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गुुर भगताा श्राावक कनेंं,
गुुर राा गुुण बोोलेंं तााम।

आपोो वश हुुवोो जांं�णेंं ति�ण कनेंं,
ओगुुण बोोलेे ति�ण ठांं�म।।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
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जि�नशाासन केे कुुशल प्रहरीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आगमवााणीी कीी अमृृतवर्षाा� करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� जोो शीीत और उष्ण कोो सहन करताा 
हैै वह नि�र्ग्ररन्थ होोताा हैै। साामाान्यतःः ठंंडक शीीत होोतीी 
हैै। सर्दीी कोो सहन करनाा भीी धर्मम हैै, और गर्मीी कोो 
सहन करनाा भीी सााधुु काा धर्मम हैै। शीीत काा एक और 
अर्थथ यह हैै कि� वह अनुुकूूल परि�स्थि��ति� कोो दर्शाा�ताा 
हैै, जबकि� उष्ण प्रति�कूूल परि�स्थि��ति� कोो दर्शाा�ताा हैै। 

संंत वह होोताा हैै जोो शांं�त होोताा हैै। गुुस्सेे केे सन्दर्भभ 
मेंं व्यक्ति�ि चाार प्रकाार काा होो सकताा हैै - उत्तम, 
मध्यम, अधम, और अधमााधम। उत्तम व्यक्ति�ि कोो 
गुुस्साा आताा हैै और चलाा जााताा हैै। जि�सकाा गुुस्साा 
थोोड़ीी देेर रहताा हैै, वह मध्यम हैै। जि�स व्यक्ति�ि  
कोो दि�न-राात पर्ययन्त गुुस्साा रहताा हैै वह अधम  
हैै और जीीवनभर रहनेे वाालाा गुुस्साा अधमााधम 
व्यक्ति�ि केे होोताा हैै। सााधुु कोो शांं�ति� काा सााधक  
होोनाा चााहि�ए। गृृहस्थ केे लि�ए भीी ज्याादाा गुुस्साा 
लााभकाारीी नहींं होोताा।

मुुखि�याा केे लि�ए यह आवश्यक हैै कि� उसकाा 

स्वभााव कैैसाा हैै, चााहेे वह मुुखि�याा परि�वाार, 
समााज, याा रााष्ट्र काा होो। मुुखि�याा स्वस्थ, उदाार, 
और अनुुकूूलताा-प्रति�कूूलताा कोो सहन करनेे वाालाा 
होोनाा चााहि�ए, सााथ हीी उसेे धैैर्ययवाान और ईमाानदाार 
भीी होोनाा चााहि�ए। काार्ययकर्ताा� मेंं भीी सहनशक्ति�ि  
और समय काा समर्पपण करनेे कीी क्षमताा होोनीी 
चााहि�ए। चतुुर्माा�स कीी व्यवस्थाा केे लि�ए एक व्याापक 

प्रबंंधन तंंत्र कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। मुुखि�याा कोो 
अवसर पर मौौन रहनाा चााहि�ए। कहाा जाायेे तोो सहाा 
भीी जाानाा चााहि�ए। 

जयपुर काा संंघ पूूज्यवर कीी उपाासनाा मेंं पहुंं�चाा। 
पूूज्यवर नेे कृृपाा करतेे हुुए फरमाायाा कि� आज 
काार्ति�िक कृृष्णाा तृृतीीयाा हैै, जोो कि� पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
मााणकगणीी काा महााप्रयााण दि�वस हैै। मााणकगणीी 

केे संंदर्भभ मेंं पूूज्यवर नेे बताायाा कि� वेे जयपुुर सेे थेे, 
और पूूज्य जयााचाार्यय काा जन्म और महााप्रयााण भीी 
जयपुुर मेंं हुुआ थाा। पूूज्यवर नेे जयपुुर कीी जनताा 
कोो तृृप्त करतेे हुुए फ़रमाायाा - 'सन् 2030 मेंं 
बृृहत्तर जयपुुर मेंं यथाासंंभवतयाा कम सेे कम तीीन 
महि�नोंं काा प्रवाास करनेे काा भााव हैै।' आचाार्ययश्रीी 
कीी इस घोोषणाा सेे जयपुुरवाासीी आह्लाादि�त होो 
कर जयघोोष करनेे लगेे। शांं�ति�लााल गोोलेेछाा नेे 
अपनेे हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। जयपुुर सेे सम्बद्ध 
महि�लााओं नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� सुुख और दुःः�ख काा कर्ताा� कौौन हैै, भोोक्ताा 
कौौन हैै, देेनेे वाालाा कौौन हैै, और समााप्त करनेे वाालाा 
कौौन हैै? ईश्वरवाादीी परम्पराा मेंं ईश्वर कोो कर्ताा� 
माानाा जााताा हैै, जबकि� आत्मवाादीी परम्पराा आत्माा 
कोो हीी सुुख-दुःः�ख काा कर्ताा� और भोोक्ताा माानतीी हैै।  
सुुख कोो लौौकि�क-लोोकोोत्तर, शााश्वत-अशााश्वत, 
भौौति�क-आध्याात्मि��क, और शाारीीरि�क-माानसि�क केे 
रूप मेंं बताायाा गयाा हैै। सुुख केे दस प्रकाार भीी बतााए 
गए हैंं। सबसेे बड़ाा सुुख संंतोोष काा हैै, और उससेे भीी 
बड़ाा अनााबााध सुुख मोोक्ष काा सुुख होोताा हैै।

� (शेषे पेजे 10 पर)
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महाामनीीषीी पूूज्य आचाार्यय प्रवर नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� हमाारेे शाास्त्र, जोो जैैन श्वेेतााम्बर 
परंंपराा केे हैंं, उन्हेंं आगम कहाा जााताा 
हैै। हमाारेे यहांं� 32 आगम माान्यताा प्रााप्त 
हैंं। संंप्रदाायोंं मेंं आचाार, वि�चाार, मर्याा�दाा, 
वेेशभूूषाा मेंं थोोड़ेे-बहुुत अंंतर होो सकतेे 
हैंं, पर अहिं�ंसाा काा भााव बनाा रहनाा 
चााहि�ए। सभीी संंप्रदाायोंं मेंं सद्भाावनाा और 

मैैत्रीी भााव रहनाा चााहि�ए। जोो साार हैै, 
वहीी हमााराा हैै। यदि� कहींं सेे अच्छीी बाात 
मि�लेे, तोो उसेे ग्रहण करनेे कीी बुुद्धि� होोनीी 
चााहि�ए। अच्छीी बाातोंं काा अनुुमोोदन 
करनाा चााहि�ए। 

शब्द, रूप, रस, गंंध और स्पर्शश- येे 
पांं�च वि�षय हमाारेे पाास हैंं, जि�न्हेंं हम 
इंंद्रि�योंं केे मााध्यम सेे ग्रहण करतेे हैंं। 
पांं�च इंंद्रि�यांं�, पांं�च वि�षय, और पांं�च 
व्याापाार होो जाातेे हैंं। इन इंंद्रि�योंं सेे हम 
ज्ञाान प्रााप्त करतेे हैंं। रााग-द्वेेष करनाा 
हमाारीी वि�कृृति� हैै। हमेंं प्रकृृति� मेंं रहतेे 

हुुए संंयम रखनाा चााहि�ए। जोो चीीज ग्रहण 
करनेे योोग्य हैै, उसेे ग्रहण कर लेंं, जोो 
नहींं हैै, उससेे दृृष्टि�ि हटाा लेंं।

इन पांं�च वि�षयोंं कोो सुुनकर जोो 
रााग-द्वेेष नहींं करताा, वह ज्ञाानवाान हैै। 
मुुनि� पृृथ्वीी केे समाान समताा भााव सेे 
सहन करताा हैै, गुुस्साा नहींं करताा। कोोई 
शरीीर काा नााश कर सकताा हैै, पर आत्माा 
कोो नहींं माार सकताा। जैैन सााधुु पांं�च 
महााव्रतधाारीी होोतेे हैंं, और राात्रि� भोोजन काा 
भीी त्यााग करतेे हैंं। वेे अहिं�ंसाा काा सजगताा 
सेे पाालन करतेे हैंं। (शेषे पेजे 10 पर)
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सद्संंस्काारोंं केे प्रदााताा, ज्ञाान केे 
अथााह साागर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै - 
सााधुु सााधनााशीील होोताा हैै। सााधनाा मेंं 
जाागरूक रहनाा भीी आवश्यक हैै, क्योंंकि� 
मोोहनीीय कर्मम केे प्रभााव सेे सााधनाा 
प्रभाावि�त होो सकतीी हैै।

मोोहनीीय कर्मम काा एक हि�स्साा हैै - 
संंग, रााग, और आसक्ति�ि। सााधुु इस 
आसक्ति�ि कोो खतरनााक समझेे और इसेे 
आवृृत्त स्रोोत केे रूप मेंं समझेे। इन्द्रि�ियोंं 
मेंं आसक्ति�ि होोनेे सेे मन भ्रांं�त होो जााताा 
हैै और उसमेंं फंंस जााताा हैै। यह रााग 
काा आवरण हैै। रााग केे बि�नाा आत्माा मेंं 
द्वेेष नहींं होोताा। क्रोोध, माान, और माायाा 
नौौवेंं गुुणस्थाान मेंं क्षय होो जाातेे हैंं, जबकि� 
लोोभ दसवेंं गुुणस्थाान तक बनाा रहताा हैै। 
क्रोोध और माान द्वेेष हैंं, जबकि� माायाा और 
लोोभ रााग हैंं।

सााधुु केे लि�ए कहाा गयाा हैै कि� कहींं 
भीी ममताा काा भााव न रखेंं और कि�सीी भीी 
चीीज़ सेे बंंधेे न रहेंं। मुुनि� रााग सेे वि�रक्त 

रहनेे काा प्रयाास करेंं। गृृहस्थ जीीवन 
मेंं भीी यदि� आगेे बढ़नाा हैै तोो रााग कोो 
कम करनाा चााहि�ए। रााग केे समाान दुःः�ख 
नहींं हैै, और त्यााग केे समाान सुुख नहींं 
हैै। रााग कोो छोोड़ेंं और त्यााग काा माार्गग 
अपनााएंं। जि�तनाा व्यक्ति�ि त्यााग केे पथ पर 
आगेे बढ़ताा हैै, उतनाा हीी आत्म-कल्यााण 
कीी ओर आगेे बढ़ सकताा हैै।

त्यााग काा सुखु स्व-अवस्थाा काा है,ै 
जबकि� रााग काा सुखु परवशताा काा है।ै जोो 
पर केे वश मंें है ैवह दुःः�ख है,ै और जोो स्व 
केे वश मंें है ैवह सुखु है।ै हमंें स्वाावलंबंीी 
बननाा चााहि�ए तााकि� हम सुखुीी बन सकंें। 

दोो हााथ और दोो पैरै – ये ेचाार नौौकर हमाारेे 
स्वस्थ रहें, तोो हम परवश नहींं होंंगे।े दूसूरेे 
पर नि�र्भभर न रहें। परस्पर सहयोोग कीी बाात 
अलग है।ै निः�ःसंगं और असंंग रहें। संगं काा 
अर्थथ है ैस्रोोत, और स्रोोत काा अर्थथ है ैद्वाार। 
हमाारे ेशरीीर मंें भीी नौौ द्वाार हंैं, जि�नसेे शरीीर 
कीी गंदंगीी नि�कलतीी है।ै इस गंदंगीी सेे 
जि�न्दगीी बनीी रहतीी है।ै गृहृस्थ भीी जि�तनाा 
आसक्ति�ि से ेबचकर रहेंगे,े उतनाा अच्छाा 
है।ै संयंम काा भूषूण आत्माा केे सााथ रहे। 
बााहरीी आभूूषण भाार हंैं। जीीवन मंें साादगीी 
और संयंम रखें। अरााग काा भााव बढे़े। उम्र 
केे आखि�रीी पड़ााव मंें अपरि�ग्रहीी बनंें, और 

धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क सेवेाा करें। आसक्ति�ि 
कोो जि�तनाा होो सकेे कम करने ेकाा प्रयाास 
करें। आचाार्ययप्रवर ने ेतेरेाापंथंीी श्राावकोंं कोो 
यथाासंभंवतयाा सुमंुंगल सााधनाा कीी दि�शाा 
मंें आगे ेबढ़ने ेकीी पे्रेरणाा प्रदाान कीी।

पूजू्यवर कीी सन्नि�धि� मंें आयोोजि�त 
रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक सम्मेलेन 
एवं ंदीीक्षांं�त समाारोोह केे सन्दर्भभ मंें रााष्ट्रीीय 
संयंोोजक सोोहनरााज चौौपड़ाा तथाा महाासभाा 
केे संगंठन मंतं्रीी प्रकााश डाागलि�याा नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सूरूत ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। 
पूजू्यवर ने े आशीीर्ववचन प्रदाान करते े हुएु 

फ़रमाायाा कि� ज्ञाान वह होोताा है ै जि�ससेे 
व्यक्ति�ि रााग से े मुकु्त होोकर कल्यााण मंें 
संयंुकु्त होो जााए। अध्याात्म वि�द्याा भीी ज्ञाान 
काा अंगं है।ै ज्ञाानशाालाा उस आध्याात्मि��क 
ज्ञाान काा प्राारंभंि�क रूप है।ै जगह-जगह 
छोोटेे-छोोटेे बच्चे ेज्ञाानशाालाा से ेजुडु़कर ज्ञाान 
प्रााप्त करते ेहंैं। हजाारोंं प्रशि�क्षक प्रशि�क्षण 
दे े रहे े हंैं, यह नि�ष्पत्ति�-मूलूक काार्यय है।ै 
व्यवस्थाा पक्ष भीी मजबूतू होोनाा चााहि�ए। 
प्रशि�क्षक अपने े ज्ञाान काा वि�काास करतेे 
रहें। संखं्याात्मक वि�काास केे सााथ-सााथ 
गुणुवत्ताा भीी बढ़तीी रहे।े जयपुरु से ेसमाागत 
नरेशे मेहेताा ने ेअपनीी भाावनााएंं प्रकट कीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

रााग कोो कम कर आत्म कल्यााण केे पथ पर बढ़ेंं आगेे : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण  
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अप्रमत्त, जाागृृत और मि�त्र होोताा हैै वीीर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

धर्मम चक्रवर्तीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आगम मेंं वीीर कीी एक परि�भााषाा बतााई 
गई हैै। वीीर कौौन होोताा हैै? आमतौौर पर, 
संंग्रााम मेंं नि�डरताा सेे लड़नेे वाालेे कोो याा 
बहाादुुरीी काा काार्यय करनेे वाालेे कोो वीीर 
कहाा जााताा हैै। जब अध्याात्म और धर्मम 
कीी बाात आतीी हैै, तोो वीीर कीी परि�भााषाा 
अलग होोतीी हैै।

वीीर वह होोताा है ै जोो जाागृतृ रहताा 
है।ै जहांं� सुपु्तताा होोतीी है,ै वहांं� खतराा होो 
सकताा है।ै जाागरूक रहने ेवाालाा अप्रमत्त 
होोताा है।ै प्रमााद कोो छोोड़ देनेाा एक बड़ीी 
बहाादुरुीी काा कााम होोताा है।ै जोो न मद्य काा 
नशाा करताा है,ै न वि�षय कषााय केे सेवेन 
मंें संलंग्न होोताा है ैऔर न वि�कथाा मंें जााताा 
है,ै अनाावश्यक नींंद भीी नहींं लेतेाा है ैतोो 
वह जाागरूक व्यक्ति�ि वीीर होोताा है।ै सबल 
व्यक्ति�ि प्रमााद से ेमुकु्त रह सकताा हैै।

जीीताा वहीी है ैजोो जाागताा है।ै प्रवचन 
श्रवण केे समय नि�द्राा मंें न जााएं।ं पूजू्यवर 

ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुऔर आसोोजीी केे प्रसंंग सेे 
समझाायाा कि� जाागरूक रहकर व्यााख्याान 
काा लााभ लेनेाा चााहि�ए। जि�स समय जोो 
काार्यय करनाा उचि�त होो, वहीी काार्यय करनाा 
चााहि�ए। व्यााख्याान कोो ध्याान से े सुनुनाा 
बेहेतर है।ै अगर वक्ताा कीी बाात समझ मंें 
नहींं आतीी, तोो नींंद आ सकतीी है।ै जोो 
अप्रमत है ैऔर मूरू्च्छा�ा�-आसक्ति�ि से ेमुकु्त 
है,ै वहीी वीीर है।ै जोो अप्रमत है,ै वह नि�र्भभय 
रह सकताा है।ै 

वीीरताा काा एक और लक्षण बताायाा 
गयाा कि� वीीर वैरै से ेउपरत रहताा है।ै बाात-
बाात मंें गुसु्साा करनाा एक कमजोोरीी है,ै 
गुसु्साा न करनाा वीीरताा है।ै कि�सीी से ेवैरै 
नहींं करें, सभीी प्रााणि�योंं केे सााथ हमाारीी 
मि�त्रताा होोनीी चााहि�ए। चााहे े साामने े वाालाा 
हमाारीी कि�तनीी भीी नि�न्दाा करे,े पर वैरै न 
रखें। तर्ककहीीन याा नाास्ति�िक से ेभीी वैरै नहींं 
रखें। वैचैाारि�क भेदे होो सकते हंैं, पर सभीी 
कोो अपनाा अच्छाा काार्यय करनाा चााहि�ए। वैरै 
है ैतोो अवीीर है,ै अवैरै है ैतोो वीीर है।ै हमाारीी 
मैतै्रीी भाावनाा साामने ेवााले ेकोो अपनाा बनाा 
सकतीी है,ै अहिं�साा कीी प्रति�ष्ठाा होो जाातीी है।ै 

गृहृस्थ भीी परि�वाार और समााज मंें 

रहते ेहुएु कि�सीी से ेवैरै भााव न रखें। सभीी 
केे सााथ मैतै्रीी भााव रखें; यह धर्मम और 
अध्याात्म कीी बाात है।ै अच्छाा करने ेवाालेे 
केे सााथ अच्छाा व्यवहाार रखनाा अच्छाा है,ै 
लेकेि�न बुरुाा करने ेवाालेे केे सााथ भीी अच्छाा 
व्यवहाार रखनाा वि�शि�ष्टताा है।ै  प्रवचन केे 
पश्चाात पूजू्यवर ने ेबोोधाार्थीी बहनोंं कोो कुुछ 
प्रश्न पूूछेे और पे्रेरणााएंं प्रदाान कीी।  

सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी ने े कहाा 
कि� मन सााहसीी, भयंकंर और दुषु्ट घोोड़ेे 
कीी तरह दौौड़ने ेवाालाा होोताा है।ै मन कीी 

गति� सबसेे तेजे होोतीी है।ै मन काा सुखु 
और दुःः�ख केे सााथ संबंंधं होोताा है।ै मन 
कीी अपेके्षाा से ेजीीव तीीन प्रकाार केे होोतेे 
हंैं - असंजं्ञीी, संजं्ञीी, और नोो संजं्ञीी नोो 
असंजं्ञीी। चतुरुि�न्द्रि�िय तक केे जीीव असंजं्ञीी 
होोते े हंैं; उनमंें मन नहींं होोताा। पंचंेने्द्रि�िय 
जीीव असंजं्ञीी और संजं्ञीी दोोनोंं होो सकतेे 
हंैं। वीीतरााग जीीव नोो संजं्ञीी नोो असंंज्ञीी होोतेे 
हंैं। मन केे तीीन काार्यय होोते े हंैं - चिं�तंन, 
स्मृति�, और कल्पनाा। संसंाार मंें सुखु-दुःः�ख 
सााथ-सााथ रह सकते ेहंैं। असंजं्ञीी जीीवोंं काा 

दुःः�ख अल्प समय केे लि�ए होोताा है,ै जबकि� 
संजं्ञीी मनुषु्य काा दुःः�ख लम्बे ेसमय तक रह 
सकताा है।ै मन काा वि�काास वरदाान है,ै पर 
कभीी-कभीी यह अभि�शााप भीी बन सकताा 
है।ै रचनाात्मक और सकााराात्मक सोोच रहेे 
तोो मन काा वि�काास वरदाान बनाा रहताा है।ै

अमृतृवााणीी केे मंचंीीय काार्ययक्रम 
मंें मंतं्रीी अशोोक पाारख एवं ं नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रूपचन्द दुगुड़ ने ेअपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष ललि�त 
दुगुड़ ने ेअपने ेउद्गाार व्यक्त करते ेहुएु 
अपनीी टीीम कीी घोोषणाा कीी। अमृतृवााणीी 
द्वााराा आचाार्ययश्रीी तुलुसीी व आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी कीी वि�डि�योो क्लि��प प्रस्तुतु कीी 
गई। आचाार्ययश्रीी ने ेनवनि�र्वाा�चि�त टीीम कोो 
मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

साारि�काा नााहटाा ने े अपनीी पुसु्तक 
‘ज्ञाानकुंं�ज’ कोो पूजू्य चरणोंं मंें लोोकाार्पि�ित 
कि�याा। खेडे़ब्रह्माा (गुजुराात) से े पटेेल 
समााज केे अनेेक व्यक्ति�ि पूजू्यवर कीी 
पाावन सन्नि�धि� मंें पहुंं�चे।े बसंतं भााई पटेेल 
ने ेअपनीी भाावनााएं ंव्यक्त कीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

	 सूरूत।
    21 अक्टूूबर, 2024  

	 सूरूत।
    19 अक्टूूबर, 2024  

पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं आयोोजि�त हुुआ रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक सम्मेेलन एवंं दीीक्षांं�त समाारोोह
त्यााग काा सुुख  

स्व-अवस्थाा काा है,ै जबकि� 
रााग काा सुुख परवशताा काा 
है।ै जोो पर केे वश मेंं है ैवह 

दुःः�ख है,ै और जोो स्व केे 
वश मेंं है ैवह सुुख है।ै हमेंं 
स्वाावलंंबीी बननाा चााहि�ए 

तााकि� हम सुुखीी बन सकें।
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रा ाजसमन्द। 

सााध्वीी डॉॉ.परमप्रभाा जीी एवं ं सााध्वीी 
लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें रााष्ट्रीीय 
अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा कीी अध्यक्षताा 
मंें मेवेााड़ आंचंलि�क प्रबुुद्ध महि�लाा 
सेमेि�नाार प्रवर्द्धधन काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीीश्रीी 
ने े नमस्काार महाामंंत्र से े कि�याा। महि�लाा 
मंडंल कीी बहनोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत कीी सुंं�दर 
प्रस्तुतुि� दीी। महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं द्वााराा 
संवंााद केे रूप मंें एक नााटि�काा प्रस्तुत कीी 
गई जि�समंें 6 दशक पहलेे एवंं आधुुनि�क 
समय कीी महि�लााओं काा तुलुनाात्मक 
वि�वेचेन कि�याा गयाा। तेरेाापंथं कन्याा मंडंल 
कीी कन्यााओं द्वााराा अति�थि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा गयाा।  सााध्वीी डॉॉ. परमप्रभाा जीी नेे 
अपने ेउद्बबोोधन मंें कहाा कि� महि�लाा कि�सीी 
भीी क्षेते्र मंें होो, नैतैि�क रूप से ेस्वस्थ रहे।े 
सााध्वीी लब्धि��यशााजीी ने ेअपनेे वक्तव्य मंें 
कहाा कि� अगलीी सदीी महि�लााओं कीी होोगीी 
तथाा सभीी नि�र्णणय महि�लााओं कीी सहमति� 
से े होंंगे।े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने े सब 
कुुरीीति�योंं कोो हटााने े केे लि�ए महि�लााओं 
कोो नींंव काा पत्थर बनाायाा। सहवर्तीी 
सााध्वि�ियोंं ने े साामूहूि�क संगंाान प्रस्तुत 
कि�याा। स्थाानीीय महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
सुधुाा कोोठाारीी ने ेपधाारीी हुईु समस्त महि�लाा 
शक्ति�ि एवं ंअति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा।  
रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा ने ेसंभंाागि�योंं 

कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� मेवेााड़ 
स्तरीीय आंचंलि�क प्रबुुद्ध महि�लाा सेमेि�नाार 
प्रवर्द्धधन दोो जगह पर हुआु, पर रााजनगर 
काा सेमेि�नाार सर्ववश्रेष्ठ रहाा। यहांं� पर प्रबुदु्ध 
महि�लााओं कीी उपस्थि��ति� भीी अच्छीी रहीी। 
अगलीी काार्ययशाालाा संरंक्षण आ रहीी है।ै 
महि�लाा यदि� कि�सीी भीी वि�षय पर अपनाा 
स्वतंत्र चिं�तंन रखतीी है ैव अपनेे परि�वाार काा 
सिं�चंन करने ेवाालीी है ैतोो वह प्रबुदु्ध महि�लाा 
कीी श्रेणेीी मंें आतीी है।ै भि�क्षु ु बोोधि�स्थल 
सभााध्यक्ष हर्षषलााल नवलखाा ने े पधाारेे 
हुएु सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत अभि�नंदंन 
कि�याा। अभाातेमेमं ंकाार्ययकाारि�णीी सदस्याा व 
मेवेााड़ प्रभाारीी डॉॉ. नीीनाा काावड़ि�याा ने ेकहाा 
कि� मेवेााड़ मंें श्रद्धाा कूूट-कूूट कर भरीी 
है।ै मुखु्य अति�थि� रााजसमंदं जि�लाा प्रमुखु 
रतनीी देवेीी जााट ने ेकहाा कि� महि�लााएं ंआगेे 
बढ़ंें, हम उनकेे सााथ हंैं। 

द्वि�तीीय सत्र मंें महाामंंत्रीी नीीतूू ओस्तवााल 
एवं ंअभाातेमेमं ंकाार्ययकाारि�णीी सदस्य उषाा 
सि�सोोदि�याा ने ेमॉॉडरेेटर कीी भूमूि�काा नि�भाातेे 

हुएु टॉॉक शोो केे मााध्यम से े जि�ज्ञाासाा- 
समााधाान काा संचंाालन कि�याा। सेमेि�नाार 
मंें पैनैलि�स्ट केे रूप मंें चेतेनाा भााटीी 
(डीीवाायऐसपीी उदयपुरु), भुवुनेशे्वरीी 
जडेजाा शक्ताावत (सेेलि�ब्रि�टीी स्कि��न 
कोोच उदयपुरु), वर्षाा� कृृपलाानीी (समााज 
सेवेि�काा, नि�म्बााहेडे़ाा) कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
लगभग 450 बहनंें, 57 प्रबुदु्ध बहनोंं केे 
सााथ कन्याा मंडंल, वि�भि�न्न संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारीी एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
उपस्थि��ति� भीी रहीी। रााजनगर कीी युवुतीी 
बहनोंं द्वााराा बनाायेे गए त्यााग ट्रीी केे मााध्यम 
से े 150 बहि�नोंं ने े त्यााग केे संकंल्प 
स्वीीकाार कि�ये।े तेमेमं ं रााजनगर द्वााराा 
समस्त पधाारीी हुईु प्रबुुद्ध बहनोंं काा एवंं 
मेवेााड़ से े समाागत सभीी महि�लाा मण्डल 
काा अभि�नंदन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
सफल संचंाालन संयंोोजि�काा रि�तु धोोकाा एवंं 
सहमंतं्रीी डोोलीी बड़ोोलाा द्वााराा कि�याा गयाा। 
आभाार तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कीी मंतं्रीी 
चेषे्टाा धोोकाा ने ेकि�याा।

आंंचलि�क प्रबुुद्ध महि�लाा सेेमि�नाार 
प्रवर्द्धधन काा हुुआ आयोोजन

चि�त्त कोो शांं�त बनााए रखनेे काा अमोोघ सााधन हैै ध्याानअनन्त खजाानेे कोो प्रााप्त करनेे कीी 
अमूूल्य नि�धि� हैै - प्रेेक्षााध्याान 

मुनुि� जि�नेेशकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें एवं ंप्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे तत्त्वाावधाान मंें 
प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष शुभुाारम्भ समाारोोह 
काा आयोोजन सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा प्रेके्षाा वि�हाार 
मंें कि�याा गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संबंोोधि�त करते े हुएु मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा जि�स सााधक काा मन-रुपीी जल 
रााग-द्वेषे कीी तरंंगोंं से ेचंचंल नहींं है,ै स्थि��र 
है,ै वह आत्मतत्त्व कोो देखेताा है।ै उस तत्व 
कोो दूसूराा व्यक्ति�ि नहींं देेख सकताा। 

हमााराा चि�त्त जल से े भराा हुआु शांं�त 
सरोोवर है।ै सरोोवर मंें छोोटाा-साा कंंकर 
डाालते ेहीी वह अस्थि��र होो जााताा है,ै तरंंगि�त 
होो जााताा है।ै इसीी प्रकाार हमााराा चि�त्त भीी 
रााग-द्वेषे कीी तरंगंोंं से ेचंचंल होो उठताा है।ै 

उसे ेशांं�त बनााए रखने ेकाा अमोोघ सााधन 
है ै- ध्याान। ध्याान एक अलौौकि�क दि�व्य 
शक्ति�ि है।ै ध्याान अध्याात्म सााधनाा काा 
सोोपाान व रि�द्वि�-सि�द्धि� काा दााताा है।ै ध्याान 
से ेआचाार शुदु्धि�, वि�चाार शुदु्धि�, भााव शुदु्धि� 
होोतीी है।ै प्रेके्षााध्याान सााधनाा काा नवनीीत है।ै 

ध्याान से ेआत्म दर्शशन संभंव है।ै आज 
चाारोंं ओर तनााव काा मााहौौल है,ै तनााव मुकु्ति�ि 
काा उपााय प्रेके्षााध्याान है।ै मुनुि�श्रीी ने ेआगेे 
कहाा कि� भगवाान महाावीीर ध्याान केे महाान 
सााधक व ध्याान केे सचेतेक प्रयोोक्ताा थे।े 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी सन्नि�धि� मे ेआचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेअपनीी सााधनाा केे द्वााराा 
समााज कोो प्रेके्षााध्याान काा आयााम दि�याा। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े प्रेके्षााध्याान 
कीी अर्धध शतााब्दीी केे पूरू्णणताा पर इस वर्षष 
कोो प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष घोोषि�त कि�याा। 
सभीी संसं्थााओं केे सदस्य भीी प्रेके्षााध्याान 

कीी सााधनाा करने ेकाा प्रति�दि�न दस मि�नि�ट 
लक्ष्य रखें। मुनुि�श्रीी ने े प्रेके्षााध्याान केे 
प्रयोोग करााए। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं मुनुि� 
कुुणााल कुुमाार जीी केे प्रेके्षाागीीत केे संगंाान 
से ेहुआु। स्वाागत भााषण सााउथ हाावड़ाा श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत बााफणाा ने ेदि�याा। 

प्रेके्षाा इंटंरनेशेनल केे प्रति�नि�धि� रणजीीत 
दुगुड़, प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे प्रति�नि�धि� ईस्ट 
जोोन कोोर्डि�िनेटेर मंजंु ु जैनै सि�पाानीी नेे 
प्रेके्षााध्याान केे संदंर्भभ मंें वि�चाार व्यक्त कि�ये।े 
आचाार्यय श्रीी केे संदंेशे काा वााचन संजंय 
पाारख ने े कि�याा। प्रेके्षााध्याान केे वि�भि�न्न 
काार्ययक्रमोंं एवंं प्रवृृत्ति�योंं कीी जाानकाारीी 
कीी प्रस्तुतुि� प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�कााओं ने े प्रदाान 
कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� परमाानंदं 
ने े कि�याा। प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�कााएंं व श्राावक-
श्राावि�कााएं ंअच्छीी संखं्याा मेे उपस्थि��त थे।े

सा ाउथ हाावडाा। 

     चेेम्बूूर, मुंं�बई।  

सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष केे शुुभाारंंभ 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षकगण द्वााराा प्रेेक्षाागीीत कीी स्वर 
लहरि�योंं सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ।

 सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी नेे कहाा- 
प्रेेक्षााध्याान शुुभाारंंभ केे 50 वर्षष कीी 
सम्पन्नताा पर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
द्वााराा “प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष” कीी घोोषणाा कीी 
गई, जि�सकेे अंंतर्गगत पूूरेे वर्षष प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र आदि� केे मााध्यम सेे जन-जन 
कीी चेेतनाा कोो जाागृृत करनेे काा उपक्रम 
चलाायाा जाायेेगाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा- चि�त्त कीी 

नि�र्ममलताा, भाावोंं कीी वि�शुुद्धि� करनाा 
प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोजन हैै। भीीतर मेंं 
छि�पेे अनन्त खजाानेे कोो प्रााप्त करनेे कीी 
अमूूल्य नि�धि� हैै - प्रेेक्षााध्याान।  प्रेेक्षााध्याान 
कीी पृृष्ठभूूमि� हैै त्रि�गुुप्ति�� कीी सााधनाा 
करनाा। त्रि�गुुप्ति�� कीी सााधनाा फलवाान 
होोनेे पर हीी चैैतन्य जाागरण कीी दि�शाा मेंं 
अभूूतपूूर्वव क्रांं�ति� घटि�त होोतीी हैै। सााध्वीी 
मलयवि�भााजीी नेे चाार चरणोंं मेंं प्रेेक्षााध्याान 
काा प्रेेक्टि�िकल प्रयोोग करवाायाा। 

सााध्वीी वि�पुुलयशााजीी नेे कुुशलताा सेे 
संंचाालन कि�याा। महाारााष्ट्र सह प्रभाारीी 
सीीमाा चौौरडि�याा नेे प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष कीी जाानकाारीी प्रस्तुुत कीी। तेेराापंंथ 
सभााध्यक्ष रमेेश धोोकाा नेे आचाार्यय प्रवर 
केे संंदेेश काा वााचन कि�याा।

जीीवन केे लि�ए जि�तनाा श्वाास 
जरूरीी हैै, उतनाा हीी ध्याान

तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 50वेंं 
प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे शुुभाारंंभ 
केे अवसर पर सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
नेे ध्याान कीी प्रााचीीनताा कीी व्यााख्याा 
करतेे हुुए कहाा कि� 
ध्याान कीी गहरााई 
मेंं जाानेे वाालोंं 
कोो कभीी समस्याा 
दुु:खीी नहींं कर 
सकतीी। जीीवन केे 
लि�ए जि�तनाा श्वाास 
जरूरीी हैै, उतनाा 
हीी ध्याान जरूरीी 
हैै। ध्याानीी व्यक्ति�ि 
अभााव मेंं भीी दुु:खीी 
नहींं होोताा, क्योंंकि� 
उसकीी ऊर्जाा� काा 
ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होो 
जााताा हैै। ज्योोति� 
काा ध्याान करनेे 
वाालाा अंंधकाार कोो 
दूूर भगाा देेताा हैै। ज्ञाान कीी चााबीी 
हमेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे प्रदाान 
कीी हैै, जि�ससेे हम आनंंद काा ताालाा 
खोोल सकतेे हैंं। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी नेे 'आत्म 

सााक्षाात्काार प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा' गीीत 
काा संंगाान कर कहाा कि� पूूर्ववजन्मोंं  
कीी वि�शि�ष्ट सााधनाा केे अपनेे 
चेेतसि�क अनुुभवोंं कोो कई वर्षोंं तक 
कसौौटीी पर कसनेे केे बााद एक अनुुभूूत 
पद्धति� प्रेेक्षााध्याान काा आवि�ष्काार 
करनेे वाालेे आचाार्यय महााप्रज्ञ एक 

वि�शि�ष्ट योोगीी थेे। 
सााध्वीी भव्ययशााजीी 
नेे 'आनन्दोो मेे 
वर्षषति�   - वर्षषति�   ' 
भाावनाा सेे सााधकोंं 
कोो भाावि�त कि�याा। 
सभाा मंंत्रीी वि�नोोद 
छााजेेड़ नेे आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण 
जीी केे प्रेेक्षााध्याान 
कल्यााण वर्षष केे 
उपलक्ष मेंं प्रदत्त 
संंदेेश काा वााचन 
कि�याा। प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन व प्रेेक्षाा 
इंंटरनेेशनल सेे 
जुुड़ीी प्रेेक्षााध्याान 

प्रशि�क्षि�काा रेेणुु कोोठाारीी नेे प्रेेक्षाा 
ध्याान शि�वि�र एवंं संंबंंधि�त ऐप कीी 
जाानकाारीी दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
संंगीीतप्रभााजीी नेे कि�याा। 

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

ध्याानीी व्यक्ति�ि 
अभााव मेंं भीी दुु:खीी 
नहींं होोताा, क्योंंकि� 
उसकीी ऊर्जाा� काा 

ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होो 
जााताा हैै।
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आत्म कल्यााण केे नि�मि�त्त होोनीी चााहि�ए तपस्याा 

गुुरु दर्शशन “कृृतज्ञोोस्मि�ि याात्राा” काा आयोोजन

मुुनि� सुुधााकर कुुमाार जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे छठेे माासखमण कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान व अभि�नंंदन समाारोोह श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, राायपुुर 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
राायपुुर व संंचाालन सूूर्यय प्रकााश बैैद  
द्वााराा कि�याा गयाा। अभि�नंदन समाारोोह 
मेंं सभाा, तेेममंं, तेेयुुप केे अध्यक्षोंं व 
टीीपीीएफ मंंत्रीी एवंं पाारि�वाारि�क जन नेे 
अपनीी-अपनीी भाावनााएंं व्यक्त करतेे 
हुुए तपस्याा काा अनुुमोोदन कि�याा। मुुनि� 

सुुधााकर जीी नेे तपस्वीी अभि�लेष कटाारि�याा  
कीी तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा करतेे 
हुुए उनकेे आध्याात्मि��क जीीवन हेेतुु 
मंंगलकाामनाा कीी। 

मुुनि�श्रीी नेे उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
तपस्याा आत्मकल्यााण केे नि�मि�त्त होोनीी 
चााहि�ए न कि� बााह्य आडम्बर केे हेेतुु। 
ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र काा जि�तनाा महत्व 
हमाारेे जीीवन मेंं होोताा हैै उतनाा हीी तप 
काा भीी होोताा हैै।  

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� तपस्याा क्योंं 
करनीी यह वि�शेेष ध्याान रखनाा चााहि�ए। 
तपस्याा तोो केेवल अपनीी आत्माा केे 

कल्यााण हेेतुु अन्य भाावनााओं कोो गौौण 
करतेे हुुए करनीी चााहि�ए। तपस्याारत 
तपस्वीी कोो यह भाावनाा रखनीी चााहि�ए 
कि� मैंं तोो नि�मि�त्त माात्र हूंं�, तपस्याा तोो 
देेव-गुुरु-धर्मम केे प्रतााप अर्थाा�त पुुण्य केे 
उदय सेे होो रहीी हैै। 

तपस्याा समताा भााव, संंयम 
अनुुपाालनाा व जगत केे सभीी प्रााणीीमाात्र 
केे प्रति� प्रेेम भााव केे सााथ करनीी चााहि�ए। 
तपस्याा त्यााग कीी भाावनाा सेे करनीी 
चााहि�ए न कि� काामनाा कीी भाावनाा सेे। 
अभि�नंंदन समाारोोह मेंं वि�शेेष रूप सेे 
दुुर्गग सेे पधाारेे माासखमण तपस्वीी पूूनम 
संंचेेतीी भीी उपस्थि��त थेे। 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी कीी 
प्रेेरणाा सेे संंघबद्ध गुुरु दर्शशन याात्राा काा 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 

याात्राा मेंं लगभग 190 भााई-
बहनोंं नेे भााग लि�याा। सूूरत पहुंं�चकर 
संंघ नेे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी, 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी, 

मुुख्यमुनि� महाावीीर कुुमाार जीी, 
सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशाा जीी एवंं अन्य 
चाारि�त्राात्मााओं केे सेेवाा-दर्शशन काा लााभ 
लि�याा गयाा।

आचाार्यय श्रीी कीी सन्नि�धि� मेंं संंघ 
कीी साामूूहि�क सेेवाा केे अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा नेे 
सााउथ हाावड़ाा चाातुुर्माा�स और क्षेेत्र 
कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी प्रस्तुुत 
कीी। सभाा केे मंंत्रीी बसन्त पटाावरीी  

नेे संंयोोजन काा काार्यय संंभाालाा। गुुरूदेेव 
नेे ज्ञाानाारााधनाा कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। 

याात्राा केे सफल आयोोजन मेंं 
पांं�चोंं संंयोोजक प्रकााश बैैद, प्रदीीप 
पुुगलि�याा, रााजेेन्द्र चोोपड़ाा, सुुरेेश 
घीीयाा, दीीपक नखत एवंं काार्ययकर्ताा�ओं  
काा अथक श्रम रहाा सााथ हीी  
आर्थि�िक अनुुदाानदाातााओं काा महत्वपूर्णण 
योोगदाान रहाा। 

  राायपुुर।

सा ाउथ हाावड़ाा। 

संंक्षि�प्त खबर

टि�टि�लाागढ़।  वि�द्याालय संंरक्षण केे अंंतर्गगत छठेे सेेशन काा काार्ययक्रम स्थाानीीय 
शाासकीीय उच्च बाालि�काा वि�द्याालय मेंं हुुआ। अध्यक्ष बबि�ताा जैैन नेे बच्चोंं कोो 
महााप्रााण ध्वनि� और वज्राासन केे प्रयोोग करााए और पॉॉजि�टि�व अफरमेेशन केे लााभ 
बतााए। पाायल जैैन नेे सत्य और ईमाानदाारीी काा महत्व समझाानेे केे लि�ए एक 
कहाानीी सुुनााई, जबकि� मंंत्रीी दीीपि�काा जैैन एवंं कोोषााध्यक्ष पूूजाा जैैन नेे अपनेे वि�चाार 
सााझाा कि�ए। बच्चोंं केे बीीच स्पीीच, गीीति�काा और नााटि�काा प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त 
कीी गई, जि�समेंं उन्होंंनेे उत्सााह सेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं, वि�जेेतााओं 
कोो पुुरस्काार और सभीी भााग लेेनेे वाालोंं कोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�ए गए। शि�क्षकोंं 
नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनां �ंतर्गगत छठेे 
सेेशन काार्ययक्रम काा आयोोजन

कटक। नेेशनल वॉॉलंंटरीी ब्लड डोोनेेशन डेे केे अवसर पर स्थाानीीय सेंंट्रल 
रेेड क्रॉॉस ब्लड बैंंक, कटक द्वााराा तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, कटक कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं कटक केे कलेेक्टर दत्तााते्रेय शिं�ंदेे, कटक बीीजेेपीी 
वि�धाायक प्रकााश कुुमाार सेेठीी, कटक बीीजेेपीी अध्यक्ष बडूू भााई, ब्लड बैंंक 
अवेेयरनेेस कमि�टीी केे चेेयरमैन रंंजन बि�स्वााल, सेंंट्रल रेेड क्रॉॉस ब्लड बैंंक कीी 
डाायरेेक्टर डॉॉ. चंंद्रि�काा दाास, डॉॉ. रघुुनााथ बेेउराा, डॉॉ. कनकलताा डेेय, और 
कोोऑर्डि�िनेेटर अवि�नााश दाास वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त थेे। उन्होंंनेे परि�षद् कोो 
मोोमेंंटोो, सर्टि�िफि�केेट आदि� देेकर सम्माानि�त कि�याा। परि�षद् केे अध्यक्ष वि�काास 
नौौलखाा, मंंत्रीी चि�रााग सिं�ंघीी, और ब्लड प्रभाारीी अरि�हंंत चोोरडि�याा नेे परि�षद् कीी 
ओर सेे यह सम्माान ग्रहण कि�याा। 

सेंंट्रल रेेड क्रॉॉस टीीम नेे तेेयुुप कटक कीी प्रशंंसाा करते हुुए कहाा कि� जब भीी 
ब्लड कीी कमीी होोतीी हैै, परि�षद् रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त करनेे काा हर संंभव 
प्रयाास करतीी हैै। 

रक्तदाान काार्योंं हेेतुु सम्माान 

पीीलीीबंंगाा। सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन भवन मेंं ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक परीीक्षाा आयोोजि�त हुुई। तेेराापंंथ सभाा पीीलीीबंंगाा केे नि�र्देेशन मेंं सभाा 
अध्यक्ष माालचंंद पुुगलि�याा, पीीलीीबंंगाा परीीक्षाा केंंद्र व्यवस्थाापक ओम पुुगलि�याा, 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी सुुशीीलाा नााहटाा एवंं अन्य पदााधि�काारि�योंं कीी उपस्थि��ति� मेंं 
केंंद्र द्वााराा प्रााप्त प्रश्न पत्र वि�तरि�त कि�येे गए। बाारह परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे इस परीीक्षाा 
मेंं भााग लि�याा। हनुुमाानगढ़ सेे भीी दोो परीीक्षाार्थीी सम्मि��लि�त हुुए। सभीी परीीक्षाार्थि�ियोंं 
नेे सााध्वीीश्रीी सेे मंंगल पााठ काा श्रवण कर जैैन वि�ज्ञ कीी परीीक्षाा दीी। पहलीी बाार 
आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं कीी परीीक्षाा साानंंद हुुई।

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एंंड डेंंटल केेयर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत वि�श्व 
हृदय दि�वस केे उपलक्ष मेंं रि�याायतीी दर पर हॄॄदय संंबंंधि�त जांं�च शि�वि�र काा 
समाायोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे हुुई। शि�वि�र मेंं हृदय सेे सम्बंंधि�त 23 प्रकाार कीी जांं�च समाावि�ष्ट 
कीी गई जि�समेंं कुुल 38 सदस्योंं नेे लााभ लि�याा। इस अवसर पर तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरड़ि�याा, रााजेेश देेराासरि�याा, मुुकेेश नााहर एवंं मोोहन चौौरड़ि�याा नेे 
अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक परीीक्षाा आयोोजि�त

स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

सप्त दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
(CPS) काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त समाारोोह
अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, हैैदरााबााद द्वााराा 
आयोोजि�त सप्त दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंंट 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग (CPS) काार्ययशाालाा 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष - 'द्वि�तीीय' जयेश मेेहताा  
कीी अध्यक्षताा मेंं जैैन तेेराापंंथ भवन,  
डीी. वीी. कॉॉलोोनीी, हैैदरााबााद मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। 

मुुख्य अति�थि� मनोोज दुुगड़ (मैैनेेजिं�ंग 
ट्रस्टीी, जैैन वेेलफेेयर ट्रस्ट), वि�शि�ष्ट 
अति�थि� उमेेश बाागरेेचाा (समााज सेेवीी), 
सरि�ताा बैैद (संंपाादक, हिं�ंदीी मि�लााप) 
केे सााथ संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 

अभाातेेयुुप सेे सीीपीीएस प्रशि�क्षक  
केे रूप मेंं डिं�ंपल जैैन, संंगीीताा गन्नाा, 
दि�नेेश बुुरड़ नेे अलग-अलग दि�नोंं 

मेंं प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। सााध्वीी 
शि�वमाालजीी कीी सहवर्तीी सााध्वीी 
अमि�तरेेखााजीी केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। 

तेेयुुप हैैदरााबााद अध्यक्ष अभि�नंदन 
नााहटाा द्वााराा सभीी काा स्वाागत करतेे 
हुुए मंंगलकाामनाा संंप्रेेषि�त कीी गई। 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष जयेेश मेेहताा नेे 
आशुु कवि�तााओं केे मााध्यम सेे सभीी 
प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 

मुुख्य अति�थि� मनोोज दुुगड़ नेे अपनीी 
जीीवनयाात्राा केे मााध्यम सेे स्वप्न और 
संंकल्प सि�द्धि� केे सूूत्र बताायेंं। वि�शि�ष्ट 
अति�थि� सरि�ताा बैैद नेे अपनेे जीीवन 
संंस्मरण केे मााध्यम सेे परि�वाार काा 
महत्व और पत्रकाारि�ताा काा समााज मेंं 
सकााराात्मक प्रभााव कीी बाात बतााई। 

मुुख्य प्रक्षि�शक दि�नेेश बुुरड़ नेे सभीी 
संंभाागि�योंं कोो मंंच पर अभि�व्यक्ति�ि केे 
वि�भि�न्न गुुर सि�खाायेे। इससेे पूूर्वव भि�क्षुु 

प्रज्ञाा मंंडलीी सेे प्रवीीण श्याामसुुखाा 
और प्रकााश दुुगड़ नेे वि�जय गीीत काा 
संंगाान कि�याा एवंं श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन मनोोज दुुगड़ नेे कि�याा। सीीपीीएस 
काार्ययशाालाा केे 30 सम्भाागि�योंं नेे वि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

तेेयुुप हैैदरााबााद द्वााराा अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष, अभाातेेयुुप परि�वाार, 
ट्रेेनर्सस काा सम्माान करतेे हुुए सभीी 
प्रति�भाागि�योंं काेे� प्रमााण पत्र सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा केे सुुव्यवस्थि��त 
आयोोजन मेंं संंयोोजक गौौरव भूूतोोड़ि�याा 
और प्रतीीक बम्बोोलीी केे सााथ ज़ोोनल 
ट्रेेनर्सस खुुशााल भंंसाालीी एवंं प्रांं�जल दुुगड़ 
काा अथक परि�श्रम नि�योोजि�त रहाा।

 सप्तदि�वसीीय व्यवस्थााओं मेंं  
आलोोक नााहटाा, कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी 
अरि�हंंत दुुगड़, संंयोोजक ऋषभ 
चिं�ंडलि�याा सहि�त कई युुवाा एवंं कि�शोोर 
काार्ययकर्ताा�ओं काा वि�शेेष श्रम रहाा।

     हैैदरााबााद। 
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भाायंंदर
सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस तुलुसीी 
समवसरण तेरेाापंंथ भवन मंें मनाायाा गयाा। 
मंगंलााचरण अणुवु्रत समि�ति� एवंं तेयेुपु 
काार्ययकर्ताा�ओं  द्वााराा अणुवु्रत गीीत से ेकि�याा 
गयाा। सााध्वीी वर्धधमाानयशाा जीी सांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद भााव पर सुमुधुरु गीीति�काा प्रस्तुत 
कीी। सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी ने ेकहाानीी केे 
मााध्यम से े आज केे दि�वस पर प्रकााश 
डाालाा। भाायंदंर क्षेते्रीीय अणुवु्रत संयंोोजक 
भूपंूेंद्र वाागरेचेाा ने ेअपनेे वक्तव्य केे द्वााराा 
सभीी काा स्वाागत कि�याा एवं ं अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह कीी जाानकाारीी दीी। सभाा 
केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष वि�जय बोोकडि�याा 
ने े अपने े वि�चाार प्रस्तुतु कि�ये।े वसई सेे 
समाागत करुणाा कोोठाारीी ने ेअणुुव्रत केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी प्रेषेि�त कीी। ब्याावर से ेसमाागत 
शक्ति�ि, सलोोनीी भटेवराा ने ेकााव्य पााठ केे 
द्वााराा वि�षय पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

जसोोल
मुनुि� यशवंतकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 

स्थाानीीय पुरुाानाा ओसवााल भवन, जसोोल 
मंें अणुुव्रत समि�ति� जसोोल केे तत्वाावधाान 
मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा पहलाा 
दि�वस सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस केे 
रूप मंें मनाायाा गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेनमस्काार 
महाामंतं्र से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंभं कि�याा। 
मंगंलााचरण डूंं�गरचंदं बाागरेचेाा ने े कि�याा, 
और स्वाागत भााषण अणुवु्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष पाारसमल गोोलेचे्छाा ने े दि�याा। 
अणुवु्रत आचाार संहंि�ताा काा वााचन तेरेाापंथं 
सभाा केे अध्यक्ष भूपूतरााज कोोठाारीी नेे 
कि�याा। अणुवु्रत समि�ति� प्रभाारीी लीीलाा 
साालेचेाा ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए।

मुनुि� यशवंतंकुुमाार जीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद 
माानवताा काा गुणु है।ै यह भााव बैरै, शत्रुतुाा, 
दुरु्व्य�यवहाार और दुरु्भाा�व कोो दूरू करताा है ैऔर 
माानव मंें श्रेषे्ठ गुणुोंं काा वि�काास करताा है।ै 
धर्मम हमंें आपस मंें बैरै रखनाा याा घृणृाा कीी 
सीीख नहींं देतेाा, बल्कि�� मैतै्रीी भााव, सद्भााव 
और प्रेमे मंें सहाायक होोताा है।ै आचाार्यय 
तुलुसीी ने ेअणुुव्रत आंदंोोलन केे मााध्यम सेे 
एक ऐसे ेव्याावहाारि�क धर्मम कीी रचनाा कीी, 
जि�समंें हर व्यक्ति�ि प्रेमे, सद्भााव और मैतै्रीी 
केे सााथ रहकर स्वस्थ समााज कीी रचनाा 
कर सकताा है।ै मुनुि� मोोक्षकुुमाार जीी नेे 
अपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� आचाार्यय तुलुसीी 
ने ेकहाा थाा - आत्मशुुद्धि� काा सााधन हीी 
धर्मम है।ै अणुवु्रत केे नि�यमोंं काा पाालन 
करने से ेवि�श्व मंें शांं�ति� स्थाापि�त होो सकतीी 
है।ै संेंट पॉॉल फाादर रोोनााल्ड रोोबोो ने ेकहाा 

कि� पूरूाा वि�श्व एक परि�वाार है।ै अगर हम 
एक-दूसूरे ेकोो भााई-भााई माानकर चलें, तोो 
हमाारेे बीीच कोोई हिं�संाा नहींं रहेगेीी। धर्मम 
केे नााम पर होो रहे ेसंघंर्षोंं केे पीीछेे सभीी 
अपनेे-अपनेे अहंंकाार लेकेर चलते े हंैं, 
और यदि� ऐसाा हीी चलताा रहाा तोो एक दि�न 
माानव जााति� काा संहंाार होो जााएगाा। मौौलाानाा 
शौौकत अलीी अकबर ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� धर्मम केेवल 
एक है,ै और वह है ैमाानव धर्मम। हम सभीी 
संपं्रदाायोंं कोो एक माानंें और उनमंें से ेसभीी 
अच्छीी बाातोंं कोो स्वीीकाार करें और बुरुााइयोंं 
कोो दूरू करें। कौौशलगि�रीी महाारााज ने ेकहाा 
कि� माानव जााति� केे लि�ए आपसीी सौौहाार्दद 
और सद्भााव अत्यंंत आवश्यक हंैं। आज 
सभीी सााम्प्रदाायि�कताा केे अर्थथ से ेपरि�चि�त 
हंैं। ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी डूंं�गरचंदं साालेचेाा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। संचंाालन अणुुव्रत 
समि�ति� केे मंतं्रीी सफरु खाान ने े कि�याा। 
अणुवु्रत समि�ति� केे पदााधि�काारीी, काार्ययकर्त्ताा� 
सहि�त गणमाान्य लोोग उपस्थि��त थे।े

दि�ल्लीी
अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 

नि�र्देशि�त उदबोोधन सप्तााह केे प्रथम दि�वस 
कोो 'सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस' केे रूप मंें 
मनाायाा गयाा, जि�सकाा आयोोजन अणुवु्रत 
समि�ति� दि�ल्लीी ट्रस्ट ने ेसााध्वीी संगंीीतश्रीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें वि�वेके वि�हाार केे ओसवााल 
साामुदुाायि�क भवन मंें कि�याा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र से े हुईु और 
समि�ति� केे सदस्योंं ने े अणुुव्रत गीीत कीी 
प्रस्तुति� दीी।  सााध्वीी संगंीीतश्रीी जीी ने ेअपनेे 
प्रवचन मंें कहाा कि� प्रत्येेक संपं्रदााय मंें प्रेमे 
और से्नेह काा वााताावरण बनेे, माानव पहलेे 
माानव बनेे। उन्होंंनेे आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा 
प्रति�पाादि�त अणुवु्रत आंदंोोलन कीी जाानकाारीी 
दीी। दि�ल्लीी समि�ति� केे अध्यक्ष मनोोज 
बरमेचेाा ने ेसभीी धर्मोंं केे प्रति�नि�धि�योंं और 
श्राावक समााज काा स्वाागत कि�याा। अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे महाामंतं्रीी भि�खम 
चंदं सुरुााणाा ने ेउद्बोोधन सप्तााह केे प्रथम 
दि�वस कीी शुभुकाामनााएँ ँदीी और अणुुव्रत 
केे वि�भि�न्न प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। सि�ख समााज केे प्रति�नि�धि� पद्मश्रीी 
जि�तंेंद्र सिं�हं शंटंीी ने ेकहाा कि� हमंें माानव 
सेवेाा मंें सदैैव तत्पर रहनाा चााहि�ए। आर्यय 
समााज केे प्रति�नि�धि� डॉॉ. नरंेंद्र वेदेाालंकंाार 
ने ेकहाा कि� धर्मम हमंें आपस मंें बैरै करनाा 
नहींं सि�खााताा, बल्कि�� हमंें हर धर्मम काा 
सम्माान करनाा चााहि�ए। योोगाा रि�सर्चचर 
डॉॉ. गोोपााल ने ेकहाा कि� भले ेहीी हर धर्मम 
कीी पूजूाा पद्धति� अलग होो, जीीवन जीीनेे 
कीी पद्धति� ऐसीी होोनीी चााहि�ए जोो इंसंाान 
कोो इंसंाान बनााए। मुसु्लि��म समुुदााय केे 

हााफि�ज ज़मीील रहमाान ने ेकहाा कि� हमंें 
खुदु कोो कि�सीी एक संपं्रदााय तक सीीमि�त 
नहींं रखनाा चााहि�ए, बल्कि�� वे ेकाार्यय करनेे 
चााहि�ए जोो इंसंाानि�यत काा भलाा करें, जोो 
अणुुव्रत सि�खााताा है।ै ब्रह्मकुमाारीी आश्रम 
कीी क्षीीराा दीीदीी ने ेबताायाा कि� हम अपनेे 
जीीवन कोो माानवताा मंें लगाा कर उसेे 
पवि�त्र बनाा सकते हंैं। क्रि�श्चि��यन समााज 
केे प्रति�नि�धि� डॉॉ. एम.डीी. थॉॉमस ने ेकहाा 
कि� हमंें एक-दूसूरे े केे पंथं काा सम्माान 
करनाा चााहि�ए और एक-दूूसरे े केे कााम 
आनाा चााहि�ए। अणुुव्रत से े जुडेु़े वरि�ष्ठ 
व्यक्ति�ित्व डॉॉ. नलि�न शाास्त्रीी ने े आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी और अणुुव्रत आंदंोोलन पर 
अपने े वि�चाार सााझाा कि�ए। उन्होंंने े कहाा 
कि� अणुवु्रत जााति�, वर्णण, और संपं्रदााय 
से ेऊपर उठकर काार्यय करताा है ैऔर न 
केेवल माानवताा काा संदंेशे देतेाा है,ै बल्कि�� 
नशाामुकु्ति�ि और पर्याा�वरण जाागरूकताा काा 
भीी संदंेशे देतेाा है।ै सााध्वीीवृंं�द ने ेसांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद पर एक सुंं�दर गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। 
शााहदराा सभाा केे अध्यक्ष रााजंेंद्र सिं�घंीी और 
ओसवााल समााज केे अध्यक्ष आनंदं बुचु्चाा 
ने े दि�ल्लीी समि�ति� केे काार्योंं कीी सरााहनाा 
कीी। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष शांं�ति� लााल 
पटाावरीी, प्रदीीप चोोरडि�याा, वैभैव जैनै और 
मोोहि�त शर्माा� काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा। 
आभाार ऋषभ बैदै ने ेकि�याा।

गााजि�यााबााद
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे नि�र्देशाानुसुाार 

अणुुव्रत समि�ति�, गााजि�यााबााद ने े जैनै 
स्थाानक सूरू्यय नगर मंें, मुनुि� अरुण चन्द्र 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें 'सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद 
दि�वस' काा आयोोजन कि�याा। अणुवुि�भाा 
केे महाामंंत्रीी भीीखमचंंद सुरुााणाा, अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह कीी रााष्ट्रीीय संयंोोजि�काा 
डॉॉ. कुुसुमु लूनूि�याा, कृृष्ण मोोहन खेमेकाा 
(नि�गम पाार्षषद सूरू्ययनगर और अणुवु्रत 
समि�ति� गााजि�यााबााद केे संरंक्षक) तथाा 
जैनै स्थाानक केे प्रधाान महाामंतं्रीी सहि�त 
अन्य कई संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी भीी 
काार्ययक्रम मंें शाामि�ल हुएु। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नीीताा शर्माा� ने े अणुुव्रत गीीत सेे 
कीी। समि�ति� कीी अध्यक्षाा कुुसुमु सुरुााणाा 
ने े सभीी धर्ममगुरुुओं और अति�थि�योंं काा 
स्वाागत कि�याा। डॉॉ. कुुसुमु लूनूि�याा नेे 
अणुुव्रत केे 11 नि�यमोंं कीी संकं्षि�प्त और 
प्रभाावीी व्यााख्याा कीी। अणुुवि�भाा केे महाामंतं्रीी 
भीीखमचंदं सुरुााणाा ने ेअणुवु्रत काा परि�चय 
देतेे े हुएु अपनेे वक्तव्य मंें सांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद दि�वस कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालाा 
और अणुवु्रत कीी वि�चाारधााराा कोो जन-जन 
तक पहुंं�चााने े काा आह्वाान कि�याा। फाादर 
फे्रेड्डीी ने ेअपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए, जबकि� 

ज्ञाानीी गुरुविं�दर सिं�हं ने े एक कहाानीी केे 
मााध्यम से ेसांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद कीी महत्ताा 
पर बल दि�याा। ब्रह्मााकुुमाारीी नि�शाा ने ेकहाा 
कि� जैसैे ेहम अन्न काा व्रत रखते ेहंैं, वैसैेे 
हीी हमंें मन काा व्रत भीी रखनाा चााहि�ए, 
जि�ससे े सुखु, शांं�ति� और पवि�त्रताा प्रााप्त 
होो। अंतं मंें, मुनुि� अरुण चन्द्र जीी ने ेअपनेे 
साारगर्भि�ित वि�चाार व्यक्त कि�ए और कहाा, 
सौौहाार्दद एक बहुुत हीी सुंं�दर शब्द है।ै जीीवन 
याात्राा कि�सीी भीी व्यक्ति�ि, समााज याा रााष्ट्र 
केे सहयोोग केे बि�नाा नहींं चलतीी। जैनै 
धर्मम एक वि�चाारधााराा है,ै और वह व्यक्ति�ि 
श्रेषे्ठ है ैजि�सकाा स्वभााव ऊंंचाा होो। संयंम, 
अहिं�साा, अपरि�ग्रह और अणुुव्रत कीी 
वि�चाारधााराा कोो अपनााने ेवाालाा धर्मम, चााहेे 
वह कोोई भीी होो, महाान है।ै संरंक्षक कृृष्ण 
मोोहन खेमेकाा ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा 
कि� गााजि�यााबााद मंें वि�भि�न्न धर्मम गुरुुओं कोो 
एक सााथ सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस केे 
अवसर पर देखेनाा अत्यंंत सुखुद अनुुभव 
है।ै संचंाालन शरद वााष्णेेय ने ेकि�याा।

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे तत्वाावधाान 

मंें अणुवु्रत समि�ति� मुमु्बई द्वााराा अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह काा पहलाा दि�न 
सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस केे रूप 
मंें तेरेाापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मंें मनाायाा 
गयाा। मंगंलााचरण पुषु्पाा, डि�म्पल, शि�लूू 
जैनै ने े कि�याा। अणुवु्रत आचाार संहंि�ताा 
काा वााचन वरि�ष्ठ प्रेके्षाा प्रशि�क्षक पाारस 
दुगुड़ ने े कि�याा। अणुवु्रत समि�ति� मुंं�बई 
अध्यक्ष रोोशन मेहेताा ने े उपस्थि��त सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। बौौद्ध धर्मम केे भदंतं 
रााहुुल बोोधि� महााथैरैोो, ईसााई धर्मम केे फाादर 
मााईकल रोोझरि�योो, राामकृृष्ण मि�शन केे 
स्वाामीी दयााधि�पाानंदं ने े अपने े अमूलू्य 
वि�चाार रखे।े आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी शि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी कीी 
सहवर्तीी सााध्वीी डॉॉ. रााजुलुप्रभााजीी ने ेअपनेे 
वक्तव्य से े सभीी कोो लााभाान्वि��त कि�याा 
एवं ंपूजू्य गुरुुदेेव द्वााराा प्रदत्त अणुवु्रत कीी 
महत्ताा बतााकर अणुुव्रत कोो जीीवन मंें 
उताारने ेकीी प्रेरेणाा दीी। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं 
सभाा केे अभूतूपूरू्वव अध्यक्ष ख्याालीीलााल 
ताातेड़े, मनोोहर गोोखरू, पूरू्वव पदााधि�काारीी, 
कांं�दि�वलीी सभाा अध्यक्ष ज्ञाान भंडंाारीी, तेयेुपु 
कांं�दि�वलीी अध्यक्ष रााकेेश जैनै, बोोरि�वलीी 
सभाा अध्यक्षाा संगंीीताा सिं�घंीी, कांं�दीीवलीी 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा वि�भाा जैनै एवंं 
कई गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी रााजेशे चौौधरीी 
ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन 
सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद समि�ति� केे रााष्ट्रीीय 
संयंोोजक रााजकुमाार चपलोोत ने ेकि�याा। 

पीीलीीबंंगाा
अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह केे दूसूरे ेदि�न 

अहिं�संाा दि�वस काा आयोोजन स्थाानीीय 
रााजकीीय बाालि�काा उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मंें कि�याा गयाा। प्रीीति� डााकलि�याा 
ने े अपनीी सुमुधुरु आवााज मंें अणुवु्रत 
केे नि�यमोंं पर आधाारि�त गीीति�काा कोो 
मंगंलााचरण केे रूप मंें प्रस्तुतु कि�याा। 
इसकेे बााद प्रेके्षाावााहि�नीी संवंााहक एवंं 
तेरेाापंथंीी सभाा केे संगंठन मंतं्रीी ओम 
पुगुलि�याा ने े सााध्वीी प्रगति�प्रभाा जीी और 
सााध्वीी प्रणति�प्रभाा जीी काा परि�चय दि�याा। 
सााध्वीी प्रगति�प्रभाा जीी ने ेअपनेे वक्तव्य मंें 
कहाा कि� आज उन्हंें अपनेे पुरुााने ेवि�द्याालय 
मंें आनेे काा सौौभााग्य मि�लाा है,ै जहाँँ� सेे 
उन्होंंने े शि�क्षाा प्रााप्त कीी थीी। उन्होंंनेे 
अहिं�संाा दि�वस केे अवसर पर कहाा कि� 
अहिं�संाा काा वि�काास सर्ववप्रथम अपने ेभीीतर 
से ेदूसूरोंं केे प्रति� संवंेदेनाा और सहि�ष्णुतुाा 
से ेहोोताा है।ै सााध्वीी प्रणति�प्रभाा जीी ने ेभीी 
अपने े वि�द्याालय केे दि�नोंं और गुरुुजनोंं 
कोो यााद करते े हुएु अहिं�संाा दि�वस पर 
अपने ेवि�चाार सााझाा कि�ए। प्रधाानााध्याापि�काा 
सीीमाा झांं�ब ने ेअपनीी प्रसन्नताा व्यक्त कीी। 
अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष सूरूज प्रकााश 
ने ेआज केे काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन 
केे लि�ए वि�द्याालय कीी छाात्रााओं, शि�क्षकोंं 
और शि�क्षि�कााओं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन महि�लाा मंडंल कीी 
मंतं्रीी एवं ं अणुवु्रत समि�ति� कीी सदस्याा 
सुशुीीलाा नााहटाा ने ेकि�याा। अणुवु्रत समि�ति� 
केे संरंक्षक वि�जयरााज दूगूड़, तेरेाापंथं सभाा 
केे मंतं्रीी प्रकााश डााकलि�याा, तेयेुपु मंतं्रीी 
रूपेशे सुरुााणाा, महि�लाा मंडंल से ेसंगंीीताा 
डााकलि�याा, मधुु पुगुलि�याा उपस्थि��त थेे।

पश्चि�िम, अहमदााबााद
सााध्वीी मधुसु्मि�िताा जीी केे साान्नि�ध्य 

और सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे नि�र्देशन 
मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंतंर्गगत 
अहिं�संाा दि�वस काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� अहिं�साा काा अर्थथ हैै 
मन, वचन और काायाा से ेहिं�संाा न करनाा। 
मन मंें कि�सीी भीी जीीव केे प्रति� हिं�संाा काा 
भााव नहींं आनाा चााहि�ए, वचन से े कि�सीी 
काा मन नहींं दुखुाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� वचन 
से ेदि�याा गयाा घााव भरनाा कठि�न होोताा है।ै 
संकंल्पपूरू्ववक कि�सीी जीीव कीी हिं�संाा न करें। 
परम पूजू्य गुरुुदेवे अहिं�संाा केे पुजुाारीी और 
परम सााधक हंैं। हम अपने ेघर मंें शांं�ति� 
और सहि�ष्णुतुाा काा वााताावरण बनााएं,ं तभीी 
अहिं�संाा कीी सााधनाा संभंव होो सकतीी है।ै 
मोोटेेराा से े समाागत लक्ष्मीीपत बोोथराा नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अन्तर्गगत वि�भि�न्न आयोोजन



 

� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

सम्यक्त्व काा शरीीर सहज, सुुन्दर होोताा हैै। जि�सेे वह प्रााप्त हैै उसकीी सुुगंंध स्वतःः हीी प्रस्फुुटि�त 
होोतीी हैै। उसकाा जीीवन स्वयंं हीी एक पााठ हैै। वह जोो कुुछ करताा हैै समभााव सेे भि�न्न नहींं करताा, 
दि�खाावाा नहींं करताा। जि�सकाा होोनाा हीी धर्मम कोो अभि�व्यक्त करताा हैै, उसकाा व्यवहाार, आचरण भीीतर 
सेे स्फूूर्तत होोताा हैै। कथनीी और करनीी मेंं वैैमनस्य काा दर्शशन नहींं होोताा। स्वभााव काा स्वााद जि�सनेे 
चख लि�याा हैै, वह फि�र उससेे भि�न्न जीी नहींं सकताा। जोो केेवल बााहर सेे सम्यक्त्व काा चोोलाा पहन 
लेेतेे हैंं, उनकाा जीीवन इनसेे मेेल नहींं खााताा। वेे अपनेे स्वाार्थथ केे लि�ए अन्यथाा आचरण कर धर्मम कोो 
भीी दूूषि�त कर देेतेे हैंं। सम्यक्त्व केे येे भूूषण उसकेे शरीीर कीी आभाा कोो और प्रस्फुुटि�त कर देेतेे हैंं। 
सौौम्यताा, सौौहाार्दद, करुणाा, नि�श्छलताा और सत्यपूूर्णण व्यवहाार धर्मम कीी शोोभाा मेंं चाार चांं�द लगाा देेतेे हैंं।

	 ६. भाारवााहीी यथााश्वाासाान्, भाारााक्राान्तेेऽश्नुुतेे यथाा।  
       	     तथाारम्भभरााक्राान्त, आश्वाासाान् श्राावकोोऽश्नुुतेे ।।

जि�स प्रकाार भाार सेे लदाा हुुआ भाारवााहक वि�श्रााम लेेताा हैै, उसीी प्रकाार 

आरंंभ-हिं�ंसाा केे भाार सेे आक्रांं�त श्राावक वि�श्रााम लेेताा हैै।

	 ७. इन्द्रि�ियााणाामधीीनत्वााद्, वर्तततेऽवद्यकर्ममणि�।  
	    तथाापि� माानसे खेेदंं, ज्ञाानि�त्वााद् वहते चि�रम्॥

इंंद्रि�योंं केे अधीीन होोनेे केे काारण वह पाापकर्मम-हिं�ंसाात्मक क्रि�याा मेंं 

प्रवृृत्त होोताा हैै, फि�र भीी ज्ञाानवाान् होोनेे केे काारण वह उस काार्यय मेंं आनंंद 

नहींं माानताा, उदाासीीन रहताा हैै।

	 ८. आश्वाासःः प्रथमःः सोोऽयंं, शीीलाादीीन् प्रति�पद्यतेे।  
	    सा ामाायि�कंं करोोतीीति�, द्वि�तीीयःः सोोऽपि� जाायते॥

व्रत आदि� स्वीीकाार करनाा श्राावक काा पहलाा वि�श्रााम हैै। साामाायि�क 

करनाा दूूसराा वि�श्रााम हैै।

	 ९. प्रति�पूूर्णण पौौषधञ्च, तृतीीयःः स्यााच्चतुुर्थथकःः। 
	    सं ंलेेखनांं� श्रि�तोो याावज्जीीवमनशनं सृृजेेत्॥

उपवाासपूूर्ववक पौौषध करनाा तीीसराा वि�श्रााम हैै और संंलेेखनाापूूर्ववक 

आमरण अनशन करनाा चौौथाा वि�श्रााम हैै।
मकाान, धर्ममशाालाा, वृृक्ष, नदीी तट आदि� शाारीीरि�क वि�श्रााम स्थल हैै। धर्मम आत्म-वि�श्रााम 

काा केेन्द्र हैै। गृृहीी जीीवन आरंंभ-व्यस्त जीीवन हैै। वहांं� आत्म सााधनाा केे लि�ए अवकााश कम  
मि�लताा हैै। 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
बंंधन कीी मुुक्ति�ि : मुुक्ति�ि 

काा अनुुबंंध -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् कीी जीीवन-घटनााओं सेे ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� प्रकृृति� केे प्रति�कूूल चलनाा उनकाा 
सहज धर्मम होो गयाा। हेेमन्त ऋतुु मेंं भगवाान् छाायाा मेंं ध्याान करतेे। गर्मीी मेंं वेे धूूप मेंं ध्याान करतेे। 
भगवाान् केे येे प्रयोोग प्रकृृति� पर पुुरुष कीी वि�जय केे प्रतीीक बन गए। 

भगवाान् श्राावस्तीी सेे वि�हाार कर हलेेदुुक गांं�व केे बााहर पहुंं�चे। वहांं� हलेेदुुक नाामक एक 
वि�शााल वृृक्ष थाा। भगवाान् उसकेे नीीचेे ध्याानमुुद्राा मेंं खड़ेे होो गए। एक साार्थथवााह श्राावस्तीी जाा रहाा 
थाा। उसनेे उस वि�शााल वृृक्ष केे पाास पड़ााव डाालाा। 

सूूर्यय अस्त होो चुुकाा थाा। राात केे चरण आगेे बढ़ रहेे थेे। अन्धकाार जैैसेे-जैैसेे गहराा होो रहाा 
थाा, वैैसेे-वैैसेे सर्दीी काा प्रकोोप बढ़ रहाा थाा। भगवाान् उस सर्दीी मेंं नि�र्ववसन खड़ेे थेे। वह वृृक्ष हीी 
छत, वहीी आंंगन, वहीी मकाान और वहीी वस्त्र सब कुुछ वहीी थाा। साार्थथ केे लोोग सन्याासीी नहींं थेे। 
उनकेे पाास संंग्रह भीी थाा बि�छौौनेे, कंंबलेंं, रजााइयांं� और भीी बहुुत कुुछ। फि�र भीी वेे खुुलेे आकााश 
मेंं कांं�प रहेे थेे। उन्होंंनेे सर्दीी सेे बचने केे लि�ए आग जलााई। वेे राात भर उसकाा तााप लेेतेे रहेे। 
पि�छलीी राात कोो वहांं� सेे चलेे। आग कोो वैैसेे हीी छोोड़ गए। 

हवाा तेेज होो गई। आग कुुछ आगेे बढ़ीी। गोोशाालक भगवाान् केे सााथ थाा। वह बोोलाा, 'भंंतेे! 
आग इस ओर आ रहीी हैै। हम यहांं� सेे चलेंं। कि�सीी दूूसरेे स्थाान पर जााकर ठहर जााएंं।' भगवाान् 
ध्याान मेंं खड़ेे रहेे। आग बहुुत नि�कट आ गई। गोोशाालक वहांं� सेे दूूर चलाा गयाा। वृृक्ष केे नीीचेे 
बहुुत घाास नहींं थीी। जोो थीी, वह सूूखीी नहींं थीी। इसलि�ए वृृक्ष केे नीीचेे आतेे-आतेे आग काा वेेग 
कम होो गयाा। उसकीी धीीमीी आंंच मेंं भगवाान् केे पैैर झुुलस गए। 

भगवाान् स्वतंत्रताा केे वि�वि�ध प्रयोोग कर रहेे थेे। वेे प्रकृृति� केे  

वााताावरण कीी परतंंत्रताा सेे भीी मुुक्त होोनाा चााहतेे थेे। सर्दीी और गर्मीी 

दोोनोंं सब पर अपनाा प्रभााव डाालतीी हैै। भगवाान् इनकेे प्रभााव क्षेेत्र मेंं 

रहनाा नहींं चााहतेे थेे।

शि�शि�र काा समय थाा। सर्दीी बहुुत तेेज पड़ रहीी थीी। बर्फीीलीी हवाा चल रहीी थीी। कुुछ भि�क्षुु 
सर्दीी सेे बचनेे केे लि�ए अगाार-शकटि�काा केे पाास बैैठेे रहेे। कुुछ भि�क्षुु कंंबलोंं और ऊनीी वस्त्रोंं 
कीी यााचनाा करनेे लगेे। पाार्श्व�वनााथ केे शि�ष्य भीी वााताायन-रहि�त मकाानोंं कीी खोोज मेंं लग गए। 
उस प्रकंंपि�त करनेे वाालीी सर्दीी मेंं भीी भगवाान् नेे छप्पर मेंं स्थि��त होोकर ध्याान कि�याा। प्रकृृति� उन 
पर प्रहाार कर रहीी थीी और वेे प्रकृृति� केे प्रहाार कोो अस्वीीकाार कर रहेे थेे। इस द्वन्द्व मेंं वेे प्रकृृति� 
सेे परााजि�त नहींं हुुए। 

भेेद-वि�ज्ञाान काा ध्याान 
मकाान पर दृृष्टि�ि आरोोपि�त हुुई तब लगाा कि� आकााश बंंधाा हुुआ हैै। उसकेे स्वभााव कीी भााषाा 

पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह मकाान सेे बद्ध नहींं हैै। 

जल मेंं डूूबेे हुुए कमलपत्र कोो देेखाा तब लगाा कि� वह जल सेे स्पृृष्ट हैै। उसकेे स्वभााव कीी 
भााषाा पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह जल सेे स्पृृष्ट नहींं हैै।

घट, शरााव, ढक्कन आदि� कोो देेखाा तब लगाा कि� येे मि�ट्टीी सेे भि�न्न हैंं। मि�ट्टीी केे स्वभााव कीी 
भााषाा पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� येे मि�ट्टीी सेे भि�न्न नहींं हैंं। 

तरंंगि�त समुुद्र मेंं ज्वाार-भााटाा देेखाा तब लगाा कि� वह अनि�यत हैै। उसकेे स्वभााव कीी भााषाा 
पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह अनि�यत नहींं हैै।

सोोनेे कोो चि�कनेे और पीीलेे रूप मेंं देेखाा तब लगाा कि� वह वि�शि�ष्ट हैै। उसकेे स्वभााव कीी 
भााषाा पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह अवि�शेेष हैै। 

अग्नि� सेे उत्तप्त जल कोो देेखाा तब लगाा कि� वह उष्णताा सेे संंयुुक्त हैै। उसकेे स्वभााव कीी 
भााषाा पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह उष्णताा सेे संंयुुक्त नहींं हैै।

स्वभााव सेे भि�न्न अनुुभूूति� मेंं लगाा कि� आत्माा बद्ध-स्पृृष्ट, अन्य, अनि�यत, वि�शेेष और संंयुुक्त 
हैै। स्वभााव कीी भााषाा पढ़ीी तब ज्ञाात हुुआ कि� वह अबद्ध-अस्पृष्ट, अनन्य, ध्रुुव, अवि�शेष और 
असंंयुुक्त हैै।
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सााध्वीीश्रीी नेे अपने जीीवन मेंं अनेेक तपस्यााएंं कीी। पर उसकाा उल्लेेख 
प्रााप्त नहींं हैै। मुुनि� जीीवोो जीी द्वााराा रचि�त तपस्वीी सााधुु-सााध्वीी वर्णणन ढ़ााल 
मेंं आयाा हैै - तेेजूूजीी तपसण, बयाालीीस दि�न संंथाारोो। अन्ति�िम समय मेंं 
उन्होंंनेे 42 दि�न काा अनशन कर अपनीी जीीवन याात्राा कोो सम्पन्न कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी तेेजूूजीी (ढोोलकम्बोोल) दीीक्षाा क्रमांं�क 25

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�



अठाारह पाापोंं मेंं दूूसराा पााप हैै- मृृषाावााद। श्रीीमज्जयााचाार्यय द्वााराा संंरचि�त 'झीीणीी चर्चाा�' 

मेंं यह स्पष्ट कि�याा गयाा हैै कि� जि�स पूूर्ववबद्ध कर्मम केे उदय सेे व्यक्ति�ि झूूठ बोोलताा हैै वह 

मृृषाावााद पाापस्थाान हैै। झूूठ बोोलनाा मृृषाावााद क्रि�याा अथवाा मृृषाावााद आश्रव हैै और मृृषाा 

बोोलनेे सेे जोो पााप कर्मम काा बन्ध होोताा हैंं वह मृृषाावााद पााप हैै।

'दसवेेआलि�यंं' सूूत्र मेंं मृृषाा केे चाार काारण बतलााए गए हैंं क्रोोध, लोोभ, भय और हाास्य। इन चाार भाावोंं केे काारण 
व्यक्ति�ि मृृषाावााद काा प्रयोोग करताा हैै। सलक्ष्य मृृषाावााद केे येे चाार काारण बन जाातेे हैंं। इसकेे अति�रि�क्त कभीी-कभीी 
अज्ञाानताावश याा प्रमाादवश भीी मृृषाावााद काा प्रयोोग होो जााताा हैै। कहनाा कुुछ चााहि�ए थाा और व्यक्ति�ि भूूल अथवाा जल्दबााजीी 
केे काारण अनचााहेे हीी कुुछ अन्यथाा कह डाालताा हैै। जैैसेे अहिं�ंसाा महााव्रत मेंं तीीन करण और तीीन योोग सेे हिं�ंसाा काा 
प्रत्यााख्याान होोताा हैै। वैैसेे हीी सत्य महााव्रत मेंं तीीन करण और तीीन योोग सेे मृृषाावााद काा प्रत्यााख्याान होोताा हैै। चाार काारणोंं 
मेंं सेे प्रत्येेक केे सााथ तीीन करण और तीीन योोग कोो जोोड़नेे सेे नौौ-नौौ भंंग बन जाातेे हैंं। 9 x ४ = ३६ भंंग सत्य महााव्रत 
केे बन जाातेे हैंं। सत्य कीी महि�माा मेंं यहांं� तक कहाा गयाा हैै–

	सा ाच बरोोबर तप नहींं, झूूठ बरोोबर पााप।  
	जा ाकेे हि�रदैै सााच हैै ताा हि�रदैै प्रभुु आप।। 

सत्यभााषाा साावद्य और नि�रवद्य दोोनोंं प्रकाार कीी होोतीी हैै। साावद्य शब्द काा सन्धि�� वि�च्छेेद 

इस प्रकाार होोताा हैै-स+अवद्य। स याानीी सहि�त और अवद्य याानीी पााप। पाापसहि�त कोो 

साावद्य कहाा जााताा हैै। इससेे ठीीक उल्टाा अर्थथ नि�रवद्य काा होोताा हैै। नि�र्् + अवद्य नि�र्् 

याानीी रहि�त, अवद्य याानीी पााप। पाापरहि�त कोो नि�रवद्य कहाा जााताा हैै। इसकेे लि�ए 'अनवद्य' 

शब्द काा प्रयोोग भीी होोताा हैै। सत्य मेंं शक्ति�ि होोतीी हैै। रााग-द्वेेष कृृश हुुए बि�नाा सम्यग् 

सत्यभााषण काा व्रत नहींं होो सकताा।

नदीी केे कि�नाारेे पर एक स्कूूल थाा। उसमेंं पांं�च सौौ वि�द्याार्थीी पढ़तेे थेे। उससेे सटाा हुुआ थाा एक रााजमहल। उसकेे पीीछेे 
कीी ओर थाा एक बगीीचाा। उसमेंं आम केे पेेड़ थेे। एक दि�न कुुछ बच्चेे खेेलनेे केे लि�ए बगीीचेे मेंं गए। उन बच्चोंं मेंं चौौथीी 
कक्षाा काा वि�द्याार्थीी शशीी भीी थाा। वह बहुुत होोशि�याार और सच्चााई मेंं वि�श्वाास रखनेे वाालाा थाा। उसनेे पकेे हुुए आमोंं कोो 
हवाा मेंं हि�लोोरेंं खाातेे देेखाा। उसकाा मन ललचाा गयाा। उसनेे एक पत्थर उठाायाा और आम केे पेेड़ कीी ओर फेंंकाा। उसनेे 
पत्यर कोो इतनीी तेेजीी केे सााथ फेंंकाा कि� वह सीीधाा रााजमहल मेंं चलाा गयाा। अपनेे आवाास-स्थल पर पत्थर काा गि�रनाा 
रााजाा कोो बहुुत अखराा। उसनेे पताा लगाानेे केे लि�ए दोो सि�पााहि�योंं कोो भेेजाा। उन्हेंं आतेे देेखकर साारेे बच्चेे नौौ दोो ग्याारह होो 
गए। शशीी शाान्त-मुुद्राा मेंं वहींं खड़ाा रहाा। सि�पााहीी उस केे पाास आए और उससेे पूूछाा-बच्चेे! अभीी पत्थर कि�सनेे फेंंकाा थाा? 

शशीी– सााहब! मैंंनेे हीी फेंंकाा थाा। 

सि�पााहीी– चलोो, तुुम्हेंं रााजाा सााहब बुुलाा रहेे हैंं। वेे तुुम्हेंं पूूछेंंगेे कि� पत्थर कि�सनेे फेंंकाा। तब तुुम क्याा जवााब दोोगेे? 

शशीी– मैंं कहूंं�गाा कि� मैंंनेे फेंंकाा थाा। 

सि�पााहीी– सच बोोलोोगेे तोो रााजाा तुुम्हेंं दण्ड देंंगेे। 

शशीी– देंंगेे तोो देे देंंगेे। गलतीी होोनेे पर, वेे दण्ड नहींं देंंगेे तोो कौौन देेगाा?

सि�पााहीी–  आज सच्चााई काा जमाानाा नहींं हैै। तुुम कह देेनाा कि� पत्थर फेंंकनेे वाालाा लड़काा भााग गयाा। तुुम बच 
जााओगेे।

यह बाात शशीी कोो बहुुत बुुरीी लगीी। येे सि�पााहीी मुुझेे झूूठ बोोलनाा सि�खाा रहेे हैंं, पर मैंं कभीी झूूठ नहींं बोोलूंं�गाा। 

सि�पााहि�योंं नेे शशीी कोो रााजाा केे साामनेे खड़ाा कर दि�याा। रााजाा नेे पूूछाा- पत्यर कि�सनेे फेंंकाा? शशीी नेे साारीी बाात सच-
सच रााजाा कोो बताा दीी। उसकीी सच्चााई सेे रााजाा गद्‌‌गद् होो गयाा। रााजाा नेे उसेे अपनीी गोोद मेंं लि�याा और प्याार केे सााथ 
पूूछाा-तुुम सच कैैसेे बोोलेे? क्याा तुुम्हेंं डर नहींं लगाा? यह सत्यवाादि�ताा तुुमनेे कहांं� सेे सीीखीी? 

शशीी– रााजन्! मेेरीी मांं� नेे मुुझेे सीीख दीी थीी 'बेेटाा! सत्य काा फल सदाा अच्छाा होोताा हैै इसलि�ए सदाा सच बोोलोो।' 
मैंं अपनीी मांं� कीी सीीख कोो सदाा यााद रखताा हूंं�। शशीी कीी सच्चााई नेे रााजाा काा मन मोोह लि�याा। उसकेे कोोई पुुत्र नहींं थाा। 
उसनेे शशीी कोो युुवरााज बनाानेे काा नि�श्चय कर लि�याा। झूूठ कीी सीीख देेनेे वाालेे उन सि�पााहि�योंं नेे सशर्मम एक दि�न देेखाा- 
आज रााजाा नेे शशीी कोो अपनाा युुवरााज घोोषि�त कर दि�याा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सत्यंं ब्रूूयाात् प्रि�यंं
ब्रूूयाात् 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

04 नवम्बर 
भगवाान 

सुुवि�धि�नााथ केेवल 
ज्ञाान कल्यााणकसप्तााह केे वि�शेेष दि�न

अकू्टूबर 2024
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संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

मुुनि�श्रीी उग्र तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे, चोोलेे, 
पंंचोोलेे तोो अनेेक बाार कि�येे। ऊपर केे थोोकड़ोंं कीी ताालि�काा 
इस प्रकाार हैै- 6/2, 8/5, 9/3, 10/2, 11/1, 12/1, 
13/1, 15/1, 18/1, 21/1, 31/5, 36/9, 61/1, 
81/1, 95/1 ।

मुुनि�श्रीी दीीपचंंदजीी (धोोईंदाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 149

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 
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सााउथ, कोोलकााताा
तेरेाापंथं युवुक परि�षद् सााउथ कोोलकााताा 

द्वााराा मंथंन काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंतं्र से े हुईु। सर्ववप्रथम सभीी पूरू्वव 
अध्यक्ष एवंं मंतं्रीी काा सम्माान तेयेुपु सााउथ 
कोोलकााताा केे पदााधि�काारीी गण  द्वााराा कि�याा 
गयाा। संसं्थाापक अध्यक्ष मनीीष सेठेि�याा, 
पूरू्वव अध्यक्ष एवं ं मंतं्रीीगण ने े काार्ययक्रम 
मंें उपस्थि��त होोकर अपने-ेअपने े वि�चाार 
रखे।े जि�समंें मुखु्य रुप से े संगंठन कीी 
मजबूतूीी और वि�स्ताार, नयेे सदस्योंं कोो 
जोोड़नाा, पुरुााने ेसदस्योंं कोो सक्रि�य करनाा, 
सभीी साामााजि�क और धाार्मि�िक काार्ययक्रमोंं 
कोो समााज तक पहुंं�चाानाा, अभाातेेयुपु 
द्वााराा नि�र्देशि�त आयााम एवं ंकाार्ययक्रमोंं कोो 
बेहेतरीी से े पूरू्णण करनाा आदि� वि�षयोंं पर 
चर्चाा� कीी गई। परि�षद् अध्यक्ष मोोहि�त बैदै 
ने ेकाार्ययक्रम मंें पधाारे ेसभीी महाानुभुाावोंं काा 
स्वाागत कि�याा और मंतं्रीी कुुलदीीप लूनूि�याा नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

           मण्डि�ियाा
सााध्वीी संयंमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
द्वााराा नि�र्देशि�त एवं ं तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
मण्डि��याा द्वााराा आयोोजि�त मंथंन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें 
हुआु। मंगंलााचरण तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे 
गोोखरू ने ेगीीति�काा द्वााराा कि�याा। सााध्वीीश्रीी 

ने ेतेयेुपु मण्डि��याा कोो मि�लजुुल कर काार्यय 
करने ेकीी प्रेरेणाा दीी और कहाा सभीी पूरू्वव 
अध्यक्षोंं से े अनुुभव लंें और सभीी सेे 
साामंजंस्य बनाा कर रखें। तेयेुपु मण्डि��याा 
केे संसं्थाापक अध्यक्ष पाारसमल गुंं�देचेाा 
ने ेबताायाा कि� हमंें मंथंन जैसेैे आयााम कोो 
समय-समय पर करनाा चााहि�ये।े अनेकेोंं 
पूरू्वव अध्यक्षोंं ने े सेवेाा, संसं्काार और 
संगंठन मंें ओर मज़बूूतीी से ेआगेे बढ़ने, 
नेतृेृत्व केे वि�काास मंें चुनुौौति�यांं�, संगंठन 
कीी वि�त्तीीय योोजनाा, काार्योंं कीी गुणुवत्ताा 
पर अपनाा ध्याान देनेेे, कि�शोोर, युवुाा एवंं 
समााज केे अन्य वर्गोंं हेतुेु काार्ययक्रमोंं काा 
आयोोजन करने,े सदस्योंं कीी सहभाागि�ताा 
सुनुि�श्चि��त करने ेपर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े मण्डि��याा तेयेुपु केे वर्ततमाान अध्यक्ष 
कमलेशे गोोखरू ने ेअपने े वि�चाार व्यक्त 
करते े हुएु कहाा कि� मंथंन केे आयोोजन 
फलस्वरूप सभीी पूरू्वव अध्यक्ष एवंं मंतं्रीी 
केे सहयोोग से ेआने ेवााले ेसमय मंें तेयुेुप 
मण्डि��याा नव कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त करते ेहुएु 
काार्योंं कोो संपंाादि�त करेगेीी। संचंाालन एवंं 
आभाार तेेयुपु मंंत्रीी प्रदीीप भंंसाालीी नेे कि�याा।

पाालीी
'मंथंन' कल, आज और कल काा 

आयोोजन तेरेाापंथं भवन, मंडंि�याा रोोड, पाालीी 
मंें कि�याा गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष वि�पि�न बांं�ठि�याा 
ने ेकाार्ययक्रम मंें उपस्थि��त महाासभाा सदस्य, 
अभाातेयेुपु सााथीी, तेयेुपु पूरू्वव अध्यक्ष, पूरू्वव 
मंतं्रीी एवंं पूरू्वव काार्ययकर्ताा�ओं काा स्वाागत-

अभि�नंदंन कि�याा। सभीी ने े  अपने ेसुझुााव 
दि�ए एवं ं अभाातेयुेुप द्वााराा नि�र्देशि�त काार्यय  
कोो पूरू्णण नि�ष्ठाा से ेकरने ेकीी तथाा संगंठन   
कोो नई ऊंंचााइयोंं कीी ओर ले े जााने े कीी 
सलााह दीी। आचाार्यय तुलुसीी जैनै हॉॉस्टल, 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर,  
नशाा-मुुक्ति�ि आदि� केे संदंर्भभ मंें वि�चाार  
वि�मर्शश हुआु। काार्ययक्रम मंें पूरू्वव पदााधि�काारि�योंं 
केे सााथ वर्ततमाान प्रबंधं मंडंल केे सााथीी  
भीी उपस्थि��त थे।े मंतं्रीी पीीयूूष चोोपड़ाा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

सााउथ हाावड़ाा
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें 'मंथंन (कल, 

आज और कल)' काार्ययक्रम काा आयोोजन 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र से े हुईु। तेयुेुप अध्यक्ष 
गगन दीीप बैदै ने ेउपस्थि��त पूरू्वव अध्यक्ष, 
मंतं्रीी, पदााधि�काारि�योंं और काार्ययसमि�ति� 
सदस्योंं काा स्वाागत करते ेहुएु काार्ययक्रम कीी 
जाानकाारीी दीी। सभीी पूरू्वव अध्यक्षोंं ने ेअपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए, जि�समंें नए सदस्योंं कीी 
सक्रि�यताा बढ़ाानेे, पुरुााने ेसदस्योंं कोो जोोड़ने,े 
काार्ययक्रमोंं मंें उपस्थि��ति� बढ़ाानेे, और जैनै 
संसं्काार वि�धि� से ेमांं�गलि�क काार्ययक्रमोंं केे 
आयोोजन पर चर्चाा� कीी गई। मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ने े ने े बताायाा कि� मंथंन एक 
संगंठन कीी तााकत और वि�काास काा आधाार 
है।ै मुनुि�श्रीी ने ेभवि�ष्य कीी काार्यय योोजनााओं 
केे लि�ए अतीीत काा मंथंन करने ेऔर लक्ष्य 

केे प्रति� संकंल्पि�ित रहने े पर जोोर दि�याा। 
काार्ययक्रम काा समाापन मुनुि�श्रीी केे मंगंलपााठ 
से ेहुआु। सभीी पूरू्वव अध्यक्षोंं कोो परि�षद कीी 
ओर से ेप्रतीीक चि�न्ह देकेर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी अमि�त 
बेगेवाानीी ने ेकि�याा।

गोोरेेगांं�व, मुंं�बई
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 

द्वााराा नि�र्देशि�त 'मंंथन' कल, आज और 
कल" संगंोोष्ठीी तेरेाापंंथ भवन मंें आयोोजि�त 
कीी गई। तेयुेुप अध्यक्ष सुमुि�त चोोरडि�याा नेे 
स्वाागत भााषण दि�याा। पूरू्वव अध्यक्षोंं और 
वर्ततमाान काार्ययकाारि�णीी टीीम कीी उपस्थि��ति� मंें 
पूरू्वव पदााधि�काारि�योंं काा स्वाागत और उनकेे 
काार्ययकााल केे संसं्मरण सााझाा कि�ए गए। 
काार्ययक्रम मंें "वि�जन फॉॉर वि�जनलेसे" 
नेते्रदाान जाागरूकताा अभि�याान कीी शुरुुआत 
कीी गई। इस अवसर पर महि�लाा मंडंल 
से े अध्यक्ष प्रति�माा सांं�खलाा, मंतं्रीी ममताा 
चि�प्पड़, कोोषााध्यक्ष पिं�कीी सांं�खलाा कीी 
वि�शेषे रूप संें उपस्थि��ति� रहीी। तेयेुपु 
कोोषााध्यक्ष महेशे चपलोोत ने े अपनेे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी, मनीीष सिं�घंवीी 
ने ेअभाातेेयुुप केे आयााम केे बाारे ेमंें तेयेुपु 
सााथि�योंं कोंं जाानकाारीी देतेे ेहुवुे ेजाागरूक 
कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनााने े मंें श्रीी 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, कि�शोोर 
मंडंल एवं ंपूरूे ेश्राावक समााज काा संपंूरू्णण 
सहयोोग एवं ंउपस्थि��ति� रहीी। संचंाालन और 

आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी हि�तेशे रााठौौड़ ने ेकि�याा।

कटक
अभाातेयेुपु केे षष्टि�िपूरू्ति�ि केे अवसर पर 

'मंथंन: कल, आज और कल' काार्ययक्रम 
स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत पाानमल 
नााहटाा ने ेनमस्काार महाामंतं्र से ेकीी, जि�सकेे 
बााद तेयेुपु सााथि�योंं ने े वि�जय गीीत काा 
संगंाान कि�याा। तेयेुपु केे संसं्थाापक अध्यक्ष 
मोोहनलााल सिं�घंीी ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कि�याा, जि�सेे उपस्थि��त सदस्योंं नेे 
दोोहराायाा।  परि�षद् अध्यक्ष वि�काास नौौलखाा 
ने े पूरू्वव अध्यक्षोंं और प्रबंंधन मंडंल काा 
स्वाागत करते े हुएु उनकीी सेवेााओं कोो 
प्रेरेणाादाायक बताायाा। मंंत्रीी चि�रााग सिं�ंघीी नेे 
परि�षद् कीी गति�वि�धि�योंं काा साारांं�श प्रस्तुुत 
कि�याा। पूूर्वव अध्यक्षोंं नेे युुवााओं कोो समााज 
कीी रीीढ़ बताातेे हुुए उनकेे महत्व पर जोोर 
दि�याा। उन्होंंनेे काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति�, कि�शोोर मंंडल काा वि�काास, 
सदस्योंं कोो आपसीी मेेलजोोल बढ़ाानेे, 
युुवााओं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानेे, समय केे 
महत्व कोो समझनेे, मोोबााइल एडि�क्शन 
और भवि�ष्य कोो सुुधाारनेे केे लि�ए वर्ततमाान 
कोो सशक्त बनाानेे पर वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम मेंं कटक केे 29 मेंं 
सेे 15 पूूर्वव अध्यक्षोंं नेे भााग लि�याा और 
परि�षद् केे वि�काास केे लि�ए सुुझााव दि�ए। 
संंचाालन चि�रााग सिं�ंघीी व आभाार कमल 
बेेद नेे कि�याा। 

अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त मंंथन ‘कल-आज और कल’ केे वि�भि�न्न आयोोजन

अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त VISION FOR VISIONLESS केे अंंतर्गगत शााखाा परि�षदोंं द्वााराा वि�वि�ध काार्ययक्रम
मुंं�बई, कांं�दि�वलीी

तेेयुुप कांं�दि�वलीी द्वााराा नेेत्रदाान 
जाागरूकताा रैैलीी काा सफल आयोोजन 
कि�याा। रैैलीी काा शुुभाारंंभ ठााकुुर वि�लेेज 
कांं�दि�वलीी सेे नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
तेेराापंंथ समााज कांं�दि�वलीी केे श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे कि�याा। रैैलीी मेंं स्थाानीीय 
नगर सेेवि�काा सुुनीीताा याादव, नगरसेेवक 
ठााकुुर साागर सिं�ंह, माागााठााणेे वि�धाानसभाा 
संंयोोजक अवि�नााश रााय, सचि�न केेलकर 
व नेेत्रदाान क्षेेत्रीीय प्रभाारीी पैैलेेश मेेहताा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। नेेत्रदाान-
महाादाान केे नाारोंं कीी गूंं�ज केे सााथ रैैलीी 
ठााकुुर कॉॉलेेज, ठााकुुर कॉॉम्प्लेेक्स होोतेे 
हुुए तेेराापंंथ भवन पहुँँ�चीी। सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे नेेत्रदाान कोो वि�शि�ष्ट 
साामााजि�क दाान बताायाा। तेेयुुप अध्यक्ष 
रााकेेश सिं�ंघवीी नेे रैैलीी केे सफल 
आयोोजन केे लि�येे रौौनक कोोठाारीी एवंं 

सर्वाा�धि�क संंकल्प पत्र भरवाानेे हेेतुु 
कपि�ल चंंडाालि�याा कोो धन्यवााद दि�याा। 
मुंं�बई सभााध्यक्ष मााणक धींंग, श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन अध्यक्ष मेेघरााज 
धााकड़, अभाातेेयुुप सहमंंत्रीी भूूपेेश 
कोोठाारीी एवंं पदााधि�काारि�योंं नेे नेेत्रदाान 
प्रकल्प केे प्राायोोजक सुुन्दर देेवीी, 
नवरतनमल, जि�तेेन्द्र, ऋषभ सेेठि�याा  
एवंं अति�थि�योंं काा सम्माान कि�याा।  
तेेयुुप मंंत्रीी पंंकज कच्छााराा नेे सभीी काा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

इचलकरंंजीी
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, इचलकरंंजीी 

द्वााराा नेेत्रदाान जाागरूकताा अभि�याान रैैलीी 
तेेराापंंथ भवन सेे प्राारम्भ होोकर शहर केे 
मुुख्य माार्गोंं सेे होोतेे हुुए पुुनःः तेेराापंंथ भवन 
पहुँँ�चीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभाा 
जीी आदि� ठााणाा 5 केे नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण केे सााथ रैैलीी काा शुुभाारंंभ 

हुुआ। रैैलीी काा मुुख्य उद्देेश्य जन-जन 
मेंं नेेत्रदाान केे प्रति� जाागरूकताा फैैलााकर 
दृृष्टि�ि वि�हीीन व्यक्ति�ियोंं कोो रोोशनीी पाानेे 
मेंं सहाायक बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा 
थाा। आरटीीओ ऑफि�स केे ऑफि�सर एवंं 
इचलकरंंजीी अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
पंंकज जोोगड़ पूूरीी रैैलीी मेंं युुवााओं केे 
सााथ चलेे। तेेयुुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेेड़ 
नेे रैैलीी मेंं पधाारेे हुुए गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
काा स्वाागत व अभि�नंंदन करतेे हुुए इस 
नेेत्रदाान अभि�याान मेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा 
जुुड़नेे कीी काामनाा कीी। रैैलीी मेंं तेेयुुप 
पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य, युुवाा 
सााथीी व समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
कीी अच्छीी संंख्याा मेंं उपस्थि��ति� रहीी। मंंत्रीी 
अंंकुुश बााफनाा नेे पधाारेे हुुए सभीी सदस्योंं 
काा धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा।

सााउथ कोोलकााताा
अभाातेेयुुप केे गौौरवशाालीी 60 

वर्षष पूूर्णण होोनेे पर Vision for 
Visionless जाागरूकताा अभि�याान केे 
रूप मेंं रैैलीी काा आयोोजन रेेस कोोर्सस सेे 
लेेकर धनोो-धाान्योो स्टेेडि�यम तक कि�याा 
गयाा। लगभग 50 लोोगोंं नेे रैैलीी मेंं भााग 
लि�याा जि�सकाा उद्देेश्य नेेत्रदाान केे महत्व 
कोो समााज मेंं व्याापक रूप सेे प्रचाारि�त 
करनाा थाा। रैैलीी मेे तेेयुुप कोोलकााताा केे 
अध्यक्ष मोोहि�त बैैद, नि�र्ववतमाान अध्यक्ष 
रााकेेश नााहटाा, कोोलकााताा सााउथ सभाा 
केे अध्यक्ष बि�नोोद चोोरडि�याा और मंंत्रीी 
कमल कोोचर, पदााधि�काारीी आदि� काा 
सहयोोग रहाा।

गाँँ�धीीनगर, दि�ल्लीी
तेेयुुप एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, 

गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा नेेत्रदाान 
जाागरूकताा अभि�याान रैैलीी काा आयोोजन 
क्षेेत्र केे मुुख्य माार्गोंं मेंं कि�याा गयाा जोो  
तेेराापंंथ भवन वि�काास मंंच पहुँँ�च कर 

संंपन्न हुुई। लगभग 1.5 कि�मीी कीी रैैलीी 
मेंं कृृष्णाानगर क्षेेत्र केे नि�गम पाार्षषद संंदीीप 
कपूूर युुवकोंं केे सााथ चलेे। उन्होंंनेे इस 
रैैलीी व इस आयााम कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए सभीी कोो इस अभि�याान सेे जुुड़नेे व 
संंकल्प पत्र भरनेे कीी प्रेेरणाा दीी। अध्यक्ष 
अशोोक सिं�ंघीी नेे रैैलीी मेंं पधाारेे हुुए सभीी 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। 
नेेत्रदाान प्रभाारीी हेेमरााज रााखेेचाा नेे आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। रैैलीी कोो सफल बनाानेे मेंं 
संंयोोजक अंंकि�त सुुरााणाा, ऋषभ बैैद, 
ऋषभ सेेठि�याा एवंं युुवाा काार्ययकर्ताा�ओं 
काा वि�शेेष श्रम रहाा। रैैलीी मेंं वि�काास 
मंंच अध्यक्ष दीीपचंंद सुुरााणाा, अभाातेेयुुप 
प्रवत्ति� सलााहकाार जतन श्याामशुुखाा, 
तेेयुुप पराामर्शशक संंजय कोोटेेचाा, तेेयुुप 
पदााधि�काारीी, कि�शोोर मंंडल संंयोोजक 
हि�मांं�शुु पुुगलि�याा, तेेयुुप केे युुवाा सााथि�योंं 
व समााज केे गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
अच्छीी संंख्याा मेंं उपस्थि��ति� रहीी। 
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  पेेटलाावद। 

  बेंंगलुुरु।  

दि �ल्लीी।

जम्बूूद्वीीप चाारोंं ओर सेे समुुद्र सेे घि�राा 
हुुआ हैै। जब तक यहाँँ� त्यााग, तपस्याा और 
धर्मम कीी उपस्थि��ति� हैै, तब तक समुुद्र काा 
पाानीी जम्बूूद्वीीप मेंं कभीी प्रवेेश नहींं करेेगाा। 
जब तक तीीर्थंंकर भगवाान, लब्धि��धाारीी 
मुुनि� और तपस्वीी यहाँँ� नि�वाास करेंंगेे, तब 
तक यह सृृष्टि�ि भीी सुुरक्षि�त रहेेगीी। 

त्याागीी और तपस्वीी व्यक्ति�ि केे शरीीर 
और मस्ति�िष्क सेे नि�कलनेे वाालीी तरंंगेंं 
मंंगलकाारीी होोतीी हैंं, जोो अशुुभ तरंंगोंं काा 
शमन कर देेतीी हैंं। तप एक सुुरक्षाा कवच 
हैै। तपस्याा जि�नशाासन कीी प्रभाावनाा काा 
एक महत्वपूर्णण मााध्यम बनतीी हैै। उपरोोक्त 
वि�चाार सााध्वीी उर्मि�िलााकुुमाारीीजीी नेे सुुहाानीी 
पीीयूूष कोोठाारीी केे माासखमण (29 

उपवाास) कीी संंपूूर्णणताा पर आयोोजि�त 
तप अभि�नंदन समाारोोह मेंं तेेराापंंथ भवन 
मेंं व्यक्त कि�ए। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� 
कभीी-कभीी नि�मि�त्त मि�लनेे सेे व्यक्ति�ि कीी 
सोोई हुुई क्षमतााएंं जााग जाातीी हैंं। हम परम  
पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
श्रीीचरणोंं मेंं नतमस्तक हैंं। उनकीी कृृपाा 
और आशीीर्वाा�द सेे, तथाा सुुहाानीी केे 
मनोोबल और परि�वाार केे सहयोोग सेे, यह 
बड़ीी तपस्याा सफल हुुई हैै।  

सााध्वीी मृृदुुलयशााजीी नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी केे संंदेेश काा वााचन करतेे 
हुुए उनकेे प्रति� वि�नम्र कृृतज्ञताा व्यक्त 
कीी। सााध्वीीवृंं�द नेे साामूूहि�क रूप सेे 
सुुमधुुर गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  इस अवसर 
पर तेेराापंंथीी सभाा केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
सुुनीील भांं�गुु, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 

साामूूहि�क गीीत, कोोठाारीी परि�वाार कीी बहनोंं 
द्वााराा गीीत, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
कोोषााध्यक्ष वैैभव मौौन्नत, महि�लाा मंंडल 
सेे प्रति�ज्ञाा मौौन्नत, नि�र्ममलाा देेवीी पटवाा, 
हेेमलताा जैैन, पीीयूूष कोोठाारीी, फूूलचंंद 
कांं�सवाा आदि� नेे तप अनुुमोोदनाा मेंं अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेराापंंथीी 
सभाा केे मंंत्रीी रााजेेश वोोराा नेे कि�याा। 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा अभि�नंदन पत्र और 
परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी काा 
आकर्षषक चि�त्र भेंंट कर तपस्वि�िनीी बहन 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर स्थाानीीय एवंं आसपाास केे क्षेेत्रोंं सेे 
पधाारेे वि�भि�न्न श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
तप अनुुमोोदनाा मेंं त्यााग और तपस्याा काा 
संंकल्प लि�याा।

  मण्डि�ियाा। 

सााध्वीी संयंमलताा जीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन मंें चि�त्त समााधि� 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुआु जि�सकीी 
शुरुुआत सााध्वीीश्रीी केे मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
से े हुईु। पहले े चरण मंें, मैसैूरू से े आए 
योोग टे्रेनर संतंोोष कोोठाारीी ने ेएक घंटेंे कीी 
योोग क्लाास लीी, जि�समंें महि�लााओं कोो 
योोगाासन, स्वाास प्रेके्षाा, अनुुलोोम-वि�लोोम 
और प्रााणाायााम सि�खाायाा गयाा। उन्होंंनेे  
सभीी कोो दि�न मंें कम से े कम आधाा 
घंटंाा योोग और प्रााणाायााम केे लि�ए समय 
नि�काालने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

दूसूरे ेचरण मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कीी 

अध्यक्षाा पूनूम बोोहराा ने ेसभीी प्रति�भाागि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी संयंमलताा जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मंें 'स्वस्थ परि�वाार, स्वस्थ 
समााज' योोजनाा केे तहत चि�त्त समााधि� 
काार्ययशाालाा काा उद्देशे्य बताायाा। उन्होंंने ेकहाा 
कि� जीीवन मंें हमंें बचपन, यौौवन और बुढु़ाापेे 
जैसेैे तीीन खजााने ेमि�लते ेहंैं, और अभाातेेममंं 
समय-समय पर ऐसीी काार्ययशाालााओं काा 
आयोोजन करतीी है ैतााकि� जीीवन मंें बदलााव 
लाायाा जाा सकेे। उन्होंंनेे चि�त्त कीी नि�र्ममलताा 
और सहि�ष्णुतुाा केे महत्व पर जोोर दि�याा 
और कहाा कि� सफलताा केे लि�ए वीीरताा और 
गंभंीीरताा आवश्यक हंैं। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी 
ने ेघर कोो स्वर्गग बनााने े केे उपााय बतााए। 
सााध्वीीश्रीी ने ेयोोग और प्रेके्षाा ध्याान केे कई 

प्रयोोग करााए। महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं नेे 
चि�त्त समााधि� पर गीीति�काा द्वााराा मंगंलााचरण 
कि�याा। सााध्वीी रौौनक प्रभाा जीी ने ेमन कीी 
स्थि��रताा कोो चि�त्त समााधि� मंें सहाायक 
बताायाा। 

काार्ययक्रम केे तीीसरे ेचरण मंें मैसैूरू सेे 
पधाारीी उपाासि�काा वनीीताा बााफनाा ने ेक्रोोध 
कोो नि�यंतं्रि�त करने े केे उपााय बतााए। 
उन्होंंनेे समझाायाा कि� क्रोोध आनेे पर तुरुंतं 
प्रति�क्रि�याा नहींं करनीी चााहि�ए और क्रोोध 
कोो शांं�त करने े केे प्रयोोग सि�खााए। अंतं 
मंें सााध्वीीश्रीी केे मंगंल पााठ केे सााथ चि�त्त 
समााधि� काार्ययशाालाा काा समाापन हुआु। 
महि�लाा मंडंल मंतं्रीी टीीनाा दक ने ेसभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

चि�त्त समााधि� काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

तपस्वीी व्यक्ति�ि केे मस्ति�िष्क सेे नि�कलनेे 
वाालीी तरंंगेंं होोतीी हैंं मंंगलकाारीी

बीीबीीएमपीी सफााई मि�त्रोंं केे लि�ए नि�:शुुल्क 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 
द्वााराा नि�र्देशि�त अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह कीी पूरू्वव संधं्याा पर अणुवु्रत 
समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी द्वााराा सााध्वीी  
डॉॉ. कुंं�दनरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
अणुुव्रत भवन केे सहचिं�तंन हॉॉल मंें 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस प्रेसे वाार्ताा� मंें वि�भि�न्न चैनैलोंं सेे 
लगभग 30 से ेअधि�क पत्रकाार शाामि�ल 
हुएु, जि�न्हंें उद्बोोधन सप्तााह केे नि�र्धाा�रि�त 
दि�वस - सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस, 
अहिं�साा दि�वस, अणुवु्रत प्रेरेणाा दि�वस, 
पर्याा�वरण शुदु्धि� दि�वस, नशाा मुकु्ति�ि 
दि�वस, अनुुशाासन दि�वस और जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी 
गई। सााध्वीी श्रीी ने ेअपने े वक्तव्य मंें 
अणुुव्रत केे बाारे े मंें जाानकाारीी दीी और 
प्रत्येके काार्ययक्रम कीी रूपरेेखाा सााझाा 

कीी। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
महाामंतं्रीी भि�खमचंदं सुरुााणाा ने ेअणुवु्रत 
केे वि�भि�न्न प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी 
प्रदाान कीी। रााष्ट्रीीय संयंोोजि�काा डॉॉ. 
कुुसुमु लुनुि�याा ने े प्रत्येके दि�वस केे 
आयोोजन कीी सूचूनाा दीी और बताायाा 
कि� दि�ल्लीी समि�ति� इसे ेबडे़े उत्सााह केे 
सााथ आयोोजि�त करेगीी।

 दि�ल्लीी समि�ति� केे अध्यक्ष मनोोज 
बरमेचेाा ने ेसभीी पत्रकाारोंं काा धन्यवााद 
करते ेहुएु काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी सााझाा 
कीी और अधि�क से ेअधि�क लोोगोंं सेे 
इन आयोोजनोंं मंें सम्मि��लि�त होोने ेकाा 
आग्रह कि�याा। मंतं्रीी रााजेशे बंैंगाानीी 
ने े नैतैि�कताा, पर्याा�वरण जाागरूकताा, 
सद्भाावनाा, और नशाामुकु्ति�ि पर वि�शेषे 
रूप से े प्रकााश डाालाा। काार्ययक्रम मंें 
अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य, पूरू्वव पदााधि�काारीी 
आदि� उपस्थि��त थे।े 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
आयोोजन पर प्रेेस वाार्ताा�

संंक्षि�प्त खबर

रााजरााजेेश्वरीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजरााजेेश्वरीीनगर द्वााराा द हााई 
स्ट्रीीट, जयनगर एवंं जैैन यूूनि�वर्सि�िटीी, जेे पीी नगर मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
जीीवरक्षाा वॉॉलंंटरीी ब्लड बैंंक कीी सहाायताा सेे कि�याा गयाा। अध्यक्ष बि�कााश छााजेेड़ 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। एटीीडीीसीी केे रााष्ट्रीीय सहप्रभाारीी डॉॉ. आलोोक छााजेेड़ 
केे वि�शेेष प्रयाास सेे इन दोोनोंं जगह कैंंप काा आयोोजन हुुआ, जि�समेंं जयनगर मेंं 
38 यूूनि�ट एवंं जेेपीी नगर मेंं 26 यूूनि�ट रक्त संंग्रह कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
तेेयुुप आर आर नगर केे कोोषााध्यक्ष गौौतम नााहटाा एवंं संंगठन मंंत्रीी संंदीीप बैैद नेे 
अपनेे समय काा वि�सर्जजन करतेे हुुए कैंंप मेंं सहभाागि�ताा नि�भााई।
--------------------------------------------------------
उदयपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद उदयपुर द्वााराा झााड़ोोल केे वि�द्याा नि�केेतन स्कूूल, फलाासि�याा 
और ओगाानाा मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन भाारतीीय जनताा युुवाा मोोर्चाा�, 
उदयपुर ग्राामीीण केे सहकाार सेे एवंं सरल ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। ग्राामीीण क्षेेत्र मेंं लोोगोंं नेे उत्सााह दि�खाातेे हुुए रक्तदाान मेे बढ-
चढकर हि�स्साा लि�याा। शि�वि�र मेंं तीीनोंं स्थाानोंं पर कुुल 137 यूूनि�ट रक्तदाान 
हुुआ। यह काार्ययक्रम संंयोोजक नीीरज साामर केे अथक प्रयाास सेे सम्पन्न हुुआ। 
तेे.युु.प. अध्यक्ष भूूपेेश खमेेसराा एवंं मंंत्रीी सााजन मांं�डोोत द्वााराा रक्तदाातााओं कोो 
सर्टि�िफि�केेट प्रदाान कि�याा गयाा। 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 

रााजरााजेशे्वरीीनगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् रााजरााजेेश्वरीीनगर द्वााराा संचंाालि�त 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, डंेंटल एवंं आई केेयर मंें 15 दि�वसीीय स्वाास्थ्य 
प्रशि�क्षण शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मंें तीीन पैकेैेज रि�याायतीी दरोंं 
पर रखे ेगए थे।े अध्यक्ष बि�कााश छााजेेड़ ने ेकहाा कि� अभाातेेयुपु केे 60 वर्षष पूरू्णण होोनेे 
केे उपलक्ष मंें इस कंैंप काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रभाारीी नरेेश बांं�ठि�याा ने ेबताायाा 
कि� इस कंैंप मंें 15 दि�नोंं मंें  लगभग 106 लोोग लााभाान्वि��त हुएु।

15 दि�वसीीय कैंंप काा आयोोजनतेेयुुप बेंंगलुुरु द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, पैैलेेस 
गुुट्टहल्लीी मेंं गांं�धीी जयंंतीी केे उपलक्ष्य मेंं 
बीीबीीएमपीी सफााई मि�त्रोंं केे लि�ए निः�ःशुुल्क 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। इस शि�वि�र केे वि�शेेष अति�थि�, 
स्वाास्थ्य मंंत्रीी दि�नेेश गुंं�डूूरााव नेे आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर काा दौौराा कि�याा 

और इसकेे काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। 
एटीीडीीसीी, रााजााजीीनगर केे संंयोोजक 

रजत बैैद नेे स्वाास्थ्य मंंत्रीी कोो एटीीडीीसीी 
कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
जाानकाारीी दीी। इस अवसर पर 55 सफााई 
मि�त्रोंं काा स्वाास्थ्य परीीक्षण कि�याा गयाा। 
कांं�ग्रेेस नेेताा लक्ष्मीीकांं�त काा इस शि�वि�र 
मेंं वि�शेेष सहयोोग रहाा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एक 
महत्वपूूर्णण माानव सेेवाा काा उपक्रम हैै। 

एटीीडीीसीी केे सहसंंयोोजक मुुदि�त कोोठाारीी 
नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

शि�वि�र मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद बंेंगलुरुु 
केे उपााध्यक्ष मनीीष भंसंाालीी, मंतं्रीी रााकेेश 
चोोरड़ि�याा, सहमंतं्रीी अंकंि�त छााजेडे़, संगंठन 
मंतं्रीी मोोहि�त डूंं�गरवााल, नेते्रदाान सहसंंयोोजक 
हि�तेशे चोोपड़ाा और अन्य काार्ययकर्ताा�ओं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। शि�वि�र कोो सफल बनाानेे 
मंें संयंोोजक पंकंज भंडंाारीी काा महत्वपूर्णण 
योोगदाान रहाा।



परमसुख का पथ

आ�म-संयम क� साधना करने वाला ���
शोकमु� बन जाता ह,ै �व�मु� बन जाता ह,ै
सब �ि�थय� से र�हत हो जाता ह।ै वह ���
��नया म� �ःखी नह� होता, क� नह� झेलता,
उसक� शाि�त �चर�थायी हो जाती ह।ै

आदमी यह सोचकर उपे�ा न करे �क
थोड़ा-सा पाप ह।ै �या खास बात ह।ै थोड़ा-
थोड़ा पाप ही भार� पड़ सकता ह।ै ��थकार
ने सु�दर �ावहा�रक उदाहरण �दया �क
�जस �कार बूंद-बूंद से घड़ा भर जाता ह,ै
उसी �कार थोड़ा-थोड़ा पाप करते-करते
पाप का घड़ा भर जाता ह।ै पाप का भरा
�आ घड़ा कभी न कभी अव�य फूटगेा और
सार� बात� सामने आ जाएंगी। �फर उसका
प�रणाम भोगना पड़ेगा।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

उ�म सुग�ध : सदाचार:- ��नया म� फूल होते
ह�। फूल� म� सुग�ध होती ह।ै �क�तु ध�मपदकार
ने कहो �क �जस आदमी म� शील होता ह,ै उसके
शील क� सुग�ध भी ब�त अ�धक होती ह।ै शील
एक सदाचारमय जीवन ह।ै सदाचार और
स��चार क� अपने ढंग क� सुग�ध होती ह।ै

संसार म� �जतना भी �ःख ह,ै वह काम क�
अनुवृ�� से पैदा होने वाला ह,ै कामना से
उ�प�न होने वाला ह।ै इस�लए कामना को
छोड़ द� तो साधना �नम�ल बन जाएगी और
साधना �नम�ल होगी तो उसक� सुगंध देव� तक
भी फैल सकती ह।ै साधना को आगे से आगे
बढ़ाने का और प�र�कृत करने का �यास
करते रह�, यही का�य ह।ै

�वहार म� भी आदमी �च�तन को इतना
उदा� बनाए, ���कोण को इतना उदार
बनाए �क उसक� �वशालता �कट हो
जाए। एक �च�तन के �ारा आदमी �ःखी
बन जाता ह ैतो एक �च�तन के �ारा आदमी
सुखी भी बन सकता ह।ै आदमी का �च�तन
कैसा ह,ै यह मह�वपूण� बात होती ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

आदमी को शां�त �ाि�त के �लए आकां�ा�
का प�र�याग करना चा�हए। जैन �ावकाचार म�
�ावक के बारह�त आते ह�। उनम� पांचवां �त
ह-ैइ�छा प�रमाण। अ�न�छ बनना तो सबके
�लए संभव नह�, पर�तु आदमी मह�ेछ यानी
�यादा इ�छा वाला न बने अ�पतु अ�पे�छ बने।
वह इ�छा� क� सीमा करने वाला बने।
इ�छा� क� सीमा हो जाती ह,ै संतोष मन म�
आ जाता ह ैतो आदमी को सुख �मलता ह।ै 

बोोलतीी   कि�तााब
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अक्षय शक्ति�ि काा कोोष हैै प्रेेक्षााध्याान
     कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)। 

नवााह्रि�क आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन  कि�याा गयाा

     राायपुुर। 

मुनुि� सुधुााकर कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें नवराात्रि� केे शुभु अवसर पर नवााह्रि�क 
आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह अनुषु्ठाान नि�यमि�त प्रवचन 
श्रृंं�खलाा 'वि�घ्न हरण कीी ढााल' केे सााथ 
जय समवशरण मंें संपंन्न हुआु। 

मुनुि� सुधुााकर जीी ने ेउपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा 
कि� नवराात्रि� केे नौौ दि�नोंं काा जैनै धर्मम मंें 
भीी वि�शेषे महत्व है।ै नवराात्रि� शक्ति�ि कीी 
उपाासनाा काा सर्वोोत्तम समय है।ै उन्होंंनेे 

बताायाा कि� जैनै धर्मम केे प्रत्येेक तीीरं्थंकर 
कीी अपनीी अधि�ष्ठाायक देवेि�यांं� होोतीी हंैं, 
जोो इस उपाासनाा कीी महत्ताा कोो दर्शाा�तीी 
हंैं। जैनै धर्मम मंें मंतं्रोंं काा वि�शेषे महत्व है,ै 
मंतं्र सााधनाा से ेसि�द्धि� और शक्ति�ि प्रााप्त कीी 
जाा सकतीी है।ै जोो काार्यय साामाान्य सााधनोंं 
से े संभंव नहींं होो पााताा, वह सााधनाा सेे 
सि�द्ध कि�याा जाा सकताा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेकई 
उदााहरणोंं केे मााध्यम से ेमंतं्रोंं कीी शक्ति�ि 
कोो स्पष्ट कि�याा। मुनुि� नरेशे कुुमाार जीी 
ने े नवााह्रि�क आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान केे 
अंतंर्गगत मंतं्रोंं काा उच्चाारण करााते े हुएु 
अनुषु्ठाान संपंन्न करवाायाा।

 सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी कीी प्रेरेणाा 
और नि�र्देशन मंें श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ 
फााउण्डेेशन केे तत्वाावधाान और उसकीी 
इकााई प्रेके्षााध्याान स्वाास्थ्य कंेंद्र कीी 
आयोोजनाा मंें आयोोजि�त अष्ट दि�वसीीय 
प्रेके्षााध्याान शि�वि�र फलदाायीी सि�द्ध हुआु। 
शि�वि�र केे समाापन पर, प्रेके्षाा-प्रवचन 
माालाा केे अंतंर्गगत, सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा 
जीी ने े उपसम्पदाा केे सूतू्रोंं कीी वि�स्तृतृ 
व्यााख्याा कीी।  

शि�वि�र समाापन समाारोोह मंें उपस्थि��त 
शि�वि�राार्थि�ियोंं और धर्मम परि�षद कोो 
संबंोोधि�त करते हुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� 
आत्मदर्शशन कीी दि�शाा मंें प्रस्थि��त होोने ेकेे 
लि�ए शि�वि�राार्थि�ियोंं ने े उत्सााह दि�खाायाा, 
पूरूीी जाागरूकताा केे सााथ सााधनाा कीी, 
और आठ दि�नोंं कीी यह आध्याात्मि��क 
याात्राा अब अग्रि�म संकंल्प केे सााथ संपंन्न 
होो रहीी है।ै प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे 
उपलक्ष्य मंें आयोोजि�त यह प्रथम शि�वि�र 
कांं�दि�वलीी केे लि�ए सौौभााग्य कीी बाात 
है।ै डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी दृषृ्टि�ि से े यह 
शि�वि�र प्रेरेणाादाायक बनाा, जहाँँ� सााधकोंं 
और सााधि�कााओं ने ेमोोबााइल-मुकु्त होोकर 
सााधनाा कीी। यह भीी संयंम चेतेनाा काा 
परि�चाायक है।ै

सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा कि� 

कल्पनाा जाागतीी है,ै वैचैाारि�क सृषृ्टि�ि उत्पन्न 
होोतीी है,ै और जब वह सााकाार होोतीी है,ै 
तोो मन प्रसन्न होो जााताा है।ै परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी कृृपाा से ेसाारेे 
काार्ययक्रम नि�र्वि�िघ्न संपंन्न होो रहे ेहंैं। मुंं�बई 
मंें इस प्रकाार काा आवाासीीय शि�वि�र पहलीी 
बाार आयोोजि�त हुआु, जोो एक महत्वपूर्णण 
उपलब्धि�� है।ै

श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन केे 
अध्यक्ष मेघेरााज धााकड़ केे औदाार्यय भााव 
और प्रेके्षाा प्रशि�क्षकोंं केे समर्पपण और श्रम 
से ेयह शि�वि�र शि�वि�राार्थि�ियोंं केे लि�ए एक 
वरदाान सााबि�त हुआु। 

शि�वि�राार्थि�ियोंं केे अनुुभव सुनुकर 
यह प्रतीीत हुआु कि� सभीी ने े तन्मयताा 
से े प्रयोोग कि�ए, और उन्हंें उसकाा 
सकााराात्मक परि�णााम भीी मि�लाा। समाापन 
समाारोोह काा आरंभं प्रेके्षाा प्रशि�क्षकोंं 
द्वााराा प्रेके्षाा-गीीत केे संगंाान से े हुआु। कई 
शि�वि�राार्थि�ियोंं ने े अपनेे अनुुभव सााझाा 
करते े हुएु शि�वि�र कोो लााभकाारीी बताायाा।  
प्रेके्षााध्याान स्वाास्थ्य कंेंद्र केे डाायरेके्टर, 
मुंं�बई सभाा केे उपााध्यक्ष दलपत बााबेले, 
प्रेके्षाा फााउण्डेेशन केे चेयेरमैनै अशोोक 
चंडंाालि�याा, सूरूजमल दुगुड़, उपाासक प्रेके्षाा 
प्रशि�क्षक शांं�ति�लााल कोोठाारीी और वरि�ष्ठ 
प्रशि�क्षक नेमेीी चंदं जैनै ने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। उन्होंंने ेसााध्वीीश्रीी केे नि�र्देशन मंें इस 
शि�वि�र कोो अपूरू्वव बताायाा। शि�वि�राार्थि�ियोंं 

द्वााराा प्रेके्षााध्याान योोगाा डेेमोो और प्रेके्षाा 
पाार्ललर काार्ययक्रम कीी शाानदाार प्रस्तुति� कीी 
गई। सभीी ने ेसाामूहूि�क संगंाान कर आगाामीी 
शि�वि�र कीी मांं�ग कीी। वरि�ष्ठ प्रशि�क्षि�काा 
मीीनाा सााबद्राा और वि�मलाा दुगुड़ ने े नए 
अंदंााज मंें आभाार व्यक्त कि�याा। 

शि�वि�र संयंोोजन मंें रााजेशे बैदै काा 
सक्रि�य सहयोोग रहाा। प्रेके्षााध्याान स्वाास्थ्य 
कंेंद्र कीी संयंोोजि�काा साायराा बैदै ने ेशि�वि�र 
कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुत कीी। शि�वि�र केे संचंाालन 
मंें प्रेके्षााध्याान स्वाास्थ्य कंेंद्र केे काार्ययकर्ताा� 
शांं�ताा बोोहराा, वि�मलाा पटेेल, परेेश पटेेल 
और तेरेाापंंथीी सभाा कांं�दि�वलीी केे सदस्योंं 
काा सक्रि�य सहयोोग रहाा। 

सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी केे नि�र्देशन 
मंें, सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभाा जीी ने े प्रेके्षाा मंतं्र 
सााधनाा, सााध्वीी रााजुलुप्रभाा जीी ने ेप्रेके्षााध्याान 
सि�द्धांं�त, सााध्वीी चैतैन्यप्रभाा जीी ने े प्रेके्षाा 
थेरेेपेीी, सााध्वीी अतुुलयशाा जीी ने ेअनुुपे्रेक्षाा, 
और सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी ने ेशरीीर वि�ज्ञाान 
केे प्रशि�क्षण और प्रयोोग करवााए। वरि�ष्ठ 
प्रशि�क्षक पाारस दुगुड़, मीीनाा सााबद्राा, 
साायराा बैदै और वि�मलाा दुगुड़, तथाा 
शांं�ति�लााल कोोठाारीी ने ेकाायोोत्सर्गग, आसन, 
प्रााणाायााम और यौौगि�क क्रि�यााएं ंकरवााईं। 

सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो प्रमााण पत्र प्रदाान 
कि�ए गए। समाापन समाारोोह काा कुुशल 
मंचं संचंाालन प्रेके्षाा प्रशि�क्षक उपाासक 
पाारस दुगुड़ ने ेकि�याा।

स्वस्थ, उदाार और सहनशीील...
प्रशम सुुख पदाार्थोंं केे मााध्यम सेे प्रााप्त नहींं होोताा; यह 

कषाायोंं केे मंंद पड़नेे सेे मि�लताा हैै। कि�शोोर मंंडल द्वााराा चौौबीीसीी 
गीीत काा संंगाान हुुआ। डीीसाा (गुुजराात) केे समााज नेे सन् 
2025 अक्षय तृृतीीयाा काा लोोगोो अनाावरण परम पूूज्य कीी 
सन्नि�धि� मेंं कि�याा। गुुजराात केे प्रति�पक्ष नेेताा अमि�त भााई चाावड़ाा 
नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। डीीसाा समााज नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। 1 सेे 49 तक कीी लड़ीी करनेे वाालेे मुुनि� पाारसकुुमाार नेे 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। जीीवन कााल केे 106 वर्षष पूूर्णण 
कर 107वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर रहीी सााध्वीी बि�दाामांं�जीी केे प्रति� 
पूूज्यवर नेे मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी। गांं�धीीधााम ज्ञाानशाालाा 
कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� हुुई। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

-----------------------------------
आत्माा कोो रााग...
जैैन सााधुु मधुुकर कीी तरह भि�क्षाा ग्रहण करते हैंं और गृृहस्थोंं 

केे घरोंं सेे जोो सहज उपलब्ध होो, उसेे थोोड़ाा-थोोड़ाा ग्रहण करते 
हैंं। हिं�साा भीी न होो और संंयम भीी होो जााए। आज दोो धाारााओं 
काा सम्मि��लन होो रहाा हैै। स्वाामीीनााराायण संंप्रदााय सेे हमााराा 
संंपर्कक वर्षोंं सेे हैै। आत्माा कोो रााग-द्वेेष मुुक्त करकेे वीीतरााग 
बनेे और मोोक्ष प्रााप्त करेंं। हम धर्मम-अध्याात्म कीी सााधनाा करते 

हुुए जि�तनाा होो सकेे जनताा काा कल्यााण करेंं। स्वाामीीनााराायण 
संंप्रदााय केे संंत नााराायण मुुनि�दाासजीी नेे कहाा कि� आज हमेंं 
बहुुत आनंंद होो रहाा हैै। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कीी भीी स्मृति� होो 
रहीी हैै। हमाारेे संंतोंं मेंं गोोचरीी कीी भाावनाा थीी। संंतोंं केे समाागम 
सेे हमााराा जन्म सुुफल होो जााताा हैै। संंतोंं केे समाागम सेे तप-
जप केे गुुण आतेे हैंं। हमााराा सभीी केे प्रति� क्षमाा काा भााव रहे। 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी जोो बताातेे हैंं, वेे स्वयं उसकाा आचरण 
करते हैंं। कि�सीी केे प्रति� बैैर भाावनाा न होो। आपकेे दि�ए ज्ञाान कोो 
हम ग्रहण कर जीीवन कोो सफल बनााएंं। संंत मुुनि� वन्दनदाास 
जीी नेे अपनेे वि�चाार अभि�व्यक्त कि�ए। प्रमुुख स्वाामीी महंंत केे 
शुुभेेच्छाा पत्र काा वााचन जि�गे्नेश नरोोलाा नेे कि�याा। 30 लााख सेे 
अधि�क पेेड़ लगाानेे वाालेे डॉॉ. रााधााकृृष्ण देेव नेे अपनीी भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। जैैन वि�श्व भाारतीी कीी ओर सेे मंंत्रीी सलि�ल लोोढ़ाा 
नेे जय तुुलसीी वि�द्याा पुुरस्काार कीी जाानकाारीी दीी। वर्षष 2024 
काा पुुरस्काार भगवाान महाावीीर वि�श्ववि�द्याालय, सूूरत कोो प्रदाान 
कि�याा गयाा। इस सन्दर्भभ मेंं संंजय जैैन नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त 
कीी। वि�जय सेेठि�याा नेे चौौथमल कन्हैैयाालााल सेेठि�याा चैैरि�टेेबल 
ट्रस्ट कीी जाानकाारीी प्रस्तुत कीी।  पूूज्य प्रवर केे बााव प्रवाास केे 
सन्दर्भभ मेंं क्षेेत्र कीी ओर सेे लोोगोो काा अनाावरण कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल-छाापर नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

अष्टदि�वसीीय शि�वि�र काा भव्य आयोोजन
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तेेराापंंथ भवन काालूू मेंं सााध्वीी 
उज्जवलरेेखाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
सुुदीीर्घघजीीवीी 'शाासनश्रीी' सााध्वीी बि�दाामााजीी 
केे 107वेंं जन्म दि�वस एवंं संंयम पर्याा�य केे 
84वेंं वर्षष प्राारंंभ पर तप अनुुष्ठाान संंपन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा सााध्वीी बि�दाामााजीी महाातपस्वीी 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे युुग काा 
एक कीीर्ति�िमाान हैै। कीीर्ति�िमाानोंं कीी श्रृंं�खलाा 
मेंं यह भीी कड़ीी जुुड़ीी हुुई हैै। 

सुुदीीर्घघजीीवीी 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
बि�दाामााजीी आज 107वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश 
कर रहीी हैंं, दि�नांं�क 25 अक्टूूबर कोो 
संंयम पर्याा�य केे 84वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर 
लेंंगेे। सााध्वीी बि�दाामााजीी दृृढ मनोोबल कीी 
धनीी हैंं। उम्र केे इस पड़ााव मेंं भीी अपनीी 
सााधनाा केे प्रति� पूूर्णण जाागरुक हैंं। ध्रुुव 

योोगोंं केे प्रति� सजग हैंं। खााद्य संंयम, 
मौौन, स्वााध्यााय आदि� नि�यमि�त रूप सेे 
चलतेे हैंं। कभीी-कभीी दर्शशनाार्थि�ियोंं काा 
तांं�ताा साा लगाा रहताा हैै, आनेे वाालोंं कोो 
जि�कााराा देेनाा, मंंगल पााठ सुुनाानाा, कुुछ 
नि�यम दि�लाानाा आदि� क्रि�यााएंं भीी चलतीी 
रहतीी हैंं।  

लगभग 14 वर्षष कीी उम्र मेंं हीी 
आपकाा वि�वााह होो गयाा थाा। वि�वााह केे 
छह मााह पश्चाात हीी आपकाा जीीवन सााथीी 
महाामाारीी कीी चपेेट मेंं कााल कवलि�त होो 
गयाा। उन्हींं दि�नोंं मेंं महाामनस्वीी अष्टम 
आचाार्यय काालूूगणीी काा पीीपलीी (मेेवााड़) 
ग्रााम मेंं पदाार्पपण हुुआ। भााग्योोदय सेे सेेवाा 
उपाासनाा काा सौौभााग्य पााकर आपकाा 
जीीवन धन्य होो गयाा। काालूूगणीी कीी 
पाावन प्रेेरणाा पााकर आपकाा मन वैैरााग्य 
रस सेे अप्लाावि�त होो गयाा। आपनेे 
पंंचवर्षीीय जेेठूूतीी भीीखीीकुुमाारीी कोो वैैरााग्य 
रस सेे भाावि�त कि�याा। वि�क्रम संंवत 

1998 काार्ति�िक कृृष्ण नवमीी कोो कााकीी 
जेेठूूतीी दोोनोंं कीी दीीक्षाा गणााधि�पति� गुुरूदेेव 
श्रीी तुुलसीी केे कर कमलोंं सेे रााजलदेेसर 
मेंं संंपन्न हुुई। 

यह इनकीी पुुण्यवताा हैै कि� इस 
नंंदनवन जैैसेे भैैक्षव शाासन मेंं दीीक्षि�त 
होोनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ और आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण केे युुग मेंं कीीर्ति�िमाानोंं कीी 
श्रृंं�खलाा मेंं जुुड़कर धन्य धन्य होो गई। 
इस युुग कीी यह सबसेे बड़ीी बाात हैै 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी औषधि� काा सेेवन 
नहींं करनाा। बीीमाारीी तोो इनकेे शरीीर 
मेंं भीी आतीी हैै पर इनकाा संंकल्प बल 
बहुुत मजबूूत हैै। येे सहज, सरल, कर्ममठ  
एवंं सेेवााभाावीी सााध्वीी हैंं। सहि�ष्णुुताा, 
मि�लनसाारि�ताा आपकेे नैैसर्गि�िक गुुण हैंं। 
स्वााध्यााय प्रि�यताा, मधुुरभााषि�ताा, वााक् 
संंयम, दृृढ़ संंकल्प आपकेे जीीवन केे 
अनुुस्यूूत गुुण हैंं। गुुरु दृृष्टि�ि कीी आरााधनाा 
आपकेे जीीवन काा सर्वोोच्च लक्ष्य रहाा हैै। 

जीीवन केे ग्याारहवेंं दशक मेंं चलतेे हुुए 
भीी आपकीी ओजस्वि�िताा भीीतरीी शक्ति�ियोंं 
और सााधनाा केे तपोोबल कोो उजाागर कर 
रहीी हैै। 98 वर्षोंं कीी उम्र तक आपनेे 
ग्राामाानुुग्रााम वि�हरण कि�याा हैै। 84 वर्षोंं 
कीी वय तक पााद वि�हाार कि�याा हैै। 98 
वर्षोंं केे पश्चाात काालूू धााम मेंं स्थि��र वाास 
कि�याा हैै। यहांं� पर हमेंं नौौवांं� वर्षष चल 
रहाा हैै फि�र भीी लोोगोंं मेंं इनकेे व्यक्ति�ित्व 
केे प्रति� आकर्षषण दि�नोंं-दि�न बढ़ताा जाा 
रहाा हैै। काालूू कीी धराा पर मांं� काालीी 
काा ऐति�हाासि�क मंंदि�र हैै। मांं� काालीी केे 
दर्शशनाार्थथ आनेे वाालेे याात्रीीगण भीी इस युुग 
केे आठवेंं अजूूबेे कोो देेखनेे आतेे रहतेे हैंं। 
माातृृ स्वरूप सााध्वीी बि�दाामााजीी केे दर्शशन 
करकेे अहोोभााव प्रकट करतेे हैंं। उम्र केे 
इस पड़ााव मेंं भीी आप प्रति�मााह 5 उपवाास 
करतीी हैंं, कभीी-कभीी बेेलाा, तेेलाा, 
चोोलाा, पंंचोोलाा भीी करतीी हैंं। पूूज्यप्रवर 
अपनेे मुुखाारविं�ंद सेे कई बाार आपकाा 

नाामोोल्लेेख करवाानेे कीी कृृपाा करवाातेे हैंं। 
आज केे दि�न आपकेे संंयम सााधनाा कीी 
मंंगल काामनाा करतीी हुुई मैंं यहीी कहनाा 
चााहतीी हूंं� कि� आप स्वस्थ रहेंं, आपकीी 
आत्माा काा उर्ध्वा�ा�रोोहण होोताा रहेे, आप 
अपनीी लक्षि�त मंंजि�ल कोो प्रााप्त करेंं।

सााध्वीी वृंं�द नेे काा साामूूहि�क संंगाान 
कि�याा। युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी द्वााराा सााध्वीी बि�दाामााजीी केे लि�ए फरमााए 
गए आशीीर्ववचनोंं कोो सुुनाायाा गयाा। सााध्वीी 
स्मि�ितप्रभााजीी नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी केे 
संंदेेश काा वााचन कि�याा। सुुदीीर्घघजीीवीी 
शाासनश्रीी सााध्वीी बि�दाामााजीी केे 107  
वेंं जन्म प्रवेेश पर 135 एकाासन हुुए। 

महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल, 
नााथूूलााल चाावत, पूूनम चंंद मांं�डोोत, 
प्रेेमचंंद चाावत, सभाा अध्यक्ष बुुद्धमल 
लोोढ़ाा, पड़ि�हााराा महि�लाा मंंडल नेे गीीति�काा 
एवंं वक्तव्य केे मााध्यम सेे अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त कीी।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी सबसेे वयोोवृृद्ध सााध्वीी सुुदीीर्घघजीीवीी   
'शाासनश्रीी' सााध्वीी बि�दाामााजीी काा 107वेंं वर्षष मेंं प्रवेेश 

सम्यक् दृृष्टि�� एवंं चाारि�त्र काा धाारक होोताा हैै मुुनि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

संंयम केे सुुमेेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम वााणीी 
कीी अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
इसकेे तीीसरेे अध्यााय मेंं बताायाा गयाा 
हैै कि� जोो अमुुनि� होोतेे हैंं, वेे सदाा सोोए 
रहतेे हैंं, जबकि� मुुनि� सदाा जाागृृत रहतेे 
हैंं। ज्ञाानीी व्यक्ति�ि मुुनि� होोतेे हैंं; ज्ञाान 
केे सााथ उनमेंं संंयम और अहिं�ंसाा कीी 
चेेतनाा भीी आ जाातीी हैै। उनमेंं परि�ग्रह 
काा त्यााग होोताा हैै। मुुनि� मेंं सम्यक् ज्ञाान 
होोताा हैै। सम्यक् दृृष्टि�ि वाालाा व्यक्ति�ि, जोो 
चाारि�त्रवाान होो, वह मुुनि� होोताा हैै।

मुुनि� सोोतेे हुुए भीी जाागताा रहताा हैै। 
वह धाार्मि�िक और ताात्त्वि�िक जाागरूकताा 
रख सकताा हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु और 
वि�जयसिं�ंहजीी पटवाा केे प्रसंंग केे मााध्यम 
सेे पूूज्य प्रवर नेे समझाायाा कि� मुुनि� नींंद 
कीी परवााह कि�ए बि�नाा ताात्त्वि�िक धाार्मि�िक 
चर्चाा� कर सकतेे हैंं। 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु और मुुनि� खेेतसीीजीी 
केे प्रसंंग सेे यह भीी समझाायाा कि� सेेवाा 
केे लि�ए मुुनि� कोो राात्रि� जाागरण भीी करनाा 
पड़ सकताा हैै। 

जोो अज्ञाानीी होोतेे हैंं, वेे जाागतेे हुुए 

भीी सोोए हुुए रहतेे हैंं। प्रमााद केे काारण 
आदमीी जाागतेे हुुए भीी सोोतेे केे समाान 
होोताा हैै, जोो सघन कर्मोंं काा बंंधन कर 
सकताा हैै। आयाारोो मेंं बताायाा गयाा कि� 
जोो मुुनि� अर्थाा�त् ज्ञाानीी लोोग होोतेे हैंं, वेे 
सोोतेे हुुए भीी जाागृृत अवस्थाा मेंं होो सकतेे 

हैंं। सााधुु काा सााधुुपन नींंद मेंं भीी बनाा 
रहताा हैै। नींंद मेंं भीी जाागरूकताा होोनीी 
चााहि�ए। तीीर्थंंकर कीी मााताा तोो स्वप्न 
देेखनेे केे बााद सोोतीी नहींं हैंं। कुुछ सपनेे 
भवि�ष्य कीी सूूचनाा देे सकते हैंं। कभीी-
कभीी मन मेंं चल रहीी बाात भीी स्वप्न 

मेंं आ सकतीी हैै। स्वप्न मेंं भीी सााधुुपन 
रहनाा चााहि�ए।

आज आश्वि�िन शुुक्लाा चतुुर्ददशीी हैै। 
हमाारेे धर्ममसंंघ केे परम पूूजनीीय चतुुर्थथ 
आचाार्यय श्रीीमद् जयााचाार्यय काा जन्म 
दि�वस हैै। वेे एक महाान और वि�शि�ष्ट 

व्यक्ति�ित्व थेे। छोोटीी उम्र मेंं हीी सााधुु 
बन गए और क्रमशःः उनकाा वि�काास 
भीी हुुआ। आचाार्यय भि�क्षुु केे तोो वेे माान्य 
भााष्यकाार थेे, ज्ञाानीी श्रुुतधर आचाार्यय थेे। 
अंंत समय मेंं वेे सााधनाा मेंं लग गए 
थेे। पूूज्य मघरााजजीी जैैसेे उन्हेंं युुवााचाार्यय 
मि�लेे, जि�नसेे वेे गण कीी चिं�ंताा सेे मुुक्त 
होो गए थेे।

आज चतुुर्ददशीी हााजरीी काा दि�न हैै 
और सााथ हीी जयााचाार्यय केे जन्मदि�न 
काा प्रसंंग भीी हैै। हमाारेे भीीतर भीी उनकीी 
ज्ञाान कीी चेेतनाा, सााधनाा कीी चेेतनाा और 
व्यवस्थाा कीी चेेतनाा काा वि�काास होो। 

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात् पूूज्य 
प्रवर नेे काार्ति�िक शुुक्लाा नवमीी 10 
नवम्बर 2024 कोो मुुमुुक्षुु चन्द्रप्रकााश 
कोो मुुनि� दीीक्षाा प्रदाान करनेे कीी घोोषणाा 
कीी। ज्ञाातव्य हैै कि� इससेे पूूर्वव सूूरत मेंं 
आचाार्ययश्रीी दोो दीीक्षाा समाारोोह कर चुुकेे 
हैंं। पूूज्यप्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं सूूरत मेंं 
यह तीीसराा दीीक्षाा समाारोोह होोगाा। 

पूूज्यवर नेे हााजरीी काा वााचन कराातेे 
हुुए मर्याा�दााओं केे प्रति� जाागरूक रहनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 सूरूत।
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संंयम सुुमेेरु कीी सन्नि�धि� मेंं सूूरत केे तीीसरेे दीीक्षाा समाारोोह कीी हुुई घोोषणाा 

     काालूू।



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ केे सरसंंघचाालक 
डॉॉ. मोोहन भाागवत दर्शशनाार्थथ पहुंं�चेे। 
डॉॉ. भाागवत प्राायःः प्रति�वर्षष पूूज्यवर कीी 
सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चतेे हैंं।

ज्ञाान केे महाासाागर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आगम वााणीी काा 
रसाास्वााद कराातेे हुुए फरमाायाा कि� हमाारेे 
शाास्त्र, जि�न्हेंं हम आगम कहतेे हैंं, सेे 
अतींंद्रि�य ज्ञाान भीी प्रााप्त कि�याा जाा सकताा 
हैै। येे धर्मम सेे जुुड़ेे हुुए शाास्त्र हैंं, जि�नमेंं 
बताायाा गयाा हैै कि� सभीी आत्मााएंं समाान 
हैंं, इसलि�ए प्रााणीी माात्र कीी हिं�ंसाा नहींं 
करनीी चााहि�ए।

आत्माा केे असंंख्य प्रदेेश होोतेे हैंं। 
आत्माा पूूरेे लोोक मेंं फैैल सकतीी हैै और 
संंकोोच भीी कर सकतीी हैै। सभीी सुुख 
चााहतेे हैंं, जीीनाा चााहतेे हैंं; कोोई मरनाा नहींं 
चााहताा, इसलि�ए जीीव हिं�ंसाा नहींं करनीी 
चााहि�ए। पर प्रााणीी सेे अनचााहेे भीी हिं�ंसाा 
होो सकतीी हैै। सााधुु तोो पांं�च महााव्रतधाारीी 
होोतेे हैंं और वेे जीीव हिं�ंसाा सेे वंंचि�त रहतेे 
हैंं। वेे न हिं�ंसाा करतेे हैंं, न करवाातेे हैंं, 

और न हीी हिं�ंसाा काा अनुुमोोदन करतेे हैंं।
सााधुु मााधुुकरीी वृृत्ति� सेे आहाार ग्रहण 

करतेे हैंं। मैंं भीी संंघ केे नाागपुुर काार्याा�लय 
मेंं गयाा थाा और वहांं� भि�क्षाा भीी लीी थीी। 
सााधुु तोो जीीव हिं�ंसाा सेे बचतेे हैंं, जबकि� 
आम आदमीी हिं�ंसाा सेे पूूर्णणतःः बच नहींं 
सकताा हैै। लेेकि�न अनाावश्यक हिं�ंसाा 
सेे बचनाा चााहि�ए। देेश कीी रक्षाा केे 
लि�ए आवश्यक हिं�ंसाा कीी आवश्यकताा 
होो सकतीी हैै, लेेकि�न सााधुु शस्त्र काा 
प्रयोोग नहींं करतेे, चााहेे उनकाा जीीवन 
चलाा जााए। इस काारण गृृहस्थ कोो 
आवश्यक हिं�ंसाा करनीी पड़ सकतीी हैै, 
पर अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे गृृहस्थ कोो 

बचनाा चााहि�ए। बि�नाा मतलब कि�सीी कोो 
तकलीीफ नहींं देेनीी चााहि�ए।

हमेंं क्षमाा, समाानताा और समताा काा 
भााव रखनाा चााहि�ए। 'माार सकेे, माारेे 
नहींं, तााकोो नााम मर्दद।' हमाारेे व्यवहाार 
और वााणीी मेंं अहिं�ंसाा काा भााव होो, सभीी 
केे सााथ मि�त्रताा काा भााव रखेंं। अहिं�ंसाा 
एक नीीति� हैै जोो परि�वाार, समााज याा रााष्ट्र 
सभीी मेंं होोनीी चााहि�ए। वि�चाार भेेद, मतभेेद 
होो सकतेे हैंं, लेेकि�न मन भेेद नहींं होोनाा 
चााहि�ए। अहिं�ंसाा धर्मम हर नाागरि�क काा 
धर्मम हैै। 

श्रीी मोोहनजीी काा समाागमन हुुआ 
हैै, जोो एक चिं�ंतनशीील व्यक्ति�ित्व हैंं। 

आर.एस.एस. काा सौौवांं� वर्षष शुुरू होो 
गयाा हैै। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे समय 
भीी सुुदर्शशनजीी आए थेे। आपकेे अच्छेे 
वि�चाारोंं सेे धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क दि�शाा 
मि�लतीी हैै। जीीवन मेंं अहिं�ंसाा और संंयम 
सेे आत्माा और समााज अच्छेे बनेे रहतेे हैंं।

डाॅॅ�. मोोहन भाागवत नेे अपनेे उद्गाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� मनुुष्य जीीवन 
केे लि�ए जोो शााश्वत बाातेंं हैंं, वेे आचाार्योंं 
द्वााराा कहीी जाातीी हैंं। सुुख कीी खोोज मेंं 
जीीवन आगेे बढ़ताा हैै। सभीी जीीव समाान 
हैंं, लेेकि�न सुुख-दुु:ख मन कीी भाावनाा 
पर नि�र्भभर होोतेे हैंं। बााहरीी सुुख सीीमि�त 
होोताा हैै, और मन कीी इच्छााएंं कभीी पूूरीी 

नहींं होोतीी। वर्ततमाान मेंं दुुनि�याा मेंं अनेेक 
समस्यााएंं बढ़ रहीी हैंं, और मनुुष्य काा 
जीीवन संंकटग्रस्त होो गयाा हैै। यदि� हम 
अनुुशाासन काा पाालन करेंं, तोो सुुख कभीी 
मंंद नहींं होोगाा।

अध्याात्म हमेंं जीीवन जीीनाा सि�खााताा 
हैै और आवश्यकताा पड़नेे पर जीीवन 
छोोड़नाा भीी सि�खााताा हैै। अवि�द्याा केे परेे 
सत्य कोो प्रााप्त करनाा हैै। हमाारेे जीीवन 
काा आधाार अध्याात्म हैै। सभीी कोो समाान 
रूप सेे जीीनेे काा अधि�काार हैै। यदि� हम 
सहीी काार्यय करेंंगेे, तोो पूूरीी दुुनि�याा हमसेे 
प्रेेरि�त होोगीी। हमेंं सहीी चिं�ंतन रखनाा 
चााहि�ए। गुुरु काा श्रद्धाा सेे पूूजन करेंं, 
उनकेे उपदेेशोंं केे अनुुसाार चलेंं। सत्य 
बोोलेंं और हि�तकाारीी बोोलेंं। स्वााध्यााय सेे 
स्वभााव मेंं बदलााव लाायाा जाा सकताा हैै। 
मन कोो पवि�त्र और सौौम्य रखेंं। संंतोंं कीी 
वााणीी सुुनकर हम अपनाा जीीवन बदलेंं, 
जि�ससेे परि�वाार, समााज और रााष्ट्र मेंं भीी 
बदलााव आएगाा। व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष संंजय सुुराानाा एवंं स्वाागतााध्यक्ष 
संंजय जैैन नेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। 
व्यवस्थाा समि�ति� द्वााराा डॉॉ. मोोहन भाागवत 
काा सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

क्षमाा, समाानताा और समताा काा रखेंं भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
	 सूरूत।
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हमेंं क्षमाा, समाानताा और समताा 
काा भााव रखनाा चााहि�ए। 'माार सकेे, 
माारेे नहींं, तााकोो नााम मर्दद।' हमाारेे 
व्यवहाार और वााणीी मेंं अहिं�साा काा 
भााव होो, सभीी केे सााथ मि�त्रताा काा 
भााव रखेंं। अहिं�साा एक नीीति� हैै जोो 
परि�वाार, समााज याा रााष्ट्र सभीी मेंं 
होोनीी चााहि�ए। वि�चाार भेेद, मतभेेद 
होो सकतेे हंैं, लेेकि�न मन भेेद नहींं 

होोनाा चााहि�ए। अहिं�साा धर्मम हर 
नाागरि�क काा धर्मम हैै। 


