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गुुर भगुताा श्राावक कनेंं,
गुुर रा गुुण बोोलेंं तााम।

आपोो वश हुुवो जांा�णं तिताण कनेंं,
ओगुुण बोोलेंे तिताण ठांा�म।।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
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जि�नशाासन केे केुशाल प्रहरीी आचाार्ययश्रीी 
महाश्रीमण�ी ने आगमवााणी केी अमृतवार्षााय केरीते 
हुए फरीमार्या जिके �ो शाीत औरी उष्ण केो सहन केरीता 
है वाह जिनर्ग्रयन्थ होता है। सामान्र्यतः ठंंडके शाीत होती 
है। सर्दीी केो सहन केरीना भीी धमय है, औरी गमी केो 
सहन केरीना भीी साधु केा धमय है। शाीत केा एके औरी 
अथय र्यह है जिके वाह अनुकेूल परिरीस्थि�थजित केो र्दीशाायता 
है, �बजिके उष्ण प्रजितकेूल परिरीस्थि�थजित केो र्दीशाायता है। 

संत वाह होता है �ो शाांत होता है। गु�से केे सन्र्दीभीय 
मं व्र्यस्थि�त चाारी प्रकेारी केा हो सकेता है - उत्तम, 
मध्र्यम, अधम, औरी अधमाधम। उत्तम व्र्यस्थि�त केो 
गु�सा आता है औरी चाला �ाता है। जि�सकेा गु�सा 
थोड़ीी र्दीेरी रीहता है, वाह मध्र्यम है। जि�स व्र्यस्थि�त  
केो जिर्दीन-रीात पर्ययन्त गु�सा रीहता है वाह अधम  
है औरी �ीवानभीरी रीहने वााला गु�सा अधमाधम 
व्र्यस्थि�त केे होता है। साधु केो शाांजित केा साधके  
होना चााजिहए। गृह�थ केे जिलए भीी ज्र्यार्दीा गु�सा 
लाभीकेारीी नहं होता।

मुजि�र्या केे जिलए र्यह आवाश्र्यके है जिके उसकेा 

�वाभीावा केैसा है, चााहे वाह मुजि�र्या परिरीवाारी, 
समा�, र्या रीाष्ट्र केा हो। मुजि�र्या �वा�थ, उर्दीारी, 
औरी अनुकेूलता-प्रजितकेूलता केो सहन केरीने वााला 
होना चााजिहए, साथ ही उसे धैर्ययवाान औरी ईमानर्दीारी 
भीी होना चााजिहए। केार्ययकेताय मं भीी सहनशास्थि�त  
औरी समर्य केा समपयण केरीने केी क्षमता होनी 
चााजिहए। चातुमायस केी व्र्यवा�था केे जिलए एके व्र्यापके 

प्रबंधन तंत्र केी आवाश्र्यकेता होती है। मुजि�र्या केो 
अवासरी परी मौन रीहना चााजिहए। केहा �ार्ये तो सहा 
भीी �ाना चााजिहए। 

�र्यपुरी केा संघ पूज्र्यवारी केी उपासना मं पहुंचाा। 
पूज्र्यवारी ने केृपा केरीते हुए फरीमार्या जिके आ� 
केाजितयके केृष्णा तृतीर्या है, �ो जिके पूज्र्य आचाार्ययश्रीी 
माणकेगणी केा महाप्रर्याण जिर्दीवास है। माणकेगणी 

केे संर्दीभीय मं पूज्र्यवारी ने बतार्या जिके वाे �र्यपुरी से थे, 
औरी पूज्र्य �र्याचाार्यय केा �न्म औरी महाप्रर्याण भीी 
�र्यपुरी मं हुआ था। पूज्र्यवारी ने �र्यपुरी केी �नता 
केो तृप्त केरीते हुए फ़रीमार्या - 'सन् 2030 मं 
बृहत्तरी �र्यपुरी मं र्यथासंभीवातर्या केम से केम तीन 
मजिहनं केा प्रवाास केरीने केा भीावा है।' आचाार्ययश्रीी 
केी इस घोर्षाणा से �र्यपुरीवाासी आह्लााजिर्दीत हो 
केरी �र्यघोर्षा केरीने लगे। शाांजितलाल गोलेछाा ने 
अपने हृर्दीर्योद्गारी व्र्य�त जिकेए। �र्यपुरी से सम्बद्ध 
मजिहलाओं ने अपनी प्र�तुजित र्दीी। 

साध्वाीप्रमु�ाश्रीी जिवाश्रीुतजिवाभीा�ी ने अपने उद्बोोधन 
मं केहा जिके सु� औरी र्दीुः� केा केताय केौन है, भीो�ता 
केौन है, र्दीेने वााला केौन है, औरी समाप्त केरीने वााला 
केौन है? ईश्वारीवाार्दीी परीम्परीा मं ईश्वारी केो केताय 
माना �ाता है, �बजिके आत्मवाार्दीी परीम्परीा आत्मा 
केो ही सु�-र्दीुः� केा केताय औरी भीो�ता मानती है।  
सु� केो लौजिकेके-लोकेोत्तरी, शााश्वात-अशााश्वात, 
भीौजितके-आध्र्यास्थित्मके, औरी शाारीीरिरीके-मानजिसके केे 
रूप मं बतार्या गर्या है। सु� केे र्दीस प्रकेारी भीी बताए 
गए हं। सबसे बड़ीा सु� संतोर्षा केा है, औरी उससे भीी 
बड़ीा अनाबाध सु� मोक्ष केा सु� होता है।

� (शेषे�पेजे�10�पेर)
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महामनीर्षाी पूज्र्य आचाार्यय प्रवारी ने 
मंगल र्दीेशाना प्रर्दीान केरीते हुए फरीमार्या 
जिके हमारेी शाा�त्र, �ो �ैन श्वेाताम्बरी 
परींपरीा केे हं, उन्हं आगम केहा �ाता 
है। हमारीे र्यहां 32 आगम मान्र्यता प्राप्त 
हं। संप्रर्दीार्यं मं आचाारी, जिवाचाारी, मर्यायर्दीा, 
वाेशाभीूर्षाा मं थोड़ीे-बहुत अंतरी हो सकेते 
हं, परी अजिहंसा केा भीावा बना रीहना 
चााजिहए। सभीी संप्रर्दीार्यं मं सद्भाावाना औरी 

मैत्री भीावा रीहना चााजिहए। �ो सारी है, 
वाही हमारीा है। र्यजिर्दी केहं से अच्छाी बात 
जिमले, तो उसे र्ग्रहण केरीने केी बुजिद्ध होनी 
चााजिहए। अच्छाी बातं केा अनुमोर्दीन 
केरीना चााजिहए। 

शाब्र्दी, रूप, रीस, गंध औरी �पशाय- रे्य 
पांचा जिवार्षार्य हमारेी पास हं, जि�न्हं हम 
इंजि�र्यं केे माध्र्यम से र्ग्रहण केरीते हं। 
पांचा इंजि�र्यां, पांचा जिवार्षार्य, औरी पांचा 
व्र्यापारी हो �ाते हं। इन इंजि�र्यं से हम 
ज्ञाान प्राप्त केरीते हं। रीाग-द्वेेर्षा केरीना 
हमारीी जिवाकेृजित है। हमं प्रकेृजित मं रीहते 

हुए संर्यम री�ना चााजिहए। �ो चाी� र्ग्रहण 
केरीने र्योग्र्य है, उसे र्ग्रहण केरी लं, �ो 
नहं है, उससे र्दीृस्थिष्ि हिा लं।

इन पांचा जिवार्षार्यं केो सुनकेरी �ो 
रीाग-द्वेेर्षा नहं केरीता, वाह ज्ञाानवाान है। 
मुजिन पृथ्वाी केे समान समता भीावा से 
सहन केरीता है, गु�सा नहं केरीता। केोई 
शारीीरी केा नाशा केरी सकेता है, परी आत्मा 
केो नहं मारी सकेता। �ैन साधु पांचा 
महाव्रतधारीी होते हं, औरी रीाजित्र भीो�न केा 
भीी त्र्याग केरीते हं। वाे अजिहंसा केा स�गता 
से पालन केरीते हं। (शेषे�पेजे�10�पेर)
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पूज्र्यवारी ने केी सन् 2030 मं बृहत्तरी �र्यपुरी मं जित्रमाजिसके प्रवाास केी घोर्षाणा



सद्सं�केारीं केे प्रर्दीाता, ज्ञाान केे 
अथाह सागरी आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण�ी ने 
अमृत र्दीेशाना प्रर्दीान केरीते हुए फरीमार्या 
जिके आर्यारीो आगम मं केहा गर्या है - 
साधु साधनाशाील होता है। साधना मं 
�ागरूके रीहना भीी आवाश्र्यके है, �र्यंजिके 
मोहनीर्य केमय केे प्रभीावा से साधना 
प्रभीाजिवात हो सकेती है।

मोहनीर्य केमय केा एके जिह�सा है - 
संग, रीाग, औरी आसस्थि�त। साधु इस 
आसस्थि�त केो �तरीनाके समझेे औरी इसे 
आवाृत्त स्रोोत केे रूप मं समझेे। इस्थिन्�र्यं 
मं आसस्थि�त होने से मन भ्रांांत हो �ाता 
है औरी उसमं फंस �ाता है। र्यह रीाग 
केा आवारीण है। रीाग केे जिबना आत्मा मं 
द्वेेर्षा नहं होता। क्रोोध, मान, औरी मार्या 
नौवां गुण�थान मं क्षर्य हो �ाते हं, �बजिके 
लोभी र्दीसवां गुण�थान तके बना रीहता है। 
क्रोोध औरी मान द्वेेर्षा हं, �बजिके मार्या औरी 
लोभी रीाग हं।

साधु केे जिलए केहा गर्या है जिके केहं 
भीी ममता केा भीावा न री�ं औरी जिकेसी भीी 
चाीज़ से बंधे न रीहं। मुजिन रीाग से जिवारी�त 

रीहने केा प्रर्यास केरीं। गृह�थ �ीवान 
मं भीी र्यजिर्दी आगे बढ़ना है तो रीाग केो 
केम केरीना चााजिहए। रीाग केे समान र्दीुः� 
नहं है, औरी त्र्याग केे समान सु� नहं 
है। रीाग केो छाोड़ीं औरी त्र्याग केा मागय 
अपनाएं। जि�तना व्र्यस्थि�त त्र्याग केे पथ परी 
आगे बढ़ता है, उतना ही आत्म-केल्र्याण 
केी ओरी आगे बढ़ सकेता है।

त्र्याग केा स�ु �वा-अवा�था केा ह,ै 
�बजिके रीाग केा स�ु परीवाशाता केा ह।ै �ो 
परी केे वाशा मं ह ैवाह र्दीःु� ह,ै औरी �ो �वा 
केे वाशा मं ह ैवाह स�ु ह।ै हमं �वाावालबंी 
बनना चााजिहए ताजिके हम स�ुी बन सकंे। 

र्दीो हाथ औरी र्दीो परैी – र्य ेचाारी नौकेरी हमारीे 
�वा�थ रीहं, तो हम परीवाशा नहं हंग।े र्दीसूरीे 
परी जिनभीयरी न रीहं। परी�परी सहर्योग केी बात 
अलग ह।ै जिनःसगं औरी असंग रीहं। सगं केा 
अथय ह ैस्रोोत, औरी स्रोोत केा अथय ह ैद्वेारी। 
हमारी ेशारीीरी मं भीी नौ द्वेारी हं, जि�नसे शारीीरी 
केी गरं्दीगी जिनकेलती ह।ै इस गरं्दीगी से 
जि�न्र्दीगी बनी रीहती ह।ै गहृ�थ भीी जि�तना 
आसस्थि�त स ेबचाकेरी रीहंग,े उतना अच्छाा 
ह।ै सरं्यम केा भीरू्षाण आत्मा केे साथ रीहे। 
बाहरीी आभूीर्षाण भीारी हं। �ीवान मं सार्दीगी 
औरी सरं्यम री�ं। अरीाग केा भीावा बढे़। उम्र 
केे आजि�रीी पड़ीावा मं अपरिरीर्ग्रही बनं, औरी 

धाजिमयके-आध्र्यास्थित्मके सवेाा केरंी। आसस्थि�त 
केो जि�तना हो सकेे केम केरीन ेकेा प्रर्यास 
केरंी। आचाार्ययप्रवारी न ेतरेीापथंी श्रीावाकें केो 
र्यथासभंीवातर्या समंुगल साधना केी जिर्दीशाा 
मं आग ेबढ़न ेकेी पे्ररीणा प्रर्दीान केी।

पजू्र्यवारी केी सजि�जिध मं आर्योजि�त 
रीाष्ट्रीर्य ज्ञाानशााला प्रजिशाक्षके सम्मलेन 
एवा ंर्दीीक्षातं समारीोह केे सन्र्दीभीय मं रीाष्ट्रीर्य 
सरं्यो�के सोहनरीा� चाौपड़ीा तथा महासभीा 
केे सगंठंन मतं्री प्रकेाशा डागजिलर्या ने 
अपनी अजिभीव्र्यस्थि�त र्दीी। सरूीत ज्ञाानशााला 
केे ज्ञाानाजिथयर्यं न े गीत केी प्र�तजुित र्दीी। 
पजू्र्यवारी न े आशाीवायचान प्रर्दीान केरीत े हएु 

फ़रीमार्या जिके ज्ञाान वाह होता ह ै जि�ससे 
व्र्यस्थि�त रीाग स े म�ुत होकेरी केल्र्याण मं 
सरं्य�ुत हो �ाए। अध्र्यात्म जिवाद्याा भीी ज्ञाान 
केा अगं ह।ै ज्ञाानशााला उस आध्र्यास्थित्मके 
ज्ञाान केा प्रारीजंिभीके रूप ह।ै �गह-�गह 
छाोिे-छाोिे बच्चे ेज्ञाानशााला स े�डु़ीकेरी ज्ञाान 
प्राप्त केरीत ेहं। ह�ारीं प्रजिशाक्षके प्रजिशाक्षण 
र्दी े रीह े हं, र्यह जिनष्पजित्त-मलूके केार्यय ह।ै 
व्र्यवा�था पक्ष भीी म�बतू होना चााजिहए। 
प्रजिशाक्षके अपन े ज्ञाान केा जिवाकेास केरीते 
रीहं। सखं्र्यात्मके जिवाकेास केे साथ-साथ 
गणुवात्ता भीी बढ़ती रीह।े �र्यपरुी स ेसमागत 
नरीशेा महेता न ेअपनी भीावानाएं प्रकेि केी।

केार्ययक्रोम केा कुेशाल सचंाालन मजुिन 
जिर्दीनशेाकुेमारी �ी न ेजिकेर्या।

राग�कोो�कोम�कोर�आत्म�कोल्यााण�कोे�पेथ�पेर�बढ़ेंं�आगे�:�आचाायाय�श्रीी�महााश्रीमण� 
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अप्रमत्त,�जागृत�और�मिमत्र�हाोता�हाै�वीीर�:�आचाायायश्रीी�महााश्रीमण�

धमय चाक्रोवाती आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण�ी 
ने अमृत र्दीेशाना प्रर्दीान केरीते हुए फरीमार्या 
जिके आगम मं वाीरी केी एके परिरीभीार्षाा बताई 
गई है। वाीरी केौन होता है? आमतौरी परी, 
संर्ग्राम मं जिनडरीता से लड़ीने वााले केो र्या 
बहार्दीुरीी केा केार्यय केरीने वााले केो वाीरी 
केहा �ाता है। �ब अध्र्यात्म औरी धमय 
केी बात आती है, तो वाीरी केी परिरीभीार्षाा 
अलग होती है।

वाीरी वाह होता ह ै �ो �ागतृ रीहता 
ह।ै �हा ंसपु्तता होती ह,ै वाहा ं�तरीा हो 
सकेता ह।ै �ागरूके रीहन ेवााला अप्रमत्त 
होता ह।ै प्रमार्दी केो छाोड़ी र्दीनेा एके बड़ीी 
बहार्दीरुीी केा केाम होता ह।ै �ो न मद्या केा 
नशाा केरीता ह,ै न जिवार्षार्य केर्षाार्य केे सवेान 
मं सलंग्न होता ह ैऔरी न जिवाकेथा मं �ाता 
ह,ै अनावाश्र्यके नंर्दी भीी नहं लतेा ह ैतो 
वाह �ागरूके व्र्यस्थि�त वाीरी होता ह।ै सबल 
व्र्यस्थि�त प्रमार्दी स ेम�ुत रीह सकेता है।

�ीता वाही ह ै�ो �ागता ह।ै प्रवाचान 
श्रीवाण केे समर्य जिन�ा मं न �ाए।ं पजू्र्यवारी 

न ेआचाार्यय जिभीक्ष ुऔरी आसो�ी केे प्रसंग से 
समझेार्या जिके �ागरूके रीहकेरी व्र्याख्र्यान 
केा लाभी लनेा चााजिहए। जि�स समर्य �ो 
केार्यय केरीना उजिचात हो, वाही केार्यय केरीना 
चााजिहए। व्र्याख्र्यान केो ध्र्यान स े सनुना 
बहेतरी ह।ै अगरी वा�ता केी बात समझे मं 
नहं आती, तो नंर्दी आ सकेती ह।ै �ो 
अप्रमत ह ैऔरी मचू्छााय-आसस्थि�त स ेम�ुत 
ह,ै वाही वाीरी ह।ै �ो अप्रमत ह,ै वाह जिनभीयर्य 
रीह सकेता ह।ै 

वाीरीता केा एके औरी लक्षण बतार्या 
गर्या जिके वाीरी वारैी स ेउपरीत रीहता ह।ै बात-
बात मं ग�ुसा केरीना एके केम�ोरीी ह,ै 
ग�ुसा न केरीना वाीरीता ह।ै जिकेसी स ेवारैी 
नहं केरंी, सभीी प्राजिणर्यं केे साथ हमारीी 
जिमत्रता होनी चााजिहए। चााह े सामन े वााला 
हमारीी जिकेतनी भीी जिनन्र्दीा केरी,े परी वारैी न 
री�ं। तकेकहीन र्या नास्थि�तके स ेभीी वारैी नहं 
री�ं। वाचैाारिरीके भीरे्दी हो सकेते हं, परी सभीी 
केो अपना अच्छाा केार्यय केरीना चााजिहए। वारैी 
ह ैतो अवाीरी ह,ै अवारैी ह ैतो वाीरी ह।ै हमारीी 
मतै्री भीावाना सामन ेवााल ेकेो अपना बना 
सकेती ह,ै अजिहंसा केी प्रजितष्ठंा हो �ाती ह।ै 

गहृ�थ भीी परिरीवाारी औरी समा� मं 

रीहत ेहएु जिकेसी स ेवारैी भीावा न री�ं। सभीी 
केे साथ मतै्री भीावा री�ं; र्यह धमय औरी 
अध्र्यात्म केी बात ह।ै अच्छाा केरीन ेवााले 
केे साथ अच्छाा व्र्यवाहारी री�ना अच्छाा ह,ै 
लजेिकेन बरुीा केरीन ेवााले केे साथ भीी अच्छाा 
व्र्यवाहारी री�ना जिवाजिशाष्िता ह।ै  प्रवाचान केे 
पश्चाात पजू्र्यवारी न ेबोधाथी बहनं केो कुेछा 
प्रश्न पूछेा औरी पे्ररीणाएं प्रर्दीान केी।  

साध्वाीवार्याय सबंदु्धर्यशाा�ी न े केहा 
जिके मन साहसी, भीर्यकंेरी औरी र्दीषु्ि घोडे़ी 
केी तरीह र्दीौड़ीन ेवााला होता ह।ै मन केी 

गजित सबसे त�े होती ह।ै मन केा स�ु 
औरी र्दीःु� केे साथ सबंधं होता ह।ै मन 
केी अपके्षा स े�ीवा तीन प्रकेारी केे होते 
हं - असजं्ञाी, सजं्ञाी, औरी नो सजं्ञाी नो 
असजं्ञाी। चातरुिरीस्थिन्�र्य तके केे �ीवा असजं्ञाी 
होत े हं; उनमं मन नहं होता। पचंासे्थिन्�र्य 
�ीवा असजं्ञाी औरी सजं्ञाी र्दीोनं हो सकेते 
हं। वाीतरीाग �ीवा नो सजं्ञाी नो असंज्ञाी होते 
हं। मन केे तीन केार्यय होत े हं - जिचातंन, 
�मृजित, औरी केल्पना। ससंारी मं स�ु-र्दीःु� 
साथ-साथ रीह सकेत ेहं। असजं्ञाी �ीवां केा 

र्दीःु� अल्प समर्य केे जिलए होता ह,ै �बजिके 
सजं्ञाी मनषु्र्य केा र्दीःु� लम्ब ेसमर्य तके रीह 
सकेता ह।ै मन केा जिवाकेास वारीर्दीान ह,ै परी 
केभीी-केभीी र्यह अजिभीशााप भीी बन सकेता 
ह।ै रीचानात्मके औरी सकेारीात्मके सोचा रीहे 
तो मन केा जिवाकेास वारीर्दीान बना रीहता ह।ै

अमतृवााणी केे मचंाीर्य केार्ययक्रोम 
मं मतं्री अशाोके पारी� एवा ं जिनवातयमान 
अध्र्यक्ष रूपचान्र्दी र्दीगुड़ी न ेअपनी भीावानाएं 
व्र्य�त केी। नवाजिनवाायजिचात अध्र्यक्ष लजिलत 
र्दीगुड़ी न ेअपन ेउद्गारी व्र्य�त केरीत ेहएु 
अपनी िीम केी घोर्षाणा केी। अमतृवााणी 
द्वेारीा आचाार्ययश्रीी तलुसी वा आचाार्ययश्रीी 
महाप्रज्ञा�ी केी जिवाजिडर्यो स्थि�लप प्र�ततु केी 
गई। आचाार्ययश्रीी न ेनवाजिनवाायजिचात िीम केो 
मगंल आशाीवाायर्दी प्रर्दीान जिकेर्या।

सारिरीकेा नाहिा न े अपनी प�ुतके 
‘ज्ञाानकंुे�’ केो पजू्र्य चारीणं मं लोकेाजिपयत 
जिकेर्या। �डे़ीब्रह्माा (ग�ुरीात) स े पिेल 
समा� केे अनेके व्र्यस्थि�त पजू्र्यवारी केी 
पावान सजि�जिध मं पहुचंा।े बसतं भीाई पिेल 
न ेअपनी भीावानाए ंव्र्य�त केी।

केार्ययक्रोम केा कुेशाल सचंाालन मजुिन 
जिर्दीनशेाकुेमारी�ी न ेजिकेर्या।

 सूरूत।
    21�अक्टूूबर,�2024� 

 सूरूत।
    19�अक्टूूबर,�2024� 

पूज्र्यवारी केी सजि�जिध मं आर्योजि�त हुआ रीाष्ट्रीर्य ज्ञाानशााला प्रजिशाक्षके सम्मेलन एवां र्दीीक्षांत समारीोह
त्यााग काा सुुख  

स्व-अवस्थाा काा है,ै जबकिका 
रााग काा सुुख परावशताा काा 
है।ै जो परा केा वश मेंं है ैवहै 

दुः�ुख है,ै औरा जो स्व केा 
वश मेंं है ैवहै सुुख है।ै हैमेंं 
स्वावलंंबी बनना चााहिहैए 

तााकिका हैमें सुुखी बन सुकंा।
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 राजसोमन्�। 

साध्वाी डॉ.परीमप्रभीा �ी एवा ं साध्वाी 
लस्थिब्धर्यशाा �ी केे साजि�ध्र्य मं रीाष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्षा सरिरीता डागा केी अध्र्यक्षता 
मं मवेााड़ी आचंाजिलके प्रबुद्ध मजिहला 
सजेिमनारी प्रवाद्धयन केा आर्यो�न जिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केा शाभुीारीभंी साध्वाीश्रीी 
न े नम�केारी महामंत्र स े जिकेर्या। मजिहला 
मडंल केी बहनं न ेप्ररेीणा गीत केी संुर्दीरी 
प्र�तजुित र्दीी। मजिहला मडंल केी बहनं द्वेारीा 
सवंाार्दी केे रूप मं एके नाजििकेा प्र�तुत केी 
गई जि�समं 6 र्दीशाके पहले एवंा आधुजिनके 
समर्य केी मजिहलाओं केा तलुनात्मके 
जिवावाचेान जिकेर्या गर्या। तरेीापथं केन्र्या मडंल 
केी केन्र्याओं द्वेारीा अजितजिथर्यं केा �वाागत 
जिकेर्या गर्या।  साध्वाी डॉ. परीमप्रभीा �ी ने 
अपन ेउद्बोबोधन मं केहा जिके मजिहला जिकेसी 
भीी क्षते्र मं हो, नजैितके रूप स े�वा�थ रीह।े 
साध्वाी लस्थिब्धर्यशाा�ी न ेअपने वा�तव्र्य मं 
केहा जिके अगली सर्दीी मजिहलाओं केी होगी 
तथा सभीी जिनणयर्य मजिहलाओं केी सहमजित 
स े हंग।े आचाार्यय श्रीी तलुसी न े सब 
कुेरीीजितर्यं केो हिान े केे जिलए मजिहलाओं 
केो नंवा केा पत्थरी बनार्या। सहवाती 
सास्थिध्वार्यं न े सामजूिहके सगंान प्र�तुत 
जिकेर्या। �थानीर्य मजिहला मडंल अध्र्यक्षा 
सधुा केोठंारीी न ेपधारीी हईु सम�त मजिहला 
शास्थि�त एवा ंअजितजिथर्यं केा �वाागत जिकेर्या।  
रीाष्ट्रीर्य अध्र्यक्षा सरिरीता डागा न ेसभंीाजिगर्यं 

केो सबंोजिधत केरीत ेहएु केहा जिके मवेााड़ी 
�तरीीर्य आचंाजिलके प्रबुद्ध मजिहला सजेिमनारी 
प्रवाद्धयन र्दीो �गह परी हआु, परी रीा�नगरी 
केा सजेिमनारी सवायशे्रीष्ठं रीहा। र्यहा ंपरी प्रबदु्ध 
मजिहलाओं केी उपस्थि�थजित भीी अच्छाी रीही। 
अगली केार्ययशााला सरंीक्षण आ रीही ह।ै 
मजिहला र्यजिर्दी जिकेसी भीी जिवार्षार्य परी अपना 
�वातंत्र जिचातंन री�ती ह ैवा अपने परिरीवाारी केा 
जिसचंान केरीन ेवााली ह ैतो वाह प्रबदु्ध मजिहला 
केी श्रीणेी मं आती ह।ै जिभीक्ष ु बोजिध�थल 
सभीाध्र्यक्ष हर्षायलाल नवाल�ा न े पधारीे 
हएु सभीी अजितजिथर्यं केा �वाागत अजिभीनरं्दीन 
जिकेर्या। अभीातमेम ंकेार्ययकेारिरीणी सर्दी�र्या वा 
मवेााड़ी प्रभीारीी डॉ. नीना केावाजिड़ीर्या न ेकेहा 
जिके मवेााड़ी मं श्रीद्धा कूेि-कूेि केरी भीरीी 
ह।ै मखु्र्य अजितजिथ रीा�समरं्दी जि�ला प्रम�ु 
रीतनी र्दीवेाी �ाि न ेकेहा जिके मजिहलाए ंआगे 
बढं़, हम उनकेे साथ हं। 

जिद्वेतीर्य सत्र मं महामंत्री नीतू ओ�तवााल 
एवा ंअभीातमेम ंकेार्ययकेारिरीणी सर्दी�र्य उर्षाा 
जिससोजिर्दीर्या न ेमॉडरेीिरी केी भीजूिमकेा जिनभीाते 

हएु िॉके शाो केे माध्र्यम स े जि�ज्ञाासा- 
समाधान केा सचंाालन जिकेर्या। सजेिमनारी 
मं पनैजिल�ि केे रूप मं चातेना भीािी 
(डीवाार्यऐसपी उर्दीर्यपरुी), भीवुानशे्वारीी 
�डे�ा शा�तावात (सेजिलजिब्रिी स्थि�केन 
केोचा उर्दीर्यपरुी), वार्षााय कृेपलानी (समा� 
सजेिवाकेा, जिनम्बाहडे़ीा) केी उपस्थि�थजित रीही। 
लगभीग 450 बहनं, 57 प्रबदु्ध बहनं केे 
साथ केन्र्या मडंल, जिवाजिभी� स�ंथाओं केे 
पर्दीाजिधकेारीी एवंा गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं केी 
उपस्थि�थजित भीी रीही। रीा�नगरी केी र्यवुाती 
बहनं द्वेारीा बनारे्य गए त्र्याग ट्री केे माध्र्यम 
स े 150 बजिहनं न े त्र्याग केे सकंेल्प 
�वाीकेारी जिकेर्य।े तमेम ं रीा�नगरी द्वेारीा 
सम�त पधारीी हईु प्रबुद्ध बहनं केा एवंा 
मवेााड़ी स े समागत सभीी मजिहला मण्डल 
केा अजिभीनंर्दीन जिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम केा 
सफल सचंाालन सरं्योजि�केा रिरीतु धोकेा एवंा 
सहमतं्री डोली बड़ीोला द्वेारीा जिकेर्या गर्या। 
आभीारी तरेीापंथ मजिहला मडंल केी मतं्री 
चाषे्िा धोकेा न ेजिकेर्या।

आंंचलि�क प्रबुुद्ध मलि��ा सेेलिमनाार 
प्रवद्धधना का �ुआं आंयोोजना

चि�त्त कोो शांं�त बनांए रखनाे कों अमोोघ सांधना हैै ध्यांनाअनन्त खजााने कोो प्रााप्त कोरने कोी 
अमूूल्य निननि� हैै - प्राेक्षााध्यान 

मजुिन जि�नेशाकुेमारी �ी केे साजि�ध्र्य 
मं एवा ंप्रके्षा फाउंडेशान केे तत्त्वाावाधान मं 
प्रके्षाध्र्यान केल्र्याण वार्षाय शाभुीारीम्भी समारीोह 
केा आर्यो�न साउथ हावाड़ीा श्रीी �नै 
श्वातेाम्बरी तरेीापंथी सभीा द्वेारीा प्रके्षा जिवाहारी 
मं जिकेर्या गर्या। इस अवासरी परी उपस्थि�थत 
धमयसभीा केो सबंोजिधत केरीत े हएु मजुिनश्रीी 
न ेकेहा जि�स साधके केा मन-रुपी �ल 
रीाग-द्वेरे्षा केी तरंीगं स ेचाचंाल नहं ह,ै स्थि�थरी 
ह,ै वाह आत्मतत्त्वा केो र्दी�ेता ह।ै उस तत्वा 
केो र्दीसूरीा व्र्यस्थि�त नहं रे्दी� सकेता। 

हमारीा जिचात्त �ल स े भीरीा हआु शाातं 
सरीोवारी ह।ै सरीोवारी मं छाोिा-सा कंेकेरी 
डालत ेही वाह अस्थि�थरी हो �ाता ह,ै तरंीजिगत 
हो �ाता ह।ै इसी प्रकेारी हमारीा जिचात्त भीी 
रीाग-द्वेरे्षा केी तरीगंं स ेचाचंाल हो उठंता ह।ै 

उस ेशाातं बनाए री�न ेकेा अमोघ साधन 
ह ै- ध्र्यान। ध्र्यान एके अलौजिकेके जिर्दीव्र्य 
शास्थि�त ह।ै ध्र्यान अध्र्यात्म साधना केा 
सोपान वा रिरीजिद्वे-जिसजिद्ध केा र्दीाता ह।ै ध्र्यान 
स ेआचाारी शाजुिद्ध, जिवाचाारी शाजुिद्ध, भीावा शाजुिद्ध 
होती ह।ै प्रके्षाध्र्यान साधना केा नवानीत ह।ै 

ध्र्यान स ेआत्म र्दीशायन सभंीवा ह।ै आ� 
चाारीं ओरी तनावा केा माहौल ह,ै तनावा मसु्थि�त 
केा उपार्य प्रके्षाध्र्यान ह।ै मजुिनश्रीी न ेआगे 
केहा जिके भीगवाान महावाीरी ध्र्यान केे महान 
साधके वा ध्र्यान केे सचातेके प्रर्यो�ता थ।े 
आचाार्यय श्रीी तलुसी केी सजि�जिध म ेआचाार्यय 
श्रीी महाप्रज्ञा �ी न ेअपनी साधना केे द्वेारीा 
समा� केो प्रके्षाध्र्यान केा आर्याम जिर्दीर्या। 
आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण �ी न े प्रके्षाध्र्यान 
केी अधय शाताब्र्दीी केे पणूयता परी इस वार्षाय 
केो प्रके्षाध्र्यान केल्र्याण वार्षाय घोजिर्षात जिकेर्या। 
सभीी स�ंथाओं केे सर्दी�र्य भीी प्रके्षाध्र्यान 

केी साधना केरीन ेकेा प्रजितजिर्दीन र्दीस जिमजिनि 
लक्ष्र्य री�ं। मजुिनश्रीी न े प्रके्षाध्र्यान केे 
प्रर्योग केरीाए। केार्ययक्रोम केा शाभुीारीभंी मजुिन 
कुेणाल कुेमारी �ी केे प्रके्षागीत केे सगंान 
स ेहआु। �वाागत भीार्षाण साउथ हावाड़ीा श्रीी 
�नै श्वेाताम्बरी तरेीापथंी सभीा केे अध्र्यक्ष 
लक्ष्मीपत बाफणा न ेजिर्दीर्या। 

प्रके्षा इिंरीनशेानल केे प्रजितजिनजिध रीण�ीत 
र्दीगुड़ी, प्रके्षा फाउंडेशान केे प्रजितजिनजिध ई�ि 
�ोन केोजिडिनिेरी म�ं ु �नै जिसपानी ने 
प्रके्षाध्र्यान केे सरं्दीभीय मं जिवाचाारी व्र्य�त जिकेर्य।े 
आचाार्यय श्रीी केे सरं्दीशेा केा वााचान स�ंर्य 
पारी� न े जिकेर्या। प्रके्षाध्र्यान केे जिवाजिभी� 
केार्ययक्रोमं एवंा प्रवृाजित्तर्यं केी �ानकेारीी 
केी प्र�तजुित प्रके्षा प्रजिशाजिक्षकेाओं न े प्रर्दीान 
केी। केार्ययक्रोम केा सचंाालन मजुिन परीमानरं्दी 
न े जिकेर्या। प्रके्षा प्रजिशाजिक्षकेाएं वा श्रीावाके-
श्रीाजिवाकेाए ंअच्छाी सखं्र्या मे उपस्थि�थत थ।े

 सोाउ� हाावडाा। 

     चाेम्बूर, मुंबई।  

साध्वाी रीाकेेशाकेुमारीी�ी केे साजि�ध्र्य 
मं प्रेक्षा ध्र्यान केल्र्याण वार्षाय केे शाुभीारींभी 
केार्ययक्रोम केा आर्यो�न जिकेर्या गर्या। प्रेक्षा 
प्रजिशाक्षकेगण द्वेारीा प्रेक्षागीत केी �वारी 
लहरिरीर्यं से केार्ययक्रोम केा शाुभीारींभी हुआ।

 साध्वाी रीाकेेशाकेुमारीी�ी ने केहा- 
प्रेक्षाध्र्यान शाुभीारींभी केे 50 वार्षाय केी 
सम्प�ता परी आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण �ी 
द्वेारीा “प्रेक्षा केल्र्याण वार्षाय” केी घोर्षाणा केी 
गई, जि�सकेे अंतगयत पूरीे वार्षाय प्रेक्षाध्र्यान 
जिशाजिवारी आजिर्दी केे माध्र्यम से �न-�न 
केी चाेतना केो �ागृत केरीने केा उपक्रोम 
चालार्या �ार्येगा। 

साध्वाीश्रीी ने आगे केहा- जिचात्त केी 

जिनमयलता, भीावां केी जिवाशाुजिद्ध केरीना 
प्रेक्षाध्र्यान केा प्रर्यो�न है। भीीतरी मं 
जिछापे अनन्त ��ाने केो प्राप्त केरीने केी 
अमूल्र्य जिनजिध है - प्रेक्षाध्र्यान।  प्रेक्षाध्र्यान 
केी पृष्ठंभीूजिम है जित्रगुस्थिप्त केी साधना 
केरीना। जित्रगुस्थिप्त केी साधना फलवाान 
होने परी ही चाैतन्र्य �ागरीण केी जिर्दीशाा मं 
अभीूतपूवाय क्रोांजित घजिित होती है। साध्वाी 
मलर्यजिवाभीा�ी ने चाारी चारीणं मं प्रेक्षाध्र्यान 
केा प्रेस्थि�िकेल प्रर्योग केरीवाार्या। 

साध्वाी जिवापुलर्यशाा�ी ने केुशालता से 
संचाालन जिकेर्या। महारीाष्ट्र सह प्रभीारीी 
सीमा चाौरीजिडर्या ने प्रेक्षाध्र्यान केल्र्याण 
वार्षाय केी �ानकेारीी प्र�तुत केी। तेरीापंथ 
सभीाध्र्यक्ष रीमेशा धोकेा ने आचाार्यय प्रवारी 
केे संर्दीेशा केा वााचान जिकेर्या।

जीीवना कोे चि�ए चिजीतनां श्वंसा 
जीरूरी हैै, उतनां हैी ध्यांना

तेरीापंथ भीवान मं साध्वाी 
उजिर्दीतर्यशाा�ी केे साजि�ध्र्य मं 50वां 
प्रेक्षाध्र्यान केल्र्याण वार्षाय केे शाुभीारींभी 
केे अवासरी परी साध्वाी उजिर्दीतर्यशाा�ी 
ने ध्र्यान केी प्राचाीनता केी व्र्याख्र्या 
केरीते हुए केहा जिके 
ध्र्यान केी गहरीाई 
मं �ाने वाालं 
केो केभीी सम�र्या 
र्दीु:�ी नहं केरी 
सकेती। �ीवान केे 
जिलए जि�तना श्वाास 
�रूरीी है, उतना 
ही ध्र्यान �रूरीी 
है। ध्र्यानी व्र्यस्थि�त 
अभीावा मं भीी र्दीु:�ी 
नहं होता, �र्यंजिके 
उसकेी ऊ�ाय केा 
ऊध्वाायरीोहण हो 
�ाता है। ज्र्योजित 
केा ध्र्यान केरीने 
वााला अंधकेारी केो 
र्दीूरी भीगा र्दीेता है। ज्ञाान केी चााबी 
हमं आचाार्यय श्रीी महाप्रज्ञा�ी ने प्रर्दीान 
केी है, जि�ससे हम आनंर्दी केा ताला 
�ोल सकेते हं। 

साध्वाी संगीतप्रभीा�ी ने 'आत्म 

साक्षात्केारी प्रेक्षाध्र्यान केे द्वेारीा' गीत 
केा संगान केरी केहा जिके पूवाय�न्मं  
केी जिवाजिशाष्ि साधना केे अपने 
चाेतजिसके अनुभीवां केो केई वार्षां तके 
केसौिी परी केसने केे बार्दी एके अनुभीूत 
पद्धजित प्रेक्षाध्र्यान केा आजिवाष्केारी 
केरीने वााले आचाार्यय महाप्रज्ञा एके 

जिवाजिशाष्ि र्योगी थे। 
साध्वाी भीव्र्यर्यशाा�ी 
ने 'आनन्र्दीो मे 
वा र्षाय जित - वा र्षाय जित ' 
भीावाना से साधकें 
केो भीाजिवात जिकेर्या। 
सभीा मंत्री जिवानोर्दी 
छाा�ेड़ी ने आचाार्यय 
श्रीी महाश्रीमण 
�ी केे प्रेक्षाध्र्यान 
केल्र्याण वार्षाय केे 
उपलक्ष मं प्रर्दीत्त 
संर्दीेशा केा वााचान 
जिकेर्या। प्रेक्षा 
फाउंडेशान वा प्रेक्षा 
इंिरीनेशानल से 
�ुड़ीी प्रेक्षाध्र्यान 

प्रजिशाजिक्षकेा रीेणु केोठंारीी ने प्रेक्षा 
ध्र्यान जिशाजिवारी एवां संबंजिधत ऐप केी 
�ानकेारीी र्दीी। 

केार्ययक्रोम केा संचाालन साध्वाी 
संगीतप्रभीा�ी ने जिकेर्या। 

     गांांधीीनगांर, बंगांलीोर।

ध्र्यानी व्र्यक्तिक्� 
अं�ाव मं �ी �ु:खीी 
नहां हाो�ा, क्र्यंभिक 
उसोकी ऊजाय का 

ऊध्वायरोहाण हाो 
जा�ा हाै।
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आत्म�कोल्यााण�कोे�मि�मिमत्त�हाो�ी�चाामिहाए�तपेस्याा�

गुरु�दशेय��“कोृतज्ञोोस्मिस्म�याात्रा”�कोा�आयाोज�

मुजिन सुधाकेरी केुमारी �ी केी प्रेरीणा 
से छाठंे मास�मण केी तप�र्या केा 
प्रत्र्याख्र्यान वा अजिभीनंर्दीन समारीोह श्रीी 
�ैन श्वेाताम्बरी तेरीापंथी सभीा, रीार्यपुरी 
द्वेारीा आर्योजि�त जिकेर्या गर्या। 

मंगलाचारीण तेरीापंथ मजिहला मंडल, 
रीार्यपुरी वा संचाालन सूर्यय प्रकेाशा बैर्दी  
द्वेारीा जिकेर्या गर्या। अजिभीनंर्दीन समारीोह 
मं सभीा, तेममं, तेर्युप केे अध्र्यक्षं वा 
िीपीएफ मंत्री एवां पारिरीवाारिरीके �न ने 
अपनी-अपनी भीावानाएं व्र्य�त केरीते 
हुए तप�र्या केा अनुमोर्दीन जिकेर्या। मुजिन 

सुधाकेरी �ी ने तप�वाी अजिभीलेर्षा केिारिरीर्या  
केी तप�र्या केी अनुमोर्दीना केरीते 
हुए उनकेे आध्र्यास्थित्मके �ीवान हेतु 
मंगलकेामना केी। 

मुजिनश्रीी ने उपस्थि�थत श्रीावाके-
श्रीाजिवाकेाओं केो प्रेरिरीत केरीते हुए केहा जिके 
तप�र्या आत्मकेल्र्याण केे जिनजिमत्त होनी 
चााजिहए न जिके बाह्य आडम्बरी केे हेतु। 
ज्ञाान, र्दीशायन, चाारिरीत्र केा जि�तना महत्वा 
हमारीे �ीवान मं होता है उतना ही तप 
केा भीी होता है।  

मुजिनश्रीी ने आगे केहा जिके तप�र्या �र्यं 
केरीनी र्यह जिवाशाेर्षा ध्र्यान री�ना चााजिहए। 
तप�र्या तो केेवाल अपनी आत्मा केे 

केल्र्याण हेतु अन्र्य भीावानाओं केो गौण 
केरीते हुए केरीनी चााजिहए। तप�र्यारीत 
तप�वाी केो र्यह भीावाना री�नी चााजिहए 
जिके मं तो जिनजिमत्त मात्र हूं, तप�र्या तो 
र्दीेवा-गुरु-धमय केे प्रताप अथायत पुण्र्य केे 
उर्दीर्य से हो रीही है। 

तप�र्या समता भीावा, संर्यम 
अनुपालना वा �गत केे सभीी प्राणीमात्र 
केे प्रजित प्रेम भीावा केे साथ केरीनी चााजिहए। 
तप�र्या त्र्याग केी भीावाना से केरीनी 
चााजिहए न जिके केामना केी भीावाना से। 
अजिभीनंर्दीन समारीोह मं जिवाशाेर्षा रूप से 
र्दीुगय से पधारेी मास�मण तप�वाी पूनम 
संचाेती भीी उपस्थि�थत थे। 

र्युगप्रधान आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण�ी 
केे सुजिशाष्र्य मुजिन जि�नेशा केुमारी �ी केी 
प्रेरीणा से संघबद्ध गुरु र्दीशायन र्यात्रा केा 
सफल आर्यो�न जिकेर्या गर्या। 

र्यात्रा मं लगभीग 190 भीाई-
बहनं ने भीाग जिलर्या। सूरीत पहुंचाकेरी 
संघ ने आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण�ी, 
साध्वाीप्रमु�ाश्रीी जिवाश्रीुतजिवाभीा �ी, 

मुख्र्यमुजिन महावाीरी केुमारी �ी, 
साध्वाीवार्याय संबुद्धर्यशाा �ी एवां अन्र्य 
चाारिरीत्रात्माओं केे सेवाा-र्दीशायन केा लाभी 
जिलर्या गर्या।

आचाार्यय श्रीी केी सजि�जिध मं संघ 
केी सामूजिहके सेवाा केे अवासरी परी 
सभीा अध्र्यक्ष लक्ष्मीपत बाफना ने 
साउथ हावाड़ीा चाातुमायस औरी क्षेत्र 
केी गजितजिवाजिधर्यं केी �ानकेारीी प्र�तुत 
केी। सभीा केे मंत्री बसन्त पिावारीी  

ने संर्यो�न केा केार्यय संभीाला। गुरूर्दीेवा 
ने ज्ञाानारीाधना केो बढ़ावाा र्दीेने केी 
प्रेरीणा र्दीी। 

र्यात्रा केे सफल आर्यो�न मं 
पांचां संर्यो�के प्रकेाशा बैर्दी, प्रर्दीीप 
पुगजिलर्या, रीा�ेन्� चाोपड़ीा, सुरीेशा 
घीर्या, र्दीीपके न�त एवां केार्ययकेतायओं  
केा अथके श्रीम रीहा साथ ही  
आजिथयके अनुर्दीानर्दीाताओं केा महत्वापूणय 
र्योगर्दीान रीहा। 

  रार्यपेुर।

 सोाउ� हाावड़ाा। 

सोंभिक्षुप्� खीबर

मिटूमिटूलाागढ़ें।��जिवाद्याालर्य संरीक्षण केे अंतगयत छाठंे सेशान केा केार्ययक्रोम �थानीर्य 
शाासकेीर्य उच्चे बाजिलकेा जिवाद्याालर्य मं हुआ। अध्र्यक्ष बजिबता �ैन ने बच्चें केो 
महाप्राण ध्वाजिन औरी वाज्राासन केे प्रर्योग केरीाए औरी पॉजि�जििवा अफरीमेशान केे लाभी 
बताए। पार्यल �ैन ने सत्र्य औरी ईमानर्दीारीी केा महत्वा समझेाने केे जिलए एके 
केहानी सुनाई, �बजिके मंत्री र्दीीजिपकेा �ैन एवां केोर्षााध्र्यक्ष पू�ा �ैन ने अपने जिवाचाारी 
साझेा जिकेए। बच्चें केे बीचा �पीचा, गीजितकेा औरी नाजििकेा प्रजितर्योजिगता आर्योजि�त 
केी गई, जि�समं उन्हंने उत्साह से भीाग जिलर्या। केार्ययक्रोम केे अंत मं, जिवा�ेताओं 
केो पुरी�केारी औरी सभीी भीाग लेने वाालं केो सांत्वाना पुरी�केारी जिर्दीए गए। जिशाक्षकें 
ने केार्ययक्रोम केो सफल बनाने मं महत्वापूणय भीूजिमकेा जिनभीाई।

सामोृद्ध रंष्ट्र याोजीना �ंतर्गगत छठेे 
साेशांना कोंयागक्रमो कों आयाोजीना

कोटूको।�नेशानल वाॉलंिरीी ब्लड डोनेशान डे केे अवासरी परी �थानीर्य संट्रल 
रीेड क्रोॉस ब्लड बंके, केिके द्वेारीा तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षाद्, केिके केो सम्माजिनत 
जिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम मं केिके केे केले�िरी र्दीत्ताते्रर्य जिशांर्दीे, केिके बी�ेपी 
जिवाधार्यके प्रकेाशा केुमारी सेठंी, केिके बी�ेपी अध्र्यक्ष बडू भीाई, ब्लड बंके 
अवाेर्यरीनेस केजिमिी केे चाेर्यरीमैन रीं�न जिब�वााल, संट्रल रीेड क्रोॉस ब्लड बंके केी 
डार्यरीे�िरी डॉ. चांजि�केा र्दीास, डॉ. रीघुनाथ बेउरीा, डॉ. केनकेलता डेर्य, औरी 
केोऑजिडिनेिरी अजिवानाशा र्दीास जिवाशाेर्षा रूप से उपस्थि�थत थे। उन्हंने परिरीर्षाद् केो 
मोमंिो, सजिििजिफकेेि आजिर्दी र्दीेकेरी सम्माजिनत जिकेर्या। परिरीर्षाद् केे अध्र्यक्ष जिवाकेास 
नौल�ा, मंत्री जिचारीाग जिसंघी, औरी ब्लड प्रभीारीी अरिरीहंत चाोरीजिडर्या ने परिरीर्षाद् केी 
ओरी से र्यह सम्मान र्ग्रहण जिकेर्या। 

संट्रल रीेड क्रोॉस िीम ने तेर्युप केिके केी प्रशांसा केरीते हुए केहा जिके �ब भीी 
ब्लड केी केमी होती है, परिरीर्षाद् री�तर्दीान जिशाजिवारी आर्योजि�त केरीने केा हरी संभीवा 
प्रर्यास केरीती है। 

रक्तदांना कोंयां हैेतु साम्मोंना 

पेीलाीबंगा।�साध्वाी सुर्दीशायनाश्रीी�ी केे साजि�ध्र्य मं �ैन भीवान मं ज्ञाानशााला 
प्रजिशाक्षके परीीक्षा आर्योजि�त हुई। तेरीापंथ सभीा पीलीबंगा केे जिनर्दीेशान मं सभीा 
अध्र्यक्ष मालचांर्दी पुगजिलर्या, पीलीबंगा परीीक्षा कें� व्र्यवा�थापके ओम पुगजिलर्या, 
मजिहला मंडल मंत्री सुशाीला नाहिा एवां अन्र्य पर्दीाजिधकेारिरीर्यं केी उपस्थि�थजित मं 
कें� द्वेारीा प्राप्त प्रश्न पत्र जिवातरिरीत जिकेर्ये गए। बारीह परीीक्षाजिथयर्यं ने इस परीीक्षा 
मं भीाग जिलर्या। हनुमानगढ़ से भीी र्दीो परीीक्षाथी सस्थिम्मजिलत हुए। सभीी परीीक्षाजिथयर्यं 
ने साध्वाीश्रीी से मंगल पाठं केा श्रीवाण केरी �ैन जिवाज्ञा केी परीीक्षा र्दीी। पहली बारी 
आर्योजि�त ज्ञाानशााला प्रजिशाजिक्षकेाओं केी परीीक्षा सानंर्दी हुई।

राजाजी�गर।�तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षार्दी रीा�ा�ीनगरी द्वेारीा संचााजिलत आचाार्यय 
तुलसी डार्यग्नोस्थि�िके संिरी एंड डंिल केेर्यरी श्रीीरीामपुरीम केे अंतगयत जिवाश्वा 
हृर्दीर्य जिर्दीवास केे उपलक्ष मं रिरीर्यार्यती र्दीरी परी हॄर्दीर्य संबंजिधत �ांचा जिशाजिवारी केा 
समार्यो�न जिकेर्या गर्या। जिशाजिवारी केी शाुरुआत सामूजिहके नम�केारी महामंत्र केे 
उच्चेारीण से हुई। जिशाजिवारी मं हृर्दीर्य से सम्बंजिधत 23 प्रकेारी केी �ांचा समाजिवाष्ि 
केी गई जि�समं केुल 38 सर्दी�र्यं ने लाभी जिलर्या। इस अवासरी परी तेर्युप अध्र्यक्ष 
केमलेशा चाौरीजिड़ीर्या, रीा�ेशा र्दीेरीासरिरीर्या, मुकेेशा नाहरी एवंा मोहन चाौरीजिड़ीर्या ने 
अपनी सेवााएं प्रर्दीान केी। 

ज्ञांनाशांं�ं प्रचिशांक्षको परीक्षं आयाोचिजीत

स्वंस्थ्या जीं�� चिशांचिवर कों आयाोजीना

सप्त नि�वसीय कोॉन्फिन्�डेंंट पन्फि��को स्पीनिकोंग 
(CPS) कोाययशाा�ा कोा �ीक्षाा�त समूारोहै
अभीातेर्युप केे तत्वाावाधान मं 

तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षाद्, हैर्दीरीाबार्दी द्वेारीा 
आर्योजि�त सप्त जिर्दीवासीर्य केॉस्थिन्फडंि 
पस्थिब्लके �पीजिकेंग (CPS) केार्ययशााला 
केा र्दीीक्षांत समारीोह अभीातेर्युप रीाष्ट्रीर्य 
उपाध्र्यक्ष - 'जिद्वेतीर्य' �रे्यशा मेहता  
केी अध्र्यक्षता मं �ैन तेरीापंथ भीवान,  
डी. वाी. केॉलोनी, हैर्दीरीाबार्दी मं आर्योजि�त 
हुआ। 

मुख्र्य अजितजिथ मनो� र्दीुगड़ी (मैनेजि�ंग 
ट्र�िी, �ैन वाेलफेर्यरी ट्र�ि), जिवाजिशाष्ि 
अजितजिथ उमेशा बागरीेचाा (समा� सेवाी), 
सरिरीता बैर्दी (संपार्दीके, जिहंर्दीी जिमलाप) 
केे साथ संघीर्य सं�थाओं केे पर्दीाजिधकेारीी 
केी गरिरीमामर्य उपस्थि�थजित रीही। 

अभीातेर्युप से सीपीएस प्रजिशाक्षके  
केे रूप मं जिडंपल �ैन, संगीता ग�ा, 
जिर्दीनेशा बुरीड़ी ने अलग-अलग जिर्दीनं 

मं प्रजिशाक्षण प्रर्दीान जिकेर्या। साध्वाी 
जिशावामाल�ी केी सहवाती साध्वाी 
अजिमतरीे�ा�ी केे मंगल मंत्रोच्चेारी केे 
साथ केार्ययक्रोम केी शाुरुआत हुई। 

तेर्युप हैर्दीरीाबार्दी अध्र्यक्ष अजिभीनंर्दीन 
नाहिा द्वेारीा सभीी केा �वाागत केरीते 
हुए मंगलकेामना संप्रेजिर्षात केी गई। 
रीाष्ट्रीर्य उपाध्र्यक्ष �र्येशा मेहता ने 
आशाु केजिवाताओं केे माध्र्यम से सभीी 
प्रजितभीाजिगर्यं केा उत्साहवाधयन जिकेर्या। 

मुख्र्य अजितजिथ मनो� र्दीुगड़ी ने अपनी 
�ीवानर्यात्रा केे माध्र्यम से �वाप्न औरी 
संकेल्प जिसजिद्ध केे सूत्र बतार्यं। जिवाजिशाष्ि 
अजितजिथ सरिरीता बैर्दी ने अपने �ीवान 
सं�मरीण केे माध्र्यम से परिरीवाारी केा 
महत्वा औरी पत्रकेारिरीता केा समा� मं 
सकेारीात्मके प्रभीावा केी बात बताई। 

मुख्र्य प्रजिक्षशाके जिर्दीनेशा बुरीड़ी ने सभीी 
संभीाजिगर्यं केो मंचा परी अजिभीव्र्यस्थि�त केे 
जिवाजिभी� गुरी जिस�ार्ये। इससे पूवाय जिभीक्षु 

प्रज्ञाा मंडली से प्रवाीण श्र्यामसु�ा 
औरी प्रकेाशा र्दीुगड़ी ने जिवा�र्य गीत केा 
संगान जिकेर्या एवां श्रीावाके जिनष्ठंा पत्र केा 
वााचान मनो� र्दीुगड़ी ने जिकेर्या। सीपीएस 
केार्ययशााला केे 30 सम्भीाजिगर्यं ने जिवाजिभी� 
जिवार्षार्यं परी अपनी प्र�तुजित र्दीी। 

तेर्युप हैर्दीरीाबार्दी द्वेारीा अभीातेर्युप 
रीाष्ट्रीर्य उपाध्र्यक्ष, अभीातेर्युप परिरीवाारी, 
ट्रेनसय केा सम्मान केरीते हुए सभीी 
प्रजितभीाजिगर्यं केाे प्रमाण पत्र से सम्माजिनत 
जिकेर्या गर्या। केार्ययशााला केे सुव्र्यवास्थि�थत 
आर्यो�न मं संर्यो�के गौरीवा भीूतोजिड़ीर्या 
औरी प्रतीके बम्बोली केे साथ ज़ोनल 
ट्रेनसय �ुशााल भींसाली एवां प्रां�ल र्दीुगड़ी 
केा अथके परिरीश्रीम जिनर्योजि�त रीहा।

 सप्तजिर्दीवासीर्य व्र्यवा�थाओं मं  
आलोके नाहिा, जिकेशाोरी मंडल प्रभीारीी 
अरिरीहंत र्दीुगड़ी, संर्यो�के ऋर्षाभी 
जिचांडजिलर्या सजिहत केई र्युवाा एवंा जिकेशाोरी 
केार्ययकेतायओं केा जिवाशाेर्षा श्रीम रीहा।

     हाै�राबा�। 
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�ार्यं�र
साध्वाी पणु्र्यर्यशाा �ी केे साजि�ध्र्य 

मं सापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास तलुसी 
समवासरीण तरेीापंथ भीवान मं मनार्या गर्या। 
मगंलाचारीण अणवु्रत सजिमजित एवंा तरे्यपु 
केार्ययकेतायओं  द्वेारीा अणवु्रत गीत स ेजिकेर्या 
गर्या। साध्वाी वाधयमानर्यशाा �ी सापं्रर्दीाजिर्यके 
सौहार्दीय भीावा परी समुधरुी गीजितकेा प्र�तुत 
केी। साध्वाी बोजिधप्रभीा �ी न ेकेहानी केे 
माध्र्यम स े आ� केे जिर्दीवास परी प्रकेाशा 
डाला। भीार्यरं्दीरी क्षते्रीर्य अणवु्रत सरं्यो�के 
भीपंू� वाागरीचेाा न ेअपने वा�तव्र्य केे द्वेारीा 
सभीी केा �वाागत जिकेर्या एवा ं अणवु्रत 
उद्बोोधन सप्ताह केी �ानकेारीी र्दीी। सभीा 
केे वारिरीष्ठं उपाध्र्यक्ष जिवा�र्य बोकेजिडर्या 
न े अपन े जिवाचाारी प्र�ततु जिकेर्य।े वासई से 
समागत केरुणा केोठंारीी न ेअणुव्रत केे बारीे 
मं �ानकेारीी प्रजेिर्षात केी। ब्र्यावारी स ेसमागत 
शास्थि�त, सलोनी भीिेवारीा न ेकेाव्र्य पाठं केे 
द्वेारीा जिवार्षार्य परी अपनी अजिभीव्र्यस्थि�त र्दीी। 

जसोोली
मजुिन र्यशावंातकुेमारी �ी केे साजि�ध्र्य मं 

�थानीर्य परुीाना ओसवााल भीवान, �सोल 
मं अणुव्रत सजिमजित �सोल केे तत्वाावाधान 
मं अणुव्रत उद्बोोधन सप्ताह केा पहला 
जिर्दीवास साम्प्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास केे 
रूप मं मनार्या गर्या। मजुिनश्रीी न ेनम�केारी 
महामतं्र स ेकेार्ययक्रोम केा शाभुीारीभंी जिकेर्या। 
मगंलाचारीण डंूगरीचारं्दी बागरीचेाा न े जिकेर्या, 
औरी �वाागत भीार्षाण अणवु्रत सजिमजित केे 
अध्र्यक्ष पारीसमल गोलचे्छाा न े जिर्दीर्या। 
अणवु्रत आचाारी सजंिहता केा वााचान तरेीापथं 
सभीा केे अध्र्यक्ष भीपूतरीा� केोठंारीी ने 
जिकेर्या। अणवु्रत सजिमजित प्रभीारीी लीला 
सालचेाा न ेअपन ेजिवाचाारी व्र्य�त जिकेए।

मजुिन र्यशावातंकुेमारी �ी न े अपने 
उद्बोोधन मं केहा जिके साम्प्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय 
मानवाता केा गणु ह।ै र्यह भीावा बरैी, शात्रतुा, 
र्दीवु्र्ययवाहारी औरी र्दीभुीायवा केो र्दीरूी केरीता ह ैऔरी 
मानवा मं श्रीषे्ठं गणुं केा जिवाकेास केरीता ह।ै 
धमय हमं आपस मं बरैी री�ना र्या घणृा केी 
सी� नहं र्दीतेा, बस्थिल्के मतै्री भीावा, सद्भाावा 
औरी प्रमे मं सहार्यके होता ह।ै आचाार्यय 
तलुसी न ेअणुव्रत आरं्दीोलन केे माध्र्यम से 
एके ऐस ेव्र्यावाहारिरीके धमय केी रीचाना केी, 
जि�समं हरी व्र्यस्थि�त प्रमे, सद्भाावा औरी मतै्री 
केे साथ रीहकेरी �वा�थ समा� केी रीचाना 
केरी सकेता ह।ै मजुिन मोक्षकुेमारी �ी ने 
अपन ेवा�तव्र्य मं केहा जिके आचाार्यय तलुसी 
न ेकेहा था - आत्मशुाजिद्ध केा साधन ही 
धमय ह।ै अणवु्रत केे जिनर्यमं केा पालन 
केरीने स ेजिवाश्वा मं शााजंित �थाजिपत हो सकेती 
ह।ै संि पॉल फार्दीरी रीोनाल्ड रीोबो न ेकेहा 

जिके परूीा जिवाश्वा एके परिरीवाारी ह।ै अगरी हम 
एके-र्दीसूरी ेकेो भीाई-भीाई मानकेरी चालं, तो 
हमारेी बीचा केोई जिहसंा नहं रीहगेी। धमय 
केे नाम परी हो रीह ेसघंर्षां केे पीछेा सभीी 
अपने-अपने अहंकेारी लकेेरी चालत े हं, 
औरी र्यजिर्दी ऐसा ही चालता रीहा तो एके जिर्दीन 
मानवा �ाजित केा सहंारी हो �ाएगा। मौलाना 
शाौकेत अली अकेबरी न े अपन े जिवाचाारी 
व्र्य�त केरीत े हएु केहा जिके धमय केेवाल 
एके ह,ै औरी वाह ह ैमानवा धमय। हम सभीी 
सपं्रर्दीार्यं केो एके मानं औरी उनमं स ेसभीी 
अच्छाी बातं केो �वाीकेारी केरंी औरी बरुीाइर्यं 
केो र्दीरूी केरंी। केौशालजिगरीी महारीा� न ेकेहा 
जिके मानवा �ाजित केे जिलए आपसी सौहार्दीय 
औरी सद्भाावा अत्रं्यत आवाश्र्यके हं। आ� 
सभीी साम्प्रर्दीाजिर्यकेता केे अथय स ेपरिरीजिचात 
हं। ज्ञाानशााला प्रभीारीी डंूगरीचारं्दी सालचेाा ने 
आभीारी व्र्य�त जिकेर्या। सचंाालन अणुव्रत 
सजिमजित केे मतं्री सफरु �ान न े जिकेर्या। 
अणवु्रत सजिमजित केे पर्दीाजिधकेारीी, केार्ययकेत्ताय 
सजिहत गणमान्र्य लोग उपस्थि�थत थ।े

भि�ल्लीी
अणवु्रत जिवाश्वा भीारीती सोसाइिी द्वेारीा 

जिनरे्दीजिशात उर्दीबोधन सप्ताह केे प्रथम जिर्दीवास 
केो 'सापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास' केे रूप मं 
मनार्या गर्या, जि�सकेा आर्यो�न अणवु्रत 
सजिमजित जिर्दील्ली ट्र�ि न ेसाध्वाी सगंीतश्रीी�ी 
केे साजि�ध्र्य मं जिवावाकेे जिवाहारी केे ओसवााल 
सामरु्दीाजिर्यके भीवान मं जिकेर्या। केार्ययक्रोम केी 
शारुुआत नम�केारी महामतं्र स े हईु औरी 
सजिमजित केे सर्दी�र्यं न े अणुव्रत गीत केी 
प्र�तुजित र्दीी।  साध्वाी सगंीतश्रीी �ी न ेअपने 
प्रवाचान मं केहा जिके प्रत्रे्यके सपं्रर्दीार्य मं प्रमे 
औरी से्नेह केा वाातावारीण बने, मानवा पहले 
मानवा बने। उन्हंने आचाार्यय तलुसी द्वेारीा 
प्रजितपाजिर्दीत अणवु्रत आरं्दीोलन केी �ानकेारीी 
र्दीी। जिर्दील्ली सजिमजित केे अध्र्यक्ष मनो� 
बरीमचेाा न ेसभीी धमं केे प्रजितजिनजिधर्यं औरी 
श्रीावाके समा� केा �वाागत जिकेर्या। अणुव्रत 
जिवाश्वा भीारीती सोसाइिी केे महामतं्री जिभी�म 
चारं्दी सरुीाणा न ेउद्बोोधन सप्ताह केे प्रथम 
जिर्दीवास केी शाभुीकेामनाए ँर्दीी औरी अणुव्रत 
केे जिवाजिभी� प्रकेल्पं केी �ानकेारीी प्रर्दीान 
केी। जिस� समा� केे प्रजितजिनजिध पद्मश्रीी 
जि�तं� जिसहं शािंी न ेकेहा जिके हमं मानवा 
सवेाा मं सरै्दीवा तत्परी रीहना चााजिहए। आर्यय 
समा� केे प्रजितजिनजिध डॉ. नरंी� वारे्दीालकंेारी 
न ेकेहा जिके धमय हमं आपस मं बरैी केरीना 
नहं जिस�ाता, बस्थिल्के हमं हरी धमय केा 
सम्मान केरीना चााजिहए। र्योगा रिरीसचायरी 
डॉ. गोपाल न ेकेहा जिके भील ेही हरी धमय 
केी प�ूा पद्धजित अलग हो, �ीवान �ीने 
केी पद्धजित ऐसी होनी चााजिहए �ो इसंान 
केो इसंान बनाए। मसु्थि�लम समुर्दीार्य केे 

हाजिफ� ज़मील रीहमान न ेकेहा जिके हमं 
�रु्दी केो जिकेसी एके सपं्रर्दीार्य तके सीजिमत 
नहं री�ना चााजिहए, बस्थिल्के वा ेकेार्यय केरीने 
चााजिहए �ो इसंाजिनर्यत केा भीला केरंी, �ो 
अणुव्रत जिस�ाता ह।ै ब्रह्माकुेमारीी आश्रीम 
केी क्षीरीा र्दीीर्दीी न ेबतार्या जिके हम अपने 
�ीवान केो मानवाता मं लगा केरी उसे 
पजिवात्र बना सकेते हं। जिक्रोस्थिश्चार्यन समा� 
केे प्रजितजिनजिध डॉ. एम.डी. थॉमस न ेकेहा 
जिके हमं एके-र्दीसूरी े केे पथं केा सम्मान 
केरीना चााजिहए औरी एके-रू्दीसरी े केे केाम 
आना चााजिहए। अणुव्रत स े �डेु़ी वारिरीष्ठं 
व्र्यस्थि�तत्वा डॉ. नजिलन शाा�त्री न े आचाार्यय 
श्रीी तलुसी औरी अणुव्रत आरं्दीोलन परी 
अपन े जिवाचाारी साझेा जिकेए। उन्हंन े केहा 
जिके अणवु्रत �ाजित, वाणय, औरी सपं्रर्दीार्य 
स ेऊपरी उठंकेरी केार्यय केरीता ह ैऔरी न 
केेवाल मानवाता केा सरं्दीशेा र्दीतेा ह,ै बस्थिल्के 
नशाामसु्थि�त औरी पर्यायवारीण �ागरूकेता केा 
भीी सरं्दीशेा र्दीतेा ह।ै साध्वाीवंृार्दी न ेसापं्रर्दीाजिर्यके 
सौहार्दीय परी एके सुरं्दीरी गीजितकेा प्र�ततु केी। 
शााहर्दीरीा सभीा केे अध्र्यक्ष रीा�ं� जिसघंी औरी 
ओसवााल समा� केे अध्र्यक्ष आनरं्दी बचु्चेा 
न े जिर्दील्ली सजिमजित केे केार्यं केी सरीाहना 
केी। जिनवातयमान अध्र्यक्ष शााजंित लाल 
पिावारीी, प्रर्दीीप चाोरीजिडर्या, वाभैीवा �नै औरी 
मोजिहत शामाय केा महत्वापणूय र्योगर्दीान रीहा। 
आभीारी ऋर्षाभी बरै्दी न ेजिकेर्या।

गांाभिजर्याबा�
अणुव्रत जिवाश्वा भीारीती केे जिनरे्दीशाानसुारी 

अणुव्रत सजिमजित, गाजि�र्याबार्दी न े �नै 
�थानके सरू्यय नगरी मं, मजुिन अरुण चान्� 
�ी केे साजि�ध्र्य मं 'सापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय 
जिर्दीवास' केा आर्यो�न जिकेर्या। अणजुिवाभीा 
केे महामंत्री भीी�मचंार्दी सरुीाणा, अणुव्रत 
उद्बोोधन सप्ताह केी रीाष्ट्रीर्य सरं्योजि�केा 
डॉ. कुेसमु लजूिनर्या, कृेष्ण मोहन �मेकेा 
(जिनगम पार्षायर्दी सरू्ययनगरी औरी अणवु्रत 
सजिमजित गाजि�र्याबार्दी केे सरंीक्षके) तथा 
�नै �थानके केे प्रधान महामतं्री सजिहत 
अन्र्य केई स�ंथाओं केे पर्दीाजिधकेारीी भीी 
केार्ययक्रोम मं शााजिमल हएु। केार्ययक्रोम केी 
शारुुआत नीता शामाय न े अणुव्रत गीत से 
केी। सजिमजित केी अध्र्यक्षा कुेसमु सरुीाणा 
न े सभीी धमयगरुुओं औरी अजितजिथर्यं केा 
�वाागत जिकेर्या। डॉ. कुेसमु लजूिनर्या ने 
अणुव्रत केे 11 जिनर्यमं केी सजंिक्षप्त औरी 
प्रभीावाी व्र्याख्र्या केी। अणुजिवाभीा केे महामतं्री 
भीी�मचारं्दी सरुीाणा न ेअणवु्रत केा परिरीचार्य 
र्दीते े हएु अपने वा�तव्र्य मं सापं्रर्दीाजिर्यके 
सौहार्दीय जिर्दीवास केी महत्ता परी प्रकेाशा डाला 
औरी अणवु्रत केी जिवाचाारीधारीा केो �न-�न 
तके पहंुचाान े केा आह्वाान जिकेर्या। फार्दीरी 
फे्रेड्डीी न ेअपने जिवाचाारी साझेा जिकेए, �बजिके 

ज्ञाानी गरुीजिवंार्दीरी जिसहं न े एके केहानी केे 
माध्र्यम स ेसापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय केी महत्ता 
परी बल जिर्दीर्या। ब्रह्मााकुेमारीी जिनशाा न ेकेहा 
जिके �सै ेहम अ� केा व्रत री�त ेहं, वासैे 
ही हमं मन केा व्रत भीी री�ना चााजिहए, 
जि�सस े स�ु, शााजंित औरी पजिवात्रता प्राप्त 
हो। अतं मं, मजुिन अरुण चान्� �ी न ेअपने 
सारीगजिभीयत जिवाचाारी व्र्य�त जिकेए औरी केहा, 
सौहार्दीय एके बहुत ही सुरं्दीरी शाब्र्दी ह।ै �ीवान 
र्यात्रा जिकेसी भीी व्र्यस्थि�त, समा� र्या रीाष्ट्र 
केे सहर्योग केे जिबना नहं चालती। �नै 
धमय एके जिवाचाारीधारीा ह,ै औरी वाह व्र्यस्थि�त 
श्रीषे्ठं ह ैजि�सकेा �वाभीावा ऊंचाा हो। सरं्यम, 
अजिहंसा, अपरिरीर्ग्रह औरी अणुव्रत केी 
जिवाचाारीधारीा केो अपनान ेवााला धमय, चााहे 
वाह केोई भीी हो, महान ह।ै सरंीक्षके कृेष्ण 
मोहन �मेकेा न ेअपन ेवा�तव्र्य मं केहा 
जिके गाजि�र्याबार्दी मं जिवाजिभी� धमय गरुुओं केो 
एके साथ सापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास केे 
अवासरी परी र्दी�ेना अत्रं्यत स�ुर्दी अनुभीवा 
ह।ै सचंाालन शारीर्दी वााष्णेर्य न ेजिकेर्या।

कांभि�वलीी, मुंबई
अणुव्रत जिवाश्वा भीारीती केे तत्वाावाधान 

मं अणवु्रत सजिमजित ममु्बई द्वेारीा अणुव्रत 
उद्बोोधन सप्ताह केा पहला जिर्दीन 
साम्प्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास केे रूप 
मं तरेीापंथ भीवान केाजंिर्दीवाली मं मनार्या 
गर्या। मगंलाचारीण पषु्पा, जिडम्पल, जिशालू 
�नै न े जिकेर्या। अणवु्रत आचाारी सजंिहता 
केा वााचान वारिरीष्ठं प्रके्षा प्रजिशाक्षके पारीस 
र्दीगुड़ी न े जिकेर्या। अणवु्रत सजिमजित मुबंई 
अध्र्यक्ष रीोशान महेता न े उपस्थि�थत सभीी 
केा �वाागत जिकेर्या। बौद्ध धमय केे भीर्दीतं 
रीाहुल बोजिध महाथरैीो, ईसाई धमय केे फार्दीरी 
माईकेल रीोझेरिरीर्यो, रीामकृेष्ण जिमशान केे 
�वाामी र्दीर्याजिधपानरं्दी न े अपन े अमलू्र्य 
जिवाचाारी री�।े आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण �ी 
केी जिशाष्र्या साध्वाी डॉ. मगंलप्रज्ञाा �ी केी 
सहवाती साध्वाी डॉ. रीा�लुप्रभीा�ी न ेअपने 
वा�तव्र्य स े सभीी केो लाभीास्थिन्वात जिकेर्या 
एवा ंपजू्र्य गरुुरे्दीवा द्वेारीा प्रर्दीत्त अणवु्रत केी 
महत्ता बताकेरी अणुव्रत केो �ीवान मं 
उतारीन ेकेी प्ररेीणा र्दीी। केार्ययक्रोम मं तरेीापथं 
सभीा केे अभीतूपवूाय अध्र्यक्ष ख्र्यालीलाल 
तातडे़ी, मनोहरी गो�रू, पवूाय पर्दीाजिधकेारीी, 
केाजंिर्दीवाली सभीा अध्र्यक्ष ज्ञाान भीडंारीी, तरे्यपु 
केाजंिर्दीवाली अध्र्यक्ष रीाकेेशा �नै, बोरिरीवाली 
सभीा अध्र्यक्षा सगंीता जिसघंी, केारं्दीीवाली 
मजिहला मडंल अध्र्यक्षा जिवाभीा �नै एवां 
केई गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं केी उपस्थि�थजित 
रीही। आभीारी ज्ञाापन मतं्री रीा�शेा चाौधरीी 
न े जिकेर्या। केार्ययक्रोम केा सफल सचंाालन 
सापं्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय सजिमजित केे रीाष्ट्रीर्य 
सरं्यो�के रीा�कुेमारी चापलोत न ेजिकेर्या। 

पेीलीीबंगांा
अणवु्रत उद्बोोधन सप्ताह केे र्दीसूरी ेजिर्दीन 

अजिहसंा जिर्दीवास केा आर्यो�न �थानीर्य 
रीा�केीर्य बाजिलकेा उच्चे माध्र्यजिमके 
जिवाद्याालर्य मं जिकेर्या गर्या। प्रीजित डाकेजिलर्या 
न े अपनी समुधरुी आवाा� मं अणवु्रत 
केे जिनर्यमं परी आधारिरीत गीजितकेा केो 
मगंलाचारीण केे रूप मं प्र�ततु जिकेर्या। 
इसकेे बार्दी प्रके्षावााजिहनी सवंााहके एवंा 
तरेीापथंी सभीा केे सगंठंन मतं्री ओम 
पगुजिलर्या न े साध्वाी प्रगजितप्रभीा �ी औरी 
साध्वाी प्रणजितप्रभीा �ी केा परिरीचार्य जिर्दीर्या। 
साध्वाी प्रगजितप्रभीा �ी न ेअपने वा�तव्र्य मं 
केहा जिके आ� उन्हं अपने परुीान ेजिवाद्याालर्य 
मं आने केा सौभीाग्र्य जिमला ह,ै �हा ँ से 
उन्हंन े जिशाक्षा प्राप्त केी थी। उन्हंने 
अजिहसंा जिर्दीवास केे अवासरी परी केहा जिके 
अजिहसंा केा जिवाकेास सवायप्रथम अपन ेभीीतरी 
स ेर्दीसूरीं केे प्रजित सवंारे्दीना औरी सजिहष्णतुा 
स ेहोता ह।ै साध्वाी प्रणजितप्रभीा �ी न ेभीी 
अपन े जिवाद्याालर्य केे जिर्दीनं औरी गरुु�नं 
केो र्यार्दी केरीत े हएु अजिहसंा जिर्दीवास परी 
अपन ेजिवाचाारी साझेा जिकेए। प्रधानाध्र्याजिपकेा 
सीमा झेाबं न ेअपनी प्रस�ता व्र्य�त केी। 
अणवु्रत सजिमजित केे अध्र्यक्ष सरूी� प्रकेाशा 
न ेआ� केे केार्ययक्रोम केे सफल आर्यो�न 
केे जिलए जिवाद्याालर्य केी छाात्राओं, जिशाक्षकें 
औरी जिशाजिक्षकेाओं केा आभीारी व्र्य�त जिकेर्या। 
केार्ययक्रोम केा सचंाालन मजिहला मडंल केी 
मतं्री एवा ं अणवु्रत सजिमजित केी सर्दी�र्या 
सशुाीला नाहिा न ेजिकेर्या। अणवु्रत सजिमजित 
केे सरंीक्षके जिवा�र्यरीा� र्दीगूड़ी, तरेीापथं सभीा 
केे मतं्री प्रकेाशा डाकेजिलर्या, तरे्यपु मतं्री 
रूपशेा सरुीाणा, मजिहला मडंल स ेसगंीता 
डाकेजिलर्या, मधु पगुजिलर्या उपस्थि�थत थे।

पेक्ति�चाम, अंहाम�ाबा�
साध्वाी मधसु्थि�मता �ी केे साजि�ध्र्य 

औरी साध्वाी केाव्र्यलता�ी केे जिनरे्दीशान 
मं अणुव्रत उद्बोोधन सप्ताह केे अतंगयत 
अजिहसंा जिर्दीवास केा आर्यो�न जिकेर्या गर्या। 
साध्वाीश्रीी न ेकेहा जिके अजिहंसा केा अथय है 
मन, वाचान औरी केार्या स ेजिहसंा न केरीना। 
मन मं जिकेसी भीी �ीवा केे प्रजित जिहसंा केा 
भीावा नहं आना चााजिहए, वाचान स े जिकेसी 
केा मन नहं र्दी�ुाना चााजिहए, �र्यंजिके वाचान 
स ेजिर्दीर्या गर्या घावा भीरीना केजिठंन होता ह।ै 
सकंेल्पपवूायके जिकेसी �ीवा केी जिहसंा न केरंी। 
परीम पजू्र्य गरुुर्दीवेा अजिहसंा केे प�ुारीी औरी 
परीम साधके हं। हम अपन ेघरी मं शाांजित 
औरी सजिहष्णतुा केा वाातावारीण बनाए,ं तभीी 
अजिहसंा केी साधना सभंीवा हो सकेती ह।ै 
मोिेरीा स े समागत लक्ष्मीपत बोथरीा ने 
अपन ेजिवाचाारी व्र्य�त जिकेए। 

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्ताह केे अन्तर्गगत वि�वि�न्न आयोोजन



 

� (क्रमशे:)

�(क्रमशे:)

सम्र्य�त्वा केा शारीीरी सह�, सुन्र्दीरी होता है। जि�से वाह प्राप्त है उसकेी सुगंध �वातः ही प्र�फुजिित 
होती है। उसकेा �ीवान �वार्यं ही एके पाठं है। वाह �ो केुछा केरीता है समभीावा से जिभी� नहं केरीता, 
जिर्दी�ावाा नहं केरीता। जि�सकेा होना ही धमय केो अजिभीव्र्य�त केरीता है, उसकेा व्र्यवाहारी, आचारीण भीीतरी 
से �फूतय होता है। केथनी औरी केरीनी मं वाैमन�र्य केा र्दीशायन नहं होता। �वाभीावा केा �वाार्दी जि�सने 
चा� जिलर्या है, वाह जिफरी उससे जिभी� �ी नहं सकेता। �ो केेवाल बाहरी से सम्र्य�त्वा केा चाोला पहन 
लेते हं, उनकेा �ीवान इनसे मेल नहं �ाता। वाे अपने �वााथय केे जिलए अन्र्यथा आचारीण केरी धमय केो 
भीी र्दीूजिर्षात केरी र्दीेते हं। सम्र्य�त्वा केे र्ये भीूर्षाण उसकेे शारीीरी केी आभीा केो औरी प्र�फुजिित केरी र्दीेते हं। 
सौम्र्यता, सौहार्दीय, केरुणा, जिनश्छालता औरी सत्र्यपूणय व्र्यवाहारी धमय केी शाोभीा मं चाारी चाांर्दी लगा र्दीेते हं।

� ६.�भाारवीाहाी�याथाश्वीासूान्,�भााराक्रान्तेऽश्नुुते�याथा।� 
�������� ����तथारम्भाभाराक्रान्त,�आश्वीासूान्�श्रीावीकोोऽश्नुुते�।।

जि�स प्रकाार भाार से लदाा हुुआ भाारवााहुका जिवाश्रााम लेताा हुै, उसी प्रकाार 

आरंभा-जिहुंसा काे भाार से आक्रांांता श्राावाका जिवाश्रााम लेताा हुै।

� ७.�इस्मिन्ियााणामधीी�त्वीाद्,�वीतयतेऽवीद्यकोमयमिण।� 
� ����तथामिपे�मा�सेू�खेेदं,�ज्ञोामि�त्वीाद्�वीहाते�मिचारम्॥

इंंजि�योंं काे अधीीन हुोने काे काारण वाहु पाापाकामम-जिहुंसात्मका जिक्रांयोंा मं 

प्रवाृत्त हुोताा हुै, जि�र भाी ज्ञाानवाान् हुोने काे काारण वाहु उस काायोंम मं आनंदा 

नहुं मानताा, उदाासीन रहुताा हैु।

� ८.�आश्वीासूः�प्रथमः�सूोऽयां,�शेीलाादीन्�प्रमितपेद्यते।� 
� ����सूामामियाकों�कोरोतीमित,�मि�तीयाः�सूोऽमिपे�जायाते॥

व्रता आजिदा स्वाीकाार कारना श्राावाका काा पाहुला जिवाश्रााम हुै। सामाजियोंका 

कारना दाूसरा जिवाश्रााम हैु।

 ९.�प्रमितपेूणय�पेौषधीञ्च,�तृतीयाः�स्यााच्चतुथयकोः। 
� ����सूंलेाखे�ां�मिश्रीतो�याावीज्जीीवीम�शे�ं�सूृजेत्॥

उपावाासपूावामका पाौषधी कारना ताीसरा जिवाश्रााम हुै और संलेखनापाूवामका 

आमरण अनशन कारना चौौथाा जिवाश्रााम हैु।
मकेान, धमयशााला, वाृक्ष, नर्दीी ति आजिर्दी शाारीीरिरीके जिवाश्रीाम �थल है। धमय आत्म-जिवाश्रीाम 

केा केेन्� है। गृही �ीवान आरंीभी-व्र्य�त �ीवान है। वाहां आत्म साधना केे जिलए अवाकेाशा केम  
जिमलता है। 

र्गृविहधर्मगचयोाग

सोंबोभिधी श्रीमण महाावीर
बंंधन केी र्मुक्ति�त : र्मुक्ति�त 

केा अनुबंंध -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भीगवाान् केी �ीवान-घिनाओं से ऐसा प्रतीत होता है जिके प्रकेृजित केे प्रजितकेूल चालना उनकेा 
सह� धमय हो गर्या। हेमन्त ऋतु मं भीगवाान् छाार्या मं ध्र्यान केरीते। गमी मं वाे धूप मं ध्र्यान केरीते। 
भीगवाान् केे र्ये प्रर्योग प्रकेृजित परी पुरुर्षा केी जिवा�र्य केे प्रतीके बन गए। 

भीगवाान् श्रीावा�ती से जिवाहारी केरी हलेर्दीुके गांवा केे बाहरी पहुंचेा। वाहां हलेर्दीुके नामके एके 
जिवाशााल वाृक्ष था। भीगवाान् उसकेे नीचाे ध्र्यानमु�ा मं �ड़ीे हो गए। एके साथयवााह श्रीावा�ती �ा रीहा 
था। उसने उस जिवाशााल वाृक्ष केे पास पड़ीावा डाला। 

सूर्यय अ�त हो चाुकेा था। रीात केे चारीण आगे बढ़ रीहे थे। अन्धकेारी �ैसे-�ैसे गहरीा हो रीहा 
था, वाैसे-वाैसे सर्दीी केा प्रकेोप बढ़ रीहा था। भीगवाान् उस सर्दीी मं जिनवायसन �ड़ीे थे। वाह वाृक्ष ही 
छात, वाही आंगन, वाही मकेान औरी वाही वा�त्र सब केुछा वाही था। साथय केे लोग सन्र्यासी नहं थे। 
उनकेे पास संर्ग्रह भीी था जिबछाौने, केंबलं, री�ाइर्यां औरी भीी बहुत केुछा। जिफरी भीी वाे �ुले आकेाशा 
मं केांप रीहे थे। उन्हंने सर्दीी से बचाने केे जिलए आग �लाई। वाे रीात भीरी उसकेा ताप लेते रीहे। 
जिपछाली रीात केो वाहां से चाले। आग केो वाैसे ही छाोड़ी गए। 

हवाा ते� हो गई। आग केुछा आगे बढ़ी। गोशाालके भीगवाान् केे साथ था। वाह बोला, 'भंीते! 
आग इस ओरी आ रीही है। हम र्यहां से चालं। जिकेसी र्दीूसरीे �थान परी �ाकेरी ठंहरी �ाएं।' भीगवाान् 
ध्र्यान मं �ड़ीे रीहे। आग बहुत जिनकेि आ गई। गोशाालके वाहां से र्दीूरी चाला गर्या। वाृक्ष केे नीचाे 
बहुत घास नहं थी। �ो थी, वाह सू�ी नहं थी। इसजिलए वाृक्ष केे नीचाे आते-आते आग केा वाेग 
केम हो गर्या। उसकेी धीमी आंचा मं भीगवाान् केे पैरी झेुलस गए। 

भागवाान् स्वातंात्रताा काे जिवाजिवाधी प्रयोंोग कार रहेु थाे। वाे प्रकाृजिता काे  

वााताावारण काी पारतांत्रताा से भाी मुक्ता हुोना चौाहुताे थाे। सदाी और गमी 

दाोनं सब पार अपाना प्रभाावा डाालताी हुै। भागवाान् इंनकाे प्रभाावा क्षेेत्र मं 

रहुना नहुं चौाहुताे थाे।

जिशाजिशारी केा समर्य था। सर्दीी बहुत ते� पड़ी रीही थी। बफीली हवाा चाल रीही थी। केुछा जिभीक्षु 
सर्दीी से बचाने केे जिलए अगारी-शाकेजििकेा केे पास बैठंे रीहे। केुछा जिभीक्षु केंबलं औरी ऊनी वा�त्रं 
केी र्याचाना केरीने लगे। पाश्वायनाथ केे जिशाष्र्य भीी वाातार्यन-रीजिहत मकेानं केी �ो� मं लग गए। 
उस प्रकेंजिपत केरीने वााली सर्दीी मं भीी भीगवाान् ने छाप्परी मं स्थि�थत होकेरी ध्र्यान जिकेर्या। प्रकेृजित उन 
परी प्रहारी केरी रीही थी औरी वाे प्रकेृजित केे प्रहारी केो अ�वाीकेारी केरी रीहे थे। इस द्वेन्द्वे मं वाे प्रकेृजित 
से परीाजि�त नहं हुए। 

भाेद-मिवीज्ञोा��कोा�ध्याा��
मकेान परी र्दीृस्थिष्ि आरीोजिपत हुई तब लगा जिके आकेाशा बंधा हुआ है। उसकेे �वाभीावा केी भीार्षाा 

पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह मकेान से बद्ध नहं है। 

�ल मं डूबे हुए केमलपत्र केो र्दीे�ा तब लगा जिके वाह �ल से �पृष्ि है। उसकेे �वाभीावा केी 
भीार्षाा पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह �ल से �पृष्ि नहं है।

घि, शारीावा, ढ�केन आजिर्दी केो र्दीे�ा तब लगा जिके र्ये जिमट्टीी से जिभी� हं। जिमट्टीी केे �वाभीावा केी 
भीार्षाा पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके र्ये जिमट्टीी से जिभी� नहं हं। 

तरींजिगत समु� मं ज्वाारी-भीािा र्दीे�ा तब लगा जिके वाह अजिनर्यत है। उसकेे �वाभीावा केी भीार्षाा 
पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह अजिनर्यत नहं है।

सोने केो जिचाकेने औरी पीले रूप मं र्दीे�ा तब लगा जिके वाह जिवाजिशाष्ि है। उसकेे �वाभीावा केी 
भीार्षाा पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह अजिवाशाेर्षा है। 

अजिग्न से उत्तप्त �ल केो र्दीे�ा तब लगा जिके वाह उष्णता से संर्यु�त है। उसकेे �वाभीावा केी 
भीार्षाा पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह उष्णता से संर्यु�त नहं है।

�वाभीावा से जिभी� अनुभीूजित मं लगा जिके आत्मा बद्ध-�पृष्ि, अन्र्य, अजिनर्यत, जिवाशाेर्षा औरी संर्यु�त 
है। �वाभीावा केी भीार्षाा पढ़ी तब ज्ञाात हुआ जिके वाह अबद्ध-अ�पृष्ि, अनन्र्य, ध्रुुवा, अजिवाशेार्षा औरी 
असंर्यु�त है।
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साध्वाीश्राी ने अपाने �ीवान मं अनेका तापास्योंाएंं काी। पार उसकाा उल्लेख 
प्राप्ता नहुं हुै। मुजिन �ीवाो �ी द्वाारा रजिचौता तापास्वाी साधीु-साध्वाी वाणमन ढ़ााल 
मं आयोंा हुै - ताे�ू�ी तापासण, बयोंालीस जिदान संथाारो। अन्ति�ताम समयों मं 
उ�हुंने 42 जिदान काा अनशन कार अपानी �ीवान योंात्रा काो सम्पान्न जिकायोंा। 

सुाध्वीीश्रीी ताेजूजी (ढोोलंकाम्बोोलं) दुःीक्षाा क्रमेंांका 25

आचाार्यय हि�क्षाु र्युग 

– सुा�ारा: शासुन सुमेंुद्र –

जैन श्वेेताांबरा ताेराापंथ धमेंयसुंघ काी तापस्वी सुाध्विध्वीर्यां



अठाारहु पाापां मं दाूसरा पाापा हुै- मृषावाादा। श्राीमज्जयोंाचौायोंम द्वाारा संरजिचौता 'झीीणी चौचौाम' 

मं योंहु स्पाष्ट जिकायोंा गयोंा हुै जिका जि�स पाूवामबद्ध कामम काे उदायों से व्योंन्तिक्ता झीूठा बोलताा हुै वाहु 

मृषावाादा पाापास्थाान हुै। झीूठा बोलना मृषावाादा जिक्रांयोंा अथावाा मृषावाादा आश्रावा हुै और मृषा 

बोलने से �ो पाापा कामम काा ब�धी हुोताा हुं वाहु मृषावाादा पाापा हुै।

'र्दीसवाेआजिलर्यं' सूत्र मं मृर्षाा केे चाारी केारीण बतलाए गए हं क्रोोध, लोभी, भीर्य औरी हा�र्य। इन चाारी भीावां केे केारीण 
व्र्यस्थि�त मृर्षाावाार्दी केा प्रर्योग केरीता है। सलक्ष्र्य मृर्षाावाार्दी केे र्ये चाारी केारीण बन �ाते हं। इसकेे अजितरिरी�त केभीी-केभीी 
अज्ञाानतावाशा र्या प्रमार्दीवाशा भीी मृर्षाावाार्दी केा प्रर्योग हो �ाता है। केहना केुछा चााजिहए था औरी व्र्यस्थि�त भीूल अथवाा �ल्र्दीबा�ी 
केे केारीण अनचााहे ही केुछा अन्र्यथा केह डालता है। �ैसे अजिहंसा महाव्रत मं तीन केरीण औरी तीन र्योग से जिहंसा केा 
प्रत्र्याख्र्यान होता है। वाैसे ही सत्र्य महाव्रत मं तीन केरीण औरी तीन र्योग से मृर्षाावाार्दी केा प्रत्र्याख्र्यान होता है। चाारी केारीणं 
मं से प्रत्र्येके केे साथ तीन केरीण औरी तीन र्योग केो �ोड़ीने से नौ-नौ भींग बन �ाते हं। 9 x ४ = ३६ भींग सत्र्य महाव्रत 
केे बन �ाते हं। सत्र्य केी मजिहमा मं र्यहां तके केहा गर्या है–

� सूाचा�बरोबर�तपे��हां,�झूूठ�बरोबर�पेापे।� 
� जाकोे�मिहारदै�सूाचा�हाै�ता�मिहारदै�प्रभाु�आपे।।�

सत्योंभााषा सावाद्य और जिनरवाद्य दाोनं प्रकाार काी हुोताी हुै। सावाद्य शब्दा काा सन्ति�धी जिवाच्छेेदा 

इंस प्रकाार हुोताा हुै-स+अवाद्य। स योंानी सजिहुता और अवाद्य योंानी पाापा। पाापासजिहुता काो 

सावाद्य काहुा �ाताा हुै। इंससे ठाीका उल्टा अथाम जिनरवाद्य काा हुोताा हुै। जिनर् + अवाद्य जिनर् 

योंानी रजिहुता, अवाद्य योंानी पाापा। पाापारजिहुता काो जिनरवाद्य काहुा �ाताा हुै। इंसकाे जिलएं 'अनवाद्य' 

शब्दा काा प्रयोंोग भाी हुोताा हुै। सत्यों मं शन्तिक्ता हुोताी हुै। राग-द्वाेष काृश हुुएं जिबना सम्योंग् 

सत्योंभााषण काा व्रता नहुं हुो सकाताा।

नर्दीी केे जिकेनारीे परी एके �केूल था। उसमं पांचा सौ जिवाद्यााथी पढ़ते थे। उससे सिा हुआ था एके रीा�महल। उसकेे पीछाे 
केी ओरी था एके बगीचाा। उसमं आम केे पेड़ी थे। एके जिर्दीन केुछा बच्चेे �ेलने केे जिलए बगीचाे मं गए। उन बच्चें मं चाौथी 
केक्षा केा जिवाद्यााथी शाशाी भीी था। वाह बहुत होजिशार्यारी औरी सच्चेाई मं जिवाश्वाास री�ने वााला था। उसने पकेे हुए आमं केो 
हवाा मं जिहलोरीं �ाते र्दीे�ा। उसकेा मन ललचाा गर्या। उसने एके पत्थरी उठंार्या औरी आम केे पेड़ी केी ओरी फंकेा। उसने 
पत्र्यरी केो इतनी ते�ी केे साथ फंकेा जिके वाह सीधा रीा�महल मं चाला गर्या। अपने आवाास-�थल परी पत्थरी केा जिगरीना 
रीा�ा केो बहुत अ�रीा। उसने पता लगाने केे जिलए र्दीो जिसपाजिहर्यं केो भीे�ा। उन्हं आते र्दीे�केरी सारीे बच्चेे नौ र्दीो ग्र्यारीह हो 
गए। शाशाी शाान्त-मु�ा मं वाहं �ड़ीा रीहा। जिसपाही उस केे पास आए औरी उससे पूछाा-बच्चेे! अभीी पत्थरी जिकेसने फंकेा था? 

शेशेी– साहब! मंने ही फंकेा था। 

मिसूपेाहाी–�चालो, तुम्हं रीा�ा साहब बुला रीहे हं। वाे तुम्हं पूछांगे जिके पत्थरी जिकेसने फंकेा। तब तुम �र्या �वााब र्दीोगे? 

शेशेी–�मं केहूंगा जिके मंने फंकेा था। 

मिसूपेाहाी– सचा बोलोगे तो रीा�ा तुम्हं र्दीण्ड र्दींगे। 

शेशेी– र्दींगे तो रे्दी र्दींगे। गलती होने परी, वाे र्दीण्ड नहं र्दींगे तो केौन र्दीेगा?

मिसूपेाहाी–� आ� सच्चेाई केा �माना नहं है। तुम केह र्दीेना जिके पत्थरी फंकेने वााला लड़ीकेा भीाग गर्या। तुम बचा 
�ाओगे।

र्यह बात शाशाी केो बहुत बुरीी लगी। र्ये जिसपाही मुझेे झेूठं बोलना जिस�ा रीहे हं, परी मं केभीी झेूठं नहं बोलूंगा। 

जिसपाजिहर्यं ने शाशाी केो रीा�ा केे सामने �ड़ीा केरी जिर्दीर्या। रीा�ा ने पूछाा- पत्र्यरी जिकेसने फंकेा? शाशाी ने सारीी बात सचा-
सचा रीा�ा केो बता र्दीी। उसकेी सच्चेाई से रीा�ा गद् गद् हो गर्या। रीा�ा ने उसे अपनी गोर्दी मं जिलर्या औरी प्र्यारी केे साथ 
पूछाा-तुम सचा केैसे बोले? �र्या तुम्हं डरी नहं लगा? र्यह सत्र्यवााजिर्दीता तुमने केहां से सी�ी? 

शेशेी– रीा�न्! मेरीी मां ने मुझेे सी� र्दीी थी 'बेिा! सत्र्य केा फल सर्दीा अच्छाा होता है इसजिलए सर्दीा सचा बोलो।' 
मं अपनी मां केी सी� केो सर्दीा र्यार्दी री�ता हूं। शाशाी केी सच्चेाई ने रीा�ा केा मन मोह जिलर्या। उसकेे केोई पुत्र नहं था। 
उसने शाशाी केो र्युवारीा� बनाने केा जिनश्चार्य केरी जिलर्या। झेूठं केी सी� र्दीेने वााले उन जिसपाजिहर्यं ने सशामय एके जिर्दीन र्दीे�ा- 
आ� रीा�ा ने शाशाी केो अपना र्युवारीा� घोजिर्षात केरी जिर्दीर्या है। �(क्रमशे:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

सत्यों ब्रूूयोात् वि�यों
ब्रूूयोात् 

धीमय हाै उत्कृष्टू् मंगांली 

04 नवम्बर 
भगवाान 

सुुविवावि�नाथ केेवाल 
ज्ञाान केल्यााणकेसप्तााह केे वि�शेेष वि�न

अकू्टूबरा 2024
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संंघीीय संमााचाारोंं  
काा माुखपत्र

तेेरोंापंथ टााइम्स काी प्रतिते पानेे केा लि�ए क्यूूआरों 
काोड सै्कैने कारों ंया आवेेदने कारों ं

https://abtyp.org/prakashan 

संमााचाारों प्रकााशने हेतेेु ई-माे� कारों ं 
abtyptt@gmail.com 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

मुजिनश्राी उग्र तापास्वाी थाे। आपाने उपावाास, बेले, ताेले, चौोले, 
पांचौोले ताो अनेका बार जिकायोंे। ऊपार काे थाोकाड़ोंं काी तााजिलकाा 
इंस प्रकाार हुै- 6/2, 8/5, 9/3, 10/2, 11/1, 12/1, 
13/1, 15/1, 18/1, 21/1, 31/5, 36/9, 61/1, 
81/1, 95/1 ।

मेंुकिनश्रीी दुःीपचंादुःजी (धोईंदुःा) दुःीक्षाा क्रमेंांका 149

आचाार्ययश्रीी राार्यचान्दजी र्युग

– सुा�ारा: शासुन सुमेंुद्र –

जैन श्वेेताांबरा ताेराापंथ धमेंयसुंघ केा तापस्वी सुंता 
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सोाउ�, कोलीका�ा
तरेीापथं र्यवुाके परिरीर्षाद् साउथ केोलकेाता 

द्वेारीा मथंन केार्ययक्रोम केा आर्यो�न जिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केी शारुुआत नम�केारी 
महामतं्र स े हईु। सवायप्रथम सभीी पवूाय 
अध्र्यक्ष एवंा मतं्री केा सम्मान तरे्यपु साउथ 
केोलकेाता केे पर्दीाजिधकेारीी गण  द्वेारीा जिकेर्या 
गर्या। स�ंथापके अध्र्यक्ष मनीर्षा सजेिठंर्या, 
पवूाय अध्र्यक्ष एवा ं मतं्रीगण न े केार्ययक्रोम 
मं उपस्थि�थत होकेरी अपन-ेअपन े जिवाचाारी 
री�।े जि�समं मखु्र्य रुप स े सगंठंन केी 
म�बतूी औरी जिवा�तारी, नरे्य सर्दी�र्यं केो 
�ोड़ीना, परुीान ेसर्दी�र्यं केो सजिक्रोर्य केरीना, 
सभीी सामाजि�के औरी धाजिमयके केार्ययक्रोमं 
केो समा� तके पहुचंााना, अभीातेर्यपु 
द्वेारीा जिनरे्दीजिशात आर्याम एवा ंकेार्ययक्रोमं केो 
बहेतरीी स े पणूय केरीना आजिर्दी जिवार्षार्यं परी 
चाचााय केी गई। परिरीर्षाद् अध्र्यक्ष मोजिहत बरै्दी 
न ेकेार्ययक्रोम मं पधारी ेसभीी महानभुीावां केा 
�वाागत जिकेर्या औरी मतं्री कुेलर्दीीप लजूिनर्या ने 
आभीारी ज्ञाापन जिकेर्या।

           मक्ति�डार्या
साध्वाी सरं्यमलता�ी केे साजि�ध्र्य मं 

अजि�ल भीारीतीर्य तरेीापथं र्यवुाके परिरीर्षाद् 
द्वेारीा जिनरे्दीजिशात एवा ं तरेीापथं र्यवुाके परिरीर्षाद् 
मस्थिण्डर्या द्वेारीा आर्योजि�त मथंन केार्ययशााला 
केा आर्यो�न �थानीर्य तरेीापथं भीवान मं 
हआु। मगंलाचारीण तरे्यपु अध्र्यक्ष केमलशेा 
गो�रू न ेगीजितकेा द्वेारीा जिकेर्या। साध्वाीश्रीी 

न ेतरे्यपु मस्थिण्डर्या केो जिमल�ुल केरी केार्यय 
केरीन ेकेी प्ररेीणा र्दीी औरी केहा सभीी पवूाय 
अध्र्यक्षं स े अनुभीवा लं औरी सभीी से 
साम�ं�र्य बना केरी री�ं। तरे्यपु मस्थिण्डर्या 
केे स�ंथापके अध्र्यक्ष पारीसमल गुरं्दीचेाा 
न ेबतार्या जिके हमं मथंन �सेै आर्याम केो 
समर्य-समर्य परी केरीना चााजिहर्य।े अनकेें 
पवूाय अध्र्यक्षं न े सवेाा, स�ंकेारी औरी 
सगंठंन मं ओरी मज़बूती स ेआगे बढ़ने, 
नतृेत्वा केे जिवाकेास मं चानुौजितर्या,ं सगंठंन 
केी जिवात्तीर्य र्यो�ना, केार्यं केी गणुवात्ता 
परी अपना ध्र्यान र्दीनेे, जिकेशाोरी, र्यवुाा एवां 
समा� केे अन्र्य वागं हतुे केार्ययक्रोमं केा 
आर्यो�न केरीन,े सर्दी�र्यं केी सहभीाजिगता 
सजुिनस्थिश्चात केरीन ेपरी अपने जिवाचाारी व्र्य�त 
जिकेर्य।े मस्थिण्डर्या तरे्यपु केे वातयमान अध्र्यक्ष 
केमलशेा गो�रू न ेअपन े जिवाचाारी व्र्य�त 
केरीत े हएु केहा जिके मथंन केे आर्यो�न 
फल�वारूप सभीी पवूाय अध्र्यक्ष एवंा मतं्री 
केे सहर्योग स ेआन ेवााल ेसमर्य मं तरुे्यप 
मस्थिण्डर्या नवा केीजितयमान �थाजिपत केरीत ेहएु 
केार्यं केो सपंाजिर्दीत केरीगेी। सचंाालन एवां 
आभीारी तेर्यपु मंत्री प्रर्दीीप भंीसाली ने जिकेर्या।

पेालीी
'मथंन' केल, आ� औरी केल केा 

आर्यो�न तरेीापथं भीवान, मजंिडर्या रीोड, पाली 
मं जिकेर्या गर्या। तरे्यपु अध्र्यक्ष जिवाजिपन बाजंिठंर्या 
न ेकेार्ययक्रोम मं उपस्थि�थत महासभीा सर्दी�र्य, 
अभीातरे्यपु साथी, तरे्यपु पवूाय अध्र्यक्ष, पवूाय 
मतं्री एवंा पवूाय केार्ययकेतायओं केा �वाागत-

अजिभीनरं्दीन जिकेर्या। सभीी न े  अपन ेसझुेावा 
जिर्दीए एवा ं अभीातरुे्यप द्वेारीा जिनरे्दीजिशात केार्यय  
केो पणूय जिनष्ठंा स ेकेरीन ेकेी तथा सगंठंन   
केो नई ऊंचााइर्यं केी ओरी ल े �ान े केी 
सलाह र्दीी। आचाार्यय तलुसी �नै हॉ�िल, 
आचाार्यय तलुसी डार्यग्नोस्थि�िके सने्िरी,  
नशाा-मुस्थि�त आजिर्दी केे सरं्दीभीय मं जिवाचाारी  
जिवामशाय हआु। केार्ययक्रोम मं पवूाय पर्दीाजिधकेारिरीर्यं 
केे साथ वातयमान प्रबधं मडंल केे साथी  
भीी उपस्थि�थत थ।े मतं्री पीरू्यर्षा चाोपड़ीा ने 
आभीारी व्र्य�त जिकेर्या।

सोाउ� हाावड़ाा
अभीातरुे्यप केे जिनरे्दीशान मं 'मथंन (केल, 

आ� औरी केल)' केार्ययक्रोम केा आर्यो�न 
तरेीापंथ र्यवुाके परिरीर्षार्दी साउथ हावाड़ीा 
द्वेारीा जिकेर्या गर्या। केार्ययक्रोम केी शारुुआत 
नम�केारी महामतं्र स े हईु। तरुे्यप अध्र्यक्ष 
गगन र्दीीप बरै्दी न ेउपस्थि�थत पवूाय अध्र्यक्ष, 
मतं्री, पर्दीाजिधकेारिरीर्यं औरी केार्ययसजिमजित 
सर्दी�र्यं केा �वाागत केरीत ेहएु केार्ययक्रोम केी 
�ानकेारीी र्दीी। सभीी पवूाय अध्र्यक्षं न ेअपने 
जिवाचाारी साझेा जिकेए, जि�समं नए सर्दी�र्यं केी 
सजिक्रोर्यता बढ़ाने, परुीान ेसर्दी�र्यं केो �ोड़ीन,े 
केार्ययक्रोमं मं उपस्थि�थजित बढ़ाने, औरी �नै 
स�ंकेारी जिवाजिध स ेमागंजिलके केार्ययक्रोमं केे 
आर्यो�न परी चाचााय केी गई। मजुिन जि�नशेा 
कुेमारी �ी न े न े बतार्या जिके मथंन एके 
सगंठंन केी ताकेत औरी जिवाकेास केा आधारी 
ह।ै मजुिनश्रीी न ेभीजिवाष्र्य केी केार्यय र्यो�नाओं 
केे जिलए अतीत केा मथंन केरीन ेऔरी लक्ष्र्य 

केे प्रजित सकंेस्थिल्पत रीहन े परी �ोरी जिर्दीर्या। 
केार्ययक्रोम केा समापन मजुिनश्रीी केे मगंलपाठं 
स ेहआु। सभीी पवूाय अध्र्यक्षं केो परिरीर्षार्दी केी 
ओरी स ेप्रतीके जिचान्ह र्दीकेेरी सम्माजिनत जिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केा सचंाालन मतं्री अजिमत 
बगेवाानी न ेजिकेर्या।

गांोरेगांांव, मुंबई
अजि�ल भीारीतीर्य तरेीापथं र्यवुाके परिरीर्षाद् 

द्वेारीा जिनरे्दीजिशात 'मंथन' केल, आ� औरी 
केल" सगंोष्ठंी तरेीापंथ भीवान मं आर्योजि�त 
केी गई। तरुे्यप अध्र्यक्ष सजुिमत चाोरीजिडर्या ने 
�वाागत भीार्षाण जिर्दीर्या। पवूाय अध्र्यक्षं औरी 
वातयमान केार्ययकेारिरीणी िीम केी उपस्थि�थजित मं 
पवूाय पर्दीाजिधकेारिरीर्यं केा �वाागत औरी उनकेे 
केार्ययकेाल केे स�ंमरीण साझेा जिकेए गए। 
केार्ययक्रोम मं "जिवा�न फॉरी जिवा�नलसे" 
नते्रर्दीान �ागरूकेता अजिभीर्यान केी शारुुआत 
केी गई। इस अवासरी परी मजिहला मडंल 
स े अध्र्यक्ष प्रजितमा सा�ंला, मतं्री ममता 
जिचाप्पड़ी, केोर्षााध्र्यक्ष जिपंकेी सां�ला केी 
जिवाशारे्षा रूप सं उपस्थि�थजित रीही। तरे्यपु 
केोर्षााध्र्यक्ष महशेा चापलोत न े अपने 
भीावां केी अजिभीव्र्यस्थि�त र्दीी, मनीर्षा जिसघंवाी 
न ेअभीातेरु्यप केे आर्याम केे बारी ेमं तरे्यपु 
साजिथर्यं कें �ानकेारीी र्दीते ेहवुा े�ागरूके 
जिकेर्या। केार्ययक्रोम केो सफल बनान े मं श्रीी 
�नै श्वातेाबंरी तरेीापंथी सभीा, तरेीापथं र्यवुाके 
परिरीर्षार्दी, तरेीापंथ मजिहला मडंल, जिकेशाोरी 
मडंल एवा ंपरूी ेश्रीावाके समा� केा सपंणूय 
सहर्योग एवा ंउपस्थि�थजित रीही। सचंाालन औरी 

आभीारी ज्ञाापन मतं्री जिहतशेा रीाठंौड़ी न ेजिकेर्या।

कटू्क
अभीातरे्यपु केे र्षास्थिष्िपजूितय केे अवासरी परी 

'मथंन: केल, आ� औरी केल' केार्ययक्रोम 
�थानीर्य तरेीापथं भीवान मं आर्योजि�त जिकेर्या 
गर्या। केार्ययक्रोम केी शारुुआत पानमल 
नाहिा न ेनम�केारी महामतं्र स ेकेी, जि�सकेे 
बार्दी तरे्यपु साजिथर्यं न े जिवा�र्य गीत केा 
सगंान जिकेर्या। तरे्यपु केे स�ंथापके अध्र्यक्ष 
मोहनलाल जिसघंी न ेश्रीावाके जिनष्ठंा पत्र केा 
वााचान जिकेर्या, जि�से उपस्थि�थत सर्दी�र्यं ने 
र्दीोहरीार्या।  परिरीर्षाद् अध्र्यक्ष जिवाकेास नौल�ा 
न े पवूाय अध्र्यक्षं औरी प्रबंधन मडंल केा 
�वाागत केरीत े हएु उनकेी सवेााओं केो 
प्ररेीणार्दीार्यके बतार्या। मंत्री जिचारीाग जिसंघी ने 
परिरीर्षाद् केी गजितजिवाजिधर्यं केा सारीांशा प्र�तुत 
जिकेर्या। पूवाय अध्र्यक्षं ने र्युवााओं केो समा� 
केी रीीढ़ बताते हुए उनकेे महत्वा परी �ोरी 
जिर्दीर्या। उन्हंने केार्ययकेारिरीणी सर्दी�र्यं केी 
उपस्थि�थजित, जिकेशाोरी मंडल केा जिवाकेास, 
सर्दी�र्यं केो आपसी मेल�ोल बढ़ाने, 
र्युवााओं केी भीागीर्दीारीी बढ़ाने, समर्य केे 
महत्वा केो समझेने, मोबाइल एजिड�शान 
औरी भीजिवाष्र्य केो सुधारीने केे जिलए वातयमान 
केो सशा�त बनाने परी जिवाचाारी व्र्य�त 
जिकेए। केार्ययक्रोम मं केिके केे 29 मं 
से 15 पूवाय अध्र्यक्षं ने भीाग जिलर्या औरी 
परिरीर्षाद् केे जिवाकेास केे जिलए सुझेावा जिर्दीए। 
संचाालन जिचारीाग जिसंघी वा आभीारी केमल 
बेर्दी ने जिकेर्या। 

अ�ातेयोुप विनर्देेवि�त र्मंथन ‘केल-आज और केल’ केे वि�वि�न्न आयोोजन

अ�ातेयोुप विनर्देेवि�त VISION FOR VISIONLESS केे अंतर्गगत �ाखाा परिरषर्दें द्वाारा वि�वि�ध केायोगक्रर्म
मुंबई, कांभि�वलीी

तेर्युप केांजिर्दीवाली द्वेारीा नेत्रर्दीान 
�ागरूकेता रीैली केा सफल आर्यो�न 
जिकेर्या। रीैली केा शाुभीारींभी ठंाकेुरी जिवाले� 
केांजिर्दीवाली से नम�केारी महामंत्र केे साथ 
तेरीापंथ समा� केांजिर्दीवाली केे श्रीावाके-
श्रीाजिवाकेाओं ने जिकेर्या। रीैली मं �थानीर्य 
नगरी सेजिवाकेा सुनीता र्यार्दीवा, नगरीसेवाके 
ठंाकेुरी सागरी जिसंह, मागाठंाणे जिवाधानसभीा 
संर्यो�के अजिवानाशा रीार्य, सजिचान केेलकेरी 
वा नेत्रर्दीान क्षेत्रीर्य प्रभीारीी पैलेशा मेहता 
केी गरिरीमामर्यी उपस्थि�थजित रीही। नेत्रर्दीान-
महार्दीान केे नारीं केी गूं� केे साथ रीैली 
ठंाकेुरी केॉले�, ठंाकेुरी केॉम्प्ले�स होते 
हुए तेरीापंथ भीवान पहुँचाी। साध्वाी डॉ. 
मंगलप्रज्ञाा �ी ने नेत्रर्दीान केो जिवाजिशाष्ि 
सामाजि�के र्दीान बतार्या। तेर्युप अध्र्यक्ष 
रीाकेेशा जिसंघवाी ने रीैली केे सफल 
आर्यो�न केे जिलर्ये रीौनके केोठंारीी एवां 

सवाायजिधके संकेल्प पत्र भीरीवााने हेतु 
केजिपल चांडाजिलर्या केो धन्र्यवाार्दी जिर्दीर्या। 
मुंबई सभीाध्र्यक्ष माणके धंग, श्रीी तुलसी 
महाप्रज्ञा फाउंडेशान अध्र्यक्ष मेघरीा� 
धाकेड़ी, अभीातेर्युप सहमंत्री भीूपेशा 
केोठंारीी एवां पर्दीाजिधकेारिरीर्यं ने नेत्रर्दीान 
प्रकेल्प केे प्रार्यो�के सुन्र्दीरी र्दीेवाी, 
नवारीतनमल, जि�तेन्�, ऋर्षाभी सेजिठंर्या  
एवां अजितजिथर्यं केा सम्मान जिकेर्या।  
तेर्युप मंत्री पंके� केच्छाारीा ने सभीी केा 
आभीारी ज्ञाापन जिकेर्या।

इचालीकरंजी
तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षार्दी, इचालकेरीं�ी 

द्वेारीा नेत्रर्दीान �ागरूकेता अजिभीर्यान रीैली 
तेरीापंथ भीवान से प्रारीम्भी होकेरी शाहरी केे 
मुख्र्य मागं से होते हुए पुनः तेरीापंथ भीवान 
पहुँचाी। 'शाासनश्रीी' साध्वाी केंचानप्रभीा 
�ी आजिर्दी ठंाणा 5 केे नम�केारी महामंत्र 
केे उच्चेारीण केे साथ रीैली केा शाुभीारींभी 

हुआ। रीैली केा मुख्र्य उद्देेश्र्य �न-�न 
मं नेत्रर्दीान केे प्रजित �ागरूकेता फैलाकेरी 
र्दीृस्थिष्ि जिवाहीन व्र्यस्थि�तर्यं केो रीोशानी पाने 
मं सहार्यके बनने केे जिलए प्रेरिरीत केरीना 
था। आरीिीओ ऑजिफस केे ऑजिफसरी एवंा 
इचालकेरीं�ी अणुव्रत सजिमजित केे अध्र्यक्ष 
पंके� �ोगड़ी पूरीी रीैली मं र्युवााओं केे 
साथ चाले। तेर्युप अध्र्यक्ष अजिनल छाा�ेड़ी 
ने रीैली मं पधारीे हुए गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं 
केा �वाागत वा अजिभीनंर्दीन केरीते हुए इस 
नेत्रर्दीान अजिभीर्यान मं ज्र्यार्दीा से ज्र्यार्दीा 
�ुड़ीने केी केामना केी। रीैली मं तेर्युप 
पर्दीाजिधकेारीी, केार्ययसजिमजित सर्दी�र्य, र्युवाा 
साथी वा समा� केे गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं 
केी अच्छाी संख्र्या मं उपस्थि�थजित रीही। मंत्री 
अंकेुशा बाफना ने पधारीे हुए सभीी सर्दी�र्यं 
केा धन्र्यवाार्दी ज्ञााजिपत जिकेर्या।

सोाउ� कोलीका�ा
अभीातेर्युप केे गौरीवाशााली 60 

वार्षाय पूणय होने परी Vision for 
Visionless �ागरूकेता अजिभीर्यान केे 
रूप मं रीैली केा आर्यो�न रीेस केोसय से 
लेकेरी धनो-धान्र्यो �िेजिडर्यम तके जिकेर्या 
गर्या। लगभीग 50 लोगं ने रीैली मं भीाग 
जिलर्या जि�सकेा उद्देेश्र्य नेत्रर्दीान केे महत्वा 
केो समा� मं व्र्यापके रूप से प्रचाारिरीत 
केरीना था। रीैली मे तेर्युप केोलकेाता केे 
अध्र्यक्ष मोजिहत बैर्दी, जिनवायतमान अध्र्यक्ष 
रीाकेेशा नाहिा, केोलकेाता साउथ सभीा 
केे अध्र्यक्ष जिबनोर्दी चाोरीजिडर्या औरी मंत्री 
केमल केोचारी, पर्दीाजिधकेारीी आजिर्दी केा 
सहर्योग रीहा।

गांा�धीीनगांर, भि�ल्लीी
तेर्युप एवंा तेरीापंथ जिकेशाोरी मंडल, 

गाँधीनगरी-जिर्दील्ली द्वेारीा नेत्रर्दीान 
�ागरूकेता अजिभीर्यान रीैली केा आर्यो�न 
क्षेत्र केे मुख्र्य मागं मं जिकेर्या गर्या �ो  
तेरीापंथ भीवान जिवाकेास मंचा पहुँचा केरी 

संप� हुई। लगभीग 1.5 जिकेमी केी रीैली 
मं केृष्णानगरी क्षेत्र केे जिनगम पार्षायर्दी संर्दीीप 
केपूरी र्युवाकें केे साथ चाले। उन्हंने इस 
रीैली वा इस आर्याम केी सरीाहना केरीते 
हुए सभीी केो इस अजिभीर्यान से �ुड़ीने वा 
संकेल्प पत्र भीरीने केी प्रेरीणा र्दीी। अध्र्यक्ष 
अशाोके जिसंघी ने रीैली मं पधारीे हुए सभीी 
गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं केा �वाागत जिकेर्या। 
नेत्रर्दीान प्रभीारीी हेमरीा� रीा�ेचाा ने आभीारी 
ज्ञाापन जिकेर्या। रीैली केो सफल बनाने मं 
संर्यो�के अंजिकेत सुरीाणा, ऋर्षाभी बैर्दी, 
ऋर्षाभी सेजिठंर्या एवां र्युवाा केार्ययकेतायओं 
केा जिवाशाेर्षा श्रीम रीहा। रीैली मं जिवाकेास 
मंचा अध्र्यक्ष र्दीीपचांर्दी सुरीाणा, अभीातेर्युप 
प्रवाजित्त सलाहकेारी �तन श्र्यामशुा�ा, 
तेर्युप परीामशायके सं�र्य केोिेचाा, तेर्युप 
पर्दीाजिधकेारीी, जिकेशाोरी मंडल संर्यो�के 
जिहमांशाु पुगजिलर्या, तेर्युप केे र्युवाा साजिथर्यं 
वा समा� केे गणमान्र्य व्र्यस्थि�तर्यं केी 
अच्छाी संख्र्या मं उपस्थि�थजित रीही। 
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  पेेटू्लीाव�। 

  बंगांलीुरु।  

 भि�ल्लीी।

�म्बूद्वेीप चाारीं ओरी से समु� से जिघरीा 
हुआ है। �ब तके र्यहाँ त्र्याग, तप�र्या औरी 
धमय केी उपस्थि�थजित है, तब तके समु� केा 
पानी �म्बूद्वेीप मं केभीी प्रवाेशा नहं केरीेगा। 
�ब तके तीथंकेरी भीगवाान, लस्थिब्धधारीी 
मुजिन औरी तप�वाी र्यहाँ जिनवाास केरींगे, तब 
तके र्यह सृस्थिष्ि भीी सुरीजिक्षत रीहेगी। 

त्र्यागी औरी तप�वाी व्र्यस्थि�त केे शारीीरी 
औरी मस्थि�तष्के से जिनकेलने वााली तरंीगं 
मंगलकेारीी होती हं, �ो अशाुभी तरींगं केा 
शामन केरी र्दीेती हं। तप एके सुरीक्षा केवाचा 
है। तप�र्या जि�नशाासन केी प्रभीावाना केा 
एके महत्वापूणय माध्र्यम बनती है। उपरीो�त 
जिवाचाारी साध्वाी उजिमयलाकेुमारीी�ी ने सुहानी 
पीर्यूर्षा केोठंारीी केे मास�मण (29 

उपवाास) केी संपूणयता परी आर्योजि�त 
तप अजिभीनंर्दीन समारीोह मं तेरीापंथ भीवान 
मं व्र्य�त जिकेए। उन्हंने आगे केहा जिके 
केभीी-केभीी जिनजिमत्त जिमलने से व्र्यस्थि�त केी 
सोई हुई क्षमताएं �ाग �ाती हं। हम परीम  
पूज्र्य आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण�ी केे 
श्रीीचारीणं मं नतम�तके हं। उनकेी केृपा 
औरी आशाीवाायर्दी से, तथा सुहानी केे 
मनोबल औरी परिरीवाारी केे सहर्योग से, र्यह 
बड़ीी तप�र्या सफल हुई है।  

साध्वाी मृर्दीुलर्यशाा�ी ने साध्वाीप्रमु�ाश्रीी 
जिवाश्रीुतजिवाभीा�ी केे संर्दीेशा केा वााचान केरीते 
हुए उनकेे प्रजित जिवानम्र केृतज्ञाता व्र्य�त 
केी। साध्वाीवाृंर्दी ने सामूजिहके रूप से 
सुमधुरी गीत केी प्र�तुजित र्दीी।  इस अवासरी 
परी तेरीापंथी सभीा केे वारिरीष्ठं उपाध्र्यक्ष 
सुनील भीांगु, तेरीापंथ मजिहला मंडल द्वेारीा 

सामूजिहके गीत, केोठंारीी परिरीवाारी केी बहनं 
द्वेारीा गीत, तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षार्दी केे 
केोर्षााध्र्यक्ष वाैभीवा मौ�त, मजिहला मंडल 
से प्रजितज्ञाा मौ�त, जिनमयला र्दीेवाी पिवाा, 
हेमलता �ैन, पीरू्यर्षा केोठंारीी, फूलचांर्दी 
केांसवाा आजिर्दी ने तप अनुमोर्दीना मं अपने 
जिवाचाारी व्र्य�त जिकेए। 

केार्ययक्रोम केा संचाालन तेरीापंथी 
सभीा केे मंत्री रीा�ेशा वाोरीा ने जिकेर्या। 
तेरीापंथी सभीा द्वेारीा अजिभीनंर्दीन पत्र औरी 
परीम पूज्र्य आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण�ी केा 
आकेर्षायके जिचात्र भींि केरी तपस्थि�वानी बहन 
केो सम्माजिनत जिकेर्या गर्या। इस अवासरी 
परी �थानीर्य एवां आसपास केे क्षेत्रं से 
पधारीे जिवाजिभी� श्रीावाके-श्रीाजिवाकेाओं ने 
तप अनुमोर्दीना मं त्र्याग औरी तप�र्या केा 
संकेल्प जिलर्या।

  मक्ति�डार्या। 

साध्वाी सरं्यमलता �ी ठंाणा-4 केे 
साजि�ध्र्य मं तरेीापथं भीवान मं जिचात्त समाजिध 
केार्ययशााला केा आर्यो�न हआु जि�सकेी 
शारुुआत साध्वाीश्रीी केे मगंल मतं्रोच्चेारी 
स े हईु। पहल े चारीण मं, मसैरूी स े आए 
र्योग टे्रनरी सतंोर्षा केोठंारीी न ेएके घिें केी 
र्योग �लास ली, जि�समं मजिहलाओं केो 
र्योगासन, �वाास प्रके्षा, अनुलोम-जिवालोम 
औरी प्राणार्याम जिस�ार्या गर्या। उन्हंने  
सभीी केो जिर्दीन मं केम स े केम आधा 
घिंा र्योग औरी प्राणार्याम केे जिलए समर्य 
जिनकेालन ेकेी प्ररेीणा र्दीी। 

र्दीसूरी ेचारीण मं तरेीापंथ मजिहला मडंल केी 

अध्र्यक्षा पनूम बोहरीा न ेसभीी प्रजितभीाजिगर्यं 
केा �वाागत जिकेर्या। साध्वाी सरं्यमलता �ी ने 
अपने उद्बोोधन मं '�वा�थ परिरीवाारी, �वा�थ 
समा�' र्यो�ना केे तहत जिचात्त समाजिध 
केार्ययशााला केा उद्देशे्र्य बतार्या। उन्हंन ेकेहा 
जिके �ीवान मं हमं बचापन, र्यौवान औरी बढु़ापे 
�सेै तीन ��ान ेजिमलत ेहं, औरी अभीातेममं 
समर्य-समर्य परी ऐसी केार्ययशाालाओं केा 
आर्यो�न केरीती ह ैताजिके �ीवान मं बर्दीलावा 
लार्या �ा सकेे। उन्हंने जिचात्त केी जिनमयलता 
औरी सजिहष्णतुा केे महत्वा परी �ोरी जिर्दीर्या 
औरी केहा जिके सफलता केे जिलए वाीरीता औरी 
गभंीीरीता आवाश्र्यके हं। साध्वाी मार्दीयवाश्रीी �ी 
न ेघरी केो �वागय बनान े केे उपार्य बताए। 
साध्वाीश्रीी न ेर्योग औरी प्रके्षा ध्र्यान केे केई 

प्रर्योग केरीाए। मजिहला मडंल केी बहनं ने 
जिचात्त समाजिध परी गीजितकेा द्वेारीा मगंलाचारीण 
जिकेर्या। साध्वाी रीौनके प्रभीा �ी न ेमन केी 
स्थि�थरीता केो जिचात्त समाजिध मं सहार्यके 
बतार्या। 

केार्ययक्रोम केे तीसरी ेचारीण मं मसैरूी से 
पधारीी उपाजिसकेा वानीता बाफना न ेक्रोोध 
केो जिनर्यजंित्रत केरीन े केे उपार्य बताए। 
उन्हंने समझेार्या जिके क्रोोध आने परी तरुीतं 
प्रजितजिक्रोर्या नहं केरीनी चााजिहए औरी क्रोोध 
केो शाातं केरीन े केे प्रर्योग जिस�ाए। अतं 
मं साध्वाीश्रीी केे मगंल पाठं केे साथ जिचात्त 
समाजिध केार्ययशााला केा समापन हआु। 
मजिहला मडंल मतं्री िीना र्दीके न ेसभीी केा 
आभीारी व्र्य�त जिकेर्या।

मिचात्त�सूमामिधी�कोायायशेालाा�कोा�आयाोज��

तपेस्वीी�व्यास्मिक्त�कोे�मस्मिस्तष्को�सूे�मि�कोला�े�
वीालाी�तरंगं�हाोती�हां�मंगलाकोारी

बीबीएमपेी�सूफााई�मिमत्रं�कोे�मिलाए�मि�:शेुल्को�
स्वीास्थ्या�जांचा�मिशेमिवीर�कोा�आयाोज�

अणुव्रत जिवाश्वा भीारीती सोसाइिी 
द्वेारीा जिनरे्दीजिशात अणुव्रत उद्बोोधन 
सप्ताह केी पवूाय सधं्र्या परी अणवु्रत 
सजिमजित ट्र�ि, जिर्दील्ली द्वेारीा साध्वाी  
डॉ. कंुेर्दीनरेी�ा �ी केे साजि�ध्र्य मं 
अणुव्रत भीवान केे सहजिचातंन हॉल मं 
केार्ययक्रोम आर्योजि�त जिकेर्या गर्या। 

इस प्रसे वााताय मं जिवाजिभी� चानैलं से 
लगभीग 30 स ेअजिधके पत्रकेारी शााजिमल 
हएु, जि�न्हं उद्बोोधन सप्ताह केे जिनधायरिरीत 
जिर्दीवास - साम्प्रर्दीाजिर्यके सौहार्दीय जिर्दीवास, 
अजिहंसा जिर्दीवास, अणवु्रत प्ररेीणा जिर्दीवास, 
पर्यायवारीण शाजुिद्ध जिर्दीवास, नशाा मसु्थि�त 
जिर्दीवास, अनुशाासन जिर्दीवास औरी �ीवान 
जिवाज्ञाान जिर्दीवास केी जिवा�ततृ �ानकेारीी र्दीी 
गई। साध्वाी श्रीी न ेअपन े वा�तव्र्य मं 
अणुव्रत केे बारी े मं �ानकेारीी र्दीी औरी 
प्रत्र्यकेे केार्ययक्रोम केी रूपरेी�ा साझेा 

केी। अणुव्रत जिवाश्वा भीारीती सोसाइिी केे 
महामतं्री जिभी�मचारं्दी सरुीाणा न ेअणवु्रत 
केे जिवाजिभी� प्रकेल्पं केी �ानकेारीी 
प्रर्दीान केी। रीाष्ट्रीर्य सरं्योजि�केा डॉ. 
कुेसमु लजुिनर्या न े प्रत्र्यकेे जिर्दीवास केे 
आर्यो�न केी सचूाना र्दीी औरी बतार्या 
जिके जिर्दील्ली सजिमजित इस ेबडे़ी उत्साह केे 
साथ आर्योजि�त केरेीगी।

 जिर्दील्ली सजिमजित केे अध्र्यक्ष मनो� 
बरीमचेाा न ेसभीी पत्रकेारीं केा धन्र्यवाार्दी 
केरीत ेहएु केार्ययक्रोम केी �ानकेारीी साझेा 
केी औरी अजिधके स ेअजिधके लोगं से 
इन आर्यो�नं मं सस्थिम्मजिलत होन ेकेा 
आर्ग्रह जिकेर्या। मतं्री रीा�शेा बंगानी 
न े नजैितकेता, पर्यायवारीण �ागरूकेता, 
सद्भाावाना, औरी नशाामसु्थि�त परी जिवाशारे्षा 
रूप स े प्रकेाशा डाला। केार्ययक्रोम मं 
अणवु्रत जिवाश्वा भीारीती सोसाइिी केे 
केार्ययकेारिरीणी सर्दी�र्य, पवूाय पर्दीाजिधकेारीी 
आजिर्दी उपस्थि�थत थ।े 

अणुव्रत�उद्बोोधी��सूप्ताहा�
आयाोज��पेर�प्रेसू�वीाताय

सोंभिक्षुप्� खीबर

राजराजेश्वीरी�गर। तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षाद् रीा�रीा�ेश्वारीीनगरी द्वेारीा र्दी हाई 
�ट्रीि, �र्यनगरी एवंा �ैन र्यूजिनवाजिसयिी, �े पी नगरी मं री�तर्दीान जिशाजिवारी केा आर्यो�न 
�ीवारीक्षा वाॉलंिरीी ब्लड बंके केी सहार्यता से जिकेर्या गर्या। अध्र्यक्ष जिबकेाशा छाा�ेड़ी 
ने सभीी केा �वाागत जिकेर्या। एिीडीसी केे रीाष्ट्रीर्य सहप्रभीारीी डॉ. आलोके छाा�ेड़ी 
केे जिवाशाेर्षा प्रर्यास से इन र्दीोनं �गह केंप केा आर्यो�न हुआ, जि�समं �र्यनगरी मं 
38 र्यूजिनि एवंा �ेपी नगरी मं 26 र्यूजिनि री�त संर्ग्रह जिकेर्या गर्या। इस अवासरी परी 
तेर्युप आरी आरी नगरी केे केोर्षााध्र्यक्ष गौतम नाहिा एवंा संगठंन मंत्री संर्दीीप बैर्दी ने 
अपने समर्य केा जिवास�यन केरीते हुए केंप मं सहभीाजिगता जिनभीाई।
--------------------------------------------------------
उदयापेुर।�अजि�ल भीारीतीर्य तेरीापंथ र्युवाके परिरीर्षार्दी केे जिनर्दीेशान मं तेरीापंथ 

र्युवाके परिरीर्षार्दी उर्दीर्यपुरी द्वेारीा झेाड़ीोल केे जिवाद्याा जिनकेेतन �केूल, फलाजिसर्या 
औरी ओगाना मं री�तर्दीान जिशाजिवारी केा आर्यो�न भीारीतीर्य �नता र्युवाा मोचााय, 
उर्दीर्यपुरी र्ग्रामीण केे सहकेारी से एवंा सरील ब्लड बंके केे सहर्योग से आर्योजि�त 
जिकेर्या गर्या। र्ग्रामीण क्षेत्र मं लोगं ने उत्साह जिर्दी�ाते हुए री�तर्दीान मे बढ-
चाढकेरी जिह�सा जिलर्या। जिशाजिवारी मं तीनं �थानं परी केुल 137 र्यूजिनि री�तर्दीान 
हुआ। र्यह केार्ययक्रोम संर्यो�के नीरी� सामरी केे अथके प्रर्यास से सम्प� हुआ। 
ते.र्यु.प. अध्र्यक्ष भीूपेशा �मेसरीा एवंा मंत्री सा�न मांडोत द्वेारीा री�तर्दीाताओं केो 
सजिििजिफकेेि प्रर्दीान जिकेर्या गर्या। 

रक्तदांना चिशांचिवर कों आयाोजीना 

राजराजशे्वीरी�गर। तरेीापथं र्यवुाके परिरीर्षाद् रीा�रीा�ेश्वारीीनगरी द्वेारीा सचंााजिलत 
आचाार्यय तलुसी डार्यग्नोस्थि�िके संिरी, डंिल एवंा आई केेर्यरी मं 15 जिर्दीवासीर्य �वाा�थ्र्य 
प्रजिशाक्षण जिशाजिवारी केा आर्यो�न जिकेर्या गर्या। इस जिशाजिवारी मं तीन पकेैे� रिरीर्यार्यती र्दीरीं 
परी री� ेगए थ।े अध्र्यक्ष जिबकेाशा छाा�ेड़ी न ेकेहा जिके अभीातेर्यपु केे 60 वार्षाय पणूय होने 
केे उपलक्ष मं इस कंेप केा आर्यो�न जिकेर्या गर्या। प्रभीारीी नरेीशा बाजंिठंर्या न ेबतार्या 
जिके इस कंेप मं 15 जिर्दीनं मं  लगभीग 106 लोग लाभीास्थिन्वात हएु।

15 चिदावसाीया कोंप कों आयाोजीनातेर्युप बंगलुरु द्वेारीा संचााजिलत आचाार्यय 
तुलसी डार्यग्नोस्थि�िके संिरी, पैलेस 
गुट्टीहल्ली मं गांधी �र्यंती केे उपलक्ष्र्य मं 
बीबीएमपी सफाई जिमत्रं केे जिलए जिनःशाुल्के 
�वाा�थ्र्य �ांचा जिशाजिवारी आर्योजि�त जिकेर्या 
गर्या। इस जिशाजिवारी केे जिवाशाेर्षा अजितजिथ, 
�वाा�थ्र्य मंत्री जिर्दीनेशा गुंडूरीावा ने आचाार्यय 
तुलसी डार्यग्नोस्थि�िके संिरी केा र्दीौरीा जिकेर्या 

औरी इसकेे केार्यं केी सरीाहना केी। 
एिीडीसी, रीा�ा�ीनगरी केे संर्यो�के 

री�त बैर्दी ने �वाा�थ्र्य मंत्री केो एिीडीसी 
केी गजितजिवाजिधर्यं केे बारीे मं जिवा�तारी से 
�ानकेारीी र्दीी। इस अवासरी परी 55 सफाई 
जिमत्रं केा �वाा�थ्र्य परीीक्षण जिकेर्या गर्या। 
केांर्ग्रेस नेता लक्ष्मीकेांत केा इस जिशाजिवारी 
मं जिवाशाेर्षा सहर्योग रीहा। उन्हंने केहा जिके 
आचाार्यय तुलसी डार्यग्नोस्थि�िके संिरी एके 
महत्वापूणय मानवा सेवाा केा उपक्रोम है। 

एिीडीसी केे सहसंर्यो�के मुजिर्दीत केोठंारीी 
ने सभीी केा आभीारी व्र्य�त जिकेर्या। 

जिशाजिवारी मं तरेीापंथ र्यवुाके परिरीर्षार्दी बंगलरुु 
केे उपाध्र्यक्ष मनीर्षा भीसंाली, मतं्री रीाकेेशा 
चाोरीजिड़ीर्या, सहमतं्री अजंिकेत छाा�डे़ी, सगंठंन 
मतं्री मोजिहत डंूगरीवााल, नते्रर्दीान सहसंर्यो�के 
जिहतशेा चाोपड़ीा औरी अन्र्य केार्ययकेतायओं केी 
उपस्थि�थजित रीही। जिशाजिवारी केो सफल बनाने 
मं सरं्यो�के पकंे� भीडंारीी केा महत्वापूणय 
र्योगर्दीान रीहा।



परमसुख का पथ

आ�म-संयम क� साधना करने वाला ��
शोकमु बन जाता ह,ै �वमु बन जाता ह,ै
सब ि�थय� से र�हत हो जाता ह।ै वह ��
��नया म� �ःखी नह� होता, क नह� झेलता,
उसक� शाि�त �चर�थायी हो जाती ह।ै

आदमी यह सोचकर उपेा न करे �क
थोड़ा-सा पाप ह।ै �या खास बात ह।ै थोड़ा-
थोड़ा पाप ही भार� पड़ सकता ह।ै �थकार
ने सु�दर �ावहा�रक उदाहरण �दया �क
�जस कार बूंद-बूंद से घड़ा भर जाता ह,ै
उसी कार थोड़ा-थोड़ा पाप करते-करते
पाप का घड़ा भर जाता ह।ै पाप का भरा
आ घड़ा कभी न कभी अव�य फूटगेा और
सार� बात� सामने आ जाएंगी। �फर उसका
प�रणाम भोगना पड़ेगा।
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती

उम सुग�ध : सदाचार:- ��नया म� फूल होते
ह�। फूल� म� सुग�ध होती ह।ै �क�तु ध�मपदकार
ने कहो �क �जस आदमी म� शील होता ह,ै उसके
शील क� सुग�ध भी बत अ�धक होती ह।ै शील
एक सदाचारमय जीवन ह।ै सदाचार और
स��चार क� अपने ढंग क� सुग�ध होती ह।ै

संसार म� �जतना भी �ःख ह,ै वह काम क�
अनुवृ�� से पैदा होने वाला ह,ै कामना से
उ�प�न होने वाला ह।ै इस�लए कामना को
छोड़ द� तो साधना �नम�ल बन जाएगी और
साधना �नम�ल होगी तो उसक� सुगंध देव� तक
भी फैल सकती ह।ै साधना को आगे से आगे
बढ़ाने का और प�र�कृत करने का यास
करते रह�, यही का�य ह।ै

�वहार म� भी आदमी च�तन को इतना
उदा� बनाए, ��कोण को इतना उदार
बनाए �क उसक� �वशालता कट हो
जाए। एक च�तन के �ारा आदमी �ःखी
बन जाता ह ैतो एक च�तन के �ारा आदमी
सुखी भी बन सकता ह।ै आदमी का च�तन
कैसा ह,ै यह मह�वपूण� बात होती ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

आदमी को शां�त ाि�त के �लए आकांा
का प�र�याग करना चा�हए। जैन �ावकाचार म�
�ावक के बारह�त आते ह�। उनम� पांचवां �त
ह-ैइ�छा प�रमाण। अ�न�छ बनना तो सबके
�लए संभव नह�, पर�तु आदमी मह�ेछ यानी
�यादा इ�छा वाला न बने अ�पतु अ�पे�छ बने।
वह इ�छा क� सीमा करने वाला बने।
इ�छा क� सीमा हो जाती ह,ै संतोष मन म�
आ जाता ह ैतो आदमी को सुख �मलता ह।ै 

बोोलतीी   कि�तीाबो
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अक्षाय शान्फि�त कोा कोोष हैै प्राेक्षााध्यान
     कांभि�वलीी (मुंबई)। 

नवानि�को आध्यान्फि�मूको अनुष्ठाान 
कोा आयोजान  निकोया गया

     रार्यपेुर। 

मजुिन सधुाकेरी कुेमारी �ी केे साजि�ध्र्य 
मं नवारीाजित्र केे शाभुी अवासरी परी नवााजि�के 
आध्र्यास्थित्मके अनषु्ठंान केा आर्यो�न जिकेर्या 
गर्या। र्यह अनषु्ठंान जिनर्यजिमत प्रवाचान 
श्रीृ�ंला 'जिवाघ्न हरीण केी ढाल' केे साथ 
�र्य समवाशारीण मं सपं� हआु। 

मजुिन सधुाकेरी �ी न ेउपस्थि�थत श्रीावाके-
श्रीाजिवाकेाओं केो सबंोजिधत केरीत ेहएु केहा 
जिके नवारीाजित्र केे नौ जिर्दीनं केा �नै धमय मं 
भीी जिवाशारे्षा महत्वा ह।ै नवारीाजित्र शास्थि�त केी 
उपासना केा सवाोत्तम समर्य ह।ै उन्हंने 

बतार्या जिके �नै धमय केे प्रत्रे्यके तीथंकेरी 
केी अपनी अजिधष्ठंार्यके र्दीजेिवार्या ं होती हं, 
�ो इस उपासना केी महत्ता केो र्दीशाायती 
हं। �नै धमय मं मतं्रं केा जिवाशारे्षा महत्वा ह,ै 
मतं्र साधना स ेजिसजिद्ध औरी शास्थि�त प्राप्त केी 
�ा सकेती ह।ै �ो केार्यय सामान्र्य साधनं 
स े सभंीवा नहं हो पाता, वाह साधना से 
जिसद्ध जिकेर्या �ा सकेता ह।ै मजुिनश्रीी न ेकेई 
उर्दीाहरीणं केे माध्र्यम स ेमतं्रं केी शास्थि�त 
केो �पष्ि जिकेर्या। मजुिन नरीशेा कुेमारी �ी 
न े नवााजि�के आध्र्यास्थित्मके अनषु्ठंान केे 
अतंगयत मतं्रं केा उच्चेारीण केरीात े हएु 
अनषु्ठंान सपं� केरीवाार्या।

 साध्वाी डॉ. मगंलप्रज्ञाा �ी केी प्ररेीणा 
औरी जिनरे्दीशान मं श्रीी तलुसी महाप्रज्ञा 
फाउण्डेशान केे तत्वाावाधान औरी उसकेी 
इकेाई प्रके्षाध्र्यान �वाा�थ्र्य कंे� केी 
आर्यो�ना मं आर्योजि�त अष्ि जिर्दीवासीर्य 
प्रके्षाध्र्यान जिशाजिवारी फलर्दीार्यी जिसद्ध हआु। 
जिशाजिवारी केे समापन परी, प्रके्षा-प्रवाचान 
माला केे अतंगयत, साध्वाी डॉ. मगंलप्रज्ञाा 
�ी न े उपसम्पर्दीा केे सतू्रं केी जिवा�ततृ 
व्र्याख्र्या केी।  

जिशाजिवारी समापन समारीोह मं उपस्थि�थत 
जिशाजिवारीाजिथयर्यं औरी धमय परिरीर्षार्दी केो 
सबंोजिधत केरीते हएु साध्वाीश्रीी न ेकेहा जिके 
आत्मर्दीशायन केी जिर्दीशाा मं प्रस्थि�थत होन ेकेे 
जिलए जिशाजिवारीाजिथयर्यं न े उत्साह जिर्दी�ार्या, 
परूीी �ागरूकेता केे साथ साधना केी, 
औरी आठं जिर्दीनं केी र्यह आध्र्यास्थित्मके 
र्यात्रा अब अजिर्ग्रम सकंेल्प केे साथ सपं� 
हो रीही ह।ै प्रके्षाध्र्यान केल्र्याण वार्षाय केे 
उपलक्ष्र्य मं आर्योजि�त र्यह प्रथम जिशाजिवारी 
केाजंिर्दीवाली केे जिलए सौभीाग्र्य केी बात 
ह।ै जिडजि�िल जिडिॉ�स केी र्दीसृ्थिष्ि स े र्यह 
जिशाजिवारी प्ररेीणार्दीार्यके बना, �हा ँ साधकें 
औरी साजिधकेाओं न ेमोबाइल-म�ुत होकेरी 
साधना केी। र्यह भीी सरं्यम चातेना केा 
परिरीचाार्यके ह।ै

साध्वाी डॉ. मगंलप्रज्ञाा �ी न ेकेहा जिके 

केल्पना �ागती ह,ै वाचैाारिरीके ससृ्थिष्ि उत्प� 
होती ह,ै औरी �ब वाह साकेारी होती ह,ै 
तो मन प्रस� हो �ाता ह।ै परीम पजू्र्य 
आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण �ी केी कृेपा स ेसारीे 
केार्ययक्रोम जिनजिवायघ्न सपं� हो रीह ेहं। मंुबई 
मं इस प्रकेारी केा आवाासीर्य जिशाजिवारी पहली 
बारी आर्योजि�त हआु, �ो एके महत्वापूणय 
उपलस्थिब्ध ह।ै

श्रीी तलुसी महाप्रज्ञा फाउण्डेशान केे 
अध्र्यक्ष मघेरीा� धाकेड़ी केे और्दीार्यय भीावा 
औरी प्रके्षा प्रजिशाक्षकें केे समपयण औरी श्रीम 
स ेर्यह जिशाजिवारी जिशाजिवारीाजिथयर्यं केे जिलए एके 
वारीर्दीान साजिबत हआु। 

जिशाजिवारीाजिथयर्यं केे अनुभीवा सनुकेरी 
र्यह प्रतीत हआु जिके सभीी न े तन्मर्यता 
स े प्रर्योग जिकेए, औरी उन्हं उसकेा 
सकेारीात्मके परिरीणाम भीी जिमला। समापन 
समारीोह केा आरीभंी प्रके्षा प्रजिशाक्षकें 
द्वेारीा प्रके्षा-गीत केे सगंान स े हआु। केई 
जिशाजिवारीाजिथयर्यं न े अपने अनुभीवा साझेा 
केरीत े हएु जिशाजिवारी केो लाभीकेारीी बतार्या।  
प्रके्षाध्र्यान �वाा�थ्र्य कंे� केे डार्यरी�ेिरी, 
मुबंई सभीा केे उपाध्र्यक्ष र्दीलपत बाबले, 
प्रके्षा फाउण्डेशान केे चारे्यरीमनै अशाोके 
चाडंाजिलर्या, सरूी�मल र्दीगुड़ी, उपासके प्रके्षा 
प्रजिशाक्षके शााजंितलाल केोठंारीी औरी वारिरीष्ठं 
प्रजिशाक्षके नमेी चारं्दी �नै न े जिवाचाारी व्र्य�त 
जिकेए। उन्हंन ेसाध्वाीश्रीी केे जिनरे्दीशान मं इस 
जिशाजिवारी केो अपवूाय बतार्या। जिशाजिवारीाजिथयर्यं 

द्वेारीा प्रके्षाध्र्यान र्योगा डेमो औरी प्रके्षा 
पालयरी केार्ययक्रोम केी शाानर्दीारी प्र�तुजित केी 
गई। सभीी न ेसामजूिहके सगंान केरी आगामी 
जिशाजिवारी केी मागं केी। वारिरीष्ठं प्रजिशाजिक्षकेा 
मीना साब�ा औरी जिवामला र्दीगुड़ी न े नए 
अरं्दीा� मं आभीारी व्र्य�त जिकेर्या। 

जिशाजिवारी सरं्यो�न मं रीा�शेा बरै्दी केा 
सजिक्रोर्य सहर्योग रीहा। प्रके्षाध्र्यान �वाा�थ्र्य 
कंे� केी सरं्योजि�केा सार्यरीा बरै्दी न ेजिशाजिवारी 
केी रिरीपोिि प्र�तुत केी। जिशाजिवारी केे सचंाालन 
मं प्रके्षाध्र्यान �वाा�थ्र्य कंे� केे केार्ययकेताय 
शाातंा बोहरीा, जिवामला पिेल, परेीशा पिेल 
औरी तरेीापंथी सभीा केाजंिर्दीवाली केे सर्दी�र्यं 
केा सजिक्रोर्य सहर्योग रीहा। 

साध्वाी डॉ. मगंलप्रज्ञाा �ी केे जिनरे्दीशान 
मं, साध्वाी सरु्दीशायनप्रभीा �ी न े प्रके्षा मतं्र 
साधना, साध्वाी रीा�लुप्रभीा �ी न ेप्रके्षाध्र्यान 
जिसद्धातं, साध्वाी चातैन्र्यप्रभीा �ी न े प्रके्षा 
थरेीपेी, साध्वाी अतुलर्यशाा �ी न ेअनुपे्रक्षा, 
औरी साध्वाी शाौर्ययप्रभीा �ी न ेशारीीरी जिवाज्ञाान 
केे प्रजिशाक्षण औरी प्रर्योग केरीवााए। वारिरीष्ठं 
प्रजिशाक्षके पारीस र्दीगुड़ी, मीना साब�ा, 
सार्यरीा बरै्दी औरी जिवामला र्दीगुड़ी, तथा 
शााजंितलाल केोठंारीी न ेकेार्योत्सगय, आसन, 
प्राणार्याम औरी र्यौजिगके जिक्रोर्याए ंकेरीवााईं। 

सभीी जिशाजिवारीाजिथयर्यं केो प्रमाण पत्र प्रर्दीान 
जिकेए गए। समापन समारीोह केा कुेशाल 
मचंा सचंाालन प्रके्षा प्रजिशाक्षके उपासके 
पारीस र्दीगुड़ी न ेजिकेर्या।

स्वीस्थ,�उदार�और�सूहा�शेीला...
प्रशाम सु� पर्दीाथं केे माध्र्यम से प्राप्त नहं होता; र्यह 

केर्षाार्यं केे मंर्दी पड़ीने से जिमलता है। जिकेशाोरी मंडल द्वेारीा चाौबीसी 
गीत केा संगान हुआ। डीसा (गु�रीात) केे समा� ने सन् 
2025 अक्षर्य तृतीर्या केा लोगो अनावारीण परीम पूज्र्य केी 
सजि�जिध मं जिकेर्या। गु�रीात केे प्रजितपक्ष नेता अजिमत भीाई चाावाड़ीा 
ने अपनी भीावाना व्र्य�त केी। डीसा समा� ने गीत केी प्र�तुजित 
र्दीी। 1 से 49 तके केी लड़ीी केरीने वााले मुजिन पारीसकेुमारी ने 
अपनी भीावानाएं व्र्य�त केी। �ीवान केाल केे 106 वार्षाय पूणय 
केरी 107वां वार्षाय मं प्रवेाशा केरी रीही साध्वाी जिबर्दीामां�ी केे प्रजित 
पूज्र्यवारी ने मंगलभीावाना व्र्य�त केी। गांधीधाम ज्ञाानशााला 
केी सुंर्दीरी प्र�तुजित हुई। केार्ययक्रोम केा केुशाल संचाालन मुजिन 
जिर्दीनेशाकेुमारी�ी ने जिकेर्या।

-----------------------------------
आत्मा�कोो�राग...
�ैन साधु मधुकेरी केी तरीह जिभीक्षा र्ग्रहण केरीते हं औरी गृह�थं 

केे घरीं से �ो सह� उपलब्ध हो, उसे थोड़ीा-थोड़ीा र्ग्रहण केरीते 
हं। जिहंसा भीी न हो औरी संर्यम भीी हो �ाए। आ� र्दीो धारीाओं 
केा सस्थिम्मलन हो रीहा है। �वाामीनारीार्यण संप्रर्दीार्य से हमारीा 
संपकेक वार्षां से है। आत्मा केो रीाग-द्वेेर्षा मु�त केरीकेे वाीतरीाग 
बने औरी मोक्ष प्राप्त केरीं। हम धमय-अध्र्यात्म केी साधना केरीते 

हुए जि�तना हो सकेे �नता केा केल्र्याण केरीं। �वाामीनारीार्यण 
संप्रर्दीार्य केे संत नारीार्यण मुजिनर्दीास�ी ने केहा जिके आ� हमं 
बहुत आनंर्दी हो रीहा है। आचाार्ययश्रीी महाप्रज्ञा�ी केी भीी �मृजित हो 
रीही है। हमारेी संतं मं गोचारीी केी भीावाना थी। संतं केे समागम 
से हमारीा �न्म सुफल हो �ाता है। संतं केे समागम से तप-
�प केे गुण आते हं। हमारीा सभीी केे प्रजित क्षमा केा भीावा रीहे। 
आचाार्ययश्रीी महाश्रीमण�ी �ो बताते हं, वाे �वारं्य उसकेा आचारीण 
केरीते हं। जिकेसी केे प्रजित बैरी भीावाना न हो। आपकेे जिर्दीए ज्ञाान केो 
हम र्ग्रहण केरी �ीवान केो सफल बनाएं। संत मुजिन वान्र्दीनर्दीास 
�ी ने अपने जिवाचाारी अजिभीव्र्य�त जिकेए। प्रमु� �वाामी महंत केे 
शाुभीेच्छाा पत्र केा वााचान जि�गे्नशा नरीोला ने जिकेर्या। 30 ला� से 
अजिधके पेड़ी लगाने वााले डॉ. रीाधाकेृष्ण र्दीेवा ने अपनी भीावानाएं 
व्र्य�त केी। �ैन जिवाश्वा भीारीती केी ओरी से मंत्री सजिलल लोढ़ा 
ने �र्य तुलसी जिवाद्याा पुरी�केारी केी �ानकेारीी र्दीी। वार्षाय 2024 
केा पुरी�केारी भीगवाान महावाीरी जिवाश्वाजिवाद्याालर्य, सूरीत केो प्रर्दीान 
जिकेर्या गर्या। इस सन्र्दीभीय मं सं�र्य �ैन ने अपनी भीावाना व्र्य�त 
केी। जिवा�र्य सेजिठंर्या ने चाौथमल केन्हैर्यालाल सेजिठंर्या चाैरिरीिेबल 
ट्र�ि केी �ानकेारीी प्र�तुत केी।  पूज्र्य प्रवारी केे बावा प्रवाास केे 
सन्र्दीभीय मं क्षेत्र केी ओरी से लोगो केा अनावारीण जिकेर्या गर्या। 
तेरीापंथ मजिहला मण्डल-छाापरी ने गीत केी प्र�तुजित र्दीी। केार्ययक्रोम 
केा केुशाल संचाालन मुजिन जिर्दीनेशाकेुमारी �ी ने जिकेर्या।

पषृ्ठ 1 काा शषे

अंष्टू्भि�वसोीर्य भिशभिवर का �व्र्य आर्योजन
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तेरीापंथ भीवान केालू मं साध्वाी 
उज्जवालरीे�ा �ी केे साजि�ध्र्य मं 
सुर्दीीघय�ीवाी 'शाासनश्रीी' साध्वाी जिबर्दीामा�ी 
केे 107वां �न्म जिर्दीवास एवां संर्यम पर्यायर्य केे 
84वां वार्षाय प्रारींभी परी तप अनुष्ठंान संप� 
हुआ। केार्ययक्रोम केा प्रारींभी साध्वाीश्रीी द्वेारीा 
नम�केारी महामंत्र से हुआ। साध्वाीश्रीी 
ने केहा साध्वाी जिबर्दीामा�ी महातप�वाी 
आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण �ी केे र्युग केा 
एके केीजितयमान है। केीजितयमानं केी श्रीृं�ला 
मं र्यह भीी केड़ीी �ुड़ीी हुई है। 

सुर्दीीघय�ीवाी 'शाासनश्रीी' साध्वाी 
जिबर्दीामा�ी आ� 107वां वार्षाय मं प्रवाेशा 
केरी रीही हं, जिर्दीनांके 25 अ�िूबरी केो 
संर्यम पर्यायर्य केे 84वां वार्षाय मं प्रवाेशा केरी 
लंगे। साध्वाी जिबर्दीामा�ी र्दीृढ मनोबल केी 
धनी हं। उम्र केे इस पड़ीावा मं भीी अपनी 
साधना केे प्रजित पूणय �ागरुके हं। ध्रुुवा 

र्योगं केे प्रजित स�ग हं। �ाद्या संर्यम, 
मौन, �वााध्र्यार्य आजिर्दी जिनर्यजिमत रूप से 
चालते हं। केभीी-केभीी र्दीशायनाजिथयर्यं केा 
तांता सा लगा रीहता है, आने वाालं केो 
जि�केारीा र्दीेना, मंगल पाठं सुनाना, केुछा 
जिनर्यम जिर्दीलाना आजिर्दी जिक्रोर्याएं भीी चालती 
रीहती हं।  

लगभीग 14 वार्षाय केी उम्र मं ही 
आपकेा जिवावााह हो गर्या था। जिवावााह केे 
छाह माह पश्चाात ही आपकेा �ीवान साथी 
महामारीी केी चापेि मं केाल केवाजिलत हो 
गर्या। उन्हं जिर्दीनं मं महामन�वाी अष्िम 
आचाार्यय केालूगणी केा पीपली (मेवााड़ी) 
र्ग्राम मं पर्दीापयण हुआ। भीाग्र्योर्दीर्य से सेवाा 
उपासना केा सौभीाग्र्य पाकेरी आपकेा 
�ीवान धन्र्य हो गर्या। केालूगणी केी 
पावान प्रेरीणा पाकेरी आपकेा मन वाैरीाग्र्य 
रीस से अप्लाजिवात हो गर्या। आपने 
पंचावार्षाीर्य �ेठंूती भीी�ीकेुमारीी केो वाैरीाग्र्य 
रीस से भीाजिवात जिकेर्या। जिवाक्रोम संवात 

1998 केाजितयके केृष्ण नवामी केो केाकेी 
�ेठंूती र्दीोनं केी र्दीीक्षा गणाजिधपजित गुरूर्दीेवा 
श्रीी तुलसी केे केरी केमलं से रीा�लर्दीेसरी 
मं संप� हुई। 

र्यह इनकेी पुण्र्यवाता है जिके इस 
नंर्दीनवान �ैसे भीैक्षवा शाासन मं र्दीीजिक्षत 
होने केा सौभीाग्र्य प्राप्त हुआ औरी आचाार्यय 
श्रीी महाश्रीमण केे र्युग मं केीजितयमानं केी 
श्रीृं�ला मं �ुड़ीकेरी धन्र्य धन्र्य हो गई। 
इस र्युग केी र्यह सबसे बड़ीी बात है 
जिकेसी भीी प्रकेारी केी और्षाजिध केा सेवान 
नहं केरीना। बीमारीी तो इनकेे शारीीरी 
मं भीी आती है परी इनकेा संकेल्प बल 
बहुत म�बूत है। र्ये सह�, सरील, केमयठं  
एवां सेवााभीावाी साध्वाी हं। सजिहष्णुता, 
जिमलनसारिरीता आपकेे नैसजिगयके गुण हं। 
�वााध्र्यार्य जिप्रर्यता, मधुरीभीाजिर्षाता, वााक् 
संर्यम, र्दीृढ़ संकेल्प आपकेे �ीवान केे 
अनु�र्यूत गुण हं। गुरु र्दीृस्थिष्ि केी आरीाधना 
आपकेे �ीवान केा सवाोच्चे लक्ष्र्य रीहा है। 

�ीवान केे ग्र्यारीहवां र्दीशाके मं चालते हुए 
भीी आपकेी ओ�स्थि�वाता भीीतरीी शास्थि�तर्यं 
औरी साधना केे तपोबल केो उ�ागरी केरी 
रीही है। 98 वार्षां केी उम्र तके आपने 
र्ग्रामानुर्ग्राम जिवाहरीण जिकेर्या है। 84 वार्षां 
केी वार्य तके पार्दी जिवाहारी जिकेर्या है। 98 
वार्षां केे पश्चाात केालू धाम मं स्थि�थरी वाास 
जिकेर्या है। र्यहां परी हमं नौवाां वार्षाय चाल 
रीहा है जिफरी भीी लोगं मं इनकेे व्र्यस्थि�तत्वा 
केे प्रजित आकेर्षायण जिर्दीनं-जिर्दीन बढ़ता �ा 
रीहा है। केालू केी धरीा परी मां केाली 
केा ऐजितहाजिसके मंजिर्दीरी है। मां केाली केे 
र्दीशायनाथय आने वााले र्यात्रीगण भीी इस र्युग 
केे आठंवां अ�ूबे केो र्दीे�ने आते रीहते हं। 
मातृ �वारूप साध्वाी जिबर्दीामा�ी केे र्दीशायन 
केरीकेे अहोभीावा प्रकेि केरीते हं। उम्र केे 
इस पड़ीावा मं भीी आप प्रजितमाह 5 उपवाास 
केरीती हं, केभीी-केभीी बेला, तेला, 
चाोला, पंचाोला भीी केरीती हं। पूज्र्यप्रवारी 
अपने मु�ारीजिवांर्दी से केई बारी आपकेा 

नामोल्ले� केरीवााने केी केृपा केरीवााते हं। 
आ� केे जिर्दीन आपकेे संर्यम साधना केी 
मंगल केामना केरीती हुई मं र्यही केहना 
चााहती हूं जिके आप �वा�थ रीहं, आपकेी 
आत्मा केा उध्वाायरीोहण होता रीहे, आप 
अपनी लजिक्षत मंजि�ल केो प्राप्त केरीं।

साध्वाी वाृंर्दी ने केा सामूजिहके संगान 
जिकेर्या। र्युगप्रधान आचाार्यय श्रीी महाश्रीमण 
�ी द्वेारीा साध्वाी जिबर्दीामा�ी केे जिलए फरीमाए 
गए आशाीवायचानं केो सुनार्या गर्या। साध्वाी 
स्थि�मतप्रभीा�ी ने साध्वाीप्रमु�ाश्रीी केे 
संर्दीेशा केा वााचान जिकेर्या। सुर्दीीघय�ीवाी 
शाासनश्रीी साध्वाी जिबर्दीामा�ी केे 107  
वां �न्म प्रवाेशा परी 135 एकेासन हुए। 

मजिहला मंडल, केन्र्या मंडल, 
नाथूलाल चाावात, पूनम चांर्दी मांडोत, 
प्रेमचांर्दी चाावात, सभीा अध्र्यक्ष बुद्धमल 
लोढ़ा, पजिड़ीहारीा मजिहला मंडल ने गीजितकेा 
एवां वा�तव्र्य केे माध्र्यम से अपनी 
भीावानाएं व्र्य�त केी।

जै��श्वीेतांबर�तेरापेंथ�धीमय�सूंघ�कोी�सूबसूे�वीयाोवीृद्ध�सूाध्वीी�सूुदीघयजीवीी�� 
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संर्यम केे सुमेरू आचाार्ययश्रीी 
महाश्रीमण�ी ने आर्यारीो आगम वााणी 
केी अमृत वार्षााय केरीते हुए फरीमार्या जिके 
इसकेे तीसरीे अध्र्यार्य मं बतार्या गर्या 
है जिके �ो अमुजिन होते हं, वाे सर्दीा सोए 
रीहते हं, �बजिके मुजिन सर्दीा �ागृत रीहते 
हं। ज्ञाानी व्र्यस्थि�त मुजिन होते हं; ज्ञाान 
केे साथ उनमं संर्यम औरी अजिहंसा केी 
चाेतना भीी आ �ाती है। उनमं परिरीर्ग्रह 
केा त्र्याग होता है। मुजिन मं सम्र्यक् ज्ञाान 
होता है। सम्र्यक् र्दीृस्थिष्ि वााला व्र्यस्थि�त, �ो 
चाारिरीत्रवाान हो, वाह मुजिन होता है।

मुजिन सोते हुए भीी �ागता रीहता है। 
वाह धाजिमयके औरी ताजित्त्वाके �ागरूकेता 
री� सकेता है। आचाार्यय श्रीी जिभीक्षु औरी 
जिवा�र्यजिसंह�ी पिवाा केे प्रसंग केे माध्र्यम 
से पूज्र्य प्रवारी ने समझेार्या जिके मुजिन नंर्दी 
केी परीवााह जिकेए जिबना ताजित्त्वाके धाजिमयके 
चाचााय केरी सकेते हं। 

आचाार्यय श्रीी जिभीक्षु औरी मुजिन �ेतसी�ी 
केे प्रसंग से र्यह भीी समझेार्या जिके सेवाा 
केे जिलए मुजिन केो रीाजित्र �ागरीण भीी केरीना 
पड़ी सकेता है। 

�ो अज्ञाानी होते हं, वाे �ागते हुए 

भीी सोए हुए रीहते हं। प्रमार्दी केे केारीण 
आर्दीमी �ागते हुए भीी सोते केे समान 
होता है, �ो सघन केमं केा बंधन केरी 
सकेता है। आर्यारीो मं बतार्या गर्या जिके 
�ो मुजिन अथायत् ज्ञाानी लोग होते हं, वाे 
सोते हुए भीी �ागृत अवा�था मं हो सकेते 

हं। साधु केा साधुपन नंर्दी मं भीी बना 
रीहता है। नंर्दी मं भीी �ागरूकेता होनी 
चााजिहए। तीथंकेरी केी माता तो �वाप्न 
र्दीे�ने केे बार्दी सोती नहं हं। केुछा सपने 
भीजिवाष्र्य केी सूचाना र्दीे सकेते हं। केभीी-
केभीी मन मं चाल रीही बात भीी �वाप्न 

मं आ सकेती है। �वाप्न मं भीी साधुपन 
रीहना चााजिहए।

आ� आस्थिश्वान शाु�ला चातुर्दीयशाी है। 
हमारीे धमयसंघ केे परीम पू�नीर्य चातुथय 
आचाार्यय श्रीीमद् �र्याचाार्यय केा �न्म 
जिर्दीवास है। वाे एके महान औरी जिवाजिशाष्ि 

व्र्यस्थि�तत्वा थे। छाोिी उम्र मं ही साधु 
बन गए औरी क्रोमशाः उनकेा जिवाकेास 
भीी हुआ। आचाार्यय जिभीक्षु केे तो वाे मान्र्य 
भीाष्र्यकेारी थे, ज्ञाानी श्रीुतधरी आचाार्यय थे। 
अंत समर्य मं वाे साधना मं लग गए 
थे। पूज्र्य मघरीा��ी �ैसे उन्हं र्युवााचाार्यय 
जिमले, जि�नसे वाे गण केी जिचांता से मु�त 
हो गए थे।

आ� चातुर्दीयशाी हा�रीी केा जिर्दीन है 
औरी साथ ही �र्याचाार्यय केे �न्मजिर्दीन 
केा प्रसंग भीी है। हमारीे भीीतरी भीी उनकेी 
ज्ञाान केी चाेतना, साधना केी चाेतना औरी 
व्र्यवा�था केी चाेतना केा जिवाकेास हो। 

मंगल प्रवाचान केे पश्चाात् पूज्र्य 
प्रवारी ने केाजितयके शाु�ला नवामी 10 
नवाम्बरी 2024 केो मुमुक्षु चान्�प्रकेाशा 
केो मुजिन र्दीीक्षा प्रर्दीान केरीने केी घोर्षाणा 
केी। ज्ञाातव्र्य है जिके इससे पूवाय सूरीत मं 
आचाार्ययश्रीी र्दीो र्दीीक्षा समारीोह केरी चाुकेे 
हं। पूज्र्यप्रवारी केी सजि�जिध मं सूरीत मं 
र्यह तीसरीा र्दीीक्षा समारीोह होगा। 

पूज्र्यवारी ने हा�रीी केा वााचान केरीाते 
हुए मर्यायर्दीाओं केे प्रजित �ागरूके रीहने 
केी प्रेरीणा र्दीी। 

केार्ययक्रोम केा केुशाल संचाालन मुजिन 
जिर्दीनेशाकेुमारी�ी ने जिकेर्या।

 सूरूत।
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संंयम संुमेरु कीी संन्नि�न्नि� मं संूरत कीे तीसंरे दीीक्षाा संमारोह कीी हुई घोोषणाा 

     कालीू।
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जि�न शाासन प्रभीावाके आचाार्ययश्रीी 
महाश्रीमण �ी केी पावान सजि�जिध मं 
रीाष्ट्रीर्य �वार्यंसेवाके संघ केे सरीसंघचाालके 
डॉ. मोहन भीागवात र्दीशायनाथय पहुंचाे। 
डॉ. भीागवात प्रार्यः प्रजितवार्षाय पूज्र्यवारी केी 
सजि�जिध मं पहुंचाते हं।

ज्ञाान केे महासागरी आचाार्ययश्रीी 
महाश्रीमण�ी ने आगम वााणी केा 
रीसा�वाार्दी केरीाते हुए फरीमार्या जिके हमारीे 
शाा�त्र, जि�न्हं हम आगम केहते हं, से 
अतंजि�र्य ज्ञाान भीी प्राप्त जिकेर्या �ा सकेता 
है। र्ये धमय से �ुड़ीे हुए शाा�त्र हं, जि�नमं 
बतार्या गर्या है जिके सभीी आत्माएं समान 
हं, इसजिलए प्राणी मात्र केी जिहंसा नहं 
केरीनी चााजिहए।

आत्मा केे असंख्र्य प्रर्दीेशा होते हं। 
आत्मा पूरीे लोके मं फैल सकेती है औरी 
संकेोचा भीी केरी सकेती है। सभीी सु� 
चााहते हं, �ीना चााहते हं; केोई मरीना नहं 
चााहता, इसजिलए �ीवा जिहंसा नहं केरीनी 
चााजिहए। परी प्राणी से अनचााहे भीी जिहंसा 
हो सकेती है। साधु तो पांचा महाव्रतधारीी 
होते हं औरी वाे �ीवा जिहंसा से वांजिचात रीहते 
हं। वाे न जिहंसा केरीते हं, न केरीवााते हं, 

औरी न ही जिहंसा केा अनुमोर्दीन केरीते हं।
साधु माधुकेरीी वाृजित्त से आहारी र्ग्रहण 

केरीते हं। मं भीी संघ केे नागपुरी केार्यायलर्य 
मं गर्या था औरी वाहां जिभीक्षा भीी ली थी। 
साधु तो �ीवा जिहंसा से बचाते हं, �बजिके 
आम आर्दीमी जिहंसा से पूणयतः बचा नहं 
सकेता है। लेजिकेन अनावाश्र्यके जिहंसा 
से बचाना चााजिहए। र्दीेशा केी रीक्षा केे 
जिलए आवाश्र्यके जिहंसा केी आवाश्र्यकेता 
हो सकेती है, लेजिकेन साधु शा�त्र केा 
प्रर्योग नहं केरीते, चााहे उनकेा �ीवान 
चाला �ाए। इस केारीण गृह�थ केो 
आवाश्र्यके जिहंसा केरीनी पड़ी सकेती है, 
परी अनावाश्र्यके जिहंसा से गृह�थ केो 

बचाना चााजिहए। जिबना मतलब जिकेसी केो 
तकेलीफ नहं र्दीेनी चााजिहए।

हमं क्षमा, समानता औरी समता केा 
भीावा री�ना चााजिहए। 'मारी सकेे, मारीे 
नहं, ताकेो नाम मर्दीय।' हमारीे व्र्यवाहारी 
औरी वााणी मं अजिहंसा केा भीावा हो, सभीी 
केे साथ जिमत्रता केा भीावा री�ं। अजिहंसा 
एके नीजित है �ो परिरीवाारी, समा� र्या रीाष्ट्र 
सभीी मं होनी चााजिहए। जिवाचाारी भीेर्दी, मतभीेर्दी 
हो सकेते हं, लेजिकेन मन भीेर्दी नहं होना 
चााजिहए। अजिहंसा धमय हरी नागरिरीके केा 
धमय है। 

श्रीी मोहन�ी केा समागमन हुआ 
है, �ो एके जिचांतनशाील व्र्यस्थि�तत्वा हं। 

आरी.एस.एस. केा सौवाां वार्षाय शाुरू हो 
गर्या है। आचाार्यय महाप्रज्ञा �ी केे समर्य 
भीी सुर्दीशायन�ी आए थे। आपकेे अच्छाे 
जिवाचाारीं से धाजिमयके-आध्र्यास्थित्मके जिर्दीशाा 
जिमलती है। �ीवान मं अजिहंसा औरी संर्यम 
से आत्मा औरी समा� अच्छाे बने रीहते हं।

डा�. मोहन भीागवात ने अपने उद्गारी 
व्र्य�त केरीते हुए केहा जिके मनुष्र्य �ीवान 
केे जिलए �ो शााश्वात बातं हं, वाे आचाार्यं 
द्वेारीा केही �ाती हं। सु� केी �ो� मं 
�ीवान आगे बढ़ता है। सभीी �ीवा समान 
हं, लेजिकेन सु�-र्दीु:� मन केी भीावाना 
परी जिनभीयरी होते हं। बाहरीी सु� सीजिमत 
होता है, औरी मन केी इच्छााएं केभीी पूरीी 

नहं होती। वातयमान मं र्दीुजिनर्या मं अनेके 
सम�र्याएं बढ़ रीही हं, औरी मनुष्र्य केा 
�ीवान संकेिर्ग्र�त हो गर्या है। र्यजिर्दी हम 
अनुशाासन केा पालन केरीं, तो सु� केभीी 
मंर्दी नहं होगा।

अध्र्यात्म हमं �ीवान �ीना जिस�ाता 
है औरी आवाश्र्यकेता पड़ीने परी �ीवान 
छाोड़ीना भीी जिस�ाता है। अजिवाद्याा केे परीे 
सत्र्य केो प्राप्त केरीना है। हमारीे �ीवान 
केा आधारी अध्र्यात्म है। सभीी केो समान 
रूप से �ीने केा अजिधकेारी है। र्यजिर्दी हम 
सही केार्यय केरींगे, तो पूरीी र्दीुजिनर्या हमसे 
प्रेरिरीत होगी। हमं सही जिचांतन री�ना 
चााजिहए। गुरु केा श्रीद्धा से पू�न केरीं, 
उनकेे उपर्दीेशां केे अनुसारी चालं। सत्र्य 
बोलं औरी जिहतकेारीी बोलं। �वााध्र्यार्य से 
�वाभीावा मं बर्दीलावा लार्या �ा सकेता है। 
मन केो पजिवात्र औरी सौम्र्य री�ं। संतं केी 
वााणी सुनकेरी हम अपना �ीवान बर्दीलं, 
जि�ससे परिरीवाारी, समा� औरी रीाष्ट्र मं भीी 
बर्दीलावा आएगा। व्र्यवा�था सजिमजित केे 
अध्र्यक्ष सं�र्य सुरीाना एवां �वाागताध्र्यक्ष 
सं�र्य �ैन ने अपनी भीावानाएं व्र्य�त केी। 
व्र्यवा�था सजिमजित द्वेारीा डॉ. मोहन भीागवात 
केा सम्मान जिकेर्या गर्या। 

केार्ययक्रोम केा केुशाल संचाालन मुजिन 
जिर्दीनेशाकेुमारी�ी ने जिकेर्या।

आ�ंयागश्रीी मोहैंश्रीमोण : चि�त्रमोया झ�चिकोयां�

क्षमा,�सूमा�ता�और�सूमता�कोा�रखें�भाावी�:�आचाायायश्रीी�महााश्रीमण� 
 सूरूत।
    17�अक्टूूबर,�2024� 
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हमेंं क्षमेंा, समेंानताा और समेंताा 
काा भााव रखना चााहिहए। 'मेंार सकेा, 
मेंारे नहं, तााकाो नामें मेंर्दद।' हमेंारे 
व्यवहार और वाणीी मेंं अहिहंसा काा 
भााव हो, सभाी केा साथ मिमेंत्रताा काा 
भााव रखं। अहिहंसा एका नीतिता है जोो 
पहिरवार, समेंाजो याा राष्ट्र सभाी मेंं 
होनी चााहिहए। हिवचाार भाेर्द, मेंताभाेर्द 
हो सकाताे हं, लेेकिकान मेंन भाेर्द नहं 

होना चााहिहए। अहिहंसा धमेंद हर 
नागहिरका काा धमेंद है। 


