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जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेउत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से ेअमृृत देशेनाा प्रदाान कीी। 
'सत्य कीी खोोज और मैतै्रीी' वि�षय पर 
प्रकााश डाालते ेहुएु आचाार्यय श्रीी ने ेफरमाायाा 
कि� सच्चााई कोो जाानने ेकेे लि�ए सााधनाा काा 
योोग होोनाा अनि�वाार्यय है।ै

1. सत्य कीी प्रााप्ति�� और सााक्षाात्काार 
केे सूतू्र :

अनााग्रह और खुलुाा मस्ति�िष्क: आचाार्यय 
श्रीी ने ेफरमाायाा कि� सच्चााई कीी खोोज केे 
लि�ए 'अनााग्रह' (बि�नाा कि�सीी पूरू्वव धाारणाा 
केे) होोनाा आवश्यक है।ै जोो व्यक्ति�ि 
पूरू्वाा�ग्रह से े ग्रस्त होोताा है,ै उसकेे लि�ए 
सत्य केे द्वाार बंंद होो जााते हंैं। सत्य केे 
सााक्षाात्काार हेतेु ुमस्ति�िष्क केे द्वाारोंं कोो खुलुाा 
रखनाा अनि�वाार्यय है।ै

तटस्थ समीीक्षाा: ज्ञाान कीी चर्चाा� और 
शोोध केे समय ताार्कि�िकताा एवंं समीीक्षाात्मक 
बुदु्धि� काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। यदि� 
वक्ताा कीी कोोई बाात संंगत न लगे,े तोो उसेे 
गहरााई से े समझकर हीी स्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए।

दृढ़ृताा और सााहस : सत्य कोो  
प्रााप्त करने े केे बााद उसकीी सुरुक्षाा केे  
लि�ए मनोोबल और सााहस काा होोनाा भीी 
अपेके्षि�त है।ै (शेषे पेजे 9 पर)

 सत्य कीी खोोज केे लि�ए मस्ति�ष्क केे द्वाार खुुलेे रखनाा जरूरीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्यय महााप्रज्ञ एक काालजयीी दाार्शशनि�क संंत, जि�नकाा ज्ञाान 
और ध्याान वि�श्व केे लि�ए वरदाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतां �ंबर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी ने े धर्ममसंघं केे दसवें 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे 16वंें महााप्रयााण 
दि�वस पर उन्हंें भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुधुर्माा� सभाा मंें 
आयोोजि�त वि�शेषे धर्ममसभाा मंें आचाार्ययश्रीी नेे 
महााप्रज्ञजीी केे काालजयीी व्यक्ति�ित्व, आगम 
संंपाादन और प्रेके्षााध्याान केे क्षेते्र मंें उनकेे 
ऐति�हाासि�क अवदाानोंं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा।

ज्ञाान और प्रज्ञाा काा संंगम थाा 'महााप्रज्ञ' 
व्यक्ति�ित्व :

आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� बैसैााख 

कृृष्णाा एकाादशीी काा दि�न इति�हाास मंें 
'महााप्रज्ञ' महााप्रयााण दि�वस केे रूप मंें 
दर्जज है।ै पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� वि�क्रम 
संंवत 2035 केे गंंगााशहर चाातुरु्माा�स मंें 
आचाार्यय तुलुसीी ने े मुनुि�श्रीी नथमलजीी 
(टमकोोर) कीी वि�लक्षण मेधेाा कोो देखेतेे 
हुएु उन्हंें 'महााप्रज्ञ' अलंंकरण प्रदाान कि�याा 
थाा। नब्बेे वर्षोंं काा यशस्वीी जीीवन जीीनेे 
वााले ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ तेरेाापंथं केे दस 
आचाार्योंं मंें सर्वाा�धि�क आयुषु्य प्रााप्त करनेे 
वााले ेआचाार्यय थे।े

आगम संंपाादन और प्रेके्षााध्याान केे 
प्रणेतेाा :

आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� महााप्रज्ञजीी 
काा नााम वि�श्व पटल पर एक 'दाार्शशनि�क 
संंत' केे रूप मंें वि�ख्याात हुआु। उन्होंंनेे 

गुरुुदेेव तुलुसीी केे सााथ मि�लकर आगम 
संंपाादन केे काार्यय मंें अपनाा संंपूर्णण जीीवन 
लगाा दि�याा। प्रेके्षााध्याान जैसैीी वैजै्ञाानि�क 
पद्धति� उनकीी वह अनमोोल देने है,ै जोो 
आज वि�देशेोंं तक माानवताा कोो शांं�ति� 

प्रदाान कर रहीी है।ै आचाार्ययश्रीी ने े स्वयंं 
रचि�त गीीत केे मााध्यम से ेअपने ेआरााध्य 
गुरुुदेेव केे प्रति� गहन श्रद्धाा नि�वेदेि�त कीी।

आचाार्यय तुलुसीी केे सााथ ‘तुलुसीी-
महााप्रज्ञ’ कीी बेमेि�सााल जोोड़ीी :

आचाार्यय प्रवर ने े गुरुु-शि�ष्य केे 
अद्वि�तीीय संंबंंध कीी चर्चाा� करते े हुएु 
फरमाायाा कि� महााप्रज्ञजीी ने ेमुनुि�, युवुााचाार्यय 
और आचाार्यय केे रूप मंें गुरुुदेवे तुलुसीी केे 
सााथ एक लंंबाा सफर तय कि�याा। 

� (शेषे पेजे 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    13 अप्रैैल, 2026

‘महााप्रज्ञ’ केेवल 
नााम नहींं, ज्ञाान और 
वैैज्ञाानि�क अध्याात्म 

काा पर्याा�य 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अहिं�ंसाा काा मंंत्र: कि�सीी केे जीीवन मेंं बााधाा न बननाा हीी सच्चीी मैैत्रीी

अंंकुुश केे बि�नाा हााथीी चल रहाा है ैऔर लगााम 
केे बि�नाा घोोड़ाा चल रहाा है।ै कुुगुरुु कीी चााल भीी 
ऐसीी हीी है,ै वह सााधुु काा नााम धरााताा है ैकि�न्तुु 

संयंम केे बि�नाा चल रहाा है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

वि�ण अंंकुुस जि�म हााथीी चाालेे, घोोड़ोो वि�गर लगााम।
एहवीी चााल कुुगुरुु रीी जांं�णोंं, कहि�वाा नें ंसााधुु नांं�म।।

भि�क्षुुवााणीी

आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे 16वेंं महााप्रयााण दि�वस पर 
लााडनूंं� मेंं उमड़ीी श्रद्धाा, पूूज्यप्रवर नेे दीी भाावांं�जलि�

युुवाा शक्ति� : अभाातेेयुुप केे 'उत्तरांं�चल 
सम्मेेलन' नेे युुवााओं ंमेंं भराा जोोश

   लााडनूंं�।       
    14 अप्रैैल, 2026
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अनाावश्यक संंग्रह सेे बचेंं, असंंग्रह वृृत्ति� हीी अहिं�ंसाा 
काा सुुरक्षाा कवच : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी ने े ‘संगं्रह वृतृ्ति�-बढं़ें 
क्योंं?’ वि�षय पर पाावन प्रति�बोोध प्रदाान 
कि�याा। जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुधुर्माा� सभाा 
मंें उपस्थि��त जनमेदेि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुएु आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� जीीवन मंें 
'असंगं्रह' कीी चेतेनाा जााग्रत होोने े पर हीी 
मनुषु्य हिं�ंसाा और माानसि�क वि�काारोंं सेे 
बच सकताा है।ै

सहयोोग हीी जीीवन काा आधाार :
आचाार्ययश्रीी ने े जैनै दर्शशन केे 

षट्द्रव्यवााद और नवतत्त्वोंं कीी व्यााख्याा 
करते े हुएु फरमाायाा कि� इस सृषृ्टि�ि मंें 
पूरू्णणतयाा नि�रपेेक्ष होोकर जीीनाा असंंभव है।ै 
मनुषु्य कोो गति� केे लि�ए धर्माा�स्ति�िकााय, 
स्थि��ति� केे लि�ए अधर्माा�स्ति�िकााय और 

स्थाान केे लि�ए आकााशाास्ति�िकााय काा 
नि�रंंतर सहयोोग मि�लताा है।ै पूजू्य प्रवर नेे 
आचाार्यय उमाास्वााति� केे सूतू्र ‘परस्परोोपग्रहोो 
जीीवाानााम्’ कोो उद्धृतृ करते ेहुएु फरमाायाा 
कि� जीीव एक-दूूसरे े केे पूरूक हंैं। जि�स 
प्रकाार बीीमाार कोो डॉॉक्टर और वि�द्याार्थीी 
कोो शि�क्षक कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै वैसैेे 
हीी समााज केे हर वर्गग कोो एक-दूूसरे े केे 
सहयोोग कीी अपेके्षाा रहतीी है।ै

पक्षीी कीी भां �ंति� नि�ष्पृहृ रहे ेसााधु ु:
संगं्रह वृतृ्ति� पर प्रहाार करते े हुएु 

आचाार्ययश्रीी ने ेआगम वााणीी काा उदााहरण 
प्रदाान दि�याा। पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा — 
 'जि�स प्रकाार पक्षीी केेवल अपने े पंंखोंं 
केे भाार केे सााथ आकााश मंें स्वच्छंंद 
उड़ जााताा है,ै उसीी प्रकाार सााधु ु कोो भीी 
अनाावश्यक पौौद्गलि�क वस्तुुओं केे संगं्रह 
से े बचनाा चााहि�ए। सााधु ु केेवल अपने 
पाात्र लेकेर भवि�ष्य कीी चिं�ंताा कि�ए बि�नाा 
वि�चरण करे,े यहीी सच्चीी नि�र्जजराा है।ै' 

पूज्य प्रवर ने े फरमाायाा कि� असंगं्रह कीी 
भाावनाा न केेवल सााधु ु बल्कि�� गृहृस्थ 
जीीवन मंें भीी शांं�ति� और अहिं�ंसाा कीी 
स्थाापनाा करतीी है।ै

शाासनश्रीी सााध्वीी चंंदनबाालााजीी कोो दीी 
गई साामूहि�क भाावां �ंजलि� :

प्रवचन केे उपरांं�त शाासनश्रीी सााध्वीी 

चंंदनबाालााजीी कीी स्मृतृि� सभाा काा आयोोजन 
हुआु। आचाार्ययश्रीी ने े उनकेे संंयममय 
जीीवन काा परि�चय देतेे ेहुएु उनकीी आत्माा 
केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा कीी। 
इस अवसर पर सम्पूरू्णण चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं नेे 
'चाार लोोगस्स' काा साामूहूि�क ध्याान कि�याा।

श्रद्धाासुमुन अर्पि�ित कि�ए :

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी, 
सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी और 
सााध्वीी वर्याा� श्रीी संंबुदु्धयशााजीी ने ेसााध्वीीजीी 
केे प्रति� मंंगलकाामनााएंं व्यक्त कींं। 
सााध्वीीवृंं�द ने े साामूहूि�क गीीत काा संंगाान 
कि�याा। शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीीजीी, 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी, मुनुि� कमलकुुमाारजीी 
सहि�त अनेेक चाारि�त्राात्मााओं ने े अपने 
वि�चाार रखेे। सााध्वीीजीी केे संंसाारपक्षीीय 
परि�वाार कीी ओर से े श्रीी पुनुीीत जैनै नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

‘परस्परोोपग्रहोो जीीवाानााम्’: एक-दूूसरेे काा सहयोोग हीी सृृष्टि�ि काा आधाार
   लााडनूंं�।       
    12 अप्रैैल, 2026

संंग्रह नहींं, 'असंंग्रह' 
कीी चेेतनाा जगााएंं

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

शरीीर रूपीी नौौकाा सेे करें ंपूूर्वव कर्मोंं काा क्षय, मोोक्ष 
केे लि�ए जि�एंं जीीवन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे  
‘जीीवन क्योंं जीीएंं?’ जैैसेे गहन दाार्शशनि�क 
प्रश्न काा आगम कीी रोोशनीी मेंं समााधाान 
कि�याा। 

जैैन वि�श्व भाारतीी केे सुुधर्माा� सभाा मेंं 
उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� जीीवन 
काा वाास्तवि�क उद्देेश्य भौौति�क सुुख नहींं, 
बल्कि�� आध्याात्मि��क सााधनाा और मोोक्ष 
कीी प्रााप्ति�� होोनाा चााहि�ए।

आत्माा और शरीीर काा संंयोोग हीी 
जीीवन :

आचाार्ययश्रीी नेे जीीवन केे स्वरूप 
कोो परि�भााषि�त करतेे हुुए फरमाायाा कि� 

हमाारेे औदाारि�क शरीीर और आत्माा काा 
संंयुुक्त होोनाा हीी 'जीीवन' हैै। इन दोोनोंं 
काा वि�योोग 'मृृत्युु' कहलााताा हैै, किं�ंतुु यदि� 
यह वि�योोग सदैैव केे लि�ए होो जााए, तोो 
वह 'मोोक्ष' कीी परम स्थि��ति� हैै। पूूज्यप्रवर 
नेे स्पष्ट कि�याा कि� न तोो अकेेलाा शरीीर 
और न हीी अकेेलीी आत्माा जीीवन कहलाा 
सकतीी हैै; दोोनोंं काा समन्वय हीी मनुुष्य 

काा अस्ति�ित्व हैै।
क्योंं जीीएंं? आगम काा माार्गगदर्शशन :
'उत्तरज्झयणााणि�' आगम काा 

हवाालाा देेतेे हुुए आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा 
कि� जीीवन केेवल यश, कीीर्ति�ि याा 
बााह्य जगत कीी आसक्ति�ि केे लि�ए 
नहींं हैै। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा — 
'आदमीी कोो पूूर्वव कर्मोंं केे क्षय केे लि�ए 

इस देेह कोो धाारण करनाा चााहि�ए। शरीीर 
एक नौौकाा केे समाान हैै, जि�सकेे मााध्यम 
सेे संंयम और तप कीी सााधनाा कर संंसाार 
साागर कोो पाार कि�याा जाा सकताा हैै।' 
पूूज्य प्रवर नेे सााधुु और गृृहस्थ दोोनोंं कोो 
सचेेत करतेे हुुए फरमाायाा कि� आवश्यक 
वस्तुुओं काा उपयोोग करतेे समय भीी मोोह 
और 'मूूर्च्छा�ा�' सेे बचनाा चााहि�ए।

सााधनाा केे सूूत्र :
आचाार्ययश्रीी नेे मोोक्ष कीी ओर बढ़नेे केे 

व्याावहाारि�क सूूत्र प्रदाान कि�ए:
आहाार काा अल्पीीकरण : शरीीर कोो 

केेवल उतनाा पोोषण देंं जि�ससेे सााधनाा 
अच्छीी चल सकेे।

अल्पोोपधि� : भौौति�क उपकरणोंं केे 
प्रति� कम सेे कम लगााव रखेंं।

अहिं�ंसाा और संंयम : जीीवन मेंं 
अहिं�ंसाा, ध्याान और नि�रंंतर सााधनाा कोो 
प्रााथमि�कताा देंं।

पूूर्वव गृृह रााज्य मंंत्रीी रााजेंंद्र दर्डाा� 
नेे लि�याा आशीीर्वाा�द : इस अवसर पर 
महाारााष्ट्र केे पूूर्वव गृृह रााज्य मंंत्रीी श्रीी रााजेंंद्र 
दर्डाा� वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त हुुए। उन्होंंनेे 
छत्रपति� संंभााजीीनगर (औरंंगााबााद) केे 
श्रद्धाालुुओं केे सााथ आचाार्यय प्रवर केे 
दर्शशन कि�ए और मंंगल आशीीर्वाा�द प्रााप्त 
कि�याा। प्रवचन केे पश्चाात आचाार्ययश्रीी 
नेे चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान भीी कि�याा।

भोोग और यश केे लि�ए नहींं, बल्कि�� सााधनाा केे लि�ए हैै यह माानव देेह
   लााडनूंं�।       
    11 अप्रैैल, 2026

'मोोक्ष' केे लि�ए जि�एंं, 
'मोोह' केे लि�ए नहींं

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



3
20 अप्रैैल - 26 अप्रैैल 2026 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद द्वााराा आयोोजि�त उत्तरांं�चल 
स्तरीीय युवुाा सम्मेलेन 'चलोो लााडनूंं�' 
काा भव्य आयोोजन 12 से े 14 अपै्रैल 
2026 तक लााडनूंं� मंें सफलताापूरू्ववक 
सम्पन्न हुआु। यह सम्मेेलन युवुााओं  
केे लि�ए प्रेरेणाा, प्रशि�क्षण और 
संगंठनाात्मक सुदुृढृ़ताा काा एक महत्वपूरू्णण 
मंंच सााबि�त हुआु।

काार्ययक्रम कीी सफलताा केे लि�ए 
परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
श्रीीचरणोंं मंें कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी गई, 
जि�नकेे पाावन आशीीर्वाा�द से ेयह आयोोजन 
संंभव होो सकाा।

आचाार्यय प्रवर व सााध्वीी प्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी काा साान्नि�ध्य युवुाा 
सााथि�योंं केे लि�ए वि�शेषे प्रेरेणाास्रोोत रहाा।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमल 
कुुमाार जीी, बहुुश्रुतु परि�षद सदस्य मुनुि� 
दि�नेशे कुुमाार जीी, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� योोगेेश 
कुुमाार जीी एवंं तेरेाापंथं कि�शोोर मंंडल केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� नय कुुमाार 
जीी ने े अपने प्रेरेक प्रशि�क्षण से े युवुाा 
शक्ति�ि कोो जाागृतृ एवंं माार्गगदर्शि�ित कि�याा।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, 
उपााध्यक्ष अनंंत बाागरेचेाा, अभि�नंंदन 
नााहटाा, महाामंंत्रीी  सौौरव पटाावरीी, सहमंंत्रीी 
पवन नौौलखाा, अंंकुर लूनूि�याा, कोोषााध्यक्ष 

वि�काास बोोथराा एवंं संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी सहि�त संंपूरू्णण ABTYP टीीम 
केे नेतृेृत्व, दूरूदर्शि�िताा एवंं परि�श्रम केे 
काारण यह आयोोजन अत्यंंत सफल एवंं 
प्रभाावशाालीी रहाा। सााथ हीी पूरू्वव रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष बीी.सीी. भाालाावत, संंदीीप कोोठाारीी 
एवंं नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रमेेश डाागाा केे 
माार्गगदर्शशन कोो भीी सरााहाा गयाा।

इस अवसर पर कर्ननल रााज्यवर्धधन 
रााठौौड़, मनिं�ंदर जीीत सिं�ंह बि�ट्टाा,  दि�लीीप 
बैदै एवंं अरविं�ंद मांं�डोोत जैसेैे वि�शि�ष्ट 
अति�थि�योंं ने ेअपने वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु युवुााओं कोो रााष्ट्र सेवेाा, नेतृेृत्व क्षमताा 
एवंं सकााराात्मक दृषृ्टि�िकोोण अपनााने े केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा।

सम्मेलेन केे सफल आयोोजन मंें 
संंयोोजक जि�तेशे पोोखरणाा केे नेतेृतृ्व मंें 
सह-संंयोोजक पीीयूषू लुणुि�याा, अमि�त 
डंूं�गरवााल, वि�शााल पााटनीी, सि�द्धाार्थथ 
सोोलंंकीी, मनीीष डाागाा सहि�त संंपूर्णण टीीम 
काा वि�शेषे योोगदाान रहाा। प्रबंंध मंंडल केे 
माार्गगदर्शशन मंें सभीी व्यवस्थााएँ सुवु्यवस्थि��त 
एवंं प्रभाावीी रूप सेे संंचाालि�त कीी गईं।

उत्तरांं�चल क्षेते्र कीी वि�भि�न्न 68 
शााखााओं से े आए 555 युवुाा सााथि�योंं 
ने े उत्सााहपूर्ववक सहभाागि�ताा करते े हुएु 
इस सम्मेलेन कोो साार्थथक बनाायाा। 
यह आयोोजन संगंठनाात्मक एकताा, 
आपसीी समन्वय एवंं युवुाा शक्ति�ि केे 
सशक्ति�िकरण काा उत्कृृष्ट उदााहरण रहाा।

सम्मेलेन केे मााध्यम से ेयुवुााओं कोो 

प्रााप्त प्रशि�क्षण, प्रेरेणाा एवंं मूलू्योंं कोो 
अपने ेव्यक्ति�िगत जीीवन एवंं संंगठनाात्मक 
काार्योंं मंें उताारने ेकाा आह्वाान कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम केे दौौराान आयोोजि�त वि�वि�ध 
गति�वि�धि�योंं ने े युवुााओं मंें उत्सााह, 

जाागरूकताा और सकााराात्मक ऊर्जाा� 
काा संचंाार कि�याा। प्रश्नोोत्तरीी प्रति�योोगि�ताा 
ने े ज्ञाानवर्धधन कि�याा, वहींं भाावांं�जलि� नेे 
आध्याात्मि��क वााताावरण काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
हि�ट एंंड फि�ट युवुाा रैलैीी केे मााध्यम सेे 

स्वाास्थ्य केे प्रति� सजगताा काा संंदेशे दि�याा 
गयाा, जबकि� नेते्रदाान प्रचाार ने े समााज 
सेवेाा कीी भाावनाा कोो जाागृत कि�याा। 
अहिं�ंसाा रैलैीी केे जरि�ए शांं�ति� और सद्भााव 
काा प्रभाावीी संंदेशे प्रसाारि�त कि�याा गयाा।

उत्तरांं�चल स्तरीीय युुवाा सम्मेेलन–'चलोो लााडनूंं�'
    लााडनूंं�।

प्रेके्षाा फााउंडेेशन केे नि�र्देश अनुसुाार 
प्रेके्षाा वााहि�नीी टोोहाानाा केे तत्वाावधाान मंें 
अप्रैलै माास कीी प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
मंंगलााचरण नमस्काार महाामंंत्र केे संंगाान 
से े कि�याा गयाा। इसकेे पश्चाात साामूहूि�क 
रूप से े प्रेके्षााध्याान गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर अनुपु्रेके्षाा, 
लेशेााध्याान, काायोोत्सर्गग, श्वाास प्रेके्षाा व 
प्रााणाायााम केे प्रयोोग कि�ए गए तथाा इस 
अवसर पर आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
रि�कॉॉर्डडड प्रवचन भीी श्रवण कि�याा गयाा।  
सुभुााष जैनै ने ेकहाा कीी प्रेके्षााध्याान आत्म 
कल्यााण एवंं आत्माा कोो नि�र्ममल व नि�राामय 
बनााने ेकाा सशक्त मााध्यम हैै। 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन

     टोोहाानाा।

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा 
3 केे साान्नि�ध्य मंें श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं-
मेरेाापंथं काार्ययशाालाा काा आयोोजन श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा कोोलकााताा, 
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा मध्य-
उत्तर कोोलकााताा केे द्वााराा संंयुकु्त रूप सेे 
ओसवााल भवन मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा केे मुखु प्रशि�क्षक उपाासक 
अध्याापक नि�र्ममल नौौलखाा थे।े काार्ययशाालाा 
मंें लगभग 122 भााई-बहि�नोंं ने े भााग 
लि�याा। इस अवसर पर उपस्थि��त धर्मम 
सभाा कोो उद्‌‌बोोधन देतेे े हुएु मुनुि�श्रीी 
जि�नेशे कुुमाार ने े कहाा जि�नशाासन काा 

एक धाार्मि�िक संगंठन है-ैतेेराापंथं । तेरेाापंंथ 
तेजेस्वीी, यशस्वीी मनस्वीी शाासन है।ै 
उसकीी तेजेस्वि�िताा काा मूलू आधाार आचाार 
है।ै 

आचाार्यय भि�क्षु ु इस संगंठन केे 
आधप्रवर्ततक थे।े वे े अपने युगु केे 
वि�लक्षण, वि�चक्षण, वि�शि�ष्ठ, वि�वेेक 
संंपन्न व युगुस्रष्टाा पुरुुष थे।े वे ेजमााने ेकेे 
थपेडे़ोंं से ेघबनााए नहींं। जब उन्हंें सत्य 
काा प्रकााश मि�लाा, तब उन्होंंनेे नि�र्भीीक 
होोकर कर उस जमााने ेकीी स्थि��ति�योंं पर 
खुलुकर सैदै्धांं�ति�क वि�श्लेषेण कि�याा। वेे 
क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय केे रूप मंें पहचाानेे 
गए। उनकीी धर्मम क्रांं�ति� कीी फलश्रुतुि� 
तेरेाापंथं है।ै मुनुि� ने े आगे े कहीी आचाार्यय 
भि�क्षु ुअकंंप आत्मबलाा केे धनीी थे।े उनकाा 
सााहस, धृतृि� और परि�स्थति�योंं से ेलोोहाा 

लेनेे ेकाा संंकल्प अटूूट थाा। वेे चले ेप्रकृृति� 
ने ेउनकोो चेतेाानवीी दीी। वेे घबरााए नहीी। 
श्मशाान कीी छत्ताारयोंं मंें उन्होंंने े अपनीी 
याात्राा काा पहलाा पड़‌ाा�व कि�याा। वेे वि�शि�ष्ठ 
व्यक्ति�ित्व केे घनीी थे।े उनकाा व्यक्ति�ित्व 
बेजेोोड्‌‌ थाा। वेे अभयशीील, योोगसााधक 
तपे ेहुएु महाान पुरुुष थे।े उन्होंंने ेजोो माार्गग 
बताायाा उस माार्गग पर चलने ेसे ेआत्माा काा 
उत्थाान होोगाा। तेरेाापंंथ कोो समझनाा सत्य 
कोो समझनाा है ै। तेरेाापंंथ मेरेाापंंथ होो जााए 
यहीी मंंगलभाावनाा करताा हूंं�। 

मुनुि� कुुणाालकुुमाार जीी ने े गीीतकाा 
संंगाान कि�याा। उपाासक प्रवक्ताा नि�र्ममलजीी 
नौौलखाा ने ेकहाा- तेरेाापंंथ केे दर्शशन कोो 
समझनाा आवश्यक है।ै उन्होंंने ेप्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, मध्य कोोलकााताा 

केे मंंगलााचरण से ेहुआु। स्वाागत भााषण 
रााजेने्द्र संंचेतेीी ने ेदि�याा। श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा, कोोलकााताा केे अध्यक्ष 
अजय जीी भंंसाालीी ने ेअपने वि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े काार्ययशाालाा केे अंंत मंें आभाार ज्ञाापन 
रूपचन्दजीी श्रीीमााल, ने ेकि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन मुनुि�परमाानंंद जीी ने ेकि�याा। 

काार्ययशाालाा केे वि�भि�न्न सत्र साायंं 
लगभग 4.30 बजेे तक चले।े जि�समें 
मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी व उपाासक 
प्रााध्याापक नि�र्ममल नौौलखाा ने े संंभाागि�योो 
कोो प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। इस अवसर 
पर महाासभाा केे प्रधाान प्रधाान न्याासीी सुरुेशे 
जीी गोोयल आदि� गणमाान्य लोोग वि�शेषे 
रूप से ेउपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम कोो सफल 
बनााने े मंें काार्ययकर्ताा�ओं काा महत्त्वपूरू्णण 
योोगदाान रहाा।

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं आयोोजि�त 

     कोोलकााताा। 



4
20 अप्रैैल - 26 अप्रैैल 2026 

v �सत्य केे माार्गग पर चलनेे मेंं परेेशाानीी 

आ सकतीी हैै, किं�ंतुु सच्चााई केे माार्गग 

पर चलनेे सेे मि�लनेे वाालीी मंंजि�ल 

सुुखद होोतीी हैै। 
– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

शाासनश्रीी सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी केे प्रति� चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार
दीीक्षाा कीी स्वीीकाार करताा हूँँ� दि�ल सेे गुुणगाान

गुुरु तुुलसीी मुुख कमल सेे, दीीक्षाा कीी स्वीीकाार। 
महााश्रमण युुग मेंं कि�याा, अपनाा बेेड़ाापाार।।
जन्मीी छाातर गाँँ�व मेंं, चन्दनबाालाा नााम। 

गुुरु सेेवाा मेंं रत सतत, जीीवन थाा अभि�रााम।।
शाासन मााताा कीी सखीी, मि�लनसाार दि�लदाार। 

रााज गोोचरीी हि�त सदाा, रहतीी थींं तैैयाार।।
शाासनश्रीी सेे अलंंकृृताा, गण भक्ति�ि मेंं लीीन। 
वर्धधमाान कुंं�दन सतीी, दीीक्षि�त घर केे तीीन।।
संंथााराा कर अंंत मेंं, शहर अहमदााबााद। 

चलीी गईं सुुरलोोक मेंं, छोोड़ सुुनहरीी यााद।।
सभाा सुुधर्माा� मेंं स्मरण, करतेे बाारम्बाार। 

वि�वि�ध कलााओं मेंं नि�पुुण, उज्ज्वल थाा आचाार।।
करकेे उत्तम सााधनाा, शीीघ्र वरेंं शि�वद्वाार। 

कमल हृदय कीी भाावनाा, करेंं आप स्वीीकाार।।

सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी नेे कि�याा स्वर्गग प्रस्थाान, 
करताा हूँँ� दि�ल सेे गुुणगाान।।

गुुरु तुुलसीी सेे दीीक्षाा पााई, पाा संंयम दि�ल मेंं हरषााई, 
महाायज्ञ कीी कृृपाा सवााई, महााश्रमण गुुरु केे मन भााई, 
सााधुु-सति�योंं काा दि�ल जीीताा, ऐसीी थींं वोो महाान।।

वर्षोंं तक गुुरु सेेवाा करकेे, अपनाा आत्म खजाानाा भरकेे, 
कभीी नहींं रहीी वोो डर-डरकेे, जीीवन जीीयाा सााहस धरकेे।।

योोगक्षेेम वर्षष मेंं जाानाा, अहमदााबााद मेंं मन मेंं ठाानाा, 
पर क्याा होोगाा कि�सनेे जाानाा, आयाा कााल होो गई रवाानाा, 

धरेे-धरााए रह गए दि�ल मेंं, दि�ल केे अरमाान।।

सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी काा, अजब कााम काा गजब तरीीकाा, 
शाानदाार थाा और सलीीकाा, मैंंनेे भीी उनसेे कुुछ सीीखाा, 

मुुनि� चैैतन्य अमन केे दि�ल मेंं, हैै पूूराा सम्माान।।

l मुुनि� कमल कुुमाार l l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

मनुुष्य अपनेे भााग्य काा नि�र्माा�ताा 
स्वयंं हैै। नि�ज काा उत्थाान-पतन 
उसकेे अपने हीी वश कीी बाात हैै। यह 
तथ्य जि�तनाा सच हैै, उतनाा हीी यह 
भीी सहीी हैै कि� उसकेे ऊपर वााताावरण 
काा भीी प्रभााव पड़ताा हैै। सााथ हीी 
यह भीी सच हैै कि� बुुरेे वााताावरण 
मेंं रहकर कदााचि�त हीी कोोई अपनीी 
वि�शि�ष्टताा बनाा सकताा हैै। वाास्तव मेंं 
देेखाा जााए तोो समर्थथ लोोगोंं केे क्रि�याा-
कलााप हीी वााताावरण बनाातेे हैंं। 
शाासनश्रीी सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी 
एक ऐसीी हीी सक्षम और समर्थथवाान 
सााध्वीी थींं। आप धुुन कीी पक्कीी 
थींं। शुुद्ध वााताावरण बनााए रखने 
कीी उनमेंं वि�शेेष कलाा थीी। उन्होंंनेे 
अपनेे भााग्य कीी पोोथीी लि�खनेे केे 
लि�ए वि�नम्रताा, सहजताा, सरलताा 
और श्रमनि�ष्ठाा कोो अपनीी लेेखनीी 
बनाायाा। इतनाा हीी नहींं, उनकेे पाास 
रहनेे वाालीी नव-दीीक्षि�त सााथि�योंं कोो 
भीी वेे पूूरेे मनोोयोोग सेे वि�काास काा 
खुुलाा मैैदाान देेतीी थींं, तााकि� वेे पूूरेे 
मनोोभााव सेे उस मैैदाान मेंं उतरकर 
वि�जय प्रााप्त कर सकेंं और अपने 
आपकोो सक्षम व मजबूूत बनाा सकेंं। 
सन् 2003 मेंं मेेरीी दीीक्षाा हुुई। 
दीीक्षाा लेेनेे केे कुुछ समय बााद मेेरेे 
पैैर केे पंंजेे काा मांं�स कट जाानेे केे 
काारण मुुझेे गुुरुदेेव जलगाँँ�व नहींं 
लेेकर पधाारेे। उसीी समय सााध्वीी 
चन्दनबाालाा जीी काा ऑपरेशन हुुआ 
थाा, इस काारण वेे भीी सााथ नहींं गईं। 
मुुझेे 'पााड़ि�योंं' (सेेवाा हेेतुु रुकनेे 
वाालेे) काा कहकर उनकेे पाास रख 
दि�याा गयाा। सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी 
काा ज्ञाान केे प्रति� वि�शेेष अनुुरााग थाा। 
आप प्रेेरणाा देेतींं कि� 'देेखोो, गुुरुदेेव केे 
दर्शशन होंं तब तक तुुम्हेंं उत्तरााध्ययन 
(वराावैआलि�यंं) पूूराा कंंठस्थ करनाा 
हैै।' वेे रोोज सुुबह लगभग तीीन 
बजेे उठकर कंंठस्थ करवाातींं और 
सुुनतींं। मुुझेे गीीति�काा, कवि�ताा बनााने 
व बोोलनेे काा भीी अभ्याास करवाातींं। 
उन्होंंनेे केेवल ज्ञाान काा हीी वि�काास 
नहींं करवाायाा, बल्कि�� कलााओं मेंं 
भीी मुुझेे नि�ष्णाात बनाा दि�याा। आप 
अपनीी कलाा कोो दूूसरोंं मेंं बाँँ�टकर 
बहुुत प्रसन्न होोतीी थींं। सि�लााई, रंंगााई 

काा कााम भीी कुुछ हीी समय मेंं मुुझेे 
सि�खाा दि�याा। मैंं माानतीी हूँँ� कि� आज 
यह काार्ययक्षमताा उनकीी हीी देेन हैै, जोो 
मेेरेे जीीवन कीी धरोोहर बन गई हैै। 
आपकाा वाात्सल्य भााव तोो बड़ाा 
हीी बेेजोोड़ थाा। प्रसंंग लााडनूँँ� काा 
हैै। गुुरुदेेव केे दर्शशन होोनेे केे बााद 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी कनकप्रभाा जीी नेे 
फरमाायाा—'सााध्वीी नीीति�प्रभाा जीी कोो 
हमनेे पााड़ि�योंं मेंं रुकनेे केे लि�ए कहाा 
थाा, अब उन्हेंं वाापस लेे रहेे हैंं।' 
चन्दनबाालाा जीी नेे नि�वेेदन कि�याा—
'इन्हेंं हमाारेे पाास हीी रहने दोो।' जब 
शाासन मााताा नेे मुुझेे उनकेे पाास रखने 
सेे मनाा कर दि�याा, तोो आप मेेरेे पाास 
आईं और कहाा—'नीीति�प्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी तुुम्हेंं वंंदनाा केे 
लि�ए बुुलाानाा चााहतीी हैंं। तुुम जााओ 
और महाारााज कोो नि�वेेदन कर दोो 
कि� मैंं तोो सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी केे 
पाास हीी रहूँँ�गीी।' मैंंनेे पूूछाा—'आपने 
नि�वेेदन क्योंं नहींं कि�याा?' आपनेे 
कहाा—'मैंंनेे मनाा कि�याा थाा, पर 
महाारााज तुुम्हेंं माँँ�ग रहेे हैंं। यदि� तुुम 
स्वयंं मनाा करोोगीी तोो तुुम्हेंं कहींं नहींं 
भि�जवााएँँगेे।' 

मैंंनेे नि�वेेदन कि�याा कि� यदि� 
महाारााज आपकाा नि�वेेदन माान जााते 
तोो अच्छाा होोताा, अन्यथाा मुुझेे तोो 
जहाँँ� गुुरुदेेव भेेजेंंगेे, वहींं जाानेे काा 
भााव हैै। मैंं अपनेे मन सेे कभीी नहींं 
कहूँँ�गीी कि� मुुझेे कहाँँ� रहनाा हैै। उन्होंंनेे 
मुुझेे बहुुत समझाायाा। उनकेे नेेत्र 
सजल होो गए। उनकेे भाावोंं सेे सााफ 
झलक रहाा थाा कि� उनकाा मुुझ पर 
कि�तनाा वाात्सल्य और कृृपाा भााव हैै। 
सूूरत मेंं मुुझेे मलेेरि�याा हुुआ और वह 
बि�गड़ गयाा। लगभग चाार-चाार मााह 
तक बुुखाार आनेे लगाा। आपने जोो मेेरीी 
सेेवाा कीी और करवााई, वह मेेरेे लि�ए 
प्रेेरणाा स्रोोत बन गई कि� सेेवाा कैैसेे 
करनीी चााहि�ए। न जाानेे आपने कि�तनेे 
हीी जीीवन संंस्काारोंं सेे नि�र्मि�ित कि�ए 
होंंगेे। वाास्तव मेंं ऐसीी महाान आत्माा 
केे लि�ए मैंं आभाारीी हूँँ� और रहूँँ�गीी। 
होोऊँँ नहींं कृृतघ्न कभीी मैंं, नहींं 
मुुझमेंं कि�सीी केे अवगुुण आवेंं। 
गुुण-ग्रााम काा भााव रहेे नि�त्य, जीीवन 
चन्दन बन महकाावेे।।

प्रेेरणाा स्रोोत हैंं चन्दनबाालाा
l सााध्वीी नीीति� प्रभाा, हि�साार l

सााध्वीीश्रीी अणि�मााश्रीी जीी और प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अहमदााबााद (पश्चि��म) स्थि��त तेेराापंंथ 
भवन मेंं शाासनश्रीी सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी कीी स्मृृति� सभाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

इस अवसर पर अपनेे उद्‌‌गाार व्यक्त करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
अणि�मााश्रीी जीी नेे कहाा—'शाासनश्रीी सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी नेे 
संंयम काा लंंबाा पर्याा�य जाागरण केे सााथ पूूर्णण कि�याा।' उनकाा 
मधुुर व्यवहाार, सहजताा और उदाार चेेतनाा प्रशंंसनीीय थीी। संंघ 
और गुुरु शरण मेंं गति� व प्रगति� करतेे हुुए उन्होंंनेे सम्माान और 
प्रति�ष्ठाा प्रााप्त कीी। 

असााध्य रोोग केे बाावजूूद उनकीी समभााव कीी सााधनाा 
अनवरत चलतीी रहीी और प्रशस्त भाावोंं केे सााथ अनशन याात्राा 
संंपन्न कर वेे प्रयााण कर गईं। वेे जाागरण कीी प्रज्ज्वलि�त 
ज्योोति� थींं। उनकेे सााथ अपने अतीीत केे अनुुभवोंं कोो सााझाा 
करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� उनकाा जीीवन अनेेक गुुणोंं काा 
समवााय थाा। जि�स श्रद्धाा और संंकल्प केे सााथ उन्होंंनेे धर्ममसंंघ 
मेंं प्रवेेश कि�याा, उत्तरोोत्तर अपनीी काार्ययक्षमताा और सााधनाा सेे वेे 

वि�शि�ष्ट बन गईं। शाासनश्रीी कीी सहोोदरीी व सहवर्ति�िनीी सााध्वीी 
वर्धधमाानश्रीी जीी, सााध्वीी रााजश्रीी जीी, सााध्वीी समीीक्षााप्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रणवयशाा जीी और सि�द्धि�यशाा जीी नेे सेेवाा केे दाायि�त्व 
काा सजगताा सेे नि�र्ववहन कि�याा, यह उनकेे सौौभााग्य कीी बाात हैै।

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा—'जाागरण केे सााथ 
जि�याा गयाा वर्ततमाान, प्रेेरक अतीीत बन जााताा हैै।' शाासनश्रीी 
सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी क्रि�यााशीील, कर्ममठ, सेेवााभाावीी, 
औदाार्ययपूूर्णण जीीवन जीीनेे वाालीी और वाात्सल्य प्रदाात्रीी वि�शि�ष्ट 
सााध्वीी थींं। वेे अपने सद्गुुणोंं कीी सुुवाास छोोड़कर प्रस्थाान कर 
चुुकीी हैंं, जोो सदैैव हमेंं प्रेेरणाा देेतीी रहेेगीी। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी, सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा, सााध्वीी सुुधााप्रभाा, 
सााध्वीी सम्यकयशाा, सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा, सााध्वीी रााजुुलप्रभाा और 
सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा नेे साामूूहि�क संंगाान कर दि�वंंगत सााध्वीीश्रीी जीी 
केे आध्याात्मि��क आरोोहण कीी मंंगलकाामनाा कीी। अहमदााबााद 
(पश्चि��म) तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष सुुरेेश दक, बााबूूलााल 
सेेखाानीी और  रजनीी दुुगड़ नेे श्रद्धाा-भाावनाा प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा।

जाागरण कीी ज्योोति� थींं- शाासनश्रीी 
सााध्वीी चन्दनबाालाा जीी

l सााध्वीी अणि�मााश्रीी l

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम 
संंस्थि�ित होोताा हैै। माायाा अि�वश्वाास 
काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� 
आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं पूूर्वांं�चल प्रेेक्षाावााहीीनीी केे 
तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन हुुआ। जि�समेंं 40 सेे 
अधि�क संंभाागीी थेे। इस अवसर पर 
मुुनि� जि�नेेशकुुमाार नेे कहाा- जैैन सााधनाा 
पद्धति� मेंं तपोोयोोग काा महत्त्वपूूर्णण स्थाान 
हैै। तपोोयोोग काा एक प्रकाार हैै- ध्याान 
। ध्याान सााधनाानवनीीत हैै। पूूर्वाा�जि�त 
कर्मम कोो क्षय काा अचूूक उपााय ध्याान 
शक्ति�ि हैै। ध्याान सेे शाारीीरि�क, माानसि�क 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कोो प्रााप्त कर सकतेे 
हैंं । ध्याान स्वभााव परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा 
हैै । ज्ञाान चंंचल हैै ध्याान स्थि��त हैै। ध्याान 
यज्ञ हैै। ध्याान नि�र्वि�िचाारताा कीी स्थि��ति� हैै। 
ध्याान मेंं एक ध्याान प्रेेक्षाा ध्याान हैै। प्रेेक्षाा 
ध्याान काा अर्थथ कोो गहरााई सेे देेखनाा। 
हम दूूसरेे कोो देेखतेे हैंं। लेेकि�न दूूसरोंं कोो 

देेखनेे कीी बजााय अपनेे आप कोो देेखनाा 
हीी सहीी हैै। मुुनि�नेे आगेे कहाा प्रेेक्षााध्याान 
हमाारेे प्रााचीीन ग्रंंथोंं, आधुुनि�क वि�ज्ञाान 
और अनुुभव काा समन्वय हैै। प्रेेक्षााध्याान 
हमाारेे वि�चाारोंं और चेेतनाा कोो शुुद्ध करनेे 
काा अभ्याास हैै, तथाा आत्मसााक्षाात्काार 
कीी एक प्रक्रि�याा हैै। प्रेेक्षााध्याान केेवल 
आंंख मूूदनेे कीी प्रक्रि�याा नहीी बल्कि�� 
खोोलनेे कीी प्रक्रि�याा हैै। प्रेेक्षााध्याान केे 
चाार चरण हैै काायोोत्सर्गग, अन्तयाात्राा, 
श्वाासंं प्रेेक्षाा, ज्योोति� केेन्द्र प्रेेक्षाा । ध्याान 
सेे पूूर्वव कीी तैैयाारीी मेंं आसन, मुुद्राा संंकल्प 
काा भीी अपनाा महत्व होोताा हैै। काायोोत्सर्गग 
प्रेेक्षाा ध्याान कीी पृृष्ठभूूमि� हैै। अंंतर्ययत्रााताा 
काा जाागरण काा उपााय मेंं श्वाासप्रेेक्षाा। 
एकााग्रताा काा आधाार हैै ज्योोति� केेन्द्र सेे 
शीीतलताा प्रााप्त होोतीी हैै। मुुनि�नेे प्रेेक्षााध्याान 
केे प्रयोोग कराायाा। मुुनि� परमाानंंदजीी, मुुनि� 
कुुणााल कुुमाारजीी नेे क्रमश: वि�चाार व 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। स्वाागत भााषण ममताा 
मूूथाा नेे कि�याा। 

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी ठााणाा 2 मंंगल साानि�ध्य मेंं 
जयनगर श्रीी धर्ममनााथ श्वेेतांं�बर जैैन 
मंंदि�र परि�सर मेंं जीीतोो द्वााराा नि�र्देेशि�त 
वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस काार्ययक्रम 
काा आयोोजन सकल जैैन समााज द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाार जीी नेे कहाा नवकाार महाामंंत्र मेंं 
पति�त कोो पाावन और कंंकर कोो शंंकर 
बनाानेे कीी तााकत हैै। इसमेंं पंंच परमेेष्ठीी 
स्वरूप महाान आत्मााओं कोो नमन कि�याा 
गयाा हैै। महाामंंत्र काा महत्व उजाागर 
करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा वर्ततमाान समय 
मेंं अशांं�त वि�श्व कोो शांं�ति� काा संंदेेश देेनेे 
वाालाा नवकाार महाामंंत्र हैै, इससेे अहंंकाार 
और ममकाार वि�सर्जजन कीी प्रेेरणाा मि�लतीी 
हैै। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा वर्ततमाान युुग कोो 

अहंंकाार कीी नहींं नवकाार कीी जरूरत हैै 
जोो नम्रताा सीीखााताा हैै, नवकाार महाामंंत्र 
मनुुष्य केे भीीतर शैैताानि�यत कोो दूूर 
कर शंंकरत्व प्रकट करताा हैै। नवकाार 
महाामंंत्र कोो महाामंंत्र इसलि�ए कहाा जााताा 
हैै कि� इसकेे जााप सेे जैैन धर्मम मेंं उच्च 
कोोटि� कीी सााधनाा करकेे उत्तम समााधि� 
प्रााप्त होोतीी हैै। 

नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी नेे 
नवकाार महाामंंत्र गीीत काा संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं जयनगर महि�लाा मंंडल नेे 
स्वाागत गीीत, तूूफाान मांं�डोोत तथाा श्रीी 
धर्ममनााथ स्वाामीी भजन मंंडलीी नेे नवकाार 
महाामंंत्र पर आधाारि�त गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

स्वाागत भााषण श्रीी धर्ममनााथ जैैन 
श्वेेतांं�बर मूूर्ति�िपूूजक संंघ जयनगर केे 
अध्यक्ष चंंद्रकुुमाार सिं�ंघवीी नेे तथाा 
तेेराापंंथ समााज जयनगर केे अध्यक्ष 
उदयलााल पोोकरणाा नेे आभाार ज्ञाापन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन पंंडि�त 
रोोहि�त जीी द्वााराा हुुआ। 

नवकाार महाामंंत्र मेंं पति�त कोो पाावन 
और कंंकर कोो शंंकर बनाानेे कीी तााकत 
     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

नवकाार महाामंंत्र कीी आरााधनाा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे 17वेंं महााप्रयााण 
दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम

वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुुषीी 

सुुशि�ष्याा सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी आदि� 
ठााणाा 4 केे पाावन साानि�ध्य मेंं वि�लेेपाार्लेे 
गोंंयल भवन मेंं तेेयुुप केे तत्वाावधाान 
मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी काा 17 
वांं� महााप्रयााण दि�वस मनाायाा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण 
सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। सााध्वीी  
रााकेेश कुुमाारीीजीी नेे प्रेेक्षााप्रणेेताा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी कोो श्रद्धाासुुमन अर्घ्य�य 
चढ़ाातेे हुुए साामूूहि�क गीीत प्रस्तुुत करतेे 
हुुए कहाा-अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान केे धनीी 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 
यशोोमय यशकीीर्तीी गौौरव गााथाा सौौरभ 
वि�श्व कोो सुुरभि�त करतीी रहेेगीी। सदि�याा-
२ यशकीीर्तीी कीी पतााकााए फहराातीी रहेेगीी 
और यशोोगााथााएंं ब्रह्मााण्ड मेंं अनुुगुंं�जि�त 
होोतीी रहेेगीी। 

सााध्वीी श्रीी नेे आगेे कहाा- आज 
उनकाा पाार्थि�िव शरीीर हमाारेे बीीच नहींं हैै 
पर ज्ञाानशरीीर, यशशरीीर अनुुभव शरीीर 
आज भीी जीीवि�त हैै। आप एक सि�द्ध पुुरुष 
थेे। अपने उदाात्त व्यक्ति�ित्व, यशस्वीी 
कर्तृृ�त्व तथाा सााधनाा कीी तेेजस्वि�िताा कीी 
स्यााहीी वि�श्व केे भााल पर जोो आलेेख 
लि�खेे उन पर समग्र वि�श्व कोो गौौरव व 
गर्वव कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै और ज्ञाान कीी 
रश्मीीयाा सेे सम्पूूर्णण वि�श्व लााभाान्वि��त होो 
रहाा हैै। सााध्वीी मलयाावि�भााजीी नेे जीीवन 
केे मधुुर संंस्मरणोंं कोो उजाागर करतेे हुुए 
आचाार्यय महााप्रज्ञ अहिं�ंसाा केे जीीवंंत पर्याा�य 
थेे। भीीतर मेंं करुणाा काा दरि�याा छलकताा 
थाा। सााध्वीीजीी नेे आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे 
अनेेक प्रसंंगोंं पर प्रकााश डाालतेे हुुए 
कहाा- वेे वि�श्व कीी अनमोोल धरोोहर 
थेे। देेश केे महाान दाार्शशनि�क वैैज्ञाानि�क 
व अध्याात्म केे भााष्यकाार थेे। सााध्वीी 
चेेतस्वीी प्रभााजीी नेे मधुुर गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। तेेयुुप अध्यक्ष महेन्द्र नेंं आचाार्ययश्रीी 
कोो वि�श्व केे महाान प्रभाावशाालीी आचाार्यय 
बताातेे हुुए सद्धाासुुमन अर्पि�ित कि�ए। 
सााध्वीी वि�पुुलयशााजीी नेे कुुशलताा सेे 
मंंच काा संंचाालन करतेे हुुए अपनेे भाावोंं 
कोो प्रकट कि�याा।

तिं�ंडीीवणम
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 

सुुशि�ष्याा सााध्वीी  सोोमयशाा जीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी काा 17 वाँँ� महााप्रयााण दि�वस मनाायाा 

गयाा, सााध्वीी सोोमयशााजीी नेे सभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी काा जीीवन वि�लक्षण थाा, 
महााप्रज्ञ दि�व्यपुरुष, योोगीी पुुरुष एवंं 
माानवताा केे मसीीहाा थेे, उनकाा जीीवन 
आलोोक रश्मि�ियोंं सेे सरााबोोर थाा, आपकाा 
मन स्थि��रप्रज्ञ थाा तोो वि�चाार चलतीी 
फि�रतीी प्रज्ञाा काा शब्दकोोश आपकाा 
जीीवन करुणाा सेे ओतप्रोोत थाा सााहि�त्य 
काा वि�रल संंसाार, कृृतज्ञताा और समर्पपण 
आपकेे हृदय मेंं अनुुगुुम्फि��त थाा और 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी– महााप्रज्ञ सेे जीीवन 
कीी कुुछ समाानताा केे बाारेे मेंं बताायाा, 
डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा जीी नेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केे अवदाानोंं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे अवगत करवाायाा, सााध्वीी  ऋषि�प्रभाा 
जीी नेे महााप्रज्ञ शब्द केे बाारेंं मेंं बताायाा 
महााप्रज्ञजीी वि�द्वतााभरेे रोोचक प्रसंंग 
बताायेंं, आचाार्यय महााप्रज्ञ एक व्यक्ति�ि थेे 
पर उनकेे रूप अनेेक थेे कभीी वेे आचाार्यय 
भि�क्षुु केे वि�चाारोंं कोो युुगीीन भााषाा मेंं 
प्रस्तुुति� देेतेे नजर आतेे तोो कभीी आचाार्यय 
तुुलसीी केे भााव्यन्तर बनकर मुुखर होोतेे 
तोो कभीी उनकाा दाार्शशनि�क रूप साामनेे 
आताा तोो कभीी वेे महाान सााहि�त्यकाार 
केे रूप मेंं उभरतेे कभीी जीीनेे कीी कलाा 
काा बोोध देेतेे तोो कभीी वेे ग्रहयोोग कीी 
प्रभाावक्ताा करतेे। ति�न्डीीवनम केे भााई-
बहनोंं नेे बडेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा 
महााप्रयााण केे आयोोजन केे उपलक्ष मेंं 
दस प्रत्यााख्याान करवाायाा गयाा।

लि�म्बाायत, सुुरत
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुुषीी 

सुुशि�ष्याा डॉॉ.सााध्वीी परमयशााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
17 वांं� महााप्रयााण दि�वस' काा समाायोोजन 
हुुआ। डॉॉ.सााध्वीी परमयशााजीी नेे अपने 
उद्बोोधन मेंं कहाा कीी आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी अध्याात्म केे मणि�दीीप थेे, पूूज्यपााद 
काा जीीवन दर्शशन अध्याात्म+वि�ज्ञाान काा 
जीीताा जाागताा संंस्करण थाा। परम पाावन 
नेे समग्र जीीवन नि�र्माा�ण केे नि�त नयेे 
ज्योोति� कलश छलकााए।

देेश समााज परि�वाार केे अभ्युुदय केे 
नवोोन्मेेष प्रदाान कि�ए । नयाा माानव नयाा 
वि�श्व गुुरुदेेव केे सपनोंं काा स्वर्णि�िम 
अध्यााय हैै। 'परि�वाार केे सााथ कैैसेे रहेे' 
गुुरुदेेव नेे इस पुुस्तक मेंं नए मनुुष्य 
केे जन्म काा , स्वस्थ परि�वाार, स्वस्थ 
समााज काा आध्याात्मि��क रसाायन दि�याा हैै 
। इस रसाायन मेंं जीीवन कीी समरसताा 

काा पााथेेय प्रोोत्सााहन और प्रेेरणाा हैै। 
आपनेे कहाा कि�- हर पल भाागताा जाा 
रहाा हैै आदमीी कहीी चैैन न पााए आदमीी 
तनााव इतनाा हैै जिं�ंदगीी मेंं कि� खुुद सेे 
हीी घबरााए आदमीी। अपनेे सि�र पेे गठरीी 
दुःः�खोो कीी उठााए फि�रताा हैै आदमीी। दुुख 
कोो सुुख मेंं परि�वर्ततन करनेे काा सुुपर 
फॉॉर्मूू�लाा दि�याा प्रेेक्षााध्याान काा। गुुरुदेेव 
एक वि�शि�ष्ट प्रवचनकाार थेे। पूूज्यप्रवर 
कीी प्रवचनशैैलीी नेे सबकोो मंंत्रमुुग्ध बनाा 
दि�याा। 166 देेशोंं केे लोोग जि�न्हेंं टीी.वीी. 
पर सुुनकर प्रेेरणाा पााथेेय प्रााप्त करतेे। 
आचाार्यय महााप्रज्ञ एक युुगप्रधाान आचाार्यय 
थेे। वेे भि�क्षुु केे भााष्यकाार थेे। उनकाा 
सब कुुछ पूूर्वव थाा अलभ्य थाा अगम्य 
थाा। वेे एक महाान परि�व्रजक थेे। अहिं�ंसाा 
याात्राा सेे गुुरुवर नेे भाारत भूूमि� केे वि�भि�न्न 
अंंचलोंं मेंं ज्ञाान कीी गंंगोोत्रीी,दर्शशन कीी 
दीीप्ति��, चाारि�त्र कीी चि�न्मय लौौ एवंं 
वीीर्याा�चाार काा वैैभव सम्पन्न दृृष्टि�ियांं� 
दीी। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीी जीी 
केे नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई उसकेे 
पश्चाात् सााध्वीी कुुमुुद प्रभााजीी नेे महााप्रज्ञ 
अष्टकम् सेे मंंगलााचरण कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
नेे भााष्यकाार भाारत भूूमि� केे अलबेेलेे 
युुगदृृष्टाा' गीीत काा मधुुर संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ कन्याा मंंडल नेे 
तुुलसीी केे भााष्यकाार संंघ सि�ताारेे' गीीत 
काा संंगाान कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्  
अध्यक्ष धीीरज भलाावत, मंंत्रीी संंजय 
सुुतरि�याा, सहमंंत्रीी रााहुुल चोोरड़ि�याा नेे 
'काालू करुणाा सेे धन्य बनाा - तुुलसीी 
चरणोंं कृृत्यपुुन्य बनाा' गीीत काा संंगाान 
कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी परि�वाार द्वााराा 
'महााप्रज्ञ मेंं प्रति�बि�म्बि�ित हैै जैैनााचाार्योंं 
कीी छवि� ' रोोचक प्रोोग्रााम प्रस्तुुत कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे- नन्हेे 
बच्चोंं नेे महााप्रज्ञ सााहि�त्य एक्सप्रेस 
केे द्वााराा wonderfull, the best 
performance प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल नेे 'महााप्रज्ञ कोो नमन 
हमााराा' प्रोोग्रााम कीी the beautifull 
performance प्रस्तुुत कीी। 

महााप्रज्ञ महााप्रयााण दि�वस पर सभाा 
अध्यक्ष  लाालचंंद चोोरड़ि�याा नेे पधाारेे हुुए 
सभीी मेेहमाानोंं काा स्वाागत, अभि�नंंदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
वि�नम्रयशााजीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
काा आभाार ज्ञाापन सभााध्यक्ष लाालचंंद 
चोोरड़ि�याा नेे कि�याा।

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा  

काारण बन जाातीी हैंं। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

चक्षुुदाान
-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान नेे मौौन-भंंग करतेे हुुए कहाा- 'बोोलोो मेेघ! क्याा चााहतेे होो?'
'भंंतेे! आपकीी शरण चााहताा हूंं�, और कुुछ नहींं चााहताा।'
'मूूर्च्छा�ा� मेंं तोो नहींं कह रहेे होो?'
'भंंतेे! प्रत्यक्ष दर्शशन केे बााद मूूर्च्छा�ा� कहांं�?'
'तोो अटल हैै तुुम्हााराा नि�श्चय?'
'भंंते े! अब टलने ेकोो अवकााश हीी कहांं� है?ै आपने ेबााहर जााने काा दरवााजाा हीी बंंद कर दि�याा।'
भगवाान नेे मेेघ कोो अर्थथभरीी दृृष्टि�ि सेे देेखाा। वह धन्य होो गयाा। उसकीी चेेतनाा अपनेे अस्ति�ित्व 

मेंं लौौट आई। उसकाा हृदय-कोोश शााश्वत ज्योोति� सेे जगमगाा उठाा। 
वह मन हीी मन गुुनगुुनाानेे लगाा-

'बहुुत लोोग नहींं जाानते-
मैंं पूूरब सेे आयाा हूंं� कि� पश्चि�िम सेे?

दक्षि�ण सेे आयाा हूंं� याा उत्तर सेे?
दि�शाा सेे आयाा हूंं� याा वि�दि�शाा सेे?

ऊपर सेे आयाा हूंं� याा नीीचेंं सेे?
भगवाान नेे मुुझेे ढकेेलाा अतीीत केे गहरेे मेंं, 

मैंं देेख आयाा हंूं�, मेेराा पहलाा पड़ााव। 
भंंतेे। वह द्वाार भीी खोोल दोो, 

मैंं देेख आऊंं मेेराा अगलाा पड़ााव।

समताा केे तीीन आयााम
हमाारेे जगत् काा मूूल एक हैै याा अनेेक ? एकताा मौौलि�क हैै याा अनेेकताा? दृृश्य जगत् बि�म्ब 

हैै याा प्रति�बि�म्ब? येे प्रश्न हजाारोंं-हजाारोंं वर्षोंं सेे चर्चि�ित होोतेे रहेे हैंं। इनमेंं सेे दोो प्रति�पत्ति�यांं� मुुख्य 
हैंं-एक अद्वैैत कीी और दूूसरीी द्वैैत कीी। वेेदाान्त कीी प्रति�पत्ति� यह हैै कि� जगत् काा मूूल एक हैै। 
वह चेेतन, सर्ववज्ञ और सर्वेेश्वर हैै। उसकीी संंज्ञाा ब्रह्म हैै। एकताा मौौलि�क हैै, अनेेकताा उसकाा 
वि�स्ताार हैै। हमााराा जगत् प्रति�बि�म्ब हैै। बि�म्ब एक ब्रह्म हीी हैै। एक सूूर्यय हजाारोंं जलााशयोंं मेंं 
प्रति�बि�म्बि�ित होोकर हजाार बन जााताा हैै। प्राातःःकााल सूूर्यय कीी रश्मि�ियांं� दूूर-दूूर फैैलतीी हैंं, सांं�झ केे 
समय वेे सूूर्यय कीी ओर लौौट आतीी हैंं। यह जगत् ब्रह्म कीी रश्मि�ियोंं काा फैैलााव हैै। यह लौौटकर 
उसीी मेंं वि�लीीन होो जााताा हैै।

सांं�ख्य कीी प्रति�पत्ति� यह हैै कि� जगत् केे मूूल मेंं दोो तत्त्व हैंं- प्रकृृति� और पुुरुष (आत्माा)। 
प्रकृृति� अचेेतन हैै और पुुरुष चेेतन। पुुरुष अनेेक हैंं, इसीीलि�ए एकताा मौौलि�क नहींं हैै। चेेतन और 
अचेेतन मेंं बि�म्ब और प्रति�बि�म्ब काा सम्बन्ध नहींं हैै।

महाावीीर कीी प्रति�पत्ति� इन दोोनोंं प्रति�पत्ति�योो सेे भि�न्न हैै। उनकाा दर्शशन हैै कि� वि�श्व काा कोोई 
भीी तत्त्व याा वि�चाार दूूसरोंं सेे सर्ववथाा भि�न्न नहींं हैै। इस अर्थथ मेंं उनकीी प्रति�पत्ति� दोोनोंं सेे अभि�न्न 
भीी हैै। महाावीीर नेे बताायाा कि� अस्ति�ित्व एक हैै। उसमेंं चेेतन और अचेेतन काा वि�भााजन नहींं 
हैै। उसमेे केेवल होोनाा हीी हैै। वहांं� होोनेे केे सााथ कोोई वि�शेेषण नहींं जुुड़ताा। जहांं� केेवल होोनाा 
हैै, कोोराा अस्ति�ित्व हैै, वहांं� पूूर्णण अदै्वैत हैै। अस्ति�ित्व कीी एकताा केे बि�न्दुु पर महाावीीर नेे अदै्वैत 
काा प्रति�पाादन कि�याा। वि�श्व मेंं केेवल अस्ति�ित्व कीी क्रि�याा होोतीी तोो यह जगत् होोनेे केे अति�रि�क्त 
और कुुछ नहींं होोताा। पर उसमेंं अनेेक क्रि�यााएंं और उनकीी पृृष्ठभूूमि� मेंं रहेे हुुए अनेेक गुुण हैंं। 
एक तत्त्व मेंं चैैतन्यगुुण और उसकीी क्रि�याा मि�लतीी हैै। दूूसरेे तत्त्व मेंं वह गुुण और उसकीी क्रि�याा 
नहींं मि�लतीी। गुुण और क्रि�याा कीी वि�लक्षणताा केे बि�न्दुु पर महाावीीर नेे द्वैैत काा प्रति�पाादन कि�याा। 
महाावीीर न दै्वैतवाादीी हैंं और न अदै्वैतवाादीी। वेे दै्वैतवाादीी भीी हैंं और अदै्वैतवाादीी भीी हैंं। उनकेे दर्शशन 
मेंं वि�श्व काा मूूल एक भीी हैै और अनेेक भीी हैै। अस्ति�ित्व जैैसेे व्याापक गुुण कीी दृृष्टि�ि सेे देेखेंं तोो 
एकताा मौौलि�क हैै। चैैतन्य जैैसेे वि�लक्षण गुुण कीी दृृष्टि�ि सेे देेखेंं तोो अनेेकताा मौौलि�क हैै। नि�ष्कर्षष 
कीी भााषाा मेंं कहेंं तोो एकताा भीी मौौलि�क हैै और अनेेकताा भीी मौौलि�क हैै।

साालंंबन और नि�राालंंबन ध्याान कोो समझनेे सेे पूूर्वव हमेंं यह जाान लेेनाा चााहि�ए कि� ध्याान प्रशस्त 
भीी होोताा हैै और अप्रशस्त भीी, शुुभ भीी होोताा हैै और अशुुभ भीी। यह महाावीीर कीी अपनीी वि�शि�ष्ट 
देेन हैै। ध्याान प्रााणीीमाात्र मेंं होोताा हैै। मनुुष्य उसकीी अभि�व्यक्ति�ि काा मुुख्य केेन्द्र हैै, जि�समेंं ध्याान 
कीी सर्वोोच्च योोग्यताा हैै। परमाात्माा काा द्वाार यदि� कि�सीी केे लि�ए खुुलाा हैै तोो वह माानव माात्र केे  
लि�ए हैै। ध्याान उसकाा अनन्यतम सााधन हैै। मनुुष्येेतर प्रााणि�योंं मेंं ध्याान कीी सर्वोोच्चताा संंभव 
नहींं हैै और ध्याान काा अप्रशस्तरूप भीी इतनाा स्पष्ट अभि�व्यक्त नहींं होोताा। यहांं� ध्याान सेे प्रशस्त 
शुुभ ध्याान काा अभि�प्राायःः हैै। लेेकि�न अप्रशस्त-अशुुभ भीी ज्ञेेय हैै। अप्रशस्त काा त्यााग प्रशस्त कोो 
स्वतःः उजाागर कर देेताा हैै।

अप्रशस्त-अशुुभ ध्याान दोो हैंं-आर्त्तत और रौौद्र। आर्त्तत काा अर्थथ हैै-दुःः�खि�त होोनाा। चेेतनाा कीी 
बहि�र्गाा�मीी प्रवृृत्ति� दुःः�ख उत्पन्न करतीी हैै। प्रााणि�योंं काा बााहर सेे सम्बन्धि��त होोनाा दुःः�ख हैै। येे दोोनोंं 
अज्ञाान-जनि�त हैंं। अज्ञाान केे काारण हीी प्रााणीी दूूसरोंं कोो स्व माानतेे हैंं। वि�योोग और संंयोोग सेे 
प्रसन्न तथाा अप्रसन्न बनतेे हैंं। जब जीीवन पर नि�र्भभर होो तब अशांं�ति� न होो यह कैैसेे शक्य होो 
सकताा हैै? आर्त्तत ध्याान केे काारणोंं सेे यह स्पष्ट होो जााताा हैै-

(१) प्रि�य वस्तुु केे वि�योोग सेे होोनेे वाालाा माानसि�क कष्ट।

(२) अप्रि�य वस्तुु केे संंयोोग सेे उत्पन्न चि�त्त कदर्थथन ।

(३) रोोग-शमन कीी आकांं�क्षाा।

(३) ऐहि�क तथाा पाारलौौकि�क वि�षयोंं कीी लोोलुुपताा ।

सााधाारण तथाा व्यक्त याा अव्यक्त रूप सेे समस्त प्रााणीी-जगत् मेंं इनकाा दर्शशन होोताा 
हैै। वशि�ष्ठ जैैसेे ऋषि� भीी पुुत्र शोोक मेंं वि�ह्वल होो जाातेे हैंं। लक्ष्मण नेे यह देेखकर रााम सेे 
पूूछाा वशि�ष्ठ कोो कैैसेे शोोक हैै? रााम कहतेे हैंं-लक्ष्मण इसमेंं क्याा आश्चर्यय हैै? जि�सेे ज्ञाान 
हैै उसेे अज्ञाान भीी हैै। तुुम ज्ञाान और अज्ञाान दोोनोंं केे पाार जााओ। कांं�टेे सेे कांं�टाा नि�काालाा 
जााताा हैै और फि�र दोोनोंं कोो फेंंक दि�याा जााताा हैै। प्रि�य-वि�योोग कीी यह स्थि��ति� हैै, वैैसेे हीी 
अप्रि�य-संंयोोग कीी हैै। जोो हम नहींं चााहतेे. उसकाा मि�लन भीी वि�षााद उत्पन्न करताा हैै। 
रोोग जीीवैैषणाा पर प्रहाार हैै, अप्रि�य हैै। उसेे भीी समत्वपूूर्ववक सहनाा कठि�न हैै। बड़ेे-बड़ेे 
व्यक्ति�ियोंं काा धैैर्यय वि�चलि�त होो जााताा हैै। वि�षयोंं केे आकर्षषण और वि�कर्षषण-यह चााहि�ए 
और यह नहींं चााहि�ए कीी व्यथाा भीी क्याा कम हैै ?

रौौद्र ध्याान
रौौद्र शब्द काा अर्थथ हैै-क्रूूरताा। जि�सकाा आशय-चि�त्त क्रूूर होोताा हैै, जोो प्रति�शोोध काा भााव रखताा 

हैै, हिं�ंसाा कीी भााव-धााराा सतत बहतीी रहतीी हैै, दूूसरोंं कोो गि�रााने, कुुचलनेे मेंं जि�सेे रस रहताा हैै। 
असत्य, चोोरीी, संंग्रह, दूूसरोंं कोो ठगनेे मेंं जोो कुुशल होोताा हैै, वह रौौद्र ध्याान काा अधि�काारीी हैै। 
इसमेंं चि�त्त कीी भयंंकर वि�लक्षणताा रहतीी हैै। मनुुष्य अपनेे तुुच्छ स्वाार्थथ केे लि�ए क्याा अकाार्यय 
आज नहींं करताा ? आजीीवि�काा केे लि�ए जि�न अनैैति�क काार्योंं कीी बाात सुुनतेे हैंं, पढ़तेे हैंं वह सब 
धनलि�प्साा काा क्रूूरतम परि�णााम हैै। इसीी प्रकाार रााजनैैति�क क्षेेत्र मेंं सत्ताा कोो बनाायेे रखनेे केे लि�ए, 
तथाा उसेे समााप्त करनेे केे लि�ए अनवरत चिं�ंतन और नि�कृृष्टतम उपाायोंं काा प्रयोोग क्याा चि�त्त कीी 
कलुुषताा केे द्योोतक नहींं हैंं?

असत्य केे लि�ए हि�टलर प्रसि�द्ध हैै, जि�सनेे एक सूूत्र काा प्रयोोग कि�याा और कहाा-'एक झूूठ कोो 
बाार-बाार दोोहराानेे सेे वह भीी सत्य जैैसाा प्रतीीत होोनेे लगताा हैै।' झूूठ कैैसेे बोोलनाा ? हिं�ंसाा कैैसेे 
करनीी ? चोोरीी काा आयोोजन कैैसेे करनाा ? आदि�-आदि� प्रवृृत्ति�योंं मेंं जोो चिं�ंतन, एकााग्रताा हैै वह 
सब रौौद्र ध्याान काा परि�णााम हैै। इनमेंं परि�णाामोंं कीी क्लि��ष्टताा अनवरत चलतीी रहतीी हैै। वह शांं�त 
नहींं होोतीी। एक पि�ताा मरणाासन्न थाा। पुुत्र पाास खड़ेे थेे। उसनेे कहाा बस एक इच्छाा हैै। क्याा तुुम 
उसेे पूूरीी करोोगेे? वचन दोो। पि�ताा कीी प्रवृृत्ति� सेे सब परि�चि�त थेे। सब मौौन खड़ेे रहेे। सबसेे छोोटेे 
पुुत्र नेे कहाा-पि�तााजीी, कहि�ए, मैंं पाालन करूंंगाा। पि�ताा नेे कहाा-मेेरेे मरनेे पर शरीीर केे टुुकड़ेे कर 
थाानेे मेंं सूूचनाा देेनाा कि� अमुुक पड़ोोसीी नेे मेेरेे पि�ताा कोो जीीवि�त अवस्थाा मेंं शांं�ति� सेे नहींं रहनेे 
दि�याा और मरनेे पर भीी उसकेे टुुकड़ेे-टुुकड़ेे कर डाालेे। � (क्रमश:)
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
तेेराापंंथ मेंं आचाार्यय  

पदाारोोहण : एक पर्ययवेेक्षण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

इस प्रकाार डाालगणीी पूूर्वव आचाार्यय द्वााराा घोोषि�त आचाार्यय नहींं, संंघ द्वााराा स्थाापि�त आचाार्यय हुुए। वेे मााणकगणीी 
सेे दीीक्षाापर्याा�य मेंं ज्येेष्ठ धेे।

पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी तेेराापंंथ केे नौौवेंं आचाार्यय रहेे हैंं। उन्होंंनेे अपनेे जीीवनकााल मेंं हीी वि�क्रम संंवत् २०३५ 
मेंं मुुनि� श्रीी नथमलजीी (महााप्रज्ञ) कोो अपनाा युुवााचाार्यय घोोषि�त कि�याा। यह संंघ कोो सााधाारण परम्पराा केे अनुुरूप 
काार्यय थाा। वि�. संं. २०५० सुुजाानगढ़ मेंं मर्याा�दाा-महोोत्सव केे दि�न मुुख्य काार्ययक्रम मेंं गुुरुदेेव नेे युुवााचाार्यय महााप्रज्ञ 
कोो आचाार्यय घोोषि�त कि�याा, स्वयंं आचाार्ययपद सेे मुुक्त बनेे। यह घोोषणाा तेेराापंंथ कीी साामाान्य परम्पराा सेे हटकर थीी। 
साामाान्य परम्पराा केे अनुुसाार पूूर्वव आचाार्यय केे देेहाावसाान केे बााद युुवााचाार्यय आचाार्यय बनताा हैै। आचाार्यय कीी घोोषणाा 
केे सााथ हीी श्रीी महााप्रज्ञ तेेराापंंथ केे दसवेंं आचाार्यय होो गए! आचाार्यय पदााभि�षेेक समाारोोह वि�. संं. २०५१ मााघ शुुक्लाा 
षष्ठीी कोो दि�ल्लीी मेंं मनाायाा गयाा। धर्ममसंंघ कोो एक दाार्शशनि�क, मनीीषीी एवंं वि�भि�न्न वि�शेेषतााओं सेे सम्पन्न एक 
महाान् व्यक्ति�ित्व काा नेेतृृत्व प्रााप्त होो रहाा हैै। धर्ममसंंघ मेंं अध्याात्म केे नए कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त होंं, उसकाा श्रेेय 
पूूज्यश्रीी कोो प्रााप्त होो, मंंगल काामनाा।

अनुुशाासन काा प्रतीीक : मर्याा�दाा-महोोत्सव
हि�न्दुुस्ताान केे इति�हाास मेंं १५ अगस्त एवंं २६ जनवरीी महत्त्वपूूर्णण दि�न हैंं। १५ अगस्त कोो  

भाारत स्वतंंत्र हुुआ एवंं २६ जनवरीी कोो उसकाा संंवि�धाान प्रभाावीी हुुआ। तेेराापंंथ केे इति�हाास मेंं आषााढ़ीी 
पूूर्णि�िमाा एवंं मााघ शुुक्लाा सप्तमीी काा बहुुत बड़ाा संंघीीय महत्त्व हैै। वि�क्रम संंवत् १८१७ आषााढ़ीी 
पूूर्णि�िमाा केे दि�न तेेराापंंथ संंघ कीी स्थाापनाा हुुई एवंं वि�. संं. १८५९ मााघ शुुक्लाा सप्तमीी कोो इसकाा एक 
लि�खत (एक वि�शेेष मर्याा�दाा पत्र अथवाा संंवि�धाान) लि�खाा गयाा। उसीी केे उपलक्ष मेंं प्रति�वर्षष मर्याा�दाा-
महोोत्सव मनाायाा जााताा हैै। प्रथम मर्याा�दाा-महोोत्सव श्रीीमज्जयााचाार्यय नेे वि�. संं. १८२१ मेंं बाालोोतराा 
'माारवााड़' मेंं मनाायाा थाा।

महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु नेे शतााब्दीीद्वय पूूर्वव तत्काालीीन सााधुु-समााज कोो परखाा, सााधनाा मेंं आनेे वाालेे वि�घ्नोंं कोो 
पहचाानाा और उन्होंंनेे पाायाा कि� कुुछ मर्याा�दााएंं अनि�वाार्यय हैंं जि�नकेे भीीतर रहताा हुुआ सााधक सााधनाा मेंं आनेे वाालेे 
अनेेक अवरोोधोंं सेे बच सकताा हैै। उन्होंंनेे मर्याा�दाा केे रूप मेंं कुुछ लक्ष्मण-रेेखााएंं खींंचींं। यह कहाा जाा सकताा 
हैै तेेराापंंथ केे वि�काास मेंं आचाार्यय भि�क्षुु कीी उन मौौलि�क मर्याा�दााओं काा बहुुत बड़ाा हााथ हैै। तेेराापंंथ कीी मौौलि�क 
मर्याा�दााएंं इस प्रकाार हैंं-

सर्वव सााधुु-सााध्वि�ियांं� एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मेंं रहेंं।

वि�हाार, चतुुर्माा�स आचाार्यय कोो आज्ञाा सेे करेंं।

अपनेे शि�ष्य न बनााएंं।

आचाार्यय अपनेे गुुरु भााई याा शि�ष्य कोो उत्तरााधि�काारीी चुुनेे तोो सब सााधुु-सााध्वि�ियांं� उसेे सहर्षष स्वीीकाार करेंं।

गण केे पुुस्तक-पन्नोंं आदि� पर अपनाा अधि�काार न करेंं।

गण सेे बहि�ष्कृृत याा बहि�र्भूू�त व्यक्ति�ि सेे संंस्तव न करेंं।

पद केे लि�ए उम्मीीदवाार न बनेे।

कुुछ वर्षोंं पूूर्वव आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे एक प्रेेरक घोोष दि�याा थाा- 'नि�ज पर शाासन-फि�र  
 अनुुशाासन' यह सूूत्र अनुुशाास्ताा कीी अर्हहताा कोो प्रकट करताा हैै। औरोंं पर अनुुशाासन करनेे केे लि�ए 
आवश्यक हैै पहलेे स्वयंं पर अनुुशाासन करनाा। जोो स्वयंं अच्छाा शि�ष्य होोताा हैै वहीी अच्छाा शाास्ताा 
बन सकताा हैै। तेेराापंंथ केे द्वि�तीीय आचाार्यय श्रीी भाारमलजीी स्वाामीी अनुुशाास्ताा बननेे सेे पहलेे अपनेे गुुरु 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे सुुशि�ष्य बनेे और उनकेे कठोोर अनुुशाासन मेंं रहेे। तभीी तोो उनकाा जीीवन स्वाामीीजीी 
कीी प्रयोोगशाालाा थीी। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु संंघ मेंं कोोई भीी नि�यम लाागूू करतेे तोो उसकाा प्रथम प्रयोोग 
भाारमलजीी पर करतेे जि�सकाा परि�णााम होोताा अन्य मुुनि�योंं मेंं सजगताा वृृद्धि�।

राात कोो स्वााध्यााय केे समय भाारमलजीी स्वाामीी कोो नींंद आतीी तोो उन्हेंं खड़ेे-खड़ेे स्वााध्यााय करनेे काा नि�र्देेश 
मि�लताा और वेे खड़ेे-खड़ेे हजाारोंं पद्योंं काा स्वााध्यााय करतेे। इन घटनााओं सेे यह स्पष्ट हैै कि� अनुुशाासन कोो 
पाालनेे वाालेे व्यक्ति�ि हीी योोग्य अनुुशाास्ताा बन सकतेे हैंं।

आचाार्यय मघवाा तेेराापंंथ केे पांं�चवेंं आचाार्यय थेे। लघुुवय मेंं हीी उन्होंंनेे अपनेे गुुरु श्रीीमज्जयााचाार्यय काा वि�श्वाास 
एवंं कृृपााभााव प्रााप्त कि�याा। कोोमलताा, वि�नम्रताा उनकेे जीीवन कीी पहचाान थीी।
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अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
अक्षय तृृतीीयाा और भगवाान ऋषभ 

धर्मम केे आदि�कर्ताा�-भगवाान ऋषभ

भाारतीीय पर्वोंं कीी शृंंखलाा मेंं एक वि�शि�ष्ट पर्वव हैै अक्षय तृृतीीयाा। 
अक्षय तृृतीीयाा एक मांं�गलि�क पर्वव हैै। यह दि�न वि�वााह, गृृहप्रवेेश 
आदि� मांं�गलि�क काार्योंं केे लि�ए शुुभ माानाा जााताा हैै। इस दि�न 
कि�साान खेेतोंं मेंं हल चलााकर कृृषि� काार्योंं काा प्राारंंभ करतेे हैंं। यह 
पर्वव दीीपाावलीी व होोलीी कीी तरह जनमाानस मेंं प्रति�ष्ठि��त हैै। अक्षय 
तृृतीीयाा 'सत्यम् शि�वम् सुंं�दरम्' कीी अनुुभूूति� काा वि�लक्षण पर्वव हैै। 
जैैन धर्मम मेंं अक्षय तृृतीीयाा आदि� तीीर्थंंकर भगवाान ऋषभ केे पाारणेे सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। भगवाान ऋषभ 24 तीीर्थंंकरोंं मेंं प्रथम तीीर्थंंकर हुुए हैंं। 
वेे सभ्यताा और संंस्कृृति� कीी वि�काास याात्राा केे पुुरोोधाा तथाा कर्ममयुुग 
और धर्ममयुुग केे प्रणेेताा थेे। वेे असि�, मसि� और कृृषि� केे मंंत्रदााताा थेे। 
वेे युुगदृृष्टाा, युुगसृृष्टाा और युुगपुुरुष थेे। उन्होंंनेे संंसाार व संंन्याास 
काा जीीवन जीीकर कर्मम-बंंधन व कर्मम-मुुक्ति�ि काा रााज प्रकट कि�याा। 
भगवाान ऋषभ काा जन्म इक्ष्वााकुु वंंश मेंं हुुआ। उनकीी मााताा काा नााम 
मरुदेेवाा व पि�ताा काा नााम नााभि� थाा। उनकाा चि�ह्न वृृषभ और वर्णण 
स्वर्णण थाा। जब वेे सांं�साारि�क कर्ततव्योंं कोो पूूर्णण कर चुुकेे, तब उन्होंंनेे 
प्रवृृत्ति� सेे नि�वृृत्ति� कीी ओर प्रस्थाान कि�याा। उन्होंंनेे चैैत्र कृृष्णाा नवमीी 
केे दि�न जैैन दीीक्षाा ग्रहण कीी। दीीक्षाा केे पश्चाात् अंंतरााय कर्मम केे उदय 
सेे उन्हेंं एक वर्षष सेे भीी अधि�क समय तक शुुद्ध भि�क्षाा प्रााप्त नहींं हुुई। 
वि�चरण करतेे-करतेे प्रभुु हस्ति�िनाापुुर पधाारेे। वैैशााख शुुक्लाा तृृतीीयाा केे 
दि�न प्रभुु भि�क्षाा हेेतुु रााजमाार्गग सेे पधाार रहेे थेे। उसीी समय श्रेेयांं�स कुुमाार 
नेे प्रभुु कोो देेखाा और उन्हेंं 'जााति� स्मरण ज्ञाान' हुुआ। श्रेेयांं�स कुुमाार नेे 
प्रभुु सेे भि�क्षाा केे लि�ए नि�वेेदन कि�याा और उन्हेंं इक्षुुरस (गन्नेे काा रस) 
काा दाान दि�याा। श्रेेयांं�स कुुमाार केे हााथोंं प्रभुु केे कठोोर तप काा पाारणाा 
हुुआ। वह दाान 'अक्षत' बन गयाा और वह तृृतीीयाा 'अक्षय' बन गई। 
तप धर्मम सााधनाा काा प्रााण तत्व हैै। नि�ष्कााम तप चेेतनाा कोो नि�र्ममल 
बनााताा हैै। वर्षीीतप कीी आरााधनाा करनेे वाालेे सभीी तपस्वीी अक्षय तृृतीीयाा 
केे दि�न इक्षुुरस सेे पाारणाा कर अपनेे आपकोो धन्य महसूूस करतेे हैंं। तप 
सेे कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै और यह मोोक्ष काा माार्गग हैै।

भाारतीीय संसं्कृृति� धर्मम प्रधाान रहीी है।ै हमाारे ेभाारत वर्षष मंें वेेद, पुरुााण, 
आगम और उपनि�षद् जैसैे ेग्रंंथोंं काा अटूूट भंंडाार है।ै इस भूमूि� पर अनेके 
महाापुरुषोंं ने ेजन्म लेकेर पथ-प्रदर्शशन कि�याा है।ै जैनै परंंपराा केे आदि� तीीर्थंंकर 
भगवाान ऋषभदेवे हुएु हंैं, जि�न्हंें आदि�नााथ केे रूप मंें ख्यााति� प्रााप्त है।ै 
भगवाान ऋषभ काा जन्म अयोोध्याा मंें मााताा मरुदेवेाा कीी कुुक्षि� से ेहुआु। उन्होंंनेे 
आदि� माानव कोो असि�, मसि� और कृृषि� काा बोोध दि�याा। सााधनाा केे पथ पर 
अग्रसर होोने ेकेे बााद, भि�क्षाा वि�धि� से ेअज्ञाात होोने ेकेे काारण उन्हंें आहाार प्रााप्त 
नहींं होो सकाा। योंं करतेे हुएु उन्हंें चाार सौौ दि�न कीी नि�रााहाार तपस्याा होो गई। 
अंंततःः वैशैााख शुकु्लाा तृतृीीयाा केे दि�न उन्होंंने ेहस्ति�िनाापुरु मंें श्रेयेांं�स कुुमाार 
केे हााथोंं इक्षुरुस ग्रहण कर पाारणाा कि�याा। भगवाान ऋषभ कीी तपस्याा काा 
पाारणाा होोने ेसे ेवह ति�थि� युगुोंं-युगुोंं केे लि�ए 'अक्षय तृतृीीयाा' केे रूप मंें प्रसि�द्ध 
होो गई। आज भीी इस परंंपराा काा अनुुसरण करतेे हुएु अनेेक सााधक वर्षष भर 
कीी तपस्याा करते ेहंैं और गुरुु सन्नि�धि� मंें इक्षुरुस से ेपाारणाा संंपन्न करते ेहंैं। 
पर्वव काा महत्व साामााजि�क व धाार्मि�िक दोोनोंं दृषृ्टि�ियोंं से ेहै।ै जैनै समााज 
कोो वि�राासत मंें प्रााप्त इस संसं्कृृति� कोो सुरुक्षि�त रखने काा दाायि�त्व है।ै 
हमें अपनीी आत्मशक्ति�ि काा समुचुि�त उपयोोग कर जीीवन कोो उच्चताा कीी 
दि�शाा मंें ले ेजाानाा चााहि�ए।

l मुुनि� जि�नेेश कुुमाार  l  

l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 'अमन' l  

परााक्रम काा पर्वव - अक्षय तृृतीीयाा
भाारतीीय संंस्कृृति� मंें अनेेक पर्वव-त्योोहाार मनााए जााते ेहंैं। उन पर्वोंं मंें 

एक वि�शि�ष्ट पर्वव है ैअक्षय तृतृीीयाा, जि�से ेहम जनभााषाा मंें 'आखाातीीज' केे 
नााम से ेभीी जाानतेे हंैं। अक्षय तृतृीीयाा केे सााथ कुुछ ऐति�हाासि�क घटनााएंं भीी 
जुड़ुीी हुईु हंैं, जोो इस प्रकाार हंैं:
l�वर्षष भर मंें 4 दि�वसोंं कोो 'अबूझू मुहुूरू्तत' केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा 

गयाा है,ै उनमंें एक अक्षय तृतृीीयाा है।ै
l आखाातीीज कोो कि�साानोंं कीी दीीवाालीी कहाा जााताा है।ै
l�युधुि�ष्ठि��र कोो अक्षय पाात्र मि�लाा, वह शुभु दि�न अक्षय तृतृीीयाा थाा।
l�दुशुाासन द्वााराा द्रौौपदीी काा चीीरहरण कि�याा गयाा, तब द्रौौपदीी कोो 

श्रीीकृृष्ण द्वााराा अक्षय वस्त्र मि�लाा; वह दि�न अक्षय तृतृीीयाा काा थाा।
l�सगर रााजाा केे प्रपौौत्र भगीीरथ ने ेपृथृ्वीी पर गंंगाा प्रवााहि�त कीी, वह 

दि�न अक्षय तृतृीीयाा काा थाा।
l�वेेदव्याास जीी ने ेमहााभाारत लेखेन काार्यय काा प्राारंंभ अक्षय तृतृीीयाा 

केे दि�न हीी कि�याा थाा।
l�कृृष्ण-सुदुाामाा केे पुनुःः मि�लन काा पवि�त्र दि�न अक्षय तृृतीीयाा थाा।
l�अक्षय तृतृीीयाा केे दि�न हीी रथ याात्राा केे रथ नि�र्माा�ण काा काार्यय शुरुू 

कि�याा जााताा हैै।
l�बद्रीीनााथ तीीर्थथ-धााम केे कपााट अक्षय तृतृीीयाा केे दि�न से ेहीी खुलुते ेहंैं।
जैनै परंंपराा मंें आदि� तीीर्थंंकर भगवाान ऋषभदेव कीी लगभग तेरेह 

महीीनोंं कीी तपस्याा काा पाारणाा उनकेे प्रपौौत्र श्रेयेांं�स केे द्वााराा हुआु, वह 
पवि�त्रतम दि�वस अक्षय तृतृीीयाा है।ै जैैन धर्मम मंें अक्षय तृतृीीयाा काा पर्वव 
भगवाान ऋषभ कीी तपस्याा केे सााथ जुड़ुाा है।ै सभीी भाारतीीय दर्शशनोंं मंें 
तप कोो करणीीय अनुषु्ठाान केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा गयाा है।ै अन्य 
क्रि�यााओं मंें मतभेदे दि�ख सकताा है,ै परंंतु ुतप कोो सबने ेनि�र्वि�िवााद 'सोोनाा' 
बताायाा है।ै तपस्याा कोोई भीी करे,े उसकाा प्रभााव अवश्य पड़ताा है।ै 
मोोक्षमाार्गग चाार प्रकाार से ेमि�लते ेहंैं: पहलाा है ैज्ञाान-दर्शशन-चाारि�त्र और तप। 
दूसूराा प्रकाार है ैदाान-शीील-तप और भााव। दोोनोंं मंें तप मुखु्य तत्व है।ै इससेे 
हीी हम तप काा महत्व समझ सकते ेहंैं। तप केेवल तपस्वीी कीी ताासीीर और 
तस्वीीर हीी नहींं बदलताा, बल्कि�� तकदीीर बदलने ेमंें भीी सहाायक बनताा है।ै 
मेरेाा मााननाा है ैकि� आठ दि�नोंं कीी तपस्याा करनाा आसाान है,ै परंंतु वर्षीीतप 
करनाा अति� दुरुुह है।ै वर्षष भर मंें ठंंड, गर्मीी आदि� अवसरोंं मंें स्वयंं कोो सतत 
तप मंें लगााए रखनाा प्रबल परााक्रम काा काार्यय है।ै कहते ेहंैं संंवत् प्रवर्ततक 
सम्रााट वि�क्रमाादि�त्‍‍य केे जीीवन काा एक प्रसंंग है—ैएक शााम उन्होंंने ेअपनीी 
प्रति�ज्ञाा कीी खााति�र 'दरि�द्रनााराायण' कीी मूरू्ति�ि खरीीदकर रााजमहल मंें रख दीी। 
माानोो भूकंूंप आयाा होो, वैसैे ेहीी प्रथम राात्रि� केे प्रथम प्रहर मंें लक्ष्मीी देवेीी आईं 
और कहाा, 'मंैं दरि�द्रनााराायण केे सााथ नहींं रह सकतीी, अतःः जाा रहीी हूँँ�।' 
सम्रााट ने ेकोोई आजीीजीी नहींं कीी, न हााथ जोोड़कर रहने ेकोो कहाा; उन्हंें जाानेे 
दि�याा। दूसूरे ेप्रहर मंें सरस्वतीी ने ेऔर तीीसरे ेप्रहर मंें कीीर्ति�ि देवेीी ने ेवि�दाा लीी। 
राात्रि� केे अंंति�म प्रहर मंें जब परााक्रम केे देवेताा वि�दाा होोनेे कोो तैयैाार 
हुएु, तब वि�क्रमाादि�त्य ने े छलांं�ग लगााकर ललकााराा—'पहले मुझुसेे 
युदु्ध करोो, मुझुे े पराास्त करोो, फि�र जाा सकते े होो।' रााजाा केे शौौर्यय पर 
परााक्रम देवेताा मुगु्ध होो गए और सोोचने लगे—े'मेरेीी वि�दाा केे समय 
ऐसाा परााक्रम!' वह वहींं रुक गए। कुुछ हीी समय मंें लक्ष्मीी, सरस्वतीी 
व कीीर्ति�ि तीीनोंं देवेि�याँँ� भीी पुनुःः लौौट आईं। अतःः जहाँँ� सत्त्वशीीलताा और 
परााक्रमशीीलताा होोतीी है,ै वहाँँ� अशक्य लगने ेवााले ेकाार्यय भीी शक्य बन 
जााते ेहंैं। वर्षीीतप कीी सााधनाा वााले ेतपस्वीी साार्थथक जीीवन मंें ऐसाा परााक्रम 
दि�खााकर हीी वर्षीीतप कोो पूरू्णण कर पााते हंैं। वर्षीीतप वहीी परााक्रमीी कर 
सकताा है ै जोो अपनीी रसनेन्द्रि�िय पर स्वयंं नि�यंंत्रण रखताा है।ै वरनाा 
उस सेठे जीी कीी तरह हम अधि�कतर रसनेन्द्रि�िय केे दाास बन जााते ेहंैं। 
एक सेठे केे पुतु्र कीी सगााई हुईु। पहलीी बाार सपरि�वाार अपने ेसंंबंंधीी केे यहाँँ� 

गए। संंबंंधीी जीी नेे आग्रह करकेे भोोजन करवाायाा। जब एक और रोोटीी कीी 
मनुुहाार कीी, तोो सेेठ नेे कहाा—'अब पेेट भर गयाा हैै, बि�ल्कुुल जगह नहींं 
हैै।' इतनेे मेंं एक व्यक्ति�ि गुुलााब जाामुुन लेे आयाा। संंबंंधीी जीी नेे मनुुहाार 
कीी, तोो सेेठ जीी 5-7 गुुलााब जाामुुन खाा गए। संंबंंधीी जीी नेे कहाा—'सेेठ 
जीी! आप तोो कह रहेे थेे पेेट मेंं बि�ल्कुुल जगह नहींं हैै, फि�र येे गुुलााब 
जाामुुन कैैसेे खाा लि�ए?' सेेठ जीी नेे कहाा—'देेखोो, बस मेंं सब पैैसेंंजर 
सेे सीीटेंं फुुल होो जााएँँ, तोो भीी कंंडक्टर कीी जगह तोो होो हीी जाातीी हैै।' 
सचमुुच पांं�च इन्द्रि�ियोंं मेंं रसनेेन्द्रि�िय कोो जीीतनाा सबसेे मुुश्कि��ल हैै। 
इसीी भाावनाा कोो उपााध्यााय वि�नय वि�जय जीी नेे 'शांं�त सुुधाारस' कााव्य 
मेंं कहाा हैै–

शमयति� ताापंं गमयति� पाापंं रमयति� माानस हंंसम्।
हरति� वि�मोोहंं, दुरुाारुहंं, तप इति� वि�गताा संंशम्।।

भगवाान ऋषभ द्वााराा कीी गई वर्षष भर कीी तपस्याा केे उपलक्ष्य मंें 
आज भीी जैनै समााज मंें हजाारोंं लोोग वर्षष भर तक एकांं�तर तप करकेे 
वर्षीीतप कीी सााधनाा करते े हंैं। तेरेाापंंथ धर्ममसंघं मंें परम पूजू्य आचाार्यय 
प्रवर केे साानि�ध्य मंें सैकैड़ोंं लोोग अपने ेवर्षीीतप काा समाापन करते ेहंैं। 
ऐति�हाासि�क अक्षय तृतृीीयाा काा पर्वव हमें तीीन संंदेशे देेताा है:ै
1.  अज्ञाान दशाा मंें याा हँसँते-ेहँँसते ेकि�ए काार्योंं से ेभीी भयंंकर कर्मम बँधँ 

सकते ेहंैं। जैसैे ेभगवाान ऋषभ केे आदेशे से ेबैलैोंं कोो चाार प्रहर तक 
खााने ेमंें अंंतरााय आई, फलस्वरूप भगवाान ऋषभ कोो 400 दि�न तक 
आहाार प्रााप्त नहींं हुआु।

2. कर्मम तीीर्थंंकर कोो भीी नहींं छोोड़ते—ेकर्मम तटस्थ हंैं, सबकेे सााथ न्यााय 
करते ेहंैं। तीीर्थंंकरोंं कोो भीी रि�याायत नहींं है,ै तोो हमााराा अस्ति�ित्व हीी क्याा 
है।ै अतःः हम कर्मम करते ेसमय साावधाान रहंें। शुभु कर्मोंं काा उत्कृृष्ट 
फल तीीर्थंंकर पद कीी प्रााप्ति�� है,ै तोो अशुभु कर्मोंं से ेभाारीी अंंतरााय कर्मम 
भीी बँधँ सकते ेहंैं।

3. कर्मम केे परि�णााम कोो समभााव से ेसह लेनेाा—भगवाान ऋषभ प्रति�दि�न 
गोोचरीी (भि�क्षाा) केे लि�ए जााते ेथे।े कुुछ नहींं मि�लताा, तब भीी वहीी 
प्रसन्नताा बनीी रहतीी थीी। तभीी तोो सााधुओुं केे लि�ए कहाा जााताा है—ै
'भि�क्षाा मि�ले ेतोो संंयम वृदृ्धि�, और न मि�ले ेतोो तप वृदृ्धि�।'
परम श्रद्धेये आचाार्यय प्रवर केे दीीक्षाा प्रदााताा शाासन स्तंंभ श्रद्धेये मंंत्रीी 

मुनुि�श्रीी केे जीीवन काा भीी एक पक्ष अक्षय तृतृीीयाा से ेजुड़ुाा हुआु है।ै 
मंंत्रीी मुनुि� सुमेुेरमल जीी स्वाामीी काा देवेलोोक गमन भीी अक्षय तृतृीीयाा 
केे पाावन दि�न हुआु थाा। वह अपने जीीवन काा एक संसं्मरण अंंतरााय 
से ेसंंबंंधि�त प्राायःः अक्षय तृतृीीयाा केे अवसर पर सुनुााते ेथे।े वह कहतेे 
कि�—हम नौौ संंत पंंजााब कीी ओर सााथ मंें वि�हाार कर रहेे थे।े लंंबेे 
वि�हाार केे बााद एक छोोटेे से ेगाँँ�व मंें पहुँँ�चे।े मंैं गोोचरीी केे लि�ए एक राावलेे 
(ठााकुर काा घर) मंें गयाा। आहाार कीी गवेेषणाा कीी, तोो नई बहूू आई 
और बड़ीी भक्ति�ि केे सााथ कहाा—'पधाारोो महाारााज! रोोटि�याँँ� बनीी हुईु 
हंैं।' 'आप कि�तने ेसंंत होो?' मंैंने ेकहाा—'नौौ हंैं।' बहन ने ेबााजरे ेकीी नौौ 
रोोटि�याँँ� उठााईं और बड़ीी भाावनाा से ेदेनेे ेकोो तैयैाार हुईु। मंैंने ेभीी सोोचाा कि� 
थकाान है,ै चलोो आहाार तोो मि�लाा। जब मंैंने ेलेनेे ेकेे लि�ए पाात्र नि�काालाा, 
तब बहन स्वतःः बोोलने ेलगीी कि� 'आप सूखूीी रोोटीी कैैसे ेखााएँगँे?े' पाास 
मंें कच्चे ेप्यााज पड़े थे,े उनमंें से ेदोो-तीीन उठााए और रोोटि�योंं पर रखतेे 
हुएु बोोलीी—'लोो बााबाा जीी! प्यााज केे सााथ खाा लेनेाा।' मंंत्रीी मुनुि�श्रीी 
फरमााते े कि� ऐसीी अंंतरााय भीी आतीी है,ै यह उस दि�न अनुभुव कि�याा। 
अतःः वर्षीीतप करने ेवााले ेहर सााधक केे लि�ए यह संंदेशे मि�लताा है ैकि� 
हमाारीी तपस्याा भौौति�क उदे्देश्य केे सााथ न होो, प्रशंंसाा और सम्माान केे लि�ए 
न होो। हमाारीी तपस्याा मंें अहंंकाार और आडंंबर न होो। ऐसाा दुरुुह वर्षीीतप 
करने ेवाालोंं केे प्रति� बाारंंबाार अनुुमोोदनाा।

l मुुनि� अनंंत कुुमाार l  
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बोोलतीी   कि�तााब 
8 बात� �ान क�

Readable & Audible Mobile Application

�ान का स�ा स्वरूप केवल जानकार� प्राप्त करना नह�, ब�� ज�वन को सह� िदशा मंे ले जाने
वाल� समझ िवक�सत करना है। जब मनुष्य अपने भ�तर झाँकता है और ज�वन के मू�� को
पहचानता है, तभ� �ान का वास्तिवक प्रकाश प्रकट होता है। आध्या�त्मक परम्परा मंे �ान को
आत्म-जागरण का माध्यम माना गया है, जो मनुष्य को अ�ान, भ्रम और अशांित से िनकालकर
िववेक, संयम और संतुलन क� ओर अग्रसर करता है।

पूज्य आचाय�श्र� महाहश्रमण ज� क� पे्ररणादाय� वाण� से
संक�लत पुस्तक “8 बातंे �ान क�” जैन आगम के गहन
�ान को सरल और पे्ररक रूप मंे प्रसु्तत करने वाल� एक
मह�पूण�  कृित है। जैन िवश्व भारत�  �ारा प्रका�शत यह
पुस्तक प्राच�न आगिमक गं्रथ ‘ठाणं’ के आठवंे �ान मंे
िनिहत सू�� क� व्या�ा पर आधा�रत है। इसमंे आगम के
गूढ़ �स�ांत� को सहज भाषा और ज�वनोपयोग� उदाहरण�
के माध्यम से समझाया गया है, �जससे पाठक केवल पढ़ता
ह� नह�, ब�� उस �ान को अनुभव भ� कर पाता है।

�ान, साधना और आत्मिवकास का माग�दश�न

आध्या�त्मक �चतन यह बताता है िक ज�वन केवल बाहर� उपल��य� का नाम नह�, ब�� आंत�रक
िवकास का भ� माग�  है। आत्म�चतन, संयम और साधना के माध्यम से मनुष्य अपने व्यि�त्व को
अ�धक प�रपक्व और शांत बना सकता है। जब �ान ज�वन के आचरण से जुड़ जाता है, तब वह
केवल िवचार नह� रहता, ब�� ज�वन को बदलने वाल� शि� बन जाता है।
                                                                ऐस� ह� ज�वन-दृिष्ट मनुष्य को अपने अ�स्तत्व
के गहरे अथ�  को समझने क� पे्ररणा देत� है। जब व्यि� �ान को आत्मसात करता है, तो उसके
िवचार� मंे स्पष्टता, व्यवहार मंे मधुरता और ज�वन मंे संतुलन का िवकास होता है। यह� �ान अंततः
मनुष्य को आ�त्मक शांित, संतोष और स�े सुख क� िदशा मंे आगे बढ़ने का माग�  िदखाता है।

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 

+91 87420 04849

books.jvbharati.org

books@jvbharati.org

आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

ज�वन क� या�ा मंे अनेक प्रकार के अनुभव और प�र��ितयाँ आत� है,ं जो मनुष्य के िवचार� और
कम� को प्रभािवत करत� है।ं ऐसे मंे सह� दृिष्ट और सह� समझ अ�ंत आवश्यक होत� है। जब
व्यि� अपने भ�तर जागरूकता िवक�सत करता है, तो वह ज�वन के िव�भन्न प�� को संतु�लत रूप
से समझ पाता है। यह� जागरूकता मनुष्य को आत्मअनुशासन, िववेकपूण�  िनण�य और नैितक ज�वन
क� ओर पे्र�रत करत� है।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

वि�श्व शांं�ति� कीी वि�रााट भाावनाा सेे 
कि�याा गयाा JITO संंघठन केे द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र काा वि�रााट आयोोजन 
अनेके स्थाानोंं पर जैनै समााज द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इसीी क्रम मे ेआचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुषीी शि�ष्याा सााध्वीी  सोोमयशााजीी , 
सााध्वीी सरलयशााजीी, सााध्वीी ऋषि�प्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मे ेतिं�ंडीीवणम (तमि�लनााड़ु) 
मे े सकल जैनै संंघ द्वााराा महाामंंत्र काा 
अनुषु्ठाान कि�याा गयाा। स्थाानीीय सभीी जैनै 
भााई बहनोो ने ेबड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग 

लि�याा। इस अवसर पर सााध्वीी सोोमयशाा 
जीी ने े कहाा कीी नमस्काार महाामंंत्र  
अपने ेआप मे ेपाावरफुुल मंंत्र है,ै इसकेे 
साामूहूि�क प्रयोोग अनेेक समस्यााओ कोो 
सॉॉल्व करने ेवाालाा है।ै 

उपस्थि��त श्राावकोंं कोो नमस्काार 
महाामंंत्र केे बाारे ेमे ेवि�स्ताार से ेसमझाायाा। 
डॉॉ.सााध्वीी सरलयशााजीी ने ेकहाा कीी वि�श्व 
शांं�ति� काा उद्घोोष भाारतीीय संंस्कृृति� काा 
प्रााण है,ै आज काा यह आयोोजन वि�श्व केे 
कोोने ेकोोने ेतक शांं�ति� काा संंदेशे पहुँँ�चाायाा 
और युदु्ध कीी वि�वशताा से े पीीड़ि�त लोोग 
शांं�ति� काा अनुुभव करें यहींं हम सभीी कीी 
मंंगल काामनाा है।ै

वि�श्वशांं�ति� केे लि�ए वि�रााट आयोोजन
    तिं�ंडीीवणम।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
अणि�मााश्रीी जीी एवंं प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी 
मंंगल प्रज्ञााजीी, जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे नि�र्देेशन और तेेराापंंथीी सभाा 
अहमदााबााद पश्चि��म केे तत्वाावधाान मेंं 
आयोोजि�त 'तेेराापंंथ:मेेराापंंथ काार्ययशाालाा 
मेंं उपस्थि��त वि�शााल परि�षद् कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी अणि�माा श्रीी 
जीी नेे कहाा-सम्पूूर्णण तेेराापंंथ संंघ आचाार्यय 
भि�क्षुु केे प्रति� कृृतज्ञ हैै। वेे कृृतज्ञताा केे 
भााव परि�वाार और समााज केे सदस्योंं मेंं 
होोनेे चााहि�ए। जि�न बुुजुुर्गोंं नेे अस्ति�ित्व 
क़ाायम करनेे केे लि�ए संंस्काार दि�ए 
हैंं,उनकेे प्रति� कृृतज्ञभााव बढ़नेे चााहि�ए। 
आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा प्रदत्त तेेराापंंथ कोो 
उत्तरवर्तीी आचाार्यय परंंपराा नेे सुुदृृढ़ 
बनाायाा हैै,उस वंंदनीीय आर्यय-श्रृंं�खलाा 
केे प्रति� तेेराापंंथ संंघ सदैैव कृृतज्ञ रहेेगाा 
।मंंदि�रोंं मेंं जाानेे केे बजााय आज जरूरत 
हैै घर कोो मंंदि�र बनााने कीी। ऐति�हाासि�क 
घटनाा प्रसंंग काा उल्लेेख करतेे हुुए 
सााध्वीी  जीी नेे कहाा-यह संंघ हमााराा 
हैै,हम इस संंघ केे वफाादाार सैैनि�क 
बनकर संंघ सुुरक्षाा मेंं अपनेे श्रम और 
समय काा संंयोोजन करेंं ।महाावि�भूति� 
गणपााल आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
वि�काासमयीी अनुुशाासनाा मेंं हम सभीी 
सााधनाा करतेे रहेंं। इस अवसर पर 

अपनेे उद्गाार मेंं प्रोोफेेसर डॉॉ सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा-महाामनाा आचाार्यय 
भि�क्षुु काा व्यक्ति�ित्व संंयम सेे सुुवाासि�त 
थाा ।ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै उस महाान 
ज्योोति�पुंं�ज काा अवतरण तेेजस्वि�िताा 
लेेकर हुुआ। शाारीीरि�क, माानसि�क 
और भाावनाात्मक समस्यााओं केे वेे 
महाासमााधाायक थेे। तेेराापंंथ काा अर्थथ 
हैै-आत्माा कीी सााधनाा और चिं�ंतन काा 
उर्ध्वा�ा�रोोहण ।उनकेे सि�द्धांं�त,वि�चाार 
अनेेकाान्ति��क थेे,अनााग्रह चेेतनाा केे काार 
आचाार्यय भि�क्षुु लााखोंं शरणाार्थि�ियोंं केे 
आधाार बनेे,पथ दर्शशक बनेे। 

तेेराापंंथ कोो व्यााख्याायि�त करतेे 
हुुए,परि�षद् कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे 
हुुए सााध्वीीजीी नेे कहाा-परि�वाार मेंं 
श्रद्धाा संंक्रांं�त होो ऐसाा प्रयाास हर 
श्राावक श्राावि�कााओं कोो करनाा चााहि�ए। 
तत्वज्ञाान रसि�क बनकर आचाार्यय भि�क्षुु 
केे साार्ववभौौम सि�द्धांं�तोंं कोो आत्मसाात 
कर जीीवन पथ कोो आलोोकि�त करेंं। 
महि�लाा मंंडल केे मंंगल संंगाान सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ ।स्थाानीीय सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश दक नेे स्वाागत स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी कर्णि�िकााजीी, 
सााध्वीी सुुदर्शशनाा प्रभााजीी,सााध्वीी डॉॉ सुुधाा 
प्रज्ञााजीी,सााध्वीी समत्वयशााजीी,सााध्वीी डॉॉ 
रााजुल प्रभााजीी,सााध्वीी डॉॉ चैैतन्य प्रभााजीी 
और सााध्वीी डॉॉ शौौर्यय प्रभााजीी नेे 'आन 
,बाान ,शाान हैै यह तेेराापंंथ 'गीीत काा 
समूूह संंगाान कर वााताावरण कोो सौौम्यताा 

प्रदाान कीी। सााध्वीी डॉॉ रााजुुल प्रभााजीी 
नेे कहाा-तेेराापंंथ मेंं वि�काास केे लि�ए 
वि�स्तृृत अवकााश हेे,अपेेक्षाा हैै गुुरु केे 
इंंगि�त और आज्ञाा श्रीी काा सम्माान करतेे 
हुुए हमेंं तेेराापंंथ केे उपकाार,आचाार कीी 
परम्पराा कोो आगेे लेे जाानाा हैै और ब्रांं�ड 
बनकर आगेे बढ़नाा हैै, गण काा नााम 
रोोशन करनाा हैै। संंयोोजकीीय वक्तव्य 
मेंं डॉॉ. सुुधाा प्रज्ञाा जीी नेे कहाा-शुुद्धााचाार 
और आध्याात्मि��क मूूल्योंं केे लि�ए 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे क्रांं�ति� कीी ।जरूरत हैै 
उन मूूल्योंं कोो जीीवन मेंं उताारनेे कीी। 

इस गरि�माामय काार्ययशाालाा मेंं 
प्रशि�क्षक केे रूप मेंं उपाासक प्रााध्याापक 
डाालि�मचंंद नौौलखाा नेे परि�षद् कोो 
तेेराापंंथ दर्शशन,आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�त, 
दाान-दयाा, सााधन एवंं सााध्य, धर्मम 
-अधर्मम,भगवाान महाावीीर कीी शाास्वत 
वााणीी काा साारगर्भि�ित वि�श्लेेषण कि�याा। 

इस काार्ययक्रम मेंं महाासभाा सेे 
आंंचलि�क प्रभाारीी  वि�नोोद बोोरदि�याा 
(डीीसाा), सभाा प्रभाारीी  अरुण बैैद, 
महाासभाा काार्ययसमि�ति� सदस्य एवंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद केे 
अध्यक्ष  प्रदीीप बाागरेेचाा वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त रहेे। 

तेेराापंंथ सभाा पश्चि��म,युुवक परि�षद 
पश्चि��म एवँँ महि�लाा मण्डल केे सुुप्रयाास 
सेे भााई बहनोंं कीी बहुुत अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। सुुश्राावक रााजेंंद्र बोोथराा नेे आभाार 
ज्ञाापन कि�याा।

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     अहमदााबााद पश्चि�िम।

यह भाारतीीय अध्याात्म कीी एक दुरु्ललभ 
घटनाा थीी जब आचाार्यय तुलुसीी ने ेअपनीी हीी 
वि�द्यमाानताा मंें महााप्रज्ञजीी काा पट्टााभि�षेके 
कर उन्हंें शाासन कीी बाागडोोर सौंंपीी थीी।

मनिं�ंदरजीीत सिं�ंह बि�ट्टाा और अभाातेयेुपु 
कीी उपस्थि��ति� :

इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 
आतंंकवााद वि�रोोधीी मोोर्चाा� केे अध्यक्ष  
मनिं�ंदरजीीत सिं�ंह बि�ट्टाा वि�शेषे रूप 
से े उपस्थि��त हुएु। उन्होंंनेे आचाार्यय 
महााश्रमणजीी केे दर्शशन कर आशीीर्वाा�द 
प्रााप्त कि�याा और अपनीी श्रद्धाासि�क्त 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

सााथ हीी, अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद (ABTYP) द्वााराा 
आयोोजि�त 'उत्तरांं�चल सम्मेेलन' काा 
मंंचीीय काार्ययक्रम संंपन्न हुआु। परि�षद 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी और युवुााओं नेे 
साामूहूि�क गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी।

सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी ने ेदीी वि�नयां �ंजलि� :

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
महााप्रज्ञजीी कोो नमन करते ेहुएु कहाा कि� 
वे ेध्याान कीी ऐसीी गहरााइयोंं मंें उतर जाातेे 
थे ेजहाँँ� घाातीी कर्मोंं काा क्षयोोपशम संंभव 
होोताा थाा। सााध्वीीवृंं�द ने ेसाामूहूि�क गीीत केे 
मााध्यम सेे अपनीी भाावां �ंजलि� अर्पि�ित कीी।

------------------------
युकु्ति�ि बनााम माान्यताा: आग्रहीी 

व्यक्ति�ि अपनीी माान्यताा सि�द्ध करने ेकेे लि�ए 
तर्कक गढ़ताा है,ै जबकि� नि�ष्पक्ष व्यक्ति�ि वहांं� 
जााताा है ैजहाँँ� 'युकु्ति�ि' (सहीी तर्कक) होोतीी है।ै 
2.अहिं�ंसाा और मैतै्रीी: 'जीीओ और जीीने ेदोो' 
मैतै्रीी काा अर्थथ: 

पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� स्वयंं सत्य 
कीी खोोज करें और सभीी प्रााणि�योंं केे सााथ 
मैतै्रीीपूरू्णण व्यवहाार रखंें।

जीीओ और जीीने ेदोो : 
जीीने े दोो : कि�सीी केे जीीने े मंें बााधाा 

न डाालें और कि�सीी भीी जीीव कोो कष्ट न 
पहुँँ�चााएँ।ँ

जीीओ : संंयमपूर्ववक जीीवन जीीनाा, 

जि�समें अहिं�ंसाा और सत्य जैसेैे व्रतोंं काा 
पाालन होो। 

न्यूूनतम सीीमाा : मैतै्रीी कीी न्यूनूतम 
सीीमाा यह है ैकि� हम कि�सीी भीी जीीव कोो 
माारें नहींं और न हीी उसे ेतकलीीफ देनेे ेकाा 
भााव रखंें।

वि�शेषे काार्ययक्रम और प्रस्तुतुि�याँँ�:
अणुवु्रत पर वक्तव्य : मुखु्य 

मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी ने ेअणुुव्रत कीी 
पृषृ्ठभूूमि�, इसकेे उदे्देश्योंं और वि�भि�न्न 
संसं्थााओं केे बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेजाानकाारीी 
दीी। इसकेे बााद श्रद्धाालुओुं कीी जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान भीी कि�याा गयाा।

सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति� : नेपेााल कीी 
आरााध्याा गोोलछाा ने े अपनीी वि�शेषे  
प्रस्तुतुि� दीी।

नेपेाालीी नववर्षष मंंगलकाामनाा : परम 
पूजू्य गुरुुदेेव ने ेनेपेाालीी नववर्षष केे पाावन 
अवसर पर वि�शेषे मंंगलपााठ फरमाायाा 
और नेपेााल से े आए हुएु श्रद्धाालुओुं कोो 
अपनाा पाावन आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।
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प्रति�कूूल परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी समभााव रखनाा हीी 
वाास्तवि�क सााधनाा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै वि�श्व भाारतीी केे पाावन परि�सर मंें 
स्थि��त सुधुर्माा� सभाा मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े'करें क्रोोध काा नि�वाारण' 
वि�षय पर उपस्थि��त जनमेदेि�नीी कोो 
संंबोोधि�त कि�याा। अपने प्रेरेणाादाायीी प्रवचन 
मंें आचाार्ययश्रीी ने े जीीवन मंें आनेे वाालीी 
अनुुकूूल और प्रति�कूल परि�स्थि��ति�योंं मंें 
संंतुलुन बनााए रखने पर वि�शेषे बल दि�याा।

सााधुतुाा कीी कसौौटीी –समभााव :
आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� सााधु ुजीीवन 

मंें शब्द, रूप, गंंध, रस और स्पर्शश कीी 
अनुुकूूलताा और प्रति�कूलताा दोोनोंं संंभव 
हंैं। एक सच्चाा सााधु ुवहीी है ैजोो अनुुकूूल 
भौौति�क परि�स्थि��ति�योंं मंें आकृृष्ट होोकर पााप 
कर्मम काा बंंध न करे।े पूजू्यप्रवर ने ेस्पष्ट 
कि�याा कि� प्रति�कूल स्थि��ति� मंें क्रोोध याा द्वेषे 
काा आनाा माानवीीय अपरि�पूर्णणताा काा सूचूक 

है।ै जोो शांं�त होोताा है,ै वहीी संंत होोताा है;ै 
यदि� कषााय (क्रोोध आदि�) शांं�त नहींं हंैं, 
तोो संंतताा अधूूरीी है।ै

निं�ंदाा होोनेे पर क्याा करें? :
प्रवचन केे दौौराान आचाार्ययश्रीी ने े एक 

व्याावहाारि�क दृषृ्टि�िकोोण सााझाा करते े हुएु 
फरमाायाा कि� यदि� कोोई हमाारीी निं�ंदाा याा 
हम पर आक्रोोश करे,े तोो बुदु्धि�माान 
व्यक्ति�ि कोो आत्म-चिं�ंतन करनाा चााहि�ए: 
–यदि� आलोोचनाा मंें सच्चााई है,ै तोो क्रोोध केे 
बजााय स्वयंं काा परि�ष्काार (सुधुाार) करें। 
–यदि� बाात यथाार्थथ से े परे है,ै तोो व्यर्थथ 
कीी बाातोंं पर ध्याान देकेर गुसु्साा करनाा 
अनाावश्यक है।ै

क्रोोध मुकु्ति�ि केे व्याावहाारि�क सूतू्र :
आचाार्ययश्रीी ने ेक्रोोध केे वेगे कोो रोोकनेे 

केे लि�ए कुुछ अचूूक उपााय भीी फरमााए:
तत्कााल मौौन : क्रोोध आनेे पर वााणीी 

काा प्रयोोग न करें और 10-15 मि�नट काा 
मौौन धाारण कर लंें।

स्थाान परि�वर्ततन : आवेेश केे समय 
उस स्थाान कोो छोोड़कर भ्रमण पर नि�कल 
जााएंं।

ध्याान काा प्रयोोग : प्रेके्षााध्याान और 

अनुपेु्रेक्षाा केे मााध्यम से े क्रोोध केे मूलू 
काारणोंं काा नि�वाारण संंभव है।ै

गृहृस्थोंं केे लि�ए सफलताा काा मंंत्र :
पाारि�वाारि�क और साामुदुाायि�क जीीवन 

मंें शांं�ति� हेतेु ुआचाार्ययश्रीी ने ेमुखुि�याा और 
बड़ोंं केे लि�ए वि�शेषे सूतू्र दि�याा। पूजू्य 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� परि�वाार चलााने े केे 
लि�ए 'कहनाा, सहनाा और शांं�ति� से ेरहनाा' 
अनि�वाार्यय है।ै जहाँँ� तक संंभव होो, वि�वेके 
काा प्रयोोग करते े हुएु वि�वााद कीी स्थि��ति� 
मंें मौौन रहने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
काार्ययक्रम केे अंंत मंें पूजू्य प्रवर नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
कि�याा। मंंगल प्रवचन केे दौौराान श्राावक- 
श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहे।े

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे लााडनूंं� कीी पाावन 
धराा पर 'संंयम मेंं परााक्रम' वि�षय पर 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो संंबोोधि�त कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी नेे जीीवन मेंं सफलताा और 
शांं�ति� केे लि�ए भााग्य (Destiny) और 
पुुरुषाार्थथ (Effort) केे बीीच सटीीक 
संंतुुलन कोो अनि�वाार्यय बताायाा।

श्रद्धाा हीी परााक्रम काा मूूल: 
आचाार्ययश्रीी नेे शाास्त्रोंं काा उल्लेेख करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� मनुष्य जन्म, धर्मम 
श्रवण, श्रद्धाा और वीीर्यय (परााक्रम) येे 
चाार चीीजेंं अत्यंंत दुुर्ललभ हैंं। उन्होंंनेे स्पष्ट 
कि�याा कि� इनमेंं 'श्रद्धाा' सबसेे महत्वपूूर्णण 
हैै। यदि� मन मेंं धर्मम और संंयम केे 
प्रति� गहरीी श्रद्धाा होो, तोो संंयम केे पथ 
पर परााक्रम करनाा सहज होो जााताा हैै। 
श्रद्धाा केे बि�नाा कि�याा गयाा पुुरुषाार्थथ भटक 
सकताा हैै।

भााग्य 'ज्ञाातव्य' हैै, पुुरुषाार्थथ 
'कर्ततव्य :' जीीवन केे उताार-चढ़ााव पर 
माार्गगदर्शशन देेतेे हुुए आचाार्यय प्रवर नेे कहाा, 
'इंंसाान कोो केेवल भााग्य केे भरोोसेे नहींं 
बैैठनाा चााहि�ए और न हीी केेवल पुुरुषाार्थथ 
केे अहंंकाार मेंं रहनाा चााहि�ए। अच्छाा 
व्यक्ति�ि वहीी हैै जोो दोोनोंं कीी उपयोोगि�ताा 

कोो समझेे।'
भााग्यवााद : इसेे कठि�न समय मेंं 

माानसि�क शांं�ति� और समताा बनााए रखनेे 
केे लि�ए जााननाा जरूरीी हैै।

पुुरुषाार्थथवााद : यह हमााराा प्रााथमि�क 
कर्ततव्य हैै। जि�स प्रकाार एक सुंं�दर कवि�ताा 
केे लि�ए शब्द और अर्थथ दोोनोंं चााहि�ए, 

वैैसेे हीी सफल जीीवन केे लि�ए भााग्य और 
पुुरुषाार्थथ काा संंगम आवश्यक हैै।

पुुरुषाार्थथ कीी शक्ति�ि...
ज्योोति�ष केे बजााय कर्मम पर देंं 

ध्याान: आचाार्ययश्रीी नेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
एवंं श्राावक समााज कोो पराामर्शश दि�याा 
कि� ज्योोति�ष, हस्तरेेखाा और भवि�ष्य 

फल देेखनेे मेंं अधि�क समय नष्ट 
करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा कि� कर्मोंं केे योोग सेे कठि�न 
परि�स्थि��ति�यां �ं आ सकतीी हैंं, लेेकि�न ऐसेे 
समय मेंं तनााव लेेनेे केे बजााय सााहस 
और मनोोबल सेे कााम लेेनाा चााहि�ए। 
'पुुरुषाार्थथ सेे बहुुत कुुछ बदलाा जाा सकताा 
हैै। कि�याा गयाा प्रयाास कभीी व्यर्थथ नहींं 
जााताा, भलेे हीी फल मि�लनेे मेंं देेरीी होो 
जााए। उद्यमीी व्यक्ति�ि काा लक्ष्मीी स्वयंं 
वरण करतीी हैै।'

जैनै वि�द्याा पुसु्तकोंं काा लोोकाार्पपण 
: प्रवचन केे उपरांं�त आध्याात्मि��क 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर समण संंस्कृृति� संंकााय द्वााराा 
तैयैाार 'जैनै वि�द्याा पााठ्यक्रम' (भााग 1 सेे 
4) कीी नवीीन पुसु्तकोंं काा आचाार्ययश्रीी केे 
कर-कमलोंं से ेलोोकाार्पपण हुआु। काार्ययक्रम 
मंें जैनै वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंंद 
लुंं�कड़, माालचंंद बंैंगाानीी और हनुमुाान 
लूंं�कड़ ने े अपने े वि�चाार रखे।े दि�ल्लीी 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं ने ेप्रेरेणाादाायीी 
गीीत प्रस्तुतु कि�याा।

पुुरुषाार्थथ कीी शक्ति�ि : भााग्य केे भरोोसेे न बैैठेंं, संंयम सेे बदलेंं जीीवन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

परि�वाार केे मुुखि�याा केे लि�ए सफलताा काा सूूत्र : ‘कहनाा, सहनाा और शांं�ति� सेे रहनाा

   लााडनूंं�।       
    4 अप्रैैल, 2026

अध्याात्म और तप मेंं दि�खााएंं परााक्रम, उद्यमीी काा लक्ष्मीी स्वयंं करतीी हैै वरण

   लााडनूंं�।       
    09 अप्रैैल, 2026

‘जोो शांं�त होोताा है,ै वहीी 
संंत होोताा है’ै

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं� 
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पुुण्य-पााप और परलोोक पर श्रद्धाा रखेंं, शुुभ काार्योंं मेंं हीी 
माानव जीीवन कीी साार्थथकताा  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 11वंें 
अधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े'क्याा परलोोक 
है?ै' वि�षय पर माार्मि�िक उद्बोोधन प्रदाान 
कि�याा। जैनै वि�श्व भाारतीी केे सुधुर्माा� 
सभाा परि�सर मंें आयोोजि�त इस धर्ममसभाा 
मंें आचाार्ययश्रीी ने ेआस्ति�िक और नाास्ति�िक 
दर्शशन केे अंंतर कोो ताार्कि�िक दृषृ्टि�िकोोण सेे 
स्पष्ट कि�याा।

दाार्शशनि�क वि�चाारधाारााओं काा वि�श्लेषेण:
आचाार्ययश्रीी ने ेप्रवचन कीी शुरुुआत करतेे 

हुएु फरमाायाा कि� वि�श्व मंें दोो धाारााएंं प्रमुखु 
हंैं—आस्ति�िक और नाास्ति�िक। जोो आत्माा, 
पुणु्य-पााप और मोोक्ष पर वि�श्वाास करताा 
है,ै वह आस्ति�िक है।ै वहींं, चाार्वाा�क जैैसेे 
नाास्ति�िक दर्शशन केेवल 'प्रत्यक्ष' कोो माानतेे 
हंैं, जि�नकाा मंंत्र है ैकि� मृतृ्यु ुकेे बााद कुुछ 
नहींं है,ै अतःः ऋण लेकेर भीी सांं�साारि�क 
सुखुोंं काा उपभोोग करोो। आचाार्ययश्रीी ने ेइस 
वि�चाार काा खंंडन करते ेहुएु फरमाायाा कि� 
शरीीर केे भस्मीीभूतू होोनेे केे बााद भीी आत्माा 
कीी याात्राा नि�रंंतर जाारीी रहतीी है।ै

पुनुर्जजन्म और तर्कक कीी कसौौटीी :
पूरू्ववजन्म कीी स्मृृति�योंं केे अभााव पर तर्कक 

देतेेे हुएु पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा, 'केेवल 
इसलि�ए कि� हमें पूरू्ववजन्म यााद नहींं है,ै यह 
कहनाा गलत है ैकि� उसकाा अस्ति�ित्व नहींं 
है।ै हमें वर्ततमाान जीीवन कीी भीी कई तााजाा 
बाातें यााद नहींं रहतींं। ठीीक इसीी प्रकाार, 
जोो वस्तुु आंंखोंं से ेदि�खााई नहींं देतेीी, वह 
अनुपुस्थि��त नहींं होोतीी। उन्होंंने ेआत्माा और 
पुनुर्जजन्म कोो एक शााश्वत सत्य बताायाा।

बुदु्धि�माान मनुषु्य केे लि�ए 'सुरुक्षि�त' पथ :
शाास्त्रकाारोंं केे मत कोो सााझाा करते ेहुएु 

आचाार्ययश्रीी ने ेएक महत्वपूर्णण व्याावहाारि�क 
सूतू्र प्रदाान दि�याा। पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा 
कि� यदि� कि�सीी केे मन मंें परलोोक कोो 
लेकेर संंदेहे भीी होो, तब भीी बुदु्धि�माानीी 
इसीी मंें है ै कि� वह शुभु कर्मम करे।े 
तर्कक: यदि� परलोोक नहींं भीी हुआु, तोो 

अच्छेे कर्मोंं से े कोोई हाानि� नहींं होोगीी। 
चेतेाावनीी: लेकेि�न यदि� परलोोक और कर्मम 
फल काा अस्ति�ित्व सत्य है ै(जोो कि� है)ै, 
तोो नाास्ति�िक व्यक्ति�ि कोो अपने ेबुरुे ेकर्मोंं केे 
भाारीी परि�णााम भोोगने ेपड़ेंगेे।

श्रद्धाा और संंयम काा संंदेश :
आचाार्ययश्रीी ने े श्रद्धाालुओुं काा आह्वाान 

कि�याा कि� वेे परलोोक और मोोक्ष पर 
अटूूट श्रद्धाा रखंें। जीीवन मंें त्यााग, संंयम 
और सााधनाा कोो प्रााथमि�कताा दंें। उन्होंंनेे 
जोोर देकेर फरमाायाा कि� पााप कर्मोंं सेे 
बचकर हीी आत्माा काा कल्यााण संंभव है।ै 
प्रवचन केे पश्चाात आचाार्ययप्रवर नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
कि�याा। सभाा मंें बड़ीी संखं्याा मंें स्थाानीीय एवंं 
प्रवाासीी श्राावक-श्राावि�कााएंं उपस्थि��त रहेे।

अर्हहम् 
'शाासन श्रीी' सााध्वीी श्रीी चंंदनबाालाा जीी काा 

देेवलाेे�कगमन

जीीवन परि�चय
जन्म :  30 जूून 1939, छाात्तर, हरि�यााणाा
मााताा-पि�ताा :  स्व. चमेेलीी देेवीी जैैन-स्व. उग्रसेेन जैैन
कर्मम भूूमि� :दि�ल्ली ी
शि�क्षाा : हि� न्दीी मेंं रत्न
दीीक्षाा  : राा ष्ट्रपति� भवन, दि�ल्लीी (तत्काालीीन रााष्ट्रपति� श्रीी रााजेेन्द्र
 प्रसााद जीी द्वााराा अभि�नन्दन पत्र भेंंट)
दीीक्षाा प्रदााताा :  आचाार्यय श्रीी तुुलसीी
गुुरुकुुलवाास :  लगभग ४० वर्षष
बहि�र्वि�िहाारीी : स न् २००७ सेे 
व्यवस्थाा नि�कााय :  स्वाास्थ्य नि�कााय
अलंंकरण :  'शाासनश्रीी' आ. महााश्रमण जीी द्वााराा
न्यााति�लेे : 
बहन : साा ध्वीी वर्धधमाानश्रीी जीी
भांं�जीी : साा ध्वीीश्रीी कुुन्दनरेेखााजीी
         स्वर्गगवाास/देेवलोोक गमन :  9 अप्रैैल, 2026, गुुरुवाार

ऋण लेेकर घीी पीीनेे’ कीी संसं्कृृति� आत्मघाातीी, संंयम और त्यााग हीी असलीी सुखु
   लााडनूंं�।       
    10 अप्रैैल, 2026

संंदेेह होो तोो भीी ‘शुुभ 
कर्मम’ हीी श्रेेष्ठ, जोोखि�म 

मेंं न डाालेंं अपनाा 
परलोोक

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


