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जीव अजीव की 
पहचान हुए बिना मन का 

भ्रम नहीं बमटता। सम्यक्तव 
आए बिना कम्म का बनरोध 

नहीं होता।
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- आचा््ष श्ली दिक्षु

तीर्थंकर के प्रतततिति आचार्य श्ी 
महाश्मणजी िे बीड़ प्रवास के दूसरे तदि 
अमृत देशिा प्रदाि कराते हुए फरमारा 
तक तजस वरक्त का मि सदा िम्य में रत 
रहता है, उसे देव भी िमसकार करते हैं। 
मिुषर मिुषर को िमसकार करे रह तो 
सामानर बात है, मिुषर देव को िमसकार 
करे रह भी सामानर बात हो सकती है, 
परनतु सवर्य में रहिे वाले देव तकसी 
मिुषर को िमसकार करें रह तवशेष बात 
हो जाती है। 

िम्य की रह मतहमा है तक िम्य होिे 
से देव भी िमसकार करते हैं। मिुषर को 
एकानत सुख, सव्य दुःख मुक्त तदलािे 
वाला िम्य होता है। वह िम्य अतहंसा, 
संरम और तप है। इि तीि के तसवार 
कोई और आधराक्मक िम्य िहीं होता है।

प्रश्न है तक अतहंसा िम्य ्रा है? 
सभी प्रातणरों को अपिी आ्मा के समाि 

समझिा और उिके प्रतत अिुकमपा-मैत्ी 
का भाव रखिा अतहंसा है। हमारी दुतिरा 
में अिनत-अिनत संसारी जीव हैं जो 
जनम-मरण करिे वाले हैं। जीवों के प्रतत 
अतहंसा की भाविा होिी चातहए, तहंसा 
से बचिे का प्ररास होिा चातहए। दुःख 
तहंसा से प्रसूत होते हैं। तहंसा के पीछे 

रार-द्ेष के भाव भी जुड़े रहते हैं। आदमी 
के मि में समता-अभर के भाव हों। 

डरिा भी दुब्यलता है, तो डरािा भी 
दुब्यलता है। अभर से आदमी अतहंसा की 
अचछी साििा कर सकता है। ऐसे जिों 
को िमसकार है तकरा ररा है तजनहोंिे 
भर को जीत तलरा है। तहंसा का एक 

कारण भर हो सकता है, तहंसा लोभ के 
कारण भी हो सकती है। अतहंसा को परम 
िम्य कहा ररा है तो अपररग्रह को भी 
परम िम्य कहा ररा है। पररग्रह तहंसा का 
कारण बि सकता है, आक्ोश के कारण 
से भी आदमी तहंसा कर सकता है। शासत् 
की वाणी है- तकसी को भी जाि बूझकर 

मारो मत, रह अतहंसा िम्य है। सब प्राणी 
जीिा चाहते हैं कोई मरिा िहीं चाहता। 

रह िम्य सा िहीं होिी चातहरे। 
रृहसर् जीवि में भी तजतिी अतहंसा रह 
सके, रखिे का प्रराध्ुव और शाशवत है। 
हम अतहंसा िम्य की आराििा करें। सािु 
तो अतहंसा मूतत्य होते हैं। सािु तो रह 
सोचें तक मेरे प्राण भले चले जाए पर 
मेरे कारण से तकसी जीव की तहंस करें। 
रृहसर् भी अणुव्रतों को, बारह व्रतों को 
पालिे का प्ररास करे। 

रृहसर् जीवि में भी अतहंसा, संरम 
की साििा का प्ररास करे। अणुव्रत 
में भी संरम की बात है, सद् भाविा, 
िैततकता और िशामुक्त जीवि में 
रहे। जीवि में सदरुणों का महत्व है, 
जीवि में अचछी तवशेषताएं हो। तप 
भी िम्य है, तपसरा बाह्य और आभरंतर 
भी होती है। अतहंसा, संरम और तप 
हमारे जीवि में रहे। हम मोक्ष की 
साििा में आरे बढ़िे का प्ररास करें। 
 (शेष पेज 2 पर)

 बीड़।  
 27 अप्रैल, 2024 

मनुष्य को एकांत सुख देने वाला है धम्म : आचार्मश्री महाश्मण

रत्न प्रसूता मां नेमां की, 
पुनवानी अनपार। 

दगूड़ कुल सरदारशहर में, 
जन्ा राजकुमार।।

शुभ महीना वैशाख जन्, 
संयम, तेरापथ ताज। 

अनुकंपा का सुमन खखलाने, 
प्रकट हुआ ऋतुराज।।

श्द्ाप्रणत: अखखल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स पररवार 

के पावन अवसर 
पर सादर श्रद्ा 

प्रणति

आचार्मश्री महाश्मण 
जन्ोत्सव, पट्ोत्सव एवं दरीक्ा 

कल्ाण महोत्सव



-आचार्यश्री महाश्मण

अनुकूलता व प्रततकलूता में सम रहने वाले महावीर को नमसकार: आचार्यश्ी महाश्मण 

कौि से महावीर को िमसकार करें? 
तकसी का िाम महावीर है रा तकसी 
सर्ाि का िाम महावीर से संबद्ध है रा 
जो मरीची र्े रा वि्यमाि जब बालरूप 
में र्े, तकसको िमसकार करें? शलोक 
में कहा ररा है तक तितव्यशेषमिसकार 
तजिका मि समता में र्ा, ऐसे समता 
पुरुष महावीर सवामी को मेरा िमसकार 
है। प्रश्न होता है तक उनहोंिे तकि बातों 
में समता रखी? शलोक में उदाहरण तदरा 
ररा है तक चणडकौतशक सप्य िे पाद सपश्य 
तकरा, काटा तो भी द्ेष भाव में िहीं और 
एक ओर सुरेनद्र िे िमि तकरा तो भी 
सम्व भाव में रहे। एक अिुकूलता की 
कसर्तत और दूसरी प्रततकूलता की कसर्तत, 
इि दोिों में जो तितव्यशेष रहे, ऐसे वीर 
सवामी को मेरा िमसकार है।

उपरो्त तवचार अतहंसा रात्ा प्रणेता 
आचार्य श्ी महाश्मणजी िे पावि प्रेरणा 
पार्ेर प्रदाि करते हुए वर्त तकए।

भरवाि महावीर समता रोरी, 
समता-सािक, समता मूतत्य महापुरुष र्े। 

वि्यमाि बच्े के रूप में रहे, पाठशाला 
भी रए, रुवावसर्ा में राह्यस्थर में प्रवेश 
भी हुआ। जब तक माता-तपता उपकसर्त 
र्े तब तक उनहोंिे दीक्षा िहीं ली उिके 
देहावसाि के बाद भाई िनदीवि्यि से 
आज्ा प्रापतकर दो वष्य बाद दीक्षा ली। 
िनदीवि्यि के दो साल बाद दीक्षा के तलए 
सवीकृतत संभवतः इस कारण से दी होरी 

तक माता-तपता के देहावसाि के सार् 
भाई के तवरोर की बात उनहें सवीकार 
िहीं र्ी रा तफर राजकीर शोक के समर 
दीक्षा महो्सव करिे में प्रततकूलता र्ी। 
दो वषषों में भी वि्यमाि का जीवि ्रार 
और संरम के सार् ही बीता। 

मृरसर कृषणा दशमी के तदि महावीर 
िे दीक्षा ली। दीक्षा लेते समर उनहोंिे 

प्रततज्ा की तक अब से सारे सावद्य 
कार्य मेरे तलए अकरणीर हैं, जो भी 
उपसर्य आएंरे उनहें समता भाव से 
सहि करूूँरा। लरभर 12.5 वष्य तक 
उिकी साििा चली। इस साििा काल 
में ही चणडकौतशक सप्य से भी तमलिा 
हुआ मािो िारराज को भी महावीर का 
पाँव तमला तजससे उसका कलराण हो 

ररा। उसिे भरवाि महावीर से प्रततबोि 
प्रापत तकरा, जाततसमृतत ज्ाि हुआ और 
अिशि कर वैमातिक देवलोक में पैदा 
हुआ।

जो आ्मा सािु बिी, तीर्थंकर बिी, 
उस भाव अवसर्ा वाले, सािु्व वाले 
महावीर को िमसकार करता हूँ। चार 
तिक्षप हो जाते हैं - िाम, सर्ापिा, द्रवर 
और भाव। महापुरुष तजतिे भी हुए हैं वे 
कलराणी वाणी की वाररणा करिे वाले 
होते हैं। दुतिरा में तकतिे िम्य, पंर्, 
महापुरुष और संत हुए हैं। अचछी वाणी 
तकसी भी ग्रनर् में है, तकसी भी पंर् में है, 
तकसी भी सनत की है, अचछी वाणी तो 
अचछी ही है, सच्ी वाणी सच्ी ही है। 
अचछी और सच्ी वाणी का सममाि है। 
ग्रनर्ों को सुिें रा पढ़ें तो हमें ज्ािा्मक 
लाभ तमल सकता है। हम वीतरारता, 
समता की साििा में आरे बढ़िे का 
प्ररास करें।

पूजरप्रवर के सवारत में सर्ािीर 
सरपंच बालासाहब राव, प्रिािाचार्य 
प्रताप कालेसर िे अपिी भाविा 
अतभवर्त की। कार्यक्म का संचालि 
मुति तदिेशकुमार जी िे तकरा।

 थरेला।
 24 अप्रैल, 2024         

 पड़ेगावं।
 28 अप्रैल, 2024         

व्यककत्यों के समूह से समाज का बनमा्मण होता 
है, इसबिए समाज व्यककत से िडा होता है। एक 
व्यककत के बचंतन की तुिना में समाज अथवा 
संगठन का बचंतन मह्तवपूण्म होता है। 
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अलोभ से लोभ को प्रहत करने का 
करें प्रयास : आचाय्यश्री महाश्मण

सामररोर के महासािक आचार्य श्ी 
महाश्मण जी बीड़ का तद्तदवसीर प्रवास 
सपंन्न कर पेड़रावं पिार।े मंरल दशेिा 
प्रदाि कराते हुए आचार्य प्रवर ि ेफरमारा तक 
कषार के द्ारा कम्य मल का आरमि होता 
है। कषार को दो भारों में तवभातजत करें तो 
रार और द्षे हो जात ेहैं, चार भारों में बाटंिा 
चाहे तो क्ोि, माि, मारा और लोभ र ेचार 
कषार हो जाते हैं।

सबसे बाद में क्षीण होि े वाला कषार 
लोभ होता है। क्ोि, माि और मारा र ेतीिों 
चल े जात े हैं, तो भी लोभ अनत में र्ोड़ा 
तवद्यमाि रहता है। लोभ एक वृतति है, इस 
वृतति के कारण आदमी आपरातिक प्रवृतति में 
सलंग्न हो सकता है। लोभ को पाप का बाप 
कहा ररा है। बहुत स ेपापों की जड़ में लोभ 
बठैा होता है। अतत लोभ कषटकारी हो सकता 
है, अतत सव्यत् वतज्यत है। जरों-जरों लाभ होता 
है, ्रों-्रों लोभ बढ़ता जाता है। लाभ रूपी 
जल लोभ रूपी जड़ को तसचंि दिे े वाला 
हो सकता है। लोभ की प्रवृतति स ेअधरा्म 
की चतेिा दौब्यलर को प्रापत हो सकती है, 

जब अधरा्म की चेतिा प्रबल होती ह ैतब 
लोभ को क्षीण होिा होता है। हमारी लोभ की 
चतेिा क्षीण हो, ऐसा प्ररास करिा चातहए।

अलोभ स ेलोभ को हम कम करिे का 
प्ररास करें। सतंोष की चेतिा को प्रबल 
करि ेका प्ररास करें। कहा ररा ह-ै 'जब 
आर ेसनतोष िि, सब िि ितूल समाि।' 
आदमी को जो िहीं तमलता है, उसके प्रतत 
कसक रह जाती है, रह लोभ की प्रवतृति 
है। जो सतं लोर जरत की मोह-मारा से 
उपर उठे हुए हैं, कंचि-कातमिी के ्रारी 
हैं, वीतरारता की तदशा में आरे बढ़ि ेवाले 

हैं व े तो आतकनचनर को प्रापत हो ररे हैं।  
लोभ के कारण आदमी बईेमािी की ओर प्रवतृि 
हो सकता ह।ै लोभ को हम प्रहत करि ेका 
प्ररास करें, मि में सतंोष की अिपु्रके्षा करें, 
इचछाओं का पररसीमि करें, भोर-उपभोर में 
सीमा करें। रहृसर् भी जीवि में ्रार- सरंम 
की साििा करें। ्रारी सािु बहतु सखुी हो 
सकता ह,ै मोह-मारा में तलपत आदमी दःुखी 
रह सकता है। रहृसर् सवण्य में मकूचछछित ि हो 
जाए, पररग्रह में रहत ेहएु भी पािी में कमल 
पत् की तरह तितल्यपत-अिास्त रहि ेका, 
लोभ को जीति ेका प्ररास करें।

पृष्ठ 1 का शयेर
मनुष्य को एकांत...
मुखर मुति महावीर कुमार जी िे कहा तक भरवाि महावीर िे सबको 

जारिे की प्रेरणा दी। जो जारता है, वह िनर होता है। रुरु तशषरों को 
जारृतत का सनदेश देते हैं। जारिे वाले का शु्त ज्ाि कसर्र और पररतचत 
रहता है। जो मुति सवाधरार िहीं करता, जो सोता है उसका शु्त ज्ाि 
कसर्र िहीं रह पाता। भरवाि िे कहा है तक पाप कार्य में प्रवृत लोरों 
का सोिा अचछा है, िम्य कार्य में प्रवृति लोरों का जारिा अचछा है। जो 
ज्ािी होते हैं वे सोते हुए भी जारृत रहते हैं। आचार्य श्ी महाश्मण जी 
अपिी रात्ाओं के माधरम से तवलास से तवरक्त का, जारृतत का संदेश 
दे रहे हैं। साधवीवरा्य संबुद्धरशाजी िे कहा तक हमें मिुषर जीवि प्रापत 
हुआ है, उसक ेअचछे उपरोर का सदज्ाि करािे वाले रुरु होते हैं। हम 
सौभागरशाली हैं तक हमें ऐसे रुरु प्रापत हैं जो हमारे जीवि को सार््यक 
और सफल बिािे वाले होते हैं। समरक् मार्य को प्रापत करिे क ेतलए 
सदरुरु का तमलिा आवशरक है। सचे् रुरु अज्ाि का िाश करािे 
वाले, आरम अर््य का ज्ाि करािे वाले, पुणर-पाप का भेद करािे वाले, 
करणीर और अकरणीर का भेद करिे वाले होते हैं। 

 पूजरवर के सवारत में मुति लक्र कुमार जी िे अपिे भावों की 
अतभवरक्त दी। तेरापंर्ी सभा-बीड के अधरक्ष िेमकरण समदतड़रा, 
जैि समर््य रचछ के अधरक्ष तवजरराज जैि, तदरमबर जैि समाज के 
अधरक्ष िरेनद्र महाजि व सुभाष जैि िे पूजर प्रवर की अतभवंदिा में 
अपिे तवचार वर्त तकए। ज्ािशाला के ज्ािातर््यरों एवं तेरापंर् कनरा 
मंडल िे अपिी भावपूण्य प्रसतुतत दी। 

तेरापंर् मतहला मणडल, तेरापंर् रुवक पररषद व जैि समाज की 
मतहलाओं िे पृर्क पृर्क रीत का संराि तकरा। बीड की बहि-बेतटरों 
एवं अमबाजोराई तेरापंर् मतहला मणडल िे भी रीत का संराि तकरा।  
महाराषट्र सरकार के मंत्ी जरदति अन्ना क्षीरसारर िे भी आचार्यश्ी के 
दश्यि अपिी तवचार अतभवरक्त तकए। 

कार्यक्म का कुशल संचालि मुति तदिेश कुमार जी िे तकरा।



आप बकसी को मानते हो ्या नहीं मानते हो पर आप 
जो कुछ करते हो, उसमें नैबतकता व प्ामाबणकता 
को रखने का प््यास करना चाबहए।
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अतखल भारतीर तेरापंर् मतहला 
मंडल द्ारा तिददेतशत पौि को सींचे  
का कार्यशाला का आरोजि तेरापंर् 
मतहला मंडल रंराशहर द्ारा 
शांतततिकेति में साधवी चररतार््यप्रभा जी 
एवं साधवी प्रांजल प्रभाजी के सातन्नधर 
में तकरा ररा। 

साधवी चररतार््यप्रभा जी िे अपिे 
मंरल उद्ोिि में कहा तक बच्ों से 
तदल की बात करें, परार करें। उि पर 
अिुशासि र्ोपे िहीं, सवरं अिुशासि 

में रहें, उिसे संवाद करें और इस प्रश्न 
का उतिर खोजें की बच्ा आपका है रा 
मोबाइल का।  

कार्यक्म का शुभारंभ मंडल की 
बहिों द्ारा प्रेरणा रीत के सार् तकरा 
ररा। मंडल उपाधरक्ष प्रेम बोर्रा िे 
सभी का सवारत तकरा। 

अंतकता सेतठरा व तमन्ना भूरा िे 
िातटका के माधरम से बतारा तक बच्े 
तिाव में आकर कैसे रलत कदम उठा 
लेते हैं। 

साधवी वैभवरशा जी िे कहा तक 
बच्ों की पहली प्रतशतक्षका उिकी मां 

होती है, उनहें संसकार रभ्य से ही तदए जािे 
चातहए। मुखर व्ता राजकीर तवद्यालर 
के प्रिािाचार्य रति छललािी िे अपिे 
तवचार रखते हुए कहा तक माता-तपता को 
बच्ों से संवाद करिा चातहए। 

दादा-दादी, िािा-िािी उिके सार् 
समर तबताएं व कहातिरों के माधरम से 
उिमें संसकारों का बीजारोपण करें।अपिे 
बच्ों को बेसट बिाएं बॉस िहीं। मंडल 
अधरक्ष संजू लालािी िे सभी का आभार 
वर्त तकरा। 

कार्यक्म का कुशल संचालि 
अंतकता सेतठरा िे तकरा।

पौध को सींचे कार्यशाला का आरोजन  

सर्ािीर तेरापंर् मतहला मंडल 
भवि में जैि िम्य के प्रर्म तीर्थंकर 
भरवान् ऋषभ का दीक्षा तदवस 
मिारा ररा। इस अवसर पर श्ावक-
श्ातवकाओं को संबोतित करते हुए 
शासिश्ी मुति तवजरकुमारजी िे 
कहा- आज का तदि मािव जातत  
के अभरुदर का तदि कहा जा  
सकता है। 

भरवान् ऋषभ िे चैत् कृषणा 
अषटमी के तदि दीक्षा लेकर िम्य 
रुर का तवतिवत् प्रवत्यि तकरा 
र्ा। उनहोंिे अपिे जीवि के पूव्य 
भार में मािव जातत को कम्य रुर 
का प्रतशक्षण तदरा। उस समर के 
आदमी अ्रतिक सरल सवभावी र्े। 
तिंदा, प्रवंचिा, प्रदश्यि, संग्रह जैसी 
मतलि वृततिरों िे उस रुर में जनम 
ही िहीं तलरा र्ा। प्रकृतत से मिुषरों 
की जीविरत आवशरकताएं पूरी हो 
जाती र्ी। िीरे-िीरे प्रकृतत जनर 
वरवसर्ाएं टूटिे लरी। छीिाझपटी 
और अपरािी मिोवृततिरां जिमािस 
में पिपिे लरी। 

तकसी िे सही कहा है- 
‘अवरवसर्ा वरवसर्ा की जििी 
है।’ बढ़ती हुई अवरवसर्ा पर 
तिरंत्ण करिे तपता िातभ कुलकर िे 
ऋषभ को वरवसर्ाओं का संचालि 
करिे के तलए कहा। ऋषभ का 
राजरातभषेक हुआ, वे उस रुर के 
प्रर्म राजा कहलाए। ऋषभ िे अपिे 
पुत्-पुतत्रों को अिेक प्रकार की 
जीवि से जुड़ी हुई कलाएं व तवद्याएं 

तसखाई। जि सामानर को प्रतशक्षण 
देकर तैरार तकरा। दंड संतहता का 
तिमा्यण तकरा ररा। वरवसर्ा भंर 
करिे वालों को रर्ोतचत दंड तदरा 
जािे लरा। सारी वरवसर्ाएं संपातदत 
करके राजा ऋषभ िे ्रार की 
संसकृतत को तवकतसत करिा जरूरी 
समझा। उनहोंिे अपिे पुत्ों को राजर 
का तवतरण करके चार हजार क्षतत्रों 
के सार् साििा का जीवि सवीकार 
कर तलरा। 

रद्यतप मुति िम्य का ज्ाि ि होिे 
से व मुति ऋषभ के लक्र प्राकपत 
परथंत मौि होिे से बहुत सारे मुति 
अपिे मुति्व को छोड़कर अनर रूप 
में साििा करिे लरे। मुति ऋषभ 
को पुररमताल िरर में परम ज्ाि 
की प्राकपत हुई। कैवलर की प्राकपत के 
बाद उनहोंिे सािु-साधवी, श्ावक-
श्ातवका रूप चार तीर््य की सर्ापिा 
की। लंबे समर तक उनहोंिे िरती 
पर तवचरण तकरा। 

अंत में अषटापद पव्यत पर 
अिशि करके परमिाम मोक्ष को 
प्रापत तकरा। कम्य रुर और िम्य 
रुर दोिों का प्रवत्यि करके भरवाि   
ऋषभ िे मािव जातत पर अिंत 
उपकार तकरा। भरवाि ऋषभ के 
दीक्षा तदवस के सार् ही शासिश्ी 
मुतिवर का मंरल भाविा कार्यक्म 
भी जुड़ा हुआ र्ा। परम पूजर रुरुवर 
की असीम कृपा से रहां मुतिश्ी का 
एक मास का सफल प्रवास हुआ। 
रहां से रतिरढ़ की ओर मुतिश्ी का 
प्रसर्ाि होरा।

भगवान ऋषभ का है मानव 
जाति पर अनंि उपकार

 पद़िहारा।

युवकों में हो संकल्प शक्ति का ववकास

त्रित्िवसीय प्रेक्षाधयषान कषाय्यशषालषा संपन्न

परम पूजर रुरुदेव के चातुमा्यस प्रवास 
के संदभ्य में तेरापंर् रुवक पररषद् उििा 
द्ारा ‘कैसे हो रुवा शक्त का जाररण’  
तवषरक कार्यशाला का आरोजि मुति 
उतदतकमुार जी के सातन्नधर में हुआ। 
मुतिश्ी िे कहा- पूजरवर का सूरत 
महािरर में पदाप्यण िरर वातसरों के 
तलए तवशेषत: श्द्धालु श्ावक समाज के 
तलए एक अतद्तीर अवसर है। रुवाओं 
के तलए तो रह एक सवतण्यम काल है।

मुतिश्ी िे आरे कहा तक तकसी भी 
कार्य में अरर रुवा शक्त सतक्रता के 
सार् जुड़ जाए तो उस कार्य में सफलता 
सहज ही प्रापत हो जाता है। रुवक 
समाज की रीढ़ होते हैं। आज आतर््यक 
दौड़ में रुवा तेजी से दौड़ रहे हैं पर 
िातम्यक क्षेत् में भी तशतर्लता िहीं आिी 
चातहए। पूजरवर का चातुमा्यस हेतु सूरत 

पदाप्यण हो रहा है रुवा अपिी क्षमता का 
संरोपि ि कर अपिी शक्त को पूजरवर 
की सेवा और संघ प्रभाविा में अतप्यत 
करें। इस कार्यशाला का मंरलाचरण 
भजि मंडली िे तवजर 
रीत के संराि के सार् 
तकरा । मुति जरोततम्यर 
कुमार जी िे अपिे 
प्रासंतरक तवचार रखे। 
सर्ािीर वररषठ श्ावक 
लक्मीलाल बाफणा िे 
श्ावक तिषठा पत् का 
वाचि तकरा। अतखल 
भारतीर तेरापंर् 
रुवक पररषद रुजरात 
संभार प्रमुख कुलदीप 
कोठारी, तेरुप उििा 
अधरक्ष हेमंत डांरी, 
तेरापंर् मतहला मंडल उििा की अधरक्ष 
सोिू बाफिा, संपत आंचतलरा, तेरापंर् 

सभा के मंत्ी सुरेश चपलोत, पूव्य तेरुप 
अधरक्ष सुिील चंडातलरा िे अपिे 
तवचार रखे। कार्यक्म का संचालि मंत्ी 
तवकास कोठारी िे तकरा।  चतुद्यशी के 

उपलक्र में मुतिश्ी िे 
हाजरी का वाचि तकरा। 
आचार्यश्ी महाश्मण 
के सूरत चातुमा्यस के 
संदभ्य में करणीर कारषों 
के संदभ्य में मुतिश्ी िे 
बलवती प्रेरणा प्रदाि 
की। बड़ी संखरा में 
रुवाओं िे तवतभन्न 
उपक्मों में अपिी सेवा 
देिे हेतु सवरं को प्रसतुत 
तकरा। कार्यशाला के 
संभारी तकशोर-रुवाओं 
के सार् खुला मंच चला 

तजसमें उिके द्ारा समारत तजज्ासाओं 
का मुतिश्ी िे समािाि तदरा। 

आचार्यश्ी महाश्मण जी के सुतशषर 
मुति तजिेशकुमार जी के सातन्नधर में 
तेरापंर् सभा के त्वाविाि में प्रेक्षा 
प्रतशक्षक राजेनद्र मोदी के तिददेशि में 
तत्तदवसीर प्रेक्षाधराि कार्यशाला का 
आरोजि जैसोर रोड कसर्त अविी 
कांमपले्स प्रांरण, पूवाथंचल में हुआ, 
तजसमें सैकड़ों लोरों िे उ्साह के सार् 
भार तलरा। 

इस अवसर पर मुति तजिेशकुमार 
जी िे कहा तजस प्रकार शरीर में मसतक 
का, वृक्ष में जड़ का मूलर होता है उसी 

प्रकार आ्म साििा में धराि का मूलर 
है। धराि वत्यमाि में जीिे की कला 
तसखाता है। धराि सुपत शक्तरों को 
जारृत करिे का अमोघ सािि है। धराि 
रंराजल के समाि है। धराि भारतीर 
संसकृतत की आ्मा है। धराि से आचार 
तवचार, संसकार, वरवहार में बदलाव 
आता है। 

मुतिश्ी िे आरे कहा समसरा का 
मूल है अपिे आपसे अपररतचत रहिा। 
मिुषर दूसरों को जािता है, पहचािता 
है, दूसरों से पररतचत होता है तकनतु 
अपिे आपको िहीं जािता है। तजसके 
कारण िािा प्रकार की बीमारररों का 

जनम हो रहा है। उि समसराओं व 
बीमारररों से छुटकारा पािे का अमोघ 
उपार है- पे्रक्षाधराि। पे्रक्षाधराि सव को 
जाििे की प्रतक्रा है।

 रुरुदेव तुलसी की सतन्नति में 
आचार्यश्ी महाप्रज्जी िे पे्रक्षाधराि का 
शुभारंभ तकरा। मुतिश्ी िे सवास्थर की 
अिुपे्रक्षा कराई। पे्रक्षा प्रतशक्षक राजेनद्र 
मोदी िे प्रतशक्षण देते हुए पे्रक्षाधराि 
के प्ररोर कराए। आभार तेरापंर् सभा 
के मंत्ी बालचंद दुरड़ व अविी 
कॉमपले्स के अधरक्ष अशोक कुमार 
अग्रवाल व राजकमल बांरड़ व अविी 
के कार्यकता्यओं का सहरोर रहा।

     उधना। 

     पूवाांच् को्कािा।

मषुदनश्ली नये कहा दक दकसली 
िली का््ष में अगर ्षुवा 

शक्ि सदरि्िा के साि 
जषु़ि जाए िो उस का््ष  
में सफ्िा सहज हली  

प्रापि हो जािली है।

     गंगाशहर।
अहमदाबाद। तेरापंर् मतहला 

मंडल अहमदाबाद द्ारा कैंसर 
अवेररिेस कार्यक्म अतखल भारतीर 
तेरापंर् मतहला मंडल के तिददेशािुसार 
कैंसर जाररूकता अतभराि के तहत 
रुजरात कैंसर ररसच्य इंसटीट्ूट के 
सहरोर से वैि में मैमोग्राफी टेसट का 
आरोजि तकरा ररा। तजसका शुभारंभ 
राषट्रीर अधरक्ष सररता डारा महामंत्ी 
िीतू ओसतवाल आतद की उपकसर्तत में 
िमसकार महामंत् के उच्ारण द्ारा एवं 
संरतक्षका प्रकाश देवी तातेड के द्ारा 

सवाकसतक करके तकरा ररा।  सर्ािीर 
अधरक्ष हेमलता परमार और उिकी पूरी 
टीम की उपकसर्तत रही। रुजरात कैंसर 
इंसटीट्ूट से तडपटी डाररे्टर डॉ्टर 
प्रीतत तसंघवी डॉ्टर रोतहणी टीम के 
सार् उपकसर्त होकर मैमोग्राफी टेसट 
तकरा। रह कार्य अवेररिेस का पूरे 
वष्य भर मतहला मंडल अहमदाबाद द्ारा 
ति:शुलक तकरा जाएरा।  इस कार्यक्म 
को सफल बिािे में सहमंत्ी सुमि 
कोठारी एवं पूव्य मंत्ी अतिता कोठारी 
का पूण्य सहरोर प्रदाि हुआ।

कैंसर अवेररनेस कार्यक्रम 
का हुआ आरोजन  



-आचार्यश्री महाश्मण

आदमी को अपने जीवन में अपनी 
संपदा और सामर्य्म का बवकास 
करना चाबहए। 
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्ररी महाश्रमण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

l साधववी डॉ.अक्षयप्रभा  l
्यास्यामीतत गरुुक्रम ेस लभत े 
ध्या्यशं्चतुथथं फलम्,
षष ठ्ं ्चोत्थतमुघुतोऽष्टमम्यो  
गनतु ंप्वतृ्ोऽधवतन। 
तद्वत् सो दसम ं बतहगुगुरुगृहात् प्ापतसततो 
द्वादश,ं 
मध्य े पातषिकमीषिते गरुुवरे मासोपवासं 
फलम्।।

मैं ररुु के पास जाऊं इस तचतंि मात् से वह 
उपवास के फल को प्रापत होता ह।ै उक्र्त हुआ 
बले े का फल, उद्यत हआु तेल े का फल, जािे 
में प्रवृति चार उपवास का फल, मधर में पहंुचा 
पखवाडे़ का फल एव ंररुु को दखेिे पर एक मास 
की तपसरा का फल तमलता ह।ै ससंकृत सातह्र 
का रह शलोक अपरमपार ररुु मतहमा को दशा्यता ह।ै

अधरा्म सपंदा की दकृषट स े दखेा जाए तो 
दतुिरा का कोई भी दशे भारत की तलुिा िहीं कर 
सकता। भारत संतों की पणुरसर्ली व रोतररों की 
रोरभूतम ह।ै रोरभूतम सरदारशहर में मरेे आराधर 
ररु सरंक्षक महाप्राण ररुपरुुष महाश्मण का दरुड़ 
पररकर में जनम हआु। मतं्ी मतुि समुरेमलजी के 
हार्ों मोहि की दीक्षा का सअुवसर भी इसी भतूम 
को प्रापत हआु। आशचर्य की बात ह ैतजस भतूम में 
जनम,े पल-ेपुस,े खले,े बडे़ हएु उसी भूतम को अपिे 
लाल लाडले को एक महाि िम्यसघं के गरारहवें 
पट्टिर के रूप में दखेिे का महा अवसर भी उस 
भतूम को ही उपलबि हआु। िनर हो रई वह िरा। 
िनर हो रई मा ंिेमा। िनर हो ररा झूमरकुल।

तरेापंर् के 11वें पट्टिर, कतलरुर में भी सतररु 
की राद तदला रह ेहैं। 15वें पदातभषके के सुअवसर 
पर स्र के महाि उदराता उधव्यचतेा महामिीषी के 
तदवर रूप की मैं अतभवदंिा करती हंू।

महाकतव शकेसतप्यर के शबदों में-
“तजदंरी की कीमत जीिे में ह ैजीवि तबतािे 

में िहीं” वासतव में ही ररुु महाश्मण का जीवि 
अधरा्म की महाऋचा ह,ै आिंद का एक महाग्ररं् 
ह।ै तदवर शक्तरों का अक्षरिाम ह।ै बतुद्ध, वभैव 
व प्रज्ा का अखूट खजािा ह।ै

अतहंसा, करुणा, दरा, प्रमे व मतै्ी की बलवती 
सिेा तिरतंर उिकी सहचरी बिी हईु ह।ै

पदातभषके के प्रसरं पर मैं िमि करती हूं 
आराधर के चुबंकीर वरक्त्व को मैंि े पढ़ा 
सिुा तक तवशव का सबसे भारी चंुबक रूस में 
ह,ै तजसका वजि 40.32 टि ह।ै मैंि े अिुभव 
तकरा एक चररत्तिषठ, स्रतिषठ, तसद्धांततिषठ, 
अधरा्मतिषठ एव ं तुलसी-महाप्रज् की महिीर 
कृतत महासािक महाश्मण की मखुमदु्रा में जो 

चंुबकीर आकष्यण ह ैउसका ि तो कोई वजि है, 
ि कोई माप। वह अमापर, अतलुिीर है। एक बार 
आपके पास आि ेवाला आपका अपिा हो जाता 
ह।ै आपके तवचारों में दौलत है आपके तदमार में 
समतृद्ध ह।ै आपके अंतस् में हर क्षण शभु भावों का, 
पतवत् भावों का झरिा बह रहा है। मैं िमि करती हंू 
िम्यतसद्ध सम्ाट महाश्मण के करुणामर रूप को। 
राजसर्ाि में मोततरों के आभूषण का के्ज है। आठ 
प्रकार के मोततरों की चचा्य आती है

1. सूतकत मोती, 2. सप्य मोती
3. वांस मोती,   4. वराह मोती
5. रज मोती,    6. शखं मोती
7. िील मोती (मछली के रभ्य से) 
8. मेघ मोती (बादलों से)
सात मोती कइरों ि ेदेख ेहोंरे। आठवा ंतकसी िे 

िहीं देखा। आठवां मोती मेघ मोती जनम लेता है। 
िरती पर तररि ेसे पहले दवेता उनहें उठा लेत ेहैं। 
कभी तररता ह ैतो उस मोती की आभा महापुरुषों 
में होती ह।ै ऐसा लरता है महारोरी महाश्मण के 
आभामंडल में मेघ मोती की आभा है। मेघमोती 
की तवशषेता है - करुणा। महाश्मण के कण-कण 
में करुणा का तिझ्यर प्रवातहत हो रहा है। इसी का 
पररणाम ह ैतक भ्तों की भाविा को धराि में रख 
तकति ेलमबे-लमबे च्कर लेकर भी अपिे पैरों से 
तहनदसुताि की िरती को माप रहे हैं। औररंाबाद में 
अक्षरतृतीरा का प्रसंर है। अहमदिरर स ेसीिे भी 
जा सकते र्।े लरभर 155 तक.मी. के आसपास 
ही पड़ता पर बीड़ की क्षते् सपश्यिा हेत ुभ्तों की 
भाविा रखि ेप्रभतुा संपन्न सम्ाट महाश्मण उि 
पर करुणा कर लरभर 155 तकमी. का च्कर इस 
भरकंर रममी में भी ल ेरहे हैं। 

प्रभ ुकी इस अपरंपार करुणा को िमि। िमि 
करती हू ं तत्शलरिाशक भरवन् महाश्मण के 
पशुकल संवत महामघे के रूप को। संवत महामेघ 
एक वषा्य से ही दस हजार वषषों तक पृ्थवी को 
तनिगि कर दतेा ह।ै रणमाली महाश्मण के 
अमतृमरी वचिों का पुषकरावत्यमेघ तिरतंर भवर 
प्रातणरों के तहतार््य बरसता रहता है। वैरागरपूण्य 
वचिों को सुि उिके तवचार भी वजिी बि जाते 
हैं और व ेबनिि से मकु्त की तदशा में अग्रसर हो 
जाते हैं। ऐसे संसार तारक प्रभु को िमि।

प्रेणा के प्कार महाश्रमण तुमहें प्णाम,
स्ंयम के प्यागु्य महा्योगी तुमहें प्णाम।
करुणा सम्ा्ट महादेव तुमहें प्णाम,

ह े शतकतधर! ह े जलधर! लो भतकतभरा 
प्णाम।।

पदातभषके के अवसर पर-
भावशतुद्ध से भवशतुद्ध हो, बस तर्ासत ुकह दो 

भरवन्!!! 

l साधववी मगंलप्रज्ा  l
 

साििा के क्षते् में रततशील मािसवाला सािक सरंम 
के राजमार्य पर प्रकसर्त होिे के सकंलप से सकंकलपत 
होता है। ऐसा ही संकलप आचार्यश्ी महाश्मणजी िे 
अपि ेजीवि में समझ आि ेके उदरकाल में ही ले तलरा 
र्ा। तकतिा सौभागरशाली क्षण रहा होरा आचार्यश्ी 
महाश्मणजी के जीविकाल का, जब उनहोंि े सािु 
बिि ेका प्का तिण्यर तकरा र्ा। ि केवल आचार्यश्ी 
महाश्मणजी के तलए वह पल भागरशाली र्ा तकंत ुमैं 
तो रह कहंूरी समपूण्य तरेापंर् िम्यसघं, समपूण्य जिै 
समाज एवं समपूण्य मािवजातत के भागरोदर का वह 
पल र्ा। एक तवराट् चेतिा ि ेसरंम के तवराट तहमतररी 
पर आरोहण करि ेका तवराट सकंलप तवराट उ्साह 
स ेतकरा र्ा। उस तवराट सकंलप की तवराट फलशु्तत 
हमें आचार्यश्ी महाश्मणजी के रूप में उपलबि ह।ै 
इस मुकाम तक पहंुचि ेमें मुति मुतदत ि ेअधरा्म के 
तकति ेअिछुए तशखरों का आरोहण तकरा होरा। 

मुति मुतदत प्रारभं स ेही एक तविम्, आचारवाि 
एवं प्रततभा समपन्न सािक रहे हैं। अपिी तविम्ता 
एवं आचार कुशलता स ेमुति जीवि स ेही र ेअधरा्म 
के िवर-भवर आलखे तलखते रहे हैं। अपिी इकनद्रर 
तवजर की तवतशषट साििा स ेत्कालीि सािु-समाज 
में उनहोंि ेएक रौरवपूण्य सर्ाि प्रापत कर तलरा र्ा। 
तवद्या तविम्ता, तववेक एवं आचार स ेसशुोतभत होती 
है, आचार्यश्ी महाश्मणजी के जीवि में मुति अवसर्ा 
स ेही इस चतषुट्ी का समवार रहा है। 

आपश्ी ि ेअपिी इि तवरल तवशषेताओं के कारण 
परम पूजर ररुुदवे श्ी तलुसी के तदल में अपिी 
तवतशषट पहचाि बिा ली र्ी। आपकी उ्कृषट इकनद्रर 
तवजर की साििा स ेररुुदवे तलुसी अ्रनत प्रभातवत 
एवं आशवसत र्।े इस त्थर को आपश्ी के मुति जीवि 
के प्रारकमभक काल में घतटत घटिा स ेअचछी तरह 
समझा जा सकता है। 

परमपूजर आचार्यश्ी तलुसी िार्द्ारा (मेवाड़) में 
तवराज रहे र् ेऔर मुति मुतदत उस समर जिै तवशव 
भारती लाडिू ंमें तवरातजत र्।े सभंवतः रह सन् 1983 
की बात है। परमातर््यक तशक्षण ससंर्ा की मुमुक्ष ुबतहिों 
का भी प्रवास लाडिू ंमें र्ा, आज भी वहीं है। ससंर्ा 
में बतहिों की तशक्षण-प्रतशक्षण की अचछी वरवसर्ा 
है। सन् 1983 तक मुमुक्ष ुबतहिों की तशक्षा, अधररि 
आतद की वरवसर्ा प्रारः बाहरी प्राधरापकों के माधरम 
स ेसचंातलत र्ी। संसर्ा के सरंोजक मुमुकु्ष बतहिों 
के अधररि के प्रतत तवशषे जाररूक रहते र्।े सन् 
1983 के फाइिल ईरर की मुमुकु्ष बतहिों का कालु-
कौमुदी पढ़ाि ेवाले पंतडत जी के घर चले जाि े के 
कारण काल-ुकौमुदी का पाठ्यक्म पूण्य िहीं हुआ 
र्ा। फाइिल परीक्षा िजदीक आ रही र्ी। बतहिों 
ि े सरंोजक स े कहा- संसकृत वराकरण का हमारा 

पाठ्यक्म अवतशषट ह ै उसे पढ़ाि े वाला भी अभी 
कोई िहीं है अतः वराकरण के उस अपतठत कोस्य को 
हमारी परीक्षा स ेहटा तदरा जाए ्रोंतक तबिा पढ़ाए 
तो कालु-कौमदुी समझ में ही िहीं आती है। संरोजक 
भैंरूलालजी बरतड़रा ि ेकहा- पाठ्यक्म स ेवराकरण 
का रह पाशे्यि िहीं हटेरा। पढ़ािे के सदंभ्य में हम 
ररुुदवे स ेतिवदेि करेंर।े मरा्यदा-महो्सव पर ससंर्ा 
की बतहिें िार्द्ारा आई हुई र्ी। संरोजक ि ेररुुदवे 
को तिवदेि तकरा। ररुुदवे ि ेत्काल धराि तदरा और 
फरमारा जिै तवशव भारती में मतुि मतुदत है, वह ससंर्ा 
में जाकर ममुकु्ष ुबतहिों को कालु-कौमदुी पढ़ा दरेा। 
हम उसे सवंाद भजे दते ेहैं।

एक रवुा संत को इस प्रकार ममुकु्ष ु बतहिों को 
पढ़ाि ेका तिददेश देिा एक आशचर्यकारी घटिा र्ी। 
सघंीर वरवसर्ा के अिुसार सतं सामानरतः बतहिों को 
अधरापि िहीं करवा सकत ेर्।े आचार्यश्ी तुलसी का 
इ्कीस वषमीर मुति मतुदत पर इतिा तवशवास र्ा तक 
उनहोंि ेअधरापि का रह तिददेश मुति मुतदत को तदरा। 
समवरसक ममुकुु्ष बतहिों के मधर जाकर मुतिप्रवर 
ि े वराकरण का अधरापि तकरा। सौभागर स ेमैं भी 
उस कक्षा की तवद्यार्मी र्ी। मतुि प्रवर कुछ समर 
के तलए प्रतततदि जिै तवशव भारती स ेसातवीं पट्टी में 
कसर्त पारमातर््यक तशक्षण ससंर्ा में हमें पढ़ाि ेके तलए 
पिारत ेर्।े मतुि प्रवर का उस समर भी दकृषट सरंम 
इतिा सिा हआु र्ा तजसकी कलपिा भी िहीं की जा 
सकती र्ी। अधरापि के अततरर्त तकसी भी प्रकार 
का वाता्यलाप िहीं। पिारिा, पढ़ािा एव ंपिुः पिार 
जािा, बस रही क्म रहता र्ा। सरलता एव ंसहजता 
स ेआपिे हमें अधरापि करवा तदरा। इस घटिा को 
आपकी तजतकेनद्ररता के उ्कृषट उदाहरण के रूप में 
प्रसततु तकरा जा सकता ह।ै 

इस बार पिूा प्रवास के समर श्ीचरणों की 
उपासिा के समर मैंि ेइस घटिा का उललेख करते 
हएु तिवदेि तकरा र्ा। पजूर प्रवर! उस समर आपश्ी 
को ररुुदवे श्ी तलुसी के द्ारा हम समवरसक बतहिों 
को पढ़ािे के तलए भजेिा कोई सािारण बात िहीं र्ी। 
तब आचार्य प्रवर ि ेभी सवर ंफरमारा- ‘वह अ्रनत 
असािारण घटिा र्ी।’ रह असािारण घटिा तरेापरं् 
के इततहास की तवरल घटिा ह।ै रवुा अवसर्ा में मतुि 
मतुदत की तजतकेनद्ररता का रह जारृत उदाहरण ह।ै रह 
घटिा उिके तेजसवी भतवषर का सपषट सकेंत ह।ै मतुि 
मतुदत स ेमहाश्मण मतुि मतुदत कुमार एव ंमहाश्मण 
स े आचार्य महाश्मण तक की रात्ा आपकी अतत 
तवतशषट सरंम-साििा की रात्ा ह।ै हम तवितभाव से 
प्रणत हैं आपके उ्कृषट सरंम आराििा के प्रतत। हे 
सरंम के महासुमरेू! आपका दीक्षा कलराण वष्य हम 
सबमें सरंम की चतेिा को जारृत करता रह।े अधरा्म 
के भाव को पषुट करता रहे। आपके सवसर्, तिरामर 
दीघ्य सरंमी जीवि की मंरलकामिा करत ेहैं।

करुणा सम्ाट मेरे आराध्य सं्यम के महासुमेरू आचा्य्यश्री महाश्मण 



जीवन में बजतना प्माद होता है, व्यककत उतना ही 
असफि होता है और बजतना अप्माद होता है, 
व्यककत उतना ही सफि िनता है। 
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्ररी महाश्रमण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

l समणवी सनमवति प्रज्ा l
तकसी भी वरक्त को देखिे का अपिा-अपिा 

िज़रररा होता है। श्ी राम को कोई िीततिर राजा 
के रूप में देखता है तो कोई पततत पावि भरवाि 
के रूप में। कोई उिका मरा्यदा पुरुषोतिम क ेरूप 
का आकलि करता है तो कोई मु्त आ्मा के रूप 
का। इसी प्रकार श्ी कृषण की कहािी है। तवशव 
की लरभर 8.02 अरब मिुषरों की अतभवृततिरों को 
प्रदतश्यत करिे वाला एकमात् ऐसा पात् है तजसमें हर 
इंसाि अपिे पसंद का कोई ि कोई रूप ढूढ़ं सकता 
है। बड़ा आकष्यक वरक्त्व रहा है श्ी कृषण का। 
वत्यमाि रुर में भी एक ऐसे आकष्यक वरक्त्व हैं 
तजिके जीवि के हर कोण में कुछ तवलक्षणताएं 
मुखररत हैं। वाणी भले ही उिकी जरादातर मौि 
रहे। वैखरी वाणी को वे बड़ ेमापतोल के सार् काम 
में लेते हैं, लेतकि परा, पशरनती और मधरमा उिके 
कार्य संपादि में सदा सतक्र रहती हैं। इस तवलक्षण 
तवशेषता को िारण करिे वाले महाि वरक्त्व का 
िाम है- आचार्यश्ी महाश्मण। 

आचार्य श्ी महाश्मण श्ीिर हैं। समर््वश्ी, 
संरमश्ी, तपश्ी, चाररत्श्ी, आरमश्ी, अप्रमतिश्ी, 
तलतखतश्ी, संकलपश्ी, रूपश्ी, कसमतश्ी, सेवाश्ी 
आतद अिेक श्ीरां उिके जीवि में प्रततपल आकष्यण 
का संचार कर रही हैं। रही वजह है तक इिके 
सातन्नधर में देश-तवदेश से अिेक लोर पहंुचते हैं, 
इनहें देखिे के तलए, दश्यि की एक झलक पािे के 
तलए। आिे वाले लोर उिके अलर-अलर सवरूपों 
के दश्यि कर मि को आह्ातदत करते हैं। मैंिे भी 
उिके कई रूप देखे हैं उिमें से एक है- वे अद्भुत 
श्ोता हैं।

अद्भुत श्रोता
आचार्यश्ी महाश्मण तकस तरह के श्ोता हैं? 

उिके तलए उपमा खोजिी मुकशकल है। तफर भी, 
रतद कोई उिके तलए उपमा खोजिा चाहे तो उसे 
महापुराण गं्रर् में डुबकी लरािी पड़रेी। महापुराण 
में चौदह प्रकार के श्ोताओं का उललेख प्रापत है-

मृच्चतलन्यजमाजागुरशुककंकतशलातहतभः। 
गोहंसमतहषत्छिद्रघ्टदंशजलौककःै।।
चौदह प्रकार के श्ोता- तमट्टी, चलिी, बकरा, 

तबलाव, तोता, बरुला, पाषाण, सप्य, रार, हंस, 
भैंसा, फूटा घड़ा, डांस और जोंक के समाि कहे 
ररे हैं। रे भेद श्ोता के रुण-दोषों से तुलिा करके 
बतारे ररे हैं। उतिम कोतट के श्ोता रार और हंस 
के समाि होते हैं। जैसे रार खाती तो है घास, 
लेतकि देती है दूि, वैसे ही जो र्ोड़ा सा उपदेश 
सुिकर तचंति, मिि, और मंर्ि से ज्ाि के िरे 
रहसरों को पा लेते हैं वे रार के समाि श्ोता हैं। 

जो केवल सार वसतु को ग्रहण करते हैं, वे हंस के 
समाि श्ोता हैं। आचार्य श्ी महाश्मण उतिम कोतट 
के श्ोता हैं। उिमें श्ोता के शुश्ूषा, श्वण, ग्रहण, 
िारण, समृतत, ऊह, अपोह और तिणमीत- रे आठों 
रुण सतन्नतहत हैं।

श्रोता वकता तादा्म्य
आचार्यश्ी महाश्मण शशककणमी हैं। उिके 

कािों की संरचिा देखेंरे तो लरेरा वे कुछ सुििे 
को उद्यत हैं, और ऐसा है भी। आप उनहें कहते 
जारें वे सुिते जाएंरे। दतक्षण भारत की रात्ाओं 
के दौराि देखा, जब वे श्द्धा के घरों के आरे से 
रुजरते, पररवार के लोरों की भीड़ जमा हो जाती। 
आचार्यश्ी एक छोटी टेबल पर तबराज जाते, कोई 
सवारत रीत सुिाते, कोई भाषण बोलते, कहीं कहीं 
बच्ों की प्रसतुततरां भी हो जातीं। आचार्यश्ी बड़ े
िैर्य के सार् सबको सुिते। सर्ाि पर आते-आते 
आिा तदि वरतीत हो जाता। प्रवचि के समर भी 
ऐसा ही होता है। आचार्यश्ी का मुखर उद्ोिि हो 
जािे के पशचात् जो जािा चाहे, चले जाएं,  परंतु 
आचार्यश्ी वहीं तबराजे रहते हैं। 

सजग श्रवणेतनद्र्य
आचार्यश्ी महाश्मण की श्ोते्कनद्रर राषट्रपतत के 

बॉडीराडछि की तरह सजर रहती है। दश्यिार््य आिे 
वाले महािुभावों को भी अपिे मि की अतभवरक्त 
देिे का अवसर प्रदाि तकरा जाता है। एक बार हम 
पूवमी भारत की रात्ा की रात्ा कर रहे र्े। एक भाई 
के मि में काफी कुछ बातें उफि रही र्ीं। मैंिे कहा- 
देतखए, आपकी बातों का समािाि हम तो िहीं कर 
सकेंरे, आपको जब भी अवसर तमले आप रुरुदेव से 
तिवेदि करें। समािाि वहीं से तमल सकेरा। उसिे 
कहा- मैं परु्यषण के पशचात् जािे ही वाला हूँ। वे 
रुरु सतन्नति से लौटे तो संतुषट िज़र आ रहे र्े। 
उनहोंिे बतारा तक उिकी रुरुदेव से क़रीब आिा 
घंटे बात हुई। सारी बातें तिवेदि कर दी। रुरुदेव िे 
सारी बातें बड़ ेधराि से सुिीं। पूछा भी र्ा तक कुछ 
और कहिा है तो बोलो। मैंिे पूछ तलरा - रुरुदेव 
िे ्रा फरमारा? उनहोंिे बतारा- रुरुदेव िे कहा 
आपके तवचार बहुत अचछ ेहैं। मैंिे सोचा- आिे घंटे 
बात का उतिर तसफफ़ पांच शबदों में! स्र है- तवचारों 
की रहराई को शबदों की लंबाई से िहीं मापा जा 
सकता। ि बोलकर जो कहा जाता है वह सटीक 
होता है। बोलकर कहिे से वह हमेशा अिूरा ही रह 
जाता है। महावीर िे अिेकानत इसीतलरे तदरा तक 
लोर रे जाि सके- कर्ि के आर-पार जो अिकहा 
है उसको समझे तबिा स्र हार् िहीं लर सकता।

मोत्टवेशनल तलस्नर
आपिे बहुत से लोकतप्रर प्रेरक व्ताओं के िाम 

सुिे होंरे, पर कोई ऐसे जितप्रर प्रेरक श्ोता का िाम 

िहीं सुिा होरा जो सवरं चुप रहकर आपको बात 
करिे के तलए प्रेररत करते हों। जो सवरं ि बोलकर 
भी आपको बहुत कुछ अहसास करा देिे का साम्थर्य 
रखते हों। तो आज सुि लीतजए वह िाम है- आचार्य 
श्ी महाश्मण। एक घटिा पढ़ी र्ी- अमेररका में 
रृहरुद्ध चल रहा र्ा। तलंकि उसका समािाि 
खोजिे की कोतशश में र्े। तकसके सार् मशतवरा 
करें? उनहें अपिे एक घतिषठ तमत् की राद आरी। 
उनहोंिे तमत् को संदेश भेजा तक उसे एक समसरा पर 
तवचार- मंर्ि करिा है, तुमहारी आवशरकता है। 
तमत् आ पहुँचा। तमत् के समक्ष वे ‘दासों की मुक्त’ 
की घोषणा को उतचत तसद्ध करिे के तलरे घंटो तक 
अपिे तवचार सुिाते रहे। काफी देर बोलिे के बाद 
उनहोंिे हार् तमलारा और िनरवाद देते हुए कहा तक 
आपिे मेरी बड़ी सहारता की। तमत् सुिकर हैराि 
रह ररा- कैसी सहारता? मैंिे तो कुछ कहा ही 
िहीं। कहिे का अवसर भी तो िहीं तदरा। उसे कुछ 
समझ में िहीं आरा। समझ में आएरा भी कैसे? 

तलंकि को वासतव में तकसी सलाहकार रा 
सलाह की ज़रूरत िहीं र्ी, उनहें तो आवशरकता 
र्ी एक सचे् श्ोता की, जो केवल उिके मि में उठ 
रहे तवचारों को सुि ले। बस। समािाि तो उिके 
पास र्ा ही। उनहोंिे अपिे तकषों को अकाट् बिािे 
के तलए एक छोटा सा ररहस्यल करिा चाहा र्ा। 
तलंकि का उद्ेशर पूरा हो ररा।

अ्टू्ट धरै्यगु
तलंकि के तमत् जैसी तमत्ता तिभािे के तलए 

अटूट िैर्य की आवशरकता होती है। तलंकि के तमत् 
में तकतिा िैर्य रहा होरा, रे तो वो ही जािे पर 
आचार्यश्ी महाश्मण िे अपिे भीतर एक अद्भुत 
श्ोता को जनम तदरा है तजसका कोई जोड़ िहीं। 
अपिी सुिािे वाले तो बहुत तमलेंरे, प्रेरणा और 
उपदेश देिे वाले भी बहुत तमलेंरे लेतकि दूसरों की 
सुििे वाले िहीं-ि तो तारीफ ि तरक़़्क़ी और ि 
ही दुःख-दद्य। 

इस रुर में पररवारों की हालत और बड़े-बूढ़ों की 
कसर्तत ऐसी बि रही है तक पररवार के सार् रहते हुए 
भी वे अकेले हैं। समाज में बसते हुए भी वे उजड़ े
हुए से हैं। इससे माितसक संतुलि तबरड़ रहा है। 
अरर उनहें कोई अचछा श्ोता तमल जाए तो उिकी 
आिी बीमारी ऐसे ही ठीक हो जारे। 

बुझते हुए दीपकों में तफर से तटमतटमािे की 
ताक़त आ जारे, रतद उनहें मोतटवेशिल सपीकर 
के सर्ाि पर मोतटवेशिल तलनिर तमल जारे। 
जरादा मुकशकल िहीं है मोतटवेशिल सपीकर बििा, 
मोतटवेशिल तलनिर बििे के तलए तो सवरं को 
तपािा पड़ता है। आचार्य श्ी महाश्मण हम सबक े
तलए आदश्य हैं ्रोंतक अद्भुत श्ोता हैं।

अद्भुत श्रोता हैं आचा्य्य श्री महाश्मण कैसे लिखूं तेरे 
गुण प्रभुवर ? 

संसकृत सातह्र की एक प्रतसद्ध सूक्त के 
अिुसार रमणीर वही है जो िरा और प्राणवाि 
है। आचार्य श्ी महाश्मण जी अपिे जीवि 
के बासठ वसनत पार कर रहे हैं, तकंतु उिके 
मािस में आज भी ऋतुराज की सुंदरता और 
सरसता का दश्यि होता है। उिमें हर समर 
िई कलपिा और िए उ्साह के सुमि तखलते 
रहते हैं। अतीत के प्रतत रहरी आसर्ा होते हुए 
भी उिकी आंखों में भतवषर का तवशवास और 
उललास मुखर होता रहता है। 

आचार्यश्ी महाश्मण जी सरोवर िहीं, 
भारीरर्ी की बहती िारा हैं। उिके हर शवास में 
प्ररतत का सवर प्रसफुतटत होता रहता है। जड़ता 
और कसर्तत पालकता उनहें तबलकुल पसंद िहीं 
है। तिकशचत लक्र पर पहुंचिे के तलए उनहोंिे 
भारी पुरुषार््य तकरा है, उिके चरण हर समर 
आरे बढ़ते रहे हैं और उिकी साहतसक रात्ाएं 
सदा सफल रही हैं।

आचार्यश्ी महाश्मण जी पररकसर्ततवाद 
के उपासक िहीं है। उनहें वरक्त की असीम 
शक्त पर दृढ़ तवशवास है। वे तितमति की अपेक्षा 
उपादाि को अतिक मह्व देते हैं। उिके तचंति 
के अिुसार वरक्त ही पररकसर्ततरों का तिमा्यता 
है। रतद शक्त जारृत हो तर्ा लक्र पतवत् हो तो 
कतठि से कतठि पररकसर्तत अिुकूल बि जाती 
है व तवकास में सहरोरी बि जाती है। रतद 
वरक्त सवरं ही दुब्यल हो तर्ा उद्ेशर तवकृत 
हो तो सुखद तितमति भी दुखद बि सकता है। 
हवा के झोंके से दीपक की तटमतटमाती लौ बुझ 
जाती है तकंतु दावािल ओर अतिक प्रजवतलत 
हो जाता है।  

आचार्य श्ी महाश्मण जी आ्मतवशवास को 
महाि संबल मािते हैं। फलत: कतठि से कतठि 
पररकसर्ततरां भी उिके तलए वरदाि तसद्ध हो रई।  
आचार्यश्ी महाश्मण जी का लक्र बूंद िहीं, 
महासारर है। रकशम िहीं सूरज है। इस दीक्षा 
कलराण महो्सव, 63वें जनमतदवस और 15वें 
पदातभषेक तदवस के पुिीत अवसरों पर हम रह 
आशा करते हैं तक आचार्यवर के जीवि की 
बहती हुई तिम्यल िारा तवशव के मंच से संकीण्यता 
का कलुष िोकर कोतट–कोतट लोरों के मािस 
को मैत्ी और समता की भाविा से आपलातवत 
करेरी। आचार्यवर की मतहमा अपरंपार है उसे 
अलप शबदों में तलखिा कतठि है। 
सब धरती कागज करो, कलम करो वनराई। 
सब समदु्र स्याही करो, गरुु गणु तलख्या न जाई।।

l मुवि दवी्पकुमार l



बकसी भी जाबत, वग्म, संप्दा्य का व्यककत हो, 
्यहाँ तक बक नाबसतक भी क्यों न हो, अणुव्रत 
का द्ार सिके बिए खुिा है। 
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्ररी महाश्रमण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

प्रिषुवर को हम आज बधाएं

हे महासूर्य हे महाजरोतत तुम महातपसवी कहलाए।  
सरदारशहर की पुणर िरा पर, रुरप्रिाि अतभषेक मिाए।।

पांव-पांव चलकर के तुमिे, तदरा तवशव को िव संदेश,  
श्म की जरोतत जले तिरंतर, रण में छारा िव उनमेष।  

जि-जि के तुम भागर तविाता, मंरल सवकसतक आज रचाएं।।

महाप्रज् के हो तुम पट्टिर, चमक रहे हो जरों ध्ुव तारा, 
कुशल शासिा अिुपम तेरी, तमला संघ को तदवर तसतारा।  
भावों की सौरात लेकर, प्रभुवर को हम आज बिाएं।।

देश-तवदेशों की रात्ा कर, जि-जि को आलोक तदखारा,  
प्रवचि शैली है अलबेली, िशा मुक्त का पाठ पढ़ारा।  
दीक्षा का रह उ्सव आरा, सवण्यजरनती आज मिाएं।। 

मां िेमा के घर आंरि में, एक अिोखा फूल तखला,  
मंत्ी मुति की तमली प्रेरणा, अनतसर्ल का दीप जला।  

रुरों-रुरों तक करो शासिा, अनतर मि की कामिाएं।। 

l साधववी सुव्रतियशा l

 सवग्ष सये सषुंिर  

ियेरा दहमा्् आकाश चूमें

हम कैसये किा सषुना्ें

 िशों दिशाओं में प्रसरली मदहमा  

सीमंिर प्रभु समवसरण सम महाश्मण दरबार।  
पापभीरू है तव जीवि, क्षीर-िीर सा रह उपवि। 

आरम के अधरेता प्रवचि प्रभावक, 
ज्ाि-दश्यि रुण संपन्न िृततिर सािक, 

आचार-कुशल श्ुत-सारर की, कांतत मोहिरार।। 

चुंबक जरों आकष्यण मि को लुभाएं, 
आज्यव-माद्यव से दुतिरा में छाएं, 

सफतटक जैसी पारदतश्यता, रारावर मिहार।। 

िृतासत्व-लकबि सम वचि में तमठास है, 
एक हजार अषट रुणों से करते उजास हैं, 

अक्षीणमहािस-लकबि िारक दुरड़ कुल उतजरार ।।

तत्भुवि के तारणहार ऋतद्ध सुहािी, 
क्षमा वीरसर भूषणम् से रचदी कहािी, 

चरण शरण से भवर जीव पाते हैं बेड़ा पार। 
दीक्षा कलराणक उ्सव पर वंदि बार हजार।।

दीक्षो्सव की अद्ध्यशती पर प्रभु को आज बिारें। 
श्ी चरणों में मंरलमर श्द्धा उपहार सजारें।। 

श्म की अकर् कहािी तेरी सुि रोमांतचत होते, 
कलराणी वाणी से जि-मि पुलतकत-हतष्यत होते, 

तेरे पर उपकारों की हम कैसे कर्ा सुिारें।। 

अप्रमति जीवि शैली के हर पल का अतभिंदि करते, 
महातपसवी के तप का हम शत सहस्र वंदि करते, 
समर प्रबंिि श्ेषठ प्रशासि सबके मि को भारे।। 

आरम-खोजी आरम वाणी के अधरेता संिाता हो, 
भैक्षव शासि िंदिवि के तुम ही भागर तविाता हो, 
मसत फकीरी, शुद्ध सािुता की ्रा बात बतारें।। 

आह्यत् वांगमर से प्रवचि की करते हैं शुरूआत, 
दशों तदशाओं में प्रसरी मतहमा है तवखरात। 

रोर तवभूतत के तसद्ध वचि मंरल है प्रखरात।।

अहो वणणो अहो रूव ं
अद्भूत रूप-सवरूप् सौनदर्य मिहारा।  

आक्मक तचंति शुभ रोरों से जर को तारा।  
बहुश्ुत जीवि से जि-जि करते हैं मुलाकात।।

अहो खंती अहो मुकती 
क्षमा-मुक्त के वंदिीर आदश्य प्रभुवर, 

महाऊजा्य का संवि्यि करते प्रकाश पुंज रुरुवर, 
अलौतकक प्रभा से समपन्न प्रततरां है साक्षात् ।।

अपपा में नंदणवण ं
िंदिवि में आिंदशक्त का छारा उतजराला, 

त्वज्ाि आरम से उदघातटत करते भीतर का ताला, 
अिुतिर ज्ाि, दश्यि, चाररत् आपका है अवदात।।

अपपा कामदुहा धेण ु
श्ुत सवाधरार कराते अप्रमति भावरोर से, 

पाप-कमषों का शोिि होता शुभ लाभ अमृत रोर से, 
शांत-सुिा रस का पाि कराते, चंदि की होती बरसात।।

l साधववी कुमुदप्रभा l l साधववी ्पवीयूषप्रभा l

l साधववी मु्तिाप्रभा  lहये ्षुगप्रधान! करूणा दनधान!  

तुलसी महाप्रज् की तदवर दृकषट िे, तदवर तवभूतत तुमहें बिारा। 
अद्भुत क्षमता समता से, रुरुद्र तदल में तवशवास जमारा। 

पौरूष की ले मशाल कर में, भैक्षव शासि को तशखरों चढ़ारा। 
श्मणों में भी महाश्मण हो, अिुशासि की हो तमसाल। 
हे जरोततचरण! हे महाश्मण! तेरी मतहमा है बेतमसाल।।

समर तिरोजि, कुशल प्रबंिि, अप्रमतिता है पहचाि। 
जि-जि का संताप हरे, सौमर वदि मोहक मुसकाि। 
अमृतमर तव मीठी वाणी, भरती तिषप्राणों में जाि। 
िजरों से िजरें तमलते ही, शांत होते मि के सवाल। 
तारण-तरण, पावि शरण, तेरी मतहमा है बेतमसाल।। 

कालजरी वरक्त्व तुमहारा, जर सारा तुमसे आकतष्यत। 
अिुपमेर िेतृ्व तुमहारा, व्सलता से हर मि हतष्यत। 
सृजिशील कतृ्य्व तुमहारा, शुभ भावों से करते अतच्यत। 
मािव ति में देव सवरूप हो, हृदर तेरा बेहद तवशाल। 
हे संघ पुरूष! हे रुरपुरूष! तेरी मतहमा है बेतमसाल।।

अि्य सदी की संरम रात्ा, सवतण्यम इततहास रचाओ तुम। 
रण तवकास का तचनति कर, रण बतररा सरसाओ तुम। 

दीकपतमाि हो जीवि मेरा, कृपा दृकषट बरसाओ तुम। 
दुल्यभ सतन्नति तेरी पाकर, हो जाता हर मिुज तिहाल। 

संरम प्रदाता! हे भागर-तविाता तेरी मतहमा है बेतमसाल। 

संघ तहमालर तेरी शरण में, बि जाए हम सारे तसद्धा, 
पट्टो्सव तदि है मिभावि, अतभिंदि िेमािनदा। 

महाप्रज् पट्टिर शासि शेखर, मिहर है मृदु अिुशासिा, 
जर जर जरोततचरण, जर महाश्मण, िारा है भागर तसतारा। 

वनदे रुरुवरम् वनदे कीतत्यिरम् , िाम है प्रबल सहारा।।

रचे इततहास तकतिे शुभंकर, रण धवज फहरे जहां तक अमबर, 
आई तवपदाएं चाहे भरंकर, चरण बढ़ते रहे तित तिरनतर। 

बि राम जो चले तुम, चौदह बरस रों तवचरे, 
रावण हुए परातजत, घर-घर में जो र्े पसरे।

िभ भी झुके दृढ़ हौंसलों के आरे, बांिा जरत ले हार् प्रेम िारे। 
रहे तिरामर, पावि देहालर, रशरार्ा सतदरों तक रूंजे।। 
तेरापंर् के महा अतििारक, तेरे कदमों तले मेरी जन्नत, 

तुमहें सुमरे जो तवपदा घड़ी में, पूरी हो जाए मि की मन्नत।

जहां-जहां चरण तटकाए, रोशि वहां हो रई दुतिरा, 
तेरी दृकषट की तकरण से, तखलती है तदल की कतलरां। 

भरवाि त ूही मरेा सच्ा आसरा ह ैमरेा, मि कलश ररुु भक्त स।े 
त ूही ह ैअललाह, ईसा, परमशेवर ्रों तकसी और की जरूरत है।।

l साधववी दवीक्तियशा l l साधववी राजुलप्रभा l



-आचार्यश्री महाश्मण

रोज सोने से पूव्म सोचो आज के बदन तुमने 
सुकृत क्या बक्या है, भिा काम क्या बक्या? 
्यह सोचना भी तुमहारे बिए शुभ होगा। 
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्ररी महाश्रमण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

गषुरूवर रली मदहमा गावां

खुतशरां रो िहीं पार आज महै उ्सव अमृत मिावां।  
रुरूवर री मतहमा रावां।। 

सरदारशहर की पुणरिरा पर जनम तलरो खुखकारी,  
झूमरमल रा लाल लाड़ला िेमा कूख उजाली। 
पुणराई रो पार िहीं महैं सौ-सौ शीस झुकावां।।

प्रवचि शैली अजब-रजब री िरणा सरूं अमृत बरसे, 
आभामंडल है अतत सुनदर दश्यक रो मि हरसे।  

तुलसी रुरु और महाप्रज् री कृतत िे खूब सरावां।। 

रशोरीत र्ांरां रा राकर सफल संघ हतष्यत है,  
श्द्धा सुमि चढ़ावां भरवि ति-मि सब अतप्यत है।  

शासि सुषमा बढ़े तिरंतर अंतर भाव सुणावां।। 

साधवी समाज करे अतभिंदि बिो तचरारु रुसवर,  
राज अच्का आप कराओ जब तक िरती अमबर।  
तेरापंर् तमलरो भारां सरूं हुलस-हुलस रुण रावां।। 

ल्य - जहां डाल-डाल पर सोने की

l साधववी रतििश्वी l

चमक रहा है, दवशव दक्दिज पर

ियेरली दमट्ली में दम् जावां  

ज् ज् ज्ोदि चरण का नारा

ब्रह्ा, दवषणषु, महयेश िषुमहीं हो  

 धरिली के श्ृगंार िषुमहारा अदिनंिन

चमक रहा है तवशव तक्षततज पर महाश्मण अतभराि तुमहारा। 
पावितम है आभामणडल महाश्मण सबका मिहारा।।

बड़भारी वह िरा बिी है जहां प्रभु िे जनम तलरा है,  
मात-तात मि खुतशरां छाई मोहि परारा िाम तदरा है। 

दुरड़ कुल का लाल लाडला बिा सभी का प्राण तपरारा।।

तुलसी की पैिी िजरों िे परख तलरा वरक्त्व तुमहारा, 
मुख-मुख पर है आज बोलता महाश्मण कतृ्य्व तुमहारा।  
सुखमर है प्रभु शरण तुमहारी सफल बिा अरमाि हमारा।।

ओ करुणा के महातसंिु तेरी करुणा का आर ि पार, 
सहज सरल है प्रवचि शैली बहती अमृत रस की िार। 
पावि चरण सतन्नति पाई तोडूं भवबंिि की कारा।।

रुरों-रुरो तक तमले शासिा िेमा िनदि हमें तुमहारी,  
आश फली, अतभलाष फली अब सुरतभत होरी मि फुलवारी।  

भैक्षव शासि िनदिवि सा संघ तमला सौभागर हमारा।।

तेजसवी संनरास तुमहारा, है तेजोमर हर कण-कण, 
करता है तेजकसवता का, संघ समूचा विा्यपि, 

दीक्षा कलराणक उ्सव लारा रण में आज तदवाली है, 
करती इस तपते तारूणर का सवारत तकरणें उजाली है, 

जर-जर है जरोततचरण, जर-जर ररु महाश्मण,  
झुकता है तव चरणो में जहां।  

आता जो तेरी शरण, तमट जाता है भवभ्रमण, 
झुकता है तव चरणों में जहां।।

मां िेमा के लाल लाडले, झूमर कुल उतजरारे हो, 
िनर िरा सरदारशहर, दुरड़ कुल के ध्वतारे हो, 

तजिशासि की शाि तुमहीं हो तेरापंर् शासि के प्राण, 
रतत प्रततषठा त्ाण शरण हो, तुम भ्तों के हो भरवान्, 

जाता जर बतलहारी, रुरुवर मंरलकारी, 
झुकता है तव चरणों में जहां।।

है वरक्त्व तवराट वाणी का तवषर िहीं जो बि पाए, 
श्म के महादेव श्मण से महाश्मण तुम कहलाए, 
कालजरी कतृ्य्व दे रहा रण को अतभिव ऊंचाई, 
है सौभागर हमारा तमली शासिा सुखमर वरदारी, 

उज्जवल आभामंडल, मुसकाता मुखमंडल, 
झुकता है तव चरणों में जहां।। 

दो-दो सक्षम रुरुओं की संरु्त कृतत रुरु महाश्मण,  
तुलसी के प्रततरूप तुमहें पा िनर हुआ रे भैक्षवरण,   
महाप्रज् पट्टिर की सुरश ऋचाएं फैली दूर-दूर,  
है आभारी उिके तजि िे तदरा रे हीरा कोहीिूर, 

झेलो शुभ भाविाएं, दीक्षा की सदी मिाएं,  
झुकता है तव चरणों में जहां।।

ओ िरती के श्ृंरार तुमहारा अतभिंदि, 
करुणा के अवतार तुमहारा अतभिंदि।  

कलरुर में सतरुर सी रचिा रचािे वाले, 
ओ तेरापंर् के मंदार तुमहारा अतभिंदि।।

तविर तिषठा की तिशािी का िाम है महाश्मण, 
रुरु तिषठा की सहिाणी का िाम है महाश्मण।  
महािता के तशखर पर तवलतसत ओ प्रभापुंज ! 
समप्यण की कहािी का िाम है महाश्मण।।

अतभशाप को वरदाि बिािा तुमहारे हार् में है, 
महादशा को महाभार में बदलिा तुमहारे हार् में है।  

मैं हूं िादाि और आप हो अक्षर रुणों के िाम, 
मेरी सोई हुई तकसमत को जरािा तुमहारे हार् में है।।

तुम जीओ हजारों साल रह हमारी मन्नत है, 
तुम रहो सदा तिरामर रह हमारी चाहत है।  

मंरल प्रभात की मंरल घतड़रां हो तुमहें मुबारक, 
रुरों-रुरों तक महकती रहे तुमहारी शोहरत है।।

तुम जादूरर िहीं हो तफर भी तुमहारे प्रवचि में जादू है, 
तुम मैिेजर िहीं हो तफर भी तुमहारे प्रबंिि में जादू है।  

सवचछंदता के तुरंर की लराम को कसिे वाले ओ महाश्मण ! 
तुम तमतिसटर िहीं हो तफर भी तुमहारे प्रशासि में जादू है।।

l साधववी कारुणयप्रभा l

l साधववी संयमलतिा   l

l साधववी  वप्रयंवदा l

प्रभु तुमहारे पादामबुज में अतप्यत है रह जीवि सारा।  
तवशव पटल पर रूंज रहा है जर जर जरोतत चरण का िारा।।

िेमा-झूमर का मि उपवि पुलक उठा तुम सा सुत पाकर,  
सद् संसकार भरे जििी िे मिुर-मिुर है लोरी राकर।  

माँ की सीख सुहािी पाकर मोहि तोडे कमषों की कारा।। 

तुलसी महाप्रज् की मोहक कृतत लरती सबको मिहारी,  
मृदु मुसकाि शोभती मुख पर सूरत लरती परारी-परारी।  
महातपसवी महाश्मण है भ्तों की आंखों का तारा।। 

आभामणडल पावितम सरस सुहािी प्रवचि शैली,  
रुरप्रिाि आचार्य प्रवर की रश रार्ा है तचहुंतदशी फैली।  
बरसाते भ्तों पर तवभुवर तिश-तदि अमृतरस की िारा।।

अजब-रजब वरक्त्व तुमहारा तकस उपमा से उसे सजाऊं? 
शाकनत प्रदारक शरण तुमहारी िवातिश प्रभु हर पल चाहूं।  

तेरापर् अतखलेशवर तेरा रूप लरे सबसे मिहारा।। 

जनम तदवस है आज तुमहारा ्रा चरणों में भेंट चढ़ाऊं?  
राम भ्त हिुमाि हृदर जरों अनतरघट में तुमहे तबठाऊं। 

मि की अतभलाषा फल जाए भव सारर से करूं तकिारा।।

संरम के अिुतिर सािक को, श्द्धाित हो शीश झुकाएं।  
दीक्षा कलराणक, अमृत-उ्सव, अमृत-पुरूष को आज बिाएं। 

ब्रह्ा-तवषणु-महेश तुमहीं हो, रामललला हो प्रभु तुम मेरे, 
कृषण-कनहैरा भी तुम मेरे, हम चरणों के चाकर तेरे। 

चरण-शरण प्रभु पाकर तेरी, संरम से सुरतभत बि जाए,  
दीक्षा-कलराणक अमृत उ्सव, अमृत पुरूष को आज बिाएं।।

आस तुमहीं हो, सांस तुमहीं हो, जीवि के मिुमास तुमहीं हो। 
हृदतंत्ी के तार तुमहीं हो, जीवि के तवशवास तुमहीं हो। 

रण-बतररा के रणमाली तुम, तुमसे रण-बतररा तवकसाए।  
संरम के अिुतिर सािक को, श्द्धाित हो शीश झुकाएं।। 

तेरापंर् के महासूर्य तुम, तेजसवी है भाल तुमहारा, 
तजिशासि के िीलररि में, चमक रहे हो बि ध्ुवतारा। 
जरोततचरण से पाकर जरोतत, हम भी जरोततम्यर बि जाएं, 

दीक्षा-कलराणक, अमृत-उ्सव, अमृत-पुरूष को आज बिाएं।।

तीर्थंकर उतणहारी प्रभुवर, वीतरार लरते साक्षात्।  
तुलसी-महाप्रज् सी प्रज्ा, तलखदो रण में िूति खरात।  
तभक्षु-रण के उन्नारक प्रभु, महाश्मण की मतहमा राएं।  
संरम के अिुतिर सािक को, श्द्धाित हो शीश झुकाएं।।

l साधववी अवमतियशा l

l साधववी  मैत्वीप्रभा l



जीवन में जि पाप का उद्य होता है तो 
प्बतकूिता प्ापत होती है। 
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 (क्रमश:)  (क्रमश:)

इतिे में एक छोटा बच्ा आरा। वह रोद में बैठ ररा और कहिे लरा- 'मां! तूिे जो खीर 
खािे को मुझे दी र्ी, मैंिे खाई। तकंतु त्क्षण वमि हो ररा। तकंतु मां! मैंिे उसे रों ही िहीं जािे 
तदरा वमि खा तलरा।' मां सराहिे लरी। भवदेव से रहा िहीं ररा। उनहोंिे कहा- ्रा रह है 
तुमहारी सामातरक? ्रा सामातरक में रह सब करिा है? तजसको कौवे, कुतिे खाते हैं तुम उसकी 
प्रशंसा करती हो?' अवसर देख िारला िे कहा– 'मुतिवर! आप ्रा करिे के तलए आरे? ्रा 
कै खािे के तलए िहीं? तजिको ्रार तदरा, तफर उस ओर मुंह करिा ्रा है?' मुति सचेत हो 
रए। िारला िे कहा- 'मैं ही िारला हूं। रह आपको सुकसर्र करिे के तलए मैंिे तकरा।' मुति पुिः 
संरम–पर् पर आरूढ़ हो रए। 
३. न पहले श्रद्ालु और न पीछिे 

एकिार् तीर््यरात्ा के तलए चले। अिेक लोर सार् में सकममतलत हो रए। एक चोर िे भी 
अपिी इचछा प्रकट की। एकिार् िे सवीकृतत दे दी। लोरों िे कहा– रह चोर है। एकिार् िे 
समझारा। चोर िे कहा– अब चोरी िहीं करूंरा। सब रवािा हो रए। चोरी की आदत र्ी। एक-दो 
तदि तो वह चुप रहा। तफर वह एक-दूसरे की वसतुओं को इिर-उिर करिे लरा। लोरों िे देखा, 
रह ्रा मामला है। चीजों की चोरी िहीं होती तकंतु तकसी की कहीं तमलती है और तकसी की 
कहीं। एकिार् से तशकारत की। एक तदि सब सो रए। एकिार् सोरे-सोरे देख रहे र्े। समर 
हुआ। चोर उठा और अपिा काम शुरू कर तदरा। चोरी का तिरम र्ा। एकिार् िे पूछा- 'कौि 
है?' उसिे कहा- 'मैं'।' अरे ्रा करता है?' उसिे कहा- 'चोरी िहीं करता' चीजें इिर-उिर 
करिे का तिरम िहीं है।' 

जरो भरीतर से नहीं बदिता उसका बाहर बदिना भरी मुश्कि है। 

ठाकर मंरलदास तीर््यरात्ा पर रए। सार् में बहुत से वरक्त र्े। एक कतव भी र्ा। आदतवश 
वहां भी शराब आतद चलिे लरा। कतव से रहा िहीं ररा। उसिे एक दोहा बोल तदरा- 

'मंगतल्यो तीरथ ग्यो, करी कप्ट मन ्चोर। 
नौ मन पाप आगरै हुतो, सौ मन ला्यो और॥' 

४. पहले भी श्रद्ालु और पीछिे भी 
मुलन गजसुकुमाि श्रीकृषण के छरोटे भाई थे। भगवान अररषटनेलम द्ारका 

नगररी में आ्ये। भाई के साथ गजसुकुमाि भरी गए। प्रवचन सुना और लवरकत 
हरो गए। माता और भाई श्रीकृषण ने बहुत समझा्या। 'तुम सुकुमार हरो, ्यह 
कांटों का पथ है।' सबकरो संतुषट कर वे भगवान के चरणों में समलप्यत हरोकर 
बरोिे- 'भंते! आतमदर्यन का पथ प्रदलर्यत करें।, भगवान ने कहा- मन और 
इशद्रि्यों करो भरीतर मरोड़कर सव्यं करो देखरो। ध्यान हरी इसका सहज-सरि 
माग्य है। भगवान का आदेर िेकर वे ्मरान में रात करो ध्यान के लिए 
अकेिे आ पहुंचे और ध्यानसथ हरो गए । 

सोतमल िामक ब्राह्ण को पता चला तक रजसुकुमाल मुति हो रए। मेरी लड़की से अब 
तववाह संबंि िहीं होरा। वह दुःखी हुआ, उतद्ग्न हो ररा। वह शमशाि में आरा, धरािसर् मुति 
को देखा और क्ोि में पारल हो ररा। उसिे रीली तमट्टी से तसर पर पाल बांि कर शमशाि के 
अंरारे मुति के तसर पर रख तदरे। तसर जलिे लरा। मुति शांत रहे और सवरं को देखते रहे। ि 
तकसी पर रार और ि तकसी पर द्ेष। शांत, मौि, समतारु्त वे मुति उसी रातत् में तिवा्यण को 
उपलबि हो रए। पहले और पीछे एक समाि भाविारा में तवहरण करते हुए वे सदा-सदा के तलए 
संसार से मु्त हो रए । 

१९. सम्यक् स्यादथवाऽसम्यक्ए सम्यक् श्रद्ावतो भवेत्।
      सम्यक् ्चातप न वा सम्यक्ए श्रद्ाहीनस्य जा्यते ॥ 
करोई लवचार सम्यक् हरो ्या असम्यक्, श्द्ावान् पुरुष में वह सम्यक् रूप 

से पररणत हरोता है और अश्द्ावान् में सम्यक् लवचार भरी असम्यक् रूप से 
पररणत हरोता है। 

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्मण महावलीर
भ्य की तमिस्त्ा : अभ्य 

का आलोक-आचा््षश्ली महाप्रज्ञ

महावीर िे कहा, 'मैं रांव में जा सकता हूं। पर इस सुिहले अवसर को छोड़कर मैं रांव में कैसे 
जाऊं? सवतंत्ता की साििा का पहला चरण है अभर। धराि-काल में इस स्र का मुझे साक्षात 
हुआ है। मैं अभर के तशखर पर आरोहण का अतभराि प्रारमभ कर चुका हूं। रह कसौटी का समर 
है। इससे पीछे हटिा ्रा उतचत होरा?' लोरों के अपिे तकफ़ र्े और महावीर का अपिा तकफ़ र्ा। 
उिकी वेिक शक्त अतिक र्ी, अतः उससे तिरुतिर हो सब लोर रांव में चले रए।

महावीर रक्ष के मकनदर में धरािलीि होकर खड़े हैं। जैसे-जैसे समर बीत रहा है, वैसे-वैसे 
रात की शरामलता, िीरवता और उिके मि की एकाग्रता रहरी होती जा रही है।

अकसमात् अट्टहास हुआ। वातावरण करी नरीरवता भंग हरो गई। सारा 
जंगि कांप उठा। महावरीर पर उसका करोई प्रभाव नहीं हुआ। कुछ क्षणों 
के बाद एक हाथरी आ्या। उसने अपने दांतों से महावरीर पर तरीखे प्रहार लकए 
पर वह महावरीर करो लवचलित नहीं कर सका। हाथरी के अदृ््य हरोते हरी एक 
लवषधर सप्य सामने आ ग्या। उसकरी भ्यंकर फुफकार से भ्यभरीत हरोकर पेड़ 
पर बैठरी लचलड़्यां चहकने िग गई। उसने महावरीर करो काटा पर उनके मन 
का एक करोना भरी प्रकंलपत नहीं हुआ। ्यक्ष का आवेर रांत हरो ग्या।

महावीर के जीवि में रह घटिा घतटत हुई रा िहीं, रक्ष िे उनहें कषट तदरा रा िहीं, इि 
तवकलपों का समािाि आप मांर सकते हैं, पर मैं इिका ्रा समािाि दूं? तजि ग्रनर्ों के आिार 
पर मैं इनहें तलख रहा हूं, वे आपके सामिे हैं। रतद आप अनतर-जरत् में मेरे सार् चलें तो मैं इिका 
समािाि दे सकता हूं।

अब हम अनतर-जरत के प्रर्म द्ार में प्रवेश कर रहे हैं। रहां तवचार ही तवचार हैं। अभी हम 
प्रवेश कर ही रहे हैं, इसतलए हमें इिकी भीड़ का सामिा करिा होरा। जैसे-जैसे हम आरे बढ़ेंरे, 
इिकी भीड़ कम होती चली जारेरी। दूसरे द्ार के तिकट पहुंचते-पहुंचते वह समापत हो जाएरी।

अब हम दूसरे द्ार में प्रवेश कर रहे हैं। रहां हमें सपिों की संकरी रतलरों में से रुजरिा होरा। 
आरे चलकर हम एक राजपर् पर पहुंच जाएंरे।

अब हम तीसरे द्ार में प्रवेश कर रहे हैं। ओह! तकतिी भरािक घातटरां। तकतिे बीहड़ जंरल! 
रे सामिे खड़े हैं भूत और प्रेत। रे जंरली जािवर मारिे को आ रहे हैं। रे अजरर, रे तवषिर 
और रे तबचछू! तकतिा घोर अनिकार! हृदर को चीरिे वाला अट्टहास! भरंकर ची्कारें! तकतिा 
डराविा है रह लोक! तकतिी खतरिाक है रह मंतजल!

सामिे जो दीख रहा है, वह चौर्ा प्रवेश-द्ार है। वहां प्रकाश ही प्रकाश है, सब कुछ तदवर 
ही तदवर है। उसमें प्रवेश पािे वाला उस मंतजल पर पहुंच जाता है, जहां पहुंचिे पर अनरत् कहीं 
पहुंचिा शेष िहीं रहता। तकनतु इि खतरिाक घातटरों को पार तकए तबिा इि भूत-प्रेतों और जंरली 
जािवरों का सामिा तकए तबिा कोई भी िहीं पहुंच पाता।

रे द्ार और कुछ िहीं है। हमारे मि की चंचलता ही द्ार है। उिका खुलिा और कुछ िहीं 
है, हमारे मि की एकाग्रता ही उिका खुलिा है। रे तवचार और सवप्न और कुछ िहीं हैं। हमारे 
संसकारों को बाहर फेंकिा ही तवचार और सवप्न हैं। रे भूत-प्रेत और जंरली जािवर और कुछ िहीं 
हैं। हमारे तचरकाल से अतज्यत, तछपे हुए संसकार का उचछाि ही भूत-प्रेत और जंरली जािवर हैं।

भरवाि महावीर के पाशव्य में होिे वाले अट्टहास, हार्ी और तवषिर उनहीं के द्ारा प्रतातड़त 
संसकारों के प्रतततबमब हैं। वे उि खतरिाक घातटरों को एक-एक कर पार कर रहे हैं। आ्म-दश्यि 
रा स्र का साक्षा्कार करिे से पूव्य प्र्रेक सािक को रे घातटरां पार करिी होती हैं।

भरवाि बुद्ध िे भी इि घातटरों को पार तकरा र्ा। वे वैशाखी पूतण्यमा को धराि कर रहे र्े। उनहें 
कुछ अशांतत का अिुभव हुआ। उस समर उनहोंिे संकलप तकरा, 'मैं आज बोति प्रापत तकए तबिा 
इस आसि से िहीं उठूंरा।' जैसे-जैसे उिकी एकाग्रता आरे बढ़ी, वैसे-वैसे उिके सामिे भरािक 
आकृततरां उभरिे लरीं-जंरली जािवर, अजरर और राक्षस। इि आकृततरों िे बुद्ध को काफी कषट 
तदरा। उिकी िृतत अतवचल रही, मि शांत हुआ। उनहें बोति प्रापत हो रई।



अणवु्रत कहता ह-ै तमु परिोक को मानो ्या 
मत मानो, आचरण को अचछा िनान ेका प््यास 
करो, जीवन में नबैतकता को धारण करो, 
जीवन उननत िन सकेगा। 
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धम्ष है उतककृष्ट मंग् 

आसक्त-तवजर के तवतभन्न प्ररोरों में एक है रस-परर्रार। तिज्यरा के बारह भेदों में इसका चौर्ा सर्ाि है। रह 
एक सवाद-तवजर का प्ररोर है। इसमें उि खाद्य-वसतुओं का पररवज्यि तकरा जाता है, जो सवातदषट होती हैं, तजह्या को 
तृकपत प्रदाि करिे वाली होती हैं। इसके अिेक प्रकार हैं। जैसे–

 आ्यंतबल– 

तदि में एक समर, एक बार, केवल एक िानर के अततरर्त कुछ िहीं खािा। उसमें िमक, मसाले, घी आतद 
कुछ भी िहीं होिा चातहए।

तनतवगुग्य– 

तदि में एक समर, एक बार से अतिक भोजि िहीं करिा। भोजि में दूि, दही आतद सभी तवकृततरों (रररषठ 
पदार्षों) का पररहार करिा। छाछ, रोटी, चिे जैसे पदार्षों के अततरर्त सरस पदार्षों का सेवि िहीं करिा।

लवण-वजगुन– 

िमक और िमक-रु्त भोजि का पररवज्यि करिा। ओवाइर में इस परर्रार के िौ प्रकार भी उपलबि हैं।

रस-परर््याग क्यों?

अध्यातम-जगत् का मौलिक तत्व है इशद्रि्यलवज्य। उसका एक प्रकार है- सवाद-
लवज्य अथवा रसनेशद्रि्य-सं्यम। उसकरी उपिश्ध के लिए रस-पररत्याग का प्र्यरोग एक 
सरकत साधन है। रसों का पररत्याग कर रुक्ष और सादे भरोजन के सेवन से असवाद का 
अभ्यास पररपकव हरोता है। अलधक मात्ा में रस-सेवन से उद्माद बढ़ता है, लवकार बढ़ता है, 
आिस्य बढ़ता है, सवाध्या्य आलद में अवररोध उतपन्न हरोता है। इनसे बचने के लिए भरी रस-
पररत्याग अपेलक्षत है। उत्तराध्य्यन और दरवैकालिक के सूकत साधक के लिए लदरादर्यक 
हैं– रसापगामं न लनसेलव्यव्या – ज्यादा रस का सेवन मत कररो।

अतभकखणं तनत्वगई गओ ्य– बार-बार तितव्यरर का अभरास करो।

वसतु-परर््याग ्या आसतकत-परर््याग

रस-परर्रार एक सािि है। उसका साधर है- रसरत आसक्त का ्रार। रस-परर्रार वसतु-्रार तक सीतमत 
ि रहकर रस (आसक्त)– ्रार के रूप में पररणत हो, रह हमारा लक्र होिा चातहए। रतद पदार््यपरक आसक्त ि 
टूटे तो केवल पदार््य का ्रार मेरी तविम् तवचारणा के अिुसार द्रवर रस–परर्रार है। आसक्त छूटिे पर वह 'भाव 
रस-परर्रार' कहलाएरा।

इस सनदभ्य में श्ीमद् भरवदरीता का शलोक मििीर है-

 तवष्या तवतनवतगुनते तनराहारस्य देतहनः।  
 रसवरजथं रसोऽप्यस्य परं दृष्टवा तनवतगुते ।।

इकनद्रर-तवषरों का भोर छोड़ देिे वाले वरक्त के तवषर तिवृति हो जाते हैं। तकनतु रस (आसक्त) िहीं। तदरत 
आसक्त तब छूटती है, जब परम की अिुभूतत प्रापत होती है। रस-परर्रार का प्ररोर साििा और सवास्थर, दोिों 
दृकषटरों से उपरोरी हो सकता है।

का्दसदधि का प्र्ोग
शरीर हमारा अिातदकालीि सार्ी है। तजतिा सहचर्व शरीर तिभाता है उतिा वाणी, मि और शवास भी िहीं 

तिभाते। आज तक एक क्षण भी ऐसा िहीं बीता, जब संसारी आ्माओं के सार् शरीर कभी िहीं रहा हो। रद्यतप प्राणी 
संसारी अवसर्ा में कर्ंतचत् अशरीर भी बिता है, पर समपूण्यतरा िहीं। रौतम िे भरवाि महावीर से प्रश्न तकरा भनते! 
रभ्य में उ्पन्न होता हुआ जीव ्रा सशरीर उ्पन्न होता है अर्वा अशरीर उ्पन्न होता है? भरवाि िे उतिर तदरा 
रौतम! वह सशरीर भी उ्पन्न होता है और अशरीर भी उ्पन्न होता है। औदाररक, वैतक्र और आहारक शरीर की 
अपेक्षा वह अशरीर उ्पन्न होता है और तैजस तर्ा काम्यण शरीर की अपेक्षा वह सशरीर उ्पन्न होता है।  (क्रमश:)

-आचा््षश्ली महाश्मण

स््ाद-म्ज्य का 
प्र्योग

मुलनश्री ने प्रौढ़व्य में दरीक्षा िेकर अपना पुरुषाथ्य त्याग-तपस्या में 

िगाकर अनुकरणरी्य उदाहरण प्रसतुत लक्या। रेषकाि में उपवास, 

बेिे आलद बहुत लक्ये तथा  7/1, 17/1, सात महरीने एकाद्तर व 

2 महरीने बेिे-बेिे तप लक्या। सौिह चातुमा्यसों में आपने 1878 

में मासखमण, 1879 में 36 लदन, 1880 में 125 लदन, 1881 में 

मासखमण, 1882 में 155 लदन, 1883 में मासखमण, 1984 में 8 

लदन, 1885 में 8 लदन, 1886 में छहमासरी तप, 1987 में 31 लदन, 

1888 में 45 लदन, 1989 में 36 लदन, 1890 में 9 लदन व डेढ़ मलहना 

एकांतर, 1891 में 10 लदन तथा फालगुन मलहने से आजरीवन बेिे-

बेिे का तप सवरीकार लक्या। 1892 में मासखमण लक्या। बेिे-बेिे 

तप तरो चािू था हरी। बेिे करी तपस्या में ्यलद पानरी परी्यें तरो पारणे में 

छहों लवग्य का पररत्याग लक्या। िगभग 2 वष्य िगातार बेिे-बेिे 

तप लक्या। कुि सौिह चातुमा्यसों के तप के लदन 4 वष्य और एक 

महरीना िगभग हरोता है। ररीतकाि में 12 वषषों तक रालत् में लसफ्फ एक 

चैिपट्टा हरी रखते। पछेवडरी नहीं ओढरी। आठ साि तक उषणकाि 

में तपत लरिा व रेत पर सरोकर आतापना िरी। 

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्मसंघ के तपस्री संत 

मुननश्ररी दरीपोजरी (गंगापुर) दरीक्ा क्रमांक : 85

आचार्मश्री भाररीमालजरी रुग

– साभार: शासन समुद्र –

सप्ताह के विशेष विन
अप्रै्  2024 15 मई

भगवान अिभनन्दन 
िनवा्यण एवं भगवान 

सुिमतनाथ जनम 
कलराणक

14 मई
भगवान 

धम्यनाथ चरवन 
कलराणक

18 मई
भगवान महावीर केवलज्ान 

कलराणक  ि्दवस,
आचार्यश्ी महाश्मण  15वां 

प्दािभषेक ि्दवस 

17 मई
भगवान सुमितनाथ 
्दीक्ा कलराणक,

आचार्यश्ी महाश्मण   
63वां जनम ि्दवस  

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेदक
अखिल िारिरीय िेरापंथ टाइम्स 

अखखल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्रेषकों से ननवेदन



एक चक्ु है और उसे धम्म कहा ग्या है। 
अबववेकपूव्मक बक्या ग्या का्य्म  
अनथ्मकारी हो सकता है। 
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अतखल भारतीर तरेापरं् रवुक 
पररषद के तत्वाविाि में ररुप्रिाि 
आचार्यश्ी महाश्मण जी के सतुशषर 
मतुि तजिेशकुमार जी ठाणा 3 के 
सातन्नधर में सवास्थर प्रबंिि कार्यशाला 
‘आरोगर’ का भवर आरोजि तविाि 
राडछिि में तरेापरं् रवुक पररषद् 
पवूाथंचल कोलकाता द्ारा तकरा ररा। 
इस अवसर पर महाप्रज् मतेडकलस 
के उद् घाटिकता्य महासभा एव ंज.ैतव.
भा. के पवू्य अधरक्ष सरुनेद्र चोरतड़रा, 
मखुर अतततर् िरराज बरमचेा, अतखल 
भारतीर तरेापरं् रवुक पररषद के 
अधरक्ष रमशे डारा, कोषाधरक्ष िरेश 
सोिी आतद अिके रणमानर वरक्त 
तवशषे रूप स ेउपकसर्त रे्।

मतुि तजिेशकुमार जी ि े कहा- 
प्र्रके वरक्त सवसर् जीवि जीिा 
चाहता ह।ै इसतलए सात सखुों की 
पररकलपिा में सवसर्ता को प्रर्म 
सर्ाि पर पहला सखु तिरोरी कारा के 
रूप में सर्ातपत तकरा ररा है। 

आरोगर अिमोल है। रोर बाजार में 
आसािी स ेतमल सकता है, हॉकसपटलों 
व डॉ्टरों की भी कोई कमी िहीं ह,ै 
दवाईरा ंभी बड़ी मात्ा में तमल सकती 
ह।ै आरोगर ही एक ऐसा है जो लाख 
प्ररत्न करिे के बावजूद भी तमलिा 
मकुशकल है। जरत में रह कैसी 

तवडमबिा ह ैतक वरक्त पहल ेिि प्रापत 
करि े के तलए आरोगर को खच्य कर 
दतेा ह ैऔर तफर आरोगर प्रापत करिे के 
तलए िि खच्य करता ह।ै रोर हमार ेघर 
में िहीं घसेु इसके तलए जाररूक होिा 
जरूरी ह ैऔर जीवि 
शलैी में बदलाव लािा 
आवशरक ह।ै  आरोगर 
का आरमि एवं 
पिुरारमि लक्मी के 
आरमि से भी अतिक 
महत्वपणू्य ह।ै आरोगर 
तसफफ़ ति के सार् 
जडु़ा हआु िहीं ह ैरह 
मि और भाव से भी 
जडु़ा हआु ह।ै साक्वक 
आहार समरक् 
श्म, सकारा्मक 
सोच, तिाव मकु्त, 
वरवकसर्त तदिचरा्य, 
इकनद्रर तवषरों 
से अिासक्त, शातं, स्रतिषठ, 
क्षमावाि, प्रभ ुभक्त में लीिता आतद 
के माधरम से वरक्त आरोगर को प्रापत 
हो सकता ह।ै मतुिश्ी ि ेआर ेकहा- 
भोजि के सार् तीि चीजें जडु़ी हईु हैं। 
उदरपतूत्य के तलए खािा प्रकृतत ह,ै जीभ 
तुकषट के तलए खािा तवकृतत ह ै और 
संरम पकुषट के तलए खािा संसकृतत ह।ै 
अतखल भारतीर तेरापरं् रवुक पररषद 
के तत्वाविाि में आरोतजत रह 

कार्यशाला पूवाथंचल त.ेर.ुप. के पररश्म 
का पररणाम ह।ै

इस अवसर पर मुति परमािंद 
जी ि े कहा रोर हो ऐसा खाओ मत, 
कलह हो ऐसा बोलो मत, कज्य हो ऐसा 

खचचो मत, पाप हो 
ऐसा करो मत- रे 
चार  सतू् जीवि 
के आरोगर के तलए 
महत्वपूण्य ह।ै बाल 
मुति कुणालकुमार 
जी ि े समुिरु रीत 
का सरंाि तकरा।

कार्यक्म का 
शभुारभं पूवाथंचल 
सवरलही के सदसरों 
द्ारा तवजररीत के 
सरंाि स ेहआु। 

दो चरणों में 
आरोतजत कार्यक्म 
में दसूरा चरण 

एटीडीसी के पाचं वष्य की समपन्नता 
एव ं आचार्य महाप्रज् मेतडकलस के 
उद् घाटि स े समबतित सममाि एवं 
अतभिदंि उपक्म को समतप्यत रहा। 
दसूर ेचरण में सवारत भाषण त.ेरु.प. 
पूवाथंचल के अधरक्ष सदंीप सतेठरा 
ि े तदरा। अतखल भारतीर तरेापंर् 
रवुक पररषद के अधरक्ष रमेश डारा 
ि ेरवुाओं में जोश भरत ेहएु पूवाथंचल 
त.ेर.ुप. के कारषों की सराहिा की। 

सवषास्थय प्बंधन कषाय्यशषालषा 
‘आरोगय’ कषा भवय आयोजन 

    पूवाांच् को्कािा।

बीदासर।  तेरापंर् भवि, समाति कनेद्र बीदासर में  तभक्षु अतभतिषक्मण तदवस 
मिारा ररा। ‘शासिश्ी’ साधवी अतमतप्रभाजी, ‘शासिश्ी’ साधवी कुलप्रभाजी, 
‘साधवी’ जरंतरशाजी िे अपिे आराधर तभक्षु सवामी के प्रतत अपिी भावातभवरक्त 
दी। इस अवसर पर कनेद्र वरवसर्ातपका साधवी कातत्यकरशाजी िे कहा तक आचार्य 
तभक्षु अखणड वरक्त्व के ििी र्े। वे शारीररक, बौतद्धक एवं माितसक समपदाओं 
से संपन्न र्े। वे एक महाि रुरु, महाि अिुशासता र्े। उनहोंिे स्र के तलए 
अतभतिषक्मण तकरा। ऐसे पराक्मी, साहसी और दृढ़संकलपी वरक्त्व आद्य 
प्रवत्यक का हम आज के तदि समरण करते हैं। साधवी वृनद िे सामूतहक रीततका 
का मिुर संराि तकरा। इस अवसर पर रतव सेखािी िे अपिे तवचार वर्त तकए, 
तेरापंर् मतहला मणडल िे सुमिुर रीत का संराि तकरा। कार्यक्म का संचालि 
सुमि सेतठरा िे तकरा

समातिकेन्द्र में आद्य 
तिक्ु की अतिवन््दना 

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

मुनन जम्ू कुमार जी : लूणकरणसर

वर्य 2024 हिेु नवरीन 
घोतरि चािुमा्यस 

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

पूवाथं्चल कोलकाता। मुति तजिेश कुमार जी ठाणा-3 के सातन्नधर में सर्ािीर 
तेरापंर् भवि में 265 वां तभक्षु अतभतिषक्मण तदवस समारोह पूव्यक श्ी जैि 
शवेतामबर तेरापंर्ी सभा (कलकता पूवाथंचल) ट्रसट द्ारा आरोतजत तकरा ररा। 
इस अवसर पर उपकसर्त िम्य सभा को संबोतित करते हुए मुति तजिेशकुमार जी 
िे कहा जैि िम्य का िातम्यक संरठि है- तेरापंर्। तेरापंर् के संसर्ापक आचार्य 
तभक्षु एक स्र-संिारक एवं तसद्धानत तिषठ आचार्य र्े। उिका जीवि अिुतिर 
र्ा। वे मारवाड़ के िोरी, अलबेले रोरी व तसद्ध पुरुष र्े। वे प्रकृतत से सहज, 
सरल और तविम् र्े। आचार्य तभक्षु मारवाड़ के कंटातलरा में जनमें, बरड़ी में संरम 
सवीकार तकरा और बरड़ी में ही उनहोंिे अपिे रुरु रघुिार् जी से स्र के खाततर 
अतभतिषक्मण तकरा। पांच वष्य तक पूरा आहार िहीं तमला अिेक कषटों को सहि 
तकरा, अभाव में तजए, तफर भी स्र साििा में मजबूती र्ी। 

मुतिश्ी िे आरे कहा- आचार्य तभक्षु की वाणी कबीर की तरह चोट करिे वाली 
र्ी। वे प्रारंभ से ही िैसतर्यक प्रततभा के ििी र्े, मिोवैज्ातिक र्े। साधवाचार  में 
सजर र्े। उिके जीवि में श्म की मसाल अंत तक जलती रही। आज रामिवमी 
भी है भरवाि राम आदश्य पुरुष र्े। उिके जीवि में सहजता, सरलता र्ी। मुति 
कुणालक ुमार जी के रीत से कार्यक्म का शुभारंभ हुआ। तेरापंर् सभा के अधरक्ष 
हिु माि माल दुरड़, तेरापंर् महासभा के पूव्य अधरक्ष राजकरण तसरोतहरा, तेरापंर् 
सभा कोलकाता के अधरक्ष अजर भंसाली वररषठ उपासक सुरेनद्र सेतठरा िे अपिे 
भावों की प्रसतुतत दी। संचालि मुति परमािंद िे तकरा।

265 वां तिक्ु तितनष्क्रमण 
समारोह आरोतित

 दिक्षु अदिदनषरिमण दिवस समारोह

कैंसर जाररूकता अतभराि एवं पौि  
को सींचे कार्यशाला का आरोजि 

अतखल भारतीर तेरापंर् मतहला 
मंडल के त्वाविाि में तेरापंर् 
मतहला मंडल हैदराबाद के द्ारा ‘कैंसर 
जाररूकता अतभराि’ व ‘पौि को 
सींचे’ सेतमिार का आरोजि ‘शासिश्ी’ 
साधवी तशवमाला जी आतद ठाणा-४ के 
सातन्नधर में हुआ। साधवी श्ी जी के 
मंत्ोच्ार द्ारा कार्यशाला का शुभारमभ 
हुआ। मंरलाचरण के रूप में प्रेक्षाधराि 
रीत का संराि साधवीवृंद द्ारा तकरा 
ररा। अधरक्ष कतवता आचछा के सवारत 
भाषण के पशचात् साधवी अह्यमप्रभा 
जी िे अपिे व्तवर में प्रेक्षाधराि 

की महतिा पर प्रकाश डाला। उनहोंिे 
समरणशक्त तवकास, आ्मतवशवास 
जाररण, सकारा्मक सोच, खािपाि 
में शुतद्ध आतद के अभरास करते रहिे 
की सलाह दी। साधवीश्ी िे कहा तक 
बच्ों को इले्ट्रॉतिक आइटमस से दूर 
रखा जाए और समर पर सोिा, समर 
पर उठिा तर्ा िौ-िौ बार ॐ रा अह्यम् 
धवति दोिों समर करें तो उिकी समृतत 
का तवकास तेजी से हो सकता है।

साधवी अतमतरेखा जी िे अपिे 
व्तवर में कहा तक हमें भोरों से दूर 
रहिा चातहए, ्रोंतक हम जो भोर 
भोरते हैं, उिसे भी कमषों का बंिि 
होता है। अतः हमें अपिा समर जप-

तप आतद में लरािा चातहए। सेतमिार 
के दूसरे चरण में कैंसर जाररूकता 
अतभराि  ‘जीत की कहािी, अपिी 
जुबािी', ‘मुकशकल है पर िामुमतकि 
िहीं’ इसी लक्र को आिार बिाकर 
जो बतहिें अपिे मिोबल से कैंसर को 
जीत सकी उनहोंिे अपिे  अिुभव और 
संसमरणों के माधरम से अनर बतहिों 
से अिुरोि तकरा तक हमें कैंसर जैसी 
जािलेवा बीमारी से डरिा िहीं है, 
लड़ िा है। देव, रुरु िम्य पर अटूट श्द्धा 
रखते हुए जो ईलाज डॉ्टर बतारे वो 
जरूर लेिा चातहए। इिर-उिर की 
बातों में तवशवास ि करें और अपिे 
सवास्थर के प्रतत हमेशा जाररूक रहें। 

    हैिराबाि । 

आरोग् दसफ्फ िन 
के साि जषु़िा हषुआ 
नहीं है ्ह मन और 

िाव सये िली जषु़िा 
हषुआ है।



बशक्ा जगत में नैबतकता की िात, भावा्तमक पररषकार 
्या इमोशनि डेविपमेंट की िात- ्ये सि अणुव्रत से 
ही जुडे हुए त्तव हैं। अणुव्रत व्यककत सुधार और  
समाज सुधार-दोनों दृबषट्यों से उप्योगी है। 
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संदक्पि खबर

अतखल भारतीर तेरापंर् मतहला 
मंडल द्ारा तिददेतशत रुड पेरेंतटंर 
कार्यशाला का आरोजि तेरापंर् 
मतहला मंडल तसलीरुड़ी द्ारा सर्ािीर 
तेरापंर् भवि में समणी तिददेतशका डॉ. 
मंजूप्रज्ा जी एवं समणी सवण्यप्रज्ा जी 
के सातन्नधर में तकरा ररा। 

कार्यक्म का शुभारंभ समणी 
वृंद िे िमसकार महामंत् से तकरा। 
कनरामंडल द्ारा रीत के माधरम से 
भावपूण्य प्रसतुतत दी रई। अधरक्ष संरीता 
घोषल िे अतततर् एवं उपकसर्त संपूण्य 
समाज का सवारत तकरा। कार्यशाला 

को संबोतित करते हुए सीमा बैद िे 
कहा बच्ों को अपिे माता-तपता को 
प्रणाम करिा चातहए, उिकी बातों को 
समझिा चातहए। तशलपा जैि िे तीि 
तरलासों के उदाहरण के माधरम से 
मकसतषक के बारे में जािकारी देते हुए 
कहा तक तजतिा हम अपिे मकसतषक 
को खाली रखेंरे तो उतिे ही पॉतजतटव 
तवचार मकसतषक में प्रवेश करेंरे। तिशा 
अग्रवाल िे नरूमरोलॉजी के माधरम 
से बतारा तक हमारा जीवि जनम के 
सार् ही िंबरों से जुड़ जाता है। उनहोंिे 
कहा तक इि िंबरों को एक्टव करके 
हम अपिे जीवि में मूलभूत पररवत्यि 
कर सकते हैं। समणी मंजूप्रज्ा जी 

िे अपिे उद्ोिि में तचतक्सा की 
िौ पद्धततरां बताते हुए कहा तक हमें 
जीवि में फूलों की तरह मुसकुरािा 
चातहए, मि में दरा का भाव रखिा 
चातहए। समणी जी िे सवसर् भोजि, 
सवसर् कारा एवं वाणी संरम के 
मह्व पर अपिे तवचार रखे। 

समणी सवण्यप्रज्ा जी िे मंत् प्रेक्षा 
के माधरम से सवरं को सवसर् रखिे 
एवं रोरों से मुक्त पािे के प्ररोर 
बतारे।  कार्यक्म का िनरवाद ज्ापि 
मंत्ी सुमि बैद िे तकरा। 

कार्यक्म का कुशल संचालि 
सहमंत्ी समता परारररा एवं तदवरा 
बैद द्ारा तकरा ररा।

गुड पेरेंटिंग कार्यशाला का आरोजन
 दस्लीगषु़िली।

मन में ि्ा का िाव रखना चादहए

आर आर नगर । तेरापंर् मतहला मंडल की बतहिों िे मंरलाचरण के 
सार् कार्यक्म का शुभारंभ तकरा। मंडल की अधरक्ष सुमि पटावरी िे अपिे 
ऊजा्यवाि व्तवर से सभी का सवारत तकरा। ममता दुरड़ िे मुखर व्ता 
सुमि रांका का पररचर तदरा। सुमि रांका िे बच्ों के सार् वरवहार, खािपाि 
की शुतद्ध एवं शुद्ध वातावरण के तवषर में अपिे तवचार रखे। उनहोंिे कहा तक 
परीक्षा के अलावा भी जीवि में तिाव की कसर्तत बि सकती है पर हमें तिाव 
मु्त रहिे का प्ररास करिा चातहए। भूतकाल और भतवषरकाल की तचंता िा 
कर वत्यमाि में रहिे का प्ररास करें। प्रेक्षा प्रतशतक्षका पूिम दुरड़ िे प्रेक्षाधराि 
का प्ररोर करवाते हुए कहा तक महाप्राण धवति के द्ारा हम समृतत तवकास से 
सवरं का तिमा्यण कर सकते हैं। कार्यक्म का सुंदर संचालि ममता दुरड़ और 
पूिम दुरड़ िे तकरा। आभार ज्ापि मंत्ी पदमा मेहर िे वर्त तकरा। 

तशवकाशी। मुति रकशमकुमार जी के सातन्नधर में तेरापंर् मतहला मंडल 
द्ारा ‘परीक्षाओं  में बच्े  तिाव मु्त कैसे रहें’ तवषर पर कार्यशाला का 
आरोजि तकरा ररा। कार्यशाला की शुरुआत प्रेरणा रीत से की रई। मुति 
रकशमकुमार जी िे सभी को प्रेरणा दी तक परीक्षा के तदिों में बच्ों को िमक 
का सेवि कम करिा चातहए, ईशाि कोण रा पूव्य तदशा की ओर मुंह करके 
पढ़िा चातहए, ओम धवति का उच्ारण करिा चातहए, हर समर हमें प्रसन्न 
रहिा चातहए अर्ा्यत् तदमार को ठंडा रखिा चातहए। मुतिश्ी कहा इि बातों को 
पालि करके बचे् 100% तिाव मु्त रह सकते हैं। मुति तप्ररांशुकुमार जी 
कहा तक तवराट कोहली जो 12वीं  फेल हैं पर आज उनहें  कौि िही जािता? 
परीक्षा में 99% रा  100% मारिे िहीं रखता, आपका लक्र मारिे  रखता 
है। इस कार्यशाला में अनर समाज के लोर भी उपकसर्त हुए। 

पौि को सींचें कार्यशाला 
का आरोिन

परीक्ाओं में बच्े तनाव 
मुकत कैसे रहें?

राजनगर। ज्ािशाला राजिरर का वातष्यक उ्सव साधवी प्रसन्नरशाजी 
ठाणा –3 के सातन्नधर में तभक्षु तिलरम राजसमंद में मिारा ररा। ज्ािशाला 
वातष्यक उ्सव के मुखर अतततर् अच्यिा बुरातलरा, एसडीएम राजसमंद र्ी। 
तभक्षु बोति सर्ल राजसमंद के संरोजक हष्य लाल िवलखा की अधरक्षता 
में वातष्यक उ्सव की शुरुआत िमसकार महामंत् के उच्ारण और ज्ािशाला 
प्रतशतक्षकाओं के मंरलाचरण से हुई। वातष्यक उ्सव में साधवी प्रसन्नरशाजी 
िे कहा तक ज्ािशाला बच्ों के संसकार तिमा्यण की प्ररोरशाला है। बचपि 
रूपी कोरे कारज पर संसकारों का रंर भर कर काम तकरा जाता है। वषषों पूव्य 
तेरापंर् िम्य संघ के िवम् आचार्य रुरुदेव श्ी तुलसी िे बच्ों के संसकार 
तिमा्यण का एक सवप्न देखा र्ा। उसी सवप्न की पररतणतत है िनहे मुन्ने बच्ों की 
दुतिरा - ज्ािशाला। ज्ािशाला के सभी ज्ािातर््यरों को पाररतोतषक तवतररत तकए 
रए। अतखल भारतीर तेरापंर् मतहला मंडल राषट्रीर कार्य सतमतत सदसर िीिा 
कावतड़रा, मेवाड़ ज्ािशाला आंचतलक सह संरोजक सुिील मुणोत, ज्ािशाला 
प्रकोषठ सतमतत सदसर ऋतु िोका, ज्ािशाला क्षेत्ीर प्रभारी तवकास मादरेचा, 
ज्ािशाला सहरोरी साररमल दुरड़, वातष्यक उ्सव सहरोरी मुकेश आरती जैि 
सतहत अिेक श्ावक श्ातवका ज्ािशाला क ेवातष्यक उ्सव में शातमल हुए।  
कार्यक्म का संचालि ज्ािशाला सह संरोतजका उषा कावतड़रा िे तकरा। 

ज्ानशाला का वात््यक 
उतसव हुआ समपन्न

n सूरत। समेड़ तिवासी सूरत प्रवासी भवंरलाल तलसेरा के सपुुत् अशोक तलेसरा के ितूि प्रततषठाि का शभुारमभ जिै 
ससंकार तवति स ेससंकराक मिीषकुमार माल,ू रौतमचंद वदेमरु्ा ि ेसमपूण्य तवति व मरंलमतं्ोच्ार से  सािनद संपन्न 
करवारा। ससंकारकों की प्ररेणा से सभी ि ेअपि ेसाम्थर्य अिसुार ्रार प्र्राखराि तकए। 

n गवुाहा्टी। श्ीडंुरररढ तिवासी रवुाहाटी प्रवासी तोलाराम माल ूके सुपुत् सुरशे माल ूएव ंमािकेचर तिवासी सव. 
रामचरण चौिरी की सपुुत्ी रीिा चौिरी का पातणग्रहण जिै ससंकार तवति से समता भवि में हुआ। संसकारक अशोक मालू 
एव ंआिदं सरुाणा ि ेपरेू तवति तविाि व मरंल मतं्ोच्ार स ेतववाह सािनद संपातदत करवारा।

n गवुाहा्टी। िारौर तिवासी जीविचदं - कातंादवेी काकंरररा की सुपौत्ी एवं तविर-प्रीती कांकरररा की सुपुत्ी का िामकरण 
जिै संसकार तवति स ेजिै भवि में हुआ। ससंकारक अशोक मालू, तविीत लतूणरा, बजररं डोसी एव ंछतरतसंह चौरतड़रा 
ि ेमंरलभाविा रतं् की तवतिवत सर्ापिा कराई एव ंपरू ेतवति तविाि व मंरल मतं्ोच्ार से सािनद संपातदत करवारा।  
n हरैदराबाद। िोहर तिवासी हदैराबाद प्रवासी सज्जि समुि तसपािी के सुपुत् सुतमत एव ंपुत्वि ुसवतेा के सुपुत् के 
िामकरण कार्यक्म का आरोजि जिै ससंकार तवति स ेहदैराबाद में करवारा ररा। इस कार्यक्म में पररषद से लतलत जिै 
ि ेससंकारक की भतूमका का तिव्यहि करत ेहएु तितद्यषट तवति तविाि एव ंमरंल मतं्ोच्ार से कार्यक्म को समपन्न करवारा।

नामकरण संसकार 

नूिन प्रदिष्ठान

पादणग्रहण संसकार 

नूिन गृह प्रवयेश 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

n हरैदराबाद। लाडिंू तिवासी हदैराबाद प्रवासी अमराव तसहं भतूोतड़रा एव ंउिके पुत् राजशे भूतोतड़रा का ितूि रहृ 
प्रवशे जिै ससंकार तवति द्ारा सपंातदत तकरा ररा। जिै ससंकारक लतलत लतूणरा एव ंतजिेंद्र बैद ि ेसभी मरंल मतं्ोच्ार 
स ेकार्यक्म को कुशलतापूव्यक पणू्य तकरा। 
n बेंगलरुु। जरपुर तिवासी बेंरलरुु प्रवासी महावीरचदं मिीषकुमार शाह का ितूि रहृ प्रवेश जिै संसकार तवति से 
पररवार अपाटछिमेंट, डोड्डकमिहलली में तकरा ररा। पररषद् से ससंकारक अतमत भडंारी एवं आतद्र मांडोत ि ेसंसकारक 
की भूतमका का तिव्यहि करत ेहएु तितद्यषट तवति तविाि एव ंमरंल मतं्ोच्ार से कार्यक्म को समपन्न करवारा।
n उद्यपरु। तरेापंर् रवुक पररषद उदरपरु द्ारा छरिलाल, रतवकुमार बोहरा के ितूि रहृ प्रवशे का कार्यक्म जिै 
ससंकार तवति से आरोतजत तकरा ररा। कार्यक्म जिै ससंकार तवति से संसकारक सुबोि दरुड़ एव ंसंसकारक पंकज 
भडंारी ि ेसमपन्न करवारा।
n पवगुत पात्ट्या। मोतीलाल लीला दवेी बदै के सुपतु् सनुदर लाल व पुत्वि ुसुिा देवी बैद का ितूि रहृ प्रवेश जैि 
ससंकार तवति स ेआरोतजत हआु। जिै ससंकारक पवि बुच्ा व रतव माल ूि ेतवति तविाि पूव्यक मरंल मतं्ोच्ार सतहत 
जिै संसकार तवति स ेकार्यक्म संपन्न करवारा।



दूसरों पर अनुशासन करने वािा पहिे 
सव्यं पर अनुशासन करे तो व्यवसथा 
सम्यक् हो सकती है।
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भग्ान िहा्ीर जनि कल्याणक मद्स पर म्मभन्न का्य्यक्रि 
िोशाम

मुति देवेंद्र कुमार जी एवं मुति 
पृ्थवीराज जी आतद ठाणा -4 के 
सातन्नधर में महावीर जरंती कार्यक्म का 
आरोजि सर्ािीर तेरापंर् भवि में तकरा 
ररा। उपातसका मंजू जैि एवं प्रतशतक्षका 
जरोतत जैि िे महावीर अषटकम् का 
संराि तकरा। मतहला मंडल की बहिों िे 
रीत की प्रसतुतत दी। ज्ािशाला के बच्ों 
िे भरवाि महावीर के संपूण्य जीवि पर 
एक रोचक झांकी प्रसतुत की। 

तेरापंर् सभा के मंत्ी कृषण जैि िे 
सभी का िनरवाद तकरा। महावीर जरंती 
कार्यक्म में भार लेिे वाले व प्रांतीर 
सभा की परीक्षा में भार लेिे वाले सभी 
बच्ों को पुरसकार तदए रए। कार्यक्म 
का कुशल संरोजि ज्ािशाला प्रतशतक्षका 
कमलेश जैि िे तकरा।  

हैिराबाि
महावीर जनम कलराणक महो्सव 

के तवशेष अवसर पर तेरापंर् प्रोफेशिल 
फोरम, हैदराबाद द्ारा करररर काउंसतलंर 
कार्यक्म का आरोजि िामपलली कसर्त 
एगजीतबशि ग्राउंड में उ्साह के सार् 
तकरा ररा। 

रह कार्यक्म कक्षा 9 से 12 तक के 
तवद्यातर््यरों के तलए बहुत ही मार्यदश्यक 
व उपरोरी रहा। समपूण्य जैि समाज 
के तवद्यातर््यरों िे इसका अचछा लाभ 
उठारा। इस कार्यक्म का संरोजकीर 
दातर्व सी ए दीक्षा सुरािा िे बखूबी 
तिभारा। इनहोंिे टीम टीपीएफ के सार् 
तमलकर 100 से जरादा तवद्यातर््यरों को 
अलर-अलर सट्रीमस पर जािकारी 
उपलबि करवाई। इस तवशेष कार्यक्म 
में टीपीएफ साउर् जोि अधरक्ष मोतहत  
बैद, टीपीएफ हैदराबाद अधरक्ष पंकज 
संचेती, पदातिकारररों की तवशेष 
उपकसर्तत रही ।

दूसरी तरफ तेरापंर् रुवक पररषद, 
हैदराबाद द्ारा ‘िेत्दाि देता है जीवि 
में मुसकाि’ कार्यक्म का आरोजि 
िामपलली कसर्त एगजीतबशि ग्राउंड में 
उ्साह के सार् आरोतजत तकरा ररा।  
कार्यक्म में कुल 50 सािातम्यक बंिुओं िे 
अपिा रतजसट्रेशि करवारा और समपूण्य 
अंरदाि के तलए अपिा िाम तलखारा। 
भारतीर जिता पाटमी की मािवी लता भी 
िे भी सटॉल का अवलोकि तकरा। इस 
कार्यक्म के प्रभारी पूव्य अधरक्ष प्रवीण 
शरामसुखा का सराहिीर श्म रहा।

दवज्नगर
महावीर जनम कलराणक के अवसर  

पर अतखल भारतीर तेरापंर् रुवक 
पररषद के तिददेशि में तेरापंर् रुवक 
पररषद तवजरिरर द्ारा फ्ीडम पाकफ़ में  
बैंरलोर सतरीर सामूतहक कार्यक्म में 
जैि संसकार तवति का भवर सटॉल एवं 
जि जारृतत रतततवतिरां आरोतजत की 
रई। लरभर 15000 से अतिक लोरों की 
उपकसर्तत में अभातेरुप के आराम जैि 
संसकार तवति की समपूण्य जािकारी के 
पैंपलेट एवं मंरल भाविा पत्क तवतररत 
तकए रए। जैि संसकार तवति के तवतभन्न 
संसकारों की वीतडरो क्लप प्रदतश्यत 
की रई। इस अवसर पर तेरापंर् रुवक 
पररषद के अधरक्ष राकेश पोखरणा िे 
जैि संसकार तवति को जि-जि की तवति 
बिािे का आह्ाि तकरा। जैि संसकार 
तवति के राषट्रीर सहप्रभारी तवकास 
बांतठरा िे जैि संसकार तवति को आडंबर 
रतहत बतारा। इस अवसर पर अभातेरुप 
उपाधरक्ष पवि मांडोत, अभातेरुप पूव्य 
अधरक्ष तवमल कटारररा, सभा अधरक्ष 
प्रकाश रांिी, अभातेरुप सार्ी, तेरुप के 
पूव्य अधरक्ष, पदातिकारी, कार्यकाररणी 
सदसर सतहत पररषद सातर्रों एवं 
रणमानर लोरों की उपकसर्तत रही। इस 
आरोजि में जैि संसकार तवति संरोजक 
िीरज भादािी एवं सह संरोजक आशीष 
तसंघी का तवशेष श्म रहा।

रा्पषुर
भरवाि महावीर जनम कलराणक 

महो्सव सतमतत - 2024 द्ारा ‘सेवा’ 
के क्षेत् में कार्य करिे वाली 14 संसर्ाओं 
को ‘प्रभु महावीर सेवा सममाि 2024’ 
से सममातित तकरा ररा। इसी संदभ्य 
में तेरापंर् रुवक पररषद्, रारपुर को 
भी भरवाि महावीर जनम कलराणक 
महो्सव उपलक्र में सकल जैि समाज 
के मधर छतिीसरढ़ शासि के मुखरमंत्ी  
तवषणु देव सार के हार्ों रह सममाि 
प्रापत करिे का अवसर प्रापत हुआ।

राज्ियेसर
सर्ािीर तेरापंर् भवि में आरोतजत 

2623वें भरवाि महावीर जनम जरंती 
के पावि अवसर पर आरोतजत कार्यक्म 
में ‘शासिश्ी’ साधवी मािकुमारी 
जी िे अपिे उद्ोिि में कहा तक हम 
सौभागरशाली हैं तक हमें महावीर का 
शासि तमला। भरवाि महावीर का जनम 

ढाई हजार वष्य पूव्य होिे पर भी आज 
भी महावीर की प्रासंतरकता है ्रोंतक 
महावीर िे जो जीवि सूत् तदए वे वत्यमाि 
समसराओं के समािारक हैं। भरवाि 
महावीर िे अतहंसा, अपररग्रह व अिेकांत 
के तसद्धांत तदए तजनहें अपिाकर वरक्त 
शांतत का जीवि जी सकता है। महावीर 
िे जातत पंर् से ऊपर उठकर प्राणी 
मात् को िम्य करिे का अतिकार तदरा। 
अिेकांत को आ्मसात कर पररवार, 
समाज व संसर्ा में सामंजसर तबठारा 
जा सकता है। आग्रह वृतत से तबखराव 
होता है। महावीर िे श्ावक के बारह व्रत 
बताए तजनहें अपिा कर ्रार के पर् पर 
आरे बढ़ा जा सकता है। 

इस अवसर पर मतहला मणडल व 
ज्ािशाला के ज्ािातर््यरों िे ‘महावीर 
की कहािी, हमारी जुबािी’ की शािदार 
प्रसतुतत दी। कार्यक्म में साधवी कीतत्यरेखा 
जी, साधवी कुशलप्रज्ा जी, साधवी 
कमलरशा जी व साधवी निेहप्रभा जी िे 
रीत व व्तवर के द्ारा भरवाि महावीर 
की अभरर््यिा की। अंत में सभा के मंत्ी 
कमल दुरड़ िे आभार ज्ापि तकरा। 
कार्यक्म का कुशल संचालि साधवी 
इनदुरशा जी िे तकरा।

जसो्
भरवाि महावीर जनम कलराणक 

महो्सव के अवसर पर कार्यक्म में 
मंरलाचरण मतहला मंडल की बतहिों द्ारा 
ररा। तरेापंर् मतहला मंडल व ज्ािशाला 
पररवार द्ारा अलर-अलर रीततका का 
सरंाि तकरा ररा। तरेापंर् सभा अधरक्ष 
अशोक कुमार तातडे़, तसवाचंी मालाणी 
तरेापनर् ससंर्ाि अधरक्ष डंूररचनद 
सालचेा ि े अपिे भाव वर्त तकर।े 
कार्यक्म का सफल सचंालि सभा मंत्ी 
काकनतलाल ढ़ेलतडरा ि ेतकरा। कार्यक्म 
स े पूव्य प्रभात फेरी तिकाली रई तजसमें 
समाज की अिेकों ससंर्ाओं सतहत उिके 
सदसरों ि ेभार तलरा। 

राउरके्ा
सर्ािीर शवेतांबर और तदरंबर समाज 

िे तमलकर अमर भवि से जैि मंतदर तक 
भवर रैली तिकाली। समणी तिददेतशका 
कमलप्रज्ा जी, समणी करुणाप्रज्ा 
जी, समणी सुमिप्रज्ा जी के सातन्नधर 
में सर्ािीर तेरापंर् भवि में महावीर 
जनम कलराणक महो्सव का आरोजि 
हुआ। कार्यक्म की शुरुआत समणी जी 
द्ारा िमसकार महामंत् के द्ारा हुई। 

रुवक पररषद द्ारा भरवाि महावीर की  
रीततका  से मंरलाचरण तकरा ररा। 
समणी करुणाप्रज्ा जी िे सबको भरवाि 
महावीर के बताए मार्य पर चलिे की 
प्रेरणा दी और जीवि में ्रार का मह्व 
समझारा। समणी तिददेतशका कमलप्रज्ा 
जी िे भरवाि महावीर के तसद्धांतों के 
बारे में जािकारी देते हुए कहा तक हमें 
अपिे जीवि में अतहंसा एवं अिेकांत 
को अपिािा चातहए। ज्ािशाला के िनहें 
मुन्ने बच्ों िे सुंदर प्रसतुतत दी। मतहला 
मंडल की उपाधरक्ष निेहलता चोरतड़रा 
िे अपिे तवचार प्रसतुत तकए। सभा के 
पूव्य अधरक्ष रूपचंद बोर्रा िे सभी को 
महावीर जरनती की शुभकामिा दी। 
कार्यक्म में सभा के सदसर, मतहला 
मंडल, तेरापंर् रुवक पररषद, ज्ािशाला 
तर्ा तदरंबर समाज आतद की अचछी 
उपकसर्तत रही। कार्यक्म का  संचालि 
समणी सुमिप्रज्ाजी िे तकरा। 

आिश्ष नगर, सवाई माधोपषुर
श्ी जैि शवेतांबर तेरापंर्ी सभा 

आदश्य िरर, सवाई मािोपुर द्ारा 
भरवाि महावीर सवामी की 2623वीं 
जनम जरंती अणुव्रत भवि आदश्य 
िरर में तप, ्रार व उिके रुणािुवाद 
के सार् सादरी पूण्य कार्यक्म के सार् 
मिाई रई। मुखर कार्यक्म उपासक 
चनद्रप्रकाश जैि के तिददेशि में महावीर 
वंदि कार्यक्म के रूप में आरोतजत 
हुआ। कार्यक्म का शुभारंभ कनरा मंडल 
की बतहिों अंतकता, कतशश व आरुषी के 
मंरलाचरण से हुआ। सभा के मंत्ी िरेनद्र 
जैि िे उपकसर्त श्ावक- श्ातवकाओं 
का सवारत तकरा। इस अवसर पर सभा 
अधरक्ष िम्यराज जैि, अणुव्रत सतमतत 
अधरक्ष घिशराम जैि, पूव्य अधरक्ष रति 
लाल जैि आलिपुर, अक्षर जैि, मंजू 
िम्यराज जैि, रीतेश घिशराम जैि, 
ििलक्मी ििराज जैि आतद व्ताओं 
िे भरवाि के जीवि चररत् की शािदार 
अतभवरक्त भाषण व रीततका के माधरम 
से प्रसतुत की। 

उपासक चनद्रप्रकाश जैि िे भरवाि 
महावीर के साव्यभौम तसद्धांतों की चचा्य 
करते हुए वत्यमाि में भरवाि के उपदेशों 
की महतिा व सार््यकता को सपषट तकरा। 
आज के तदि को जीवि में सकारा्मक 
पररवत्यि की शुरुआत का मह्वपूण्य 
तदवस बतलाते हुए प्रमाद से दूर रहिे 
की सलाह दी। िमसकार महामंत् जप 
अिुषठाि के सार् कार्यक्म संपन्न हुआ। 

इससे पूव्य सर्ािीर तेरापंर् समाज के 
िमा्यिुरारी भाई बतहिों िे आदश्य िरर के 
तवतभन्न मारषों से प्रभात जारररका तिकाल 
कर भरवाि महावीर के संदेश घर-घर 
तक पहुंचािे का प्ररास तकरा।

दसरका्ली, िदम्नाडु
ततमलिाडु के तसरकाली में कसर्त श्ी 

एस.एस. जैि सर्ािक में मुति दीपकुमार 
जी के सातन्नधर में भरवाि महावीर का 
2623वां जनम कलराणक महो्सव का 
आरोजि तकरा ररा। चेन्नई से समारत 
उपासक जरनतीलाल सुराणा कार्यक्म 
में मुखर अतततर् के रूप में उपकसर्त 
र्े। मुति दीपकुमार जी िे कहा आज 
हम अतहंसा और अिेकांत के उदराता 
की रशोरार्ा रा रहे हैं, सतुतत कर रहे 
हैं लेतकि इतिे से कलराण िहीं होरा। 
महावीर हमारी तजवहा पर िहीं हमारे 
जीवि में रहें। महावीर को दीवार पर 
तलखिे की बजार तदल में रखिे की 
कोतशश करें, तभी हमारा कलराण 
होरा। भरवाि महावीर िे महावीर-पंर् 
का अिुरामी बििे की बात िहीं, सवरं 
महावीर बििे की बात कही। भरवाि 
महावीर का मार्य सवरं महावीर बििे का 
मार्य है। हर वरक्त अपिे भीतर तछपे 
महावीर्व को जरा कर महावीर बििे 
की तदशा में प्रसर्ाि करें। मुतिश्ी िे 
आरे कहा- भरवाि महावीर के तसद्धांत 
वत्यमाि रुर में बहुत प्रासंतरक हैं। 
अतहंसा, अपररग्रह और अिेकानत द्ारा 
समसराओं से तिजात पाई जा सकती है। 
मुति कावरकुमार जी िे कहा - भरवाि 
महावीर केवल वरक्त िहीं, संसकृतत है। 
महावीर केवल शबद िहीं तवचारिारा है। 
भरवाि महावीर िम्य प्रवत्यक ही िहीं र्े, 
वे तो महाि लोकिारक, जि-जि के 
उन्नारक र्े। मुखर अतततर् जरनतीलाल 
सुराणा िे कहा- भरवाि महावीर 
पुरुषोतिम र्े। उनहोंिे भीषण कषटों को 
सहा र्ा। कार्यक्म में मतहला मंडल 
तसरकाली की बतहिों िे मंरलाचरण 
तकरा। बच्ों िे िाटक की प्रसतुतत दी। 
मतहला मंडल िे चौदह महा सवपिों की 
प्रसतुतत दी। मुसकाि तखवेसरा, श्ेषठा 
कोठारी, रुतचका रोलछा, लक्ष कोठारी, 
दीपमाला जैि, एस एस जैि संघ के 
मंत्ी ििराज चौिरी, सौभारमलजी सांड 
आतद िे तवचार वर्त तकए। कार्यक्म 
का संचालि महासभा क्षेत्ीर प्रभारी 
ज्ािचंद आचतलरा िे तकरा।



जीवन की एक उपिक्ध होती है प्साद की प्ाकपत। 
प्साद के संदभ्म में कहा ग्या है बक गुरु के  
प्साद की इचछा रखनी चाबहए। प्साद का  
अथ्म है प्सन्नता।
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भग्ान िहा्ीर जनि कल्याणक 
मद्स पर म्मभन्न का्य्यक्रि 

राजाजलीनगर
भरवाि महावीर के जनम 

कलराणक के पावि अवसर पर 
तरेापरं् रवुक पररषद राजाजीिरर 
द्ारा जिै रवुा सरंठि द्ारा फ्ीडम 
पाकफ़, कंुडलपरु िररी में आरोतजत 
जनम कलराणक महो्सव में िवकार 
महामतं् जाप आरोजि हआु। तेरापरं् 
रवुक पररषद राजाजीिरर को जाप 
कक्ष की वरवसर्ा का दातर्व सभंालिे 
का अवसर तमला। प्रातः10.00 बजे 
स े दोपहर 1.30 बज े तक चले इस 
जाप में सकैड़ों श्ावक-श्ातवकाओं 
अपिी सहभातरता दज्य करवाई। जाप 
वरवसर्ा में तरुेप स ेअतजं्र चौिरी 
एव ंअतिल भडंारी, तकशोर मडंल से 
दीपक कटारररा एव ंसरंम पोरवाड़ िे 
सराहिीर श्म तकरा।

बलीिासर
समाति केनद्र बीदासर में 2623वां 

महावीर जनम कलराणक तदवस मिारा 
ररा। इस अवसर पर ‘शासिश्ी’ साधवी 
साििाश्ीजी, साधवी तवमलप्रभाजी, 
‘शासिश्ी’ साधवी मदिश्ीजी िे 
रीत के द्ारा अपिी भावातभवरक्त 
दी। ‘शासिश्ी’ साधवी अतमतप्रभाजी 
ि े भरवाि महावीर के तसद्धातंों को 
प्रकातशत तकरा। केनद्र वरवसर्ातपका 
साधवी कातत्यकरशाजी ि े इस अवसर 

पर तीि बातों पर धराि केकनद्रत 
तकरा- तक भरवाि महावीर ्रा र्,े 
हम ्रा हैं और हमें ्रा बििा है। 
महावीर एक प्रज्वतलत जरोतत र्,े हम 
बुझे हएु दीपक हैं और हमें जरोततमा्यि 
बििा ह।ै भरवाि महावीर के तसद्धातंों 
को समझकर हम भी महावीर बििे 
की तदशा में आर े बढें। साकधवरों िे 
चमप ू तचत् के द्ारा सुनदर प्रसततुत दी। 
ज्ािशाला के बच्ों ि ेभरवाि महावीर 
की जीवि झाकंी को आकष्यक रूप 
में प्रसतुत तकरा। कार्यक्म की मंरल 
शरुुआत तेरापरं् मतहला मडंल की 
रीततका प्रसतुतत द्ारा हईु। इस अवसर 
पर सभा के पवू्य मतं्ी  अतजत बैंरािी, 
मतहला मडंल अधरक्षा मजुं बोर्रा तर्ा 
कनरा मडंल संरोतजका मघेा बैंरािी िे 
अपि े तवचार प्रसतुत तकर।े कार्यक्म 
का संचालि भाविा दरूड़ ि ेतकरा।

राजसमनि
तभक्ष ु बोति सर्ल के त्वाविाि 

में भरवाि महावीर जनम कलराणक 
महो्सव अ्रनत श्द्धा व उ्साह के 
सार् मिारा ररा। भवंरररा पररसर से 
भवर शोभा रात्ा प्रारमभ हईु जो अिके 
मारषों से होते हएु तभक्ष ुतिलरम पहुचंी। 
शोभा रात्ा में भरवाि महावीर के 
जीवि व उिके उपदशेों, संदेशों से 
समबकनित सुनदर व आकष्यक झातंकरा 
प्रदतश्यत की ररी र्ी। शोभा रात्ा 

सपंन्न होि ेके पशचात् तभक्ष ुतिलरम में 
िम्य सभा आरोतजत की ररी। िम्य सभा 
में मंरल पारे्र प्रदाि करत ेहुए साधवी 
प्रसन्नरशा जी ि ेभरवाि महावीर के 
उपदेशों पर प्रकाश डालत ेहुए कहा तक 
भरवाि महावीर ि ेतकसी वसत ुके प्रतत 
आसक्त को पररग्रह कहा। अज्यि हो 
परनत ुउसके प्रतत मोह रा आसक्त िहीं 
होिी चातहए। अज्यि पूण्य ईमािदारी व 
ितैतकता स ेहो। अिेकानत स ेवत्यमाि 
की बहुत सी समसराओं का समािाि 
खोजा जा सकता है। साधवी तक्षततप्रभा 
जी ि ेरीततका का सरंाि तकरा। मुखर 
व्ता रवुा रौरव पदम चदं पटावरी िे 
तवसतार स ेभरवाि महावीर के जीवि 
व उिकी साििा पर प्रकाश डाला। 
उनहोंि े कहा तक भरवाि महावीर िे 
िारी सशक्तकरण का हमेशा समर््यि 
तकरा, दास प्रर्ा और जाततवाद का 
तवरोि तकरा। 

इस अवसर पर रणपतलाल 
िमा्यवत, हष्यलाल िवलखा, सिुा 
कोठारी, दतश्यता सहलोत ि ेभी अपिे 
तवचार वर्त तकए। मतहला मणडल की 
बतहिों ि ेसमु िरु रीततका प्रसततु की। 
ज्ािशाला के बच्ों ि ेरीत के माधरम 
स े भरवाि महावीर के उपदेशों को 
बहुत ही सनुदर व प्रभावशाली तरीके 
स ेप्रसततु तकरा। आभार ज्ापि अतिल 
बडोला ि ेतकरा। कार्यक्म का कुशल 
सचंालि महेश लोढ़ा ि ेतकरा।

रुरप्रिाि आचार्य श्ी महाश्मण 
जी की सुतशषरा साधवी श्ी उतदतरशा 
जी ठाणा 4 के सातन्नधर में एवं 
अतखल भारतीर तेरापंर् रुवक पररषद् 
के तिददेशि में तेरापंर् रुवक पररषद् 
बेंरलुरु द्ारा भरवाि महावीर के 
2623वें जनम कलराणक महो्सव के 
अवसर पर तवशेष वरक्त्व तवकास 
कार्यशाला का आरोजि तकरा ररा।  
अह्यत् वंदिा के मंरल संराि के सार् 
शुरू हुई इस कार्यशाला में साधवी 
भवररशा जी एवं साधवी तशक्षाप्रभा जी 
िे र्ीम सॉनर 'मुझे महावीर बििा है' 
का सुमिुर संराि तकरा। 

भरवाि महावीर की साििा का 
प्रारंतभक और अंततम तबंदु जाररूकता 
है। हम उिकी देह जरोतत, शबद जरोतत 
एवं आ्म जरोतत से प्रेरणा प्रापत कर 
लक्र की ओर रतत करेंरे, अप्रमतिता 
की साििा करेंरे तो हम भी एक तदि 
महावीर बि सकते हैं। 

उपरो्त तवचार साधवी उतदतरशा 
जी िे कार्यशाला के संभातररों को 
प्रेरणा देते हुए वर्त तकए। साधवीश्ी िे 
आरे कहा तक हमारा लक्र वीतरारता 
होिा चातहए तफर चाहे उसकी प्राकपत 
में तकतिे ही जनम लर जाए। साधवी 
तशक्षाप्रभा जी िे साििा के प्रर्म 
सोपाि - धराि के अंतर्यत कारो्सर्य 
का तवशेष प्ररोर करवारा एवं प्रतततदि 

कम से कम 5 तमिट कारो्सर्य करिे 
की प्रेरणा प्रदाि की।

साधवी भवररशा जी प्रैक्टकल 
ए्सपेररमेंटस के माधरम से समझारा 
तक इंसाि का लक्र बड़ा होिा चातहए। 
लक्र बड़ा होरा तो छोटी- बड़ी 
सारी इचछाएं उसमें सवतः समातहत 
हो जाएंरी। आपिे महावीर बििे 
के तलए महावीर के तप्रंतसपलस िॉि 
वॉरलेंस (अतहंसा), िॉि पोसेतसविेस 
(अपररग्रह) एवं िॉि एबसोलरूतटजम 
(अिेकांतवाद) को सरल भाषा में 
समझाकर उनहें रररतलटी में जीिे की 
प्रेरणा दी।

साधवी संरीतप्रभा जी िे कार्यक्म 
का कुशल संचालि करते हुए कहा 

तक लक्र प्राकपत के तलए उसकी सतत् 
समृतत आवशरक है। आपिे महावीर 
बििे के रहसरों को जाििे के तलए 
आचार्य श्ी महाप्रज् जी द्ारा रतचत 
'श्मण महावीर' पुसतक के सवाधरार 
करिे की तवशेष प्रेरणा प्रदाि की।

साधवी भवररशा जी िे भरवाि 
महावीर के जीवि से जुड़े कुछ 
रोमांचक प्रश्न पूछे तजसमें लरभर 
उपकसर्त सभी िे भार तलरा। तजज्ासा 
व समािाि सत् में साधवी उतदतरशा 
जी िे तजज्ासुओं को सरल भाषा में 
सटीक समािाि प्रदाि तकरा। 

अभातेरुप प्रबुद्ध तवचारक तदिेश 
पोकरणा िे मंरलकामिा एवं 
कृतज्ता के सवर वर्त तकए। तेरुप 

अधरक्ष रजत बैद िे आभार ज्ापि 
तकरा। कार्यशाला में पारमातर््यक 
तशक्षण संसर्ा के अधरक्ष बजरंर 
जैि, मतहला मंडल अधरक्षा ररजु 
डूंररवाल, संरोजक तवमल िारीवाल, 
तेरुप पदातिकारी, कार्यकता्य एवं 
अिेकों श्ावक-श्ातवकाएं उपकसर्त 
र्े। इससे पूव्य प्रातः काल जैि रुवा 
संरठि द्ारा फ्ीडम पाकफ़ में आरोतजत 
जनम कलराणक समारोह में तेरापंर् 
रुवक पररषद् बेंरलुरु द्ारा संचातलत 
आचार्य तुलसी डारग्नोकसटक सेंटर 
द्ारा हड्डी और मांशपेतशरों की जाँच 
के तलए तवशेष तशतवर का आरोजि 
तकरा ररा तजसमें 150 लाभातर््यरों िे 
तचतक्सकीर परामश्य प्रापत तकरा।

    गांधलीनगर, बेंग्षुरु।

मुझे महावीर बनना हरै का्यगुशाला से जाना वीतरागता का लक््य 

'सही सरंत' स ेही हमारा मलूर बढ़ता 
ह,ै एक के सार् जडु़िे पर शनूरों की तरह 
हम भी मूलरवाि बित ेहैं। अतः अपिा 
ग्रपु सकफ़ल अचछे दोसतों, वरक्तरों के 
सार् होिा चातहए। उपरो्त तवचार एस 
एस जिै भवि, आवड़ी में चने्नई महािरर 
प्रवेश पर समारोतजत अतभिनदि समारोह 
में आचार्यश्ी महाश्मणजी की सतुशषरा 
साधवी डॉ रवषेणाश्ी ि े िम्यपररषद् में 
रख।े  रडु मैि बिि,े स्ससेफुल लाइफ 
के तलए पे्ररक पे्ररणा दते ेहएु साधवीश्ी िे 
आर ेकहा तक कार्य की प्ररतत, तिददेशि, 
डाररे् शि के तलए हमें सही सलाहकार 
अपि ेपास रखि ेचातहए। 

तीसर े एव ं मह्वपणू्य तबनद ु पर 
साधवीश्ी ि े कहा तक हमार े ससंकार 
समरक् होिे चातहए। समरक् ज्ाि से 
ही समरक् चाररत् होता ह।ै आरामी 
मािावरम्, चने्नई चातमुा्यतसक प्रवास के 
तलए चने्नई महािरर प्रवशे पर साधवीश्ी 
ि ेप्रसन्नता प्रकट की तक हम ररुुदवे की 
आज्ािसुार आज चेन्नई शहर में मरंल 
प्रवेश कर रह ेहैं। अपिी दीक्षा के 22 वष्य 
पशचात अपि ेससंारपक्षीर ितिहाल क्षते् 
आवड़ी में आि ेपर साधवी मरेुप्रभाजी िे 
अपि ेतवचार वर्त तकए।

साधवी मंरकप्रभा ि ेकहा तक भारतीर 
ससंकृतत के पास ग्ररं्, परं् और सतं रुपी 
तीि समपदाए ंहैं। इिमें स ेमह्वपणू्य सतं 
समपदा स े ही भारतीर ससंकृतत जीवतं 
ससकृतत ह।ै साधवी दक्षप्रभा ि ेरीत का 
सरंाि तकरा। 

मखुर व्ता जवाहरलाल कणा्यवट िे 
कहा तक तवशव में सनमार्य, सपुर् तदखािे 
में चररत् आ्माओं का तवशषे रोरदाि 
ह।ै जीवि में कौि स े समर, कौिसा 
टतिथंर पॉइटं आ जारे, मालूम िहीं पड़ता, 
अतः स्पर्रामी बिि े के तलए अटूट 
श्द्धा के सार् महापरुुषों का अिुसरण 
करिा चातहए। इसस ेपवू्य प्रातः शभु वलेा 
में आवड़ी के मखुर मारषों स े होती हएु 
अतहसंा रलैी के सार् साधवीवनृद ि ेएस 
एस जिै सघं भवि प्रवेश तकरा। 

मरंलाचरण आवड़ी के बोहरा पररवार 
की सदसराओं ि ेप्रसततु तकरा। सवारत 
सवर आवड़ी सघं स ेमदिलाल बोहरा, 
सभाधरक्ष उरमराज सांड एव ंमािावरम् 
तरेापरं् ट्रसट बोडछि के प्रबनि नरासी 
घीसलूाल बोहरा ि ेतदरा। 

अमबतिरू एव ं आवड़ी ज्ािाशाला िे 
लघिुातटका के माधरम स ेमिुषर जनम 
के मह्व को समझारा। ज्ािाशाला 
प्रतशतक्षकाओं ि े रीततका का सरंाि 
तकरा। लता बोहरा, जिै महासघं के 
अधरक्ष परारलेाल तपततलरा, साहकुारपटे 
तरेापरं् ट्रसट बोडछि के प्रबनि नरासी तवमल 
तचपपड़, तट्रपलीकेि के प्रबनि नरासी सुरशे 
सचंतेी, साधवीश्ी के ज्ाततजि, कोपपल 
जिै सघं के मतं्ी पारसमल जीरावला 
आतद ि ेभी अपि ेतवचार वर्त तकए।

कार्यक्म का कुशल सचंालि प्रवीण 
सरुाणा ि ेतकरा। आभार ज्ापि मािावरम् 
ट्रसट स ेमतं्ी पखुराज चोरतड़रा और एस 
एस जिै सघं, आवड़ी स े कोषाधरक्ष 
हीरालाल राकंा ि ेतकरा।

    चयेन्नई। 

संगत, सलाहकार और संसकार सही 
होने से लाइफ बनती हरै सकसेसफुल



पुण्य और पाप दोनों िंध हैं। एक सोने की 
िेडी है तो दूसरी िोहे की, बकंतु आदमी को 
पाप कममों से िचने का ्यथासंभव प््यास 
करना चाबहए। 
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िली्वा़िा
अतखल भारतीर तरेापरं् मतहला मडंल के तिददेशि 

में तरेापरं् मतहला मंडल भीलवाड़ा द्ारा सदसर संपकफ़ 
अतभराि के क्म में भीलवाड़ा की महावीर कॉलोिी, 
बापूिरर, काचंीपरुम, पाशव्यिार् कॉलोिी, अिुकमपा, 
अतहंसा बंगलो एव ंआसपास की कॉलोिी के सार् प्रज्ा 
भारती में एक सरंोषठी रखी रई। मंडल की बतहिों िे 
िवकार महामतं् उच्ारण स ेकार्यशाला की शरुुआत 
की। मतहला मडंल अधरक्षा मिैा काठेंड ि ेउपकसर्त 
बतहिों को सेवा, समप्यण की तमसाल तेरापरं् मतहला 
मडंल जसेै मज़बूत सरंठि स ेजडु़कर सवर ंके सार् 
सघं तवकास की प्ररेणा दी। सरंठि मंत्ी सुमि दरुड़ िे 
िई बतहिों को सदसरता ग्रहण करिे के तलए प्रो्सातहत 
तकरा। मतं्ी अतमता बाबेल ि े केंद्र द्ारा संचातलत 
परररोजिाओं की जािकारी दी। 

को्ंब्टूर
अतखल भारतीर तरेापंर् मतहला मडंल के 

तिददेशािुसार कोरंबटूर तरेापरं् मतहला मंडल ि ेतभक्षु 

अतभतिषक्मण तदवस मुति तहमांशकुुमार जी ठाणा 2 के 
सातन्नधर में तेरापरं् भवि में मिारा। मतहला मंडल 
की बहिों ि ेइस तदवस पर सुमिरु रीततका प्रसततु की। 
मतुि तहमांश ुकुमार जी ि ेसमुिुर रीततका के सरंाि 
के माधरम से आचार्य तभक्ष ुके जीवि दश्यि को प्रसतुत 
तकरा। मतुि हमेनतकुमार जी ि ेकहा तक आचार्य तभक्षु 
लोह पुरुष र्।े उनहोंि ेअिकेों कतठिाइरां होिे पर भी 
तसद्धातंों को कभी िहीं छोड़ा।

अहमिाबाि
तेरापंर् मतहला मंडल अहमदाबाद द्ारा सवचछ 

भारत अतभराि के अतंर्यत राजसर्ाि हॉकसपटल में 
पलाकसटक रीसाइकतलंर मशीि का उदघाटि तकरा। 
राजसर्ाि हॉकसपटल के कमेटी सदसर एवं पूरे कम्यचारी 
के समक्ष अतखल भारतीर मतहला मंडल के अधरक्ष 
सररता डारा ि ेमशीि लरािे का मुखर कारण बतारा। 
उनहोंि े कहा तक पलाकसटक का प्ररोर तकस प्रकार 
समाज के तलए हातिकारक होता जा रहा है। तकस 
प्रकार अज्ात पशओुं के तलए पलाकसटक हातिकारक 
ह।ै हम पलाकसटक को ररसाइकल करके अनर चीजों 

का उ्पादि कर सकत े हैं। पलाकसटक रीसाइकतलंर 
स े्रा-्रा चीज बिती है उनहोंिे बतारा। राजसर्ाि 
हॉकसपटल के सीईओ राजश्ी तखमेसरा एवं मतं्ी महेंद्र 
शाह ि ेसभी कमेटी सदसर की उपकसर्तत में मशीि का 
उदघाटि हुआ।

राजश्ी बिे और महेंद्र अनराव ि े अपि े भावों 
की अतभवरक्त दी। राषट्रीर अधरक्ष सररता डारा 
ि ेअधरक्ष हेमलता परमार एवं उिकी पूरी टीम का 
सवारत तकरा ररा। अतखल भारतीर मतहला मडंल 
के सभी पदातिकारी एवं उपकसर्त र्रेपेी एव ंतेरापरं् 
मतहला मंडल अहमदाबाद परामश्यक पदातिकारररों 
की उपकसर्तत में उदघाटि तकरा ररा।

ररसाइकतलंर मशीि के प्रारोजक सातवत्ी दवेी 
रारचंद जी लतुिरा पररवार। मतहला मंडल के कम्यठ 
अधरक्ष हेमलता परमार ि े राजसर्ाि हॉकसपटल के 
कमकटी सदसर का आभार ज्ापि तकरा। 

उनहोंि े अपिे हॉकसपटल में मशीि लराि े की 
जरह दी। संरोतजका सरंठि  मंत्ी रखेा िपुरा, ममता 
बाररचेा कुशल सचंालि प्रचार प्रसार मंत्ी शवतेा 
लतुिरा ि ेतकरा।

ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन दसूरों की पीड़ा...
िम्य के पर् पर चलिे वाला अचछी रतत 

में जा सकता ह ैऔर पाप कम्य जरादा करिे 
वाला अिोरतत में पदैा हो सकता ह।ै हम 
धराि दें तक हम मिुषर हैं इस मिषुर जनम के 
बाद दरु्यतत में ि जाता पडे़ इसतलए अतहसंा, 
सरंम और तप रूपी िम्य की आराििा करिे 
का प्ररास करें। छोटी-छोटी तहसंा स ेभी बचें। 
दसूर ेको पीड़ा िहीं पहुचँािी चातहए, हो सके 
तो तकसी का आ्मो्र्ाि करें। रह तचतंि करें 
तक मझु ेसखु तप्रर ह,ै तो अनर जीवों को भी 
सखु तप्रर हो सकता ह।ै जो वरवहार मैं दूसरों 
स ेिहीं चाहता वह वरवहार मैं भी दसूरों के 
सार् िहीं करु।ं पापों स ेतजतिा हो सके बचिे 
का प्ररास करें। िम्य के मार्य पर चलिे का 
प्ररास करें। छोटे-छोटे तिरम जीवि में आ 
जारे तो आदमी अचछी प्ररतत कर सकता ह।ै 
दरु्यतत स ेबच सकता है। हम िम्य के पर् पर 
चलि े का प्ररास करें। पूजरवर के सवारत 
में पीठी रावं के सरपचं ि े अपिी भाविा 
अतभवर्त की। कार्यक्म का सचंालि मुति 
भी तदिशे कुमार जी ि ेतकरा।

पृष्ठ 15 का शयेर

सरदार पटेल ऑतडटोरररम शाहीबार 
में अतखल भारतीर तेरापंर् मतहला मंडल 
के त्वाविाि में ते.म.मं अहमदाबाद 
द्ारा रुरप्रिाि आचार्य श्ी महाश्मण 
जी के 50वें दीक्षा कलराण महो्सव 
के पावि अवसर पर रुजरात सतरीर 
महाश्मणोसतु मंरलम् कार्यक्म की 
शुभ शुरुआत िमसकार महामंत् के सार् 
'शासिश्ी' साधवी सरसवतीजी के पावि 
सातन्नधर में हुई। प्रर्म चरण में कैंसर 
जाररूकता अतभराि के तहत रुजरात 
कैंसर ररसच्य इंसटीटू्ट के सहरोर से 
मैमोग्राफी टेसट का आरोजि तकरा ररा। 
तजसका शुभारंभ राषट्रीर अधरक्ष सररता 
डारा, महामंत्ी िीतू ओसतवाल आतद की 
रररमामर उपकसर्तत में संरतक्षका प्रकाश 
देवी तातेड क ेद्ारा तकरा ररा। 

सर्ािीर अधरक्ष हेमलता परमार और 
पूरी टीम की उपकसर्तत रही। रुजरात 
कैंसर इंसटीट्ूट से तडपटी डाररे्टर 
डॉ. प्रीतत तसंघवी, डॉ. रोतहणी  िे अपिी 
टीम के सार् उपकसर्त होकर मैमोग्राफी 
टेसट तकरा। अवेररिेस का रह कार्य पूरे 
वष्य भर मतहला मंडल अहमदाबाद द्ारा 
ति:शुलक तकरा जाएरा। इस कार्यक्म 
को सफल बिािे में सहमंत्ी सुमि 
कोठारी एवं पूव्य मंत्ी अतिता कोठारी का 
पूण्य सहरोर प्रापत हुआ।

कार्यक्म के तद्तीर चरण में 
साधवीप्रमुखाश्ी तवशु्ततवभाजी क े
संदेश का वाचि कार्यक्म राषट्रीर सह 
संरोतजका कुमुद कचछारा िे, रुजरात 
के राजरपाल श्ी एवं मुखरमंत्ी क ेसंदेश 
का वाचि तेममं अहमदाबाद उपाधरक्ष 
सुशीला खतंर, सहमंत्ी सुमि कोठारी 
िे तकरा। सुमिुर रातरका तजज्ासा व 
तिषठा िे सवर लहरी से वातावरण को 
महाश्मणमर बिा तदरा। रुरू अभरर््यिा 
में अहमदाबाद कनरा मंडल व मतहला 
मंडल द्ारा महाश्मण अषटकम् की 
प्रसतुतत की रई। 

महाश्मणोसतु मंरलम् लोरो का 
अिावरण अ.भा.ते.म.म राषट्रीर अधरक्ष 
सररता डारा, महामंत्ी िीतू ओसतवाल, 
मुखर अतततर् अहमदाबाद महापौर 
प्रततभा जैि, मुखर व्ता डॉ. महावीर 
रोलेचछा आतद द्ारा तकरा ररा। कार्यक्म 
में रुजरात सतर से 15 मतहला मंडल, 
तवतभन्न संघीर संसर्ाओं के अधरक्ष एवं 
रणमानर वरक्तरों की उपकसर्तत एवं 
सर्ािीर अधरक्ष हेमलता परमार एवं 
उिकी पुरी टीम अनर 36 सामातजक व 
िातम्यक संसर्ाओं की रररमामर उपकसर्तत 
रही। रुरू की रशोरार्ा एवं अिुशासिा 
को उजारर करिे वाली 'सवाल अंबर से 
जवाब िरती क'े मंत्मुगि करिे वाली 
भावतवभोर प्रसतुतत ते.म.मं अहमदाबाद 
की रुवती बतहिों द्ारा की रई। राषट्रीर 

अधरक्ष सररता डारा के तवशेष उदरारों 
िे उपकसर्त जिमेतदिी को भावतवभोर 
कर तदरा। 

अहमदाबाद की समपूण्य टीम क े
अर्क श्म को सराहते हुए उनहोंिे कहा 
तक मतहला शक्त द्ारा रुरु अभरर््यिा 
पर 'महाश्मणोसतु मंरलम्' की रात्ा 
पूरे देश में तेरापंर् िम्य संघ का परचम 
लहरारे ऐसी कामिा करती हूँ। आज के 
सवतण्यम अवसर पर रुरु दृकषट अिुसार 
तप की भेंट चढ़ािे का आह्ाि तकरा ।

महाश्मणोसतु मंरलम् कार्यक्म की 
राषट्रीर संरोतजका सूरज बरतड़रा िे कहा 
तक ऐसे लर रहा है तक तेरापंर् क ेतदवर 
तदवाकर साक्षात रहाँ तवराजमाि हैं।   
महामंत्ी िीतू ओसतवाल िे आचार्य 
महाश्मण जी के सातह्र 'जीिे की 
कला' का पररचर प्रसतुत तकरा। आपिे 
कहा महाश्मण सातह्र संपूण्य मािव 
जातत को जीवि जीिे की कला तसखाता 
है। रुरु का सातह्र हम सब के तलए 
कलराणकारी है। 

डॉ. महावीर रोलेचछा िे आचार्य 
महाश्मण जी की पुसतक 'सुखी बिो' पर 
सुनदर और सरल भाषा में तववेचि कर रुरू 
अभरर््यिा में अपिे तवचार वर्त तकए । 
कनरा मंडल द्ारा आचार्य श्ी महाश्मण 
जी पर एक रोचक प्रदतश्यिी लराई रई 
एवं जीवि झांकी प्रसतुतत की रई। कनरा 
मंडल राषट्रीर प्रभारी अतदतत सेखािी िे 

अपिे तवचार वर्त तकरे। 
रुजरात सतरीर 15 क्षेत्ों से समारत 

मतहला मंडल का राषट्रीर अधरक्ष, 
सर्ािीर अधरक्ष एवं पदातिकारी द्ारा 
सममाि तकरा ररा। अहमदाबाद से 
तवतभन्न अनर 36 सामातजक एवं 
िातम्यक संसर्ाओं के पदातिकारररों 
की उपकसर्तत तवशेष उललेखिीर रही। 
इस सवतण्यम पल को रादरार बिािे में 
ते.म.मं अहमदाबाद द्ारा भाविा चौका 
को अिुदाि, 2 अट्ाई तप की भेंट 
राषट्रीर अधरक्ष को प्रदाि की रई। एक 
वष्य तक लरातार प्रतततदि 3 एकलठाणा 
एवं 17 अपै्रल को एक तदि सामूतहक  
एकलठाणा के संकलप पत् भरवाए रए। 
कार्यक्म को सफल बिािे में सर्ािीर 
संरतक्षका, परामश्यकरण, पदातिकारी, 
कार्यसतमतत, कनरा मंडल आतद का पूण्य 
सहरोर रहा। आभार संरठि मंत्ी रेखा 
िुतपरा िे तकरा।

कार्यक्म का कुशल संचालि मंत्ी 
बबीता भंसाली िे तकरा। लरभर 1000 
भाई बतहिों की सहरािीर उपकसर्तत िे 
इस कार्यक्म में चार चांद लरा तदरे।

तृतीर चरण में मंडल द्ारा सवचछ 
भारत अतभराि के अंतर्यत Solution 
to Plastic Pollution अतभराि के 
अंतर्यत राजसर्ाि हॉकसपटल में पलाकसटक 
रीसाइकतलंर मशीि का उदघाटि  
तकरा ररा।

    अहमिाबाि।

गजुरात सतरी्य महाश्रमणोसत ुमगंलम् का भ््य का्यगुक्रम
कोलकाता। आचार्य तलुसी 

डारग्नोकसटक सेंटर पवूाथंचल कोलकाता 
के पाचं वष्य पणू्य होि े के उपलक्ष में 
आरोगर - सवास्थर प्रबिंि कार्यशाला 
एव ं अतभिदंि समारोह का आरोजि 
तरुेप पवूाथंचल कोलकाता द्ारा तकरा 
ररा। अतखल भारतीर तरेापरं् रवुक 
पररषद के तिददेशि में तरेापंर् रवुक 
पररषद पवूाथंचल कोलकाता ि ेभारत का 
9वा ं एव ं पवूमी भारत का प्रर्म आचार्य 
महाप्रज् मतेडकलस  का भवर उद्घाटि 
राषट्रीर अधरक्ष रमशे डारा की अधरक्षता 
में तकरा ररा। समारोह का तद्तीर चरण 
मतुि तजिेशकुमार जी के मरंल मतं्ोच्ार 
स ेप्रारभं हआु। पवूाथंचल सवर लहरी के 
सदसरों ि ेतवजर रीत का सरंाि तकरा। 
मतुि तजिेश कुमार जी ि े सवास्थर प्रबिंि 
कार्यशाला हते ुप्ररेणा पारे्र प्रदाि तकरा। 

मतुि परमािंद जी ि ेभी अपि ेतवचार 
वर्त तकए। अधरक्ष सदंीप सतेठरा िे 
उपकसर्त राषट्रीर पदातिकारी, सभा, 
मतहला मडंल, तरुेप के पदातिकारी, 
दाि दाताओ एव ंअतततर्रों का सवारत 
तकरा। राषट्रीर अधरक्ष रमशे डारा िे 
परूी पवूाथंचल टीम की प्रशसंा करत ेहएु  
समसत पवूाथंचल वातसरों को बिाई दतेे 
हएु आरे आि े वाले तदिों में हॉसटल 
खोलेि ेकी प्ररेणा दी। 

देश के नवम् आचार्य 
महाप्रज्ञ मेडिकल्स 
का हुआ शुभारंभ 



महातपसवी महापुरुष आचार्य 
श्ी महाश्मणजी पाटोदा के जर 
भवािी तवद्यालर के प्रांरण में पिारे। 
मंरल प्रेरणा पारे्र प्रदाि कराते हुए 
महामिीषी िे फरमारा तक चौरासी 
लाख जीव रोतिरों में मिुषर जनम एक 
ऐसा जनम है  जहां से साििा करके 
सीिा मोक्ष जारा जा सकता है। जो 
उ्कृषट साििा एक मिुषर कर सकता 
है वह उपलकबि अनर तकसी रोति में 
संभवतः िहीं हो सकती। मिुषर रह 
सोचे तक मुझे अचछा जीवि तमला है, 
मैं अधरा्म-िम्य से रु्त जीवि जीऊं, 
मेरे जीवि में सद् रुणता-सज्जिता रहे। 

शरीर को बाह्य आभूषणों से आभूतषत 
करिे की अपेक्षा सदरुण भूषणों से 

तवभूतषत करिा तवशेष बात है। हम 
आ्मा को तवभूतषत करिे वाले िातम्यक-
आधराक्मक आभूषण पहिे। 

शरीर का एक अंर है हार्। हार् का 
आभूषण कंरि तो हो सकता है पर हार् 
से शुद्ध दाि देिा, आधराक्मक सेवा 
करिा सदरुण भूषण हो सकता है। दाि 
कभी तिषफल िहीं जाता है। ज्ािदाि, 
अभरदाि भी बहुत बड़ा दाि होता है।
तसर का भूषण हरै- 
गुरु के ्चरण में नमसकार करना। 
मुंह का आभूषण हरै- 
स््य व्चन बोलना। 
कान का भूषण हरै- 
ज्ान की बात, अध्या्म वाणी को 
सुनना। 
हृद्य का आभूषण हरै-
हृद्य में सरलता-सव्छि वतृत् रखना।
भुजाओं का भूषण हरै- 

पौरुष का आध्यात्मक सेवा में 
उप्योग करना।

बाह्य आभूषणों के तो पैसे लरते 
हैं, पर सद् रुणों के आभूषण जीवि में 
तबिा पैसे के भी हो सकते हैं। दुतिरा 
में अिेक महापुरुष हुए हैं। इस देह में 

जो आ्मा है उसमें अिनत ज्ाि, अिनत 
दश्यि, अिनत आिनद और तिरनतरारता 
है। इस मािव जीवि में हम इि भीतरी 
रुणों को प्रकट करिे का प्ररास करें। 
जीवि को सुदरुण संपन्न बिािे का 
प्ररास करें। बड़ों के प्रतत हमारा अचछा 

सममाि और तविर रु्त वरवहार हो। 
तवद्यार्मी तवद्या के सार् तविर का भी 
तवकास करें। अंहकार तवद्या का दूषण 
है, हमारी वाणी भी मिुर हो, जीवि 
में ईमािदारी हो, खाि-पाि शुद्ध हो। 
हम इस मािव जीवि को सदरुणों से 
आभूतषत करिे का प्ररास करें।

पूजरवर के सवारत में पाटोदा जैि 
समाज की ओर से श्ीमती सुषमा 
कांकरररा, िरर अधरक्ष राजू जािव, 
रणेश कवड़े, स्रभामा ताई, डा. 
तवशवास कदम, अपपा साहब राघव, 
सुरेश ताई, संजर कांकरररा िे अपिी 
भावातभवरक्त प्रसतुत की। चनदिबाला 
कांकरररा, समतकत कांकरररा, संसकृतत 
श्ातवका मंडल एवं कनरा मंडल िे रीत 
का संराि तकरा।

कार्यक्म का कुशल संचालि मुति 
तदिेशकुमारजी िे तकरा।

 पा्टोदा। 
   23 अप्रैल, 2024 

धम्म का ही एक मह्तवपूण्म अंग है 
सच्ाई। नैबतकता सच्ाई से जुडा 
हुआ त्तव है। 
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 बीड़।
 26 अप्रैल, 2024         

 पी्ी।
 25 अप्रैल, 2024         

योग साधना से प्रापत हो सकता है परम 
सुख का स्ान: आचाय्यश्री महाश्मण

दूसरों की पीड़ा में नहीं आतमोत्ान 
में बनें सहारक: आचार्यश्ी महाश्मण

जिोद्धारक आचार्य श्ी महाश्मण जी 
अपिी िवल सेिा के सार् दो तदवसीर 
प्रवास हेतु बीड़ पिारे। आरम वाणी 
का रसासवाद कराते हुए परमपुरुष िे 
फरमारा तक दो शबद हैं- भोर और रोर। 
तीसरा तमलता-जुलता शबद है- रोर। 
आदमी शबद, रूप, रंि, रस और सपश्य 
इि इकनद्रर तवषरों का उपभोर करता है। 
इकनद्रर तवषरों का आसक्त के सार् भोर 
जनम-मरण के चक् को बढ़ािे वाला हो 
सकता है। भोरी भ्रमण करता है, अभोरी 
भ्रमण से तवप्रमु्त हो जाता है। रोर 
शारीररक और माितसक भी हो सकता 

है, आसक्त से भी रोर बढ़ सकते हैं। 
रोर को उ्पन्न करिे में भोर अपिी 
तितमतिता दज्य करा सकता है।

रतद वरक्त िातम्यक चेतिा से खािे 
का संरम रखता है तो िम्य लाभ के सार् 
शरीर सवसर् रखिे में भी तितमतिभूत बि 
सकता है। आदमी रोर की, िम्य की 
साििा में आरे बढ़िे का प्ररास करे। 
आसि भी रोर का एक अंर है। एक 
जरह कहा ररा है तक मोक्ष का उपार 
है वह सारा ही रोर है। संक्षेप में ज्ाि, 
दश्यि और चाररत् ही मोक्ष का मार्य है। 
हम इस मािव जीवि में रोर साििा की 
तदशा में आरे बढ़ें।

इस मािव जीवि में िम्य के ससंकार 
आ जाए। ज्ािशाला से जडेु़ ज्ािार्मी बठैें 

हैं, छोटी उम् में ही इिको िम्य के ससंकार 
तमल जात ेहैं, िातम्यक ज्ाि तसखा तदरा  
जाता ह।ै अचछे ससंकार आ जात ेहैं तो 
रह िई पौि ससुसंकारी बि जाती ह।ै 
िातम्यक ज्ाि के सार् रर्ार््य के प्रतत भी 
श्द्धा बढ़े। रर्ार््य दकृषट ही समरक दश्यि 
ह।ै महाव्रतों का आचरण करिा समरक् 
चाररत् ह।ै समर््व के सार् अणवु्रत को 
भी सवीकार कर ल ेतो वह भी दशे चाररत् 
हो सकता ह।ै  ज्ाि साििा करिा रोर 
साििा ह।ै भोर स े रोर की ओर रतत 
करि े का प्ररास करें। तवद्या-ससंर्ािों 
में अधरा्म के ज्ाि की बातें भी बताई 
जाए, रोर के प्ररोर भी चलें। तवद्यातर््यरों 
में अचछे ससंकार आ जार े तो तवद्या-
ससंर्ािों की सफलता हो सकती ह।ै  

समरक् ज्ाि के बाद श्द्धा मजबूत 
हो। जो अचछी बात जाि ली ह,ै उस 
बात के प्रतत श्द्ा हो जारे और वह 
जीवि वरवहार में भी आ जार।े समरक् 
ज्ाि,समरक्  दश्यि, समरक् चाररत् 
मोक्ष का मार्य बि जाता ह।ै परम सखु 
का सर्ाि मोक्ष रोर साििा स ेप्रापत हो 
सकता ह।ै  

आचार्यप्रवर के सवारत में उपासक 
सुभाषचनद समदतड़रा िे अपिी 
भावातभवरक्त दी। सर्ािीर मतहला 
मंडल िे सवारत रीत का संराि तकरा।

कार्यक्म का संचालि मुति 
तदिेशकुमार जी िे तकरा।

तजिशासि प्रभावक आचार्य श्ी 
महाश्मणजी आज अपिी िवल सेिा 
के सार् पीठी पिारे। मंरल प्रेरणा पार्ेर 
प्रदाि करते हुए महातपसवी िे फरमारा 
तक हमारी दुतिरा में तमत् भी तमल सकते 
हैं, तो शत्ु भी तमल सकते हैं। हम एक 
अपेक्षा से तकसी को अपिा तमत् रा शत्ु 
भी माि सकते हैं, वरवहार के आिार पर 
ऐसा तचनति हो सकता है। परनतु िम्य 
का तसद्धानत है तक सबसे बड़ा कोई शत्ु 
हमारी आ्मा ही हो सकती है। तजतिा 
िुकसाि हमारी आ्मा हमारा कर सकती 
है, उतिा िुकसाि अनर कोई शत्ु भी 
िहीं कर सकता। अनर कोई शत्ु तो 
तकलीफ दे सकता है, रला काट दे रा 
जाि से मार दे, इससे जरादा ्रा कर 
सकता है। शरीर भले िषट हो जारे पर 

आ्मा अमर है, आ्मा कभी िहीं मरती। 
कोई भी ऐसा शसत् दुतिरा में िहीं है, 
जो आ्मा को ख्म कर सके। परनतु 
हमारी आ्मा जब बहुत बड़ी दुशमि बि 
जाती है तो तकतिे जनमों में तकलीफ 
पािी पड़ सकती है, िुकसाि भोरिा 
पड़ सकता है। इसतलए आष्य वाणी में 
कहा तक कंठ को काटिे वाला दुशमि 
भी उतिा िुकसाि िहीं कर सकता, जो 
िुकसाि हमारी दुरा्मा बिी हुई आ्मा 
कर सकती है।

जो आदमी दरा तवहीि हैं, िमा्यचरण 
िहीं करिे वाले हैं, अतहंसा, सरंम, तप 
की आराििा में रुतच िहीं लेिे वाले हैं, 
जब बाद में मौत तिकट आती ह ैतब सोच 
सकत ेहैं तक अर!े मैंि ेिम्य िहीं तकरा, 
पाप जरादा तकरा है, अब मरेा ्रा होरा? 
अरली रतत कहा ंतमलेरी? अब मझु ेिरक 
में जािा पडे़ रा।  (शषे पेज 14 पर)

सदगषुण रूपली िूरणों सये शोदिि हो मानव जलीवन  : आचा््षश्ली महाश्मण



देश का भबवष्य िच्ों पर बनभ्मर करता 
है। ्यबद िाि पीढी अचछी होगी तो देश 
का भबवष्य भी सुनहरा िन सकेगा।
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समप्यण में शत्य नहीं और भक्त में अहंकार नहीं :आचाय्यश्री महाश्मण
तरेापंर् के केंद्र ररुप्रिाि आचार्य श्ी 

महाश्मणजी का आज प्रातः साकत में 
पदाप्यण हआु। पजूरप्रवर ि ेपावि अमतृ 
दशेिा देत े हएु फरमारा तक हमार े रहां 
सािु-सािी ससंर्ा में आतत्थर स्कार 
के सनदभ्य में भक्त शबद प्ररोर होता ह।ै 
भक्त शबद में बहतु रररमा है। तकसी का 
भ्त होिा श्द्धा व बहमुाि का भाव ह।ै 
जिै शासि में भरवाि ऋषभ स े लेकर 
भरवाि महावीर तक, चौबीस तीर्थंकरों 
को िमसकार तकरा ररा है। रह िमि ह,ै 
इसमें भी भक्त ह।ै तिग्र्यनर् प्रवचि के प्रतत 
भक्त है तक रही तिग्र्यनर् प्रवचि स्र है। 
तीर्थंकरों एवं उिके द्ारा प्रवतत्यत प्रवचि 
के प्रतत भी भक्त की भाविा होिी चातहए। 

भक्त अपिे आराधर, अपिे आदश्य 
के प्रतत हो सकती है। समप्यण में शत्य 
और भक्त में अहंकार िहीं होिा चातहए। 
'लेतकि' और 'रतद' जहाँ आ जाए, कोई 
ििुिच हो जाए माििा चातहए तक वहां 
पूण्यतरा समप्यण िहीं है।
जब मैं था तब तुम नहीं, 
जब तू था तब मैं ना्य।  
प्ेम गली अतत सांकड़ी, 
जामे दो न समा्य।।

जहां अहंकार है वहां प्रभु िहीं हैं और 
जहां प्रभु है वहां अहंकार िहीं है। भक्त 
की रली संकड़ी है तजसमें दोिों एक 
सार् िहीं रह सकते। 

अपिे-अपिे सतर की भक्त हो 
सकती है। रुरु के प्रतत भक्त होती है, 
हमारे रहां आचार्य और रुरुदेव एक ही 
होते हैं, उपाधरार भी कोई अलर सािु 
िहीं होता। तभक्षु सवामी से लेकर आज 
तक तकसी भी सािु को उपाधरार का 
पद िहीं तदरा ररा। रह भी भक्त का, 
अद्ैतवाद का अिूठा उदाहरण है। रहाँ 
पावर सेनटर एक ही है। श्ावक समाज 
के तलए भी भक्त का केनद्र एक ही होता 
है। दश्यि-सेवा करिे भी कहीं जािा हो 
तो रुरु के पास ही जािा होता है। 

भक्त रोर में श्द्धा, आसर्ा और 
तिरहंकारता के सार् तविरपूण्य वरवहार 
होता है। तकसी के पैर में अपिा मकसतषक 
लरा देिा बहुत बड़ी भक्त है। भले राजा, 
राषट्रपतत रा प्रिािमंत्ी हो उिके पैरों में 
भी प्रारः कोई िहीं झुकता है। भक्त 
वरक्त, आराधर, आदश्य और तसद्धानत 
के प्रतत भी हो सकती है। भरवाि 
महावीर हमारे आराधर हैं, तसद्ध्व को 
प्रापत आ्मा हैं, उिके िाम के सामिे 
सब जैि एक हो जाते हैं। आचार्य तभक्षु 

का भी भरवाि महावीर के प्रतत भक्त, 
िैकट् और समप्यण का भाव र्ा। तभक्षु 
सवामी के प्रतत भी तकतिी भक्त देखिे 
को तमलती है। उिकी भक्त में तकतिे-
तकतिे रीतों की रचिा हुई है। वे हमारे 
िम्य संघ में आसर्ा के केंद्र हैं। उतिरवतमी 
आचारषों के प्रतत भी हमारी भक्त हो 

सकती है, तजिके पास दीक्षा ली, तजिसे 
प्रेरणाएं तमलीं, उिके प्रतत भी कृतज्ता 
का भाव, भक्त का भाव हो सकता है। 

भक्त से शक्त भी प्रापत हो सकती 
है। िवकार मंत् में पतवत्-आ्माओं का 
उललेख है, उिके प्रतत भी भक्त हो। 
ईमािदारी के प्रतत भी भक्त हो सकती 

है। हम अपिी साििा, ज्ाि, धराि में 
तवकास करते रहें।

आचार्य प्रवर िे मुति वृनद की 
तजज्ासाओं का समरक समािाि कर 
हाजरी वाचि करवारा।

कार्यक्म का कुशल संचालि मुति 
तदिेशकुमारजी िे तकरा।

 साकत। 
    22 अप्रैल, 2024 

अतखल भारतीर तेरापंर् रुवक पररषद् के तलए मुद्रक, प्रकाशक एवं संपादक - पंकज कुमार डागा द्ारा मै.जी.के. फाइि आटछि प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़रंज औद्योतरक क्षेत्, िई तदलली-110092 
से मुतद्रत तर्ा 210, दीिदराल उपाधरार मार्य, िई तदलली-110002 से प्रकातशत। कार्यकारी संपादक - तदनेश मरो्ी
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