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कंंटाालि�याा काा वह दि�व्य सूूर्यय, जि�ससेे आलोोकि�त यह संंसाार हैै, 
एक आचाार और एक आचाार्यय काा नि�यम हीी, शाासन काा सच्चाा श्रृंं�गाार हैै। 
तुुलसीी-महााप्रज्ञ काा आशीीष लि�ए, लााडनूंं� सेे महााश्रमण करतेे उपकाार हैंं, 
त्रि�जन्मशतााब्दीी कीी इस पूूर्णाा�हुुति� पर, गूँँ�ज रहाा 'तेेराापंंथ' काा जयकाार हैै!

आद्य अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी 'त्रि�जन्मशतााब्दीी आद्य अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी 'त्रि�जन्मशतााब्दीी 
पूूर्णाा�हुुति�' पर श्रद्धाावनत कृृतज्ञताा-वंंदन पूूर्णाा�हुुति�' पर श्रद्धाावनत कृृतज्ञताा-वंंदन 

यदि� तुुम्हाारे ेहृदय में ंकुुछ नहींं बैैठताा है ैतोो  
सब झगड़ोंं कोो छोोड़ोो। समताा में ंरहोो, कलह  
कोो छोोड़ोो, कि�सीी केे साामने रोोनाा मत रोोओ।

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जोो थाारे ेदि�ल कांं�य न बेंसंेंं
तोो सगलोो झगड़ोो चूकूोो।

समताा आदर नें ंकजीीयाा छोोड़ोो,
जि�ण-ति�ण आगें ंम कूूकोो।।

भि�क्षुु वााणीी 
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'ज्ञाान और चाारि�त्र केे तेेजस्वीी सूूर्यय थेे आचाार्यय 

महााप्रज्ञ' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

हवाा, जल और भोोजन हैं ंजीीवन काा आधाार, पर संंयम केे बि�नाा सब बेेकाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर मंें योोगक्षेमे 
वर्षष काा मंगंल प्रवाास कर रहे ेजैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथं धर्मम संघं केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
मंगंल सन्नि�धि� मंें तेरेाापंथं धर्मम संघं केे 
दसवंें अधि�शाास्ताा, प्रेके्षाा प्रणेतेाा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा १०७वांं� जन्म दि�वस 
आध्याात्मि��क रूप मंें समाायोोजि�त हुुआ।

शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावाात्मक स्वाास्थ्य काा महत्त्व : 
प्राातःःकाालीीन मुुख्य मंंगल प्रवचन 
काार्ययक्रम मेंं आचाार्ययप्रवर नेे ‘प्रज्ञाा सेे 
समीीक्षाा करेंं’ वि�षय पर पाावन देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि�–

१. आदमीी काा शरीीर पुुष्ट, शक्ति�िशाालीी 
और स्वस्थ होो तोो वह अनुुकूूलताा सेे 
काार्यय, परि�श्रम, याात्राा और प्रवचन कर 
सकताा हैै। शरीीर कीी ऐसीी अनुुकूूलताा 
रहनीी चााहि�ए कि� कम सेे कम डॉॉक्टर 
और दवााइयोंं कीी आवश्यकताा पड़ेे।

२. शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे सााथ जीीवन 
मंें माानसि�क स्वाास्थ्य काा भीी बड़ाा महत्त्व 

है,ै जि�ससे ेमन मंें शांं�ति� व समााधि� रहेे तथाा 
भय, चिं�तंाा व क्रोोध केे काारण जीीवन मंें 
उथल-पुथुल कीी स्थि��ति� पैदैाा न होो।

३. माानसि�क स्वाास्थ्य से े भीी आगेे 
भाावाात्मक स्वाास्थ्य काा महत्त्व है।ै हमाारेे 
भीीतर घृणृाा व नफरत केे भााव न होंं और 
अध्यवसााय पूूरीी तरह शुदु्ध रहंें।

४. हमाारेे भााव जगत काा मूलू काारण 
काार्ममण शरीीर है।ै कर्मोंं केे अनुरुूप हीी भााव 
व अध्यवसााय होोतेे हंैं और उनकाा सीीधाा 
असर हमाारेे मन व शरीीर पर पड़ताा हैै।

ज्ञाान केे दोो रूप : कुुएं ंऔर कुंं�ड 
काा पाानीी : आचाार्ययश्रीी ने ेज्ञाान प्रााप्ति�� केे 
पुरुुषाार्थथ कोो सुंं�दर उदााहरण से े समझाातेे 
हुएु फरमाायाा कि�–

१. रटकर व पढ़कर प्रााप्त कि�याा गयाा 
ज्ञाान 'कुंं�ड केे पाानीी' जैैसाा हैै, जि�समेंं 
उतनाा हीी जल रहताा हैै जि�तनाा बााहर सेे 
डाालाा जााताा हैै।

२. इसकेे वि�परीीत, अवधि� ज्ञाान, 
मनःःपर्ययव ज्ञाान और मति�-श्रुुत ज्ञाान 
'कुुएं केे पाानीी' केे समाान हैै, जि�समेंं 
भीीतर सेे स्वतःः ज्ञाान काा नि�रंंतर प्रवााह 
आताा रहताा हैै।

३. आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने ेबाालमुुनि� कीी 
अवस्थाा मंें आचाार्यय तुलुसीी केे साान्नि�ध्य 
मंें कड़ाा श्रम करकेे संसं्कृृत व हिं�दंीी दोोनोंं 
भााषााओं काा असााधाारण वैदैुषु्य हाासि�ल 

कि�याा थाा।
सााहि�त्य संपंदाा, आगम संपंाादन और 

प्रेके्षााध्याान काा अवदाान : गुरुुदेवे केे महाान 
काार्योंं कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु आचाार्ययप्रवर 
ने ेफरमाायाा कि�-

१. आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कीी संंस्कृृत 
आशुु श्लोोक रचनाा और उनकीी महाान 
ग्रंंथ रचनाा 'जैैन दर्शशन: मनन और 
मीीमांं�साा' उनकेे अद्वि�तीीय ज्ञाान काा  
जीीवंंत प्रमााण हैंं।

२. आचाार्यय तुुलसीी केे तत्वाावधाान 
मेंं आगम संंपाादन और प्रेेक्षााध्याान केे 
वि�काास मेंं उन्होंंनेे अपनेे श्रम व समय 

काा जोो नि�योोजन कि�याा, उसीी केे काारण 
आज प्रेेक्षााध्याान कीी पहुंं�च अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर हैै।

३. समण श्रेणेीी काा वि�काास और 
ज्ञाानवर्धधन काा सशक्त मााध्यम बनीी 
'महााप्रज्ञ श्रुतुाारााधनाा' पााठ्यक्रम धर्ममसंघं 
कोो उनकाा बहुतु बड़ाा अवदाान हैै।

 (शेेष पेेज 18 पर)

तेरेाापंथं धर्मम संघं केे ग्याारहवें 
अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा प्रणेेताा 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
'उत्तरज्झयणााणि�' आगम केे मााध्यम सेे 
'एषण समि�ति�: स्वरूप और वि�धि�' वि�षय 
पर गंभंीीर वि�वेचेन कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� सााधु ुजीीवन मंें पांं�च महााव्रत, 
पांं�च समि�ति�यांं� और तीीन गुपु्ति��यांं� होोतीी हंैं। 
इनमंें तीीसरीी 'एषणाा समि�ति�' सीीधेे भोोजन, 
पाानीी और वस्त्र कीी शुुद्धताा से ेजुडु़ीी है।ै 

लााइफ कीी ३ फर्स्ट�ट-क्लाास 
जरूरतंें : आचाार्ययश्रीी ने े समझाायाा 
हवाा-पाानीी काा असलीी गणि�त 
पूजू्यप्रवर ने े आज कीी भाागदौौड़ भरीी 

जिं�दंगीी मंें इंसंाानीी शरीीर कीी प्रााथमि�कतााओं 
कोो बहुतु हीी सरल क्रम मंें समझाायाा:

१. हवाा (ऑक्सीीजन): यह जीीवन 

कीी सबसेे पहलीी और अनि�वाार्यय जरूरत 
हैै। इसकेे बि�नाा कुुछ दि�न तोो क्याा, 
कुुछ घड़ीी (मि�नट) भीी नि�काालनाा 

नाामुुमकि�न हैै।
२. जल (पाानीी) : जीीवन काा 

दूूसराा सबसेे बड़ाा आधाार। भोोजन केे 
बि�नाा इंंसाान कई दि�न गुुजाार सकताा हैै,  
लेेकि�न पाानीी केे बि�नाा लंंबाा वक्त 
नि�काालनाा बेेहद कठि�न हैै।

३. भोोजन (फूूड): यह तीीसरे ेस्थाान 
पर आताा है।ै सि�र्फफ पाानीी पीीकर भीी इंसंाान 
कई दि�नोंं तक जीीवि�त रह सकताा है।ै

नोो-सि�ग्नल नोो-टेेस्ट : गोोचरीी 
केे कडे़े नि�यम और अनाासक्ति�ि काा 
सि�द्धांं�त : आचाार्ययश्रीी ने ेसााधुु जीीवन कीी 
गोोचरीी  कीी शुचुि�ताा केे लि�ए 'कंंट्रोोल' काा 
महत्व बतााते ेहुएु फरमाायाा।

१. १६ उद्गम दोोषोंं सेे बचााव 
: सााधुु कोो गोोचरीी मेंं पूूरीी गवेेषणाा 
(जांं�च-पड़तााल) करनीी चााहि�ए, तााकि� 
आधााकर्मीी जैैसेे दोोषोंं सेे बचाा जाा सकेे। 
कोोई भीी चीीज लेेनेे सेे पहलेे अच्छीी तरह 
पूूछतााछ जरूरीी हैै।

२. स्वााद केे लि�ए कोोई इशााराा 
नहींं : चाारि�त्राात्मााओं कोो स्वााद वृृत्ति� केे 
वशीीभूूत होोकर गृृहस्थ केे घर मेंं कि�सीी भीी 
तरह काा इशााराा याा संंकेेत करनेे सेे पूूरीी 
तरह बचनाा चााहि�ए।

� (शेेष पेेज 18 पर)

रटाा हुआ ज्ञाान कंुं� ड काा 
ठहराा पाानीी है,ै और भीीतर 
सेे जाागीी प्रज्ञाा कुु एंं काा 

बहताा झरनाा है।ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आवश्यकतााएंं सि�र्फफ  शरीीर 
कीी होोतीी हैं,ं आत्माा कीी 
तृृप्ति� तोो अनाासक्ति� और 

संंतोोष मेंं है।ै 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम सेे पूूज्यप्रवर नेे दि�याा स्वााद काा त्यााग करनेे और सहज जीीवन जीीनेे काा संंदेेश
  लााडनूंं�।       
    13 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    12 जुुलााई, 2026

अध्याात्म, सााहि�त्य और प्रेेक्षााध्याान केे अमर प्रणेेताा 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा १०७वांं� जन्म दि�वस

पूूज्य प्रवर नेे यााद कि�याा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा पुुरुषाार्थथ; संंस्कृृत 
वैैदुुष्य सेे लेेकर प्रेेक्षााध्याान केे अंं तररााष्ट्रीीय डंंके काा कि�याा बखाान

पूजू्य प्रवर ने ेदशम् ्अधि�शाास्ताा केे 
गौौरवशाालीी जीीवन वृतृ्त पर प्रकााश 

डाालते ेहुए फरमाायाा कि�–
१.  �आज आषााढ़ कृृष्णाा 

त्रयोोदशीी केे दि�न आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी काा १०७वांं� जन्म 
दि�वस है,ै जि�न्होंंनेे महज ११ 
वर्षष कीी बााल्याावस्थाा मेंं मुुनि� 
दीीक्षाा स्वीीकाार कर लीी थीी।

२. � �तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आचाार्योंं 
मेंं सबसेे लंंबाा संंयम पर्याा�य 
और अब तक काा सर्वाा�धि�क 
जीीवन पर्याा�य आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी काा हीी रहाा है।ै

आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा 
ऐति�हाासि�क संंयम कााल  
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रि�श्तोंं काा मेेलाा तोो बस एक छलाावाा है,ै नि�श्चय मेंं आत्माा 
हमेेशाा अकेेलीी है ै: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

वेेश केेवल 'वि�जि�टिं�ंग काार्डड' है,ै मोोक्ष तोो पवि�त्र चाारि�त्र सेे हीी संंभव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 'पााश बहुुल 
संंसाार: कैैसेे मुुक्त वि�हाार?' वि�षय 
पर पाावन अमृृत देेशनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी नेे उत्तरज्झयणााणि� आगम केे 
मााध्यम सेे महाात्माा केेशीी और महाात्माा 
गौौतम केे ऐति�हाासि�क संंवााद काा प्रसंंग 
रखतेे हुुए फरमाायाा कि� जब मुुनि� केेशीी 
नेे पूूछाा कि� इस पााश बद्ध संंसाार मेंं रहतेे 
हुुए भीी आप मुुक्त रहकर कैैसेे वि�हाार कर 
रहेे होो? तब गौौतम स्वाामीी नेे उत्तर दि�याा 
कि� संंसाार केे जि�तनेे भीी पााश हैंं, उन्हेंं मैंंनेे 
उपााय पूूर्ववक कााट दि�याा हैै और अब मैंं 
मुुक्त पााश व लघुुभूूत होोकर आनंंदपूूर्ववक 
वि�हाार कर रहाा हूँँ�।

आगम केे अनुसुाार ये ेहंैं संसंाार केे 
वे ेभयंकंर पााश : पूजू्यप्रवर ने े वि�स्ताार 
से ेस्पष्ट कि�याा कि� संसंाार मंें प्रााणीी कि�न 
अदृृश्य बंधंनोंं मंें जकड़ाा हुआु है ै और 
सााधुु कीी स्थि��ति� उससेे कैैसे ेभि�न्न होोतीी है।ै

१. रााग, दे्वेष और स्नेहे काा बंधंन 
: महाात्माा गौौतम स्वाामीी केे अनुुसाार इस 

संसंाार मंें प्रााणीी सबसेे ज्याादाा रााग, द्वेषे और 
स्नेहे केे भयंकंर पााशोंं मंें बंधंाा हुआु है,ै जोो 
जीीव केे पतन काा मूूल काारण बनते ेहंैं।

२. मोोह काा गहराा जााल : गृृहस्थ 
लोोग जीीवन भर स्नेेह और मोोह केे 
पााश मेंं बुुरीी तरह फंंसेे रहतेे हैंं। उनकेे 
लि�ए धन-दौौलत, पद-प्रति�ष्ठाा, माान-
सम्माान और कुुल-खाानदाान आदि� हीी 
वेे सांं�साारि�क पााश हैंं, जि�ससेे माानव पूूरीी 
तरह आबद्ध रहताा हैै।

३. सााधुु कीी संंबंंधाातीीत दुुनि�याा : 
सााधुु कीी सबसेे बड़ीी वि�शेेषताा यह हैै कि� 

वह हर प्रकाार केे सांं�साारि�क संंयोोगोंं सेे 
वि�प्रमुुक्त होोताा हैै। जैैसेे कमल पाानीी केे 
भीीतर रहकर भीी उससेे अलि�प्त रहताा हैै, 
ठीीक वैैसेे हीी सााधुु इन तीीव्र पााशोंं काा 
छेेदन कर संंसाार केे बीीच रहतेे हुुए भीी 
अलि�प्त रहताा हैै।

४.धाार्मि�िक संगंठन काा प्रोोटोोकॉॉल: 
आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� दीीक्षाा लेकेर 
हमने ेएक छोोटेे परि�वाार कोो भले ेहीी छोोड़ 
दि�याा होो, कि�न्तु ुअब हम धर्ममसंघ केे एक 
बहुुत बडे़े परि�वाार मंें आ गए हंैं। इस 
धाार्मि�िक संगंठन केे अपनेे वि�शेेष रीीति�-

रि�वााज और प्रोोटोोकॉॉल होोते े हंैं, जि�नकाा 
नि�ष्ठाापूरू्ववक पाालन करनाा कर्ततव्य है।ै

पााशोंं से े मुकु्ति�ि केे अचूकू उपााय 
और पाावन सूतू्र: आचाार्ययश्रीी ने े इन 
आत्मि��क बंधंनोंं कोो हमेशेाा केे लि�ए कााटनेे 
और सााधनाा पथ कोो सुदुृढृ़ बनाानेे केे लि�ए 
गहरे ेव्याावहाारि�क सूतू्र प्रदाान कि�ए।

१. अन्यत्व भाावनाा काा गहराा 
प्रयोोग : जीीवन मेंं १२ अथवाा १६ 
अनुुप्रेेक्षााओं काा नि�रंंतर उपयोोग करकेे 
हम अपनेे रााग-द्वेेष केे भाावोंं कोो कम 
कर सकतेे हैंं। अनि�त्य और अशरण 
आदि� भाावनााओं काा अनुुचिं�ंतन करेंं कि� 
यह आत्माा बि�ल्कुुल अलग हैै और येे 
सांं�साारि�क लोोग अलग हैंं; व्यवहाार मेंं 
चााहेे जि�तनेे संंबंंध होंं, पर नि�श्चय मेंं 
आदमीी हमेेशाा अकेेलाा हीी होोताा हैै।

२. रााग से े क्रमि�क मुकु्ति�ि कीी 

अनि�वाार्ययताा : संसंाार मंें कि�सीी केे प्रति� द्वेषे 
कीी भाावनाा से ेमुकु्त होोनाा तोो अपेेक्षााकृृत 
सरल है,ै परन्तु ु पूरू्णणतयाा रााग काा नााश 
सबसे ेअंतं मंें याानीी बाारहवें गुणुस्थाान मंें 
हीी संभंव होोताा है।ै जब तक आत्माा से ेरााग 
पूरूीी तरह समााप्त नहींं होोगाा, तब तक कोोई 
भीी सााधु ुपूरू्णण वीीतरााग नहींं बन सकताा।

३. आग्रहहीीन चिं�तन केे द्वाार : 
वर्ततमाान समय मंें यदि� पूरू्णणतयाा रााग कीी 
समााप्ति�� न भीी होो सकेे, तोो भीी नि�रंतंर रााग-
द्वेषे कोो कम करने ेकीी सााधनाा काा प्रयाास 
अवश्य करनाा चााहि�ए। सााधुु केे भीीतर 
दुरुााग्रह केे रूप मंें कभीी रााग नहींं होोनाा 
चााहि�ए, बल्कि�� ज्ञाान कीी अच्छीी बाात जहाँँ� 
से ेभीी प्रााप्त होो, उसे ेग्रहण करने ेकेे लि�ए 
चिं�तंन केे द्वाार हमेशेाा खुुलेे रखने ेचााहि�ए।

४. दोोहरे दृषृ्टि�� रााग से ेपूरू्णण बचााव: 
सााधुु कोो अपने े दर्शशन याा सि�द्धाान्त केे 
प्रति� दुरुााग्रह रूपीी रााग से ेहमेशेाा दूरू रहनाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� यह दृषृ्टि�ि रााग काा हीी एक 
रूप है।ै इसकाा दूसूराा रूप अवांं�छनीीय 
याा सांं�साारि�क दृशृ्योंं कोो देखेने ेकाा तीीव्र 
आकर्षषण है।ै प्रवचन केे उपराान्त जैनै 
वि�श्व भाारतीी द्वााराा मुुनि� जय कुुमाार जीी कीी 
कृृति� 'उसकोो' पुसु्तक आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
लोोकाार्पि�ित कीी गई। 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे ग्याारहवें 
अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
'वेशे और सााधुतुाा' वि�षय पर पाावन पााथेये प्रदाान 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने े उत्तरज्झयणााणि� आगम केे 
मााध्यम से ेकुुमाार श्रमण केेशीी और गौौतम स्वाामीी केे 
ऐति�हाासि�क संवंााद काा प्रसंगं रखते हुएु फरमाायाा कि� 
वेशे और सााधुतुाा दोो अलग-अलग चीीजंें हंैं। वस्त्र 
याा उपकरण केेवल बााहरीी पहचाान हंैं, मूलू सााधुतुाा 
आत्माा केे भीीतर होोतीी है।ै

वेशे, लिं�गं और धर्मोोपकरण केे ३ मुखु्य 
काारण : पूजू्यप्रवर ने े व्यवहाार जगत मंें सााधु ुवेशे 
धाारण करने ेकेे तीीन प्रमुखु व्याावहाारि�क काारण स्पष्ट 
कि�ए।

१. लोोक प्रतीीति� (पहचाान): वेशे से े समााज 
मंें यह पहचाान होोतीी है ै कि� ये ेसााधु ु हंैं, तााकि� लोोग 
उनकेे पाास आकर धाार्मि�िक ज्ञाान ले ेसकंें और उनकेे 

सम्प्रदााय कोो समझ सकंें।
२. जीीवन याात्राा काा नि�र्वाा�ह : सर्दीी-गर्मीी आदि� 

मौौसम से े शरीीर केे बचााव और जीीवन याात्राा कोो 

सुचुाारू रूप से ेचलााने ेकेे लि�ए वेशे और वस्त्रोंं कीी 
अपेेक्षाा होोतीी हैै।

३. आत्म-बोोध (स्वयं कोो ध्याान रहनाा) : 

गृहृस्थोंं से ेअलग वेशे सााधुु कोो हर पल यह अहसाास 
करााताा रहताा है ैकि� 'मंैं सााधुु हूँँ�' और मुझुे ेकि�सीी भीी 
गलत काार्यय याा आचरण सेे बचनाा है।ै

सााधुतुाा केे लि�ए वेशे अनि�वाार्यय नहींं, ज्ञाान-
दर्शशन-चाारि�त्र हीी मूलू : आचाार्ययश्रीी ने ेआध्याात्मि��क 
गहरााई कोो छूूतेे हुएु परम सत्य कोो साामने ेरखाा।

१. व्यवहाार और नि�श्चय काा भेदे : वेशे केेवल 
व्यवहाार कीी चीीज़ है।ै नि�श्चय (आध्याात्मि��क) दृषृ्टि�ि 
से ेदेखंेें तोो वेशे केे बि�नाा भीी सााधुुताा संभंव है।ै सााधुुताा 
मुखुवस्त्रि�िकाा, रजोोहरण याा वस्त्रोंं मंें नहींं है।ै

२. बि�नाा वेशे केे भीी मोोक्ष : मरुदेवेाा मााताा 
और चक्रवर्तीी भरत कोो गृहृस्थ वेशे मंें हीी केेवलज्ञाान 
(परम ज्ञाान) कीी प्रााप्ति�� होो गई थीी। मोोक्ष केे लि�ए वेशे 
नहींं, बल्कि�� ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र अनि�वाार्यय हंैं।

३. मर्याा�दाा काा ध्याान : वर्ततमाान मंें सभीी संपं्रदाायोंं 
मंें अपने-ेअपने ेवेशे कीी व्यवस्थाा है।ै हमंें भीी हमाारेे 
संपं्रदााय कीी मर्याा�दाा और व्यवस्थाा केे प्रति� हमेशेाा 
सजग रहनाा चााहि�ए। प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी कि�याा।

बााहर कोोई बंंधन नहींं; 
आपकाा अपनाा रााग, दे्वेष और 
मोोह हीी सबसेे बड़ीी जेेल है।ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्ययश्रीी नेे दि�ए मुुक्ति�ि केे ४ अचूूक सूूत्र; फरमाायाा—दुुरााग्रह छोोड़ोो और आग्रहहीीन चिं�ंतन केे द्वाार हमेेशाा खुुलेे रखोो

जैैन वि�श्व भाारतीी मेंं 'वेेश और सााधुुताा' वि�षय पर बहीी अमृृत देेशनाा;बि�नाा सााधुु-वेेश केे भीी मरुदेेवाा मााताा और चक्रवर्तीी भरत कोो मि�लाा मोोक्ष
  लााडनूंं�।       
    09 जुुलााई, 2026
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अणुुव्रत  केे सि�द्धांं�तोंं कोो जन-जन तक 
पहुंं�चााने ेऔर पर्याा�वरण संरंक्षण केे उद्देशे्य 
से ेशनि�वाार कोो नोोखाा मंें अणुवु्रत वााटि�काा 
काा शुभुाारंभं रााजकीीय रााठीी उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मैदैाान मंें समाारोोहपूरू्ववक कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� वि�नोोद 
मेलेाानाा सचि�व,अपनाा संसं्थाान रााजस्थाान 
ने े पौौधाा लगााकर वााटि�काा काा उद्घााटन 
कि�याा। क्षेते्र पर्याा�वरण संरंक्षण गति�वि�धि� 
रााष्ट्रीीय स्वयंसेंेवक संघं रााजस्थाान केे 

संयंोोजक मेलेाानाा ने े कहाा कि� अणुुव्रत 
वााटि�काा केेवल पौौधोंं काा संगं्रह नहींं है,ै 
बल्कि�� यह संयंम, नैतैि�कताा और पर्याा�वरण 
प्रेमे काा प्रतीीक है।ै अणुवु्रत केे नि�यमोंं कोो 
जीीवन मंें अपनााकर हम स्वस्थ समााज 
और स्वच्छ पर्याा�वरण दोोनोंं काा नि�र्माा�ण 
कर सकते ेहंैं। अखि�ल भाारतीीय पर्याा�वरण 
रााजस्थाान नाारीी शक्ति�ि प्रमुुख सााधनाा 
मेलेाानाा ने े इस अवसर पर प्लाास्टि�िक 
केे उपयोोग कोो त्याागने,े रसोोईघर कोो 
इकोो फं्रेंडलीी बनााने े काा आह्वाान कि�याा। 
अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष रमेेश व्याास नेे 

बताायाा कि� इस वााटि�काा मंें नीीम, बरगद, 
अशोोक, जाामुनु सहजन सहि�त 400 
औषधीीय पौौधे ेलगााए जाा रहेे हंैं। बूंं�द बूंं�द 
से ेसिं�चंााई सि�स्टम वि�कसि�त कि�याा जाा रहाा 
हैlै अणुुव्रत समि�ति�, साामााजि�क संगंठनोंं 
एवं ंनोोखाा केे नाागरि�कोंं  केे सहयोोग सेे 
वााटि�काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा रहाा है ैl सााथ हीी 
वााटि�काा मंें श्रमदाान एवंं आर्थि�िक सहयोोग 
कीी अपीील कीी काार्ययक्रम केे संयंोोजक 
सतीीश झंवंर ने ेपर्याा�वरण संबंंधंीी कि�याा जाा 
रहेे काार्योंं कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु  सभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�यााI

अणुुव्रत वााटि�काा काा हुुआ शुुभाारंंभ
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी और मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
नि�र्देेशि�त 'बााग़बाान' काार्ययक्रम गुुलााब 
बााग महि�लाा मंंडल द्वााराा आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा, 'बगीीचेे मेंं 
अनेेक तरह केे फल-फूूल केे पौौधेे होोतेे 
हैंं। बगीीचाा हराा-भराा रहताा हैै तोो सबकोो 
अच्छाा लगताा हैै। पक्षीी भीी वहींं जाातेे 
हैंं जहाँँ� हरि�याालीी होो। परि�वाार भीी एक 
बगीीचाा हैै। परि�वाार रूपीी बगीीचाा हराा-भराा 
रहेे तोो आनेे वाालेे व्यक्ति�ि कोो प्रसन्नताा 
होोतीी हैै और आनंंद मि�लताा हैै। यदि� मन 
सूूखाा होो, तोो बााहरीी सााज-सज्जाा जीीवन 
कोो सुंं�दर नहींं बनाा सकतीी। एक-दूूसरेे केे 
प्रति� प्रेेम, समर्पपण भााव और स्वाार्थथ-त्यााग 
कीी भाावनाा होोनीी चााहि�ए। जब परि�वाार 
कोो सुुखीी रखनेे और उसेे आगेे बढ़ाानेे 
कीी भाावनाा रहतीी हैै, तोो परि�वाार हराा-
भराा रहताा हैै। जहाँँ� दि�मााग मेंं पैैसाा हाावीी 
होो जााताा हैै, वहाँँ� परि�वाार सुुखीी नहींं रह 
पााताा।' उन्होंंनेे आगेे कहाा, 'बड़ेे-बुुजुुर्गोंं 
केे मन कोो शांं�ति� मि�लनीी चााहि�ए। अपनीी 
सुुवि�धााओं कोो गौौण करकेे अभि�भाावकोंं 
कीी सेेवाा करेंं और अपनेे-अपनेे कर्ततव्य 
काा पाालन करेंं। यदि� मााताा-पि�ताा केे मन 
मेंं अशांं�ति� रहतीी हैै, तोो घर मेंं आनंंद 

नहींं रहताा। बड़ोंं काा आशीीर्वाा�द जीीवन 
मेंं बहुुत बड़ाा सहाायक होोताा हैै। बड़ेे-
बुुजुुर्गग परि�वाार कीी छत होोतेे हैंं। बड़ोंं 
कोो भीी चााहि�ए कि� वेे छोोटोंं कोो वाात्सल्य 
एवंं स्नेेह देेतेे रहेंं और अपनेे आप कोो 
कमजोोर न समझेंं।' मुुनि� कुुमुुद कुुमाारजीी 
नेे कहाा, 'आचाार्यय भि�क्षुु नेे व्यवहाारनय 
कीी दृृष्टि�ि सेे दि�शाा-बोोध देेतेे हुुए कहाा 
थाा कि� सभीी सााधुु-सााध्वीी आपस मेंं 
सौौहाार्दद, मैैत्रीी और प्रेेम भााव सेे रहेंं। जब 
एक सेे अधि�क सदस्य एक सााथ रहतेे 
हैंं, तोो आपसीी स्नेेह और सहयोोग काा 
भााव होोनाा बहुुत ज़रूरीी हैै। हमेंं परि�वाार 
केे सााथ रहनाा और जीीनाा सीीखनाा 
चााहि�ए। सप्तााह मेंं कम सेे कम एक 
बाार साामूूहि�क भोोजन, भजन और संंवााद 
होोताा रहेे, तोो वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान 
होोताा हैै और एक-दूूसरेे केे सााथ समय 
व्यतीीत होोताा हैै। इससेे मन मेंं गाँँ�ठ बंंधनेे 
कीी स्थि��ति� नहींं बनतीी और बहुुत साारीी 
समस्यााएँँ स्वतःः हीी दूूर होो जाातीी हैंं। हमेंं 
अपेेक्षााओं सेे भीी बचनाा चााहि�ए। अपेेक्षाा 
कीी पूूर्ति�ि न होोनाा और उपेेक्षाा काा शि�काार 
होोनेे सेे व्यक्ति�ि अपनेे आप कोो दुुखीी बनाा 
लेेताा हैै। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ महि�लाा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। लीीलाा 
ललवााणीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
बबि�ताा माालूू नेे कि�याा, जबकि� काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन संंतोोष श्रीीमााल द्वााराा 
कि�याा गयाा।

परम पूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे पाावन प्रवाास स्थल 
लााडनूंं� स्थि��त आचाार्यय तुलुसीी ऑडि�टोोरि�यम 
मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, जयपुरु द्वााराा 
'स्वर गूंं�जे े नि�र्माा�ण केे' काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

परि�षद केे अध्यक्ष  प्रवीीण जैनै केे 
नेतेृतृ्व मंें आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा मंें 
परि�षद केे पदााधि�काारि�योंं एवं ंकाार्ययसमि�ति� 
सदस्योंं ने े उत्सााहपूरू्ववक सहभाागि�ताा 
नि�भााई।काार्ययशाालाा कोो बहुशु्रुतु मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाार जीी स्वाामीी, अभाातेेयुपु केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� योोगेशेकुुमाार 
जीी स्वाामीी तथाा मुनुि� मर्याा�दाा कुुमाार जीी काा 
प्रेरेणाादाायीी साान्नि�ध्य एवंं माार्गगदर्शशन प्रााप्त 
हुआु। अपनेे प्रेरेक उद्बोोधन मंें संतंोंं नेे 
युवुकोंं एवं ंकि�शोोरोंं कोो संगंठन से ेजुड़ुकर 

सेवेाा, संसं्काार एवं ं आध्याात्मि��क मूलू्योंं 
कोो जीीवन मंें आत्मसाात करने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। उन्होंंने े कहाा कि� अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा नि�र्धाा�रि�त 
सेवेाा, संसं्काार एवं ंसंगंठन केे आयाामोंं कोो 
प्रभाावीी रूप से ेक्रि�याान्वि��त कर समााज मंें 
आध्याात्मि��क जाागृृति� काा वााताावरण नि�र्मि�ित 
करनाा युवुााओं कीी महत्वपूरू्णण जि�म्मेदेाारीी 
है।ै उन्होंंने ेयह भीी कहाा कि� तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद, जयपुरु देशेभर कीी शााखाा परि�षदोंं 
मंें अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान रखतीी है ैऔर 
उससे े सदैवै अनुकुरणीीय काार्योंं कीी 
अपेके्षाा रहतीी है।ै तेरेाापंथं युवुक परि�षद, 
जयपुरु केे अध्यक्ष प्रवीीण जैनै ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� परि�षद काा प्रत्येक 
काार्ययकर्ताा� समााज एवं ं धर्ममसंघं केे प्रति� 
समर्पपण कीी भाावनाा केे सााथ काार्यय करतेे 
हुएु संगंठन कोो नई ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाानेे 
केे लि�ए संकंल्पि�ित है।ै 

बााग़बाान काार्ययक्रम आयोोजि�त

‘स्वर गूंं�जेे नि�र्माा�ण केे’ काार्ययशाालाा 
काा कि�याा गयाा आयोोजन 

     गुुलााब बााग।   

     जयपुुर।  

     नोोखाा।

     अहमदााबााद।

अणुुव्रत व्यााख्याानमाालाा काा आयोोजन 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्त्वाावधाान मेंं उस्माानपुुराा स्थि��त गुुजराात 
वि�श्वकोोष-भवन मेंं अणुुव्रत समि�ति� 
अहमदााबााद, अणुुव्रत लेेखक मंंच एवंं 
इन्स्टीीट्यूूट ऑफ जैैनोोलॉॉजीी केे संंयुुक्त 
तत्त्वाावधाान मेंं ‘युुद्ध, अहिं�ंसाा एवंं 
अणुुव्रत’ वि�षय पर व्यााख्याानमाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस गरि�माामय काार्ययक्रम मेंं मुुख्य 
वक्ताा केे रूप मेंं सााहि�त्यकाार एवंं जैैन-
दर्शशन चिं�ंतक पद्मश्रीी कुुमाारपाालभााई 
देेसााई तथाा अणुुव्रत लेेखक मंंच केे 
संंयोोजक जि�नेेन्द्र कोोठाारीी उपस्थि��त 
हुुए। काार्ययक्रम मेंं भााई-बहनोंं कीी भाारीी 
उपस्थि��ति� सेे पूूराा हॉॉल खचााखच भर 
गयाा थाा। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं कहाा— 'आचाार्यय 
तुुलसीी नेे असंंप्रदाायि�क धर्मम कीी व्यााख्याा 
कर माानवताा कीी सुंं�दर भूूमि� पर अणुुव्रत 
काा दीीप प्रज्ज्वलि�त कि�याा, जि�ससेे पूूरीी 
माानवजााति� आलोोकि�त हुुई। अणुुव्रत 
चरि�त्र नि�र्माा�ण काा एक व्याापक दर्शशन हैै। 

इंंसाान केे भीीतर इंंसाानि�यत जाागृृत होोनेे 
पर धरतीी सेे युुद्ध व हिं�ंसाा काा तांं�डव 
समााप्त होो जााएगाा। युुद्ध काा सबसेे 
महत्वपूूर्णण काारण असंंयम हैै, जबकि� 
अणुुव्रत संंयम कीी बाात करताा हैै। यदि� 
हर व्यक्ति�ि मेंं संंयम कीी चेेतनाा जााग 
जााए, तोो युुद्ध जैैसीी समस्यााओं काा स्वतःः 
समााधाान होो जााएगाा।' उन्होंंनेे आगेे कहाा 
कि� कुुमाारपाालभााई अनवरत ज्ञाानोोपयोोग 
मेंं रहनेे वाालेे व्यक्ति�ि हैंं, जि�न पर तीीनोंं 
आचाार्योंं (आचाार्यय तुुलसीी, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ व आचाार्यय महााश्रमण) कीी 
वि�शेेष कृृपाा रहीी हैै। वेे महाावीीर केे दर्शशन 
कोो जन-जन तक पहुँँ�चाातेे रहेंं, यहीी 
मंंगलकाामनाा हैै। मुुख्य वक्ताा पद्मश्रीी डॉॉ. 
कुुमाारपााल देेसााई नेे कहाा— 'भाारत केे 
हजाार वर्षष केे इति�हाास मेंं आचाार्यय तुुलसीी 
व आचाार्यय महााप्रज्ञजीी जैैसीी दुुर्ललभ जोोड़ीी 
मि�लनाा कठि�न हैै। आकााश काा सूूरज 
रोोज धरतीी कोो आलोोकि�त करताा हैै, 
किं�ंतुु आचाार्यय तुुलसीी नेे अणुुव्रत रूपीी 
ऐसाा सूूरज दि�याा जोो माानव-मन केे अंंधेेरेे 
कोो दूूर करताा हैै। अणुुव्रत नई दुुनि�याा 
काा सृृजनहाार हैै। अगर आदमीी बदल 
जााए तोो युुद्ध कीी समस्यााएंं समााप्त होो 

जााएंंगीी। आचाार्यय महााप्रज्ञजीी एकमाात्र ऐसेे 
जैैनााचाार्यय हैंं, जि�न्होंंनेे अहिं�ंसाा समवााय कीी 
बाात कहीी। हिं�ंसाा सेे नहींं, बल्कि�� अहिं�ंसाा 
सेे हीी शांं�ति� आएगीी।' उन्होंंनेे सााध्वीी 
अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं एक 'पीीस 
कॉॉन्फ्रेंंस' आयोोजि�त करनेे काा नि�वेेदन 
भीी कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे 
पृृष्ठभूूमि� पर चर्चाा� करतेे हुुए कहाा— 
'आचाार्यय तुुलसीी नेे चरि�त्र सम्पन्नताा एवंं 
नीीति�-नि�ष्ठाा कीी बुुनि�यााद पर अणुुव्रत 
आन्दोोलन काा सूूत्रपाात कि�याा। उन्होंंनेे 
मशााल हााथ मेंं लेेकर लााखोंं कि�लोोमीीटर 
कीी पदयाात्राा कीी और लााखोंं लोोगोंं कोो 
इस मि�शन सेे जोोड़ाा।' काार्ययक्रम मेंं 
अणुुव्रत लेेखक मंंच केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक 
जैैनेेन्द्र जैैन नेे मंंच कीी जाानकाारीी देेकर 
आचाार-संंहि�ताा काा वााचन कि�याा। नलि�नीी 
देेसााई नेे इन्स्टीीट्यूूट ऑफ़ जैैनोोलॉॉजीी 
काा परि�चय दि�याा। समि�ति� कीी अध्यक्ष 
डि�म्पल श्रीीमाालीी नेे स्वाागत भााषण दि�याा 
और आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी मनीीषाा दक नेे 
कि�याा। भि�क्षुु भजनमंंडल नेे अणुुव्रत गीीत 
केे द्वााराा मंंगल संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन अणुुव्रत लेेखक मंंच 
केे सहसंंयोोजक संंतोोष सुुरााणाा नेे कि�याा।

    दाादर 

दम्पति� काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 
शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचन प्रभााजीी, तथाा 

शाासनश्रीी सााध्वीी मंजंु ुरेखेााजीी केे साानि�ध्य 
एवं ंदाादर महि�लाा मण्डल केे तत्वाावधाान मंें 
नमस्काार महाामंतं्र से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
हुआु। सााध्वीी वृनृ्द द्वााराा गीीत काा संगंाान 
हुआु। शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी नेे 
कहाा दम्पतीी परि�वाार कीी एक तााकत हैै 
अनेके उताार-चढााव बाावजूद  भीी परि�वाार केे 

पोोषण मंें अहं ंभूमूि�काा नि�भाातेे हंैं। शाासनश्रीी 
सााध्वीी मंजुंु रेखेाा ने ेकहाा 'सुहुाानाा सफर' 
काार्ययशाालाा संसं्काारोंं केे सृजृन केे सााथ घर-
घर चेतेनाा काा दीीयाा जलाा रहीी है।ै सााध्वीी 
श्रीी चेलेनाा श्रीी ने ेजीी कहाा यह काार्ययशाालाा 
प्रेरेणाा काा हि�स्साा है ै इसकाा मतलब यहीी 
है ै कि� संसं्काार और सौौहाार्दद जि�न्दगीी कोो 
पैदैाा करते े हंैं। सााध्वीी उदि�त प्रभााजीी नेे 
वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा- आज कीी 
इस आपाा -धाापीी भरीी होोड़ मंें व्यक्ति�ि बदल 

रहाा है ै परि�वाार बद ल रहेे है ै ऐसे े नााजुकु 
दोोर मंें हर संभंव जाागृतृि� पैदैाा कर परि�वाार 
मंें एक नयाा आलेखे लि�खनाा चााहि�ये।े 
सााध्वीी मंजंुरुेखेााजीी ने े प्रश्नोंं केे द्वााराा पूरूीी 
काार्ययशाालाा कोो एक नयाा उपहाार दि�याा। 
दाादर महि�लाा मण्डल कीी अध्यक्षाा पुनुम 
कोोठाारीी, सभाा केे अध्यक्ष अरु्जु�न धााकड़ 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष गणपत माारू ने ेवि�चाार 
व्यक्त कि�ए। महि�लाा मण्डल कीी मंतं्रीी 
से्नेहलताा कोोठाारीी ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।
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वि�जयनगर। आचाार्यय भि�क्षुु पर आधाारि�त वर्षष 2025 कीी सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा 
मेंं उत्कृृष्ट काार्यय केे लि�ए तेेराापंंथ युुवक परि�षद, वि�जयनगर कोो समण संंस्कृृति� 
संंकााय, लााड़नूंं� द्वााराा पूूज्य आचाार्यय महााश्रमण केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं देेशभर मेंं 
तृृतीीय स्थाान प्रााप्त हुुआ। इस अवसर पर तेेयुुप वि�जयनगर केे अध्यक्ष पवन बैैद कोो 
सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा मेंं उत्कृृष्ट योोगदाान केे लि�ए 'शे्रेष्ठ काार्ययकर्ताा�' सम्माान सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। यह उपलब्धि�� सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा-4 कीी वि�शेेष प्रेेरणाा 
एवंं माार्गगदर्शशन सेे संंभव हुुई, जि�नकीी प्रेेरणाा सेे 300 सेे अधि�क फॉॉर्मम भरवााए गए। 
काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप अध्यक्ष पवन मांं�डोोत एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्य उत्तम बाागरेेचाा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इस काार्ययशाालाा कीी सफलताा मेंं कमलेेश चौौपड़ाा, 
मनीीष श्याामसुुखाा एवंं बरखाा पुुगलि�याा काा वि�शेेष श्रम एवंं सहयोोग सरााहनीीय रहाा।

रााउरकेेलाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वााधाान केे अंंतर्गगत 
रााउरकेेलाा मेंं स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं श्रीी उत्सव काा आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नवकाार महाामंंत्र सेे कीी गई तत्पश्चाात 
इस आयोोजन केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे पधाारेे अति�थि�गण रााउरकेेलाा केे वन प्रमंंडल 
अधि�काारीी  रवि�कांं�त मीीणाा एवंं उड़ीीसाा मॉॉड्यूूल ऑफ एन्वॉॉयरमेंंट फॉॉरेेस्ट क्लााइमेंंट 
चेंंज प्रमोोशन कााउंंसि�ल केे चेेयरमैैन  अमि�तााभ एवंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी श्रीी उत्सव संंयोोजि�काा सुुषमाा बैैगाानीी काा  रााउरकेेलाा तेेराापंंथ केे अध्यक्ष 
नेेमूू जैैन एवंं महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा संंगीीताा दूूगड़ और युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
वि�शााल कोोठाारीी द्वााराा स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा गयाा। इसकेे बााद अति�थि�योंं द्वााराा 'श्रीी' 
उत्सव काा उद्घााटन कि�याा गयाा इस उत्सव मेंं सभीी नेे बहनोंं नेे बढ़ चढ़ कर हि�स्साा 
लि�याा। जहांं� एकतरफ बहनोंं द्वााराा ज्वैैलरीी,कपड़ेे, होोम मेेड आइटम्स, ओर रााखि�योंं 
काा एक्जि�िबि�शन लगाायाा वहीी दूूसरीी तरफ बहनोंं नेे जैैन फूूड काा स्टााल लगाायाा। 
कन्याामंंडल कीी बहनोंं द्वााराा गेेम्स भीी रखाा गयाा।सभीी भााइयोंं ,बहनोंं और बच्चोंं नेे इस 
उत्सव कोो हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा।इस काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मोोनि�काा बोोथराा 
एवंं प्रि�यंंकाा बोोथराा नेे कि�याा आभाार ज्ञाापन उड़ीीसाा प्रभाारीी  नीीतूू  कोोठाारीी द्वााराा कि�याा 
गयाा।श्रीी उत्सव मेंं लक्कीी ड्रॉॉ भीी रखाा गयाा थाा, जि�नकेे नााम आए उन्हेंं गि�फ्ट्स देेकर 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा।इस उत्सव कोो सफल बनाानेे मेंं तेेराापंंथ सभाा,महि�लाा मंंडल 
एवंं युुवक परि�षद काा मुुख्य रूप सेे सहयोोग मि�लाा उसकेे लि�ए।

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा 2025      
केे अंंतर्गगत सम्माानि�त

श्रीी उत्सव काा भव्य आयोोजन

दि�नहााटाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, दि�नहााटाा केे तत्वाावधाान मेंं रवि�वाार कोो 'जॉॉय 
बि�यॉॉन्ड रि�स्पॉॉन्सि��बि�लि�टीीज़' वि�षय पर एक प्रेेरणाादाायीी एवंं संंवाादाात्मक काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा संंचाालन सीीपीीएस एकेेडमीी फॉॉर 
लीीडरशि�प एंंड एक्सीीलेंंस केे माार्गगदर्शशन मेंं प्रोोवि�जनल नेेशनल ट्रेेनर दीीयाा ओसवााल 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण केे सााथ हुुआ। इसकेे पश्चाात 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, दि�नहााटाा कीी अध्यक्षाा चंंदाा बैैद नेे दीीयाा ओसवााल काा स्वाागत 
कि�याा।  काार्ययशाालाा पूूर्णणतःः सहभाागि�ताापूूर्णण रहीी, जि�समेंं वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं, संंवााद 
एवंं चिं�ंतन केे मााध्यम सेे प्रति�भाागि�योंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। लगभग 60 
महि�लााओं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा। 

‘जॉॉय बि�यॉॉन्ड रि�स्पॉॉन्सि��बि�लि�टीीज़’ 
वि�षय पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     भुुवनेेश्वर।

'मन कीी बाात' काा श्रवण एवंं सम्माान समाारोोह

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, भुुवनेेश्वर 
द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं मााननीीय 
प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंंद्र मोोदीी जीी केे 
लोोकप्रि�य रेेडि�योो काार्ययक्रम 'मन कीी बाात' 
काा साामूूहि�क श्रवण एवंं सम्माान समाारोोह 
गरि�माामय वााताावरण मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं 400 सेे अधि�क लोोगोंं 
कीी उत्सााहपूूर्णण उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
केे मुुख्य अति�थि�योंं मेंं अपरााजि�ताा साारंंगीी 
(सांं�सद, भुुवनेेश्वर), धरि�त्रीी जेेनाा 
(पाार्षषद, वाार्डड नंं. 33),  सुुरेेश कुुमाार 
जेेनाा (मंंडल अध्यक्ष), रुद्र नााराायण 
साामंंतरााय (सदस्य, भााजपाा ओडि�शाा) 
तथाा सुुजीीत कुुमाार (रााज्यसभाा सांं�सद, 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी) उपस्थि��त रहेे। इस 
अवसर पर तेेराापंंथ समााज कीी वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं मेंं दीीर्घघकाालीीन एवंं उल्लेेखनीीय 

सेेवााओं केे लि�ए समााज केे समर्पि�ित 
सदस्योंं एवंं संंस्थााओं कोो मााननीीय 
सांं�सद द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
सम्माानि�त होोनेे वाालोंं मेंं शाामि�ल रहेे—  
सिं�ंघीी चैैरि�टेेबल ट्रस्ट – जैैन लााइब्रेेरीी केे 
मााध्यम सेे वर्षष 2016 सेे संंचाालि�त सेेवाा 
काार्योंं एवंं पि�छलेे 20 वर्षोंं सेे पुुस्तकाालय 
वि�काास मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान केे 
लि�ए। प्रतााप सिं�ंघीी – जैैन लााइब्रेेरीी एवंं 
समााज सेेवाा केे क्षेेत्र मेंं दीीर्घघकाालीीन 
योोगदाान केे लि�ए। नयन तााराा सुुखाानीी – 
तेेराापंंथ ज्ञाानशाालाा कीी प्रमुुख केे रूप मेंं 
लगभग 20 वर्षोंं सेे सतत एवंं समर्पि�ित 
सेेवाा केे लि�ए। मनसुुखलााल  सेेठि�याा – 
तेेराापंंथ सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष एवंं पूूर्वववर्तीी 
महाासभाा अध्यक्ष केे रूप मेंं उत्कृृष्ट 
सेेवााओं केे लि�ए। सााथ हीी तेेराापंंथ सभाा, 
भुुवनेेश्वर एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
भुुवनेेश्वर कोो भीी समााज एवंं संंगठन 

केे प्रति� उनकेे उल्लेेखनीीय योोगदाान केे 
लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। अवसर पर 
तेेराापंंथ सभाा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
भुुवनेेश्वर कीी ओर सेे सभीी अति�थि�योंं काा 
आत्मीीय स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी आदि� ठााणाा 3 काा प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन 
भीी हुुआ। अपनेे संंबोोधन मेंं आपनेे सेेवाा, 
संंस्काार, रााष्ट्रभक्ति�ि एवंं साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व केे महत्व पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए सभीी कोो समााज एवंं रााष्ट्रहि�त 
मेंं नि�रंंतर काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। मुुख्य अति�थि�योंं नेे भीी अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए तथाा मुुनि�वृंं�द केे श्रीीचरणोंं 
मेंं श्रद्धाासि�क्त वंंदनाा अर्पि�ित कीी। उन्होंंनेे 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, भुुवनेेश्वर द्वााराा 
आयोोजि�त इस प्रेेरणाादाायीी काार्ययक्रम कीी 
सरााहनाा करतेे हुुए परि�षद् केे प्रति� आभाार 
एवंं शुुभकाामनााएँँ व्यक्त कींं। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n हनुुमाानगढ़ टााउन। वि�द्यााधर बोोरड़ केे नवीीन प्रति�ष्ठाान प्रााइम कंंसल्टेंंट काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक 
संंजय कुुमाार जैैन एवंं रोोहि�त दुुगड़ द्वााराा मंंगलमय वााताावरण मेंं करवाायाा गयाा। 
n सााउथ हाावड़ाा। छाापर नि�वाासीी एवंं सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी प्रदीीप कुुमाार–स्व. सरि�ताा दुुधोोड़ि�याा केे सुुपुुत्र पंंकज 
दुुधोोड़ि�याा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा पूूजन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क 
संंगाान सेे संंस्काारक रााजेेश कुुमाार चंंडाालि�याा एवंं ऋषभ सि�पाानीी नेे वि�धि�-वि�धाान, मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं आध्याात्मि��क 
भाावनााओं केे सााथ सम्पूूर्णण पूूजन सम्पन्न करवाायाा। 

n सााउथ कोोलकााताा। रााकेेश भाादााणीी केे नवीीन आवाास काा जैैन संंस्काार वि�धि� सेे गृृह प्रवेेश समाारोोह संंपन्न हुुआ। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद सााउथ कोोलकााताा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद बेेहाालाा केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं काार्ययक्रम काा 
संंचाालन संंस्काारक वि�नोोद सुुरााणाा, सुुशीील बााफनाा एवंं महाावीीर दूूगड़ नेे श्रद्धाायुुक्त वि�धि�-वि�धाान एवंं मंंगल भाावनाा केे 
सााथ संंपन्न कराायाा।
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। सरदाारशहर नि�वाासीी एवंं पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी श्रीी सीीमांं�त जीी नााहटाा केे नूूतन 
गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काारक महेेन्द्र दुुगड़ एवंं अनूूप गंंग नेे सि�द्धाा स्कााई, कैैनल सााउथ रोोड,ति�लजलाा, कोोलकााताा 
मेंं कि�याा गयाा। 
n अलीीपुुर कोोलकााताा। टमकोोर नि�वाासीी एवंं अलीीपुुर कोोलकााताा प्रवाासीी मनोोज चोोरड़ि�याा केे नूूतन गृृह केे शुुभाारंंभ काा 
मंंगल काार्ययक्रम जैैन संंस्काारक अनूूप गंंग नेे सुुखोोबृृष्टि�ि, न्यूूटााउन, कोोलकााताा मेंं सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान द्वााराा कि�याा गयाा। 
n सूूरत। साायराा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी फतेेहलााल सोोलंंकीी केे पुुत्र मि�तेेश सोोलंंकीी केे नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक बजरंग बैैद, पंंकज बुुच्चाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा 

n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। श्रीी क्रांं�ति� दुुगड़ (सुुपुुत्र अमरचंंद - प्रभाा दुुगड़) एवंं नेेहाा दुुगड़ केे पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे वि�वेेक वि�हाार, फेेस 4, ब्लॉॉक 4, फ्लैैट 3D, G.T.Road, हाावड़ाा मेे जैैन संंस्काारक पुुष्परााज राानाा 
नेे बड़ेे हीी सुंं�दर और पूूर्णण मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो संंचाालि�त करवाायाा।
n जयपुुर। ज्योोत्सनाा-अमि�त जैैन गेेलड़ाा केे सुुपुुत्र, वि�मलाा देेवीी- सुुमेेरमल गेेलड़ाा केे सुुपौौत्र एवंं शुुभांं�गीी -जेेठमल 
सेेठि�याा केे दोोहि�तेे काा नाामकरण संंस्काार उनकेे आवाास (फ्लेेट नंंबर एस-7, श्यााम अपाार्टटमेंंट, तीीसराा माालाा, सीी-77 
सरोोजनीी माार्गग, सीी-स्कीीम, जयपुर हॉॉट ब्रेेड केे पाास, महर्षि�ि दधीीचि� सर्कि�िल केे पाास, जयपुुर) मेंं संंस्काारक पवन जैैन 
नेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मंंगल भाावनाा पत्रक स्थाापि�त करवााकर सम्पूूर्णण प्रक्रि�याा कोो सम्पन्न करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारम्भ

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

आचाार्यय भि�क्षुु एक दि�व्य पुुरुष थेे। उनकाा 
जीीवन अहिं�साा, संंयम और तप सेे परि�पूर्णण थाा। 
बााल्यकााल सेे हीी वेे प्रति�भाावाान थेे। स्कूूल मेंं 
उन्होंंनेे महााजनीी वि�द्याा पढ़ीी, परंंतुु सााधुु-संंतोंं 
केे सम्पर्कक मेंं रहनेे केे काारण वेे जैैन तत्वोंं केे 
अच्छेे ज्ञााताा बन गयेे। सााधुु-संंतोंं कीी संंगति� 
सेे सााधनाा केे प्रति� उनकाा मनोोभााव बनताा 
रहाा। शाादीी केे बााद भीी आपकाा सााधनाा केे प्रति� 
आकर्षषण बढ़ताा रहाा। एक पुुत्रीी होोनेे केे बााद 
आप पूूर्णण वि�रक्त होोकर रहनेे लगेे। आपकीी 
धर्ममपत्नीी सुुगुुणीी केे मन पर भीी आपकेे वैैरााग्य 
काा अच्छाा प्रभााव पड़ाा और दोोनोंं हीी राात्रि�-
भोोजन केे त्यााग (परि�हाार) केे सााथ ब्रह्मचर्यय 
और एकांं�तर तपस्याा मेंं लग गयेे। दोोनोंं हीी 
गुुप्त रूप सेे सााधुुत्व कीी तैैयाारीी मेंं लीीन होो 
गए।

परन्तुु सुुगुुणीी बााई काा अकस्माात स्वर्गगवाास 
होो गयाा। अब तोो आपकाा मन इतनाा सुुदृृढ़ 
होो गयाा कि� उन्होंंनेे सोोचाा—'आयुुष्य काा कोोई 
पताा नहींं, कहींं मैंं सााधुुत्व सेे वंंचि�त न रह 
जााऊँँ।' भि�क्षुु नेे मााताा सेे दीीक्षाा कीी अनुुमति� 
मांं�गीी, परंंतुु मााताा मोोहाातुुर होोकर बोोलींं, 'मैंं 
तुुम्हाारीी पुुनःः शाादीी करूँँगीी। तुुम्हाारेे जन्म सेे 
पूूर्वव मुुझेे सिं�ंह काा सपनाा आयाा थाा। सिं�ंह-
स्वप्न सेे जन्माा बाालक परााक्रमीी होोताा हैै; 
वह बहुुत बड़ाा आदमीी याा रााजाा बनताा हैै।' 
भि�क्षुु नेे सोोचाा— 'मााताा कीी आज्ञाा केे बि�नाा 
दीीक्षाा कैैसेे होो?' तब उन्होंंनेे पूूज्य रघुुनााथ जीी 
सेे साारीी बाात कहीी। पूूज्य रघुुनााथ जीी मााताा 
कोो समझाानेे पधाारेे और युुक्ति�िपूूर्ववक मााताा 
कोो समझााकर दीीक्षाा कीी अनुुमति� दि�लवााई। 
भि�क्षुु कीी दीीक्षाा वि�. संं. १८०८ मेंं बगड़ीी नगर 
मेंं नदीी केे कि�नाारेे वट वृृक्ष कीी सघन छाायाा मेंं 
हुुई और पूूज्य रघुुनााथ जीी नेे उस समय यह 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा कि� 'इस वट वृृक्ष कीी 
तरह तेेराा भीी वि�स्ताार होो।' 

भि�क्षुु इस अयााचि�त आशीीर्वाा�द कोो प्रााप्त 
कर उसेे सफल बनाानेे मेंं तत्पर होो गयेे। 
उन्होंंनेे आगमोंं काा तलस्पर्शीी अध्ययन कि�याा 
और उन्हेंं लगाा कि� हमााराा जीीवन आगम-वााणीी 
केे अनुुकूूल नहींं हैै। जब-जब भीी वेे अपनीी 
जि�ज्ञाासााएँँ लेेकर पूूज्य-चरणोंं मेंं उपस्थि��त 
होोतेे, तब उनकाा समुुचि�त समााधाान नहींं होो 
पााताा थाा; फि�र भीी उन्होंंनेे अपनाा वि�नय-भााव 
वर्धधमाान (बनााए) हीी रखाा।

रााजनगर केे श्राावकोंं नेे जब जयमल जीी 
केे शि�ष्योंं सेे आगम कीी बाातेंं सुुनींं, तब उनकाा 
मन पूूज्य रघुुनााथ जीी केे टोोलेे सेे हटनेे लगाा। 
यह बाात जब पूूज्य प्रवर नेे सुुनीी, तब भि�क्षुु 
कोो रााजनगर केे श्राावकोंं केे सम्मुुख प्रति�बोोध 

देेनेे भेेजाा। रााजनगर केे श्राावक भि�क्षुु स्वाामीी केे 
आचाार, वि�चाार और तपस्याा केे प्रति� नतमतस्क 
थेे। उन्होंंनेे अपनीी जि�ज्ञाासााएँँ भि�क्षुु केे चरणोंं 
मेंं प्रस्तुुत कींं। भि�क्षुु स्वाामीी केे हृदय मेंं भीी वेे 
जि�ज्ञाासााएँँ पहले सेे हीी उभर रहीी थींं, परंंतुु भि�क्षुु 
स्वाामीी नेे गुुरु काा महत्त्व समझतेे हुुए उनकाा 
समुुचि�त उत्तर नहींं दि�याा और सोोचाा कि� गुुरु-
चरणोंं मेंं पहुँँ�चकर हीी इसकाा समााधाान करेंंगेे।

परन्तुु उसीी राात्रि� मेंं भि�क्षुु कोो भयंकर ज्वर 
(बुुखाार) आ गयाा। भि�क्षुु नेे सोोचाा— 'अगर 
इस समय आयुुष्य पूूर्णण होो गयाा, तोो मेेरीी 
सद्गति� कठि�न हैै।' उन्होंंनेे संंकल्प कि�याा कि� 
'अगर मेेराा ज्वर शांं�त होो जााए, तोो मैंं श्राावकोंं 
कोो साारीी स्थि��ति� स्पष्ट कर दूँँ�गाा।' उनकाा ज्वर 
तत्कााल शांं�त होो गयाा। सुुबह उन्होंंनेे श्राावकोंं 
केे साामने साारीी स्थि��ति� स्पष्ट कीी। चाातुुर्माा�स केे 
बााद गुुरु दर्शशन कर साारीी स्थि��ति� साामनेे रखीी, 
परंंतुु समुुचि�त समााधाान नहींं मि�लाा।

लगभग दोो वर्षोंं केे बााद वि�. संं. १८१७  
चैैत्र सुुदीी नवमीी केे दि�न बगड़ीी नगर सेे 
अभि�नि�ष्क्रमण (गृृहत्यााग) कि�याा। भयंकर 
संंघर्षोंं केे बााद भीी आपकाा मनोोबल सुुदृृढ़ रहाा। 
वि�. संं. १८१७ आषााढ़ सुुदीी नवमीी कोो उन्होंंनेे 
भााव-दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। कुुछ वर्षोंं तक 
सााध्वि�ियोंं कीी दीीक्षाा नहींं हुुई। वि�. संं. १८२१ 
मेंं तीीन बहनोंं कीी दीीक्षाा हुुई, फि�र तोो समय-
समय पर दीीक्षााएँँ होोतीी रहींं। वि�. संं. १८३२ 
मेंं प्रथम 'मर्याा�दाा पत्र' लि�खाा गयाा और अपनेे 
उत्तरााधि�काारीी कीी घोोषणाा कर दीी गई, जि�ससेे 
चाारोंं तीीर्थोंं मेंं अच्छाा उत्सााह दृृष्टि�िगोोचर हुुआ।

आचाार्यय भि�क्षुु एक नि�र्भीीक और आत्माार्थीी 
संंत थेे। उनकेे द्वााराा चलाायाा गयाा यह पंंथ 
देेश-वि�देेश मेंं फैैल गयाा। उनकीी जन्म-
त्रि�शतााब्दीी (३००वींं जयंंतीी) पर उनकेे नवम 
पट्टधर महाातपस्वीी, महाामनस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी (वर्ततमाान मेंं आचाार्यय महााश्रमण 
जीी ग्याारहवेंं पट्टधर हैंं, यह संंदर्भभ तत्काालीीन 
पट्टधर काा हैै) नेे 'भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष' कीी जोो 
कल्पनाा कीी, वह अपनेे आप मेंं अद्वि�तीीय, 
अनुुपम और संंघ-प्रभाावक रहीी। 

पूूज्य प्रवर नेे भि�क्षुु-रचि�त गं्रंथोंं काा समुुचि�त 
पराायण करकेे जन-जन कोो भि�क्षुुमय बनाा 
दि�याा। वर्षषभर स्थाान-स्थाान पर काार्ययशाालााएँँ 
चलींं, जि�नमेंं आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं कोो 
गहरााई सेे समझाायाा गयाा। 

इन काार्ययशाालााओं केे मााध्यम सेे आबााल-
वृृद्ध (बचे्चे सेे लेेकर बूूढ़ेे तक) भि�क्षुु स्वाामीी 
केे सि�द्धांं�तोंं सेे परि�चि�त होो सकेे, जि�ससेे लोोगोंं 
केे मन मेंं भि�क्षुु स्वाामीी केे प्रति� गहरीी आस्थाा 
काा जाागरण हुुआ हैै।

दुुनि�याा उसीी कोो यााद करतीी हैै जोो दूूसरोंं केे लि�ए 
जीीताा हैै। कोोई भीी व्यक्ति�ि जन्म सेे नहींं, बल्कि�� अपनेे 
वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व और कर्तृृ�त्व सेे महाान बनताा हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे अपनेे कर्तृृ�त्व सेे जोो अमि�ट रेेखााएंं 
खींंचीी, वेे हजाारोंं लोोगोंं केे लि�ए जीीवन कीी पथ-
प्रदर्शशक बन गईं। उन्होंंनेे अपनेे समय केे धाार्मि�िक 
समााज मेंं व्यााप्त मि�थ्याा माान्यतााओं और रूढ़ि�योंं केे 
अंंधकाार कोो मि�टााकर ज्ञाान कीी नई रोोशनीी बि�खेेरीी। 
उन्होंंनेे आध्याात्मि��क एवंं साामााजि�क धराातल कीी 
भि�न्नताा काा जोो मौौलि�क चिं�ंतन कि�याा, वह अपनेे आप 
मेंं वि�शि�ष्ट थाा। इसीी काारण उनकेे वि�चाारोंं कीी तुुलनाा 
पााश्चाात्य सुुधाारक माार्टि�िन लूूथर किं�ंग और जर्ममनीी केे 
वि�ख्याात दाार्शशनि�क कााण्ट सेे कीी जाातीी हैै। तेेराापंंथ केे 
आद्यप्रवर्ततक होोनेे पर भीी उनकाा चिं�ंतन संंपूूर्णण माानव 
जााति� केे कल्यााण केे लि�ए थाा।

अनुुशाासन केे पुुरोोधाा पुुरुष
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे तत्काालीीन साामााजि�क स्थि��ति� 

कोो गहरााई सेे परखकर यह अनुुभव कि�याा कि� धर्ममसंंघ 
मेंं अनुुशाासन और मर्याा�दााओं काा होोनाा नि�तांं�त जरूरीी 
हैै। इसीी लक्ष्य कोो ध्याान मेंं रखकर उन्होंंनेे सााधुु 
समााज केे लि�ए एक सुुदृृढ़ संंवि�धाान बनाायाा।

आत्माानुुशाासन
उन्होंंनेे अनुुशाासन कोो कि�सीी पर थोोपाा नहींं, 

क्योंंकि� थोोपाा हुुआ अनुुशाासन कभीी काारगर नहींं होोताा। 
मर्याा�दााओं कोो बनाातेे समय उन्होंंनेे अपनेे सहवर्तीी संंतोंं 
केे वि�चाारोंं कोो भीी पूूराा महत्व दि�याा।

अनााग्रहीी दृृष्टि��कोोण
उन्होंंनेे उदाारताापूूर्ववक लि�खाा कि� भवि�ष्य मेंं आनेे 

वाालेे आचाार्यय यदि� चााहेंं तोो कााल परि�स्थि��ति� केे अनुुसाार 
इन मर्याा�दााओं मेंं संंशोोधन, परि�वर्ततन एवंं संंवर्धधन कर 
सकतेे हैंं। 

आज केे समय मेंं जब अनुुशाासन कीी प्रणाालि�यांं� 
क्षीीण होो रहीी हैंं और लोोग मर्याा�दााओं कीी धज्जि�यांं� उड़ाा 
रहेे हैंं, तेेराापंंथ धर्ममसंघ मेंं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु द्वााराा करीीब 
ढााई सौौ वर्षष पूूर्वव खींंचीी गई अनुुशाासन कीी रेेखाा काा 
आज भीी अक्षरसःःपाालन कि�याा जााताा हैै। उनकीी इस 
दूूरदर्शीी व्यवस्थाा नेे पूूरेे धर्ममसंंघ कोो आज तक एकसूत्र 
मेंं बांं�धेे रखाा हैै।

श्रमनि�ष्ठ आत्माार्थीी सााधक
वर्ततमाान कीी सुुवि�धाावाादीी मनोोवृृत्ति� केे वि�परीीत 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे श्रम और पुुरुषाार्थथ कोो बहुुत महत्व 
दि�याा। सतत्तर (77) वर्षष कीी अवस्थाा होोनेे पर भीी 
वेे अपनाा काार्यय स्वयंं करतेे थेे, जबकि� उनकेे अनेेक 
शि�ष्य उनकीी सेेवाा मेंं सदैैव तत्पर रहतेे थेे।

राात्रि� जाागरण काा एक प्रेेरक प्रसंंग
आचाार्यय भि�क्षुु जब पाालीी मेंं प्रवाास कर रहेे थेे, 

तब राात्रि� प्रवचन केे बााद वि�जयचंद जीी पटवाा अपनेे 
सााथीी केे सााथ तत्व-चर्चाा� केे लि�ए आए। चर्चाा� मेंं ऐसाा 
रस आयाा कि� दोोनोंं राातभर गहरााई सेे तत्व समझते 
रहेे और भोोर मेंं गुुरु धाारणाा स्वीीकाार कर लौौटेे। जब 

सुुबह प्रति�क्रमण केे समय संंतोंं नेे आचाार्यय श्रीी सेे 
आश्चर्ययचकि�त होोकर पूूछाा— 'क्याा आप साारीी राात 
चर्चाा� हीी करतेे रहेे? आप कब वि�रााजेे?' तब आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे मंंद-मंंद मुुस्कुुराातेे हुुए कहाा— 'यह पूूछोो कि� 
मैंं सोोयाा कब? जब कि�सीी कोो सम्यक् दृृष्टि�ि मि�लतीी 
हैै, तोो राात्रि� काा जाागनाा भीी आनंंद देेनेे वाालाा होोताा हैै।' 
उन्होंंनेे श्रम कोो भाार न माानकर नि�र्जजराा काा सााधन 
माानाा। उनकीी यह अप्रमत्त आत्मचेतनाा आज भीी 
सााधकोंं केे लि�ए मीील काा पत्थर हैै।

अनाासक्त योोगीी
योोगीी काा अर्थथ हीी हैै संंसाार मेंं रहकर भीी अनाासक्ति�ि 

काा जीीवन जीीनाा। आचाार्यय भि�क्षुु कीी जीीवनशैैलीी पूूर्णणतःः 
अनाासक्ति�ि परक थीी। संंघबद्ध सााधनाा करतेे हुुए भीी 
वेे उसमेंं लि�प्त नहींं थेे। उन्होंंनेे स्वयंं लि�खाा: 'गण मेंं 
रहूंं� नि�रदााव अकेेलोो'। उन्हेंं न संंघ सेे आसक्ति�ि थीी, न 
शरीीर सेे और न हीी वि�चाारोंं सेे। भंंयकर गर्मीी मेंं नदीी 
कीी तप्त बाालूू रेेत मेंं आताापनाा लेेतेे हुुए वेे स्वयं कोो 
सााधनाा कीी कसौौटीी पर कसतेे रहेे। संंत कबीीर कीी तरह 
हीी आचाार्यय भि�क्षुु नेे भीी अपनीी आचाार-प्रवणताा और 
सि�द्धांं�तवाादि�ताा कोो नि�ष्कलंक बनााए रखाा।

कुुशल कवि� एवंं सफल सााहि�त्यकाार
संंत कबीीर, तुुलसीी, नाानक कीी भांं�ति� कवि�संंत 

परंंपराा मेंं आचाार्यय भि�क्षुु काा नााम अत्यंत आदर सेे 
लि�याा जााताा हैै। उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर केे दर्शशन कोो 
युुगाानुुरूप सााहि�त्य केे मााध्यम सेे जनताा तक पहुंं�चाायाा।

१. वेे भााषाा केे अनुुगाामीी नहींं बनेे, बल्कि�� भााषाा 
उनकीी अनुुगाामीी बनीी।

२. रााजस्थाानीी भााषाा केे इस समृृद्ध सााहि�त्यकाार 
कीी कलम नेे 38,000 पद्य प्रमााण सााहि�त्य कीी 
रचनाा कीी, जि�समेंं इति�हाास, दर्शशन, आचाार-
वि�चाार और तत्त्व बोोध समााहि�त हैै।

३.  उनकेे वि�चाारोंं कोो गहरााई सेे समझनेे केे लि�ए 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा रचि�त पुुस्तक 
'भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन' एक महत्वपूूर्णण ग्रंंथ हैै।

दूूरद्रष्टाा संंवि�धाान नि�र्माा�ताा
आचाार्यय भि�क्षुु केे दूूरदर्शीी चिं�ंतन नेे एक अनूूठाा 

संंवि�धाान बनााकर एकतंत्र मेंं लोोकतंंत्र कीी स्थाापनाा 
कीी। उन्होंंनेे संंघ कीी सुुरक्षाा और एकताा केे लि�ए जोो 
नि�यम बनााए, उसेे बि�नाा कि�सीी भय याा प्रलोोभन केे 
सबनेे सहर्षष स्वीीकाार कि�याा।

उनकाा दि�याा हुुआ 'संंवि�भााग एवंं समाानताा' काा सूूत्र 
आदर्शश समााजवााद काा प्रतीीक हैै। उन्होंंनेे वि�काास केे 
लि�ए सबकोो अवसर दि�याा, तोो गलतीी केे परि�ष्काार केे 
लि�ए प्राायश्चि��त काा वि�धाान भीी कि�याा। 

जहांं� आज दुुनि�याा मेंं सत्ताा और पद केे लि�ए 
संंघर्षष होोताा हैै, वहींं तेेराापंंथ धर्ममसंघ मेंं पद-
प्रााप्ति�� याा अहंंकाार काा कोोई स्थाान नहींं हैै। 
भगवाान महाावीीर केे परम पथ-अनुुगाामीी, पुुरुषाार्थथ केे 
प्रतीीक और तप कीी तेेजस्वि�िताा सेे परि�पूूर्णण आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु कोो अनंंत-अनंंत श्रद्धाा समर्पपण!

आचाार्यय भि�क्षुु दि�व्य पुुरुष थे े धर्ममक्राान्ति�ि केे पुुरोोधाा : आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
l �मुुनि� कमलकुुमाार l l �मुुनि� कुुमुुद कुुमाार l
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

आचाार्यय भि�क्षुु काा कर्तृृ�त्व एवंं व्यक्ति�ित्व नि�राालाा 
थाा। भगवाान महाावीीर केे वि�शुुद्ध दर्शशन एवंं शुुद्ध 
सााधुुत्व काा पाालन करनाा हीी उनकेे जीीवन काा 
एकमाात्र लक्ष्य थाा। उन्होंंनेे आगमोंं काा गहराा 
अध्ययन कि�याा और आगम-वााणीी कोो हृदयंंगम 
कि�याा। आगम काा एक प्रसि�द्ध सूूक्त हैै— 'सच्चम्मि�� 
छि�र कुुव्वहं' अर्थाा�त् अपनीी बुुद्धि� कोो सत्य मेंं 
लगााओ। वेे सत्य केे प्रति� पूूर्णणतःः समर्पि�ित थेे। 
उन्होंंनेे संंकल्प लि�याा थाा कि� रााह मेंं कि�तनीी हीी 
कठि�नााइयाँँ� आएँँ, वेे उन्हेंं समताा भााव सेे झेेलेंंगेे।

आगम केे गहन अध्ययन सेे उन्होंंनेे नि�ष्कर्षष 
नि�काालाा कि� जि�स श्रद्धाा कीी ऊँँचााई सेे पूूर्वव मेंं 
नि�ष्क्रमण कि�याा गयाा थाा, वर्ततमाान मेंं उसमेंं कुुछ 
कमीी नज़र आ रहीी हैै। अतःः अब मुुझेे शुुद्ध आचाार-
वि�चाार काा पाालन करनाा हीी होोगाा। वेे कुुछ वर्षोंं तक 
स्थाानकवाासीी संंप्रदााय मेंं रहेे, तत्पश्चाात् आत्म-
सााधनाा हेेतुु सत्य माार्गग पर अग्रसर होोनेे केे लि�ए वेे 
वहाँँ� सेे पृृथक होो गए।

उन्होंंनेे बगड़ीी मेंं राात्रि� प्रवाास 'जेेतसिं�ंहजीी कीी 
छतरीी' (वि�श्रााम स्थल/शमशाान) मेंं कि�याा। जोो 
स्थाान साामाान्यतःः मनुुष्य काा अंंति�म पड़ााव होोताा 
हैै, वह स्वाामीीजीी कीी एक नई और महाान याात्राा काा 
प्रथम प्रस्थाान-बिं�ंदुु बन गयाा। वह राामनवमीी काा 
पाावन दि�न थाा, जोो स्वाामीीजीी केे लि�ए आत्मवि�जय 
केे पथ पर अभि�नि�ष्क्रमण काा एक पुुनीीत अवसर 
सि�द्ध हुुआ।

केेलवाा काा ऐति�हाासि�क प्रसंंग और 'तेेराापंंथ' 
काा उदय

पूूर्णण राात्रि� ध्याान और आत्म-चिं�ंतन मेंं लीीन  
रहनेे केे बााद, अगलेे दि�न वि�हाार करकेे वेे केेलवाा 
पहुँँ�चेे। वहाँँ� उनकाा भाारीी वि�रोोध हुुआ; उन्हेंं न तोो 
ठहरनेे केे लि�ए स्थाान मि�लाा और न हीी गोोचरीी 
(आहाार-पाानीी)। वि�रोोधीी तत्वोंं काा सोोचनाा थाा कि� 
भीीखण (आचाार्यय भि�क्षुु काा पूूर्वव नााम) कोो कोोई 
स्थाान न दि�याा जााए, और जोो भीी उनकीी सहाायताा 
करेगाा, उसकाा संंघ सेे साामााजि�क बहि�ष्काार कर 
दि�याा जााएगाा।

इसकेे बााद वि�रोोधि�योंं नेे कुुटि�लताापूूर्ववक वि�चाार 
कि�याा कि� इन्हेंं कोोई ऐसाा स्थाान दि�याा जााए जहाँँ� 
'साँँ�प भीी मर जााए और लााठीी भीी न टूूटेे'। उन्होंंनेे 
स्वाामीीजीी कोो एक ऐसीी अंंधेेरीी कोोठरीी (ओरीी) 
देेनेे काा नि�र्णणय कि�याा, जि�समेंं यक्षदेेव काा भयंंकर 
प्रकोोप माानाा जााताा थाा और जहाँँ� जाानेे वाालाा कोोई भीी 
व्यक्ति�ि जीीवि�त नहींं बचताा थाा।

परंंतुु, स्वाामीीजीी इस संंकट सेे तनि�क भीी 
वि�चलि�त नहींं हुुए। स्वाामीीजीी कीी कठोोर सााधनाा, 
त्यााग और अद्भुत तपोोबल कोो देेखकर वह यक्षदेेव 
भीी उनकेे चरणोंं मेंं नतमस्तक होो गयाा। अंंततःः उस 
महाापुुरुष केे तप केे आगेे वि�रोोधि�योंं काा अहंंकाार 
भीी चूूर-चूूर होो गयाा। वहींं पर उन्होंंनेे पूूर्वव दि�शाा 

मेंं वि�रााजमाान सीीमंंधर स्वाामीी कोो भाावपूर्णण वंंदनाा 
करतेे हुुए ऐति�हाासि�क उद्घोोष कि�याा— 'हेे प्रभोो! 
यह तेेराापंंथ।'

आदर्शश सि�द्धांं�त एवं युुगप्रवर्धधक मर्याा�दााएँँ
आचाार्यय भि�क्षुु सि�द्धांं�तोंं केे पक्केे थेे। उनमेंं ज्ञाान, 

श्रद्धाा और क्रि�याा काा अनूूठाा समन्वय थाा। वेे अपनेे 
लक्ष्य केे प्रति� सदैैव दृृढ़-संंकल्पि�ित रहेे।

सतत जाागरूकताा
वेे आकााश मेंं स्वच्छंंद वि�चरतेे पक्षीी कीी तरह 

नि�र्लि�िप्त भााव सेे चलतेे रहेे। पूूर्णण जाागरूकताा केे 
सााथ वेे ज्ञाान-यज्ञ मेंं समर्पि�ित होो गए। उन्होंंनेे समय 
केे एक-एक पल कोो पूूरीी प्रााणवत्ताा केे सााथ जि�याा। 
'खणंं जााणााई पंंडि�ए' (पंंडि�त वहीी हैै जोो समय केे 
एक-एक क्षण कोो जाानताा हैै) उनकेे जीीवन काा 
महाान मूूलमंंत्र थाा।

वि�वेक-शक्ति�ि:
 हिं�ंसाा और धर्मम केे बीीच क्षीीर-नीीर (दूूध काा 

दूूध, पाानीी काा पाानीी) काा वि�वेेक दि�खाानेे वाालीी 
प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि उनमेंं जाागृृत थीी। वेे साामााजि�क 
और धाार्मि�िक बुुरााइयोंं केे वि�रुद्ध चट्टाान कीी तरह 
अडि�ग खड़ेे रहेे, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप बड़ीी सेे 
बड़ीी समस्यााएँँ भीी समााधाान पााकर स्वयंं नतमस्तक 
होो गईं। उनमेंं सहीी समय पर सहीी नि�र्णणय लेेनेे 
कीी अद्भुत क्षमताा थीी। उन्होंंनेे समााज कोो शुुद्ध 
सम्यक्त्व कीी वाास्तवि�क परि�भााषाा समझााई।

प्रबल आत्मवि�श्वाास: 
उन्हेंं अपनेे आप पर पूूराा भरोोसाा थाा और उनकाा 

आत्मवि�श्वाास अडि�ग थाा। उद्देेश्य केे प्रति� उनकीी 
गहरीी आस्थाा थीी और उनकीी वि�वेेक-चेेतनाा सदाा 
जाागृृत रहतीी थीी।

अभय वृृत्ति�: जीीवि�याासाा मरणभय 
वि�मुक्केे' — वेे जीीवन कीी आसक्ति�ि 
और मरण केे भय सेे पूूरीी तरह मुुक्त थेे। 
युुगद्रष्टाा एवंं मर्याा�दाा-पुुरुषोोत्तम: उन्होंंनेे भवि�ष्य कीी 
नब्ज कोो पहचाानाा और संंघ केे सुुचाारू संंचाालन 
केे लि�ए ऐति�हाासि�क मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
उन्होंंनेे 'एक आचाार, एक अनुुशाासन एवंं एक 
आचाार्यय' काा अद्वि�तीीय सि�द्धांं�त दि�याा। उन्होंंनेे यह 
कठोोर नि�यम बनाायाा कि� कोोई भीी सााधुु याा सााध्वीी 
अपनाा व्यक्ति�िगत चेेलाा-चेेलीी नहींं बनााएगाा; जोो 
भीी दीीक्षि�त होंंगेे, वेे सब साामूूहि�क रूप सेे संंघ केे 
आचाार्यय केे हीी शि�ष्य कहलााएँँगेे।

इसीी महाान दूूरदर्शि�िताा काा सुुपरि�णााम हैै कि� आज 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान अनुुशाास्ताा, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी उन्हींं केे पदचि�ह्नोंं पर 
आगेे बढ़ते हुुए अद्वि�तीीय पुुरुषाार्थथ कर रहेे हैंं। आज 
'तेेराापंंथ' संंपूूर्णण जैैन समााज मेंं अनुुशाासन और 
शुुद्धााचाार काा एक अनुुपम उदााहरण बनाा हुुआ हैै 
और इसनेे वि�श्व क्षि�ति�ज पर अपनाा नााम स्वर्णाा�क्षरोंं 
मेंं रोोशन कि�याा हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु : कर्तृृ�त्व एवंं व्यक्ति�ित्व 
l �सााध्वीी नि�र्भभयप्रभाा l

संंसाार कीी वि�शाालताा मेंं परि�वर्ततनोंं काा दौौर 
काालक्रम केे सााथ जुुड़ाा हुुआ हैै। इन परि�वर्ततनोंं 
केे क्रम मेंं कभीी प्रााकृृति�क, कभीी सांं�स्कृृति�क, 
कभीी सााम्प्रदाायि�क, कभीी धाार्मि�िक, तोो कभीी 
एकल क्रांं�ति�योंं काा प्रभााव मुुखर रहाा हैै। इसमेंं 
क्षेेत्र और कााल काा योोग तोो हैै हीी, पर व्यक्ति�ि 
कीी माानसि�कताा और भाावाात्मक चेेतनाा काा 
जुुड़ााव भीी प्रमुुखताा सेे योोगभूूत हैै।

काालक्रम कीी गणनाा मेंं अनेेक युुगोंं काा 
प्रभााव व्यक्ति�ि केे व्यवहाार केे सााथ जुुड़ाा हुुआ 
थाा एवंं आज भीी हैै। ऐसेे मेंं ईसाा कीी अठाारहवींं 
सदीी कोो धाार्मि�िक क्रांं�ति� केे लि�ए महत्वपूूर्णण माानाा 
जााताा हैै, जि�समेंं अनेेकाानेेक जााति�योंं और धर्मोंं 
मेंं साार्ववभौौमि�क क्रांं�ति�काारीी व्यक्ति�ित्व उभरे।

इसीी समयाावधि� मेंं अध्याात्म जगत मेंं 
दोो बड़ेे वैैचाारि�क परि�वर्ततन हुुए–

१.जहाँँ� राामस्नेेहीी सम्प्रदााय केे प्रणेेताा  
स्वाामीी राामचरण जीी नेे नि�वृत्ति� माार्गग काा 
शंंखनााद कि�याा।

२. वहींं जैैन परम्पराा मेंं सम्यक् आचाार-
चर्याा� केे खोोजकर्ताा�, अध्याात्म जगत केे क्षि�ति�ज 
पुुरुष आचाार्यय भि�क्षुु नेे एक नए परि�वेश कोो 
जन्म दि�याा।

आचाार्यय भि�क्षुु नेे समााज और धर्मम मेंं 
व्यााप्त कई वि�संंगति�योंं पर कड़ाा प्रहाार 
कि�याा–

१.रूढ़ि�वाादीी वि�चाारधााराा काा वि�रोोध
२. धर्ममगुुरुओं कीी मठााधीीशताा पर चोोट
३. शि�ष्य-प्रथाा कीी जड़ोंं पर प्रहाार
४.लोोक-चेेतनाा कोो यथाार्थथ सत्य सेे अवगत 

कराानाा
आचाार्यय भि�क्षुु नेे उस कााल मेंं जोो मौौलि�क 

वि�चाार और दर्शशन प्रकट कि�याा, वह पूूर्वववर्तीी 
एवंं वर्ततमाान युुग केे वि�चाारकोंं तथाा समकाालीीन 
चि�न्तकोंं केे लि�ए चि�न्तन काा एक सुुदृृढ़ आधाार 
बन गयाा। आचाार्यय भि�क्षुु कीी अपरि�मि�त मेेधाा 
और वि�लक्षण प्रति�भाा, युुगीीन संंदर्भोंं मेंं सत्योंं 
काा बेेबााक प्रकटीीकरण हैै।

उन्होंंनेे धर्मम, पुुण्य, दयाा, दाान और सााध्य-
सााधन आदि� केे संंदर्भभ मेंं प्रवााहि�त पुुराानीी 
धाारणााओं केे वि�परीीत अपनीी मति� सेे नई 
प्रस्थाापनााएँँ कींं। 

यह उनकेे मेेधााबल काा परि�चाायक थाा। 
उनकीी इन प्रस्थाापनााओं मेंं अर्हहत्-वााणीी केे 
रहस्योंं काा प्रवााह थाा।

आचाार्यय भि�क्षुु केे अंंतःःकेंंद्र और परि�धि� मेंं 
केेवल आत्म-शुुद्धि� काा हीी स्वर मुुखर थाा। 
उनमेंं आत्माा कीी अमरताा काा अटल वि�श्वाास 
थाा, इसलि�ए वेे अभय थेे। उनकाा चि�न्तन 
इस सूूक्ति�ि सेे और अधि�क प्रखर सि�द्ध होोताा 

हैै कि�— 'मर पूूराा देेस्यांं� आत्माा राा काारज 
साारस्यांं�'। येे काालजयीी वचन उनकीी 
आत्म-सााधनाा कीी उच्चतम अभि�व्यक्ति�ि थेे। 
आचाार्यय भि�क्षु नेे आदि� तत्व कीी मुुखरताा केे लि�ए 
अनेेक उदााहरणोंं सेे जन-जीीवन कोो प्रति�बोोधि�त 
कि�याा। इसीी प्रसंंग मेंं एक बाार आचाार्यय भि�क्षुु 
सेे कि�सीी नेे पूूछाा— 'इतनेे सम्प्रदााय हैंं, उनमेंं 
सााधुु कौौन हैै और असााधुु कौौन?'

आचाार्यय भि�क्षुु नेे अपनीी प्रत्युुत्पन्नमति� 
सेे उसेे एक सुंं�दर दृृष्टांं�त केे मााध्यम सेे 
समझाायाा:

१.माान लोो कोोई व्यक्ति�ि अचक्षुु (नेेत्रहीीन) 
हैै। उसनेे कि�सीी वैैद्य सेे पूूछाा कि� शहर मेंं नंंगेे 
कि�तनेे हैंं और वस्त्र पहने हुुए कि�तनेे?

२.वैैद्य जीी नेे कहाा कि� मैंं तुुम्हाारीी आँँखोंं 
मेंं सूूरमाा (दवाा) डााल देेताा हूँँ�, जि�ससेे तुुम्हेंं 
दि�खने लग जााएगाा; फि�र तुुम स्वयंं हीी देेख 
लेेनाा।

३.इसीी प्रकाार सााधुु-असााधुु कीी पहचाान कीी 
दृृष्टि�ि तोो हम बताा देेतेे हैंं, इसकाा नि�र्णणय तुुम 
स्वयं कर लेेनाा।

आचाार्यय भि�क्षु त्रि�काालदर्शीी प्रवर थेे। उन्होंंनेे 
सााधुुताा और असााधुुताा कोो अपनीी कसौौटीी पर 
कसतेे हुुए कहाा थाा–

वैैरााग घट्योो नेे भेेख बधि�योो,  
हााथ्यांं� रोो भाार गधाालदि�योो।
थक गयाा बोोज दि�योो राालोो,  

एहवाा भेेख धाारीी पंंचम काालोो।।
उनकाा यह कथन सााधुुत्व वेेश केे सााथ 

आचाार कीी शि�थि�लताा एवंं चि�तकबरेेपन पर 
कड़ाा प्रहाार थाा। उन्होंंनेे अर्हहत्-आज्ञाा कोो हीी 
सर्वोोपरि� प्रमााण माानाा। यह उनकीी अर्हहत्-वााणीी 
केे प्रति� समर्पपण कीी चेेतनाा काा मूूर्तत उदााहरण 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि�–

१. जहाँँ� आज्ञाा हैै, वहाँँ� सााधनाा कीी 
उत्कृृष्टताा हैै।

२. वहींं संंयम कीी वृृद्धि� हैै।
३. इसीी केे सााथ ज्ञाान, दर्शशन तथाा चाारि�त्र 

काा संंरक्षण भीी प्रगााढ़ होोताा हैै।
आचाार्यय भि�क्षु क्रांं�ति�दृष्टाा और युुग-प्रणेेताा 

प्रवर थेे। उनकीी सहि�ष्णुुताा और दूूरदर्शि�िताा काा 
मााप करनाा याा उसकीी थााह पाानाा अत्यंत कठि�न 
हैै। उन्होंंनेे जि�न मूूल्योंं कीी भवि�ष्य केे संंदर्भभ मेंं 
स्थाापनाा कीी, उसेे तत्काालीीन युुग नेे स्वीीकाार 
करनेे मेंं आनााकाानीी कीी, पर सत्य तोो सत्य 
हीी रहेेगाा। 

आचाार्यय भि�क्षु अपनेे युुग केे धर्मम-दि�शाादर्शशक 
थेे। ऐसेे तेेराापंंथ केे प्रथम प्रवर कीी त्रि�जन्म 
शतााब्दीी कीी संंपन्नताा पर आस्थाा काा अर्घ्य�य 
समर्पि�ित हैै।

जगत केे क्षि�ति�ज पुुरुष - आचाार्यय भि�क्षुु 
l �मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार l
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

मरुधर मााटीी बलि�दाानीी भि�क्षुु कीी अमर कहाानीी,  
'कंंटाालि�योो' आज बण्योो गुुलजाार हैै  

होो श्रद्धाा-भक्ति�ि रोो जहाँँ� खि�ल्योो मंंदाार हैै (आँँ)

मांं� दीीपाा केे आंंगन मेंं कोोई माानोंं कल्पतरु उतराा माानोंं... 
अवताारीी भि�क्षुु आयेे मन आंंगन होो गयाा हरााभराा आंंगन ... 

तीीर्थथ स्थल बन गई मााटीी, मुुस्काानोंं कीी वह घााटीी  
अम्बर सेे बरस रहीी रसधाार हैै। होो श्रद्धाा...

योोग सि�द्धि�यांं� लेेकर कोोई योोगीी पुुरुष भूू पर आयाा योोगपुुरुष... 
जनम जनम काा संंचि�त वैैभव सााथ, स्वयं केे हैै लाायाा सााथ... 

कांं�टोो मेंं फूूल खि�लाा जोो, मरुधर कोो रत्न मि�लाा वोो  
धरतीी कीी पूूर्णण हुुई मनुुहाार हैै।। होो श्रद्धाा...

सिं�ंह स्वपन मााताा नेे देेखाा सहज बनाा वह फलदाायीी सहज... 
भि�क्षुु वााणीी देेश वि�देेशांं� पहुंं�चीी संंघ रीी पुुण्यााई पहुंं�चीी... 

मीीठीी इकु्षु सीी धााराा, युुग कोो हैै मि�लाा कि�नााराा  
नत मस्तक सााराा यह संंसाार हैै।। होो श्रद्धाा... 

भि�क्षुु त्रि� जन्म सदीी उपहाार हैै।

लय : प्रज्ञाा केे दीीप जलेंंगेे

चि�र वि�रााग कीी ओढ़ीी नि�र्ममल, ज्योंं कीी त्योंं धर दीीन्हीी चदरि�यांं�। 
तप कीी धुुनीी रमाातेे बीीतीी, आर्यय भि�क्षुुकीी पूूरीी उमरि�यांं�। 

सि�द्ध पुुरुष कीी पूूरीी उमरि�यांं�॥

ओढर दाानीी बन कर आयेे जीीवन भर बांं�टाा हीी बांं�टाा।  
कुुदरत कोो पहचाान चलेे तुुम फूूलोंं मेंं होोताा हैै कांं�टाा। 

जीीवन जोोत उजर गयीी बाातीी परम ज्ञाान कीी खुुलीी गठरि�यांं�॥

सत्सााहस केे महाावज्र सेे संंघर्षोो केे पर्ववत तोोड़ेंं|  
संंशय मेंं भटकेे कदमोंं कोो आस्थाा कीी मंंजि�ल सेे जोोड़ेंं|  
गूंं�ज उठीी भूू नभ मेंं तेेरीी, स्वयंं प्रकााशीी गीीत लहरि�यांं� ॥

नि�पट अकेेलेे महाासंंत केे पीीछेे आज जुुड़ाा हैै मेंंलाा।  
बीीत गई पतझड़ कीी मौौसम आई हैै बाासंंतीी बेेलाा| 

मलयज सीी शीीतल छाायाा हैै ढ़लीी धााम कीी दुःः�सह दुुपहरि�यांं�॥

जब भीी तुुम्हेंं बदलनाा चााहाा युुग केे आक्राामक तेेवर नेे।  
बदल दि�याा पर जग कोो तेेरेे अप्रति�हत पौौरुष केे स्वर नेे।  

सत्य सूूर्यय सेे हटीी स्वयंं हीी असत् ति�मि�र कीी श्यााम बदरि�यांं�॥

क्षीीण हुुई जब सत् शि�वधााराा, तब तुुमनेे अवताार लि�य।  
'अंंधेेरीी ओरीी' मेंं तुुमनेे, दीीप अलौौकि�क जलाा दि�याा। 

त्रि�शतााब्दीी क्याा सहस्त्रााब्दीी तक सदाा बहेेगाा यह गण दरि�याा॥

मरुधर मााटीी बलि�दाानीी 
भि�क्षुु कीी अमर कहाानीी 

तप कीी धुुनीी रमाातेे बीीतीी

l �सााध्वीी सुुरेेखाा l
l � शाासनश्रीी सााध्वीी सुुमनश्रीी l

भीीखण काा नााम चमत्काारीी, मंंत्रााक्षर-वत संंकटहाारीी, 
सांं�स-सांं�स मेंं भीीखण मेेरेे रम जाायेे। 

'भीीखण सेे प्रीीत मेेरीी जुुड़ जाायेे'

लौौह पुुरुष भीीखण स्वाामीी, घट-घट ज्ञााताा अन्तर्याा�मीी, 
सोोतेे-उठतेे भीीखण नााम जपतेे जाायेे।

रााजनगर मेंं ज्वर उठाा, वंंदन करनाा भीी छोोड़ दि�याा, 
भीीखण नााम सेे कााम सि�द्ध होो जाायेे।

आगम मंंथन अर, चिं�ंतन कर, पथ दि�खलाायाा धीीरज धर, 
उन्हेंं समझाानेे संंत भीीखण चल जाायेे। 
तेेज ज्वर भीी भीीखण काा उतर जाायेे।

श्राावक-गण साारेे बोोल उठेे, वााह वााह वााह भीीखण कीी छाातीी कोो, 
बोोधि� पााकर भक्त साारेे झुुक जाायेे।

भीीषण कष्टोंं कोो सहन कि�याा, लौौकि�क-लोोकोोत्तर ज्ञाान दि�याा, 
भ्रांं�त धाारणाा केे बाादल छंंट जाायेे।

ओरीी अंंधेेरीी दीीप जलाा, धर्ममक्रांं�ति� काा बि�गुुल बजाा, 
साारीी दुुनि�याा मेंं आलोोक फैैल जाायेे।

तृृतीीय शतााब्दीी वर्षष समाापन हैै, जाागोो महााश्रमण भगवाान हैै, 
साारीी दुुनि�याा मेंं भीीखण नााम चमकाायेे।

तर्जज : प्रााण प्रााण मेंं शांं�ति� 

भीीखण सेे प्रीीत मेेरीी 
जुुड़ जाायेे 

l �सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी 'बाायतुु' l

जैैन शाासन कीी पाावन परम्पराा मेंं जब कभीी समय केे काालचक्र नेे 
अपनाा प्रभााव दि�खाायाा, तब-तब कोोई महाामनाा अवश्य क्राान्तद्रष्टाा बन 
कर आए, जोो महाावीीर वााणीी पर स्वयंं गति�माान् हुुए तथाा जनताा कोो भीी 
चाारि�त्रि�क जाागृृति� काा संंदेेश दि�याा। इस प्रकाार केे चाारि�त्रि�क उन्नयन काा 
सााक्षाात् सााक्षीी हैै तेेराापंंथ धर्मम संंघ। आचाार्यय भि�क्षुु इस धर्मम संंघ केे प्रवर्ततक 
हुुए। वेे सिं�ंह स्वप्नि�ष मााताा दीीपाा बााई केे गर्भभ मेंं आए। उनकोो तथाा 
पाारि�वाारि�क जनोंं कोो स्वप्न-फल वि�शेेषज्ञोंं नेे कहाा— 'दीीपाा बााई! तुुम 
ऐसेे पुुत्र कोो जन्म देेनेेवाालीी होो जोो सिं�ंह कीी तरह गूंं�जेेगाा। चक्रवर्तीी जैैसेे 
महाापुुरुषोंं कीी माातााएंं ऐसेे स्वप्न देेखाा करतीी हैंं।' आचाार्यय भि�क्षुु सचमुुच 
रहस्यमय पुुरुष थेे। उन्होंंनेे वि�वााह कि�याा, एक पुुत्रीी काा जन्म हुुआ।

सौौभााग्य यह रहाा कि� उन्होंंनेे तीीस वर्षष कीी वय (आयुु) मेंं स्थाानकवाासीी 
सम्प्रदााय केे वरि�ष्ठ आचाार्यय रूघनााथजीी महाारााज केे पाास दीीक्षाा लीी। 
उनकीी अनुुशाासि�त जीीवन शैैलीी, स्वााध्यााय-प्रवण प्रति�भाा आदि� देेखकर 
लोोग सोोचतेे थेे कि� यह भीीखण (आचाार्यय भि�क्षुु) रूघनााथजीी महाारााज काा 
उत्तरााधि�काारीी बनेेगाा, परन्तुु भवि�तव्यताा कुुछ और थीी। आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
गहरााई सेे तत्त्व कोो समझाा तथाा वर्ततमाान वााताावरण कोो भीी जाानाा। प्रत्येेक 
सााधुु सम्प्रदााय मेंं चेेलाा-चेेलीी कीी भूूख लगीी हैै, वहाँँ� वैैरााग्य कीी कसौौटीी 
नहींं हैै। रुपयेे देेकर चेेलाा-चेेलीी खरीीदेे जाा रहेे हैंं। एकेेन्द्रि�िय कीी हिं�ंसाा होो 
रहीी हैै, पर अगर पंंचेेन्द्रि�िय काा पोोषण हैै तोो वहाँँ� पुुण्य बन्ध काा नि�रूपण 
कि�याा जाा रहाा हैै। 

आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा— 'हिं�ंसाा मेंं अगर पंंचेेन्द्रि�िय काा पोोषण होो रहाा 
हैै, तोो वहाँँ� पुुण्य काा बन्ध नहींं पााप काा हीी बंंध हैै?'

उस समय प्रचाारि�त कि�याा जाा रहाा थाा कि� भगवाान् महाावीीर नेे 
केेवलज्ञाान सेे पूूर्वव तेेजोोलेेश्याा लब्धि�� फोोड़ कर गोोशाालक कोो बचाायाा, पर 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा–

''छह लेेश्याा हूंं�ति� जद वीीर मेंं, हूंं�ताा आंंठुु हीी करम।
छद्मस्थ चूूक्याा ति�ण समेे, कोोई मूूरख थाापैै धरम॥'

अर्थाा�त् लेेश्याा फोोड़नाा चाारि�त्र काा प्रमााद हैै। केेवलज्ञाान प्रााप्ति�� केे बााद 
जब सर्वाा�नुुभूूति� व सुुनक्षत्र मुुनि�योंं पर जब गोोशाालक नेे तेेजोोलब्धि�� फोोड़ 
कर उनकाा प्रााणाान्त कि�याा, तब तोो भगवाान महाावीीर नेे शीीतल तेेजोोलब्धि�� 
नहींं फोोड़ीी। तथ्य याा नि�ष्कर्षष यह हैै कि� मुुनि� कभीी लब्धि�� नहींं फोोड़ 
सकताा। इसीी प्रकाार धन सेे जोो खरीीदाा जाा सकेे, वह धर्मम नहींं हैै। वह तोो 
आत्म-आरााधनाा काा महाान् दर्शशन हैै।

वि�रोोधि�योंं कीी भााषाा मेंं लोोग कह रहेे थेे कि� तेेराापंंथीी लोोग दाान-दयाा 
काा नि�षेेध बताा रहेे हैंं, पर आचाार्यय भि�क्षुु केे मन मेंं कोोई घबरााहट नहींं 
थीी। उन्होंंनेे दृृढ़ताा केे सााथ कहाा कि� जहाँँ� हिं�ंसाा हैै वहाँँ� नि�र्जजराा नहींं, और 
नि�र्जजराा केे बि�नाा पुुण्य नहींं। आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा— 'जोो तत्त्व समझ मेंं न 
आए, वह बहुुश्रुुत (ज्ञाानीी) व्यक्ति�ियोंं सेे समझोो। यदि� फि�र भीी समझ मेंं न 
आए तोो केेवलीीगम्य कर दोो, पर गण मेंं भ्राान्ति�� मत फैैलााओ।'

वर्ततमाान मेंं आचाार्यय भि�क्षुु केे यशस्वीी पट्टधर, युुगप्रधाान, परम वंंदनीीय 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी पाावन सन्नि�धि� तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा गौौरव 
हैै। आचाार्यय भि�क्षुु काा एक वह भीी समय थाा जब उन्होंंनेे वि�रोोधोंं, संंघर्षोंं 
व समताा सेे झेेलतेे हुुए एकााकीी होोकर कहाा थाा— 'मर पूूराा देेस्याा, आत्माा 
राा काारज साारस्याा।'

आज उनकेे पदचि�ह्नोंं पर वर्ततमाान मेंं लगभग ८०० सााधुु-सााध्वीी 
तथाा लााखोंं कीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएंं एक गुुरु केे अनुुशाासन 
मेंं सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् दर्शशन और सम्यक् चाारि�त्र कीी आरााधनाा केे 
सााथ आनंंदाानंंदभूूति� कर रहेे हैंं। इतनाा हीी नहींं, बल्कि�� समणीी वृृन्द केे 
सहयोोग सेे वि�देेशोंं कीी धराा पर भीी प्रवाासीी श्राावक-श्राावि�कााएंं इससेे 
लााभाान्वि��त होो रहेे हैंं।

जैैन शाासन : अति�शय आत्माानुुभूूति� केे क्षण
l �शाासनश्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभाा l

भि�क्षुुत्रय जन्म शतााब्दीी हैै, इस वीीर भि�क्षुु काा क्याा कहनाा। 
श्रद्धाा सेे शीीश झुुकाातेे हैंं, इस परम पुुरुष काा क्याा कहनाा॥

तेेरस दि�न भि�क्षुु आयाा थाा, तेेरस दि�न स्वर्गग सि�धाायाा थाा। 
ग्रह नक्षत्र सभीी शुुभ आयेे थेे, इस अबुुध तेेरस काा क्याा कहनाा॥

माँँ� दीीपाा लााल दुुलाारेे होो, बल्लूूशाा कुुल उजि�याारेे होो। 
कंंटाालि�य वाालेे प्याारेे होो, इस पुुण्य धराा काा क्याा कहनाा॥

भि�क्षुु काा जााप नि�राालाा हैै, भि�क्षुु तप हीीरत प्याालाा हैै। 
भि�क्षुु कीी नि�त फेेरेंं माालाा, इस भि�क्षुु नााम काा क्याा कहनाा॥

कि�तनोंं केे कष्ट नि�वाारेे हैंं, कि�तनोंं केे कााज संंवाारेे हैंं। 
कि�तनोंं कोो पाार उताारेे हैंं, इस ताारणहाार काा क्याा कहनाा

गण कीी तुुम अमर नि�शाानीी होो, जन-जन केे बनेे जुुबाानीी होो। 
पौौरुष कीी प्रखर नि�शाानीी होो, इस वीीर धीीर काा क्याा कहनाा॥

गुुलशन तेेराा आबााद रहेे, साावन भाादव सीी बहाार बहेे। 
हर दि�न हम मोोद मनाातेे रहेे, इस संंघ चमन काा क्याा कहनाा॥

रााहेंं सूूनीी आबााद करोो, गुुण सुुमनोंं सेे भंंडाार भरोो। 
कुुछ करनेे बस आशीीषेंं दोो, इस दि�व्य पुुरुष काा क्याा कहनाा॥

तर्जज - दुुनि�याा मेंं देेव...

भि�क्षुुत्रय जन्म शतााब्दीी हैै, इस 

वीीर भि�क्षुु काा क्याा कहनाा 
l सााध्वीी मलयप्रभाा (गोोगुुन्दाा) l



 

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट समन्वय कीी दि�शाा 
काा उद्घााटन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

– आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ
सदृृशताा और वि�सदृृशताा काा सि�द्धाान्त वस्तुु कीी यथाार्थथताा हैै; इसीीलि�ए कोोई भीी यथाार्थथवाादीी 

वि�चाार एकांं�गीी नहींं होो सकताा, अपेेक्षाा सेे शूून्य नहींं होो सकताा।
भगवाान महाावीीर नेे वि�चाार और व्यवहाार— दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं समन्वय केे सि�द्धाान्त काा 

प्रति�पाादन कि�याा। उनकीी परम्पराा नेे वि�चाार केे क्षेेत्र मेंं समन्वय केे सि�द्धाान्त कीी सुुरक्षाा हीी नहींं 
कीी हैै, उसेे वि�कसि�त भीी कि�याा हैै; कि�न्तुु व्यवहाार केे क्षेेत्र मेंं उसकीी वि�स्मृृति� हीी नहींं कीी, बल्कि�� 
उसकीी अवहेेलनाा भीी कीी हैै।

हरि�भद्रसूूरि� नेे नाास्ति�िक कोो दाार्शशनि�कोंं केे मंंच पर उपस्थि��त कर दर्शशन-जगत् कोो समन्वय कीी 
शक्ति�ि सेे परि�चि�त कराा दि�याा। आस्ति�िक दर्शशन नाास्ति�िक कोो दर्शशन कीी कक्षाा मेंं सम्मि��लि�त करनेे 
कीी कल्पनाा नहींं करतेे थेे, हरि�भद्र नेे उसेे आकाार देे दि�याा।

उपााध्यााय यशोोवि�जयजीी केे साामनेे प्रश्न आयाा कि� आस्ति�िक कौौन और नाास्ति�िक कौौन? 
उन्होंंनेे समन्वय-दृृष्टि�ि सेे देेखाा और वेे कह उठेे— 'पूूराा नाास्ति�िक कोोई नहींं हैै और पूूराा आस्ति�िक 
भीी कोोई नहींं हैै। चाार्वाा�क आत्माा कोो नहींं माानताा, इसलि�ए नाास्ति�िक हैै; तोो एकाान्तवाादीी दर्शशन 
वस्तुु केे अनेेक धर्मोंं कोो नहींं माानतेे, फि�र वेे नाास्ति�िक कैैसेे नहींं होंंगेे? धर्मोंं कोो स्वीीकाार करनेे 
वाालेे एकाान्तवाादीी दर्शशन यदि� आस्ति�िक हैंं, तोो धर्मोंं कोो स्वीीकाार करनेे वाालाा चाार्वाा�क आस्ति�िक 
कैैसेे नहींं हैै?

आचाार्यय अकलंक नेे कहाा— 'आत्माा चैैतन्य धर्मम कीी अपेेक्षाा सेे आत्माा हैै, शेेष धर्मोंं कीी 
अपेेक्षाा सेे आत्माा नहींं हैै। आत्माा और अनाात्माा मेंं समाान धर्मोंं कीी कमीी नहींं हैै।' सि�द्धसेेन, 
समन्तभद्र, अकलंक, हरि�भद्र, हेेमचन्द्र आदि� आचाार्योंं नेे समन्वय कीी परम्पराा कोो इतनाा उजाागर 
कि�याा कि� जैैन दर्शशन काा सि�न्धुु सब दृृष्टि�ि-सरि�तााओं कोो समााहि�त करनेे मेंं समर्थथ होो गयाा।

वेेदाान्त काा अदै्वैत जैैन दर्शशन काा 'संंग्रह नय' हैै। चाार्वाा�क काा भौौति�क दृृष्टि��कोोण जैैन 
दर्शशन काा 'व्यवहाार नय' हैै। बौौद्धोंं काा पर्याा�यवााद जैैन दर्शशन काा 'ऋजुुसूूत्र नय' हैै। 
वैैयााकरणोंं काा शब्दााद्वैैत जैैन दर्शशन काा 'शब्द नय' हैै। जैैन दर्शशन नेे इन सब दृृष्टि��कोोणोंं 
कीी सत्यताा स्वीीकाार कीी हैै, कि�न्तुु एक शर्तत केे सााथ। शर्तत यह हैै कि� इन दृृष्टि��कोोणोंं केे 
मनकेे समन्वय केे धाागेे मेंं पि�रोोए हुुए होंं तोो सब सत्य हैंं और यदि� येे अपनीी सत्यताा 
प्रमााणि�त कर दूूसरोंं केे अस्ति�ित्व पर प्रहाार करतेे होंं तोो सब असत्य हैंं। समन्वय काा 
बोोध सत्य काा बोोध हैै। समन्वय कीी व्यााख्याा सत्य कीी व्यााख्याा हैै। अनन्त सत्य एक 
दृृष्टि��कोोण सेे गम्य और एक शब्द सेे व्यााख्याायि�त नहींं होो सकताा।

समन्वय सि�द्धाान्त केे प्रसंंग मेंं एक जि�ज्ञाासाा उभरतीी हैै कि� महाावीीर नेे सब दर्शशनोंं कीी दृृष्टि�ियोंं 
काा समन्वय कर अपनेे दर्शशन कीी स्थाापनाा कीी याा उनकाा कोोई अपनाा मौौलि�क दर्शशन हैै?

महाावीीर केे दोो वि�शेेषण हैंं— सर्ववज्ञ और सर्ववदर्शीी। वेे सबकोो जाानतेे थेे और सबकोो देेखतेे 
थेे। सर्ववज्ञाान और सर्ववदर्शशन केे आधाार पर उन्होंंनेे अपनेे दर्शशन कीी व्यााख्याा कीी। उसकाा मौौलि�क 
स्वरूप यह हैै कि� प्रत्येेक द्रव्य मेंं अनन्त धर्मम हैंं और प्रत्येक धर्मम अपनेे वि�रोोधीी धर्मम सेे युुक्त 
हैै। एक द्रव्य मेंं अनन्त वि�रोोधीी युुगल एक सााथ रह रहेे हैंं। यह सि�द्धाान्त वि�भि�न्न दृृष्टि�ियोंं केे 
समन्वय सेे नि�ष्पन्न (उत्पन्न) नहींं हुुआ हैै, बल्कि�� इस सि�द्धाान्त सेे समन्वय काा दर्शशन फलि�त 
हुुआ हैै। समन्वय काा सि�द्धाान्त मौौलि�क नहींं हैै; मौौलि�क हैै— एक द्रव्य मेंं अनन्त वि�रोोधीी युुगलोंं 
काा स्वीीकाार और प्रति�पाादन।

साामाान्य और वि�शेेष— दोोनोंं द्रव्य केे धर्मम हैंं। इसलि�ए महाावीीर कोो समझने वाालाा 
साामाान्यवाादीी वेेदाान्त और वि�शेेषवाादीी बौौद्ध काा समर्थथन याा वि�रोोध नहींं कर सकताा। वह दोोनोंं मेंं 
समन्वय देेखताा हैै, संंगति� देेखताा हैै। जब हम पर्याा�य कीी ओर पीीठ कर द्रव्य कोो देेखतेे हैंं, तब 
हमेंं साामाान्य केेवल साामाान्य, अद्वैैत केेवल अद्वैैत दि�खााई देेताा हैै और जब हम द्रव्य कीी ओर पीीठ 
कर पर्याा�य कोो देेखतेे हैंं, तब हमेंं वि�शेेष केेवल वि�शेेष, द्वैैत केेवल द्वैैत दि�खााई देेताा हैै। कि�न्तुु 
महाावीीर कोो समझनेे वाालाा इस बाात कोो नहींं भूूलताा कि� कोोई भीी द्रव्य पर्याा�य सेे शूून्य नहींं हैै 
और कोोई भीी पर्याा�य द्रव्य सेे शूून्य नहींं हैै। केेवल साामाान्य याा केेवल वि�शेेष कोो देेखनाा दृृष्टि�ि केे 
कोोण हैंं, मर्याा�दााएँँ हैंं। वाास्तवि�कताा केे साागर मेंं साामाान्य और वि�शेेष—दोोनोंं एक सााथ तैैर रहेे हैंं।

समन्वयवाादीी बााह्य और अंंतरंंग, स्थूूल और सूूक्ष्म, मूूर्तत और अमूूर्तत दोोनोंं केे लि�ए समन्वय-
सूूत्र कोो खोोजकर वस्तुु कीी समग्रताा काा बोोध करताा हैै।

ध्याान केे तीीन प्रकाार और हैंं—काायि�क ध्याान, वााचि�क ध्याान और माानसि�क ध्याान।

काायि�क ध्याान
शरीीर काा प्रकंंपन पूूर्णणतःः कभीी नहींं रुकताा। उसकीी ऊर्मि�ियोंं काा प्रवााह नि�रंंतर चलताा 

रहताा हैै। जब हम स्थि��र होोकर बैैठतेे हैंं तब भीी चलताा रहताा हैै। फि�र शरीीर काा अप्रकंंपन 
कैैसेे होो सकताा हैै? यहांं� अप्रकंंपन काा प्रयोोग साापेेक्ष हैै। यद्यपि� शरीीर केे प्रकंंपन पूूर्णणतःः 
नहींं रुकतेे, फि�र भीी हााथ, पैैर आदि� अवयवोंं कीी चेेष्टााएंं नहींं होोतींं, शरीीर बााह्यााकाार 
मेंं स्थि��र होो जााताा हैै तब अप्रकंंपन काा एक बिं�ंदुु बनताा हैै। यहीी काायि�क ध्याान हैै। यह 
अप्रकंंपन काा साामाान्य बिं�ंदुु हैै। इसमेंं माात्राा-भेेद होोताा हैै। एक व्यक्ति�ि प्रथम अभ्याास मेंं 
अपनेे शरीीर केे प्रकंंपनोंं कोो रोोकताा हैै, वह साामाान्य स्थि��रताा होोतीी हैै। अभ्याास करतेे-
करतेे वह अप्रकंंपन कीी सुुदृृढ़ स्थि��ति� तक पहुंं�च जााताा हैै। माात्राा-भेेद केे आधाार पर 
काायि�क ध्याान कीी अनेेक श्रेेणि�यांं� बन जाातीी हैंं।

आनाापाान ध्याान
श्वाास काा प्रकंंपन भीी पूूर्णणतःः नहींं रुकताा। अंंतर्् मेंं प्रााण काा प्रवााह चाालूू रहताा हैै। हमाारेे शरीीर 

केे रोोमकूूप सूूक्ष्म आनाापाान कोो ग्रहण करतेे रहते हैंं। उसेे मंंद कि�याा जाा सकताा हैै, रोोकाा जाा 
सकताा हैै। आनाापाान ध्याान काा प्रथम बिं�दुु श्वाास कोो मंंद करनेे काा अभ्याास हैै। स्वस्थ मनुुष्य 
काा श्वाास जि�स गति� सेे चलताा हैै उसमेंं मंंदताा लाानाा, उसकेे प्रकंंपनोंं कोो कम करनाा, इस दि�शाा 
मेंं पहलाा प्रयत्न हैै। इस प्रयत्न मेंं दोो बाातेंं मुुख्य हैंं—

(१) श्वाास कीी संंख्याा कोो कम करनाा।

(२) प्रााणवाायुु कीी माात्राा कोो कम करनाा।

मृृदुु-मंंदताा मेंं श्वाास दीीर्घघ होो जााताा हैै। मध्य-मंंदताा मेंं प्रााणवाायुु कीी माात्राा कम होो जाातीी हैै। 
अति�मंंदताा मेंं महााप्रााण कीी स्थि��ति� घटि�त होोनेे लग जाातीी हैै। श्वाास-नि�रोोध याा कुंं�भक सहज हीी 
होो जााताा हैै।

वााचि�क ध्याान
जैैसेे शरीीर और श्वाास कीी ऊर्मि�ियांं� नि�रंतर प्रवााहि�त रहतीी हैंं, वैैसेे वााणीी कीी ऊर्मि�ियोंं काा प्रवााह 

नि�रंंतर नहींं रहताा। हम जब बोोलनेे काा प्रयत्न करतेे हैंं तभीी उसकाा प्रवााह होोताा हैै। बोोलनेे कीी 
आकांं�क्षाा और उसकाा प्रयत्न नहींं करनाा हीी उन प्रकंंपनोंं कोो रोोकनाा हैै। यहीी वााचि�क ध्याान हैै।

माानसि�क ध्याान
मन केे तीीन मुुख्य काार्यय हैंं—स्मृृति�, मनन और कल्पनाा। अतीीत कीी स्मृृति�, वर्ततमाान काा मनन 

और भवि�ष्य कीी कल्पनाा होोतीी हैै। हम जोो मनन और चिं�तन करतेे हैंं उसकीी आकृृति�यांं� बनतीी 
हैंं। येे आकृृति�यांं� मनन समााप्त होोनेे पर आकााश-मंंडल मेंं फैैल जाातीी हैंं। वेे हमाारेे मस्ति�िष्क केे 
भीीतर भीी अपनाा प्रति�बि�म्ब छोोड़ जाातीी हैंं, जि�से हम धाारणाा, वाासनाा याा अवि�च्युुति� कहतेे हैंं। यह 
धाारणाा हमाारेे कोोष्ठोंं मेंं संंचि�त रहतीी हैै। जब कभीी कोोई नि�मि�त्त मि�लताा हैै तोो हमाारेे स्मृृति� कोोष्ठ 
जााग्रत होो जाातेे हैंं, मन गति�शीील होो जााताा हैै।

जब हम मनन करनाा चााहतेे हैंं तब माानसि�क ऊर्मि�ियोंं काा प्रवााह चाालूू होो जााताा हैै। 
जि�तनेे समय तक हमााराा मन चलताा हैै, उतने समय तक यह प्रवााह भीी चाालूू रहताा हैै। 
हम स्मृृति� और मनन केे आधाार पर कल्पनाा करतेे हैंं। उस समय भीी मन कीी ऊर्मि�ियांं� 
प्रवााहि�त होो जाातीी हैंं।

स्मृृति� कोो रोोककर माानसि�क ऊर्मि�ियोंं कोो कि�सीी एक वि�षय मेंं प्रवााहि�त कर देेनाा 
माानसि�क ध्याान हैै। इस ध्याान मेंं माानसि�क प्रकंंपन समााप्त नहींं होोतेे, किं�ंतुु उनकीी गति� 
एक दि�शाा मेंं होो जाातीी हैै और जब तक वह गति� एक दि�शाा मेंं रहतीी हैै तब तक माानसि�क 
ध्याान बनाा रहताा हैै। जैैसेे हीी माानसि�क ऊर्मि�ियोंं काा प्रवााह अनेेक दि�शााओं मेंं गति�शीील 
होोताा हैै, ध्याान भंंग होो जााताा हैै। � (क्रमश:)
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धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल   

– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीन 
उत्तम पुुरुष

3 बाातेंं ज्ञाान कीी 

उत्तम पुुरुष और उनकेे प्रकाार
उत्तम पुुरुष काा दूूसराा प्रकाार हैै— भोोगपुुरुष।  भोोग केे क्षेेत्र मेंं उत्तम होोतेे हैंं चक्रवर्तीी। संंसाार मेंं सबसेे 

अधि�क शक्ति�िसंंपन्न और सत्तााधाारीी यदि� कोोई व्यक्ति�ि हैै तोो वह हैै छह खंंडोंं काा अधि�पति� चक्रवर्तीी। जहाँँ� 
आध्याात्मि��क दृृष्टि�ि सेे तीीर्थंंकर कोो श्रेेष्ठ बताायाा गयाा, वहींं भौौति�कताा कीी दृृष्टि�ि सेे चक्रवर्तीी कोो श्रेेष्ठ माानाा गयाा।

दुुनि�याा मेंं ति�रेेसठ व्यक्ति�ि उच्च कोोटि� केे होोतेे हैंं— चौौबीीस तीीर्थंंकर, बाारह चक्रवर्तीी, नौौ वाासुुदेेव, नौौ 
बलदेेव और नौौ प्रति�वाासुुदेेव। येे कुुल ति�रेसठ पुुरुष शलााकाापुुरुष कहलाातेे हैंं। इन ति�रेेसठ वि�शि�ष्ट पुुरुषोंं मेंं 
अध्याात्म-जगत् काा संंचाालन करनेे वाालेे भीी हैंं और भौौति�क जगत् काा संंचाालन करनेे वाालेे भीी हैंं। धर्मम केे क्षेेत्र 
मेंं चौौबीीस तीीर्थंंकर होोतेे हैंं। उनकाा भौौति�कताा सेे कोोई लेेनाा-देेनाा नहींं होोताा। वेे धर्ममक्षेेत्र केे अधि�कृृत व्यक्ति�ि 
होोतेे हैंं। भौौति�क जगत् केे अधि�कृृत व्यक्ति�ि चक्रवर्तीी होोतेे हैंं। भौौति�क दुुनि�याा मेंं उनसेे बड़ाा कोोई नहींं होोताा। 
इसलि�ए उनकोो भोोगपुुरुष कहाा गयाा हैै।

उत्तम पुुरुष काा तीीसराा प्रकाार हैै—कर्ममपुुरुष। कर्मम केे क्षेेत्र मेंं उत्तम होोतेे हैंं वाासुुदेेव। तीीन खंंडोंं काा 
अधि�पति� वाासुुदेेव सत्तााधाारीी होोनेे केे बाावजूूद मरकर नि�यमतःः नरक मेंं हीी जााताा हैै। एक ओर हााथ मेंं सत्ताा हैै तोो 
दूूसरीी ओर वह पााप कर्मोंं काा बंंधन करनेे वाालाा भीी होोताा हैै। सत्ताा और पााप कर्मम काा योोग होोनेे सेे परि�णाामतःः 
उसेे नरक मेंं जाानाा पड़ताा हैै। चक्रवर्तीी अपनेे पद सेे मुुक्त होोकर तीीर्थंंकर भीी बन सकताा हैै। इसलि�ए जोो 
चक्रवर्तीी होोताा हैै, उसकेे लि�ए नरक मेंं जाानाा जरूरीी नहींं होोताा, परन्तुु वाासुुदेेव कीी गति� नरक हीी होोतीी हैै। कहाा 
भीी जााताा हैै—'रााजेेश्वरीी नरकेेश्वरीी' अर्थाा�त् जोो वाासुुदेेव जैैसाा सम्रााट बनेेगाा, उसेे नरकेेश्वर बननाा हीी पड़ेेगाा, 
नरक मेंं जाानाा हीी पड़ेेगाा। तीीर्थंंकर मृृत्युु केे बााद नि�श्चि��त हीी मोोक्ष जाातेे हैंं। चक्रवर्तीी कीी यदि� चक्रवर्तीी पद पर 
रहतेे हुुए मृृत्युु होो जााए तोो उसकीी गति� नरक होोतीी हैै और यदि� वह चक्रवर्ति�ित्व काा त्यााग कर संंयम ग्रहण करे 
तोो उसकीी गति� स्वर्गग अथवाा मोोक्ष होोतीी हैै। जैैसेे सोोलहवेंं तीीर्थंंकर भगवाान शांं�ति�नााथ, सत्रहवेंं तीीर्थंंकर भगवाान 
कुंं�थुुनााथ और अठाारहवेंं तीीर्थंंकर भगवाान अरनााथ पहले चक्रवर्तीी बनेे, फि�र उसीी जन्म मेंं तीीर्थंंकर भीी बन गए।

दुुनि�याा काा यह सौौभााग्य हैै कि� हमेेशाा कोोई न कोोई तीीर्थंंकर कहींं न कहींं अवश्य रहतेे हैंं। दुुनि�याा 
तीीर्थंंकर सेे कभीी खाालीी नहींं रहतीी। महाावि�देह क्षेेत्र पांं�च होोतेे हैंं, भरत क्षेेत्र पांं�च होोतेे हैंं और ऐराावत 
क्षेेत्र भीी पांं�च होोतेे हैंं। येे पन्द्रह कर्ममभूूमि�यांं� कहलाातीी हैंं। भरत क्षेेत्र और ऐराावत क्षेेत्र मेंं कााल केे पहले 
आरेे सेे लेेकर छठेे आरेे तक कीी व्यवस्थाा हैै। महाावि�देेह मेंं ऐसीी व्यवस्थाा नहींं होोतीी। पांं�च महाावि�देेहोंं 
मेंं जब एक सााथ एक सौौ सााठ तीीर्थंंकर होोतेे हैंं और उसीी समय पांं�च भरत क्षेेत्र और पांं�च ऐराावत 
क्षेेत्र मेंं भीी पांं�च-पांं�च तीीर्थंंकर होंं तोो एक सााथ कुुल एक सौौ सत्तर तीीर्थंंकर होो जाातेे हैंं। प्रत्येेक भरत 
क्षेेत्र और प्रत्येेक ऐराावत क्षेेत्र मेंं एक सााथ एक सेे ज्याादाा तीीर्थंंकर नहींं होो सकतेे। कई बाार भरत क्षेेत्र 
और ऐराावत क्षेेत्र तीीर्थंंकर केे बि�नाा भीी रह जाातेे हैंं। जैैसेे वर्ततमाान मेंं भरत क्षेेत्र और ऐराावत क्षेेत्र मेंं 
कोोई तीीर्थंंकर वि�द्यमाान नहींं हैंं, परन्तुु महाावि�देह क्षेेत्र मेंं अभीी भीी सीीमंंधर स्वाामीी आदि� बीीस तीीर्थंंकर 
वि�चरण कर रहेे हैंं। महाावि�देह क्षेेत्र हीी ऐसाा क्षेेत्र हैै जोो तीीर्थंंकर सेे पूूर्णणतयाा खाालीी कभीी नहींं रहताा। 
इस प्रकाार अनंंतकााल बीीत गयाा, आगेे भीी अनंंतकााल हैै। दुुनि�याा मेंं कम सेे कम बीीस और अधि�क 
सेे अधि�क एक सााथ एक सौौ सत्तर तीीर्थंंकर वि�द्यमाान रह सकतेे हैंं। दुुनि�याा मेंं धर्मम कीी दृृष्टि�� सेे पूूर्णण 
अंंधकाार कभीी नहींं होोताा। हमेशाा कहींं न कहींं, कोोई न कोोई महाासूूर्यय अवश्य चमक रहाा होोताा हैै।

जीीवन मेंं उत्तमताा काा महत्त्व होोताा हैै। व्यक्ति�ि धाार्मि�िक दृृष्टि�ि सेे उत्तमताा कीी ओर आगेे बढ़नेे काा प्रयाास 
करेे। सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं, ज्ञाान केे क्षेेत्र मेंं, सेेवाा आदि� केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करे। चााहेे दोो कदम 
हीी आगेे बढ़ेे, कि�न्तुु आगेे बढ़नेे काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। एक चींंटीी भीी चलतेे-चलतेे सैैकड़ोंं योोजन तक पहुंं�च 
सकतीी हैै और यदि� गति� न होो तोो तीीव्र गति� वाालाा गरुड़ भीी वहींं काा वहींं रह जााताा हैै। आदमीी कोो पुुरुषाार्थथ 
करनाा चााहि�ए और यह सोोचनाा चााहि�ए कि� जि�स क्षेेत्र मेंं कााम करूंं, उस क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़ूंं, उसमेंं कौौशल प्रााप्त 
करूंं। यदि� कोोई वक्ताा हैै तोो यह सोोचेे कि� वक्तृृत्व मेंं और कैैसेे नि�खाार लाा सकताा हूंं�। यदि� कोोई लेेखक हैै 
तोो यह सोोचेे कि� लेेखन मेंं और वि�काास कैैसेे कर सकताा हूंं�। व्यक्ति�ि कोो दक्षताा, चाातुुर्यय और नि�पुणताा कोो पाानेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। प्रयाास करनेे सेे कुुछ न कुुछ अवश्य प्रााप्त होो सकताा हैै।

तीीन पदोंं सेे उऋण होोनाा दुःः�शक्य
ठााणंं मेंं बताायाा गयाा हैै— ति�ण्हंं दुुप्पडि�याारंं समणााउसोो! तंं जहाा—अम्माापि�उणोो, भट्टि�स्स, 

धम्माायरि�यस्स। (3/87)
आयुुष्माान् श्रमणोंं! तीीन पद दुुष्प्रति�काार हैंं। उनसेे उऋण होोनाा दुःः�शक्य हैै—
 1. मााताा-पि�ताा  2. भर्ताा� (पाालन-पोोषण करनेे वाालाा)  3. धर्माा�चाार्यय।
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

जैनै दर्शशन आत्म-अस्ति�ित्व कीी स्वीीकृृति� काा दर्शशन है।ै 
आत्माा है,ै कर्मम है,ै पूरू्ववजन्म और पुनुर्जजन्म भीी है;ै जहाँँ� कोोडहं'ं 
(दोोष) से े'सोोडहं'ं (शुदु्धि�/समााधाान) तक कीी याात्राा चलतीी 
रहतीी है।ै आचाारांं�ग सूतू्र मंें यह बाात स्पष्ट दि�खााई देतेीी है।ै 
भगवाान महाावीीर ने े प्रति�पाादन कि�याा है ै कि� पूरू्ववजन्म और 
पुनुर्जजन्म काा संजं्ञाान कि�याा जाा सकताा है।ै इस शक्यताा मंें तीीन 
हेतेुओुं काा नि�र्देश कि�याा गयाा हैै–

1. स्वस्मृतृि�
2. पर-व्यााख्याा
3. दूसूरे ेसे ेसुनुनाा।
इसीी आप्तवाालीी केे आधाार पर आचाार्यय भि�क्षुु 

कीी जीीवन-गााथाा कोो भीी समझाा जाा सकताा है।ै 
आत्म-समर्पपण केे अनूठेूे सााधक और इसीी आधाार पर आगम-
रााशि� काा पााराायण करने ेवााले ेभीीखण जीी स्थाानकवाासीी संपं्रदााय 
मंें दीीक्षि�त हुएु। उन्होंंने ेगहन अध्ययन कि�याा, लेकेि�न रााजनगर 
केे श्राावकोंं ने ेसााध्वााचाार केे वि�रुद्ध एक हलचल पैदैाा कर दीी। 
संतं भीीखन केे भीीतर एक कंंपन शुरुू होो गयाा। राात्रि� केे मंदं ज्वर 
ने ेजीीवन मंें एक नयाा अध्यााय और जोोड़ दि�याा कि� सि�द्धांं�तोंं केे 
सााथ कोोई समझौौताा नहींं होो सकताा। संकंल्प कीी जगीी चेतेनाा 
ने ेगुरुु केे अपनत्व कीी त्यााग कर दि�याा—'मेरेेे आदि�, मध्य 
और अंतं काा कंेंद्र बिं�दंु ुआत्माा हीी बनीी रहेगेीी।' यहींं से ेउस 
दि�व्य पुरुुष कीी आत्म-वि�शुदु्धि� कीी याात्राा काा शुभुाारंंभ हुआु। 
उनकीी क्रांं�ति� मंें दम थाा। संघंर्षोंं कोो उन्होंंने ेवि�वेकेपूरू्ववक झेलेाा; 
वे ेसहि�ष्णुुताा केे धनीी थे।े उनमंें बुदु्धि� कीी प्रखरताा व अनुुभव 
कीी नि�पुणुताा थीी। अवरोोध व वि�रोोधीी वााताावरण मंें वे े'मर पूरूाा 
देसे्याा आत्माा राा काारज साारस्याा' केे लि�ए कृृत-संकंल्पि�ित होो 
गए। उन्होंंने ेभाारमलजीी स्वाामीी कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा, 
'आनेे वाालाा समय कठि�नााइयोंं से ेभराा रहेगेाा। तुमु क्याा चााहते 
होो? तुमु्हाारीी इच्छाा और नि�र्णणय अटल है।ै' आगे ेबढ़नाा तुमु्हंें 
मंजंूरू थाा, रुकनाा कहाँँ� मंजंूरू थाा; चलतेे रहे ेआँँधीी-तूफूाानोंं मंें, 
गजब काा वह आत्मबल थाा।

अनेकेांं�त केे आलोोक मंें आचाार्यय भि�क्षु
भगवाान महाावीीर काा अनेकेांं�तवााद व आइंंस्टीीन काा 

साापेके्षवााद उनकीी जीीवनशैैलीी मंें प्रति�ध्वनि�त थाा। उनकेे 
वि�चाारोंं मंें मुखुरि�त थीी। उन्होंंनेे संघं मंें अनेेकांं�त कोो व्याापक 
रूप दि�याा। मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण और क्याा है?ै आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेशुदु्ध आचाार व शुदु्ध वि�चाार केे वि�काास केे अपनाा लक्ष्य 
बनाायाा। दूसूरोंं कीी निं�दंाा केे क्षेते्र नहींं गए । उन्होंंने ेअपनीी 
शक्ति�ि काा संचंय कि�याा और एक संवंैधैाानि�क आदर्शश स्थाापि�त 
कि�याा। उनकाा दृषृ्टि�िकोोण वि�धेयेाात्मक (सकााराात्मक) थाा। 
उन्होंंनेे वि�चाारोंं मंें साामंजंस्य काा सााम्रााज्य स्थाापि�त कि�याा। 
अनााग्रहीी सोोच काा वि�स्ताार व सह-अस्ति�ित्व कीी चेतेनाा 
काा जाागरण करनेे वााले े वे े एक आध्याात्मि��क पुरुुष थे।े वेे 
दूसूरोंं कोो मुकु्त करनाा चााहते े थे,े इसलि�ए उन्होंंने े मुकु्तताा 
कीी स्वतंतं्रताा दीी और वि�वेके कोो जगाायाा। वि�चाारोंं कीी 
स्वतंत्रताा तोो दीी, किं�ंतु ु मुकु्त गगन मंें वि�चरतेे मन कोो भीी 
मर्याा�दाा कीी डोोर से ेबाँँ�धकर रखाा। इससे ेसंघं शक्ति�ि-संपंन्न 
बनाा और एक नेतेृतृ्व कीी शाालीीन परंंपराा काा सूतू्रपाात हुआु। 
फ्रांं�स मंें जन्मे ेहेनेरीी फेेयोोल (Henri Fayol) केे प्रशाासनि�क 
प्रबंधंन केे सि�द्धांं�तोंं से ेआचाार्यय भि�क्षु ु द्वााराा नि�र्मि�ित संवंि�धाान 
कााफीी मि�लताा-जुलुताा हैै–

Unity of Command - आदेेश कीी एकताा
Unity of Direction - दि�शाा कीी एकताा
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेलि�खाा हैै– 

'सर्वव सााध्वि�ियाँँ� एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मंें रहंें।'
'वि�हाार और चाातुरु्माा�स आचाार्यय कीी आज्ञाा से ेकरें।'

उन्होंंने े अपनेे आसपाास योोग्यताा केे परि�वेश कोो तैयैाार 
कि�याा। योोग्य शि�ष्य हीी बलि�दाान कर सकताा है;ै वि�नम्रताा, 
सहि�ष्णुतुाा और समर्पपण उसीी से े शोोभि�त होो सकते हंैं। 
उग्र प्रकृृति� केे धनीी मुनुि� नााथोोजीी आवेेश केे काारण संघं सेे 
चले ेगए। संतं जन ने ेस्वाामीीजीी से ेनि�वेदेन कि�याा, तोो आचाार्यय 
भि�क्षु ुने ेकहाा—'हााथ पर बड़ाा फोोड़ाा होो गयाा होो और वह बड़ाा 
कष्ट दे ेरहाा होो, अगर वह फूूट जााए तोो क्याा होोगाा? आरााम 
होोगाा याा कष्ट?' संतंोंं ने ेकहाा—'शांं�ति� मि�लेगेीी।' आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेकहाा—'नााथोोजीी काा चले ेजाानाा कोोई दुःः�ख कीी बाात नहींं है,ै 
उनकाा जाानाा संघं केे स्वाास्थ्य केे लि�ए अच्छाा है।ै'

श्रम-सौंंदर्यय से ेभराा अलौौकि�क व्यक्ति�ित्व
शाासन मााताा सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी कनकप्रभााजीी ने े अपनीी 

कवि�ताा मंें लि�खाा हैै– 
जोो अंंधेरेे ेमंें उजाालाा बोो चुुकाा हैै,  

आज उसकीी यााद मंें कुुछ गीीत गााएँँ।
जोो बनााकर सुुधाा वि�ष कोो पीी चुुकाा हैै,  
उस फरि�श्तेे कीी कहाानीी हम सुुनााएँँ॥
जोो पुजुाारीी अनवरत प्रभुु-देवेताा काा,  

उस सृजृन कीी सफलताा कोो सि�र नवााएँँ॥
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेसक्रि�यताा काा जीीवन जि�याा, उन्हंें कभीी 

वि�श्रााम कीी आवश्यकताा अनुुभूूत नहींं हुईु। अपनाा काार्यय स्वयं 
अपनेे हााथोंं से ेकरने ेकीी वृतृ्ति� उनमंें प्राारंभं से ेहीी थीी। वि�हाार 
करनाा, व्यााख्याान देनेाा और गोोचरीी जाानाा—यह उनकाा नि�त्य 
क्रम बनाा हुआु थाा। वे ेराात-राात भर जाागकर तत्त्व-चर्चाा� करतेे 
थे।े एक बाार दोो आगंंतुकु तत्त्व-चर्चाा� करने ेआए; पूरूीी राात्रि� 
व्यतीीत होो गई। जब उन्होंंनेे तत्त्व कोो परि�पूर्णणताा केे सााथ 
समझाा, तोो गुरुु-धाारणाा स्वीीकाार कर लीी। तभीी प्रति�क्रमण 
कीी वेलेाा हुईु। स्वाामीीजीी ने ेकहाा—'संतंोंं उठोो, प्रति�क्रमण काा 
समय होोनेे वाालाा हैै।'

सााधु ुउठकर पूछूनेे लगे
आप कब सोोए?' स्वाामीीजीी ने ेकहाा—'पहले ेयह तोो पूछूोो 

कि� आप कब सोोए?' एक बाार कि�सीी ने ेस्वाामीीजीी से ेकहाा—
'इस वृदृ्धाावस्थाा मंें भीी आप खडे़े-खडे़े प्रति�क्रमण क्योंं करतेे 
हंैं? आने ेवाालेे संतं तोो बैठैकर अवश्य करेंगे।े' तब सत्तर वर्षष 
कीी उम्र मंें भीी वे ेलगभग अपनाा नांं�गलाा ओर 'झोोलकाा' (पाात्र 
आदि� रखने ेकाा झोोलाा) स्वयं ंरखते ेथे ेऔर दस कि�लोो वजन 
अपनेे कंंधोंं पर स्वयं उठााते ेथे।े आचाार्यय भि�क्षु ुकेे वैशैि�ष्ट्यमय 
जीीवन केे पृषृ्ठोंं कोो जब-जब पढ़ते ेहंैं याा सुनुते ेहंैं, तब मन 
रोोमांं�च से ेभर जााताा हैै। वेे वि�लक्षण प्रति�भाा केे धनीी थे।े

ज्योोति�पुंं�ज आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सन्नि�धि� मंें 
आचाार्यय भि�क्षु जन्म-त्रि�शतााब्दीी काा भव्य आयोोजन दूरू-संंचाार 
केे मााध्यम से ेदेखेकर मंैं मंतं्रमुगु्ध होो गयाा। और जब सााधु-ु
सााध्वीीवृंं�द केे मुखु से ेप्रवचन-माालाा सुनुीी, तब लगाा कि� इस 
अनुुसंंधाान केे द्वााराा उनकेे जीीवन केे अनेके अनछुुए पृषृ्ठोंं पर 
प्रकााश डाालाा जाा सकताा है।ै ऐसे े दि�व्य पुरुुष केे चरणोंं मंें 
शत-शत नमन।

आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन अनेेक समवाायोो काा पर्याा�य रहाा हैै। वेे बचपन सेे हीी 
स्वााभि�माानीी व्यक्ति�ि थेे। कि�सीी केे द्वााराा कि�याा गयाा अपमाान उन्हेंं सह्य नहींं थाा—चााहेे 
वह चााचाा केे द्वााराा कि�याा गयाा मज़ााक होो, ससुुरााल मेंं गाालि�योंं कीी बौौछाार होो, याा अन्य 
कि�सीी केे द्वााराा कीी गई भवि�ष्यवााणीी होो। 

उन्होंंनेे अपनीी प्रत्युुत्पन्नमति� सेे गलत कुुरीीति�योंं और प्रवृृत्ति�योंं कोो कभीी पोोषण नहींं 
दि�याा। बढ़तीी हुुई अंंधरूढ़ि�योंं काा परि�ष्काार करनाा भि�क्खण जीी काा परम लक्ष्य थाा। वेे 
सत्य केे जि�ज्ञाासुु थेे और उनकाा लक्ष्य थाा आत्मतत्व कोो प्रााप्त करनाा। उन्होंंनेे गुुरु केे 
मोोह कोो छोोड़कर सत्य कीी रााह पर धर्मम-क्रांं�ति� केे लि�ए कठि�न माार्गग पर कदम बढ़ाा 
दि�ए। उन्हेंं ज्ञाात थाा कि� अनेेक प्रकाार कीी कठि�नााइयोंं काा साामनाा करनाा पड़ेेगाा, परन्तुु 
उन्हेंं समभााव सेे सहन करनाा हीी हमााराा परम लक्ष्य होोगाा।

उनकाा चिं�ंतन यहीी थाा— 'मर पूूराा देेस्यांं� पर आत्मााराा काारज-साारस्यांं�।' 
इसीी लक्ष्य कोो ध्याान मेंं रखते हुुए उन्होंंनेे अपनेे प्रि�य शि�ष्य भाारीीमााल जीी सेे भीी 

कह दि�याा थाा कि� तुुम्हाारेे पि�ताा उग्र प्रकृृति� केे हैंं, वेे आनेे वाालीी कठि�नााइयोंं कोो सहन 
नहींं कर पााएंंगेे, तुुम अपनेे चिं�ंतन पर दृृढ़ रहोो—क्योंंकि� उन्हेंं शि�ष्योंं कीी भीीड़ बढ़ाानेे 
काा मोोह नहींं थाा। वेे भगवाान महाावीीर द्वााराा बतााए हुुए माार्गग कोो आत्मसाात करनाा चााहतेे 
थेे।  संंगठन कीी मज़बूतीी केे लि�ए शि�ष्य-प्रथाा कोो खत्म कर 'एक आचाार, एक वि�चाार 
और एक आचाार्यय' होोनाा संंघ मेंं माान्य रखाा, जि�ससेे सााधक सच्चीी सााधनाा करकेे अपनेे 
आत्म-स्वरूप कोो प्रााप्त कर सकेे।

आचाार्यय भि�क्षुु भगवाान महाावीीर कीी वााणीी केे प्रति� पूूर्णण समर्पि�ित थेे। शुुरुआत मेंं 
उन्होंंनेे सोोचाा कि� जनताा मि�थ्याात्वीी हैै, वह तत्व कोो समझनाा नहींं चााहतीी। तब उन्होंंनेे 
नि�रााश होोकर सि�रि�याारीी कीी नदीी कीी तप्तीी रेेत मेंं एकांं�तर तप केे सााथ आताापनाा शुुरू 
कर दीी। कुुछ समय पश्चाात दोो वि�नीीत शि�ष्य—थि�रपााल जीी व फतेेहचन्द जीी नेे नि�वेेदन 
कि�याा—'गुुरुदेेव, तपस्याा हम करेंंगेे, आप जनताा कोो प्रति�बोोध (उपदेेश) देंं।' शि�ष्योंं 
केे वि�नम्र नि�वेदन कोो स्वीीकाार कर उन्होंंनेे पुुनःः जनताा कोो प्रति�बोोध देेनाा शुुरू कि�याा। 
आचाार्यय भि�क्षुु कोो 'लौौह पुुरुष' भीी कहाा हैै। कि�सीी कवि� नेे सत्य हीी कहाा हैै–

वृृक्ष कीी भांं�ति� संंसाार मेंं फलताा हैै कोोई-कोोई, 
दीीपक कीी भांं�ति� संंसाार मेंं जलताा हैै कोोई-कोोई। 

आदर्शश कीी बाात करनेे मेंं प्रवीीण होो बन्धुुओं! 
आदर्शश केे पथ पर चलताा हैै कोोई-कोोई।

आचाार्यय भि�क्षुु एक आदर्शश पुुरुष थेे। अनेेक भयंंकर वि�रोोधोंं केे बाावजूूद भीी उन्होंंनेे 
मर्याा�दााओं काा सजगताा सेे पाालन कि�याा। वेे अपनेे शि�ष्योंं कोो भीी सदैैव सजग रहने 
कीी प्रेेरणाा देेतेे थेे। उन्होंंनेे अपनेे वि�नीीत शि�ष्य भाारीीमााल स्वाामीी सेे कहाा—'अगर मैंं 
ईर्याा�समि�ति� मेंं गलतीी करूँँ, तोो तुुम्हेंं तेेलाा करनाा होोगाा।' तब भाारीीमााल जीी नेे वि�नय 
सेे स्वीीकाार करतेे हुुए कहाा—'गुुरुदेेव! अगर कोोई दूूसराा भीी गलत कहेे, तोो हमेंं तेेलाा 
तोो करनाा हीी होोगाा, उसेे नि�र्जजराा माानकर  स्वीीकाार कर लेेनाा।' स्वाामीी जीी कोो संंघ 
मेंं कोोई भीी नई मर्याा�दाा लाागूू करनीी होोतीी, तोो वेे सर्ववप्रथम अपनेे परम वि�नीीत शि�ष्य 
भाारीीमााल जीी पर उसकाा व्याावहाारि�क प्रयोोग करतेे और शि�ष्य उसेे 'तहत्त' कहकर 
शि�रोोधाार्यय करतेे।

स्वाामीी जीी दीीक्षाा लेेनेे वाालोंं कीी कड़ीी कसौौटीी करतेे थेे। जोो उस कसौौटीी पर खराा 
उतरताा, उसेे हीी दीीक्षाा प्रदाान करतेे। कााफीी समय तक संंघ मेंं सााध्वि�ियोंं कीी दीीक्षाा 
नहींं हुुई थीी। एक बाार तीीन बहनेंं दीीक्षाा केे लि�ए आईं। स्वाामीी जीी नेे परीीक्षाा लेेतेे हुुए 
पूूछाा—'अगर दीीक्षाा केे बााद तुुम तीीन मेंं सेे कि�सीी एक काा देेवलोोक गमन होो गयाा, तोो 
शेेष दोो कोो संंथााराा (आमरण अनशन) करनाा होोगाा, क्याा तैैयाार होो?' तीीनोंं बहनोंं नेे 
दृृढ़ताा और नि�ष्ठाा सेे इसेे स्वीीकाार कि�याा। ऐसीी कठोोर और पवि�त्र थीी उनकीी मर्याा�दाा।

आचाार्यय भि�क्षुु केे पाास श्रद्धाा काा अमि�त बल थाा। वेे जि�तने ताार्कि�िक थेे, उतनेे हीी 
श्रद्धाालुु भीी थेे। वेे भगवाान महाावीीर और उनकीी वााणीी पर स्वयं काा सर्ववस्व न्यौौछाावर 
कर चलतेे थेे। आज उनकाा वहीी समर्पपण भााव चाारोंं ओर गुंं�जाायि�त हैै—'हैै यह तेेराापंंथ।'

आचाार्यय भि�क्षुु कीी महााप्रयााण त्रि�शतााब्दीी केे पाावन उपलक्ष्य मेंं हम आपकीी मर्याा�दााओं 
कोो शत-शत नमन करतेे हैंं। आपकेे बतााए गए माार्गग पर चलतेे हुुए, वर्ततमाान अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं हमााराा यह धर्ममसंघ संंयम केे पथ पर 
गति� और प्रगति� करताा रहेे।

वि�लक्षण प्रति�भाा केे धनीी आचाार्यय भि�क्षु ु रहस्यमयीी जीीवन शैैलीी 
l सााध्वीी चेेलनााश्रीी l l �सााध्वीी उदि�तप्रभाा l
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

महाापुरुुष काा अन्तःःकरण परमाार्थथ से ेअभि�भूत होोताा है।ै 
वे ेजैसेैे अपनाा श्रेयेस चााहते हंैं, वैसैे ेहीी दूसूरोंं काा भीी। 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेश्रेयेस काा माार्गग चुनुाा और उसे ेजनताा कोो 
भीी दि�खाानाा चााहते थे।े इस माार्गग मंें अनेके उताार-चढ़ााव 
आने े केे बाावजूदू उन्होंंने ेकभीी ति�ति�क्षाा कोो नहींं छोोड़ाा। 
उनकाा जीीवन-दर्शशन अनेेक वि�धााओं मंें गुमु्फि��त थाा, जि�सेे 
उनकेे जीीवन केे संसं्मरण पूरूीी तरह उजाागर करते ेहंैं।

सहनशीीलताा 
धर्मम कीी पहलीी कसौौटीी सहनशीीलताा है,ै जोो अनुुकूूल-

प्रति�कूल स्थि��ति� मंें समभााव रखनाा सि�खाातीी है।ै 'सहन 
करनाा मेरेाा आत्मधर्मम है ै और इससे े पवि�त्रताा बढ़तीी 
है'ै– एक बाार आचाार्यय भि�क्षु ुदेसेूरूीी जाा रहे ेथे,े तोो माार्गग मंें 
घााणेरेााव केे लोोग मि�ले।े उन्होंंनेे पूछूाा, 'तुुम्हााराा नााम क्याा 
है?ै' आचाार्यय भि�क्षु ुने ेकहाा, 'मेरेाा नााम भीीखण है।ै' तब वेे 
बोोले,े 'क्याा तेरेाापंंथीी भीीखण तुमु हीी होो?' आचाार्यय जीी नेे 
हाामीी भरीी। उनमंें से ेएक व्यक्ति�ि बोोलाा, 'गजब होो गयाा, 
सुबुह-सुबुह तुमु्हााराा मुंं�ह देखेाा है,ै इसलि�ए मंैं नरक मंें 
जााऊंंगाा।' आचाार्यय भि�क्षु ुने ेसहजताा से ेपूछूाा, 'भााई! तुमु्हााराा 
मुंं�ह देखेने ेवााले ेकहांं� जााते ेहंैं?' उसनेे गर्वव से ेकहाा, 'मेेराा 
मुंं�ह देखेने ेवााले ेस्वर्गग जााते ेहंैं।' आचाार्यय भि�क्षु ुने ेमुसु्कुुरााकर 
कहाा, 'जैैन परंपंराा केे अनुुसाार कि�सीी काा मुंं�ह देखेने सेे 
स्वर्गग याा नरक नहींं मि�लताा, लेकेि�न तुमु्हाारेे कथनाानुसुाार 
हमने ेतोो तुमु्हााराा हीी मुंं�ह देखेाा है,ै अतःः हम तोो स्वर्गग याा 
मोोक्ष जााएंगेंे! तुमु अपनीी जाानोो।' यह सटीीक उत्तर सुनुकर 
साामने ेवाालाा शर्मिं�ंदाा होो गयाा।

आचाार 
आचाार्यय भि�क्षु ु केे व्यक्ति�ित्व काा मुखु्य घटक उनकाा 

कठोोर आचाार पक्ष थाा। वे ेजीीवन मंें आचरण कीी शुदु्धताा 
कोो सर्वाा�धि�क महत्व देतेे ेथे।े एक बाार एक भााई ने ेउनसेे 
पूछूाा, 'भीीखणजीी! यदि� कोोई सााधु ुजंगंल मंें राास्ताा भटक 
जााए और पीीछेे से ेआतीी हुईु बैलैगााड़ीी मंें बैठैकर अपनीी 
मंजंि�ल तय कर ले,े तोो क्याा दोोष है?ै' भि�क्षु ु स्वाामीी नेे 
मर्ममस्पर्शीी उत्तर दि�याा, 'वह तोो गााड़ीी आ रहीी है;ै यदि� उस 
माार्गग मंें गधाा आताा होो और वह उसकीी सवाारीी कर ले,े 
तोो क्याा दोोष है?ै सााधुतु्व केे आचाार पक्ष कोो छोोड़कर 
यदि� कोोई सवाारीी करताा है,ै तोो हमंें क्याा आपत्ति� है?ै' यह 
अकााट्य तर्कक सुनुकर वह भााई नि�रुत्तर होो गयाा।

पाारस्परि�क सौौहाार्दद
 संघंीीय जीीवन केे वि�काास काा महत्वपूरू्णण सूतू्र 

पाारस्परि�क सौौहाार्दद है।ै जि�स संघं मंें सााधु-ुसााध्वि�ियांं� आपस 
मंें सौौहाार्दद और प्रेमे नहींं रखते,े वह कभीी प्रगति� केे शि�खर 
कोो नहींं छूू सकताा। जहांं� बड़ाा संघं होोताा है,ै वहांं� वैचैाारि�क 
टकरााहट कीी संभंाावनाा रहतीी है,ै लेकेि�न आचाार्यय श्रीी अपनीी 
मेधेाा से ेउसकाा तत्कााल समााधाान कर देतेेे थे।े एक बाार 
दोो सााधुओुं केे बीीच वि�वााद छि�ड़ गयाा। दोोनोंं आचाार्यय भि�क्षुु 
केे पाास आए। एक ने ेकहाा, 'गुुरुदेवे! यह रसलोोलुुप है।ै' 
दूसूराा बोोलाा, 'मंैं नहींं, बल्कि�� यह अधि�क रसलोोलुपु है।ै' 
स्वाामीीजीी ने ेसमस्याा काा अनूठूाा समााधाान नि�काालाा। उन्होंंनेे 

कहाा, 'मेरेीी स्वीीकृृति� लि�ए बि�नाा तुमु दोोनोंं वि�गय खााने ेकाा 
त्यााग करोो। जोो मुझुसे ेपहले स्वीीकृृति� मांं�गेगेाा, वह कच्चाा 
सााबि�त होोगाा और दूसूराा पक्काा।' दोोनोंं ने ेआज्ञाा शि�रोोधाार्यय 
कीी और चाार महीीने े तक दूधू, दहीी, घीी, तेले, मि�ठााई, 
चीीनीी आदि� काा त्यााग कर दि�याा। पूरूाा वर्षाा�कााल बीीतने ेकेे 
बााद एक सााधु ुकाा मन डोोल गयाा। उसने ेगुरुुदेेव से ेआकर 
घीी खााने ेकीी स्वीीकृृति� मांं�गीी। इस तरह बि�नाा कि�सीी वि�वााद 
और जांं�च केे समस्याा काा सहज समााधाान होो गयाा।

गुणुग्रााहीी
आचाार्यय श्रीी कीी दृषृ्टि�ि सदैवै गुणुग्रााहीी थीी; वे ेबुरुााई मंें सेे 

भीी अच्छााई खोोज लेतेे ेथे।े एक बाार एक व्यक्ति�ि ने ेउनसेे 
आकर कहाा, 'भीीखणजीी! लोोग आपकेे बहुतु अवगुणु 
नि�काालते ेहंैं।' स्वाामीीजीी ने ेसहज भााव से ेकहाा, 'नि�कााल 
हीी तोो रहे े हंैं, हमाारे े भीीतर डााल तोो नहींं रहेे हंैं। फि�र 
इसमंें अफसोोस कैैसाा? यह तोो अच्छाा हीी होो रहाा है—ैकुुछ 
अवगुण मंैं स्वयं नि�काालने ेकाा प्रयाास कर रहाा हूँँ� और 
कुुछ वे ेनि�कााल रहेे हंैं।' स्वाामीीजीी ने ेमंदं मुसु्काान केे सााथ 
कहाा कि� वे ेतोो एक प्रकाार से ेमेरेाा सहयोोग हीी कर रहेे हंैं, 
क्योंंकि� अवगुणोंं कोो नि�कााले ेबि�नाा मुकु्ति�ि संभंव नहींं है।ै 
यह सुुनकर साामने ेवाालाा अवााक् रह गयाा।

दीीक्षाा
दीीक्षाा केेवल वेशे बदलनाा नहींं, बल्कि�� भोोग से ेयोोग 

कीी ओर प्रस्थाान करनाा है।ै आचाार्यय भि�क्षु ुमनुषु्योंं केे सच्चेे 
पाारखीी थे ेऔर पूरूीी जांं�च-परख केे बााद हीी दीीक्षाा देतेे ेथे।े 
एक बाार खैरैवाा केे चतरोोजीी शााह दीीक्षाा कीी अनुुमति� मांं�गनेे 
आए। स्वाामीीजीी ने े उनसेे कहाा, 'दीीक्षाा कीी बाात करनाा 
सरल है,ै परंंतुु उसकीी अनुपुाालनाा करनाा खांं�डे (तलवाार) 
कीी धाार पर चलने ेकेे समाान है।ै तुमु दीीक्षाा कीी बाात तोो 
करते ेहोो, कि�न्तु ुपरि�वाार केे लोोगोंं कोो मोोहवश रोोते ेदेखेकर 
क्याा तुमु्हाारीी आंखंोंं मंें आंसंू ू नहींं आएंंगे?े' चतरोोजीी नेे 
कहाा, 'महाारााज! आंसंू ूतोो मेरेे ेभीी आ सकते हंैं।' स्वाामीीजीी 
ने े मर्मम समझााते े हुएु कहाा, 'भले ेमनुषु्य! बेटेीी ससुरुााल 
जाातीी है ैतोो उसकाा रोोनाा स्वााभाावि�क है,ै लेकेि�न यदि� जमााई 
भीी रोोने ेलग जााए तोो कैैसाा लगेेगाा? ठीीक वैसैे ेहीी, परि�वाार 
केे लोोग मोोहवश रोोते ेहंैं, लेकेि�न यदि� दीीक्षाार्थीी स्वयं ंउन्हंें 
देखेकर रोोने ेलग जााए, तोो ऐसीी स्थि��ति� मंें दीीक्षाा संभंव 
नहींं है।ै'

संघं 
आचाार्यय भि�क्षु ुकीी दृषृ्टि�ि मूलूग्रााहीी थीी। उन्होंंने ेसंघं काा 

नि�र्माा�ण आचाार-वि�चाार केे वि�शुुद्ध पाालन केे लि�ए हीी कि�याा 
थाा। उनकेे शब्द थे—े 'चाारि�त्र चोोखोो पलाावण तांं�ई ए 
मर्याा�दाा बांं�धीी छैै।' जब उनसेे पूछूाा गयाा कि� आपकाा यह 
संयंमि�त माार्गग कब तक चलेगेाा, तोो उन्होंंने ेकहाा, 'जब 
तक सााधु-ुसााध्वीी शुदु्ध आचाार-वि�चाार काा पाालन करतेे 
रहंेंगेे और नीीति�-रीीति� केे प्रति� साावधाान रहंेंगे,े तब तक यह 
धर्मम शाासन चलताा रहेेगाा।' ये ेसंसं्मरण इस बाात केे जीीवंंत 
सााक्षीी हंैं कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकाा महाान व्यक्ति�ित्व कि�तनीी 
अनगि�नत दि�शााओं कोो छूूताा थाा।

तेरेाापंंथ धर्ममसंघं एक प्रााणवाान संघं है,ै 
जि�सकाा मुखु्य आधाार 'अनुुशाासन' है।ै स्व-
अनुशुाासन हीी नेतेृतृ्व क्षमताा कोो जन्म देतेाा है।ै 
महाान वैजै्ञाानि�क आइंसं्टीीन ने े भीी लि�खाा है—ै
'अनुशुाासन से े हर जगह वि�जय प्रााप्त कीी जाा 
सकतीी है।ै' इसीी अनुुशाासन व मर्याा�दाा केे नि�र्माा�ताा 
आचाार्यय भि�क्षु ुथे,े जि�नकाा नााम हीी मंगंल मंतं्र है।ै 
आचाार्यय भि�क्षु ु एक सि�द्धयोोगीी पुरुुष थे,े जि�नकेे 
संसं्काारोंं मंें योोगसि�द्धि�यांं� चलतीी थींं। एक श्वाास 
मंें पूरूाा 'लोोगस्स' व 'णमोोकाार मंतं्र' काा स्पष्ट जप 
करनाा उनकीी प्रााणवाान सााधनाा थीी, जि�से े 'रत्न 
मंतं्र' कहाा गयाा। उनकेे जप से ेअसंंभव काार्यय भीी 
संभंव होो जााते ेथेे।

संतुंुलन काा नााम हीी अनुुशाासन हैै
प्रति�भाा, प्रज्ञाा और पुरुुषाार्थथ केे धनीी स्वाामीी 

जीी ने ेसत्य कोो व्यवहाार केे धराातल पर जि�याा। 
अनुशुाासन केे मााध्यम से ेहीी वि�नय, समर्पपण और 
सहि�ष्णुतुाा केे आदर्शोंं कोो जीीवन मंें उतााराा जाा 
सकताा है।ै

संघं केे गणस्तम्भ
तेरेाापंंथ मंें अनुशुाासनप्रि�य सााधुओुं कोो प्रथम 

स्थाान मि�लाा। मुनुि� सतयुगुजीी, मुनुि� बेणेीीराामजीी, 
मुनुि� हेेमरााजजीी और मुनुि� राायचंदंजीी संघं केे 
'गणस्तम्भ' कहलााए। सर्वव-आत्मसमर्पपण करनेे 
वााले े मुनुि� भाारमल कोो भीी गुरुुदेेव से े वि�शेषे 
आशीीष मि�लाा।

शाारीीरि�क व माानसि�क संतुंुलन
जैसैे ेहमाारे ेशरीीर कीी 600 खरब कोोशि�कााओं 

काा नि�यंतं्रण मस्ति�िष्क करताा है,ै वैसैे ेहीी तेरेाापंथं 
संघं काा नि�यंतं्रण एक आचाार्यय कीी आज्ञाा से ेहोोताा 
है।ै अनुशुाासन हीी प्रााण शक्ति�ि काा संतंुलुन है।ै

नई संंभाावनााओं केे द्वाार व कठि�न रााह
आचाार्यय भि�क्षु ु काा स्वनि�यंतं्रण हीी मर्याा�दाा कोो 

प्रति�ष्ठि��त करताा थाा। उनकेे वि�चाारोंं कीी यथाार्थथताा कोो 
वि�रोोधि�योंं ने ेभीी स्वीीकाार कि�याा। स्थाान, आहाार-पाानीी 
और वस्त्रोंं केे भाारीी अभााव केे बाावजूदू उनकाा हर 
कदम अध्याात्म से ेसुशुोोभि�त रहाा और उनकीी बनााई 
मर्याा�दााएंं हीीरेे कीी तरह नि�खरतीी गईं।

कठि�नााइयोंं मंें भीी मंंजि�ल कोो ढंूं�ढाा
स्वाामीी जीी काा जीीवन एक योोद्धाा जैसैाा थाा, जोो 

संघंर्षोंं केे आगे ेकभीी झुकेुे नहींं।
तप-त्यााग कीी गााथाा
बगड़ीी और माारवााड़ कीी धरतीी पर उन्होंंनेे 

पांं�च वर्षोंं तक आहाार-प्रााप्ति�� केे लि�ए असााधाारण 
कष्ट झेलेे,े पर कदम पीीछेे नहींं हटााए।

संघंीीय संंवि�धाान काा नि�र्माा�ण
उन्होंंनेे मुुनि� श्रीी थि�रपााल जीी और मुुनि�  

श्रीी फतेेचंंद जीी कोो 'रत्नााधि�क' बनाायाा।  
सि�द्धांं�तोंं सेे बि�नाा समझौौताा कि�ए उन्होंंनेे 'एक 
आचाार, एक वि�चाार तथाा एक समााचाारीी' 

काा दृृढ़ नि�श्चय कि�याा।
अहंकंाार काा वि�सर्जजन 
'कोोई भीी सााधुु-सााध्वीी अपनाा अलग शि�ष्य न 

बनााए'—इस कठोोर मर्याा�दाा से ेउन्होंंनेे अहंंकाार 
और मम्काार कोो समूलू नष्ट कर दि�याा।

मौौलि�क अवधाारणााएंं
उदाार चरि�त्र केे नाायक आचाार्यय भि�क्षु ु नेे 

समााज कोो अनेके नवीीन सि�द्धांं�त दि�ए–
 सााध्य और सााधन
अशुदु्ध सााधन कभीी भीी मोोक्ष (सााध्य) तक 

नहींं पहुंं�चाा सकताा।
अहिं�साा काा स्वरूप
पंचंेने्द्रि�िय केे पोोषण केे लि�ए एकेेन्द्रि�िय 

(वनस्पति�/पृथृ्वीी आदि�) कीी हिं�संाा करनाा सर्ववथाा 
अनुचुि�त है।ै उन्होंंनेे आगमोंं केे आधाार पर 'दयाा 
और करुणाा' केे वाास्तवि�क रूप कोो जन-जन 
तक पहुंं�चाायाा।

प्रमााद कोो क्षमाा नहींं
वे े शुदु्ध आचाार केे प्रबल पक्षधर थे े और 

लाापरवााहीी (प्रमााद) कोो कभीी सहन नहींं करते ेथे।े
चंडंाावल काा प्रसंंग
जब कुुछ सााध्वि�ियोंं द्वााराा आवश्यकताा सेे 

अधि�क कपड़ाा रखने ेकाा संदंेहे हुआु, तोो मुनुि� 
अखैरैााम जीी कोो  भेजेकर कपड़ाा वाापस मंगंवाायाा 
गयाा। मर्याा�दाा केे अनुुसाार, प्रमााद केे काारण उन 
सााध्वि�ियोंं केे 'पाानीी काा जोोड़' (प्राायश्चि��त/तप) 
कोो बढ़ाा दि�याा गयाा।

अंतंि�म सांं�स केे क्षण
स्वाामीी जीी कोो मुनुि� भाारमलजीी जैसैे े वि�नीीत 

शि�ष्य मि�ले,े जि�नकाा समर्पपण बेमेि�सााल थाा। 
आचाार्यय भि�क्षु ु ने े भाारमलजीी केे सााथ अपनेे 
पवि�त्र आत्मि��क संबंंधं कोो स्वीीकाार कि�याा। अपनेे 
अंतंि�म समय कोो पहले े हीी भांं�पकर आचाार्यय 
श्रीी ने े फरमाायाा—'सभीी सााधुु-सााध्वीी अब मेरेेे 
उत्तरााधि�काारीी मुनुि� भाारमलजीी कीी आज्ञाा मंें 
चलें।' स्वाामीी जीी काा यहीी अनुुशाासनाात्मक दर्शशन 
आज भीी प्राासंगंि�क है ैकि� संयंम हीी हर समस्याा 
काा समााधाान हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे कर्तृृ�त्व  
कोो नमन

आचाार्यय भि�क्षु ुजन्म त्रि�शतााब्दीी समाारोोह एवंं 
योोगक्षेमे वर्षष वर्ततमाान शाासनकााल केे स्वर्णि�िम 
पृषृ्ठ हंैं। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे व्याापक प्रशि�क्षण 
और साामूहूि�क साामाायि�क जैसैे ेकाार्ययक्रम संपंन्न 
हुएु। 'पे्रेक्षाा पााथेये' प्रदाान करते े हुएु आपनेे 
फरमाायाा थाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ु केे सि�द्धांं�तोंं कोो 
समझते ेहुएु हमंें आत्म-चिं�तंन करनाा है।ै जन्म 
त्रि�शतााब्दीी केे अवसर पर इससे ेबड़ाा और कोोई 
उपहाार नहींं होो सकताा।

झरोोखेे सेे झांं�कताा आचाार्यय 
भि�क्षुु काा तपस्वीी जीीवन 

भवि�ष्यदृृष्टाा आचाार्यय भि�क्षु ु

l  मुुनि� जि�नेशकुुमाार l

l �शाासन श्रीी सााध्वीी मंंजुुरेेखाा l
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v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- 

मनुुष्यताा, धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं 

परााक्रम। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 

तीीन सौौ वर्षष पूूर्वव अवतरि�त आचाार्यय भि�क्षुु केे पाारदर्शीी 
सूूक्ष्म सि�द्धांं�तोंं कोो आत्मसाात करनेे केे लि�ए 'भि�क्षुु त्रि�-
जन्म शतााब्दीी' काा वर्षषभर चलनेे वाालाा महाान उत्सव 
मनाायाा गयाा। आडंंबरोंं सेे मुुक्त इस उत्सव मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अपनीी धवल सेेनाा और 
अनुुयाायि�योंं कोो 'गहरेे पाानीी पैैठ' काा संंबोोध देेकर भि�क्षुुमय 
बननेे काा आह्वाान कि�याा।

वि�शि�ष्ट परि�वेशे और जन्म कीी साार्थथकताा
वि�शि�ष्ट जन्म: आषााढ़ त्रयोोदशीी केे दि�न मााताा  

दीीपांं� कीी कुुक्षि� सेे बाालक भि�क्षण (भि�वण) काा 
अवतरण हुुआ। अनेेक शुुभ-मंंगल चि�ह्नोंं सेे युुक्त उनकीी  
शरीीर-रचनाा तीीर्थंंकरोंं केे जन्मजाात लक्षणोंं कीी स्मृृति� 
कराानेे वाालीी थीी।

जाागृतृि� और त्यााग: शााह शाालि�भद्र कीी तरह उन्होंंनेे 
भरीी जवाानीी मंें सपत्नीीक संयंम अंगंीीकाार करने ेकाा संकंल्प 
कि�याा और भोोग पर त्यााग कीी वि�जय काा परचम फहराायाा।

क्रांं�ति� काा सूूत्रपाात: आचाार्यय भि�क्षुु काा जन्म 
जि�नशाासन केे अभ्युुदय, सत्य क्रांं�ति�, धर्ममक्रांं�ति� और 
शुुद्ध सााध्वााचाार काा प्रतीीक सि�द्ध हुुआ। वेे मर्याा�दाा और 
अनुुशाासन केे शि�खर पुुरुष कहलााए।

सत्य संंधि�त्सुु (सत्य केे पुुजाारीी) 
आचाार्यय भि�क्षुु संंयम, तप और त्यााग केे जीीवंंत प्रतीीक थेे। 
उनकाा फौौलाादीी संंकल्प थाा—'मर पूूराा देेस्याा, आत्माा राा 

काारज साारस्याा।'
1. कठोोर सााधनाा केे बल पर उन्होंंनेे तेरेाापंंथ धर्ममसंघ 

कीी स्थाापनाा कीी।
2.  उन्होंंनेे ताात्वि��क तथ्योंं कोो युकु्ति�ियोंं और उपमााओं केे 

मााध्यम से ेलोोगोंं कोो समझाायाा।
3. पााखंडंि�योंं और वेषेधाारीी धर्मम केे ठेेकेेदाारोंं पर कड़ाा 

प्रहाार कर धर्मम काा तेजेस्वीी रूप प्रकट कि�याा।
अद्वि�तीीय व्यवस्थाा कौौशल
संंघ कीी सुुदृृढ़ताा और चि�रजीीवि�ताा केे लि�ए उन्होंंनेे 

व्यवस्थाा पक्ष कोो सबसेे मजबूूत आधाार बनाायाा: 
 एकताा काा सूूत्र: उन्होंंनेे 'एक आचाार, एक वि�चाार एवंं 
एक आचाार्यय' कीी सुंं�दर व्यवस्थाा काा सूूत्रपाात कि�याा।

अनुशुाासन:  मर्याा�दााओं केे सुरुक्षाा-कवच से ेसंघं केे 
प्रत्येके सदस्य कोो सुरुक्षि�त और शक्ति�ि-संंपन्न बनाायाा तथाा 
‘आणााय माामगं ंधम्मं’ं काा बोोध-पााठ हृदयंंगम करवाायाा।

वैैश्वि�िक पहचाान : उनकेे इसीी व्यवस्थाा कौौशल केे 
काारण पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ नि�खरताा गयाा, 
जि�सकीी बेेमि�सााल बाानगीी वर्ततमाान मेंं आचाार्यय प्रवर केे 
नेेतृृत्व मेंं भीी दि�खााई देेतीी हैै।

जॉॉर्जज एलेेन केे शब्दोंं मंें, 'सेेहत, खुशुीी और सफलताा 
हर आदमीी केे जूझूने ेपर नि�र्भभर होोतीी है।ै' इस सत्य कोो 
सत्याापि�त करने े वााले े आचाार्यय भि�क्षु ु काा फौौलाादीी सााहस 
आने ेवाालीी सदि�योंं काा माार्गग नि�र्धाा�रि�त करताा रहेेगाा।

'मनुषु्य काा सबसे े बड़ाा कााराागाार उसकाा 
अज्ञाान नहींं, बल्कि�� उसकाा वह ज्ञाान है ैजि�से ेवह 
अंतंि�म सत्य माान बैठैताा है।ै' आज पूरूीी दुनुि�याा 
मंें 'Unlearning' (पुरुाानीी माान्यतााओं कोो 
छोोड़ने)े पर चर्चाा� होो रहीी है।ै हाार्ववर्डड, एमआईटीी 
और आधुनुि�क नेतेृतृ्व वि�शेषेज्ञ माानते े हंैं कि� 
भवि�ष्य उसीी काा है ैजोो केेवल नयाा सीीखनाा 
नहींं जाानताा, बल्कि�� समय आने े पर अपनीी 
जड़ माान्यतााओं और सुवुि�धााजन्य वि�श्वाासोंं कोो 
छोोड़ने ेकाा सााहस भीी रखताा है।ै यह वि�चाार 
आज भले ेहीी आधुुनि�क लगताा होो, पर लगभग 
ढााई शतााब्दीी पहले ेसंतं आचाार्यय भि�क्षु ुने ेइसेे 
अपने ेजीीवन से ेजीीकर दि�खाायाा थाा।

आचाार्यय भि�क्षु कोो साामाान्यत
हम तेेराापंंथ केे प्रवर्ततक, धर्मम-सुुधाारक 

और नि�र्भीीक संंत केे रूप मेंं जाानतेे हैंं। किं�ंतुु 
यदि� सूूक्ष्मताा सेे देेखेंं तोो उनकाा सबसेे बड़ाा 
काार्यय नयाा ज्ञाान देेनाा नहींं, बल्कि�� गलत समझ 
कोो हटाानाा थाा। वेे जाानतेे थेे कि� सत्य काा 
सबसेे बड़ाा शत्रुु अज्ञाान नहींं, बल्कि�� वह 
आधाा-अधूूराा ज्ञाान हैै जोो स्वयंं कोो पूूर्णण सत्य 
घोोषि�त कर चुुकाा होो।

'Unlearning' काा माार्गग और 
आचाार्यय भि�क्षु काा दर्शशन

जि�स तरह एक प्रसि�द्ध ज़ेेन कथाा मेंं गुुरु 
भरेे हुुए कप मेंं और चााय न डाालनेे कीी सीीख 
देेतेे हैंं क्योंंकि� भरेे हुुए पाात्र मेंं नयाा कुुछ समाा 
नहींं सकताा, आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन भीी इसीी 
'मन कोो खाालीी करनेे' कीी सााधनाा थाा। उन्होंंनेे 
लोोगोंं सेे ग्रंंथ नहींं छीीनेे, बल्कि�� मन काा भ्रम 
दूूर कि�याा।

एक मूूर्ति�िकाार सेे जब कि�सीी नेे पूूछाा कि� 
इतनीी सुंं�दर प्रति�माा कैैसेे बनााई, तोो उसनेे 
कहाा— 'मैंंनेे प्रति�माा नहींं बनााई, वह तोो पहलेे 
सेे पत्थर मेंं थीी। मैंंनेे केेवल वह अति�रि�क्त 
हि�स्साा हटाा दि�याा जोो प्रति�माा नहींं थाा।' आचाार्यय 
भि�क्षुु काा काार्यय भीी ऐसाा हीी थाा–

१. सत्य कीी पुनुर्स्था�ा�पनाा: उन्होंंने ेकि�सीी नए 
धर्मम काा नि�र्माा�ण नहींं कि�याा, बल्कि�� धर्मम पर 
जमीी उस धूलू और वि�कृृति�योंं कोो हटाायाा जोो 
समय केे सााथ सत्य कोो ढँँक चुकुीी थींं।

२. तत्त्व कोो प्रधाानताा: उनकेे लि�ए कसौौटीी 
परंपंराा नहींं बल्कि�� तत्त्व थाा; बहुुमत नहींं 
बल्कि�� सत्य थाा। उन्होंंनेे कि�सीी व्यवस्थाा कोो 
केेवल इसलि�ए स्वीीकाार नहींं कि�याा क्योंंकि� वह 
सदि�योंं से ेचलीी आ रहीी थीी।

३. कठि�न माार्गग काा चयन: नयाा वि�चाार 
सुुननाा मनुुष्य कोो प्रि�य लगताा हैै, लेेकि�न 
पुुराानीी माान्यताा छोोड़नाा उसेे भीीतर तक 

झकझोोर देेताा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे लोोकप्रि�य 
होोनेे केे बजााय सत्य केे प्रति� ईमाानदाार रहनेे 
काा कठि�न माार्गग चुुनाा।

आज केे युगु मंें प्राासंंगि�कताा
आज काा समय सूचूनाा (Information) 

काा युगु है।ै मोोबााइल और कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
(AI) केे काारण ज्ञाान कीी कोोई कमीी नहींं 
है,ै फि�र भीी मनुषु्य मंें स्पष्टताा और वि�वेेक 
कीी कमीी दि�खााई देतेीी है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु कीी 
प्राासंगंि�कताा यहींं सबसे ेअधि�क है–ै

१. सोोचने े कीी पद्धति�: वे े हमंें केेवल 
जाानकाारीी नहींं देतेे,े बल्कि�� तटस्थ होोकर 
सोोचने ेकीी वि�वेकेपूरू्णण पद्धति� देतेे ेहंैं।

२. वैचैाारि�क स्वतंतं्रताा: वे ेहमंें यह सााहस 
देतेे ेहंैं कि� कि�सीी वि�श्वाास कोो केेवल इसलि�ए 
स्वीीकाार न करें क्योंंकि� वह प्रााचीीन, लोोकप्रि�य 
याा बहुुसंखं्यक लोोगोंं द्वााराा माान्य हैै।

३. आंतंरि�क वैचैाारि�क क्रांं�ति�: उनकीी सबसेे 
बड़ीी आध्याात्मि��क क्रांं�ति� केेवल एक नए संघं 
कीी स्थाापनाा नहींं थीी, बल्कि�� मनुषु्य कोो अपनेे 
हीी वि�चाारोंं काा नि�रीीक्षक बनाानाा थाा। उन्होंंनेे 
अनुयुाायि�योंं कीी भीीड़ केे बजााय वि�चाारशीील 
व्यक्ति�ियोंं कीी परंपंराा नि�र्मि�ित कीी।

वाास्तवि�क संदंेशे और सच्चीी श्रद्धांं�जलि�
यदि� आज आचाार्यय भि�क्षु ु हमाारे े बीीच 

होोते,े तोो वे े हमंें नयाा सि�द्धांं�त देनेे े केे बजााय 
आत्म-नि�रीीक्षण काा एक प्रश्न देतेे।े वाास्तवि�क 
'Unlearning' यहीी है ैकि� हम अपनेे भीीतर 
से ेइन वि�काारोंं कोो मुकु्त करें–

१. क्रोोध, अहंंकाार और संकंीीर्णणताा काा 
वि�सर्जजन।

२. अंधंाानुुकरण और जड़ रूढ़ि�योंं काा पूरू्णण 
त्यााग।

३. वह सुवुि�धााजन्य वि�श्वाास छोोड़नाा, जि�सेे 
कभीी सत्य कीी कसौौटीी पर परखाा हीी न गयाा होो।

उनकाा जीीवन सि�खााताा है ै कि� वि�काास 
केेवल नयाा जोोड़ने ेसे ेनहींं, बल्कि�� कई बाार 
व्यर्थथ और अनाावश्यक कोो हटााने ेसे ेशुरुू होोताा 
है।ै उनकीी जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष कीी पूरू्णाा�हुति� 
पर उन्हंें स्मरण करने ेकाा सबसे ेसुंं�दर तरीीकाा 
केेवल उनकाा गुणुगाान करनाा नहींं, बल्कि�� 
स्वयं ंसे े यह प्रश्न पूछूनाा है—ै 'मंैंने ेजीीवन 
मंें बहुुत कुुछ सीीखाा है,ै पर क्याा मंैंने ेअपनीी 
रूढ़ि�योंं कोो छोोड़नाा भीी सीीखाा हैै?

सत्य काा द्वाार तभीी खुलुताा है ैजब मन अपनेे 
पूरू्वाा�ग्रहोंं और अहंकंाार काा बोोझ हल्काा करनेे 
काा सााहस करताा है।ै यहीी आचाार्यय भि�क्षु ुकीी 
सबसे ेबड़ीी वि�राासत है—ैसत्य तक पहुँँ�चने ेकेे 
लि�ए अपने ेहीी मन कीी सफााई करने ेकीी कलाा।

अध्याात्म केे महाासूूर्यय : आचाार्यय भि�क्षुु आचाार्यय भि�क्षुु : भाारत केे आध्याात्मि��क 
'Unlearning Guru' l  डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा l
l श्रेयांं�स कोोठाारीी  l

सत्य रोो पुुजाारीी बााबोो, युुग अवताारीी होो 
भि�क्षुु नााम मेंं, भरयोो हैै चमत्काार॥ भजलेे भक्ति�ि स्यूंं�॥

कंंटाालि�य मेंं जन्म लि�योो होो कनेेडाा मेंं चमक्योंं 
सिं�ंहवृृत्ति� स्यूंं� झेेल्याा कष्ट अपाार॥ भजलेे...

अनुुशाासन मर्याा�दाा रीी बैै फौौलाादीी लकीीरांं� होो 
तेेराापंंथ रीी शक्ति�ि रीी बणगीी ढााल॥ भजलेे भक्ति�ि...

वि�श्व मेंं वि�ख्याात बण्योंं तेेराापंंथ रोो काारवोो 
पीीढीीदर पीीढीी, आचाारज इणरीी शाान॥ भजले...

'ॐ भि�क्षुु' रेे समरण स्यूंं� कष्टंं राा हि�मगि�रीी ढह ज्याावे े
पग-पग पर पाावैै, हैै जय-जयकाार॥ भजले...

तीीर्थंंकर सम महााश्रमण रोो दीीपैै चौौथोो आरोो हैै 
भवजल पाार, पुुगाासीी नाावड़लीी नेे थााम॥ भजलेे...

जन्म-जन्म रीी पुुण्यााई स्यूंं� भैैक्षवगण ओ पाायोो हैै 
जन्म शतााब्दीी ताारणहाार रीी उपहाार॥ भजले...

तर्जज - बााबेे नेे मनाावाा 

सत्य रोो पुुजाारीी बााबोो 
युुग अवताारीी होो 
l सााध्वीी सोोमयशाा  l

दीीपाा-नंंदन मन भााए, माानस कलि�याँँ� वि�कसााए, 
हर्षि�ित हैंं दसोंं दि�शााएंं, धरतीी अम्बर गुंं�जााए। 

येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै, जीीवन काा सहााराा हैै...
कंंटाालि�याा कीी पुुण्य भूूमि� पर, सिं�ह-स्वप्न स्यूंं� जन्म लि�योो, 

माारवााड़ कीी शुुष्क धराा पर, कल्पतरु फलवाान बन्योो। 
वाा धरतीी कीी पुुण्यााई, मााताा दीीपाा हरसााई... 

येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै...
वि�द्याालय मेंं चरण नहींं, वि�द्याा नेे तेेराा वरण कि�याा, 

प्रत्युुत्पन्न मति� सेे तुुमनेे, जन-जन काा भ्रम दूूर कि�याा। 
तुुम धर्मम संंघ केे प्रहरीी, शाासन कीी नींंवेंं गहरीी... 

येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै...
सत्य सााधनाा करनेे खााति�र, संंघर्षोंं कोो झेेल लि�याा, 

'मर देेस्यांं� पूूराा तप-जप', स्यूंं� मन मेंं थाा संंकल्प कि�याा। 
सााहस थाा अजब तुुम्हााराा, कठि�नााइयोंं सेे नहींं हााराा... 

येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै...
मर्याा�दााएंं कठि�न तुुम्हाारीी, मर्याा�दि�त जीीवन-शैैलीी, 

घोोर वि�रोोधोंं मेंं भीी रहतीी, अनुुपम समताा अलबेेलीी। 
दीीर्घघ दृृष्टि�ि सदाा नि�हाारीी, आग्रहीी बुुद्धि� भीी हाारीी... 

येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै...
भि�क्षुु शाासन नंंदनवन कीी, गण गरि�माा पल-पल गाातेे, 
महााश्रमण कीी शीीतल छाायाा, शांं�ति� सदन मेंं हरसाातेे। 

त्रि�शतााब्दीी वर्षष सुुहाानाा, अवि�चल अवि�कल सुुख पाानाा... 
येे शाासन तोो लगेे हमेंं प्यााराा हैै, जीीवन काा सहााराा हैै...

तर्जज : सूूरज कब दूूर गगन सेे... 

दीीपाा-नंंदन मन भााए
l �सााध्वीी उदि�त प्रभाा l
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श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे समााचाार
लि�लुुआ

तेेराापंंथ सभाा भवन लि�लुुआ मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्,लि�लुआ, सत्र 
2025–26 कीी वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा आयोोजि�त हुुई। सुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुआ, उसकेे पश्चाात वि�जय 
गीीत काा संंगाान परि�षद केे सहमंंत्रीी दीीपक 
बाागरेेचाा,संंगठन मंंत्रीी संंयम सेेठि�याा, 
काार्ययकाारणीी सदस्य मयंंक बांं�ठि�याा और  
वि�नय बााफनाा नेे कि�याा और श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन चुुनााव अधि�काारीी 
रंंजीीत सेेठि�याा नेे कि�याा। स्वाागत भााषण 
परि�षद अध्यक्ष अमि�त नााहटाा नेे दि�याा। 
मंंत्रीी अंंकुुश छााजेेड़ नेे मंंत्रीी वि�स्तृृत 
प्रति�वेेदन दि�याा जि�सकीी सभीी नेे ॐ अर्हहम 
कीी ध्वनि� सेे सरााहनाा कीी। आय व्यय 
काा ब्योोराा कोोषााध्यक्ष जयंंत घोोड़ाावत 
कीी अनुुपस्थि��ति� मेंं संंगठन मंंत्रीी संंयम 
सेेठि�याा नेे प्रस्तुुत कि�याा जि�सकोो सभाा 
सदस्योंं नेे पाास कि�याा। वर्षषभर केे काार्योंं 
काा लेेखाा जोोखाा प्रस्तुुत करतेे हुुए मंंत्रीी नेे 
सभीी सदस्योंं केे काार्यय कीी सरााहनाा कीी 
एवंं परि�षद केे नि�युुक्त सदस्योंं कोो भीी 
सम्माानि�त कि�याा। चुुनााव अधि�काारीी रंंजीीत 
सेेठि�याा नेे आगेे कीी काार्ययवााहीी शुुरू कीी, 
सहमति� सेे दीीपक बाागरेेचाा कोो अध्यक्ष 
2026–27 केे रूप मेंं सर्ववसम्मति� केे 
सााथ मनोोनीीत कि�याा गयाा। सभीी सदस्योंं 
व अन्य पदााधि�काारीीगण नेे दीीपक कोो 
बधााई दीी। 

मुंं�बई
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 

मुंं�बई केे शपथ ग्रहण समाारोोह 'अनुुगूंं�ज 
– दाायि�त्व केे संंकल्पोंं कीी' काा 
आयोोजन  तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं 
हुुआ।युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी 'द्वि�तीीय' आदि� ठााणाा 5 
केे  साान्नि�ध्य मेंं यह  आयोोजन हुुआ। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीी श्रीीजीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र संंघाान सेे हुुई। 
मंंगलााचरण कांं�दि�वलीी/माालााड महि�लाा 
मंंडल द्वााराा कि�याा गयाा।संंघ गाायि�काा 
मीीनााक्षीी भुुतोोड़ि�याा नेे भक्ति�ि गीीत कीी 
मनमोोहक प्रस्तुुति� दीी। श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वांं�चन वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष समीीर 
वकीील नेे करवाायाा। स्वाागत भााषण 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मााणक धींंग नेे 
कि�याा। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 
नेे नवमनोोनीीत टीीम कोो नि�रंंतर सक्रि�य 
रहने काा मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी प्रि�यवंंदाा जीी नेे अपनेे 
मंंगल उद्बोोधन मेंं कहाा कि� नवमनोोनीीत 

अध्यक्ष सुुरेेन्द्र कोोठाारीी अपनेे काार्ययकााल 
कोो यशस्वीी बनाातेे हुुए धर्ममसंंघ कीी 
गौौरववृृद्धि� करे व समााज कोो वि�काास 
कीी नई ऊंंचााई प्रदाान करेंं। सााध्वीी प्रेेरणाा 
जीी, सााध्वीी मृृदुुयशाा जीी तथाा सााध्वीी 
ऋद्धि�यशाा जीी नेे भीी अपनाा वक्तव्य 
दि�याा। समाारोोह मेंं नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
सुुरेेन्द् कोोठाारीी कोो नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
मााणक  धींंग नेे शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात 
अध्यक्ष सुुरेेन्द्र कोोठाारीी नेे अपनीी संंपूूर्णण 
नवनि�र्वाा�चि�त काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ 
दि�लााई तथाा अपनीी  टीीम कीी घोोषणाा कीी 
जि�समेंं मंंत्रीी-गौौतम डांं�गीी, कोोषााध्यक्ष- 
रिं�ंकूू बााफनाा, वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष- वि�नोोद 
बोोहराा, दि�नेेश सुुतरि�याा, महेेन्द्र  ताातेेड़, 
बााबूूलााल समदरि�याा, सतीीश  मेेहताा, 
चैैनरूप दुुगड़ और गणपत डाागलि�याा कोो 
नि�युुक्त कि�याा। तत्पश्चाात माार्गगदर्शशक, 
उपााध्यक्ष,सहमंंत्रीी, संंगठन मंंत्रीी, प्रचाार 
मंंत्रीी, केेन्द्रीीय समन्वयक, संंरक्षक, 
पराामर्शशक और वि�भि�न्न समि�ति�योंं केे 
संंयोोजकोंं एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं केे 
नाामोंं कीी घोोषणाा व शपथ दि�लााई।

अध्यक्ष  सुुरेेन्द्र कोोठाारीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा महाासभाा केे आयाामोंं कोो 
गति� देेतेे हुुए शि�क्षाा, चि�कि�त्साा, रोोजगाार 
माार्गगदर्शशन, छाात्रवृृत्ति�, युुवाा वि�काास व 
जरूरतमंंद परि�वाारोंं कीी सहाायताा हेेतुु 
प्रभाावीी काार्यय करेंंगेे तथाा नि�वर्ततमाान टीीम 
कोो भीी आभाार ज्ञाापि�त  कि�याा। इस अवसर 
पर श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन केे 
अध्यक्ष मेेघरााज धााकड़,  मंंत्रीी  परमाार, 
पूूर्वव अध्यक्ष भीीकमचंंद नााहटाा, वि�श्व 
भाारतीी केे महाामंंत्रीी सलीील लोोढ़ाा, भाारत 
जैैन महाामंंडल केे रााष्ट्रीीय युुवाा अध्यक्ष 
भूूपेेश कोोठाारीी आदि� नेे नई टीीम कोो 
शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 'अनुुगूंं�ज' काा 
यह आयोोजन केेवल एक शपथ समाारोोह 
नहींं, बल्कि�� मुंं�बई तेेराापंंथ समााज केे 
लि�ए एक नई और गौौरवशाालीी साामााजि�क 
याात्राा काा प्रेेरणाामय शुुभाारंंभ सि�द्ध हुुआ।

सााउथ कोोलकााताा
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साानि�ध्य मेंं बृृहत्तर कोोलकााताा कीी 
8 तेेराापंंथ युुवक परि�षदोंं केे नवमनोोनीीत 
अध्यक्षोंं, प्रबंंधमंंडल, काार्ययकाारि�णीी एवंं 
क्षेेत्र सहयोोगीी टीीमोंं काा साामूूहि�क शपथ 
ग्रहण समाारोोह तेेराापंंथ भवन, पोोद्दोोपुुकुुर 
(सााउथ कोोलकााताा) मेंं भव्यताा एवंं 
गरि�माामय वााताावरण केे सााथ सम्पन्न 
हुुआ। काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, सााउथ कोोलकााताा द्वााराा 
कि�याा गयाा। समाारोोह मेंं सााउथ कोोलकााताा, 

सााउथ हाावड़ाा, उत्तर हाावड़ाा, कोोलकााताा 
मेेन, टॉॉलीीगंंज, लि�लुुआ, बेेहाालाा एवंं 
हि�न्दमोोटर परि�षदोंं कीी नवमनोोनीीत 
टीीमोंं नेे पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ 
ग्रहण कीी। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
मुुनि�श्रीी केे नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाार सेे 
हुुआ। मंंगलााचरण बृृहत्तर कोोलकााताा 
कीी परि�षदोंं केे मनोोनीीत एवंं नि�वर्ततमाान 
अध्यक्षोंं द्वााराा वि�जय गीीत केे संंगाान 
सेे कि�याा गयाा। स्वाागत वक्तव्य तेेयुुप 
सााउथ कोोलकााताा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
अंंकि�त दुुगड़ नेे प्रस्तुुत कि�याा। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे पूूर्वव 
अध्यक्ष रतन दुुगड़ नेे सभीी नवमनोोनीीत 
अध्यक्षोंं एवंं उनकीी टीीमोंं कोो पद एवंं 
गोोपनीीयताा कीी शपथ दि�लााई तथाा 
संंगठनाात्मक दाायि�त्वोंं केे सफल नि�र्ववहन 
हेेतुु प्रेेरणाादाायीी वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
अपनेे प्रेेरक उद्बोोधन मेंं मुुनि� श्रीी जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� युुवाा रााष्ट्र कीी 
अमूूल्य संंपदाा एवंं परि�वर्ततन केे संंवााहक 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� पद ग्रहण करनाा 
माात्र एक व्यवस्थाा हैै, जबकि� सेेवाा भााव 
सेे दाायि�त्व नि�भाानाा वाास्तवि�क धर्मम हैै। 
उन्होंंनेे नवमनोोनीीत पदााधि�काारि�योंं कोो 
संंदेेश दि�याा कि� वेे अपनेे पद कोो भाार 
नहींं बल्कि�� उपहाार समझेंं तथाा उत्सााह, 
नि�ष्ठाा, समर्पपण एवंं सेेवाा भाावनाा केे सााथ 
संंगठन केे तीीन प्रमुुख आयााम — सेेवाा, 
संंस्काार एवंं संंगठन — कोो सशक्त 
बनाानेे हेेतुु काार्यय करेंं। अभाातेेयुुप केे 
उपााध्यक्ष प्रथम अनंंत बाागरेेचाा नेे सभीी 
परि�षदोंं कोो शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त करतेे हुुए 
योोगक्षेेम वर्षष केे अवसर पर लााडनूंं� मेंं 
सेेवाा, उपाासनाा एवंं प्रशि�क्षण केे स्वर्णि�िम 
अवसर काा लााभ लेेनेे काा आह्वाान कि�याा। 
सााउथ कोोलकााताा सभाा केे अध्यक्ष रााजेेन्द्र 
भूूतोोड़ि�याा नेे भीी अपनेे मंंगल उद्गाार 
व्यक्त कि�ए। इस अवसर पर तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, सााउथ कोोलकााताा केे 
नवमनोोनीीत अध्यक्ष प्रशांं�त श्याामसुखाा 
नेे सभीी परि�षदोंं कीी नवगठि�त टीीमोंं 
कोो शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए संंगठनाात्मक 
एकताा एवंं सक्रि�य सहभाागि�ताा केे लि�ए 
प्रेेरि�त कि�याा। समाारोोह केे दौौराान वि�भि�न्न 
परि�षदोंं केे अध्यक्षोंं नेे अपनीी-अपनीी 
नवमनोोनीीत टीीमोंं कीी घोोषणाा कीी। सााथ 
हीी श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 
सॉॉल्टलेेक केे अध्यक्ष  जयसिं�ंह डाागाा 
एवंं उनकीी टीीम काा भीी शपथ ग्रहण 
सम्पन्न हुुआ।

कोोलकााताा
अणुुव्रत समि�ति� कोोलकााताा कीी 11वींं 

वाार्षि�िक सााधाारण सभाा काा आयोोजन 

भि�क्षुुगाार, महाासभाा भवन मेंं संंपन्न हुुआ। 
अणुुव्रत समि�ति� कोोलकााताा कीी वर्षष 
2025-26 कीी 11वींं वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा महाासभाा भवन केे भि�क्षु सभाागाार मेंं 
सम्पन्न हुुई। बैैठक कीी काार्ययवााहीी अणुुव्रत 
गीीत-संंगाान सेे प्राारंंभ हुुई। अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा काा वााचन अणुुवि�भाा केे 
सहमंत्रीी पंंकज रााज सेेठि�याा नेे कि�याा। 
मंंत्रीी सुुरेेन्द्र मुुनोोत द्वााराा गत बैैठक कीी 
काार्ययवााहीी काा वााचन कि�याा गयाा, जि�सेे 
सदन नेे ध्वनि� मत सेे स्वीीकृृति� प्रदाान 
कीी गई। अध्यक्षीीय उद्बोोधन मेंं अध्यक्ष 
नवीीन दुुगड़ नेे परम पूूज्य अणुुव्रत 
अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण ,मुुख्य 
मुुनि�वर, सााध्वीी प्रमुुखाा जीी, सााध्वीी वर्याा� 
, अणुुव्रत केे परि�वेेक्षक मुुनि� मनन 
कुुमाार जीी, कोोलकााताा मेंं वि�रााजि�त मुुनि� 
श्रीी जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा तीीन केे प्रति� 
श्रद्धाा और कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी जि�नकेे 
प्रेेरणाादाायीी माार्गगदर्शशन और साानि�ध्य सेे 
हमाारीी समि�ति� नि�रंतर आध्याात्मि��क एवंं 
नैैति�क मूूल्योंं केे संंवर्धधन मेंं सक्रि�य 
रहीी। सभाा मेंं उपस्थि��त अणुुवि�भाा केे 
सह- मंंत्रीी पंंकज रााय सेेठि�याा एवंं प्रचाार 
प्रसाार मंंत्रीी पंंकज दूूधेेडि�याा, समि�ति� केे 
पदााधि�काारीीगण एवंं सभाा मेंं पधाारेे हुुए 
सभीी महाानुुभाावोंं काा स्वाागत अभि�वाादन 
कि�याा। गत वर्षष समि�ति� केे द्वााराा कि�ए 
गए काार्योंं काा संंक्षि�प्त वि�वरण प्रस्तुुत 
कि�याा एवंं एवंं भवि�ष्य केे काार्ययक्रमोंं कीी 
जाानकाारि�याँँ� प्रस्तुुत कीी। मंंत्रीी प्रति�वेेदन 
मेंं सुुरेेन्द्र मुुनोोत द्वााराा वर्षष 2025-26 
काा मंंत्रीी प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा गयाा, 
गत वर्षष कि�ए गए काार्ययक्रमोंं कीी वि�स्तृृत 
जाानकाारीी प्रस्तुुत कीी तत्पश्चाात सदन नेे 
मंंत्रीी प्रति�वेदन स्वीीकृृति� केे सााथ पाारि�त 
कि�याा गयाा। कोोषााध्यक्ष लक्ष्मीीपत जीी 
द्वााराा भेेजेे 2025 - 26 अंंकेेक्षि�त खााताा 
पत्रोंं कीी प्रस्तुुति� एवंं स्वीीकृृति� प्रााप्त 
हुुई। आगाामीी वर्षष हेेतुु .. प्रतीीक एंंड 
कंंपनीी कोो अंंकि�त केे रूप मेंं नि�युुक्त 
कि�याा गयाा उन्होंंनेे इसकीी स्वीीकृृति� दीी। 
वि�शेेष वक्तव्योंं मेंं अणुुवि�भाा केे सह मंंत्रीी 
पंंकज रााज सेेठि�याा नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
समि�ति� कोोलकााताा द्वााराा केेन्द्र सेे प्रााप्त 
सभीी काार्ययक्रमोंं कोो बहुुत हीी उत्सााह सेे 
करकेे अपनीी अलग पहचाान बनााई हैै। 
अणुुवि�भाा केे प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी पंंकज 
दुुधोोडि�याा नेे अपनेे वि�चाार , सुुझााव रखेे। 
अणुुव्रत समि�ति� कोोलकााताा केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष प्रदीीप सिं�ंघीी, पूूर्वव अध्यक्ष 
महेेन्द्र पाारख , उपााध्यक्ष कन्हैैयाा लााल 
कोोठाारीी, प्रदीीप बैैद ,सुुशीील चोोरड़ि�याा 
(पूूर्वव नेेशनल प्रेेसि�डेंंट TPF), सुुशीील 
कोोठाारीी टॉॉलीीगंंज अध्यक्ष, प्रकााश दुुगड़ 

संंगठन मंंत्रीी, रााजेेन्द्र लिं�गाा, जय सिं�ंह 
,उम्मेेद सेेठि�याा,वि�नय सेेठि�याा, डाालम 
चन्द गि�डि�याा, महाावीीर जैैन, नवरत्न बैैद 
आदि� नेे अपनेे वि�चाार रखेे। अंंत मेंं मंंत्रीी 
श्रीी सुुरेंंद्र जीी मुुणोोत नेे सभाा मेे पधाारेे 
हुुए सभीी महाानुुभाावोंं काा आभाार ज्ञाापि�त 
कि�याा।

हाावड़ाा
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी 

केे नि�र्देेशन मेंं अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा 
द्वााराा सत्र 2025-27 कीी प्रथम वाार्षि�िक 
सााधाारण सभाा समि�ति� केे अध्यक्ष दीीपक 
नखत कीी अध्यक्षताा मेंं उत्तर हाावड़ाा 
स्थि��त तेेराापंंथ सभाागाार मेंं आयोोजि�त हुुई। 
सााधाारण सभाा काा प्राारंंभ अणुुव्रत गीीत केे 
साामूूहि�क संंगाान सेे हुुआ, अणुुव्रत आचाार 
संंहि�ताा काा वााचन अणुुवि�भाा केे न्याासीी 
रतन लााल दुुगड़ नेे करवाायाा। समि�ति� केे 
अध्यक्ष  दीीपक नखत नेे पधाारेे सभीी काा 
स्वाागत वक्तव्य दि�याा। मंंत्रीी नेे गत बैैठक 
कीी काार्ययवााहीी काा वााचन कि�याा जि�सेे 
सदन नेे पाारि�त कि�याा। मंंत्रीी प्रति�वेेदन 
मंंत्रीी द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा जि�सेे सदन 
नेे पाारि�त कि�याा।आय व्यय काा ब्यौौराा 
कोोषााध्यक्ष श्रीी पाारस बरडि�याा नेे रखाा 
जि�सेे सदन नेे पाारि�त कि�याा।  अणुुवि�भाा 
केे न्याासीी श्रीी रतन लााल दुुगड़ नेे अपनाा 
वक्तव्य रखाा। मुुनि�श्रीी जि�नेेश कुुमाारजीी 
नेे प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान करवाायाा। मंंत्रीी 
बि�रेंंद्र बोोहराा नेे संंचाालन एवंं आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। मुुनि�श्रीी केे मंंगलपााठ केे 
सााथ सभाा काा समाापन हुुआ।

अमरााईवााड़ीी-ओढ़व
नवनि�र्वाा�चि�त  सभाा कीी काार्ययकाारि�णीी 

काा जैनै संसं्काार वि�धि� से े शपथ ग्रहण 
समाारोोह फ्लोोराा होोटल, अमरााईवााड़ीी-
ओढ़व मंें गरि�माामय वााताावरण मंें सम्पन्न 
हुआु। समाारोोह केे मुखु्य अति�थि� मेवेााड़ 
मण्डल अहमदााबााद केे अध्यक्ष रमेेश 
पगाारि�याा थे।े समाारोोह काा  सफलताापूरू्ववक 
संयंोोजन नि�वर्ततमाान मंतं्रीी नि�र्ममल ओस्तवााल  
ने े कि�याा। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष नवरतन 
चि�पड़ केे प्रेरेक उद्बोोधन केे पश्चाात 
नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष गणपत हि�रण ने ेपद 
एवं ंगोोपनीीयताा कीी शपथ ग्रहण कर अपनीी  
काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ दि�लााई। अभाातेयेुपु 
से े नि�कुं�ज पाारि�ख, तेयेुपु अध्यक्ष सुनुीील 
चि�पड़, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा  
संजंू ू चि�प्पड़ एवं ं अन्य पदााधि�काारीीगण 
ने ेनवगठि�त टीीम कोो शुभुकाामनााएँँ प्रेषेि�त 
कींं। नि�र्ममल ओस्तवााल कोो ज्ञाानशाालाा 
संयंोोजक एवंं कोोमल हि�रण कोो मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा मनोोनीीत कि�याा। 
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िकस� भ� मौ�खक ज्ञान को जब तक �लिपबद्ध न िकया जाए, उसका लाभ भाव� प�िढ़य� तक
पहँुचना किठन होता है। इस �ाख्यानमाला के महत्वपूण�  और गूढ़ वक्त�� को अक्षर� मंे ढालने
का महत� काय�  सा�� सुमितप्रभा ने िकया है। उ��ने मेरे �ाख्यान� को अतं्यत खूबसूरत� से
िनबंध� का आकार िदया। िपछले कुछ वष� से वे पूरे समप�ण, गहर� िन�ा और एकाग्रता के साथ
इन आध्या�त्मक वक्त�� के संपादन और िनब��करण के काय�  मंे जुट� हुई है,ं �जससे यह ज्ञान
�ाय� रूप ले सका।

प्रवचन और अध्यात्म का माग�  ह� मानवता के क�ाण का
माग�  है। िपछले कई वष� से िनयिमत रूप से धम� गं्रथ� को
आधार बनाकर लोक-क�ाण के �लए प्रवचन करना मेर�
ज�वनचय� का एक मुख्य िह�ा रहा है। इस� �ंृखला मंे,
परमपूज्य गुरुदेव आचाय�  महाप्रज्ञ ज� क� पावन पे्ररणा और
इंिगतानुसार मुझे '��मद्भगव��ता' और जैन धम�  के महान गं्रथ
'उत्तराध्ययन' पर सौ से भ� अ�धक �ाख्यान देने का सौभाग्य
प्राप्त हुआ। गुरुदेव का माग� दश� न ह� इस आध्या�त्मक यात्रा
का मुख्य संबल रहा है।

गरुु कृपा स ेउपजा िवचार

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

यह नव-प्रका�शत पुस्तक केवल एक धा�मक गं्रथ नह�, ब�� दो महान दाश� िनक िवचारधाराओं
का अदु्भत समन्वय है। जहाँ एक ओर ��मद्भगव��ता कम�  और ज्ञान का माग�  िदखात� है, वह�
दूसर� ओर उत्तराध्ययन सूत्र ज�वन के आ�त्मक सत्य और अनुशासन से प�र�चत कराता है। यह
कृित इन दोन� महान परंपराओं के मूल तत्व� को बेहद सरल और सुगम भाषा मंे पाठक� के सामने
प्रसु्तत करत� है, �जससे धम�  क� वास्तिवक समझ िवक�सत होत� है।

अंततः, यह पुस्तक ��मद्भगव��ता मंे अटूट िव�ास रखने वाले, उत्तराध्ययन मंे गहर� आ�ा रखने
वाले साधक� और सत्य क� खोज मंे लगे हर �जज्ञासु के �लए एक उ�ृष्ट माग� द�शका �सद्ध होग�।
वैचा�रक स्पष्टता और आ�त्मक शांित क� तलाश कर रहे लोग� के �लए यह गं्रथ बेहद उपयोग� और
संग्रहण�य है। इस� मंगल भावना के साथ सभ� पाठक� के प्रित मेर� हा�दक शुभाशंसा और
आ�त्मक आश�व�द।

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 24 काा शेषे

'ज्ञाान और चाारि�त्र केे...
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी कीी 

भाावांं�जलि� और फि�टनेस काा रााज 
: आचाार्ययश्रीी केे प्रवचन केे उपराान्त 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�शु्रुत वि�भाा जीी नेे 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए फरमाायाा कि�–

१.आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा आहाार 
काा कठोोर संंयम।

२.अपनेे आवेेश और क्रोोध पर 
उनकाा पूूर्णण नि�यंत्रण।

३.उनकेे मस्ति�िष्क कीी नि�रंंतर 
सक्रि�यताा। इन्हींं तीीन काारणोंं सेे वेे ९०वेंं 
दशक मेंं भीी शरीीर, मन और वााणीी सेे 
पूूरीी तरह स्वस्थ व सक्रि�य थेे।

शपथ ग्रहण एवंं अन्य काार्ययक्रम: 
सभाा मेंं वि�भि�न्न आध्याात्मि��क उपक्रम 
भीी संंपन्न हुुए।

१. जैैन वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष 
अमर चंंद लुंं�कड़ नेे अपनीी श्रद्धाापूूर्णण 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

२. मुुनि� रााजकुुमाार जीी नेे आचाार्ययप्रवर 
सेे आठ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
ग्रहण कि�याा।

३. छठेे प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल कन्वेंंशन 
मेंं नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष संंपतलााल 
नााहटाा कोो नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अरविं�ंद 
संंचेेतीी नेे शपथ दि�लााई, जि�स पर 
आचाार्ययश्रीी नेे नई टीीम कोो पाावन मंंगल 
पााठ सुुनाायाा

-----------------------
हवाा, जल और भोोजन...
३.संंग्रह काा त्यााग 

(मि�नि�मलि�ज्म): घरोंं मेंं जोो सहज 
रूप सेे और जि�तनाा मि�लेे, उसेे हीी समताा 

भााव सेे ग्रहण करेंं। 
लेेख पत्र काा साामूूहि�क उच्चाारण 

और कल्यााणक बख्शीीश : प्रवचन केे 
दौौराान आचाार्ययश्रीी नेे चतुुर्ददशीी केे संंबंंध 
मेंं वि�शेेष हााजरीी काा वााचन कि�याा। 

१. कल्यााणक बख्शीीश:उत्कृृष्ट 
संंयम और आरााधनाा केे लि�ए आचाार्ययश्रीी 
नेे सााध्वीी चन्दनप्रभाा जीी कोो २१ 
कल्यााणक और सााध्वीी पद्म प्रभाा जीी कोो 
५ कल्यााणक बख्शीीश कि�ए।

२.ज्ञाान कीी परीीक्षाा : इसकेे बााद 
आचाार्ययश्रीी नेे सााध्वीी पद्मप्रभाा जीी सेे 
दसवेंं आलि�यंं केे पांं�चवेे अध्ययन केे 
श्लोोक सुुनाानेे कोो कहाा। श्लोोकोंं काा 
बि�ल्कुुल सटीीक उच्चाारण करनेे पर 
प्रसन्न होोकर पूूज्यप्रवर नेे उन्हेंं ५ और 
कल्यााणक प्रदाान कि�ए।

दुुनि�याा जीीतनाा तोो खेेल...
इन्द्रि�िय संंयम और संंतोोष हीी 

सााधनाा काा मूूल: आचाार्ययश्रीी नेे 
आध्याात्मि��क गहरााई कोो छूूतेे हुुए परम 
सत्य कोो साामनेे रखाा:

१. कषाायोंं पर वि�जय : अध्याात्म 
कीी दृृष्टि�ि सेे कषाायोंं पर वि�जय  

प्रााप्त करनाा बहुुत उच्च कोोटि� कीी  
सााधनाा हैै।

२. वीीतराागताा कीी दि�शाा : वर्ततमाान 
समय मेंं यदि� पूूर्णण वीीतराागताा उपलब्ध न 
भीी होो, तोो हमेंं ज्याादाा सेे ज्याादाा उसकीी 
दि�शाा मेंं गति� करनीी चााहि�ए।

३. सााधुु केे लक्षण : सााधुु कोो 

सरल, भद्र और वि�नीीत होोनाा चााहि�ए तथाा 
छल-कपट और अहंंकाार सेे दूूर रहनाा 
चााहि�ए।

४. समताा काा भााव : हमाारेे भीीतर 
सेेवाा कीी भाावनाा होो तथाा सेेवाा लेेनेे और 
देेनेे वाालेे, दोोनोंं केे मन मेंं समताा व 
शांं�ति� रहेे।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुसमााधि� स्थल संसं्थाान 
मंें मुनुि� मुनुि�व्रतजीी केे साान्नि�ध्य एवं ंमुनुि� 
चैतैन्य कुुमाार 'अमन' केे नि�र्देशन मंें भि�क्षुु 
भक्ति�ि काा अयोोजन हुआु। भीीलवााड़ाा सेे 
संगंाायि�काा अंतंि�माा दक ने ेअपने ेसुमुधुरु 
स्वरोंं मंें भाावपूरू्णण भजनोंं काा संगंाान कर 
अपने े एक से े बढ़कर एक गीीतोंं कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। इस अवसर पर मुनुि� चैतैन्य 
कुुमाार 'अमन' ने ेअपने ेगीीतोंं कीी प्रस्तुतुि� 
देतेे े हुएु कहाा- आचाार्यय मि�क्षु ु काा लक्ष्य 
थाा आत्मकल्यााण कि�न्तु ु इसकेे सााथ हीी 
उन्होंंने ेजन-कल्यााण काा काार्यय भीी कि�याा। 

उन्होंंने ेप्रकााश, सत्य और अमृृत कीी याात्राा 
कीी। अपनेे प्रवचनोंं केे मााध्यम से े जन 
माानस कोो अमृृत बांं�टाा। खुदु ने ेअपमाानोंं, 
ति�रस्काारोंं केे जहर कीी घंटंोो कोो नि�गलतेे 
हुएु भीी सौौहाार्दद स्नेहे काा अमृृत बांं�टाा। अपनेे 
आचाार वि�चाार संसं्काार और व्यवहाार सेे 
जन-जन केे मन कोो जीीत लि�याा। मुनुि� 
अमन ने ेबताायाा आचाार्यय मि�क्षु ुकीी आगाामीी 
आसााड़ शुकु्लाा त्रयोोदशीी उनकीी जन्म 
त्रि�शतााब्दीी कीी सम्पन्नताा तथाा चतुरु्थथ 
शतााब्दीी प्राारंभं होोगीी। उनकाा वह दि�न 301 
वांं� जन्म दि�न होोगाा जोो कि� अति�महत्वपूरू्णण 
है।ै सभीी काा काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम सुचुाारू रूप से ेचल रहाा है।ै

श्रीी महाावीीर वि�द्याा जैनै परि�वाार द्वााराा 
नि�:शुलु्क नेते्र एवंं स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। यह परि�वाार 
द्वााराा पि�छले े साात महीीनोंं मंें आयोोजि�त 
छठाा सेवेाा शि�वि�र थाा, जि�समंें लगभग 

150 लोोगोंं ने ेस्वाास्थ्य जांं�च एवंं पराामर्शश 
काा लााभ उठाायाा। शि�वि�र मंें एएसजीी आई 
हॉॉस्पि�िटल केे वि�शेषेज्ञ चि�कि�त्सकोंं नेे 
नेते्र जांं�च कर आवश्यक पराामर्शश दि�याा। 
वहींं आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर 
कीी टीीम ने ेवि�भि�न्न स्वाास्थ्य जांं�च सेवेााएंं 
उपलब्ध करााईं। प्रसि�द्ध आयुरेु्वेदााचाार्यय वैदै्य 

डॉॉ. रााधेशे्यााम श्रीीवाास्तव ने े आयुरेु्वेदि�क 
चि�कि�त्साा एवं ं स्वाास्थ्य संबंंधंीी पराामर्शश 
देकेर सेवेााएं ं प्रदाान कींं। वहींं आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर केे रवि� दुगु्गड़ 
ने ेभीी शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मंें महत्वपूरू्णण 
योोगदाान दि�याा। पश्चि��म बंगंााल सरकाार केे 
मंतं्रीी उमेेश रााय मुुख्य अति�थि� रहेे।

भि�क्षुु भक्ति�ि काा आयोोजन

नि�:शुुल्क नेेत्र एवंं स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र सम्पन्न

     सि�रि�याारीी।

     हाावड़ाा। 

श्रीी जैैन तेेराापंंथ सभाा उदयपुुर केे 
तत्वाावधाान मेंं ज्ञाानशाालाा शि�वि�र मेंं 
बच्चोंं नेे दि�खाायाा पूूर्णण उत्सााह। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ ज्ञाानशाालाा कीी बहनोंं द्वााराा 
मंंगलााचरण पर (परमेेष्ठीी वंंदनाा) 
वंंदनाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

तत्पश्चाात योोगाा, प्रेेक्षाा, मेेडि�टेेशन 
ट्रेेनर अंंति�माा सिं�ंघवीी नेे बच्चोंं कोो बताायाा 
कि� हमाारेे जीीवन मेंं योोगाा, प्रेेक्षाा ध्याान काा 
कि�तनाा महत्व हैै। हमेंं केेवल स्वस्थ रहनेे 
केे लि�ए हीी नहींं अपि�तुु हमाारेे जीीवन केे 
सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए योोग और प्रेेक्षाा 
अध्ययन अत्यंंत जरूरीी हैै। उन्होंंनेे बच्चोंं 

कोो बैैलूून केे मााध्यम सेे सरल तरीीकेे 
सेे बताायाा कि� हमाारेे फेेफड़ोंं केे लि�ए 
ऑक्सीीजन कि�तनाा जरूरीी हैै। अंंति�माा नेे 
छोोटीी-छोोटीी योोग क्रि�याायोो केे मााध्यम सेे 
सभीी कोो बताायाा कि� हम अपनेे ब्रेेन कोो 
कैैसेे एक्टि�िव कर सकते हैंं, आंंखोंं कीी 
रोोशनीी बढ़ाा सकते हैंं, यााददााश्त बढ़ाानेे 
आदि� केे लि�ए योोग क्रि�यााएंं बतााइ। लंंच 
केे बााद बच्चोंं कोो जैैन क्रि�केेट खि�लाायाा 
गयाा। क्रि�केेट बहुुत हीी रोोमांं�चक रहाा । 
जैैन आध्याात्मि��क प्रश्नोोत्तरीी केे मााध्यम 
सेे खि�लाायाा गयाा। 

आयोोजन मेंं नि�योोजन अधि�काारीी सूूर्यय 
प्रकााश मेेहताा, सभाा अध्यक्ष रााजकुुमाार 
कच्छााराा, युुवक परि�षद सेे वि�नीीत 

फुुलफ़गर एवंं अजीीत छााजेेड़ आदि� 
उपस्थि��त थेे। सभीी नेे बच्चोंं काा प्रोोत्सााहन 
बढ़ाायाा। 

सभाा अध्यक्ष रााजकुुमाार नेे सभीी बच्चोंं 
कोो बताायाा कि� वह तीीन दि�न शि�वि�र मेंं 
जोो भीी सीीखेे हैंं उसेे जीीवन मेंं उताारनेे काा 
प्रयाास करेंं। तत्पश्चाात ज्ञाानशाालाा मुुख्य 
प्रशि�क्षकाा चंंद्राा पोोखरनाा नेे पधाारेे हुुए 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कि�याा। 

प्रशि�क्षि�काा मेंं सर्वाा�धि�क उपस्थि��ति� 
काा पुुरस्काार मीीनाा नंंद्रेेचाा कोो दि�याा गयाा। 
अंंत मेंं मुुख्य संंयोोजि�काा चंंद्राा पोोखरनाा 
कीी ओर सेे सभीी प्रशि�क्षि�कााओं कोो 
उनकीी सेेवााओं कीी प्रोोत्सााहन केे लि�ए 
उपहाार दि�ए गए।

ज्ञाानशाालाा शि�वि�र काा सफल आयोोजन 
     उदयपुुर। 
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दुुनि�याा कोो बदलनेे, जीीवन कोो आलोोक देेनेे और नए पथ काा 
नि�र्माा�ण करनेे केे लि�ए सााहस, संंकल्प, समताा, सकााराात्मक सोोच 
और सत्य केे ध्येेय कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। तेेराापंंथ केे आद्य प्रणेेताा 
आचाार्यय भि�क्षुु काा व्यक्ति�ित्व इन्हींं असााधाारण गुुणोंं काा समााहाार 
थाा। उनकेे जीीवन मेंं 'चाार सकाार' काा दुुर्ललभ योोग थाा, जि�सनेे उन्हेंं 
अध्याात्म-जगत मेंं 'सिं�ंह पुुरुष' केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त कि�याा।

१. सााहस 
 १. वि�परीीत परि�स्थि��ति�योंं काा साामनाा : आचाारांं�ग-सूूत्र केे 
अनुुसाार, 'वीीर पुुरुष हीी महाापथ काा अनुुगमन करतेे हैंं।' आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे जब नए पथ (तेेराापंंथ) कीी शुुरुआत कीी, तब प्रकृृति�, समााज 
और उनकेे अपनेे लोोग भीी खि�लााफ होो गए। लेेकि�न सााहस केे पुुरोोधाा 
होोनेे केे काारण वि�रोोधोंं केे भूूचााल भीी उनकेे कदमोंं कोो रोोक नहींं पााए।

२. सत्य कहने मेंं नि�र्भीीकताा: सााहसि�क मनोोवृृत्ति� केे काारण वेे 
कि�सीी कीी भीी गलतीी काा बखाान करनेे सेे घबराातेे नहींं थेे। वेे अपनेे 
आरााध्य भगवाान महाावीीर कीी छद्मस्थ अवस्थाा कीी एक चूूक काा भीी 
साार्ववजनि�क बखाान करतेे थेे।

३. मुुनि� भाारमलजीी केे सााथ प्रसंंग : जब मुुनि� भाारमलजीी नेे 
बढ़तेे वि�रोोध कोो देेखतेे हुुए भगवाान महाावीीर कीी चूूक काा साार्ववजनि�क 
बखाान न करनेे काा नि�वेेदन कि�याा, तोो आचाार्यय भि�क्षुु नेे पूूछाा— 'क्याा 
मैंं गलत कह रहाा हूँँ�?' भाारमलजीी केे 'नहींं' कहने पर स्वाामीीजीी नेे 
दृृढ़ताा सेे कहाा— 'फि�र घबराानेे कीी कहाँँ� जरूरत हैै?'

२. संंकल्प 
१. वज्र जैैसाा अडि�ग संंकल्प : आचाार्यय भि�क्षुु वज्रसंंकल्पीी और 

फौौलाादीी सीीनेे वाालेे पुुरुष थेे। उनकीी धर्ममक्रांं�ति� कोो रोोकनेे याा उनकेे 
संंकल्प कोो डि�गाानेे केे अनेेक प्रयाास कि�ए गए, पर कोोई भीी उन्हेंं अपनेे 
माार्गग सेे च्युुत नहींं कर सकाा।

२. पाालीी चाातुुर्माा�स काा प्रसंंग : पाालीी केे बाावेेचााजीी और हााकि�म 
जेेठमलजीी नेे उन्हेंं वहांं� सेे नि�कलवाानेे कीी नााकााम कोोशि�श कीी। जब 
वेे सफल नहींं हुुए, तोो उन्होंंनेे राात्रि� मेंं स्वाामीीजीी केे व्यााख्याान केे 
समय ढोोल बजााकर और नृृत्य-गाायन कर वि�घ्न डाालनाा शुुरू कि�याा।

३. वि�रोोधि�योंं कोो थकाायाा : श्राावकोंं नेे जब स्वाामीीजीी सेे अन्य 
जगह चलनेे काा नि�वेेदन कि�याा, तोो उन्होंंनेे कहाा— 'नहींं भााई! यहीी 
स्थाान उपयुुक्त हैै।' कई दि�नोंं केे व्यवधाान केे बााद अंंततःः वि�रोोधीी 
खुुद थक गए और उन्होंंनेे यह हरकत बंंद कर दीी। जैैसेे काालीी घटााएंं 
सूूर्यय केे अस्ति�ित्व कोो नहींं मि�टाा सकतींं, वैैसेे हीी वि�रोोध उनकेे संंकल्प 
कोो नहींं झुुकाा पााए।

 ३. समताा
१. पृृथ्वीी जैैसीी सहनशीीलताा: दशवैकाालि�क सूूत्र केे अनुुसाार, 

'पृृथ्वीी सब कुुछ सहन करतीी हैै।' आचाार्यय भि�क्षु कीी समताा भीी वैैसीी 
हीी थीी। जब कि�सीी नेे कहाा कि� 'भीीखणजीी करोोड़ कसााइयोंं सेे भीी 
बुुरेे हैंं,' तोो उन्होंंनेे समभााव सेे कहाा— 'हम ऐसेे हीी हैंं। कसााई तोो 
बकरोंं कोो माारतेे हैंं पर उनकाा कुुछ नहींं बि�गााड़तेे, हम तोो उनकेे 
श्राावकोंं कोो समझााकर उनकेे मत काा खंंडन करतेे हैंं, इसलि�ए वेे 
ऐसाा कहतेे हैंं।'

२. कटुु वचनोंं कोो फूूलोंं कीी तरह लि�याा : उन्हेंं केेवल गोोचरीी, 
स्थाान याा वस्त्र केे कष्ट हीी नहींं मि�लेे, बल्कि�� तीीव्र वााक्-प्रहाारोंं काा 
भीी साामनाा करनाा पड़ाा। लोोग उन्हेंं गोोशाालक, नि�न्हव और दाान-दयाा 
केे वि�रोोधीी कहकर खरीी-खोोटीी सुुनाातेे थेे।

३.भगवाान महाावीीर कीी वााणीी काा प्रभााव : भगवाान महाावीीर 
नेे कहाा थाा कि� दूूसरोंं केे दुुर्ववचन पर क्रोोधि�त होोनेे वाालाा भि�क्षुु मूूर्खख 
केे समाान होो जााताा हैै, अतःः कांं�टोंं जैैसीी भााषाा सुुनकर भीी मौौन रहकर 
उपेेक्षाा करनीी चााहि�ए। आचाार्यय भि�क्षुु नेे इस वााणीी कोो आत्मसाात कि�याा, 
जि�ससेे वेे समताा केे महाासुुमेेरु और क्षमाासुुर बनेे।

४. सकााराात्मक सोोच
१. सफलताा और सुुख काा टॉॉनि�क : सकााराात्मक सोोच रखनेे 

वाालाा व्यक्ति�ि कभीी बुुरााई नहींं देेखताा, केेवल अच्छााई देेखताा हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु केे साामनेे कई ऐसेे कड़वे प्रसंंग आए जोो नि�रााशाा पैैदाा 
कर सकतेे थेे, लेेकि�न उनकीी सकााराात्मक सोोच नेे उन्हेंं हमेशाा 
प्रसन्नताा काा उपहाार दि�याा।

२. हााट सेे नि�काालेे जाानेे काा प्रसंंग : पाालीी मेंं एक हााट मेंं 
ठहरनेे केे बााद, कि�सीी अन्य संंत केे कहनेे पर गृृहस्वाामि�नीी नेे 
स्वाामीीजीी सेे चाातुुर्माा�स सेे 
पहलेे हीी जगह खाालीी करनेे 
कोो कह दि�याा। आचाार्यय भि�क्षुु 
बि�नाा कि�सीी वि�वााद केे स्थि��ति� 
कोो भांं�पकर वहांं� सेे उदयपुरि�याा 
बााजाार कीी एक मेेड़ीी मेंं चलेे 
गए, जहाँँ� उनकाा व्यााख्याान 
बहुुत सफल रहाा।

३. उपकाार कीी अनूूठीी 
भाावनाा : कुुछ दि�नोंं बााद 
भाारीी वर्षाा� केे काारण उस 
पहलीी हााट कीी छत गि�र गई। 
यह जाानकर आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
द्वेेष रखने केे बजााय कहाा— 
'जि�न्होंंनेे हमसेे हााट छुुड़ााई, 
उन्होंंनेे हमाारेे ऊपर उपकाार हीी 
कि�याा हैै। अगर हम वहांं� होोतेे, 
तोो पताा नहींं आज हमााराा क्याा 
होोताा।'इस सकााराात्मक चिं�ंतन 
नेे उनकेे आभाामंंडल कोो और 
प्रभाावशाालीी बनाा दि�याा।

नि�ष्कर्षष
आचाार्यय भि�क्षुु सााहस, 

संंकल्प, समताा एवंं 
सकााराात्मक सोोच केे जीीवंंत 
आदर्शश थेे। जयााचाार्यय नेे *'भि�क्षु 
जस रसाायन' मेंं उनकेे लि�ए 
सहीी कहाा हैै कि� वेे सिं�ंह कीी 
तरह वीीर, सुुमेेरु कीी तरह 
धैैर्ययशाालीी और अपनीी टेेक 
नि�भाानेे वाालेे बांं�केे सम्रााट थेे। येे 
'चाार सकाार' हमाारेे सााधनाामय 
जीीवन कोो उद्भाासि�त करनेे और 
वीीतराागताा कीी ओर बढ़नेे केे 
प्रााणवाान सूूत्र हैंं।

सााहस, संंकल्प, समताा व सकााराात्मक 
सोोच केे पर्याा�य : आचाार्यय भि�क्षुु

l  सााध्वीी अणि�मााश्रीी, डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा l

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� पर वि�शेेष 'मर्याा�दाा केे महााप्रााण' 
पवन मांं�डोोत, प्रधाान संंपाादक तेेराापंंथ टााइम्स

जैैन शाासन केे अम्बर पर, जोो बनकेे दि�वााकर छााए थेे, 
वह भि�क्षुु थेे जोो दुुनि�याा मेंं, सत्य कीी अलख जगााए थेे। 
जहाँँ� रूढ़ि�योंं काा जंंजााल खड़ाा, पााखंंड कीी ऊँँचीी दीीवाारेंं, 

वहाँँ� आगम केे मंंथन सेे, नव-चेेतनाा केे सुुर लााए थेे।।१।।
न रुकेे कभीी, न झुुकेे कभीी, संंकट मेंं भीी अवि�चल हीी रहेे, 
अपमाान केे तीीखेे बााणोंं कोो, वेे समताा रस सेे सहतेे रहेे। 
भूूखेे-प्याासेे रहकर भीी जोो, आत्म-ध्याान मेंं लीीन रहेे, 

तपतीी बाालूू केे आसन पर, वेे घोोर तपस्याा करतेे रहेे।।२।।
तेेरह संंतोंं कीी शक्ति�ि सेे, जोो तेेराापंंथ कीी नींंव धरीी, 

प्रभुु महाावीीर केे शाासन मेंं, भि�क्षुु नेे शुुद्ध सााधनाा वरीी। 
'प्रभोो! यह सब कुुछ तेेराा हैै', कह अपनाा शीीश नवाायाा थाा, 

लौौकि�क-लोोकोोत्तर दाान काा, जि�सनेे सच्चाा मर्मम सि�खाायाा थाा।।३।।
एक गुुरु और एक वि�धाान कीी, मर्याा�दाा कीी जोो रीीति� दीी, 
नि�ज पर शाासन करनेे कीी, अद्भुत आत्मि��क वोो प्रीीति� दीी। 
भाारमल, जयााचाार्यय, तुुलसीी, महााप्रज्ञ नेे जि�सेे बढ़ाायाा, 

सद्भाावनाा, नैैति�कताा काा, जन-जन मेंं सुंं�दर फूूल खि�लाायाा।४।।
ग्याारहवेंं अधि�नाायक बनकर, अब महााश्रमण अनुुशाासक हैंं, 

उसीी भि�क्षुु कीी मर्याा�दाा केे, वेे परम प्रखर प्रकााशक हैंं। 
जोो रोोपाा थाा इक बीीज कभीी, वह आज वटवृृक्ष महाान हैै, 

इस पाावन भि�क्षुु परंंपराा कोो, हमााराा कोोटि�-कोोटि� प्रणााम हैै।।५।।
जय महाावीीर! जय भि�क्षुु! जय महााश्रमण! 

जय दीीपांं� नंदंन! जय बाालूू नंदंन! जय गण चंंदन!
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भगवाान महाावीीर-गौौतम केे प्रश्नोोत्तर मेंं हैै हर 
शंंकाा काा समााधाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

'स्माार्टट मााइंंड' सेे बहस जीीत सकतेे हैंं, जीीवन तोो सरलताा सेे बदलताा हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू, युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेजैनै वि�श्व 
भाारतीी केे सुरुम्य परि�सर मंें योोगक्षेमे वर्षष 
केे संदंर्भभ मंें आयोोजि�त प्राातःः काालीीन मंगंल 
प्रवचन काार्ययक्रम मंें चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो 
‘द्वाादशांं�गवि�द भगवाान गौौतम’ वि�षय पर 
पाावन देशेनाा प्रदाान कीी। उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे प्रसंगंोंं कोो उद्घााटि�त करते ेहुएु 
आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा कि� भगवाान महाावीीर 
केे प्रमुुख गणधर भगवाान गौौतम बाारह 
अंगंोंं केे वेते्ताा थे।े वर्ततमाान समय मंें भलेे 
हीी द्वाादशांं�गवि�द् मि�लनाा मुशु्कि��ल है,ै 
परन्तु ुसााधु-ुसााध्वि�ियोंं और समणि�योंं कोो 
एकाादशांं�गवि�द् (ग्याारह अंगंोंं काा वेते्ताा) 
याा कि�सीी एक आगम काा वेते्ताा बनने ेकाा 
पुरुुषाार्थथ अवश्य करनाा चााहि�ए।

श्राावस्तीी नगरीी मेंं दोो महाान संंतोंं 
काा दि�व्य वि�हरण : आचाार्ययश्रीी नेे 
काालक्रम और इति�हाास केे झरोोखेे सेे 
दोो महाान परंंपरााओं केे संंतोंं केे मि�लन 

कीी पृृष्ठभूूमि� समझाातेे हुुए नि�म्नलि�खि�त 
मुुख्य बिं�ंदुु स्पष्ट कि�ए।

१. केेशीी कुुमाार श्रमण काा 
आगमन : भगवाान पाार्श्व�व कीी परंंपराा केे 
महाान व्यक्ति�ित्व, वि�द्याा और आचाार केे 
पाारगाामीी तथाा अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान से े संपंन्न 
केेशीी कुुमाार श्रमण अपनीी शि�ष्य संपंदाा केे 
सााथ ग्राामाानुगु्रााम वि�हाार करते ेहुएु श्राावस्तीी 
नगरीी केे तिं�दंुकु नाामक उद्याान मंें पधाार 
कर प्रवाास करने ेलगेे।

२.भगवाान महाावीीर काा वि�हरण: 
उसीी समय दूसूरे े महाान संतं भगवाान 
महाावीीर, जोो सर्वव लोोक मंें वि�शु्रुत थे,े 
तीीर्थंंकर और सर्ववज्ञ थे,े वे े भीी वि�हरण 

शीील थे।े भगवाान महाावीीर वीीतरााग और 
सााधनाा केे शि�खर पर वि�रााजमाान थे।े

द्वाादशांं�गवि�द् भगवाान गौौतम और 
उनकेे प्रश्नोोत्तर: लोोक प्रदीीप भगवाान 
महाावीीर केे प्रमुुख शि�ष्य इंदं्रभूतूि� गौौतम कीी 
ज्ञाान संपंदाा और उनकीी वि�शेेषतााओं कोो 
रेखेांं�कि�त करते ेहुुए पूजू्यप्रवर ने ेबताायाा:

१. वि�द्याा-आचाार केे पाारगाामीी : 
भगवाान महाावीीर केे इस महाायशस्वीी शि�ष्य 
काा नााम इंदं्रभूतूि� गौौतम थाा। वे े भगवाान 
महाावीीर केे प्रमुुख शि�ष्य और गणधर थे,े 
जि�नकेे पाास वि�शााल शि�ष्य संपंदाा थीी।

२. बाारह अंंगोंं केे वेेत्ताा : भगवाान 
गौौतम परम ज्ञाानीी और द्वाादशांं�गवि�द् 

(बाारह अंंगोंं केे ज्ञााताा) थेे। वेे सदाा 
भगवाान महाावीीर सेे प्रश्न करतेे थेे। 
इतनेे प्रश्न संंभवतःः कि�सीी अन्य नेे प्रभुु 
सेे नहींं कि�ए।

३. आगमोंं काा आधाार : आज 
आगमोंं मेंं संंकलि�त इन्हींं प्रश्नोोत्तरोंं केे 
मााध्यम सेे हीी चाारि�त्राात्मााओं और समााज 
कोो सच्चाा बोोध व सहीी रााह मि�ल पाा 
रहीी हैै।

आगम काार्यय, अर्थथ कीी गहरााई और 
आचाार्योंं कीी ज्ञाान संपंदाा : आचाार्ययश्रीी नेे 
आगमोंं केे संपंाादन काार्यय मंें लगेे संतंोंं कोो 
माार्गगदर्शशन देतेे ेहुुए प्रमुखु बाातंें कहींं:

१. अर्थथ खोोजने े कीी कलाा : जोो 
चाारि�त्राात्मााएं ंआगमोंं केे काार्यय मंें संलंग्न 

हंैं, उन्हंें आगम कीी गहरााई मंें जाानेे काा 
अवसर मि�लताा है।ै एक शब्द केे अनेके 
अर्थथ होो सकते े हंैं, पर ऐसाा सटीीक अर्थथ 
खोोजनाा चााहि�ए जि�ससे ेसंसं्कृृत छाायाा और 
अनुवुााद मंें अभेदे (समाानताा) रहे।े

२. आचाार्यय भि�क्षु ुकाा अनूूठाा तरीीकाा 
: वर्ततमाान समय मंें महाामनाा आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षु ुकेे सााहि�त्य कोो देखेने ेसे ेपताा चलताा 
है ैकि� उनकेे पाास कि�तनाा अगााध ज्ञाान थाा। 
उनकाा समझाानेे काा तरीीकाा अद्भुत थाा; वेे 
दृषृ्टांं�त केे मााध्यम से ेअपनीी बाात साामनेे 
वाालेे कोो आसाानीी से ेसमझााकर समााधाान 
कर देतेे ेथे ेऔर उनमंें अभय काा भााव थाा।

३. जयााचाार्यय से ेमहााप्रज्ञ जीी तक 
कीी संपंदाा : इसीी प्रकाार प्रज्ञाा पुरुुष 
श्रीीमज्जयााचाार्यय काा भीी अपनाा वि�शि�ष्ट 
ज्ञाान और वैदैुषु्य थाा। परम पूजू्य आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
पाास भीी वि�पुलु ज्ञाान संपंदाा थीी।

सााधुु-सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं 
कोो स्वााध्यााय कीी प्रेेरणाा : प्रवचन केे 
अंंत मेंं आचाार्ययश्रीी नेे ज्ञाान केे वि�काास 
और आगम वेेत्ताा बननेे केे लि�ए पाावन 
पााथेेय प्रदाान कि�याा।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा 
प्रणेेताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी ने े ‘भाावाात्मक ऋजुुताा और वक्रताा’ 
वि�षय कोो वि�वेेचि�त करते ेहुएु फरमाायाा कि� 
श्राावस्तीी नगरीी मंें एक स्थाान पर कुुमाार 
श्रमण अपने ेशि�ष्य समुुदााय केे सााथ और 
दूसूरे े स्थाान पर इन्द्रभूूति� गौौतम स्वाामीी 
अपने ेशि�ष्योंं केे सााथ वि�रााजमाान थे।े दोोनोंं 
केे शि�ष्योंं ने े जब एक-दूूसरे े केे वस्त्रोंं 
और नि�यमोंं (चाातुरु्याा�म व पंचं शि�क्षाात्मक 
धर्मम) मंें अंतंर देखेाा, तोो उनकेे मन मंें 
शंकंााएं ंउठींं। इसीी शंकंाा केे समााधाान केे 
लि�ए दोोनोंं महाापुरुुषोंं ने ेसमाागम कर चर्चाा� 
करने ेकाा वि�चाार कि�याा।

श्राावस्तीी नगरीी मंें दोो महाान संतंोंं 
काा दि�व्य समाागम : आचाार्ययश्रीी नेे 
काालक्रम और इति�हाास केे झरोोखे ेसे ेदोो 
महाान परंपंरााओं केे संतंोंं केे मि�लन कीी 

पृषृ्ठभूमूि� स्पष्ट कीी।
१. चंदं्र-सूरू्यय केे समाान शोोभाायमाान 

: गौौतम स्वाामीी अपने ेशि�ष्योंं केे सााथ वहांं� 
पहुंं�चे जहांं� कुुमाार श्रमण वि�रााजमाान थे।े 
कुुमाार श्रमण द्वााराा यथोोचि�त सत्काार केे 
बााद दोोनोंं संतं वहांं� वि�रााजमाान हुएु, जोो 
माानोंं चंदं्र और सूरू्यय केे समाान शोोभाायमाान 
होो रहे ेथे।े

२. दि�व्य शक्ति�ियोंं काा समाागम 
: इस ऐति�हाासि�क समाागमन मंें हजाारोंं 
लोोगोंं केे सााथ-सााथ दि�व्य शक्ति�ियोंं कीी 
भीी उपस्थि��ति� थीी।  चाातुुर्याा�म धर्मम और 
पंचं शि�क्षाात्मक धर्मम कीी समीीक्षाा कुुमाार 

श्रमण केेशीी और महाामनाा गौौतम स्वाामीी 
केे बीीच हुईु आध्याात्मि��क चर्चाा� केे संदंर्भभ मंें 
पूजू्यप्रवर ने ेफरमाायाा।

व्यवस्थाागत भेदे काा काारण : 
कुुमाार श्रमण केेशीी केे पूछूने ेपर कि� दोोनोंं 
काा सााध्य मोोक्ष है ैफि�र धर्मम केे ये ेदोो प्रकाार 
कैैसे ेहोो गए? महाामनाा गौौतम ने ेकहाा कि� 
प्रज्ञाा समीीक्षाा करतीी है,ै ये े केेवल ऊपरीी 
व्यवस्थाागत भेदे हंैं।

मूलू तत्त्व अध्याात्म सााधनाा: 
चाातुरु्याा�म और पंचं महााव्रतोंं केे धर्मम मंें 
कााफीी समाानताा है।ै मूलू तत्त्व अध्याात्म 
कीी सााधनाा है,ै आचाार और क्रि�याा मंें यह 

अंतंर भाावाात्मक ऋजुतुाा और वक्रताा केे 
काारण होो जााताा है।ै

तीीर्थंंकर व्यवस्थाा, ऋजुतुाा, वक्रताा 
और जड़ताा कीी स्थि��ति� : आचाार्ययश्रीी नेे 
काालखंडंोंं केे अनुुसाार सााधुुओं केे स्वभााव 
व मति� केे अंतंर कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु 
प्रमुखु बाातंें कहींं।

१. २४ तीीर्थंंकरोंं कीी व्यवस्थाा : 
भरत क्षेते्र मंें प्रत्येके २४ तीीर्थंंकरोंं कीी 
व्यवस्थाा होोतीी है।ै पहले ेतीीर्थंंकर केे सााधुु 
ऋजु ुजड़, चौौबीीसवंें तीीर्थंंकर केे सााधुु वक्र 
जड़ और शेषे बााईस तीीर्थंंकरोंं केे शि�ष्य 
ऋजुपु्रााज्ञ (सरल और समझदाार) होोते ेहंैं।

२. स्वभााव और मस्ति�िष्क काा 
संबंंधं : स्वभााव काा संबंंधं मोोहनीीय कर्मम 
से े और मस्ति�िष्क काा ज्ञाानाावरणीीय कर्मम 
से े है।ै प्रथम तीीर्थंंकर केे सााधुु स्वभााव 
से ेभले ेपर कम समझदाार होोते ेहंैं, जि�न्हंें 
समझाानाा कठि�न है।ै वहींं अंतंि�म तीीर्थंंकर 
केे सााधु ुवक्र स्वभााव केे होोते ेहंैं, जोो तर्कक 
देकेर माान्य बाातोंं और नि�यमोंं मंें भीी गलीी 
नि�कााल लेतेे ेहंैं।

३.महााव्रतोंं कीी आवश्यकताा: ऋजुु 
प्रााज्ञ सााधुुओं केे लि�ए चाार नि�यम हीी कााफीी 
होोते े हंैं, जबकि� वक्र जड़ व ऋजुु जड़ 
सााधुुओं केे लि�ए पांं�च महााव्रत आवश्यक 
होोते ेहंैं। मोोहनीीय कर्मम हल्काा और कषााय 
मंदं होो, तोो भाावाात्मक ऋजुुताा आ सकतीी 
है।ै

सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो स्वभााव मंें 
सरलताा रखने ेकीी प्रेरेणाा : प्रवचन केे 
अंतं मंें आचाार्ययश्रीी ने ेउत्तम आचरण केे 
लि�ए पाावन पााथेये प्रदाान कि�याा।

१. छल-कपट से ेबचने ेकाा संदंेशे 
: हम भगवाान महाावीीर केे शाासन केे सााधुु 
हंैं पर यह जरूरीी नहींं कि� सभीी सााधुु वक्र 
होंं। हमाारे ेज्ञाान और मति� केे सााथ-सााथ 
स्वभााव मंें ऋजुतुाा (सरलताा) भीी होोनीी 
चााहि�ए।

२. सरल और भद्र बनने ेकाा प्रयाास 
: सााधुु कोो अनाावश्यक तर्कक, झूठू और 
छल-कपट से ेबचनाा चााहि�ए। स्वभााव मंें 
सरलताा होो और आदमीी भद्र रहे,े ऐसाा 
प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 

जैैन वि�श्व भाारतीी केे सुुरम्य परि�सर मेंं 'द्वाादशांं�गवि�द भगवाान गौौतम' वि�षय पर बहीी अमृृत देेशनाा; आचाार्यय भि�क्षुु कीी समझाानेे कीी कलाा कोो बताायाा बेेमि�सााल

भाावाात्मक ऋजुुताा और वक्रताा' वि�षय पर अमृृत देेशनाा: अनाावश्यक बहस और छल-कपट सेे दूरू रहकर हीी मि�लेेगीी सच्चीी सफलताा

  लााडनूंं�।       
    07 जुुलााई, 2026

  लााडनूंं�।       
    08 जुुलााई, 2026

शाास्त्रोंं कोो सि�र्फफ  पढ़नाा 
कााफीी नहींं, आगमोंं कीी 
गहरााई मेंं उतरनेे सेे हीी 
सच्चाा ज्ञाान मि�लताा है।ै  

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जब तक हमाारे ेस्वभााव  
मेंं सरलताा और भद्रताा  
नहींं आतीी, तब तक  

हमााराा सााराा ज्ञाान सि�र्फफ   
एक दि�खाावाा है।ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पवन एच जैैन द्वााराा मैै.आर.डीी. प्रिं�ंटर्सस एण्ड पब्लि��सर्सस प्रााइवेेट लि�मि�टेेड बीी 48, सेेक्टर 8, नोोएडाा, गौौतमबुुद्ध नगर,  
उत्तर प्रदेेश - 201301 सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघ 
केे ग्याारहवें अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े 'शत्रु कौौन 
है'ै वि�षय पर गहन पााथेये प्रदाान कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने े उत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से ेकुुमाार श्रमण केेशीी और 
गौौतम स्वाामीी केे ऐति�हाासि�क संवंााद काा 
प्रसंंग रखते हुएु फरमाायाा कि� जब मुनुि� 
केेशीी ने ेपूछूाा कि� हजाारोंं शत्रुओुं केे बीीच 
रहकर आपनेे उन्हंें कैैसे ेपराास्त कि�याा? 
तब गौौतम स्वाामीी ने ेउत्तर दि�याा कि� एक 
आत्माा जोो न जीीतीी हुईु है,ै वहीी शत्रु ुहोोतीी 
है।ै वस्त्र याा उपकरण केेवल बााहरीी 
पहचाान हंैं, मूलू वि�जय तोो अपने ेभीीतर 
केे शत्रुओुं पर पाानीी होोतीी हैै।

आगम केे अनुुसाार ये े हंैं हमाारेे 
आंतंरि�क शत्रु : पूजू्यप्रवर ने े स्पष्ट 
कि�याा कि� यदि� एक आत्माा शत्रु ुबन जााए, 
तोो उसकाा पूरूाा परि�वाार हीी शत्रु ुकीी तरह 
व्यवहाार करताा है।ै

१. न जीीतीी हुईु आत्माा : जोो मन 
हमाारे ेवश मंें नहींं है,ै वहीी मुखु्य शत्रु ुहै।ै

२. चाार कषााय : क्रोोध, माान 
(अहंंकाार), माायाा (छल-कपट) और 
लोोभ मनुष्य केे बडे़े दुशु्मन हंैं।

३. पांं�च इन्द्रि�ियांं� : अनि�यंतं्रि�त 

और असंयंमि�त इन्द्रि�ियांं� जोो जीीव 
कोो सहीी माार्गग से े भटकाातीी हंैं। 
गौौतम स्वाामीी ने ेज्ञाान केे उपााय केे अनुुसाार 
इन सबकोो जीीताा है ैऔर इन्हंें जीीतकर हीी 
वे ेआनंदंपूरू्ववक वि�हाार कर रहे ेहंैं।

जीीवन व्यवहाार कोो बदलने वाालेे 
५ पाावन सूतू्र : आचाार्ययश्रीी ने ेसााधु ुऔर 
गृहृस्थ दोोनोंं केे व्याावहाारि�क जीीवन केे 

लि�ए ५ मुखु्य सूतू्रोंं कीी आरााधनाा करनेे 
कीी पे्रेरणाा दीी।

१. भााव क्रि�याा : हम जोो भीी काार्यय 
करें, यथाासंभंव हमााराा पूरूाा ध्याान और 
एकााग्रताा उसीी काार्यय मंें होोनीी चााहि�ए।

२. प्रति�क्रि�याा वि�रति� : जीीवन मंें 
कोोई भीी प्रति�कूल बाात साामने ेआए तोो 
तुरुंतं प्रति�क्रि�याा देनेे ेसे ेबचंें और धैरै्यय रखंें।

३. मैतै्रीी : संसंाार केे सभीी प्रााणि�योंं 
केे प्रति� मन मंें शुदु्ध मैतै्रीी काा भााव जााग्रत 
रहेे।

४. मि�तााहाार : शरीीर और सााधनाा केे 
नि�र्वाा�ह केे लि�ए भोोजन और आहाार काा 
पूरूाा संयंम रहेे।

५. मि�तभााषण : सााधु ु होो याा 
साामाान्य मनुषु्य, हर कि�सीी कोो अपनीी 
वााणीी पर पूूर्णण संंयम रखनाा चााहि�ए।

� (शेेष पेेज 18 पर)

दुनुि�याा जीीतनाा तोो खेेल है,ै असलीी 'बााहुबलीी' वहीी जोो अपनेे 
लोोभ और अहंकंाार कोो हराा देे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    10 जुुलााई, 2026

दूसूरोंं कोो गुुलााम बनाानाा 
बहुत आसाान हैै, लेेकि�न 

जोो खुुद केे भटकेे हुए  
मन कोो अपनाा गुुलााम 
बनाा लेे, वहीी असलीी 

सि�कंदर हैै।
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्ययश्रीी प्रदाान कि�याा आंंतरि�क शत्रुुओंं कोो जीीतनेे काा सक्सेेस मंंत्र; जीीवन कोो बैैलेंंस करनेे केे लि�ए बतााए ५ पाावरफुुल सूूत्र
संंपाादकीीय कलम सेे.....

सम्पाादकीीय
प्रि�य धर्ममप्रााण बंंधुुओं...

समय केे चक्र मेंं कुुछ क्षण ऐसेे आतेे हैंं, जोो इति�हाास कीी 

सीीमााओं कोो लांं�घकर अमर होो जाातेे हैंं। आज 'तेेराापंंथ' टााइम्स 

काा यह वि�शेेषांं�क हमाारेे अंंतस कोो उसीी अमरताा और गहरीी 

आध्याात्मि��क चेेतनाा सेे स्पंंदि�त कर रहाा हैै। हमाारेे आरााध्य, 

आद्य प्रवर्ततक क्रांं�ति�धर्मीी स्वाामीी श्रीी भि�क्षुु कीी त्रि�जन्मशतााब्दीी कीी 

यह पाावन पूूर्णाा�हुुति� केेवल एक उत्सव काा समाापन नहींं, बल्कि�� 

उस वैैचाारि�क क्रांं�ति� केे पुुनर्जाा�गरण काा क्षण हैै, जि�सनेे ढााई सौौ 

वर्षष पूूर्वव समााज कोो शुुद्धााचाार कीी नई परि�भााषाा दीी थीी। कंंटाालि�याा 

मेंं जनमेे और सि�रि�याारीी कीी भूूमि� पर महााप्रयााण कर 'सि�रि�याारीी 

केे संंत' कहलााए स्वाामीीजीी नेे सत्य और अहिं�ंसाा काा जोो रााजपथ 

नि�र्मि�ित कि�याा, आज उसीी पर चलकर हमााराा तेेराापंंथ संंपूूर्णण 

वि�श्व-क्षि�ति�ज पर दैैदीीप्यमाान हैै।

आचाार्यय भि�क्षुु एक ऐसेे युुगद्रष्टाा थेे, जि�नकेे भीीतर बुुरााइयोंं 

केे वि�रुद्ध चट्टाान कीी तरह खड़ेे रहनेे कीी प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि 

जाागृृत थीी। तत्काालीीन समााज मेंं फैैलीी शि�थि�लताा कोो दूूर करनेे 

केे लि�ए उन्होंंनेे सुुख-सुुवि�धााओं कोो ठुुकरााकर सत्य केे माार्गग 

पर एकााकीी चलनेे काा सााहसि�क नि�र्णणय लि�याा। 'एक आचाार, 

एक अनुुशाासन और एक आचाार्यय' काा जोो अद्वि�तीीय सि�द्धांं�त 

उन्होंंनेे दि�याा, वहीी आज हमाारेे इस वि�रााट धर्ममसंंघ काा प्रााणतत्व 

हैै। नवम अधि�नाायक आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे वाात्सल्य, दसवेंं 

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ कीी प्रज्ञाा और वर्ततमाान मेंं हमाारेे ग्याारहवेंं 

अनुुशाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन नि�श्राा 

मेंं—जोो आज लााडनूंं� कीी धराा कोो अपनेे चाातुुर्माा�स सेे पाावन कर 

रहेे हैंं—यह संंघ आज संंयम और सदााचाार केे नए सोोपाान तय 

कर रहाा हैै।

इस ऐति�हाासि�क मोोड़ पर सबसेे जीीवंंत प्रश्न यह हैै कि� 

स्वाामीीजीी केे इन सि�द्धांं�तोंं कोो हमाारीी आज कीी 'युुवाा शक्ति�ि' 

अपनेे जीीवन मेंं कैैसेे आत्मसाात करेे? स्वाामीीजीी काा संंपूूर्णण जीीवन 

आत्म-वि�श्वाास काा सााक्षाात दस्ताावेेज हैै। जब केेलवाा कीी उस 

अंंधेेरीी कोोठरीी मेंं उन्होंंनेे प्रवेेश कि�याा, तब उनकेे पाास कोोई 

भौौति�क कवच नहींं, बल्कि�� कठोोर सााधनाा काा अटूूट संंबल थाा, 

तोो स्वाामीीजीी केे जीीवन सेे येे तीीन सूूत्र अवश्य अपनाानेे होंंगेे:

भीीड़ सेे अलग सत्य काा सााहस: स्वाामीीजीी नेे सि�खाायाा कि� 

यदि� आप सत्य केे सााथ हैंं, तोो अकेेलेे खड़ेे रहनेे सेे भीी मत 

डरि�ए। 

क्षण-जाागरूकताा (टााइम मैैनेेजमेंंट): स्वाामीीजीी काा मूूलमंंत्र 

थाा— 'खणंं जााणााई पंंडि�ए'। यदि� युुवाा शक्ति�ि समय केे हर पल 

कीी कीीमत पहचाान लेे, तोो वह अवसााद (Stress) सेे मुुक्त होोकर 

करि�यर और जीीवन दोोनोंं मेंं शि�खर छूू सकतीी हैै।

आंतंरि�क अनुशुाासन: स्वाामीीजीी काा 'एक अनुशुाासन' काा 

नि�यम हमाारेे व्यक्ति�िगत जीीवन केे लि�ए भीी है।ै जब आधुुनि�क 

तकनीीकीी सोोच केे सााथ आचाार्यय भि�क्षु ुजैसैाा कड़ाा आत्म-नि�यंत्रण 

जुडु़ जााएगाा, तब एक चरि�त्रवाान व्यक्ति�ित्व काा नि�र्माा�ण होोगाा।

आइए, इस त्रि�जन्मशतााब्दीी पूूर्णाा�हुुति� केे पुुनीीत अवसर पर, 

हम सब लााडनूंं� मेंं वि�रााजेे हमाारेे अनुुशाास्ताा केे चरणोंं मेंं यह 

संंकल्प नि�वेेदि�त करेंं कि� हम केेवल भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं केे प्रशंंसक 

नहींं, बल्कि�� उनकेे जीीवन मूूल्योंं केे सच्चेे संंवााहक बनेंंगेे।

� –काार्ययकाारीी संंपाादक, तेेराापंंथ टााइम्स)


