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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे महाासूूर्यय, एकाादशमााधि�शाास्ताा युुग 
प्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मेंं दीीक्षाा समाारोोह जैैन 
वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� मेंं समाायोोजि�त 
हुुआ। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ पूूज्य प्रवर 
केे मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ। 
सर्ववप्रथम मुुमुुक्षुु चंंदन नेे दीीक्षाार्थीी बहनोंं 

काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। मुुमुुक्षुु खुुशीी 
सुुरााणाा नेे अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाान कीी ओर सेे 
मोोतीीलााल जीीराावाालाा नेे आज्ञाा पत्र काा 
वााचन कि�याा। दीीक्षाार्थि�ियोंं केे पाारि�वरि�क 
जनोंं नेे आज्ञाा पत्र गुुरु चरणोंं मेंं अर्पि�ित 
कर अपनीी अनुुमति� प्रदाान कीी।

तत्पश्चाात आचाार्यय प्रवर द्वााराा 
दीीक्षाार्थि�ियोंं सेे संंक्षि�प्त प्रश्तोोत्तर कि�याा 
गयाा और अंंति�म रूप सेे पाात्रताा कीी जांं�च 
कीी गई। आचाार्यय प्रवर नेे आगम वााणीी 

काा उच्चाारण कर मुुमुुक्षुु सलोोनीी नखत 
कोो सााध्वीी दीीक्षाा और मुुमुुक्षुु खुुशीी सुुरााणाा 
कोो समणीी दीीक्षाा प्रदाान कीी। पूूज्य प्रवर नेे 

दीीक्षाा संंस्काार केे पश्चाात् मुुमुुक्षुु सलोोनीी 
नखत काा आध्याात्मि��क नाामकरण 
‘सााध्वीी सुुकृृत प्रभाा’ तथाा मुुमुुक्षुु खुुशीी 
सुुरााणाा काा नाामकरण ‘समणीी गीीतप्रज्ञाा’ 
कि�याा। आज केे दीीक्षाा समाारोोह कीी मुुख्य 
वि�शेेषताा यह रहीी कि� मुुमुुक्षुु सलोोनीी नखत 
कीी दीीक्षाा कीी घोोषणाा माात्र दोो घंंटेे पूूर्वव हीी 
हुुई थीी। दसवांं� अध्ययन भि�क्षुु केे लक्षणोंं 
काा बोोध देेनेे वाालाा हैै। सााधुु-सााधि�योंं 
और समणि�योंं कोो यह आगम कंंठस्थ 
रहनाा चााहि�ए सााथ हीी इसकाा पााराायण 

भीी होोताा रहनाा चााहि�ए। यदि� रोोज पूूराा न 
होो सकेे तोो कम सेे कम सप्तााह मेंं एक 
बाार इसकाा पााराायण अवश्य हीी कर लेेनाा 
चााहि�ए। अभीी परम पूूजनीीय आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षुु काा 300वांं� जन्म वर्षष भि�क्षुु चेेतनाा 
वर्षष चल रहाा हैै। दशवैैकाालि�क केे दसवेंं 
अध्ययन मेंं भीी भि�क्खुु-भि�क्खुु शब्द बाार-
बाार आताा हैै। हमेंं उस अध्ययन मेंं बतााई 
गई बाातोंं कोो आत्मसाात कर तेेजस्वीी 
संंन्याास और सााधनाा काा जीीवन जीीनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। (शेषे पेजे 9 पर)

धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा केे लि�ए शाारीीरि�क व बौौद्धि�क क्षमतााओं काा करनाा चााहि�ए उपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    08 फरवरीी, 2026

पुुण्य-पााप

भव्य दीीक्षाा समाारोोह काा आयोोजन

अहिं�ंसाा, संंयम और तप कीी सााधनाा करनाा 
है ैमंंगल : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी शुकु्रवाार प्राातःः कााल लााडनूंं� मंें हीी स्थि��त बरड़ि�याा 
परि�वाार केे आवाास भााग्य श्रीी भवन से ेगति�माान हुएु। 
आज केे बहुुप्रतीीक्षि�त दि�वस पर हजाारोंं कीी संंख्याा मंें 
श्रद्धाालु ुलााडनूंं� पहुँँ�चे ेथे।े 

लााडनूंं� काा तेरेाापंथं समााज हीी नहींं, अपि�तु ुअन्य 
जैनै एवंं जैनैत्तर समााज भीी माानवताा केे संंदेशे काा 
अभि�नन्दन करने ेउत्सुुक नजर आ रहाा थाा। वि�मल 
वि�द्याा वि�हाार सहि�त लााडनूंं� केे कई वि�द्याालयोंं केे 
वि�द्याार्थीी और श्रद्धाालु ुबहुु अगवाानीी हेतेु ुपंकं्ति�िबद्ध खड़े 
थे।े पूजू्य गुरुुदेवे तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे नवम् अधि�शाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी जन्मस्थलीी पधाारे।े वहांं� दर्शशन-
वन्दन केे पश्चाात् शांं�ति�दूतू लााडनूंं� वाासि�योंं पर मंगंल 
आशीीष वृषृ्टि�ि करते ेहुएु जैनै वि�श्व भाारतीी कीी ओर 

पधाारे।े सााधु,ु सााध्वीी, समणीी व मुमुुुक्षु ुवृंं�द कताारबद्ध 
थे।े इनकेे मध्य तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे महाासूरू्यय योोगक्षेमे 
वर्षष केे महाामंगंल प्रवेेश केे लि�ए गति�माान हुएु तोो पूरूाा 
लााडनूंं� नगर जयघोोष से े गूंं�ज उठाा। पूरू्वव नि�र्धाा�रि�त 

शुभु मुहूुूर्तत दस बजकर दस मि�नट पर आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने े जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर मंें बनेे 
‘महााश्रमण वि�हाार’ मंें योोगक्षेमे वर्षष केे लि�ए नवीीन 
रूप से ेमहाामंगंल प्रवेेश कि�याा।

योोगके्षेम वर्षष केे लि�ए नवीीन रूप से ेनि�र्मि�ित सुधुर्माा� 
सभाागाार मंें अपाार जन समूहू उपस्थि��त थाा। इस मंगंल 
अवसर पर आचाार्यय श्रीी कीी अभि�वंदनाा मंें रााजस्थाान केे 
मुखु्यमंतं्रीी श्रीी भजनलााल शर्माा� और रााजस्थाान पत्रि�काा 
केे प्रधाान संपंाादक श्रीी गुलुााब कोोठाारीी भीी उपस्थि��त थे।े 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे मंगंल 
महाामंतं्रोोच्चाार केे सााथ आज केे मुखु्य समाारोोह काा 
शुभुाारंभं हुआु। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल लााडनूंं� ने ेमंगंल 
स्तुतुि� कीी प्रस्तुुति� दीी। जैनै वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� मंें 
प्रवााहि�त सााध्वीीवृंं�द व समणीी वृंं�द ने ेसंयुंुक्त रूप सेे 
गीीत काा संगंाान कि�याा।

सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतु वि�भााजीी ने े इस अवसर  
पर जनताा कोो उद्बोोधि�त करते े हुएु शाासन मााताा  
सााध्वीी प्रमुखुाा कनकप्रभााजीी कीी स्मृतृि� कीी और कहाा 
कि� उनकेे नि�वेदेन कोो आचाार्यय श्रीी ने े बहुमुाान देतेेे  
हुएु इस धरतीी पर योोगके्षेम वर्षष करनाा स्वीीकाार 
कि�याा।  उन्होंंनेे आचाार्ययश्रीी कीी अभि�वंदनाा मंें अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। � (शेषे पेेज 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    06 फरवरीी, 2026

योोगक्षेेम वर्षष हेेतुु जैैन वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मेंं कि�याा भव्य प्रवेेश
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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, शांं�ति� 
दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी बुधुवाार प्राातःः 
कााल अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ गति�माान 
हुएु और लगभग तेरेह कि�मीी. काा वि�हाार 
सम्पन्न कर मंगंलपुरुाा मंें स्थि��त रााजकीीय 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मंें पधाारेे। इससेे 
पूरू्वव माार्गग मंें बहि�र्वि�िहाार से े पधाारे े मुनुि� 
कमलकुुमाारजीी व मुनुि� जयकुमाारजीी आदि� 
संतंोंं ने ेआचाार्ययश्रीी केे दर्शशन कि�ए, वंदंन 
कर मंगंल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

वि�द्याालय परि�सर मंें आयोोजि�त मुखु्य 
मंगंल प्रवचन काार्ययक्रम मंें समुपुस्थि��त 
जनताा कोो पाावन प्रति�बोोध प्रदाान करतेे 
हुएु महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेफरमाायाा कि� हमाारे ेजीीवन 
मंें दोो तत्त्व हंैं - आत्माा और शरीीर। दोोनोंं 
कीी प्रकृृति� भि�न्न-भि�न्न है।ै आत्माा जहांं� 

चैतैन्य स्वरूप है ै वहींं शरीीर अजीीव है,ै 
जड़ है।ै शरीीर और आत्माा काा मि�लाा हुआु 
रूप हमााराा जीीवन होोताा है।ै कोोरीी आत्माा 
है,ै तोो वहांं� शरीीर, वााणीी, मन वाालाा जीीवन 
नहींं होो सकताा। जहांं� शरीीर नहींं है ैवहांं� 
श्वाासोोच्छ्वाास भीी नहींं होो सकताा। जहांं� 

कोोराा शरीीर है,ै आत्माा नहींं है ै वहांं� भीी 
जीीवन नहींं होो सकताा। यह साामाान्य बाात 
है ैकि� जीीवन वहांं� होोताा है ैजहांं� शरीीर और 
आत्माा दोोनोंं मि�श्रि�त होोते ेहंैं। जहांं� आत्माा 
शरीीर से ेनि�कल गई, वह मृतृ्यु ुहोो जाातीी हैै 
और जहांं� हमेशेाा केे लि�ए शरीीर छूूट जााताा 

है ैवह मोोक्ष होो जााताा है।ै
शाास्त्र मंें कहाा गयाा कि� शरीीर एक 

नौौकाा है।ै संसंाार रूपीी समुदु्र कोो पाार 
करने े केे लि�ए इस शरीीर काा नौौकाा केे 
रूप मंें उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै नौौकाा 
नि�श्छि��द्ध होोनीी चााहि�ए क्योंंकि� छेेद वाालीी 
नौौकाा डुुबोोनेे काा कााम कर सकतीी है।ै 
शरीीर रूपीी नौौकाा मंें आश्रव छेेद केे समाान 
हंैं, जि�नमंें से ेकर्मम पुदु्गलोंं काा आगमन 
होोताा है।ै यह शरीीर अथवाा जीीवन रूपीी 
नौौकाा है,ै जीीव नाावि�क है ै और संसंाार 
अर्णणव-समुद्र है,ै जि�से ेमहर्षि�ि तर जाातेे हंैं। 
शरीीर केे द्वााराा संयंम व तप कीी सााधनाा कीी 
जााए तोो यह ताारने ेवाालीी नौौकाा है ैपरन्तुु 
यदि� शरीीर केे द्वााराा पााप कि�ए जाातेे हंैं तोो 
यह नौौकाा डुुबोोनेे वाालीी भीी होो सकतीी है।ै 
हमााराा यह माानव जीीवन बीीत रहाा है ैअतःः 
शरीीर जब तक स्वस्थ रहेे, सक्षम रहे,े जब 
तक बुढुाापाा हाावीी न होो जााए तथाा व्यााधि� 
शरीीर मंें न बढ़ेे, इन्द्रि�ियाा कमजोोर न होो तब 
तक धर्मम काा समााचरण करनाा चााहि�ए। 

संयंम, तप, और सााधनाा केे मााध्यम सेे 
भव साागर कोो पाार करने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। पूजू्य प्रवर ने े आगेे कहाा कि� 
अब जैनै वि�श्वभाारतीी लााडनूंं� नि�कट है।ै 
परम पूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी लााडनूंं� मंें 
कि�तने ेवि�रााजे ेऔर वहांं� कि�तने ेचाातुरु्माा�स 
कि�ए। लााडनूंं� मंें लम्बाा प्रवाास नि�र्धाा�रि�त है।ै 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं भीी वहांं� पहुंं�च रहे ेहंैं। आज 
मुनुि�श्रीी कमलकुुमाारजीी स्वाामीी, मुनुि�श्रीी 
श्रेयेांं�सकुमाारजीी स्वाामीी ठााणाा 4 गंगंााशहर 
मंें चाातुरु्माा�स व लम्बाा प्रवाास करकेे पधाारेे 
हंैं। उधर मुनुि� जयकुमाारजीी भीी दोो संतं 
पधाार गए हंैं। खूबू अच्छीी धर्मम प्रभाावनाा 
होोतीी रहे।े

मुनुि� श्रेयेांं�सकुमाारजीी ने े अपनीी 
भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुएु  
गीीत काा संगंाान कि�याा। मुनुि� कमलकुुमाार 
जीी ने े अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुएु 
सहवर्तीी संतंोंं केे सााथ गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। मुनुि� जयकुमाार जीी ने े भीी अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

संंयम, तप, और सााधनाा सेे भव साागर कोो पाार 
करनेे काा प्रयाास करेंं :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  मंंगलपुुराा।       
   04 फरवरीी, 2026

वि�नय, श्रुुत, तप, आचाार सेे शाान्ति��  
कोो करें  प्रााप्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   लााडनूंं�।       
    09 फरवरीी, 2026

जैैन श्वेेतााम्बर तेेरांं�पथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे जैैन वि�श्व भाारतीी, 
लााडनूंं� केे सुुधर्माा� सभाा मेंं आर्हहत् वााड्मय 
केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� चाार समााधि�यांं� बतााई 
गई हैंं - वि�नय समााधि�, श्रुुत समााधि�, तप 
समााधि�, और आचाार समााधि�। 

येे चाार चीीजेंं ऐसीी हैै, जि�नकेे आसेेवन 
सेे समााधि� प्रााप्त होो सकतीी हैै। चि�त 
मेंं नि�र्ममलताा और शांं�ति� कीी संंप्रााप्ति�� होो 
सकतीी हैै, वि�काास होो सकताा हैै। 

व्यक्ति�ि अंंहकाार सेे बचेे और वि�नय 
भााव रखेे तोो चि�त मेंं शांं�ति�, समााधि� 
और प्रफुुल्लताा रह सकतीी हैै। व्यक्ति�ि 
केे जीीवन मेंं, भााषाा मेंं, वि�चाार मेंं और 
शाारीीरि�क मुुद्राा मेंं घमंंड नहींं आनाा 
चााहि�येे। घमंंड काा वि�चाार करनाा, भााषाा 
मेंं अभि�व्यक्त करनाा और शाारीीरि�क मुुद्राा 
मेंं भीी घमंंड आनाा, अंंहकाार हीी होोताा हैै। 

घमंंड काा संंबंंध भीीतर केे भाावोंं सेे होोताा 
हैै। भीीतर मेंं जैैसेे भााव होोतेे हैंं तदनुुसाार 
अभि�व्यक्ति�ि होोतीी हैै। हमाारेे भीीतर जैैसेे 
भााव होोतेे हैंं वेे चााहेे साामनेे वाालाा व्यक्ति�ि 
न जाान सकेे परंंतुु गहरााई सेे चेेहरेे कोो 
पढ़नेे वाालाा व्यक्ति�ि यह आकलन कर 
सकताा हैै कि� भीीतर मेंं क्याा चल रहाा हैै। 
भीीतर केे भााव बााहर शरीीर केे अंंगोंं मेंं 
भीी प्रकट होो सकतेे हैंं। जैैसेे कोोई व्यक्ति�ि 
भयभीीत होोताा हैै तोो उसकेे चेेहरेे कीी मुुद्राा 
बदल जाातीी हैै। कोोई व्यक्ति�ि चिं�ंताा मेंं, 
आलस्य मेंं होोताा हैै तोो उसीी केे अनुुरूप 
उसकेे शरीीर कीी स्थि��ति� होो जाातीी हैै। 
इसीी प्रकाार स्नेेह अथवाा आक्रोोश केे 
भााव चेेहरेे पर अथवाा आंंखोंं सेे दि�खााई 
देे सकतेे हैंं। बााहर केे अंंगोंं मेंं भीीतर कीी 
मनःःस्थि��ति� प्रकट होो जाातीी हैै। जोो सााधुु 
अथवाा व्यक्ति�ि अंंहकाार कोो दूूर रखेे और 
माार्ददव भााव काा अभ्याास रखेे, वि�नय भााव 
रखेे उसकेे चि�त मेंं शांं�ति� रह सकतीी हैै। 
अवि�नय, अंंहकाार काा भााव और उसकेे 
अनुुरूप हीी आचाार होो तोो व्यक्ति�ि दुःः�खीी 
बन सकताा हैै। अवि�नीीत कोो वि�पत्ति� और 
वि�नीीत कोो संंपत्ति� मि�लतीी हैै अतःः वि�नय 

समााधि� प्रााप्ति�� करनेे काा उपााय होो। 
दूूसरीी समााधि� हैै श्रुुत समााधि�। हमाारीी 

परंंपराा मेंं बतीीस आगम माान्य हैै अतःः 
जि�तनाा संंभव होो सकेे आगम स्वााध्यााय 
करनेे काा प्रयाास करेंं। चि�ताारणाा करेंं और 
सााथ मेंं अर्थथ काा भीी बोोध करेंं। 

स्वााध्यााय सेे चि�त्त मेंं शांं�ति� और 
वैैरााग्य भााव कीी परि�पृृष्टि�ि होो सकतीी हैै। 
स्वााध्यााय करनेे सेे ज्ञाान बढ़ताा हैै और 
मन स्वााध्यााय मेंं लग जाानेे सेे मन कीी 
एकााग्रताा भीी बढ़ सकतीी हैै। 

ज्ञाान और एकााग्रताा सेे हम संंमाार्गग मेंं 
अपनेे आपकोो नि�योोजि�त कर सकतेे हैंं 
और उपदेेश सेे दूूसरोंं कोो भीी धर्मम केे माार्गग 
मेंं स्थाापि�त कर सकतेे हैंं। अतःः श्रुुत भीी 
एक समााधि� काा काारण हैै। 

तीीसरीी हैै तप समााधि�। तप करनेे 
सेे भीी समााधि� मि�ल सकतेे हैै। जि�नकेे 
शाारीीरि�क अनुुकूूलताा होो उन्हेंं तपस्याा 
करनीी चााहि�ए। सेेवाा करनेे सेे भीी समााधि� 
मि�ल सकतीी हैै। चौौथीी हैै आचाार समााधि�। 
व्यक्ति�ि केे आचाार मेंं जाागरूकताा रखनेे सेे 
भीी समााधि� मि�लतीी हैै। सााधुु पांं�च महााव्रत 
पांं�च समि�ति� और तीीन गुुप्ति��योंं केे सम्यक् 

पाालन मेंं जाागरूक रहेे। इस प्रकाार 
व्यक्ति�ि अपनीी समााधि� कोो अपनेे हााथ मेंं 
रखनेे काा प्रयाास करेे तोो बहुुत बाात होो 
सकतीी हैै। इस प्रकाार वि�नय, श्रुुत, तप 
और आचाार - इन समााधि�योंं कीी सााधनाा 
सेे चेेतनाा नि�र्ममलताा कोो प्रााप्त कर सकतीी 
हैै। सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि केे 
क्रम मेंं सााध्वीी कल्पलतााजीी नेे अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। पूूज्य गुुरुदेेव नेे उन्हेंं 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 

मुुनि� वि�जयकुुमाारजीी नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी और सहयोोगीी संंतोंं 
केे सााथ गीीत काा संंगाान कि�याा। मुुनि� 
गौौरवकुुमाारजीी नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
पूूज्य प्रवर नेे सबकोो मंंगल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। मुुमुुक्षुु बहि�नोंं नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी काार्ति�िकयशााजीी नेे अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी और आचाार्यय प्रवर नेे 
उन्हेंं मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।
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चि�कि�त्साा सेेवाा काार्योो मेंं सहभाागीी सदस्योंं काा सम्माान समाारोोह
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 

गंंगााशहर नेे आज शाान्ति��नि�केेतन सेेवाा 
केेन्द्र मेंं वि�रााजि�त चरि�त्र आत्मााओं 
कीी चि�कि�त्साा सेेवाा काार्योो मेंं जुुड़ेे 
हुुए व्यक्ति�ियोंं काा सम्माान समाारोोह 
सेेवाा केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं सााध्वीी लब्धि��यशाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं बोोलतेे हुुए सााध्वीी 
वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ मेंं दीीक्षि�त होोनेे सेे व्यक्ति�ि अपनेे 

सम्पूूर्णण जीीवन केे प्रति� नि�श्चि��त होो जााताा 
हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे ऐसीी व्यवस्थाा 
बनााई हैै सभीी काार्यय व्यवस्थि��त रूप 
सेे होो जाातेे हैंं। तेेराापंंथ संंघ काा एक 
अनोोखीी वि�शेेषताा हैै कि� संंघ केे सभीी 
सदस्य आश्वस्त हैै कि� वृृद्धाावस्थाा, 
बीीमाारीी, अथवाा अन्य कोोई दुुर्घघटनाा कीी 
स्थि��ति� मेंं उनकीी अच्छीी सेे अच्छीी सेेवाा 
सुुश्रूूषाा होोगीी। 

इस प्रकाार संंघ काा प्रत्येेक सदस्य 
अपनेे आप मेंं नि�श्चि��त हैै कि� उसकेे 
अन्य सहयोोगीी संंत उसकीी सर्वोोत्तम 
सेेवाा करेंंगेे। आचाार्यय श्रीी पूूराा ध्याान रखतेे 

हैंं। कि�सीी सााधुु सााध्वि�ियोंं कोो कि�सीी भीी 
परि�स्थि��ति� मेंं असहााय होोनेे काा कोोई 
भय नहींं हैै। आज तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं 
अवस्थाा प्रााप्त, रूग्ण, कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी शाारि�रि�क वि�वशताा कीी वजह सेे 
सााधुु सााध्वि�ियोंं केे लि�ए सेेवाा केेन्द्रोंं कि� 
व्यवस्थाा कीी हुुई हैै। जि�समेंं उनकीी सेेवाा 
कीी जाातीी हैै। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
नेे सेेवाा केेन्द्रोंं कोो तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
तीीर्थथ स्थल केे रूप मेंं पहचाान प्रदाान कीी 
हैै। परि�वाार मेंं सेेवाा भाावनाा केे संंस्काार 
आतेे हैै। जि�ससेे आम जन मेंं सेेवाा 
भाावनाा बढ़तीी हैै जोो भवि�ष्य मेंं परि�वाारोंं 

मेंं बुुढ़ाापेे मेंं सेेवाा कोो सुुरक्षि�त बनाातेे 
हैै। सााध्वीी  वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे कहाा कि� जोो सााधुु 
रोोगीी, वृृद्ध और ग्लाान सााधुुओं कीी सेेवाा 
नहीी करताा, वह भगवाान् कीी आज्ञाा काा 
उल्लंंखन करताा हैै। उसकेे मोोहनीीय 
कर्मम काा बंंधन होोताा हैै। उसकेे इह 
लोोक ओर परलोोक दोोनोंं बि�गड़ जाातेे 
हैै।तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं प्रत्येेक सााधुु 
सााध्वि�ियोंं कोो तीीन चााकरीी तीीन सााल 
तक सेेवाा करनाा अनि�वाार्यय हैै। सेेवाा 
काा पुुराा वि�धाान हैै। यह अद्वि�तीीय सेेवाा 
व्यवस्थाा कीी संंकल्पनाा आचाार्यय भि�क्षुु 

कीी एक महाान देेन हैै। वर्ततमाान समााज 
व्यवस्थाा केे संंदर्भभ मेंं यह चिं�ंतन काा 
वि�षय हैै कीी कि�स प्रकाार समााज मेंं 
सेेवाा केे ऐसेे काार्यय कोो स्थाापि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै। आज तेेराापंंथ सभाा गंंगाा 
शहर मेंं जोो सेेवाा करनेे वाालेे ग्रहस्थ 
लोोगोंं काा सम्माान कि�याा हैै । यह भीी 
एक प्रेेरणाादाायीी काार्यय हैै । 

काार्ययक्रम मेंं अमर चन्द सोोनीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। चि�कि�त्साा सेेवाा 
प्रभाारीी नि�र्ममल ताातेेड़ नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा 
मंंत्रीी जतनलााल संंचेेतीी नेे कि�याा।

     गंंगााशहर।   

तेेयुुप उधनाा द्वााराा अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं 
सीीपीीएस फॉॉर लीीडरशि�प एंंड एक्सीीलेंंस 
केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद्-उधनाा 
द्वााराा साात दि�वसीीय कॉंं�फि�डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा काा आयोोजन 19 सेे 
25 जनवरीी 2026 तक कि�याा गयाा। 

तेेयुुप उधनाा केे अध्यक्ष कमलेेश 
बााफनाा कीी अध्यक्षताा मेंं कॉंं�फि�डेंंट 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त 
समाारोोह 25 जनवरीी दोोपहर 3:30 बजेे 
सेे तेेराापंंथ सभाा भवन उधनाा मेंं भव्य 
आगााज हुुआ। मुुख्य अति�थि� केे रूप 
मेंं तेेराापंंथ टााइम्स केे संंपाादक जयेेश 
मेेहताा एवंं वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा उधनाा 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल चपलोोत कीी उपस्ति�िथि� 

रहीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद उधनाा केे 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष गौौतम आंंचलि�याा 
नेे भीी अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करााई। 
सीीपीीएस नेेशनल प्रशि�क्षक केे रूप मेंं 
सूूरत सेे भव्य बोोथराा हमाारेे बीीच थेे। 
काार्ययक्रम कीी शुुभ शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुई, वि�जय गीीत काा संंगाान 
तेेयुुप उधनाा एवंं कि�शोोर मंंडल उधनाा 
केे सदस्योंं द्वााराा दि�याा गयाा एवंं श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन मुुख्य अति�थि� 
जयेेश मेेहताा नेे कि�याा। तेेयुुप उधनाा 
केे अध्यक्ष कमलेेश बााफनाा नेे सभीी 
अति�थि�, संंभाागीी एवंं श्राावक समााज काा 
हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 

दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं संंभाागीी केे रूप 
मेंं  कुुल 32 संंभाागि�योो नेे वि�भि�न्न-
वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। संंभाागि�योंं केे परि�जनोंं नेे भीी 
उत्सााहवर्धधन हेेतुु अपनीी उपस्ति�िथि� दर्जज 

करााई। साात दि�वसीीय इस काार्ययशाालाा मेंं  
ट्रेेनर केे रूप मेंं नवीीन बच्छाावत, दि�व्यांं�श 
जैैन,  एवंं भव्य बोोथराा काा मुुख्य सहयोोग 
प्रााप्त हुुआ। 

काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे मेंं 
संंयोोजक ऋषभ मांं�डोोत, भाावि�न संंचेेतीी, 
स्मि�ित चोोरड़ि�याा, अमि�त बडोोलाा एवंं पूूरीी 
तेेयुुप कीी टीीम काा वि�शेेष श्रम रहाा। 

इस साात दि�न केे प्रशि�क्षण मेंं लोोगोंं 
नेे आत्मवि�श्वाास केे सााथ मंंच पर 
प्रस्तुुति� देेनाा सीीखाा और इसमेंं सकल 
जैैन समााज केे लोोगोो कीी भाागीीदाारीी रहीी। 
काार्ययक्रम केे सभीी संंभाागीी और उनकेे 
परि�वाार जन नेे खूूब-खूूब अनुुमोोदनाा 
कीी तथाा भवि�ष्य मेंं भीी ऐसेे आयोोजन 
करतेे रहनेे कीी परि�षद परि�वाार सेे 
वि�नम्र प्राार्थथनाा कीी।  संंभाागि�योंं कोो अंंत 
मेंं सम्माानि�त कि�याा गयाा। आभाार तेेयुुप 
उधनाा केे मंंत्रीी अनि�ल सिं�ंघवीी नेे कि�याा।  

सााध्वीी संंयमलतजीी जीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य केे साान्नि�ध्य मेंं 
बैैलेंंसिं�ंग योोर सेेल्फ काार्ययशाालाा काा वि�शेेष 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

मुुख्य प्रशि�क्षक डाालमचंंद सेेठि�याा 
व सह प्रशि�क्षक पूूजाा गूूगलि�याा केे 
वि�शेेष प्रयोोग एवंं वक्तव्य हुुए। सााध्वीी 
संंयमलतााजीी नमस्काार महाामंंत्र सेे 
काार्ययक्रम कोो प्राारंंभ करतेे हुुए कहाा 
आज केे युुग मेंं तनााव एक लााइफ लॉंं�ग 
बीीमाारीी बन गयाा हैै प्रत्येेक व्यक्ति�ि काा 
मन मस्ति�िष्क तनाावग्रस्त हैै नींंद कीी 
गोोलि�याँँ� खााकर भीी वह गहरीी नींंद नहींं लेे 

पाा रहाा हैंं। इसकोो रोोकनेे कीी महत्वपूूर्णण 
पद्धति� हैै प्रेेक्षााध्याान यह एक वैैज्ञाानि�क 
पद्धति� हैै व्यक्ति�िगत जीीवन मेंं छोोटेे छोोटेे 
ध्याान केे प्रयोोग हमाारेे शाारीीरि�क माानसि�क 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कोो मजबूूत बनाातेे 
हैंं और स्वयंं कोो बैैलेंंसिं�ंग बनाातेे हैंं।

शाारीीरि�क तौौर पर बीीपीी, डाायबि�टीीज़ 
आदि� बीीमाारि�याँँ� भीी ध्याान सेे नि�यंंत्रि�त 
मेंं आ जाातीी हैंं जीीवनीी शक्ति�ि कोो बढ़ाानेे 
वाालीी माानसि�क और भाावनाात्मक तनाावोंं 
सेे नि�जाात दि�लाानेे वाालीी प्रेेक्षाा ध्याान पद्धत 
आज केे युुग मेंं संंजीीवनीी बूूटीी काा कााम 
कर रहीी हैै।

इसकेे सााथ आत्माा सााक्षाात्काार तक 
पहुँँ�चनेे वाालीी हैै। डाालमचंंद सेेठि�याा 

नेे कहाा ध्याान केे द्वााराा वर्ततमाान क्षण मेंं 
मुुक्ति�ि काा अनुुभव कि�याा जाा सकताा हैै 
अनेेक छोोटीी छोोटीी दैैनि�क समस्यााओं काा 
समााधाान खुुद सेे पाायाा जाा सकताा हैै।

पूूजाा गूूगलि�याा नेे काायोोत्सर्गग काा महत्व 
श्वाास प्रेेक्षाा एवंं ध्याान केे प्रयोोग करवााए 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन करतेे हुुए 
सााध्वीी माार्ददव श्रीीजीी नेे कहाा जीीवन काा 
आनंंद कहींं बााहर नहींं बल्कि�� मनुुष्य 
केे अपनेे हीी भीीतर हैै उसेे ढूंं�ढनेे केे लि�ए 
स्वयंं कोो संंतुुलि�त बनाानाा जरूरीी हैै अपनीी 
पर्ससनल लााइफ, सोोशल लााइफ, रि�लेेशन 
कोो अच्छाा रि�लेेशन रखनेे केे लि�ए ध्याान 
केे प्रयोोग जरूरीी हैै अंंतःः हम जाागरूकताा 
केे सााथ जीीवन जि�ए।

तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF), 
बीीकाानेरे द्वााराा आचाार्यय महााप्रज्ञ नॉॉलेजे 
संेंटर (AMKC) काा भव्य उद्घााटन 
गंगंााशहर केे चोोरडि�याा चौौक स्थि��त 
कंेंद्र परि�सर मंें अत्यंंत गरि�माामय एवंं 
प्रेरेणाादाायीी वााताावरण मंें समााजसेवेीी  
गणेशे बोोथराा एवंं  महाावीीर रांं�काा द्वााराा 
कि�याा गयाा। समाारोोह कोो पाावन साान्नि�ध्य 
प्रदाान करते े हुएु मुनुि� अमृृत कुुमाार जीी 
ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� “ज्ञाान कीी 
शक्ति�ि सबसे ेमहत्वपूरू्णण शक्ति�ि हैै। 

युवुााओं काा वि�काास और उनकेे भीीतर 
नेतेृतृ्व क्षमताा काा नि�र्माा�ण रााष्ट्र केे वि�काास 
केे लि�ए अनि�वाार्यय है।ै” उन्होंंनेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी केे दूरूदर्शीी चिं�तंन काा उल्लेखे 
करते े हुएु कहाा कि� आध्याात्मि��कताा और 
आधुनुि�क ज्ञाान काा समन्वय हीी समााज कोो 
सहीी दि�शाा प्रदाान कर सकताा है।ै मुनुि�श्रीी 
जीी ने ेकहाा कि� AMKC ज्ञाान-वि�काास 
काा सशक्त मााध्यम बनकर गंगंााशहर एवंं 
संपंूरू्णण अंचंल केे युवुााओं कोो आगेे बढ़ने 
काा अवसर प्रदाान करेगेाा तथाा TPF द्वााराा 
कि�ए जाा रहेे आध्याात्मि��क एवं ंशैकै्षणि�क 
प्रयाासोंं कीी भीी प्रशंसंाा कीी। TPF रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत ने ेअपने ेवक्तव्य 
मंें AMKC केे उदे्देश्य कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु कहाा कि� तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
ने े देशेभर केे प्रोोफेेशनल्स कोो एक ऐसेे 

मंचं पर जोोड़ाा है,ै जहाँँ� आध्याात्मि��कताा 
काा भीी सशक्त जुडु़ााव है।ै वर्ततमाान मंें 
फोोरम केे 11,000 से े अधि�क सदस्य 
समााज और संघं केे लि�ए नि�रंतंर सेवेाा 
कर रहेे हंैं। उन्होंंनेे आशाा व्यक्त कीी कि� 
गंगंााशहर स्थि��त AMKC भवि�ष्य मंें वर्ल्ड�ड 
क्लाास CA कोोचिं�गं संेंटर केे सााथ-सााथ 
IAS-IPS जैसैीी प्रति�योोगीी परीीक्षााओं कीी 
तैयैाारीी काा भीी कंेंद्र बनेेगाा। इस अवसर 
पर बीीकाानेरे पश्चि��म वि�धाायक  जेठेाानंंद 
व्याास ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� जैनै 
समााज काा बीीकाानेरे केे वि�काास मंें वि�शेषे 
योोगदाान रहाा है।ै उन्होंंनेे वि�श्वाास व्यक्त 
कि�याा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ नॉॉलेजे संेंटर 
भवि�ष्य मंें बीीकाानेरे केे वि�काास काा एक 
महत्वपूरू्णण मााध्यम सि�द्ध होोगाा। 

सीीए सोोहनलााल बैदै ने ेअपने प्रेरेणाा 
दाायीी वि�चाार व्यक्त करते े हुएु AMKC 
मंें प्रस्ताावि�त गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� वर्ततमाान मंें अनेेक 
वि�द्याार्थीी कोोचिं�गं केे लि�ए जयपुरु, जोोधपुुर 
एवं ंअहमदााबााद जैसैे ेशहरोंं मंें जााकर दूरू 
रहकर लााखोंं रुपये ेखर्चच करते े हंैं। यदि� 
वहीी सुवुि�धााएँँ स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध 
करााई जाातीी हंैं, तोो यह समााज केे लि�ए 
एक अत्यंतं महत्वपूरू्णण योोगदाान होोगाा। 
काार्ययक्रम केे अंतं मंें TPF महाामंतं्रीी श्रीी 
मनीीष कोोठाारीी द्वााराा आभाार ज्ञाापन प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा। उद्घााटन वि�धि� काा संपंाादन 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेकि�याा गयाा।

सीीपीीएस काार्ययशाालाा काा आयोोजन

बैैलेंंसिं�ंग योोर सेेल्फ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

आचाार्यय महााप्रज्ञ नॉॉलेेज सेंंटर 
काा हुुआ भव्य उद्घााटन     उधनाा।   

     होोसकोोटेे। 

     गंंगााशहर।  

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 

उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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मदुुरैै
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल द्वााराा नि�र्देशि�त “मर्याा�दाा क्वेेस्ट (गु्रुप 
क्वि�िज) चलोो खोोजंें मर्याा�दाा काा मर्मम” 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन मदुरुै ै तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल द्वााराा तेरेाापंंथ भवन, मदुरुैै 
मंें कि�याा गयाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल द्वााराा नि�र्देशि�त यह क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा अत्यंतं रोोचक, प्रेरेणाादाायक 
एवं ं ज्ञाानवर्धधक रहीी। उक्त जाानकाारीी 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा दीीपि�काा 
फूूलफगर एवंं सभाा नि�वृतृमाान अध्यक्ष 
अशोोक जीीराावलाा ने ेदीी।

इचलकरंंजीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल द्वााराा नि�र्देशि�त मर्याा�दाा महोोत्सव 
पर जनवरीी मााह कीी काार्ययशाालाा तेरेाापंंथ 

महि�लाा मंडंल इचलकंंरजीी द्वााराा आयोोजि�त 
मर्याा�दाा क्वेेस्ट चलोो खोोजंें मर्याा�दाा काा मर्मम 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन मंें रखाा गयाा। 
कुुल  ३५ बहनोो कीी उपस्थि��ति� रहीी। सभीी 
ने ेउत्सााहपूरू्ववक मर्याा�दाा क्वेसे्ट प्रति�योोगि�ताा 
मे े भााग लि�याा। काार्ययशाालाा काा संचंाालन 
एवं ंआभाार ज्ञाापन मंतं्रीी समताा चोोपड़ाा नेे 
कि�याा।

शि�वकााशीी
मर्याा�दाा महोोत्सव केे प्रथम दि�वस पर 

शि�वकााशीी मंें अभाातेमेम द्वााराा नि�र्देशि�त 
क्वेेष्ट काार्ययक्रम “आओ मर्याा�दाा केे मर्मम 
कोो समझंें” काा सफल आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी वि�शेषे बाात यह रहीी 
कि� अंतं मंें दोोनोंं टीीमोंं केे अंकं बरााबर रहे।े 
सभीी बहनोंं काा मत थाा कि� ऐसेे ज्ञाानवर्धधक 
काार्ययक्रम और अधि�क होोने ेचााहि�ए। उक्त 
जाानकाारीी मंतं्रीी कुुसुमु बैदै ने ेदीी।

रि�सडाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार मर्याा�दाा क्वेसे्ट काा 
आयोोजन रि�सडाा क्षेते्र मंें गोोष्ठीी रखीी गई। 
गोोष्ठीी मंें मर्याा�दाा क्वेशे्चन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। साामूहूि�क जााप सेे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंभं कि�याा गयाा। 

इरोोड
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 

केे नि�र्देशाानुसुाार मर्याा�दाा क्वेसे्ट प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी ठााणाा 
4 केे साानि�ध्य मंें  तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
इरोोड मंें कि�याा गयाा। सभीी ने े अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे दि�ए 
गए। करणीीय काार्यय कीी सरााहनाा करीी 
और इस प्रति�योोगि�ताा कोो सभीी केे लि�ए 
ज्ञाानवर्धधक और प्रेरेणाादाायक बताायाा।

मर्याा�दाा महोोत्सव पर क्वेेस्ट प्रति�योोगि�ताा केे वि�वि�ध आयोोजन

यशवंतपुरु। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे नि�र्देशाानुुसाार तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल यशवंतंपुरु केे तत्वाावधाान मंें निः�ःशुलु्क कंैंसर कंैंप काा आयोोजन हुआु । 
इसकाा उद्घााटन अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी सहमंतं्रीी मधु कटाारि�याा, 
मुखु्य अति�थि� बीी जे े पीी मल्लेशे्वरम वाार्डड अध्यक्ष गौौतम मुथुाा, परि�षद अध्यक्ष 
धरे्मेश डूंं�गरवााल,द्वााराा हुआु। अध्यक्ष रेखेाा पि�तलि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। मधुु 
कटाारि�याा ने ेकहाा पूरूे ेभाारत वर्षष मे ेएक समय पर एक सााथ कंैंसर कंैंप काा आयोोजन 
होो रहाा है।ै डॉॉ तृपृ्ति�� कुुलकर्णीी ने ेकहाा इस बीीमाारीी कोो हराा सकते ेहंैं। मंडंल द्वााराा 
होोस्पि�िटल केे सहयोोग हेतेु ुसर्टि�िफि�केेट व सम्माान दि�याा गयाा। मंतं्रीी टीीनाा पि�तलि�याा नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। प्रथम चरण मे ेलगभग 100 बहि�नोो काा परि�क्षण  हुुआ। 

श्रीीडंूं�गरगढ़। नववर्षष कीी शुभु शुरुुआत सेवेाा भााव केे सााथ करते ेहुएु तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद् एवं ंकि�शोोर मंडंल केे संंयुकु्त तत्वाावधाान मंें श्रीीडूंं�गरगढ़ मंें एक वि�शेषे 
“कलेके्ट एंडं डोोनेटे” सेवेाा काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। परि�षद् 
अध्यक्ष वि�क्रम माालू ूने ेजाानकाारीी देतेे ेहुएु बताायाा कि� काार्ययक्रम से ेपूरू्वव वि�भि�न्न क्षेते्रोंं 
काा सर्वे कर यह सुनुि�श्चि��त कि�याा गयाा कि� सेवेाा वाास्तवि�क आवश्यकताा वााले ेस्थाानोंं 
तक प्रभाावीी रूप से ेपहुंं�च सकेे। इसीी सुवुि�चाारि�त योोजनाा एवंं टीीमवर्कक केे सााथ यह 
सेवेाा अभि�याान सफलताापूरू्ववक संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम केे कलैकै्शन केे दौौराान तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद् केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मंडंोोत एवं ंउनकीी पूरूीी टीीम ने ेइस सेवेाा काार्यय 
कीी सरााहनाा करते ेहुएु परि�षद् केे प्रयाासोंं कोो अनुकुरणीीय बताायाा। 

अहमदााबााद। भाारत सरकाार केे संंघ लोोक सेवेाा आयोोग (यूपूीीएससीी) ने ेदेशे 
केे जााने-ेमााने ेजनस्वाास्थ्य वि�शेषेज्ञ डॉॉ. महाावीीर गोोलेचे्छाा कोो अपनाा सलााहकाार 
नि�युकु्त कि�याा है।ै इस नि�युकु्ति�ि केे सााथ हीी डॉॉ. गोोलेचे्छाा यूपूीीएससीी केे सबसेे युवुाा 
सलााहकाार बन गए हंैं। डॉॉ. महाावीीर गोोलेचे्छाा वर्ततमाान मंें भाारतीीय जनस्वाास्थ्य 
संसं्थाान, गांं�धीीनगर (आईआईपीीएचजीी) मंें स्वाास्थ्य नीीति�, प्रबंधंन एवं ं व्यवहाार 
वि�ज्ञाान वि�भााग मंें प्रोोफेेसर केे रूप मंें काार्ययरत हंैं। यूपूीीएससीी द्वााराा उन्हंें वि�भि�न्न 
कंेंद्रीीय सेवेााओं हेतेु ुआयोोजि�त सााक्षाात्काारोंं, परीीक्षााओं एवंं चयन प्रक्रि�यााओं मंें योोग्य 
अभ्यर्थि�ियोंं केे चयन हेतेु ुपराामर्शशदाायीी भूमूि�काा सौंंपीी गई है।ै डॉॉ.गोोलेचे्छाा देशे-वि�देशे 
मंें ख्यााति�प्रााप्त वैजै्ञाानि�क एवं ंस्वाास्थ्य नीीति� वि�शेषेज्ञ हंैं। उन्हंें स्टैैनफोोर्डड यूनूि�वर्सि�िटीी 
कीी “वि�श्व केे शीीर्षष 2 प्रति�शत वैजै्ञाानि�कोंं” कीी सूचूीी मंें स्थाान मि�ल चुकुाा है।ै स्वाास्थ्य 
नीीति� नि�र्धाा�रण, रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य मि�शन, आयुुष्माान भाारत सहि�त वि�भि�न्न जनस्वाास्थ्य 
काार्ययक्रमोंं मंें उनकाा उल्लेखेनीीय योोगदाान रहाा है।ै उनकीी इस नि�युक्ति�ि से ेयूपूीीएससीी 
कोो युवुाा दृषृ्टि�िकोोण एवं ंनवीीन सोोच काा लााभ मि�लेगेाा, वहींं यह उपलब्धि�� देशे केे 
युवुााओं केे लि�ए भीी पे्रेरणाास्रोोत माानीी जाा रहीी है।ै

निः�ःशुुल्क सर्वाा�इकल कैंंसर टेेस्ट कैंंप काा आयोोजन 

कलेके्ट एंडं डोोनेटे सेवेाा काार्ययक्रम काा आयोोजन

यूूपीीएससीी केे सबसेे युुवाा 
सलााहकाार नि�युुक्त

संंक्षि�प्त खबर

वि�श्व कंैंसर दि�वस केे अवसर पर 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशन मंें बाारडोोलीी स्थि��त शि�शुु 
दीीप अस्पतााल मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, 
बाारडोोलीी द्वााराा निः�ःशुलु्क “आरोोग्यम” 
सर्वाा�इकल कंैंसर जांं�च  शि�वि�र काा भव्य एवंं 
सफल आयोोजन कि�याा गयाा। इस शि�वि�र 
काा मुखु्य उदे्देश्य महि�लााओं मंें कंैंसर जैसैीी 
गंभंीीर बीीमाारीी केे प्रति� जाागरूकताा फैैलाानाा 
तथाा समय रहते ेप्रााथमि�क स्वाास्थ्य जांं�च 
केे मााध्यम से ेरोोग कीी पहचाान करनाा रहाा।

इस निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य शि�वि�र मंें 
बाारडोोलीी सहि�त आसपाास केे ग्राामीीण 

एवं ंशहरीी क्षेते्रोंं से ेआई 194  महि�लााओं 
कीी निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च कीी गई। 
बड़ीी संखं्याा मंें महि�लााओं एवं ं बहनोंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक भााग लेकेर स्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूकताा काा परि�चय दि�याा।

शि�वि�र केे दौौराान प्रसि�द्ध चि�कि�त्सक 
डॉॉ. ज्योोति�ष पटेेल ने ेमहि�लााओं कोो स्तन 
कंैंसर, सर्वाा�इकल कंैंसर सहि�त वि�भि�न्न 
प्रकाार केे कंैंसर केे प्राारंभंि�क लक्षणोंं कीी 
वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। उन्होंंने े समय पर 
जांं�च करााने ेकीी आवश्यकताा, बचााव केे 
उपाायोंं एवं ंउपलब्ध उपचाार वि�कल्पोंं पर 
भीी वि�स्ताार से ेमाार्गगदर्शशन दि�याा।

महि�लााओं द्वााराा पूछेूे गए प्रश्नोंं केे डॉॉक्टर 
ने ेसरल एवं ं प्रभाावीी ढंंग से े उत्तर दि�ए। 

काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
बाारडोोलीी कीी अध्यक्ष हेमेलताा सिं�घंवीी, 
मंतं्रीी चेतेनाा पि�तलि�याा, तेरेाापंथं सभाा 
केे अध्यक्ष महाावीीर दक तथाा डॉॉ. 
नेहेाा पटेेल वि�शेषे रूप से े उपस्थि��त 
रहे।े सभीी अति�थि�योंं ने े महि�लाा मंडंल 
कीी इस पहल कोो समााज केे लि�ए 
अत्यंतं उपयोोगीी एवं ं सरााहनीीय बताायाा। 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, बाारडोोलीी द्वााराा 
आयोोजि�त “आरोोग्यम” स्वाास्थ्य शि�वि�र 
समााज मंें स्वाास्थ्य जाागरूकताा बढ़ााने ेकीी 
दि�शाा मंें एक प्रेरेणाादाायक एवंं सरााहनीीय 
कदम सि�द्ध हुआु। जि�ससे े महि�लााओं  
कोो समय पर जांं�च एवं ं सहीी जाानकाारीी 
प्रााप्त होो सकीी।

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तथाा तेरेाापंंथ सभाा केे तत्वाावधाान मंें 
आचाार्यय भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी केे तीीसरे 
चरण काा त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम तेरेाापंंथ 
भवन मंें आयोोजि�त हुआु। 

इस अवसर पर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी नेे 
कहाा आचाार्यय भि�क्षु ु काा जन्म पंंचम अर 
मंें माारवााड़ केे कंंटाालि�याा ग्रााम मंें हुआु। 
वेे प्रसन्नचि�त थे।े उनमंें चंदं्रमाा जैसैीी 
नि�र्ममलताा, सूरू्यय जैसैीी तेजेस्वि�िताा और साागर 
जैसैीी गंभंीीरताा केे समाान उनमंें दर्शशन होोतेे 

थे।े उनकाा वि�रााट व्यक्ति�ित्व सब कोो 
आकर्षि�ित करने े वाालाा थाा। उनकाा आभाा 
मंडंल नि�र्ममल और पवि�त्र थाा। उनकाा 
जीीवन संघंर्षष से ेओतप्रोोत थाा। उनकेे जीीवन 
मंें अनेके उताार चढ़ााव आए। वे ेकष्टोंं सेे 
घबरााए नहींं वेे हमेशेाा सत्य केे माार्गग पर 
चले।े आचाार्यय भि�क्षु ु केे तीीन दृषृ्टांं�त कीी 
चर्चाा� करते ेहुएु मुनुि� ने ेकहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षु ुअहिं�साा केे व्यााख्यााकाार थे।े अहिं�साा 
काा उदे्देश्य जीीव रक्षाा नहींं होोकर आत्म रक्षाा 
होोनाा चााहि�ए। भगवाान महाावीीर ने ेअहिं�संाा 
कोो संयंम कीी उपज बताायाा है।ै आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेधर्मम कीी अनेके कसौौटि�यांं� बतााई उसमें 
एक कसौौटीी है ैहृदय परि�वर्ततन। उपदेश मंें 
धर्मम है ै,जबरदस्तीी मंें धर्मम नहींं है।ै मुनुि� नेे 

आगेे कहाा आचाार्यय भि�क्षु ुअनुशुाासन प्रि�य 
संतं थे।े वे ेस्वयं ंअनुुशाासन मंें रहते थे ेऔर 
दूसूरोंं कोो भीी अनुुशाासन मंें रहने कीी प्रेरेणाा 
देतेे े थे।े अनुुशाासन हीीनताा उन्हंें बर्दाा�श्त 
नहींं थीी। जि�न्होंंने े भीी अनुुशाासन मर्याा�दाा 
काा लोोप कि�याा उन पर अनुुशाासनाात्मक 
काार्ययवााहीी हुईु। मुनुि� ने ेआगे ेकहाा आचाार्यय 
भि�क्षु ु अभााव मंें जि�एं ं लेकेि�न कभीी भीी 
उन्होोने े अभााव महसूसू नहींं कि�याा। वेे 
हमेशेाा जाागरुक रहेे और सााधनाा काा जीीवन 
जि�याा। मुनुि� कुुणााल कुुमाार ने ेगीीतकाा संगंाान 
कि�न। तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष अनि�ल जैनै 
ने े स्वाागत भााषण प्रस्तुतु कि�याा। आभाार 
सभाा मंतं्रीी शरद लूनूि�याा और संचंाालन  
मुनुि� परमाानंदं जीी ने ेकि�याा।

सर्वाा�इकल कैंंसर जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

आचाार्यय भि�क्षुु अहिं�ंसाा केे व्यााख्यााकाार थेे 

     बाारडोोलीी।

     लि�लुुआ।

श्रीीडंूं�गरगढ़। आध्याात्मि��क वााताावरण केे सााथ ऐति�हाासि�क रूप से ेज्ञाान प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन संपंन्न हुआु। इस अनूूठीी प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 11 टीीमोंं ने ेभााग लि�याा 
और 10 रााउंंड मंें अपने टीीम वर्कक, आध्याात्मि��क ज्ञाान, सूझू-बूझू एवंं वि�वेके केे 
मााध्यम से ेवि�भि�न्न स्तरोंं कोो पाार करतेे हुएु उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा। सााध्वीी संंगीीतश्रीी 
जीी एवंं सााध्वीी डॉॉ. परमप्रभााजीी जीी द्वााराा मंगंल पााठ काा श्रवण करााकर पूरेूे आयोोजन 
कोो आध्याात्मि��क ऊर्जाा� से ेओत-प्रोोत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं संयंोोजन 
कि�शोोर मंडंल संयंोोजक मुदुि�त पुगुलि�याा व सह संंयोोजक वि�शााल बोोथराा द्वााराा कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष वि�क्रम माालू ूने ेकहाा कि� सााध्वीीश्रीी कीी प्रेरेणाा से ेश्रीीडूंं�गरगढ़ मंें अनेके 
ऐति�हाासि�क एवंं प्रेरेणाादाायीी काार्यय संपंन्न हुएु हंैं। सााध्वीीश्रीी केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे 
हुएु प्रथम, द्वि�तीीय एवंं तृतृीीय स्थाान प्रााप्त करने ेवाालीी टीीमोंं कोो पुरुस्काार प्रदाान कि�याा।

ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
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n सााउथ हाावड़ाा। प्रवाासीी स्व. ति�लोोक चंंद-शांं�ति� देेवीी बच्छाावत केे सुुपुुत्र प्रतीीक-मधुु बच्छाावत केे नूूतन गृृह काा प्रवेेश 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक सुुनीीत नााहटाा एवंं रााकेेश कुुमाार चिं�ंडाालि�याा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे 
साानन्द संंपन्न करवाायाा। 
n इचलकरंंजीी। जवेेरीीलााल पुुखरााज भंंसाालीी काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�काास सुुरााणाा एवंं 
पंंकज जोोगड़ नेे मांं�गलि�क मंंत्रोोच्चाार काा संंगाान कर संंस्काार वि�धि� कोो साानन्द संंपाादि�त कि�याा। 
n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। मनीीष दुुगड़ प्रवाासीी पूूर्वांं�चल कोोलकााताा काा नूूतन गृृह प्रवेेश केे मंंगल काार्ययक्रम जैैन संंस्काारक 
पुुष्परााज सुुराानाा एवंं मुुकेेश सेेठि�याा नेे रुद्रााक्ष अपाार्टटमेंंट, सरत चट्टेेर्जीी लेेन, लेेक  टााउन, कोोलकााताा मेंं सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान 
द्वााराा कि�याा गयाा।

n श्रीीडूंं�गरगढ़। ऋषभ बैैद केे प्रति�ष्ठाान जय बजरंंग बलीी कि�राानाा स्टोोर काा शुुभाारंंभ संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
परि�वाारजन, मि�त्रजनोंं, तेेयुुप अध्यक्ष वि�क्रम माालूू, मंंत्रीी पीीयूूष बोोथराा कीी उपस्थि��ति� मेंं जैैन संंस्काारक प्रदीीप पुुगलि�याा व 
चमन श्रीीमााल नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा।

n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी वि�शााल जैैन एवंं अनुु जैैन केे पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे रेेजेंंट कोोर्टट, रघुुनााथपुुर, कोोलकााताा उनकेे नि�वाास स्थाान पर हुुआ। जैैन संंस्काारक, प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक तथाा TPF पूूर्वांं�चल 
केे अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघीी नेे बड़ेे हीी सुंं�दर और पूूर्णण मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो संंचाालि�त कि�याा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन गृृह प्रवेेश

नूूतन प्रति�ष्ठाान

नाामकरण संंस्काार

अहमदााबााद। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल द्वााराा 77वेंं गणतंंत्र दि�वस केे पाावन 
अवसर पर अहमदााबााद केे एक पि�छड़ेे वि�स्ताार मेंं सेेवाा, संंवेेदनाा और संंस्काारोंं सेे 
परि�पूूर्णण स्टेेशनरीी वि�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस सेेवाा-काार्यय केे 
अंंतर्गगत स्लम एरि�याा केे लगभग 150 बच्चोंं कोो उनकीी शि�क्षाा कोो सशक्त बनाानेे हेेतुु 
स्टेेशनरीी कि�ट (कॉॉपीी, पेेन, पेंंसि�ल, रबर, शाार्पपनर, बोोर्डड आदि�) वि�तरि�त कीी गई। 
इस काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद अहमदााबााद केे अध्यक्ष प्रदीीप  बाागरेेचाा, 
कि�शोोर मंंडल सह-प्रभाारीी रााहुुल बोोरााणाा, संंयोोजक मनन बाागरेेचाा, सह-संंयोोजक 
भुुवल छााजेेड़, दि�लीीप संंकलेेचाा एवंं खुुश चोोपड़ाा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम द्वााराा तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 162वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव 
केे अवसर पर निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं रक्तचााप जांं�च शि�वि�र काा समाायोोजन वि�नस 
इंंटरनेेशनल स्कूूल मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर पर रााजााजीीनगर वि�धाायक एवंं पूूर्वव 
शि�क्षाा मंंत्रीी कर्नाा�टक सुुरेेश कुुमाार नेे स्टााल पर पधाारकर तेेयुुप सदस्योंं सेे एवंं 
स्टााफ सेे वाार्ताा�लााप कर शुुभकाामनााएंं संंप्रेेषि�त कीी। रााज्यसभाा सांं�सद लहरसिं�ंह 
सि�रोोहि�याा, अभाातेेयुुप केे अभूूतपूूर्वव अध्यक्ष युुवाा गौौरव वि�मल कटाारि�याा, आचाार्यय 
तुुलसीी महााप्रज्ञ सेेवाा केंंद्र केे अध्यक्ष ललि�त मााण्डोोत एवंं अनेेक सदस्योंं नेे तेेयुुप 
द्वााराा संंचाालि�त माानव सेेवाा केे उपक्रम कीी खूूब सरााहनाा करतेे हुुए मंंगलकाामनाा 
संंप्रेेषि�त कीी।  कुुल 144 सदस्योंं नेे इसकाा लााभ लि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
रााजााजीीनगर द्वााराा एटीीडीीसीी -श्रीीराामपुुरम मेंं आयोोजि�त निः�ःशुुल्क कैंंसर जांं�च शि�वि�र 
कीी जाानकाारीी भीी संंप्रेेषि�त कीी गई। सुुव्यवस्थि��त आयोोजन करनेे मेंं दीीपााश्रीी, श्याामलाा 
एवंं धनुुश्रीी काा अथक श्रम नि�योोजि�त रहाा।

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार इरोोड तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा सर्वाा�इकल कैंंसर अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम काा आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन मेंं रखाा गयाा। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी शि�ष्याा पाावन प्रभाा जीी 
केे साानि�ध्य मेंं यह काार्ययक्रम सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। सभाा अध्यक्ष, ट्रस्ट, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सभीी पदााधि�काारीी इस अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम मेंं सम्मि��लि�त 
हुुए। सााध्वीीश्रीी जीी नेे  बहनोंं कोो खाान-पाान कीी शुुद्धताा आहाार बााजाार केे भोोजन 
सेे बचने और कम सेे कम उपयोोग करनेे कीी सलााह दीी। डॉॉ चि�त्राा नेे बहनोंं 
कोो सर्वाा�इकल कैंंसर केे मुुख्य लक्षण, उसकीी रोोकथााम और वैैक्सीीनेेशन आदि� 
कीी जाानकाारीी दीी और बहनोंं कोो यह प्रेेरणाा दीी कि� अपनीी बेेटि�यांं� जोो 9 सेे 14 
सााल केे बीीच मेंं हैै सभीी काा वैैक्सीीनेेशन करवााए और सभीी वि�वााहि�त स्त्रि�ियोंं कोो 
यह वैैक्सीीन लगवाानाा चााहि�ए ।मंंत्रीी कवि�ताा सिं�घीी जीी नेे सभीी काा आभाार और 
धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा।  

रि�सड़ाा। आरोोग्यम प्रोोजेके्ट केे तहत 'वि�श्व कंैंसर जाागरूकताा दि�वस' केे वि�शेषे 
अवसर पर माातृ ृसदन हॉॉस्पि�िटल, रि�सड़ाा मंें 'सरवााइकल कंैंसर स्क्रीीनिं�ग (Pap 
Smear Test)' शि�वि�र सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुआु। मंगंलााचरण: काार्ययक्रम काा 
मुखु्य अति�थि� डॉॉ. रशमीी काा भाावभीीनाा स्वाागत कि�याा गयाा। गरि�माामयीी उपस्थि��ति�: इस 
अवसर पर सभाा अध्यक्ष प्रदीीप  महनोोत एवंं अन्य गणमाान्य पदााधि�काारि�योंं ने ेअपनीी 
उपस्थि��ति� से ेबहनोंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 

स्टेेशनरीी वि�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन 

निः�ःशुुल्क मधुुमेेह एवंं रक्तचााप जांं�च शि�वि�र

सर्वाा�इकल कैंंसर अवेेयरनेेस 
प्रोोग्रााम काा आयोोजन

सर्वाा�इकल कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग कैंंप काा आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

बनमाालीी पैैलेेस, कांं�टााबांं�जीी मेंं 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, पूूर्वव जोोन–2 
द्वााराा आयोोजि�त पूूर्वोोदय–2026 जोोनल 
कॉॉन्फ्रेंंस काा एवंं गरि�माामय आयोोजन 
हुुआ। उद्घााटन सत्र केे मुुख्य अति�थि� 
गणेेश रााम खूंं�टि�याा (वन व पर्याा�वरण 
मंंत्रीी) रहेे। वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं मेंं नवीीन 
जैैन (वि�धाायक, टि�टि�लाागढ़), लक्ष्मण 
बााग (वि�धाायक, कांं�टााबांं�जीी) तथाा शि�वाा 
महंंतीी (प्रांं�तीीय उपााध्यक्ष, भााजपाा) 
शाामि�ल रहेे। फोोरम केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हि�म्मत मांं�डोोत, टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी 

मनीीष कोोठाारीी एवंं जोोन अध्यक्ष सुुरेंंद्र 
चौौरड़ि�याा, ईस्ट जॉॉन 2 अध्यक्ष प्रवीीण 
सि�रोोहि�याा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
आध्याात्मि��क सत्र मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा समणीी 
नि�र्देेशि�काा डॉॉ. नि�र्वाा�ण प्रज्ञाा जीी एवंं 
समणीी मध्यस्थ प्रज्ञाा जीी नेे संंघ पुुरुष 
चि�राायुु होो वि�षय पर प्रेेरक उद्बोोधन 
दि�याा। काार्ययक्रम केे वि�भि�न्न तकनीीकीी 
एवंं वैैचाारि�क सत्रोंं मेंं बि�लाासपुुर हााईकोोर्टट 
केे रि�टाायर्डड जज गौौतम चौौरडि�याा नेे 
पूूर्वोोदय–2026, अधि�वक्ताा रााज सिं�ंघवीी 
(टीीपीीएफ आरबीीट्रेेटर) नेे काारगर 
वसीीयतनाामाा, मनोोज जैैन (अध्यक्ष, 

उड़ीीसाा प्रांं�तीीय सभाा), टीीपीीएफ 
रााष्ट्रीीय ट्रस्टीी शंंकर प्रशााद जैैन, चाार्टटर्डड 
अकााउंंटेंंट संंभव डाागाा नेे पाारि�वाारि�क 
न्याास, रि�तुु चौौरडि�याा नई सोोच नई दि�शाा 
एवंं सौौर ऊर्जाा� मेंं व्याावसाायि�क अवसर, 
चाार्टटर्डड अकााउंंटेंंट प्रतीीक बथवााल नेे 
डि�जि�टल परि�वर्ततन, चाार्टटर्डड अकााउंंटेंंट 
संंभव डाागाा एवंं माानवीीय साामर्थ्य�य तथाा 
आनंंद सोोनीी नेे संंपत्ति� सृृजन वि�षय पर 
साारगर्भि�ित प्रस्तुुति�याँँ� दींं, जि�न्हेंं श्रोोतााओं 
नेे अत्यंंत सरााहाा। साायंंकााल आयोोजि�त 
भि�क्षुु भजन संंध्याा मेंं श्रद्धाानि�ष्ठ गाायक 
कमल सेेठि�याा कीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति�योंं नेे 
वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा दि�याा। 

तेेराापंंथ भवन मेंं कन्याा मंंडल द्वााराा 
उपनि�षद फि�नाालेे काा भाावपूूर्णण एवंं 
उत्सााहपूूर्णण आयोोजन कि�याा गयाा। यह 
काार्ययक्रम अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल (ABTKM) द्वााराा परि�कल्पि�ित 
उपनि�षद परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत तथाा 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, हैैदरााबााद  केे 
माार्गगदर्शशन मेंं संंपन्न हुुआ। 

उपनि�षद काार्ययक्रम तीीन चरणोंं मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। प्रथम चरण मेंं 

कन्यााओं द्वााराा अपनेे दाादाा-दाादीी केे सााथ 
बि�तााए गए स्नेेहि�ल क्षणोंं पर आधाारि�त 
एक मि�नट केे वीीडि�योो प्रस्तुुत कि�ए गए। 
द्वि�तीीय चरण मेंं दाादीी केे सााथ चि�त्र सााझाा 
करतेे हुुए उनसेे सीीखीी गई पाारंंपरि�क 
रेेसि�पीी कोो प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 

तृृतीीय एवंं अंंति�म फि�नाालेे चरण काा 
आयोोजन हि�माायतनगर तेेराापंंथ भवन 
मेंं हर्षोोल्लाास केे सााथ कि�याा गयाा। इस 
आयोोजन काा मुुख्य उद्देेश्य कन्यााओं कोो 
अपनेे दाादाा-दाादीी सेे भाावनाात्मक रूप सेे 
जोोड़नाा एवंं उनकेे सााथ मूूल्यवाान समय 

बि�ताानेे कीी प्रेेरणाा देेनाा थाा। काार्ययक्रम 
मेंं दाादीी–पोोतीी केे स्नेेह, संंस्काार और 
अनुुभवोंं सेे भरेे रि�श्तोंं कीी सुंं�दर झलक 
देेखनेे कोो मि�लीी, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं काा भीी सरााहनीीय योोगदाान 
रहाा। इस अवसर पर काार्ययक्रम कीी 
संंरक्षि�काा वि�मलेेश सिं�ंघीी नेे सरप्रााइज़ 
दाादीी काा खि�तााब जीीतकर सभीी कोो प्रसन्न 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा मेंं अंंजूू 
गोोलचाा, मनीीषाा सिं�ंघीी, मीीनााक्षीी सुुरााणाा 
तथाा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
नाामि�ताा काा वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

पूूर्वोोदय–2026 जोोनल कॉॉन्फ्रेंंस काा भव्य आयोोजन

उपनि�षद फि�नाालेे काा भाावपूूर्णण आयोोजन

     कांं�टााबांं�जीी।

     हि�माायतनगर।
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सह-अस्ति�ित्व और 
साापेेक्षताा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

सि�द्धसेेन दि�वााकर नेे यहीी बाात कााव्य कीी भााषाा मेंं कहीी हैै- भगवन् ! सि�न्धुु मेंं जैैसेे सरि�तााएंं 
मि�लतीी हैंं, वैैसेे हीी आपकीी अनेेकाान्त दृृष्टि�ि मेंं साारीी दृृष्टि�ियांं� आकर मि�ल जाातीी हैंं। उन दृृष्टि�ियोंं 
मेंं आप नहींं मि�लतेे, जैैसेे सरि�तााओं मेंं सि�न्धुु नहींं होोताा।'

सत्य केे वि�षय मेंं चल रहाा वि�वााद एकांं�गीी दृृष्टि�ि काा वि�वााद हैै। पांं�च अंंधेे याात्राा पर जाा रहेे 
थेे। एक गांं�व मेंं पहुंं�चेे। हााथीी काा नााम सुुनाा। उसेे देेखनेे गए। उनकाा देेखनाा आखोंं काा देेखनाा 
नहींं थाा। उन्होंंनेे छूूकर हााथीी कोो देेखाा। पांं�चोंं नेे हााथीी कोो देेख लि�याा और चि�त्र कल्पनाा मेंं उताार 
लि�याा। अब परस्पर चर्चाा� करनेे लगेे। पहलेे नेे कहाा- 'हााथीी खंंभेे जैैसाा हैै।' दूूसराा बोोलाा- 'तुुम 
गलत कहतेे होो, हााथीी खंंभेे जैैसाा नहींं हैै, वह केेलेे केे तनेे जैैसाा हैै।' तीीसराा दोोनोंं कोो झुुठलाातेे 
हुुए बोोलाा- 'हााथीी मूूसल जैैसाा हैै।' चौौथाा बोोलाा- 'तुुम भीी सहीी नहींं होो, हााथीी सूूप जैैसाा हैै।' 
पांं�चवांं� बोोलाा- 'तुुम सब झूूठेे होो, हााथीी मोोटीी रस्सीी जैैसाा हैै।' उन सबनेे अपनेे-अपनेे अनुुभव केे 
चि�त्र कल्पनाा केे ढांं�चेे मेंं मढ़ लि�येे। अब एक रेेखाा भर भीी इधर-उधर सरकनेे कोो अवकााश नहींं 
रहाा। वेे अपने-अपनेे चि�त्र कोो परम सत्य और दूूसरोंं केे चि�त्र कोो मि�थ्याा बतलाानेे लगेे। वि�वााद 
काा कहींं अन्त नहींं हुुआ।

एक आदमीी आयाा। उसकेे आखेंं थींं। उसनेे पूूराा हााथीी देेखाा थाा। वह कुुछ क्षण अंंधोंं 
केे वि�वााद कोो सुुनताा रहाा। फि�र बोोलाा- 'भााई! तुुम लड़तेे क्योंं होो? उन्होंंनेे अपनीी साारीी 
कहाानीी सुुनााई और उससे अपने-अपनेे पक्ष काा समर्थथन चााहाा। आगंंतुुक आदमीी बोोलाा- 
'तुुम सब झूूठेे होो।' पांं�चोंं चि�ल्लााए- 'यह कैैसेे होो सकताा हैै?' हमनेे हााथीी कोो छूूकर देेखाा 
हैै।' आगंंतुुक बोोलाा- 'तुुमनेे हााथीी कोो नहींं छुुआ। उसकेे एक-एक अंंग कोो छुुआ। चलोो, 
तुुम्हााराा वि�वााद हााथीी केे पाास चलकर समााप्त करताा हूंं�।' वह उन पांं�चोंं कोो हााथीी केे पाास 
लेे आयाा। एक-एक अंंग कोो छुुआकर बोोलाा-

'तुुम सच होो कि� हााथीी खंंभेे जैैसाा हैै, पर तुुमनेे हााथीी काा पैैर पकड़ाा, पूूराा हााथीी नहींं पकड़ाा।'
'तुुम भीी सच होो कि� हााथीी केेलेे केे तनेे जैैसाा हैै, पर तुुमनेे हााथीी कीी सूंं�ड पकड़ीी, पूूराा हााथीी 

नहींं पकड़ाा।'
'तुुम भीी सच होो कि� हााथीी मूूसल जैैसाा हैै, पर तुुमनेे हााथीी काा दांं�त पकड़ाा, पूूराा हााथीी नहींं 

पकड़ाा।'
'तुुम भीी सच होो कि� हााथीी सूूप जैैसाा हैै पर तुुमनेे हााथीी काा काान पकड़ाा, पूूराा हााथीी नहींं 

पकड़ाा।'
'तुुम भीी सच होो कि� हााथीी मोोटीी रस्सीी जैैसाा हैै, पर तुुमनेे हााथीी कीी पूंं�छ पकड़ीी, पूूराा हााथीी 

नहींं पकड़ाा।'
'तुुम अपनीी-अपनीी पकड़ कोो सत्य और दूूसरोंं कीी पकड़ कोो मि�थ्याा बतलाातेे होो, इसलि�ए 

तुुम सब झूूठेे होो। तुुम अवयव कोो अवयवीी मेंं मि�लाा दोो, खण्ड कोो अखण्ड कीी धााराा मेंं बहाा दोो, 
फि�र तुुम सब सत्य होो।'

वि�श्व काा प्रत्येेक मूूल तत्त्व अखण्ड हैै। परमााणुु भीी अखण्ड हैै और आत्माा भीी 
अखण्ड हैै। कि�न्तुु कोोई भीी अखण्ड तत्त्व खण्ड सेे वि�युुक्त नहींं हैै। महाावीीर नेे साापेेक्षताा 
केे सूूत्र सेे अखण्ड और खण्ड कीी एकताा कोो सााधाा। उन्होंंनेे रहस्य काा अनाावरण इन 
शब्दोंं मेंं कि�याा-'जोो एक कोो जाान लेेताा हैै, वह सबकोो जाान लेेताा हैै। सबकोो जााननेे 
वाालाा हीी एक कोो जाान सकताा हैै।'

आग्रहीी मनुुष्य आंंख पर आग्रह काा उपनेत्र चढ़ााकर सत्य कोो देेखताा हैै और अनााग्रहीी युुक्ति�ि 
केे अंंचल मेंं मनन काा प्रयोोग करताा हैै।

आग्रहीी मनुुष्य आंंख पर आग्रह काा उपनेेत्र चढ़ााकर सत्य कोो देेखताा हैै और अनााग्रहीी मनुुष्य 
अनन्त चक्षुु होोकर सत्य कोो देेखताा हैै।

भगवाान् महाावीीर काा युुग तत्त्व-जि�ज्ञाासाा काा युुग थाा। असंंख्य जि�ज्ञाासुु व्यक्ति�ि अपनीी जि�ज्ञाासाा 
काा शमन करनेे केे लि�ए बड़ेे-बड़ेे आचाार्योंं केे पाास जाातेे थेे। अपने-अपनेे आचाार्योंं केे पाास जाातेे 
हीी थेे पर यदाा-कदाा दूूसरेे आचाार्योंं केे पाास भीी जाातेे थेे। इन जि�ज्ञाासुुओं मेंं स्त्रि�ियांं� भीी होोतीी थींं। 
भगवाान् महाावीीर नेे अपनेे जीीवन-कााल मेंं हजाारोंं-हजाारोंं जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा। उनकेे 
साामनेे सबसेे बड़ेे जि�ज्ञाासााकाार थेे, उनकेे ज्येेष्ठ शि�ष्य इन्द्रभूूति� गौौतम। महाावीीर कीी वााणीी काा 
बहुुत बड़ाा भााग उनकीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान हैै।

(६) प्रति�संंलीीनताा
यह बााहर और भीीतर केे संंक्रमण काा द्वाार हैै। इसकाा अर्थथ हैै-अपनीी समस्त वृृत्ति�योंं केे 

मुुख कोो बााहर सेे भीीतर कीी ओर मोोड़नाा। चेेतनाा कीी धााराा इन्द्रि�ियोंं केे मााध्यम सेे जोो प्रति�क्षण 
बहकर प्रवााहि�त होो रहीी हैै, उसेे मोोड़कर अन्दर कीी तरफ गति� देेनाा। 'अणुुसोोयसुुहोोलोोगोो' - 
अनुुस्रोोत मेंं चलनाा सरल हैै, सााराा संंसाार चल रहाा हैै। कि�न्तुु प्रति�स्रोोत मूूल उद्गम कीी ओर 
नदीी काा बहनाा कठि�न हैै। प्रति�संंलीीनताा उद्गम कीी ओर प्रयााण हैै। यह संंसाार काा पाार हैै। 
अनुुस्रोोत पाार नहींं हैै, संंसाार हैै, चक्र हैै। अनन्त जन्मोंं सेे बााहर जाानेे काा जोो अभ्याास हैै, 
प्रति�संंलीीनताा उसेे तोोड़तीी हैै। यह पुुनःः अपनेे मेंं संंलीीन होोनेे काा सूूत्र हैै।

चि�त्त चेेतनाा सेे जुुड़ताा हैै तब सचेेतन होोताा हैै और बि�छुुड़ताा हैै तब जड़। हमााराा चि�त्त प्राायःः 
यंंत्रवत् हैै। चेेतनाा सेे उसकाा सम्पर्कक बहुुत कम रहताा हैै। महाावीीर नेे कहाा- 'अगेेणचि�त्तेे खलुु अयंं 
पुुरि�सेे'- मनुुष्य अनेेक चि�त्तवाालाा हैै। चेेतनाा सेे जुुड़ेे रहनेे वाालाा चि�त्त बहुुत नहींं होोताा। एक सााथ 
अनेेक कााम करनाा अनेेक चि�त्तताा कीी सूूचनाा हैै। जीीवन मेंं जोो कुुछ चलताा हैै वह सब याान्त्रि��क हैै। 
पश्चि��म केे वि�चाारशीील व्यक्ति�ि कोोलीीन वि�ल्सन नेे कहाा हैै-जब हम कुुशल होो जाातेे हैंं तोो हमाारेे 
भीीतर जोो एक रोोबोोट-यंंत्रमाानव हैै वह कााम शुुरू कर देेताा हैै। चेेतनाा कीी उपस्थि��ति� अनि�वाार्यय नहींं 
होोतीी हैै। हर रोोज घर सेे बााहर और बााजाार सेे घर यााताायाात करतेे हैंं। कुुछ सोोचनाा, वि�चाारनाा और 
देेखनाा नहींं पड़ताा, कि�न्तुु जैैसेे हीी कहींं अपरि�चि�त स्थाान मेंं जाातेे हैंं वहांं� सतर्कक होोनाा पड़ताा हैै। यंंत्र 
माानव कीी वहांं� नहींं चलतीी। मनोोवैैज्ञाानि�कोंं काा कहनाा हैै-साात वर्षष मेंं जोो आप सीीख लेेतेे हैंं, आपकेे 
पूूरेे जीीवन मेंं ७५ प्रति�शत वहीी पीीछाा करताा हैै। क्रोोध, घृृणाा, ईर्ष्या�ा�, प्रेेम आदि� जीीवन भर चलतेे हैंं। 
क्योंंकि� वहीी सीीखाा हुुआ थाा। प्रति�संंलीीनताा इन सबकोो समााप्त करनेे काा एक सााहसि�क कदम हैै। 
अपनेे घर मेंं प्रवि�ष्ट होोनेे केे लि�ए सतर्कक होोनाा होोगाा। बााहर सेे संंबंंध-वि�च्छेेद करनाा होोगाा, चेेतनाा 
कोो बााहर लेे जाानेे वाालेे समस्त आलंंबनोंं सेे दूूर हटनाा होोगाा। मनोोवि�ज्ञाान कीी भााषाा मेंं वृृत्ति�योंं काा 
माार्गाा�न्तरीीकरण, संंस्करण, उच्चध्येेय मेंं प्रवााहि�त करनाा हैै।

आंंतरि�क तप केे प्रकाार
(१) प्राायश्चि�ित्त
अन्तर् ्तप काा यह शुभुाारंभं है।ै व्यक्ति�ि कीी दृषृ्टि�ि दूसूरोंं से ेहटकर स्व-पर केेन्द्रि�ित होो जाातीी है।ै वह 

स्वयं ंकोो देखेताा है,ै 'मंैं कैैसाा हूंं�' भलाा हूंं� याा बुरुाा, सहीी हूंं� याा गलत। प्राायश्चि��त्त काा अर्थथ है-ैचि�त्त-शोोधन। 
जब तक व्यक्ति�ि कोो स्वयं काा बोोध नहींं होोताा, तब तक चि�त्त शोोधन कठि�न है।ै अनेेक व्यक्ति�ि एक हीी 
प्रकाार कीी भूलूोंं कोो बाार-बाार दोोहरााते ेहंैं। एक भूलू काा प्राायश्चि��त्त करते ेहंैं और संकंल्प करते ेहंैं कि� अब 
फि�र नहींं करूंगाा, कि�न्तुु कुुछ हीी समय बााद वे ेफि�र उसीी कीी पुुनराावृतृ्ति� कर लेेते ेहंैं। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी तपस्वि�िनीी थीी। आप द्वााराा कीी गई किं�ंचि�त तपस्याा 

काा वि�वरण इस प्रकाार हैै- संं. 1910 मेंं 30, 1911 मेंं 30, 

1912 मेंं 35, 1913 मेंं 30, 1914 मेंं 29, 1915 मेंं 9 और 

1916 मेंं 13 दि�न काा तप कि�याा। आपनेे और भीी तप कि�याा पर 

उसकाा वि�वरण प्रााप्त नहींं हैै।

सााध्वीीश्रीी सीीतााजीी (पाालीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 229

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जयााचाार्यय कीी लोोकप्रि�य  

कृृति� : चौौबीीसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

चंंचलताा-नि�वाारण
प्रेेक्षााध्याान कीी पद्धति� मेंं काायोोत्सर्गग कोो बहुुत महत्त्व दि�याा गयाा हैै। उसकोो सााधनेे केे लि�ए शाारीीरि�क 

स्थि��रताा, आसन कीी एकरूपताा आवश्यक होोतीी हैै। ग्याारहवेंं गीीत मेंं उल्लि��खि�त हैै–

तन चंंचलताा मेेट नैंं, पद्माासन आप वि�रााज रेे।
अनि�मेेष प्रेेक्षाा
माानसि�क एकााग्रताा केे वि�काास मेंं त्रााटक अथवाा अनि�भेष प्रेेक्षाा काा प्रयोोग बहुुत सहाायक होोताा हैै। भगवाान 

महाावीीर भीी उसकाा अभ्याास कि�याा करतेे थेे। एक बि�न्दुु पर दृृष्टि�ि कोो अपलक टि�कााए रखनाा त्रााटक याा 
अनि�मेेष-प्रेेक्षाा हैै। इसीी काा नि�र्देेश तीीसरेे गीीत मेंं प्रााप्त हैै।

एक पुुद्गल दृृष्टि�� थााप नैै, कीीधोो हैै मन मेेराा समाान केे।
वीीर और शाान्त-रस
नौौ रसोंं मेंं वीीर रस और शाान्त रस एक-दूूसरेे सेे वि�रोोधीी स्वभााव वाालेे हैंं। आध्याात्मि��क सााधनाा मेंं इन दोोनोंं 

कीी उपयोोगि�ताा हैै। तपस्याा केे लि�ए वीीर रस और क्षमाा केे लि�ए शाान्त रस काा सेेवन आवश्यक होोताा हैै। इनकाा 
उल्लेेख चौौथेे गीीत मेंं कि�याा गयाा हैै-

वीीर रसेे करीी होो, कीीधीी तपस्याा वि�शााल।  
उपशम-रस नीी होो, बाागरीी प्रभुु वााण।

प्रथम गीीत मेंं शाान्तरस काा उल्लेेख इस प्रकाार कि�याा गयाा हैै–

सवेेग सरवर झूूलताा उपशम-रस लीीनाा।
अनुुरााग सेे वि�रााग
भौौति�कताा सेे वि�रााग करनेे केे लि�ए आध्याात्मि��कताा मेंं अनुुरााग करनाा आवश्यक होोताा हैै। अनुुराागााद् वि�राागःः 

स्याातूू । बााईसवेंं तीीर्थथकर अरि�ष्टनेेमि� नेे अपनीी भाावीी पत्नीी रााजीीमतीी काा परि�त्यााग कर दि�याा। इसकेे काारण 
कोो खोोज मेंं कवि�वर अपनीी कल्पनाा-शक्ति�ि काा उपयोोग करतेे हुुए कहतेे हैंं- अरि�ष्टनेेमि� काा प्रेेम शि�व-सुुन्दरीी 
(मुुक्ति�ि-स्त्रीी) केे सााथ होो गयाा थाा। इसलि�ए उन्होंंनेे रााजीीमतीी कोो छोोड़ दि�याा–

रााजीीमतीी छांं�ड़ीी जि�नरााय, शि�व-सुुन्दर स्यूंं� प्रीीत लगााय।
वि�रोोधााभाास अलंंकाार
बााईसवेंं गीीत मेंं आचाार्यय प्रवर लि�खतेे हैंं—

रााग-रहि�त शि�व सुुख स्यूंं� प्रीीत, कर्मम हणे बलि� देेष रहीीत।
भगवन्! आप वीीतरााग हैंं। फि�र भीी मुुक्ति�ि-सुुखोंं सेे आपकीी प्रीीति� हैै। आप द्देेषरहि�त हैंं। फि�र भीी कर्मम-शत्रुुओं 

काा बखूूबीी हनन करतेे हैंं।

अनुुप्राास
कााव्यपााठ कोो सरस बनाानेे मेंं अनुुप्राास अलंंकाार महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा करताा हैै। प्रस्तुुत कााव्य मेंं इसकाा 

भीी प्रयोोग हुुआ हैै। उदााहरण स्वरूप उन्नीीसवेंं गीीत काा नि�म्नााकि�त पद्य मननीीय हैै-

जपत जााप खपत पााप तपत हीी मि�टाायोो।  
मल्लि�िदेव त्रि�वि�ध सेेव जग अछेेरोो पाायोो।।

स्त्रीी मेंं पुुरुषत्व काा आरोोपण
उन्नीीसवेंं तीीर्थथकर मल्लि�िनााथ केे बाारेे मेंं जैैन परंंपराा मेंं दोो अभि�मत हैंं। दि�गम्बर मत केे  

अनुुसाार वेे पुुरुष थेे और श्वेेतााम्बर आम्नााय उन्हेंं स्त्रीी माानताा हैै। जयााचाार्यय नेे मल्लि�िनााथ केे स्तवन 
मेंं उन्हेंं पुुरुष केे रूप मेंं व्यााख्याात कि�याा हैै। उन्होंंनेे जननीी कीी उपमाा न देेकर उन्हेंं जनक कीी उपमाा 
सेे उपमि�त कि�याा हैै-

जगदयााल! तूंं� हीी कृृपााल, जनक ज्यंूं� सुुखदाायोो।  
वत्सल नााथ स्वााम सााहि�ब, सुुजश ति�लक पाायोो।।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी नेे उपवाास सेे नौौ तक लड़ीीबद्ध तप कि�याा। तप कीी 

ताालि�काा इस प्रकाार हैै- उपवाास/355, 2/22, 3/5, 

4/5, 5/5, 6/2, 7/4, 8/2, 9/2 मुुनि�श्रीी नेे 17 

सााल संंयम पर्याा�य कीी सम्पन्नताा लघुुसिं�ंह नि�ष्क्रीीडि�त तप 

कीी प्रथम परि�पााटीी सेे कीी। आपने संं 2009 भीीलवााडाा मेंं 

परि�पााटीी प्राारंंभ कीी। क्रमाानुुसाार तप मेंं बढ़तेे हुुए परि�पााटीी 

काा पूूर्वाा�र्धध सम्पन्न कि�याा। उत्तराार्धध केे दोो थौौकडेे हुुए और 

वह दोो घंंटेे संंथाारेे मेंं दि�वंगत होो गयेे।  

मुुनि�श्रीी उदयचंंदजीी (सरदाारशहर) दीीक्षाा क्रमांं�क 508

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2026

28 फरवरीी
भगवाान 

मल्लि�िनााथ नि�र्वाा�ण, 
भगवाान मुुनि�सुुव्रत 
दीीक्षाा कल्यााणक

24 फरवरीी
भगवाान 

संंभवनााथ च्यवन 
कल्यााणक



8
16 फरवरीी - 22 फरवरीी 2026

CPS एकेेडमीी अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद कीी एक प्रशि�क्षण पहल हैै, 
जि�सकाा उद्देेश्य युुवााओं मेंं आत्मवि�श्वाास, 
प्रभाावीी वक्तृृत्व, मंंच संंचाालन, संंवााद कौौशल 
एवंं नेेतृृत्व क्षमताा काा वि�काास करनाा हैै।CPS 
एकेेडमीी केे प्रशि�क्षण सत्रोंं मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो 
भााषण कलाा, प्रस्तुुति� कौौशल, बॉॉडीी लैंंग्वेेज, 
आत्म-प्रेेरणाा, टीीमवर्कक एवंं नेेतृृत्व सेे जुुड़ेे वि�षयोंं 
पर माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा हैै, जि�ससेे वेे 
साामााजि�क, व्याावसाायि�क एवंं संंगठनाात्मक क्षेेत्रोंं 
मेंं प्रभाावीी भूूमि�काा नि�भाा सकेंं।

सर्वांं�गीीण वि�काास काा लक्ष्य रखनेे वाालीी 
संंस्थाा अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे माार्गगदर्शशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत 
द्वााराा आयोोजि�त “कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
(CPS)” प्रशि�क्षण काार्ययक्रम काा दीीक्षांं�त 
समाारोोह 1 फरवरीी कोो तेेराापंंथ भवन सि�टीीलााइट 

मेंं गरि�माामय वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ।  
काार्ययक्रम मेंं मंंचाासीीन अति�थि�योंं काा स्वाागत 
परि�षद अध्यक्ष नमन मेेड़तवााल नेे कि�याा। 

इस अवसर पर काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा 
करतेे हुुए अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी नेे कहाा कि� 
युुवााओं केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए इस प्रकाार 
केे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम समय कीी आवश्यकताा 
हैंं, जोो व्यक्ति�ित्व कोो नि�खाारनेे केे सााथ नेेतृृत्व 
क्षमताा कोो भीी सशक्त करतेे हैंं।

मुुख्य अति�थि� भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी 
केे ट्रस्टीी हर्षि�िताा जैैन नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� आत्मवि�श्वाास सफलताा कीी पहलीी सीीढ़ीी हैै 
और ऐसेे प्रशि�क्षण युुवााओं कोो जीीवन केे प्रत्येेक 
क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़नेे कीी दि�शाा प्रदाान करतेे हैंं। 
काार्ययक्रम केे वि�शि�ष्ट अति�थि� तेेराापंंथीी सभाा केे 
मैैनेेजिं�ंग ट्रस्टीी अनि�ल बोोथराा नेे प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रभाावीी वक्तृृत्व, आत्म-प्रेेरणाा एवंं नेेतृृत्व 
कौौशल केे व्याावहाारि�क सूूत्रोंं सेे अवगत कराायाा। 

 इस अवसर पर सीीपीीएस एकेेडमीी केे सहप्रभाारीी 
अमि�त गन्नाा नेे संंभाागीीयोो कोो CPS केे बााद 
आगेे व्यक्ति�ित्व वि�काास काा काार्ययक्रम मेेक योोर 
माार्कक करनेे कीी भीी प्रेेरणाा दीी।

सूूरत परि�षद केे शााखाा प्रभाारीी 
नि�लेेश टेेबाा नेे जूूनि�यर सीीपीीएस और 
PDI जैैसेे आयाामोंं कोो परि�षद द्वााराा 
संंपाादि�त करनेे काा वि�चाार व्यक्त कि�याा । 
जोोनल ट्रेेनर पलक जैैन, डिं�ंपल सि�यााल  एवंं 
नेेशनल ट्रेेनर प्रीीति� धााकड़ केे माार्गगदर्शशन मेंं 
प्रति�भाागि�योंं नेे अपनेे संंवााद एवंं व्यक्ति�ित्व 
कौौशल कोो सशक्त कि�याा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत केे 
संंयोोजक गणेेश बंंब नेे काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाानेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 
दीीक्षांं�त समाारोोह केे अवसर पर सभीी प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रशस्ति�ि पत्र प्रदाान कि�ए गए। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन भीी CPS प्रति�भाागि�योंं द्वााराा 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ कि�याा गयाा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद वि�जयनगर 
द्वााराा डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी ठााणाा 2 केे 
मंंगल साानि�ध्य वि�जयनगर तेेराापंंथ भवन बेंंगलुुरु 
मेंं भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। नवकाार महाामंंत्र सेे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। वि�जय स्वर संंगम 
टीीम नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं पधाारेे हुुए सभीी काा स्वाागत 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा 
नेे कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी नेे श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन करतेे हुुए कहाा आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु ज्योोति�पुंं�ज थेे उन्होंंनेे धाार्मि�िक जगत मेंं 

नयाा प्रकााश फैैलाानेे काा प्रयाास कि�याा। मुुनि�श्रीी नेे 
काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु काा दर्शशन मोोक्ष प्रााप्ति�� काा दर्शशन हैै 
उन्होंंनेे सूूक्ष्म दृृष्टि�ि सेे भगवाान महाावीीर केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा। लौौकि�क 
और लोोकोोत्तर काार्योंं कीी भेेद रेेखाा कोो समााज केे 
साामनेे प्रस्तुुत कि�याा। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा भाारतीीय संंस्कृृति� केे 
आदर्शोंं कोो भगवाान महाावीीर केे आगम वााणीी 
केे अनुुरूप बढ़ाानेे काा प्रयाास कि�याा। आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु केे सत्य सि�द्धांं�त कोो समझनेे काा प्रयाास 
करेंं। मुुख्य वक्ताा उपाासक महेंंद्र दक नेे कहाा 
सम्यक श्रद्धाा कोो बनााएंं रखनाा और स्वयंं मेंं 
टि�कााएंं रखनाा बहुुत जरूरीी हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
काा सााहि�त्य भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन केे मााध्यम सेे 
समझनेे काा प्रयाास करेंं। उन्होंंनेे आगेे कहाा 

आवेेग और आवेेश कोो शांं�त करकेे हीी सम्यक्त्व 
कोो पुुष्ट कि�याा जाा सकताा हैै। उपाासक नेे 
तेेराापंंथ प्रबोोध केे कुुछ पद्योंं काा वि�वेेचन करतेे 
हुुए आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे तत्व सि�द्धांं�तोंं कोो बताानेे 
काा प्रयाास कि�याा। 

शााखाा प्रभाारीी आलोोक छााजेेड़, भि�क्षुु दर्शशन 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा सलााहकाार रााकेेश पोोकरणाा 
नेे वि�चाार रखेंं। आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष पवन 
बैैद नेे कि�याा। इस अवसर पर सभाा उपााध्यक्ष 
भँँवरलााल मांं�डोोत एवंं प्रबंंध मंंडल, युुवक 
परि�षद् सेे प्रदीीप बााबेेल, कमलेेश चोोपडाा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी, ट्रस्ट 
अध्यक्ष पुुखरााज श्रीीश्रीीमााल, अभाातेेयुुप परि�वाार 
सहि�त श्राावक समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन संंगठन मंंत्रीी 
पीीयूूष ललवाानीी नेे कि�याा।

आचाार्यय महााश्रमण केे सुशुि�ष्य मुनुि� 
जि�नेशेकुुमाार ठााणाा 3 केे साानि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
समाा केे तत्वाावधाान मंें संगंम हॉॉल मंें जैनै 
जीीवन शैलैीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुआु। इस 
अवसर पर मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा- जन्म 
केे सााथ जीीवन काा प्राारंभं मरण केे सााथ जीीवन 
काा समाापन होोताा है।ै जन्म और मरण' केे बीीच 
कीी अवस्थोंं जीीवन है।ै जीीवन जीीनाा एक बाात 
है ैजबकि� कलाात्मक ढंंग से ेजीीवन जीीनाा दूसूरीी 
बाात। आचाार्यय तुलुसीी द्वााराा प्रदत्त नौौ सूतू्रीीय जैनै 
जीीवन शैलैीी केे सूतू्रोंं कोो अपनााने े से े व्यक्ति�ि 

स्वस्थ वव्यवस्थि��त जीीवन जीी सकताा है।ै इस 
शैलैीी कोो कोोई भीी सम्प्रदााय वाालाा जीी सकताा है।ै 
इसमें कोोई सम्प्रदााय कीी गंधं नहींं है ैऔर न हीी 
जााति�वाादीी कल्पनाा काा समाावेशे है।ै वर्ततमाान युगु 
मंें जीीवनशैलैीी वि�कृत होोताा जाा रहीी है।ै

आजकल इन्साान काा जन्म हॉॉस्पि�िटल मंें 
बचपन होोस्टल मंें जवाानीी होोटल मंें और शेषे 
रहीी सहीी जि�न्दगीी होोस्पि�िटल ने े हीी बीीततीी है।ै 
यह प्रक्रि�याा संसं्काार हनन कीी प्रक्रि�याा है।ै 
इसलि�ए व्यक्ति�ि स्वस्थ सद्‌‌संसं्काारीी व चाात्रि�वाान 
बननाा चााहताा है ैऔर शांं�ति� समााधि� काा जीीवन 
जीीनाा चााहताा है ै तोो सम्यकदर्शशन, अनेेकांं�त, 
अहिं�संाा समणसंसं्कृृति�, इच्छाापरि�मााण, सम्यक 

आजीीवि�काा, सम्यक संसं्काार, आहाारशुुद्धि�, 
व्यसनमुकु्ति�ि, सधाार्मि�िक वाात्सल्य सूतू्रोंं कीी 
आरााधनाा करें। मुनुि� ने ेआगे ेकहाा जहाँँ� कू्रूरताा हैै 
वहांं� हिं�संाा है,ै जहांं� करुणाा है ैवहांं� दयाा है,ैअहिं�संाा 
है।ै व्यसन फैैशन से े हट कर धाार्मि�िक स्वस्थ 
जीीवन जीीए। मनि� कुुणााल कुुमाारजीी ने े जैनै 
जीीवन शैलैीी पर आधाारि�त गीीत कोो संगंाान कि�याा। 

वरि�ष्ठ उपाासक सुरुेने्द्र सोोठि�याा ने े वक्तव्य 
मंें कहाा धर्मम से े सद्‌‌गति� होोतीी है,ै पााप छोोड़नेे 
से ेपरम गति� होोतीी है।ै तेरेाापंथं सभाा लि�लुआु केे 
अध्यक्ष अनि�ल जैनै ने े स्वाागत भााषण दि�याा। 
तेरेाापंथं महाासभाा केे मुखु्य ट्रस्टीी सुरुेशे गोोयल 
काा सभाा द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। 

सीीपीीएस काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

भि�क्षुु वि�चाार दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

जैैन जीीवन शैैलीी पर वि�शेेष काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

     सि�टीीलााइट, सूूरत।   

     वि�जयनगर।

     लि�लुुआ। 

शाासनमााताा कीी पुुण्यति�थि� पर उद्गाार

l शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजूू प्रभाा l
शाासन मांं� ! (ओ) शाासन मांं�  

ध्याान धरतेे हैंं, दि�ल सेे स्मरतेे हैै, दर्शशन चााहतेे हैंं।।  
शाासन मांं�। शाासन मांं�!

भीीगीी पलकोंं सेे पंंथ बुुहाारूं ं
मन वीीणाा केे ताारोंं कोो संंकृृत आज बनााऊंं  

दि�ल काा तराानाा हैै, मन मस्ताानाा हैै, महफि�ल सजाातेे हैंं।
भक्ति�ि कीी कि�श्तीी सेे पाार लगाा दोो,  

चााहोंं कीी नव रााहोंं कोो, उज्ज्वलमय बनाा दोो  
उलझीी अनुुबंंधोंं मेंं, मोोह नि�बंंधोो मेंं, नि�जाात चााहूू मैंं॥

सपनोंं कीी दुुनि�याा काा क्षणि�क नजााराा  
अनुुरंंजि�त मन, पााएंं शीीघ्र कि�नााराा  

अमि�ट परछााई मि�लेे, अन्तज्योोति� जलेे, वांं�छि�त फलतेे हैंं॥
गुुरु अनुुरक्ति�ि, काार्यय कुुशलताा  

हर दि�ल कीी धड़कन मेंं, गूंं�जेे मधुुर तराानाा  
अकथ कहाानीी हैै, सबकीी जुुबाानीी हैै, गौौरव गाातेे हैंं।।

अनुुपम श्रध्दाा काा अर्घ्य�य चढ़ााऊंं  
अभि�नव सरगम सेे, अंंतर ताान सुुनााऊंं  

शि�वसुुख पााऊंं मैंं, तन्मय बन जााऊ मैंं, अरमाान सजाातेे हैंं।।
लय - ओ मांं�!... तूू कि�तनीी अच्छीी…

भक्ति�ि कीी कि�श्तीी 
सेे पाार लगाा दोो

होोसकोोटेे। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य सााध्वीी 
संयंमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें मााघ पूरू्णि�िमाा एवंं रवि�पुष्य नक्षत्र 
पर वि�शेषे अनुुष्ठाान काा आयोोजन होोसकोोटेे मंें हुआु। सााध्वीी 
संयंमलतााजीी ने े कहाा, अनुुष्ठाान आध्याात्मि��क ऊर्जाा� कोो 
बढ़ाानेे काा एक सशक्त मााध्यम है।ै मंतं्र सकााराात्मकताा कोो 
बढ़ाानेे वाालाा तथाा नकााराात्मकताा केे दूरू करताा है।ै । सााध्वीी 
माार्ददवश्रीीजीी ने ेकहाा, पूरू्णि�िमाा काा योोग मन कीी स्थि��रताा कीी प्रााप्त 
करताा है।ै शुकु्लपक्ष व कृृष्णपक्ष काा जनम एवं ंहमाारे ेशरीीर मंें 
चंदं्रमाा कीी स्थि��ति� कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। बीीपीी, हाार्टट अटैैक 
जैसैे ेबीीमाारि�योंं कोो दूरू करने ेहेतेु ुमुदु्राा केे प्रयोोग बतााए, स्वरोंं 
कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु चंदं्रस्वर मंें अनुषु्ठाान काा प्राारंभं करते ेहुएु 
ओम कीी ध्वनि� एवं ंअर्हहम काा रक्षाा कवच बनाायाा। बीीजााक्षरोंं 
एवं ंभक्तमाार केे साात मंंत्रोंं काा उच्चाारण कि�याा। 

बेंंगलूूरु। मकलाा मरम्माा मंंदि�र केे 26वेंं वाार्षि�िक अवसर 
पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद, बेंंगलूूरु द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर केे सहयोोग सेे एक भव्य निः�ःशुुल्क 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस सेेवाा-
प्रधाान पहल काा उद्देेश्य समााज केे प्रत्येेक वर्गग तक स्वाास्थ्य 
सुुवि�धााएँँ पहुँँ�चाानाा रहाा। इस स्वाास्थ्य शि�वि�र सेे कुुल 85 सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे लााभ उठाायाा। 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद गांं�धीी नगर केे 
अध्यक्ष प्रसन्न धोोकाा, मंंत्रीी प्रदीीप चोोपड़ाा, उपााध्यक्ष वि�नोोद 
कोोठाारीी, पूूर्वव अध्यक्ष रजत वेेद तथाा सक्रि�य सदस्य वि�वेेक 
मरााठीी, मुुदि�त कोोठाारीी, रााकेेश भंंडाारीी एवंं पंंकज भंंडाारीी कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� और सेेवााएंं रहींं। सााथ हीी ATDC 
श्रीीराामपुुरम स्टााफ काा सहयोोग भीी उल्लेेखनीीय रहाा। 

वि�शेेष अनुुष्ठाान काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र आयोोजि�त
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बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी द्वााराा 
शााहदराा, पूूर्वीी दि�ल्लीी मेंं अपनाा सफल 
चाातुुर्माा�स संंपन्न करनेे केे पश्चाात 
एनसीीआर केे नोोएडाा, गााजि�यााबााद एवंं 
फरीीदााबााद जैैसेे क्षेेत्रोंं काा स्पर्शश कर 
दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, आईटीीओ, 
दि�ल्लीी स्थि��त अणुुव्रत भवन मेंं पदाार्पपण 
कि�याा गयाा। संंघ प्रभाावनाा काा यह क्रम 
नि�रंंतर जाारीी हैै। अणुुव्रत भवन मेंं आज 
अध्याात्म, सााधनाा और श्रद्धाा काा दि�व्य 
वााताावरण सााकाार हुुआ। शाासन श्रीी मुुनि� 

वि�मल कुुमाार जीी एवंं बहुुश्रुुत मुुनि�श्रीी 
उदि�त कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ जन्म जयंंतीी केे पाावन 
अवसर पर दि�ल्लीी–एनसीीआर स्तरीीय 
तप अभि�नंंदन समाारोोह एवंं उपाासक 
श्रेेणीी सम्माान समाारोोह अत्यंंत श्रद्धाा, 
गरि�माा और उल्लाास केे सााथ संंपन्न 
हुुआ। इस अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथ सभाा, दि�ल्लीी कीी ओर सेे 109 
तपस्वि�ियोंं तथाा दि�ल्लीी–एनसीीआर क्षेेत्र 
सेे आए उपाासक श्रेेणीी केे सदस्योंं काा 
सम्माानपूूर्ववक अभि�नंंदन कि�याा गयाा। पूूराा 
सभाागाार आध्याात्मि��क ऊर्जाा�, तपोोभााव 

और श्रद्धाा सेे ओतप्रोोत दि�खााई दि�याा। 
बहुुश्रुुत मुुनि�श्रीी उदि�त कुुमाार जीी नेे अपनेे 
प्रेेरक उद्बोोधन मेंं भगवाान पाार्श्व�वनााथ कोो 
करुणाा, अहिं�ंसाा और क्षमाा काा सजीीव 
प्रतीीक बताातेे हुुए कहाा— भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ काा जीीवन समताा और शांं�ति� 
काा संंदेेश हैै। 

आज केे अशांं�त युुग मेंं उनकाा दर्शशन 
माानवताा केे लि�ए माार्गगदर्शशक दीीपक 
केे समाान हैै। तपस्याा केे महत्व कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा— तप 
आत्माा कीी शुुद्धि� और आत्मि��क उन्नति� 
काा सशक्त सााधन हैै।

तप, त्यााग और श्रद्धाा काा अनुुपम उत्सव
     नई दि�ल्लीी। 

आचाय� तुलसी ने अणुव्रत के मूल्य� तथा जीवन-दश�न को प्रवचन, सा�हत्य, गीत-संगीत और
व्यवहार-माग�दश�न के माध्यम से सरल, सुबोध और जन-सुलभ रूप प्रदान �कया, �जसने
लाख� लोग� को �वचार और आचार क� नई �दशा दी। अणुव्रत आचार-सं�हता, प्रश्नोत्तर शैली
म� संक�लत व्याख्याएँ तथा समसाम�यक समस्याओं पर उनक� लेखनी इस आंदोलन के
वैचा�रक आयाम को सुदृढ़ करती ह� और पाठक� का माग�दश�न करती ह�। ‘�बन पानी सब
सून’ शीष�क पुस्तक जल-संकट और मानवीय च�रत्र—दोन� क� सुरक्षा और संवध�न का
संदेश देती ह,ै तथा पाठक� को प्रे�रत करती ह ै�क वे अपने पानी अथा�त् प्र�त�ा, साख और
स्वा�भमान क� रक्षा हतेु अणुव्रत रूपी नै�तक कवच धारण कर�। यही इस स्वाध्याय क�
साथ�कता और मानवीय �वकास क� अ�नवाय� शत� ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

मनुष्य का वास्त�वक पानी उसके च�रत्र, आचरण
और स�णु� म� �न�हत ह,ै जो उसक� प्र�त�ा, साख
और स्वा�भमान को दृढ़ता प्रदान करते ह� तथा
समाज म� उसक� अिस्मता को सुर�क्षत रखते ह�।
व्य�� अपने �वचार, व्यवहार, �श�ाचार और
सदाचार के माध्यम से अपनी नै�तक पहचान �न�म�त
करता ह,ै और इसी पहचान से उसक� �वश्वसनीयता
और मानवीय मूल्य �नधा��रत होते ह�। रा��  का च�रत्र
भी उसके नाग�रक� के च�रत्र का व्यापक रूप ह,ै
और यही �कसी भी रा��  क� सबसे बड़� संपदा और
श�� ह।ै इसी संदभ� म� अणुव्रत आंदोलन के प्रवत�क
आचाय� तुलसी ने स्वतंत्रता प्राि�त के समय से ही
च�रत्र-�नमा�ण, नै�तक जागरण और मानवीय मूल्य-
प्रत्यावत�न के उ�ेश्य से व्यापक अ�भयान प्रारम्भ
�कया, �जसका मूल �वश्वास था �क व्य�� सुधरेगा
तो रा��  स्वयं सुधरेगा।

�बन पानी सब सून

भारतीय भा�षक परंपरा म� पानी केवल पीने योग्य
द्रव्य नह�, बिल्क प्र�त�ा, आभा, पहचान,
स्वा�भमान, और जीवन-ऊजा� का रूपक भी ह,ै
�जसक� उपिस्थ�त से �कसी चीज़ का मूल्य और
सम्मान बना रहता ह।ै मोती का पानी उतर जाए तो
उसका स�दय� �मट जाता ह,ै और मनुष्य का पानी
अथा�त् उसक� मान-प्र�त�ा चली जाए तो जीवन
का अथ� खो जाता ह।ै इक्क�सव� सदी के प्रारं�भक
दशक� म� मानवता �जस गम्भीर जल-�वपदा से
जूझ रही ह,ै वह पानी के अ�नयं�त्रत दोहन, प्रदूषण
और जल�ोत� के क्षरण का दुष्प�रणाम ह।ै वषा�
का असंतुलन, भूजल का तीव्र दोहन और जल
संचयन क� उपेक्षा इस संकट को �दन-प्र�त�दन
बढ़ा रही ह;ै अतः बूंद-बूंद बचाने क� चेतावनी अब
केवल नारा नह� रह गई, बिल्क भ�वष्य क� सुरक्षा
का आग्रह बन चुक� ह।ै

पानी को जीवन इस�लए कहा जाता ह,ै क्य��क सृ�� का
प्रत्येक जी�वत तंतु इसी तत्व पर �नभ�र ह ै और इसक�
अनुपिस्थ�त म� समूचा जीवन अस्त-व्यस्त और सूना हो जाता
ह।ै खेत� क� ह�रयाली, फसल� क� उव�रता, भोजन का
�नमा�ण, उ�ोग� क� ग�त�व�धयाँ तथा �नमा�ण-काय� सभी जल
क� उपलब्धता पर आधा�रत ह�। �जस भू�म पर पानी नह�
प�चँता, वहाँ ह�रयाली का वैभव मुरझा जाता ह ैऔर पेड़-पौधे
सूखकर जीवनहीन �दखाई देने लगते ह�। लोकनायक रहीम का
मन्तव्य—"र�हमन पानी रा�खये, �बन पानी सब सून"—आज
के पया�वरणीय संकट म� और अ�धक साथ�क प्रतीत होता ह।ै

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
अहिं�संाा, संयंम और...
रााजस्थाान केे मुखु्यमंतं्रीी श्रीी भजनलााल 

शर्माा� ने े सुधुर्माा� सभाा पट्ट काा अनाावरण 
कि�याा।  योोगक्षेमे वर्षष व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रमोोद बैदै, स्वाागतााध्यक्ष रााकेेश 
कठोोति�याा, जैनै वि�श्व भाारतीी अध्यक्ष 
अमरचंदं लुंं�कड़, जैनै वि�श्व भाारतीी 
लााडनूंं� माान्य वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� 
बच्छरााज दूगूड़ नेे भीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

अखंंड परि�व्रााजक आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेसमुपुस्थि��त जन समूहू 
कोो पाावन पााथेये प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा 
कि� शाास्त्र मंें धर्मम कोो उत्कृृष्ट मंगंल कहाा 
गयाा है।ै व्यक्ति�ि कोो मंगंल कीी चााह होोतीी 
है ै कि� वह जोो काार्यय करे े वह नि�र्वि�िघ्नताा 
केे सााथ सम्पन्न होो, सफलताा कोो प्रााप्त 
होो। मंगंल काामनाा स्वयं ंकेे लि�ए भीी और 
दूसूरोंं केे लि�ए भीी कीी जाातीी है।ै दूसूरोंं केे 
लि�ए मंगंल काामनाा करनाा एक उच्चताा काा 
द्योोतक होोताा है।ै मंगंल केे लि�ए व्यक्ति�ि 
प्रयाास भीी करााताा है ैऔर कई पदाार्थथ जैसैेे 
गुड़ु आदि�  प्रयोोग मंें आतेे हंैं। शुभु मुहुूरू्तत मंें 
भीी काार्याा�रंभ करने ेकाा प्रयत्न कि�याा जााताा 
है।ै परन्तु ुआगमकाार ने ेअमूलू्य बाात कहीी 
कि� सबसे ेबड़ाा मंगंल धर्मम है।ै शाास्त्रकाार 
ने ेमंगंल केे रूप मंें कि�सीी धर्मम काा नााम न 
लेतेे ेहुएु कमााल कीी बाात कहीी कि� अहिं�साा 
धर्मम है,ै संंयम धर्मम है ैऔर तप धर्मम है।ै 
अहिं�साा, संंयम कीी सााधनाा जोो करेगेाा, तप 
जोो भीी तपेगाा उसकाा मंगंल होोगाा।

आज हम योोगक्षेमे वर्षष केे लि�ए जैनै 
वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� मंें प्रवि�ष्ट हुएु हंैं। 6 
फरवरीी कोो प्रवेेश हुआु है ैऔर संभंवतःः 
24 फरवरीी 2027 कोो यहाँँ� से े प्रस्थाान 
काा काार्ययक्रम है।ै सााधि�क एक वर्षष काा 
यह समय है।ै योोगक्षेमे वर्षष कीी पुनुराावृतृ्ति� 
होोनेे कीी संंभाावनाा है।ै हमाारे ेपरम पूजूनीीय 
गुरुुदेवे आचाार्यय श्रीी तुलुसीी व युवुााचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी केे समय मंें 1989 मंें योोगक्षेमे 

वर्षष इसीी जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर मंें 
आयोोजि�त हुआु थाा। आज लगभग 37 वर्षष 
केे बााद पुनुःः योोगक्षेमे वर्षष केे प्रवेेश केे 
सााथ प्रवेशे हुआु है।ै लााडनूंं� जोो गुरुुदेेव 
तुलुसीी कीी जन्मभूमूि� है,ै मंैं उनकेे जन्म 
स्थाान मंें जााकर आयाा हूँँ�। योोगके्षेम वर्षष 
कीी आयोोजनाा हमाारीी सााध्वीी प्रमुुखाा 
कनकप्रभााजीी केे नि�मि�त्त से ेहुईु है।ै परम 
पूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने े जैनै वि�श्व 
भाारतीी कीी स्थाापनाा कीी। यह संसं्थाा मुझुेे 
बहुतु महत्वपूरू्णण संंस्थाा लगीी है।ै जहांं� 
सााधनाा, सेवेाा, सााहि�त्य आदि� केे अनेके 
रूप जुुड़ेे हुएु हंैं। 

आज हमाारेे रााजस्थाान सरकाार केे 
मुखु्यमंतं्रीी जीी काा आगमन हुआु है।ै आपनेे 
आगे े भीी अनेके बाातंें कहीी है।ै मेरेाा तोो 
कहनाा है ैकि� जब दुबुााराा आओ तोो दोो-तीीन 
घंटेंे नहींं, दोो-तीीन दि�नोंं केे लि�ए आएँँ तााकि� 
अनेेक संंदर्भोंं मंें चर्चाा�-परि�चर्चाा� होो सकेे। 
रााजस्थाान पत्रि�काा केे गुलुााबजीी कोोठाारीी भीी 
उपस्थि��त हंैं। योोगक्षेमे वर्षष केे लि�ए कि�तने-े
कि�तने े सााधु,ु सााध्वि�ियाँँ� व समणि�याँँ� भीी 
आई हंैं। आज मुखु्य मुनुि� काा दीीक्षाा-दि�वस 
भीी है।ै पूजू्य प्रवर ने े सााध्वीी प्रमुुखाा जीी 
व सााध्वीी वर्याा�जीी काा परि�चय भीी प्रदाान 
कि�याा और जैैन वि�श्व भाारतीी मंें संचंाालि�त 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। 
इस लंबेंे प्रवाास काा सभीी अच्छाा उपयोोग 
करें। हमााराा प्रवाास मंगंलमय होो, सभीी 
अच्छाा पुरुूषाार्थथ करें। आचाार्यय प्रवर 
कीी अभि�वंदंनाा मंें नगरपाालि�काा लााडनूंं� 
अध्यक्ष राावत खाान ने े नगरपाालि�काा कीी 
ओर से ेअभि�नंदन पत्र आचाार्यय प्रवर कोो 
समर्पि�ित कि�याा। गुलुााब कोोठाारीी संपंाादक 
रााजस्थाान पत्रि�काा, ने ेकहाा कि� आज काा 
दि�न बड़ेे उत्सव काा दि�न है,ै योोगक्षेमे 
वर्षष कीी शुरुुआत है।ै आचरण धर्मम काा 
सबसेे बड़ाा लक्षण है।ै धर्मम संंस्कृृति� कीी 
नींंव है।ै मंैं बड़ाा सौौभााग्यशाालीी हूंं� कि� 

मुझुे ेआचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी मंगंल 
सन्नि�धि� प्रााप्त होो रहीी है।ै रााजस्थाान केे 
मुखु्यमंतं्रीी श्रीी भजनलााल शर्माा� ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि मंें कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे पाावन पदाार्पपण पर मंैं 
आपकाा हाार्दि�िक स्वाागत करताा हूँँ�। आचाार्यय 
श्रीी काा यहांं� पधाारनाा रााजस्थाान केे लि�ए 
अत्यंतं गौौरव और सम्माान काा वि�षय 
है।ै  आप काा यहाँँ� एक वर्षष काा प्रवाास है,ै 
नि�श्चि��त हीी आपकीी तपस्याा और आपकीी 
वााणीी काा सभीी कोो लााभ होोगाा। आप एक 
धर्मम गुरुु नहींं, आप माानवीीय मूलू्योंं केे 
जीीवंंत प्रतीीक हंैं। आपकीी सााधनाा, आपकाा 
ज्ञाान लााखोंं लोोगोंं केे लि�ए प्रेरेणाा काा स्रोोत 
है।ै आपने अपनाा सम्पूरू्णण जीीवन माानव 
कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा है।ै 
आपकाा योोगदाान केेवल जैनै समााज केे 
लि�ए हीी नहींं, सम्पूरू्णण माानवताा केे लि�ए 
वरदाान है।ै आज मुझुे े एक सााथ इतनेे 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे दर्शशन काा लााभ मि�लाा 
है ैयह गौौरव कीी बाात है।ै आचाार्यय प्रवर केे 
मंगंल पााठ केे सााथ आज केे जैनै वि�श्व 
भाारतीी मंें प्रवेेश से ेसंंदर्भि�ित काार्ययक्रम काा 
समाापन हुआु।

-------------------------
धर्ममसंघं कीी प्रभाावनाा केे लि�ए...
दीीक्षाा प्रदाान करने ेकेे सााथ हीी मुमुुुक्ष 

द्वय संसंाारीी जीीवन छोोड़कर संयंम जीीवन मंें 
प्रवि�ष्ट होो गई। दीीक्षाा संसं्काार केे अन्तर्गगत 
नवदीीक्षि�तोंं काा केेश लुंं�चन आचाार्यय प्रवर 
कीी आज्ञाा से ेसााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतु वि�भााजीी 
द्वााराा संपंन्न हुआु। तत्पश्चाात नवदीीक्षि�त 
सााध्वीीश्रीी कोो ‘रजोोहरण’ प्रदाान कि�याा गयाा। 
दीीक्षाा संसं्काार केे पश्चाात् सााध्वीी प्रमुुखाा 
वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें कहाा 
कि� आज समण श्रेणेीी तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे 
वि�काास मंें नि�मि�त्त बन रहीी है ैऔर संघं मंें 
चलने ेवाालीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे प्रचाार 
और प्रसाार मंें सम्मि��लि�त है।ै वि�देशेोंं मंें 

समण श्रेणेीी अंतंररााष्ट्रीीय वि�श्ववि�द्याालयोंं 
मंें जााकर अध्याापन काा काार्यय कई वर्षोंं सेे 
संपंाादि�त कर रहीी है।ै जैनै दीीक्षाा भले ेहीी 
कठोोर दीीक्षाा होो परन्तु ुआनन्द कीी दीीक्षाा 
है।ै महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अमृृत देशेनाा प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा 
कि� ‘दसवेेआलि�यं’ं हमाारे ेबत्तीीस आगमोंं 
केे अन्तर्गगत चाार मूलू मंें एक आगम है,ै 
जोो हमाारे ेसााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे लि�ए अत्यंंत 
स्मरणीीय और मननीीय है।ै सााधुु कोो कैैसेे 
बोोलनाा चााहि�ए, गोोचरीी कैैसे ेकरनीी चााहि�ए 
और अनााचाार क्याा है?ै आदि� केे नि�र्देश 
दसवेेआलि�यं ं केे वि�भि�न्न अध्ययनोंं सेे 
प्रााप्त होोते ेहंैं। वि�नय और चाार समााधि�योंं 
केे संदंर्भभ मंें नवमें अध्ययन काा उपयोोग 
है।ै इसकेे सााथ हीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं, 
समणि�योंं और मुुमुुक्षुुओं मेंं सेेवाा काा 

भााव रहेे। अपनीी शाारीीरि�क और बौौद्धि�क 
क्षमतााओं काा उपयोोग दूूसरोंं केे सहयोोग 
और धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा केे लि�ए करनाा 
चााहि�ए। क्योंंकि� सक्षमताा कीी साार्थथकताा 
तभीी हैै जब उसकाा अच्छाा उपयोोग होोताा 
रहेे। सेेवााकेंंद्रोंं केे संंदर्भभ मेंं गुुरुदेेव नेे 
फरमाायाा कि� छाापर काा संंतसेेवाा केेन्द्र 
अब जैैन वि�श्व भाारतीी सेेवाा केंंद्र मेंं 
वि�लीीन होो गयाा हैै। गुुरुदेेव नेे उग्रवि�हाारीी 
तपोोमूूर्ति�ि मुुनि�श्रीी कमलकुुमाारजीी कोो 
लााडनूंं� सेेवाा केेन्द्र केे लि�ए नि�युुक्त कि�याा। 
योोगक्षेेम वर्षष केे अन्तर्गगत प्रेेक्षध्याान और 
तत्त्वज्ञाान केे प्रशि�क्षण केे उपक्रम भीी 
चलेंंगेे। इस हेेतुु ‘योोगक्षेेम वर्षष कैैलेंंडर’ 
व ‘माार्गगदर्शि�िकाा’ इन दोो पुुस्ति�िकााओं काा 
वि�मोोचन हुुआ। गुुरुदेेव नेे इस संंदर्भभ मेंं 
मंंगल प्रेेरणाा प्रदाान कीी।
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जैैन श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी आज 
मंगंलवाार प्राातःः अपनीी धवल सेनेाा केे 
सााथ गति�माान हुएु और लगभग 12 
कि�मीी काा वि�हाार कर सिं�घंाानाा गांं�व स्थि��त 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मंें 
पधाारे।े वि�द्याालय परि�सर मंें वि�द्याालय 
परि�वाार ने ेपूजू्य प्रवर काा भाावभीीनाा स्वाागत 
कि�याा। आज मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम केे 
सााथ हीी पूजू्य प्रवर कीी सन्नि�धि� मंें सिं�घंाानाा 
मण्डल द्वााराा वि�रााट हि�न्दू ूसम्मेलेन काा भीी 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
ने े समुपुस्थि��त जनताा कोो पाावन पााथेये 
प्रदाान करतेे हुएु फरमाायाा कि� शाास्त्र मंें 

चाार चीीजंें दुरु्ललभ बतााई गई हंैं - मनुषु्य 
जन्म काा मि�लनाा, उच्च कुुल मंें जन्म, धर्मम 
काा श्रवण, व धर्मम मंें श्रद्धाा और संयंम मंें 
परााक्रम। मनुषु्य जन्म यदि� मि�ल जााए तोो 
जीीवन कैैसे ेजीीयाा जााए यह महत्त्वपूरू्णण बाात 
है।ै व्यक्ति�ि कोो अच्छेे लक्ष्य केे सााथ जीीवन 

जीीनाा चााहि�ए। मनुषु्य एक चिं�तंनशीील और 
वि�वेेकशीील प्रााणीी है।ै शाास्त्र मंें कहाा गयाा 
कि� पूरू्वव कर्मोंं काा नााश करने ेकेे लि�ए इस 
देहे काा धाारण करनाा चााहि�ए। 

मनुषु्य जीीवन कोो यदि� वृकृ्ष माान लि�याा 
जााए तोो छःः फल मनुषु्य जीीवन रूपीी वृकृ्ष 

केे लगनेे चााहि�ए। उसमें पहलाा बताायाा 
गयाा है ै - जि�नेशे्वर भगवाान कीी भक्ति�ि 
करें, नााम स्मरण करें। दूसूराा है ै - गुरुु 
कीी पर्युु�पाासनाा करें। तीीसराा फल - सभीी 
प्रााणि�योंं केे प्रति� करूणाा काा भााव रखनाा। 
अपनीी ओर से े कि�सीी कोो कष्ट देनेे ेकाा 

व्यर्थथ प्रयाास न करें। चौौथाा फल है ै- सुपुाात्र 
दाान देनेाा। पांं�चवांं� फल है ै- गुणुोंं केे प्रति� 
अनुरुााग, और छठाा फल - आगम वााणीी 
काा श्रवण व स्वााध्यााय। इस प्रकाार यदि� 
मनुषु्य जीीवन रूपीी वृकृ्ष पर ये ेफल लगतेे 
हंैं तोो उसकाा जीीवन सफल होो सकताा है।ै 

आचाार्ययश्रीी ने े कहाा कि� सभीी मंें 
सद्भाावनाा होो, जीीवन मंें नैतैि�कताा रहेे 
और जीीवन नशाामुकु्त रहे।े आचाार्यय प्रवर 
ने े उपस्थि��त वि�द्याार्थि�ियोंं व जनताा कोो 
सद्भाावन, नैतैि�कताा, व नशाामुुक्ति�ि कीी 
प्रेरेणाा दीी तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं व उपस्थि��त 
लोोगोंं कोो संंकल्पोंं काा स्वीीकरण करवाायाा। 

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन से ेपूरू्वव 
रााष्ट्रीीय स्वयं सेवेक संघं केे प्रांं�त संचंाालक 
हरदयााल ने ेउपस्थि��त जनताा कोो संबंोोधि�त 
कि�याा। मंगंल प्रवचन केे पश्चाात् वि�द्याालय 
केे प्रधाानााचाार्यय छोोटूूरााम भााकर ने ेअपनीी 
श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि दीी।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
अखंडं परि�व्रााजक, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा योोगक्षेमे वर्षष हेतेु ु जैैन 
वि�श्व भाारतीी परि�सर मंें बने े ‘महााश्रमण 
वि�हाार’ मंें वि�रााजमाान होो गए हंैं। 

आज भीी सुधुर्माा�सभाा मंें लााडनूंं� कीी 
ओर से े नाागरि�क अभि�नंदंन काा क्रम 
चलाा। इस क्रम मंें तेरेाापंथंीी सभाा-लााडनूंं� 
केे अध्यक्ष प्रकााशचंदं बैदै, तेरेाापंथं  
युवुक परि�षद् केे अध्यक्ष सुमुि�त मोोदीी 
ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। लााडनूंं� 
ज्ञाानााशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी प्रस्तुुति� हुईु 
स्थाानीीय तेरेाापंथं कन्याा मंडंल कीी कन्यााओं 
ने ेभीी अपनीी प्रस्तुतुि� दीी।

परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
समुपुस्थि��त जनताा कोो अमृतृ देशेनाा प्रदाान 
करते े हुएु फरमाायाा कि� आत्माा कीी शुदु्धि� 
अध्याात्म सााधनाा काा लक्ष्य होोताा है।ै वह 
शुदु्धि� धर्मम कीी सााधनाा केे द्वााराा होो सकतीी 
है।ै अध्याात्म कीी सााधनाा केे अनेके आयााम 
हंैं जैसैे ेअहिं�संाा कीी आरााधनाा, संयंम कीी 
सााधनाा और तप काा आसेवेन। ये ेआत्म 
शुदु्धि� केे उपााय हंैं और इन सब चीीजोंं काा 
ज्ञाान भीी होोनाा चााहि�ए। स्वााध्यााय केे द्वााराा 
व्यक्ति�ि ज्ञाान प्रााप्त कर सकताा हैै।

हमाारेे जीीवन मंें ज्ञाान काा बहुतु महत्त्व 

है।ै पहले ेज्ञाान और फि�र उस केे अनुुरूप 
आचरण। स्वााध्यााय केे द्वााराा ज्ञाान प्रााप्त 
होोताा है ै और स्वााध्यााय केे सााथ ध्याान 
काा भीी महत्व है।ै व्यक्ति�ि कीी एकााग्रताा 
और चि�त्त कीी नि�र्ममलताा कि�तनीी है,ै यह 
महत्वपूर्णण बाात है ैऔर ध्याान केे द्वााराा इन्हंें 
प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै ध्याान दोो प्रकाार 
से े कि�याा जाा सकताा है।ै एक तोो व्यक्ति�ि 
समय नि�काालकर, सब कााम छोोड़कर 
एक दोो घंटंाा स्थि��र होोकर ध्याान करे।े यह 
भीी एक सााधनाा काा प्रयोोग है।ै शरीीर कीी 
स्थि��रताा जि�तनीी सघन होोतीी है ैवह मन कीी 
एकााग्रताा मंें भीी सहाायक बन सकतीी है।ै 
अतःः काायोोत्सर्गग-शरीीर कीी स्थि��रताा ध्याान 
सााधनाा मंें सहाायक बन सकते े हंैं। हम 
जैैन वि�श्व भाारतीी मंें स्थि��त हंैं, जोो एक 
ध्याान काा भीी केेन्द्र है।ै यहांं� प्रेके्षाा-ध्याान 
केे नााम से ेध्याान पद्धति� चलतीी है।ै ध्याान 
कीी अनेके पद्धति�योंं है ैऔर सबकेे अलग-
अलग सि�द्धाान्त और पद्धति�योंं होो सकतीी 
है।ै परन्तुु ध्याान काा साार है ै स्थि��रताा और 
नि�र्ममलताा। मनोो योोग, वचन योोग और 
कााय योोग, इन तीीनोंं योोगोंं कोो अयोोग 
कीी ओर ले े जाानाा। योोग नि�रोोध होोने े सेे 
अयोोग कीी सााधनाा कोो प्रााप्त होोतीी है।ै जैनै 
तत्त्व वि�द्याा केे अनुसुाार सम्पूरू्णण अयोोग कोो 
स्थि��ति� चौौदहवें गुणुस्थाान मंें प्रााप्त होोतीी है।ै 
हम योोग सााधनाा भीी कह सकते े हंैं और 
अयोोग सााधनाा भीी कह सकते ेहंैं। दोोनोंं काा 
लक्ष्य एक होो। आचाार्यय हेमेचंद्र ने े कहाा 

कि� मोोक्ष काा जोो उपााय है ैवह सब योोग 
है।ै जोो हमाारीी आत्माा कोो मोोक्ष से ेजोोड़तीी 
है ैवह सब योोग है।ै जैनै तत्त्व वि�द्याा केे 
अनुसुाार शरीीर, वााणीी, और मन कीी प्रवृृत्ति� 
योोग है।ै जब तक यह प्रवृतृ्ति� रहेेगीी, मोोक्ष 
प्रााप्त नहींं होोगाा। प्रवृतृ्ति� से ेनि�वृतृ्ति� कीी ओर 
जाानाा अयोोग कीी ओर बढ़नाा होोताा है।ै जब 
शरीीर, वााणीी और मन कीी प्रवृृत्ति� काा पूरू्णणतःः 
नि�रोोध होो जााताा है ैअर्थाा�त अप्रमत अवस्थाा 
आ जाातीी तोो वह अयोोग कीी स्थि��ति� होोतीी 
है।ै ध्याान प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें होोनाा 
चााहि�ए। ‘ध्याान’ शब्द माानव जीीवन केे 
व्यवहाार मंें बहुुलताा से े प्रयुुक्त होोताा है।ै 
व्यक्ति�ि जोो भीी काार्यय करे ेउसमें भााव क्रि�याा 
होोनीी चााहि�ए अर्थाा�त जोो काार्यय करे े उसमें 
पूरू्णणतःः एकााग्रताा रहे।े

आचाार्यय प्रवर ने े कहाा कि� अभीी हम 
जैनै वि�श्व भाारतीी मंें हंैं। यहांं� इतने ेसााधु-ु

सााध्वि�ियोो, समणि�यांं�, मुमुुकु्षु ु बााइयांं� रहतीी 
हंैं। लााडनूंं� परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
कीी जन्म भूमूि�, दीीक्षाा भूमूि� और कर्ममभूमूि� 
भीी है।ै यहांं� आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने ेलगााताार 
दोो-दोो चाातुरु्माा�स कि�ए हंैं। 

गुरुुदेवे तुलुसीी जैनै वि�श्व भाारतीी 
परि�सर मंें कि�तनाा-कि�तनाा भ्रमण कि�याा 
करते ेथे।े कल भीी स्वाागत काा क्रम चलाा 
और वह आज भीी चलाा है।ै लााडनूंं� कोो 
यदि� पुरुुष माान लंें तोो ‘जैनै वि�श्व भाारतीी’ 
उसकाा आभूषूण है।ै ऐसीी जैनै वि�श्व भाारतीी 
संसं्थाा मंें हमााराा लम्बे ेप्रवाास केे प्रयोोजन 
मंें आनाा हुआु है।ै जीीवन मंें धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क रूप मंें पर-स्वकल्यााण काा 
प्रयाास करते े रहंें। मुनुि� जयकुमाारजीी नेे 
अपनीी हर्षाा�भि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुएु आचाार्ययश्रीी केे 
हरि�द्वाार और ऋषि�केेश पधाारने ेकीी प्राार्थथनाा 
कीी तोो करुणाावताार ने े भगवाान महाावीीर, 

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुसु्वाामीी, परम पूजू्य गुरुुदेवे 
तुलुसीी व आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 
स्मरण करते े हुएु कहाा कि� सन् 2028 
केे मर्याा�दाा-महोोत्सव केे बााद यथाासंभंव 
तथाा अनुकूुूलताा केे अनुसुाार हरि�द्वाार, 
ऋषि�केेश, देहेराादूनू, मसूरूीी, यमुनुाानगर व 
जगााधरीी जााने ेकाा भााव है।ै आचाार्यय प्रवर 
कीी इस घोोषणाा केे सााथ हीी पूरूाा प्रवचन 
पांं�डााल जयघोोष से ेगूंं�ज उठाा। जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक मुनुि� 
कीीर्ति�िकुमाारजीी ने े अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। जैनै वि�श्व भाारतीी केे ट्रस्टीी रााजेशे 
दूगूड ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। मुसु्लि��म 
समााज कीी ओर से ेलााडनूंं� शहर कााजीी नेे 
अभि�व्यक्ति�ि देतेे े हुएु मुसु्लि��म समााज कीी 
ओर से ेअभि�नंदंन पत्र अर्पि�ित कि�याा। सर्वव 
ब्रााह्मण समााज, राावणाा रााजपूतू समााज, 
जांं�गीीड़ समााज, सैनै समााज, रेगेर समााज, 
भाारत वि�काास परि�षद, दि�गम्बर जैनै 
समााज, माालीी समााज, मााहेशे्वरीी समााज, 
ओसवााल पंचंाायत, गणगौौर मेलेाा समि�ति�, 
राामाानंदं गौौशाालाा, स्वर्णणकाार समााज, वि�द्याा 
भाारतीी आदि� अनेके संसं्थााओं से े संबंद्ध 
व्यक्ति�ियोंं ने े श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा आरतीी कठौौति�याा, 
युवुक परि�षद कीी ओर से ेजवेरेीीमल दूगूड़, 
अणुवु्रत समि�ति� कीी ओर से ेशांं�ति�लााल बैदै 
ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। तत्पश्चाात् लााडनूंं� 
केे समस्त समााज कीी ओर से ेपूजू्यप्रवर कोो 
अभि�नंदंन पत्र अर्पि�ित कि�याा गयाा।

ज्ञाान केे सााथ ध्याान रूपीी आचाार काा प्रयोोग रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    07 फरवरीी, 2026

सिं�ंघाानाा मण्डल द्वााराा वि�रााट हि�न्दूू सम्मेेलन काा आयोोजन 
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : चि�त्रमय झलकि�यांं�
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आत्मशुुद्धि� काा सााधन हैै सद्भाावनाा, नैैति�कताा, नशाामुुक्ति�  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
चंंदेेरीी नगरीी लााडनूंं� मेंं पूूज्यप्रवर काा धवल सेेनाा संंग हुुआ पर्दाा�पण

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा गुरुुवाार कोो तेरेाापंथं 
धर्ममसंधं कीी रााजधाानीी ‘लााडनूंं�’ मंें मंगंल 
पदाार्पपण हुआु तोो अपने ेआरााध्य केे चरणोंं 
काा स्पर्शश पााकर लााडनूंं� नगरीी आलोोकि�त 
होो गई। हर वर्गग, समुदुााय, समााज केे लोोगोंं 
ने े समूहू बद्ध रूप मंें खड़े होोकर पूजू्य 
प्रवर कीी अगवाानीी कीी। शांं�ति� दूतू अपनेे 
करकमलोंं से े सबकोो आशीीष देतेे े हुएु 
और मंगंल पााठ सुनुााते ेहुएु लााडनूंं� नगर 
केे भीीतर गति�माान हुएु। सबकीी भाावनााओं 
कोो पूरू्णण करतेे हुएु गुरुुदेवे कोो लगभग डेेढ़ 
कि�मीी केे वि�हाार मंें हीी कई घंटेंे लग गए। 
वि�शााल जुलुूसू केे सााथ सभीी काा अभि�नंदन 
स्वीीकाार करतेे हुएु एक दि�वसीीय प्रवाास 
हेतेु ु भाागचंंद बरड़ि�याा केे नि�वाास स्थाान 
‘भााग्यश्रीी’ मंें पधाारेे। इस अवसर पर 
समुपस्थि��त श्रद्धाालुओुं कोो अमृतृदेशेनाा 
प्रदाान करतेे हुएु महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े फरमाायाा कि� धर्मम एक 
ऐसाा तत्त्व है,ै जोो परम मंगंल होोताा है।ै धर्मम 
काा एक अर्थथ है ै- आत्मशुद्धि� काा सााधन। 

जि�स उपााय से ेआत्माा नि�र्ममलताा कोो प्रााप्त 
होो, वह उपााय धर्मम होोताा है।ै कर्त्ततव्य कोो भीी 
धर्मम केे रूप मंें देखेाा जाा सकताा है,ै परन्तुु 
अध्याात्म केे संंदर्भभ मंें आत्माा कीी शुदु्धि� काा 
सााधन धर्मम होोताा है।ै

अहिं�संाा धर्मम है,ै संंयम धर्मम है,ै तप 
धर्मम है।ै हम आम जनताा कोो सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा और नशाामुकु्ति�ि ये े तीीन बाातंें 
बतााते ेहंैं। सद्भाावनाा अर्थाा�त जााति�, संपं्रदााय 
आदि� कोो लेकेर दंगंाा-फसााद, माार-कााट, 

हिं�संाा-हत्याा आदि� मंें नहींं जाानाा। सबकेे 
प्रति� मैतै्रीीभााव रखनाा। अपनीी ओर सेे 
कि�सीी कोो भीी अकाारण तकलीीफ नहींं 
दूंं�, सबकेे प्रति� मंगंल भाावनाा रखूंं�। इन 
तीीन बाातोंं कोो बतााते े हंैं और लोोगोंं कोो 
संकंल्प भीी करवााते े हंैं। सभीी प्रााणि�योंं केे 
प्रति� सद्भाावनाा होो और उनकेे कल्यााण कीी 
भाावनाा होो तोो आत्माा नि�र्ममल होो सकतीी 
है।ै इसीी प्रकाार नैतैि�कताा भीी जीीवन मंें होो 
तोो जीीवन अच्छाा बन सकताा है।ै व्यक्ति�ि 

झूठू, कपट और चोोरीी से ेबचे ेतोो मााननाा 
चााहि�ए कि� उसकेे जीीवन मंें ईमाानदाारीी है।ै 
ईमाानदाारीी ऐसीी चीीज है ैकि� कि�सीी भीी धर्मम 
कोो माानने ेवाालाा होो, अथवाा नाास्ति�िक भीी 
क्योंं न होो! सबकेे लि�ए कल्यााणकाारीी है।ै 
ईमाानदाारीी, अहिं�साा और संयंम ऐसे ेतत्व हंैं 
जोो माानवताा केे लि�ए हि�तकर हंैं। 

परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी तुलुसीी नेे 
अणुुव्रत कीी बाात बतााई। व्यक्ति�ि जहाा भीी 
जााए अणुवु्रत कोो सााथ रखने ेकाा प्रयाास 

करनाा चााहि�ए। ईमाानदाारीी काा संकंल्प 
व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें रहनाा चााहि�ए। 
ईमाानदाारीी कोो सर्वोोत्तम नीीति� कहाा गयाा 
है।ै ईमाानदाारीी कीी रााह मंें परेशेाानीी आ 
सकतीी है ैपरन्तु ुयदि� मनोोबल मजबूतू होो 
तोो अंतंि�म वि�जय ईमाानदाारीी कीी हीी होोतीी 
है।ै अतःः हम सभीी कोो अपने ेजीीवन मंें 
ईमाानदाारीी कीी आधाारनाा करने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। व्यक्ति�ि कोो जीीवन मंें झूठू, 
कपट व मि�थ्याा आरोोपोंं से े बचने काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। अहिं�साा अर्थाा�त प्रााणीी 
माात्र केे प्रति� मैतै्रीी कीी भाावनाा होोनीी चााहि�ए। 
जीीवन मंें संयंम रहे,े वि�चाारोंं मंें उच्चताा 
और व्यवहाार मंें साादगीी रहेे तोो जीीवन 
अच्छाा जीी सकताा हैै।

आचाार्यय श्रीी ने ेकहाा कि� आज हमााराा 
लााडनूंं� मंें आनाा हुआु है ैपरम पूजू्य गुरुुदेवे 
तुलुसीी कीी जन्म स्थलीी, दीीक्षाा स्थलीी, 
उनकेे लम्बेे प्रवाास कीी भूमूि�, सप्तम 
आचाार्यय श्रीी डाालगणीी केे प्रयााण कीी भूमूि� 
पर आज हमााराा आनाा हुआु है।ै कल जैनै 
वि�श्व भाारतीी मंें प्रवेशे होोनाा है।ै बरड़ि�यााजीी 
केे यहांं� आनाा होो गयाा है।ै यहांं� कीी जनताा 
मंें खूबू अच्छीी भाावनाा रहे।े काार्ययक्रम मंें 
बाालि�काा पृशृाा बाालड़ ने ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
बरड़ि�याा परि�वाार ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा।

   लााडनूंं�।       
    05 फरवरीी, 2026


