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तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे वि�क्रम संंवत् 
2082 केे प्रथम दि�न सम्पूूर्णण समााज 
कोो वृृहद मंंगलपााठ कीी कृृपाा 
करााकर आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
नववर्षष केे शुुभ अवसर पर पूूज्यवर 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ सेेलाारीी गांं�व 

सेे लगभग 15 कि�लोोमीीटर काा वि�हाार 
कर फतेेहगढ़ स्थि��त सरकाारीी उच्चतर 
मााध्यमि�क शाालाा मेंं पधाारेे। बाारह वर्षष 
पूूर्वव भीी आचाार्यय प्रवर यहांं� पधाारेे थेे। 
यह वहीी फतेेहगढ़ हैै जहांं� आचाार्यय श्रीी 
डाालगणीी काा मुुनि� अवस्थाा मेंं चाातुुर्माा�स 
हुुआ थाा।

पूूज्य डाालगणीी केे अनंंतर पट्टधर 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे मंंगल देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा – 'शाास्त्रोंं मेंं 

कहाा गयाा हैै कि� जोो राात्रि� बीीत जाातीी हैै, 
वह लौौटकर नहींं आतीी। धर्मम करनेे वाालेे 
कीी राात्रि�याँँ� सफल होोतीी हैंं जबकि� अधर्मम 
मेंं लि�प्त व्यक्ति�ि कीी राात्रि�याँँ� नि�ष्फल होो 
जाातीी हैंं।'

राात्रि� कोो समय काा प्रतीीक मााननाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� वह वाापि�स नहींं आतीी। 
जोो काार्यय आज करनाा हैै, उसेे आज हीी 
कर लेंं। समय काा उत्तम उपयोोग करनाा 
चााहि�ए। वि�क्रम संंवत् 2081 बीीत गयाा, 

और अब 2082 आरंंभ होो गयाा हैै। हमाारेे 
यहांं� प्रााचीीन कााल मेंं नववर्षष साावन माास 
सेे प्राारंंभ होोताा थाा, परंंतुु गुुरुदेेव तुुलसीी केे 
समय सेे यह परंंपराा चैैत्र शुुक्लाा एकम 
सेे शुुरू हुुई।

मनुुष्य यदि� समय काा सहीी उपयोोग 
करेे तोो वह कि�सीी भीी काार्यय कोो 
सफलताापूूर्ववक कर सकताा हैै। कि�सीी 
भीी काार्यय केे लि�ए उचि�त कााल और क्षेेत्र 
आवश्यक होोतेे हैंं।  (शेषे पेेज 2 पर)

वि�क्रम संंवत् 2082 केे शुुभाारंंभ पर अध्याात्म एवंं मैैनेेजमेंंट 
गुुरु नेे दीी सफलताा केे लि�ए समय नि�योोजन कीी प्रेेरणाा

  फतेहेगढ़।
    30 माार्चच, 2025  

दोो दि�वसीीय प्रवाास पर राापर पधाारेे 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा स्वाागत समाारोोह श्रीी 
वर्धधमाान जैैन श्राावक संंघ आरााधनाा भवन 
परि�सर स्थि��त वर्धधमाान समवसरण मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
केे स्वाागत समाारोोह मेंं पूूर्वव वि�धाायक 
पंंकजभााई मेेहताा नेे अपनेे वि�चाार रखतेे 
हुुए कहाा - ''भुुज मर्याा�दाा महोोत्सव केे 
अवसर पर कच्छीी पूूज समवसरण मेंं 
आचाार्यय प्रवर नेे पूूज्य डाालगणीी केे कच्छ 
प्रवाास कीी जाानकाारीी दीी थीी। कच्छ मेंं 
अमूूर्ति�िपूूजक परंंपराा केे जि�तनेे भीी जैैन 
संंप्रदााय हैंं, उनकेे आचाार्यय भीी कच्छ केे 
हीी हुुए हैंं। आप तोो रााजस्थाान सेे हैंं फि�र 

भीी दूूसरीी बाार कच्छ काा दौौराा कर आपनेे 
हम पर बड़ीी कृृपाा कीी हैै। कच्छ कीी 10 
मेंं 7 तहसीील और 6 मेंं सेे 5 वि�धाानसभाा 
क्षेेत्र काा आपनेे स्पर्शश कि�याा। भाारत केे 
प्रधाानमंंत्रीी नरेेन्द्र मोोदीी भीी कहतेे हैंं मुुझेे 
बाार-बाार कच्छ मेंं आनेे काा मन होोताा हैै। 
हम उनकोो 'सवाायाा कच्छीी' केे रूप मेंं 
पुुकाारतेे हैंं। हम कच्छवाासीी सौौभााग्यशाालीी 

हैंं आपकाा यहाँँ� दोो बाार पधाारनाा हुुआ। 
संंपूूर्णण कच्छ क्षेेत्र कोो आचाार्ययश्रीी काा 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त हैै, आचाार्यय श्रीी नेे सवाायाा 
कााम कि�याा हैै, इसलि�ए आज सेे हम 
कच्छ केे पूूरेे जैैन समााज कीी ओर सेे 
आपकोो 'सवाायाा कच्छीी पूूज' केे रूप मेंं 
अलंंकृृत करनेे कीी घोोषणाा करतेे हैंं।''
� (शेषे पेजे 14 पर)

समस्त कच्छ जैैन समााज नेे युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी कोो  "सवाायाा कच्छीी पूूज" 

अलंंकरण सेे कि�याा वि�भूूषि�त  
  राापर।
    28 माार्चच, 2025  

अज्ञाानीी लोोग अधर्मम केे काार्यय कोो धर्मम 
में ंऔर धर्मम केे काार्यय कोो अधर्मम मंें डााल 
देेते ेहैं।ं वेे दोोनोंं ओर से ेबंधं जााते ेहैं,ं 

उनकीी दुरु्गगति� होोतीी है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

ज्यूंं� अधर्मम राा काामाा धर्मम मांं�हेे घााल्याा,
धर्मम राा काामाा अधर्मम मंें घााल्याा।
दोोनूंं�ई वि�ध कर्मम बांं�धेे अग्यां �ंनीी,

दुुरगत मांं�हेे चााल्याा।।

चैैत्र शुुक्लाा-13 (10 अप्रैैल, 2025)

2624वॉँँ� भगवाान महाावीीर 
जन्म कल्यााणक दि�वस

श्रद्धाावनत : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 

जयइ जगजीीवजोोणीी-वि�यााणओ जगगुुरु जगााणंंदोो । 
जगणााहोो जगबंंधूू, जयइ जगपि�याामहोो भगवंं ।

जगत् कीी जीीव-योोनि�योंं कोो जााननेे वाालेे जगद्गुुरु, 
जगत् कोो आनन्द देेनेे जगन्नााथ, जगत् बन्धुु और जगत् 

पि�ताामह भगवाान् महाावीीर कीी जय होो।
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अभय केे प्रयोोग सेे होो सकताा हैै अहिं�ंसाा 
काा अनुुपाालन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीीवन नैयैाा केे कर्णणधाार अभय प्रदााताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े अमृृत देशेनाा 
प्रदाान कराातेे हुएु ने ेफरमाायाा कि� उन जि�नोंं, 
वीीतराागोंं कोो, तीीरं्थंकरोंं कोो नमन है,ै जि�न्होंंनेे 
भय कोो जीीत लि�याा है।ै वह आदमीी बहुतु 
सुखुीी होो सकताा है,ै जि�सकोो कि�सीी भीी प्रकाार 
काा, कि�सीी भीी ओर से ेभय नहींं होोताा। न 
मौौत काा, न रोोग काा, न अपमाान काा, न 
अंधंकाार काा भय। जि�से ेकि�सीी भीी प्रााणीी सेे 
भय नहींं है ैवह सुखु काा एक बड़ाा आयााम 
प्रााप्त कर लेतेाा है।ै डरनाा कमजोोरीी है ै तोो 
डराानाा भीी गलत है।ै अभय काा एक वि�भााग हैै 
- डरनाा नहींं तोो दूसूराा वि�भााग है ै- कि�सीी कोो 
डराानाा भीी नहींं। व्यक्ति�ि केे मोोह, परि�ग्रह और 
आसक्ति�ि है ैतोो इनकाा वि�योोग भय काा काारण 
होो सकताा है।ै जहांं� मोोह, रााग, ममत्व है ैवहांं� 
भय होो सकताा है।ै सााधु ुतोो दयाा मूरू्ति�ि होोतेे हंैं, 

वे ेकि�सीी केे प्रति� मन मंें गांं�ठ नहींं रखते ेहंैं। 
सााधु ुतोो क्षमाा धर्मम वााले ेहोोतेे हंैं। हम कि�सीी 
प्रााणीी कीी हिं�संाा न करें, अभयदाान दंें। अगर 
कोोई हिं�संाा करताा है ैतोो उसे ेसमझााकर सााधुु 
उसकीी हिं�संाा छुुड़वाा देतेेे हंैं। 

दूसूरोंं कोो डरााए नहींं और स्वयं भीी 
समताा मंें रहे।े छोोटीी-छोोटीी बाातोंं मंें हम 
अहिं�संाा काा ध्याान दे ेसकतेे हंैं। स्थाावर जीीवोंं 
केे प्रति� भीी अहिं�साा रखें। प्रााणि�योंं केे प्रति� 
मैतै्रीी कीी भाावनाा रहे।े सबकेे सााथ शांं�ति� सेे 

रहें। सब केे सााथ सद्भाावनाा रखें। धाार्मि�िक व 
आध्याात्मि��क सहयोोग देनेे ेकाा प्रयाास करें। 

सूकू्ष्म जीीव जोो दि�खााई नहींं देतेे ेउन्हंें भीी 
जैनै धर्मम मंें जीीव माानाा गयाा है।ै चलें तोो 
देखे-देेख कर चलें, सााधु ुतोो ईर्याा�-समि�ति� मंें 
पूरू्णणतयाा जाागरूक रहे। संयंम है ैतोो अहिं�संाा 
होो जाातीी है।ै गृहृस्थ जीीवन मंें जि�तनाा धर्मम, 
संयंम, त्यााग-प्रत्यााख्याान कर सकें, तपस्याा 
कर सकें, वह आत्माा कीी बड़ीी सम्पति� है।ै 
सम्पति� बढ़तीी रहे, अच्छीी रहे, यह कााम्य है।ै

  त्रंबंोो।  
    26 माार्चच, 2025  

संंयम केे सुुमेेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
राापर पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे 
हुुए परम पूूज्य नेे फरमाायाा कि� शाास्त्रााकाार 
नेे माानोो एक सुुन्दर सन्देेश दि�याा हैै कि� 
आयुुष्य सीीमि�त हैै तोो तुुम कि�स चीीज कोो 
साामनेे रखकर, कि�स काारण कोो साामनेे 
रखकर अपनेे योोगक्षेेम कीी ओर ध्याान 
नहींं देे रहेे होो? 

हर प्रााणीी काा आयुुष्य एक दि�न 
समााप्त होोताा हैै। तीीर्थंंकर और चक्रवर्तीी 
जैैसेे उत्तम पुुरूष काा आयुुष्य भीी एक 
दि�न समााप्त होोताा हैै। भगवाान महाावीीर 
तोो जीीवन केे आठवेंं दशक केे पूूर्वाा�द्ध मेंं 
हीी नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त होो गयेे थेे। वर्ततमाान 
मेंं तोो 90-100 कीी आयुु वाालेे मि�लतेे हैंं 
पर जैैसेे-जैैसेे कााल बढ़ रहाा हैै मनुुष्य कीी 
आयुु 16-20 वर्षष कीी होो जाायेेगीी। सीीमि�त 
आयुुष्य होोतेे हुुए भीी व्यक्ति�ि नि�श्चिं��ंत बैैठाा 
हैै, अपनेे बाारेे मेंं सोोचताा नहींं हैै। 

अगलेे जन्म पर भीी हमााराा ध्याान जाानाा 
चााहि�येे, अपनेे योोगक्षेेम पर ध्याान देेनाा 

चााहि�येे। आत्माा काा सम्बन्ध पुुनर्जजन्म सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। आत्माा 84 लााख जीीवन 
योोनि�योंं मेंं भ्रमण करतीी हैै। कई जीीव 
तोो अव्यवहाार रााशि�-वनस्पति�कााय मेंं 
नि�रन्तर जन्म-मरण करतेे रहतेे हैंं। जब 
कोोई जीीव मोोक्ष मेंं जााताा हैै तोो अव्यवहाार 
रााशि� सेे जीीव व्यवहाार रााशि� मेंं आताा हैै। 
जब तक मोोक्षाावस्थाा नहींं मि�लेेगीी जन्म-

मरण होोताा रहेेगाा। 
कषााय हैै, मोोहनीीय कर्मम हैै तोो 

पुुनर्जजन्म होोताा रहेेगाा। कषााय और 
मोोहनीीय कर्मम क्षय कोो प्रााप्त होो गयेे तोो 
फि�र अगलाा जन्म नहींं होोगाा। जैैन ग्रन्थोंं 
मेंं तोो पुुनर्जजन्म कीी कि�तनीी बाातेंं हमेंं प्रााप्त 
होोतीी हैै। व्यक्ति�ि सोोचताा हैै कि� संंसाार 
केे कााम-भोोग तोो हााथ मेंं आयेे हुुए हैंं। 

कौौन जाानताा हैै कि� परलोोक हैै याा नहींं 
फि�र प्रााप्त सुुखोंं कोो क्यूंं� छोोडूंं�। नाास्ति�िक 
वि�चाारधााराा वाालाा तोो पुुनर्जजन्म व परलोोक 
कोो माानताा हीी नहींं। 

यदि� सन्देेह हैै कि� परलोोक हैै याा नहींं 
इस सन्दर्भभ मेंं तुुम्हेंं दोो बाातोंं पर ध्याान 
देेनाा हैै। पहलीी बाात हैै- अशुुभ, पााप काा 
कााम छोोड़ दोो। दूूसरीी बाात हैै शुुभ और 

अच्छेे कााम करोो। इस माार्गग पर चलनेे 
सेे माानलोो पुुनर्जजन्म नहींं हैै तोो तुुम्हााराा 
नुुक़साान नहींं होोगाा। वर्ततमाान जीीवन तोो 
अच्छाा रहेेगाा। अगर परलोोक, पुुनर्जजन्म 
और पुुण्य-पााप केे फल हैंं तोो भीी अच्छाा 
रहेेगाा। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� आचाार्ययवर दूूसरीी बाार कच्छ कीी 
याात्राा करवाा रहेे हैंं। तेेराापंंथ धर्मम संंघ एक 
तेेजस्वीी धर्मम संंघ हैै। इसकीी तेेजस्वि�िताा 
उत्तरोोतर बढ़ रहीी हैै। इस तेेजस्वि�िताा काा 
काारण हैै कि� संंघ केे प्रत्येेक सदस्य मेंं 
श्रद्धाा, अनुुशाासन कीी भाावनाा कूूट-कूूट 
कर भरीी हैै। 

गण कीी डोोर एक आचाार्यय केे हााथ मेंं 
हैै। गुुरु कीी दृृष्टि�ि मेंं हीी सृृष्टि�ि हैै। श्रद्धाा 
केे काारण हीी नयेे-नयेे आयााम स्थाापि�त 
होो रहेे हैंं। गुुरु तंंत्र केे काारण हीी तेेराापंंथ 
प्रगति� कर रहाा हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे स्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
लब्धि�� व मि�लीी मेेहताा नेे 'बेेटीी तेेराापंंथ 
कीी' कीी ओर सेे अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

अनि�श्चि�ित आयुुष्य होोनेे पर भीी नि�श्चिं�ं�तताा 
कि�स बाात कीी? आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  राापर।  
    27 माार्चच, 2025  

वि�क्रम संंवत् 2082 केे...
समय हमाारेे जीीवन सेे अभि�न्न 

रूप सेे जुुड़ाा हुुआ हैै, और प्रकृृति� सेे 
हमेंं समय सहज रूप मेंं प्रााप्त होोताा हैै। 
जीीवन कीी व्यस्तताा मेंं सेे कुुछ 
समय धर्मम केे लि�ए भीी नि�काालनाा 
चााहि�ए। यदि� व्यक्ति�ि सचेेत रहेे, 
तोो समय अवश्य नि�कल सकताा 
हैै। अस्त-व्यस्त न बनेंं, मन शांं�त 
रखेंं, मन मेंं प्रसन्नताा बनााए रखेंं। 
जोो काार्यय अत्यंंत महत्वपूूर्णण होंं, 
उन्हेंं प्रााथमि�कताा देंं और जोो कम 
आवश्यक नाा होंं, उन्हेंं त्यााग देंं।

समय काा नि�योोजन करेंं। 
इसेे हम 'केेवलीी समुुद्घाात' केे 
उदााहरण सेे समझ सकतेे हैंं—
कि� थोोड़ेे समय मेंं भीी कर्मोंं कोो 
कैैसेे भोोगाा जाा सकताा हैै। यह 
उदााहरण आयुुष्य कर्मम सहि�त शेेष 
तीीन घााति� कर्मोंं पर लाागूू होोताा हैै। 
समय काा योोजनााबद्ध उपयोोग करेंं। 
कााल तोो नि�रंंतर बीीत रहाा हैै, परंंतुु 
हमेंं उस बीीततेे समय कोो फलदाायीी 

बनाानाा हैै।
वि�क्रम संंवत् 2082 मेंं हम 

जैैन वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� पहुँँ�च 
जााएंंगेे और वि�क्रम संंवत् 2083 काा 
संंपूूर्णण वर्षष वहींं पर व्यतीीत होोगाा—
ऐसीी आशाा हैै। उत्तर गुुजराात, 
अहमदााबााद कीी याात्राा, कंंटाालि�याा 
और सि�रि�याारीी कीी याात्राा इसीी वर्षष 
संंपन्न होो सकतीी हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष काा शुुभाारंंभ भीी 
इसीी वर्षष होोनेे जाा रहाा हैै। हम सभीी 
इन काार्ययक्रमोंं काा यथोोचि�त लााभ 
उठाानेे काा प्रयाास करेंं और समय 
काा सदुुपयोोग करेंं। इसकेे सााथ हीी 
आचाार्ययश्रीी नेे नववर्षष केे शुुभाारम्भ 
केे संंदर्भभ मेंं उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो 
वृृहद् मंंगलपााठ सुुनााकर आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं वर्षाा� 
खंंडोोर, अशोोक खंंडोोर नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। ‘बेेटीी तेेराापंंथ कीी’ 
सदस्याा पुुनीीताा पाारेेख आदि� बेेटि�योंं 
नेे स्वाागत गीीत काा संंगाान कि�याा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
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चैैन्नई केे वेेलााचेेरीी क्षेेत्र स्थि��त श्रीी 
एस.एस.जैैन स्थाानक मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� दीीप कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
भाारतीीय नववर्षष 2082 केे प्राारंंभ के े
अवसर पर मंंत्राानुुष्ठाान, प्रवचन एवंं 
वृृहद् मंंगलपााठ काा आयोोजन हुुआ। 

इस अवसर पर मुुनि� दीीप कुुमाारजीी 
नेे कहाा - हम शुुभ संंकल्पोंं केे सााथ 
नए वर्षष काा प्राारंंभ करेंं। जि�सकेे संंकल्प 
दृृढ होोतेे हैंं वह हर काार्यय मेंं सफलताा 
हाासि�ल कर सकताा हैै। रोोज संंकल्पोो कोो 
दोोहरााएंं। नए वर्षष काा प्राारंंभ प्रसन्नताा केे 

सााथ करेंं।माानव जीीवन हतााश, नि�रााश 
होोनेे केे लि�ए नहींं मि�लाा हैै। जोो सदाा 
प्रसन्न रहनाा सीीख लेेताा हैै वह आनेे 
वाालीी हर मुुसीीबत कोो पाार कर देेताा 
हैै। इस वर्षष परि�वाारोंं मेंं यह संंकल्प 
होो हम हमाारेे परि�वाारोंं कोो संंस्काारीी 
बनााएंंगेे। आज युुग बदल रहाा हैै इसमें ं
सद्संंस्काारोंं काा होोनाा बहुुत जरूरीी हैै 
तभीी हम हमाारीी संंस्कृृति� कोो जीीवि�त 
रख सकेंंगेे। मुुनि� श्रीी नेे इस अवसर 
पर आगमि�क-आध्याात्मि��क मंंत्रोंं काा 
अनुुष्ठाान करवाायाा, जि�समेंं मुुनि� कााव्य 
कुुमाार जीी नेे भीी सहसंंगाान कि�याा। 

अंंत मेंं वृृहद मंंगल पााठ केे सााथ 
काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ। 

समणीी नि�र्देेशि�काा डॉॉ. ज्योोति�प्रज्ञाा 
जीी व डॉॉ. समणीी माानसप्रज्ञाा जीी नेे 
बलांं�गीीर उपकेंंद्र मेंं प्रवेेश कि�याा। भााई-
बहनोंं नेे गीीतोंं केे मााध्यम सेे समणीी 
जीी काा स्वाागत कि�याा। पश्चि��मीी उड़ीीसाा 
स्तरीीय स्वाागत समाारोोह मेंं टि�टि�लाागढ़, 
केेसिं�ंगाा, कांं�टााबांं�जीी, सि�धि�केेलाा, 
तुुसराा, कुुरसुुड आदि� अनेेक क्षेेत्रोंं केे 
भााई-बहन उपस्थि��त थेे। उड़ीीसाा प्रांं�तीीय 
अध्यक्ष मनोोज जैैन, मंंत्रीी सुुदर्शशन जैैन, 
सााहि�त्यकाार तुुलसीी जैैन, मुुकेेश जैैन, 
जय भगवाान, राामनि�वाास जैैन, जगदीीश 
प्रसााद, वि�काास जैैन, अजय जैैन आदि� 
नेे समणीी जीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
अपनेे-अपनेे क्षेेत्रोंं मेंं अधि�कााधि�क 
प्रवाास करनेे कीी प्राार्थथनाा कीी।  

राात्रि� मंें भि�क्षु ु धम्म जाागरण काा 
काार्ययक्रम चलाा। समणीी नि�र्देशि�काा 
ज्योोति�प्रज्ञाा जीी ने ेशक्ति�ि संपंन्न बनने ेकीी 
प्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा – तप व जप आत्माा 
कीी सुपु्त शक्ति�ियोंं कोो जाागृृत करते े हंैं। 
आगाामीी 8 जुलुााई कोो आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 
300वांं� जन्म दि�वस है।ै इस उपलक्ष्य 
मंें पश्चि��मीी उड़ीीसाा वाासि�योंं कोो 'भि�क्खू 
स्यााम' इस नवााक्षरीी मंतं्र केे ग्याारह कोोटि� 
जप कीी श्रद्धाा अर्पि�ित करनीी है।ै इसकेे 
सााथ हीी तप कीी दृषृ्टि�ि से े 2025 कीी 
होोलीी से ेआगाामीी होोलीी तक एक वर्षष तक 
एकाासन कीी बाारीी चलाानीी है।ै 

फााल्गुनु शुकु्लाा चतुरु्ददशीी - 

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी कनकप्रभाा 
जीी कीी वाार्षि�िक पुणु्यति�थि� पर भााई-बहनोंं 
ने ेभजनोंं केे मााध्यम से ेउन्हंें श्रद्धांं�जलि� 
अर्पि�ित कीी। समणीी माानसप्रज्ञाा जीी नेे 
शाासनमााताा केे प्रति� वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा – वे े कुुशल लेखेि�काा, प्रखर 
वक्ताा, गीीतकाार, प्रवचनकाार तथाा प्रबंंधन 
जैसैीी अनेके वि�शेषेतााओं सेे संपंन्न थींं।  

चाातुुर्माा�स पक्खीी केे दि�न प्रति�क्रमण 
कर भााई-बहनोंं नेे क्षमाायााचनाा कीी। 
समणीी जीी नेे होोलीी काा इति�हाास बताातेे हुुए 
पवि�त्र बननेे कीी प्रेेरणाा दीी। राात्रि�काालीीन 
काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत कवि� सम्मेेलन 
काा भव्य आयोोजन हुुआ, जि�समेंं कवि� 
रोोहि�त तथाा कवि� मनोोज वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त थेे। फैंंसीी ड्रेेस प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रस्तुुति� आकर्षषक रहीी। 

कटक से ेसमुपुस्थि��त गाायि�काा व प्रखर 
वक्ताा नि�हाारि�काा सिं�घंीी ने े 'मााताा-पि�ताा 
काा बच्चोंं केे प्रति� दाायि�त्व एवंं बच्चोंं काा 
मााताा-पि�ताा केे प्रति� दाायि�त्व' वि�षय पर 
अपने ेसुंं�दर वि�चाार रखे।े पुषु्पाा सिं�घंीी नेे 
कवि�ताा पााठ कि�याा। राात्रि�काालीीन काार्ययक्रम 
केे दौौराान कभीी अंतंााक्षरीी, कभीी प्रश्नोोत्तरीी 
जैसैे ेज्ञाानवर्धधक काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
गए। 'दस काा दम' प्रति�योोगि�ताा से ेसभीी 
कीी एकााग्रताा व माानसि�क क्षमताा कीी 
परीीक्षाा हुईु। इस प्रति�योोगि�ताा मंें लगभग 
21 प्रति�भाागि�योंं ने े भााग लि�याा, जि�समें 
आठ प्रति�भाागि�योंं ने े प्रथम तथाा दोो नेे 
द्वि�तीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा।

शुुभ संंकल्पोंं केे सााथ  
नव वर्षष काा करेंं प्राारंंभ

आध्याात्मि��क एवंं ज्ञाानवर्धधक 
प्रवाास मेंं खि�लेे वि�भि�न्न रंंग

टीीपीीएफ दि�ल्लीी कीी ओर सेे एक 
सााइक्लोोथॉॉन काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समेंं 75 सेे अधि�क लोोगोंं नेे सााइकि�ल 
चलााई और 100 सेे अधि�क लोोगोंं नेे 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��ति� दर्जज करााई। इस 
आयोोजन मेंं 9 वर्षष केे बच्चोंं सेे लेेकर 
60 वर्षष कीी उम्र तक केे लोोगोंं नेे भााग 
लि�याा और सााइक्लिं��ंग केे मााध्यम सेे 
शि�क्षाा एवंं फि�टनेेस केे प्रति� जाागरूकताा 
फैैलाानेे काा संंदेेश दि�याा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे वााइस 
प्रेेसि�डेंंट पांं�चीी जैैन द्वााराा नवकाार मंंत्र 
केे सााथ कीी गई। इसकेे बााद, टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी कीी अध्यक्ष कवि�ताा बरड़ि�याा नेे 
सभीी प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत कि�याा और 
सााइक्लोोथॉॉन एवंं टीीपीीएफ केे उद्देेश्योंं केे 
बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी। रमेेश 
कांं�डपााल एवंं उनकेे सहयोोगि�योंं नेे 

उपस्थि��त लोोगोंं कोो योोगााभ्याास कराायाा।  
सााइक्लोोथॉॉन केे गि�फ्ट स्पॉॉन्सर 

एवंं मुुख्य अति�थि� अतुुल जैैन नेे 
सााइक्लोोथॉॉन कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर 
रवाानाा कि�याा। यह याात्राा दि�ल्लीी केे 
अणुुव्रत भवन सेे शुुरू होोकर कनॉॉट 
प्लेेस तक गई, जहांं� सभीी कोो एरोोबि�क्स 
कराायाा गयाा। इसकेे बााद, सााइक्लोोथॉॉन 
पुुनःः अणुुव्रत भवन कीी ओर रवाानाा हुुई। 
इस दौौराान, प्रति�भाागि�योंं नेे लगभग 6 
कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी सााइकि�ल सेे तय 
कीी।  टीीपीीएफ गौौरव और टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी केे एडवााइजर केे.सीी. जैैन 
एवंं दि�ल्लीी पुुलि�स नेे इस आयोोजन 
कोो सफलताापूूर्ववक संंपन्न कराानेे मेंं 
महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा। हि�मांं�शुु 
कोोठाारीी और गौौतम डुंं�गरवााल काा भीी 
श्रम नि�योोजि�त हुुआ। 

काार्ययक्रम केे दौौराान, टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
केे एडवााइजर श्रीील लुंं�कर भीी उपस्थि��त 

रहेे, जि�न्होंंनेे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो प्रेेरि�त 
कि�याा। इस अवसर पर सभाा अध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा भीी काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल 
हुुए, जि�न्होंंनेे आयोोजन कीी सरााहनाा कीी 
और सभीी प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन 
कि�याा।  सााइक्लोोथॉॉन मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन 
करनेे वाालेे प्रति�भाागि�योंं कोो उपहाार 
प्रदाान कि�ए गए। इसकेे अति�रि�क्त, 
प्राारंंभि�क 40 रजि�स्ट्रेेशनोंं मेंं सेे लकीी ड्राा 
केे मााध्यम सेे भीी गि�फ्ट वि�तरि�त कि�ए 
गए। सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी कीी ओर सेे प्रमााणपत्र भीी प्रदाान 
कि�ए गए।  इस काार्ययक्रम केे संंयोोजक 
वैैभव जैैन रहेे, जि�न्होंंनेे सााइक्लोोथॉॉन केे 
रूट नि�र्धाा�रण, सााइकि�लोंं कीी व्यवस्थाा 
और संंपूूर्णण आयोोजन कीी रूपरेखाा 
तैैयाार करनेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई। 
काार्ययक्रम केे अंंत मेंं, टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
केे सेेक्रेेटरीी हि�मांं�शुु कोोठाारीी नेे सभीी काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

सााइक्लोोथॉॉन काा भव्य आयोोजन 
 कनॉॉट प्लेेस, नई दि�ल्लीी। 

     वेेलााचेेरीी, चैैन्नई।

     बलांं�गीीर। 

क्रोोध रूपीी जहर कोो नि�गलनेे 
वाालाा बन जााताा हैै भगवाान 

प्रेेक्षाा प्रवााह : शक्ति�ि एवंं शाान्ति�� कीी ओर  

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुुशि�ष्याा 
सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एंंगर मैैनेेजमेंंट काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे क्रोोध सेे उत्पन्न 
हुुई ऊर्जाा� काा सहीी उपयोोग काा तरीीक़ाा 
बताातेे हुुए श्राावकोंं कोो कहाा- क्रोोध रुपीी 
ज़हर कोो नि�गलनेे वाालाा भगवाान बन 
जााताा हैै। क्रोोध मेंं व्यक्ति�ि कीी वि�वेेक 
रूपीी आँँख बंंद होो जाातीी हैै और वााणीी 
पर लगााम नहींं रहतीी हैै अतःः क्रोोध 
रूपीी वि�भााव कोो बदलनेे हेेतुु प्रैैक्टि�िकल 
प्रयोोग करनेे होंंगेे। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� 
क्रोोध सेे उत्पन्न ऊर्जाा� काा प्रयोोग लेेखन, 
कलाा, सााहि�त्य मेंं करकेे व्यक्ति�ि आकााश 

कीी ऊँँचााइयोंं कोो छूूनेे काा प्रयाास करे। 
सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे अर्हहम कीी ध्वनि� 
केे सााथ ज्योोति� केंंद्र प्रेेक्षाा काा प्रयोोग 
करवाायाा। इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा 
परि�वाार, तेेयुुप सााथीीगण एवंं महि�लाा 
मंंडल कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

'माायाा बनााम माायाा' काार्ययशाालाा मेंं 
सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे श्राावकोंं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा- माायाा मि�त्रताा 
कोो नााश करनेे वाालीी होोतीी हैै। माायाा कीी 
चमक माानव कोो भ्रमि�त करनेे वाालीी हैै। 
आज व्यक्ति�ि अपनीी हर श्वाास पैैसेे मेंं 
लगाा रहाा हैै पर एक पैैसाा भीी उस श्वाास 
मेंं नहींं लगताा हैै अतःः व्यक्ति�ि पैैसेे तोो 
कमााए पर माायाा सेे अशुुभ कर्मोंं काा 
बंंधन करनेे सेे बचेे। एक छोोटीी सीी माायाा 

हमाारेे अनेेक भवोंं कोो बि�गााड़ देेतीी हैै। 
सााध्वीीश्रीी नेे अनेेक घटनााओं केे मााध्यम 
सेे माायाा केे दुुष्परि�णााम बताातेे हुुए माायाा 
कोो कम करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीीवृंं�द 
नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे माायाा कीी 
व्यााख्याा कीी। सााध्वीी रौौनकप्रभााजीी 
नेे माायाा काा अर्थथ बताातेे हुुए भगवाान 
मल्लि��नााथ केे जीीवन मेंं हुुई माायाा केे 
परि�णााम कोो बताायाा।

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा 
रााजााजीीनगर केे अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी 
एवंं सभाा परि�वाार, तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश 
चौौरडि�याा एवंं तेेयुुप परि�वाार, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष उषाा चौौधरीी एवंं महि�लाा 
मंंडल परि�वाार एवंं श्राावक समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

अभाातेेममंं नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन मेंं काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सीीमंंधर 
स्वाामीी कीी स्तुुति� केे सााथ हुुआ। महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षााध्याान गीीत काा 

संंगाान कि�याा गयाा। मुुख्य वक्ताा बबीीताा 
गि�ड़ि�याा नेे इम्युुनि�टीी बढ़ाानेे केे उपााय 
बताायेे। महि�लााओ कोो प्रोोटीीन, कैैल्शि��यम, 
आयरन और पाानीी कीी समुुचि�त माात्राा कीी 
जाानकाारीी दीी। बबीीताा गि�डि�याा नेे योोग 
और प्रााणाायााम केे प्रयोोग करवाातेे हुुए दि�न 
कीी शुुरुआत योोग सेे करनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे 

हुुए बहनोंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
भीी कि�याा। आभाार ज्ञाापन पूूजाा कोोठाारीी 
नेे कि�याा। अध्यक्ष लताा कोोठाारीी नेे मुुनि� 
हि�मांं�शुुकुुमाार जीी ठााणाा 2 केे वि�हाार सेेवाा 
कीी जाानकाारीी दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
सुुनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

     रााजााजीीनगर।

     मदुुरैै। 
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v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व 

सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा 

व्यक्ति�ि हैै। �– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

संंक्षि�प्त खबर

अहमदााबााद।  तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं 'मेेडि�टेेट तोो बूूस्ट योोर इम्युुनि�टीी' काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र 
केे सााथ हुुआ। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षााध्याान गीीत काा संंगाान कि�याा 
गयाा। अध्यक्षाा हेेमलताा परमाार नेे सभीी अथि�ति�योंं काा स्वाागत कि�याा।  मुुनि� डॉॉ. 
मदनकुुमाार जीी नेे महााप्रााण ध्वनि� एवंं नमस्काार महाामंंत्र काा चमकतेे हुुए नीीलेे रंंग 
मेंं शक्ति�ि केंंद्र पर प्रयोोग कराायाा। ट्रेेनर मौौलैैश भााई नेे इम्युुनि�टीी बढ़ाानेे केे उपााय 
बताायेे। मुुख्य वक्ताा एवंं ट्रेेनर इलााशीी बेेन नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। इंंस्पेेक्शन 
कोोर्डि�िनेेटर कृृष्णाा जााडेेजाा नेे योोगाासन करवाायाा। इलााशीी बेेन नेे प्रााणाायााम केे 
प्रयोोग करवााए। काार्ययक्रम संंयोोजि�काा रंंजनाा डांं�गीी एवंं पि�स्ताा बााई छााजेेड़ नेे मंंगल 
भाावनाा काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं रेेखाा सुुरति�याा, श्वेेताा 
लूूनि�याा, रेेखाा धूूपि�याा काा वि�शेेष श्रम रहाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन रेेखाा 
सुुरति�याा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी बबीीताा भंंसाालीी नेे कि�याा। 

भुुसाावल। तेेराापंंथ भवन भुुसाावल मेंं मुुनि� अर्हहत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
पैंंसठि�याा यंंत्र अनुुष्ठाान काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुुनि� अर्हहत कुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� पैंंसठि�याा यंंत्र एक वि�शि�ष्ट स्तोोत्र हैै जि�ससे अनेेक सि�द्धि�यांं� प्रााप्त 
होो सकतींं हैंं। यह स्तोोत्र वि�घ्न वि�नााशक, वि�द्याा वि�काासक, उपद्रव नि�वाारक 
हैै। इसकाा वि�धि�वत जप करनेे सेे माानसि�क शांं�ति� मि�लतीी हैै। मुुनि� भरत कुुमाार 
जीी नेे अनुुष्ठाान करवाायाा। काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ समााज केे पदााधि�काारीीगण और 
श्राावक समााज नेे बढ़-चढ़कर भााग लि�याा।

पीीलीीबंंगाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् पीीलीीबंंगाा द्वााराा क्षेेत्र मेंं ब्लड कीी कमीी 
कोो देेखतेे हुुए नोोहर ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव कैंंप 
काा आयोोजन नेेहरू धर्ममशाालाा पीीलीीबंंगाा मेंं आयोोजि�त कि�याा। रक्तदाान शि�वि�र 
कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे कीी गई। तेेयुुप अध्यक्ष 
अंंजन बोोथराा नेे कहाा कि�  तेेयुुप पीीलीीबंंगाा अखि�ल भाारतीीय तेेयराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशाानुुसाार एमबीीडीीडीी आयााम केे तहत हर वर्षष रक्तदाान शि�वि�र 
आयोोजि�त करतीी हैै। शि�वि�र प्राायोोजक एसएस प्लााईवुुड काा आभाार प्रकट करतेे 
हुुए कैंंप प्रभाारीी पंंकज डााकलि�याा नेे श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष 
माालचंंद पुुगलि�याा, वि�भि�न्न संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा 
स्वाागत कि�याा। ब्लड बैंंक केे सहयोोग सेे कुुल 68 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रह हुुआ। 
ब्लड बैंंक नेे परि�षद् परि�वाार कोो सम्माानि�त करतेे हुुए धन्यवााद व्यक्त कि�याा। 
तेेयुुप मंंत्रीी रूपेेश सुुरााणाा नेे सभीी रक्तदाातााओं कोो धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा। शि�वि�र 
केे सुुव्यवस्थि��त आयोोजन मेंं काार्ययकर्ताा�ओं काा अथक श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा  
हुुआ भव्य आयोोजन 

पैंंसठि�याा यंंत्र अनुुष्ठाान 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
कैंंप काा आयोोजन

ति�न्नााणंं ताारयााणंं सूूत्र केे सााथ 
नि�रन्तर गति�माान हैंं सााधुु-सााध्वीी 

मंंत्र आरााधनाा अनुुष्ठाान काा आयोोजन

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी एवंं गुुरु 
संंदेेशवााहक बन कर आयेे मुुनि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी काा आध्याात्मि��क मि�लन 
हीीराालााल गेेलड़ाा केे नि�वाास स्थाान पर 
हुुआ। इस अवसर पर सााध्वीी कुुन्दररेेखाा 
जीी नेे कहाा- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं नि�त नयेे 
इति�हाास काा सृृजन होोताा रहाा हैै। भैैक्षव 
शाासन अध्याात्म केे आकााश कोो छूूनेे कीी 
तरफ याात्राायि�त हैै। ति�न्नााणंं ताारयााणंं सूूत्र 
कोो चरि�ताार्थथ करतेे हुुए इस धर्ममसंंघ केे 
सााधुु-सााध्वीी नि�रन्तर गति�माान हैंं। 

सर्वव प्रथम संंदेेशवााहक बनकर 
मुुनि�श्रीी नेे आचाार्यय प्रवर केे पाावन कर 
कमलोंं सेे लि�खि�त पत्र कोो जैैसेे हीी प्रदाान 
कि�याा, सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा जीी आदि� 
सााध्वि�ियोंं केे कण-कण मेंं खुुशि�योंं काा 
संंचाार होोताा देेखाा गयाा। इस अवसर पर 
सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी नेे कहाा यह पत्र 

हमाारेे आध्याात्मि��क जीीवन कीी प्रगति� 
एवंं वि�काास काा माात्र पर्याा�य नहींं, बल्कि�� 
सुुरक्षाा छत्र हैै। सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा 
मुुनि�द्वय एक लम्बीी याात्राा हेेतुु प्रस्थाान केे 
लि�ए तैैयाार हैंं। वि�नय, वि�वेेक, वि�द्याा एवंं 
पुुरुषाार्थथ केे द्वााराा आप कोो सफलताा मि�लेे। 
गुुरु कीी छवि� पल-पल आपकाा पथ दर्शशन 
करेेगीी। मुुनि�द्वय कोो आगाामीी याात्राा केे 
प्रति� बहुुत-बहुुत शुुभकाामनाा। 

सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी, सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी नेे गीीत काा संंगाान कि�याा।

मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे आगाामीी 
सप्तवषीीर्यय याात्राा एवंं गुुरुदेेव द्वााराा प्रदत्त 
मंंगल आशीीर्वाा�द कीी वि�स्ताार सेे चर्चाा� 
कीी। मुुनि�द्वय केे नााम गुुरूदेेव द्वााराा प्रदत्त 
संंदेेश काा वााचन सााध्वीी कुुन्दनरेेखाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। मुुनि� अभि�जि�त कुुमाारजीी नेे 
कहाा- गुुरु हमाारीी शक्ति�ि, भक्ति�ि और 
अनुुरक्ति�ि हैै। गुुरुदेेव द्वााराा मि�लाा प्रकााश, 
आश्वाास और वि�श्वाास हमााराा संंबल 
हैै। आचाार्यय प्रवर कीी स्नेेहि�ल नजर केे 

चलतेे वि�देेश याात्राा काा अनुुचि�तंंन हुुआ। 
मुुनि�श्रीी नेे सप्तवर्षीीय योोजनाा काा उल्लेेख 
करतेे हुुए कहाा कि� गुुरुदेेव कीी कृृपाा और 
अनुुकम्पाा सेे हमेंं अलग-अलग देेशोंं केे 
अलग-अलग लोोगोंं काा सहयोोग मि�ल 
रहाा हैै, जोो इस बीीहड़ माार्गग कोो सुुगम 
बनाायेेगाा। आज सााध्वीी त्रय सेे मि�लकर 
अत्यधि�क हर्षष एवंं उल्लाास कीी अनुुभूूति� 
होो रहीी हैै।

गेेलड़ाा परि�वाार केे मि�लााप गेेलड़ाा, 
दक्षि�ण दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील 
पटाावरीी, पूूर्वव अध्यक्ष हीीराालााल गेेलड़ाा, 
अरविं�ंद दुुगड़, तेेराापंंथ सभाा केे पूूर्वव 
अध्यक्ष गोोबिं�ंद बााफणाा, वर्ततमाान 
उपााध्यक्ष गि�रीीश जैैन, महि�लाा मण्डल 
कीी मंंत्रीी वर्षाा� बैंंगााणीी, संंजय चौौरड़ि�याा 
पूूर्वव अध्यक्ष दक्षि�ण दि�ल्लीी नेे स्वाागत 
भााषण द्वााराा मुुनि�द्धय काा अभि�नन्दन 
कि�याा। दक्षि�ण दि�ल्लीी केे गणमाान्य 
व्यक्ति�ि इस अवसर पर कााफीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��त रहाा।

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं कर्नाा�टक कीी उच्चतम 
पहााड़ीी चोोटीी मूूल्याानगि�रीी पर्ववत पर 
जैैन धर्मम केे प्रथम तीीर्थंंकर ऋषभ प्रभुु 
दीीक्षाा कल्यााणक दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 
सर्वोोच्च शि�खर आरोोहण मंंत्र आरााधनाा 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा चि�कमंगलूूर द्वााराा 
कि�याा गयाा। तीीर्थंंकर आदि�नााथ प्रभुु केे 
वि�भि�न्न स्तोोत्र एवंं प्रभाावशाालीी प्रााचीीन 

मंंत्रोो काा अनुुष्ठाान मुुनि�श्रीी नेे कराायाा। 
इस अवसर पर श्रद्धाालुुओं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा हमेंं अध्याात्म 
केे सर्वोोच्च शि�खर मोोक्ष पर चढ़नेे कीी 
तैैयाारीी करनीी हैै। 

'नचि�केेताा' मुुनि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी नेे वि�चाार प्रकट कि�ए। मल्यप्पाा 
स्वाामीी मंंदि�र मठ केे पुुजाारीी शि�वशंंकर 
स्वाामीी नेे मुुनि�श्रीी काा स्वाागत करतेे 
हुुए मंंदि�र परि�सर कीी जाानकाारीी दीी। 
बेंंगलुुरु तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी, मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़, तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद बेंंगलुुरु केे अध्यक्ष वि�मल 
धाारीीवााल, तेेराापंंथ सभाा चि�कमंंगलूूर 
केे अध्यक्ष महेंंद्र डोोसीी, ताारााचंंद 
सेेठि�याा तेेयुुप अध्यक्ष जयेेश गाादि�याा 
मंंत्रीी रााकेेश काावड़ि�याा टीीएफ अध्यक्ष 
हर्षि�ित डोोसीी नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी सदस्यााओं 
नेे आदि�नााथ भगवाान कीी स्तुुति� मेंं गीीत 
प्रस्तुुत कीी। 

मूूल्याानगि�रीी पर अनुुष्ठाान मेंं 
चि�कमंंगलूूर, बेंंगलुुरु एवंं नजदीीकीी 
क्षेेत्रोंं सेे श्राावक समााज उपस्थि��त थाा।

सााध्वीी सि�ध्दप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् मंंड्याा द्वााराा 
भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
हुुई। तेेयुुप सदस्योंं द्वााराा वि�जयगीीत काा 
संंगाान हुुआ। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन परि�षद् केे पूूर्वव अध्यक्ष प्रवीीण 
दक द्वााराा कि�याा गयाा। उपस्थि��त श्राावक 

समााज काा स्वाागत परि�षद् अध्यक्ष 
कमलेेश गोोखरू नेे कि�याा। सााध्वीी 
सि�ध्दप्रभााजीी नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
क्राान्ति��काारीी पुुरुष थेे। तेेराापंंथ केे आद्य 
प्रवर्ततक थेे। उनकाा दर्शशन थाा त्यााग धर्मम 
- भोोग अधर्मम, व्रत धर्मम - अव्रत अधर्मम, 
आज्ञाा धर्मम - अनााज्ञाा अधर्मम, बल-
प्रयोोग मेंं धर्मम नहींं, हृदय परि�वर्ततन मेंं 
धर्मम आदि�। आज तेेराापंंथ केे चाार पि�लर 
हैंं - आचाार, मर्याा�दाा, अनुुशाासन और 
संंगठन। यहाँँ� आचाार्यय सर्वेेसर्वाा� होोतेे हैंं। 
हम सब काा कर्ततव्य हैै गुुरु दृृष्टि�ि कीी 

आरााधनाा करनाा और संंघ कीी प्रभाावनाा 
करनाा। ऐसाा कोोई कााम न करेंं, जि�ससेे 
जैैन धर्मम, तेेराापंंथ कीी अप्रभाावनाा होो। 

सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी नेे सुुमधुुर 
गीीत केे द्वााराा भि�क्षुु दर्शशन कोो समझाायाा। 
युुवक परि�षद् केे पूूर्वव अध्यक्ष संंदीीप 
आच्छाा केे द्वााराा पुुष्पााश्रय -2 केे नि�र्माा�ण 
हेेतुु तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे द्वााराा 
उनकाा सम्माान कि�याा गयाा। आभाार 
ज्ञाापन युुवक परि�षद् मंंत्रीी प्रदीीप भंंसाालीी 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
प्रवीीण दक नेे कि�याा।

     कैैलााश कॉॉलोोनीी, दक्षि�ण दि�ल्लीी। 

     चि�कमंंगलूूर।

     मंंड्याा।
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नूूतन गृृह प्रवेेश

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n सााउथ कोोलकााताा। आनंंद लूूनि�याा काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नवीीन नि�वाास स्थाान ‘शीीतल सदन’ 
मेंं जैैन संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ नेे पूूरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा।

संंक्षि�प्त खबर

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम मेंं शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
कनकप्रभााजीी कीी तृृतीीय वाार्षि�िक पुुण्यति�थि� पर रि�याायतीी दर पर डाायबि�टीीक 
हेेल्थ चेेक-अप काा आयोोजन कि�याा गयाा। सर्वव प्रथम नमस्काार महाामंंत्र काा 
साामूूहि�क उच्चाारण करतेे हुुए गुुरुदेेव द्वााराा प्रदत्त शाासनमााताा केे जप सेे कैैम्प 
कीी शुुरुआत हुुई। डाायबि�टीीक हेेल्थ चेेक-अप केे अंंतर्गगत फाास्टिं�ं�ग ब्लड शुुगर, 
पोोस्ट प्रैंंडि�यल ब्लड शुुगर, तीीन महीीनेे कीी औसत ब्लड शुुगर, लि�पि�ड प्रोोफााइल, 
कोोलेेस्ट्रॉॉल, सि�रम क्रि�एटि�नि�न, इलेेक्ट्रोो कॉॉर्डि�ियोोग्रााम जांं�च सम्मि��लि�त कि�येे गयेे। 
इस कैैम्प सेे 47 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। शि�वि�र हेेतुु मााणि�कचंद वि�नोोदकुुमाार 
सुुरेंंद्र कुुमाार, कि�शोोरकुुमाार सकलेेचाा परि�वाार काा आर्थि�िक सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 
तेेयुुप सेे जयंंतीीलााल गाँँ�धीी, रााजेेश देेराासरि�याा, मि�लन गाँँ�धीी, सााहि�ल सहलोोत एवंं 
अभि�षेेक पीीपााडाा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

चि�कमगलुुरु। सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'कैैसेे थाामेे रि�श्तोंं कीी डोोर 
काार्ययशाालाा' काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र 
केे मंंगलााचरण सेे हुुई। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे संंकल्प गीीत काा संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी सोोमयशााजीी नेे 'महि�लाा' शब्द काा अर्थथ समझाातेे हुुए कहाा कीी महि�लाा 
ममताा, हि�म्मत और लज्जाा कीी प्रति�रूप होोतीी हैै। सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी नेे कहाा कीी 
रि�श्तोंं कीी डोोर कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए धैैर्ययवाान होोनाा जरूरीी हैै।

सााध्वीी डॉॉ. सरलयशााजीी नेे कहाा कि� रि�श्तेे तरह-तरह केे होोतेे हैंं। आपनेे 
रि�श्तोंं मेंं मजबूतीी बनाानेे केे लि�ए 3 टीी काा फाार्मूू�लाा समझाातेे हुुआ कहाा कि� 
टॉॉलरेंंस, टॉॉक और ट्रस्ट ज़रूरीी हैै। काार्ययशाालाा मेंं यह भीी समझाायाा गयाा कि� 
रि�श्तोंं कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए शि�क्षाा काा वि�काास, स्वाास्थ्य, व्यसनमुुक्त 
परि�वाार, स्वतंंत्रताा, संंगठि�त होोनाा येे साारेे मुुख्य बि�न्दुु हैंं। इस अवसर पर महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्ष गुुणवन्ति�� नााहर केे सााथ महि�लाा मंंडल परि�वाार कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी। करुणाा गाादि�याा नेे आभाार व्यक्त कि�याा। 

रि�याायतीी डाायबि�टीीक चेेक-अप

‘कैैसेे थाामेे रि�श्तोंं कीी डोोर’ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा वीीतरााग पथ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन अभाातेेयुुप 
केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी 
अध्यक्षताा मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
हुुआ। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
केे मंंगलााचरण द्वााराा हुुवाा, वि�जय 
गीीत काा संंगाान भि�क्षुु श्रद्धाा स्वर समूूह 
द्वााराा कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन अभाातेेयुुप उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत द्वााराा कि�याा गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष 
कमलेेश चौौरड़ि�याा नेे सभीी काा स्वाागत 

करतेे हुुए अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। 
सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी नेे तेेयुुप 
केे प्रति� शुुभकाामनााएंं संंप्रेेषि�त कीी। 

सााध्वीी संंयमलताा जीी उद्बोोधन 
प्रदाान करतेे हुुए बच्चोंं एवंं मााताा- पि�ताा 
कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा, ‘वीीतरााग पथ 
जीीवन कीी भोोर कोो सक्षम एवंं उज्जवल 
बनाानेे वाालीी हैै। मााताा-पि�ताा भीी जीीवन 
रूपीी खेेत मेंं संंस्काारोंं कीी खााद, संंयम 
केे बीीज व अनुुशाासन रूपीी जल कीी 
सिं�ंचााई कर एक अखण्ड व्यक्ति�ित्व काा 
नि�र्माा�ण करेंं। येे बच्चेे वीीतरााग पथ पर 
अग्रसि�त होोकर तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी 
सेेवाा करतेे हुुए मंंजि�ल कोो प्रााप्त करेंं।

सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे बच्चोंं कोो 
छोोटेे-छोोटेे संंकल्प एवंं व्रत धाारण 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ 

उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे एक बस 
याात्राा काा रोोचक उदााहरण देेतेे हुुए 
कहाा कि� हमाारेे आरााध्य एवंं चाारि�त्र 
आत्मााओं सेे नि�कटताा बनााए रखनेे 
सेे हमााराा जीीवन सफलताा कीी ओर 
अग्रसर होोगाा। 

शााखाा प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा शांं�ति�मय 
जीीवन हेेतुु संंयम कीी ओर अग्रसर होो 
एवंं परि�वाार केे सदस्य अगर इस रााह 
पर आगेे बढ़ेे तोो उनकेे सहयोोगीी बनेंं। 
काार्ययशाालाा मेंं लगभग 130 सदस्योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी जि�समेंं ज्ञाानशाालाा सेे 
लगभग 63 बच्चोंं कीी रहीी उपस्थि��ति�। 
इस अवसर पर संंघीीय संंस्थााओं केे 
गणमाान्य पदााधि�काारि�योंं और श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

     रााजााजीीनगर।

आई डीी पीी अल स्थि��त नव नि�र्मि�ित 
श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ भवन मेंं सााध्वीी डॉॉ. 
गवेेषणााश्रीी जीी काा पदाार्पपण हुुआ। इस 
अवसर पर सुुचि�त्राा और आईडीीपीीएल 
कीी ज्ञाानशाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं और 
प्रशि�क्षि�कााओं कोो वि�शेेष रूप सेे प्रेेरि�त 
कि�याा गयाा। आईडीीपीीएल कीी ओर सेे 
पूूर्वव तेेयुुप अध्यक्ष श्रवण कोोठाारीी नेे भवन 
नि�र्माा�ण कीी गति� प्रगति� कीी जाानकाारीी 
देेतेे हुुए स्वाागत वक्तव्य दि�याा। सााध्वीी 

डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
अर्जजन केे सााथ वि�सर्जजन केे महत्व पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� वि�सर्जजन 
कीी शक्ति�ि हीी अनाासक्त चेेतनाा काा 
प्रकााश हैै। उन्होंंनेे श्रोोतााओं कोो त्यााग 
और अनाासक्ति�ि केे माार्गग पर चलनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी 
नेे सुुमधुुर गीीति�काा सेे श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कोो प्रेेरणाा दीी।

मेेघाा पुुगलि�याा नेे मधुुर स्वाागत 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। प्रेेम बैंंगाानीी और 
महेंंद्र दुुगड़ नेे अपनेे अनुुभव सााझाा करतेे 

हुुए सभीी कोो भवन मेंं सहयोोग करनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। सि�कंंदरााबााद तेेराापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी नेे ट्रस्ट 
परि�वाार कोो बधााई दीी और ज्ञाानशाालाा 
केे संंचाालन मेंं हर संंभव सहयोोग काा 
आश्वाासन दि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष अभि�नंंदन नााहटाा नेे संंगठन 
केे त्रि�आयाामीी उद्देेश्योंं पर बाात रखतेे 
हुुए भवन मेंं चि�कि�त्साा संंबंंधीी स्थाायीी 
परि�योोजनाा केे लि�ए सहयोोग काा प्रस्तााव 
रखाा। ट्रस्ट परि�वाार कीी ओर सेे सुुमेेरसिं�ंह 
नााहटाा नेे आभाार व्यक्त कि�याा। 

     हैैदरााबााद ।

अर्जजन केे सााथ हैै वि�सर्जजन काा महत्त्व 

     मैैसूूरु।

‘एक शााम आचाार्यय भि�क्षुु केे नााम’ भक्ति�ि काार्ययक्रम

रााजगढ़ साादुुलपुुर। साादुुलपुुर केे स्व. झूूमरमल बैैद कीी धर्ममपत्नीी सि�रेकंंवरीी 
देेवीी केे 56 दि�वसीीय संंथाारेे कीी संंपन्नताा पर सेेठि�याा भवन मेंं श्रद्धांं�जलि� सभाा मेंं 
उद्बोोधन देेतेे हुुए 'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे कहाा कि� संंथााराा महाातप हैै 
और समताा एवंं आत्म बल काा प्रति�रूप होोताा हैै। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ 
धर्ममसंघ सेेवाा, त्यााग और समर्पपण काा प्रतीीक हैै। सााध्वीी सूूर्यययशााजीी नेे संंथाारेे 
कीी महत्ताा काा उल्लेेख करतेे हुुए नवराात्र अनुुष्ठाान कीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम 
मेंं सााध्वीी दि�व्यप्रभााजीी, सााध्वीी प्रशस्तप्रभााजीी, सभाा अध्यक्ष अमरचंद कोोठाारीी, 
मंंत्रीी वि�नोोद कोोचर, युुवक परि�षद अध्यक्ष प्रमोोद दुुगड़, श्यााम जैैन, परि�जन एवंं 
अन्य वक्तााओं नेे सि�रेे कंंवरीी देेवीी केे त्यााग और तप पर वि�चाार व्यक्त कि�ए। इस 
अवसर पर उपस्थि��त जनताा नेे सााध्वीी वृृन्द सेे वि�भि�न्न अध्याात्मि��क संंकल्प तथाा 
त्यााग-प्रत्यााख्याान स्वीीकाार कि�ए। काार्ययक्रम काा संंयोोजन उषाा दूूगड़ नेे कि�याा। 

समताा और आत्म बल काा 
प्रति�रूप हैै संंथााराा

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम मैैसूूरु केे 
तत्वाावधाान मेंं ‘एक शााम आचाार्यय भि�क्षुु 
केे नााम’ भक्ति�ि काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। तीीन घंंटेे चलेे भक्ति�ि 
काार्ययक्रम मेंं तीीर्थंंकरोंं एवंं आचाार्योंं कीी 
स्तुुति� मेंं संंगाायक कमल सेेठि�याा नेे 

मधुुर भजनोंं कीी प्रस्तुुति� देेकर श्रोोतााओं 
कोो भााव वि�भोोर कि�याा। टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत नेे टीीपीीएफ केे 
काार्ययक्रमोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी। 
टीीपीीएफ मैैसूूरु केे अध्यक्ष प्रकााश 
दक नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। इस 
अवसर पर दक्षि�णांं�चल अध्यक्ष वि�क्रम 
कोोठाारीी, दक्षि�णांं�चल पूूर्वांं�चल एवंं 

मैैसूूरु केे पदााधि�काारीी, सभााध्यक्ष प्रकााश 
दक, ट्रस्ट अध्यक्ष भेेरू पीीतलि�याा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष लक्ष्मीी भटेेवराा, 
तेेयुुप अध्यक्ष वि�क्रम पीीतलि�याा, अन्य 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी सहि�त क़रीीब 
750 सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। मंंच 
संंचाालन वि�मल पि�तलि�याा, खाामोोश 
मेेहर एवंं मुुस्काान नवलखाा नेे कि�याा।

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा होो। 

इसकेे लि�ए कुुछ अपेेक्षाानुुसाार कठोोर जीीवन जीीनेे  

काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�त 
आज भीी हैंं प्राासंंगि�क

भगवाान महाावीीर इस अवसर्पि�िणीी 
कााल केे चरम तीीर्थंंकर कहलाायेे। उनकाा 
जन्म बि�हाार प्रांं�त केे वैैशाालीी रााज्य केे 
कुंं�डलपुुर ग्रााम मेंं हुुआ। आपकेे पि�तााश्रीी 
काा नााम रााजाा सि�दाार्थथ और मााताा काा 
नााम त्रि�शलाा थाा। भगवाान महाावीीर हीी 
एकमाात्र ऐसेे तीीर्थंंकर हुुए जोो दोो माातााओं 
कीी कुुक्षि� मेंं पलेे। प्रथम देेवाानंंदाा 
ब्रााह्मणीी कीी कुुक्षि� मेंं 82 राात्रि� और 
द्वि�तीीय मााताा त्रि�शलाा कीी कुुक्षि� मेंं पलेे। 
भगवाान महाावीीर काा जन्म चैैत्र शुुक्लाा 
त्रयोोदशीी केे दि�न हुुआ। तीीर्थंंकरोंं केे 
पाँँ�च कल्यााणक होोतेे हैंं - च्यवन, जन्म, 
दीीक्षाा, केेवल ज्ञाान ओर नि�र्वाा�ण। इन 
पांं�चोंं समय मेंं देेवताा उत्सव मनाातेे हैंं। 
नाारकीी केे जीीव भीी प्रसन्नताा काा अनुुभव 
करतेे हैंं। 

भगवाान महाावीीर नेे गर्भभकााल मेंं हीी 
यह संंकल्प कर लि�याा थाा कि� जब तक 
मााताा-पि�ताा जीीवि�त रहेंंगेे तब तक मेंं 
दीीक्षाा नहींं लूंं�गाा इसीी संंकल्प केे काारण 
लगभग 28 वर्षोंं तक वेे गृृहस्थाावाास मेंं 
रहे। कि�शोोराावस्थाा मेंं उनकीी शाादीी कीी 
गई, एक पुुत्रीी काा भीी जन्म हुुआ और 
उसकीी शाादीी भीी कर दीी गई। यह सब 
गृृहस्थाावाास मेंं रहतेे हीी होो गयाा। मााताा-
पि�ताा केे स्वर्गगवाास केे बााद उन्होंंनेे अपनेे 
अग्रज नन्दीीवर्धधन सेे दीीक्षाा कीी अनुुमति� 
मांं�गीी। भााई कीी अनुुमति� नहींं मि�लनेे केे 
काारण दोो वर्षोंं तक घर मेंं सााधनाा करतेे 
रहे। उनकेे उत्कृृष्ट वैैरााग्य कोो देेखकर 
नन्दीीवर्धधन नेे दीीक्षाा कीी अनुुमति� देे दीी। 
अनुुमति� मि�लतेे हीी आपनेे सि�द्धोंं कीी 
सााक्षीी सेे स्वहस्त पंंचमुष्ठि�� लुंं�चन कर 
दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। दीीक्षाा केे समय 
आपनेे पांं�च संंकल्प कि�येे कि� जब तक 
केेवल ज्ञाान नहींं होो तब तक मौौन रहूंं�गाा, 
करपाात्र रहूँँ�गाा, ऐसीी जगह रहूँँ�गाा जि�ससेे 
कि�सीी कोो कष्ट नहींं होो, सााधनाा केे लि�ए 
अच्छेे स्थाान कीी कोोशि�श नहींं करूंंगाा 
अर्थाा�त शूून्य स्थाानोंं मेंं रहूँँ�गाा, अपनीी 
आवश्यकतााओ केे लि�ए कि�सीी कोो 
संंकेेत नहींं करूँँगाा। इस प्रकाार अपनेे 
पांं�चोंं संंकल्पोंं कोो सुुदृृढ़मनाा पाालतेे हुुए 
आप भ्रमण करतेे रहेे। 

भगवाान नेे सााधनााकााल मेंं कम सेे 
कम दोो दि�न और अधि�क सेे अधि�क छह 
महीीनेे कीी नि�र्जजल सााधनाा कीी। वेे घंंटोंं-

घंंटोंं हीी नहींं महीीनोंं-महीीनोंं तक मौौन-
ध्याान कीी खड़ेे-खड़ेे उत्कृृष्ट सााधनाा 
करतेे रहेे। सााधनााकााल मेंं भयंंकर उपसर्गग 
आए परंंतुु भगवाान काा चि�त्त कंंपाायमाान 
नहींं हुुआ। क्योंंकि� वेे जाानतेे थेे कि� मैंंनेे 
अपनेे सााधुुत्व स्वीीकाार सेे पूूर्वव अनेेक 
जन्मोंं मेंं कर्मोंं काा बंंधन कर रखाा हैै। वेे 
जब तक समााप्त नहींं होंंगेे तब तक तोो 
उपसर्गग आतेे हीी रहेंंगेे। उन्होंंनेे देेवकृृत, 
मनुुष्य कृृत और ति�र्यंंचकृृत हर उपसर्गग 
कोो सााम्यभााव सेे सहन कि�याा। समताा सेे 
हर स्थि��ति� कोो सहन करनाा बहुुत बड़ीी 
तपस्याा हैै और भव भ्रमण मि�टाानेे काा 
सुुगम उपााय हैै। लगभग तीीस वर्षष कीी 
अवस्थाा मेंं दीीक्षाा लीी, लगभग सााढ़ेे बाारह 
वर्षष तक तीीव्र सााधनाा करतेे रहे और 
केेवल ज्ञाान कीी उत्पत्ति� केे बााद तीीस वर्षष 
तक ग्रााम-ग्रााम पैैदल भ्रमण कर अहिं�ंसाा, 
संंयम, तप काा उपदेेश देेतेे रहेे। उसीी काा 
सुुपरि�णााम थाा कि� लगभग चौौदह हजाार 
सााधुु और छत्तीीस हजाार सााध्वि�ियोंं नेे 
संंयम ग्रहण कि�याा। सााधुु-सााध्वीी बननेे 
वाालेे महााव्रतीी बनेे तोो लााखोंं गृृहस्थ 
अणुुव्रतीी बनेे। महााव्रत याानि� संंपूूर्णण व्रत 
और अणुुव्रत अर्थाा�त आंंशि�क व्रत। इस 
प्रकाार आपकीी स्व-पर कल्यााणकाारीी 
सााधनाा चलतीी रहीी और बि�हाार प्रांं�त केे 
पाावाापुुरीी मेंं रााजाा हस्तीीपााल कीी हाार्दि�िक 
वि�नतीी सुुनकर आपनेे अपनाा प्रवाास 
कि�याा और उसीी प्रवाास मेंं काार्ति�िक कृृष्णाा 
अमाावस्याा कीी अर्धधराात्रि� मेंं आपनेे संंथाारेे 
मेंं दि�व्य देेशनाा देेतेे-देेतेे नश्वर शरीीर काा 
त्यााग कर नि�र्वाा�ण पद कोो प्रााप्त कि�याा। 
तब सेे उस नि�र्वाा�ण दि�वस केे उपलक्ष मेंं 
जैैनधर्मम मेंं दीीपाावलीी पर्वव मनाानेे काा क्रम 
चल पड़ाा। 

भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�त आज भीी 
उतनेे हीी उपयोोगीी हैै, जि�तनेे उस समय 
थेे। अगर व्यक्ति�ि अहिं�ंसाा, संंयम, तप 
कोो अपनेे जीीवन मेंं अंंगीीकाार करेे तोो 
हर वि�षम समस्याा काा भीी समााधाान होो 
सकताा हैै। हिं�ंसाा, असंंयम और भोोग 
तोो व्यक्ति�ि कोो हर तरह सेे अशांं�त और 
दि�ग्भ्रांं�त बनाानेे वाालेे होोतेे हैंं। शांं�ति� केे 
इच्छुुक कोो तटस्थ, आत्मस्थ होोकर 
चिं�ंतन करनाा चााहि�ये और भगवाान केे 
जन्मदि�वस पर इन्हेंं आत्मसाात करनेे काा 
शुुभ संंकल्प करनाा चााहि�ए।

भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर वि�शेेष
करुणाा केे अजस्र स्रोोत भगवाान महाावीीर 

भगवाान महाावीीर अध्याात्म जगत 
केे महाासूूर्यय थेे। उनकेे तेेजस्वीी 
आभाावलय नेे साारेे वि�श्व कोो नई 
दि�शाा और अभि�नव दशाा प्रदाान कीी। 
वेे एक त्याागवीीर और तपोोवीीर थेे। 
वेे एक धर्ममवीीर और कर्ममवीीर थेे। वेे 
सत्यवीीर और क्षमाावीीर थेे। वेे परमवीीर 
और महाावीीर थेे। गंंगाा पााप काा, चंंद्रमाा 
तााप काा एवंं कल्पवृक्ष संंतााप काा नााश 
करताा हैै। भगवाान महाावीीर जनजीीवन 
केे पााप, तााप और संंतााप काा नि�वाारण 
करनेे इस धराा  पर आए। भाारत काा 
भलाा महााभाारत सेे नहींं, त्यााग और 
तप कीी इबाादत सेे संंभव हैै। भगवाान 
महाावीीर इस पाावन पवि�त्र वसुंं�धराा पर 
ज्योोति�र्ममय तपोोमय त्याागमय संंदेेश देेनेे 
आए। महाात्माा गांं�धीी केे तीीन बंंदर कहतेे 
हैंं बुुराा मत बोोलोो, बुुराा मत सुुनोो, बुुराा 
मत देेखोो। भगवाान महाावीीर उच्चकोोटि� 
काा सुुपरवि�जन देेनेे वाालेे सुुपरवााइजर 
थेे उन्होंंनेे कहाा - बुुराा मत सोोचोो।

क्षत्रि�य कुंं�डग्रााम केे रााजप्राासााद मेंं 
चौौदह सपनोंं काा सि�गनल देेतेे हुुए एक 
रााजकुुमाार काा जन्म हुुआ। महााराानीी 
त्रि�शलाा और रााजाा सि�द्धाार्थथ काा प्रांं�गण 
एक अद्भुत शि�शुु केे आगमन सेे 
रोोमांं�चि�त,  प्रफुुल्लि��त और उल्लसि�त 
थाा । बहन सुुदर्शशनाा और भााई नंंदीीवर्धधन 
केे हर्षष काा कोोई ओर छोोर नहींं थाा। 
पूूराा क्षत्रि�य कुंं�डग्रााम दि�व्य शि�शुु केे 
दि�व्य आभाामंंडल मेंं  देेदीीप्यमाान थाा। 
चैैत्र शुुक्लाा त्रयोोदशीी काा दि�न धन्य 
कृृतपुुण्य थाा।

आजकल अक्सर बच्चोंं काा जन्म 
हॉॉस्पि�िटल मेंं होोताा हैै। उनकाा बचपन 
हॉॉस्टल मेंं और जवाानीी काा दुुर्ललभ 
समय होोटल मेंं बोोटल केे नशेे केे 
सााथ तबााह होो जााताा हैै। भगवाान इन 
सबकेे अपवााद थेे। एक संंस्काार संंपन्न 
वााताावरण मेंं रहेे। जहांं� आम आदमीी  
फाास्ट लााइफ मेंं भाागताा जाा रहाा हैै, 
फाास्ट फूूड, जंंक फूूड, पेेक फूूड सेे 
टेंंशन, डि�प्रेशन काा शि�काार होो रहाा हैै। 
भगवाान महाावीीर यूूनीीक वैैल्यूू केे सााथ 
जीीतेे रहेे। उन्होंंनेे हााई प्रोोफााईल लााईफ 
कोो जीीनेे केे लि�ए मि�गसर कृृष्ण दशमीी 
कोो एक नए रााजमाार्गग कोो स्वीीकाार 
कि�याा। सााधनाा केे सोोपाान पर आरोोहण 
कि�याा।

भगवाान महाावीीर काा जीीवन दर्शशन 

वि�शि�ष्टतााओं काा समवााय थाा। दयाा, 
अहिं�ंसाा, सद्भाावनाा, समताा, सहि�ष्णुुताा 
महाापुंं�ज कोो खाास और खूूबसूूरत बनाातीी 
रहीी। उनकीी जीीवन शैैलीी केे ग्रााफ कोो 
सर्वोोत्तम बनाानेे वाालीी एक क्वाालि�टीी हैै 
- महााकरूणाा कीी चेेतनाा काा वि�काास। 
करुणाा, अनुुकंंपाा उनकेे रोोम-रोोम मेंं 
बसीी थीी। जब शि�शुु गर्भभ मेंं आयाा तब 
उन्होंंनेे सोोचाा मेेरेे हलन-चलन सेे मेेरीी 
मॉंं� कोो कष्ट होोताा हैै। तब प्रभुु महाावीीर 
नेे हि�लनाा डुुलनाा बंंद कर दि�याा। 
ध्याानयोोगीी बनकर गर्भभ मेंं अवस्थि��त होो 
गए। बााह्य जगत मेंं मांं� कीी पीीड़ाा कोो 
देेखकर महाावीीर नेे पुुनःः हलन चलन 
केे सााथ एक संंकल्प लि�याा- मैंं मााताा-
पि�ताा केे जीीवन कााल मेंं संंन्याास ग्रहण 
नहींं करूंंगाा। यह करुणाा केे अजस्र 
स्रोोत महाावीीर केे जन्म-जन्माान्तर केे 
पुुण्योंं काा महााप्रमााण थाा।

दृृष्टि�ि वि�ष चंंडकौौशि�क नेे भगवाान 
कोो तीीन बाार डंंक लगाायाा। उसकेे सब 
प्रयत्न वि�फल होो गए। वह थककर 
चूूर होो गयाा। भगवाान केे साामनेे 
खि�न्न होोकर बैैठ गयाा। भगवाान नेे 
प्रशाान्त और मैैत्रीी सेे ओतप्रोोत दृृष्टि�ि 
उस पर डाालीी कि� उसकेे रोोम-रोोम 
मेंं शांं�ति� और सुुधाा व्यााप्त होो गयीी। 
यह हैै अहिं�ंसाा कीी प्रति�ष्ठाा और मैैत्रीी 
कीी वि�जय।शूूलपााणि� यक्ष नेे महाावीीर 
कोो कष्ट देेनेे मेंं कोोई कसर नहींं 
छोोड़ीी। संंगम देेवताा नेे एक राात मेंं 
बीीस माारणांं�ति�क कष्ट देेकर महाावीीर 
कोो पराास्त करनाा चााहाा। आदि�वाासीी 
लोोगोंं नेे भरपूर परि�षह उत्पन्न कि�ए 
पर महाावीीर कीी शांं�ति� कोो कोोई भंंग 
नहींं कर  सकेे। भगवाान अहिं�साा 
केे महाास्रोोत थेे। उन्होंंनेे ध्याानयोोग, 
तपोोयोोग सेे अपनेे चि�त्त कोो मैैत्रीी भाावनाा 
सेे इस कदर भाावि�त कर लि�याा कि� वेे  
संंपूूर्णण माानव जााति� केे लि�ए मैैत्रीी काा 
नि�र्झझर बहाातेे रहे। 

एक अच्छंंदक तपस्वीी ज्योोति�ष, 
वशीीकरण, मंंत्र-तंंत्र आदि� वि�धााओं 
मेंं कुुशल थाा। मोोरााक साान्नि�वेेश 
मेंं उसकीी बहुुत प्रसि�द्धि� थीी। जनताा 
उसकेे चमत्काारोंं सेे प्रभाावि�त थीी। पर 
वह महाावीीर कीी अध्याात्म चेेतनाा केे 
साामनेे टि�क नहींं सकाा। उसनेे कहाा- 
भंंतेे! आप सर्ववत्र पूूज्य हैंं। आपकाा 
व्यक्ति�ित्व वि�शााल हैै। महाान् व्यक्ति�ित्व 

क्षुुद्र व्यक्ति�ित्वोंं कोो ढांं�कनेे केे लि�ए नहींं 
होोतेे। मुुझेे आशाा हैै कि� भगवाान मेेरीी 
भाावनाा काा सम्माान करेंंगेे। भगवाान कीी 
करुणाा इतनीी वि�रााट थीी कि� भगवाान नेे 
वहांं� सेे प्रस्थाान कर दि�याा।

रााजकुुमाारीी चन्दनबाालाा कोो बंंधन 
मुुक्ति�ि कीी दि�शाा मेंं प्रस्थि��त करनेे केे 
लि�ए भगवाान नेे तेेरह अभि�ग्रह स्वीीकाार 
कि�ए और दाास प्रथाा कीी बेेड़ि�योंं कोो 
धरााशाायीी कर दि�याा। यह अनुुकंंपाा कीी 
भाावनाा काा अदम्य अदााहरण हैै। नाारीी 
केे बंंध वि�मोोचन सेे महि�लाा जगत कोो 
भगवाान नेे उज्जवल भवि�ष्य प्रदाान 
कि�याा।

भगवाान कोो कहींं बंंदीी बनाायाा गयाा 
कहींं वंंदनाा कीी गयीी। साात बाार फांं�सीी 
केे फंंदेे पर लटकाायाा गयाा पर भगवाान 
सहज शांं�ति� कीी सरि�ताा मेंं नि�ष्णाात 
होोकर वि�हाार कर रहेे थेे।

अहिं�ंसाा केे हि�माालय पर हिं�ंसाा 
काा वज्रपाात गोोशाालक नेे कि�याा। पर 
वह महाावीीर कोो वि�चलि�त नहींं कर 
सकाा। ‘अभीी सोोलह वर्षष तक जीीवि�त 
रहूंं�गाा’, ऐसीी थीी साार्ववभौौम वीीतराागताा 
कीी परााकााष्ठाा भगवाान महाावीीर कीी। 
उन पाावन चरणोंं मेंं रोोहि�णेय आए, 
अरु्जु�नमाालीी आए, सुुदर्शशन आए, 
हरि�केेश आए, बड़ेे-बड़ेे रााजाा महाारााजाा 
आए, श्रेेष्ठीी-साामंंत आए और महाावीीर 
कीी अनुुशाासनाा मेंं आश्वस्त-वि�श्वस्त 
होो गए। ईगोो प्रॉॉब्लम, अपसेट मूूड, 
टेंंशन ऐसेे इंंफेेक्शन हैै जि�न्हेंं दूूर करनेे 
केे लि�ए प्रभुु महाावीीर नेे एंंटीीबाायोोटि�क 
डोोज मेेडि�सि�न केे रूप मेंं दीी। वह डोोज  
हैै मेेडि�टेेशन जोो नेेगेेटि�व एटीीट्यूूड कोो 
दूूर करतीी हैै। पॉॉजि�टि�व एटीीट्यूूड कोो 
बढ़ाातीी हैै। बीी कॉॉन्फि��डेंंट रहनेे काा 
गुुड सीीक्रेेट देेतीी हैै। हर इंंसाान कोो 
वह Good, Great और God बनाा 
सकतीी हैै।

हम महाावीीर कोो पढे़़� जाानेे और 
जीीनेे काा प्रयाास करेंं।

1. महाावीीर कोो जााननेे केे लि�ए हम 
अपनीी अन्तर्दृृ�ष्टि�ि जगााएंं।

2. करुणाा कीी अजस्र धाार सेे शम 
उपशम कीी मि�सााल बन जााए।

3. सद्भाावनाा सेे नए युुग कीी मशााल 
बन जााएंं।

4. कााम ऐसाा कर दि�खलााए कि� 
बदलतेे समााज केे भााल बन जााएंं।

l डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l  

l  मुुनि� कमलकुुमाार   l  
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तुुम पाारदर्शीी समत्वदर्शीी थेे
l सााध्वीी मुुक्तााप्रभाा l  

महाावीीर तुुम केेवल महाावीीर हीी थेे, तुुम्हेंं न श्रेेय कीी चिं�ंताा न प्रेेय कीी, 
बस जि�ज्ञाासाा, नि�रञ्जन नि�रााकाार बननेे कीी, 

तुुम न रााग कोो जाानतेे न द्वेेष कोो, 
बस वीीतरााग पद कोो पाानाा चााहतेे थेे, 
जहांं� न रााग हैै, न शोोक, न भोोग, 
और न जन्म, न मरण, न बुुढ़ाापाा, 
न आधि�, न व्यााधि�, केेवल समााधि�, 
तुुम वंंदनीीय थेे, तुुम पूूजनीीय थेे,  

जीीवन दर्शशन केे सााक्षाात अक्षय स्रोोत थेे, 
तुुम पाारदर्शीी थेे तुुम समत्वदर्शीी और, 

थेे आत्मदर्शीी सर्ववज्ञदर्शीी, 
ज्ञाानदर्शशन केे परमऋषि� थेे। 

महाावीीर तुुम केेवल महाावीीर हीी नहींं थेे,

तुुम जन-जन केे पीीर थेे, 
माानवताा कीी तकदीीर थेे, 
जैैन जगत कीी नजीीर थेे, 
सााम्यवााद कीी तस्वीीर थेे, 

समस्याा समााधाान केे सूूत्रधाार थेे,  
आगम ग्रंंथोंं केे प्रवक्ताा थेे, 

अनेेकांं�त केे उद्गााताा, स्याादवााद केे प्रदााताा थेे, 
अहिं�ंसाा केे प्रयोोग धर्माा� थेे।

पूूनि�याा कोो बांं�टाा सत्यंं शि�वंं सुुन्दरंं आलोोक, 
और बांं�टीी मैैत्रीी करुणाा कीी अमृृतधाार, 

करतीी हैै प्रज्ञाा कीी रश्मि�ि,  
प्रणााम - प्रणााम - प्रणााम।

जन्मोोत्सव प्रभुु महाावीीर काा  
l सााध्वीी कुुमुुदप्रभाा l  

जन्मोोत्सव प्रभुु महाावीीर काा नभ धरतीी हरसााए। 
सि�द्धाारथ कुुल उजि�याारेे कोो श्रद्धाा शीीष झुुकााएंं। 

अमर आलोोक अभि�नंंदन।।
चौौदह स्वप्न देेख मााताा त्रि�शलाा काा मन हरसाायाा, 

ज्योोति�र्ममय नंंदन काा नााम वर्धधमाान कहलाायाा। 
त्रि�भुुवन केे वेे नााथ त्रि�लोोकीी देेव दुंं�दुुभि� बजााए।।

असंंवि�भाागीी न हुु तस्स मोोक्खोो काा सि�द्धांं�त दि�राायाा, 
आग्रह वि�ग्रह कोो दूूर घटााएंं अनेेकांं�त मन भाायाा। 

अहिं�ंसाा केे रााजपथ पर मैैत्रीी दरि�याा बहााएंं।।
संंयम तप केे तपोोवन मेंं ध्याान काा दीीप जलाायाा, 
उपसर्गोंं कीी आंंधि�योंं मेंं समताा शंंख बजाायाा। 
शांं�ति� काा संंदेेश पाावन जीीवन सफल बनााएंं।।
अभयदाान दि�याा जीीवोंं कोो करुणाा साागर प्रभुु नेे, 
अन्तर्याा�मीी बनेे हम सब मंंत्र दि�याा महाावि�भुु नेे।  
महाासूूर्यय अजर अवि�नााशीी चेेतनाा चमकााएंं।।

कांं�तमणि� केेवलज्ञाानीी कोो शत-शत नमन हमााराा, 
चंंदनबाालाा, चंंडकौौशि�क कोो तेेजपुंं�ज नेे तााराा। 

चौौबीीसवेंं जि�नमााण केे शाासन मेंं नैैय्याा पाार लगााएंं।।
लय - मााइन मााइन

 एक अनसुुनीी गूँँ�ज, एक अनकहीी सीीख
जब भीी हम भगवाान महाावीीर काा नााम 

सुनुते े हंैं, आँँखोंं केे साामनेे एक तपस्वीी, 
एक सााधक और एक महाान त्याागीी काा चि�त्र 
उभरताा है।ै लेकेि�न क्याा यह परि�चय पर्याा�प्त 
है?ै क्याा महाावीीर केेवल वे े थे े जि�न्होंंनेे 
रााजपााट छोोड़ाा, कठि�न तपस्याा कीी और 
मोोक्ष प्रााप्त कि�याा? यदि� हाँँ�, तोो फि�र उनकेे 
वि�चाारोंं कीी आज क्याा प्राासंंगि�कताा हैै?

क्याा उनकाा जीीवन केेवल अतीीत कीी 
कि�तााबोंं मेंं दबाा हुुआ एक अध्यााय हैै, याा 
फि�र वर्ततमाान कीी धड़कन मेंं एक ध्वनि� 
बनकर जीीवि�त हैै? आज कीी पीीढ़ीी, जोो 
तेेज़ रफ्ताार, प्रति�स्पर्धाा�, और माानसि�क 
तनााव सेे जूूझ रहीी हैै, क्याा महाावीीर केे 
जीीवन सेे कोोई माार्गगदर्शशन लेे सकतीी हैै?  
आइए इस महाावीीर जयंंतीी पर हम उनकेे 
जीीवन कोो एक नई दृृष्टि�ि सेे देेखेंं—एक 
ऐसीी दृृष्टि�ि जि�ससेे हर युुवाा, हर काार्ययशीील 
व्यक्ति�ि, और हर जि�ज्ञाासुु आत्माा कुुछ 
अद्भुत सीीख सकेे।

१. डर सेे मुुक्ति�ि : ‘न भय, न 
भयभीीत’

भगवाान महाावीीर काा सबसेे बड़ाा संंदेेश 
थाा—"अभय"। उन्होंंनेे कहाा- ‘जोो दूूसरोंं 
कोो डरााताा हैै, वह स्वयंं सबसेे अधि�क 
भयभीीत होोताा हैै।’ आज काा समााज 
असुुरक्षाा, भय और चिं�ंताा सेे ग्रस्त हैै। 
महाावीीर हमेंं सि�खाातेे हैंं कि� वाास्तवि�क 
तााकत बााहरीी प्रदर्शशन मेंं नहींं, बल्कि�� 
भीीतर कीी नि�र्भीीकताा मेंं हैै। सोोचि�ए, यदि� 
हम बि�नाा कि�सीी भय केे जीीवन जीीनाा शुुरू 
कर देंं—लोोग क्याा कहेंंगेे ? असफलताा 
काा डर, खोोनेे काा भय—तोो हम कि�तनेे 
मुुक्त होो जााएंंगेे?

२. अहिं�ंसाा काा गूूढ़ अर्थथ : ‘मन, 
वचन और कर्मम मेंं अहिं�ंसाा’

आज हम अहिं�साा कोो केेवल शाारीीरि�क 
हिं�ंसाा सेे जोोड़कर देेखतेे हैंं, लेेकि�न महाावीीर 
नेे इसेे व्याापक अर्थथ मेंं समझाायाा। कि�सीी 
काा अपमाान करनाा, कटुु वचन बोोलनाा, 
क्रोोध मेंं आकर दूूसरोंं कोो चोोट पहुँँ�चाानाा—
यह भीी हिं�ंसाा हीी हैै। सोोशल मीीडि�याा पर 
कि�सीी काा मज़ााक उड़ाानाा, ट्रोोल करनाा, 
झूूठ फैैलाानाा—यह भीी हिं�ंसाा हैै। महाावीीर 
कहतेे हैंं कि� केेवल हााथोंं सेे नहींं, बल्कि�� 
मन और वचन सेे भीी अहिं�साा काा पाालन 
करनाा चााहि�ए। क्याा हम इस सत्य कोो 
अपनेे जीीवन मेंं उताार सकतेे हैंं?

३. आत्माा कीी स्वतंत्रताा : ‘तुुम हीी 
अपनेे भााग्य केे वि�धााताा होो’

आज हर कोोई अपनेे भााग्य कोो कोोसताा 
हैै—'मेेरेे पाास अवसर नहींं थेे’, ‘मेेरीी 
परि�स्थि��ति�याँँ� अनुुकूूल नहींं थींं’। लेेकि�न 
महाावीीर कहतेे हैंं, ‘कोोई भीी बााहरीी शक्ति�ि 
तुुम्हेंं बाँँ�ध नहींं सकतीी, जब तक तुुम 
स्वयंं अनुुमति� न दोो।‘ क्याा हम इस सोोच 
कोो आत्मसाात कर सकतेे हैंं? क्याा हम 
अपनीी परि�स्थि��ति�योंं कोो कोोसनेे केे बजााय, 
अपनीी आंंतरि�क शक्ति�ि कोो पहचाान सकतेे 
हैंं? यदि� हाँँ�, तोो फि�र कोोई भीी वि�परीीत 
परि�स्थि��ति� हमेंं नहींं रोोक सकतीी।

४. संंपत्ति� काा लोोभ नहींं, संंतोोष कीी 
संंपत्ति�

आज हम भौौति�क चीीज़ोंं केे पीीछेे 
भाागतेे हैंं—बड़ीी काार, बड़ाा घर, बड़ाा बैंंक 
बैैलेंंस। लेेकि�न क्याा हमनेे कभीी यह सोोचाा 
कि� इन सब चीीज़ोंं केे बाावजूूद शांं�ति� क्योंं 
नहींं मि�लतीी? महाावीीर नेे कहाा थाा, ‘सच्चीी 
संंपत्ति� संंतोोष हैै।’ क्याा यह सीीख आज केे 
जीीवन मेंं सबसेे अधि�क प्राासंंगि�क नहींं हैै? 
जि�तनाा अधि�क हम बााहरीी चीीज़ोंं मेंं सुुख 
खोोजेंंगेे, उतनाा हीी अधूूरेे रहेंंगेे। वाास्तवि�क 
सुुख भीीतर सेे आताा हैै, और यहीी महाावीीर 
कीी सि�खााई गई सबसेे महत्वपूूर्णण कलाा हैै।

५. रि�श्तोंं काा असलीी अर्थथ : ‘स्वयं 
कोो जाानोो, फि�र दूूसरोंं कोो समझोो’

रि�श्तोंं मेंं तनााव क्योंं बढ़ रहाा हैै? 
क्योंंकि� हम दूूसरोंं कोो बदलनाा चााहतेे 
हैंं, लेेकि�न स्वयंं कोो समझनेे काा प्रयाास 
नहींं करतेे। महाावीीर कहतेे हैंं, ‘पहले खुुद 
कोो जाानोो, फि�र दुुनि�याा तुुम्हाारेे लि�ए बदल 
जााएगीी।’

अगर हम इस एक बाात कोो समझ लेंं, 
तोो हर रि�श्ताा, हर संंबंंध मधुुर होो सकताा 
हैै। क्याा हम इसेे अपनाानेे केे लि�ए तैैयाार 
हैंं?

६. धैैर्यय और सहनशीीलताा : ‘हर 
चीीज़ काा समय आताा हैै’

आज कीी दुुनि�याा ‘इंंस्टेंंट ग्रेेटि�फि�केेशन’ 
चााहतीी हैै—सबकुुछ तुुरंंत! लेेकि�न 
महाावीीर कहतेे हैंं, ‘जोो अपनेे धैैर्यय कोो 
खोोताा हैै, वह अपनीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ि कोो 
खोो देेताा हैै।’ सोोचि�ए, अगर हम थोोड़ेे और 
धैैर्ययवाान होो जााएँँ, तोो कि�तनेे बड़ेे परि�वर्ततन 
संंभव होो सकतेे हैंं?

७. आध्याात्मि��क जाागरूकताा : 
‘आत्माा कोो जाानोो, तभीी सत्य कोो 
समझोोगेे’

महाावीीर कहतेे हैंं, "जोो आत्माा कोो 
जाानताा हैै, वहीी सत्य कोो समझ सकताा 

हैै।" आज कीी दुुनि�याा मेंं आत्मि��क शांं�ति� 
कीी आवश्यकताा पहलेे सेे कहींं अधि�क 
हैै। लोोग बााहर कीी दुुनि�याा कोो बदलनेे 
कीी कोोशि�श कर रहेे हैंं, लेेकि�न महाावीीर 
हमेंं भीीतर कीी याात्राा पर लेे जाानेे काा माार्गग 
दि�खाातेे हैंं। यदि� हम आत्माा कोो समझ लेंं, 
तोो बााहरीी संंसाार कीी हर समस्याा छोोटीी 
लगनेे लगेेगीी।

८. पर्याा�वरण केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा
भगवाान महाावीीर नेे केेवल मनुुष्योंं केे 

प्रति� नहींं, बल्कि�� प्रकृृति� और पशुु-पक्षि�योंं 
केे प्रति� भीी करुणाा काा संंदेेश दि�याा। आज 
जब दुुनि�याा जलवाायुु परि�वर्ततन, ग्लोोबल 
वाार्मिं�ंग और प्रााकृृति�क संंसााधनोंं कीी कमीी 
सेे जूूझ रहीी हैै, महाावीीर काा "संंयम सेे 
जि�योो और जीीनेे दोो" काा सि�द्धांं�त और 
अधि�क प्राासंंगि�क होो जााताा हैै। क्याा हम 
इस सीीख कोो अपनााकर एक अधि�क 
संंवेेदनशीील और संंतुुलि�त जीीवन जीी 
सकतेे हैंं?

महाावीीर काा संंदेेश: अब याा कभीी 
नहींं!

महाावीीर केे उपदेश केेवल अतीीत कीी 
बाातेंं नहींं, बल्कि�� भवि�ष्य कीी रोोशनीी हैंं। 
यह हमाारेे हााथ मेंं हैै कि� हम इसेे केेवल 
प्रवचन समझेंं याा फि�र अपनेे जीीवन काा 
अमूूल्य सत्य। 

यदि� तनााव सेे मुुक्त होोनाा हैै, तोो अहिं�साा 
और संंतोोष कोो अपनााएँँ।

यदि� आत्मवि�श्वाास चााहि�ए, तोो नि�र्भीीक 
बनेंं।

यदि� माानसि�क शांं�ति� चााहि�ए, तोो स्वयंं 
कोो पहचाानेंं।

यदि� रि�श्तोंं मेंं प्रेेम चााहि�ए, तोो दूूसरोंं कोो 
समझनेे काा प्रयाास करेंं।

अंंति�म प्रश्न: क्याा हम महाावीीर कोो 
जीी सकतेे हैंं?

महाावीीर जयंतीी पर मि�ष्ठाान बांं�टनेे और 
शोोभाायाात्राा नि�काालनेे सेे अधि�क महत्वपूूर्णण 
यह हैै कि� हम उनकेे वि�चाारोंं कोो अपनेे 
जीीवन मेंं उताारेंं। क्याा हम इस महाावीीर 
जयंतीी सेे एक संंकल्प लेे सकतेे हैंं कि� 
उनकेे वि�चाारोंं कोो माात्र ग्रंंथोंं मेंं नहींं, बल्कि�� 
अपनेे जीीवन मेंं जि�एँँगे?

यह लेेख सि�र्फफ पढ़नेे केे लि�ए नहींं, 
बल्कि�� आत्मसाात करनेे केे लि�ए हैै। और 
यदि� एक भीी वि�चाार आपकोो अंंदर सेे 
झकझोोर देे, तोो समझ लीीजि�ए कि� महाावीीर 
आज भीी जीीवि�त हैंं—हमाारेे भीीतर, हमाारीी 
आत्माा मेे।

भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर वि�शेेष

l सााध्वीी केेवलयशाा l  
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

	 ४९. सम्यग्दर्शशनमाापन्नाःः�, अनि�दाानाा अहिं�सकाःः�। 
	       म्रि�यतेे प्रााणि�नस्तेेषांं�, सुुलभाा बोोधि�रि�ष्यते॥

जोो सम्यग्दर्शशन सेे युुक्त हैंं, जोो भौौति�क सुुख काा संंकल्प नहींं करतेे 

और जोो अहिं�ंसक हैंं, उन्हेंं मृृत्युु केे उपराान्त बोोधि� सुुलभ होोतीी हैै।

जीीवन काा परम ध्येेय बोोधि� है।ै बोोधि� केे अनुभुव केे अभााव मंें संसंाार-प्रवााह प्रक्षीीण नहींं होोताा। 
जीीसस ने ेकहाा है-ै'पहले ेप्रभु ुकाा रााज्य प्रााप्त कर ले।े शेषे सब अपने ेआप मि�ल जााएगाा।' अपने ेकोो 
पाा लेनेे ेकेे बााद व्यक्ति�ि कोो और क्याा चााहि�ए? सभीी चााह मि�ट जाातीी हंैं। वह स्वयं ंसम्रााट् होो जााताा है।ै 

'चााह मि�टीी चिं�ताा मि�टीी, मनवाा बेेपरवााह।  
जि�सकोो कुुछ नहींं चााहि�ए सोो शााहन कोो शााह।।'

बोोधि� काा न मि�लनाा हीी दरि�द्रताा हैै। सच्चीी संंपत्ति� वहीी हैै जोो हमाारेे 

सााथ जाा सकेे। कि�न्तुु जोो केेवल बााहर सेे हीी समृृद्ध होोनाा चााहतेे हैंं, वेे 

असलीी सम्पत्ति� सेे चूूक जाातेे हैंं। जि�नकीी दृृष्टि�� सम्यग् नहींं हैै, वि�चाार 

पवि�त्र नहींं हैै, ऐसेे व्यक्ति�ियोंं कोो बोोधि� अगलेे जन्म मेंं भीी दुुर्ललभ हैै।

लेेकि�न जोो बााहर सेे हटकर भीीतर कीी याात्राा मेंं चल पड़तेे हैंं, बााहर केे सुुखोंं मेंं आसक्त नहींं 
होोतेे और न उसकेे लि�ए प्रयत्नशीील रहतेे हैंं उनकाा समस्त श्रम स्वयंं कीी खोोज मेंं होोताा हैै। ऐसेे 
व्यक्ति�ि बोोधि� सेे वंंचि�त नहींं रहतेे।

	 ५०. अपाापंं हृदयंं यस्य, जि�ह्वाा मधुुरभााषि�णीी।  
	       उच्यतेे वि�षकुुम्भःः स, नूूनंं मधुुपि�धाानकःः॥

जि�स व्यक्ति�ि काा हृदय पााप-रहि�त हैै और जि�सकीी जि�ह्वाा मधुुरभााषि�णीी 

हैै, वह वि�षकुंं�भ हैै और मधुु केे ढक्कन सेे ढंंकाा हुुआ हैै।

	 ५१. अपाापंं हृदयंं यस्य, जि�ह्वाा कटुुकभााषि�णीी।  
	       उच्यतेे मधुुकुुम्भःः स, नूूनं वि�षपि�धाानकःः।।

जि�स व्यक्ति�ि काा हृदय पााप-रहि�त हैै, कि�न्तुु जि�सकीी जि�ह्वाा कटुुक-

भााषि�णीी हैै, वह मधुकुुम्भ हैै और वि�ष केे ढक्कन सेे ढंंकाा हुुआ हैै।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

संंघ - 
व्यवस्थाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् नेे मुुनि� कोो अपरि�ग्रहीी जीीवन बि�ताानेे काा नि�र्देेश दि�याा। 

परि�ग्रह केे दोो अर्थथ हैंं-वस्तुु और मूूर्च्छा�ा�। वस्तुु काा परि�ग्रह होोनाा याा न 

होोनाा मूूर्च्छा�ा� पर नि�र्भभर हैै। मूूर्च्छा�ा� केे होोनेे पर वस्तुु परि�ग्रह बन जाातीी हैै 

और मूूर्च्छा�ा� केे अभााव मेंं वह अपरि�ग्रह बन जाातीी हैै।

परि�ग्रह केे मुुख्य प्रकाार दोो हैंं-शरीीर और वस्तुु। शरीीर कोो छोोड़ाा नहींं जाा सकताा। उसकेे प्रति� 
होोनेे वाालीी मूूर्च्छा�ा� कोो छोोड़ाा जाा सकताा हैै। वस्तुु कोो सर्ववथाा छोोड़ाा नहींं जाा सकताा। उसकेे प्रति� 
होोनेे वाालीी मूूर्च्छा�ा� कोो छोोड़ाा जाा सकताा हैै। वस्त्र जैैसेे वस्तुु हैै, वैैसेे भोोजन भीी वस्तुु हैंं। वस्त्र और 
भोोजन चैैतन्य कीी मूूर्च्छा�ा� केे हेेतुु न बनेंं, यह सोोचकर भगवाान् नेे कुुछ व्यवस्थााएंं दींं-

१. जोो मुुनि� जि�त-लज्ज और जि�त-परीीषह होंं वेे वि�वस्त्र रहेंं। वेे पाात्र न रखेंं।

२. जोो मुुनि� जि�त-लज्ज और जि�त-परीीषह न होंं वेे एक वस्त्र और एक पाात्र रखेंं।

३. जोो मुुनि� एक वस्त्र सेे कााम नहींं चलाा सकेंं वेे दोो वस्त्र और एक पाात्र रखेंं।

४. जोो मुुनि� दोो वस्त्र सेे कााम न चलाा सकेंं वेे तीीन वस्त्र और एक पाात्र रखेंं।

५. जोो मुुनि� लज्जाा कोो जीीतनेे मेंं समर्थथ होंं कि�न्तुु सर्दीी कोो सहनेे मेंं समर्थथ न होंं वेे ग्रीीष्म ऋतुु 
केे आनेे पर वि�वस्त्र होो जााएंं।

६. वस्त्र रखनेे वाालेे मुुनि� रंंगीीन और मूूल्यवाान वस्त्र न रखेंं।

७. मुुनि� केे नि�मि�त्त बनाायाा याा खरीीदाा हुुआ वस्त्र न लेंं।

दि�गम्बर परम्पराा आज भीी वस्त्र न रखनेे केे पक्ष मेंं हैै। श्वेेतााम्बर परम्पराा वस्त्र रखनेे केे 
पक्ष मेंं हैै। इसमेंं कोोई सन्देेह नहींं कि� श्वेेतााम्बर परम्पराा मेंं उत्तरोोत्तर वस्त्रोंं और पाात्रोंं कीी संंख्याा 
मेंं वृृद्धि� हुुई हैै।

भोोजन और वि�हाार
भोोजन केे वि�षय मेंं वि�धाान यह थाा-

१. मुुनि� राात कोो न खााए।

२. साामाान्यतयाा दि�न मेंं बाारह बजेे केे पश्चाात् एक बाार खााए।

३. यदि� अधि�क बाार खााए तोो पहलेे पहर मेंं लाायाा हुुआ भोोजन चौौथेे पहर मेंं न खाायेे।

४. बत्तीीस कौौर सेे अधि�क न खााए।

५. माादक और प्रणीीत वस्तुुएंं न खााए।

6. मााधुुकरीी-चर्याा� द्वााराा प्रााप्त भोोजन लेे, अपनेे नि�मि�त्त बनाा हुुआ भोोजन स्वीीकाार न करेे।

७. लााकर दि�याा हुुआ भोोजन स्वीीकाार न करेे।

भगवाान् पाार्श्वव� केे शि�ष्योंं केे लि�ए परि�व्रजन कीी कोोई मर्याा�दाा नहींं 

थीी। वेे एक गांं�व मेंं चााहेे जि�तनेे समय तक रह सकतेे थेे। भगवाान् 

महाावीीर नेे इसमेंं परि�वर्ततन कर नवकल्पीी वि�हाार कीी व्यवस्थाा कीी। 

उसकेे अनुुसाार मुुनि� वर्षाा�वाास मेंं एक गांं�व मेंं रह सकताा हैै। शेेष आठ 

महीीनोंं मेंं एक गांं�व मेंं एक मााह सेे अधि�क नहींं रह सकताा।

पाात्र
भगवाान् महाावीीर दीीक्षि�त हुुए तब उनकेे पाास कोोई पाात्र नहींं थाा। भगवाान् नेे पहलाा भोोजन 

गृृहस्थ केे पाात्र मेंं कि�याा। भगवाान् नेे सोोचाा-यह पाात्र कोोई मााजेेगाा, धोोएगाा। यह समाारम्भ कि�सकेे 
लि�ए होोगाा? मेेरेे लि�ए दूूसरेे कोो यह क्योंं करनाा पड़ेे? उन्होंंनेे पाात्र मेंं भोोजन करनाा छोोड़ दि�याा। 

सााध्वीीश्रीी बड़ीी सााहसि�क और वि�दुुषीी थीी। सााधुुक्रि�याा मेंं तन्मय 

और गुुरु आज्ञाा काा बड़ीी जाागरुकताा सेे पाालन करनेे वाालीी थीी। 

सााध्वीीश्रीी नेे तपस्याा बहुुत कीी तथाा शीीतकााल मेंं शीीत सहन कि�याा। 

आपकेे सााथ रहनेे वाालीी सााध्वि�ियोंं नेे भीी अनेेक तपस्यााएंं कर संंघ 

कीी गौौख वृृद्धि� कीी।

सााध्वीीश्रीी नंंदूूजीी (लाावाा सरदाारगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 92

आचाार्ययश्रीी भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समताा काा अनुुष्ठाान : 
साामाायि�क

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी वि�नयीी, ऋजुु, आचाार वि�चाार मेंं नि�र्ममल, रीीति�-नीीतेे मेंं 

साावधाान और पााप भीीरू थेे। त्यााग-वि�रााग और तपस्याा कीी 

त्रि�वेणीी मेंं सतत नि�मग्न रहते। आपकेे तप कीी ताालि�काा नि�म्न 

प्रकाार हैै- उपवाास/2613, 2/286, 3/41, 4/26, 5/16, 

6/2, 8/2 कुुल दि�न 3520 जि�नकेे 9 वर्षष 9 महीीनेे 10 दि�न 

हुुए। अन्त मेंं 43 दि�न संंलेेखनाा तप, 6 दि�न ति�वि�हाार अनशन 

तथाा 3 दि�न चैैवि�हाार अनशन सेे स्वर्गगवाास हुुआ।

मुुनि�श्रीी बच्छरााजजीी (मोोखणुंं�दाा) दीीक्षाा क्रमांं�क 343
आचाार्ययश्रीी डाालमचन्दजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अप्रैलै 2025

18 अप्रैैल
भगवाान 

कुुन्थुुनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

19 अप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनााथ च्यवन 
कल्यााणक

15 अप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

13 अप्रैैल
भगवाान 

कुुन्थुुनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

स्वाामीीजीी नेे कहाा-'साामाायि�क मेंं समतााभााव हीी रखनाा चााहि�ए। शुुद्ध साामाायि�क कीी 

तुुलनाा मेंं दोो हजाार रुपयोंं काा कोोई मूूल्य नहींं हैै। स्वाामीीजीी केे इन शब्दोंं सेे पटवााजीी 

काा आत्मवि�श्वाास जाागाा और वेे अपनेे मन कोो स्थि�िर करतेे हुुए सोोचनेे लगेे-मेेरेे भोोग मेंं 

आनेे कीी वस्तुु होोगीी तोो कहींं जााएगीी नहींं, और यदि� जाानेे वाालीी हीी होोगीी तोो हजाार सुुरक्षाा 

करनेे पर भीी रहेेगीी नहींं तोो फि�र मुुझेे साामाायि�क मेंं अस्थि�िरताा क्योंं लाानीी चााहि�ए। उन्होंंनेे 

इस प्रकाार अपनेे मन कोो सुुस्थि�िर कर लि�याा।

साामाायि�क काा कााल पूूर्णण होोनेे पर पटवााजीी दुुकाान पर गए तोो यह देेखकर आश्चर्यय चकि�त होो गए कि� एक बकराा उस 
थैैलेे सेे सटकर इस प्रकाार बैैठाा हैै माानोो कि�सीी दुुष्ट व्यक्ति�ि कीी दृृष्टि�ि सेे उसेे बचाानाा हीी उसकाा उद्देेश्य होो।

प्रति�दि�न साामाायि�क होो, यह कााम्य हैै कि�न्तुु कि�न्हींं काारणोंं सेे ऐसाा संंभव न होो सकेे तोो प्रति� सप्तााह एक साामाायि�क 
काा अभ्याास भीी नि�यमि�त रूपेेण चलताा रहेे, तोो भीी जीीवन काा एक अच्छाा क्रम बन सकताा हैै। साामाायि�क स्वयं करनाा 
तोो लााभदाायीी हैै हीी, दूूसरोंं कोो साामाायि�क करनेे कीी प्रेेरणाा देेनाा उसकेे लि�ए तैैयाार करनाा भीी अपनेे लि�ए और जि�नकोो 
साामाायि�क कीी प्रेेरणाा दीी जाातीी हैै, उनकेे लि�ए-दोोनोंं केे लि�ए लााभदाायीी होोताा हैै। साामाायि�क मेंं जीीवन्तताा तभीी आ सकतीी 
हैै, जब व्यक्ति�ि साामाायि�क केे अनुुष्ठाान कोो समझ लेेताा हैै और वि�वेेक तथाा नि�ष्ठाा केे सााथ उस अनुुष्ठाान मेंं दत्तचि�त्त 
बनताा हैै, तदुुपयुुक्त बनताा हैै।

नव तत्त्वोंं मेंं साामाायि�क संंवर तत्त्व हैै। उस कााल मेंं जोो स्वााध्यााय आदि� धाार्मि�िक  

प्रवृृत्ति� कीी जाातीी हैै वह अपनेे आपमेंं नि�र्जजराा हैै। योंं साामाायि�क संंवर और नि�र्जजराा दोोनोंं 

काा संंगम स्थल बन सकतीी हैै और जहांं� संंवर-नि�र्जजराा कीी सााधनाा होोतीी हैै, वहांं� आत्माा 

कीी शुुद्धि� अवश्य होोतीी हैै, तनााव मुुक्त क्षणोंं मेंं जीीनेे काा अवसर भीी साामाायि�क मेंं प्रााप्त 

होो सकताा हैै। अपेेक्षाा हैै न केेवल वृृद्ध व्यक्ति�ि अपि�तुु युुवाा पीीढ़ीी केे भााई-बहि�न भीी 

साामाायि�क केे महत्त्व काा अंंकन करेंं और अपनेे जीीवन मेंं उसकोो स्थाान देंं, उसकाा 

नि�यमि�त अभ्याास करेंं।

दुःः�ख काा काारण : रााग
जम्मंं दुुक्खंं जराा दुुक्खंं रोोगाा य मरणााणि� य।  
अहोो दुुक्खोो हुु संंसाारोो जत्थ कीीसंंति� जंंतवोो।।

जन्म दुःः�ख हैै, बुुढ़ाापाा दुःः�ख हैै, रोोग दुःः�ख हैै, मृृत्युु दुःः�ख हैै। आश्चर्यय हैै संंपूूर्णण संंसाार दुःः�खमय हैै। अगर दुुनि�याा मेंं 
दुःः�ख नहींं होोताा तोो धर्मम याा अध्याात्म काा कोोई मूूल्य नहींं होोताा। दुःः�ख सेे नि�वृत्त होोनेे केे लि�ए हीी व्यक्ति�ि धर्मम याा अध्याात्म 
काा सहााराा लेेताा हैै।

भगवाान महाावीीर नेे कहाा-
जराा जााव न पीीलेेइ, वााहीी जााव न वड्डुई।  

जाावि�न्दि�ियाा न हाायंंति� तााव धम्मंं समाायरेे ।।

जब तक बुुढ़ाापाा पीीड़ि�त न करेे, रोोगोंं काा जोोर न बढ़ेे, इन्द्रि�ियांं� क्षीीण न होंं, तब तक 

व्यक्ति�ि कोो धर्मम काा आचरण करनाा चााहि�ए।

क्योंंकि� बुुढ़ाापाा आ जाानेे पर, रोोगोंं केे बढ़नेे पर, इन्द्रि�ियोंं केे क्षीीण होो जाानेे पर, स्वााध्यााय, ध्याान, तपस्याा तथाा सााधनाा 
मेंं बााधाा उपस्थि��त होो जाातीी हैै। इसलि�ए शरीीर अक्षम बननेे सेे पूूर्वव हीी वि�शेेष सााधनाा करनेे काा वि�धाान कि�याा गयाा। कुुछ 
लोोग यह भीी सोोचतेे हैंं कि� अभीी क्याा हैै धर्मम तोो बााद मेंं हीी कर लेंंगेे। कौौन-सीी अभीी मृृत्युु आनेे वाालीी हैै? उत्तरााध्यन सूूत्र 
केे चौौदहवेंं अध्ययन मेंं भृृगुुपुुत्र एवंं मााताा-पि�ताा काा संंवााद दि�याा गयाा हैै।

मााताा-पि�ताा भृृगुुपुुत्रोंं सेे कहतेे हैंं। तुुम अभीी बाालक होो, दीीक्षाा काा चि�न्तन बााद मेंं  

कर लेेनाा। भुुगुुपुुत्रोंं नेे कहाा मााताा-पि�ताा! तीीन प्रकाार केे लोोग बााद मेंं धर्मम करनेे कीी बाात 

सोोच सकतेे हैंं।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 
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स्वरधााराा व प्रेेरणाा सम्माान काा आयोोजन 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा तेेराापंंथ 

सभाा भवन मेंं स्वरधााराा व प्रेेरणाा सम्माान 
काा आयोोजन सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत कीी। 

सर्ववप्रथम महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
उपााध्यक्ष मंंजूू बोोथराा नेे अपनेे स्वाागत 
वक्तव्य मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस 
कीी सभीी कोो बधााई दीी। प्

रति�योोगि�ताा मेंं 12 बहनोंं नेे नाारीी 
शक्ति�ि पर आधाारि�त सुुन्दर कवि�ताा केे 
मााध्यम सेे प्रस्तुति� कीी। जि�समेंं वंंदनाा 
भंंसाालीी प्रथम, पूूनम दुुग्गड द्वि�तीीय 
और रुचि�काा पटाावरीी तृृतीीय स्थाान पर 
रहींं। इसकेे अति�रि�क्त प्रेेरणाा गीीत कीी 
कााव्य पााठ रूपीी प्रस्तुति� हेेतुु ऑनलााइन 

प्रति�योोगि�ताा मेंं 7 बहनोंं नेे वीीडि�योो 
बनााकर भेेजेंं, जि�नमेंं ममताा सिं�ंघवीी नेे 
प्रथम स्थाान प्रााप्त  कि�याा। कन्याा मंंडल 
द्वााराा नाारीी पर सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी गई। 

सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी नेे कहाा 
महि�लाा घर काा आधाारशि�लाा हैै। मांं� 
जन्म देेनेे वाालीी होोनेे केे सााथ हीी घर 
कीी लक्ष्मीी, सरस्वतीी हैै। वह ऐसेे घर 
काा नि�र्माा�ण करतीी हैै जि�समेंं प्याार कीी 
छत, वि�श्वाास कीी दीीवाार, सहयोोग केे 
दरवााजेे और अनुुशाासन कीी खि�ड़कि�यांं� 
होोतीी हैंं। महि�लाा समााज व परि�वाार कोो 
भीी संंपोोषि�त करतीी हैंं। उन्होंंनेे महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष मेंं वि�शेेष रूप सेे सभीी 
कोो संंयमनि�ष्ठ व श्रमनि�ष्ठ बननेे कीी 

प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम मेंं बिं�ंदुु राायसोोनीी कोो 
प्रेेरणाा सम्माान पत्र सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा।  उनकाा परि�चय आशाा लोोढ़ाा नेे 
तथाा प्रेेरणाा पत्र काा वााचन वि�जय लक्ष्मीी 
मुुणोोत नेे कि�याा। बिं�ंदुु राायसोोनीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� महि�लााएंं आज भीी 
अपनाा सहअस्ति�ित्व खोोज रहीी हैंं और  
हर जगह संंघर्षष कर रहीी हैै। सभाा कीी 
उपााध्यक्ष सरोोज आर. बैैद नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।  

आरआर नगर महि�लाा मंंडल हर 
दम उन्नति� कीी ओर अग्रसर रहेे। 
प्रति�योोगि�ताा कीी नि�र्णाा�यक सरोोज बोोथराा 
एवंं दीीप्ति�� गौौरव गुुप्ताा नेे अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो पुुरस्कृृत कि�याा 
गयाा। संंचाालन काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा 
एवंं सह-संंयोोजि�काा मधुु कटाारि�याा एवंं 
पूूनम दक नेे कि�याा। आभाार मंंत्रीी पदमाा 
महेेर नेे कि�याा।

     आर आर नगर। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा ‘मेेडि�टेेट 
टूू बूूस्ट योोर इम्युुनि�टीी’ काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र सेे काार्ययशाालाा कीी 
शुुरुआत कीी गई। मंंगलााचरण मेंं नीीतूू 
साालेेचाा नेे 9 मंंगल भाावनााओं काा शुुद्ध 

उच्चाारण केे सााथ प्रयोोग करवाायाा। 
अध्यक्ष कंंचनदेेवीी ढेेलडि�याा नेे स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा।

मंंत्रीी अरुणाा डोोसीी नेे बताायाा कि� 
ममताा गोोलेेच्छाा नेे सभीी बहनोंं कोो 
इम्युुनि�टीी बढ़ाानेे केे लि�ए भुुजंंगाासन, 
वज्राासन, पर्ववताासन, प्रााण मुुद्राा जैैसेे 
प्रयोोग करवााए और लााभ भीी बतााए। 
मीीनाा ओस्तवााल नेे बताायाा कि� तन और 

मन कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए ध्याान 
और योोग अच्छेे सााधन हैंं। ध्याान सेे 
माानसि�क और भाावनाात्मक और योोग 
सेे शाारीीरि�क स्वस्थताा कोो बढ़ाा सकतेे 
हैंं। उपाासि�काा मोोहनीी देेवीी सकलेेचाा नेे 
महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग करवाायाा। 
आभाार ज्ञाापन जयश्रीी साालेेचाा नेे तथाा 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन पूूर्वव 
अध्यक्ष मंंजूू भंंसाालीी नेे कि�याा।

योोग और ध्याान सेे बढ़ााए रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा
  जसोोल।    

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, हैैदरााबााद 
और तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
हैैदरााबााद केे संंयुुक्त तत्वाावधाान 
मेंं प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष्य 
मेंं ‘आओ जीीनाा सीीखेंं’ नाामक दोो 
दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा 
आयोोजन तेेराापंंथ भवन, बोोलाारम 
मेंं कि�याा गयाा।  शि�वि�र मेंं सााध्वीी 
डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ध्याान काा अभ्याास कि�याा गयाा। 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी कीी मुुख्य संंयोोजि�काा 
रीीटाा सुुराानाा नेे काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा। उन्होंंनेे शि�वि�र केे 
उद्देेश्योंं और गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं 

जाानकाारीी दीी। 
शि�वि�र काा शुुभाारंंभ तेेयुुप अध्यक्ष 

अभि�नंंदन नााहटाा केे स्वाागत भााषण 
सेे हुुआ। उन्होंंनेे सभीी आगंंतुुकोंं 
काा स्वाागत करतेे हुुए प्रेेक्षााध्याान 
केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षक नवि�ताा नााहटाा नेे उपस्थि��त 
सााधकोंं कोो ध्याान प्रयोोग कराायाा, 
जि�ससेे सभीी नेे शांं�ति� और एकााग्रताा 
काा अनुुभव कि�याा। 

सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी और सााध्वीी 
मेेरुप्रभााजीी नेे अपनेे वक्तव्य केे 
मााध्यम सेे जीीवन मेंं सकााराात्मक 
दृृष्टि�िकोोण और आध्याात्मि��क वि�काास 
केे महत्त्व पर जोोर दि�याा। 

सााध्वीी डॉॉ गवेेषणााश्रीी जीी 

नेे प्रेेक्षााध्याान काा वि�शेेष प्रयोोग 
करवाायाा। सााध्वीीश्रीी नेे ध्याान और 
योोग केे प्रयोोग सेे संंतुुलि�त और 
स्वस्थ जीीवन जीीनेे केे तरीीकेे बतााए। 
उन्होंंनेे काायोोत्सर्गग, महााप्रााण ध्वनि� 
और अन्य प्रयोोगोंं केे लााभ केे बाारेे मेंं 
भीी वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी।

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
सुुशीीलाा मोोदीी नेे सभीी काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। शि�वि�र मेंं अच्छीी 
संंख्याा मेंं सााधकोंं नेे भााग लि�याा। 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी सुुचि�त्राा काा भीी इस 
आयोोजन मेंं सहयोोग रहाा। 

काार्ययक्रम केे संंयोोजक रीीटाा 
सुुराानाा, शकुंं�तलाा बुुच्चाा और नीीरज 
सुुराानाा रहेे।

प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन
  हैैदरााबााद।  

संंक्षि�प्त खबर

इचलकरंंजीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इचलकरंंजीी 
द्वााराा वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन स्थाानीीय स्तर पर कि�याा गयाा। आधुुनि�क 
जीीवन शैैलीी और पाारंंपरि�क संंस्काार सहअस्ति�ित्व याा संंघर्षष काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नवकाार मंंत्र व प्रेेरणाा गीीत सेे महि�लाा मंंडल द्वााराा हुुआ। मंंडल कीी अध्यक्ष शि�ल्पाा 
बााफनाा नेे अपनाा वक्तव्य देेतेे हुुए सभीी काा स्वाागत कि�याा। मुुख्य अति�थि� और 
काार्ययक्रम मेंं नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा डॉॉक्टर सुुमन पााटनीी नेे नि�भााई। इस प्रति�योोगि�ताा 
मेंं 8 महि�लााओं नेे भााग लि�याा थाा। पहलाा स्थाान डिं�ंपल भंंसाालीी, दूूसराा स्थाान रजनीी 
पाारख और तीीसराा स्थाान सुुनीीताा गि�डि�याा कोो प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
महि�लाा मंंडल केे मंंत्रीी मीीनाा भंंसाालीी नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष सपनाा 
बाालड नेे कि�याा। 35 बहनोंं नेे इस काार्ययशाालाा मेंं भााग लि�याा।

-----------------------------------------------------
शि�वकाासीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल शि�वकााशीी केे नि�र्देेशाानुुसाार वााद वि�वााद 

प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन अध्यक्ष राानीी बरडि�याा केे नि�वाास स्थाान पर रखाा गयाा। 
आधुुनि�क जीीवन शैैलीी और पाारि�वाारि�क संंस्काार सह अस्ति�ित्व याा संंघर्षष वि�षय 
पर आयोोजि�त प्रति�योोगि�ताा काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। प्रेेरणाा गीीत 
काा संंगाान वरि�ष्ठ श्राावि�काा सम्पत डाागाा नेे कि�याा। मंंत्रीी बेेलाा कोोठाारीी नेे सबकाा 
स्वाागत व काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा। सभीी प्रति�योोगीी बहनोंं नेे अपनेे पक्ष और 
वि�पक्ष दोोनोंं मुुद्देे पर वि�चाार रखेे। प्रथम स्थाान पर अध्यक्ष राानीी बरडि�याा रहीी। 
आभाार ज्ञाापन प्रेेम बैैद नेे कि�याा। 

राायपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, राायपुुर द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे अवसर पर 
त्रि�दि�वसीीय मेंं 7 टेेस्ट नि�र्धाा�रि�त लैैब मूूल्य सेे छूूट प्रदाान करतेे हुुए प्रस्तुत कि�ये 
गए। कुुल 82 टेेस्ट हुुए जि�सकाा लााभ 30 व्यक्ति�ियोंं द्वााराा लि�याा गयाा। 

इरोोड। स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें तेेराापंथं महाासभाा केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
मनसुखुलााल सेठेि�याा काा आगमन हुआु। सभाा अध्यक्ष जवेरेीीलााल भंसंाालीी ने ेसभीी 
काा स्वाागत कि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष ने ेआध्याात्मि��क, संघंीीय गति�वि�धि�योंं, महाासभाा 
नि�र्देशि�त आयाामोंं केे बाारे े मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी। छोोटीी खााटूू मंें आयोोजि�त होोनेे 
वााले ेआगाामीी मर्याा�दाा महोोत्सव मंें सभीी कोो आमन्त्रि��त कि�याा। महाासभाा उपााध्यक्ष 
नरेने्द्र नखत, काार्ययसमि�ति� सदस्य सुरुेने्द्र भंडंाारीी एवं ंताारााचंदं धाारीीवााल ने ेभीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं सभाा, महि�लाा मण्डल, एवंं युवुक परि�षद् 
केे सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी दुलुीीचंदं पाारख ने ेव्यक्त कि�याा। 

कोोयंंबटूूर। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, कोोयंंबटूूर नेे 
एक काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा जि�सकेे अंंतर्गगत हिं�ंदीी कााव्य व सााहि�त्य लेेखि�काा 
डॉॉ पद्माावतीी काा सम्माान कि�याा गयाा। इस काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र 
केे द्वााराा कीी गई। स्थाानीीय मंंडल अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। 
मंंडल कीी बहनोंं नेे प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा। डॉॉ पद्माावतीी काा परि�चय आकांं�क्षाा 
पुुगलि�याा नेे दि�याा। डॉॉ पद्माावतीी नेे नाारीी शक्ति�ि केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए कााव्य पााठ भीी 
कि�याा। मंंडल कीी बहनोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी सुुमन 
सुुराानाा नेे दि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन नि�धि� घोोषााल नेे कि�याा।

वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन

अंंतरााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�शेेष छूूट

महाासभाा नि�र्देेशि�त आयाामोंं कीी दीी जाानकाारीी  

प्रेेरणाा सम्माान पुुरस्काार काा आयोोजन

 मांं� जन्म देेनेे वाालीी 
होोनेे केे सााथ हीी घर कीी 

लक्ष्मीी, सरस्वतीी हैै।
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
नाालाासोोपााराा, मुंं�बई

नाालाासोोपााराा, मुंं�बई। अन्तर्राा�ष्ट्रीीय 
महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा 
नि�र्देशि�त ‘प्रेके्षााप्रवााह शांं�ति� एवं ंशक्ति�ि कीी 
भोोर’ वि�षयक काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, नाालाासोोपााराा द्वााराा 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा कोो सम्बोोधि�त 
करते ेहुएु प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी नेे 
कहाा- भगवाान महाावीीर काा दर्शशन स्वाास्थ्य 
काा दर्शशन है।ै भगवाान महाावीीर कीी वि�लुपु्त 
सााधनाा पद्धति� कोो आचाार्यय श्रीी तुलुसीी एवंं 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी ने ेपुनुर्जाा�गृतृ कि�याा। 
जैनैाागमोंं मंें नि�हि�त अनेके ध्याान सूतू्रोंं काा 
अन्वेेषन कि�याा, वि�भि�न्न प्रयोोग कि�ए, 
प्रलम्ब सााधनाा केे फलस्वरूप माानवजााति� 
कोो प्रेके्षााध्याान दि�याा। सााध्वीी प्रोो.मंगंलप्रज्ञाा 
जीी ने ेआगे ेकहाा- प्रेके्षााध्याान मंें व्यक्ति�िव 
परि�वर्ततन, भाावनाा परि�वर्ततन केे अनेके 
प्रयोोग हंैं। दीीर्घघ श्वाास प्रेके्षाा, चैतैन्यकेेन्द्र 
प्रेके्षाा आदि� से ेरोोग प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि काा 
वि�काास संभंव है।ै महि�लाा सशक्ति�िकरण मंें 
भीी प्रेके्षााध्याान महत्त्वपूर्णण भूमूि�काा अदाा कर 
सकताा है।ै आज कीी तनाावग्रस्त जीीवन 
शैलैीी कोो प्रशस्त बनााने ेकेे लि�ए प्रेके्षााध्याान 
सााधनाा पद्धति� है,ै जरूरत है ैइस सााधनाा 
कोो जीीवनचर्याा� काा अंगं बनाायाा जााए। 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं ने े प्रेके्षाा गीीत 
काा संगंाान कि�याा। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा माानसीी मेहेताा ने ेस्वाागत भााषण 
प्रस्तुत कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी चैतैन्यप्रभाा जीी नेे 
कहाा- ध्याान कीी शैलैीी अनेके समस्यााओं 
काा समााधाान है।ै वि�श्वाास और श्रद्धाा केे 
सााथ कीी गई सााधनाा फलवाान बनतीी है।ै 

डॉॉ. सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी ने ेआसन, 
ध्याान मुदु्राा आदि� केे प्रयोोग करवााए। 
सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभाा जीी ने े मंगंल-भाावनाा 
करवााई। काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी 
डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा जीी ने े कि�याा। मंतं्रीी प्रवीीणाा 
खााब्याा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

सााउथ कोोलकताा
मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशाानुसुाार 
अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर ‘नाारीीत्व 
काा उत्सव - स्वरधााराा’ व प्रेरेणाा सम्माान 
काार्ययक्रम काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन 
दक्षि�ण कलकत्ताा मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
दक्षि�ण कोोलकााताा द्वााराा कि�याा गयाा, जि�समें 
कोोलकााताा क्षेते्र केे अन्य महि�लाा मंडंल 
केे सदस्य भीी उपस्थि��त थे।े मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें वि�श्व मंें 
नाारीी समााज केे योोगदाान केे बाारे ेमंें बताातेे 

हुएु कहाा कीी नाारीी समााज केे उत्थाान केे 
पीीछेे एक महत्त्वपूर्णण भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेसुमुधुुर गीीत कोो 
संगंाान कि�याा। इस अवसर पर उपस्थि��त 
मुखु्य वक्ताा संसं्कृति� भंडंाारीी ने े नाारीी केे 
लक्ष्मीी, दुरु्गाा� व सरस्वतीी केे नये रूप 
कीी व्यााख्याा करतेे हुएु कहाा- आज दि�न 
महि�लााओं केे आत्म-चिं�तंन व मनन काा 
दि�न है।ै हमाारेे भीीतर संतंोोष, कषााय कोो 
नि�यंत्रि�त करने ेकीी शक्ति�ि व परि�वर्ततन कीी 
शक्ति�ि होोनीी चााहि�ए। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
बृहृत्तर कोोलकााताा कीी तेेराापंथं महि�लाा 
मंडंलोंं कीी सदस्योंं द्वााराा प्रेरेणाागीीत केे 
संगंाान से े हुआु। स्वाागत भााषण-तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल सााउथ कोोलकााताा कीी 
अध्यक्षाा पद्‌‌माा कोोचर ने े दि�याा। नाारीी 
सम्माान गीीत काा संगंाान सााउथ कोोलकााताा 
तेेराापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर नाारीी सशक्ति�िकरण पर 
प्रस्तुति� केे क्रम मंें आशाा जैनै,  सरि�ताा 
कोोठाारीी, अनि�ताा सराावगीी, मधुु मनोोत, 
हि�म्मत चोोरड़ि�याा, मंजंु ुचोोरड़ि�याा, बबीीताा 
भरूट, माालीीदेवेीी संचेंेतीी, रेखेाा कोोठाारीी, 
रश्मि�ि सुरुााणाा ने ेभाावपूरू्णण कवि�तााएं ंप्रस्तुत 
कीी। काार्ययक्रम केे प्रथम चरण काा संचंाालन 
मुनुि� परमाानंदं जीी ने े कि�याा।   काार्ययक्रम 
काा द्वि�तीीय चरण पे्रेरणाा सम्माान केे रूप मंें 
आयोोजि�त हुआु। जि�समें प्रेरेणाादाायीी बहनोंं 
काा सम्माान परि�चय प्रस्तुति� केे सााथ कि�याा 
गयाा। परि�चय प्रस्तुति� केे क्रम मंें सााउथ 
कोोलकााताा कीी अभाातेेममंं कीी काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य व बंगंााल प्रभाारीी संगंीीताा बााफणाा, 
बेहेाालाा कीी मंतं्रीी महि�माा कोोठाारीी, उत्तर 
हाावड़ाा कीी साारि�काा रााखेेचाा, रि�सड़ाा 
कीी सरि�ताा बरड़ि�याा, सााउथ हाावड़ाा कीी 
अध्यक्षाा चन्द्रकांं�ताा पुगुलि�याा, हिं�दंमोोटर 
कीी अध्यक्षाा वि�नीीताा माालू,ू मध्य उत्तर 
कोोलकााताा कीी अध्यक्षाा संतंोोष बैदै, 
टॉॉलीीगंजं कीी अध्यक्ष से्नेहलताा पुगुलि�याा 
ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े प्रेरेणाा 
सम्माान सत्र काा संचंाालन व आभाार मंतं्रीी 
अनुुपमाा नााहटाा ने ेकि�याा। इस अवसर पर 
अभाातेेममं ं कीी संरंक्षि�काा नाारीी रत्न तााराा 
देवेीी सुरुााणाा, ट्रस्टीी डॉॉ. सूूरज बरडि�याा, 
कल्पनाा बैदै, ज्योोति� जैनै, चंपंाा देवेीी 
कोोठाारीी, डॉॉ. प्रति�भाा कोोठाारीी, डॉॉ. पुखुरााज 
सेठेि�याा, पराामर्शशकगण, पदााधि�काारीी गण, 
काार्ययसमि�ति� कीी बहनें वि�शेेष रूप सेे 
उपस्थि��त थीी।

रााजााजीीनगर
रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युवुक परि�षद 

रााजााजीीनगर द्वााराा संचंाालि�त आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर एण्ड डंेंटल 

केेयर श्रीीराामपुुरम मंें अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष मंें महि�लााओं हेतेुु 
अष्ट दि�वसीीय फि�ट वूमेूेन सप्तााह-
एटीीडीीसीी क्वींंस प्रोोफााइल रि�याायतीी दर 
पर महि�लााओं हेतेु ु स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�सकेे अंतंर्गगत 
संपूंूर्णण रक्त जांं�च, थााइरोोइड प्रोोफााइल, 
कोोलेसे्ट्रॉॉल, कैैल्शि��यम, मधुुमेेह, आयरन 
जैसैे े वि�भि�न्न 44 रक्त जांं�च समाावेशे 
कि�ए गए। वूमेूेन सप्तााह केे तहत 42 
महि�लााओं ने े स्वाास्थ्य जांं�च करवााई एवंं 
अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष मंें 
रि�याायतीी दर पर थााइरॉॉएड फंंक्शन टेेस्ट 
काा 32 महि�लााओं ने ेलााभ लि�याा, कुुल 
74 महि�लााएं ंलााभाान्वि��त हुईु। शि�वि�र हेतेुु 
हंसंरााज, अशोोककुमाार चौौधरीी परि�वाार काा 
अर्थथ सहयोोग प्रााप्त हुआु। 

चेने्नई
अभाातेमेमं ंकेे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ 

महि�लाा मंडंल चेने्नई द्वााराा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय 
महि�लाा दि�वस पर नाारीीत्व काा उत्सव 
- स्वर धााराा (कवि� सम्मेलेन) एवंं 
प्रेरेणाा सम्माान समाारोोह तेरेाापंंथ भवन, 
सााहूकूाारपेट मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र 
केे पश्चाात प्रेरेणाा गीीत केे मंगंलााचरण 
केे सााथ हुईु। अध्यक्षाा लताा पाारीीख कीी 
शुभेुेच्छाा केे सााथ उपााध्यक्षाा रीीमाा सिं�घंवीी 
ने ेस्वाागत स्वर प्रस्तुतु कि�याा। वर्षष 2024-
25 काा प्रेरेणाा सम्माान सुनुीीताा यशपााल 
गुलुेचे्छाा कोो प्रदाान कि�याा गयाा। जैनै दर्शशन 
कोो समृदृ्ध बनााने े एवं ं समााज मंें उनकेे 
प्रचाार-प्रसाार मंें आपकाा अत्यंंत महत्वपूरू्णण 
योोगदाान है।ै महि�लाा मंडंल पदााधि�काारीी, 
अभाातेमेमं ं काार्ययसमि�ति� सदस्याा माालाा 
काातरेलेाा, दीीपाा पाारीीख ने ेसुनुीीताा यशपााल 
कोो प्रेरेणाा सम्माान केे रुप मंें प्रशस्ति�ि पत्र सेे 
सम्माानि�त  कि�याा। सुनुीीताा ने ेइस सम्माान 
केे लि�ए महि�लाा मण्डल कोो सााधुवुााद 
देतेे े हुएु महि�लाा शक्ति�ि कोो जैनैि�ज़्म, 
सााइकोोलॉॉजीी और फााइनंेंस केे सााथ 
मंें व्यक्ति�ित्व वि�काास पर अपने े प्रभाावीी 
वक्तव्य से े उत्पे्रेरि�त कि�याा। इस अवसर 
पर स्वर धााराा कवि� सम्मेलेन मंें कवयि�त्रीी 
आकांं�क्षाा बरनवााल, सरि�ताा सरगम, 
मोोहि�नीी चौौरडि�याा, वनि�ताा पगाारि�याा, डाा. 
मंजंु ुरुस्तगीी, पमि�ताा खीीचाा, शि�ल्पाा जैनै, 
ज्योोति� मेहेताा, दि�व्याा दि�वेेदीी ने ेवीीर, हाास्य, 
व्यंंग्य, नाारीी सृजृन पर सुंं�दर कवि�ताा पााठ 
केे सााथ अपने ेभाावोंं से ेसभाा मंें जोोश भराा। 
अनेकेोंं महि�लाा मण्डल सदस्यााओं नेे 
कवि�यत्रीीगणोंं केे परि�चय केे सााथ अपने-े
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। इस अवसर पर 

सैकैड़ोंं महि�लााओं केे सााथ तेरेाापंंथ ट्रस्ट 
केे प्रबंंध न्याासीी वि�मल चि�प्पड, तेयुेुप 
अध्यक्ष संदंीीप मुथुाा, अणुुव्रत समि�ति� मंतं्रीी 
स्वरूपचन्द दाँँ�तीी, जैनै महि�लाा महाासंंघ 
कीी अध्यक्षाा कमलाा मेहेताा और अनेकेोंं 
गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन एवं ं आभाार ज्ञाापन 
मंतं्रीी हेेमलताा नााहर ने ेकि�याा। 

भि�लोोड़ाा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल केे तत्वाावधाान मे ेतेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल  भीीलोोडाा द्वााराा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष मंें भव्य रैलैीी काा 
आयोोजन कि�याा जि�समें मााहेशे्वरीी, 
अग्रवााल और गुजुराातीी समााज कीी 50 
बहनोंं ने े भााग लि�याा। मंचंीीय काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत उपाासि�काा प्रेरेणाा बााफनाा नेे 
नमस्काार महाामंतं्र से ेकीी। भि�लोोड़ाा महि�लाा 
मंडंल द्वााराा मंगंलााचरण एवंं प्रेरेणाा गीीत काा 
संगंाान कि�याा गयाा। अध्यक्षाा रेखेाा भटेेवराा 
ने े आए हुएु सभीी मेहेमाानोंं काा स्वाागत 
कि�याा। भि�लोोड़ाा महि�लाा पुलुि�स इंसं्पेके्टर 
एम. एम. माालीीवााल ने ेसााइबर फ्रॉॉड सेे 
बचने ेकेे उपााय बतााए। मााहेशे्वरीी महि�लाा 
मंडंल कीी अध्यक्ष डिं�ंपल मूंं�दड़ाा ने ेनाारीी 
सशक्ति�िकरण पर अपने े वि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े कवयि�त्रीी प्रेरेणाा बााफनाा ने ेअपनीी 
कवि�ताा केे मााध्यम से ेप्रस्तुतुि� दीी। प्रेरेणाा 
सम्माान से े प्रेरेणाा बााफनाा कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। डीीसाा महि�लाा मंडंल केे मंतं्रीी 
एवं ंउपाासि�काा संगंीीताा बोोरदि�याा नेे अपनेे 
वक्तव्य मंें नाारीी केे कर्ततव्य ओर अधि�काारोंं 
काा बोोध करवाायाा। भि�लोोड़ाा महि�लाा मंडंल 
कीी सदस्य श्रद्धाा दुगुड़ ने ेहाास्य व्यंंग्य सेे 
सबकाा दि�ल जीीत लि�याा। काार्ययक्रम मंें 82 
महि�लााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। संचंाालन 
एवं ंआभाार ज्ञाापन रीीनाा दक ने ेकि�याा।

चंेंबूरू
अभाातेमेमं ं केे नि�र्देशाानुसुाार श्रीी 

जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल, 
चंेंबूरू द्वााराा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर 
नाारीीत्व काा उत्सव स्वर धााराा काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र से ेकि�याा गयाा। 
मंडंल कीी बहनोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। चंेंबूरू महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा 
मनीीषाा कोोठाारीी ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा 
और महि�लाा दि�वस कीी बधााई दीी। वनि�ताा 
बााफनाा, सूरूज त्रि�पााठीी, नैनैाा कोोठाारीी 
ने े कवि�ताा प्रस्तुत कीी। महाारााष्ट्र प्रभाारीी 
नि�र्ममलाा चंडंाालि�याा नेे नैनैाा कोोठाारीी कोो 
प्रेरेणाा सम्माान से ेसम्माानि�त कि�याा। शि�क्षाा 

केे क्षेते्र मंें अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान बनाानेे 
वाालीी डॉॉ. मोोनि�काा लोोढ़ाा कोो भीी  प्रेरेणाा 
सम्माान से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। उन्होंंनेे 
अपने े वक्तव्य मंें सभीी महि�लााओं कोो 
महि�लाा दि�वस कीी शुभुकाामनााएंं देतेे े हुएु 
कहाा कि� खुदु मंें वि�श्वाास रखें, लााइफ 
कोो बैलंैेंस रखे।े महाारााष्ट्र प्रभाारीी नि�र्ममलाा 
चंडंाालि�याा ने ेअपने ेवि�चाारोंं मंें बताायाा कि� 
नाारीी है ै तोो सब कुुछ है।ै चााहे े वह मांं�, 
बहन याा पत्नीी केे रूप मंें होो। चंेंबूरू कीी 
कॉॉरपोोरेटेर आशाा तााई ने ेभीी अपने ेवि�चाार 
रखे।े सभाा अध्यक्ष रमेश धोोकाा ने ेकवि�ताा 
केे मााध्यम से ेबताायाा कि� नाारीी केे बि�नाा 
सृषृ्टि�ि कीी रचनाा करनाा असंभंव है।ै 
काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त महि�लाा पुलुि�सकर्मीी 
और अन्य संपं्रदाायोंं काा प्रति�नि�धि�त्व कर 
रहीी बहनोंं, एवंं अति�थि�योंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
उपााध्यक्ष वि�शााखाा बााफनाा और मंंत्रीी बेलेाा 
डांं�गीी ने ेकि�याा। कोोषााध्यक्ष रेखेाा डाागलि�याा 
ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। सहमंतं्रीी डिं�ंपल 
मेड़ेतवााल और संगंठन मंतं्रीी वनीीताा 
बडोोलाा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। 

नवरंगंपुरु   
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल नवरंगंपुरु द्वााराा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मंें प्रेरेणाा सम्माान 
एवं ंस्वर धााराा कााव्य पााठ काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र से े हुईु, जि�सकेे बााद 
मंडंल अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै ने े स्वाागत 
भााषण दि�याा। उन्होंंने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
और सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी कनकप्रभााजीी केे 
योोगदाान पर प्रकााश डाालते ेहुएु महि�लााओं 
केे आध्याात्मि��क और साामााजि�क वि�काास 
कीी दि�शाा मंें उनकेे प्रयाासोंं कीी अवगति� 
दीी।  इस अवसर पर जेमेाा मणि� बि�सोोई 
कोो प्रेरेणाा सम्माान से े सम्माानि�त कि�याा 
गयाा, सााथ हीी प्रोोमोोदाा दाास काा भीी सााहि�त्य 
भंेंटकर अभि�नंदंन कि�याा गयाा। मंतं्रीी रीीनाा 
जैनै ने ेमहि�लाा सशक्ति�िकरण पर वि�चाार 
रखते े हुएु कहाा कि� महि�लााओं ने े हर 
क्षेते्र मंें महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा है,ै और 
समााज कोो सदैवै उनकाा सम्माान करनाा 
चााहि�ए।  मुखु्य अति�थि� जेमेाा मणि� बि�सोोई 
ने े तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी सरााहनाा 
करते ेहुएु महि�लााओं कीी जाागरूकताा कोो 
महत्वपूरू्णण बताायाा। उन्होंंने े ऐति�हाासि�क 
महि�लााओं जैसैे े सीीताा, कुंं�तीी, साावि�त्रीी 
आदि� काा उल्लेखे कर नाारीी केे महत्व कोो 
दर्शाा�याा। पूरू्वव अध्यक्ष लताा जैनै ने ेकुुशल 
संचंाालन कि�याा।
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     रााजााजीीनगर। 

     चेेन्नई। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 
द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एवंं डेंंटल केेयर 
श्रीीराामपुुरम मेंं सााध्वीी संंयमलताा जीी 
ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं हेेल्थ इज वेेल्थ 
काार्ययशाालाा काा समाायोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे हुुआ। सााध्वीीश्रीी उद्बोोधन 

प्रदाान करतेे हुुए कहाा - जीीवन कोो  
सुुखीी और समृृद्ध बनाानेे मेंं स्वाास्थ्य 
बहुुत आवश्यक हैै, और उसकेे लि�ए 
हमााराा आहाार साात्वि��क रहेे, आचाार-
वि�चाार भीी शुुद्ध रहेे। 

सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी नेे काार्ययशाालाा काा 
संंचाालन करतेे हुुए कहाा – स्वाास्थ्य 
जीीवन कीी सफलताा काा प्रथम सोोपाान 
हैै। अनेेक महाान व्यक्ति�ियोंं नेे हेेल्थ कोो 
प्रााथमि�कताा देेतेे हुुए वेेल्थ कोो बनाायाा हैै। 
तेेयुुप रााजााजीीनाागर सेे रााजेेश देेराासरि�याा 

नेे एटीीडीीसीी श्रीीराामपुुरम कीी संंक्षि�प्त 
जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

इस अवसर पर रााजााजीीनगर सभाा 
अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी एवंं सभाा 
परि�वाार, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा उषाा 
चौौधरीी एवंं महि�लाा मंंडल परि�वाार,  
तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा एवंं 
सम्पूूर्णण तेेयुुप टीीम, तेेयुुप वि�जयनगर 
परि�षद सेे अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा, 
श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी अच्छीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, चेेन्नई 
द्वााराा जरूरतमंंद बच्चोंं कीी शि�क्षाा मेंं 
सहयोोग केे उद्देेश्य सेे रााजाा अन्नाामलााई 
मंंडपम मेंं संंगाायक कमल सेेठि�याा कीी 
जैैन एवंं तेेराापंंथ केे लोोकप्रि�य गीीतोंं और 
भजनोंं कीी प्रस्तुुति� 'सरस भक्ति�ि संंध्याा' 
काा आयोोजन कि�याा गयाा।  

इस आध्याात्मि��क संंध्याा काा शुुभाारंंभ 
TPF कीी महि�लाा सदस्योंं द्वााराा 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। TPF चेेन्नई 
चैैप्टर कीी अध्यक्षाा बबीीताा चोोपड़ाा 
नेे स्वाागत संंबोोधन प्रस्तुुत करतेे हुुए 
काार्ययक्रम केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त 
कि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत 

नेे TPF कीी स्थाापनाा सेे लेेकर वर्ततमाान 
गति�वि�धि�योंं तक कीी जाानकाारीी सााझाा 
करतेे हुुए समााज केे प्रति�भाावाान छाात्रोंं 
केे लि�ए प्रााथमि�क सेे उच्च स्तरीीय शि�क्षाा 
सहयोोग कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी।  

कमल सेेठि�याा कीी सुुमधुुर आवााज 
मेंं भक्तगणोंं नेे भक्ति�ि केे इस अद्वि�तीीय 
साागर मेंं गोोताा लगाायाा। आचाार्यय महााप्रज्ञ 
शि�क्षाा सहयोोग अभि�याान केे इस महाान 
उद्देेश्य केे समर्थथन मेंं, स्थाानीीय भक्तोंं 
केे सााथ-सााथ यूूट्यूूब लााइव केे 
मााध्यम सेे जुुड़ेे अनेेकोंं श्रद्धाालुुओं नेे 
भीी सहभाागि�ताा नि�भााई। परि�णाामस्वरूप, 
225 सेे अधि�क बच्चोंं कीी शि�क्षाा केे 
लि�ए सहर्षष आर्थि�िक अनुुदाान देेनेे कीी 
घोोषणाा कीी गई। इस अवसर पर अखि�ल 

भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष 
रमेश डाागाा, अमृृतवााणीी अध्यक्ष ललि�त 
दुुगड़, टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी 
मनीीष कोोठाारीी, श्रीी जैैन महाासंंघ अध्यक्ष 
प्याारेेलााल पि�तलि�याा, तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष अशोोक खतंंग आदि� अनेेकोंं 
गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे। 

काार्ययक्रम संंयोोजक रेेखाा गाादि�याा 
एवंं वि�पुुल मुुणोोत नेे इस आयोोजन मेंं 
महत्वपूर्णण योोगदाान दि�याा। 

डॉॉ. कमलेेश नााहर एवंं अनि�ल 
लूूनाावत नेे इवेंंट एडवााइजर केे रूप 
मेंं अपनीी भूूमि�काा नि�भााई। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन प्रीीति�काा मुुणोोत नेे 
कि�याा, जबकि� सचि�व जयेश डाागाा नेे 
धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। 

‘हेेल्थ इज वेेल्थ’ काार्ययशाालाा 
काा हुुआ समाायोोजन

सरस भक्ति�ि संंध्याा काा आयोोजन  

सकााराात्मक सोोच परि�वाार 
कोो बनाातीी हैै समृृद्ध

     मुुक्तााईनगर।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� अर्हहत कुुमाारजीी ने े
मुुक्तााईनगर मेंं ‘टूूटतेे रि�श्तेे बि�खरतेे 
परि�वाार’ वि�षय पर अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा कि� परि�वाार वह नीीड़ हैै जहांं� 
थकाा-हााराा व्यक्ति�ि सुुकूून कीी अनुुभूूति� 
करताा हैै।

आज परि�वाार जि�स तरह बि�खर रहेे 
हैंं, यह एक बहुुत बड़ीी समस्याा हैै। 
आज दोो पीीढ़ि�योंं मेंं कोोई संंवााद नहींं हैै, 
दि�लोंं मेंं इतनीी दूूरि�यांं� हैै कि� सब एक हीी 
छत केे नीीचेे रहतेे हुुए भीी अपनेे-अपनेे 
कमरोंं मेंं बंंद हैै। आज केे सम्बन्धोंं 
मेंं माात्र संंयोोग हैै पर सहयोोग नहींं हैै, 

समझ तोो हैै पर संंवेेदनाा नहींं हैै, सााथ-
सााथ तोो रहतेे हैंं पर सााथ-सााथ जीीतेे 
नहींं सि�र्फफ जीीनेे काा नााटक करतेे हैै। 
दुुनि�याा मेंं साात वाार होोतेे हैै पर येे वाार 
तभीी खुुशहााल होोतेे हैै तब आठवांं� वाार 
परि�वाार खुुशहााल होो। हम परि�वाार कीी 
कीीमत समझ कर मााधुुर्यय घोोलनेे काा 
प्रयाास करेंं।

मुुनि� भरत कुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
जब सदस्योंं केे बीीच अहंंकाार काा भााव 
आ जााताा हैै तब रि�श्तेे और परि�वाार टूूट 
जाातेे हैंं। मुुनि� जयदीीप कुुमाार जीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मेंं 
आमदाार चन्द्रभााऊ पााटि�ल एंंव सकल 
हि�न्दूू समााज व व्याापाारीी एसोोसि�एशन 
कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं परि�वाार सौौहाार्दद काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, हिं�ंद मोोटर द्वााराा शंंकर वि�द्याालय 
मेंं कि�याा गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा- समााज कीी सबसेे छोोटीी इकााई 
हैै-परि�वाार। नि�कटतम सहवर्तीी व्यक्ति�ियोंं 
केे समूूह काा नााम हैै-परि�वाार। परि�वाार 
स्नेेहि�ल भाावनााओं काा मुुख्याालय हैै। 

परि�वाार सत्यम् शि�वम् सुुन्दरम् काा 
शि�वाालय हैै। परि�वाार माानवीीय गुुणोंं काा 
सचि�वाालय हैै। परि�वाार समूूह चेेतनाा 

काा प्रतीीक हैै। परि�वाार मेंं काायदाा नहींं 
व्यवस्थाा होोतीी हैै, भय नहींं भरोोसाा होोताा 
हैै, शोोषण नहींं पोोषण होोताा हैै, आग्रह 
नहींं आदर होोताा हैै, सम्पर्कक नहींं संंबंंध 
होोताा हैै, अर्पपण नहींं समर्पपण होोताा हैै। 

परि�वाार मेंं सौौहाार्दद काा वि�काास बहुुत 
आवश्यक हैै। परि�वाार मेंं सौौहाार्दद वि�काास 
केे लि�ए वि�नय, समर्पपण, प्रेेम, सहि�ष्णुुताा, 
संंयम, अनााग्रह, संंगठन, कृृतज्ञताा आदि� 
गुुणोंं काा होोनाा जरूरीी हैै। आदमीी व्यसन 
व औरत फैैशन छोोड़ देे तथाा पति� गुुस्साा 
व पत्नीी जि�द्द छोोड़ देे तोो परि�वाार काा 
मााहौौल स्वर्गग साा सुुन्दर होो सकताा हैै। 

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद जीी नेे 
कहाा - सहीी सोोच केे सााथ परि�वाार केे 

सदस्य एक दूूसरेे केे पूूरक बनकर रहनेे 
सेे परस्पर सौौहाार्दद वि�कसि�त होो सकताा 
हैै। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर 
गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हिं�ंदमोोटर 
केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। स्वाागत भााषण 
तेेराापंंथीी सभाा केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
धनरााज सुुरााणाा नेे दि�याा। 

इस अवसर पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
हिं�ंदमोोटर व ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन 
सभाा केे मंंत्रीी मनीीष रांं�काा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी 
नेे कि�याा। इस अवसर पर अच्छीी संंख्याा 
मेंं श्रद्धाालुु उपस्थि��त रहेे।

     हि�न्दमोोटर।

स्नेेहि�ल भाावनााओं काा मुुख्याालय हैै परि�वाार
परि�वाार सौौहाार्दद काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
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v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

होोलीी पर्वव पर वि�वि�ध आध्याात्मि��क काार्ययक्रम 
गुडुवाान्चेरेीी

मुुनि� दीीपकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
श्रीी जैैन स्थाानक, गुुडवाान्चेेरीी मेंं होोलीी 
चाातुुर्माा�स केे अवसर पर 'होोलीी केे रंंग, 
अध्याात्म केे संंग' वि�षयक काार्ययक्रम 
श्रीी एस. एस. जैैन संंघ गुुडवाान्चेेरीी द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�समेंं गुुडवाान्चेेरीी 
एवंं अन्य क्षेेत्रोंं केे श्राावक-श्राावि�कााएंं भीी 
उपस्थि��त थेे। मुुनि� दीीपकुुमाारजीी नेे कहाा 
कि� होोलीी लौौकि�क उत्सवोंं मेंं प्रमुुख 
उत्सव हैै। 

वर्षष भर केे तनााव कोो भूूलनेे याा मि�टाानेे 
काा यह सबसेे अच्छाा दि�न हैै। होोलीी रंंगोंं 
काा त्यौौहाार हैै। मनुुष्य रंंगोंं काा समवााय 
हैै। स्थूूल दृृष्टि�ि सेे वह हााड- मांं�स काा 

पुुतलाा हैै, किं�ंतुु सूूक्ष्म दृृष्टि�ि सेे देेखेे तोो 
मनुुष्य रंंगोंं कीी हीी प्रति�कृृति� और उपज 
हैै। आभाामंंडल जोो सर्वाा�धि�क शक्ति�िशाालीी 
होोताा हैै, वह भीी रंंगोंं कीी अनुुकृृति� हैै। 
होोलीी केे रंंगोंं कोो हम अध्याात्म केे रंंग 
मेंं रंंग देे।  मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� जैैन 
धर्मम केे अनुुसाार चाातुुर्माा�सि�क पक्खीी काा 
संंबंंध इसकेे सााथ जुुड़ाा हुुआ हैै। बीीतीी 
बाातोंं कोो भूूलनाा सीीखेे। होोलीी शब्द भीी 
यहीी संंदेेश देेताा हैै होोलीी याानीी जोो होो 
गयाा उसेे भूूल जााओ। होोलीी काा अंंग्रेेजीी 
केे अनुुसाार अर्थथ होोताा हैै पवि�त्रताा। इस 
पर्वव सेे हम पवि�त्रताा कीी शि�क्षाा ग्रहण 
करेंं। लोोग होोलीी जलाातेे हैंं पर, वाास्तव 
मेंं कषाायोंं कीी, बुुरााइयोंं कीी होोलीी जलााएंं। 
मुुनि�श्रीी नेे जैैन धर्मम मेंं प्रचलि�त होोलीी 

कीी कथाा सुुनााई एवंं हााजरीी काा वााचन 
कि�याा। नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ रंंगोंं 
काा ध्याान करवाायाा। मुुनि� कााव्यकुुमाारजीी 
नेे कहाा कि� होोलीी पर्वव आनंंद काा संंदेेश 
देेताा हैै, इस अवसर पर वैैर-वि�रोोध कीी 
गांं�ठोंं कोो खोोलकर क्षमाा कोो वि�कसि�त 
करेंं। काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
पल्लाावरम नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। 
तेेराापंंथीी सभाा पल्लाावरम केे सभाा 
अध्यक्ष दि�लीीप भंंसाालीी नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�येे। आभाार ज्ञाापन पल्लाावरम 
सभाा मंंत्रीी रााकेेश रांं�काा नेे कि�याा। कुुशल 
संंचाालन मुुनि� कााव्यकुुमाारजीी नेे कि�याा।

बोोलाारााम  
होोलीी चाातुुर्माा�स केे अवसर पर 

तेेराापंंथ भवन बोोलाारााम मेंं डॉॉ. सााध्वीी 
गवेेषणााश्रीी जीी नेे कहाा - होोलीी भाारत 
काा प्रमुुख पर्वव हैै। चैैत्र माास केे प्राारंंभ केे 
सााथ हीी पतझड कीी वि�दााई और बसंंत काा 
आगमन होो जााताा हैै। बसंंत उल्लाास कीी 
ऋतुु हैै। यह उत्सव रााग-रंंग काा पर्वव हैै। 
मुुख्य रूप सेे यह पर्वव खेेतीी और कि�साानोंं 
काा पर्वव हैै। इस पर्वव काा स्वाास्थ्य केे सााथ 
भीी गहराा संंबंंध हैै। आरोोग्य कीी चर्चाा� 
करेंं तोो आदमीी काा मन, शरीीर, स्वाास्थ्य 
आदि� रंंगोंं सेे प्रभाावि�त होोतेे हैै, इसीीलि�ए 
कि� वह स्वयंं रंंगमय हैै। भगवतीी सूूत्र मेंं 
आताा हैै कि� हिं�ंसाा काा भीी अपनाा रंंग हैै। 
झूूठ, चोोरीी, मोोह, ईर्ष्या�ा� काा भीी अपनाा रंंग 
हैै। रंंगोंं केे आधाार पर एक सि�द्धाान्त् काा 
वि�काास हुुआ वह हैै- लेेश्याा। हमाारीी साारीी 

भाावधााराा लेेश्याा हैै। हमाारेे प्रत्येेक वि�काास 
केे सााथ लेेश्यााओं काा संंबंंध हैै। इसीीलि�ए 
आवश्यकताा हैै यह रंंगोो काा पर्वव लेेश्याा केे 
संंग खेेलेे तोो आरोोग्य काा पर्वव होो सकताा 
हैै। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे भीी 
मधुुर संंगाान केे सााथ अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत स्थाानीीय महि�लाा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे हुुई। बोोलाारााम 
तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष रतन सुुरााणाा व 
सिं�ंकदरााबााद सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील 
संंचेेतीी नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 

नवयुुवतीी बहनोंं नेे पंंच-परमेेष्ठीी केे 
रंंगोंं कीी महत्ताा बताातेे हुुए सुंं�दर प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
मयंंकप्रभााजीी नेे कि�याा।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह काार्ययक्रम 
     गुुवााहााटीी।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
डॉॉ. मुुनि� ज्ञाानेंंद्र कुुमाारजीी ठााणाा-2 
एवंं मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी ठााणाा-2 काा 
आध्याात्मि��क मि�लन मधुुकुंं�ज स्थल पर 
हुुआ। काार्ययक्रम स्थल मेंं समाारोोह कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� डॉॉ. ज्ञाानेंंद्र 
कुुमाारजीी नेे कहाा- हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं 
आचाार, अनुुशाासन, आत्मीीय सौौहाार्दद भााव 
जीीवन तत्व केे रूप मेंं पुुष्ट हैंं। आचाार्योंं 
नेे अपनीी दूूरदर्शि�िताा, समयज्ञताा, सााधनाा, 
युुगाानुुकूूल चिं�ंतनशैैलीी सेे जनमाानस कोो 
बहुुत कुुछ दि�याा हैै। संंघ मेंं सााधुु-सााध्वीी 
काा आपसीी व्यवहाार जीीवंंत प्रेेरणाा हैै। 
प्रमोोदभााव सेे भाावि�त व्यक्ति�ि सकााराात्मक 
चिं�ंतनशैैलीी मेंं जीीताा हैै। सौौहाार्ददभााव 
व्यक्ति�ि कीी माानसि�कताा कोो स्वस्थ बनााताा 
हैै। प्रत्येेक व्यक्ति�ि, वस्तुु मेंं उपयोोगीी 
तत्व भीी होोतेे हैंं। पाारखीी व्यक्ति�ि गुुणोंं 
कीी परख करताा हैै। हम गुुणग्रााहीी बननाा 
सीीखेंं। मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी, मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी सेे तेेईस महीीनेे बााद मि�लनेे काा 
अवसर आयाा। उनकेे सााथ रहनाा हमेंं 
साात्वि��क प्रसन्नताा देेताा हैै। 

पि�छले े चौौदह वर्षष से े संयंोोग ऐसाा 
बनताा आ रहाा है ै कि� प्रत्येेक वर्षष मि�लन 
होो हीी जााताा है।ै ये े मि�लन दूधू पाानीी काा 
नहींं ये ेतोो दूधू मि�श्रीी काा मि�लन है।ै दोोनोंं 
संतंोंं कीी अपनीी वि�शेषेताा है।ै मुनुि� प्रशांं�त 
कुुमाारजीी आज सााठ वर्षष पूरू्णण कर रहे े हंैं 
ये ेस्वस्थ रहकर आत्मसााधनाा करते ेरहें।

मुनुि� प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा- 
सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमें ऐसाा अनुुशाासि�त, 
मर्याा�दि�त धर्ममसंघ मि�लाा। पुणु्यप्रताापीी 

आचाार्योंं कीी सन्नि�धि� हमाारेे वि�काास काा 
हेतुेु बन रहीी है।ै आचाार्योंं कीी कृृपाा सेे 
हमाारीी आत्मसााधनाा उज्ज्वल बन रहीी 
है।ै आचाार्यय प्रवर हमाारीी चिं�तंाा करते े हंैं 
इसलि�ए हम नि�श्चिं��तं हंैं। मुनुि� ज्ञाानंेंद्र 
कुुमाारजीी स्वाामीी अपनेे आप मंें वि�शि�ष्ट 
संतं हंैं। स्वयं ंकीी आत्मसााधनाा करते ेहुएु 
जनकल्यााण केे लि�ए भीी सजग रहते े हंैं। 
आपश्रीी ने ेवर्षोंं तक मुनुि� जयचंदलाालजीी 
स्वाामीी कीी मनोोयोोग से ेसेवेाा दाायि�त्व कोो 
नि�भाायाा। मौौन, ध्याान एवं ंतप कीी सााधनाा 
से े परि�पूरू्णण परि�श्रमीी जीीवन प्रेरेक संदंेशे 
है।ै ऐसे ेसंतंोंं केे सााथ रहकर बहुत कुुछ 
प्रााप्त कर सकतेे हंैं। मुनुि� पदम कुुमाारजीी 
परि�श्रमीी, काार्ययकुुशल, व्यवहाार कुुशल, 
सेवेााभाावीी संंत हंैं। 

मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी ने ेकहाा- पूजू्यवरोंं 
कीी कृृपाा से ेयहांं� असम कीी धराा पर चाार 
संतंोंं केे चाातुरु्माा�स होो रहे े हंैं। सि�लीीगुड़ुीी 
चाातुरु्माा�स केे पश्चाात मुनुि� श्रीी डॉॉ. ज्ञाानंेंद्र 
कुुमाारजीी से ेगुवुााहााटीी कीी धराा पर मि�लन 
होो रहाा है।ै जैसेैे एक बच्चाा मांं� कीी गोोद 
मंें आकर नि�श्चिं��तं होो जााताा है ै वैसैे े हीी 
हम मुनुि�श्रीी केे पाास आकर नि�श्चिं��तं होो 
जाातेे हंैं। बीीस वर्षोंं से े आडाासन शयन 
नहींं करनाा, वर्षोंं से े वर्षीीतप केे सााथ-
सााथ घंटंोंं-घंटंोंं ध्याान-जप कीी आरााधनाा 
आपश्रीी कीी सााधनाा है।ै इनसे जि�तनाा ग्रहण 
कर सकतेे हंैं उसे े ग्रहण कर स्वयं ं काा 
कल्यााण करें। मुनुि� पदम कुुमाारजीी कीी 
सेवेाा भाावनाा, सााधनाा, पुरुुषाार्थीी जीीवन सेे 
बहुतु कुुछ प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

मुनुि� पदम कुुमाारजीी नेे कहाा- 
गौौरवशाालीी तेेराापंथं ने े हमें पहचाान दीी 
है।ै हमें सााधनाा केे पथ पर नि�रन्तर आगेे 

बढ़ने ेकाा अवसर मि�ल रहाा है।ै आज मुनुि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी स्वाामीी कीी षष्ठीीपूूर्ति�ि पर 
मि�लने े काा अवसर मि�लाा। आप स्वस्थ 
मस्त रहकर आत्म वि�काास करते े रहें। 
आप शांं�त, प्रशांं�त, धीीर-गंंभीीर संतं पुरुुष 
हंैं। आपने े गुरुु कीी कृृपाा कोो प्रााप्त कर 
उनकेे मन मंें स्थाान बनाायाा है।ै आपश्रीी केे 
सााथ रहने ेकाा मुझुे ेअवसर मि�लाा ये ेमेरेाा 
सौौभााग्य है।ै

मुुख्य अति�थि� गुुवााहााटीी केे ज्वााइंंट 
कमि�श्नर आईपीीएस अंंकुुर जैैन नेे कहाा 
कि� जीीवन मेंं सााधुु-संंतोंं केे साान्नि�ध्य 
काा बहुुत लााभ मि�लताा हैै। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। सभाा अध्यक्ष बााबूूलााल सुुरााणाा 
नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुत कि�याा। 
महाासभाा, पूूर्वोोत्तर सभाा, तेेयुुप, महि�लाा 
मंंडल, बि�हाार नेेपााल सभाा, दि�गम्बर 
जैैन पंंचाायत, जीीतोो गुुवााहााटीी एवंं 
नजदीीकीी क्षेेत्रोंं कीी वि�भि�न्न संंस्थााओं 
केे प्रति�नि�धि�योंं नेे गीीत एवंं वक्तव्य केे 
द्वााराा वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। मुुख्य 
अति�थि� एवंं आचाार्यय महााश्रमण योोगक्षेेम 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंंत्रीी 
नि�र्ममल कोोटेेचाा काा सभाा द्वााराा सम्माान 
कि�याा गयाा। हस्तरेेखाा मेंं पीीएचडीी 
डि�ग्रीी गोोल्ड मेेडल प्रााप्त प्रवीीणाा बंंसल 
कोो मुुख्य अति�थि� नेे सम्माानि�त कि�याा। 
आगम प्रभाारीी दि�लीीप दुुगड़ नेे मुुनि�श्रीी 
कोो आगम भेंंट कि�ए। प्रेेरणाा घोोड़ाावत नेे 
हस्तनि�र्मि�ित कलााकृृति� भेंंट कीी। 

आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी रााजकुमाार 
बैदै ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी एवं ंसभाा केे वरि�ष्ठ 
सहमंतं्रीी रााकेेश जैैन ने ेकि�याा।

बोोथराा भवन मंें दीीक्षाार्थीी कल्प 
मेहेताा काा स्वाागत उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� कमलकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर मुनुि� कमल कुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
मुनुि� शरीीर कोो भले ेछोोड़ेे पर धर्मम कोो 
न छोोड़ेे। हम सभीी मंें अपने ेगुरुूदेवे 
केे प्रति� अश्रद्धाा केे भााव नहींं आनेे 
चााहि�ए, गुरुू केे प्रति� अपनीी आस्थाा कोो 
सुदुृढ़ृ रखनाा चााहि�ए। आचाार्यय तुलुसीी 
एवं ं आचाार्यय महााप्रज्ञ दोोनोंं प्राायोोगि�क 
धर्माा�चाार्यय हुएु थे।े वे े प्रयोोग केे द्वााराा 
रोोग ठीीक करते े थे।े स्वाामीी जीी नेे 
जोो सि�द्धाान्त दि�येे थे ेउन सि�द्धाान्तोंं केे 
काारण हीी आज हम सब एक है।ै 

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी एक समयज्ञ 
गुरुु हुएु, जि�न्होंंने े कि�तने-ेकि�तनेे 
कााम कि�ए, तेयुेुप, कि�शोोर मण्डल, 
महि�लाा मण्डल, कन्याा मण्डल 
जैसैीी संसं्थााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा।  
मुनुि�श्रीी ने े दीीक्षाार्थीी कल्प केे लि�ए 
कहाा कि� सााधुतु्व कोो स्वीीकाार करनाा 
हंसंीी खेले नहींं, जीीवन भर केे लि�ए 
सब पाापोंं काा त्यााग करनाा होोताा है।ै 
जोो सााधु ुसचेते होोताा जाागरूक होोताा हैै 
तोो वह इस लोोक और पर लोोक दोोनोंं 

मंें सुखुीी होोताा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेकल्प कोो 
शि�क्षाा देतेे ेहुएु कहाा कि� सााधुुपण मंें रम 
जाानाा, गुरुू भेजेे ेवहींं जम जाानाा। मुनुि� 
श्रेयेांं�सकुमाारजीी ने ेकल्प केे लि�ए संयंम 
पथ पर उत्तरोोत्तर वि�काास कीी काामनाा 
केे सााथ गीीत काा संगंाान कि�याा। मुनुि� 
वि�मलवि�हाारीीजीी ने ेकहाा कि� दीीक्षाा वहीी 
ले ेसकताा है ैजि�सकाा संकंल्प मजबूतू 
होोताा है।ै मुनुि� प्रबोोधकुुमाारजीी, मुनुि� 
नमि�कुमाारजीी, मुनुि� मुकेुेशकुमाारजीी 
ने े कल्प केे भाावीी जीीवन कीी मंगंल 
काामनाा करते ेहुएु अपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। दीीक्षाार्थीी कल्प ने े कहाा कि� 
आत्माा मंें रमण करनाा, आत्माा मंें लीीन 
होो जाानाा हीी असलीी सााधुु जीीवन है।ै 
जैसैे ेपाानीी पुरुीी चााहे ेकि�तनीी भीी खाा लोो 
लेकेि�न मन नहींं भरताा इसीी प्रकाार मन 
यहीी करताा है ैकि� मुनुि� कमलकुुमाार जीी 
मुझुे ेऔर प्रेरेणाा देतेे ेरहें। तेरेाापंथंीी सभाा 
केे मंतं्रीी जतन संचंेतेीी ने ेकहाा कि� संयंम 
जीीवन मंें चलने ेवाालाा अपनाा सम्पूरू्णण 
रि�जर्वेशन कर लेतेाा है।ै दीीक्षाार्थीी कल्प 
अपनाा आध्याात्मि��क वि�काास करताा 
रहे।े दीीक्षाार्थीी कल्प काा स्वाागत तेरेाापंंथ 
न्याास केे न्याासीी जैनै लूणूकरण छााजेेड़ 
ने ेव तेरेाापंथंीी सभाा केे उपााध्यक्ष पवन 
छााजेेड़ ने े पतााकाा और सााहि�त्य भंेंट 
करकेे कि�याा।

जीीवन भर केे लि�ए सब पाापोंं 
काा त्यााग करनाा हैै सााधुुत्व 

     गंंगााशहर। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�ास: आ�म-प�रचय का मा�यम - �ास केवल जीवन
का आधार नह�, बि�क आ�म-प�रचय का मा�यम भी ह।ै
इसके �ारा हम �वयं को और �सर� को समझ सकते ह�।
जैसे-जैसे मनोभाव बदलते ह�, �ास क� लय भी
प�रव�त�त होती ह।ै यह प�रवत�न �थूल और सू�म �तर
पर �नरंतर चलता रहता ह।ै इसी कारण, �ास �व�ान हम�
अपने ����व को जानने और उसे �वक�सत करने का
माग� �दान करता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

प�र�कार का माग�: धम� और संयम - काम और अथ� के अप�र�कृत �प
मान�सक अि�थरता को ज�म देते ह�। इनका समाधान केवल बाहर� �नयं�ण से
संभव नह� ह,ै बि�क आंत�रक प�र�कार आव�यक ह।ै 
धम� और आ�मसंयम के �ारा ��� अपनी 
कामना� को प�र�कृत कर सकता ह।ै जब मन 
शु� होता ह,ै तो उसक� इ�छाएँ भी संतु�लत होती ह�, 
�जससे जीवन म� ि�थरता और संतोष �था�पत 
होता ह।ै इस पु�तक म� हम आ�म�वकास के इस 
माग� को �व�तार से समझ�गे।

भावनाएँ और �ास का संबंध - भावनाएँ
और �ास आपस म� गहराई से जुड़े �ए ह�।
वै�ा�नक शोध बताते ह� �क जब कोई
��� झूठ बोलता ह,ै तो उसक� �ास क�
ग�त बदल जाती ह।ै इजरायल म�
�वक�सत ‘माइ�ोवेव रेि�परेशन मॉनीटर’
जैसे उपकरण इस प�रवत�न को मापने म�
स�म ह�। इससे यह �प� होता ह ै �क
हमारे मान�सक और भावना�मक प�रवत�न
�ास क� लय को �भा�वत करते ह� और
इसके अ�ययन से मनोभाव� को समझा
जा सकता ह।ै

काम और मान�सक संतुलन - मानव
जीवन म� कामना एक मौ�लक �वृ�� ह,ै
जो अतीत के सं�कार� से �भा�वत होती
ह।ै यह कामनाएँ हमारे मन को संचा�लत
करती ह� और जीवन के �व�भ�न पहलु�
को �भा�वत करती ह�। जब कामना�
का प�र�कार नह� होता, तो यह
असंतोष, अशां�त और अवसाद को ज�म
देती ह�। इसके �वपर�त, जब ���
अपनी इ�छा� को संतु�लत करता ह,ै
तो वह �स�नता, शां�त और संतोष का
अनुभव करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब

     नोोखाा।  

तेेराापंंथ भवन मेंं 'शाासन गौौरव' 
सााध्वीी रााजीीमतीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
प्रोोवि�जनल कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग 
ट्रेेनर भाावनाा मरोोठीी नेे ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं केे लि�ए 'इम्पोोर्टेंंस ऑफ मैैनर्सस 
एंंड एटि�केेट्स' पर सत्र आयोोजि�त कि�याा। 

उन्होंंनेे मैैजि�क वर्ड्स�स : थैंंक यूू , 
सॉॉरीी, एक्सक्यूूज़ मीी, वेेलकम, प्लीीज 
जैैसेे शब्दोंं काा कैैसेे और कहांं� प्रयोोग 

करनेे कीी जाानकाारीी दीी। बच्चोंं कोो गेेम्स 
और एक्टि�िवि�टीीज़ केे जरि�येे टेेबल मैैनर्सस, 
अच्छेे श्रोोताा बननेे, पर्ससनल हााइजीीन 
आदि� वि�षयोंं पर भीी जाानकाारीी दीी। 

'शाासन गौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी  
नेे बच्चोंं कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
अच्छेे व्यवहाार सेे सबकाा मन जीीताा 
जाा सकताा हैै। इस मौौकेे पर ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा रााजकुुमाारीी मरोोठीी, सरि�ताा 
बैैद व हर्षि�ित भूूराा व सभाा केे मंंत्रीी मनोोज 
घीीयाा उपस्थि��त थेे।

अ गााइड टूू बि�कम 
सुुपरस्टाार्सस काा आयोोजन 

     गंंगााशहर। 

सााध्वीी दीीपमाालाा जीी केे दीीक्षाा पर्याा�य 
केे 50 वर्षोंं कीी पूरू्णणताा पर तेरेाापंथंीी 
सभाा, गंगंााशहर द्वााराा शांं�ति� नि�केेतन मंें 
संयंम स्वर्णोोत्सव काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।  काार्ययक्रम मंें सेवेाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी, 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंजंुपु्रभाा जीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी शशि�रेखाा 
जीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी कुंं�थुश्रीीजीी, सााध्वीी 
जि�नबाालाा जीी और सााध्वीी ललि�तकलाा 
जीी काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु।  सेवेाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी 
नेे कहाा— संयंम जीीवन कीी एक घड़ीी 

सांं�साारि�क जीीवन केे एक करोोड़ वर्षोंं केे 
बरााबर होोतीी है।ै संयंम काा कोोई मूलू्य नहींं 
लगाायाा जाा सकताा। सााध्वीी दीीपमाालाा जीी 
अत्यंतं सरल और वि�नम्र व्यक्ति�ित्व कीी 
धनीी हंैं। वे ेहरि�यााणाा कीी वीीर पुतु्रीी हंैं। 

अन्य सााध्वि�ियोंं ने े भीी अपने-ेअपनेे 
वक्तव्योंं मंें सााध्वीी दीीपमाालाा जीी केे 
जीीवन से ेजुडेु़े संसं्मरण सुनुााए और उनकेे 
50 वर्षोंं केे संयंम पर्याा�य पर शुभुकाामनााएँँ 
प्रेषेि�त कीी।  सााध्वीी प्रशमयशाा जीी नेे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी से े प्रााप्त 
संदंेशे काा वााचन कि�याा, इसकेे सााथ हीी, 
उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमलकुुमाार 
जीी द्वााराा रचि�त गीीति�काा काा संगंाान 
एवं ं मुकु्तकोंं काा पााठ कि�याा। सााध्वीी 

कौौशलप्रभाा जीी ने ेसााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी सेे 
प्रााप्त संदंेशे काा वााचन कि�याा, जबकि� 
सााध्वीी मल्लि��कााश्रीीजीी ने ेशांं�ति� नि�केेतन 
कीी वयोोवृदृ्ध सााध्वीी ज्ञाानवतीी जीी से ेप्रााप्त 
संदंेशे कोो पढ़कर सुनुाायाा। 

सभीी संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं नेे 
सााध्वीी दीीपमाालाा जीी केे संयंम पर्याा�य 
केे 50 वर्षष पूरू्णण होोने े पर समग्र तेरेाापंंथ 
समााज द्वााराा संकंलि�त त्यााग एवंं तप कीी 
सूचूीी कोो भंेंट कि�याा। 

सााध्वीी दीीपमाालाा जीी केे परि�वाारजनोंं नेे 
भीी अपनीी आध्याात्मि��क श्रद्धाा एवंं त्यााग-
तप कीी भंेंट समर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम मंें 
सााध्वीी वृनृ्द ने ेसाामूहूि�क गीीति�काा प्रस्तुत 
कर सााध्वीीश्रीी कोो बधााई दीी। 

संंयम स्वर्णोोत्सव काार्ययक्रम काा आयोोजन

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
समस्त कच्छ जैनै समााज ने.े..
'सवाायाा कच्छीी पूजू' अलंकंरण केे 

संदंर्भभ मंें पूरू्वव वि�धाायक पंकंजभााई मेहेताा, 
आरााधनाा भवन केे ट्रस्टीी वााडीीलााल साावलाा 
(सुवुई), श्रीी वर्धधमाान जैनै श्राावकसंघ 
राापर केे अध्यक्ष डॉॉ. रमेशे डोोशीी, सइ 
जैनै संघं केे अध्यक्ष नवीीनभााई वोोराा, 
त्रम्बोो जैनै संघं केे शांं�ति�लाालभााई शााह, श्रीी 
कच्छ वाागड़ बे ेचौौबीीसीी स्थाानकवाासीी जैनै 
समााज केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई संघंवीी, जैनै 
जाागृतृि� कंेंद्र राापर केे अध्यक्ष वि�नोोदभााई 
डोोशीी, जैनै सोोशल ग्रुपु राापर केे अध्यक्ष 
अशोोकभााई कुुबडि�याा, महि�लाा मंडंल कीी 
अध्यक्ष सुषुमाा बहन मोोरबि�याा, छ: कोोटीी 
संघं केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई मोोरबि�याा, आठ 
कोोटि� संघं केे अध्यक्ष नवीीन वोोराा, तेरेाापंथं 
संघं राापर केे अध्यक्ष रमणीीकभााई खंडंोोर, 
डॉॉ. मठ सााहब बेलेाा केे लक्ष्मणसिं�ह 
वााघेलेाा, भााजपाा नेतेाा केेशुुभााई वााघेलेाा, 
एकताा नगर सम्माान संघं केे अध्यक्ष 
बलवंतंभााई ठक्कर आदि� उपस्थि��त थे।े 
समस्त जैनै समााज द्वााराा अलंंकरण काा 
बड़े हर्षष केे सााथ स्वाागत कि�याा गयाा। 

चतुरु्ददशीी होोने े केे काारण शांं�ति�दूतू 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त मंगंल प्रवचन मंें 
गुरुुकुुलवाासीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी वि�शेेष 
उपस्थि��ति� रहीी। सााथ हीी राापर जैनै समााज 
केे अन्य गणमाान्य लोोग भीी उपस्थि��त थे।े 
आचाार्ययप्रवर ने े अपनीी अमृतृ देशेनाा मंें 
पवि�त्र उपदेशे देतेे े हुएु कहाा कि� जीीवन 
मंें शरीीर, वााणीी और मन तीीन क्रि�यााशीील 
सााधन हंैं। जीीव केे पाास तीीन कर्ममचाारीी हंैं। 
शरीीर केे मााध्यम से े व्यक्ति�ि चलताा है,ै 
घूमूताा है,ै खड़ाा होोताा है,ै बैठैताा है,ै खााताा-
पीीताा है ैऔर याात्राा करताा है।ै मनुुष्य वााणीी 
से ेबोोलताा है ैऔर मन से ेचिं�तंन, कल्पनाा, 

स्मरण, वि�चाार और समीीक्षाा करताा है।ै मन 
एक ऐसाा तत्व है ै जि�से े कुुटि�ल घोोड़ाा भीी 
कहाा गयाा है।ै वह एक कुुलीीन घोोड़ाा भीी 
बन सकताा है।ै कहाा भीी जााताा है-ै 'मन केे 
हाारेे हाार हैै, मन केे जीीतेे जीीत।' 

जि�नमें हि�म्मत होोतीी है,ै वे े थोोड़ीी 
कठि�नााई और  मुशु्कि��ल मंें भीी हि�म्मत केे 
सााथ आगेे बढ़तेे हंैं। यदि� जीीवन मंें मन 
कीी स्थि��ति� अच्छीी होो तोो जीीवन अधि�क 
आनंदंदाायक होो सकताा है।ै अच्छीी 
मनःःस्थि��ति� केे लि�ए सबसे े पहले मन मंें 
प्रसन्नताा और शांं�ति� होोनीी चााहि�ए, दूसूराा 
मन मंें शक्ति�ि और सााहस होोनाा चााहि�ए और 
तीीसरीी बाात जब हम सोोचंें तोो केेवल अच्छेे 
वि�चाार हीी सोोचंें। अगर ये ेतीीनोंं चीीजंें मन 
से ेजुडु़ जााएं ंतोो मन खुशु रह सकताा है।ै 
मनुुष्य केे मन मंें प्रसन्नताा होोनीी चााहि�ए। 
यदि� मन खुशु है ैतोो व्यक्ति�ि अच्छेे कााम 
कर सकताा है ै और कड़ीी मेहेनत कर 
सकताा है।ै यदि� मन उदाास और अप्रसन्न 
है ैतोो वह आर्त्तत ध्याान कीी ओर जाा सकताा 
है।ै जीीवन कोो अनुकूुूल और प्रति�कूल दोोनोंं 
हीी परि�स्थि��ति�योंं मंें समताा केे माार्गग पर बनेे 
रहनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

जीीवन मंें कठि�नााइयाँँ� आनाा स्वााभाावि�क 
है ै – कभीी व्याावसाायि�क कठि�नााइयाँँ�, 
कभीी साामााजि�क कठि�नााइयाँँ�, तोो कभीी 
पाारि�वाारि�क कठि�नााइयाँँ�। कभीी-कभीी 
अपमाान, वि�रोोध सहनाा पड़ सकताा हैै 
तोो कभीी-कभीी धमकि�याँँ� भीी मि�ल सकतीी 
हंैं। हाालाँँ�कि�, अगर कि�सीी व्यक्ति�ि मंें मन 
कीी शक्ति�ि है,ै मनोोबल ऊंंचाा है ै तोो वह 
समस्यााओं काा साामनाा आसाानीी से े कर 
सकताा है।ै आचाार्ययश्रीी नेे उदााहरण देतेे ेहुएु 
कहाा - वि�रोोध होोनेे पर भीी व्यक्ति�ि कोो शांं�ति� 
और समताा बनााए रखनीी चााहि�ए। मन मंें 
शांं�ति�, अच्छेे वि�चाार और मन कीी शक्ति�ि होो 

तोो मन काा घोोड़ाा श्रेषे्ठ घोोड़ाा बन सकताा 
है।ै पूजू्यप्रवर ने े उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं 
कोो मुमुुुक्षु ु तैयैाार करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। चतुरु्ददशीी केे अवसर पर पूजू्यवर नेे 
हााजरीी वााचन करााते े हुएु प्रेरेणााएंं प्रदाान 
करवाायीी। आचाार्यय प्रवर कीी अनुजु्ञाा सेे 
सााध्वीी देवेाार्ययप्रभााजीी एवं ंसााध्वीी धन्यप्रभााजीी 
ने ेलेखेपत्र काा वााचन कि�याा। आचाार्यय श्रीी 
ने ेउन्हंें दोो- दोो कल्यााणक बक्सीीस दि�रााए। 
उपस्थि��त सााधु-ुसााध्वि�ियोंं ने ेअपने े स्थाान 
पर खडे़े होोकर लेखे पत्र काा समुचु्चाारण 
कि�याा। आचाार्ययवर केे मंगंल प्रवचन केे 
पश्चाात सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी नेे 
राापरवाासि�योंं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा 
कि� कि� दुनुि�याा मंें अनेके प्रकाार से ेव्यक्ति�ि 
दुःः�खीी होो सकताा है।ै दुनुि�याा काा यह सत्य 
है ैकि� दुःः�ख है,ै दुःः�ख काा हेतेु ुभीी है।ै संसंाार 
दुःः�ख बहुल है।ै यहांं� कभीी संयंोोग काा, तोो 
कभीी वि�योोग काा दुःः�ख होोताा है।ै अनेके 
काारण से े व्यक्ति�ि संतंृपृ्त बन जााताा है।ै 
संसंाार मंें जन्म, मरण, बुढ़ुाापाा और रोोगोंं 
काा दुःः�ख है।ै काामनााओं से ेदुःः�ख होो सकताा 
है।ै जीीवन मंें संयंम रुपीी ब्रेके होो। इच्छााओं 
काा सीीमााकरण करें। अनन्त केे त्यााग सेे 
अनन्त कीी प्रााप्ति�� होो सकतीी हैै। 

स्वाागत समाारोोह मंें पंंकजभााई मेहेताा, 
छ कोोटि� संघं केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई 
मोोरबि�याा, आठ कोोटि� संघं केे अध्यक्ष 
नवीीनभााई वोोराा, वाागड़ बे ेचौौबीीसीी संघं केे 
अध्यक्ष अशोोकभााई, रााजाा भााई, भचााऊ पूरू्वव 
प्रमुखु वि�रेेन्द्र सिं�हं, बााबुु भााई शााह, ‘बेेटीी 
तेरेाापंंथ कीी' से े छाायाा वि�पुुल बााबरि�याा, 
बाालि�काा खुशुीी शााह, रमेशभााई डोोशीी और 
कच्छ-भुजु केे अध्यक्ष वााड़ीीभााई मेहेताा 
आदि� व्यक्ति�ियोंं ने ेअपनीी भाावनााएं ंव्यक्त 
कींं।  काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।
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योोजनाा नि�र्माा�ण केे लि�ए समय काा अवबोोध हैै महत्वपूूर्णण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जि�नशाासन केे प्रभाावक आचाार्यय 

'सवाायाा कच्छीी पूूज' आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी कच्छ याात्राा समाापन 
कीी ओर हैै। परम पूूज्य राापर सेे लगभग 
13 कि�मीी काा वि�हाार कर सेेलाारीी केे 
सांं�दीीपनि� वि�द्याा मंंदि�र परि�सर मेंं पधाारेे। 
मंंगल देेशनाा प्रदाान कराातेे हुुए पूूज्यवर नेे 
फरमाायाा कि� शाास्त्र कीी वााणीी हैै - पण्डि��त 
पुुरूष ! तुुम क्षण कोो जाानोो। समय काा 
मूूल्यांं�कन करनाा चााहि�येे। समय कि�तनीी 
कााम कीी चीीज होोतीी हैै। जोो आदमीी समय 
कोो व्यर्थथ गंंवाा देेताा हैै, वह स्वयंं उतनेे 
अंंश मेंं माानोो व्यर्थथ बन जााताा हैै। जोो 
समय कोो जि�तनाा साार्थथक करताा हैै, वह 
स्वयंं उतनेे अंंश मेंं साार्थथक बन जााताा हैै। 

समय काा सदुुपयोोग कि�याा जाा सकताा 
हैै तोो कोोई दुुरूपयोोग भीी कर सकताा हैै 
तोो कोोई अनुुपयोोग कीी स्थि��ति� मेंं भीी रह 
सकताा हैै। समय हैै, उसमेंं अच्छाा कााम 
करेंं। सााधुु नेे राात काा समय ध्याान-जप 
मेंं लगाा दि�याा, दि�न मेंं स्वााध्यााय मेंं लगाा 
दि�याा, बचेे हुुए समय कोो सेेवाा मेंं लगाा 
दि�याा तोो समय काा सदुुपयोोग होो गयाा। 

बुुद्धि�माान काा समय शाास्त्र-कााव्य कीी 
चर्चाा� मेंं बीीतताा हैै पर जोो मूूर्खख-अज्ञाानीी हैै 
वह अपनाा समय व्यसन, आलस्य और 
लड़ााई-झगड़ेे मेंं बि�तााएगाा। हमेंं दि�न-राात 
मेंं 24 घंंटेे मि�लतेे हैंं, उनमेंं सेे 2-2 मि�नट 
समय नि�काालाा जाायेे तोो 48 मि�नट एक 

साामाायि�क काा काालमाान मि�ल सकताा हैै। 
सुुबह-सुुबह कीी मंंगल बेेलाा मेंं साामाायि�क 
करनाा अमृृत केे समाान हैै। हमाारेे यहांं� 
शनि�वाार साायंं कोो भीी साामाायि�क होोतीी हैै।

वि�द्याालयोंं मेंं प्राार्थथनाा होोतीी हैै उसमेंं 
भीी अच्छेे भाावोंं वाालीी प्राार्थथनाा होो तोो प्रेेरणाा 

मि�ल सकतीी हैै। अच्छीी चीीज कोो देेखनाा, 
अच्छीी चीीज कोो सुुननाा और अच्छीी चीीज 
काा उच्चाारण करनेे सेे भीीतर मेंं अच्छेे 
भाावोंं काा संंचाार होो सकताा हैै। अच्छीी 
भाावनाा सेे हमाारेे मन मेंं हिं�ंसाा आदि� कीी 
भाावनाा नहींं आ सकतीी। मन मेंं समताा 

रहतीी हैै। अर्हहत वन्दनाा मेंं आगमोंं कीी 
वााणीी हैै। भााव भीीनीी वन्दनाा सेे भीी कि�तनीी 
प्रेेरणाा मि�लतीी हैै। हम भगवाान कीी स्तुुति�-
वन्दनाा करेंं, प्राार्थथनाा न करेंं। प्राार्थथनाा 
करनाा तोो यााचक होो जााताा हैै। हमाारेे यहांं� 
प्राार्थथनाा शब्द नहींं चलताा हैै।

समय-अवसर काा लााभ उठाायेंं। पहलेे 
सेे सोोचकर समय कोो पकड़ कर रखेंं। 
कल सेे वि�.संं. 2082 लग रहाा हैै। हम 
पहलेे सोोचेंं और फि�र समय काा अच्छाा 
लााभ उठाावेंं। समय बीीतनेे पर लौौटताा नहींं 
हैै। काार्यय कीी पहलेे सेे रूपरेेखाा बनााकर 
काार्यय करेंं। रूपरेेखाा केे बााद क्रि�याान्वि��ति� 
करेंं तोो काार्यय सफल होो सकताा हैै। बि�नाा 
योोजनाा केे काार्यय अव्यवस्थि��त होो जाातेे हैंं 
याा रुक जााताा हैै। योोजनााबद्ध काार्यय सेे 
अच्छीी नि�ष्पति� आ सकतीी हैै।

आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं हंंसााबेेन 
खांं�डोोर, बाालि�काा वृृत्ति� व जिं�ंसीी डोोसीी 
नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। अनूूपचंंद 
मोोरबि�याा, स्थाानीीय सरपंंच महेेश चौौधरीी, 
वि�द्याा मंंदि�र कीी शि�क्षि�काा नमि�ताा सोोनीी, 
समग्र जैैन समााज-सेेलाारीी कीी ओर सेे 
धर्मेेश डोोसीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

   सेलेाारीी।  
    29 माार्चच, 2025  

ज्ञाान युुक्त आचाार सेे मि�ल सकतीी   
हैै पूूर्णणताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जि�नशाासन केे सजग प्रहरीी आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ 
लगभग 13 कि�मीी काा वि�हाार कर कूूड़ाा 
जाामपर केे प्रााथमि�क वि�द्याालय मंें पधाारेे। 
पाावन प्रेरेणाा प्रदाान करााते ेहुएु पूजू्यवर नेे 
फरमाायाा कि� ज्ञाान और आचाार ये ेदोो चीीजंें 
है।ै एक-दूूसरे ेसे ेसम्बन्धि��त भीी हंैं तोो एक-
दूसूरे ेसे ेअलग भीी होो सकतीी हंैं। सम्बन्धि��त 
ऐसे ेकि� पहले ेजाानोो फि�र आचरण करोो। 
अहिं�संाा, ईमाानदाारीी, सेवेाा, भक्ति�ि, धर्मम 
इनकोो पहले ेजाानोो फि�र आचरण करोो। 

हम ज्ञाान कोो ईंजन माान लंें तोो आचाार 
डि�ब्बोंं कीी तरह है,ै आगेे ज्ञाान फि�र 
आचरण। इसलि�ए ज्ञाान पूरू्ववक आचरण 
करोो। शि�क्षाा-ज्ञाान कीी बाात है।ै नशाामुकु्ति�ि, 
चोोरीी नहींं करनाा आचरण है।ै हमाारे ेजीीवन 
मंें शि�क्षाा बहुतु महत्वपूर्णण है ै तोो चरि�त्र 
भीी बहुतु महत्वपूर्णण है।ै शि�क्षाा मंें अच्छेे 
संसं्काारोंं कीी भीी बाात होो। कोोराा ज्ञाान अधूूराा 

है,ै आधाा हि�स्साा आचरण काा है।ै इन दोोनोंं 
केे मि�लनेे सेे पूूराा एक होो सकताा हैै। 

परस्परोोपग्रहोो जीीवाानााम् - जीीव 
एक दूसूरे काा सहयोोग करे।े समुपुस्थि��त 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रेरेि�त करतेे हुएु पूजू्यप्रवर 
नेे फरमाायाा - आपस मंें लड़ााई झगड़ाा न 
करें, मैतै्रीी काा भााव रखें। चोोरीी नहींं करनीी 
चााहि�ये।े नशीीलीी चीीजोंं काा भीी सेवेन न 
करें। ज्ञाान और आचाार दोोनोंं कीी सम्पति�यांं� 
वि�द्याार्थीी मंें होोतीी है,ै तोो वि�द्याार्थीी कि�तनाा 
सम्पन्न होो सकताा है।ै स्कूल केे दि�न बड़े 
महत्वपूर्णण होोतेे हंैं। वि�द्याार्थीी काा शाारीीरि�क, 
बौौद्धि�क, माानसि�क और भाावनाात्मक 
वि�काास होो।  सद् ज्ञाान काा महत्व है,ै 

वेशेभूषाा काा थोोड़ाा मूलू्य है।ै जीीवन 
मंें सद्गुणुोंं केे आभूूषण पहनें। इनकाा 
वि�काास करने े काा प्रयाास करें। संसं्काारंें 
काा पुषु्टि�िकरण होोताा रहे। एक बच्चाा हीी 
महाापुरुूष बनताा है।ै हम अच्छाा कााम करतेे 
रहें। बच्चोंं मंें धाार्मि�िकताा, नैतैि�कताा काा 
वि�काास होोताा रहे। पूजू्यवर ने े वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और नशाामुकु्ति�ि 
केे महत्व कोो समझााकर संकंल्प स्वीीकाार 
करवााये।े पूजू्यवर केे स्वाागत मंें प्रााथमि�क 
शाालाा केे शि�क्षक कि�रणभााई सोोलंकंीी नेे 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

  कूूड़ाा जाामपर।  
    25 माार्चच, 2025  

फाार्मम–8 (नि�यम 8 देेखि�ए)
1. 	 प्रकााशन-स्थाान	 :	न ई दि�ल्लीी
2. 	 प्रकााशन-अवधि�	 :	सा ाप्तााहि�क
3. �� 	मुुद्रक काा नााम	 :	 पंंकज कुुमाार डाागाा
	 क्याा भाारत केे नाागरि�क हैं?ं	 : 	हाँँ �
	य दि� वि�देेशीी हैं ंतोो मूूल देेश काा नााम	 :	नहीं ं
	पता ा 	 : 	 अ०भाा० तेेराापंंथ युुवक परि�षद्
			   210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग
			न   ई दि�ल्लीी-110002
4.	 प्रकााशक काा नााम 	 : 	 पंंकज कुुमाार डाागाा
	 क्याा भाारत केे नाागरि�क हैं?ं	 : 	हाँँ �
	य दि� वि�देेशीी हैं ंतोो मूूल देेश काा नााम	 : 	नहीं ं
	पता ा	 : 	 अ०भाा० तेेराापंंथ युुवक परि�षद्
			   210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग 
			न   ई दि�ल्लीी-110002
5.	सं ंपाादक काा नााम 	 :	 पंंकज कुुमाार डाागाा
	 क्याा भाारत केे नाागरि�क हैं?ं 	 : 	हाँँ �
	य दि� वि�देेशीी हैं ंतोो मूूल देेश काा नााम 	 :	नहीं ं
	पता ा 	 :	 अ०भाा० तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
			   210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग 
			न   ई दि�ल्लीी-110002
6. 	 उन व्यक्ति�योंं केे नााम व पतेे जोो पत्र 	 :	 अ०भाा० तेेराापंंथ युुवक परि�षद्
	 केे स्वाामीी होंं तथाा जोो समस्त पूँँ�जीी केे 		ला  ाडनूंं� (नाागौौर-रााजस्थाान)
	 एक प्रति�शत केे अधि�क सेे सााझेेदाार होंं 
	या ा जि�नकाा हि�स्साा होो 
मैंं पंंकज कुुमाार डाागाा एतद् द्वााराा घोोषि�त करताा हूँँ कि� मेेरीी अधि�कतम 
जाानकाारीी एवंं वि�श्वाास केे अनुुसाार ऊपर दि�ए गए वि�वरण सत्य हैं।ं

दि�नांं�क 28-03-2025			�    पंंकज कुुमाार डाागाा
(प्रकााशक केे हस्तााक्षर)



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

07 अप्रैैल - 13 अप्रैैल, 2025
16

तेेराापंंथ केे एकाादशम् अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
फतेेहगढ़ प्रवाास काा दूूसराा दि�वस। 
पूूज्य सन्नि�धि� मेंं आज कच्छ समााज 
द्वााराा कच्छ स्तरीीय मंंगलभाावनाा समाारोोह 
एवंं दाायि�त्व हस्तांं�तरण काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। परम पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी काा चाातुुर्माा�स वर्षष 2025 मेंं 
अहमदााबााद मेंं नि�र्धाा�रि�त हैै। अहमदााबााद 
सेे अनेेक श्रद्धाालुुजन दाायि�त्व ग्रहण करनेे 
हेेतुु पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं पहुँँ�चेे।

पाावन प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए शांं�ति�दूूत 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा — “जैैन वााङ्मय 
मेंं ‘दसवेंंआलि�यंं’ नाामक आगम हैै, 
जि�सकेे साातवेंं अध्ययन मेंं भााषाा संंबंंधीी 
दि�शाा-नि�र्देेश दि�येे गयेे हैंं। वहाँँ� कहाा 
गयाा हैै कि� मि�त्रताापूूर्णण, नि�र्दोोष और 
वि�चाारपूूर्ववक बोोलनेे वाालाा व्यक्ति�ि प्रशंंसाा 
काा पाात्र बनताा हैै।”

हमाारेे दैैनि�क जीीवन मेंं भााषाा काा 
अत्यंंत महत्त्व हैै। वााणीी केे मााध्यम सेे 
हम अपनेे वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान 
करतेे हैंं। सााधनाा-संंयुुक्त नि�र्देेशक द्वााराा 
आत्म-कल्यााणकाारीी भााषण एवंं संंवााद 
कीी दि�शाा दीी जाातीी हैै, जि�ससेे श्रोोतााओं 
कोो भीी लााभ प्रााप्त होोताा हैै। तीीर्थंंकर प्रभुु 
नेे भीी अपनीी वााणीी द्वााराा देेशनाा दीी थीी।

आज तकनीीकीी युुग मेंं वक्ताा कीी 
वााणीी दूूर-दूूर तक सुुनीी जाा सकतीी हैै। 
भााषाा एक सशक्त मााध्यम हैै जि�सकेे 

द्वााराा हम कल्यााणकाारीी वि�चाार प्रकट 
कर सकतेे हैंं। परंंतुु यह भााषाा मि�त, 
सीीमि�त एवंं संंयमि�त होोनीी चााहि�ए। वााणीी 
केे दोो दोोष बतााए गए हैंं — बाात कोो 
अनाावश्यक रूप सेे लंंबाा करनाा और 
नि�ष्प्रभाावीी/असाार बाात करनाा। वहींं वााणीी 
केे दोो गुुण हैंं — परि�मि�त और साारगर्भि�ित 
बोोलनाा।

'वचन रतन, मुुख कोोट हैै, होोठ 
कपााट बणााय। समझ-समझ हरफ 
कााढ़ि�ए, मत परवश पड़ जााय।।'

वााणीी बोोलनेे सेे पूूर्वव थोोड़ाा वि�चाार करेंं, 
तोो वह वचन अधि�क प्रभाावशाालीी एवंं 
लााभकाारीी सि�द्ध होो सकताा हैै। भगवाान 
महाावीीर कीी वााणीी आज हमेंं आगमोंं केे 
रूप मेंं प्रााप्त हैै। आचाार्यय भि�क्षुु केे सााहि�त्य 
सेे उनकीी दि�व्य वााणीी काा सााक्षाात्काार 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी कीी वााणीी काा भीी अनेेक जनोंं 
कोो अनुुभव हुुआ हैै। एक-एक प्रवचन 
जीीवन मेंं प्रेेरणाा देेनेे वाालाा बन सकताा हैै। 

हमाारीी वााणीी नि�र्दोोष होोनीी चााहि�ए। बि�नाा 
काारण कि�सीी पर दोोषाारोोपण नहींं करनाा 
चााहि�ए।

कच्छ याात्राा केे वि�भि�न्न चरण
कच्छ याात्राा काा उल्लेेख करतेे हुुए 

पूूज्यवर नेे कहाा — “कच्छ सेे पहलेे 
सौौरााष्ट्र कीी याात्राा हुुई। भुुज मेंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव काा आयोोजन हुुआ, जोो गुुजराात 
मेंं आयोोजि�त प्रथम मर्याा�दाा महोोत्सव 
थाा। एक बाार मैंं आचाार्यय महााप्रज्ञजीी कीी 
वााणीी कोो चरि�ताार्थथ करनेे आयाा थाा और 
दूूसरीी बाार अपनीी भाावनाा सेे। अनेेक 
संंतोंं-आचाार्योंं सेे मि�लनाा हुुई। जहांं� पूूज्य 
डाालमुुनि� व्यााख्याान देेतेे थेे, उस स्थाान 
पर भीी जाानाा हुुआ और उनकेे वि�रााजि�त 
पट्ट पर बैैठनाा हुुआ।”

आज कच्छ सेे वि�दााई काा मंंगल 
समाारोोह आयोोजि�त होो रहाा हैै। सौौरााष्ट्र 
कीी याात्राा पहलीी बाार हीी हुुई हैै। मुुनि�श्रीी 
सुुमेेरमलजीी 'सुुदर्शशन' कीी भाावनाा थीी कि� 
कच्छ और सौौरााष्ट्र कीी याात्राा एक सााथ 
होो। गुुरुदेेव तुुलसीी नेे भीी अहमदााबााद 

चाातुुर्माा�स सेे पूूर्वव इन दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं 
पदाार्पपण कि�याा थाा, और मेेराा भीी इस बाार 
वैैसाा हीी काार्ययक्रम बनाा।

आज अहमदााबााद सेे वि�शााल श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� हैै। एक ओर कच्छ 
सेे वि�दााई और दूूसरीी ओर अहमदााबााद कीी 
ओर अग्रसर होोनाा हैै। प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी 
मेंं धर्मम, अध्याात्म और जनकल्यााण केे 
काार्यय अधि�क वि�कसि�त होोतेे रहेंं।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा — “पूूज्य डाालगणीी नेे मुुनि� अवस्थाा 
मेंं कच्छ केे बेेलाा क्षेेत्र मेंं चाातुुर्माा�स कि�याा 
थाा। उनकीी वााणीी मेंं ओज थाा, लोोग चााव 
सेे उन्हेंं सुुनतेे थेे। वेे सदैैव आचाार-
वि�चाार कीी प्रेेरणाा देेतेे थेे। गुुरुदेेव तुुलसीी 
नेे भीी कच्छ कीी याात्राा कीी थीी। आचाार्ययवर 
नेे अनेेक सम्प्रदाायोंं केे सााधुु-सााध्वि�ियोंं सेे 
संंवााद कि�याा और सौौहाार्ददपूूर्णण वााताावरण 
मेंं धर्मम प्रभाावनाा कीी। पूूज्यवर केे पदाार्पपण 
सेे कच्छ मेंं तेेराापंंथ कीी एक अमि�ट छवि� 
बनीी हैै।”

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे कहाा 
— “व्यक्ति�ि कोो समय काा दुुरुपयोोग 
नहींं करनाा चााहि�ए, अन्यथाा पश्चाातााप 
होो सकताा हैै। जीीवन कीी चाार अवस्थााएँँ 
— बााल्य, कि�शोोर, युुवाा और वृृद्धाावस्थाा 
— मेंं हमेंं चिं�ंतन करनाा चााहि�ए कि� कहींं 
हम प्रमााद मेंं जीीवन तोो नहींं गंंवाा रहेे हैंं। 
जीीवन क्षणभंंगुुर और अस्थाायीी हैै, इसकाा 
सदुुपयोोग करनाा चााहि�ए।”

मंंगलभाावनाा समाारोोह
मंंगलभाावनाा समाारोोह मेंं अपनीी पैैतृृक 

भूूमि� मेंं नवदीीक्षि�त मुुनि� कैैवल्यकुुमाारजीी, 

सााध्वीी गौौरवयशााजीी, सााध्वीी 
नवीीनप्रभााजीी, एवंं समणीी हि�मप्रभााजीी नेे 
अपनेे हृदयोोदगाार व्यक्त कि�ए। आदर्शश 
संंघवीी व हीीरााभााई पटेेल नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। कड़वीी समााज केे बच्चोंं नेे 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। फतेेहगढ़ कीी ओर 
सेे चंंदूू भााई संंघवीी, अरविं�ंदभााई डोोशीी, 
नरेेन्द्रभााई मेेहताा, मोोहनभााई संंघवीी व 
महेेश गांं�धीी नेे भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
सााध्वीी मंंगलयशााजीी द्वााराा लि�खि�त सााध्वीी 
मूूलांं�जीी कीी जीीवनीी ‘कच्छ कीी पहलीी 
कि�रण’ पुुस्तक आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
लोोकाार्पि�ित कीी गई। 

चतुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति�-
अहमदााबााद नेे कि�याा सेेवाा दाायि�त्व 
ग्रहण

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
ध्वज हस्तांं�तरण काार्ययक्रम काा आयोोजन 
भीी थाा। इस संंदर्भभ मेंं कच्छ-भुुज केे 
लोोग व अहमदााबााद सेे भीी कााफीी 
संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु उपस्थि��त थेे। इस 
संंदर्भभ मेंं भुुज मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई संंघवीी व 
चतुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति�-अहमदााबााद 
केे अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेेतीी नेे अपनीी-
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। इसकेे उपराान्त 
भुुज व्यवस्थाा समि�ति� केे सदस्योंं द्वााराा 
अहमदााबााद चतुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� 
कोो ध्वज हस्तांं�तरि�त कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे इस संंदर्भभ मेंं मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
करतेे हुुए मंंगलपााठ सुुनाायाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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