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तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी नेे वि�क्रम सूं�त् 
2082 केे प्रथम वि�ने सूम्पंूणय सूमाजी 
केो �ृहा� मंगलपंाठ केी केृपंा 
केरााकेरा आशीी�ाय� प्र�ाने विकेर्या। 
ने��र्षय केे शीुभ अ�सूरा पंरा पंूज्र्य�रा 
अपंनेी ध�ल सूेनेा केे सूाथ सूेलाराी गां� 

सूे लगभग 15 विकेलोमीटरा केा वि�हाारा 
केरा फतेेहागढ़ स्थि�थते सूराकेाराी उच्चतेरा 
माध्र्यविमके शीाला मं पंधाराे। बााराहा �र्षय 
पंू�य भी आचाार्यय प्र�रा र्यहाां पंधाराे थे। 
र्यहा �हाी फतेेहागढ़ हाै जीहाां आचाार्यय श्रीी 
डाालगणी केा मुविने अ��था मं चाातेुमायसू 
हाुआ था।

पंूज्र्य डाालगणी केे अनेंतेरा पंट्टधरा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी नेे मंगल �ेशीनेा 
प्र�ाने केरातेे हाुए फरामार्या – 'शीा�त्रोंं मं 

केहाा गर्या हाै विके जीो राावित्रों बाीते जीातेी हाै, 
�हा लौटकेरा नेहां आतेी। धमय केरानेे �ाले 
केी राावित्रोंर्या� सूफल हाोतेी हां जीबाविके अधमय 
मं विलप्ते व्र्यस्थि�ते केी राावित्रोंर्या� विनेष्फल हाो 
जीातेी हां।'

राावित्रों केो सूमर्य केा प्रतेीके मानेनेा 
चााविहाए, �र्यंविके �हा �ाविपंसू नेहां आतेी। 
जीो केार्यय आजी केरानेा हाै, उसूे आजी हाी 
केरा लं। सूमर्य केा उत्तम उपंर्योग केरानेा 
चााविहाए। वि�क्रम सूं�त् 2081 बाीते गर्या, 

औरा अबा 2082 आरांभ हाो गर्या हाै। हामाराे 
र्यहाां प्राचाीने केाल मं ने��र्षय सूा�ने मासू 
सूे प्रारांभ हाोतेा था, पंरांतेु गुरु�े� तेुलसूी केे 
सूमर्य सूे र्यहा पंरांपंराा चाैत्रों शीु�ला एकेम 
सूे शीुरू हाुई।

मनेुष्र्य र्यवि� सूमर्य केा सूहाी उपंर्योग 
केराे तेो �हा विकेसूी भी केार्यय केो 
सूफलतेापंू�यके केरा सूकेतेा हाै। विकेसूी 
भी केार्यय केे विलए उविचाते केाल औरा क्षेेत्रों 
आ�श्र्यके हाोतेे हां।  (शेषे पेेज 2 पेर)

वि�क्रम संं�त् 2082 केे शेुभाारंभा पेर अध्याात्म ए�ं मैनेेजमंट 
गुुरु नेे दीी संफलताा केे विलए संमया विनेयाोजने केी प्रेेरणाा

  फताहेगुढ़।
    30 मार्चच, 2025  

�ो वि��सूीर्य प्र�ासू पंरा राापंरा पंधाराे 
श्रीी जीैने श्�ेतेांबारा तेेराापंंथ धमय सूंघ केे 
�तेयमाने अविधशीा�तेा, भग�ाने महाा�ीरा 
केे प्रवितेविनेविध र्युगप्रधाने आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी केा ��ागते सूमाराोहा श्रीी 
�धयमाने जीैने श्रीा�के सूंघ आरााधनेा भ�ने 
पंरिरासूरा स्थि�थते �धयमाने सूम�सूराण मं 
आर्योविजीते विकेर्या गर्या।

र्युगप्रधाने आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण 
केे ��ागते सूमाराोहा मं पंू�य वि�धार्यके 
पंंकेजीभाई मेहातेा नेे अपंनेे वि�चाारा राखतेे 
हाुए केहाा - ''भुजी मर्याय�ा महाोत्सू� केे 
अ�सूरा पंरा केच्छीी पंूजी सूम�सूराण मं 
आचाार्यय प्र�रा नेे पंूज्र्य डाालगणी केे केच्छी 
प्र�ासू केी जीानेकेाराी �ी थी। केच्छी मं 
अमूवितेयपंूजीके पंरांपंराा केे विजीतेनेे भी जीैने 
सूंप्र�ार्य हां, उनेकेे आचाार्यय भी केच्छी केे 
हाी हाुए हां। आपं तेो रााजी�थाने सूे हां विफरा 

भी �ूसूराी बाारा केच्छी केा �ौराा केरा आपंनेे 
हाम पंरा बाड़ीी केृपंा केी हाै। केच्छी केी 10 
मं 7 तेहासूील औरा 6 मं सूे 5 वि�धानेसूभा 
क्षेेत्रों केा आपंनेे �पंशीय विकेर्या। भाराते केे 
प्रधानेमंत्रोंी नेराेन्द्र मो�ी भी केहातेे हां मुझेे 
बाारा-बाारा केच्छी मं आनेे केा मने हाोतेा हाै। 
हाम उनेकेो 'सू�ार्या केच्छीी' केे रूपं मं 
पंुकेारातेे हां। हाम केच्छी�ासूी सूौभाग्र्यशीाली 

हां आपंकेा र्यहाा� �ो बाारा पंधारानेा हाुआ। 
सूंपंूणय केच्छी क्षेेत्रों केो आचाार्ययश्रीी केा 
आशीी�ाय� प्राप्ते हाै, आचाार्यय श्रीी नेे सू�ार्या 
केाम विकेर्या हाै, इसूविलए आजी सूे हाम 
केच्छी केे पंूराे जीैने सूमाजी केी ओरा सूे 
आपंकेो 'सू�ार्या केच्छीी पंूजी' केे रूपं मं 
अलंकेृते केरानेे केी घोर्षणा केरातेे हां।''
 (शेषे पेजे 14 पेर)

समस्त कच्छ जैैन समाजै ने युुगप्रधाान आचाायुय 
श्रीी महााश्रीमणजैी को  "सवाायुा कच्छी पूूजै" 

अलंंकरण से किकयुा विवाभूूवि�त  
  रापेर।
    28 मार्चच, 2025  

अज्ञाानीी लोोग अधर्मम केे केार्यम केो धर्मम 
र्म ंऔर धर्मम केे केार्यम केो अधर्मम रं्म डाालो 
देेते ेहैं।ं वेे देोनीं ओर से ेबंधं जााते ेहैं,ं 

उनीकेी देगुमतिते हैंोतेी हैं।ै 
– आचाायुयश्रीी भिभूक्षुु

ज्यूंू� अधमय राा केामा धमय मा�होे घााल्याा,
धमय राा केामा अधमय मं घााल्याा।
दोोनुू�ई विवध केमय बोा�धे अग्यांा�नुी,

दोुरागता मा�होे चााल्याा।।

चैैत्र शुुक्लाा-13 (10 अप्रैैल, 2025)

2624वाँ� भूगवाान महाावाीर 
जैन्म कल्यााणक भि�वास

श्रीद्धाावानत : अखि�लं भूारतीयु तेरापूंथ टााइम्स पूरिरवाार 

जयइ जगजीवजोणी-विवयाणओ जगगुरु जगाण�दोो । 
जगणाहोो जगबो�धू, जयइ जगहिंपायामहोो भगव� ।

जगत् कीी जीव-योोनि�यों कीो जा��े वालेे जगद्गुरु, 
जगत् कीो आ�न्द दे�े जगन्नााथ, जगत् बन्धुु और जगत् 

नि�ताामह भगवान् महावीर कीी जयो हो।
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अभाया केे प्रेयाोगु संे हो संकेताा है अविहंसंा 
केा अनेुपेालने : आर्चायाचश्रीी महाश्रीमणा 

जीी�ने नेरै्या केे केणयधारा अभर्य प्र�ातेा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी ने े अमृते �शेीनेा 
प्र�ाने केराातेे हाएु ने ेफरामार्या विके उने विजीनें, 
�ीतेराागं केो, तेीथंकेरां केो नेमने हा,ै विजीन्हांनेे 
भर्य केो जीीते विलर्या हा।ै �हा आ�मी बाहातुे 
सूखुी हाो सूकेतेा हा,ै विजीसूकेो विकेसूी भी प्रकेारा 
केा, विकेसूी भी ओरा सू ेभर्य नेहां हाोतेा। ने 
मौते केा, ने राोग केा, ने अपंमाने केा, ने 
अधंकेारा केा भर्य। विजीसू ेविकेसूी भी प्राणी सूे 
भर्य नेहां हा ै�हा सूखु केा एके बाड़ीा आर्याम 
प्राप्ते केरा लतेेा हा।ै डारानेा केमजीोराी हा ै तेो 
डाराानेा भी गलते हा।ै अभर्य केा एके वि�भाग हाै 
- डारानेा नेहां तेो �सूूराा वि�भाग हा ै- विकेसूी केो 
डाराानेा भी नेहां। व्र्यस्थि�ते केे मोहा, पंरिराग्रहा औरा 
आसूस्थि�ते हा ैतेो इनेकेा वि�र्योग भर्य केा केाराण 
हाो सूकेतेा हा।ै जीहाा ंमोहा, रााग, ममत्� हा ै�हाां 
भर्य हाो सूकेतेा हा।ै सूाध ुतेो �र्या मवूितेय हाोतेे हंा, 

� ेविकेसूी केे प्रविते मने मं गाठं नेहां राखते ेहंा। 
सूाध ुतेो क्षेमा धमय �ाल ेहाोतेे हंा। हाम विकेसूी 
प्राणी केी विहासंूा ने केरंा, अभर्य�ाने �ं। अगरा 
केोई विहासंूा केरातेा हा ैतेो उसू ेसूमझेाकेरा सूाधु 
उसूकेी विहासंूा छुीड़ी�ा �तेेे हंा। 

�सूूरां केो डारााए नेहां औरा ��रं्य भी 
सूमतेा मं राहा।े छीोटी-छीोटी बाातें मं हाम 
अविहासंूा केा ध्र्याने � ेसूकेतेे हंा। �था�रा जीी�ं 
केे प्रविते भी अविहंासूा राखं। प्राविणर्यं केे प्रविते 
मतै्रोंी केी भा�नेा राहा।े सूबाकेे सूाथ शीावंिते सूे 

राहंा। सूबा केे सूाथ सूद्भाा�नेा राखं। धाविमयके � 
आध्र्यास्थित्मके सूहार्योग �नेे ेकेा प्रर्यासू केरंा। 

सूकू्ष्म जीी� जीो वि�खाई नेहां �तेे ेउन्हंा भी 
जीनैे धमय मं जीी� मानेा गर्या हा।ै चालं तेो 
�खे-�ेख केरा चालं, सूाध ुतेो ईर्याय-सूविमविते मं 
पंणूयतेर्या जीागरूके राहेा। सूरं्यम हा ैतेो अविहासंूा 
हाो जीातेी हा।ै गहृा�थ जीी�ने मं विजीतेनेा धमय, 
सूरं्यम, त्र्याग-प्रत्र्याख्र्याने केरा सूकंे, तेपं�र्या 
केरा सूकंे, �हा आत्मा केी बाड़ीी सूम्पंविते हा।ै 
सूम्पंविते बाढ़तेी राहेा, अच्छीी राहेा, र्यहा केाम्र्य हा।ै

  त्रंबंोो।  
    26 मार्चच, 2025  

सूंर्यम केे सूुमेरू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी अपंनेी ध�ल सूेनेा केे सूाथ 
राापंरा पंधाराे। पंा�ने प्रेराणा प्र�ाने केराातेे 
हाुए पंराम पंूज्र्य नेे फरामार्या विके शीा�त्रोंाकेारा 
नेे मानेो एके सूुन्�रा सून्�ेशी वि�र्या हाै विके 
आर्युष्र्य सूीविमते हाै तेो तेुम विकेसू चाीजी केो 
सूामनेे राखकेरा, विकेसू केाराण केो सूामनेे 
राखकेरा अपंनेे र्योगक्षेेम केी ओरा ध्र्याने 
नेहां �े राहाे हाो? 

हारा प्राणी केा आर्युष्र्य एके वि�ने 
सूमाप्ते हाोतेा हाै। तेीथंकेरा औरा चाक्र�तेी 
जीैसूे उत्तम पंुरूर्ष केा आर्युष्र्य भी एके 
वि�ने सूमाप्ते हाोतेा हाै। भग�ाने महाा�ीरा 
तेो जीी�ने केे आठ�ं �शीके केे पंू�ायद्ध मं 
हाी विने�ायण केो प्राप्ते हाो गर्ये थे। �तेयमाने 
मं तेो 90-100 केी आर्यु �ाले विमलतेे हां 
पंरा जीैसूे-जीैसूे केाल बाढ़ राहाा हाै मनेुष्र्य केी 
आर्यु 16-20 �र्षय केी हाो जीार्येगी। सूीविमते 
आर्युष्र्य हाोतेे हाुए भी व्र्यस्थि�ते विनेस्थिश्चांते बाैठा 
हाै, अपंनेे बााराे मं सूोचातेा नेहां हाै। 

अगले जीन्म पंरा भी हामाराा ध्र्याने जीानेा 
चााविहार्ये, अपंनेे र्योगक्षेेम पंरा ध्र्याने �ेनेा 

चााविहार्ये। आत्मा केा सूम्बान्ध पंुनेजीयन्म सूे 
जीुड़ीा हाुआ हाै। आत्मा 84 लाख जीी�ने 
र्योविनेर्यं मं भ्रमण केरातेी हाै। केई जीी� 
तेो अव्र्य�हाारा रााविशी-�ने�पंवितेकेार्य मं 
विनेरान्तेरा जीन्म-मराण केरातेे राहातेे हां। जीबा 
केोई जीी� मोक्षे मं जीातेा हाै तेो अव्र्य�हाारा 
रााविशी सूे जीी� व्र्य�हाारा रााविशी मं आतेा हाै। 
जीबा तेके मोक्षेा��था नेहां विमलेगी जीन्म-

मराण हाोतेा राहाेगा। 
केर्षार्य हाै, मोहानेीर्य केमय हाै तेो 

पंुनेजीयन्म हाोतेा राहाेगा। केर्षार्य औरा 
मोहानेीर्य केमय क्षेर्य केो प्राप्ते हाो गर्ये तेो 
विफरा अगला जीन्म नेहां हाोगा। जीैने ग्रन्थं 
मं तेो पंुनेजीयन्म केी विकेतेनेी बाातें हामं प्राप्ते 
हाोतेी हाै। व्र्यस्थि�ते सूोचातेा हाै विके सूंसूारा 
केे केाम-भोग तेो हााथ मं आर्ये हाुए हां। 

केौने जीानेतेा हाै विके पंरालोके हाै र्या नेहां 
विफरा प्राप्ते सूुखं केो �र्यूं छीोडां�। नेास्थि�तेके 
वि�चााराधाराा �ाला तेो पंुनेजीयन्म � पंरालोके 
केो मानेतेा हाी नेहां। 

र्यवि� सून्�ेहा हाै विके पंरालोके हाै र्या नेहां 
इसू सून्�भय मं तेुम्हां �ो बाातें पंरा ध्र्याने 
�ेनेा हाै। पंहाली बााते हाै- अशीुभ, पंापं केा 
केाम छीोड़ी �ो। �ूसूराी बााते हाै शीुभ औरा 

अच्छीे केाम केराो। इसू मागय पंरा चालनेे 
सूे मानेलो पंुनेजीयन्म नेहां हाै तेो तेुम्हााराा 
नेुक़सूाने नेहां हाोगा। �तेयमाने जीी�ने तेो 
अच्छीा राहाेगा। अगरा पंरालोके, पंुनेजीयन्म 
औरा पंुण्र्य-पंापं केे फल हां तेो भी अच्छीा 
राहाेगा। 

सूाध्�ीप्रमुखाश्रीी वि�श्रीुतेवि�भाजीी नेे 
केहाा विके आचाार्यय�रा �ूसूराी बाारा केच्छी केी 
र्यात्रोंा केरा�ा राहाे हां। तेेराापंंथ धमय सूंघ एके 
तेेजी��ी धमय सूंघ हाै। इसूकेी तेेजीस्थि��तेा 
उत्तराोतेरा बाढ़ राहाी हाै। इसू तेेजीस्थि��तेा केा 
केाराण हाै विके सूंघ केे प्रत्र्येके सू��र्य मं 
श्रीद्धा, अनेुशीासूने केी भा�नेा केूट-केूट 
केरा भराी हाै। 

गण केी डाोरा एके आचाार्यय केे हााथ मं 
हाै। गुरु केी �ृस्थिष्ट मं हाी सूृस्थिष्ट हाै। श्रीद्धा 
केे केाराण हाी नेर्ये-नेर्ये आर्याम �थाविपंते 
हाो राहाे हां। गुरु तेंत्रों केे केाराण हाी तेेराापंंथ 
प्रगविते केरा राहाा हाै। 

पंूज्र्य�रा केे ��ागते मं तेेराापंंथ मविहाला 
मंडाल नेे ��ागते गीते केी प्र�तेुविते �ी। 
लस्थि�ध � विमली मेहातेा नेे 'बाेटी तेेराापंंथ 
केी' केी ओरा सूे अविभव्र्यस्थि�ते �ी। 

केार्ययक्रम केा सूंचाालने मुविने 
वि�नेेशीकेुमाराजीी नेे विकेर्या।

अविनेश्चि�र्चता आयाुष्या होनेे पेर भाी विनेश्चि�र्चंताताा 
विकेसं बोाता केी? आर्चायाचश्रीी महाश्रीमणा

  रापेर।  
    27 मार्चच, 2025  

वि�क्रम संं�त् 2082 केे...
सूमर्य हामाराे जीी�ने सूे अविभन्न 

रूपं सूे जीुड़ीा हाुआ हाै, औरा प्रकेृविते सूे 
हामं सूमर्य सूहाजी रूपं मं प्राप्ते हाोतेा हाै। 
जीी�ने केी व्र्य�तेतेा मं सूे केुछी 
सूमर्य धमय केे विलए भी विनेकेालनेा 
चााविहाए। र्यवि� व्र्यस्थि�ते सूचाेते राहाे, 
तेो सूमर्य अ�श्र्य विनेकेल सूकेतेा 
हाै। अ�ते-व्र्य�ते ने बानें, मने शीांते 
राखं, मने मं प्रसून्नतेा बानेाए राखं। 
जीो केार्यय अत्र्यंते महात्�पंूणय हां, 
उन्हां प्राथविमकेतेा �ं औरा जीो केम 
आ�श्र्यके नेा हां, उन्हां त्र्याग �ं।

सूमर्य केा विनेर्योजीने केरां। 
इसूे हाम 'केे�ली सूमुद्घाते' केे 
उ�ाहाराण सूे सूमझे सूकेतेे हां—
विके थोड़ीे सूमर्य मं भी केमं केो 
केैसूे भोगा जीा सूकेतेा हाै। र्यहा 
उ�ाहाराण आर्युष्र्य केमय सूविहाते शीेर्ष 
तेीने घाविते केमं पंरा लागू हाोतेा हाै। 
सूमर्य केा र्योजीनेाबाद्ध उपंर्योग केरां। 
केाल तेो विनेरांतेरा बाीते राहाा हाै, पंरांतेु 
हामं उसू बाीतेतेे सूमर्य केो फल�ार्यी 

बानेानेा हाै।
वि�क्रम सूं�त् 2082 मं हाम 

जीैने वि�श्� भारातेी, लाडानेूं पंहाु�चा 
जीाएंगे औरा वि�क्रम सूं�त् 2083 केा 
सूंपंूणय �र्षय �हां पंरा व्र्यतेीते हाोगा—
ऐसूी आशीा हाै। उत्तरा गुजीरााते, 
अहाम�ाबाा� केी र्यात्रोंा, केंटाविलर्या 
औरा विसूरिरार्याराी केी र्यात्रोंा इसूी �र्षय 
सूंपंन्न हाो सूकेतेी हाै। आचाार्यय विभक्षेु 
जीन्म वित्रोंशीतेा��ी �र्षय केा शीुभारांभ भी 
इसूी �र्षय हाोनेे जीा राहाा हाै। हाम सूभी 
इने केार्ययक्रमं केा र्यथोविचाते लाभ 
उठानेे केा प्रर्यासू केरां औरा सूमर्य 
केा सू�ुपंर्योग केरां। इसूकेे सूाथ हाी 
आचाार्ययश्रीी नेे ने��र्षय केे शीुभाराम्भ 
केे सूं�भय मं उपंस्थि�थते श्रीद्धालुओं केो 
�ृहाद् मंगलपंाठ सूुनेाकेरा आशीी�ाय� 
प्र�ाने विकेर्या। 

आचाार्ययश्रीी केे ��ागते मं �र्षाय 
खंडाोरा, अशीोके खंडाोरा नेे अपंनेी 
अविभव्र्यस्थि�ते �ी। ‘बाेटी तेेराापंंथ केी’ 
सू��र्या पंुनेीतेा पंाराेख आवि� बाेविटर्यं 
नेे ��ागते गीते केा सूंगाने विकेर्या।

पूषृ्ठ 1 का शे�े
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चाैन्नई केे �ेलाचाेराी क्षेेत्रों स्थि�थते श्रीी 
एसू.एसू.जीैने �थानेके मं र्युगप्रधाने 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी केे सूुविशीष्र्य 
मुविने �ीपं केुमाराजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
भारातेीर्य ने��र्षय 2082 केे प्रारांभ के े
अ�सूरा पंरा मंत्रोंानेुष्ठाने, प्र�चाने ए�ं 
�ृहाद् मंगलपंाठ केा आर्योजीने हाुआ। 

इसू अ�सूरा पंरा मुविने �ीपं केुमाराजीी 
नेे केहाा - हाम शीुभ सूंकेल्पंं केे सूाथ 
नेए �र्षय केा प्रारांभ केरां। विजीसूकेे सूंकेल्पं 
�ृढ हाोतेे हां �हा हारा केार्यय मं सूफलतेा 
हााविसूल केरा सूकेतेा हाै। राोजी सूंकेल्पंो केो 
�ोहारााएं। नेए �र्षय केा प्रारांभ प्रसून्नतेा केे 

सूाथ केरां।माने� जीी�ने हातेाशी, विनेरााशी 
हाोनेे केे विलए नेहां विमला हाै। जीो सू�ा 
प्रसून्न राहानेा सूीख लेतेा हाै �हा आनेे 
�ाली हारा मुसूीबाते केो पंारा केरा �ेतेा 
हाै। इसू �र्षय पंरिरा�ारां मं र्यहा सूंकेल्पं 
हाो हाम हामाराे पंरिरा�ारां केो सूं�केाराी 
बानेाएंगे। आजी र्युग बा�ल राहाा हाै इसूम ं
सूद्सूं�केारां केा हाोनेा बाहाुते जीरूराी हाै 
तेभी हाम हामाराी सूं�केृविते केो जीीवि�ते 
राख सूकेंगे। मुविने श्रीी नेे इसू अ�सूरा 
पंरा आगविमके-आध्र्यास्थित्मके मंत्रोंं केा 
अनेुष्ठाने केरा�ार्या, विजीसूमं मुविने केाव्र्य 
केुमारा जीी नेे भी सूहासूंगाने विकेर्या। 

अंते मं �ृहा� मंगल पंाठ केे सूाथ 
केार्ययक्रम सूंपंन्न हाुआ। 

सूमणी विने�ेविशीकेा डाॉ. ज्र्योवितेप्रज्ञाा 
जीी � डाॉ. सूमणी मानेसूप्रज्ञाा जीी नेे 
बालांगीरा उपंकेंद्र मं प्र�ेशी विकेर्या। भाई-
बाहानें नेे गीतें केे माध्र्यम सूे सूमणी 
जीी केा ��ागते विकेर्या। पंस्थिश्चामी उड़ीीसूा 
�तेराीर्य ��ागते सूमाराोहा मं विटविटलागढ़, 
केेविसूंगा, केांटाबाांजीी, विसूविधकेेला, 
तेुसूराा, केुरासूुडा आवि� अनेेके क्षेेत्रोंं केे 
भाई-बाहाने उपंस्थि�थते थे। उड़ीीसूा प्रांतेीर्य 
अध्र्यक्षे मनेोजी जीैने, मंत्रोंी सूु�शीयने जीैने, 
सूाविहात्र्यकेारा तेुलसूी जीैने, मुकेेशी जीैने, 
जीर्य भग�ाने, राामविने�ासू जीैने, जीग�ीशी 
प्रसूा�, वि�केासू जीैने, अजीर्य जीैने आवि� 
नेे सूमणी जीी केा ��ागते केरातेे हाुए 
अपंनेे-अपंनेे क्षेेत्रोंं मं अविधकेाविधके 
प्र�ासू केरानेे केी प्राथयनेा केी।  

राावित्रों मं विभक्षे ु धम्म जीागराण केा 
केार्ययक्रम चाला। सूमणी विने�ेविशीकेा 
ज्र्योवितेप्रज्ञाा जीी ने ेशीस्थि�ते सूपंंन्न बानेने ेकेी 
प्ररेाणा �तेे ेहाएु केहाा – तेपं � जीपं आत्मा 
केी सूपु्ते शीस्थि�तेर्यं केो जीागृते केराते े हंा। 
आगामी 8 जीलुाई केो आचाार्यय विभक्षे ुकेा 
300�ा ं जीन्म वि��सू हा।ै इसू उपंलक्ष्र्य 
मं पंस्थिश्चामी उड़ीीसूा �ाविसूर्यं केो 'विभ�खू 
�र्याम' इसू ने�ाक्षेराी मतं्रों केे ग्र्याराहा केोविट 
जीपं केी श्रीद्धा अविपंयते केरानेी हा।ै इसूकेे 
सूाथ हाी तेपं केी �सृ्थिष्ट सू े 2025 केी 
हाोली सू ेआगामी हाोली तेके एके �र्षय तेके 
एकेासूने केी बााराी चालानेी हा।ै 

फाल्गनुे शी�ुला चाते�ुयशीी - 

शीासूनेमातेा सूाध्�ीप्रमखुाश्रीी केनेकेप्रभा 
जीी केी �ाविर्षयके पंणु्र्यवितेविथ पंरा भाई-बाहानें 
ने ेभजीनें केे माध्र्यम सू ेउन्हंा श्रीद्धाजंीविल 
अविपंयते केी। सूमणी मानेसूप्रज्ञाा जीी नेे 
शीासूनेमातेा केे प्रविते वि�चाारा व्र्य�ते केरातेे 
हाएु केहाा – � े कुेशील लवेिखकेा, प्रखरा 
��तेा, गीतेकेारा, प्र�चानेकेारा तेथा प्रबंाधने 
जीसैूी अनेकेे वि�शीरे्षतेाओं सेू सूपंंन्न थं।  

चाातेुमायसू पं�खी केे वि�ने प्रवितेक्रमण 
केरा भाई-बाहानें नेे क्षेमार्याचानेा केी। 
सूमणी जीी नेे हाोली केा इवितेहाासू बातेातेे हाुए 
पंवि�त्रों बानेनेे केी प्रेराणा �ी। राावित्रोंकेालीने 
केार्ययक्रम केे अंतेगयते केवि� सूम्मेलने 
केा भव्र्य आर्योजीने हाुआ, विजीसूमं केवि� 
राोविहाते तेथा केवि� मनेोजी वि�शीेर्ष रूपं सूे 
उपंस्थि�थते थे। फंसूी ड्रेेसू प्रवितेर्योविगतेा केा 
आर्योजीने विकेर्या गर्या, विजीसूमं ज्ञाानेशीाला 
केी प्र�तेुविते आकेर्षयके राहाी। 

केटके सू ेसूमपुंस्थि�थते गाविर्यकेा � प्रखरा 
��तेा विनेहाारिराकेा विसूघंी ने े 'मातेा-विपंतेा 
केा बाच्चं केे प्रविते �ाविर्यत्� ए�ं बाच्चं केा 
मातेा-विपंतेा केे प्रविते �ाविर्यत्�' वि�र्षर्य पंरा 
अपंने ेसूु�ंरा वि�चाारा राख।े पंषु्पंा विसूघंी नेे 
केवि�तेा पंाठ विकेर्या। राावित्रोंकेालीने केार्ययक्रम 
केे �ौरााने केभी अतंेाक्षेराी, केभी प्रश्नोोत्तराी 
जीसैू ेज्ञााने�धयके केार्ययक्रम आर्योविजीते विकेए 
गए। '�सू केा �म' प्रवितेर्योविगतेा सू ेसूभी 
केी एकेाग्रतेा � मानेविसूके क्षेमतेा केी 
पंराीक्षेा हाईु। इसू प्रवितेर्योविगतेा मं लगभग 
21 प्रवितेभाविगर्यं ने े भाग विलर्या, विजीसूमं 
आठ प्रवितेभाविगर्यं ने े प्रथम तेथा �ो नेे 
वि�तेीर्य �थाने प्राप्ते विकेर्या।

शेुभा संंकेल्पें केे संाथ  
ने� �षच केा केरं प्रेारंभा

आध्यााश्चित्मके ए�ं ज्ञााने�र्धचके 
प्रे�ासं मं वि�ले वि�विभान्न रंगु

टीपंीएफ वि�ल्ली केी ओरा सूे एके 
सूाइ�लोथॉने केा आर्योजीने विकेर्या गर्या, 
विजीसूमं 75 सूे अविधके लोगं नेे सूाइविकेल 
चालाई औरा 100 सूे अविधके लोगं नेे 
केार्ययक्रम मं उपंस्थि�थविते �जीय केरााई। इसू 
आर्योजीने मं 9 �र्षय केे बाच्चं सूे लेकेरा 
60 �र्षय केी उम्र तेके केे लोगं नेे भाग 
विलर्या औरा सूाइस्थि�लंग केे माध्र्यम सूे 
विशीक्षेा ए�ं विफटनेेसू केे प्रविते जीागरूकेतेा 
फैलानेे केा सूं�ेशी वि�र्या। केार्ययक्रम केी 
शीुरुआते टीपंीएफ वि�ल्ली केे �ाइसू 
प्रेविसूडांट पंांचाी जीैने �ाराा ने�केारा मंत्रों 
केे सूाथ केी गई। इसूकेे बाा�, टीपंीएफ 
वि�ल्ली केी अध्र्यक्षे केवि�तेा बाराविड़ीर्या नेे 
सूभी प्रवितेभाविगर्यं केा ��ागते विकेर्या औरा 
सूाइ�लोथॉने ए�ं टीपंीएफ केे उद्देेश्र्यं केे 
बााराे मं वि��तेारा सूे जीानेकेाराी �ी। रामेशी 
केांडापंाल ए�ं उनेकेे सूहार्योविगर्यं नेे 

उपंस्थि�थते लोगं केो र्योगाभ्र्यासू केराार्या।  
सूाइ�लोथॉने केे विगफ्ट �पंॉन्सूरा 

ए�ं मुख्र्य अवितेविथ अतेुल जीैने नेे 
सूाइ�लोथॉने केो हाराी झेंडाी वि�खाकेरा 
रा�ानेा विकेर्या। र्यहा र्यात्रोंा वि�ल्ली केे 
अणुव्रते भ�ने सूे शीुरू हाोकेरा केनेॉट 
प्लेसू तेके गई, जीहाां सूभी केो एराोविबा�सू 
केराार्या गर्या। इसूकेे बाा�, सूाइ�लोथॉने 
पंुनेः अणुव्रते भ�ने केी ओरा रा�ानेा हाुई। 
इसू �ौरााने, प्रवितेभाविगर्यं नेे लगभग 6 
विकेलोमीटरा केी �ूराी सूाइविकेल सूे तेर्य 
केी।  टीपंीएफ गौरा� औरा टीपंीएफ 
वि�ल्ली केे एडा�ाइजीरा केे.सूी. जीैने 
ए�ं वि�ल्ली पंुविलसू नेे इसू आर्योजीने 
केो सूफलतेापंू�यके सूंपंन्न केराानेे मं 
महात्�पंूणय र्योग�ाने वि�र्या। विहामांशीु 
केोठाराी औरा गौतेम डाु�गरा�ाल केा भी 
श्रीम विनेर्योविजीते हाुआ। 

केार्ययक्रम केे �ौरााने, टीपंीएफ वि�ल्ली 
केे एडा�ाइजीरा श्रीील लुंकेरा भी उपंस्थि�थते 

राहाे, विजीन्हांनेे सूभी प्रवितेभाविगर्यं केो प्रेरिराते 
विकेर्या। इसू अ�सूरा पंरा सूभा अध्र्यक्षे 
सूुखरााजी सूेविठर्या भी केार्ययक्रम मं शीाविमल 
हाुए, विजीन्हांनेे आर्योजीने केी सूरााहानेा केी 
औरा सूभी प्रवितेभाविगर्यं केा उत्सूाहा�धयने 
विकेर्या।  सूाइ�लोथॉने मं उत्केृष्ट प्र�शीयने 
केरानेे �ाले प्रवितेभाविगर्यं केो उपंहाारा 
प्र�ाने विकेए गए। इसूकेे अवितेरिरा�ते, 
प्रारांविभके 40 राविजी�ट्रेेशीनें मं सूे लकेी ड्रेा 
केे माध्र्यम सूे भी विगफ्ट वि�तेरिराते विकेए 
गए। सूभी प्रवितेभाविगर्यं केो टीपंीएफ 
वि�ल्ली केी ओरा सूे प्रमाणपंत्रों भी प्र�ाने 
विकेए गए।  इसू केार्ययक्रम केे सूंर्योजीके 
�ैभ� जीैने राहाे, विजीन्हांनेे सूाइ�लोथॉने केे 
रूट विनेधायराण, सूाइविकेलं केी व्र्य��था 
औरा सूंपंूणय आर्योजीने केी रूपंरेाखा 
तेैर्यारा केरानेे मं अहाम भूविमकेा विनेभाई। 
केार्ययक्रम केे अंते मं, टीपंीएफ वि�ल्ली 
केे सूेक्रेटराी विहामांशीु केोठाराी नेे सूभी केा 
आभारा व्र्य�ते विकेर्या।

सााइक्लोोथॉॉन काा भव्य आयोजन 
 कनॉट प्लेसो, नई दि�ल्ली। 

     वेलाचेेरी, चेैन्नई।

     बलांगीीर। 

क्रोोध रूपीी जहर कोो नि�गल�े 
वााला ब� जाताा है भगवाा� 

प्रेेक्षाा प्रेवााह : शक्तिक्ि एवां शाक्ति�ि काी ओर  

आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी केी सूुविशीष्र्या 
सूाध्�ी सूंर्यमलतेाजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
एंगरा मैनेेजीमंट केार्ययशीाला केा आर्योजीने 
विकेर्या गर्या। सूाध्�ीश्रीी नेे क्रोध सूे उत्पंन्न 
हाुई ऊजीाय केा सूहाी उपंर्योग केा तेराीक़ा 
बातेातेे हाुए श्रीा�कें केो केहाा- क्रोध रुपंी 
ज़हारा केो विनेगलनेे �ाला भग�ाने बाने 
जीातेा हाै। क्रोध मं व्र्यस्थि�ते केी वि��ेके 
रूपंी आ�ख बां� हाो जीातेी हाै औरा �ाणी 
पंरा लगाम नेहां राहातेी हाै अतेः क्रोध 
रूपंी वि�भा� केो बा�लनेे हाेतेु प्रैस्थि�टकेल 
प्रर्योग केरानेे हांगे। सूाध्�ीश्रीी नेे केहाा विके 
क्रोध सूे उत्पंन्न ऊजीाय केा प्रर्योग लेखने, 
केला, सूाविहात्र्य मं केराकेे व्र्यस्थि�ते आकेाशी 

केी ऊँचााइर्यं केो छींनेे केा प्रर्यासू केरेा। 
सूाध्�ी मा�य�श्रीीजीी नेे अहायम केी ध्�विने 
केे सूाथ ज्र्योविते केंद्र प्रेक्षेा केा प्रर्योग 
केरा�ार्या। इसू अ�सूरा पंरा तेेराापंंथ सूभा 
पंरिरा�ारा, तेेरु्यपं सूाथीगण ए�ं मविहाला 
मंडाल केी अच्छीी उपंस्थि�थविते राहाी।

'मार्या बानेाम मार्या' केार्ययशीाला मं 
सूाध्�ी सूंर्यमलतेाजीी नेे श्रीा�कें केो 
सूंबाोविधते केरातेे हाुए केहाा- मार्या विमत्रोंतेा 
केो नेाशी केरानेे �ाली हाोतेी हाै। मार्या केी 
चामके माने� केो भ्रविमते केरानेे �ाली हाै। 
आजी व्र्यस्थि�ते अपंनेी हारा श्�ासू पंैसूे मं 
लगा राहाा हाै पंरा एके पंैसूा भी उसू श्�ासू 
मं नेहां लगतेा हाै अतेः व्र्यस्थि�ते पंैसूे तेो 
केमाए पंरा मार्या सूे अशुीभ केमं केा 
बांधने केरानेे सूे बाचाे। एके छीोटी सूी मार्या 

हामाराे अनेेके भ�ं केो विबागाड़ी �ेतेी हाै। 
सूाध्�ीश्रीी नेे अनेेके घटनेाओं केे माध्र्यम 
सूे मार्या केे �ुष्पंरिराणाम बातेातेे हाुए मार्या 
केो केम केरानेे केी प्रेराणा �ी। सूाध्�ी�ृं� 
नेे गीवितेकेा केे माध्र्यम सूे मार्या केी 
व्र्याख्र्या केी। सूाध्�ी राौनेकेप्रभाजीी 
नेे मार्या केा अथय बातेातेे हाुए भग�ाने 
मस्थिल्लनेाथ केे जीी�ने मं हाुई मार्या केे 
पंरिराणाम केो बातेार्या।

इसू अ�सूरा पंरा तेेराापंंथ सूभा 
रााजीाजीीनेगरा केे अध्र्यक्षे अशीोके चाौधराी 
ए�ं सूभा पंरिरा�ारा, तेेर्युपं अध्र्यक्षे केमलेशी 
चाौराविडार्या ए�ं तेेरु्यपं पंरिरा�ारा, मविहाला 
मंडाल अध्र्यक्षे उर्षा चाौधराी ए�ं मविहाला 
मंडाल पंरिरा�ारा ए�ं श्रीा�के सूमाजी केी 
अच्छीी उपंस्थि�थविते राहाी।

अभातेेममं विने�ेशीानेुसूारा तेेराापंंथ 
मविहाला मंडाल �ाराा �थानेीर्य तेेराापंंथ 
भ�ने मं केार्ययक्रम केा शीुभारांभ सूीमंधरा 
��ामी केी �तेुविते केे सूाथ हाुआ। मविहाला 
मंडाल केी बाहानें �ाराा प्रेक्षेाध्र्याने गीते केा 

सूंगाने विकेर्या गर्या। मुख्र्य ��तेा बाबाीतेा 
विगविड़ीर्या नेे इम्र्युविनेटी बाढ़ानेे केे उपंार्य 
बातेार्ये। मविहालाओ केो प्रोटीने, केैस्थिल्शीर्यम, 
आर्यराने औरा पंानेी केी सूमुविचाते मात्रोंा केी 
जीानेकेाराी �ी। बाबाीतेा विगविडार्या नेे र्योग 
औरा प्राणार्याम केे प्रर्योग केरा�ातेे हाुए वि�ने 
केी शीुरुआते र्योग सूे केरानेे केी प्रेराणा �ेतेे 

हाुए बाहानें केी विजीज्ञाासूाओं केा सूमाधाने 
भी विकेर्या। आभारा ज्ञाापंने पंूजीा केोठाराी 
नेे विकेर्या। अध्र्यक्षे लतेा केोठाराी नेे मुविने 
विहामांशीुकेुमारा जीी ठाणा 2 केे वि�हाारा सूे�ा 
केी जीानेकेाराी �ी। 

केार्ययक्रम केा केुशील सूंचाालने मंत्रोंी 
सूुनेीतेा केोठाराी नेे विकेर्या।

     राजाजीनगीर।

     म�ुरै। 
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v �आदर्शश चुुनने केे सााथ सांकेल्प बल केा होोना भीी 

अपेक्षि�त होै। सांकेल्प बल केे सााथ उत्सााहो व 

सााहोसा भीी बना रहोना चुाक्षिहोए। 

v �जोो व्यक्ति�त भीाग्य भीरोसाे बैठ जोाता होै, पुरुषााथश  

नहों केरता, मेेरी दृक्ति�� में वहो दुक्षिनया केा अभीागाा 

व्यक्ति�त होै।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

सोंदि�प्� खबर

अहमदीाबोादी।  तेेराापंंथ मविहाला मंडाल ए�ं प्रेक्षेा �ाविहानेी केे सूंर्यु�ते तेत्�ा�धाने 
मं 'मेविडाटेट तेो बाू�ट र्योरा इम्र्युविनेटी' केार्ययक्रम केा शीुभारांभ नेम�केारा महाामंत्रों 
केे सूाथ हाुआ। मविहाला मंडाल केी बाहानें �ाराा प्रेक्षेाध्र्याने गीते केा सूंगाने विकेर्या 
गर्या। अध्र्यक्षेा हाेमलतेा पंरामारा नेे सूभी अविथवितेर्यं केा ��ागते विकेर्या।  मुविने डाॉ. 
म�नेकेुमारा जीी नेे महााप्राण ध्�विने ए�ं नेम�केारा महाामंत्रों केा चामकेतेे हाुए नेीले रांग 
मं शीस्थि�ते केंद्र पंरा प्रर्योग केराार्या। ट्रेेनेरा मौलैशी भाई नेे इम्र्युविनेटी बाढ़ानेे केे उपंार्य 
बातेार्ये। मुख्र्य ��तेा ए�ं ट्रेेनेरा इलाशीी बाेने नेे अपंनेे वि�चाारा व्र्य�ते विकेए। इं�पंे�शीने 
केोविडािनेेटरा केृष्णा जीाडाेजीा नेे र्योगासूने केरा�ार्या। इलाशीी बाेने नेे प्राणार्याम केे 
प्रर्योग केरा�ाए। केार्ययक्रम सूंर्योविजीकेा रांजीनेा डाांगी ए�ं विपं�तेा बााई छीाजीेड़ी नेे मंगल 
भा�नेा केा सूंगाने विकेर्या। केार्ययक्रम केो सूफल बानेानेे मं राेखा सूुरावितेर्या, श्�ेतेा 
लूविनेर्या, राेखा धूविपंर्या केा वि�शीेर्ष श्रीम राहाा। केार्ययक्रम केा केुशील सूंचाालने राेखा 
सूुरावितेर्या नेे विकेर्या। आभारा ज्ञाापंने मंत्रोंी बाबाीतेा भंसूाली नेे विकेर्या। 

भाुसंा�ल। तेेराापंंथ भ�ने भुसूा�ल मं मुविने अहायते केुमारा जीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
पंंसूविठर्या र्यंत्रों अनुेष्ठाने केार्ययक्रम केा आर्योजीने विकेर्या गर्या। मुविने अहायते केुमारा 
जीी नेे केहाा विके पंंसूविठर्या र्यंत्रों एके वि�विशीष्ट �तेोत्रों हाै विजीसूसेू अनेेके विसूविद्धर्यां प्राप्ते 
हाो सूकेतें हां। र्यहा �तेोत्रों वि�घ्न वि�नेाशीके, वि�द्याा वि�केासूके, उपंद्र� विने�ाराके 
हाै। इसूकेा वि�विध�ते जीपं केरानेे सूे मानेविसूके शीांविते विमलतेी हाै। मुविने भराते केुमारा 
जीी नेे अनेुष्ठाने केरा�ार्या। केार्ययक्रम मं तेेराापंंथ सूमाजी केे पं�ाविधकेाराीगण औरा 
श्रीा�के सूमाजी नेे बाढ़-चाढ़केरा भाग विलर्या।

पेीलीबोंगुा। तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् पंीलीबांगा �ाराा क्षेेत्रों मं �लडा केी केमी 
केो �ेखतेे हाुए नेोहारा �लडा बांके केे सूहार्योग सूे मेगा �लडा डाोनेेशीने ड्रेाइ� केंपं 
केा आर्योजीने नेेहारू धमयशीाला पंीलीबांगा मं आर्योविजीते विकेर्या। रा�ते�ाने विशीवि�रा 
केी शीुरुआते सूामूविहाके नेम�केारा महाामंत्रों केे उच्चाराण सूे केी गई। तेेरु्यपं अध्र्यक्षे 
अंजीने बाोथराा नेे केहाा विके  तेेर्युपं पंीलीबांगा अविखल भारातेीर्य तेेर्यराापंंथ र्यु�के 
पंरिरार्षद् केे विने�ेशीानेुसूारा एमबाीडाीडाी आर्याम केे तेहाते हारा �र्षय रा�ते�ाने विशीवि�रा 
आर्योविजीते केरातेी हाै। विशीवि�रा प्रार्योजीके एसूएसू प्लाई�ुडा केा आभारा प्रकेट केरातेे 
हाुए केंपं प्रभाराी पंंकेजी डााकेविलर्या नेे श्रीी जीैने श्�ेतेांबारा तेेराापंंथी सूभा अध्र्यक्षे 
मालचां� पंुगविलर्या, वि�विभन्न सूं�थाओं केे पं�ाविधकेाराी ए�ं गणमान्र्य व्र्यस्थि�तेर्यं केा 
��ागते विकेर्या। �लडा बांके केे सूहार्योग सूे केुल 68 र्यूविनेट रा�ते केा सूंग्रहा हाुआ। 
�लडा बांके नेे पंरिरार्षद् पंरिरा�ारा केो सूम्माविनेते केरातेे हाुए धन्र्य�ा� व्र्य�ते विकेर्या। 
तेेर्युपं मंत्रोंी रूपेंशी सूुरााणा नेे सूभी रा�ते�ातेाओं केो धन्र्य�ा� ज्ञाापंने विकेर्या। विशीवि�रा 
केे सुूव्र्य�स्थि�थते आर्योजीने मं केार्ययकेतेायओं केा अथके श्रीम विनेर्योविजीते हाुआ।

प्रेेक्षाा प्रेवााह काार्ययशाालाा काा  
हुआ भव्र्य आर्योजन 

पैंंसठि�र्या र्यंत्र अनुष्�ान 
काार्ययक्रम काा आर्योजन

मेगाा ब्लाड डोनेशान ड्रााइवा 
कांपैं काा आर्योजन

तििन्नााणंं िारयाणंं साूत्र काे सााथॉ 
तिनर�िर गतििमाान हं सााधुु-सााध्वाी 

मांत्र आराधुना अनुष्ठाान काा आयोजन

तिभक्षाु दशशन प्रेतिशक्षाणं काायशशालोा काा आयोजन

आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण जीी केी 
सूुविशीष्र्या सूाध्�ी केुन्�नेराेखाजीी ए�ं गुरु 
सूं�ेशी�ाहाके बाने केरा आर्ये मुविने अविभजीीते 
केुमारा जीी केा आध्र्यास्थित्मके विमलने 
हाीराालाल गेलड़ीा केे विने�ासू �थाने पंरा 
हाुआ। इसू अ�सूरा पंरा सूाध्�ी केुन्�राराेखा 
जीी नेे केहाा- तेेराापंंथ धमयसूंघ मं विनेते नेर्ये 
इवितेहाासू केा सूृजीने हाोतेा राहाा हाै। भैक्षे� 
शीासूने अध्र्यात्म केे आकेाशी केो छींनेे केी 
तेराफ र्यात्रोंाविर्यते हाै। वितेन्नाणं तेारार्याणं सूूत्रों 
केो चारिरातेाथय केरातेे हाुए इसू धमयसूंघ केे 
सूाधु-सूाध्�ी विनेरान्तेरा गवितेमाने हां। 

सू�य प्रथम सूं�ेशी�ाहाके बानेकेरा 
मुविनेश्रीी नेे आचाार्यय प्र�रा केे पंा�ने केरा 
केमलं सूे विलविखते पंत्रों केो जीैसूे हाी प्र�ाने 
विकेर्या, सूाध्�ी केुन्�नेराेखा जीी आवि� 
सूास्थिध्�र्यं केे केण-केण मं खुविशीर्यं केा 
सूंचाारा हाोतेा �ेखा गर्या। इसू अ�सूरा पंरा 
सूाध्�ी केुन्�नेराेखाजीी नेे केहाा र्यहा पंत्रों 

हामाराे आध्र्यास्थित्मके जीी�ने केी प्रगविते 
ए�ं वि�केासू केा मात्रों पंर्यायर्य नेहां, बास्थिल्के 
सूुराक्षेा छीत्रों हाै। सूाध्�ीश्रीी नेे आगे केहाा 
मुविने�र्य एके लम्बाी र्यात्रोंा हाेतेु प्र�थाने केे 
विलए तेैर्यारा हां। वि�नेर्य, वि��ेके, वि�द्याा ए�ं 
पंुरुर्षाथय केे �ाराा आपं केो सूफलतेा विमले। 
गुरु केी छीवि� पंल-पंल आपंकेा पंथ �शीयने 
केराेगी। मुविने�र्य केो आगामी र्यात्रोंा केे 
प्रविते बाहाुते-बाहाुते शीुभकेामनेा। 

सूाध्�ी सूौभाग्र्यर्यशीा जीी, सूाध्�ी 
केल्र्याणर्यशीाजीी नेे गीते केा सूंगाने विकेर्या।

मुविने जीागृते केुमारा जीी नेे आगामी 
सूप्ते�र्षीर्यय र्यात्रोंा ए�ं गुरु�े� �ाराा प्र�त्त 
मंगल आशीी�ाय� केी वि��तेारा सूे चाचााय 
केी। मुविने�र्य केे नेाम गुरू�े� �ाराा प्र�त्त 
सूं�ेशी केा �ाचाने सूाध्�ी केुन्�नेराेखा �ाराा 
विकेर्या गर्या। मुविने अविभविजीते केुमाराजीी नेे 
केहाा- गुरु हामाराी शीस्थि�ते, भस्थि�ते औरा 
अनेुरास्थि�ते हाै। गुरु�े� �ाराा विमला प्रकेाशी, 
आश्�ासू औरा वि�श्�ासू हामाराा सूंबाल 
हाै। आचाार्यय प्र�रा केी स्नेेविहाल नेजीरा केे 

चालतेे वि��ेशी र्यात्रोंा केा अनेुविचातेंने हाुआ। 
मुविनेश्रीी नेे सूप्ते�र्षीर्य र्योजीनेा केा उल्लेख 
केरातेे हाुए केहाा विके गुरु�े� केी केृपंा औरा 
अनेुकेम्पंा सूे हामं अलग-अलग �ेशीं केे 
अलग-अलग लोगं केा सूहार्योग विमल 
राहाा हाै, जीो इसू बाीहाड़ी मागय केो सूुगम 
बानेार्येगा। आजी सूाध्�ी त्रोंर्य सूे विमलकेरा 
अत्र्यविधके हार्षय ए�ं उल्लासू केी अनेुभूविते 
हाो राहाी हाै।

गेलड़ीा पंरिरा�ारा केे विमलापं गेलड़ीा, 
�विक्षेण वि�ल्ली सूभा केे अध्र्यक्षे सूुशीील 
पंटा�राी, पंू�य अध्र्यक्षे हाीराालाल गेलड़ीा, 
अरावि�ं� �ुगड़ी, तेेराापंंथ सूभा केे पंू�य 
अध्र्यक्षे गोविबां� बााफणा, �तेयमाने 
उपंाध्र्यक्षे विगराीशी जीैने, मविहाला मण्डाल 
केी मंत्रोंी �र्षाय बांगाणी, सूंजीर्य चाौराविड़ीर्या 
पंू�य अध्र्यक्षे �विक्षेण वि�ल्ली नेे ��ागते 
भार्षण �ाराा मुविनेद्धर्य केा अविभनेन्�ने 
विकेर्या। �विक्षेण वि�ल्ली केे गणमान्र्य 
व्र्यस्थि�ते इसू अ�सूरा पंरा केाफी सूंख्र्या मं 
उपंस्थि�थते राहाा।

डाॉ. मुविने पंुलविकेते केुमारा जीी केे 
सूाविन्नध्र्य मं केनेायटके केी उच्चतेम 
पंहााड़ीी चाोटी मूल्र्यानेविगराी पं�यते पंरा 
जीैने धमय केे प्रथम तेीथंकेरा ऋर्षभ प्रभु 
�ीक्षेा केल्र्याणके वि��सू केे उपंलक्ष्र्य मं 
सू�ोच्च विशीखरा आराोहाण मंत्रों आरााधनेा 
अनेुष्ठाने केा आर्योजीने श्रीी जीैने 
श्�ेतेांबारा तेेराापंंथ सूभा विचाकेमंगलूरा �ाराा 
विकेर्या गर्या। तेीथंकेरा आवि�नेाथ प्रभु केे 
वि�विभन्न �तेोत्रों ए�ं प्रभा�शीाली प्राचाीने 

मंत्रोंो केा अनेुष्ठाने मुविनेश्रीी नेे केराार्या। 
इसू अ�सूरा पंरा श्रीद्धालुओं केो सूंबाोविधते 
केरातेे हाुए मुविनेश्रीी नेे केहाा हामं अध्र्यात्म 
केे सू�ोच्च विशीखरा मोक्षे पंरा चाढ़नेे केी 
तेैर्याराी केरानेी हाै। 

'नेविचाकेेतेा' मुविने आवि�त्र्य केुमारा 
जीी नेे वि�चाारा प्रकेट विकेए। मल्र्यप्पंा 
��ामी मंवि�रा मठ केे पंुजीाराी विशी�शींकेरा 
��ामी नेे मुविनेश्रीी केा ��ागते केरातेे 
हाुए मंवि�रा पंरिरासूरा केी जीानेकेाराी �ी। 
बांगलुरु तेेराापंंथ सूभा अध्र्यक्षे पंारासूमल 
भंसूाली, मंत्रोंी वि�नेो� छीाजेीड़ी, तेेराापंंथ 

र्यु�के पंरिरार्ष� बांगलुरु केे अध्र्यक्षे वि�मल 
धाराी�ाल, तेेराापंंथ सूभा विचाकेमंगलूरा 
केे अध्र्यक्षे महांद्र डाोसूी, तेारााचंा� 
सूेविठर्या तेेर्युपं अध्र्यक्षे जीर्येशी गावि�र्या 
मंत्रोंी रााकेेशी केा�विड़ीर्या टीएफ अध्र्यक्षे 
हाविर्षयते डाोसूी नेे वि�चाारा व्र्य�ते विकेए। 
तेेराापंंथ मविहाला मंडाल केी सू��र्याओं 
नेे आवि�नेाथ भग�ाने केी �तेुविते मं गीते 
प्र�तेुते केी। 

मूल्र्यानेविगराी पंरा अनुेष्ठाने मं 
विचाकेमंगलूरा, बांगलुरु ए�ं नेजी�ीकेी 
क्षेेत्रोंं सूे श्रीा�के सूमाजी उपंस्थि�थते था।

सूाध्�ी विसूध्�प्रभाजीी केे सूाविन्नध्र्य 
मं तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् मंड्याा �ाराा 
विभक्षेु �शीयने प्रविशीक्षेण केार्ययशीाला केा 
आर्योजीने �थानेीर्य तेेराापंंथ भ�ने मं 
विकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केी शीुरुआते 
सूाध्�ीश्रीी �ाराा मंगल मंत्रोंोच्चारा केे सूाथ 
हाुई। तेेरु्यपं सू��र्यं �ाराा वि�जीर्यगीते केा 
सूंगाने हाुआ। श्रीा�के विनेष्ठा पंत्रों केा 
�ाचाने पंरिरार्षद् केे पंू�य अध्र्यक्षे प्र�ीण 
�के �ाराा विकेर्या गर्या। उपंस्थि�थते श्रीा�के 

सूमाजी केा ��ागते पंरिरार्षद् अध्र्यक्षे 
केमलेशी गोखरू नेे विकेर्या। सूाध्�ी 
विसूध्�प्रभाजीी नेे केहाा- आचाार्यय विभक्षेु 
क्रास्थिन्तेकेाराी पंुरुर्ष थे। तेेराापंंथ केे आद्या 
प्र�तेयके थे। उनेकेा �शीयने था त्र्याग धमय 
- भोग अधमय, व्रते धमय - अव्रते अधमय, 
आज्ञाा धमय - अनेाज्ञाा अधमय, बाल-
प्रर्योग मं धमय नेहां, हृ�र्य पंरिरा�तेयने मं 
धमय आवि�। आजी तेेराापंंथ केे चाारा विपंलरा 
हां - आचाारा, मर्याय�ा, अनुेशीासूने औरा 
सूंगठने। र्यहाा� आचाार्यय सू�ेसू�ाय हाोतेे हां। 
हाम सूबा केा केतेयव्र्य हाै गुरु �ृस्थिष्ट केी 

आरााधनेा केरानेा औरा सूंघ केी प्रभा�नेा 
केरानेा। ऐसूा केोई केाम ने केरां, विजीसूसूे 
जीैने धमय, तेेराापंंथ केी अप्रभा�नेा हाो। 

सूाध्�ी आ�थाप्रभाजीी नेे सूुमधुरा 
गीते केे �ाराा विभक्षेु �शीयने केो सूमझेार्या। 
र्यु�के पंरिरार्षद् केे पंू�य अध्र्यक्षे सूं�ीपं 
आच्छीा केे �ाराा पंुष्पंाश्रीर्य -2 केे विनेमायण 
हाेतेु तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् केे �ाराा 
उनेकेा सूम्माने विकेर्या गर्या। आभारा 
ज्ञाापंने र्यु�के पंरिरार्षद् मंत्रोंी प्र�ीपं भंसूाली 
नेे विकेर्या। केार्ययक्रम केा केुशील सूंचाालने 
प्र�ीण �के नेे विकेर्या।

     कैलाश कॉलोनी, �दि�ण दि�ल्ली। 

     दिचेकमंगीलूर।

     मंड्याा।
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नू�न गीृह प्रैवेश

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n संाउथ केोलकेाताा। आनें� लूविनेर्या केा गृहा प्र�ेशी जीैने सूं�केारा वि�विध सूे उनेकेे ने�ीने विने�ासू �थाने ‘शीीतेल सू�ने’ 
मं जीैने सूं�केाराके महांद्र �ुगड़ी नेे पंूराे मंत्रोंोच्चारा केे सूाथ सूम्पंन्न केरा�ार्या।

सोंदि�प्� खबर

राजाजीनेगुर। तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् रााजीाजीीनेगरा �ाराा सूंचााविलते आचाार्यय 
तेुलसूी डाार्यग्नोोस्थि�टके सूंटरा श्रीीराामपंुराम मं शीासूनेमातेा सूाध्�ीप्रमुखा श्रीी 
केनेकेप्रभाजीी केी तेृतेीर्य �ाविर्षयके पंुण्र्यवितेविथ पंरा रिरार्यार्यतेी �रा पंरा डाार्यविबाटीके 
हाेल्थ चाेके-अपं केा आर्योजीने विकेर्या गर्या। सू�य प्रथम नेम�केारा महाामंत्रों केा 
सूामूविहाके उच्चाराण केरातेे हाुए गुरु�े� �ाराा प्र�त्त शीासूनेमातेा केे जीपं सूे केैम्पं 
केी शीुरुआते हाुई। डाार्यविबाटीके हाेल्थ चाेके-अपं केे अंतेगयते फास्थि�ट�ग �लडा शीुगरा, 
पंो�ट प्रंविडार्यल �लडा शीुगरा, तेीने महाीनेे केी औसूते �लडा शीुगरा, विलविपंडा प्रोफाइल, 
केोले�ट्रेॉल, विसूराम विक्रएविटविनेने, इले�ट्रेो केॉविडािर्योग्राम जीांचा सूस्थिम्मविलते विकेर्ये गरे्य। 
इसू केैम्पं सूे 47 सू��र्य लाभास्थिन्�ते हाुए। विशीवि�रा हाेतेु माविणकेचंा� वि�नेो�केुमारा 
सूुरांद्र केुमारा, विकेशीोराकेुमारा सूकेलेचाा पंरिरा�ारा केा आविथयके सूहार्योग प्राप्ते हाुआ। 
तेेर्युपं सूे जीर्यंतेीलाल गा�धी, रााजेीशी �ेराासूरिरार्या, विमलने गा�धी, सूाविहाल सूहालोते ए�ं 
अविभर्षेके पंीपंाडाा नेे अपंनेी सेू�ाएं प्र�ाने केी।

विर्चकेमगुलुरु। सूाध्�ी सूोमर्यशीाजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 'केैसूे थामे रिराश्तें केी डाोरा 
केार्ययशीाला' केा आर्योजीने विकेर्या गर्या। केार्ययशीाला केी शीुरुआते नेम�केारा महाामंत्रों 
केे मंगलाचाराण सूे हाुई। मविहाला मंडाल केी बाहानें नेे सूंकेल्पं गीते केा सूंगाने विकेर्या। 
सूाध्�ी सूोमर्यशीाजीी नेे 'मविहाला' शी�� केा अथय सूमझेातेे हाुए केहाा केी मविहाला 
ममतेा, विहाम्मते औरा लज्जाा केी प्रवितेरूपं हाोतेी हाै। सूाध्�ी ऋविर्षप्रभा जीी नेे केहाा केी 
रिराश्तें केी डाोरा केो मजीबाूते बानेानेे केे विलए धैर्यय�ाने हाोनेा जीरूराी हाै।

सूाध्�ी डाॉ. सूरालर्यशीाजीी नेे केहाा विके रिराश्तेे तेराहा-तेराहा केे हाोतेे हां। आपंनेे 
रिराश्तें मं मजीबूातेी बानेानेे केे विलए 3 टी केा फामूयला सूमझेातेे हाुआ केहाा विके 
टॉलरांसू, टॉके औरा ट्रे�ट ज़रूराी हाै। केार्ययशीाला मं र्यहा भी सूमझेार्या गर्या विके 
रिराश्तें केो मजीबाूते बानेानेे केे विलए विशीक्षेा केा वि�केासू, ��ा�थ्र्य, व्र्यसूनेमु�ते 
पंरिरा�ारा, ��तेंत्रोंतेा, सूंगविठते हाोनेा र्ये सूारेा मुख्र्य विबान्�ु हां। इसू अ�सूरा पंरा मविहाला 
मंडाल केी अध्र्यक्षे गुण�स्थिन्ते नेाहारा केे सूाथ मविहाला मंडाल पंरिरा�ारा केी अच्छीी 
उपंस्थि�थविते राहाी। केरुणा गावि�र्या नेे आभारा व्र्य�ते विकेर्या। 

रि�याायातीी डाायाबि�टीीक चेेक-अप

‘कैसेे थाामेे रि�श्तीं की डाो�’ 
कायायशाालाा का आयाोजन 

वाीिराग पथॉ काायशशालोा काा आयोजन
सूाध्�ी सूंर्यमलतेाजीी केे सूाविन्नध्र्य 

मं अविखल भारातेीर्य तेेराापंंथ र्यु�के 
पंरिरार्ष� केे तेत्�ा�धाने मं तेेराापंंथ र्यु�के 
पंरिरार्ष� रााजीाजीीनेगरा �ाराा �ीतेरााग पंथ 
केार्ययशीाला केा आर्योजीने अभातेेर्युपं 
केे �रिराष्ठ उपंाध्र्यक्षे पं�ने मांडाोते केी 
अध्र्यक्षेतेा मं �थानेीर्य तेेराापंंथ भ�ने मं 
हाुआ। 

केार्ययशीाला केा शीुभारांभ सूाध्�ीश्रीी 
केे मंगलाचाराण �ाराा हाु�ा, वि�जीर्य 
गीते केा सूंगाने विभक्षेु श्रीद्धा ��रा सूमूहा 
�ाराा विकेर्या गर्या। श्रीा�के विनेष्ठा पंत्रों 
केा �ाचाने अभातेेर्युपं उपंाध्र्यक्षे पं�ने 
मांडाोते �ाराा विकेर्या गर्या। तेेर्युपं अध्र्यक्षे 
केमलेशी चाौराविड़ीर्या नेे सूभी केा ��ागते 

केरातेे हाुए अपंनेे वि�चाारा व्र्य�ते विकेर्ये। 
सूभा अध्र्यक्षे अशीोके चाौधराी नेे तेेर्युपं 
केे प्रविते शीुभकेामनेाएं सूंप्रेविर्षते केी। 

सूाध्�ी सूंर्यमलतेा जीी उद्बोोधने 
प्र�ाने केरातेे हाुए बाच्चं ए�ं मातेा- विपंतेा 
केो प्रेरिराते केरातेे हाुए केहाा, ‘�ीतेरााग पंथ 
जीी�ने केी भोरा केो सूक्षेम ए�ं उज्जा�ल 
बानेानेे �ाली हाै। मातेा-विपंतेा भी जीी�ने 
रूपंी खेते मं सूं�केारां केी खा�, सूंर्यम 
केे बाीजी � अनेुशीासूने रूपंी जील केी 
विसूंचााई केरा एके अखण्डा व्र्यस्थि�तेत्� केा 
विनेमायण केरां। र्ये बाच्चे �ीतेरााग पंथ पंरा 
अग्रविसूते हाोकेरा तेेराापंंथ धमय सूंघ केी 
सूे�ा केरातेे हाुए मंविजील केो प्राप्ते केरां।

सूाध्�ी मा�य�श्रीीजीी नेे बाच्चं केो 
छीोटे-छीोटे सूंकेल्पं ए�ं व्रते धाराण 
केरानेे केी प्रेराणा �ी। अभातेेर्युपं �रिराष्ठ 

उपंाध्र्यक्षे पं�ने मांडाोते नेे एके बासू 
र्यात्रोंा केा राोचाके उ�ाहाराण �ेतेे हाुए 
केहाा विके हामाराे आरााध्र्य ए�ं चाारिरात्रों 
आत्माओं सूे विनेकेटतेा बानेाए राखनेे 
सूे हामाराा जीी�ने सूफलतेा केी ओरा 
अग्रसूरा हाोगा। 

शीाखा प्रभाराी वि�नेेशी मराोठी नेे अपंनेे 
वि�चाारा व्र्य�ते केरातेे हाुए केहाा शीांवितेमर्य 
जीी�ने हाेतेु सूंर्यम केी ओरा अग्रसूरा हाो 
ए�ं पंरिरा�ारा केे सू��र्य अगरा इसू रााहा 
पंरा आगे बाढ़े तेो उनेकेे सूहार्योगी बानें। 
केार्ययशीाला मं लगभग 130 सू��र्यं 
केी उपंस्थि�थविते राहाी विजीसूमं ज्ञाानेशीाला सूे 
लगभग 63 बाच्चं केी राहाी उपंस्थि�थविते। 
इसू अ�सूरा पंरा सूंघीर्य सूं�थाओं केे 
गणमान्र्य पं�ाविधकेारिरार्यं औरा श्रीा�के 
सूमाजी केी उपंस्थि�थविते राहाी।

     राजाजीनगीर।

आई डाी पंी अल स्थि�थते ने� विनेविमयते 
श्रीी तेुलसूी महााप्रज्ञा भ�ने मं सूाध्�ी डाॉ. 
ग�ेर्षणाश्रीी जीी केा पं�ापंयण हाुआ। इसू 
अ�सूरा पंरा सूुविचात्रोंा औरा आईडाीपंीएल 
केी ज्ञाानेशीाला केे वि�द्यााविथयर्यं औरा 
प्रविशीविक्षेकेाओं केो वि�शीेर्ष रूपं सूे प्रेरिराते 
विकेर्या गर्या। आईडाीपंीएल केी ओरा सूे 
पंू�य तेेर्युपं अध्र्यक्षे श्री�ण केोठाराी नेे भ�ने 
विनेमायण केी गविते प्रगविते केी जीानेकेाराी 
�ेतेे हाुए ��ागते ��तेव्र्य वि�र्या। सूाध्�ी 

डाॉ. ग�ेर्षणाश्रीीजीी नेे अपंनेे ��तेव्र्य मं 
अजीयने केे सूाथ वि�सूजीयने केे महात्� पंरा 
प्रकेाशी डाालतेे हाुए केहाा विके वि�सूजीयने 
केी शीस्थि�ते हाी अनेासू�ते चाेतेनेा केा 
प्रकेाशी हाै। उन्हांनेे श्रीोतेाओं केो त्र्याग 
औरा अनेासूस्थि�ते केे मागय पंरा चालनेे केे 
विलए प्रेरिराते विकेर्या। सूाध्�ी �क्षेप्रभाजीी 
नेे सूुमधुरा गीवितेकेा सूे श्रीा�के-श्रीावि�केा 
सूमाजी केो प्रेराणा �ी।

मेघा पंुगविलर्या नेे मधुरा ��ागते 
गीवितेकेा प्र�तेुते केी। प्रेम बांगानेी औरा 
महांद्र �ुगड़ी नेे अपंनेे अनुेभ� सूाझेा केरातेे 

हाुए सूभी केो भ�ने मं सूहार्योग केरानेे 
केी प्रेराणा �ी। विसूकें�रााबाा� तेेराापंंथ 
सूभा केे अध्र्यक्षे सूुशीील सूंचाेतेी नेे ट्रे�ट 
पंरिरा�ारा केो बाधाई �ी औरा ज्ञाानेशीाला 
केे सूंचाालने मं हारा सूंभ� सूहार्योग केा 
आश्�ासूने वि�र्या। तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्ष� 
केे अध्र्यक्षे अविभनें�ने नेाहाटा नेे सूंगठने 
केे वित्रोंआर्यामी उद्देेश्र्यं पंरा बााते राखतेे 
हाुए भ�ने मं विचाविकेत्सूा सूंबांधी �थार्यी 
पंरिरार्योजीनेा केे विलए सूहार्योग केा प्र�तेा� 
राखा। ट्रे�ट पंरिरा�ारा केी ओरा सूे सूुमेराविसूंहा 
नेाहाटा नेे आभारा व्र्य�ते विकेर्या। 

     है�राबा� ।

अर्जजन केे सााथ हैै वि�सार्जजन केा महैत्त्� 

     मैसोूरु।

‘एके शााम आचाार्यज वि�क्षुु केे नाम’ �क्ति�ि केार्यजक्रम

राजगुढ़ संादीुलपेुर। सूा�ुलपंुरा केे ��. झेूमरामल बाै� केी धमयपंत्नीी विसूरेाकें�राी 
�े�ी केे 56 वि��सूीर्य सूंथारेा केी सूंपंन्नतेा पंरा सूेविठर्या भ�ने मं श्रीद्धांजीविल सूभा मं 
उद्बोोधने �ेतेे हाुए 'शीासूनेश्रीी' सूाध्�ी वि�द्याा�तेीजीी नेे केहाा विके सूंथाराा महाातेपं हाै 
औरा सूमतेा ए�ं आत्म बाल केा प्रवितेरूपं हाोतेा हाै। सूाध्�ीश्रीी नेे केहाा विके तेेराापंंथ 
धमयसंूघ सूे�ा, त्र्याग औरा सूमपंयण केा प्रतेीके हाै। सूाध्�ी सूूर्ययर्यशीाजीी नेे सूंथाराे 
केी महात्ता केा उल्लेख केरातेे हाुए ने�राात्रों अनुेष्ठाने केी जीानेकेाराी �ी। केार्ययक्रम 
मं सूाध्�ी वि�व्र्यप्रभाजीी, सूाध्�ी प्रशी�तेप्रभाजीी, सूभा अध्र्यक्षे अमराचंा� केोठाराी, 
मंत्रोंी वि�नेो� केोचारा, र्यु�के पंरिरार्ष� अध्र्यक्षे प्रमो� �ुगड़ी, श्र्याम जीैने, पंरिराजीने ए�ं 
अन्र्य ��तेाओं नेे विसूराे कें�राी �े�ी केे त्र्याग औरा तेपं पंरा वि�चाारा व्र्य�ते विकेए। इसू 
अ�सूरा पंरा उपंस्थि�थते जीनेतेा नेे सूाध्�ी �ृन्� सूे वि�विभन्न अध्र्यास्थित्मके सूंकेल्पं तेथा 
त्र्याग-प्रत्र्याख्र्याने ��ीकेारा विकेए। केार्ययक्रम केा सूंर्योजीने उर्षा �ूगड़ी नेे विकेर्या। 

समताा और आत्म बला काा 
प्रेठितारूपैं है संथाारा

तेेराापंंथ प्रोफेशीनेल फोराम मैसूूरु केे 
तेत्�ा�धाने मं ‘एके शीाम आचाार्यय विभक्षेु 
केे नेाम’ भस्थि�ते केार्ययक्रम आर्योविजीते 
विकेर्या गर्या। तेीने घंटे चाले भस्थि�ते 
केार्ययक्रम मं तेीथंकेरां ए�ं आचाार्यं केी 
�तेुविते मं सूंगार्यके केमल सूेविठर्या नेे 

मधुरा भजीनें केी प्र�तेुविते �ेकेरा श्रीोतेाओं 
केो भा� वि�भोरा विकेर्या। टीपंीएफ रााष्ट्रेीर्य 
अध्र्यक्षे विहाम्मते मांडाोते नेे टीपंीएफ केे 
केार्ययक्रमं केी वि��तेृते जीानेकेाराी �ी। 
टीपंीएफ मैसूूरु केे अध्र्यक्षे प्रकेाशी 
�के नेे सूभी केा ��ागते विकेर्या। इसू 
अ�सूरा पंरा �विक्षेणांचाल अध्र्यक्षे वि�क्रम 
केोठाराी, �विक्षेणांचाल पंू�ांचाल ए�ं 

मैसूूरु केे पं�ाविधकेाराी, सूभाध्र्यक्षे प्रकेाशी 
�के, ट्रे�ट अध्र्यक्षे भेरू पंीतेविलर्या, 
मविहाला मंडाल अध्र्यक्षे लक्ष्मी भटे�राा, 
तेेर्युपं अध्र्यक्षे वि�क्रम पंीतेविलर्या, अन्र्य 
सूं�थाओं केे पं�ाविधकेाराी सूविहाते क़राीबा 
750 सू��र्यं केी उपंस्थि�थविते राहाी। मंचा 
सूंचाालने वि�मल विपंतेविलर्या, खामोशी 
मेहारा ए�ं मु�केाने ने�लखा नेे विकेर्या।

v �होर व्यक्ति�त केे मेन में केुछ होोने केी केामेना होो। 

इसाकेे क्षिलए केुछ अपे�ानुसाार केठोर जोीवन जोीने  

केा अभ्यासा केरना चुाक्षिहोए। जोीवन में प्रक्षितस्रोोतगााक्षिमेता रहोे। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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भागु�ाने महा�ीर केे विसंद्धांांता 
आज भाी हं प्रेासंंविगुके

भग�ाने महाा�ीरा इसू अ�सूविपंयणी 
केाल केे चाराम तेीथंकेरा केहालारे्य। उनेकेा 
जीन्म विबाहाारा प्रांते केे �ैशीाली रााज्र्य केे 
केुंडालपंुरा ग्राम मं हाुआ। आपंकेे विपंतेाश्रीी 
केा नेाम रााजीा विसू�ाथय औरा मातेा केा 
नेाम वित्रोंशीला था। भग�ाने महाा�ीरा हाी 
एकेमात्रों ऐसूे तेीथंकेरा हाुए जीो �ो मातेाओं 
केी केुविक्षे मं पंले। प्रथम �े�ानंे�ा 
ब्रााह्मणी केी केुविक्षे मं 82 राावित्रों औरा 
वि�तेीर्य मातेा वित्रोंशीला केी केुविक्षे मं पंले। 
भग�ाने महाा�ीरा केा जीन्म चाैत्रों शीु�ला 
त्रोंर्यो�शीी केे वि�ने हाुआ। तेीथंकेरां केे 
पंा�चा केल्र्याणके हाोतेे हां - च्र्य�ने, जीन्म, 
�ीक्षेा, केे�ल ज्ञााने ओरा विने�ायण। इने 
पंांचां सूमर्य मं �े�तेा उत्सू� मनेातेे हां। 
नेाराकेी केे जीी� भी प्रसून्नतेा केा अनेुभ� 
केरातेे हां। 

भग�ाने महाा�ीरा नेे गभयकेाल मं हाी 
र्यहा सूंकेल्पं केरा विलर्या था विके जीबा तेके 
मातेा-विपंतेा जीीवि�ते राहांगे तेबा तेके मं 
�ीक्षेा नेहां लूंगा इसूी सूंकेल्पं केे केाराण 
लगभग 28 �र्षं तेके �े गृहा�था�ासू मं 
राहेा। विकेशीोराा��था मं उनेकेी शीा�ी केी 
गई, एके पंुत्रोंी केा भी जीन्म हाुआ औरा 
उसूकेी शीा�ी भी केरा �ी गई। र्यहा सूबा 
गृहा�था�ासू मं राहातेे हाी हाो गर्या। मातेा-
विपंतेा केे ��गय�ासू केे बाा� उन्हांनेे अपंनेे 
अग्रजी नेन्�ी�धयने सूे �ीक्षेा केी अनुेमविते 
मांगी। भाई केी अनेुमविते नेहां विमलनेे केे 
केाराण �ो �र्षं तेके घरा मं सूाधनेा केरातेे 
राहेा। उनेकेे उत्केृष्ट �ैरााग्र्य केो �ेखकेरा 
नेन्�ी�धयने नेे �ीक्षेा केी अनेुमविते �े �ी। 
अनेुमविते विमलतेे हाी आपंनेे विसूद्धं केी 
सूाक्षेी सूे ��हा�ते पंंचामुस्थिष्ठ लुंचाने केरा 
�ीक्षेा ��ीकेारा केी। �ीक्षेा केे सूमर्य 
आपंनेे पंांचा सूंकेल्पं विकेर्ये विके जीबा तेके 
केे�ल ज्ञााने नेहां हाो तेबा तेके मौने राहाूंगा, 
केरापंात्रों राहाू�गा, ऐसूी जीगहा राहाू�गा विजीसूसूे 
विकेसूी केो केष्ट नेहां हाो, सूाधनेा केे विलए 
अच्छीे �थाने केी केोविशीशी नेहां केरूंगा 
अथायते शीून्र्य �थानें मं राहाू�गा, अपंनेी 
आ�श्र्यकेतेाओ केे विलए विकेसूी केो 
सूंकेेते नेहां केरूँगा। इसू प्रकेारा अपंनेे 
पंांचां सूंकेल्पंं केो सूु�ृढ़मनेा पंालतेे हाुए 
आपं भ्रमण केरातेे राहाे। 

भग�ाने नेे सूाधनेाकेाल मं केम सूे 
केम �ो वि�ने औरा अविधके सूे अविधके छीहा 
महाीनेे केी विनेजीयल सूाधनेा केी। �े घंटं-

घंटं हाी नेहां महाीनें-महाीनें तेके मौने-
ध्र्याने केी खड़ीे-खड़ीे उत्केृष्ट सूाधनेा 
केरातेे राहाे। सूाधनेाकेाल मं भरं्यकेरा उपंसूगय 
आए पंरांतेु भग�ाने केा विचात्त केंपंार्यमाने 
नेहां हाुआ। �र्यंविके �े जीानेतेे थे विके मंनेे 
अपंनेे सूाधुत्� ��ीकेारा सूे पंू�य अनेेके 
जीन्मं मं केमं केा बांधने केरा राखा हाै। �े 
जीबा तेके सूमाप्ते नेहां हांगे तेबा तेके तेो 
उपंसूगय आतेे हाी राहांगे। उन्हांनेे �े�केृते, 
मनेुष्र्य केृते औरा वितेर्यंचाकेृते हारा उपंसूगय 
केो सूाम्र्यभा� सूे सूहाने विकेर्या। सूमतेा सूे 
हारा स्थि�थविते केो सूहाने केरानेा बाहाुते बाड़ीी 
तेपं�र्या हाै औरा भ� भ्रमण विमटानेे केा 
सूुगम उपंार्य हाै। लगभग तेीसू �र्षय केी 
अ��था मं �ीक्षेा ली, लगभग सूाढ़े बााराहा 
�र्षय तेके तेीव्र सूाधनेा केरातेे राहेा औरा 
केे�ल ज्ञााने केी उत्पंवित्त केे बाा� तेीसू �र्षय 
तेके ग्राम-ग्राम पंै�ल भ्रमण केरा अविहांसूा, 
सूंर्यम, तेपं केा उपं�ेशी �ेतेे राहाे। उसूी केा 
सूुपंरिराणाम था विके लगभग चाौ�हा हाजीारा 
सूाधु औरा छीत्तीसू हाजीारा सूास्थिध्�र्यं नेे 
सूंर्यम ग्रहाण विकेर्या। सूाधु-सूाध्�ी बानेनेे 
�ाले महााव्रतेी बानेे तेो लाखं गृहा�थ 
अणुव्रतेी बानेे। महााव्रते र्याविने सूंपंूणय व्रते 
औरा अणुव्रते अथायते आंविशीके व्रते। इसू 
प्रकेारा आपंकेी ��-पंरा केल्र्याणकेाराी 
सूाधनेा चालतेी राहाी औरा विबाहाारा प्रांते केे 
पंा�ापंुराी मं रााजीा हा�तेीपंाल केी हाावि�यके 
वि�नेतेी सूुनेकेरा आपंनेे अपंनेा प्र�ासू 
विकेर्या औरा उसूी प्र�ासू मं केावितेयके केृष्णा 
अमा��र्या केी अधयराावित्रों मं आपंनेे सूंथाराे 
मं वि�व्र्य �ेशीनेा �ेतेे-�ेतेे नेश्�रा शीराीरा केा 
त्र्याग केरा विने�ायण पं� केो प्राप्ते विकेर्या। 
तेबा सूे उसू विने�ायण वि��सू केे उपंलक्षे मं 
जीैनेधमय मं �ीपंा�ली पं�य मनेानेे केा क्रम 
चाल पंड़ीा। 

भग�ाने महाा�ीरा केे विसूद्धांते आजी भी 
उतेनेे हाी उपंर्योगी हाै, विजीतेनेे उसू सूमर्य 
थे। अगरा व्र्यस्थि�ते अविहांसूा, सूंर्यम, तेपं 
केो अपंनेे जीी�ने मं अंगीकेारा केराे तेो 
हारा वि�र्षम सूम�र्या केा भी सूमाधाने हाो 
सूकेतेा हाै। विहांसूा, असूंर्यम औरा भोग 
तेो व्र्यस्थि�ते केो हारा तेराहा सूे अशीांते औरा 
वि�ग्भ्रांते बानेानेे �ाले हाोतेे हां। शीांविते केे 
इच्छीुके केो तेट�थ, आत्म�थ हाोकेरा 
विचांतेने केरानेा चााविहारे्य औरा भग�ाने केे 
जीन्मवि��सू पंरा इन्हां आत्मसूाते केरानेे केा 
शीुभ सूंकेल्पं केरानेा चााविहाए।

भगीवान महावीर जन्म कल्येाणक पेर दिवशेर्ष
केरुणाा केे अजस्र स्रोता भागु�ाने महा�ीर 

भग�ाने महाा�ीरा अध्र्यात्म जीगते 
केे महाासूूर्यय थे। उनेकेे तेेजी��ी 
आभा�लर्य नेे सूारेा वि�श्� केो नेई 
वि�शीा औरा अविभने� �शीा प्र�ाने केी। 
�े एके त्र्याग�ीरा औरा तेपंो�ीरा थे। 
�े एके धमय�ीरा औरा केमय�ीरा थे। �े 
सूत्र्य�ीरा औरा क्षेमा�ीरा थे। �े पंराम�ीरा 
औरा महाा�ीरा थे। गंगा पंापं केा, चांद्रमा 
तेापं केा ए�ं केल्पं�ृक्षे सूंतेापं केा नेाशी 
केरातेा हाै। भग�ाने महाा�ीरा जीनेजीी�ने 
केे पंापं, तेापं औरा सूंतेापं केा विने�ाराण 
केरानेे इसू धराा  पंरा आए। भाराते केा 
भला महााभाराते सूे नेहां, त्र्याग औरा 
तेपं केी इबाा�ते सूे सूंभ� हाै। भग�ाने 
महाा�ीरा इसू पंा�ने पंवि�त्रों �सूुंधराा पंरा 
ज्र्योवितेमयर्य तेपंोमर्य त्र्यागमर्य सूं�ेशी �ेनेे 
आए। महाात्मा गांधी केे तेीने बां�रा केहातेे 
हां बाुराा मते बाोलो, बाुराा मते सूुनेो, बाुराा 
मते �ेखो। भग�ाने महाा�ीरा उच्चकेोविट 
केा सूुपंरावि�जीने �ेनेे �ाले सूुपंरा�ाइजीरा 
थे उन्हांनेे केहाा - बुाराा मते सूोचाो।

क्षेवित्रोंर्य केुंडाग्राम केे रााजीप्रासूा� मं 
चाौ�हा सूपंनें केा विसूगनेल �ेतेे हाुए एके 
रााजीकेुमारा केा जीन्म हाुआ। महााराानेी 
वित्रोंशीला औरा रााजीा विसूद्धाथय केा प्रांगण 
एके अद्भुते विशीशीु केे आगमने सूे 
राोमांविचाते,  प्रफुस्थिल्लते औरा उल्लविसूते 
था । बाहाने सूु�शीयनेा औरा भाई नें�ी�धयने 
केे हार्षय केा केोई ओरा छीोरा नेहां था। 
पंूराा क्षेवित्रोंर्य केुंडाग्राम वि�व्र्य विशीशीु केे 
वि�व्र्य आभामंडाल मं  �े�ीप्र्यमाने था। 
चाैत्रों शीु�ला त्रोंर्यो�शीी केा वि�ने धन्र्य 
केृतेपंुण्र्य था।

आजीकेल अ�सूरा बाच्चं केा जीन्म 
हाॉस्थि�पंटल मं हाोतेा हाै। उनेकेा बाचापंने 
हाॉ�टल मं औरा जी�ानेी केा �ुलयभ 
सूमर्य हाोटल मं बाोटल केे नेशीे केे 
सूाथ तेबााहा हाो जीातेा हाै। भग�ाने इने 
सूबाकेे अपं�ा� थे। एके सूं�केारा सूंपंन्न 
�ातेा�राण मं राहाे। जीहाां आम आ�मी  
फा�ट लाइफ मं भागतेा जीा राहाा हाै, 
फा�ट फूडा, जींके फूडा, पंेके फूडा सूे 
टंशीने, विडापे्रशीने केा विशीकेारा हाो राहाा हाै। 
भग�ाने महाा�ीरा र्यूनेीके �ैल्र्यू केे सूाथ 
जीीतेे राहाे। उन्हांनेे हााई प्रोफाईल लाईफ 
केो जीीनेे केे विलए विमगसूरा केृष्ण �शीमी 
केो एके नेए रााजीमागय केो ��ीकेारा 
विकेर्या। सूाधनेा केे सूोपंाने पंरा आराोहाण 
विकेर्या।

भग�ाने महाा�ीरा केा जीी�ने �शीयने 

वि�विशीष्टतेाओं केा सूम�ार्य था। �र्या, 
अविहांसूा, सूद्भाा�नेा, सूमतेा, सूविहाष्णुतेा 
महाापंुंजी केो खासू औरा खूबासूूराते बानेातेी 
राहाी। उनेकेी जीी�ने शीैली केे ग्राफ केो 
सू�ोत्तम बानेानेे �ाली एके ��ाविलटी हाै 
- महााकेरूणा केी चाेतेनेा केा वि�केासू। 
केरुणा, अनुेकेंपंा उनेकेे राोम-राोम मं 
बासूी थी। जीबा विशीशीु गभय मं आर्या तेबा 
उन्हांनेे सूोचाा मेराे हालने-चालने सूे मेराी 
मॉं केो केष्ट हाोतेा हाै। तेबा प्रभु महाा�ीरा 
नेे विहालनेा डाुलनेा बां� केरा वि�र्या। 
ध्र्यानेर्योगी बानेकेरा गभय मं अ�स्थि�थते हाो 
गए। बााह्य जीगते मं मां केी पंीड़ीा केो 
�ेखकेरा महाा�ीरा नेे पंुनेः हालने चालने 
केे सूाथ एके सूंकेल्पं विलर्या- मं मातेा-
विपंतेा केे जीी�ने केाल मं सूंन्र्यासू ग्रहाण 
नेहां केरूंगा। र्यहा केरुणा केे अजीस्र 
स्रोते महाा�ीरा केे जीन्म-जीन्मान्तेरा केे 
पंुण्र्यं केा महााप्रमाण था।

�ृस्थिष्ट वि�र्ष चांडाकेौविशीके नेे भग�ाने 
केो तेीने बाारा डा�के लगार्या। उसूकेे सूबा 
प्रर्यत्नी वि�फल हाो गए। �हा थकेकेरा 
चाूरा हाो गर्या। भग�ाने केे सूामनेे 
विखन्न हाोकेरा बाैठ गर्या। भग�ाने नेे 
प्रशीान्ते औरा मैत्रोंी सूे ओतेप्रोते �ृस्थिष्ट 
उसू पंरा डााली विके उसूकेे राोम-राोम 
मं शीांविते औरा सूुधा व्र्याप्ते हाो गर्यी। 
र्यहा हाै अविहांसूा केी प्रवितेष्ठा औरा मैत्रोंी 
केी वि�जीर्य।शूीलपंाविण र्यक्षे नेे महाा�ीरा 
केो केष्ट �ेनेे मं केोई केसूरा नेहां 
छीोड़ीी। सूंगम �े�तेा नेे एके रााते मं 
बाीसू माराणांवितेके केष्ट �ेकेरा महाा�ीरा 
केो पंराा�ते केरानेा चााहाा। आवि��ासूी 
लोगं नेे भरापूंरा पंरिरार्षहा उत्पंन्न विकेए 
पंरा महाा�ीरा केी शीांविते केो केोई भंग 
नेहां केरा  सूकेे। भग�ाने अविहंासूा 
केे महाास्रोते थे। उन्हांनेे ध्र्यानेर्योग, 
तेपंोर्योग सूे अपंनेे विचात्त केो मैत्रोंी भा�नेा 
सूे इसू के�रा भावि�ते केरा विलर्या विके �े  
सूंपंूणय माने� जीाविते केे विलए मैत्रोंी केा 
विनेझेयरा बाहाातेे राहेा। 

एके अच्छी��के तेपं��ी ज्र्योवितेर्ष, 
�शीीकेराण, मंत्रों-तेंत्रों आवि� वि�धाओं 
मं केुशील था। मोरााके सूाविन्न�ेशी 
मं उसूकेी बाहाुते प्रविसूविद्ध थी। जीनेतेा 
उसूकेे चामत्केारां सूे प्रभावि�ते थी। पंरा 
�हा महाा�ीरा केी अध्र्यात्म चाेतेनेा केे 
सूामनेे विटके नेहां सूकेा। उसूनेे केहाा- 
भंतेे! आपं सू�यत्रों पंूज्र्य हां। आपंकेा 
व्र्यस्थि�तेत्� वि�शीाल हाै। महाान् व्र्यस्थि�तेत्� 

क्षेुद्र व्र्यस्थि�तेत्�ं केो ढांकेनेे केे विलए नेहां 
हाोतेे। मुझेे आशीा हाै विके भग�ाने मेराी 
भा�नेा केा सूम्माने केरांगे। भग�ाने केी 
केरुणा इतेनेी वि�रााट थी विके भग�ाने नेे 
�हाां सेू प्र�थाने केरा वि�र्या।

रााजीकेुमाराी चान्�नेबााला केो बांधने 
मुस्थि�ते केी वि�शीा मं प्रस्थि�थते केरानेे केे 
विलए भग�ाने नेे तेेराहा अविभग्रहा ��ीकेारा 
विकेए औरा �ासू प्रथा केी बाेविड़ीर्यं केो 
धरााशीार्यी केरा वि�र्या। र्यहा अनुेकेंपंा केी 
भा�नेा केा अ�म्र्य अ�ाहाराण हाै। नेाराी 
केे बांध वि�मोचाने सूे मविहाला जीगते केो 
भग�ाने नेे उज्जा�ल भवि�ष्र्य प्र�ाने 
विकेर्या।

भग�ाने केो केहां बां�ी बानेार्या गर्या 
केहां �ं�नेा केी गर्यी। सूाते बाारा फांसूी 
केे फं�े पंरा लटकेार्या गर्या पंरा भग�ाने 
सूहाजी शीांविते केी सूरिरातेा मं विनेष्णाते 
हाोकेरा वि�हाारा केरा राहाे थे।

अविहांसूा केे विहामालर्य पंरा विहांसूा 
केा �ज्रपंाते गोशीालके नेे विकेर्या। पंरा 
�हा महाा�ीरा केो वि�चाविलते नेहां केरा 
सूकेा। ‘अभी सूोलहा �र्षय तेके जीीवि�ते 
राहाूंगा’, ऐसूी थी सूा�यभौम �ीतेराागतेा 
केी पंरााकेाष्ठा भग�ाने महाा�ीरा केी। 
उने पंा�ने चाराणं मं राोविहाणेर्य आए, 
अजुीयनेमाली आए, सूु�शीयने आए, 
हारिराकेेशी आए, बाड़ीे-बाड़ीे रााजीा महाारााजीा 
आए, श्रीेष्ठी-सूामंते आए औरा महाा�ीरा 
केी अनुेशीासूनेा मं आश्��ते-वि�श्��ते 
हाो गए। ईगो प्रॉ�लम, अपंसेूट मूडा, 
टंशीने ऐसेू इंफे�शीने हाै विजीन्हां �ूरा केरानेे 
केे विलए प्रभु महाा�ीरा नेे एंटीबाार्योविटके 
डाोजी मेविडाविसूने केे रूपं मं �ी। �हा डाोजी  
हाै मेविडाटेशीने जीो नेेगेविट� एटीट्यूूडा केो 
�ूरा केरातेी हाै। पंॉविजीविट� एटीट्यूूडा केो 
बाढ़ातेी हाै। बाी केॉस्थिन्फडांट राहानेे केा 
गुडा सूीक्रेट �ेतेी हाै। हारा इंसूाने केो 
�हा Good, Great औरा God बानेा 
सूकेतेी हाै।

हाम महाा�ीरा केो पंढे� जीानेे औरा 
जीीनेे केा प्रर्यासू केरां।

1. महाा�ीरा केो जीानेनेे केे विलए हाम 
अपंनेी अन्ते�ृयस्थिष्ट जीगाएं।

2. केरुणा केी अजीस्र धारा सूे शीम 
उपंशीम केी विमसूाल बाने जीाए।

3. सूद्भाा�नेा सूे नेए र्युग केी मशीाल 
बाने जीाएं।

4. केाम ऐसूा केरा वि�खलाए विके 
बा�लतेे सूमाजी केे भाल बाने जीाएं।

l डॉॉ. सााध्वाी परमायशा l  

l  माुतिन कामालोकाुमाार   l  
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�ुम पेार�शी सोमत्व�शी �े
l सााध्वाी माुक्िाप्रेभा l  

महाा�ीरा तेुम केे�ल महाा�ीरा हाी थे, तेुम्हां ने श्रीेर्य केी विचांतेा ने प्रेर्य केी, 
बासू विजीज्ञाासूा, विनेराञ्जने विनेरााकेारा बानेनेे केी, 

तेुम ने रााग केो जीानेतेे ने �ेर्ष केो, 
बासू �ीतेरााग पं� केो पंानेा चााहातेे थे, 
जीहाां ने रााग हाै, ने शीोके, ने भोग, 
औरा ने जीन्म, ने मराण, ने बाुढ़ापंा, 
ने आविध, ने व्र्याविध, केे�ल सूमाविध, 
तेुम �ं�नेीर्य थे, तेुम पंूजीनेीर्य थे,  

जीी�ने �शीयने केे सूाक्षेाते अक्षेर्य स्रोते थे, 
तेुम पंारा�शीी थे तेुम सूमत्��शीी औरा, 

थे आत्म�शीी सू�यज्ञा�शीी, 
ज्ञााने�शीयने केे पंरामऋविर्ष थे। 

महाा�ीरा तेुम केे�ल महाा�ीरा हाी नेहां थे,

तेुम जीने-जीने केे पंीरा थे, 
माने�तेा केी तेके�ीरा थे, 
जीैने जीगते केी नेजीीरा थे, 
सूाम्र्य�ा� केी ते��ीरा थे, 

सूम�र्या सूमाधाने केे सूूत्रोंधारा थे,  
आगम ग्रंथं केे प्र��तेा थे, 

अनेेकेांते केे उद्गातेा, �र्या��ा� केे प्र�ातेा थे, 
अविहांसूा केे प्रर्योग धमाय थे।

पंूविनेर्या केो बाांटा सूत्र्यं विशी�ं सूुन्�रां आलोके, 
औरा बाांटी मैत्रोंी केरुणा केी अमृतेधारा, 

केरातेी हाै प्रज्ञाा केी रास्थिश्म,  
प्रणाम - प्रणाम - प्रणाम।

जन्मोत्सोव प्रैभु महावीर का  
l सााध्वाी काुमाुदप्रेभा l  

जीन्मोत्सू� प्रभु महाा�ीरा केा नेभ धरातेी हारासूाए। 
विसूद्धाराथ केुल उविजीर्याराे केो श्रीद्धा शीीर्ष झेुकेाएं। 

अमरा आलोके अविभनें�ने।।
चाौ�हा ��प्न �ेख मातेा वित्रोंशीला केा मने हारासूार्या, 

ज्र्योवितेमयर्य नें�ने केा नेाम �धयमाने केहालार्या। 
वित्रोंभु�ने केे �े नेाथ वित्रोंलोकेी �े� �ुं�ुविभ बाजीाए।।

असूंवि�भागी ने हाु ते�सू मो�खो केा विसूद्धांते वि�राार्या, 
आग्रहा वि�ग्रहा केो �ूरा घटाएं अनेेकेांते मने भार्या। 

अविहांसूा केे रााजीपंथ पंरा मैत्रोंी �रिरार्या बाहााएं।।
सूंर्यम तेपं केे तेपंो�ने मं ध्र्याने केा �ीपं जीलार्या, 
उपंसूगं केी आंविधर्यं मं सूमतेा शींख बाजीार्या। 
शीांविते केा सूं�ेशी पंा�ने जीी�ने सूफल बानेाएं।।
अभर्य�ाने वि�र्या जीी�ं केो केरुणा सूागरा प्रभु नेे, 
अन्तेर्यायमी बानेे हाम सूबा मंत्रों वि�र्या महाावि�भु नेे।  
महाासूूर्यय अजीरा अवि�नेाशीी चाेतेनेा चामकेाएं।।

केांतेमविण केे�लज्ञाानेी केो शीते-शीते नेमने हामाराा, 
चां�नेबााला, चांडाकेौविशीके केो तेेजीपंुंजी नेे तेाराा। 

चाौबाीसू�ं विजीनेमाण केे शीासूने मं नेैय्र्या पंारा लगाएं।।
लया - माइने माइने

 एके अनेसंुनेी गुँ�ज, एके अनेकेही संी�
जीबा भी हाम भग�ाने महाा�ीरा केा नेाम 

सूनुेते े हंा, आ�खं केे सूामनेे एके तेपं��ी, 
एके सूाधके औरा एके महााने त्र्यागी केा विचात्रों 
उभरातेा हा।ै लवेिकेने �र्या र्यहा पंरिराचार्य पंर्यायप्ते 
हा?ै �र्या महाा�ीरा केे�ल � े थ े विजीन्हांनेे 
रााजीपंाट छीोड़ीा, केविठने तेपं�र्या केी औरा 
मोक्षे प्राप्ते विकेर्या? र्यवि� हाा�, तेो विफरा उनेकेे 
वि�चाारां केी आजी �र्या प्रासंूविगकेतेा हैा?

�र्या उनेकेा जीी�ने केे�ल अतेीते केी 
विकेतेाबां मं �बाा हाुआ एके अध्र्यार्य हाै, र्या 
विफरा �तेयमाने केी धड़ीकेने मं एके ध्�विने 
बानेकेरा जीीवि�ते हाै? आजी केी पंीढ़ी, जीो 
तेेज़ राफ्तेारा, प्रविते�पंधाय, औरा मानेविसूके 
तेनेा� सूे जीूझे राहाी हाै, �र्या महाा�ीरा केे 
जीी�ने सूे केोई मागय�शीयने ले सूकेतेी हाै?  
आइए इसू महाा�ीरा जीर्यंतेी पंरा हाम उनेकेे 
जीी�ने केो एके नेई �ृस्थिष्ट सूे �ेखं—एके 
ऐसूी �ृस्थिष्ट विजीसूसूे हारा र्यु�ा, हारा केार्ययशीील 
व्र्यस्थि�ते, औरा हारा विजीज्ञाासूु आत्मा केुछी 
अद्भुते सूीख सूकेे।

१. डर संे मुश्चि�ता : ‘ने भाया, ने 
भायाभाीता’

भग�ाने महाा�ीरा केा सूबासूे बाड़ीा सूं�ेशी 
था—"अभर्य"। उन्हांनेे केहाा- ‘जीो �ूसूरां 
केो डाराातेा हाै, �हा ��र्यं सूबासूे अविधके 
भर्यभीते हाोतेा हाै।’ आजी केा सूमाजी 
असूुराक्षेा, भर्य औरा विचांतेा सूे ग्र�ते हाै। 
महाा�ीरा हामं विसूखातेे हां विके �ा�तेवि�के 
तेाकेते बााहाराी प्र�शीयने मं नेहां, बास्थिल्के 
भीतेरा केी विनेभीकेतेा मं हाै। सूोविचाए, र्यवि� 
हाम विबानेा विकेसूी भर्य केे जीी�ने जीीनेा शीुरू 
केरा �ं—लोग �र्या केहांगे ? असूफलतेा 
केा डारा, खोनेे केा भर्य—तेो हाम विकेतेनेे 
मु�ते हाो जीाएंगे?

२. अविहंसंा केा गुँढ़ अथच : ‘मने, 
�र्चने और केमच मं अविहंसंा’

आजी हाम अविहंासूा केो केे�ल शीाराीरिराके 
विहांसूा सूे जीोड़ीकेरा �ेखतेे हां, लेविकेने महाा�ीरा 
नेे इसेू व्र्यापंके अथय मं सूमझेार्या। विकेसूी 
केा अपंमाने केरानेा, केटु �चाने बाोलनेा, 
क्रोध मं आकेरा �ूसूरां केो चाोट पंहुा�चाानेा—
र्यहा भी विहांसूा हाी हाै। सूोशील मीविडार्या पंरा 
विकेसूी केा मज़ाके उड़ीानेा, ट्रेोल केरानेा, 
झेूठ फैलानेा—र्यहा भी विहांसूा हाै। महाा�ीरा 
केहातेे हां विके केे�ल हााथं सूे नेहां, बास्थिल्के 
मने औरा �चाने सूे भी अविहंासूा केा पंालने 
केरानेा चााविहाए। �र्या हाम इसू सूत्र्य केो 
अपंनेे जीी�ने मं उतेारा सूकेतेे हां?

३. आत्मा केी स्�तंात्रंताा : ‘ताुम ही 
अपेनेे भााग्या केे वि�र्धाताा हो’

आजी हारा केोई अपंनेे भाग्र्य केो केोसूतेा 
हाै—'मेरेा पंासू अ�सूरा नेहां थे’, ‘मेराी 
पंरिरास्थि�थवितेर्या� अनुेकेूल नेहां थं’। लेविकेने 
महाा�ीरा केहातेे हां, ‘केोई भी बााहाराी शीस्थि�ते 
तेुम्हां बाा�ध नेहां सूकेतेी, जीबा तेके तेुम 
��र्यं अनुेमविते ने �ो।‘ �र्या हाम इसू सूोचा 
केो आत्मसूाते केरा सूकेतेे हां? �र्या हाम 
अपंनेी पंरिरास्थि�थवितेर्यं केो केोसूनेे केे बाजीार्य, 
अपंनेी आंतेरिराके शीस्थि�ते केो पंहाचााने सूकेतेे 
हां? र्यवि� हाा�, तेो विफरा केोई भी वि�पंराीते 
पंरिरास्थि�थविते हामं नेहां राोके सूकेतेी।

४. संंपेवि� केा लोभा नेहं, संंताोष केी 
संंपेवि�

आजी हाम भौवितेके चाीज़ं केे पंीछीे 
भागतेे हां—बाड़ीी केारा, बाड़ीा घरा, बाड़ीा बांके 
बाैलंसू। लेविकेने �र्या हामनेे केभी र्यहा सूोचाा 
विके इने सूबा चाीज़ं केे बाा�जीू� शीांविते �र्यं 
नेहां विमलतेी? महाा�ीरा नेे केहाा था, ‘सूच्ची 
सूंपंवित्त सूंतेोर्ष हाै।’ �र्या र्यहा सूीख आजी केे 
जीी�ने मं सूबासूे अविधके प्रासूंविगके नेहां हाै? 
विजीतेनेा अविधके हाम बााहाराी चाीज़ं मं सूुख 
खोजींगे, उतेनेा हाी अधूरेा राहांगे। �ा�तेवि�के 
सूुख भीतेरा सूे आतेा हाै, औरा र्यहाी महाा�ीरा 
केी विसूखाई गई सूबासूे महात्�पंूणय केला हाै।

५. रिर�तां केा असंली अथच : ‘स्�यंा 
केो जानेो, विफर दीँसंरं केो संमझोो’

रिराश्तें मं तेनेा� �र्यं बाढ़ राहाा हाै? 
�र्यंविके हाम �ूसूरां केो बा�लनेा चााहातेे 
हां, लेविकेने ��र्यं केो सूमझेनेे केा प्रर्यासू 
नेहां केरातेे। महाा�ीरा केहातेे हां, ‘पंहाले खु� 
केो जीानेो, विफरा �ुविनेर्या तेुम्हााराे विलए बा�ल 
जीाएगी।’

अगरा हाम इसू एके बााते केो सूमझे लं, 
तेो हारा रिराश्तेा, हारा सूंबांध मधुरा हाो सूकेतेा 
हाै। �र्या हाम इसेू अपंनेानेे केे विलए तेैर्यारा 
हां?

६. र्धैयाच और संहनेशेीलताा : ‘हर 
र्चीज़ केा संमया आताा है’

आजी केी �ुविनेर्या ‘इं�टंट ग्रेविटविफकेेशीने’ 
चााहातेी हाै—सूबाकेुछी तेुरंाते! लेविकेने 
महाा�ीरा केहातेे हां, ‘जीो अपंनेे धैर्यय केो 
खोतेा हाै, �हा अपंनेी सूबासूे बाड़ीी शीस्थि�ते केो 
खो �ेतेा हाै।’ सूोविचाए, अगरा हाम थोड़ीे औरा 
धैर्यय�ाने हाो जीाए�, तेो विकेतेनेे बाड़ीे पंरिरा�तेयने 
सूंभ� हाो सूकेतेे हां?

७. आध्यााश्चित्मके जागुरूकेताा : 
‘आत्मा केो जानेो, ताभाी संत्या केो 
संमझोोगुे’

महाा�ीरा केहातेे हां, "जीो आत्मा केो 
जीानेतेा हाै, �हाी सूत्र्य केो सूमझे सूकेतेा 

हाै।" आजी केी �ुविनेर्या मं आस्थित्मके शीांविते 
केी आ�श्र्यकेतेा पंहाले सूे केहां अविधके 
हाै। लोग बााहारा केी �ुविनेर्या केो बा�लनेे 
केी केोविशीशी केरा राहाे हां, लेविकेने महाा�ीरा 
हामं भीतेरा केी र्यात्रोंा पंरा ले जीानेे केा मागय 
वि�खातेे हां। र्यवि� हाम आत्मा केो सूमझे लं, 
तेो बााहाराी सूंसूारा केी हारा सूम�र्या छीोटी 
लगनेे लगेगी।

८. पेयााच�रणा केे प्रेविता संं�ेदीनेशेीलताा
भग�ाने महाा�ीरा नेे केे�ल मनुेष्र्यं केे 

प्रविते नेहां, बास्थिल्के प्रकेृविते औरा पंशीु-पंविक्षेर्यं 
केे प्रविते भी केरुणा केा सूं�ेशी वि�र्या। आजी 
जीबा �ुविनेर्या जील�ारु्य पंरिरा�तेयने, ग्लोबाल 
�ाविमंग औरा प्राकेृवितेके सूंसूाधनें केी केमी 
सूे जीूझे राहाी हाै, महाा�ीरा केा "संूर्यम सूे 
विजीर्यो औरा जीीनेे �ो" केा विसूद्धांते औरा 
अविधके प्रासूंविगके हाो जीातेा हाै। �र्या हाम 
इसू सूीख केो अपंनेाकेरा एके अविधके 
सूं�े�नेशीील औरा सूंतेुविलते जीी�ने जीी 
सूकेतेे हां?

महा�ीर केा संंदेीशे: अबो याा केभाी 
नेहं!

महाा�ीरा केे उपं�ेशी केे�ल अतेीते केी 
बाातें नेहां, बास्थिल्के भवि�ष्र्य केी राोशीनेी हां। 
र्यहा हामारेा हााथ मं हाै विके हाम इसेू केे�ल 
प्र�चाने सूमझें र्या विफरा अपंनेे जीी�ने केा 
अमूल्र्य सूत्र्य। 

र्यवि� तेनेा� सूे मु�ते हाोनेा हाै, तेो अविहंासूा 
औरा सूंतेोर्ष केो अपंनेाए�।

र्यवि� आत्मवि�श्�ासू चााविहाए, तेो विनेभीके 
बानें।

र्यवि� मानेविसूके शीांविते चााविहाए, तेो ��र्यं 
केो पंहाचाानें।

र्यवि� रिराश्तें मं प्रेम चााविहाए, तेो �ूसूरां केो 
सूमझेनेे केा प्रर्यासू केरां।

अंविताम प्रेश्न: �याा हम महा�ीर केो 
जी संकेताे हं?

महाा�ीरा जीरं्यतेी पंरा विमष्ठाने बाांटनेे औरा 
शीोभार्यात्रोंा विनेकेालनेे सूे अविधके महात्�पंूणय 
र्यहा हाै विके हाम उनेकेे वि�चाारां केो अपंनेे 
जीी�ने मं उतेारां। �र्या हाम इसू महाा�ीरा 
जीरं्यतेी सूे एके सूंकेल्पं ले सूकेतेे हां विके 
उनेकेे वि�चाारां केो मात्रों ग्रंथं मं नेहां, बास्थिल्के 
अपंनेे जीी�ने मं विजीए�गे?

र्यहा लेख विसूफफ पंढ़नेे केे विलए नेहां, 
बास्थिल्के आत्मसूाते केरानेे केे विलए हाै। औरा 
र्यवि� एके भी वि�चाारा आपंकेो अं�रा सूे 
झेकेझेोरा �े, तेो सूमझे लीविजीए विके महाा�ीरा 
आजी भी जीीवि�ते हां—हामाराे भीतेरा, हामाराी 
आत्मा मे।

भगीवान महावीर जन्म कल्येाणक पेर दिवशेर्ष

l सााध्वाी काेवालोयशा l  
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

 ४९. संम्याग्दीशेचनेमापेन्ना�, अविनेदीानेा अविहंसंकेा�। 
       वि�याताे प्रेाविणानेस्ताेषां, सुंलभाा बोोविर्धरिरष्यातेा॥

जोो साम्यग्दर्शशन साे यु�त हों, जोो भीौक्षितके साुख केा सांकेल्प नहों केरते 

और जोो अक्षिहोंसाके हों, उन्हों मृेत्यु केे उपरान्त बोक्षि� साुलभी होोती होै।

जीी�ने केा पंराम ध्रे्यर्य बाोविध हा।ै बाोविध केे अनेभु� केे अभा� मं सूसंूारा-प्र�ाहा प्रक्षेीण नेहां हाोतेा। 
जीीसूसू ने ेकेहाा हा-ै'पंहाल ेप्रभ ुकेा रााज्र्य प्राप्ते केरा ल।े शीरे्ष सूबा अपंने ेआपं विमल जीाएगा।' अपंने ेकेो 
पंा लनेे ेकेे बाा� व्र्यस्थि�ते केो औरा �र्या चााविहाए? सूभी चााहा विमट जीातेी हंा। �हा ��र्य ंसूम्राट् हाो जीातेा हा।ै 

'र्चाह विमटी विरं्चताा विमटी, मने�ा बेोपेर�ाह।  
विजसंकेो केुछ नेहं र्चाविहए संो शेाहने केो शेाह।।'

बोक्षि� केा न क्षिमेलना होी दरिरद्रता होै। साच्चीी सांपक्षि� वहोी होै जोो होमेारे 

सााथ जोा साकेे। क्षिकेन्तु जोो केेवल बाहोर साे होी सामेृद्ध होोना चुाहोते हों, वे 

असाली साम्पक्षि� साे चुूके जोाते हों। क्षिजोनकेी दृक्ति�� साम्यग् नहों होै, क्षिवचुार 

पक्षिवत्र नहों होै, ऐसेा व्यक्ति�तयं केो बोक्षि� अगाले जोन्मे में भीी दुलशभी होै।

लेविकेने जीो बााहारा सूे हाटकेरा भीतेरा केी र्यात्रोंा मं चाल पंड़ीतेे हां, बााहारा केे सूुखं मं आसू�ते नेहां 
हाोतेे औरा ने उसूकेे विलए प्रर्यत्नीशीील राहातेे हां उनेकेा सूम�ते श्रीम ��र्यं केी खोजी मं हाोतेा हाै। ऐसेू 
व्र्यस्थि�ते बाोविध सूे �ंविचाते नेहां राहातेे।

 ५०. अपेापंे हृदीयां यास्या, विजह्वाा मरु्धरभााविषणाी।  
       उच्याताे वि�षकेुम्भा� सं, नेँनें मर्धुविपेर्धानेके�॥

क्षिजोसा व्यक्ति�त केा हृदय पाप-रक्षिहोत होै और क्षिजोसाकेी क्षिजोह्वाा मे�ुरभीाक्षिषाणीी 

होै, वहो क्षिवषाकेु�भी होै और मे�ु केे ढ�केन साे ढंकेा होुआ होै।

 ५१. अपेापंे हृदीयां यास्या, विजह्वाा केटुकेभााविषणाी।  
       उच्याताे मर्धुकेुम्भा� सं, नेँनंे वि�षविपेर्धानेके�।।

क्षिजोसा व्यक्ति�त केा हृदय पाप-रक्षिहोत होै, क्षिकेन्तु क्षिजोसाकेी क्षिजोह्वाा के�ुके-

भीाक्षिषाणीी होै, वहो मे�ुकेुम्भी हैो और क्षिवषा केे ढ�केन साे ढंकेा होुआ होै।

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबोदि� श्रमण महावीर

संंघ - 
व्र्यावस्थाा-आचेायेषश्री महाप्रैज्ञ

भीगावान् ने मेुक्षिन केो अपरिरग्रहोी जोीवन क्षिबताने केा क्षिनदेर्श क्षिदया। 

परिरग्रहो केे दो अथश हों-वस्तु और मेूर्च्छाछाश। वस्तु केा परिरग्रहो होोना या न 

होोना मेूर्च्छाछाश पर क्षिनभीशर होै। मेूर्च्छाछाश केे होोने पर वस्तु परिरग्रहो बन जोाती होै 

और मेूर्च्छाछाश केे अभीाव में वहो अपरिरग्रहो बन जोाती होै।

पंरिराग्रहा केे मुख्र्य प्रकेारा �ो हां-शीराीरा औरा ��तेु। शीराीरा केो छीोड़ीा नेहां जीा सूकेतेा। उसूकेे प्रविते 
हाोनेे �ाली मूच्छीाय केो छीोड़ीा जीा सूकेतेा हाै। ��तेु केो सू�यथा छीोड़ीा नेहां जीा सूकेतेा। उसूकेे प्रविते 
हाोनेे �ाली मूच्छीाय केो छीोड़ीा जीा सूकेतेा हाै। ��त्रों जीैसूे ��तेु हाै, �ैसूे भोजीने भी ��तेु हां। ��त्रों औरा 
भोजीने चाैतेन्र्य केी मूच्छीाय केे हाेतेु ने बानें, र्यहा सूोचाकेरा भग�ान् नेे केुछी व्र्य��थाएं �ं-

१. जीो मुविने विजीते-लज्जा औरा विजीते-पंराीर्षहा हां �े वि���त्रों राहां। �े पंात्रों ने राखं।

२. जीो मुविने विजीते-लज्जा औरा विजीते-पंराीर्षहा ने हां �े एके ��त्रों औरा एके पंात्रों राखं।

३. जीो मुविने एके ��त्रों सूे केाम नेहां चाला सूकें �े �ो ��त्रों औरा एके पंात्रों राखं।

४. जीो मुविने �ो ��त्रों सूे केाम ने चाला सूकें �े तेीने ��त्रों औरा एके पंात्रों राखं।

५. जीो मुविने लज्जाा केो जीीतेनेे मं सूमथय हां विकेन्तुे सू�ी केो सूहानेे मं सूमथय ने हां �े ग्रीष्म ऋतेु 
केे आनेे पंरा वि���त्रों हाो जीाएं।

६. ��त्रों राखनेे �ाले मुविने रांगीने औरा मूल्र्य�ाने ��त्रों ने राखं।

७. मुविने केे विनेविमत्त बानेार्या र्या खराी�ा हाुआ ��त्रों ने लं।

वि�गम्बारा पंराम्पंराा आजी भी ��त्रों ने राखनेे केे पंक्षे मं हाै। श्�ेतेाम्बारा पंराम्पंराा ��त्रों राखनेे केे 
पंक्षे मं हाै। इसूमं केोई सून्�ेहा नेहां विके श्�ेतेाम्बारा पंराम्पंराा मं उत्तराोत्तरा ��त्रोंं औरा पंात्रोंं केी सूंख्र्या 
मं �ृविद्ध हाुई हाै।

भाोजने और वि�हार
भोजीने केे वि�र्षर्य मं वि�धाने र्यहा था-

१. मुविने रााते केो ने खाए।

२. सूामान्र्यतेर्या वि�ने मं बााराहा बाजीे केे पंश्चाात् एके बाारा खाए।

३. र्यवि� अविधके बाारा खाए तेो पंहाले पंहारा मं लार्या हाुआ भोजीने चाौथे पंहारा मं ने खार्ये।

४. बात्तीसू केौरा सूे अविधके ने खाए।

५. मा�के औरा प्रणीते ��तेुएं ने खाए।

6. माधुकेराी-चार्याय �ाराा प्राप्ते भोजीने ले, अपंनेे विनेविमत्त बानेा हाुआ भोजीने ��ीकेारा ने केराे।

७. लाकेरा वि�र्या हाुआ भोजीने ��ीकेारा ने केराे।

भीगावान् पार्श्ववश केे क्षिर्श�यं केे क्षिलए परिरव्रजोन केी केोई मेयाशदा नहों 

थी। वे एके गाांव में चुाहोे क्षिजोतने सामेय तके रहो साकेते थे। भीगावान् 

मेहोावीर ने इसामें परिरवतशन केर नवकेल्पी क्षिवहोार केी व्यवस्था केी। 

उसाकेे अनुसाार मेुक्षिन वषााशवासा में एके गाांव में रहो साकेता होै। र्शेषा आठ 

मेहोीनं में एके गाांव में एके मेाहो साे अक्षि�के नहों रहो साकेता।

पेात्रं
भग�ान् महाा�ीरा �ीविक्षेते हाुए तेबा उनेकेे पंासू केोई पंात्रों नेहां था। भग�ान् नेे पंहाला भोजीने 

गृहा�थ केे पंात्रों मं विकेर्या। भग�ान् नेे सूोचाा-र्यहा पंात्रों केोई माजीेगा, धोएगा। र्यहा सूमाराम्भ विकेसूकेे 
विलए हाोगा? मेराे विलए �ूसूराे केो र्यहा �र्यं केरानेा पंड़ीे? उन्हांनेे पंात्रों मं भोजीने केरानेा छीोड़ी वि�र्या। 

सााध्वीश्रीी बड़ीी सााहोक्षिसाके और क्षिवदुषाी थी। साा�ुक्षि�या में तन्मेय 

और गाुरु आज्ञाा केा बड़ीी जोागारुकेता साे पालन केरने वाली थी। 

सााध्वीश्रीी ने तपस्या बहोुत केी तथा र्शीतकेाल में र्शीत साहोन क्षिकेया। 

आपकेे सााथ रहोने वाली सााक्तिध्वयं ने भीी अनेके तपस्याएं केर सांघ 

केी गाौख वृक्षिद्ध केी।

सााध्वीीश्रीी नंंदूूजीी (लाावाा सारदूारगढ़) दूीक्षाा क्रमांांक 92

आचाायुयश्रीी भूारमलं जैी युुग 

– साभूार: शेासन समुद्र –

जैैन श्वेेतांबर तेरापूंथ धामयसंघ की तपूस्वीी साध्वि�युां
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 (क्रमशे:)

-आचेायेषश्री महाश्रमण

संर्मताा काा अनुुष्ठाानु : 
संार्माहिर्याका

�मष है उत्कृष्ट मंगील 

– साभूार: शेासन समुद्र –

जैैन श्वेेतांबर तेरापूंथ धामयसंघ के तपूस्वीी संत 

मेुक्षिनश्रीी क्षिवनयी, ऋजोु, आचुार क्षिवचुार में क्षिनमेशल, रीक्षित-नीते में 

सााव�ान और पाप भीीरू थे। त्यागा-क्षिवरागा और तपस्या केी 

क्षित्रवेणीी में सातत क्षिनमेग्न रहोते। आपकेे तप केी ताक्षिलकेा क्षिनम्न 

प्रकेार होै- उपवासा/2613, 2/286, 3/41, 4/26, 5/16, 

6/2, 8/2 केुल क्षिदन 3520 क्षिजोनकेे 9 वषाश 9 मेहोीने 10 क्षिदन 

होुए। अन्त में 43 क्षिदन सांलेखना तप, 6 क्षिदन क्षितक्षिवहोार अनर्शन 

तथा 3 क्षिदन चैुक्षिवहोार अनर्शन साे स्वगाशवासा होुआ।

मुकिनश्रीी बच्छराजैजैी (मो�णुं�ा) �ीक्षुा क्रमांक 343
आचाायुयश्रीी डाालंमचान्दजैी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अप्रलैं 2025

18 अंप्रैैल
भगवाान 

कुुन्थुुनाथु दीीक्षाा 
कुल्यााणकु

19 अंप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनाथु च्यावान 
कुल्यााणकु

15 अंप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनाथु निनवाा�ण 
कुल्यााणकु

13 अंप्रैैल
भगवाान 

कुुन्थुुनाथु निनवाा�ण 
कुल्यााणकु

स्वामेीजोी ने केहोा-'साामेाक्षियके में सामेताभीाव होी रखना चुाक्षिहोए। र्शुद्ध साामेाक्षियके केी 

तुलना में दो होजोार रुपयं केा केोई मेूल्य नहों होै। स्वामेीजोी केे इन र्शब्दं साे प�वाजोी 

केा आत्मेक्षिवर्श्ववासा जोागाा और वे अपने मेन केो क्तिस्थर केरते होुए साोचुने लगाे-मेेरे भीोगा में 

आने केी वस्तु होोगाी तो केहों जोाएगाी नहों, और यक्षिद जोाने वाली होी होोगाी तो होजोार साुर�ा 

केरने पर भीी रहोेगाी नहों तो क्षि�र मेुझेे साामेाक्षियके में अक्तिस्थरता �यं लानी चुाक्षिहोए। उन्होंने 

इसा प्रकेार अपने मेन केो साुक्तिस्थर केर क्षिलया।

सूामाविर्यके केा केाल पंूणय हाोनेे पंरा पंट�ाजीी �ुकेाने पंरा गए तेो र्यहा �ेखकेरा आश्चार्यय चाविकेते हाो गए विके एके बाकेराा उसू 
थैले सूे सूटकेरा इसू प्रकेारा बैाठा हाै मानेो विकेसूी �ुष्ट व्र्यस्थि�ते केी �ृस्थिष्ट सूे उसूे बाचाानेा हाी उसूकेा उद्देेश्र्य हाो।

प्रवितेवि�ने सूामाविर्यके हाो, र्यहा केाम्र्य हाै विकेन्तुे विकेन्हां केाराणं सूे ऐसूा सूंभ� ने हाो सूकेे तेो प्रविते सूप्तेाहा एके सूामाविर्यके 
केा अभ्र्यासू भी विनेर्यविमते रूपेंण चालतेा राहाे, तेो भी जीी�ने केा एके अच्छीा क्रम बाने सूकेतेा हाै। सूामाविर्यके ��रं्य केरानेा 
तेो लाभ�ार्यी हाै हाी, �ूसूरां केो सूामाविर्यके केरानेे केी प्रेराणा �ेनेा उसूकेे विलए तेैर्यारा केरानेा भी अपंनेे विलए औरा विजीनेकेो 
सूामाविर्यके केी प्रेराणा �ी जीातेी हाै, उनेकेे विलए-�ोनें केे विलए लाभ�ार्यी हाोतेा हाै। सूामाविर्यके मं जीी�न्तेतेा तेभी आ सूकेतेी 
हाै, जीबा व्र्यस्थि�ते सूामाविर्यके केे अनुेष्ठाने केो सूमझे लेतेा हाै औरा वि��ेके तेथा विनेष्ठा केे सूाथ उसू अनुेष्ठाने मं �त्तविचात्त 
बानेतेा हैा, ते�ुपंर्यु�ते बानेतेा हैा।

नव तत्त्वं में साामेाक्षियके सांवर तत्त्व होै। उसा केाल में जोो स्वाध्याय आक्षिद �ाक्षिमेशके  

प्रवृक्षि� केी जोाती होै वहो अपने आपमें क्षिनजोशरा होै। यं साामेाक्षियके सांवर और क्षिनजोशरा दोनं 

केा सांगामे स्थल बन साकेती होै और जोहोां सांवर-क्षिनजोशरा केी साा�ना होोती होै, वहोां आत्मेा 

केी र्शुक्षिद्ध अवर्श्वय होोती होै, तनाव मेु�त �णीं में जोीने केा अवसार भीी साामेाक्षियके में प्राप्त 

होो साकेता होै। अपे�ा होै न केेवल वृद्ध व्यक्ति�त अक्षिपतु युवा पीढ़ीी केे भीाई-बक्षिहोन भीी 

साामेाक्षियके केे मेहोत्त्व केा अंकेन केरं और अपने जोीवन में उसाकेो स्थान दं, उसाकेा 

क्षिनयक्षिमेत अभ्यासा केरं।

�ु�ख का कारण : रागी
जम्मं दीु��ं जरा दीु��ं रोगुा या मरणााविणा या।  
अहो दुी��ो हु संंसंारो जत्थ केीसंंविता जंता�ो।।

जीन्म �ुःख हाै, बाुढ़ापंा �ुःख हाै, राोग �ुःख हाै, मृत्र्यु �ुःख हाै। आश्चार्यय हाै सूंपंूणय सूंसूारा �ुःखमर्य हाै। अगरा �ुविनेर्या मं 
�ुःख नेहां हाोतेा तेो धमय र्या अध्र्यात्म केा केोई मूल्र्य नेहां हाोतेा। �ुःख सूे विने�ृत्त हाोनेे केे विलए हाी व्र्यस्थि�ते धमय र्या अध्र्यात्म 
केा सूहााराा लेतेा हैा।

भागु�ाने महा�ीर नेे केहा-
जरा जा� ने पेीलेइ, �ाही जा� ने �ड्डुई।  

जावि�श्चि�दीयाा ने हायंाविता ताा� र्धम्मं संमायारे ।।

जोब तके बुढ़ीापा पीक्षिड़ीत न केरे, रोगां केा जोोर न बढ़ीे, इक्तिन्द्रयां �ीणी न हों, तब तके 

व्यक्ति�त केो �मेश केा आचुरणी केरना चुाक्षिहोए।

�र्यंविके बाुढ़ापंा आ जीानेे पंरा, राोगं केे बाढ़नेे पंरा, इस्थिन्द्रर्यं केे क्षेीण हाो जीानेे पंरा, ��ाध्र्यार्य, ध्र्याने, तेपं�र्या तेथा सूाधनेा 
मं बााधा उपंस्थि�थते हाो जीातेी हाै। इसूविलए शीराीरा अक्षेम बानेनेे सूे पंू�य हाी वि�शेीर्ष सूाधनेा केरानेे केा वि�धाने विकेर्या गर्या। केुछी 
लोग र्यहा भी सूोचातेे हां विके अभी �र्या हाै धमय तेो बाा� मं हाी केरा लंगे। केौने-सूी अभी मृत्रु्य आनेे �ाली हाै? उत्तरााध्र्यने सूूत्रों 
केे चाौ�हा�ं अध्र्यर्यने मं भृगुपंुत्रों ए�ं मातेा-विपंतेा केा सूं�ा� वि�र्या गर्या हाै।

मेाता-क्षिपता भीृगाुपुत्रं साे केहोते हों। तुमे अभीी बालके होो, दी�ा केा क्षिचुन्तन बाद में  

केर लेना। भीुगाुपुत्रं ने केहोा मेाता-क्षिपता! तीन प्रकेार केे लोगा बाद में �मेश केरने केी बात 

साोचु साकेते हों।

अखि�ला भाारतीीय तीेरापंंथ युवाक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पूर ई-मांलेा अथवाा 

8905995002 पूर व्हााट्सअपू करं। 
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स्वारधुारा वा प्रेेरणंा साम्माान काा आयोजन 
तेेराापंंथ मविहाला मंडाल �ाराा तेेराापंंथ 

सूभा भ�ने मं ��राधाराा � प्रेराणा सूम्माने 
केा आर्योजीने सूाध्�ी पंा�नेप्रभाजीी केे 
सूाविन्नध्र्य मं विकेर्या गर्या। सूाध्�ीश्रीी नेे 
नेम�केारा महाामंत्रों केे सूाथ केार्ययक्रम केी 
शीुरुआते केी। 

सू�यप्रथम मविहाला मंडाल केी बाहानें 
�ाराा प्रेराणा गीते केा सूंगाने विकेर्या गर्या। 
उपंाध्र्यक्षे मंजीू बाोथराा नेे अपंनेे ��ागते 
��तेव्र्य मं अंतेराायष्ट्रेीर्य मविहाला वि��सू 
केी सूभी केो बाधाई �ी। प्

रावितेर्योविगतेा मं 12 बाहानें नेे नेाराी 
शीस्थि�ते पंरा आधारिराते सूुन्�रा केवि�तेा केे 
माध्र्यम सूे प्र�तुेविते केी। विजीसूमं �ं�नेा 
भंसूाली प्रथम, पंूनेम �ुग्गडा वि�तेीर्य 
औरा रुविचाकेा पंटा�राी तेृतेीर्य �थाने पंरा 
राहां। इसूकेे अवितेरिरा�ते प्रेराणा गीते केी 
केाव्र्य पंाठ रूपंी प्र�तुेविते हाेतेु ऑनेलाइने 

प्रवितेर्योविगतेा मं 7 बाहानें नेे �ीविडार्यो 
बानेाकेरा भेजीं, विजीनेमं ममतेा विसूंघ�ी नेे 
प्रथम �थाने प्राप्ते  विकेर्या। केन्र्या मंडाल 
�ाराा नेाराी पंरा सूुं�रा प्र�तेुविते �ी गई। 

सूाध्�ी पंा�नेप्रभा जीी नेे केहाा 
मविहाला घरा केा आधाराविशीला हाै। मां 
जीन्म �ेनेे �ाली हाोनेे केे सूाथ हाी घरा 
केी लक्ष्मी, सूरा��तेी हाै। �हा ऐसेू घरा 
केा विनेमायण केरातेी हाै विजीसूमं प्र्यारा केी 
छीते, वि�श्�ासू केी �ी�ारा, सूहार्योग केे 
�रा�ाजीे औरा अनेुशीासूने केी विखड़ीविकेर्या ं
हाोतेी हां। मविहाला सूमाजी � पंरिरा�ारा केो 
भी सूंपंोविर्षते केरातेी हां। उन्हांनेे मविहाला 
वि��सू केे उपंलक्षे मं वि�शेीर्ष रूपं सूे सूभी 
केो सूंर्यमविनेष्ठ � श्रीमविनेष्ठ बानेनेे केी 

प्रेराणा �ी। केार्ययक्रम मं विबां�ु राार्यसूोनेी केो 
प्रेराणा सूम्माने पंत्रों सूे सूम्माविनेते विकेर्या 
गर्या।  उनेकेा पंरिराचार्य आशीा लोढ़ा नेे 
तेथा प्रेराणा पंत्रों केा �ाचाने वि�जीर्य लक्ष्मी 
मुणोते नेे विकेर्या। विबां�ु राार्यसूोनेी नेे अपंनेे 
��तेव्र्य मं केहाा विके मविहालाएं आजी भी 
अपंनेा सूहाअस्थि�तेत्� खोजी राहाी हां औरा  
हारा जीगहा सूंघर्षय केरा राहाी हाै। सूभा केी 
उपंाध्र्यक्षे सूराोजी आरा. बाै� नेे भी अपंनेे 
वि�चाारा व्र्य�ते विकेए।  

आराआरा नेगरा मविहाला मंडाल हारा 
�म उन्नविते केी ओरा अग्रसूरा राहाे। 
प्रवितेर्योविगतेा केी विनेणायर्यके सूराोजी बाोथराा 
ए�ं �ीस्थिप्ते गौरा� गुप्तेा नेे अपंनेे भा�ं केी 
अविभव्र्यस्थि�ते �ी।

सूभी प्रवितेभाविगर्यं केो पंुरा�केृते विकेर्या 
गर्या। सूंचाालने केार्ययक्रम केी सूंर्योविजीकेा 
ए�ं सूहा-सूंर्योविजीकेा मधु केटारिरार्या ए�ं 
पंूनेम �के नेे विकेर्या। आभारा मंत्रोंी पं�मा 
महाेरा नेे विकेर्या।

     आर आर नगीर। 

अभातेेममं केे विने�ेशीने मं तेेराापंंथ 
मविहाला मंडाल जीसूोल �ाराा ‘मेविडाटेट 
टं बाू�ट र्योरा इम्र्युविनेटी’ केार्ययशीाला 
केा आर्योजीने विकेर्या गर्या। सूामूविहाके 
नेम�केारा महाामंत्रों सूे केार्ययशीाला केी 
शीुरुआते केी गई। मंगलाचाराण मं नेीतेू 
सूालेचाा नेे 9 मंगल भा�नेाओं केा शीुद्ध 

उच्चाराण केे सूाथ प्रर्योग केरा�ार्या। 
अध्र्यक्षे केंचाने�े�ी ढेलविडार्या नेे ��ागते 
��तेव्र्य वि�र्या।

मंत्रोंी अरुणा डाोसूी नेे बातेार्या विके 
ममतेा गोलेच्छीा नेे सूभी बाहानें केो 
इम्रु्यविनेटी बाढ़ानेे केे विलए भुजींगासूने, 
�ज्रासूने, पं�यतेासूने, प्राण मुद्रा जीैसूे 
प्रर्योग केरा�ाए औरा लाभ भी बातेाए। 
मीनेा ओ�ते�ाल नेे बातेार्या विके तेने औरा 

मने केो ���थ राखनेे केे विलए ध्र्याने 
औरा र्योग अच्छीे सूाधने हां। ध्र्याने सूे 
मानेविसूके औरा भा�नेात्मके औरा र्योग 
सूे शीाराीरिराके ���थतेा केो बाढ़ा सूकेतेे 
हां। उपंाविसूकेा मोहानेी �े�ी सूकेलेचाा नेे 
महााप्राण ध्�विने केा प्रर्योग केरा�ार्या। 
आभारा ज्ञाापंने जीर्यश्रीी सूालेचाा नेे तेथा 
केार्ययक्रम केा सूफल सूंचाालने पंू�य 
अध्र्यक्षे मंजीू भंसूाली नेे विकेर्या।

याोगु और ध्यााने संे बोढ़ाए रोगु प्रेवितारोर्धके क्षमताा
  जसोोल।    

तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्ष�, हाै�रााबाा� 
औरा तेेराापंंथ मविहाला मंडाल, 
हाै�रााबाा� केे सूंर्यु�ते तेत्�ा�धाने 
मं प्रेक्षेा केल्र्याण �र्षय केे उपंलक्ष्र्य 
मं ‘आओ जीीनेा सूीखं’ नेामके �ो 
वि��सूीर्य प्रेक्षेाध्र्याने विशीवि�रा केा 
आर्योजीने तेेराापंंथ भ�ने, बाोलाराम 
मं विकेर्या गर्या।  विशीवि�रा मं सूाध्�ी 
डाॉ. ग�ेर्षणाश्रीी जीी केे सूाविन्नध्र्य 
मं ध्र्याने केा अभ्र्यासू विकेर्या गर्या। 
प्रेक्षेा �ाविहानेी केी मुख्र्य सूंर्योविजीकेा 
राीटा सूुराानेा नेे केार्ययक्रम केा 
सूंचाालने विकेर्या। उन्हांनेे विशीवि�रा केे 
उद्देेश्र्यं औरा गवितेवि�विधर्यं केे बााराे मं 

जीानेकेाराी �ी। 
विशीवि�रा केा शीुभारांभ तेेर्युपं अध्र्यक्षे 

अविभनें�ने नेाहाटा केे ��ागते भार्षण 
सूे हाुआ। उन्हांनेे सूभी आगंतेुकें 
केा ��ागते केरातेे हाुए प्रेक्षेाध्र्याने 
केे महात्� पंरा प्रकेाशी डााला। प्रेक्षेा 
प्रविशीक्षेके नेवि�तेा नेाहाटा नेे उपंस्थि�थते 
सूाधकें केो ध्र्याने प्रर्योग केराार्या, 
विजीसूसूे सूभी नेे शीांविते औरा एकेाग्रतेा 
केा अनेुभ� विकेर्या। 

सूाध्�ी मर्यंकेप्रभाजीी औरा सूाध्�ी 
मेरुप्रभाजीी नेे अपंनेे ��तेव्र्य केे 
माध्र्यम सूे जीी�ने मं सूकेाराात्मके 
�ृस्थिष्टकेोण औरा आध्र्यास्थित्मके वि�केासू 
केे महात्त्� पंरा जीोरा वि�र्या। 

सूाध्�ी डाॉ ग�ेर्षणाश्रीी जीी 

नेे प्रेक्षेाध्र्याने केा वि�शेीर्ष प्रर्योग 
केरा�ार्या। सूाध्�ीश्रीी नेे ध्र्याने औरा 
र्योग केे प्रर्योग सूे सूंतेुविलते औरा 
���थ जीी�ने जीीनेे केे तेराीकेे बातेाए। 
उन्हांनेे केार्योत्सूगय, महााप्राण ध्�विने 
औरा अन्र्य प्रर्योगं केे लाभ केे बाारेा मं 
भी वि��तेारा सूे जीानेकेाराी �ी।

तेेराापंंथ मविहाला मंडाल मंत्रोंी 
सूुशीीला मो�ी नेे सूभी केा आभारा 
व्र्य�ते विकेर्या। विशीवि�रा मं अच्छीी 
सूंख्र्या मं सूाधकें नेे भाग विलर्या। 
प्रेक्षेा �ाविहानेी सूुविचात्रोंा केा भी इसू 
आर्योजीने मं सूहार्योग राहाा। 

केार्ययक्रम केे सूंर्योजीके राीटा 
सूुराानेा, शीकेुंतेला बाुच्चा औरा नेीराजी 
सूुराानेा राहाे।

प्रेेक्षाध्यााने विशेवि�र केा आयाोजने
  है�राबा�।  

सोंदि�प्� खबर

इर्चलकेरंजी। अभातेेममं केे विने�ेशीानेुसूारा तेेराापंंथ मविहाला मंडाल इचालकेरांजीी 
�ाराा �ा� वि��ा� प्रवितेर्योविगतेा केा आर्योजीने �थानेीर्य �तेरा पंरा विकेर्या गर्या। आधुविनेके 
जीी�ने शीैली औरा पंारांपंरिराके सूं�केारा सूहाअस्थि�तेत्� र्या सूंघर्षय केार्ययक्रम केा शीुभारांभ 
ने�केारा मंत्रों � प्रेराणा गीते सूे मविहाला मंडाल �ाराा हाुआ। मंडाल केी अध्र्यक्षे विशील्पंा 
बााफनेा नेे अपंनेा ��तेव्र्य �ेतेे हाुए सूभी केा ��ागते विकेर्या। मुख्र्य अवितेविथ औरा 
केार्ययक्रम मं विनेणायर्यके केी भूविमकेा डाॉ�टरा सूुमने पंाटनेी नेे विनेभाई। इसू प्रवितेर्योविगतेा 
मं 8 मविहालाओं नेे भाग विलर्या था। पंहाला �थाने विडा�पंल भंसूाली, �ूसूराा �थाने राजीनेी 
पंाराख औरा तेीसूराा �थाने सूुनेीतेा विगविडार्या केो प्राप्ते हाुआ। केार्ययक्रम केा सूंचाालने 
मविहाला मंडाल केे मंत्रोंी मीनेा भंसूाली नेे विकेर्या। आभारा ज्ञाापंने उपंाध्र्यक्षे सूपंनेा 
बाालडा नेे विकेर्या। 35 बाहानें नेे इसू केार्ययशीाला मं भाग विलर्या।

-----------------------------------------------------
विशे�केासंी। तेेराापंंथ मविहाला मंडाल विशी�केाशीी केे विने�ेशीानेुसूारा �ा� वि��ा� 

प्रवितेर्योविगतेा केा आर्योजीने अध्र्यक्षे राानेी बाराविडार्या केे विने�ासू �थाने पंरा राखा गर्या। 
आधुविनेके जीी�ने शीैली औरा पंारिरा�ारिराके सूं�केारा सूहा अस्थि�तेत्� र्या सूंघर्षय वि�र्षर्य 
पंरा आर्योविजीते प्रवितेर्योविगतेा केा शीुभारंाभ नेम�केारा महाामंत्रों सूे हाुआ। प्रेराणा गीते 
केा सूंगाने �रिराष्ठ श्रीावि�केा सूम्पंते डाागा नेे विकेर्या। मंत्रोंी बाेला केोठाराी नेे सूबाकेा 
��ागते � केार्ययक्रम केा सूंचाालने विकेर्या। सूभी प्रवितेर्योगी बाहानें नेे अपंनेे पंक्षे औरा 
वि�पंक्षे �ोनें मुद्देे पंरा वि�चाारा राखे। प्रथम �थाने पंरा अध्र्यक्षे राानेी बाराविडार्या राहाी। 
आभारा ज्ञाापंने प्रेम बैा� नेे विकेर्या। 

रायापेुर। तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद्, राार्यपंुरा �ाराा सूंचााविलते आचाार्यय तेुलसूी 
डाार्यग्नोोस्थि�टके सूंटरा, राार्यपंुरा �ाराा अंतेराायष्ट्रेीर्य मविहाला वि��सू केे अ�सूरा पंरा 
वित्रोंवि��सूीर्य मं 7 टे�ट विनेधायरिराते लैबा मूल्र्य सूे छींट प्र�ाने केरातेे हाुए प्र�तुेते विकेरे्य 
गए। केुल 82 टे�ट हाुए विजीसूकेा लाभ 30 व्र्यस्थि�तेर्यं �ाराा विलर्या गर्या। 

इरोड। �थानेीर्य तेरेाापंथं भ�ने मं तेेराापंथं महाासूभा केे रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षे 
मनेसूखुलाल सूवेिठर्या केा आगमने हाआु। सूभा अध्र्यक्षे जी�रेाीलाल भसंूाली ने ेसूभी 
केा ��ागते विकेर्या। रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षे ने ेआध्र्यास्थित्मके, सूघंीर्य गवितेवि�विधर्यं, महाासूभा 
विने�ेविशीते आर्यामं केे बाारा े मं जीानेकेाराी प्र�ाने केी। छीोटी खाटं मं आर्योविजीते हाोनेे 
�ाल ेआगामी मर्याय�ा महाोत्सू� मं सूभी केो आमस्थिन्त्रोंते विकेर्या। महाासूभा उपंाध्र्यक्षे 
नेराने्द्र नेखते, केार्ययसूविमविते सू��र्य सूरुाने्द्र भडंााराी ए� ंतेारााचा�ं धाराी�ाल ने ेभी अपंनेे 
वि�चाारा व्र्य�ते विकेए। केार्ययक्रम मं तेरेाापंथं सूभा, मविहाला मण्डाल, ए�ं र्य�ुके पंरिरार्षद् 
केे सू��र्यं केी उपंस्थि�थविते राहाी। आभारा ज्ञाापंने मतं्रोंी �लुीचा�ं पंाराख ने ेव्र्य�ते विकेर्या। 

केोयांबोटूर। अभातेेममं केे विने�ेशीानेुसूारा तेेराापंंथ मविहाला मंडाल, केोर्यंबाटंरा नेे 
एके केार्ययशीाला केा आर्योजीने विकेर्या विजीसूकेे अंतेगयते विहां�ी केाव्र्य � सूाविहात्र्य लेविखकेा 
डाॉ पंद्माा�तेी केा सूम्माने विकेर्या गर्या। इसू केार्ययशीाला केी शीुरुआते नेम�केारा महाामंत्रों 
केे �ाराा केी गई। �थानेीर्य मंडाल अध्र्यक्षे मंजीू सूेविठर्या नेे सूबाकेा ��ागते विकेर्या। 
मंडाल केी बाहानें नेे प्रेराणा गीते केा सूंगाने विकेर्या। डाॉ पंद्माा�तेी केा पंरिराचार्य आकेांक्षेा 
पंुगविलर्या नेे वि�र्या। डाॉ पंद्माा�तेी नेे नेाराी शीस्थि�ते केे बााराे मं बातेातेे हाुए केाव्र्य पंाठ भी 
विकेर्या। मंडाल केी बाहानें केी अच्छीी उपंस्थि�थविते राहाी। धन्र्य�ा� ज्ञाापंने मंत्रोंी सूुमने 
सूुराानेा नेे वि�र्या। केार्ययक्रम केा केुशील सूंचाालने विनेविध घोर्षाल नेे विकेर्या।

वााद-बिवावााद प्रबितीयाोबि�तीा 
का आयाोजन

अंती�ाष्ट्रीीया मेबि�लाा बिदवासे प� बिवाशाेष छूूटी

मे�ासेभाा बिनदेबिशाती आयाामें की दी जानका�ी  

प्रे�णाा सेम्मेान पु�स्का� का आयाोजन

 मां जन्म �ेने वाली 
होने के सोा� ही घर की 

लक्ष्मी, सोरस्व�ी है।
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अंं�राषष्ट्रीीये मदिहला दि�वसो पेर दिवदिव� आयेोजन
नालासोोपेारा, मुबंई

नेालासूोपंाराा, मुबंाई। अन्तेराायष्ट्रेीर्य 
मविहाला वि��सू केे उपंलक्ष्र्य मं अविखल 
भारातेीर्य तेेराापंथं मविहाला मडंाल �ाराा 
विने�ेविशीते ‘प्रके्षेाप्र�ाहा शीावंिते ए� ंशीस्थि�ते केी 
भोरा’ वि�र्षर्यके केार्ययशीाला केा आर्योजीने 
तेरेाापंथं मविहाला मडंाल, नेालासूोपंाराा �ाराा 
विकेर्या गर्या। केार्ययशीाला केो सूम्बाोविधते 
केराते ेहाएु प्रोफेसूरा सूाध्�ी मगंलप्रज्ञाा जीी नेे 
केहाा- भग�ाने महाा�ीरा केा �शीयने ��ा�थ्र्य 
केा �शीयने हा।ै भग�ाने महाा�ीरा केी वि�लपु्ते 
सूाधनेा पंद्धविते केो आचाार्यय श्रीी तेलुसूी ए�ं 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञा जीी ने ेपंनुेजीायगतृे विकेर्या। 
जीनैेागमं मं विनेविहाते अनेकेे ध्र्याने सूतू्रोंं केा 
अन्�ेर्षने विकेर्या, वि�विभन्न प्रर्योग विकेए, 
प्रलम्बा सूाधनेा केे फल��रूपं माने�जीाविते 
केो प्रके्षेाध्र्याने वि�र्या। सूाध्�ी प्रो.मगंलप्रज्ञाा 
जीी ने ेआग ेकेहाा- प्रके्षेाध्र्याने मं व्र्यस्थि�ते� 
पंरिरा�तेयने, भा�नेा पंरिरा�तेयने केे अनेकेे 
प्रर्योग हंा। �ीघय श्�ासू प्रके्षेा, चातैेन्र्यकेेन्द्र 
प्रके्षेा आवि� सू ेराोग प्रवितेराोधात्मके शीस्थि�ते केा 
वि�केासू सूभं� हा।ै मविहाला सूशीस्थि�तेकेराण मं 
भी प्रके्षेाध्र्याने महात्त्�पूंणय भवूिमकेा अ�ा केरा 
सूकेतेा हा।ै आजी केी तेनेा�ग्र�ते जीी�ने 
शीलैी केो प्रशी�ते बानेाने ेकेे विलए प्रके्षेाध्र्याने 
सूाधनेा पंद्धविते हा,ै जीरूराते हा ैइसू सूाधनेा 
केो जीी�नेचार्याय केा अगं बानेार्या जीाए। 
मविहाला मडंाल केी बाहानें ने े प्रके्षेा गीते 
केा सूगंाने विकेर्या। तेरेाापंंथ मविहाला मडंाल 
अध्र्यक्षेा मानेसूी महेातेा ने े��ागते भार्षण 
प्र�तुेते विकेर्या। डाॉ. सूाध्�ी चातैेन्र्यप्रभा जीी नेे 
केहाा- ध्र्याने केी शीलैी अनेकेे सूम�र्याओं 
केा सूमाधाने हा।ै वि�श्�ासू औरा श्रीद्धा केे 
सूाथ केी गई सूाधनेा फल�ाने बानेतेी हा।ै 

डाॉ. सूाध्�ी शीौर्ययप्रभा जीी ने ेआसूने, 
ध्र्याने मदु्रा आवि� केे प्रर्योग केरा�ाए। 
सूाध्�ी सू�ुशीयनेप्रभा जीी ने े मगंल-भा�नेा 
केरा�ाई। केार्ययक्रम केा सूचंाालने सूाध्�ी 
डाॉ. शीौर्ययप्रभा जीी ने े विकेर्या। मतं्रोंी प्र�ीणा 
खा�र्या ने ेआभारा ज्ञाापंने विकेर्या। 

सोाउ� कोलक�ा
मवुिने विजीनेशेी कुेमारा जीी ठाणा-3 केे 
सूाविन्नध्र्य मं अभातेमेम ं केे विने�ेशीानेसुूारा 
अतंेराायष्ट्रेीर्य मविहाला वि��सू पंरा ‘नेाराीत्� 
केा उत्सू� - ��राधाराा’ � प्ररेाणा सूम्माने 
केार्ययक्रम केा आर्योजीने तेरेाापंथं भ�ने 
�विक्षेण केलकेत्ता मं तेरेाापंथं मविहाला मडंाल 
�विक्षेण केोलकेातेा �ाराा विकेर्या गर्या, विजीसूमं 
केोलकेातेा क्षेते्रों केे अन्र्य मविहाला मडंाल 
केे सू��र्य भी उपंस्थि�थते थ।े मवुिने विजीनेशेी 
कुेमारा जीी ने ेअपंने े��तेव्र्य मं वि�श्� मं 
नेाराी सूमाजी केे र्योग�ाने केे बाारा ेमं बातेातेे 

हाएु केहाा केी नेाराी सूमाजी केे उत्थाने केे 
पंीछेी एके महात्त्�पूंणय भवूिमकेा विनेभातेी हा।ै 
मवुिने कुेणाल कुेमारा जीी ने ेसूमुधुरा गीते केो 
सूगंाने विकेर्या। इसू अ�सूरा पंरा उपंस्थि�थते 
मखु्र्य ��तेा सू�ंकृेविते भडंााराी ने े नेाराी केे 
लक्ष्मी, �गुाय � सूरा��तेी केे नेरे्य रूपं 
केी व्र्याख्र्या केरातेे हाएु केहाा- आजी वि�ने 
मविहालाओं केे आत्म-विचातंेने � मनेने केा 
वि�ने हा।ै हामारेा भीतेरा सूतंेोर्ष, केर्षार्य केो 
विनेरं्यवित्रोंते केराने ेकेी शीस्थि�ते � पंरिरा�तेयने केी 
शीस्थि�ते हाोनेी चााविहाए। केार्ययक्रम केा शीभुाराभं 
बाहृात्तरा केोलकेातेा केी तेेराापंथं मविहाला 
मडंालं केी सू��र्यं �ाराा प्ररेाणागीते केे 
सूगंाने सू े हाआु। ��ागते भार्षण-तेरेाापंंथ 
मविहाला मडंाल सूाउथ केोलकेातेा केी 
अध्र्यक्षेा पंद् मा केोचारा ने े वि�र्या। नेाराी 
सूम्माने गीते केा सूगंाने सूाउथ केोलकेातेा 
तेेराापंथं मविहाला मडंाल �ाराा विकेर्या गर्या। 
इसू अ�सूरा पंरा नेाराी सूशीस्थि�तेकेराण पंरा 
प्र�तुेविते केे क्रम मं आशीा जीनैे,  सूरिरातेा 
केोठाराी, अविनेतेा सूराा�गी, मधु मनेोते, 
विहाम्मते चाोराविड़ीर्या, मजंी ुचाोराविड़ीर्या, बाबाीतेा 
भरूट, माली��ेी सूचेंातेी, राखेा केोठाराी, 
रास्थिश्म सूरुााणा ने ेभा�पंणूय केवि�तेाए ंप्र�तुेते 
केी। केार्ययक्रम केे प्रथम चाराण केा सूचंाालने 
मवुिने पंरामाने�ं जीी ने े विकेर्या।   केार्ययक्रम 
केा वि�तेीर्य चाराण पे्रराणा सूम्माने केे रूपं मं 
आर्योविजीते हाआु। विजीसूमं प्ररेाणा�ार्यी बाहानें 
केा सूम्माने पंरिराचार्य प्र�तुेविते केे सूाथ विकेर्या 
गर्या। पंरिराचार्य प्र�तुेविते केे क्रम मं सूाउथ 
केोलकेातेा केी अभातेेममं केी केार्ययकेारिराणी 
सू��र्य � बागंाल प्रभाराी सूगंीतेा बााफणा, 
बाहेााला केी मतं्रोंी मविहामा केोठाराी, उत्तरा 
हाा�ड़ीा केी सूारिराकेा रााखेचाा, रिरासूड़ीा 
केी सूरिरातेा बाराविड़ीर्या, सूाउथ हाा�ड़ीा केी 
अध्र्यक्षेा चान्द्रकेातंेा पंगुविलर्या, विहा�ंमोटरा 
केी अध्र्यक्षेा वि�नेीतेा माल,ू मध्र्य उत्तरा 
केोलकेातेा केी अध्र्यक्षेा सूतंेोर्ष बा�ै, 
टॉलीगजंी केी अध्र्यक्षे से्नेहालतेा पंगुविलर्या 
ने े अपंने े वि�चाारा व्र्य�ते विकेर्य।े प्ररेाणा 
सूम्माने सूत्रों केा सूचंाालने � आभारा मतं्रोंी 
अनुेपंमा नेाहाटा ने ेविकेर्या। इसू अ�सूरा पंरा 
अभातेेमम ं केी सूरंाविक्षेकेा नेाराी रात्नी तेाराा 
��ेी सूरुााणा, ट्रे�टी डाॉ. सूूराजी बाराविडार्या, 
केल्पंनेा बा�ै, ज्र्योविते जीनैे, चापंंा ��ेी 
केोठाराी, डाॉ. प्रवितेभा केोठाराी, डाॉ. पंखुरााजी 
सूवेिठर्या, पंराामशीयकेगण, पं�ाविधकेाराी गण, 
केार्ययसूविमविते केी बाहानंे वि�शेीर्ष रूपं सूे 
उपंस्थि�थते थी।

राजाजीनगीर
रााजीाजीीनेगरा। तेेराापंंथ र्य�ुके पंरिरार्ष� 

रााजीाजीीनेगरा �ाराा सूचंााविलते आचाार्यय 
तेलुसूी डाार्यग्नोोस्थि�टके संूटरा एण्डा डंाटल 

केेर्यरा श्रीीराामपुंराम मं अतंेराायष्ट्रेीर्य मविहाला 
वि��सू केे उपंलक्षे मं मविहालाओं हातेेु 
अष्ट वि��सूीर्य विफट �मेूने सूप्तेाहा-
एटीडाीसूी ��ंसू प्रोफाइल रिरार्यार्यतेी �रा 
पंरा मविहालाओं हातेे ु ��ा�थ्र्य जीाचंा विशीवि�रा 
केा आर्योजीने विकेर्या गर्या, विजीसूकेे अतंेगयते 
सूपूंंणय रा�ते जीाचंा, थाइराोइडा प्रोफाइल, 
केोल�ेट्रेॉल, कैेस्थिल्शीर्यम, मधुमेहा, आर्यराने 
जीसैू े वि�विभन्न 44 रा�ते जीाचंा सूमा�शेी 
विकेए गए। �मेूने सूप्तेाहा केे तेहाते 42 
मविहालाओं ने े ��ा�थ्र्य जीाचंा केरा�ाई ए�ं 
अतंेरारााष्ट्रेीर्य मविहाला वि��सू केे उपंलक्षे मं 
रिरार्यार्यतेी �रा पंरा थाइराॉएडा फं�शीने टे�ट 
केा 32 मविहालाओं ने ेलाभ विलर्या, कुेल 
74 मविहालाए ंलाभास्थिन्�ते हाईु। विशीवि�रा हातेेु 
हासंूरााजी, अशीोकेकुेमारा चाौधराी पंरिरा�ारा केा 
अथय सूहार्योग प्राप्ते हाआु। 

चेने्नई
अभातेमेम ंकेे तेत्�ा�धाने मं तेरेाापंंथ 

मविहाला मडंाल चाने्नई �ाराा अतंेराायष्ट्रेीर्य 
मविहाला वि��सू पंरा नेाराीत्� केा उत्सू� 
- ��रा धाराा (केवि� सूम्मलेने) ए�ं 
प्ररेाणा सूम्माने सूमाराोहा तेरेाापंंथ भ�ने, 
सूाहाकूेारापेंट मं आर्योविजीते विकेर्या गर्या। 
केार्ययक्रम केी शीरुुआते नेम�केारा महाामंत्रों 
केे पंश्चााते प्ररेाणा गीते केे मगंलाचाराण 
केे सूाथ हाईु। अध्र्यक्षेा लतेा पंाराीख केी 
शीभेुच्छीा केे सूाथ उपंाध्र्यक्षेा राीमा विसूघं�ी 
ने े��ागते ��रा प्र�तेतुे विकेर्या। �र्षय 2024-
25 केा प्ररेाणा सूम्माने सूनुेीतेा र्यशीपंाल 
गलुचे्छीा केो प्र�ाने विकेर्या गर्या। जीनैे �शीयने 
केो सूमदृ्ध बानेाने े ए� ं सूमाजी मं उनेकेे 
प्रचाारा-प्रसूारा मं आपंकेा अत्रं्यते महात्�पंणूय 
र्योग�ाने हा।ै मविहाला मडंाल पं�ाविधकेाराी, 
अभातेमेम ं केार्ययसूविमविते सू��र्या माला 
केातेरालेा, �ीपंा पंाराीख ने ेसूनुेीतेा र्यशीपंाल 
केो प्ररेाणा सूम्माने केे रुपं मं प्रशीस्थि�ते पंत्रों सूे 
सूम्माविनेते  विकेर्या। सूनुेीतेा ने ेइसू सूम्माने 
केे विलए मविहाला मण्डाल केो सूाध�ुा� 
�तेे े हाएु मविहाला शीस्थि�ते केो जीवैिनेज़्म, 
सूाइकेोलॉजीी औरा फाइनंेसू केे सूाथ 
मं व्र्यस्थि�तेत्� वि�केासू पंरा अपंने े प्रभा�ी 
��तेव्र्य सू े उत्पे्ररिराते विकेर्या। इसू अ�सूरा 
पंरा ��रा धाराा केवि� सूम्मलेने मं के�विर्यत्रोंी 
आकेाकं्षेा बाराने�ाल, सूरिरातेा सूरागम, 
मोविहानेी चाौराविडार्या, �विनेतेा पंगारिरार्या, डाा. 
मजंी ुरु�तेगी, पंविमतेा खीचाा, विशील्पंा जीनैे, 
ज्र्योविते महेातेा, वि�व्र्या वि��े�ी ने े�ीरा, हाा�र्य, 
व्रं्यग्र्य, नेाराी सूजृीने पंरा सूु�ंरा केवि�तेा पंाठ 
केे सूाथ अपंने ेभा�ं सू ेसूभा मं जीोशी भराा। 
अनेकेें मविहाला मण्डाल सू��र्याओं नेे 
केवि�र्यत्रोंीगणं केे पंरिराचार्य केे सूाथ अपंने-े
अपंने ेवि�चाारा व्र्य�ते विकेए। इसू अ�सूरा पंरा 

सूकैेड़ीं मविहालाओं केे सूाथ तेरेाापंंथ ट्रे�ट 
केे प्रबंाध न्र्यासूी वि�मल विचाप्पंडा, तेरुे्यपं 
अध्र्यक्षे सू�ंीपं मथुा, अणुव्रते सूविमविते मतं्रोंी 
��रूपंचान्� �ा�तेी, जीनैे मविहाला महाासंूघ 
केी अध्र्यक्षेा केमला महेातेा औरा अनेकेें 
गणमान्र्य व्र्यस्थि�ते उपंस्थि�थते थ।े केार्ययक्रम 
केा कुेशील सूचंाालने ए� ं आभारा ज्ञाापंने 
मतं्रोंी हेामलतेा नेाहारा ने ेविकेर्या। 

दिभलोड़ाा
अविखल भारातेीर्य तेरेाापंथं मविहाला 

मडंाल केे तेत्�ा�धाने म ेतेरेाापंथं मविहाला 
मडंाल  भीलोडाा �ाराा अतंेराायष्ट्रेीर्य मविहाला 
वि��सू केे उपंलक्षे मं भव्र्य रालैी केा 
आर्योजीने विकेर्या विजीसूमं माहाशे्�राी, 
अग्र�ाल औरा गजुीराातेी सूमाजी केी 50 
बाहानें ने े भाग विलर्या। मचंाीर्य केार्ययक्रम 
केी शीरुुआते उपंाविसूकेा प्ररेाणा बााफनेा नेे 
नेम�केारा महाामतं्रों सू ेकेी। विभलोड़ीा मविहाला 
मडंाल �ाराा मगंलाचाराण ए�ं प्ररेाणा गीते केा 
सूगंाने विकेर्या गर्या। अध्र्यक्षेा राखेा भटे�राा 
ने े आए हाएु सूभी महेामानें केा ��ागते 
विकेर्या। विभलोड़ीा मविहाला पंवुिलसू इ�ंपं�ेटरा 
एम. एम. माली�ाल ने ेसूाइबारा फ्रॉॉडा सूे 
बाचाने ेकेे उपंार्य बातेाए। माहाशे्�राी मविहाला 
मडंाल केी अध्र्यक्षे विडा�पंल मू�ंड़ीा ने ेनेाराी 
सूशीस्थि�तेकेराण पंरा अपंने े वि�चाारा व्र्य�ते 
विकेर्य।े के�विर्यत्रोंी प्ररेाणा बााफनेा ने ेअपंनेी 
केवि�तेा केे माध्र्यम सू ेप्र�तेवुिते �ी। प्ररेाणा 
सूम्माने सू े प्ररेाणा बााफनेा केो सूम्माविनेते 
विकेर्या गर्या। डाीसूा मविहाला मडंाल केे मतं्रोंी 
ए� ंउपंाविसूकेा सूगंीतेा बाोरावि�र्या नेे अपंनेे 
��तेव्र्य मं नेाराी केे केतेयव्र्य ओरा अविधकेारां 
केा बाोध केरा�ार्या। विभलोड़ीा मविहाला मडंाल 
केी सू��र्य श्रीद्धा �गुड़ी ने ेहाा�र्य व्रं्यग्र्य सूे 
सूबाकेा वि�ल जीीते विलर्या। केार्ययक्रम मं 82 
मविहालाओं केी उपंस्थि�थविते राहाी। सूचंाालने 
ए� ंआभारा ज्ञाापंने राीनेा �के ने ेविकेर्या।

चंेबरू
अभातेमेम ं केे विने�ेशीानेसुूारा श्रीी 

जीनैे श्�तेेाबंारा तेरेाापंंथ मविहाला मडंाल, 
चंाबारूा �ाराा अतंेराायष्ट्रेीर्य मविहाला वि��सू पंरा 
नेाराीत्� केा उत्सू� ��रा धाराा केार्ययक्रम 
केा आर्योजीने विकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केा 
शीभुाराभं नेम�केारा महाामतं्रों सू ेविकेर्या गर्या। 
मडंाल केी बाहानें ने ेप्ररेाणा गीते केी प्र�तेवुिते 
�ी। चंाबारूा मविहाला मडंाल केी अध्र्यक्षेा 
मनेीर्षा केोठाराी ने ेसूभी केा ��ागते विकेर्या 
औरा मविहाला वि��सू केी बाधाई �ी। �विनेतेा 
बााफनेा, सूरूाजी वित्रोंपंाठी, नेनैेा केोठाराी 
ने े केवि�तेा प्र�तुेते केी। महाारााष्ट्रे प्रभाराी 
विनेमयला चाडंााविलर्या नेे नेनैेा केोठाराी केो 
प्ररेाणा सूम्माने सू ेसूम्माविनेते विकेर्या। विशीक्षेा 

केे क्षेते्रों मं अपंनेी वि�विशीष्ट पंहाचााने बानेानेे 
�ाली डाॉ. मोविनेकेा लोढ़ा केो भी  प्ररेाणा 
सूम्माने सू ेसूम्माविनेते विकेर्या गर्या। उन्हांनेे 
अपंने े ��तेव्र्य मं सूभी मविहालाओं केो 
मविहाला वि��सू केी शीभुकेामनेाएं �तेे े हाएु 
केहाा विके ख�ु मं वि�श्�ासू राखं, लाइफ 
केो बालंैसू राख।े महाारााष्ट्रे प्रभाराी विनेमयला 
चाडंााविलर्या ने ेअपंने ेवि�चाारां मं बातेार्या विके 
नेाराी हा ै तेो सूबा कुेछी हा।ै चााहा े �हा मा,ं 
बाहाने र्या पंत्नीी केे रूपं मं हाो। चंाबारूा केी 
केॉरापंोराटेरा आशीा तेाई ने ेभी अपंने ेवि�चाारा 
राख।े सूभा अध्र्यक्षे रामेशी धोकेा ने ेकेवि�तेा 
केे माध्र्यम सू ेबातेार्या विके नेाराी केे विबानेा 
सूसृ्थिष्ट केी राचानेा केरानेा असूभं� हा।ै 
केार्ययक्रम मं उपंस्थि�थते मविहाला पंवुिलसूकेमी 
औरा अन्र्य सूपं्र�ार्यं केा प्रवितेविनेविधत्� केरा 
राहाी बाहानें, ए�ं अवितेविथर्यं केा सूम्माने 
विकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केा सूचंाालने 
उपंाध्र्यक्षे वि�शीाखा बााफनेा औरा मंत्रोंी बालेा 
डाागंी ने ेविकेर्या। केोर्षाध्र्यक्षे राखेा डाागविलर्या 
ने ेआभारा ज्ञाापंने विकेर्या। सूहामतं्रोंी विडा�पंल 
मड़ेीते�ाल औरा सूगंठने मतं्रोंी �नेीतेा 
बाडाोला ने ेसूभी केा ��ागते विकेर्या। 

नवरगंीपेरु   
अविखल भारातेीर्य तेरेाापंथं मविहाला 

मडंाल केे विने�ेशीानेसुूारा तेरेाापंथं मविहाला 
मडंाल ने�रागंपंरुा �ाराा अतंेराायष्ट्रेीर्य मविहाला 
वि��सू केे उपंलक्ष्र्य मं प्ररेाणा सूम्माने 
ए� ं��रा धाराा केाव्र्य पंाठ केा आर्योजीने 
विकेर्या गर्या। केार्ययक्रम केी शीरुुआते 
नेम�केारा महाामतं्रों सू े हाईु, विजीसूकेे बाा� 
मडंाल अध्र्यक्षे बाॉबाी जीनैे ने े ��ागते 
भार्षण वि�र्या। उन्हांने ेआचाार्यय श्रीी तेलुसूी 
औरा सूाध्�ीप्रमखुा श्रीी केनेकेप्रभाजीी केे 
र्योग�ाने पंरा प्रकेाशी डाालते ेहाएु मविहालाओं 
केे आध्र्यास्थित्मके औरा सूामाविजीके वि�केासू 
केी वि�शीा मं उनेकेे प्रर्यासूं केी अ�गविते 
�ी।  इसू अ�सूरा पंरा जीमेा मविण विबासूोई 
केो प्ररेाणा सूम्माने सू े सूम्माविनेते विकेर्या 
गर्या, सूाथ हाी प्रोमो�ा �ासू केा भी सूाविहात्र्य 
भंटकेरा अविभने�ंने विकेर्या गर्या। मतं्रोंी राीनेा 
जीनैे ने ेमविहाला सूशीस्थि�तेकेराण पंरा वि�चाारा 
राखते े हाएु केहाा विके मविहालाओं ने े हारा 
क्षेते्रों मं महात्�पंणूय र्योग�ाने वि�र्या हा,ै औरा 
सूमाजी केो सू��ै उनेकेा सूम्माने केरानेा 
चााविहाए।  मखु्र्य अवितेविथ जीमेा मविण विबासूोई 
ने े तेरेाापंथं मविहाला मडंाल केी सूरााहानेा 
केराते ेहाएु मविहालाओं केी जीागरूकेतेा केो 
महात्�पंणूय बातेार्या। उन्हांने े ऐवितेहााविसूके 
मविहालाओं जीसैू े सूीतेा, कंुेतेी, सूावि�त्रोंी 
आवि� केा उल्लखे केरा नेाराी केे महात्� केो 
�शीायर्या। पं�ूय अध्र्यक्षे लतेा जीनैे ने ेकुेशील 
सूचंाालने विकेर्या।
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     राजाजीनगीर। 

     चेेन्नई। 

तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्ष� रााजीाजीीनेगरा 
�ाराा सूंचााविलते आचाार्यय तेुलसूी 
डाार्यग्नोोस्थि�टके सूंटरा ए�ं डांटल केेर्यरा 
श्रीीराामपंुराम मं सूाध्�ी सूंर्यमलतेा जीी 
ठाणा 4 केे सूाविन्नध्र्य मं हाेल्थ इजी �ेल्थ 
केार्ययशीाला केा सूमार्योजीने विकेर्या गर्या। 

केार्ययशीाला केा शीुभारंाभ सूाध्�ीश्रीी 
�ाराा सूामूविहाके नेम�केारा महाामंत्रों केे 
उच्चाराण सूे हाुआ। सूाध्�ीश्रीी उद्बोोधने 

प्र�ाने केरातेे हाुए केहाा - जीी�ने केो  
सूुखी औरा सूमृद्ध बानेानेे मं ��ा�थ्र्य 
बाहाुते आ�श्र्यके हाै, औरा उसूकेे विलए 
हामाराा आहाारा सूास्थित्�के राहाे, आचाारा-
वि�चाारा भी शीुद्ध राहाे। 

सूाध्�ी मा�य�श्रीीजीी नेे केार्ययशीाला केा 
सूंचाालने केरातेे हाुए केहाा – ��ा�थ्र्य 
जीी�ने केी सूफलतेा केा प्रथम सूोपंाने 
हाै। अनेेके महााने व्र्यस्थि�तेर्यं नेे हाेल्थ केो 
प्राथविमकेतेा �ेतेे हाुए �ेल्थ केो बानेार्या हाै। 
तेेर्युपं रााजीाजीीनेागरा सूे रााजीेशी �ेराासूरिरार्या 

नेे एटीडाीसूी श्रीीराामपुंराम केी सूंविक्षेप्ते 
जीानेकेाराी प्र�ाने केी। 

इसू अ�सूरा पंरा रााजीाजीीनेगरा सूभा 
अध्र्यक्षे अशीोके चाौधराी ए�ं सूभा 
पंरिरा�ारा, मविहाला मंडाल अध्र्यक्षेा उर्षा 
चाौधराी ए�ं मविहाला मंडाल पंरिरा�ारा,  
तेेर्युपं अध्र्यक्षे केमलेशी चाोराविड़ीर्या ए�ं 
सूम्पंूणय तेेर्युपं टीम, तेेर्युपं वि�जीर्यनेगरा 
पंरिरार्ष� सूे अध्र्यक्षे केमलेशी चाोपंड़ीा, 
श्रीा�के-श्रीावि�केा सूमाजी केी अच्छीी 
उपंस्थि�थविते राहाी।

तेेराापंंथ प्रोफेशीनेल फोराम, चाेन्नई 
�ाराा जीरूरातेमं� बाच्चं केी विशीक्षेा मं 
सूहार्योग केे उद्देेश्र्य सूे रााजीा अन्नामलाई 
मंडापंम मं सूंगार्यके केमल सूेविठर्या केी 
जीैने ए�ं तेेराापंंथ केे लोकेविप्रर्य गीतें औरा 
भजीनें केी प्र�तेुविते 'सूरासू भस्थि�ते सूंध्र्या' 
केा आर्योजीने विकेर्या गर्या।  

इसू आध्र्यास्थित्मके सूंध्र्या केा शीुभारंाभ 
TPF केी मविहाला सू��र्यं �ाराा 
मंगलाचाराण सूे हाुआ। TPF चाेन्नई 
चाैप्टरा केी अध्र्यक्षेा बाबाीतेा चाोपंड़ीा 
नेे ��ागते सूंबाोधने प्र�तेुते केरातेे हाुए 
केार्ययक्रम केे महात्� केो राेखांविकेते 
विकेर्या। रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षे विहाम्मते मांडाोते 

नेे TPF केी �थापंनेा सूे लेकेरा �तेयमाने 
गवितेवि�विधर्यं तेके केी जीानेकेाराी सूाझेा 
केरातेे हाुए सूमाजी केे प्रवितेभा�ाने छीात्रोंं 
केे विलए प्राथविमके सूे उच्च �तेराीर्य विशीक्षेा 
सूहार्योग केी रूपंराेखा प्र�तेुते केी।  

केमल सूेविठर्या केी सूुमधुरा आ�ाजी 
मं भ�तेगणं नेे भस्थि�ते केे इसू अवि�तेीर्य 
सूागरा मं गोतेा लगार्या। आचाार्यय महााप्रज्ञा 
विशीक्षेा सूहार्योग अविभर्याने केे इसू महााने 
उद्देेश्र्य केे सूमथयने मं, �थानेीर्य भ�तें 
केे सूाथ-सूाथ र्यूट्यूूबा लाइ� केे 
माध्र्यम सूे जीुड़ीे अनेेकें श्रीद्धालुओं नेे 
भी सूहाभाविगतेा विनेभाई। पंरिराणाम��रूपं, 
225 सूे अविधके बाच्चं केी विशीक्षेा केे 
विलए सूहार्षय आविथयके अनुे�ाने �ेनेे केी 
घोर्षणा केी गई। इसू अ�सूरा पंरा अविखल 

भारातेीर्य तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्ष� अध्र्यक्षे 
रामेशी डाागा, अमृते�ाणी अध्र्यक्षे लविलते 
�ुगड़ी, टीपंीएफ केे रााष्ट्रेीर्य महाामंत्रोंी 
मनेीर्ष केोठाराी, श्रीी जीैने महाासंूघ अध्र्यक्षे 
प्र्याराेलाल विपंतेविलर्या, तेेराापंंथ सूभा 
अध्र्यक्षे अशीोके खतंेग आवि� अनेेकें 
गणमान्र्य व्र्यस्थि�ते उपंस्थि�थते थे। 

केार्ययक्रम सूंर्योजीके राेखा गावि�र्या 
ए�ं वि�पंुल मुणोते नेे इसू आर्योजीने मं 
महात्�पूंणय र्योग�ाने वि�र्या। 

डाॉ. केमलेशी नेाहारा ए�ं अविनेल 
लूनेा�ते नेे इ�ंट एडा�ाइजीरा केे रूपं 
मं अपंनेी भूविमकेा विनेभाई। केार्ययक्रम 
केा केुशील सूंचाालने प्रीवितेकेा मुणोते नेे 
विकेर्या, जीबाविके सूविचा� जीरे्यशी डाागा नेे 
धन्र्य�ा� ज्ञााविपंते विकेर्या। 

‘हाेल्थ इजी �ेल्थ’ केार्ययशीाला 
केा हाुआ सूमार्योजीने

संरसं भाश्चि�ता संंध्याा केा आयाोजने  

संकेारात्मके संोर्च पेरिर�ार 
केो बोनेाताी है संमृद्धां

     मुक्�ाईनगीर।

र्युगप्रधाने आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण जीी 
केे सूुविशीष्र्य मुविने अहायते केुमाराजीी ने े
मु�तेाईनेगरा मं ‘टंटतेे रिराश्तेे विबाखरातेे 
पंरिरा�ारा’ वि�र्षर्य पंरा अपंनेे उद्बोोधने 
मं केहाा विके पंरिरा�ारा �हा नेीड़ी हाै जीहाां 
थकेा-हााराा व्र्यस्थि�ते सूुकेूने केी अनेुभूविते 
केरातेा हाै।

आजी पंरिरा�ारा विजीसू तेराहा विबाखरा राहाे 
हां, र्यहा एके बाहाुते बाड़ीी सूम�र्या हाै। 
आजी �ो पंीविढ़र्यं मं केोई सूं�ा� नेहां हाै, 
वि�लं मं इतेनेी �ूरिरार्यां हाै विके सूबा एके हाी 
छीते केे नेीचाे राहातेे हाुए भी अपंनेे-अपंनेे 
केमरां मं बां� हाै। आजी केे सूम्बान्धं 
मं मात्रों सूंर्योग हाै पंरा सूहार्योग नेहां हाै, 

सूमझे तेो हाै पंरा सूं�े�नेा नेहां हाै, सूाथ-
सूाथ तेो राहातेे हां पंरा सूाथ-सूाथ जीीतेे 
नेहां विसूफफ जीीनेे केा नेाटके केरातेे हाै। 
�ुविनेर्या मं सूाते �ारा हाोतेे हाै पंरा र्ये �ारा 
तेभी खुशीहााल हाोतेे हाै तेबा आठ�ां �ारा 
पंरिरा�ारा खुशीहााल हाो। हाम पंरिरा�ारा केी 
केीमते सूमझे केरा माधुर्यय घोलनेे केा 
प्रर्यासू केरां।

मुविने भराते केुमाराजीी नेे केहाा विके 
जीबा सू��र्यं केे बाीचा अहंाकेारा केा भा� 
आ जीातेा हाै तेबा रिराश्तेे औरा पंरिरा�ारा टंट 
जीातेे हां। मुविने जीर्य�ीपं केुमारा जीी नेे 
अपंनेे वि�चाारा व्र्य�ते विकेए। केार्ययक्रम मं 
आम�ारा चान्द्रभाऊ पंाविटल एं� सूकेल 
विहान्�ू सूमाजी � व्र्यापंाराी एसूोविसूएशीने 
केी अच्छीी उपंस्थि�थविते राहाी। 

मुविने विजीनेेशी केुमारा जीी केे सूाविन्नध्र्य 
मं पंरिरा�ारा सूौहाा�य केार्ययशीाला केा 
आर्योजीने श्रीी जीैने श्�ेतेाम्बारा तेेराापंंथी 
सूभा, विहां� मोटरा �ाराा शींकेरा वि�द्याालर्य 
मं विकेर्या गर्या। इसू अ�सूरा पंरा उपंस्थि�थते 
धमयसूभा केो सूंबाोविधते केरातेे हाुए मुविनेश्रीी 
नेे केहाा- सूमाजी केी सूबासूे छीोटी इकेाई 
हाै-पंरिरा�ारा। विनेकेटतेम सूहा�तेी व्र्यस्थि�तेर्यं 
केे सूमूहा केा नेाम हाै-पंरिरा�ारा। पंरिरा�ारा 
स्नेेविहाल भा�नेाओं केा मुख्र्यालर्य हाै। 

पंरिरा�ारा सूत्र्यम् विशी�म् सूुन्�राम् केा 
विशी�ालर्य हाै। पंरिरा�ारा माने�ीर्य गुणं केा 
सूविचा�ालर्य हाै। पंरिरा�ारा सूमूहा चाेतेनेा 

केा प्रतेीके हाै। पंरिरा�ारा मं केार्य�ा नेहां 
व्र्य��था हाोतेी हाै, भर्य नेहां भराोसूा हाोतेा 
हाै, शीोर्षण नेहां पंोर्षण हाोतेा हाै, आग्रहा 
नेहां आ�रा हाोतेा हाै, सूम्पंकेफ नेहां सूंबांध 
हाोतेा हाै, अपंयण नेहां सूमपंयण हाोतेा हाै। 

पंरिरा�ारा मं सूौहाा�य केा वि�केासू बाहाुते 
आ�श्र्यके हाै। पंरिरा�ारा मं सूौहाा�य वि�केासू 
केे विलए वि�नेर्य, सूमपंयण, प्रेम, सूविहाष्णुतेा, 
सूंर्यम, अनेाग्रहा, सूंगठने, केृतेज्ञातेा आवि� 
गुणं केा हाोनेा जीरूराी हाै। आ�मी व्र्यसूने 
� औराते फैशीने छीोड़ी �े तेथा पंविते गु�सूा 
� पंत्नीी विजीद्दे छीोड़ी �े तेो पंरिरा�ारा केा 
माहाौल ��गय सूा सूुन्�रा हाो सूकेतेा हाै। 

इसू अ�सूरा पंरा मुविने पंरामानें� जीी नेे 
केहाा - सूहाी सूोचा केे सूाथ पंरिरा�ारा केे 

सू��र्य एके �ूसूराे केे पंूराके बानेकेरा राहानेे 
सूे पंरा�पंरा सूौहाा�य वि�केविसूते हाो सूकेतेा 
हाै। मुविने केुणाल केुमारा जीी नेे सूुमधुरा 
गीते केा सूंगाने विकेर्या। केार्ययक्रम केा 
शीुभारांभ तेेराापंंथ मविहाला मंडाल विहां�मोटरा 
केे मंगलाचाराण सूे हाुआ। ��ागते भार्षण 
तेेराापंंथी सूभा केे �रिराष्ठ उपंाध्र्यक्षे 
धनेरााजी सूुरााणा नेे वि�र्या। 

इसू अ�सूरा पंरा तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् 
विहां�मोटरा � ज्ञाानेशीाला प्रविशीविक्षेकेाओं �ाराा 
गीते प्र�तेुते विकेर्या गर्या। आभारा ज्ञाापंने 
सूभा केे मंत्रोंी मनेीर्ष राांकेा नेे विकेर्या। 
केार्ययक्रम केा सूंचाालने मुविने पंरामानें� जीी 
नेे विकेर्या। इसू अ�सूरा पंरा अच्छीी सूंख्र्या 
मं श्रीद्धालु उपंस्थि�थते राहाे।

     दिहन्�मोटर।

स्नेेविहैल �ा�नाओं केा मुख्र्यालर्य हैै परि��ा�
पूरिरवाार सौहाा�य कायुयशेालंा का आयुोजैन 
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v �जोो व्यक्ति�त भीाग्य भीरोसाे बैठ जोाता होै, पुरुषााथश  

नहों केरता, मेेरी दृक्ति�� में वहो दुक्षिनया केा अभीागाा व्यक्ति�त होै। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

होली पे�च पेर वि�वि�र्ध आध्यााश्चित्मके केायाचक्रम 
गीडुवान्चेरेी

मुविने �ीपंकेुमाराजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
श्रीी जीैने �थानेके, गुडा�ान्चाेराी मं हाोली 
चाातेुमायसू केे अ�सूरा पंरा 'हाोली केे रांग, 
अध्र्यात्म केे सूंग' वि�र्षर्यके केार्ययक्रम 
श्रीी एसू. एसू. जीैने सूंघ गुडा�ान्चाेराी �ाराा 
आर्योविजीते विकेर्या गर्या। विजीसूमं गुडा�ान्चाेराी 
ए�ं अन्र्य क्षेेत्रोंं केे श्रीा�के-श्रीावि�केाएं भी 
उपंस्थि�थते थे। मुविने �ीपंकेुमाराजीी नेे केहाा 
विके हाोली लौविकेके उत्सू�ं मं प्रमुख 
उत्सू� हाै। 

�र्षय भरा केे तेनेा� केो भूलनेे र्या विमटानेे 
केा र्यहा सूबासूे अच्छीा वि�ने हाै। हाोली रांगं 
केा त्र्यौहाारा हाै। मनेुष्र्य रांगं केा सूम�ार्य 
हाै। �थूल �ृस्थिष्ट सूे �हा हााडा- मांसू केा 

पंुतेला हाै, विकेंतेु सूूक्ष्म �ृस्थिष्ट सूे �ेखे तेो 
मनेुष्र्य रांगं केी हाी प्रवितेकेृविते औरा उपंजी 
हाै। आभामंडाल जीो सू�ायविधके शीस्थि�तेशीाली 
हाोतेा हाै, �हा भी रांगं केी अनेुकेृविते हाै। 
हाोली केे रांगं केो हाम अध्र्यात्म केे रांग 
मं रांग �े।  मुविनेश्रीी नेे आगे केहाा विके जीैने 
धमय केे अनेुसूारा चाातेुमायविसूके पं�खी केा 
सूंबांध इसूकेे सूाथ जीुड़ीा हाुआ हाै। बाीतेी 
बाातें केो भूलनेा सूीखे। हाोली शी�� भी 
र्यहाी सूं�ेशी �ेतेा हाै हाोली र्यानेी जीो हाो 
गर्या उसूे भूल जीाओ। हाोली केा अंग्रेजीी 
केे अनेुसूारा अथय हाोतेा हाै पंवि�त्रोंतेा। इसू 
पं�य सूे हाम पंवि�त्रोंतेा केी विशीक्षेा ग्रहाण 
केरां। लोग हाोली जीलातेे हां पंरा, �ा�ते� 
मं केर्षार्यं केी, बाुरााइर्यं केी हाोली जीलाएं। 
मुविनेश्रीी नेे जीैने धमय मं प्रचाविलते हाोली 

केी केथा सूुनेाई ए�ं हााजीराी केा �ाचाने 
विकेर्या। नेम�केारा महाामंत्रों केे सूाथ रांगं 
केा ध्र्याने केरा�ार्या। मुविने केाव्र्यकेुमाराजीी 
नेे केहाा विके हाोली पं�य आनें� केा सूं�ेशी 
�ेतेा हाै, इसू अ�सूरा पंरा �ैरा-वि�राोध केी 
गांठं केो खोलकेरा क्षेमा केो वि�केविसूते 
केरां। केार्ययक्रम मं तेेराापंंथ मविहाला मंडाल 
पंल्ला�राम नेे गीते केा सूंगाने विकेर्या। 
तेेराापंंथी सूभा पंल्ला�राम केे सूभा 
अध्र्यक्षे वि�लीपं भंसूाली नेे अपंनेे वि�चाारा 
व्र्य�ते विकेर्ये। आभारा ज्ञाापंने पंल्ला�राम 
सूभा मंत्रोंी रााकेेशी राांकेा नेे विकेर्या। केुशील 
सूंचाालने मुविने केाव्र्यकेुमाराजीी नेे विकेर्या।

बोलाराम  
हाोली चाातेुमायसू केे अ�सूरा पंरा 

तेेराापंंथ भ�ने बाोलारााम मं डाॉ. सूाध्�ी 
ग�ेर्षणाश्रीी जीी नेे केहाा - हाोली भाराते 
केा प्रमुख पं�य हाै। चाैत्रों मासू केे प्रारांभ केे 
सूाथ हाी पंतेझेडा केी वि��ाई औरा बासूंते केा 
आगमने हाो जीातेा हाै। बासूंते उल्लासू केी 
ऋतेु हाै। र्यहा उत्सू� रााग-रांग केा पं�य हाै। 
मुख्र्य रूपं सूे र्यहा पं�य खेतेी औरा विकेसूानें 
केा पं�य हाै। इसू पं�य केा ��ा�थ्र्य केे सूाथ 
भी गहाराा सूंबांध हाै। आराोग्र्य केी चाचााय 
केरां तेो आ�मी केा मने, शीराीरा, ��ा�थ्र्य 
आवि� रांगं सूे प्रभावि�ते हाोतेे हाै, इसूीविलए 
विके �हा ��र्यं रांगमर्य हाै। भग�तेी सूूत्रों मं 
आतेा हाै विके विहांसूा केा भी अपंनेा रांग हाै। 
झेूठ, चाोराी, मोहा, ईष्र्याय केा भी अपंनेा रांग 
हाै। रांगं केे आधारा पंरा एके विसूद्धान्त् केा 
वि�केासू हाुआ �हा हाै- लेश्र्या। हामाराी सूाराी 

भा�धाराा लेश्र्या हाै। हामाराे प्रत्र्येके वि�केासू 
केे सूाथ लेश्र्याओं केा सूंबांध हाै। इसूीविलए 
आ�श्र्यकेतेा हाै र्यहा रांगो केा पं�य लेश्र्या केे 
सूंग खेले तेो आराोग्र्य केा पं�य हाो सूकेतेा 
हाै। सूाध्�ी मेरुप्रभाजीी नेे सूुमधुरा गीते केा 
सूंगाने विकेर्या। सूाध्�ी �क्षेप्रभाजीी नेे भी 
मधुरा सूंगाने केे सूाथ अपंनेी प्र�तेुविते �ी। 
केार्ययक्रम केी शीुरुआते �थानेीर्य मविहाला 
मंडाल केे मंगलाचाराण सूे हाुई। बाोलारााम 
तेेराापंंथ सूभा केे अध्र्यक्षे रातेने सूुरााणा � 
विसूंके�रााबाा� सूभा केे अध्र्यक्षे सूुशीील 
सूंचाेतेी नेे अपंनेे वि�चाारा राखे। 

ने�र्यु�तेी बाहानें नेे पंंचा-पंरामेष्ठी केे 
रांगं केी महात्ता बातेातेे हाुए सूुं�रा प्र�तेुविते 
�ी। केार्ययक्रम केा सूंचाालने सूाध्�ी 
मर्यंकेप्रभाजीी नेे विकेर्या।

आध्यााश्चित्मके विमलने संमारोह केायाचक्रम 
     गीुवाहाटी।

आचाार्यय श्रीी महााश्रीमणजीी केे सूुविशीष्र्य 
डाॉ. मुविने ज्ञाानेंद्र केुमाराजीी ठाणा-2 
ए�ं मुविने प्रशीांते केुमाराजीी ठाणा-2 केा 
आध्र्यास्थित्मके विमलने मधुकेुंजी �थल पंरा 
हाुआ। केार्ययक्रम �थल मं सूमाराोहा केो 
सूंबाोविधते केरातेे हाुए मुविने डाॉ. ज्ञाानेंद्र 
केुमाराजीी नेे केहाा- हामाराे धमयसूंघ मं 
आचाारा, अनेुशीासूने, आत्मीर्य सूौहाा�य भा� 
जीी�ने तेत्� केे रूपं मं पंुष्ट हां। आचाार्यं 
नेे अपंनेी �ूरा�विशीयतेा, सूमर्यज्ञातेा, सूाधनेा, 
र्युगानेुकेूल विचांतेनेशीैली सूे जीनेमानेसू केो 
बाहाुते केुछी वि�र्या हाै। सूंघ मं सूाधु-सूाध्�ी 
केा आपंसूी व्र्य�हाारा जीी�ंते प्रेराणा हाै। 
प्रमो�भा� सूे भावि�ते व्र्यस्थि�ते सूकेाराात्मके 
विचांतेनेशीैली मं जीीतेा हाै। सूौहाा�यभा� 
व्र्यस्थि�ते केी मानेविसूकेतेा केो ���थ बानेातेा 
हाै। प्रत्र्येके व्र्यस्थि�ते, ��तेु मं उपंर्योगी 
तेत्� भी हाोतेे हां। पंाराखी व्र्यस्थि�ते गुणं 
केी पंराख केरातेा हाै। हाम गुणग्राहाी बानेनेा 
सूीखं। मुविने प्रशीांते केुमाराजीी, मुविने केुमु� 
केुमाराजीी सूे तेेईसू महाीनेे बाा� विमलनेे केा 
अ�सूरा आर्या। उनेकेे सूाथ राहानेा हामं 
सूास्थित्�के प्रसून्नतेा �ेतेा हाै। 

विपंछील े चाौ�हा �र्षय सू े सूरं्योग ऐसूा 
बानेतेा आ राहाा हा ै विके प्रत्रे्यके �र्षय विमलने 
हाो हाी जीातेा हा।ै र्य े विमलने �धू पंानेी केा 
नेहां र्य ेतेो �धू विमश्रीी केा विमलने हा।ै �ोनें 
सूतंें केी अपंनेी वि�शीरे्षतेा हा।ै मवुिने प्रशीातंे 
कुेमाराजीी आजी सूाठ �र्षय पंणूय केरा राहा े हंा 
र्य े���थ राहाकेरा आत्मसूाधनेा केराते ेराहंा।

मवुिने प्रशीातंे कुेमाराजीी नेे केहाा- 
सूौभाग्र्यशीाली हंा विके हामं ऐसूा अनुेशीाविसूते, 
मर्यायवि�ते धमयसंूघ विमला। पंणु्र्यप्रतेापंी 

आचाार्यं केी सूविन्नविध हामारेा वि�केासू केा 
हातुेे बाने राहाी हा।ै आचाार्यं केी कृेपंा सूे 
हामाराी आत्मसूाधनेा उज्ज्�ल बाने राहाी 
हा।ै आचाार्यय प्र�रा हामाराी विचातंेा केराते े हंा 
इसूविलए हाम विनेस्थिश्चातंे हंा। मवुिने ज्ञाानंेद्र 
कुेमाराजीी ��ामी अपंनेे आपं मं वि�विशीष्ट 
सूतंे हंा। ��र्य ंकेी आत्मसूाधनेा केराते ेहाएु 
जीनेकेल्र्याण केे विलए भी सूजीग राहाते े हंा। 
आपंश्रीी ने े�र्षं तेके मवुिने जीर्यचंा�लालजीी 
��ामी केी मनेोर्योग सू ेसू�ेा �ाविर्यत्� केो 
विनेभार्या। मौने, ध्र्याने ए� ंतेपं केी सूाधनेा 
सू े पंरिरापंणूय पंरिराश्रीमी जीी�ने प्ररेाके सू�ंशेी 
हा।ै ऐसू ेसूतंें केे सूाथ राहाकेरा बाहुाते कुेछी 
प्राप्ते केरा सूकेतेे हंा। मवुिने पं�म कुेमाराजीी 
पंरिराश्रीमी, केार्ययकुेशील, व्र्य�हाारा कुेशील, 
सू�ेाभा�ी संूते हंा। 

मवुिने कुेम�ु कुेमाराजीी ने ेकेहाा- पंजू्र्य�रां 
केी कृेपंा सू ेर्यहाा ंअसूम केी धराा पंरा चाारा 
सूतंें केे चाातेमुायसू हाो राहा े हंा। विसूलीगड़ुीी 
चाातेमुायसू केे पंश्चााते मवुिने श्रीी डाॉ. ज्ञाानंेद्र 
कुेमाराजीी सू ेग�ुाहााटी केी धराा पंरा विमलने 
हाो राहाा हा।ै जीसेैू एके बाच्चा मा ंकेी गो� 
मं आकेरा विनेस्थिश्चातंे हाो जीातेा हा ै �सैू े हाी 
हाम मवुिनेश्रीी केे पंासू आकेरा विनेस्थिश्चातंे हाो 
जीातेे हंा। बाीसू �र्षं सू े आडाासूने शीर्यने 
नेहां केरानेा, �र्षं सू े �र्षीतेपं केे सूाथ-
सूाथ घटंं-घटंं ध्र्याने-जीपं केी आरााधनेा 
आपंश्रीी केी सूाधनेा हा।ै इनेसेू विजीतेनेा ग्रहाण 
केरा सूकेतेे हंा उसू े ग्रहाण केरा ��र्य ं केा 
केल्र्याण केरंा। मवुिने पं�म कुेमाराजीी केी 
सू�ेा भा�नेा, सूाधनेा, पंरुुर्षाथी जीी�ने सूे 
बाहातुे कुेछी प्राप्ते केरा सूकेतेे हंा।

मवुिने पं�म कुेमाराजीी नेे केहाा- 
गौरा�शीाली तेेराापंथं ने े हामं पंहाचााने �ी 
हा।ै हामं सूाधनेा केे पंथ पंरा विनेरान्तेरा आगे 

बाढ़ने ेकेा अ�सूरा विमल राहाा हा।ै आजी मवुिने 
प्रशीातंे कुेमाराजीी ��ामी केी र्षष्ठीपूंवितेय पंरा 
विमलने े केा अ�सूरा विमला। आपं ���थ 
म�ते राहाकेरा आत्म वि�केासू केराते े राहंा। 
आपं शीातंे, प्रशीांते, धीरा-गंभीरा सूतंे पंरुुर्ष 
हंा। आपंने े गरुु केी कृेपंा केो प्राप्ते केरा 
उनेकेे मने मं �थाने बानेार्या हा।ै आपंश्रीी केे 
सूाथ राहाने ेकेा मझुे ेअ�सूरा विमला र्य ेमरेाा 
सूौभाग्र्य हा।ै

मुख्र्य अवितेविथ गु�ाहााटी केे ज्�ाइंट 
केविमश्नोरा आईपंीएसू अंकेुरा जीैने नेे केहाा 
विके जीी�ने मं सूाधु-सूंतें केे सूाविन्नध्र्य 
केा बाहाुते लाभ विमलतेा हाै। केार्ययक्रम केा 
शीुभारांभ मविहाला मंडाल केे मंगलाचाराण 
सूे हाुआ। सूभा अध्र्यक्षे बााबूालाल सूुरााणा 
नेे ��ागते ��तेव्र्य प्र�तुेते विकेर्या। 
महाासूभा, पंू�ोत्तरा सूभा, तेेरु्यपं, मविहाला 
मंडाल, विबाहाारा नेेपंाल सूभा, वि�गम्बारा 
जीैने पंंचाार्यते, जीीतेो गु�ाहााटी ए�ं 
नेजी�ीकेी क्षेेत्रोंं केी वि�विभन्न सूं�थाओं 
केे प्रवितेविनेविधर्यं नेे गीते ए�ं ��तेव्र्य केे 
�ाराा वि�चाारां केी अविभव्र्यस्थि�ते �ी। मुख्र्य 
अवितेविथ ए�ं आचाार्यय महााश्रीमण र्योगक्षेेम 
प्र�ासू व्र्य��था सूविमविते केे महाामंत्रोंी 
विनेमयल केोटेचाा केा सूभा �ाराा सूम्माने 
विकेर्या गर्या। हा�तेराेखा मं पंीएचाडाी 
विडाग्री गोल्डा मेडाल प्राप्ते प्र�ीणा बांसूल 
केो मुख्र्य अवितेविथ नेे सूम्माविनेते विकेर्या। 
आगम प्रभाराी वि�लीपं �ुगड़ी नेे मुविनेश्रीी 
केो आगम भंट विकेए। प्रेराणा घोड़ीा�ते नेे 
हा�तेविनेविमयते केलाकेृविते भंट केी। 

आभारा ज्ञाापंने सूभा मतं्रोंी रााजीकुेमारा 
बा�ै ने े विकेर्या। केार्ययक्रम केा सूचंाालने 
मवुिने कुेम�ु कुेमाराजीी ए� ंसूभा केे �रिराष्ठ 
सूहामतं्रोंी रााकेेशी जैीने ने ेविकेर्या।

बाोथराा भ�ने मं �ीक्षेाथी केल्पं 
महेातेा केा ��ागते उग्रवि�हााराी तेपंोमवूितेय 
मवुिने केमलकुेमाराजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
आर्योविजीते विकेर्या गर्या। इसू अ�सूरा 
पंरा मवुिने केमल कुेमाराजीी नेे केहाा विके 
मवुिने शीराीरा केो भल ेछीोड़ेी पंरा धमय केो 
ने छीोड़ेी। हाम सूभी मं अपंने ेगरुू��े 
केे प्रविते अश्रीद्धा केे भा� नेहां आनेे 
चााविहाए, गरुू केे प्रविते अपंनेी आ�था केो 
सू�ुढ़ृ राखनेा चााविहाए। आचाार्यय तेलुसूी 
ए� ं आचाार्यय महााप्रज्ञा �ोनें प्रार्योविगके 
धमायचाार्यय हाएु थ।े � े प्रर्योग केे �ाराा 
राोग ठीके केराते े थ।े ��ामी जीी नेे 
जीो विसूद्धान्ते वि�रे्य थ ेउने विसूद्धान्तें केे 
केाराण हाी आजी हाम सूबा एके हा।ै 

आचाार्यय श्रीी तेलुसूी एके सूमर्यज्ञा 
गरुु हाएु, विजीन्हांने े विकेतेने-ेविकेतेनेे 
केाम विकेए, तेरुे्यपं, विकेशीोरा मण्डाल, 
मविहाला मण्डाल, केन्र्या मण्डाल 
जीसैूी सू�ंथाओं केा विनेमायण विकेर्या।  
मवुिनेश्रीी ने े �ीक्षेाथी केल्पं केे विलए 
केहाा विके सूाधतु्� केो ��ीकेारा केरानेा 
हासंूी खले नेहां, जीी�ने भरा केे विलए 
सूबा पंापंं केा त्र्याग केरानेा हाोतेा हा।ै 
जीो सूाध ुसूचातेे हाोतेा जीागरूके हाोतेा हाै 
तेो �हा इसू लोके औरा पंरा लोके �ोनें 

मं सूखुी हाोतेा हा।ै मवुिनेश्रीी ने ेकेल्पं केो 
विशीक्षेा �तेे ेहाएु केहाा विके सूाधुपंण मं राम 
जीानेा, गरुू भजेी े�हां जीम जीानेा। मवुिने 
श्रीरे्यासंूकुेमाराजीी ने ेकेल्पं केे विलए सूरं्यम 
पंथ पंरा उत्तराोत्तरा वि�केासू केी केामनेा 
केे सूाथ गीते केा सूगंाने विकेर्या। मवुिने 
वि�मलवि�हााराीजीी ने ेकेहाा विके �ीक्षेा �हाी 
ल ेसूकेतेा हा ैविजीसूकेा सूकंेल्पं मजीबातूे 
हाोतेा हा।ै मवुिने प्रबाोधकुेमाराजीी, मवुिने 
नेविमकुेमाराजीी, मवुिने मकेुेशीकुेमाराजीी 
ने े केल्पं केे भा�ी जीी�ने केी मगंल 
केामनेा केराते ेहाएु अपंने ेवि�चाारा व्र्य�ते 
विकेए। �ीक्षेाथी केल्पं ने े केहाा विके 
आत्मा मं रामण केरानेा, आत्मा मं लीने 
हाो जीानेा हाी असूली सूाधु जीी�ने हा।ै 
जीसैू ेपंानेी पंरुाी चााहा ेविकेतेनेी भी खा लो 
लवेिकेने मने नेहां भरातेा इसूी प्रकेारा मने 
र्यहाी केरातेा हा ैविके मवुिने केमलकुेमारा जीी 
मझुे ेऔरा प्ररेाणा �तेे ेराहंा। तेरेाापंथंी सूभा 
केे मतं्रोंी जीतेने सूचंातेेी ने ेकेहाा विके सूरं्यम 
जीी�ने मं चालने े�ाला अपंनेा सूम्पंणूय 
रिराजी�ेशीने केरा लतेेा हा।ै �ीक्षेाथी केल्पं 
अपंनेा आध्र्यास्थित्मके वि�केासू केरातेा 
राहा।े �ीक्षेाथी केल्पं केा ��ागते तेरेाापंंथ 
न्र्यासू केे न्र्यासूी जीनैे लणूकेराण छीाजेीड़ी 
ने े� तेरेाापंथंी सूभा केे उपंाध्र्यक्षे पं�ने 
छीाजेीड़ी ने े पंतेाकेा औरा सूाविहात्र्य भंट 
केराकेे विकेर्या।

जी�ने भार केे विलए संबो पेापें 
केा त्याागु केरनेा है संार्धुत्� 

     गींगीाशहर। 
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती

ास: आ�म-प�रचय का मा�यम - �ास केवल जीवन
का आधार नह�, बि�क आ�म-प�रचय का मा�यम भी ह।ै
इसके �ारा हम �वयं को और सर� को समझ सकते ह�।
जैसे-जैसे मनोभाव बदलते ह�, �ास क� लय भी
प�रव�त�त होती ह।ै यह प�रवतन �थूल और सू�म �तर
पर �नरंतर चलता रहता ह।ै इसी कारण, �ास �व�ान हम�
अपने ���व को जानने और उसे �वक�सत करने का
माग दान करता ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक  कर� :

प�रकार का माग: धम और संयम - काम और अथ के अप�र�कृत �प
मान�सक अि�थरता को ज�म देते ह�। इनका समाधान केवल बाहर� �नयंण से
संभव नह� ह,ै बि�क आंत�रक प�र�कार आव�यक ह।ै 
धम और आ�मसंयम के �ारा �� अपनी 
कामना को प�र�कृत कर सकता ह।ै जब मन 
शु होता ह,ै तो उसक� इछाएँ भी संतु�लत होती ह�, 
�जससे जीवन म� ि�थरता और संतोष �था�पत 
होता ह।ै इस पु�तक म� हम आ�म�वकास के इस 
माग को �व�तार से समझ�गे।

भावनाएँ और ास का संबंध - भावनाएँ
और �ास आपस म� गहराई से जुड़े �ए ह�।
वै�ा�नक शोध बताते ह� �क जब कोई
�� झूठ बोलता ह,ै तो उसक� �ास क�
ग�त बदल जाती ह।ै इजरायल म�
�वक�सत ‘माइोवेव रेि�परेशन मॉनीटर’
जैसे उपकरण इस प�रवतन को मापने म�
स�म ह�। इससे यह �प� होता ह ै �क
हमारे मान�सक और भावना�मक प�रवतन
�ास क� लय को भा�वत करते ह� और
इसके अ�ययन से मनोभाव� को समझा
जा सकता ह।ै

काम और मान�सक संतुलन - मानव
जीवन म� कामना एक मौ�लक वृ�� ह,ै
जो अतीत के सं�कार� से भा�वत होती
ह।ै यह कामनाएँ हमारे मन को संचा�लत
करती ह� और जीवन के �व�भ�न पहलु
को भा�वत करती ह�। जब कामना
का प�र�कार नह� होता, तो यह
असंतोष, अशां�त और अवसाद को ज�म
देती ह�। इसके �वपर�त, जब ��
अपनी इछा को संतु�लत करता ह,ै
तो वह स�नता, शां�त और संतोष का
अनुभव करता ह।ै

बोोलतीी   कि�तीाबो

     नोखा।  

तेेराापंंथ भ�ने मं 'शीासूने गौरा�' 
सूाध्�ी रााजीीमतेीजीी केे सूाविन्नध्र्य मं 
प्रोवि�जीनेल केॉस्थिन्फडांट पंस्थि�लके �पंीविकेंग 
ट्रेेनेरा भा�नेा मराोठी नेे ज्ञाानेशीाला केे 
ज्ञाानेाविथयर्यं केे विलए 'इम्पंोटंसू ऑफ मैनेसूय 
एंडा एविटकेेट्सू' पंरा सूत्रों आर्योविजीते विकेर्या। 

उन्हांनेे मैविजीके �र्ड्ससूय : थंके र्यू , 
सूॉराी, ए�सू�र्यूज़ मी, �ेलकेम, प्लीजी 
जीैसूे शी��ं केा केैसूे औरा केहाां प्रर्योग 

केरानेे केी जीानेकेाराी �ी। बाच्चं केो गेम्सू 
औरा एस्थि�टवि�टीज़ केे जीरिरार्ये टेबाल मैनेसूय, 
अच्छीे श्रीोतेा बानेनेे, पंसूयनेल हााइजीीने 
आवि� वि�र्षर्यं पंरा भी जीानेकेाराी �ी। 

'शीासूने गौरा�' सूाध्�ी रााजीीमतेीजीी  
नेे बाच्चं केो प्रेराणा �ेतेे हाुए केहाा विके 
अच्छीे व्र्य�हाारा सूे सूबाकेा मने जीीतेा 
जीा सूकेतेा हाै। इसू मौकेे पंरा ज्ञाानेशीाला 
प्रविशीविक्षेकेा रााजीकेुमाराी मराोठी, सूरिरातेा 
बाै� � हाविर्षयते भूराा � सूभा केे मंत्रोंी मनेोजी 
घीर्या उपंस्थि�थते थे।

अ गााइड टूू बि�कम 
सुुपरस्टूासुस का आयोोजन 

     गींगीाशहर। 

सूाध्�ी �ीपंमाला जीी केे �ीक्षेा पंर्यायर्य 
केे 50 �र्षं केी पंणूयतेा पंरा तेरेाापंथंी 
सूभा, गगंाशीहारा �ाराा शीावंिते विनेकेेतेने मं 
सूरं्यम ��णोत्सू� केार्ययक्रम केा आर्योजीने 
विकेर्या गर्या।  केार्ययक्रम मं सू�ेा कंेद्र 
व्र्य��थाविपंकेा सूाध्�ी वि�शी�प्रज्ञाा जीी, 
सूाध्�ी लस्थि�धर्यशीा जीी, 'शीासूनेश्रीी' सूाध्�ी 
मजंीपु्रभा जीी, 'शीासूनेश्रीी' सूाध्�ी शीविशीरेाखा 
जीी, 'शीासूनेश्रीी' सूाध्�ी कंुेथुश्रीीजीी, सूाध्�ी 
विजीनेबााला जीी औरा सूाध्�ी लविलतेकेला 
जीी केा सूाविन्नध्र्य प्राप्ते हाआु।  सू�ेा कंेद्र 
व्र्य��थाविपंकेा सूाध्�ी वि�शी�प्रज्ञाा जीी 
नेे केहाा— सूरं्यम जीी�ने केी एके घड़ीी 

सूासंूारिराके जीी�ने केे एके केराोड़ी �र्षं केे 
बारााबारा हाोतेी हा।ै सूरं्यम केा केोई मलू्र्य नेहां 
लगार्या जीा सूकेतेा। सूाध्�ी �ीपंमाला जीी 
अत्र्यतंे सूराल औरा वि�नेम्र व्र्यस्थि�तेत्� केी 
धनेी हंा। � ेहारिरार्याणा केी �ीरा पंतु्रोंी हंा। 

अन्र्य सूास्थिध्�र्यं ने े भी अपंने-ेअपंनेे 
��तेव्र्यं मं सूाध्�ी �ीपंमाला जीी केे 
जीी�ने सू ेजीड़ेुी सू�ंमराण सूनुेाए औरा उनेकेे 
50 �र्षं केे सूरं्यम पंर्यायर्य पंरा शीभुकेामनेाए� 
प्रवेिर्षते केी।  सूाध्�ी प्रशीमर्यशीा जीी नेे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण जीी सू े प्राप्ते 
सू�ंशेी केा �ाचाने विकेर्या, इसूकेे सूाथ हाी, 
उग्रवि�हााराी तेपंोमवूितेय मवुिने केमलकुेमारा 
जीी �ाराा राविचाते गीवितेकेा केा सूगंाने 
ए� ं म�ुतेकें केा पंाठ विकेर्या। सूाध्�ी 

केौशीलप्रभा जीी ने ेसूाध्�ीप्रमखुाश्रीीजीी सूे 
प्राप्ते सू�ंशेी केा �ाचाने विकेर्या, जीबाविके 
सूाध्�ी मस्थिल्लकेाश्रीीजीी ने ेशीावंिते विनेकेेतेने 
केी �र्यो�दृ्ध सूाध्�ी ज्ञााने�तेी जीी सू ेप्राप्ते 
सू�ंशेी केो पंढ़केरा सूनुेार्या। 

सूभी सू�ंथाओं केे पं�ाविधकेारिरार्यं नेे 
सूाध्�ी �ीपंमाला जीी केे सूरं्यम पंर्यायर्य 
केे 50 �र्षय पंणूय हाोने े पंरा सूमग्र तेरेाापंंथ 
सूमाजी �ाराा सूकंेविलते त्र्याग ए�ं तेपं केी 
सूचूाी केो भंट विकेर्या। 

सूाध्�ी �ीपंमाला जीी केे पंरिरा�ाराजीनें नेे 
भी अपंनेी आध्र्यास्थित्मके श्रीद्धा ए�ं त्र्याग-
तेपं केी भंट सूमविपंयते केी। केार्ययक्रम मं 
सूाध्�ी �नृ्� ने ेसूामवूिहाके गीवितेकेा प्र�तुेते 
केरा सूाध्�ीश्रीी केो बाधाई �ी। 

संंयाम स्�णाोत्सं� केायाचक्रम केा आयाोजने

पूषृ्ठ 1 का शे�े
संमस्ता केच्छ जनैे संमाज ने.े..
'सू�ार्या केच्छीी पंजूी' अलकंेराण केे 

सू�ंभय मं पं�ूय वि�धार्यके पंकंेजीभाई महेातेा, 
आरााधनेा भ�ने केे ट्रे�टी �ाडाीलाल सूा�ला 
(सू�ुई), श्रीी �धयमाने जीनैे श्रीा�केसंूघ 
राापंरा केे अध्र्यक्षे डाॉ. रामशेी डाोशीी, सूइ 
जीनैे सूघं केे अध्र्यक्षे ने�ीनेभाई �ोराा, 
त्रोंम्बाो जीनैे सूघं केे शीावंितेलालभाई शीाहा, श्रीी 
केच्छी �ागड़ी बा ेचाौबाीसूी �थानेके�ासूी जीनैे 
सूमाजी केे अध्र्यक्षे केीवितेयभाई सूघं�ी, जीनैे 
जीागवृिते कंेद्र राापंरा केे अध्र्यक्षे वि�नेो�भाई 
डाोशीी, जीनैे सूोशील ग्रपुं राापंरा केे अध्र्यक्षे 
अशीोकेभाई कुेबाविडार्या, मविहाला मडंाल केी 
अध्र्यक्षे सूरु्षमा बाहाने मोराविबार्या, छी: केोटी 
सूघं केे अध्र्यक्षे केीवितेयभाई मोराविबार्या, आठ 
केोविट सूघं केे अध्र्यक्षे ने�ीने �ोराा, तेरेाापंथं 
सूघं राापंरा केे अध्र्यक्षे रामणीकेभाई खडंाोरा, 
डाॉ. मठ सूाहाबा बालेा केे लक्ष्मणविसंूहा 
�ाघलेा, भाजीपंा नेतेेा केेशुीभाई �ाघलेा, 
एकेतेा नेगरा सूम्माने सूघं केे अध्र्यक्षे 
बाल�तंेभाई ठ�केरा आवि� उपंस्थि�थते थ।े 
सूम�ते जीनैे सूमाजी �ाराा अलंकेराण केा 
बाड़ेी हार्षय केे सूाथ ��ागते विकेर्या गर्या। 

चाते�ुयशीी हाोने े केे केाराण शीावंिते�तूे 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी केे पंा�ने 
सूाविन्नध्र्य मं आर्योविजीते मगंल प्र�चाने मं 
गरुुकुेल�ासूी सूाध-ुसूास्थिध्�र्यं केी वि�शेीर्ष 
उपंस्थि�थविते राहाी। सूाथ हाी राापंरा जीनैे सूमाजी 
केे अन्र्य गणमान्र्य लोग भी उपंस्थि�थते थ।े 
आचाार्ययप्र�रा ने े अपंनेी अमतृे �शेीनेा मं 
पंवि�त्रों उपं�शेी �तेे े हाएु केहाा विके जीी�ने 
मं शीराीरा, �ाणी औरा मने तेीने विक्रर्याशीील 
सूाधने हंा। जीी� केे पंासू तेीने केमयचााराी हंा। 
शीराीरा केे माध्र्यम सू े व्र्यस्थि�ते चालतेा हा,ै 
घमूतेा हा,ै खड़ीा हाोतेा हा,ै बाठैतेा हा,ै खातेा-
पंीतेा हा ैऔरा र्यात्रोंा केरातेा हा।ै मनुेष्र्य �ाणी 
सू ेबाोलतेा हा ैऔरा मने सू ेविचातंेने, केल्पंनेा, 

�मराण, वि�चाारा औरा सूमीक्षेा केरातेा हा।ै मने 
एके ऐसूा तेत्� हा ै विजीसू े कुेविटल घोड़ीा भी 
केहाा गर्या हा।ै �हा एके कुेलीने घोड़ीा भी 
बाने सूकेतेा हा।ै केहाा भी जीातेा हा-ै 'मने केे 
हाारेा हाारा हैा, मने केे जीीतेे जीीते।' 

विजीनेमं विहाम्मते हाोतेी हा,ै � े थोड़ीी 
केविठनेाई औरा  मसु्थिश्केल मं भी विहाम्मते केे 
सूाथ आगे बाढ़तेे हंा। र्यवि� जीी�ने मं मने 
केी स्थि�थविते अच्छीी हाो तेो जीी�ने अविधके 
आने�ं�ार्यके हाो सूकेतेा हा।ै अच्छीी 
मनेःस्थि�थविते केे विलए सूबासू े पंहाले मने मं 
प्रसून्नतेा औरा शीावंिते हाोनेी चााविहाए, �सूूराा 
मने मं शीस्थि�ते औरा सूाहासू हाोनेा चााविहाए औरा 
तेीसूराी बााते जीबा हाम सूोचंा तेो केे�ल अच्छेी 
वि�चाारा हाी सूोचंा। अगरा र्य ेतेीनें चाीजंी मने 
सू ेजीड़ुी जीाए ंतेो मने खशुी राहा सूकेतेा हा।ै 
मनुेष्र्य केे मने मं प्रसून्नतेा हाोनेी चााविहाए। 
र्यवि� मने खशुी हा ैतेो व्र्यस्थि�ते अच्छेी केाम 
केरा सूकेतेा हा ै औरा केड़ीी महेानेते केरा 
सूकेतेा हा।ै र्यवि� मने उ�ासू औरा अप्रसून्न 
हा ैतेो �हा आत्तय ध्र्याने केी ओरा जीा सूकेतेा 
हा।ै जीी�ने केो अनेकूुेल औरा प्रवितेकूेल �ोनें 
हाी पंरिरास्थि�थवितेर्यं मं सूमतेा केे मागय पंरा बानेे 
राहानेे केा प्रर्यासू केरानेा चााविहाए। 

जीी�ने मं केविठनेाइर्या� आनेा ��ाभावि�के 
हा ै – केभी व्र्या�सूाविर्यके केविठनेाइर्या�, 
केभी सूामाविजीके केविठनेाइर्या�, तेो केभी 
पंारिरा�ारिराके केविठनेाइर्या�। केभी-केभी 
अपंमाने, वि�राोध सूहानेा पंड़ी सूकेतेा हाै 
तेो केभी-केभी धमविकेर्या� भी विमल सूकेतेी 
हंा। हााला�विके, अगरा विकेसूी व्र्यस्थि�ते मं मने 
केी शीस्थि�ते हा,ै मनेोबाल ऊंचाा हा ै तेो �हा 
सूम�र्याओं केा सूामनेा आसूानेी सू े केरा 
सूकेतेा हा।ै आचाार्ययश्रीी नेे उ�ाहाराण �तेे ेहाएु 
केहाा - वि�राोध हाोनेे पंरा भी व्र्यस्थि�ते केो शीावंिते 
औरा सूमतेा बानेाए राखनेी चााविहाए। मने मं 
शीावंिते, अच्छेी वि�चाारा औरा मने केी शीस्थि�ते हाो 

तेो मने केा घोड़ीा श्रीषे्ठ घोड़ीा बाने सूकेतेा 
हा।ै पंजू्र्यप्र�रा ने े उपंस्थि�थते चाारिरात्रोंात्माओं 
केो ममुुक्षे ु तेरै्यारा केराने ेकेी प्ररेाणा प्र�ाने 
केी। चाते�ुयशीी केे अ�सूरा पंरा पंजू्र्य�रा नेे 
हााजीराी �ाचाने केरााते े हाएु प्ररेाणाएं प्र�ाने 
केरा�ार्यी। आचाार्यय प्र�रा केी अनेजु्ञाा सूे 
सूाध्�ी ��ेार्ययप्रभाजीी ए� ंसूाध्�ी धन्र्यप्रभाजीी 
ने ेलखेपंत्रों केा �ाचाने विकेर्या। आचाार्यय श्रीी 
ने ेउन्हंा �ो- �ो केल्र्याणके बा�सूीसू वि�रााए। 
उपंस्थि�थते सूाध-ुसूास्थिध्�र्यं ने ेअपंने े �थाने 
पंरा खड़ेी हाोकेरा लखे पंत्रों केा सूमचु्चाराण 
विकेर्या। आचाार्यय�रा केे मगंल प्र�चाने केे 
पंश्चााते सूाध्�ी�र्याय श्रीी सूबंादु्धर्यशीाजीी नेे 
राापंरा�ाविसूर्यं केो सूबंाोविधते केराते ेहाएु केहाा 
विके विके �वुिनेर्या मं अनेकेे प्रकेारा सू ेव्र्यस्थि�ते 
�ुःखी हाो सूकेतेा हा।ै �वुिनेर्या केा र्यहा सूत्र्य 
हा ैविके �ुःख हा,ै �ुःख केा हातेे ुभी हा।ै सूसंूारा 
�ुःख बाहुाल हा।ै र्यहाा ंकेभी सूरं्योग केा, तेो 
केभी वि�र्योग केा �ुःख हाोतेा हा।ै अनेकेे 
केाराण सू े व्र्यस्थि�ते सूतंेपृ्ते बाने जीातेा हा।ै 
सूसंूारा मं जीन्म, मराण, बाढ़ुापंा औरा राोगं 
केा �ुःख हा।ै केामनेाओं सू े�ुःख हाो सूकेतेा 
हा।ै जीी�ने मं सूरं्यम रुपंी ब्राकेे हाो। इच्छीाओं 
केा सूीमाकेराण केरंा। अनेन्ते केे त्र्याग सूे 
अनेन्ते केी प्रास्थिप्ते हाो सूकेतेी हैा। 

��ागते सूमाराोहा मं पंंकेजीभाई महेातेा, 
छी केोविट सूघं केे अध्र्यक्षे केीवितेयभाई 
मोराविबार्या, आठ केोविट सूघं केे अध्र्यक्षे 
ने�ीनेभाई �ोराा, �ागड़ी बा ेचाौबाीसूी सूघं केे 
अध्र्यक्षे अशीोकेभाई, रााजीा भाई, भचााऊ पं�ूय 
प्रमखु वि�रेान्द्र विसूहंा, बााबुा भाई शीाहा, ‘बेाटी 
तेरेाापंंथ केी' सू े छीार्या वि�पुंल बााबारिरार्या, 
बााविलकेा खशुीी शीाहा, रामेशीभाई डाोशीी औरा 
केच्छी-भजुी केे अध्र्यक्षे �ाड़ीीभाई महेातेा 
आवि� व्र्यस्थि�तेर्यं ने ेअपंनेी भा�नेाए ंव्र्य�ते 
कें।  केार्ययक्रम केा कुेशील सूचंाालने मवुिने 
वि�नेशेीकुेमाराजीी ने ेविकेर्या।
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याोजनेा विनेमाचणा केे विलए संमया केा अ�बोोर्ध है महत्�पेँणाच : आर्चायाचश्रीी महाश्रीमणा 
विजीनेशीासूने केे प्रभा�के आचाार्यय 

'सू�ार्या केच्छीी पंूजी' आचाार्ययश्रीी 
महााश्रीमणजीी केी केच्छी र्यात्रोंा सूमापंने 
केी ओरा हाै। पंराम पंूज्र्य राापंरा सूे लगभग 
13 विकेमी केा वि�हाारा केरा सूेलाराी केे 
सूां�ीपंविने वि�द्याा मंवि�रा पंरिरासूरा मं पंधाराे। 
मंगल �ेशीनेा प्र�ाने केराातेे हाुए पंूज्र्य�रा नेे 
फरामार्या विके शीा�त्रों केी �ाणी हाै - पंस्थिण्डाते 
पंुरूर्ष ! तेुम क्षेण केो जीानेो। सूमर्य केा 
मूल्र्यांकेने केरानेा चााविहार्ये। सूमर्य विकेतेनेी 
केाम केी चाीजी हाोतेी हाै। जीो आ�मी सूमर्य 
केो व्र्यथय गं�ा �ेतेा हाै, �हा ��र्यं उतेनेे 
अंशी मं मानेो व्र्यथय बाने जीातेा हाै। जीो 
सूमर्य केो विजीतेनेा सूाथयके केरातेा हाै, �हा 
��र्यं उतेनेे अंशी मं सूाथयके बाने जीातेा हाै। 

सूमर्य केा सू�ुपंर्योग विकेर्या जीा सूकेतेा 
हाै तेो केोई �ुरूपंर्योग भी केरा सूकेतेा हाै 
तेो केोई अनेुपंर्योग केी स्थि�थविते मं भी राहा 
सूकेतेा हाै। सूमर्य हाै, उसूमं अच्छीा केाम 
केरां। सूाधु नेे रााते केा सूमर्य ध्र्याने-जीपं 
मं लगा वि�र्या, वि�ने मं ��ाध्र्यार्य मं लगा 
वि�र्या, बाचाे हाुए सूमर्य केो सूे�ा मं लगा 
वि�र्या तेो सूमर्य केा सू�ुपंर्योग हाो गर्या। 

बाुविद्धमाने केा सूमर्य शीा�त्रों-केाव्र्य केी 
चाचााय मं बाीतेतेा हाै पंरा जीो मूखय-अज्ञाानेी हाै 
�हा अपंनेा सूमर्य व्र्यसूने, आल�र्य औरा 
लड़ीाई-झेगड़ीे मं विबातेाएगा। हामं वि�ने-रााते 
मं 24 घंटे विमलतेे हां, उनेमं सूे 2-2 विमनेट 
सूमर्य विनेकेाला जीार्ये तेो 48 विमनेट एके 

सूामाविर्यके केा केालमाने विमल सूकेतेा हाै। 
सूुबाहा-सूुबाहा केी मंगल बाेला मं सूामाविर्यके 
केरानेा अमृते केे सूमाने हाै। हामाराे र्यहाां 
शीविने�ारा सूार्यं केो भी सूामाविर्यके हाोतेी हाै।

वि�द्याालर्यं मं प्राथयनेा हाोतेी हाै उसूमं 
भी अच्छीे भा�ं �ाली प्राथयनेा हाो तेो प्रेराणा 

विमल सूकेतेी हाै। अच्छीी चाीजी केो �ेखनेा, 
अच्छीी चाीजी केो सूुनेनेा औरा अच्छीी चाीजी 
केा उच्चाराण केरानेे सूे भीतेरा मं अच्छीे 
भा�ं केा सूंचाारा हाो सूकेतेा हाै। अच्छीी 
भा�नेा सूे हामाराे मने मं विहांसूा आवि� केी 
भा�नेा नेहां आ सूकेतेी। मने मं सूमतेा 

राहातेी हाै। अहायते �न्�नेा मं आगमं केी 
�ाणी हाै। भा� भीनेी �न्�नेा सूे भी विकेतेनेी 
प्रेराणा विमलतेी हाै। हाम भग�ाने केी �तेुविते-
�न्�नेा केरां, प्राथयनेा ने केरां। प्राथयनेा 
केरानेा तेो र्याचाके हाो जीातेा हाै। हामाराे र्यहाां 
प्राथयनेा शी�� नेहां चालतेा हाै।

सूमर्य-अ�सूरा केा लाभ उठार्यं। पंहाले 
सूे सूोचाकेरा सूमर्य केो पंकेड़ी केरा राखं। 
केल सूे वि�.सूं. 2082 लग राहाा हाै। हाम 
पंहाले सूोचां औरा विफरा सूमर्य केा अच्छीा 
लाभ उठा�ं। सूमर्य बाीतेनेे पंरा लौटतेा नेहां 
हाै। केार्यय केी पंहाले सूे रूपंराेखा बानेाकेरा 
केार्यय केरां। रूपंराेखा केे बाा� विक्रर्यास्थिन्�विते 
केरां तेो केार्यय सूफल हाो सूकेतेा हाै। विबानेा 
र्योजीनेा केे केार्यय अव्र्य�स्थि�थते हाो जीातेे हां 
र्या रुके जीातेा हाै। र्योजीनेाबाद्ध केार्यय सूे 
अच्छीी विनेष्पंविते आ सूकेतेी हाै।

आचाार्ययश्रीी केे ��ागते मं हांसूाबाेने 
खांडाोरा, बााविलकेा �ृवित्त � विजींसूी डाोसूी 
नेे गीते केा सूंगाने विकेर्या। अनेूपंचां� 
मोराविबार्या, �थानेीर्य सूरापंंचा महाेशी चाौधराी, 
वि�द्याा मंवि�रा केी विशीविक्षेकेा नेविमतेा सूोनेी, 
सूमग्र जीैने सूमाजी-सूेलाराी केी ओरा सूे 
धमेशी डाोसूी नेे अपंनेे उद्गारा व्र्य�ते 
विकेए। केार्ययक्रम केा सूंचाालने मुविने 
वि�नेेशीकेुमारा जीी नेे विकेर्या।

   संलेारी।  
    29 मार्चच, 2025  

ज्ञााने याु�ता आर्चार संे विमल संकेताी   
है पेँणाचताा : आर्चायाचश्रीी महाश्रीमणा 
विजीनेशीासूने केे सूजीग प्रहाराी आचाार्ययश्रीी 

महााश्रीमणजीी अपंनेी ध�ल सूनेेा केे सूाथ 
लगभग 13 विकेमी केा वि�हाारा केरा कूेड़ीा 
जीामपंरा केे प्राथविमके वि�द्याालर्य मं पंधारेा। 
पंा�ने प्ररेाणा प्र�ाने केरााते ेहाएु पंजू्र्य�रा नेे 
फरामार्या विके ज्ञााने औरा आचाारा र्य े�ो चाीजंी 
हा।ै एके-�ूसूरा ेसू ेसूम्बास्थिन्धते भी हंा तेो एके-
�सूूरा ेसू ेअलग भी हाो सूकेतेी हंा। सूम्बास्थिन्धते 
ऐसू ेविके पंहाल ेजीानेो विफरा आचाराण केराो। 
अविहासंूा, ईमाने�ाराी, सू�ेा, भस्थि�ते, धमय 
इनेकेो पंहाल ेजीानेो विफरा आचाराण केराो। 

हाम ज्ञााने केो ईंजीने माने लं तेो आचाारा 
विडा�बां केी तेराहा हा,ै आगे ज्ञााने विफरा 
आचाराण। इसूविलए ज्ञााने पं�ूयके आचाराण 
केराो। विशीक्षेा-ज्ञााने केी बााते हा।ै नेशीामसु्थि�ते, 
चाोराी नेहां केरानेा आचाराण हा।ै हामारा ेजीी�ने 
मं विशीक्षेा बाहातुे महात्�पूंणय हा ै तेो चारिरात्रों 
भी बाहातुे महात्�पूंणय हा।ै विशीक्षेा मं अच्छेी 
सू�ंकेारां केी भी बााते हाो। केोराा ज्ञााने अधूराा 

हा,ै आधा विहा�सूा आचाराण केा हा।ै इने �ोनें 
केे विमलनेे सेू पूंराा एके हाो सूकेतेा हैा। 

पंरा�पंराोपंग्रहाो जीी�ानेाम् - जीी� 
एके �सूूरेा केा सूहार्योग केरा।े सूमपुंस्थि�थते 
वि�द्यााविथयर्यं केो प्ररेिराते केरातेे हाएु पंजू्र्यप्र�रा 
नेे फरामार्या - आपंसू मं लड़ीाई झेगड़ीा ने 
केरंा, मतै्रोंी केा भा� राखं। चाोराी नेहां केरानेी 
चााविहार्य।े नेशीीली चाीजीं केा भी सू�ेने ने 
केरंा। ज्ञााने औरा आचाारा �ोनें केी सूम्पंवितेर्यां 
वि�द्यााथी मं हाोतेी हा,ै तेो वि�द्यााथी विकेतेनेा 
सूम्पंन्न हाो सूकेतेा हा।ै �कूेल केे वि�ने बाड़ेी 
महात्�पूंणय हाोतेे हंा। वि�द्यााथी केा शीाराीरिराके, 
बाौविद्धके, मानेविसूके औरा भा�नेात्मके 
वि�केासू हाो।  सूद् ज्ञााने केा महात्� हा,ै 

�शेीभूर्षा केा थोड़ीा मलू्र्य हा।ै जीी�ने 
मं सूद्गणुं केे आभूर्षण पंहानंे। इनेकेा 
वि�केासू केराने े केा प्रर्यासू केरंा। सू�ंकेारंा 
केा पंसु्थिष्टकेराण हाोतेा राहेा। एके बाच्चा हाी 
महाापंरुूर्ष बानेतेा हा।ै हाम अच्छीा केाम केरातेे 
राहंा। बाच्चं मं धाविमयकेतेा, नेवैितेकेतेा केा 
वि�केासू हाोतेा राहेा। पंजू्र्य�रा ने े वि�द्यााविथयर्यं 
केो सूद्भाा�नेा, नेवैितेकेतेा औरा नेशीामसु्थि�ते 
केे महात्� केो सूमझेाकेरा सूकंेल्पं ��ीकेारा 
केरा�ार्य।े पंजू्र्य�रा केे ��ागते मं प्राथविमके 
शीाला केे विशीक्षेके विकेराणभाई सूोलकंेी नेे 
अपंनेी भा�नेा अविभव्र्य�ते केी। 

केार्ययक्रम केा सूचंाालने मवुिने 
वि�नेशेीकुेमाराजीी ने ेविकेर्या।

  कूेड़ाा जामपेर।  
    25 मार्चच, 2025  

फाार्मम–8 (नि�यर्म 8 देेखि�ए)
1.  प्रकेाशनी-स्थाानी : नीई दिदेल्लीी
2.  प्रकेाशनी-अवेधिध : सेाप्ताादिहैंके
3.     र्मुद्रके केा नीार्म : पंंकेजा कुेर्मार डाागा
 क्याा भाारते केे नीागरिरके हैं?ं :  हैंा�
 र्यदिदे तिवेदेेशी हैं ंतेो र्मूलो देेश केा नीार्म : नीहैंं
 पंतेा  :  अ०भाा० तेेरापंंथ र्युवेके पंरिरषद्
   210, देीनीदेर्यालो उपंाध्याार्य र्मागम
   नीई दिदेल्लीी-110002
4. प्रकेाशके केा नीार्म  :  पंंकेजा कुेर्मार डाागा
 क्याा भाारते केे नीागरिरके हैं?ं :  हैंा�
 र्यदिदे तिवेदेेशी हैं ंतेो र्मूलो देेश केा नीार्म :  नीहैंं
 पंतेा :  अ०भाा० तेेरापंंथ र्युवेके पंरिरषद्
   210, देीनीदेर्यालो उपंाध्याार्य र्मागम 
   नीई दिदेल्लीी-110002
5. सेंपंादेके केा नीार्म  : पंंकेजा कुेर्मार डाागा
 क्याा भाारते केे नीागरिरके हैं?ं  :  हैंा�
 र्यदिदे तिवेदेेशी हैं ंतेो र्मूलो देेश केा नीार्म  : नीहैंं
 पंतेा  : अ०भाा० तेेरापंंथ र्युवेके पंरिरषद् 
   210, देीनीदेर्यालो उपंाध्याार्य र्मागम 
   नीई दिदेल्लीी-110002
6.  उनी व्यधि�र्यं केे नीार्म वे पंतेे जाो पंत्र  : अ०भाा० तेेरापंंथ र्युवेके पंरिरषद्
 केे स्वाार्मी हैंं तेथा जाो सेर्मस्त पंू�जाी केे   लोाडानीूं (नीागौर-राजास्थाानी)
 एके प्रतितेशते केे अधिधके सेे सेाझेेदेार हैंं 
 र्या धिजानीकेा दिहैंस्साा हैंो 
र्मं पंंकेजा कुेर्मार डाागा एतेद् द्वाारा घोोतिषते केरतेा हूँ� किके र्मेरी अधिधकेतेर्म 
जाानीकेारी एवें तिवेश्वाासे केे अनीुसेार ऊपंर दिदेए गए तिवेवेरण सेत्य हैं।ं

दिदेनीांके 28-03-2025    पंंकेजा कुेर्मार डाागा
(प्रकेाशके केे हैंस्ताक्षर)



अविखल भारातेीर्य तेेराापंंथ र्यु�के पंरिरार्षद् केे विलए मुद्रके, प्रकेाशीके ए�ं सूंपंा�के - पेंकेज केुमार डागुा �ाराा मै.जीी.केे. फाइने आटि प्रेसू, सूी-1, एफआईएफ, पंटपंड़ीगंजी औद्याोविगके क्षेेत्रों, नेई वि�ल्ली-110092 
सूे मुविद्रते तेथा 210, �ीने�र्याल उपंाध्र्यार्य मागय, नेई वि�ल्ली-110002 सूे प्रकेाविशीते।
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तेेराापंंथ केे एकेा�शीम् अविधशीा�तेा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणजीी केा 
फतेेहागढ़ प्र�ासू केा �ूसूराा वि��सू। 
पंूज्र्य सूविन्नविध मं आजी केच्छी सूमाजी 
�ाराा केच्छी �तेराीर्य मंगलभा�नेा सूमाराोहा 
ए�ं �ाविर्यत्� हा�तेांतेराण केार्ययक्रम केा 
आर्योजीने विकेर्या गर्या। पंराम पंूज्र्य 
आचाार्ययश्रीी केा चाातेुमायसू �र्षय 2025 मं 
अहाम�ाबाा� मं विनेधायरिराते हाै। अहाम�ाबाा� 
सूे अनेेके श्रीद्धालुजीने �ाविर्यत्� ग्रहाण केरानेे 
हाेतेु पंूज्र्य�रा केी सूविन्नविध मं पंहाु�चाे।

पंा�ने प्रेराणा प्र�ाने केरातेे हाुए शीांविते�ूते 
आचाार्ययश्रीी नेे फरामार्या — “जीैने �ाङ्मर्य 
मं ‘�सू�ंआविलर्यं’ नेामके आगम हाै, 
विजीसूकेे सूाते�ं अध्र्यर्यने मं भार्षा सूंबांधी 
वि�शीा-विने�ेशी वि�र्ये गर्ये हां। �हाा� केहाा 
गर्या हाै विके विमत्रोंतेापंूणय, विने�ोर्ष औरा 
वि�चाारापंू�यके बाोलनेे �ाला व्र्यस्थि�ते प्रशींसूा 
केा पंात्रों बानेतेा हाै।”

हामाराे �ैविनेके जीी�ने मं भार्षा केा 
अत्र्यंते महात्त्� हाै। �ाणी केे माध्र्यम सूे 
हाम अपंनेे वि�चाारां केा आ�ाने-प्र�ाने 
केरातेे हां। सूाधनेा-सूंर्यु�ते विने�ेशीके �ाराा 
आत्म-केल्र्याणकेाराी भार्षण ए�ं सूं�ा� 
केी वि�शीा �ी जीातेी हाै, विजीसूसूे श्रीोतेाओं 
केो भी लाभ प्राप्ते हाोतेा हाै। तेीथंकेरा प्रभु 
नेे भी अपंनेी �ाणी �ाराा �ेशीनेा �ी थी।

आजी तेकेनेीकेी र्युग मं ��तेा केी 
�ाणी �ूरा-�ूरा तेके सूुनेी जीा सूकेतेी हाै। 
भार्षा एके सूशी�ते माध्र्यम हाै विजीसूकेे 

�ाराा हाम केल्र्याणकेाराी वि�चाारा प्रकेट 
केरा सूकेतेे हां। पंरांतेु र्यहा भार्षा विमते, 
सूीविमते ए�ं सूंर्यविमते हाोनेी चााविहाए। �ाणी 
केे �ो �ोर्ष बातेाए गए हां — बााते केो 
अनेा�श्र्यके रूपं सूे लंबाा केरानेा औरा 
विनेष्प्रभा�ी/असूारा बााते केरानेा। �हां �ाणी 
केे �ो गुण हां — पंरिराविमते औरा सूारागविभयते 
बाोलनेा।

'�र्चने रताने, मु� केोट है, होठ 
केपेाट बोणााया। संमझो-संमझो हरफ 
केाविढ़ए, मता पेर�शे पेड़ा जाया।।'

�ाणी बाोलनेे सूे पंू�य थोड़ीा वि�चाारा केरां, 
तेो �हा �चाने अविधके प्रभा�शीाली ए�ं 
लाभकेाराी विसूद्ध हाो सूकेतेा हाै। भग�ाने 
महाा�ीरा केी �ाणी आजी हामं आगमं केे 
रूपं मं प्राप्ते हाै। आचाार्यय विभक्षेु केे सूाविहात्र्य 
सूे उनेकेी वि�व्र्य �ाणी केा सूाक्षेात्केारा 
विकेर्या जीा सूकेतेा हाै। 

आचाार्ययश्रीी तेुलसूी औरा आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञाजीी केी �ाणी केा भी अनेेके जीनें 
केो अनेुभ� हाुआ हाै। एके-एके प्र�चाने 
जीी�ने मं प्रेराणा �ेनेे �ाला बाने सूकेतेा हाै। 

हामाराी �ाणी विने�ोर्ष हाोनेी चााविहाए। विबानेा 
केाराण विकेसूी पंरा �ोर्षाराोपंण नेहां केरानेा 
चााविहाए।

केच्छ याात्रंा केे वि�विभान्न र्चरणा
केच्छी र्यात्रोंा केा उल्लेख केरातेे हाुए 

पंूज्र्य�रा नेे केहाा — “केच्छी सूे पंहाले 
सूौरााष्ट्रे केी र्यात्रोंा हाुई। भुजी मं मर्याय�ा 
महाोत्सू� केा आर्योजीने हाुआ, जीो गुजीरााते 
मं आर्योविजीते प्रथम मर्याय�ा महाोत्सू� 
था। एके बाारा मं आचाार्यय महााप्रज्ञाजीी केी 
�ाणी केो चारिरातेाथय केरानेे आर्या था औरा 
�ूसूराी बाारा अपंनेी भा�नेा सूे। अनेेके 
सूंतें-आचाार्यं सूे विमलनेा हाुई। जीहाां पंूज्र्य 
डाालमुविने व्र्याख्र्याने �ेतेे थे, उसू �थाने 
पंरा भी जीानेा हाुआ औरा उनेकेे वि�रााविजीते 
पंट्ट पंरा बाैठनेा हाुआ।”

आजी केच्छी सूे वि��ाई केा मंगल 
सूमाराोहा आर्योविजीते हाो राहाा हाै। सूौरााष्ट्रे 
केी र्यात्रोंा पंहाली बाारा हाी हाुई हाै। मुविनेश्रीी 
सूुमेरामलजीी 'सूु�शीयने' केी भा�नेा थी विके 
केच्छी औरा सूौरााष्ट्रे केी र्यात्रोंा एके सूाथ 
हाो। गुरु�े� तेुलसूी नेे भी अहाम�ाबाा� 

चाातेुमायसू सूे पंू�य इने �ोनें क्षेेत्रोंं मं 
पं�ापंयण विकेर्या था, औरा मेराा भी इसू बाारा 
�ैसूा हाी केार्ययक्रम बानेा।

आजी अहाम�ाबाा� सूे वि�शीाल श्रीा�के 
सूमाजी केी उपंस्थि�थविते हाै। एके ओरा केच्छी 
सूे वि��ाई औरा �ूसूराी ओरा अहाम�ाबाा� केी 
ओरा अग्रसूरा हाोनेा हाै। प्रेक्षेा वि�श्� भारातेी 
मं धमय, अध्र्यात्म औरा जीनेकेल्र्याण केे 
केार्यय अविधके वि�केविसूते हाोतेे राहां।

सूाध्�ीप्रमुखाश्रीी वि�श्रीुतेवि�भाजीी नेे 
केहाा — “पंूज्र्य डाालगणी नेे मुविने अ��था 
मं केच्छी केे बाेला क्षेेत्रों मं चाातेुमायसू विकेर्या 
था। उनेकेी �ाणी मं ओजी था, लोग चाा� 
सूे उन्हां सूुनेतेे थे। �े सू�ै� आचाारा-
वि�चाारा केी प्रेराणा �ेतेे थे। गुरु�े� तेुलसूी 
नेे भी केच्छी केी र्यात्रोंा केी थी। आचाार्यय�रा 
नेे अनेेके सूम्प्र�ार्यं केे सूाधु-सूास्थिध्�र्यं सूे 
सूं�ा� विकेर्या औरा सूौहाा�यपंूणय �ातेा�राण 
मं धमय प्रभा�नेा केी। पंूज्र्य�रा केे पं�ापंयण 
सूे केच्छी मं तेेराापंंथ केी एके अविमट छीवि� 
बानेी हाै।”

सूाध्�ी�र्याय श्रीी सूंबाुद्धर्यशीा जीी नेे केहाा 
— “व्र्यस्थि�ते केो सूमर्य केा �ुरुपंर्योग 
नेहां केरानेा चााविहाए, अन्र्यथा पंश्चाातेापं 
हाो सूकेतेा हाै। जीी�ने केी चाारा अ��थाए� 
— बााल्र्य, विकेशीोरा, र्यु�ा औरा �ृद्धा��था 
— मं हामं विचांतेने केरानेा चााविहाए विके केहां 
हाम प्रमा� मं जीी�ने तेो नेहां गं�ा राहाे हां। 
जीी�ने क्षेणभंगुरा औरा अ�थार्यी हाै, इसूकेा 
सू�ुपंर्योग केरानेा चााविहाए।”

मंगुलभाा�नेा संमारोह
मंगलभा�नेा सूमाराोहा मं अपंनेी पंैतेृके 

भूविम मं ने��ीविक्षेते मुविने केै�ल्र्यकेुमाराजीी, 

सूाध्�ी गौरा�र्यशीाजीी, सूाध्�ी 
ने�ीनेप्रभाजीी, ए�ं सूमणी विहामप्रभाजीी नेे 
अपंनेे हृ�र्यो�गारा व्र्य�ते विकेए। आ�शीय 
सूंघ�ी � हाीरााभाई पंटेल नेे अपंनेे वि�चाारा 
व्र्य�ते विकेए। केड़ी�ी सूमाजी केे बाच्चं नेे 
अपंनेी प्र�तेुविते �ी। फतेेहागढ़ केी ओरा 
सूे चां�ू भाई सूंघ�ी, अरावि�ं�भाई डाोशीी, 
नेराेन्द्रभाई मेहातेा, मोहानेभाई सूंघ�ी � 
महाेशी गांधी नेे भी अपंनेी अविभव्र्यस्थि�ते �ी। 
सूाध्�ी मंगलर्यशीाजीी �ाराा विलविखते सूाध्�ी 
मूलांजीी केी जीी�नेी ‘केच्छी केी पंहाली 
विकेराण’ पंु�तेके आचाार्ययश्रीी केे सूमक्षे 
लोकेाविपंयते केी गई। 

र्चताुमाचसं व्या�स्था संविमविता-
अहमदीाबोादी नेे विकेयाा संे�ा दीावियात्� 
ग्रहणा

आचाार्ययश्रीी केी मंगल सूविन्नविध मं 
ध्�जी हा�तेांतेराण केार्ययक्रम केा आर्योजीने 
भी था। इसू सूं�भय मं केच्छी-भुजी केे 
लोग � अहाम�ाबाा� सूे भी केाफी 
सूंख्र्या मं श्रीद्धालु उपंस्थि�थते थे। इसू 
सूं�भय मं भुजी मर्याय�ा महाोत्सू� व्र्य��था 
सूविमविते केे अध्र्यक्षे केीवितेयभाई सूंघ�ी � 
चातेुमायसू व्र्य��था सूविमविते-अहाम�ाबाा� 
केे अध्र्यक्षे अरावि�ं� सूंचाेतेी नेे अपंनेी-
अपंनेी अविभव्र्यस्थि�ते �ी। इसूकेे उपंराान्ते 
भुजी व्र्य��था सूविमविते केे सू��र्यं �ाराा 
अहाम�ाबाा� चातेुमायसू व्र्य��था सूविमविते 
केो ध्�जी हा�तेांतेरिराते विकेर्या। आचाार्ययश्रीी 
नेे इसू सूं�भय मं मंगल आशीी�ाय� प्र�ाने 
केरातेे हाुए मंगलपंाठ सूुनेार्या। 

केार्ययक्रम केा केुशील सूंचाालने मुविने 
वि�नेेशीकेुमारा जीी नेे विकेर्या।

वाच� कोो ब�ाएंं प्रभावाशााली एंवां लाभकोारी : आचार्ययश्रीी महाश्रीमण

  फताहेगुढ़।  
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आचेायायश्रीी मे�ाश्रीमेणा : बिचेत्रमेया झलाबिकयाां

भुजी सूे अहाम�ाबाा� व्र्य��था सूविमविते नेे ��ीकेारा विकेर्या �ाविर्यत्�   

भुजी सूे अहाम�ाबाा� केो ध्�जी हा�तेांतेराण केे क्षेणफतेेहागढ़ मं पंूज्र्य डाालगणी केे मुविने अ��था केे चाातेुमायविसूके �थल पंरा आचाार्यय प्र�रा 


