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76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे शुुभ अवसर 
पर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ कुुकमाा केे 
अंंगाारजीी गंंगजीी रााठौौड़ वि�द्याालय मेंं 
पधाारेे। पूूज्यवर नेे अपनीी अमृृत देेशनाा मेंं 
भय, अनुुशाासन और संंवि�धाान केे महत्व 
पर प्रकााश डाालाा।  

भय : काारण और नि�वाारण  
पूूज्यवर नेे कहाा कि� भय कि�सेे सतााताा 

हैै और कि�सेे नहींं? इस पर वि�चाार करेंं 
तोो जैैन दर्शशन मेंं मोोहनीीय कर्मम कीी 
प्रवृृत्ति�योंं मेंं भय भीी एक प्रवृृत्ति� हैै। जब 
यह वेेदनीीय संंस्काार उदय कोो प्रााप्त 
होोताा हैै, तोो व्यक्ति�ि भयभीीत होो जााताा 
हैै। भय केे काारण कई होो सकतेे हैंं—
कुुछ लोोग वि�शेेष जीीवोंं सेे डरतेे हैंं, कुुछ 
लोोग बीीमाारीी और मृृत्युु सेे भयभीीत रहतेे 

हैंं। प्रमााद, गलति�याँँ�, चोोरीी, झूूठ आदि� 
भीी भय काा काारण बन सकतेे हैंं। जहांं� 
नि�यमोंं काा उल्लंंघन होोताा हैै, वहाँँ� भय 
उत्पन्न होो सकताा हैै। अतःः यदि� हम भय 
सेे मुुक्त होोनाा चााहतेे हैंं, तोो संंयम और 
सत्य काा पाालन करेंं।  

गणतंंत्र दि�वस और संंवि�धाान कीी 
महत्ताा 

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� 15 अगस्त 
केे बााद 26 जनवरीी काा भाारत केे लि�ए 
वि�शेेष महत्व हैै। येे दि�न रााष्ट्र केे प्रति� 
हमाारीी जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा कोो जाागृृत 

करनेे वाालेे हैंं। संंवि�धाान कि�सीी भीी देेश 
केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक होोताा हैै, 
क्योंंकि� यह व्यवस्थाा कोो बनााए रखताा 
हैै। भाारत काा संंवि�धाान लोोकतांं�त्रि�क ढांं�चेे 
पर आधाारि�त हैै, जहाँँ� न्याायपाालि�काा कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै। न्यााय केे 

सााथ दंंड संंहि�ताा भीी आवश्यक होोतीी हैै, 
क्योंंकि� गलत काार्योंं पर दंंड मि�लनेे सेे 
अन्य लोोग भीी सतर्कक रहतेे हैंं। इसीी प्रकाार, 
अनुुशाासन प्रत्येेक संंस्थाा और संंगठन मेंं 
आवश्यक हैै, क्योंंकि� अनुुशाासन सेे हीी 
वि�काास संंभव हैै।  

लोोकतंंत्र और नैैति�क जि�म्मेेदाारीी
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� लोोकतंंत्र 

जनताा केे द्वााराा, जनताा केे लि�ए शाासन 
कीी व्यवस्थाा हैै। संंवि�धाान कोो पाालन 
करनेे वाालेे भीी होोनेे चााहि�ए और उसकाा 
पाालन करवाानेे वाालेे भीी। न्याायपाालि�काा 
काा अंंकुुश होो तोो व्यक्ति�ि सहीी माार्गग पर 
चलताा हैै। जहाँँ� रााष्ट्र काा प्रश्न आताा 
हैै, वहाँँ� रााष्ट्र सर्वोोपरि� होोनाा चााहि�ए। 
रााजनीीति�क दल भीी देेशसेेवाा केे लि�ए हीी 
होोतेे हैंं। देेश केे नाागरि�कोंं कोो शांं�ति�, मैैत्रीी 
और धर्मम-अहिं�ंसाा केे माार्गग पर चलनाा 
चााहि�ए, तभीी रााष्ट्र कल्यााण कीी ओर 
अग्रसर होो सकताा हैै।  

� (शेषे पेजे 2 पर)

पूूज्य प्रवर नेे गणतंंत्र दि�वस पर संंयम, अनुुशाासन, शांं�ति� और मैैत्रीी काा दि�याा सन्देेश  
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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ साापेेडाा मेंं 
स्थि��त एस.आर.केे. इंंस्टि�िट्यूूट परि�सर मेंं 
पधाारेे। परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे अपनेे 
मंंगल प्रवचन मेंं ज्ञाान और आचरण 
केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा 
कि� येे दोोनोंं हमाारेे जीीवन केे महत्वपूूर्णण 
पक्ष हैंं। शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै— पहलेे 
ज्ञाान, फि�र दयाा, अहिं�ंसाा और आचरण। 

ज्ञाानपूूर्ववक आचरण करनाा हीी जीीवन कोो 
साार्थथक बनााताा हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� अज्ञाानताा 
अंंधकाार, दुु:ख और कष्ट काा काारण 
हैै। गुुस्सेे और अन्य पाापोंं सेे भीी अधि�क 
हाानि�काारक अज्ञाान होोताा हैै, क्योंंकि� 
यह व्यक्ति�ि कीी चेेतनाा कोो आच्छाादि�त 
कर उसेे हि�त-अहि�त काा बोोध नहींं होोनेे 
देेताा। ज्ञाान, व्यक्ति�ि कोो सम्यक् दृृष्टि�ि 
प्रदाान करताा हैै और जब इसकेे अनुुरूप 
आचरण होोताा हैै, तोो वह आत्मकल्यााण 
कीी दि�शाा मेंं अग्रसर होो सकताा हैै।  

सााधुु केे लि�ए संंयम और अहिं�ंसाा कीी 

आरााधनाा तभीी प्रभाावीी होो सकतीी हैै, जब 
उसेे जीीव-अजीीव काा यथाार्थथ ज्ञाान होो। 
बि�नाा तत्वज्ञाान केे सााधनाा और आरााधनाा 
कि�तनीी भीी गहरीी क्योंं न होो, वह पूूर्णणताा 
कोो प्रााप्त नहींं कर सकतीी।  

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� ज्ञाान 
केे दोो स्वरूप होो सकतेे हैंं — एक 
वैैदुुष्य रूप मेंं बौौद्धि�क ज्ञाान और दूूसराा 
मूूल ताात्त्वि�िक आध्याात्मि��क ज्ञाान। मूूल 
ताात्त्वि�िक ज्ञाान हीी सााधनाा कीी सुुदृृढ़ नींंव 
हैै। यदि� यह नींंव मजबूूत होोगीी, तोो संंयम 
रूपीी भवन दृृढ़ताा सेे टि�क सकेेगाा।

� (शेषे पेजे 2 पर)

 साापेेडाा।
    25 जनवरीी, 2025  

	  कुुकमाा।
    26 जनवरीी, 2025  
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दयाा-दयाा कीी रट सब लगाातेे हैंं। दयाा 
धर्मम अच्छाा हैै। जोो दयाा कोो पहचाान कर 

पाालेेगाा, वहीी मोोक्ष केे नि�कट होोगाा।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

दयाा दयाा सहुकोो कहेंं, 
तेे दयाा धर्मम छेे ठीीक। 

दयाा ओलख नंें पाालसीी, 
त्याानेंं मुुगत नजीीक।।

terapanthtimes.org



03 फरवरीी - 09 फरवरीी, 2025
2

भैकै्षव गण सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ 
वि�हाार कर अंजंाार पहुंं�चे। कच्छ मंें अंजंाार 
काा वि�शेषे महत्व है,ै जहाँँ� जैनै समााज 
केे अनेके परि�वाार नि�वाास करते ेहंैं। परम 
पाावन आचाार्ययश्रीी ने ेपाावन देशेनाा प्रदाान 
करते े हुएु कहाा कि� मनुष्य केे भीीतर 
भाावधााराा नि�रंतंर प्रवााहि�त होोतीी रहतीी है।ै 
कभीी शुभु वि�चाार चि�त्त केे कैैनवाास पर 
उभरते ेहंैं, तोो कभीी अशुभु भााव भीी स्थाान 
पाा लेतेे ेहंैं। यह मोोहनीीय कर्मम काा प्रभााव 
होोताा है,ै जोो हमाारे ेभीीतर गहरााई तक जड़ें 
जमााए रहताा है।ै  

आचाार्ययश्रीी ने ेसमझाायाा कि� मोोहनीीय 
कर्मम हमाारे े काार्ममण शरीीर काा हीी एक 
अंगं है।ै जब इसकाा उदय होोताा है,ै तोो 
असद्भााव प्रकट होोने ेलगते ेहंैं, और जब 
इसकाा क्षय होोताा है,ै तोो सद्भााव कीी उत्पत्ति� 
होोतीी है।ै सााधनाा केे मााध्यम से ेभाावोंं कीी 
शुदु्धताा कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै यदि� 
शुदु्धताा उत्कृृष्ट रूप से ेवि�कसि�त होो जााए, 
तोो सि�द्धत्व कीी प्रााप्ति�� भीी सहज होो सकतीी 
है।ै इसलि�ए हमें अपने े भाावोंं कोो शुदु्ध 
रखने ेकाा नि�रंतंर प्रयाास करनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी ने े बताायाा कि� हमाारे े मन 

कीी तीीन स्थि��ति�याँँ� होोतीी हंैं— अशुभु मन 
(दुरु्ममन), शुभु मन (सुुमन) और अमन। 
जब मन कि�सीी भीी प्रकाार केे वि�चाार, 
स्मरण याा कल्पनाा से े मुकु्त होो जााताा 
है,ै तोो वह अमन कीी स्थि��ति� कोो प्रााप्त 
करताा है।ै ध्याान केे अभ्याास मंें ज्ञााताा-
द्रष्टाा भााव वि�कसि�त कर नि�र्वि�िकाारताा कीी 
ओर अग्रसर होोनाा महत्वपूरू्णण है।ै व्यग्र मन 
से ेएकााग्र मन कीी ओर बढ़नाा और फि�र 
मन से ेऊपर उठनाा ध्याान कीी सर्वोोत्तम 
भूमूि�काा होो सकतीी है।ै  

जैनै धर्मम मंें प्रेके्षााध्याान कीी परंंपराा 
प्रचलि�त है,ै जि�समंें एकााग्रताा और 

अंतंर्मुु�खताा पर वि�शेषे बल दि�याा जााताा 
है।ै ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे प्रभााव कोो कम 
कि�याा जााए, तोो आत्मज्ञाान कीी अनुभुूतूि� 
संभंव होो सकतीी है।ै हम अपनीी इंदं्रि�योंं कोो 
बााहरीी वि�षयोंं कीी ओर कंेंद्रि�त रखते े हंैं, 
लेकेि�न हमें भीीतर कीी ओर भीी दृषृ्टि�िपाात 
करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आत्माा 
केे प्रति� जाागरूक बनेे रहनाा आध्याात्मि��क 
प्रगति� कीी ओर ले ेजााने ेवाालाा माार्गग है।ै  

आचाार्ययश्रीी ने ेआगे ेफ़रमाायाा कि� सााधुु 
समााज बााहरीी संयंोोगोंं और संबंंधंोंं सेे 
मुकु्त होोताा है,ै वहींं गृहृस्थ कोो परि�वाार मंें 
रहते ेहुएु भीी अनाासक्त भााव कोो अपनाानाा 

चााहि�ए। धााय मााताा कीी भांं�ति� नि�र्लेप रहने 
काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। जैनै धर्मम मंें 
कहाा गयाा है—ै ''कौौन बेटेाा, कौौन पि�ताा? 
सब कर्मोंं काा अपनाा खेले है।ै''  

गृहृस्थ यदि� अनुकंुंपाा और अहिं�साा 
कीी भाावनाा से े जीीवन याापन करे,े तोो 
पाापकर्मम से े बच सकताा है।ै हमें अपनेे 
भीीतर करुणाा और दयाा काा संचंाार करनाा 
चााहि�ए, क्योंंकि� यहीी हमाारे ेकल्यााण काा 
मूलू आधाार बन सकताा है।ै  

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
अपने े उद्बोोधन मंें कहाा कि� जब घोोर 
अंधंकाार होोताा है,ै तोो हमें कुुछ भीी दि�खााई 

नहींं देतेाा, और जब अत्यधि�क प्रकााश 
होोताा है,ै तब भीी हमाारीी दृषृ्टि�ि चकााचौंंध 
से ेभ्रमि�त होो जाातीी है।ै इसीी प्रकाार, जब 
शरीीर रोोगग्रस्त होोताा है,ै तोो भीी यथाार्थथ 
बोोध कठि�न होो जााताा है।ै इसलि�ए हमें 
अपनीी दृषृ्टि�ि कोो सदाा प्रसन्न और सम्यक 
बनााए रखनाा चााहि�ए। जैनै दर्शशन काा मूलू 
आधाार सम्यग्दृषृ्टि�ि है।ै जब कोोई व्यक्ति�ि 
सम्यग्दृषृ्टि�ि कोो प्रााप्त कर लेतेाा है,ै तोो 
उसकाा ज्ञाान भीी सम्यक होो जााताा है ैऔर 
वह चाारि�त्र कीी दि�शाा मंें आगे ेबढ़ताा हैै।  

बाालोोतराा चतुरु्माा�स केे बााद गुरुु दर्शशन 
कर रहीी सााध्वीी मंगंलयशााजीी ने ेअपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी एवं ंसहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द 
केे सााथ गीीत काा संंगाान कि�याा। 

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें अंजंाार तेरेाापंथं 
समााज से े चंदं्रकांं�त भााई संघंवीी, जयेश 
भााई शााह, बनेेचंदं भााई गणेेचाा, डीीसाा 
श्रीीमाालीी जैनै संघं केे जगदीीशभााई  
संघंवीी, आठकोोटि� मोोटीीपक्ष जैनै संघं केे 
परेशेभााई भंसंाालीी, छहकोोटि� जैनै संघं 
से े मुकेुेशभााई शााह, मंतं्रीी नााराायण भााई 
डांं�गर, अंजंाार केे वि�धाायक टि�कमभााई 
छांं�गाा ने ेअपनेे हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। 
तेरेाापंथं समााज कीी महि�लााओं ने ेस्वाागत 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

भाावोंं कीी शुुद्धताा सेे जीीवन कोो करेंं उज्ज्वल : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  अंंजाार।
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मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें 'कैैसेे होो आपसीी रि�श्ते'े काार्ययशाालाा 
एवं ं सम्माान समाारोोह डि�माापुरु 
(नाागाालंैंड) सभाा द्वााराा आयोोजि�त 
हुआु। जनसभाा कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु 
मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी ने ेकहाा- व्यक्ति�ि 
काा मनोोभााव रहेे कि� परि�वाार मंें शांं�ति� 
केे सााथ कैैसे े रहूंं�? जीीवन मंें थोोड़ाा 
परि�वर्ततन लााने ेसे ेपरि�वाार कीी व्यवस्थाा 
सम्यक बन जाातीी है।ै सभीी एक दूसूरेे 
कोो बदलनाा चााहते ेहंैं, इसलि�ए परि�वाार 
मंें अशांं�ति� बढ़तीी जाा रहीी है।ै मंैं भीी 
शांं�ति� से ेरहूंं� और दूसूरोंं कोो भीी शांं�ति� 
से ेरहने ेदूंं�, यह हमााराा व्यवहाार होोनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि दुनुि�याा कोो बदलनाा 
चााहते े है ै लेकेि�न अपने े आपकोो 
बदलनाा नहींं चााहताा। अपने ेचिं�तंन मंें 
सुधुाार से ेहीी जीीवन व्यवहाार मंें सुधुाार 
संभंव है।ै परि�वाार मंें एक दूसूरे ेकेे प्रति� 
प्रेमे से ेरहंेंगेे तोो एक दूसूरे ेकीी कमि�योंं 

कोो नहींं देखेाा जााएगाा। जहांं� प्रेमे है ैवहांं� 
अच्छााई कोो देखेाा जााताा है।ै शि�क्षाा काा 
साार यहीी है ै कि� हम जीीवन जीीने ेकीी 
कलाा सीीखंें। व्यक्ति�ि कोो स्वाार्थथ वाादीी 
दृषृ्टि�िकोोण सेे ऊपर उठनाा चााहि�ए। बडे़े 
छोोटेे कोो वाात्सल्य दे ेऔर छोोटेे बड़ोंं 
कोो सम्माान दंें। समर्पपण और त्यााग सेे 
हीी परि�वाार मंें सुखु सुकुुुन मि�लताा है।ै 
दृषृ्टि�िकोोण नकााराात्मक बनने ेसे ेआपसीी 
रि�श्ते ेखत्म होोते ेदेरे नहींं लगतीी है।ै 

मुनुि� कुुमुुद कुुमाारजीी ने ेकहाा- आज 
केे समय मंें रि�श्तोंं कीी अहमि�यत भूलूतेे 
जाा रहेे हंैं। सुखुीी परि�वाार हमें बहुुत 
कुुछ प्रेरेणाा प्रदाान करताा है।ै परि�वाार 
केे सदस्य एक दूसूरे ेकेे प्रति� सहयोोग, 
सेवेाा, समन्वय, सहनशीीलताा, वि�नय-
वाात्सल्य, सााथ मंें भोोजन तथाा सप्तााह 
मंें एक बाार साामूहूि�क संगंोोष्ठीी रखंें 
तोो प्रत्येेक परि�वाार सुखुीी-समृदृ्ध 
बन जााएगाा, स्वर्गग केे सुखुोंं काा 
अनुभुव प्रााप्त होोगाा। परि�वाार याा रि�श्तेे 
जबरदस्तीी नहींं चलते ेहै ैवे ेचलते ेहैै 

आपसीी व्यवहाार एवंं प्रमोोदभााव से।े 
अधि�काार जताानाा हीी नहींं अधि�काार देनेाा 
भीी सीीखंें। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सभाा 
केे सदस्योंं केे मंगंलााचरण से े हुआु। 
स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष अशोोक 
कोोचर ने े दि�याा। गुवुााहााटीी से े नि�र्ममलाा 
बोोथराा, ऋतुु डाागाा, वर्षि�िताा बोोथराा, 
महि�लाा मंडंल डि�माापुरु, ज्ञाानाार्थीीयोंं, 
दि�गम्बर जैनै समााज से े ओमप्रकााश 
सेठेीी, महेशे अग्रवााल, जोोरहााट सभाा 
अध्यक्ष रतनलााल भंसंाालीी, डि�फू 
महि�लाा मंडंल ने ेगीीत, वक्तव्य, कवि�ताा 
तथाा नााटक केे मााध्यम से ेप्रस्तुतुि� दीी। 
आभाार सभाा सहमंत्रीी अशोोक बोोथराा नेे 
दि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी ने ेकि�याा। सम्माान 
समाारोोह काा संचंाालन सभाा मंतं्रीी प्रकााश 
बोोथराा ने े कि�याा। सभाा द्वााराा वि�भि�न्न 
संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं, डााक्टरोंं 
एवं ं बााहर से े समाागत समााज काा 
सम्माान कि�याा गयाा।

समर्पपण और त्यााग सेे हीी मि�लतीी हैै 
परि�वाार मेंं सुुख और शांं�ति�

	  डि�माापुुर (नाागाालैंंड)।

अनुुशाासन सेे संंभव...
मुुख्य प्रवचन सेे पूूर्वव वि�हाार केे दौौराान 

रतनााल नाामक गांं�व मेंं आचाार्ययश्रीी कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मेंं झण्डोोत्तोोलन काा काार्ययक्रम 
समाायोोजि�त कि�याा गयाा। वहांं� आचाार्ययश्रीी नेे 
समुुपस्थि��त जनताा व वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पाावन 
पााथेेय भीी प्रदाान कि�याा। पूूज्यवर केे स्वाागत 
मेंं कुुकमाा गांं�व पंंचाायत कीी सरपंंच रसीीलाा 
बेेन कीी ओर सेे उत्तमभााई रााठौौड़ नेे अपनीी 
भाावनाा व्यक्त कीी। अंंगाारजीी गंंगजीी रााठौौड़ 
वि�द्याालय केे हरगोोविं�ंद भााई चौौहाान एवंं गाँँ�व 
कीी ओर सेे देेवरााज भााई नेे भीी अपनेे वि�चाार 
रखेे। अपनेे संंसाारपक्षीीय क्षेेत्र भुुज-कच्छ मेंं 
चाातुुर्माा�स संंपन्न कर गुुरु दर्शशन करनेे वाालेे 
मुुनि� अनंंतकुुमाारजीी नेे अपनेे हृदयोोद्गाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

-----------------------------
ज्ञाानपूूर्ववक आचरण बनााताा..
 सम्यक् ज्ञाान कोो अंंक 'एक' कीी संंज्ञाा 

देेतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे बताायाा कि� 'शूून्य' कीी 
कीीमत तभीी होोतीी हैै जब उसकेे पहलेे 'एक' 
होो। इसीी प्रकाार, सम्यक् ज्ञाान होोनेे पर हीी 
श्राावकत्व याा सााधुुत्व कीी साार्थथकताा सि�द्ध 

होोतीी हैै। आचाार्ययश्रीी नेे पाँँ�च आश्रवोंं केे भाार 
कीी व्यााख्याा करतेे हुुए कहाा कि� ज्योंं-ज्योंं 
आश्रव नि�रुद्ध होोतेे जाातेे हैंं, त्योंं-त्योंं बंंधनोंं 
काा भाार हल्काा होोताा जााताा हैै। सम्यक्त्व प्रााप्त 
होोनेे पर जीीव कोो केेवल वैैमाानि�क देेव गति� मेंं 
पुुरुष रूप मेंं हीी आयुुष्य बंंधन होोताा हैै। इस 
प्रकाार, मि�थ्याात्व सेे मुुक्त होोकर सम्यक्त्व 
कीी ओर बढ़नेे काा महत्व अत्यंंत वि�शि�ष्ट हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे गृृहस्थोंं कोो भीी संंयम और 
त्यााग अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
गृृहस्थ जीीवन मेंं रहकर भीी कुुछ नि�यमोंं काा 
त्यााग कर संंयम कीी दृृढ़ताा बढ़ााई जाा सकतीी 
हैै। बाारह व्रतोंं कोो धाारण करनाा चााहि�ए और 
जीीव-अजीीव केे तत्वोंं कोो समझनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। यह जीीवन धीीरेे-धीीरेे समााप्त 
होो रहाा हैै, इसलि�ए हमेंं सम्यक्त्व, संंयम और 
चाारि�त्र कीी आरााधनाा कर आत्माा कोो मोोक्ष कीी 
ओर अग्रसर करनाा चााहि�ए।  

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं एस.आर.केे. 
इंंस्टीीट्यूूट केे प्रिं�ंसि�पल नि�र्देेशभााई नेे अपनीी 
भाावनााएँँ व्यक्त कींं। महि�लाा मंंडल नेे अपनीी 
भाावनााएँँ अभि�व्यक्त करतेे हुुए भक्ति�ि गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

पृषृ्ठ 15 काा शेषे
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तथाा तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, गुुवााहााटीी केे तत्वाावधाान 
मेंं दोो दि�वसीीय 'श्रीी उत्सव - एक कदम 
स्वाावलंंबन कीी ओर' काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं कि�याा 
गयाा। नमस्काार महाामंंत्र, प्रेेरणाा गीीत 
एवंं लोोगस्स पााठ सेे काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। 

अध्यक्ष अमरााव बोोथराा नेे अपनेे 
वक्तव्य सेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
सभीी स्टॉॉल धाारकोंं कोो शुुभकाामनााएंं 
दीी। मुुख्य अति�थि� बरनाालीी शर्माा� 
(सचि�व, स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण 
वि�भााग, असम सरकाार)नेे प्रदर्शशनीी काा 
उद्घााटन करतेे हुुए मंंडल द्वााराा कि�ए 
गए इस प्रयाास कीी भूूरीी-भूूरीी प्रशंंसाा कीी।

वि�शेेष अति�थि� केे रूप मेंं माारवााड़ीी 
सम्मेेलन, गुुवााहााटीी महि�लाा शााखाा कीी 
अध्यक्ष संंतोोष शर्माा�, महि�लाा मंंडल 
कीी रााष्ट्रीीय काार्ययसमि�ति� सदस्य सुुचि�त्राा 
छााजेेड़, मंंडल कीी वरि�ष्ठ सदस्यााएंं 
उपस्थि��त थेे। सााथ हीी तेेराापंंथ महाासभाा 
केे ट्रस्टीी प्रतााप कोोचर, तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष बााबूूलााल सुुरााणाा, तेेयुुप 
अध्यक्ष सतीीश भाादाानीी, अणुुव्रत समि�ति� 
अध्यक्ष बजरंंग बैैद, माारवााड़ीी युुवाा मंंच 
गुुवााहााटीी ग्रेेटर अध्यक्ष हि�तेेश चोोपड़ाा, 
कल्यााण आश्रम गुुवााहााटीी नगर समि�ति� 
अध्यक्ष बााबूूलााल श्रीीमााल, सुुनीील 
कठोोति�याा कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 
सभीी महाानुुभाावोंं काा मंंडल द्वााराा सम्माान 
कि�याा। सभीी नेे अपनीी शुुभकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कीी व इस भव्य आयोोजन कीी 
भूूरीी-भूूरीी प्रशंंसाा कीी। इस प्रदर्शशनीी मेंं 
कुुल 51 स्टॉॉल लगेे थेे, जि�नमेंं गुुवााहााटीी 

केे सााथ दि�ल्लीी, कोोलकााताा, बंंगााईगांं�व, 
धुुबड़ीी, फाारबि�सगंंज, तेेजपुुर आदि� क्षेेत्र 
कीी बहनोंं नेे भीी स्टॉॉल लगााए थेे। इस 
प्रदर्शशनीी केे दोोनोंं दि�नोंं मेंं अच्छीी संंख्याा 
मेंं बहनोंं कीी उपस्थि��त रहीी। 

स्टॉॉल धाारकोो व आगंंतुुकोंं केे लि�ए 
प्रति� 2 घंंटेे मेंं लकीी ड्राा भीी रखाा गयाा, 
जि�सकेे वि�जेेतााओं कोो मंंडल द्वााराा 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
संंयोोजि�काा बबीीताा लुुणाावत, रााजश्रीी 
दुुगड़, मीीनूू दुुधोोड़ि�याा, समताा कुुहााड़, 
सुुनीीताा भुुतोोड़ि�याा, सुुनीीताा माालूू, पूूजाा 
महनोोत, पिं�ंकीी बैंंगाानीी केे सााथ अन्य 
सदस्योंं केे अथक श्रम व प्रयाास सेे 
काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन हुुआ। 
मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे तेेराापंंथीी सभाा, 
सभीी संंघीीय संंस्थााओं तथाा सभीी सदस्योंं 
काा उनकेे अमूूल्य योोगदाान हेेतुु आभाार 
व्यक्त कि�याा।

दोो दि�वसीीय श्रीी उत्सव काा आयोोजन 
     गुुवााहााटीी।     

बीीजीीएस ब्लााइंंड स्कूूल, राामनगर मेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे आज्ञाानुुवर्तीी 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाारजीी ठााणाा 3 एवंं 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा 4 
काा आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। सााध्वीी 
संंगीीतप्रभााजीी, सााध्वीी भव्ययशाा जीी एवंं 
सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे मुुनि�श्रीी केे स्वाागत 
मेंं गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 

सााध्वीी भव्ययशाा जीी एवंं सााध्वीी 
शि�क्षाा प्रभााजीी नेे मुुनि�वृंं�द केे स्वाागत 
मेंं संंवाादाात्मक प्रस्तुुति� दीी। मुुनि� 
जयेेशकुुमाार जीी नेे संंस्कृृत भााषाा मेंं 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। मंंड्याा सभाा अध्यक्ष 

सुुरेेश भंंसाालीी नेे पधाारेे हुुए सभीी मेेहमाानोंं 
काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
नेे अपनाा वक्तव्य कन्नड़ भााषाा मेंं 
शुुरू कि�याा। मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी नेे 
सााध्वीीश्रीी कीी आगाामीी याात्राा कीी मंंगल 
काामनाा करतेे हुुए कहाा कि� मलनााड क्षेेत्र 
बहुुत हीी साातााकाारीी हैै, श्रद्धाा काा अच्छाा 
क्षेेत्र हैै। गुुरुदेेव कीी पुुण्यााई एवंं कृृपाा सेे 
हम अपनीी सााधनाा कर रहेे हैंं, हमााराा 
आध्याात्मि��क वि�काास होोताा रहेे। 

तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर मंंत्रीी वि�नोोद 
छााजेेड़ नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
मुुनि�श्रीी सेे नि�वेेदन कि�याा कि� बैंंगलोोर 
प्रवाास मेंं अधि�क सेे अधि�क गांं�धीीनगर 
भवन मेंं वि�रााजनेे कीी कृृपाा करााएंं। 

गुुरुदेेव कीी कृृपाा सेे सााध्वीीश्रीी काा 
गांं�धीीनगर काा चाातुुर्माा�स सफलतम 
रहाा हैै। इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा 
गांं�धीीनगर अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, 
सभाा पूूर्वव अध्यक्ष बहाादुुर सेेठि�याा, गौौतम 
कोोठाारीी, सुुरेेश दक, युुवक परि�षद मंंत्रीी 
रााकेेश चोोरड़ि�याा, रााजााजीीनगर सभाा 
अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, आर.आर.नगर 
सभाा अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़, मंंड्याा 
सभाा अध्यक्ष सुुरेेश भंंसाालीी एवंं मंंड्याा, 
चि�कमगलूूर, बि�डदीी, वि�जयनगर, 
रााजााजीी नगर, हनुुमंंतनगर सेे सैैकड़ोंं 
कीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�काा समााज 
उपस्थि��त थेे। आभाार मंंड्याा सभाा केे मंंत्रीी 
वि�नोोद भंंसाालीी नेे दि�याा।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� 
स्थल संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं मुुनि� 
मणि�लाालजीी कीी परोोक्ष सन्नि�धि� व मुुनि� 
चैैतन्यकुुमाारजीी 'अमन' केे नि�र्देेशन मेंं 
25वींं माासि�क भि�क्षुु भक्ति�ि काा आयोोजन 
हुुआ। जि�समेंं अहमदााबााद सेे समाागत 
संंगाायि�काा जि�ज्ञाासाा पींंचाा नेे गीीतोंं कीी 
प्रस्तुुति� देेकर आचाार्यय भि�क्षुु केे चरणोंं 
मेंं अपनीी भाावनााएंं प्रकट कीी। भि�क्षुु 

भक्ति�ि मेंं मुुनि� चैैतन्य कुुमाार जीी नेे कहाा 
संंसाार मेंं ब्रह्माा कोो जन्मदााताा, वि�ष्णुु 
कोो पाालनकर्ताा� और शि�व कोो उद्धाारकर्ताा� 
माानाा गयाा हैै कि�न्तुु गुुरु मेंं येे तीीनोंं हीी 
गुुण समााहि�त होो जाातेे हैंं। क्योंंकि� गुुरु 
शि�ष्य कोो धर्मम केे माार्गग पर लगाा कर 
आत्मगुणोंं कोो जन्म देेनेे वाालेे, संंवर्द्धधन 
करनेे वाालेे और उद्धाार करनेे वाालेे होोतेे 
हैंं। तेेराापंंथ केे प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
ऐसेे महाान गुुरू थेे जोो लााखोंं-लााखोंं 
लोोगोंं केे लि�ए ताारणहाार बनेे हुुए हैंं। 

गुुरू दीीपक हैंं जोो अज्ञाानरूपीी अंंधकाार 
काा नााश कर देेतेे हैंं।

इस अवसर पर संंस्थाान कीी ओर सेे 
मुुख्य गाायि�काा जि�ज्ञाासाा पींंचाा एवंं काा 
सम्माान कि�याा गयाा। संंयोोजक रााहुुल 
बाालर काा सम्माान संंस्थाान कीी ओर सेे 
उपााध्यक्ष उतमचंंद सुुखलेेचाा नेे कि�याा। 
उकलाानाा, हरि�यााणाा सेे नगरपाालि�काा 
चैैयरमेेन वि�काास सौौरव जैैन, सुुशीील 
जैैन, वि�काास पंंचााल, मनोोज जैैन वि�शेेष 
रूप सेे उपस्थि��त थेे।

दोो धाारााओं काा हुुआ आध्याात्मि��क मि�लन

गुुरू दीीपक हैै, जोो अज्ञाान रूपीी 
अंंधकाार कोो दूूर करतेे हैंं

     राामनगर।

  सि�रि�याारीी।  

संंक्षि�प्त खबर

कटक। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, कटक नेे वृृहद 
ब्लड डोोनेेशन कैंंप काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, कााठगड़ाा सााहीी, कटक 
मेंं आयोोजि�त कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुुई। उत्कल प्राादेेशि�क माारवााड़ीी सम्मलेन और कटक सेंंट्रल रेेड क्रॉॉस सोोसााइटीी 
केे सााथ मि�लकर आयोोजि�त शि�वि�र मेंं कुुल 100 यूूनि�ट रक्त संंग्रह हुुआ। परि�षद 
अध्यक्ष वि�कााश नौौलखाा नेे आभाार व्यक्त कि�याा। रक्तदाान संंयोोजक अरि�हंत 
चौौरडि�याा, पदााधि�काारीी गण एवंं सदस्योंं काा अथक परि�श्रम लगाा। काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं वि�शेेष रूप सेे कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी हर्षष चोोपड़ाा, संंयोोजक 
वैैभव सेेठि�याा, सह-संंयोोजक रचि�त सिं�घीी एवंं पूूरीी कि�शोोर मंंडल कीी टीीम काा 
भीी सहयोोग प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम केे पश्चाात सेंंट्रल रेेड क्रॉॉस केे सभीी सदस्योंं 
कोो परि�षद कीी ओर सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा और आभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा।

ब्लड डोोनेेशन कैंंप काा आयोोजन

अहमदााबााद। नरेेन्द्र मनोोज सेेठि�याा केे नि�वाास स्थाान पर डॉॉ. समणीी 
मंंजुुप्रज्ञााजीी एवंं समणीी स्वर्णणप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं हेेल्थ कैंंप काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मेंं लगभग 30 लोोगोंं नेे भााग लि�याा। समणीीजीी केे कहाा 
कि� संंसाार मेंं पहलाा सुुख नि�रोोगीी काायाा कोो माानाा गयाा हैै। काायाा मेंं वाात-पि�त-
कफ़ काा संंतुुलन बनाा रहेे, इस हेेतुु समणीीजीी नेे अनेेक उपााय बतााए। समणीी 
जीी केे 11 दि�वसीीय प्रवाास मेंं लोोगोंं नेे उत्सााह सेे लााभ लि�याा एवंं जाागृृति� आई। 
जि�ज्ञाासाा समााधाान केे बााद शि�वि�र सम्पन्न हुुआ। 

हेेल्थ कैंंप काा आयोोजन 

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुरम एवंं मेेवााड़ जैैन सेेवाा संंस्थाा केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं प्रिं�ंसेेस श्रााइन, पैैलेेस ग्रााउंंड मेंं आयोोजि�त मेेवााड़ उत्सव 2025 
केे उपलक्ष मेंं निः�ःशुुल्क त्वचाा सम्बन्धि��त रोोग, मधुुमेेह एवंं रक्तचााप जांं�च 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। त्वचाा रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉ. सुुनीील कुुमाार द्वााराा फंंगल 
इन्फेेक्शन, एलर्जीी, बाालोंं काा झड़नाा आदि� अन्य रोोगोंं केे लि�ए चि�कि�त्सीीय 
सलााह प्रदाान कीी गई। लगभग तीीन घण्टेे तक चलेे इस शि�वि�र मेंं कुुल 87 
सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। एटीीडीीसीी स्टााफ दीीपाा एवंं श्याामलाा द्वााराा ग्लूूकोोमीीटर केे 
मााध्यम सेे मधुुमेेह एवंं रक्तचााप परीीक्षण भीी कि�याा गयाा, जि�समेंं लगभग 92 
सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। इस अवसर पर तेेयुुप रााजााजीीनगर सेे अध्यक्ष कमलेेश 
चौौरड़ि�याा, रााजेेश देेराासरि�याा, संंजय मांं�डोोत, जयंंति�लााल गांं�धीी, ललि�त मुुणोोत, 
योोगेेश मेेहताा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी। 

निः�ःशुुल्क त्वचाा, मधुुमेेह एवंं 
रक्तचााप शि�वि�र काा आयोोजन 

सुुजाानगढ़। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं गणतंंत्र दि�वस मनाायाा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र 
सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई तत्पश्चाात सााध्वीी सुुप्रभााजीी द्वााराा मंंगल पााठ सुुनाायाा 
गयाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा आयोोजि�त इस समाारोोह मेंं महि�लाा मंंडल कीी पराामर्शशक वि�जयाा 
राामपुुरि�याा नेे रााष्ट्रीीय ध्वज फहराायाा। साामूूहि�क रााष्ट्रगाान काा संंगाान कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रााजकुुमाारीी भूूतोोड़ि�याा, अणुुव्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष महेेश तंंवर, ज्ञाानशाालाा संंयोोजक संंजय बोोथराा, ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी, 
सभाा सदस्य, संंपूूर्णण महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

गणतंंत्र दि�वस काा आयोोजन 
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l सााध्वीी जगवत्सलाा l  
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मर्याा�दि�त और संंगठि�त धर्ममसंंघ हैै। इसकीी अखंंडताा 

काा आधाार हैै—चतुुर्वि�िध तीीर्थथ काा सहज, समर्पि�ित एकत्व। यह संंगठन कीी 
वि�राासत हमेंं जन्मघूंं�टीी केे सााथ प्रााप्त हुुई हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु और श्रीीमद् 
जयााचाार्यय नेे संंगठन और मर्याा�दाा कीी ऐसीी अवधाारणाा प्रस्तुुत कीी, जोो माार्क्स�स 
कीी कल्पनाा सेे भीी श्रेेष्ठ हैै।

तेेराापंंथीी कौौन?
साामाान्यतःः उत्तर होोगाा—जोो तेेराापंंथ कीी सम्यक्त्व दीीक्षाा स्वीीकाार करताा हैै, 

वहीी तेेराापंंथीी हैै। परंंतुु मेेराा मााननाा हैै कि� तेेराापंंथीी वह हैै, जि�समेंं अहंंकाार और 
ममकाार काा वि�सर्जजन होो। जोो हर स्थि��ति� मेंं कहेे—'जोो कुुछ हैै, वह प्रभुु काा हैै, 
मेेराा कुुछ नहींं।' तेेराापंंथीी वह हैै, जोो संंघ और आचाार्यय द्वााराा प्रस्तुुत वैैचाारि�क 
क्रांं�ति� कोो आत्मसाात करताा हैै।

मैंंनेे वि�भि�न्न जैैन परंंपरााओं केे व्यक्ति�ियोंं सेे पूूछाा—'क्याा आप भगवाान कोो 
माानतेे हैंं?' उत्तर मि�लाा—'हाँँ�, माानतेे हैंं।' अगलाा प्रश्न—'क्याा आप भगवाान 
कीी वााणीी कोो भीी स्वीीकाारतेे हैंं?' उत्तर फि�र 'हाँँ�' मेंं मि�लाा। तब मैंंनेे पूूछाा—
'फि�र आप उनकेे पंंथ कोो क्योंं नहींं माानतेे?' जब वेे असमंंजस मेंं पड़ गए, 
तब मैंंनेे स्पष्ट कि�याा—भगवाान कोो माानतेे हैंं, भगवाान कीी वााणीी कोो माानतेे हैंं, 
तोो फि�र तेेराापंंथ सेे अलग कैैसेे होो सकते हैंं? 'तेेराा' काा अर्थथ हैै—भगवाान! 
यह आपकाा पंंथ हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे इसीी भाावनाा केे सााथ कहाा—'हेे प्रभोो! 
यह तेेराापंंथ।' इस पंंथ मेंं वहीी चलताा हैै, जोो सर्वाा�त्मनाा समर्पपण करताा हैै।

मर्याा�दाा काा महत्व
हर समााज, हर देेश, हर संंस्थाा कीी सफलताा काा मूूल आधाार मर्याा�दाा हैै। 

मर्याा�दाा हीी चेेतनाा केे उर्ध्वा�ा�रोोहण कीी सीीढ़ीी हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं सबसेे प्रमुुख 
मर्याा�दाा हैै—सभीी सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मेंं रहेंं। यह हमाारीी 
मूूल मर्याा�दाा हैै, जि�ससेे संंघ कीी स्थि��रताा और संंगठन बनाा रहताा हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे ऐसीी मर्याा�दााओं कीी संंरचनाा कर दीी, जि�ससेे हर वि�परीीत परि�स्थि��ति� पर 
रोोक लग गई। कोोई वि�चाार, कोोई प्रलोोभन, कोोई भटकााव संंघ कोो वि�चलि�त 
नहींं कर सकताा।

मर्याा�दाा महोोत्सव : जीीवन काा उत्सव
हम प्रति�वर्षष मर्याा�दाा महोोत्सव मनाातेे हैंं। लेेकि�न यह महोोत्सव केेवल रस्म 

नहींं, बल्कि�� मर्याा�दााओं कोो जीीनेे काा संंकल्प हैै। महाावीीर और भि�क्षुु दोोनोंं 
क्रांं�ति�काारीी थेे। उन्होंंनेे समय केे रूढ़ि�गत शि�थि�लााचाार पर प्रहाार कर समााज 
कोो दि�शाा दीी। तेेराापंंथ इसीी क्रांं�ति� कीी नि�ष्पत्ति� हैै—अंंधकाार मेंं प्रकााश। आचाार्यय 
भि�क्षुु मर्याा�दाा केे पुुरोोधाा थेे, उन्होंंनेे अनुुशाासन कीी ऐसीी नींंव रखीी, जि�ससेे 
तेेराापंंथ काालजयीी बन गयाा।

मर्याा�दाा : आत्मसंंयम और अनुुशाासन
तेेराापंंथीी श्राावक-श्राावि�कााएँँ एवंं सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� जीीवन केे हर पहलूू मेंं 

मर्याा�दाा काा पाालन करतेे हैंं। सोोनेे, खाानेे, वस्त्र, पाादुुकाा, उपकरण—हर चीीज़ 
कीी मर्याा�दाा हैै। एक सााध्वीी, सााधुु याा अकेेलेे पुुरुष सेे वाार्ताा�लााप न करेे—यह 
मर्याा�दाा अति� महत्वपूूर्णण हैै। बि�नाा आज्ञाा सेेवाा न करवाानाा, गोोचरीी-पाानीी केे लि�ए 
नहींं जाानाा—येे मर्याा�दााएँँ असंंयम पर अंंकुुश लगाातीी हैंं। यह अनुुशाासनहीीनताा 
केे इस युुग मेंं अत्यंंत अनि�वाार्यय हैै।

मर्याा�दाा : जीीवन कीी सुुरक्षाा
सूूर्यय जब तक मर्याा�दाा मेंं हैै, साागर जब तक मर्याा�दाा मेंं हैै, तब तक सृृष्टि�ि 

संंतुुलि�त रहतीी हैै। यदि� सूूर्यय अपनीी सीीमाा लांं�घे, तोो समस्त सृृष्टि�ि जल जााए। 
यदि� साागर अपनीी मर्याा�दाा तोोड़ेे, तोो समूूचेे रााष्ट्र डूूब जााएँँ। प्रकृृति� और पुुरुष 
दोोनोंं हीी मर्याा�दि�त रहतेे हैंं, तभीी सृृजन और शांं�ति� संंभव होोतीी हैै।

मर्याा�दाा स्वयंं एक सुुरक्षाा कवच हैै। इसमेंं रहने वाालाा व्यक्ति�ि सुुरक्षि�त रहताा 
हैै। यदि� हम मर्याा�दाा काा पाालन करेंं, तोो संंकट हमसेे स्वतःः टल जााएगाा। 
मर्याा�दाा मेंं रहते हुुए हीी हम कह सकते हैंं—हमााराा भवि�ष्य उज्ज्वल हैै, हमााराा 
पंंथ गौौरवशाालीी हैै, और हमााराा जीीवन अनुुशाासि�त एवंं सुुरक्षि�त हैै। मर्याा�दाा मेंं 
रहकर हीी हम कह सकेंंगेे शुुभभवि�ष्य हैै साामनेे।

वर्ततमाान युुग मेंं मर्याा�दाा कीी उपयोोगि�ताा
l मुुनि� मदन कुुमाार  l  

तेेराापंंथ केे प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे कहाा थाा कि� जब तक 
संंघ केे सदस्योंं मेंं आचाार नि�ष्ठाा रहेेगीी तब तक धर्ममसंंघ चलताा 
रहेेगाा। उन्होंंनेे पहलाा स्थाान आचाार कोो तथाा दूूसराा स्थाान सि�द्वाान्त 
कोो दि�याा। आचाार और सि�द्धाान्त कीी नि�ष्ठाा पैैदाा करनेे केे लि�येे 
उन्होंंनेे मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। प्रखर सााहि�त्यकाार श्रीीमद् 
जयााचाार्यय नेे मर्याा�दााओं कोो महोोत्सव काा रूप दि�याा। तेेराापंंथ 
एकमाात्र धर्ममसंंघ हैै जहाँँ� प्रति�वर्षष मर्याा�दााओं काा महोोत्सव मनाायाा 
जााताा हैै तथाा माानव समााज कोो मर्याा�दाा केे पथ पर चलनेे केे लि�येे 
अभि�प्रेेरि�त कि�याा जााताा हैै।

वर्ततमाान युुग मेंं यह एक आश्चर्यय हैै कि� इतनाा बड़ाा धर्ममसंंघ 
एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मेंं चलताा हैै। यह अहंंकाार और ममकाार 
केे वि�सर्जजन काा नि�दर्शशन हैै। यह संंघ त्यााग और बलि�दाान कीी 
भाावनाा सेे अनुुप्रााणि�त हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे अनुुभव कि�याा थाा 
कि� अनुुशाासन केे बि�नाा कोोई भीी संंघ पवि�त्र नहींं रहाा सकताा। 
अनुुशाासन केे आधाार पर हीी संंघ वि�काास करताा हैै और 
शक्ति�िशाालीी बनताा हैै। अध्याात्म कोो पल्लवि�त करनेे केे लि�येे 
मर्याा�दाा और व्यवस्थाा बहुुत जरूरीी हैै। तेेराापंंथ इसकाा जीीवन्त 
उदााहरण हैै।

प्रज्ञााप्ररूष आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ कहतेे थेे कि� जब तक इसकेे 
सदस्योंं केे मन मेंं अहंंकाार और ममकाार काा भााव नहींं होोगाा तब 
तक यह संंघ नि�र्बाा�ध चलताा रहेेगाा।  मर्याा�दाा महोोत्सव इस संंघ 
काा मेेरुदंंड हैै जोो मर्याा�दााओं काा सम्माान करनाा और जीीवन-
व्यवहाार मेंं लाानाा सि�खलााताा हैै। महााप्रज्ञ केे शब्दोंं मेंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव मनाानेे काा अधि�काार भीी उसेे हीी हैै जि�सकाा मर्याा�दाा 
मेंं वि�श्वाास हैै तथाा अहंं वि�लय, समर्पपण एवंं स्वाार्थथ वि�सर्जजन 
मेंं आस्थाा हैै। वि�श्वाास और आस्थाा उत्तरोोत्तर बढतीी रहेे, यहीी 
मर्याा�दाा महोोत्सव मनाानेे काा प्रयोोजन हैै।

मर्याा�दाा महोोत्सव तेरेाापंथं धर्ममसंंघ काा अनुुशाासन और मर्याा�दााओं 
से ेजुड़ुाा एक अनूठूाा आयोोजन है ैजोो न सि�र्फफ धर्ममसंंघ कोो जीीवंंतताा 
एवं ंस्फूूर्ति�ि देतेाा है ैबल्कि�� समूचूे ेसमााज कोो अनुुशाासन कीी प्रेरेणाा 
प्रदाान करताा है।ै संवंि�धाान नि�र्माा�ताा आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेपांं�च मौौलि�क 
मर्याा�दााएंं तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कोो प्रदाान कीी, जोो धर्ममसंंघ कीी मूलूााधाार 
बनीी हुईु हंैं और जि�नकेे आधाार पर यह धर्ममसंघं चल रहाा है।ै वे ेपांं�च 
मौौलि�क मर्याा�दााएं ंअक्षुणु्ण बनीी हुुई हंैं -
1. सर्वव सााधुु-सााध्वि�ियांं� एक आचाार्यय कीी आज्ञाा मेंं रहेंं।
2. वि�हाार-चतुुर्माा�स आचाार्यय कीी आज्ञाा सेे करेंं।
3. अपनाा-अपनाा शि�ष्य-शि�ष्याा न बनाायेंं।
4. आचाार्यय भीी योोग्य व्यक्ति�ि कोो दीीक्षि�त करें। दीीक्षि�त करनेे  

        पर भीी कोोई अयोोग्य नि�कले तोो उसे ेगण से ेअलग कर दंें।
5. आचाार्यय अपने े गुरुूभााई याा शि�ष्य कोो अपनाा  

    उत्तरााधि�काारीी चुनुे,े उसेे सब सााधु-ुसााध्वि�ियांं� सहर्षष  
         स्वीीकाार करें।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु क्राान्तद्रष्टाा महाापुुरूष थेे। शुुद्ध आचाार और 
शुुद्ध वि�चाार केे लि�येे समर्पि�ित उनकेे व्यक्ति�ित्व नेे आध्याात्मि��क 
क्षेेत्र मेंं नयीी क्रांं�ति� काा सूूत्रपाात कि�याा। उनकाा बीीज मंंत्र थाा 
अनुुशाासन। उनकाा अभि�मत थाा कि� जहांं� अनुुशाासन काा 
अति�क्रमण होोगाा वहांं� मौौलि�कताा गौौण होो जाायेेगीी एवंं संंघर्षष और 
आपााधाापीी कोो अवसर मि�ल जाायेंंगेे।

भगवाान महाावीीर नेे धर्ममसंंघ कीी सफलताा केे लि�येे संंवि�भााग 
व्यवस्थाा पर बल दि�याा और उसेे मोोक्ष प्रााप्ति�� काा आधाार बताायाा। 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु नेे इसीी व्यवस्थाा कोो धर्ममसंंघ काा आधाार बनाायाा। 

भि�क्षाा मेंं जोो भोोजन मि�लेे उसेे बांं�टकर खााए, जोो वस्त्र मि�लेे उसेे 
बांं�टकर उपयोोग करेे तथाा ठहरनेे केे लि�येे जोो स्थाान मि�लेे उसेे भीी 
वि�भाागपूूर्ववक ग्रहण करेे। इस तरह संंवि�भााग-व्यवस्थाा सेे धर्ममसंंघ 
समेंं सुुव्यवस्थाा रहेेगीी और उसमेंं सत्य, शि�व एवंं सौौन्दर्यय केे 
दर्शशन होंंगेे। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं यह व्यवस्थाा आदि� कााल सेे 
सुुचाारू रूप सेे चल रहीी हैै। वर्ततमाान मेंं लगभग 725 सााधुु-
सााध्वि�ियांं� इस धर्ममसंंघ मेंं सााधनाारत हैंं तथाा एक हीी आचाार्यय के े
नि�र्देेश पर चलतेे हैंं, यह एक अद्भुत बाात हैै।

मर्याा�दाा महोोत्सव काा त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम अत्यन्त 
प्रभाावशाालीी होोताा हैै और संंघीीय परंंपराा कोो सुुदृृढ़ करताा हैै। जहांं� 
एक ओर बसन्त पंंचमीी कोो सेेवाा केेन्द्रोंं कीी नि�युक्ति�ि कीी जाातीी हैै 
जि�ससेे रूग्ण और वृृद्ध सााधुु-सााध्वि�ियांं� नि�श्चिं��ंतताा काा अनुुभव 
करतेे हैंं वहांं� दूूसरीी ओर मााघ शुुक्लाा सप्तमीी कोो सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
केे चतुर्माा�सोंं कीी घोोषणाा कीी जाातीी हैै। जि�सेे हजाारोंं श्रद्धाालुु लोोग 
उत्कर्णण होोकर सुुनतेे हैंं तथाा सन्तोोष काा अनुुभव करतेे हैंं। कुुल 
मि�लााकर मर्याा�दाा महोोत्सव साारेे समााज कोो नव ऊर्जाा�, उन्मेेष एवंं 
जीीवन्तताा प्रदाान करताा हैै तथाा अनुुशाासन ओर मर्याा�दाा कीी प्रेेरणाा 
सेे सि�क्त करताा हैै। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे शब्दोंं मेंं तेेराापंंथ केे 
आचाार्यय समूूचेे धर्ममसंंघ कोो अनुुशाासन और व्यवस्थाा देेतेे हैंं और 
संंपूूर्णण धर्ममसंंघ उसकाा पाालन करताा हैै। उसकेे मध्य मेंं श्रद्धाा केे 
अति�रि�क्त दूूसरीी कोोई शक्ति�ि नहींं हैै। तेेराापंंथ केे वि�नम्र व हृदय 
प्रेेरि�त अनुुशाासन और आचाार्यय केंंद्रि�त व्यवस्थाा सचमुुच आश्चंंर्यय 
कीी वस्तुु हैै। मर्याा�दाा महोोत्सव उसकाा प्रतीीक हैै। इस दि�न आचाार्यय 
भि�क्षुु द्वााराा प्रदत्त संंवि�धाान काा वााचन, श्रद्धाा समर्पपण काा भव्य 
आयोोजन तथाा भाावीी काार्ययक्रम काा उद्घोोष कि�याा जााताा हैै।

तेेराापंंथ वीीतरााग-पंंथ हैै। उसकीी नींंव परमपूज्य आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु नेे डाालीी। वेे मर्याा�दाा-पुुरूष और मर्याा�दाा प्रणेेताा बनेे। 
तेेराापंंथ केे चुुतुुथ आचाार्यय श्रीीमज्जयााचाार्यय मर्याा�दाा महोोतसव केे 
प्रति�ष्ठाापक बनेे। महाामनाा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ नेे मर्याा�दाा महोोत्सव कोो नूूतन एवंं अभि�रााम स्वरूप् प्रदाान 
कि�याा। परमपूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी उनकेे पदचि�ह्नोंं पर 
चलकर तेेराापंंथ केे कुुशल - संंचाालक बन रहेे हैंं। वर्ततमाान केे 
इस स्वच्छंंदताापूूर्णण युुग मेंं मर्याा�दाा काा मूूल्य बढ़ताा जाा रहाा हैै। 
जहांं� मर्याा�दाा और अनुुशाासन हैै, वहींं सााधनाा हैै। आचाार और 
वि�चाार कीी शुुद्धि� केे लि�ए धर्ममसंंघ काा मर्याा�दि�त होोनाा आवश्यक 
हैै। मर्याा�दाा सेे हीी शुुद्ध आचाार-वि�चाार कीी परंंपराा कोो स्थाायि�त्व 
और सौौष्ठव प्रदाान कि�याा जाा सकताा हैै।

ज्ञाान काा साार आचाार हैै और आचाार सेे ज्ञाान सुुशोोभि�त होोताा हैै। 
तेेराापंंथ केे आचाार्यय सर्वाा�धि�क मर्याा�दि�त पुुरूष होोतेे हैंं। वेे धर्ममसंंघ 
मेंं अनुुशाासन और मर्याा�दाा केे नि�यंंताा हैंं। परमपूज्य आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी नेे कहाा थाा - 'तेेराापंंथ कीी शि�ष्य-संंपदाा भााग्यशाालीी हैै, 
जि�न्हेंं गुुरू कीी शक्ति�ि मि�लतीी हैै। संंघ नााव हैै। संंघ शरण हैै। 
संंघ आधाार हैै।' संंघ कीी शक्ति�ि कोो देेखनेे काा अपूूर्वव अवसर हैै- 
मर्याा�दाा महोोत्सव। महााव्रत मूूल गुुण हैंं और मर्याा�दााएंं उत्तरगुुण हैंं। 
येे महााव्रतोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�येे हैंं। तेेराापंंथ कीी महि�माा यहीी हैै कि� 
वह एक आचाार्यय केेन्द्रि�ित धर्मम संंघ हैै। शतााब्दीी मर्याा�दाा महोोत्सव, 
बाालोोतराा मेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे संंगाान कि�याा थाा-

सूूरज चांं�द सि�ताारोंं नेे कब नि�ज मर्याा�दाा छोोड़ीी।
और समंंदर धरतीी अम्बर नेे कब सीीमाा तोोड़ीी। 
मर्याा�दाा सेे अन्वि��त ज्ञाान तपस्याा और वि�नय होो।।
गण मर्याा�दाामय होो।।

तेेराापंंथ और मर्याा�दाा
161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष आलेेख
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l मुुनि� दीीप कुुमाार  l  
जैनै आगम नंदंीी सूतू्र मंें संघं कीी स्तुतुि� करते ेहुएु संघं कोो आठ उपमााओं 

से ेउपमि�त कि�याा है ै:-
संघं एक रथ है,ै संघं एक चक्र है,ै संघं एक नगर है,ै संघं एक पद्म है,ै संघं 

एक चन्द्रमाा है,ै संघं सूरू्यय है,ै संघं समुुद्र है,ै संघं मेरेु है।ै संघं मेरेु है ैइसकीी 
आगमि�क गााथाा हैै -

‘नााणाा-वररयण-दि�प्पंंत-कंंत-वेरेुलि�य-वि�मल चूूलस्स।
वंदंाामि� वि�णयपणओ, संघंमहाामंदंरगि�रि�स्स।।’
जि�सकेे प्रधाान ज्ञाान रूपीी वैडूैूर्यय रत्न से ेदीीप्ति��माान कांं�त, वि�मल चूलूाा है,ै 

उस संघं महाामंदंरााचल कोो वि�नय प्रणत होोकर वंदंनाा करताा हूंं�। संघं गति�शीील 
और माार्गाा�नुगुाामीी है ैइसलि�ए उसकीी रथ से ेतुलुनाा कीी गई है।ै संघं वि�जयीी होोताा 
है ैइसलि�ए उसकीी वि�जयक्षम चक्र केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै नगर प्रााकाारयुकु्त 
होोनेे केे काारण सुरुक्षाा देतेाा है,ै संघं भीी सााधक कोो सुरुक्षाा देतेाा है,ै इसलि�ए संघं 
कीी नगर केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै

जैसैे ेपद्म जल मंें रहते ेहुएु भीी उससे ेलि�प्त नहींं होोताा वैसेैे हीी संघं रााग-
द्वेषेाात्मक लोोक मंें रहते ेहुएु भीी उससे ेलि�प्त नहींं होोताा। इस आधाार पर संघं 
कीी पद्म केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै सौौम्यताा और नि�र्ममलताा कीी दृषृ्टि�ि से ेसंघं 
कीी चन्द्रमाा केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै प्रकााशकताा और तेजेस्वि�िताा कीी दृषृ्टि�ि सेे 
संघं कीी सूरू्यय केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै अक्षुबु्धताा, वि�शाालताा और मर्याा�दाा कीी 
दृषृ्टि�ि से ेसंघं कीी समुदु्र केे सााथ तुलुनाा कीी गई है।ै स्थि��रताा और अप्रकम्पताा कीी 
दृषृ्टि�ि से ेसंघं कीी मेरेु पर्ववत केे सााथ तुलुनाा कीी गई हैै।

संघं काा कि�तनाा महत्वपूरू्णण स्थाान है ैवह हम उपरु्यु�क्त नंदंीी सूतू्र कीी स्तुुति� 
गााथााओं केे मााध्यम से ेसमझ सकते हंैं। संघं केे चाार अंगं है-ै सााधु-ुसााध्वीी, 
श्राावक-श्राावि�काा। तीीरं्थंकर संघंबद्ध सााधनाा काा प्रवर्ततन करते ेहंैं। संघं सााधनाा 
काा आश्रय स्थल है,ै गति� है,ै शरण है,ै त्रााण है,ै प्रति�ष्ठाा है,ै आश्वाास है,ै 
वि�श्वाास है ैऔर वााताानुकुुुलि�त भवन है।ै वर्ततमाान युगु मंें तोो संघंबद्ध सााधनाा 
कीी अत्यधि�क उपयोोगि�ताा है।ै क्योंंकि� संघं मंें शक्ति�ि होोतीी है।ै इसीीलि�ये ेकहाा 
गयाा है-ै 'संंघे ेशक्तिः��ः कलौौ युगुे।े' कलि�युगु मंें संगंठन हीी शक्ति�ि है।ै वैदैि�क 
धर्मम केे अनुसुाार अभीी कलि�युगु है।ै जैनै धर्मम केे अनुुसाार पांं�चवांं� आराा है।ै इस 
कााल मंें तेरेाापंथं जैसैाा धर्ममसंंघ प्रााप्त होोनाा कलि�युगु मंें सतयुग कीी अनुुभूतूि� 
करााताा है।ै तेरेाापंथं काा भव्य प्राासााद मर्याा�दाा और अनुुशाासन कीी भि�त्ति� पर 
आधाारि�त है।ै जहांं� अनुुशाासन और मर्याा�दाा होोतीी है ैवह संघं, समााज और रााष्ट्र 
उन्नति� करताा है।ै अन्यथाा अनुशुाासनहीीनताा और अरााजकताा पनपने ेकीी प्रबल 
संभंाावनाा रहतीी है।ै

संवंि�धाान काा नि�र्माा�ण
लोोक महर्षि�ि आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी ने ेलि�खाा है-ै 'वर्ततमाान युगु मंें अनुुशाासन 

और मर्याा�दाा केे बि�नाा सााधुतु्व काा पाालन कठि�न है।ै जहांं� अनुशुाासन रूपीी वल्गाा 
और मर्याा�दाा रुपीी लक्ष्मण रेखेााएं ंहोोतीी है ैवह संघं शि�खरोंं काा आरोोहण करताा 
है।ै' आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेबहुतु दूरूदर्शि�िताा से ेमर्याा�दााओं (संवंि�धाान) काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। उन्होंंने ेआठ मर्याा�दाा पत्र लि�खे,े जि�न्हंें लि�खत भीी कहते ेहंैं। प्रथम मर्याा�दाा 
पत्र वि�क्रम सम्वत 1832 माार्गगशीीर्षष कृृष्ण सप्तमीी कोो अपने ेउत्तरााधि�काारीी कीी 
नि�युकु्ति�ि केे सााथ लि�खाा। उसकीी मुखु्य शब्दाावलीी है-ै 'सााध-सााध्वीी करणाा तेे 
भाारमलजीी रे ेनाामे ेकरणाा, आपरे ेनाामेे चेलेाा चेलेीी करणााराा सर्वव सााधु-ुसााध्वयांं� 
रे ेपचक्खााण छैै।' आठवांं� और अंतंि�म मर्याा�दाा पत्र (संंवि�धाान पत्र) सं.ं 1859 
मााघ शुकु्ल सप्तमीी कोो 'थाावर कीीजैै थाापनाा' कीी उक्ति�ि कोो चरि�ताार्थथ करते ेहुएु 
शनि�वाार कोो लि�खाा।

मर्याा�दाा काा उद्देशे्य 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेन्यााय, संवंि�भााग और शुदु्ध चाारि�त्रि�क सााधनाा केे लि�ए 

मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। आचाार्यय भि�क्षु ुने ेकहाा- 'सबकेे सााथ न्यााय होो 
इसलि�ए मंैंने ेमर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। संघं मंें इतने ेसााधु-ुसााध्वि�ियांं� हंैं 
सबकोो न्यााय मि�लताा है,ै कि�सीी केे सााथ पक्षपाात नहींं होोताा। सबकोो सााधनाा एवंं 
प्रगति� काा समाान अधि�काार है।ै एक मुनुि� वर्षोंं से ेदीीक्षि�त है,ै वह मौौन याा ध्याान 
कीी वि�शि�ष्ट सााधनाा कर रहेे हंैं तोो वैसैे ेहीी आज काा दीीक्षि�त मुनुि� भीी उसीी तरह 

कीी सााधनाा कर सकताा है।ै आचाार्यय श्रीी नि�ष्पक्षताा से ेसबकीी संभंााल करते ेहंैं। 
भगवन महाावीीर ने ेकहाा- ‘असंंवि�भाागीी न हु ुतस्स मोोक्खोो’ - संवंि�भााग केे बि�नाा 
मुकु्ति�ि नहींं है।ै आचाार्यय भि�क्षु ुने ेभगवाान कीी इस वााणीी कोो आधाार रखतेे हुएु 
कहाा- संवंि�भााग भीी मर्याा�दाा नि�र्माा�ण काा हेतेु ुहै।ै तेरेाापंंथ मंें हर काार्यय संवंि�भााग सेे 
होोताा है।ै स्थाान, आहाार, वस्त्र आदि� काा सभीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं मंें सम वि�तरण 
होोताा है।ै कोोई यह नहींं कह सकताा कीी मुझुे ेअमुुक वस्तु ुकम मि�लीी। आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी ने ेलि�खाा है-ै तेरेाापंंथ कीी मर्याा�दााएं ंकेेवल संगंठन प्रधाान हीी नहींं, 
आचाार प्रधाान भीी हंैं। आचाार्यय भि�क्षु ुकीी दृषृ्टि�ि मंें आचाार केे पीीछेे संगंठन होोताा 
है।ै इसलि�ए उन्होंंनेे मर्याा�दाा नि�र्माा�ण केे उदे्देश्य मंें लि�खाा- 'चाारि�त्र चोोखोो पलाावण 
रोो उपााय कीीधोो है।ै' आचाार जि�तनाा शुदु्ध होोगाा संघं कीी नींंव उतनीी हीी मजबूतू 
होोगीी। आचाार्यय भि�क्षु ुकेे अभि�नि�ष्क्रमण केे पीीछेे लक्ष्य थाा- आचाार क्रांं�ति�।

मर्याा�दााओं काा फलि�त
तेरेाापंंथ कीी ये ेमर्याा�दााएं ंअप्रि�तम हंैं। इसकाा अनुुसरण करते ेहुएु तेरेाापंंथ 

264 वर्षोंं से ेप्रगति� कर रहाा है।ै मर्याा�दााओं कीी बदौौलत हीी अडोोल खड़ाा है।ै 
संघं केे समक्ष कि�तने ेतूफूाान आए लेकेि�न कोोई आंचं नहींं आई। तेरेाापंंथ कीी 
प्रगति� काा एकमाात्र काारण है ै- प्रााणवाान मर्याा�दााएं ंऔर जीीवंतं अनुशुाासन। 
मर्याा�दााओं केे फलस्वरूप हीी सम्पूूर्णण काार्यय आचाार्यय कीी आज्ञाा से ेहोोताा है।ै संघं 
काा प्रत्येेक सदस्य उनकीी आज्ञाा केे पाालन केे लि�ए एक सचे्चे सैनैि�क कीी भांं�ति� 
सदैवै तत्पर रहताा है।ै वह आचाार्यय श्रीी कीी आज्ञाा कोो वाासुदेुेव कीी आज्ञाा माानताा 
है।ै चााहेे आज्ञाा कीी अनुुपाालनाा केे लि�ए भीीषण कष्ट झेलेने ेपडे़े पर वह यहीी 
सोोचताा है-ै 'आणााए माामगं ंधम्मं'ं आज्ञाा मंें मेरेाा धर्मम हैै। 

संघं संगंठि�त और सुवु्यवस्थि��त है।ै वह इसलि�ए है ैकीी आचाार्यय केे अलाावाा 
कि�सीी केे शि�ष्य-शि�ष्यााएंं नहींं है।ै अन्यथाा शि�ष्योंं केे मोोह मंें सभीी पड़ जााते ेहंैं 
जि�ससे ेअव्यवस्थाा फैैलतीी है।ै मर्याा�दााओं काा सबसे ेमहत्वपूरू्णण फलि�त यह हुआु 
कि� एक आचाार्यय केे नेतेृतृ्व मंें सम्पूूर्णण संघं सााधनाा मंें संलंग्न है।ै कोोई पद काा 
उम्मीीदवाार नहींं है।ै हमाारे ेआचाार्योंं काा शि�क्षाा सूतू्र रहाा है-ै पद केे उम्मीीदवाार 
नहींं, योोग्य बनोो। इसलि�ए तेरेाापंंथ मंें शि�क्षाा, सााहि�त्य कीी सर्ववतोोमुुखीी उन्नति� 
हुईु है।ै मर्याा�दााएं ंबंधंन नहींं अपि�तु ुउन्नति� और वि�काास काा सोोपाान है।ै येे 
व्यवस्थाा है,ै स्वेचे्छाा से ेस्वीीकृृत है,ै बलाात् थोोपीी हुईु नहीी है।ै मर्याा�दााएं ंप्रहरीी 
केे समाान है,ै हमााराा जीीवन है,ै नि�धि� है,ै सर्ववस्व है,ै जीीवन काा नवनीीत है।ै 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे शब्दोंं मंें 'तेेराापंंथ काा पर्याा�य मर्याा�दाा है ैऔर मर्याा�दाा काा 
पर्याा�य तेरेाापंंथ हैै।'

मर्याा�दाा महोोत्सव
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेअंतंि�म मर्याा�दाा पत्र सं.ं 1859 मंें मााघ शुकु्ल सप्तमीी कोो 

लि�खाा थाा। श्रीीमद् जयााचाार्यय ने ेमर्याा�दाा पत्र केे आधाार पर हीी मााघ शुकु्ल सप्तमीी 
काा दि�न मर्याा�दाा महोोत्सव केे लि�ए चुनुाा। इस अवसर पर प्राायःः सभीी सााधु-ु
सााध्वि�ियांं�, समण-समणि�यांं� एकत्रि�त होोते ेहंैं। आचाार्यय श्रीी सबकीी साारणाा-वाारणाा 
करते ेहंैं। पूरूे ेवर्षष भर काा वाार्षि�िक वि�वरण देखेते ेहंैं। जि�न्होंंने ेप्रमााद कि�याा होोताा 
है ैउन्हंें वे ेवाारणाा करते ेहुएु प्राायश्चि��त देकेर शुदु्ध करते ेहंैं, और वि�शेषे सााधनाा, 
शुदु्ध आचाार-मर्याा�दाा काा पाालन करने ेवाालोंं कोो ओर वि�शि�ष्ट काार्यय करने ेवाालोंं 
कीी साारणाा करते ेहुएु उन्हंें बहुमुाान देकेर प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है।ै मर्याा�दाा 
महोोत्सव काा मूलू दि�न सप्तमीी काा होोताा है।ै यह दि�न तेरेाापंंथ काा संवंि�धाान 
दि�न होोताा है।ै आचाार्ययश्रीी केे नि�र्देश पर बड़ीी हााजरीी होोतीी है।ै हााजरीी केे पश्चाात 
आचाार्ययश्रीी चाातुरु्माा�सोंं कीी घोोषणाा करााते ेहंैं। जि�सकीी प्रचलि�त भााषाा मंें 'लॉॉटरीी' 
खुलुने ेसे ेतुलुनाा कीी जाातीी हंैं। सभीी श्रद्धााभााव से ेआदेशे कोो शि�रोोधाार्यय करते ेहंैं। 

मर्याा�दाा महोोत्सव कीी सपन्नताा केे पश्चाात सभीी आचाार्ययश्रीी से ेअभि�नव प्रेरेणाा 
एवं ंस्फुुरणाा प्रााप्त कर आगाामीी काार्यय क्षेते्र केे लि�ए अपनेे गंतंव्य कोो और प्रस्थाान 
करते ेहंैं। आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे साान्नि�ध्य मंें 161 वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
आयोोजि�त होो रहाा है।ै इससेे प्रेरेणाा लेकेर हमाारीी हर सांं�स केे सााथ यह स्वर 
प्रति�ध्वनि�त होोताा रहे े:-

आणं ंशरणं ंगच्छाामि�।   मेेरं ंशरणं ंगच्छाामि�।
धम्मं ंशरणंं गच्छाामि�।    आयरि�यं शरणंं गच्छाामि�।

तेेराापंंथ काा संंवि�धाान दि�वस मर्याा�दाा महोोत्सव मर्याा�दाा लक्ष्मण रेेखाा कीी 
आओ शाान बढ़ाातेंं हैंं
l सााध्वीी रति�प्रभाा  l  

आओ हम सब भि�क्षुु केे वि�धाान कोो शीीश झुुकाातेे हैंं।  
मर्याा�दाा लक्ष्मण रेेखाा कीी आओ शाान बढ़ाातेंं हैंं।। 

(वंंदेे शाासन-3)

1. बलि�दाानोंं कीी सुुनोो कहाानीी रोोमांं�चि�त बन जााओगेे,  
गण बलि�वेदीी कीी धूूलि� कोो, अपनेे शीीश चढ़ााओगेे। 
शाासन कीी सुुषमाा बढ़ाातेे जोो वि�रलेे कहलाातेे हैंं।।

2. तपोो भूूमि� भैैक्षव शाासन मेंं मर्याा�दाा हीी त्रााण हैै, 
मर्याा�दाा मेंं चलनेे वाालेे पाातेे लक्ष्य महाान हैै। 

ज्ञाान शरण तप कीी बगि�याा मेंं जीीवन कोो महकाातेे हैंं।।

3. मर्याा�दाा मेंं पलनेे वाालाा फूूल हमेेशाा खि�लताा हैै, 
मर्याा�दाा मेंं रहनेे वाालाा दीीप हमेेशाा जलताा हैै। 

मर्याा�दाा कीी मीीनाारोंं पर शुुभ भवि�ष्य सरसाातेे हैंं।।

4. मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम भि�क्षुु कोो शत-शत प्रणााम हैै, 
उन लकीीरोंं पर चलनेे वाालेे, फकीीरोंं कोो सलााम हैै। 

गण मोोर्चेे पर हंंसतेे-2 जोो प्रााण लुुटाातेे हैंं।।

5. महााश्रमण काा शाासन पाायाा भााग्योोदय हमााराा हैै, 
गुुजराात कीी धराा पर चमक रहाा अध्याात्म सि�तााराा हैै। 

महाावीीर वााणीी काा अमृृत जग मेंं बरसाातेे हैंं।।

तर्ज़ज़ - आओ बच्चोंं तुुम्हेंं दि�खााएंं

मर्याा�दाा रोो पर्वव महाान 
l सााध्वीी आस्थााप्रभाा l
 l सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा l  

मर्याा�दाा रोो पर्वव महाान, जय गणि�वर रोो गूंं�जेे अवदाान। 
तेेराापंंथ रीी, केे पहचाान, एक गुुरु अरु एक वि�धाान।।

अम्बर अवनि� अम्बुुधि� देेखोो, मर्याा�दाा मेंं गमताा पेेखोो।  
अनुुशाासन रोो सम्माान।।

मर्याा�दाा मेंं प्रााण प्रति�ष्ठाा, गण गणपति� प्रति� गहरीी नि�ष्ठाा।  
चााहेे आंंधीी याा तूूफ़ाान।।

बलि�दाानीी संंतांं�-सति�यांं� रीी, श्रम बूंं�दांं� स्यूंं� सिं�चि�त क्याारीी।  
बलि�दाानीी भाायांं�-बाायांं� रीी, श्रम बूंं�दांं� स्यूंं� सिं�चि�त क्याारीी।  

गणहि�त जीीवन कुुर्बाा�न।।

महााश्रमण रीी महि�माा भाारीी,  
खि�ल रहीी भैैक्षव गण फुुलवाारीी।  

ऐति�हाासि�क कीीर्ति�िमाान।।

च्याार तीीरथ रोो रंंग लग्योो हैै,  
शाासन मेंं नव चंंग बज्योो हैै।  

संंघ सेेवाा रोो आह्वाान।।

तर्जज - चााहेे बि�क जाा हरि�याा रुमााल

161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष आलेेख
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l 'शाासनगौौरव' सााध्वीी कनकश्रीी, लााडनूंं�  l  

तेरेाापंथं जैनै-समााज काा एक छोोटाा साा किं�तुु शक्ति�ि संपंन्न आध्याात्मि��क-
धाार्मि�िक संगंठन है।ै इसकेे आदि� पुरुुष थे ेआचाार्यय श्रीी भि�क्षु,ु जोो अपनेे 
समय मंें माारवााड़ केे संतं भीीखणजीी केे नााम से ेप्रख्याात हुएु। भि�क्षु ुभगवाान 
महाावीीर कीी परंपंराा केे महत्वपूरू्णण हस्तााक्षर थे।े उनकाा चिं�तन वीीतरााग वााणीी 
और वि�शुदु्ध आचाार पर केेन्द्रि�ित थाा। उनकाा सपनाा थाा सम्यक् आचाार, 
वि�चाार और वि�शुदु्ध व्यवहाार पर स्थि��त एक पाारदर्शीी, मजबूतू और संगंठि�त 
धर्ममसंघं काा नि�र्माा�ण। इसकेे लि�ए उन्होंंने ेत्यााग और संयंम केे पवि�त्र जल 
से ेसंघं कीी जड़ोंं कोो सींंचाा। 'मर पूरूाा देसे्यांं�, चाारि�त्र चोोखोो पाालस्यांं�' इस 
इस्पाातीी संकंल्प कीी ईंट उन्होंंने ेसंघं-इमाारत कीी नींंव मंें स्थाापि�त कीी। 
लगताा है ैआचाार्यय भि�क्षु ु द्वााराा तेरेाापंथं कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा जि�नशाासन कीी 
सुनुहरीी नि�यति� केे पुनुर्नि�िर्माा�ण केे लि�ए हीी हुईु थीी। उस समय कि�सनेे 
कल्पनाा कीी थीी कि� भि�क्षु ुऔर उनकेे सााथ क्रांं�ति� पथ पर अग्रसर तेरेह संतंोंं 
काा यह कााफि�लाा परंपंरि�त शक्ति�िशाालीी वि�शााल धर्ममसंघंोंं केे साामने ेचुनुौौतीी 
बन कर बड़ाा होो जााएगाा। उस समय कि�से ेपताा थाा संतं भीीखण जीी काा यह 
छोोटाा साा समुुदााय कि�तने मीील केे पत्थरोंं कोो पाार करेगाा। 

आज तेरेाापंथं एक तेजेस्वीी प्रााणवाान और प्रगति�शीील धाार्मि�िक संगंठन 
केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त है।ै क्योंंकि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेतथाा उनकीी उत्तरवर्तीी 
आचाार्यय परंपंराा ने े संघं केे प्रत्येेक सदस्य कोो आत्माानुशुाासन, आत्म 
नि�यंतं्रण और आत्म संयंम काा बोोधपााठ दि�याा तथाा प्रशि�क्षि�त कि�याा। 
तेरेाापंंथ कीी शक्ति�ि काा स्रोोत है ै- श्रुतु कीी आरााधनाा, संयंम कीी सााधनाा, 
तपस्याा एवं ंश्रमशीीलताा कीी चतुषु्पदीी। इसकेे सााथ अनुशुाासन, मर्याा�दाा, 
अहंकंाार व ममकाार काा वि�सर्जजन, श्रद्धाा, सेवेाा, वि�नय और समर्पपण - येे 
तत्व संघं कीी प्रगति�शीीलताा मंें वि�शेषे योोगभूूत बनेे हंैं। आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुकीी 
दृषृ्टि�ि मंें वि�स्ताार काा नहींं, परि�ष्काार काा मूलू्य थाा। उन्होंंनेे आकाार काा नहींं, 
आचाार काा महत्व बताायाा। जड़ताा काा नहींं, चेतेनाा काा महत्व बताायाा। 
पूजूाा-पति�ष्ठाा काा नहींं, सााधनाा और नि�ष्ठाा काा महत्व बताायाा थाा। 

अनुशुाासन और व्यवस्थाा
अच्छाा संगंठन वह होोताा है,ै जहांं� सुशुाासन और सुवु्यवस्थााएंं होोतीी हंैं। 

रााजनीीति� शाास्त्र और समााज शाास्त्र केे अनुसुाार सुुशाासन केे छ: बिं�दु ुहंैं-
1. एकााउंंटेेबि�लि�टीी - उत्तरदाायि�त्व
2.ट्रांं� सपेेरंेंसीी - पाारदर्शि�िताा
3. रूल ऑफ लाा - काानूून काा शाासन
4.रे स्पांं�सि�वनेसे - अनुकूुूल प्रति�क्रि�याात्मकताा
5. इक्वि�िटेबल गवर्नेंस - नि�ष्पक्ष शाासन
6.इं प्रूवूिं�गं गवर्नेंस - शाासन मंें सुधुाार काा अवकााश
वर्ततमाान केे लोोकप्रि�य शब्द हंैं- 
एफि�शि�एंसंीी एण्ड इफेेक्टि�िवनेस। व्यवस्थाा काा नेतृेृत्व पक्ष केे लि�ए 

जरूरीी है ैकि� प्रबंधंन मंें सब कीी सहभाागि�ताा, प्रभाावोोत्पाादकताा तथाा कौौशल 
होो। यह शाासन कीी एक वि�धाा है,ै जि�ससेे उसकाा आकलन होोताा है।ै अच्छाा 

प्रशाासक यह होोताा है,ै जोो नि�रीीक्षण करताा रहताा है ैकि� वाास्तव मंें संगंठन 
केे सदस्य और आमजन क्याा चााहते ेहंैं? 

तेरेाापंथं कीी प्रााण ऊर्जाा� 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुमहाान प्रशाासक थे ेऔर वि�लक्षण संवंि�धाान नि�र्माा�ताा 

थे।े उन्होंंने ेसमसाायि�क धर्ममसंंघोंं कीी दुरुाावस्थाा और दुरु्बबलतााओं काा गंभंीीर 
अध्ययन कि�याा। अपने ेनवोोदि�त धर्ममसंघं कोो उन वि�कृति�योंं से े बचाानेे 
काा नि�श्वय कि�याा। वर्षोंं कीी सााधनाा और तपस्याा केे पश्याात् उन्होंंनेे संघं 
फलक पर अपनेे अनुुभवोंं कीी स्यााहीी से ेकुुछ धाारााएंं लि�खीी। वे ेहीी धाारााएंं 
तेरेाापंंथ केे भााल पर अंकंि�त भााग्य लि�पि� कीी अमि�ट रेखेााएंं बन गई। भि�क्षुु 
स्वाामीी द्वााराा लि�खि�त मर्याा�दााएं ंमाात्र काानूनू काा शाासन नहींं है,ै अपि�तु ुसंघं 
केे प्रत्येके सदस्य कोो न्यााय, संवंि�भााग और समत्वपूर्णण व्यवहाार मि�ले,े 
संघं केे सदस्योंं मंें आपसीी प्रेमे रहेे, कलह-कदााग्रह न होो तथाा संघं मंें 
सुवु्यवस्थाा बनीी रहेे, इस प्रशस्त चिं�तंन से ेआचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेमर्याा�दााएंं 
लि�खींं। उन मर्याा�दााओं कोो उन्होंंनेे अपनेे अनुुयाायि�योंं पर थोोपाा नहींं, प्रत्युुत 
सबकीी सहमति� पूूर्ववक लाागू ूकि�याा। वेे मर्याा�दााएं ंहीी संघं कीी प्रााणशक्ति�ि हैै। 

मर्याा�दाा महोोत्सव श्रद्धाा, सेवेाा, सााधनाा और समर्पपण काा अनोोखाा उत्सव 
है।ै अनुशुाासन, वि�जय और वाात्सल्य काा अलौौकि�क दृशृ्य है।ै यह तेरेाापंंथ 
काा पवि�त्र कुंं�भ काा मेलेाा है।ै इस समय संघं केे सैकैड़ोंं सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
और हजाारोंं श्राावक-श्राावि�कोंं काा समाागम होोताा है।ै अतीीत केे पर्ययवेक्षण 
केे क्रम मंें संघंीीय गति�-प्रगति� काा लेखेाा-जोोखाा प्रस्तुतु होोताा है,ै भवि�ष्य कीी 
काार्यययोोजनाा तैयैाार होोतीी है।ै आचाार्यय सब कोो आध्याात्मि��क प्रेरेणाा-पााथेेय 
प्रदाान करते ेहंैं। सााधु-ुसााध्वि�ियांं� संघंीीय संवंि�धाान केे प्रति� श्रद्धाा, सम्माान 
और अपनीी प्रति�बद्धताा व्यक्त करते ेहंैं। संघं, संघंपति�, मर्याा�दाा और संघंीीय 
अनुशुाासन केे प्रति� वेे अपनीी गहरीी नि�ष्ठाा अभि�व्यक्त करतेे हंैं। 

161वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
धर्ममसंघं काा 161वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव संघं केे एकाादशम अधि�शाास्ताा 

महाातपस्वीी आचाार्ययप्रवर श्रीी महााश्रमण कीी पाावन सन्नि�धि� मंें गुजुराात कीी 
धरतीी पर भुजु मंें मनाायाा जाा रहाा है।ै महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं सदाा कीी भांं�ति� मााघ शुकु्लाा पंचंमीी ति�थि�-वसंतं पंचंमीी से ेहोोताा 
है।ै इसीी दि�न से ेवसंतं ऋतुु काा प्राारंभं माानाा जााताा है।ै वसंतं काा उत्सव 
अर्थाा�त प्रकृृति� काा उत्सव। वसंतं ऋतुु मंें वह अपनीी सोोलह कलााओं 
केे सााथ खि�ल उठतीी है।ै ऋतुुरााज वसंतं अस्वस्थ जिं�दंगीी कोो स्वस्थ व 
रमणीीय बनाा देतेाा है।ै तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे शाास्ताा संगंठन केे योोगक्षेमे केे 
संवंााहक होोते ेहंैं। इसलि�ए वे ेवसंतं पंचंमीी केे दि�न अस्वस्थ, अक्षम सााधु-ु
सााधि�धयोंं कीी सेवेाा हेतेु ुस्थाापि�त सेवेाा केेन्द्रोंं मंें सेवेाादाायीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
केे वर्गोंं समूहूोंं कीी नि�युकु्ति�ि करते े हंैं। सेवेाा मंें नि�युकु्त सााधु-ुसााध्वि�ियांं� 
एक वर्षष तक अहोोभााव पूरू्ववक रुग्ण, अक्षम सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी सेवेाा काा 
दाायि�त्व वहन करते ेहंैं। इस प्रकाार तेरेाापंंथ केे सााधु-ुसााध्वि�ियांं� भवि�ष्य केे 
प्रति� आश्वस्त, वि�श्वस्त, नि�श्चिं��तं और समााधि�स्थ रहते ेहंैं। 

भि�क्षुु कीी पवि�त्र कलम सेे उतराा मर्याा�दाा-पत्र आध्याात्मि��क, संंघीीय 
और साामुुदाायि�क जीीवन केे दर्शशन काा संंक्षि�प्त नि�रूपण हैै। यह धर्मम-

संंघ कीी फुुलवाारीी कीी क्याारि�योंं कोो संंवाारनेे काा श्रेेष्ठ उपक्रम हैै। 
मर्याा�दाा-पत्र कीी प्रत्येेक धााराा माानोो एक महकताा गुुलदस्ताा हैै। एक 
वाासंंतीी पुुष्पपुंं�ज हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु काा एक-एक आदेेश उतनाा हीी 
तााजगीी भराा और माानव-मन कोो प्रफुुल्लि��त करनेे वाालाा हैै, जि�तनाा 
कि� वाासंंतीीपुुष्प। तेेराापंंथ केे संंवि�धाान कीी प्रत्येेक पंंक्ति�ि काा अलग 
रंंग, अलग सुुगंंध और अलग हीी अंंदााज हैै। तेेराापंंथ काा संंवि�धाान 
याानीी साामुुदाायि�क जीीवन व्यवहाार कीी, शांं�ति�पूूर्णण सहअस्ति�ित्त्व कीी नि�त्य 
नि�यमाावलीी। भि�क्षुु कीी शि�क्षााओं और आदेेशोंं केे अनुुशीीलन सेे ज्ञाात 
होोताा हैै कि� वेे अपनेे समय सेे अनेेक गुुणाा आगेे चलतेे थेे। उनकेे द्वााराा 
नि�र्मि�ित मर्याा�दााओं काा शााश्वत मूूल्य हैै। साात सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� मेंं 
लि�खीी गई मर्याा�दााएंं 700 सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे लि�ए भीी उतनीी हीी उपयोोगीी 
और सम्माानाार्हह हैै। येे मर्याा�दााएंं अनुुशाासन कीी संंहि�तााएंं हैंं जोो कि� अन्य 
संंघोंं और समुुदाायोंं केे लि�ए भीी मननीीय होो सकतीी हैै। 

अनुशुाासन है ैशक्ति�ि काा स्त्रोोत 
'शि�ष्य ने ेपूछूाा- गुरुुदेवे ! हम सााधु ुबनेे हंैं तोो बंधंन मुकु्ति�ि केे लि�ए 

बने ेहंैं, फि�र मर्याा�दाा और अनुशुाासन काा बंधंन क्योंं? प्रश्न स्वााभाावि�क है।ै 
क्योंंकि� समााज व संगंठन नि�यमोंं से ेचलते ेहंैं, अध्याात्म नि�यमोंं से ेऊपर 
कीी अवस्थाा है।ै जैनैधर्मम केे तीीरं्थंकर अर्हहत् कल्पाातीीत होोतेे हंैं। वे ेनि�यमोंं, 
व्यवस्थााओं से ेमुकु्त होोतेे हंैं। फि�र भीी प्रत्येके समााज संगंठन आदि� कीी 
अपनीी व्यवस्थाा होोतीी है।ै नि�यम, उपनि�यम होोतेे हंैं। उससे ेजुडेु़े रहने ेवाालेे 
केे लि�ए उनकाा पाालन करनाा भीी अनि�वाार्यय है।ै संगंठन कीी स्वस्थताा, प्रगति� 
और वि�काास केे लि�ए नि�यम, अनुशुाासन आवश्यक है।ै नि�यम भीी नि�यंतं्रण 
शक्ति�ि कोो जगााने ेमंें सहाायक बनते हंैं। सााधनाा काा उदे्देश्य है ैआत्माानुुशाासन 
जगाानाा।  तेरेाापंथं धर्मम संघं ने ेअपनेे 264 वर्षष केे सफर मंें जोो तरक्कीी 
कीी है,ै जोो उपलब्धि��यांं� हाासि�ल कीी हंैं, यह एक गुरुु और एक वि�धाान 
काा हीी चमत्काार है।ै मर्याा�दाा और अनुशुाासन काा हीी परि�णााम है।ै संघं केे 
सााधुु-सााध्वि�ियांं� स्वयं कोो गौौरवाान्वि��त अनुुभव कर रहेे हंैं कि� उनकोो संघं सेे 
सब कुुछ मि�लाा है ैऔर मि�ल रहाा है।ै मर्याा�दाा और अनुशुाासन उनकीी गति� 
प्रगति� केे अवरोोधक नहींं अपि�तु दुरु्घघटनााओं से ेबचाानेे वााले ेहंैं, सुरुक्षाा प्रदाान 
करने ेवााले ेहंैं और गति� कोो संतुंुलि�त करने ेवााले ेहंैं। अनुशुाासन मंें रहनेे 
वाालाा हीी एक दि�न अपनीी स्वतंंत्र चेतेनाा कोो जगाा सकताा है।ै इसकेे वि�परीीत 
अनुशुाासनहीीन व्यक्ति�ि अपने ेचाारोंं और बंधंनोंं ओर दुःः�खोंं काा हीी सृजृन 
करते ेहंैं। आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ुसे ेपूछूाा गयाा- आपकाा संघं कब तक बलेेगाा? 
भि�क्षु ुकाा उत्तर थाा- ''जब तक इसकेे अनुुयाायीी श्रद्धाा व आधाार मंें सुदुृढृ़ 
रहंेंगे,े वस्त्र-पाात्र आदि� कीी मर्याा�दाा काा लोोप नहींं करेंगेे, अपने ेलि�ये ेस्थाान 
बनवााने ेकेे प्रपंचं मंें नहींं पडं़ेंगे,े तब तक यह माार्गग अच्छीी तरह से ेचलताा 
रहेगेाा।'' इस परि�प्रेके्ष्य मंें वर्ततमाान पीीढ़ीी कीी सजगताा बहुुत मूलू्यवाान सि�द्ध होो 
सकतीी है।ै हम अपनीी आध्याात्मि��क, शैकै्षि�क क्षमतााओं कोो जगााएं।ं अपनीी 
योोग्यताा और उपयोोगि�ताा कोो सि�द्ध करें और संघं काा भवि�ष्य नि�र्धाा�रि�त करें। 
'आज', समग्र प्रगति� कीी दि�शाा मंें उठाायाा गयाा एक वि�शााल कदम, 'कल' 
संघंीीय प्रति�ष्ठाा कीी दि�शाा मंें एक सुनुहरीी छलांं�ग सााबि�त होोगाा। 

मर्याा�दाा महोोत्सव : वाासंंतीी पुुष्पपुंं�ज

161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर वि�शेेष आलेेख

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
आज्ञाानुुवर्तीी उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमल कुुमाार जीी नेे शांं�ति�नि�केेतन 
सेेवाा केंंद्र मेंं वि�शेेष प्रवचन केे दौौराान 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� जीीवन मेंं अनुुशाासन काा 
बहुुत बड़ाा महत्व हैै। अनुुशाासन सेे 

व्यक्ति�ि महाान बनताा हैै। एक समय थाा 
जब प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं भाारत वि�श्व गुुरु थाा। 
इसकाा मुुख्य काारण भाारतीीय नाागरि�कोंं 
मेंं अनुुशाासनमय जीीवन शैैलीी काा होोनाा 
थाा। आज सर्ववग्रााहीी अनुुशाासनहीीनताा सेे 
देेश मेंं अशांं�ति�, अरााजकताा, हिं�ंसाा, त्यााग 
भाावनाा कीी कमीी, आत्म संंयम कीी कमीी, 
चरि�त्र बल, नैैति�कताा व माानवीीय मूूल्योंं 

कीी दि�न प्रति�दि�न गि�राावट आ रहीी हैै। 
नि�ज पर शाासन फि�र अनुुशाासन केे मंंत्र 
सेे हम फि�र सेे संंसाार मेंं सर्वोोच्च स्थाान 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

मुुनि� श्रेेयांं�श कुुमाार जीी केे 9 कीी 
तपस्याा केे अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� इस भयंंकर सर्दीी मेंं तपस्याा करनाा 
उच्च मनोोबल काा काार्यय हैै। तपस्याा कर्मम 
नि�र्जजराा काा मुुख्य हेेतुु हैै। आत्म शोोधन 
प्रक्रि�याा मेंं तप केे द्वााराा परि�माार्जजन होोताा 
हैै। संंचि�त कर्मम परमााणुुओं काा शोोधन 

तप केे द्वााराा होोताा हैै। तप मुुक्ति�ि काा पथ 
हैै। मुुनि�श्रीी नेे तप कीी अनुुमोोदनाा करतेे 
हुुए जनताा सेे अधि�क सेे अधि�क त्यााग 
तपस्याा करनेे काा आह्वाान कि�याा। 

मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे प्रेेरणाा सेे 
प्रति�दि�न चाार घरोंं मेंं उपवाास व प्रत्येेक 
रवि�वाार कोो नवकाार मंंत्र केे जााप काा क्रम 
शुुरू कि�याा गयाा हैै। 

उन्होंंनेे अपनेे जीीवन केे अनुुभव 
सुुनाातेे हुुए कहाा कि� जैैन धर्मम काा आधाार 
इन्द्रि�ियोंं पर संंयम करनाा हैै।  साामाायि�क 

काा अभ्याास माानसि�क और शाारीीरि�क 
शुुद्धि� केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इसमेंं 
इन्द्रि�ियोंं कोो नि�यंंत्रि�त करकेे आत्माा केे 
स्वरूप काा चिं�ंतन कि�याा जााताा हैै। 

जैैन धर्मम मेंं तपस्याा और त्यााग, 
इन्द्रि�ियोंं पर संंयम काा मााध्यम हैै। 
अनशन (उपवाास), एकाासन और व्रत 
केे मााध्यम सेे इन्द्रि�ियोंं कीी इच्छााओं कोो 
दबाायाा जााताा हैै। संंलेेखनाा जैैन धर्मम मेंं 
इन्द्रि�ियोंं और इच्छााओं पर संंयम कीी चरम 
अवस्थाा माानीी जाातीी हैै। 

अनुुशाासन सेे व्यक्ति�ि बनताा हैै महाान 
  गंंगााशहर। 
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नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

नाामकरण संंस्काार

n बेंंगलुुरु। चि�त्रदुुर्गग प्रवाासीी कमलेश नि�तेेश बााफनाा केे बााफनाा मेंंस वेेयर (बेंंगलुुरु) प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ संंस्काार 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए संंपाादि�त करवाायाा।

n जयपुुर। तााराामणि�-मंंगलचंंद दुुगड़ कीी सुुपौौत्रीी, दि�व्याा-पुुष्पक दुुगड़ कीी सुुपुुत्रीी काा नाामकरण संंस्काार 'ह्रीी' संंस्काारक 
रााजेेन्द्र बांं�ठि�याा व संंस्काारक पवन जैैन नेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पन्न करवाायाा।
n बेंंगलुुरु। रााजलदेेसर नि�वाासीी, बेंंगलुुरु प्रवाासीी अनुु-अशोोक कुुमाार बैैद कीी पौौत्रीी एवंं प्रज्ञाा-मुुदि�त बैैद कीी पुुत्रीी काा 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए संंपाादि�त 
करवाायाा। नव शि�शुु काा नााम रीीत रखाा गयाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि�  इचलकरंंजीी।

अभाातेमेमं ं द्वााराा नि�र्देशि�त, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल इचलकरंजीी द्वााराा 
आयोोजि�त श्रीीउत्सव काा उद्घााटन 
समाारोोह तेरेाापंंथ भवन मंें उद्घााटनकर्ताा� 
रमेशे बाालर एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं  
ने ेनमस्काार महाामंतं्र उच्चाारण केे सााथ 
कि�याा। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
शि�ल्पाा बााफनाा ने े पधाारे े हुएु सभीी 
अति�थि�योंं काा स्वाागत कर उन्हंें मंडंल 
कीी समस्त गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। श्रीी उत्सव मंें वि�भि�न्न प्रकाार कीी 
कुुल 38 स्टॉॉल्स लगाायीी गयीी। मंतं्रीी 
मीीनाा भंसंाालीी ने ेअपनेे वक्तव्य मंें कहाा 

कि� महि�लाा हर काार्यय करने ेमंें सक्षम हैै 
अब वह आत्म नि�र्भभर बनने ेकीी दि�शाा मंें 
अग्रसर है।ै श्रीीउत्सव काा आयोोजन भीी 
सफलताा कीी ओर एक कदम है।ै 

श्रीी उत्सव कीी संयंोोजि�काा नीीताा 
छााजेड़े एवंं सह संयंोोजि�काा सपनाा 
बाालड़ काा सरााहनीीय श्रम नि�योोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी मीीनाा 
भंसंाालीी एवं ंआभाार ज्ञाापन सपनाा बाालड़ 
ने ेकि�याा। इस अवसर पर सभाा अध्यक्ष 
अशोोक बााफनाा, कंेंद्रीीय काार्ययकाारि�णीी 
सदस्याा जयश्रीी जोोगड़, तेयेुपु अध्यक्ष 
अनि�ल छााजेडे़, प्राायोोजक एम. आर. 
जैनै एवंं सह प्राायोोजक महााप्रााण फेेब्रि�क्स 
आदि� उपस्थि��त थे।े

श्रीीउत्सव काा आयोोजन 

वा ापीी।

अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें सााध्वीी 
रााकेेशकुमाारीी जीी आदि� ठााणाा-४ केे 
साान्नि�ध्य मंें भि�क्षु ु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी ने े महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
केे जीीवन दर्शशन, सि�द्धांं�त एवं ंचाारि�त्र पर 
श्राावक समााज कोो उद्बोोधन दि�याा। उनकेे 
शंकंााओं काा समााधाान भीी दि�याा। 

सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी एवं ंसहवर्तीी 
सााध्वीी वृंं�द ने े मर्याा�दाावलीी काा एवंं 
उपस्थि��त श्राावक समााज ने ेश्राावक नि�ष्ठाा 

पत्र काा वााचन कि�याा। इस काार्ययक्रम मंें 
अभाातेयेुपु मीीडि�याा सलााहकाार संजंय 
भंडंाारीी कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी एवंं 
स्वाागत वक्तव्य केे सााथ-सााथ उन्होंंनेे 
महाामनाा आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन दर्शशन पर 
संकं्षि�प्त वि�वरण दि�याा।  अभाातेेयुपु सदस्य 
एवं ंतेयेुपु वाापीी अध्यक्ष मुकेुेश वाागरेचेाा नेे 
सााध्वीीश्रीी एवंं श्राावक समााज काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम मंें वाापीी तेरेाापंंथीी 
सभाा अध्यक्ष झंवंर गुलुगुुलि�याा एवंं 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम अध्यक्षाा वीीणाा 
बोोथराा केे सााथ श्राावक समााज कीी अच्छीी 
संखं्याा मंें उपस्थि��ति� रहीी।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा ला ाडनूंं�। 

गं ंगााशहर।  

अणुुव्रत समि�ति� लााडनूंं� केे तत्वाावधाान 
मेंं आज ऋषभ द्वाार मेंं सेेवाा केेन्द्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीी जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी, रााजसमंंद द्वााराा प्रकााशि�त 
'बच्चोंं काा देेश' माासि�क पत्रि�काा एवंं 
'अणुुव्रत कैैलेंंडर' 2025 काा भव्य 
वि�मोोचन काार्ययक्रम रखाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत समि�ति� कीी बहनोंं 
द्वााराा अणुुव्रत गीीत सेे कि�याा गयाा। सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीी जीी नेे कहाा पहलेे केे 
जमाानेे मेंं दाादीी-नाानीी केे संंस्काार बच्चोंं 

कोो मि�लतेे थेे, उनकीी कहाानि�यांं� सुुनतेे 
थेे, पर आज तोो कि�सीी केे पाास समय हीी 
नहींं हैै, दाादीी-नाानीी केे संंस्काार मोोबााइल 
नेे लेे लि�ए। वर्ततमाान युुग कम्प्यूूटर-
मोोबााइल काा युुग हैै, बच्चेे मोोबााइल मेंं 
इतनेे व्यस्त होो जाातेे हैंं कि� दूूसरीी चीीजोंं 
केे लि�ए समय हीी नहींं हैै। 

खुुशीी कीी बाात हैै कि� अणुुव्रत केे 
मााध्यम सेे बच्चोंं कोो स्कूूलोंं मेंं शि�क्षाा दीी 
जाा रहीी हैै, अणुुव्रत कोोई छोोटीी चीीज नहींं 
हैै, सूूरज केे प्रकााश कीी तरह सबकोो 
मि�लतीी हैै, अपनेे जीीवन मेंं अणुुव्रतोंं कोो 
ग्रहण करनेे काा प्रयाास करेंं। संंरक्षक 
शांं�ति�लााल बैैद, संंगठन मंंत्रीी नवीीन 

नााहटाा, सभाा उपााध्यक्ष रााजेंंद्र खटेेड़, 
प्रि�सिं�ंपल नथमल जांं�गि�ड़, चेेन्नई 
मि�डि�याा प्रभाारीी शांं�ति� दुुधोोडि�याा, महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी रााज कोोचर आदि� नेे अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त करतेे हुुए कहाा आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी केे अवदाानोंं मेंं सेे एक अणुुव्रत 
हीी एक ऐसाा अवदाान हैै जि�ससेे जीीवन 
मेंं परि�वर्ततन लाा सकतेे हैंं। काार्ययक्रम 
मेंं बच्चोंं काा देेश माासि�क पत्रि�काा एवंं 
अणुुव्रत केेलेंंडर काा वि�मोोचन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं 
केे प्रधाानााध्याापक, काार्ययकर्त्ताा�, प्रति�नि�धि� 
आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन रेेणुु कोोचर नेे कि�याा।

तेेराापंंथ भवन गंंगााशहर मेंं 
उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल कुुमाार 
जीी एवंं सहवर्तीी मुुनि�वृंं�द काा स्वाागत 
समाारोोह काा आयोोजन तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र सेे स्वाागत 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। तेेराापंंथीी सभाा 
केे कमलचन्द भन्साालीी, पवन छााजेेड़ 
व शांं�ति�लााल सेेठि�याा नेे स्वाागत गीीत 
काा संंगाान कि�याा। मुुनि� कमल कुुमाार 
जीी केे सहदीीक्षि�त मुुनि� श्रेेयांं�श कुुमाार 
आदि� संंतोंं नेे भाावपूूर्णण गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कीी। 
मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी नेे पधाारेे तीीनोंं 
संंतोंं स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� लोोगोंं 
कोो उपदेेश देेकर संंवर व नि�र्जजराा सेे 
धर्ममसंंघ कीी नींंव कोो मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी लम्बेे समय सेे मजबूूत कर रहेे 

हैंं। तेेराापंंथ केे गौौरवशाालीी सन्तोंं मेंं 
आपकीी गि�नतीी होोतीी हैै। इस अवसर 
पर मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे आचाार्यय 
प्रवर सेे प्रााप्त पत्रोंं काा वााचन कि�याा 
और सााधुुओं व सााध्वि�ियोंं कोो पत्र भेंंट 
कि�ए। मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे पुुराानीी 
बाातोंं कोो स्मृृति� पटल पर लााकर सभीी 
श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो एकताा केे 
सााथ आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� प्रवचन मेंं आनेे वाालेे 
सभीी लोोग साामाायि�क अवश्य करेंं तथाा 
अपनेे जीीवन कोो अध्याात्म सेे जोोड़ेंं। 
जैैन वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� केे उपााध्यक्ष 
वि�जय सिं�ंह डाागाा नेे मुुनि�श्रीी कोो उग्र 
वि�हाार कम करकेे स्वाास्थ्य कीी ओर 
ध्याान देेनेे काा नि�वेेदन कि�याा। आचाार्यय 
तुुलसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष बि�मल चोोपड़ाा नेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ न्याास ट्रस्टीी 
व तेेराापंंथ महाासभाा केे संंरक्षक जैैन 

लूूणकरण छााजेेड़ नेे मुुनि�श्रीी कोो कहाा 
कि� आप दीीक्षाा लेेकर अपनीी मांं� केे 
ऋण सेे मुुक्त होो गए परन्तुु आपकीी 
माातृृभूूमि� गंंगााशहर काा ऋण बकाायाा 
हैै। आप अभीी भीी 18वर्षोंं बााद यहांं� 
पधाारेंं हैंं और दीीक्षाा केे 53 वर्षष होो जाानेे 
केे बाावजूूद स्वतंंत्र रूप सेे गंंगााशहर 
मेंं चाातुुर्माा�स नहींं कि�याा। छााजेेड़ नेे 
अपनेे बााल सखाा काा भाावभीीनाा स्वाागत 
करतेे हुुए कहाा कि� आपनेे लम्बेे-
लम्बेे वि�हाार व तपस्याा केे कीीर्ति�िमाान 
रचेे हैंं जि�सकाा हमेंं नााज हैै। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद उपााध्यक्ष देेवेेन्द्र डाागाा, 
तेेराापंंथीी सभाा उपााध्यक्ष पवन छााजेेड़, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्ष संंजूू 
लाालाानीी, मुुनि�श्रीी केे परि�वाार कीी ओर 
सेे चाारु मुुशरफ नेे अपनीी भाावनााओं केे 
मााध्यम सेे मुुनि�श्रीी काा स्वाागत कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन देेवेेन्द्र 
डाागाा नेे कि�याा।

अणुुव्रत कैैलेंंडर 2025 काा वि�मोोचन

जन्मभूूमि� मेंं स्वाागत समाारोोह काा आयाेे�जनसााउथ कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं एवंं मुुनि� जि�नेेश कुुमाार 
जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं कोोलकााताा एवंं हाावड़ाा कीी सभीी तेेराापंंथ युुवक 
परि�षदोंं नेे मि�लकर वेेदि�क वि�लेेज, कोोलकााताा मेंं नव वर्षष केे प्रथम रवि�वाार कोो 
अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे अभि�नव 
साामाायि�क पर प्रकााश डाालतेे हुुए सभीी कोो प्रेेरणाा दीी कि� प्रति�दि�न एक साामाायि�क 
करनेे काा लक्ष्य रखेंं। वि�भि�न्न परि�षदोंं केे लगभग 100 सदस्य एवंं कोोलकााताा 
तथाा हाावड़ाा सेे श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

गाँँ�धीीनगर, दि�ल्लीी। तेेयुुप गाँँ�धीीनगर, दि�ल्लीी द्वााराा सतीीश जैैन केे कृृष्णाानगर 
स्थि��त नि�वाास स्थाान पर समणीी जि�नप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेयुुप  
द्वााराा नि�र्देेशि�त अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा। समणीी जि�नप्रज्ञाा 
जीी नेे नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। तत्पश्चाात तेेयुुप 
अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी नेे अभि�नव साामाायि�क मेंं उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा 
समााज काा स्वाागत व अभि�नंंदन कि�याा। 

समणीी जि�नप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� साामाायि�क मेंं साामाायि�क पााठ काा  
स्वााध्यााय करनाा हीी साामाायि�क हैै। समणीी जीी नेे 'साामाायि�क क्योंं, कब व 
कैैसेे?' वि�षय पर प्राासंंगि�क वक्तव्य देेतेे हुुए अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग 
करवाायाा। साामाायि�क सााधक प्रभाारीी हि�तेश दुुगड़ नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 
अभि�नव साामाायि�क मेंं कृृष्णाानगर, गांं�धीीनगर क्षेेत्र केे श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

अभि�नव साामाायि�क फेेस्टि�िवल काा आयोोजन
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

भगवाान् प्रााह 
	 ३४. पर्याा�याापेेक्षयाा धीीमन् आत्मााप्येेषुु न शााश्वतःः।  

	       पुुद्गलाापेेक्षयाा नूूनंं, शरीीरञ्चाापि� शााश्वतम्।।

भगवाान् नेे कहाा-धीीमन्! पर्याा�य कीी अपेेक्षाा सेे आत्माा भीी शााश्वत 

नहींं हैै और पुुद्गल कीी अपेेक्षाा सेे शरीीर भीी शााश्वत हैै। 

इस जगत मेंं जि�तनेे भीी द्रव्य हैंं, वेे शााश्वत और अशााश्वत दोोनोंं हैंं, द्रव्यत्व कीी अपेेक्षाा सेे 
शााश्वत हैै और पर्याा�य कीी अपेेक्षाा सेे अशााश्वत हैै। गुुण और पर्याा�य इन दोोनोंं काा समन्वि��त रूप 
द्रव्य हैै। द्रव्य अपनेे मौौलि�क गुुण कोो कि�सीी भीी अवस्थाा मेंं नहींं छोोड़ताा। वह सतत उसकेे सााथ 
रहताा हैै। आत्माा काा स्वभााव-गुुण चैैतन्य हैै, वह चैैतन्य एकेेन्द्रि�िय वाालीी आत्मााओं मेंं भीी वि�द्यमाान 
हैै, पंंचेेन्द्रि�िय जीीवोंं मेंं वि�द्यमाान हैै और अतीीन्द्रि�िय सि�द्ध अवस्थाा मेंं भीी वि�द्यमाान हैै। गीीताा मेंं कहाा 
हैै-वस्त्रोंं केे जीीर्णण होोनेे पर नयेे वस्त्रोंं कोो जैैसेे धाारण कि�याा जााताा हैै वैैसेे हीी आत्माा पुुराानेे शरीीरोंं 
कोो त्यााग कर नयेे शरीीरोंं काा धाारण करताा हैै, कि�न्तुु आत्माा वैैसाा काा वैैसाा हीी रहताा हैै। यह शरीीरोंं 
काा धाारण करनाा पर्याा�य हैै। जैैसेे शरीीर धाारण आत्माा कीी पर्याा�य हैै वैैसेे पुुद्गलाात्मक हैै। पुुद्गलोंं 
काा अपनाा गुुण हैै-वेे अवस्थााएंं बदलनेे केे सााथ गुुण कोो नहींं बदलतेे। एक हीी जीीवन मेंं एक हीी 
शरीीर कि�तनीी पर्याा�य बदल लेेताा हैै। सूूक्ष्मदृृष्टि�ि सेे देेखाा जााए तोो परि�वर्ततन काा क्रम अनवरत चलताा 
हैै। बौौद्ध इसीी पर्याा�यदृष्टि�ि कोो प्रधाान रखकर कहते हैंं-सब कुुछ क्षणक्षयीी हैै। जोो पदाार्थथ इस क्षण हैै 
वह दूूसरेे क्षण मेंं नहींं हैै। नदीी काा पाानीी जोो बह रहाा हैै, दूूसरेे क्षण वह नहींं हैै। भगवाान् महाावीीर 
नेे कहाा-पर्याा�योंं काा परि�वर्ततन प्रति�क्षण सब द्रव्योंं मेंं होोताा हैै। 

आत्माा गुुण कीी दृृष्टि�ि सेे शााश्वत हैै और पर्याा�य कीी अपेेक्षाा सेे अशााश्वत हैै। वैैसेे शरीीर भीी 
पुुद्गल द्रव्य कीी दृृष्टि�ि सेे शााश्वत हैै और पुुद्गल केे पर्याा�य परि�वर्ततन कीी अपेेक्षाा सेे अशााश्वत हैै।

मेेघःः प्रााह 
	 ३५. आत्माास्ति�ित्वमुुपेेतोोऽपि�, कथंं दृृश्योो न चक्षुुषाा? 

मेेघ बोोलाा-भगवन् ! आत्माा काा अस्ति�ित्व हैै फि�र भीी वह चकु्षु केे 

द्वााराा दृृश्य क्योंं नहींं हैै?

भगवाान् प्रााह 
	जी ीवपुुद्गलयोोगेेन, दृृश्यंं जगदि�दंं भवेेत् ॥ 

भगवाान् नेे कहाा-वत्स ! यह जगत् जीीव और पुुद्‌‌गल केे संंयोोग  

सेे दृृश्य बनताा हैै।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

कैैवल्य-लााभ 
-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

प्रााचीी कीी अपूूर्वव अरुणि�माा। बााल-सूूर्यय काा रक्ति�िम बि�म्ब। सघन ति�मि�र क्षण भर मेंं वि�लीीन 
होो गयाा, जैैसेे उत्तकाा अस्ति�ित्व कभीी थाा हीी नहींं। कि�तनाा शक्ति�िशाालीी अस्ति�ित्व थाा उसकाा जि�सनेे 
सब अस्ति�ित्वोंं पर आवरण डााल रखाा थाा। 

भगवाान् महाावीीर आज अपूूर्वव आभाा काा अनुुभव कर रहेे हैंं। उन्हेंं सूूर्योोदय काा आभाास होो रहाा 
हैै। ऐसाा प्रतीीत होो रहाा हैै कि� अस्ति�ित्व पर पड़ाा हुुआ परदाा अब फटनेे कोो तैैयाार हैै। 

भगवाान गोोदेेहि�काा आसन मेंं बैैठेे हैंं। दोो दि�न काा उपवाास हैै। सूूर्यय 

काा आतप लेे रहेे हैंं। शुुक्लध्याान कीी अंंतरि�काा मेंं वर्ततमाान हैंं। ध्याान 

कीी श्रेेणीी काा आरोोहण करतेे-करतेे अनाावरण होो गए। कैैवल्य काा 

सूूर्यय सदाा केे लि�ए उदि�त होो गयाा।

कि�तनाा पुुण्य थाा वह क्षेेत्र-जंंभि�ग्रााम काा बााहरीी भााग। ऋजुुबाालि�काा नदीी काा उत्तरीी तट।  
जीीर्णण चैैत्य काा ईशाानकोोण। श्याामााक गृृहपति� काा खेेत। वहांं� शाालवृृक्ष केे नीीचेे कैैवल्य काा 
सूूर्योोदय हुुआ। 

कि�तनाा पुुण्य याा वह कााल वैैशााख शुुक्लाा दशमीी काा दि�न। चौौथाा प्रहर। वि�जय मुुहूूर्तत। चंंद्रमाा 
केे सााथ उत्तराा फााल्गुुनीी नक्षत्र काा योोग। इन्हींं क्षणोंं मेंं हुुआ कैैवल्य काा सूूर्योोदय। 

भगवाान अब केेवलीी होो गए सर्ववज्ञ और सर्ववदर्शीी। उनमेंं सब द्रव्योंं और सब पर्याा�योंं कोो 
जााननेे कीी क्षमताा उत्पन्न होो गई। उनकीी अनाावृृत चेेतनाा मेंं सूूक्ष्म, व्यवहि�त और दूूरस्थ पदाार्थथ 
अपनेे आप प्रति�बिं�बि�त होोनेे लगेे। न कोोई जि�ज्ञाासाा और न कोोई जााननेे काा प्रयत्न। सब कुुछ 
सहज और सब कुुछ आत्मस्थ। शांं�त सि�न्धुु कीी भांं�ति� नि�स्पंंद और नि�श्चेेष्ट। वि�घ्नोंं काा ज्वाार-
भााटाा वि�लीीन होो गयाा। न तूूफाान, न ऊर्मि�ियांं� और न तुुमुुल कोोलााहल। शांं�त, शांं�त और प्रशांं�त। 

कैैवल्य-प्रााप्ति�� केे पश्चाात् भगवाान् मुुहूूर्तत भर वहांं� ठहरेे, फि�र लक्ष्य कीी ओर गति�माान होो गए। 

तीीर्थथ और तीीर्थंंकर 
भगवाान् महाावीीर वैैशााख शुुक्लाा एकाादशीी कोो मध्यम पाावाा पहुंं�चे। महाासेेन उद्याान मेंं ठहरेे। 

अन्तर मेंं अकेेलेे और बााहर भीी अकेेलेे। न कोोई शि�ष्य और न कोोई सहाायक। इतने दि�नोंं तक 
भगवाान् सााधनाा मेंं व्यस्त थेे। वह नि�ष्पन्न होो गई। अब उनकेे पाास समय हीी समय हैै। उनकेे 
मन मेंं प्रााणि�योंं केे कल्यााण कीी सहज प्रेेरणाा स्फूूर्तत होो रहीी हैै। मध्यम पाावाा मेंं सोोमि�ल नााम काा 
एक ब्रााह्मण रहताा थाा। उसनेे एक वि�शााल यज्ञ काा आयोोजन कि�याा। उसेे संंपन्न करनेे केे लि�ए 
ग्याारह यज्ञवि�द् वि�द्वाान् आए।  इन्द्रभूूति�, अग्नि�भूति� और वाायुुभूूति� येे तीीनोंं सगेे भााई थेे। इनकाा गोोत्र 
थाा गौौतम। येे मगध केे गोोबर गांं�व मेंं रहतेे थेे। इनकेे पांं�च-पांं�च सौौ शि�ष्य थेे। 

दोो वि�द्वाान् कोोलााग सन्नि�वेेश सेे आयेे। एक काा नााम थाा व्यक्त और दूूसरेे काा सुुधर्माा�। व्यक्त 
काा गोोत्र थाा भाारद्वााज और सुुधर्माा� काा गोोत्र वाा अग्नि� वैैश्याायन। इनकेे भीी पांं�च-पांं�च सौौ शि�ष्य थेे। 

दोो वि�द्वाान् मौौर्यय सन्नि�वेेश सेे आए। एक काा नााम थाा मंंडि�त और दूूसरेे काा मौौर्ययपुुत्र। मंंडि�त काा 
गोोत्र थाा वााशि�ष्ठ और मौौर्ययपुत्र काा गोोत्र थाा कााश्यप। इनकेे सााढ़ेे तीीन सौौ, सााढ़ेे तीीन सौौ शि�ष्य थेे। 

अकंंपि�त मि�थि�लाा सेे, अचलभ्रााताा कौौशल सेे, मेेताार्यय तुंं�गि�क सेे और प्रभाास रााजगृृह सेे आए। 
इनमेंं पहले काा गोोत्र गौौतम, दूूसरेे काा हाारि�त और शेेष दोोनोंं काा कौौडि�न्य थाा। इनकेे तीीन-तीीन 
सौौ शि�ष्य थेे। 

येे ग्याारह वि�द्वाान् और इनकेे ४४०० शि�ष्य सोोमि�ल कीी यज्ञवााटि�काा 

मेंं उपस्थि�ित थेे। 

भगवाान महाावीीर नेे देेखाा, अब जनताा कोो अहिं�साा कीी दि�शाा मेंं प्रेेरि�त करनाा हैै। जोो उसकाा 
महााव्रतीी बननाा चााहेे, उसकेे लि�ए महााव्रतीी और जोो अणुुव्रतीी बननाा चााहेे उसकेे लि�ए अणुुव्रतीी 
बननेे काा पथ प्रशस्त करनाा हैै। बलि�, दाासताा आदि� साामााजि�क हिं�ंसाा काा उन्मूूलन करनाा हैै। 
इस काार्यय केे लि�ए मुुझेे कुुछ सहयोोगीी व्यक्ति�ि चााहि�ए। वेे व्यक्ति�ि यदि� ब्रााह्मण वर्गग केे होंं तोो और 
अधि�क उपयुुक्त होोगाा। 

सााध्वीीश्रीी प्रकृृति� सेे सौौम्य, भााग्यशाालि�नीी, बुुद्धि�मतीी, सााहसवतीी और 
वि�नयवतीी थीी। आपनेे हजाारोंं गााथााएंं कण्ठस्थ कीी। आपनेे उपवाास, 
बेेलेे, तेेलेे आदि� अनेेक बाार कि�येे। पंंचोोलाा तथाा अठााई कीी तपस्याा 
भीी कीी। तप केे सााथ क्षमाादि�क काा वि�शेेष अभ्याास करनेे सेे आपकीी 
तपस्याा अधि�क देेदीीप्यमाान हुुई।

सााध्वीीश्रीी चन्नणांं�जीी (बड़ीी खााटूू) दीीक्षाा क्रमांं�क 64
आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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मोोहकर्मम कोो औदयि�क प्रकृृति�योंं– कोोध, अभि�माान, ईर्ष्या�ा�, द्वेेष आदि� कोो नि�षेेधाात्मक भााव तथाा उसकीी क्षाायोोपशमि�क 
प्रकृृति�योंं-क्षमाा, वि�नम्रताा, प्रमोोद-भााव, अद्वेेष आदि� कोो वि�धाायक भााव कहाा जाा सकताा हैै। 

उदय और क्षयोोपशम भााव काा संंघर्षष चलताा रहताा हैै। उदय भााव काा प्रााबल्य होोनेे 

पर क्षयोोपशम शक्ति�िहीीन होो जााताा हैै और क्षयोोपशम सबल होोनेे पर उदय भााव परााभूूत 

होो जााताा हैै। क्षयोोपशम भााव कोो पुुष्ट करनाा और उदय-भााव कोो कृृश करनाा-यहीी  

हैै अध्याात्म-सााधनाा। 

इन पांं�च भाावोंं मेंं अति�रि�क्त एक भााव और आगम-सााहि�त्य मेंं उपलब्ध होोताा हैै, वह हैै साान्नि�पााति�क भााव। यह 
स्वतन्त्र भााव नहींं हैै। यह अनेेक भाावोंं केे मि�श्रण सेे नि�ष्पन्न होोताा हैै। इसकेे द्वि�संंयोोगीी, त्रि�संंयोोगीी, चतुःः� संंयोोगीी और 
पंंचसंंयोोगीी इस प्रकाार अनेेक वर्गीीकरण उपलब्ध होोतेे हैंं। 

जैैसेे- द्वि�संंयोोगीी– १. औदयि�क, औपशमि�क (मनुुष्य और उपशांं�त मोोह) 

     २. औदयि�क, क्षाायि�क (मनुुष्य और क्षीीण कषााय) आदि�-आदि�। 

त्रि�संंयोोगीी–        १. औदयि�क, औपशमि�क, क्षाायि�क (मनुुष्य, उपशांं�त-मोोह, क्षाायि�क, सम्यग दृृष्टि�ि)।

     २. औदयि�क, औपशमि�क, क्षाायोोपशमि�क (मनुुष्य, उपशांं�त मोोह और मति�श्रुुतज्ञाानीी) आदि�-आदि�। 

चतुःः� संंयोोगीी– औदयि�क, क्षाायि�क, क्षाायोोपशमि�क, पाारि�णाामि�क (मनुष्य, क्षाायि�क सम्यग्दृृष्टि�ि, पंंचेेन्द्रि�िय और जीीव) 
आदि�-आदि�। 

पंंचसंंयोोगीी– औदयि�क, औपशमि�क, क्षाायि�क, क्षाायोोपशमि�क, पाारि�णाामि�क (मनुष्य, उपशांं�तमोोह, क्षाायि�क 
सम्यग्दृृष्टि�ि, पचेेन्द्रि�िय और जीीव)। क्षाायि�क सम्यग्दृृष्टि�ि जीीव उपशम श्रेेणीी लेेताा हैै तब ग्याारहवेंं गुुणस्थाान मेंं यह स्थि��ति� 
बनतीी हैै। 

वि�भि�न्न वि�वक्षााओं सेे साान्नि�पााति�क भााव केे अनेेक भेेद बतलााए गए हैंं।

नि�यति� और पुुरुषाार्थथ काा समन्वय 
सत्य केे शोोध मेंं अनााग्रह और सत्य कीी सााधनाा मेंं आग्रह होोनाा चााहि�ए। यथाार्थथ केे आकााश मेंं उड़ाान भरनेे केे लि�ए 

अनााग्रह और आग्रह इन दोोनोंं पंंखोंं कीी आवश्यकताा रहतीी हैै। जि�स व्यक्ति�ि नेे केेवल अन्ध आग्रह करनाा हीी सीीखाा हैै, 
उसनेे सत्य केे प्रवेेशद्वाार कोो बन्द कर दि�याा। जि�सनेे केेवल अनााग्रह कोो हीी सीीखाा हैै, उसमेंं दृृढ़ताा शूून्यताा रहतीी हैै। 
जि�सनेे दोोनोंं कोो सीीखाा हैै और दोोनोंं काा समुुचि�त स्थाान पर सम्यक् प्रयोोग करताा हैै, वह वस्तुुस्थि��ति� सेे अभि�ज्ञ बन सकताा 
हैै। यह अनेेकाान्त काा प्रयोोग हैै।

नि�यति� और पुुरुषाार्थथ, येे दोोनोंं वााद हमाारेे जीीवन केे सााथ जुुड़ेे हुुए हैंं। अनेेकांं�त केे आलोोक मेंं इन्हेंं समझाा जाा सकताा 
हैै। जैैन दर्शशन आत्मकर्तृृ�त्व मेंं वि�श्वाास करताा हैै। व्यक्ति�ि केे सुुख-दुःः�ख मेंं कर्ममवााद अथवाा आत्मकर्तृ�त्व काा सि�द्धाान्त 
लाागूू होोताा हैै। कि�न्तुु कुुछ स्थि��ति�योंं मेंं पुुरुषाार्थथ व आत्मकृृति�त्व नि�ष्प्रभाावीी रहताा हैै। 

जीीव केे भव्य और अभव्य होोनेे मेंं कि�सीी कर्मम काा उदय अथवाा वि�लय काारणभूूत 

नहींं हैै। यह अनाादि�पाारि�णाामि�क भााव हैै। इसमेंं कोोई परि�वर्ततन नहींं कि�याा जाा सकताा। 

कोोई भीी पुुरुषाार्थथ अभव्य कोो भव्य नहींं बनाा सकताा। एक पदाार्थथ जीीव हैै और एक पदाार्थथ 

अजीीव हैै। जीीव केे जीीव होोनेे मेंं और अजीीव केे अजीीव होोनेे मेंं कि�सीी कर्मम काा योोगदाान 

नहींं हैै, यह भीी अनाादि�पाारि�णाामि�क भााव हैै, स्वााभाावि�क स्थि�िति� हैै। यह कुुछ भीी कृृत नहींं 

हैै, अकृृत हैै। भव्य कोो अभव्य और अभव्य कोो भव्य, जीीव कोो अजीीव तथाा अजीीव 

कोो जीीव बनाानाा पुुरुषाार्थथ केे वश कीी बाात नहींं हैै। यहांं� पुुरुषाार्थथ साार्थथक नहींं होो सकताा। 

यह पुुरुषाार्थथ कीी सीीमाा सेे बााहर काा क्षेेत्र हैै, अपि�तु यह पुुरुषाार्थथ-नि�रपेक्ष वि�शुुद्ध नि�यति� 

काा क्षेेत्र हैै। कोोई भव्य हैै, यह उसकीी नि�यति� हैै। कोोई अभव्य हैै, यह उसकीी नि�यति� 

हैै। यह पुुरुषाार्थथ-अप्रभाावीी नि�यति� हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भाावाःः� स्वरूपंं जीीवस्य 
(साान्नि�पााति�क भााव) 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी संंत थेे। आपकीी संं. 1941 सेे 1946 तक 

कीी तपस्याा काा वि�वरण इस प्रकाार हैै- उपवाास/387, 2/110, 

3/36, 4/31, 5/12, 6/2, 8/1, 10/2, 15/2। एक 

पुुराातत्व पत्र मेंं बताायाा हैै कि� वेे वर्षष मेंं तीीन बाार माासखाामण करतेे 

थेे। कई वर्षोंं तक उनकाा यह क्रम चलताा रहाा। 

मुुनि�श्रीी भाानजीी (बीीकाानेेर) दीीक्षाा क्रमांं�क 287

आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2025

10 फरवरीी
भगवाान 

धर्ममनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

12 फरवरीी

पक्खीी 
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ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा-2024 आयोोजि�त
जलगाँँ�व

श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 
ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे तत्वाावधाान मंें 
आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा कीी मौौखि�क परीीक्षाा 
जलगांं�व स्थि��त अणुवु्रत भवन परि�सर मंें 
सम्पन्न हुईु।  शि�शु ुसंसं्काार बोोध भााग-
1 से ेभााग-5 तक केे कुुल 48 बाालक-
बाालि�कााओं ने ेबडे़े उत्सााह केे सााथ परीीक्षाा 
मंें भााग लि�याा। सभााध्यक्ष पवन साामसुखुाा, 
तेयेुपु अध्यक्ष पंकंज सुरुााणाा, ज्ञाानशाालाा 
शेषे महाारााष्ट्र सह संयंोोजि�काा वि�नीीताा 
समदरि�याा, ज्ञाानशाालाा संयंोोजक नोोरतमल 
चौौरडि�याा केे समक्ष प्रश्न पत्र खोोले ेगए। 
बच्चोंं कीी परीीक्षाा लेनेे े केे लि�ए महि�लाा 
मण्डल अध्यक्षाा नि�र्ममलाा छााजेडे़, मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा रि�तु ु छााजेडे, सहसंयंोोजि�काा 
मोोनि�काा छााजेडे एवंं रोोनक चोोरडि�याा केे 
सााथ प्रशि�क्षि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
व्यवस्थााओं मंें वि�मलाादेेवीी नेमेचंदं छााजेेड़ 
परि�वाार काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 

सि�कंंदरााबााद
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं महाासभाा, 

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे नि�र्देशन मंें एवंं श्रीी 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं सभाा सि�कंदरााबााद 
केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी 
परीीक्षाा 2024 काा पू््�र्णण नैतैि�कताा केे सााथ 
सफलताापूरू्ववक आयोोजन हुआु। इस 
वाार्षि�िक परीीक्षाा मंें हैदैरााबााद मंें कुुल 8 
परीीक्षाा केेन्द्र स्थाापि�त कि�ए गए। डीी. वीी. 
कॉॉलोोनीी तेरेाापंंथ भवन, हि�माायत नगर 
सभाा भवन, बोोलाारााम कंेंद्र, हााई टेेक सि�टीी 
कंेंद्र, माारेडेपल्लीी कााडीीगुडुाा परीीक्षाा केेन्द्रोंं 
मंें सभाा, महि�लाा मंडंल एवंं ज्ञाानशाालाा 
केे प्रति�नि�धि�योंं कीी सााक्षीी मंें परीीक्षकोंं 
द्वााराा प्रश्नपत्र खोोले े गए। तेलेंगंाानाा क्षेते्र 
से े वाार्षि�िक मौौखि�क परीीक्षााओं मंें 260 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 
परीीक्षाा लेनेे े  और व्यवस्थाा मंें 95 
प्रशि�क्षि�कााओं काा सहयोोग रहाा। परीीक्षाा 
कंेंद्रोंं मंें तेमेमं ंसदस्योंं और कि�शोोर मंडंल 
व कन्याा मंडंल कीी टीीम ने ेव्यवस्थाा बनााए 
रखनेे मंें सुंं�दर सहयोोग दि�याा।

टि�टि�लाागढ़
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं ज्ञाानशाालाा 

ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी परीीक्षाा सफलताापूूर्ववक 
आयोोजि�त कीी गई। नमस्काार महाामंंत्र 
केे उच्चाारण केे पश्चाात स्थाानीीय सभाा 
अध्यक्ष गौौतम जैैन द्वााराा प्रश्न पत्र खोोलेे 
गए। भााग 1 सेे 5 तक केे बच्चोंं कीी 
प्रशि�क्षि�काा बहनोंं द्वााराा अलग-अलग 
परीीक्षाा लीी गई। ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा मेंं 23 
बच्चोंं नेे भााग लि�याा। इस अवसर पर 11 

प्रशि�क्षि�काा बहनेंं उपस्थि��त थीी। 

तोोशााम
जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा एवंं 

ज्ञाानशाालाा वि�भााग तोोशााम द्वााराा तेरेाापंंथ 
भवन मंें शि�शु ु संसं्काार बोोध भााग 1 सेे 
5 कीी वाार्षि�िक परीीक्षाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष पवन 
जैनै, परीीक्षाा व्यवस्थाापक नीीरज जैनै, 
मुखु्य प्रशि�क्षि�काा कमलेशे जैनै ने े कंेंद्र 
नि�र्देशाानुुसाार प्रश्न पत्र केे बंदं लि�फााफेे कोो 
खोोलाा। कुुल 12 बच्चोंं नेे परीीक्षाा दीी।

गंंगााशहर
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा 

गंगंााशहर केे संचंाालन मंें स्थाानीीय तेरेाापंंथ 
भवन मंें ज्ञाानशाालाा परीीक्षाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। परीीक्षाा से े पूरू्वव मुनुि� श्रेयेांं�श 
कुुमाार जीी एवंं  मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी नेे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो प्रेरेणाात्मक उद्बोोधन प्रदाान 
कर मंगंल पााठ सुनुाायाा। मुनुि�श्रीी केे 
साान्नि�ध्य मंें प्रकोोष्ठ द्वााराा प्रााप्त प्रश्न पत्रोंं 
कोो खोोलाा गयाा। इस अवसर पर ज्ञाानशाालाा 
थलीी केे आंचंलि�क सह संयंोोजक 
रतनलााल छलााणीी, परीीक्षाा व्यवस्थाापक 
देवंेेंद्र डाागाा, महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
संजूंू लाालाानीी, तेयेुपु अध्यक्ष महाावीीर 
फलोोदि�याा, ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी चैतैन्य रांं�काा, 
सह प्रभाारीी रजनीीश गोोलछाा, संयंोोजि�काा 
सुनुीीताा पुगुलि�याा, मुखु्य प्रशि�क्षि�काा प्रेमे 
बोोथराा सहि�त संपंूरू्णण ज्ञाानशाालाा परि�वाार 
उपस्थि��त रहाा। शि�शु ुसंसं्काार बोोध भााग 1 
मंें 40, भााग 2 मंें 35, भााग 3 मंें 44, 
भााग 4 मंें 17 तथाा भााग 5 मंें 8, कुुल 
144 ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेसोोत्सााह भााग लि�याा। 
परीीक्षाा काा संचंाालन बहुुत हीी सुंं�दर तथाा 
सुवु्यवस्थि��त रहाा। परीीक्षाा केे व्यवस्थि��त 
संचंाालन मंें देवंेेंद्र डाागाा, चैतैन्य रांं�काा, 
रजनीीश गोोलछाा, ऋषभ लाालाानीी, शोोभि�त 
सेठेि�याा, दृषृ्टि�ि चोोपड़ाा ने ेअपने ेश्रम काा 
नि�योोजन कि�याा। तेरेाापंथंीी सभाा, तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे 
काार्ययकर्ताा�ओं काा योोगदाान रहाा।

भि�वाानीी
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा एवंं 

ज्ञाानशाालाा वि�भााग भि�वाानीी द्वााराा तेरेाापंंथ 
भवन लोोहड़ बााजाार मंें शि�शु ु संसं्काार 
बोोध भााग 1 से े5 कीी वाार्षि�िक परीीक्षाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तेरेाापंथंीी सभाा केे 
मंतं्रीी वि�काास जैनै, परीीक्षाा व्यवस्थाापि�काा 
मधु जैनै, ज्ञाानशाालाा संयंोोजक वि�जय 
जैनै ने ेकंेंद्र नि�र्देशाानुुसाार प्रश्नपत्र केे बंदं 
लि�फााफेे कीी स्लि��प पर हस्तााक्षर कर प्रश्न 
पत्र प्रशि�क्षि�कााओं कोो दि�ए एवं ं परीीक्षाा 

शुरुू करवााई। हरि�यााणाा ज्ञाानशाालाा कीी 
सह प्रभाारीी वनीीताा जैनै, प्रशि�क्षि�काा शि�खाा 
जैनै, मीीनू ूजैनै ने ेकंेंद्र समयाानुसुाार बच्चोंं 
से ेशि�शु ुसंसं्काार बोोध भााग 1 और 2 कीी 
परीीक्षाा मौौखि�क रूप से ेलीी। कुुल 16 बच्चोंं 
ने ेबहुुत हीी उत्सााह केे सााथ परीीक्षाा दीी।

गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 

गांं�धीीनगर, बंैंगलोोर केे तत्वाावधाान मंें 
बंेंगलुरुु केे 18 कंेंद्रोंं पर ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ केे अंतंर्गगत ज्ञाानशाालाा शि�शुु 
संसं्काार कीी परीीक्षााएं ं संपंन्न हुईु। सभाा 
अध्यक्ष पाारसमल भंसंाालीी, मंतं्रीी वि�नोोद 
छााजेडे़, कोोषााध्यक्ष प्रकााश कटाारि�याा, 
वि�जयनगर सभाा अध्यक्ष मंगंलकोोचर, 
रााजााजीीनगर सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, 
यशवंतंपुरु सभाा अध्यक्ष सुरुेशे बरडि�याा, 
हनुमंुंतनगर सभाा अध्यक्ष गौौतम दक, टीी. 
दाासरहल्लीी सभाा अध्यक्ष भगवतीीलााल 
मांं�डोोत, तेरेाापंंथ युवुक परि�षद मंतं्रीी रााकेेश 
चौौरडि�याा, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल मंतं्रीी 
ज्योोति� संचंेतेीी एवंं 18 उपनगरोंं मंें सभाा 
से े नि�युकु्त प्रभाारि�योंं एवं ंअन्य गणमाान्य 
सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� मंें ज्ञाानशाालाा 
परीीक्षााओं काा आयोोजन हुआु। ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा मंजंू ूगन्नाा, बंेंगलुरुु 
कीी क्षेते्रीीय संयंोोजि�काा नीीताा गाादि�याा काा 
अथक श्रम नि�योोजि�त हुआु। बंेंगलुरुु क्षेते्र 
केे जोोन 1 से े144, जोोन 2 से े130, जोोन 
3 से े151, जोोन 4 से े137, वि�जयनगर 
बंेंगलुरुु से े94, ऑनलााइन ज्ञाानशाालाा सेे 
8, वाान्यमबााड़ीी से े3, चेने्नई से े2 कुुल सेे 
669 ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेपरीीक्षााएंं दीी। परीीक्षााओं 
हेतेु ु130 प्रशि�क्षि�कााओं ने ेनि�:स्वाार्थथ भााव 
से े सेवेााएं ं प्रदाान कीी। परीीक्षाा केे सुचुाारू 
संचंाालन केे लि�ए बंेंगलुरुु केे चाारोंं जोोन 
कीी संयंोोजि�कााएं ंएवं ंसहसंयंोोजि�कााएं ंऔर 
वि�जयनगर बंेंगलुरुु कीी मुखु्य संयंोोजि�काा 
आदि� काा समय-समय पर पूरूाा सहयोोग 
मि�लाा। इस अवसर पर सेवेाारत सभीी 
प्रशि�क्षक बहनोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो पाारि�तोोषि�क एवंं प्रमााणपत्र 
से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। परीीक्षाा नि�योोजन 
एवं ंक्रि�याान्वन संबंंधंि�त काार्योंं मंें आंचंलि�क 
संयंोोजक मााणक संचंेतेीी एवंं आंचंलि�क 
सहसंयंोोजक रजत बैदै काा पूरू्णण श्रम और 
सहयोोग तेरेाापंंथ सभाा और ज्ञाानशाालाा कोो 
प्रााप्त हुआु। सभाा मंतं्रीी वि�नोोद छााजेडे़ नेे 
सभीी प्रशि�क्षकोंं, परीीक्षाार्थि�ियोंं, व्यवस्थाा मंें 
सहयोोगीी काार्ययकतााओं कोो सााधुवुााद कि�याा। 

उदयपुुर  
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, 

ज्ञाानशाालाा उदयपुरु द्वााराा स्थाानीीय महि�लाा 

अहिं�साा प्रशि�क्षण कंेंद्र मंें जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा केे नि�र्देशाानुसुाार 
ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थीी परीीक्षाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। प्रश्न पत्र काा लि�फााफाा 
सभााध्यक्ष कमल नााहटाा एवंं परीीक्षाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा प्रति�भाा इंटंोोदि�याा द्वााराा खोोलाा 
गयाा। इस अवसर पर महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा सीीमाा बााबेले, तेयेुपु अध्यक्ष 
भूपेूेश खमेसेराा, ज्ञाानशाालाा एरि�याा प्रभाारीी 
पुषु्पाा नांं�द्रेचेाा, व्यवस्थाापि�काा, उपाासि�काा, 
प्रशि�क्षि�काा एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। शि�शु ुसंसं्काार भााग-1 केे 
3 ग्रुपु मंें 20, भााग-2 केे तीीन ग्रुपु मंें 15, 
भााग-3 केे 2 ग्रुपु मंें 15, भााग- 4 केे 1 
ग्रुपु मंें 10, भााग-5 केे 1 ग्रुपु मंें 6, कुुल 
10 ग्रुपु मंें 22 प्रशि�क्षि�कााओं केे सहयोोग सेे 
66 बच्चोंं कीी परीीक्षाा लीी गई।

उत्तर हाावड़ाा
जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 

केे तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे 
अंतंर्गगत ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी शि�शुु 
संसं्काार बोोध भााग 1 से ेभााग 5 तक कीी 
मौौखि�क परीीक्षाा सभाा काार्याा�लय, सोोहनदीीप 
मंें उत्तर हाावड़ाा सभाा द्वााराा आयोोजि�त 
कीी गई। सर्ववप्रथम नवकाार महाामंतं्र काा 
साामूहूि�क उच्चाारण कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
केेन्द्र द्वााराा नि�र्धाा�रि�त समय पर केेन्द्र सेे 
आए प्रश्न पत्र कोो उत्तर हाावड़ाा सभाा मंतं्रीी 
प्रवीीण कुुमाार सिं�घंीी, नि�रीीक्षि�काा वि�नीीताा 
पुगुलि�याा एवं ं ममताा बैदै, उत्तर हाावड़ाा 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजक प्रदीीप बैदै, मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा मीीनाा भटेेराा कीी उपस्थि��ति� मंें 
खोोलाा गयाा। संयंोोजक प्रदीीप बैदै केे प्रश्न 
पत्र प्रशि�क्षि�कााओं मंें वि�तरण करने े केे 
पश्चाात सभीी बच्चोंं से ेमौौखि�क परीीक्षाा लीी 
गई। उत्तर हाावड़ाा ज्ञाानशाालाा केे कुुल 57 
बच्चोंं (भााग-1 केे 16 ज्ञाानाार्थीी, भााग-2 केे 
24 ज्ञाानाार्थीी, भााग-3 केे 8 ज्ञाानाार्थीी, भााग 
4 केे 5 ज्ञाानाार्थीी, भााग-5 केे 4 ज्ञाानाार्थीी) 
ने े मौौखि�क परीीक्षाा दीी। प्रशि�क्षि�कााओं 
केे श्रम एवंं प्रेरेणाा, अभि�भाावकोंं कीी 
जाागरूकताा, बच्चोंं केे उत्सााह केे काारण 
अच्छीी संखं्याा मंें ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेपरीीक्षाा दीी। 
उत्तर हाावड़ाा सभाा केे सहमंतं्रीी डॉॉ अरि�हंत 
सिं�घंीी, महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा सुजुााताा 
दुगुड़ एवं ंमंतं्रीी रेणेु ुसमदरि�याा एवंं अच्छीी 
संखं्याा मंें प्रशि�क्षि�कााएं ं उपस्थि��त रहीी। 
काार्याा�लय प्रभाारीी सुरुेशे डांं�गीी ने ेव्यवस्थाा 
मंें पूरू्णण सहयोोग प्रदाान कि�याा।

उत्तरपााड़ाा
शि�शुु संंस्काार कीी परीीक्षाा काा 

उद्घााटन नमस्काार महाामंंत्र और मंंगल 
पााठ केे स्मरण केे सााथ कि�याा गयाा। सभाा 

अध्यक्ष नि�केेश सेेठि�याा द्वााराा ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ परीीक्षाा पत्र कोो ज्ञाानशाालाा कीी 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मंंजूू कोोठाारीी और 
प्रशि�क्षि�काा शांं�ति� धाारीीवााल कीी उपस्थि��ति� 
मेंं खोोलाा गयाा। प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा 10 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी परीीक्षाा लीी गई। परीीक्षाा केे 
दौौराान ज्ञाानशाालाा परि�वाार केे आंंचलि�क 
समि�ति� सदस्य संंजय पाारख नि�रीीक्षण केे 
लि�ए उपस्थि��त हुुए।  

रााजाारााजेेश्वरीी नगर
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

एवं ंबंेंगलोोर ज्ञाानशाालाा केे तत्वाावधाान मंें 
संचंाालि�त रााजाारााजेेश्वरीी नगर ज्ञाानशाालाा 
द्वााराा आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा केे वर्षष 2024 
कीी परीीक्षाा मंें उत्तीीर्णण वि�द्याार्थि�ियोंं काा 
सम्माान एवं ं पुरुस्काार वि�तरण समाारोोह 
तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। बच्चोंं द्वााराा 
ज्ञाानशाालाा गीीत केे संगंाान से े काार्ययक्रम 
काा आरम्भ हुआु। तेरेाापंथंीी सभाा कीी 
उपााध्यक्ष सरोोज आर बैदै ने े समाागत 
श्राावक-समााज काा स्वाागत कि�याा। मुनुि� 
मोोहजीीतकुमाार जीी ने ेकहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
सद्‌‌संसं्काारोंं केे नि�र्माा�ण कीी आधाारशि�लाा 
है।ै बचपन मंें संसं्काारोंं केे नि�र्माा�ण केे प्रति� 
जाागरुकताा काा प्रकल्प आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
ने े संयंोोजि�त कि�याा। वर्ततमाान मंें आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण इस प्रकल्प केे सम्यक् 
संवंर्धधन केे प्रति� प्रेरेणाा प्रदाान करते ेरहते 
हंैं। श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी महाासभाा 
द्वााराा, समाायोोजि�त यह उपक्रम स्थाानीीय 
सभााओं केे मााध्यम से े संचंाालि�त होोताा 
है।ै ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो ज्ञाान बोोध देनेे ेकेे लि�ए 
प्रशि�क्षि�त प्रशि�क्षि�कााएं ं अपने े समय और 
श्रम काा बलि�दाान देतेीी हुईु भाावीी पीीढ़ीी काा 
आध्याात्मि��क वि�काास करतीी हंैं। महाासभाा 
से े कर्नाा�टक केे प्रभाारीी प्रकााश लोोढ़ाा नेे 
महाासभाा द्वााराा संचंाालि�त ज्ञाानशाालााओं 
कीी जाानकाारीी दीी। आंचंलि�क संयंोोजक 
मााणकचंदं संचंेतेीी, क्षेते्रीीय संयंोोजि�काा नीीताा 
गाादि�याा, जोोन संयंोोजि�काा पवन संचंेतेीी 
ने े रााजाारााजेेश्वरीी नगर ज्ञाानशाालाा कोो 
एक व्यवस्थि��त एवंं जाागरूक ज्ञाानशाालाा 
बताायाा। प्रथम, द्वि�तीीय एवं ंतृतृीीय स्थाान 
प्रााप्त बच्चोंं कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। सभीी 
उत्तीीर्णण बच्चोंं कोो भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
सभीी प्रशि�क्षकोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा प्राायोोजक परि�वाार नि�र्ममलकुुमाार 
सरोोजदेवेीी वि�काास रााकेेश दुगुड़ एवंं 
काार्ययक्रम केे प्राायोोजक गुलुााबदेवेीी डॉॉ. 
प्रकााश छााजेेड़ कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
ज्ञाानशाालाा कीी रि�पोोर्टट काा वााचन संयंोोजि�काा 
प्रि�याा छााजेेड़ ने े कि�याा एवंं महाासभाा द्वााराा 
प्रदत्त उत्तम ज्ञाानशाालाा केे पदक कोो 
समााज कोो समर्पि�ित कि�याा।
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संंवााद जैैन तेेराापंंथ न्यूूज सेे
अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं 'रक्तदाान महोोत्सव 2.0' 
काा आगाामीी 17 सि�तंंबर 2025 कोो होोगाा आयोोजन 

कंेंद्रीीय रेले मंंत्रीी (भाारत सरकाार) अश्वि�न वैैष्णव नेे 'रक्तदाान महोोत्सव 
2.0' केे पोोस्टर काा अनाावरण कि�याा। इस अवसर पर MBDD केे 
रााष्ट्रीीय प्रभाारीी हि�तेेश भांं�डि�याा, सहप्रभाारीी सौौरभ पटाावरीी, अभाातेेयुुप 
सेे अंंकुुर लूूणि�याा, एवंं आरुष बोोथराा उपस्थि�त थेे। प्रति�नि�धि� मण्डल 
नेे मनसुुख मााण्डवि�याा - कंेंद्रीीय श्रम एवंं रोोजगाार तथाा युुवाा माामलोंं 
एवंं खेेल मंंत्रीी सेे भीी मुुलााकाात कर 'रक्तदाान महोोत्सव 2.0' केे बाारे े
मेंं जाानकाारीी दीी।

ति�वि�हाार संंथााराा परि�संंपन्न 
गंंगााशहर। गंंगााशहर नि�वाासीी श्रीीमतीी पाानीी देेवीी माालूू धर्ममपत्नीी स्व. 
भंंवरलााल माालूू काा ति�वि�हाार संंथााराा दि�नांं�क 25-01-2025 कोो साायंं 
6:18 बजेे परि�संंपन्न होो गयाा। ज्ञाातव्य है ैकि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे आज्ञाानुुवर्तीी उग्र वि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि  मुुनि� कमल कुुमाार जीी व 
सुुशि�ष्य मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी एवंं सेेवाा कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभाा जीी नेे पाारि�वाारि�क जनोंं कीी अनुुमति� सेे एवंं श्राावक समााज 
कीी उपस्थि�ति� मेंं दि�नांं�क 24 जनवरीी 2025 कोो दोोपहर 2:00 बजेे 
ति�वि�हाार संंथाारे ेकाा प्रत्यााख्याान करवाायाा थाा।

ति�वि�हाार संंथााराा परि�संंपन्न
गंंगााशहर। गंंगााशहर नि�वाासीी श्रीीमतीी मगनीी देेवीी बोोथराा धर्ममपत्नीी 
स्व. श्रीी गुुलााब चन्द बोोथराा कोो पूूज्य गुुरुदेेव कीी आज्ञाा सेे सेेवाा कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी चाारि�ताार्थथप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी  
नेे पाारि�वाारि�क जनोंं कीी अनुुमति� सेे एवंं समााज केे श्राावकोंं कीी 
उपस्थि�ति� मेंं दि�नांं�क 26 जनवरीी 2025 कोो दोोपहर 4:23 बजेे 
ति�वि�हाार संंथाारे ेकाा प्रत्यााख्याान करवाायाा थाा जोो कि� साायंं 4:41 बजेे 
परि�संंपन्न होो गयाा।

चौौवि�हाार संंथााराा परि�सम्पन्न
अररि�याा कोोर्टट (बि�हाार)। आड़सर नि�वाासीी –अररि�याा कोोर्टट (बि�हाार) 
प्रवाासीी संंथााराा सााधि�काा श्रीीमतीी भंंवरीीदेेवीी बरड़ि�याा (93 वर्षष) 
धर्ममपत्नीी स्व. श्रीी भंंवरलााल बरड़ि�याा काा चौौवि�हाार संंथााराा दि�नाँँ�क 
26 जनवरीी 2025 कोो राात्रि� 11:30 बजेे सि�द्ध होो गयाा है।ै ज्ञाातव्य है ै
कि� आप 'शाासनश्रीी' सााध्वीी पाानकंंवर जीी, सााध्वीी चंंपााजीी तथाा मुुनि� 
जयदीीप कुुमाार जीी कीी संंसाारपक्षीीय पाारि�वाारि�क सदस्य थींं।

चौौवि�हाार संंथााराा परि�सम्पन्न
मदुरैुै (तमि�लनााडुु)। मदुरुै ैप्रवाासीी पड़ि�हााराा नि�वाासीी, संंथााराा सााधि�काा 
सरलाा देेवीी दुगुड़ (उम्र 65 वर्षष) धर्मम पत्नीी स्व.श्रीी श्रीीचंंद दुगुड़ काा 
चौौवि�हाार संंथााराा दि�नांं�क 28.01.25, मंंगलवाार, साायंं 4.33 बजेे 
संंपन्न होो गयाा। ज्ञाातव्य है ैकि� श्रीीमतीी सरलाा देेवीी दुगुड़ कोो दि�नांं�क 
26.01.25 रवि�वाार कोो राात्रि� 8.30 बजेे पाारि�वाारि�क जनोंं नेे संंथाारे ेकाा 
प्रत्यााखाान कराायाा थाा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी बसंंत 
प्रभााजीी ठााणाा 4, सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी 
ठााणाा 4 व सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी ठााणाा 
5 केे आध्याात्मि��क मि�लन काा काार्ययक्रम 
तेेराापंंथ भवन सूूरतगढ़ मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
महि�लाा मण्डल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। 
तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल कीी सदस्यााओं 
द्वााराा गीीति�काा केे मााध्यम सेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा गयाा। सुुरेेन्द्र जैैन, अध्यक्ष 
जय भि�क्षुु प्रति�ष्ठाान श्रीीगंंगाानगर, वि�नोोद 
नोोलखाा पूूर्वव अध्यक्ष तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल सूूरतगढ़, सुुशीीलाा नााहटाा, 
मंंत्रीी महि�लाा मण्डल पीीलीीबंंगाा, ऋषभ 

चौौरााड़ि�याा, महाामंंत्रीी आँँचलि�क समि�ति� 
श्रीीगंंगाानगर-हनुमाानगढ़ आदि� नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। सभीी सााध्वीी वृंं�द नेे 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपनेे भााव रखेे। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी बसंंतप्रभाा जीी, 
सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी व सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी 
जीी नेे श्राावक समााज कोो उद्बोोधन देेतेे 
हुुए कहाा कि� धर्मम संंघ केे प्रति� सभीी कीी 
आस्थाा इसीी प्रकाार बनीी रहेे। सभीी मि�ल 
कर गुुरुदेेव कीी याात्राा कीी तैैयाारीी करेंं। 
अधि�क सेे अधि�क धर्मम ध्याान व वर्षीी तप 
करनेे काा प्रयाास करेंं, तााकि� ज़ब गुुरुदेेव 
आपकेे क्षेेत्र मेंं अक्षय तृृतीीयाा केे पाारणेे 
करवााए तोो आँँचल केे भीी वर्षीीतपोंं कीी 
अच्छीी संंख्याा रहेे। अंंत मेंं सभाा अध्यक्ष 
धनरााज नवलखाा नेे तीीनोंं सााध्वीी समूूह 
काा आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे सूूरतगढ़ पर कृृपाा कराातेे 
हुुए ऐति�हाासि�क आध्याात्मि��क मि�लन काा 
काार्ययक्रम सूूरतगढ़ मेंं करवाायाा। मंंच 
संंचाालन सााध्वीी संंकल्पश्रीीजीी नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ सभाा केे मीीडि�याा प्रभाारीी भरत 
ऋषि� रांं�काा नेे बताायाा कीी सूूरतगढ़ हीी 
नहींं श्रीीगंंगाानगर - हनुुमाानगढ़ आँँचल 
मेंं भीी सााध्वि�ियोंं केे तीीन-तीीन समूूह काा 
आध्याात्मि��क मि�लन पहलीी बाार हुुआ 
हैै। बड़ीी संंख्याा मेंं सूूरतगढ़ जैैन समााज 
केे हीी नहींं बल्कि�� आसपाास केे क्षेेत्रोंं सेे 
भीी श्राावक-श्राावि�काा इन अद्भुत पलोंं केे 
सााक्षीी बनेे। 

काार्ययक्रम मेे तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ 
महि�लाा मण्डल, युुवक परि�षद, कन्याा 
मण्डल, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम केे 
सदस्योंं नेे अपनीी सेेवााएंं दीी। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल गांं�धीीनगर बेंंगलुुरु केे 
तत्वाावधाान मेंं समृृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा केे 
अंंतर्गगत 'संंरक्षण - बढ़तेे कदम वि�काास 
कीी ओर' मेंं कनड़ाा लोोअर प्राायमरीी स्कूूल 
एवंं तमि�ल हाायर प्रााइमरीी सरकाारीी स्कूूल 
कोो संंरक्षण मेंं लि�याा गयाा। इस योोजनाा 
केे तहत 3 शौौचाालय, एक यूूटि�लि�टीी, 
स्कूूल मेंं फ्लोोरिं�ंग, सुुरक्षाा हेेतुु ग्रि�ल, पाानीी 
कीी टंंकीी एवंं मोोटर, वॉॉटर प्यूूरीीफाायर, 
पूूरेे स्कूूल कीी दीीवाारोंं कीी पेंंटिं�ंग आदि� 
काा कााम करवाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ प्रेेरणाा गीीत केे संंगाान सेे कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष रि�जुु डूंं�गरवााल नेे आए हुुए 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। उद्घााटनकर्ताा� 
एवंं मुुख्यअति�थि� कर्नाा�टक सरकाार केे 
मि�नि�स्टर ऑफ़ हााउसिं�ंग, वक्फ एंंड 
मााइनॉॉरि�टीी वेेलफेेयर जमीीर अहमद खाान 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं मंंडल द्वााराा कि�ए गए 
काार्योंं कीी सरहाानाा कीी और कहाा भवि�ष्य 
मेंं जब भीी कोोई साामााजि�क काार्यय होंंगेे तोो 
वेे हमेेशाा उसकेे लि�ए तैैयाार हैंं। 

मंंत्रीी ज्योोति� संंचेेतीी द्वााराा कन्याा सुुरक्षाा 
सर्ककल बनाानेे केे लि�ए स्थाान कीी मांं�ग 
पर उन्होंंनेे उचि�त स्थाान प्रदाान करनेे काा 
आश्वाासन दि�याा। इसीी कड़ीी मेंं कन्याा 
वि�काास योोजनाा केे तहत 6 बेंंच काा भीी 
उद्घााटन कि�याा गयाा। केंंद्र द्वााराा नि�र्दि�िष्ट 
और तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल बेंंगलुुरु द्वााराा 
संंचाालि�त वर्षष भर चलनेे वाालेे नि�:शुुल्क 
कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान कीी जाानकाारीी 
एवंं उससेे संंबंंधि�त पोोस्टर मंंत्रीी महोोदय 
कोो भेंंट कि�ए गए। सााउथ वॉॉर्डड एजुुकेेशन 
ऑफि�सर गि�रि�जाा काा इस काार्यय मेंं पूूर्णण 
सहयोोग रहाा। 

मंंडल नेे मंंत्रीी जमीीर अहमद खाान 
एवंं गि�रि�जाा काा सम्माान कि�याा। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
पूूर्वव महाामंंत्रीी एवंं संंरक्षण कीी रााष्ट्रीीय 
संंयोोजि�काा वीीनाा बैैद नेे कहाा पूूरेे भाारतवर्षष 
मेंं 50 स्कूूलोंं कोो संंरक्षण मेंं लि�याा गयाा 
हैै। उन्होंंनेे कहाा नि�र्माा�ण केे बााद सभीी 
इस बाात काा ध्याान देंं कि� हम इन स्कूूलोंं 
कोो आगेे संंभाालनेे काा प्रयाास करेंं। 
उन्होंंनेे मंंडल केे काार्यय कीी सरााहनाा कीी। 
कर्नाा�टक सह प्रभाारीी मधुु कटाारि�याा नेे भीी 

अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� पुुनर्नि�िर्माा�ण सेे 
पहलेे स्कूूल कीी तस्वीीर कुुछ और थीी 
वह बहुुत जर्जजर हाालत मेंं थीी लेेकि�न 
आज स्कूूल अच्छेे रूप मेंं दि�खााई देे रहाा 
हैै। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गांं�धीीनगर कीी 
संंरक्षि�काा साायर बााई माालूू, स्कूूल कीी 
प्रिं�ंसि�पल सरसाा, उषाा राानीी एवंं तेेराापंंथ 
सभाा ट्रस्ट केे उपााध्यक्ष पवन चोोपड़ाा 
नेे भीी अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी। 
मंंडल नेे मुुख्य प्राायोोजक शशि�कलाा, 
सुुमन, वनीीताा नााहर, महाावीीर पदमााबााई 
धोोखाा एवंं सहयोोगीी प्राायोोजक परि�वाार 
काा सम्माान कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर पदााधि�काारीी, पूूर्वव अध्यक्ष एवंं 
काार्ययकाारि�णीी कीी बहनेंं उपस्थि��त थीी। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल वि�जयनगर कीी 
अध्यक्ष मंंजूू गाादि�याा, हनुुमंंत नगर सेे 
अध्यक्ष सरोोज दुुगड़, रााजााजीीनगर सेे 
मंंत्रीी लताा नौौलखाा, यशवंंतपुुर सेे मंंत्रीी 
लााडलीी मूूथाा, युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
वि�मल धाारीीवााल आदि� कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजि�काा 
लताा गाादि�याा नेे कि�याा व आभाार ज्ञाापन 
संंयोोजि�काा लक्ष्मीी बोोहराा नेे कि�याा।

आध्याात्मि��क मि�लन काार्ययक्रम

“संंरक्षण” बढ़तेे कदम वि�काास कीी ओर काा आयोोजन

  सूूरतगढ़।  

  गांं�धीीनगर बेंंगलुुरु।  

नोोखाा। 'शाासनगौौरव' सााध्वीी 
रााजीीमतीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें प्रेके्षाा प्रवााह 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। सााध्वीीश्रीी 
ने ेप्रेके्षाा प्रवााह केे बाारे े मंें अपनाा उद्बोोधन 
प्रदाान कि�याा। सााध्वीी प्रभाातप्रभाा जीी 
ने े काायोोत्सर्गग केे बाारे े मंें समझाातेे हुएु 
प्रेके्षााध्याान कोो आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कीी जैनै 

धर्मम कोो एक बड़ीी देने बताायाा। सााध्वीी श्रीी 
ने ेकहाा कि� यदि� शरीीर, मन और दि�मााग 
एक दि�शाा मंें चलते े हंैं तोो सब ठीीक है।ै 
सभाा से ेइंदं्र चन्द बैदै, उपाासक अनुरुााग 
बैदै, प्रतााप चोोरड़ि�याा, सुनुि�ल बैदै, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष सुमुन मरोोठीी आदि� केे सााथ 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

‘प्रेेक्षाा प्रवााह : शांं�ति� और शक्ति�ि कीी 
ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

उग्रवि�हाारीी तपोोमुुर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी कीी प्रेेरणाा सेे तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद गंंगााशहर 
केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं रवि�वाार 
कोो साामाायि�क, जप व प्रेेक्षााध्याान काा 
उपक्रम 3 घरोंं मेंं सकुुशल सम्पाादि�त 

हुुआ। इस जप काा क्रम प्रत्येेक रवि�वाार 
कोो आयोोजि�त होोगाा। 

सर्ववप्रथम युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
महाावीीर फलोोदि�याा उपााध्यक्ष ललि�त 
रााखेेचाा, देेवेंंद्र डाागाा व काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य कुुलदीीप छााजेेड़, कि�शोोर 
मण्डल संंयोोजक हि�मांं�शुु सिं�ंघीी व 
सहसंयोोजक मंंयक सिं�घीी नेे परमेेष्ठीी 

वंंदनाा सेे शुुरूआत कराायाा। जप केे 
अंंत मेंं महि�लाा मण्डल सेे अध्यक्ष 
संंजुु लाालााणीी, उपमंंत्रीी बि�न्दुु छााजेेड़ 
काार्ययकाारि�णीी सदस्याा श्रीीयाा गुुलगुुलि�याा 
एवंं कनक गोोलछाा, काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
वि�जयश्रीी पाारख और मंंजुु लुुणि�याा द्वााराा 
प्रेेक्षााध्याान गीीत संंगाान एवंं प्रेेक्षााध्याान काा 
प्रयोोग कराायाा गयाा।

प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष पर जप और प्रेेक्षााध्याान सााधनाा 
  गंंगााशहर। 



v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल कांं�दि�वलीी मुंं�बई द्वााराा 
'प्रेके्षाा प्रवााह - शांं�ति� और शक्ति�ि कीी 
ओर' केे अंतंर्गगत 'काायोोत्सर्गग - द बेसे्ट 
रेमेेेडीी टूू रि�लीीज स्टे्रेस' पर सफल 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंतं्र से े हुईु। अध्यक्षाा वि�भाा 
श्रीीश्रीीमााल ने े सभीी काा स्वाागत 
अभि�वाादन करते ेहुएु आगाामीी काार्योंं 
कीी सूचूनाा प्रदाान कीी। चौौबीीसीी केे 
मााध्यम से े कर्मम नि�र्जजराा काा महत्व 
समझााते ेहुएु ज्याादाा से ेज्याादाा बहनोंं 

कोो महि�लाा मंडंल द्वााराा गति�माान 
चौौबीीसीी केे ग्रुपु से ेजुडु़ने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा मीीनााक्षीी बैदै 
द्वााराा काायोोत्सर्गग केे आध्याात्मि��क 
एवं ं वैजै्ञाानि�क दृषृ्टि�िकोोण केे बाारे े मंें 
समझाायाा गयाा। तत्पश्चाात लगभग 
30 मि�नट काा संपूंूर्णण काायोोत्सर्गग काा 
प्रयोोग करवाायाा गयाा। प्रेके्षाा मेडेि�टेशन 
एप, ऑनलााइनवर्ककशॉॉप, कंैंप केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी दीी गई। अभाातेमेम द्वााराा 
प्रकााशि�त नाारीीलोोक मंें भााग्यशाालीी 
वि�जेतेााओं मंें कांं�दि�वलीी से े अलकाा 
पटाावरीी काा नााम प्रकााशि�त होोनेे 
पर उन्हंें सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य प्रीीति� बोोथराा द्वााराा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा।

‘द बेेस्ट रि�मेेडीी टूू रि�लीीज स्ट्रेेस’ पर 
सफल काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।      

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं महााप्रज्ञ फि�लॉॉसोोफीी फोोरम केे अंंतर्गगत 
त्रि�दि�वसीीय आनन्दोोत्सव प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र काा शुुभाारंंभ हुुआ। इस अवसर 
पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा- जीीव अनाादि�कााल 
सेे संंसाार मेंं परि�भ्रमण कर रहाा हैै, उसकाा 
काारण कर्मम हैै, रााग-द्वेेष हैै। 

हर मनुुष्य केे भीीतर चाार मनोोवृृत्ति�यांं� 
हैै- पशुुताा, माानवताा, सााधुुताा, दि�व्यताा। 
दि�व्यताा तक पहुंं�चनेे केे लि�ए जप, 
स्वााध्यााय, ध्याान, प्राार्थथनाा, भजन कीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै। दि�व्यताा 

कीी सााधनाा काा एक महत्वपूूर्णण तत्व हैै- 
ध्याान। ध्याान जाागरूकताा कीी सााधनाा हैै, 
ज्योोति� व प्रकााश कीी सााधनाा हैै। ध्याान केे 
द्वााराा व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर सोोयीी शक्ति�ियोंं 
कोो जाागृृत कर सकताा हैै। ध्याान सेे 
व्यक्ति�ि अपनीी वृृत्ति�योंं काा परि�ष्काार कर 
दि�व्याात्माा बन सकताा हैै। जोो स्वाार्थथ रत 
व्यक्ति�ि अपनेे हि�त केे खााति�र दूूसरोंं काा 
अहि�त करताा हैै वह पशुुताा कीी श्रेेणीी मेंं 
आताा हैै। जोो दूूसरोंं काा अहि�त नहींं करताा 
हैै वह माानवताा कीी श्रेेणीी मेंं आताा हैै और 
जोो दूूसरोंं कीी सेेवाा करताा हैै, परोोपकाार 
काा भााव रखताा हैै, वह सााधुुताा कीी श्रेेणीी 
मेंं आताा हैै। जोो परमाार्थथ व ताारणहाारीी 

होोताा हैै वह दि�व्याात्माा हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- ध्याान मेंं एक 

ध्याान प्रेेक्षााध्याान हैै। प्रेेक्षााध्याान एक 
वि�शि�ष्ट सााधनाा पद्धति� हैै। प्रेेक्षााध्याान 
स्वभााव व व्यवहाार परि�वर्ततन कीी सााधनाा 
हैै। प्रेेक्षााध्याान कीी सााधनाा सेे परम 
आनंंद कीी अनुुभूूति� कीी जाा सकतीी हैै। 
मुुख्य प्रशि�क्षक रणजीीत दुुगड़ नेे सुुख 
और आनंंद मेंं अंंतर स्पष्ट करतेे हुुए 
प्रेेक्षााध्याान सााधनाा पद्धति� केे बाारेे मेंं 
बताायाा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा सुुधाा जैैन नेे 
संंदेेश काा वााचन कि�याा। मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान करतेे 
हुुए संंचाालन कि�याा।

तेेराापंंथ रााजभवन वााशीी केे उद्घााटन 
समाारोोह काा काार्ययक्रम तेेराापंंथ समााज 
वााशीी केे तत्वाावधाान मेंं भि�क्षुु महााश्रमण 
फााउंंडेेशन वााशीी नवीी मुंं�बई द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे मंंगलााचरण 
एवंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
अध्यक्ष पंंकज चंंडाालि�याा नेे स्वाागत 
वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। भि�क्षुु महााश्रमण 
फााउंंडेेशन वााशीी केे अध्यक्ष ललि�त 
बााफनाा नेे अति�थि�योंं काा स्वाागत करतेे 
हुुए कहाा कि� तेेराापंंथ समााज वााशीी नेे 
एक सपनाा संंजोोयाा जोो कई वर्षोंं बााद 
सााकाार होोनेे जाा रहाा हैै। भवन काा 

उद्घााटन उपाासक सुुधांं�शुु चंंडाालि�याा 
नेे नमस्काार महाामंंत्र और मंंगल पााठ 
केे उच्चाारण सेे कि�याा। भि�क्षुु महााश्रमण 
फााऊंंडेेशन वााशीी केे महाामंंत्रीी बााबूूलााल 
बााफनाा नेे बताायाा कि� तेेराापंंथ रााज भवन 
केे उद्घााटनकर्ताा� सुुरेेशचंंद्र चेेतनकुुमाार 
वि�काासकुुमाार बाागरेेचाा परि�वाार कोोठाारि�याा 
नि�वाासीी वााशीी नवीी मुंं�बई प्रवाासीी नेे 
उद्घााटन पट्ट काा अनाावरण कि�याा गयाा। 
देेवगढ़ केे आच्छाा परि�वाार सेे बसंंतीीलााल 
प्रकााश नि�र्ममल महाावीीर आच्छाा परि�वाार 
नेे शि�लाान्याासकर्ताा� केे पट्ट काा अनाावरण 
कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा मुंं�बई अध्यक्ष 
माानक धींंग, भि�क्षुु महााश्रमण फााउंंडेेशन 
केे कोोषााध्यक्ष ललि�त बोोहराा, सुुशीील 
मेेड़तवााल नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

उद्घााटन कीी पूूर्वव संंध्याा मेंं आयोोजि�त 

धम्म जाागरण मेंं गाायक वैैभव सोोनीी नेे 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम मेंं महाानगरपाालि�काा 
केे कमि�श्नर कैैलााश शिं�ंदेे (आईएएस) 
भीी उपस्थि��त रहेे। प्लॉॉट प्रााप्त करनेे मेंं 
हि�तेेश भंंसाालीी कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
रहीी। पिं�ंकूू भल्लाा नेे उदाारताा केे सााथ 
यह प्लॉॉट तेेराापंंथ समााज वााशीी कोो 
दि�याा। भि�क्षुु महााश्रमण फााउंंडेेशन 
केे पदााधि�काारीी, उद्घााटनकर्ताा�, 
शि�लाान्याासकर्ताा� और सभीी ट्रस्टीीगण केे 
लि�ए कृृतज्ञताा केे स्वर मेंं पवन परमाार 
नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आभाार ज्ञाापन 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष अरविं�ंद 
खांं�टेेड नेे कि�याा। आयोोजन मेंं मुंं�बई 
एवंं मुंं�बई क्षेेत्र केे स्थाानीीय एवंं रााष्ट्रीीय 
पदााधि�काारीीगण एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

त्रि�दि�वसीीय आनंंदोोत्सव प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा शुुभाारंंभ

नूूतन भवन काा हुुआ उद्घााटन

     वैैदि�क वि�लेेज ।

  वााशीी।  

संंक्षि�प्त खबर

साामााजि�क सेेवाा काार्यय 

श्रीीगंंगाानगर-हनुुमाानगढ़। आंंचल मेंं वि�रााजि�त ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी बसंंतप्रभाा 
जीी ठााणाा-4, सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी ठााणाा-4 एवंं सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी ठााणाा-5, 
कीी प्रेेरणाा सेे महाातपस्वीी मुुनि� अमीीचंंदजीी स्वाामीी, मुुनि� भीीमजीी स्वाामीी, मुुनि� 
राामसुुख जीी स्वाामीी, मुुनि� शि�व जीी स्वाामीी, मुुनि� कोोदरमल जीी स्वाामीी नााम केे 
बीीज मंंत्र 'ॐ. अ. भीी. राा. शि�. कोो. नमःः' केे कुुल 11 लााख जााप कीी ऊष्णताा 
15 दि�न तक जमााव बिं�ंदुु जैैसीी शीीतऋतुु कोो अप्रभाावीी बनाातीी रहीी। जप संंयोोजक 
अनि�ल रांं�काा (सूूरतगढ़) और सह संंयोोजक अनुुरााग बांं�ठि�याा (हनुमाानगढ़-
टााउन) नेे अथक श्रम नि�योोजि�त करतेे हुुए श्रीीगंंगाानगर-हनुमाानगढ़ आँँचल मेंं 
जााप केे आयााम कोो उच्चतर कक्षाा मेंं स्थाापि�त करतेे हुुए कृृपाानि�धाान संंघपति� केे 
प्रति� अनन्त कृृतज्ञताा और आभाार प्रकट कि�याा।

अ.भीी.राा.शि�.कोो. मंंत्र काा  
11 लााख जााप संंपन्न 

उत्तर कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, उत्तर कोोलकााताा द्वााराा कंंबल एवंं 
आहाार वि�तरण काा आयोोजन सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र केे संंगाान सेे कि�याा गयाा। आयोोजन मेंं लगभग 85 कंंबलोंं काा 
वि�तरण कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं बााबूूलााल रााहुुल बााफनाा, 
स्वर्गीीय बाालचंंद बोोथराा एवंं स्वर्गीीय कमलाा देेवीी बोोथराा केे पुुत्र सुुमि�त बोोथराा 
काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

श्रीीडूंं�गरगढ़। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा आयोोजन 
मुुनि� देेवेंंद्र कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, श्रीीडूंं�गरगढ़ द्वााराा 
कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी केे नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण सेे काार्ययशाालाा काा प्राारंंभ 
हुुआ। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षाा ध्याान गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
मुुनि�श्रीी नेे प्रेेक्षाा ध्याान केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेतेे हुुए कहाा कि� जहांं� चि�त कीी शुुद्धि� 
काा लक्ष्य होोताा हैै वहांं� चेेतनाा काा ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होोताा हैै। मुुनि�श्रीी काायोोत्सर्गग, 
अनुुपे्रेक्षाा एवंं दीीर्घघ श्वाास केे प्रयोोग करवाातेे हुुए इनकेे लााभ कीी जाानकाारीी दीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन संंगठन मंंत्रीी मंंजूू झााबक नेे कि�याा। अध्यक्ष सुुनीीताा डाागाा 
नेे सभीी काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र काा आयोोजन
मदुुरैै। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेममंं 

मदुुरैै द्वााराा प्रेेक्षााध्याान केे दूूसरेे चरण काायोोत्सर्गग 
द बेेस्ट रेेमेेडीी तोो रि�लीीव स्ट्रेेस काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा सीीमंंधर स्वाामीी स्तुुति� 
व प्रेेक्षााध्याान गीीत सेे कीी गई। अध्यक्ष लताा 
कोोठाारीी नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा।

मुुख्य वक्ताा दीीपि�काा नााहटाा नेे कहाा कि� 
काायोोत्सर्गग शब्द काा अर्थथ शरीीर केे ममत्व 
कोो त्यााग कर पूूरीी जाागरूकताा केे सााथ शरीीर 
कोो शि�थि�ल करनाा हैै। ध्याान हमाारीी आत्माा 
केे ऊपर केे आवरण कोो हटाानेे काा मााध्यम 
हैै। काायोोत्सर्गग केे द्वााराा आत्माा कोो समझनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै एवंं अचेेतन मन तक पहुंं�चाा 
जाा सकताा हैै। धन्यवााद ज्ञाापन मधुु जीीराावलाा 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन मंंत्रीी 
सुुनीीताा कोोठाारीी नेे कि�याा।

‘प्रेेक्षाा प्रवााह : शक्ति�ि एवंं शांं�ति� कीी 
ओर’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

गुुवााहााटीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, गुुवााहााटीी द्वााराा मकर संंक्रांं�ति� केे अवसर 
पर स्थाानीीय बीी बरुआ कैंंसर इंंस्टीीट्यूूट मेंं प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी मरीीजोंं 
केे लि�ए 10 व्हीील चेेयर एवंं अन्य साामग्रीी वि�तरि�त कीी गयीी। अध्यक्ष अमरााव 
देेवीी बोोथराा काा हॉॉस्पि�िटल केे अधि�काारि�योंं द्वााराा स्वाागत कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे अपनेे भााव व्यक्त करतेे हुुए बताायाा कि� वि�गत 18 वर्षोंं 
सेे मंंडल सेेवाा केे इस काार्यय सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। माानव सेेवाा करकेे बहनोंं कोो 
संंतुुष्टि�ि मि�लतीी हैै। उन्होंंनेे मरीीजोंं केे शीीघ्र स्वाास्थ्य लााभ कीी काामनाा करतेे हुुए 
बि�हूू कीी शुुभकाामनााएंं दीी। बीी बरुआ कैंंसर हॉॉस्पि�िटल केे डाायरेक्टर बीी. बीी. 
बरठााकुुर नेे मंंडल द्वााराा कि�ए गए काार्यय कीी प्रशंंसाा व सरााहनाा कीी तथाा भवि�ष्य 
मेंं भीी उनकेे सााथ जुुड़ेे रहने कीी मंंगल काामनाा कीी। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

क�-स�ह�णु - क�-स�ह�णुता एक सापे� श�द
ह।ै अ�ानपूव�क क� सहन करना एक बात ह।ै
�ानपूव�क क� सहना �सर� बात ह।ै जानबूझ कर
�नरथ�क और �न��योजन अपने शर�र को क�
नह� देना चा�हए। साधना और अ�यास के �ारा
शर�र को �व�थ रखा जा सकता ह।ै कुछ साधक�
के जीवन को देखते ह� तो आ� चय� होता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

श��-संचय के उपाय - ऊजा� का �रण या
अप�य जीवन म� क�ठनाई खड़� करता ह।ै
इस पर �वचार करना ज�र� ह।ै हम इस
��� से जाग�क रह� �क श�� का �यादा
�य या अप�य नह� क�ंगा। बोलना
ज�र� ह,ै उसके �बना काम नह� चलता,
�क�तु �बना मतलब बोलना भी ज�र� है
�या? शर�र को पोषण देने के �लए भोजन
ज�र� ह,ै �क�तु वसायु� भोजन थोड़�-थोड़�
देर म� खाते रहना ज�र� ह ै �या? सोचना
और �च�तन करना स��य आदमी का
�वभाव ह,ै �क�तु �नरंतर सोच म� डूबे रहना
ज�र� ह ै�या? कुछ देर के �लए �दमाग को
भी तो �व�ाम कर लेने दो।

मं� बल - एक बल और ह,ै जो हमारे जीवन म� ब�त बड़� भू�मका �नभाता ह।ै चौथी
श�� ह ैमं� बल। मं� के �ारा हम अपनी सार� सम�या� को सुलझा सकते ह�।
बीमार� म� भी मं� का उपयोग हो सकता ह।ै मान�सक बीमार� म� भी मं� का
उपयोग हो सकता ह।ै भावा�मक बीमार� म� भी मं� का उपयोग हो सकता ह।ै जो
भौ�तक सम�याएं ह� उनके �लए भी मं� का उपयोग हो सकता ह।ै 
हम इन चार मंगल� से अपने जीवन को मंगलमय बनाएं, 
अपने जीवन को भा�वत कर�, यही वा�त�वक और स�चा धम� ह ै
और यही हमारे जीवन का ऊ�वा�रोहण कर सकता ह।ै

श�� का �वकास - �कसी म� बोलने
क� श�� �यादा होती ह,ै �क�तु सोचने
क� श�� �यादा नह� होती। �कसी म�
सोचने क� श�� ह ैतो बोलने क� श��
नह� ह।ै �कसी म� काम करने क� श��
ह,ै �क�तु न उसम� बोलने क� श�� ह,ै
न सोचने क� श�� ह।ै अगर आप
हजार ���य� को इक�ा कर� तो
शायद उनके पर��ण-�नर��ण के बाद
श�� के हजार �वक�प आपके सामने
आ जाएंगे। हम� मूल बात को पकड़ना
ह।ै मूल बात यह ह ै �क श��
�न�व�क�प अव�था म� पैदा होती ह,ै
�न�व�चार अव�था म� उ�प�न होती ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब
SOL Institutions केे सााथ ऑनलााइन 

मीीटिं�ंग मेंं अनुुभवोंं काा आदाान-प्रदाान

मुुनि�वृंं�द केे प्रवेेश पर स्वाागत समाारोोह

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप 
सिं�ंह दुुगड़ केे नि�र्देेशन मेंं जीीवन वि�ज्ञाान 
वि�भााग द्वााराा स्कूूल प्रबंंधन, प्रिं�ंसि�पल 
एवंं शि�क्षकोंं केे सााथ ऑनलााइन मीीटिं�ंग 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस मीीटिं�ंग मेंं अणुुवि�भाा केे उपााध्यक्ष 
एवंं जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग केे प्रकल्प 
पर्ययवेेक्षक कैैलााश बोोरााणाा, रााष्ट्रीीय 
महाामंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी, अणुुवि�भाा 
केे पूूर्वव अध्यक्ष अवि�नााश नााहर कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इस मीीटिं�ंग 
काा मुुख्य उद्देेश्य उन स्कूूलोंं केे अनुुभव 
सााझाा करनाा थाा, जहांं� कि�सीी भीी रूप मेंं 
जीीवन वि�ज्ञाान संंचाालि�त हैै। चर्चाा� इस 
पर केंंद्रि�त रहीी कि� जीीवन वि�ज्ञाान काा 

छाात्रोंं, स्कूूल और अभि�भाावकोंं पर क्याा 
सकााराात्मक प्रभााव पड़ रहाा हैै और इसेे 
और प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए क्याा उपााय 
कि�ए जाा सकतेे हैंं।

जतन देेवीी डाागाा सीीनि�यर सेेकेंंडरीी 
हााई स्कूूल, राायपुुर केे प्रति�नि�धि� मनीीष 
डाागाा एवंं महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल, 
भीीलवााड़ाा कीी प्रति�नि�धि� दीीपाा पेेसवाानीी 
नेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�येे। 

इसीी क्रम मेंं एक नई स्कूूल माारवााड़ीी 
कमर्शि�ियल हााई स्कूूल एंंड जूूनि�यर 
कॉॉलेेज, मुंं�बई कीी प्रति�नि�धि� कुुसुुम 
पााठक अपनेे प्रति�नि�धि�योंं केे सााथ 
उपस्थि��त होोकर अपनेे शि�क्षण संंस्थाान 
मेंं जीीवन वि�ज्ञाान प्राारम्भ करनेे कीी इच्छाा 
जााहि�र कीी। 

प्रथम दोो स्कूूलोंं केे सााथ एक-एक 
घंंटेे केे सत्र आयोोजि�त कि�ए गए। जि�नमेंं 

वि�द्याालय केे प्रधाानााध्याापक और शि�क्षक 
भीी सम्मि��लि�त हुुए। इस चर्चाा� मेंं जीीवन 
वि�ज्ञाान वि�भााग नेे यह भीी बताायाा कि� वेे 
स्कूूलोंं कोो कि�स प्रकाार सहयोोग प्रदाान 
कर सकतेे हैंं, तााकि� इस काार्ययक्रम कोो 
और अधि�क प्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे लाागूू 
कि�याा जाा सकेे। 

रााष्ट्रीीय संंयोोजक रमेेश पटाावरीी, 
सहसंंयोोजक कमल बैंंगाानीी और सह 
संंयोोजि�काा डॉॉ. हंंसाा संंचेेतीी कीी सक्रि�य 
सहभाागि�ताा रहीी। आयोोजन मेंं तीीन सत्रोंं 
कोो मि�लााकर लगभग 90 महाानुुभाावोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

वि�द्याालय प्रबंंधन प्रकोोष्ठ कीी 
संंयोोजि�काा प्रि�यंंकाा नााहटाा, सह-
संंयोोजि�काा पूूजाा दुुगड़ एवंं उनकीी टीीम 
सेे दीीपि�काा फुुलफगर और अनि�ताा 
गुुलगुुलि�याा काा वि�शेेष योोगदाान रहाा।

मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ठााणाा-3 
काा श्राावक-समााज कीी सुुव्यवस्थि��त 
रैैलीी केे स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
पदाार्पपण हुुआ। 

यहाँँ� स्वाास्थ्य लााभ हेेतुु वि�रााजि�त 
सााध्वीी संंपूूर्णणयशाा जीी ठााणाा-3 नेे भीी 
मुुनि� वृंं�द केे दर्शशन कि�ए एवंं परस्पर 
सुुखसााताा कीी पृृच्छाा कीी। 

तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष रााकेेश 
छााजेेड़ नेे मुुनि�वर काा प्रसन्नमनाा 

स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� यह हमााराा 
सौौभााग्य हैै कि� हम कल हीी गुुरुदेेव 
कीी 4 दि�वसीीय राास्तेे कीी सेेवाा काा 
लााभ उठााकर लौौटेे हैंं एवंं आज यहांं� 
मुुनि�वृृन्द काा पदाार्पपण हुुआ हैै। उन्होंंनेे 
पूूरेे श्राावक समााज सेे मुुनि�वृृन्द केे 
प्रवाास काा अधि�कााधि�क आध्याात्मि��क 
लााभ उठाानेे काा नि�वेेदन कि�याा। मुुनि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं रााजाारााजेेश्वरीी नगर केे श्राावक 
समााज सेे आह्वाान कि�याा कि� परि�वाार 
काा हर सदस्य एक अच्छाा श्राावक बनेे। 
युुवाापीीढ़ीी बड़ेे-बुुजुुर्गोंं कीी यथोोचि�त 

सेेवाा करेंं एवंं बच्चेे भीी ज्ञाानाार्जजन केे 
सााथ संंस्काारीी बनेंं। मुुनि� भव्यकुुमाार जीी 
नेे कहाा कि� स्वयं केे सााथ सााथ अपनेे 
परि�वाारोंं कोो भीी धर्ममसंंघ कीी गति�वि�धि�योंं 
सेे जोोड़नाा हैै। 

स्वाागत केे क्रम मेंं तेेयुुप अध्यक्ष 
बि�कााश छााजेेड़, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
सुुमन पटाावरीी एवंं वि�जयनगर सभााध्यक्ष 
मंंगल कोोचर नेे अपनेे भााव व्यक्त 
कि�येे। महि�लाा मंंडल द्वााराा स्वाागत गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंत्रीी गुुलााब 
बाँँ�ठि�याा नेे कि�याा। 

     ऑनलााइन। 

     रााजरााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरु।  

पृषृ्ठ 15 काा शेषे

अणुुवि�भाा कीी नई पहल

वै ैदि�क वि�लेेज, शि�काारपुुर ।

मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें प्रेके्षाा फााऊन्डेेशन केे तत्वाावधाान मंें 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल केे 
नि�र्देशाानुसुाार व दक्षि�ण कलकत्ताा तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल केे आयोोजन मंें वेदेि�क 
वि�लेजे मंें काायोोत्सर्गग काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन हुआु। इस अवसर पर मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा- वर्ततमाान काा युगु तनााव, वि�लाासि�ताा, 
अन्धाानुकुरण काा युगु है।ै तनााव केे काारण 
नाानाा प्रकाार केे रोोगोंं काा साामनाा करनाा पड़ 
रहाा है।ै तनााव से ेमुकु्ति�ि पााने ेकाा अमोोघ 
सााधन है-ै काायोोत्सर्गग। काायोोत्सर्गग देहे सेे 
वि�देहे कीी याात्राा है।ै बहि�र्याा�त्राा से ेअन्तर्याा�त्राा 
केे लि�ए प्रस्थाान करने ेकाा उपक्रम है।ै 

नि�र्वि�िचाारताा, नि�र्वि�िकल्पताा, नि�र्वि�िकाारताा 
केे शि�खरोंं पर पहुंं�चने े कीी प्रक्रि�याा 
काायोोत्सर्गग है।ै काायोोत्सर्गग भेदे वि�ज्ञाान कीी 
सााधनाा है।ै आत्माा पर जमे ेमलि�नताा केे 
आवरण कोो दूरू करने ेकाा दुरु्ललभ सााधन 
काायोोत्सर्गग है।ै काायोोत्सर्गग काा अर्थथ तनााव 
वि�सर्जजन व ममत्व काा वि�सर्जजन है।ै इस 
अवसर पर प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा मीीनाा सााभद्राा 
ने ेकाायोोत्सर्गग काा वैजै्ञाानि�क आधाार बताायाा। 
स्वाागत भााषण सााउथ कोोलकााताा महि�लाा 
मंडंल अध्यक्षाा पदमाा कोोचर ने े दि�याा। 
प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा मंजंु ुसि�पााणीी ने ेप्रेके्षााध्याान 
कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारे ेमंें जाानकाारीी दीी। 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेगीीत काा संगंाान 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंडंल मंतं्रीी 
अनुपुमाा नााहटाा नेे कि�याा।

देेह सेे वि�देेह कीी याात्राा हैै काायोोत्सर्गग

कर्मोंं काा खेेल...
ज्ञाान प्रााप्ति�� मेंं बााधाा डाालनेे, ज्ञाानीी काा 

वि�रोोध करनेे, ज्ञाान कीी अवहेलनाा करनेे 
केे काारण जीीव केे ज्ञाान पर आवरण पड़ 
सकताा हैै। इसलि�ए हमेंं ज्ञाान और ज्ञाानीी 
काा सम्माान करनाा चााहि�ए तथाा ज्ञाान 
ग्रहण मेंं कि�सीी प्रकाार कीी बााधाा उत्पन्न 
नहींं करनीी चााहि�ए। 

जोो व्यक्ति�ि ज्ञाान और ज्ञाानीी काा सम्माान 
करताा हैै, उसकेे ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा 
अच्छाा क्षयोोपशम होो जााताा हैै तोो वह 
आगेे बुुद्धि�माान होो जााताा हैै। ज्ञाानाावरणीीय 

कर्मम कीी तरह दर्शशनाावरणीीय, वेेदनीीय 
आदि� कर्मोंं काा उल्लेेख प्रााप्त होोताा हैै।

वेेदनीीय कर्मम केे प्रभााव सेे स्वाास्थ्य 
मेंं अनुुकूूलताा याा प्रति�कूूलताा उत्पन्न होो 
सकतीी हैै। वेेदनीीय कर्मम केे दोो प्रकाार 
बतााए गए हैंं—साात वेेदनीीय और असाात 
वेेदनीीय। गजसुकुुमााल मुुनि� केे प्रसंंग केे 
मााध्यम सेे पूूज्य प्रवर नेे समझाायाा कि� 
कर्मम कि�सीी कोो भीी नहींं छोोड़ताा, चााहेे 
वह सााधुु होो याा गृृहस्थ। 

भगवाान महाावीीर नेे भीी अपनेे जीीवन 
मेंं कष्ट सहेे, यह कर्मम केे प्रभााव काा 

हीी परि�णााम थाा। शुुभ कर्मम केे उदय 
सेे सौंंदर्यय, यश, सम्माान प्रााप्त होोताा 
हैै, जबकि� अशुुभ कर्मम वि�परीीत प्रभााव 
डाालतेे हैंं। 

कर्मोंं काा यहीी खेेल हमाारेे जीीवन 
कीी दि�शाा तय करताा हैै। अतःः "जैैसीी 
करणीी, वैैसीी भरणीी" कोो सदैैव स्मरण 
रखतेे हुुए बुुरेे काार्योंं सेे बचेंं और संंयम 
कीी सााधनाा करेंं, जि�ससेे पााप कर्मोंं सेे 
बचााव होो सकेे। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अजाापर केे नवकाार 
इंंटरप्रााइजेेज परि�सर मेंं पधाारेे। अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए आचाार्यय श्रीी नेे 
कहाा कि� मनुुष्य संंसाार मेंं जीीवन व्यतीीत 
करताा हैै, लेेकि�न प्रश्न यह हैै कि� सुुखीी 
जीीवन कैैसेे जि�याा जााए? जीीवन कोो 
आनंंदमय बनाानेे केे लि�ए शाास्त्रोंं मेंं कुुछ 
महत्वपूूर्णण बाातेंं बतााई गई हैंं।  

पहलीी बाात यह हैै कि� व्यक्ति�ि कोो 
आत्मसंंयम केे सााथ जीीवन जीीनेे काा 
अभ्याास करनाा चााहि�ए और सुुकुुमाारताा 
काा त्यााग करनाा चााहि�ए। कठोोरताा सेे 
जीीवन जीीनेे कीी मनोोवृृत्ति� वि�कसि�त 
करनीी चााहि�ए। कम संंसााधनोंं मेंं भीी 
जीीवनयाापन करनेे कीी क्षमताा होोनीी 
चााहि�ए। आवश्यकताा अनुुसाार भौौति�क 
सुुवि�धााओं काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा 
हैै, लेेकि�न कठि�नााइयोंं मेंं भीी मनोोबल 
बनााए रखनाा आवश्यक हैै। गर्मीी होो 
याा सर्दीी, थोोड़ीी असुुवि�धाा सहन करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। यदि� हम 
कि�सीी परि�स्थि��ति� सेे डरेंंगेे याा भाागेंंगेे, 
तोो आगेे बढ़नाा कठि�न होो जााएगाा। 
इसलि�ए डटकर खड़ेे रहनाा चााहि�ए और 

आत्मसंंयम सेे जीीवन जीीनाा चााहि�ए।  
दूूसरीी महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� 

इच्छााओं काा अति�क्रमण कि�याा जााए। 
अत्यधि�क लाालसाा और इच्छााएँँ व्यक्ति�ि 
कोो दुुखीी कर सकतीी हैंं। यदि� काामनााओं 
पर नि�यंंत्रण रखाा जााए, तोो दुु:ख भीी 
स्वतःः कम होो जााएगाा।  

तीीसरीी बाात यह हैै कि� द्वेेष काा त्यााग 
कि�याा जााए। कि�सीी सेे ईर्ष्या�ा� न करेंं और 
दूूसरोंं कीी सफलताा कोो देेखकर दुःः�खीी 

न होंं। यदि� कोोई प्रगति� कर रहाा हैै, तोो 
हमेंं उसकाा प्रमोोद भााव सेे स्वाागत करनाा 
चााहि�ए। दूूसरोंं कोो सुुखीी देेखकर दुःः�खीी 
नहींं होोनाा चााहि�ए और दूूसरोंं कोो दुःः�खीी 
देेखकर सुुखीी नहींं होोनाा चााहि�ए। हमेंं 
भीी अपनेे वि�काास केे लि�ए प्रयाास करनाा 
चााहि�ए।  

चौौथीी बाात यह हैै कि� रााग काा त्यााग 
कि�याा जााए। रााग छोोड़नाा आसाान नहींं 
होोताा, क्योंंकि� दसवेंं गुुणस्थाान तक 

भीी लोोभ और रााग बनाा रहताा हैै। द्वेेष 
पहलेे समााप्त होो सकताा हैै, लेेकि�न रााग 
काा नााश धीीरेे-धीीरेे होोताा हैै। रााग दोो 
प्रकाार केे होो सकते हैंं—साात्वि��क रााग 
और असाात्वि��क रााग। गौौतम स्वाामीी काा 
भगवाान महाावीीर केे प्रति� साात्वि��क रााग 
थाा, जोो गुुरु-शि�ष्य संंबंंध मेंं स्वीीकाार्यय हैै। 
यह रााग हाानि�काारक नहींं होोताा, लेेकि�न 
भोोग-वि�लाास और सांं�साारि�क आकर्षषण सेे 
जुुड़ाा असाात्वि��क रााग त्याागनेे योोग्य होोताा 

हैै। परि�ग्रह और वि�षयाासक्ति�ि सेे उत्पन्न 
रााग अप्रशस्त होोताा हैै और उसेे दूूर 
करनेे काा अधि�क प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै— रााग सेे बड़ाा 
कोोई दुःः�ख नहींं और त्यााग सेे बड़ाा कोोई 
सुुख नहींं। गृृहस्थोंं कोो अधि�क सुुख-
सुुवि�धााओं मेंं उलझने केे बजााय थोोड़ाा 
कष्ट सहनेे कीी आदत डाालनीी चााहि�ए। 
जीीवन साादगीीपूूर्णण होोनाा चााहि�ए। जीीवन 
मेंं त्यााग और संंयम काा महत्व हैै, और 
इन्हींं गुुणोंं केे मााध्यम सेे सुुखीी जीीवन 
जि�याा जाा सकताा हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं गुुजराात कीी पूूर्वव 
वि�धाानसभाा स्पीीकर नीीमाा बेेन नेे अपनीी 
भाावनााएँँ व्यक्त कींं। पूूर्वव रााज्यमंंत्रीी 
बाासन भााई नेे भीी अपनीी अभि�व्यक्ति�ि देेतेे 
हुुए पूूज्यवर सेे आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
प्रवाास स्थल नवकाार इंंटरप्रााइजेेज सेे 
जुुड़ेे हुुए पवन कोोठाारीी, जयसिं�ह बोोथराा 
नेे भीी अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। नन्हेंं 
बाालक- बाालि�काा नि�र्जजराा और रााहुुल 
बोोथराा नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। मंंजुु 
बोोथराा व कि�शोोर धाारीीवााल नेे भीी अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। नवकाार इंंटरप्रााइजेेज 
परि�वाार कीी महि�लााओं नेे स्वाागत गीीत 
काा संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	  अजाापर।
    23 जनवरीी, 2025  

चि�त्त कोो मैैत्रीीभााव सेे भाावि�त करनाा हैै 
कल्यााणकाारीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

त्यााग और संंयम सेे जीीवन बन सकताा हैै सुुखमय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
चि�रई नाानीी स्थि��त शक्ति�ि वि�द्याालय पधाारेे। 
अध्याात्म शक्ति�ि केे प्रदााताा नेे पाावन प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� संंस्कृृत मेंं 
चाार भाावनााओं वाालाा एक श्लोोक हैै, 
जि�समेंं प्राार्थथनाा कीी गई हैै—हेे देेव! मेेरीी 
आत्माा समस्त प्रााणि�योंं केे प्रति� मैैत्रीी रखेे, 
गुुणीीजनोंं केे प्रति� प्रमोोद भााव रहेे, जोो 
कष्ट मेंं हैंं उनकेे प्रति� करुणाा जाागृृत होो, 
और वि�परीीत वि�चाारधााराा रखनेे वाालोंं केे 
प्रति� मध्यस्थ भााव बनाा रहेे।  

येे चाार भाावनााएँँ न केेवल अध्याात्म सेे 
जुुड़ीी हैंं, बल्कि�� व्यवहाारि�क दृृष्टि�ि सेे भीी 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैंं। यदि� सभीी प्रााणि�योंं 
केे प्रति� मैैत्रीीभााव बनाा रहेे और कि�सीी 

केे प्रति� वैैर न रखाा जााए, तोो यह एक 
बहुुत ऊँँचाा वि�चाार हैै। मैैत्रीी और अहिं�ंसाा 
परस्पर संंबंंधि�त हैंं, क्योंंकि� मैैत्रीी काा मूूल 

भााव हीी अहिं�ंसाा हैै। 
सभीी जीीव सुुखीी और नि�रोोगीी रहेंं, 

सबकाा कल्यााण होो, कोोई भीी दुःः�खीी न 

होो—यह मंंगल भाावनाा होोनीी चााहि�ए। 
कम सेे कम मन मेंं हिं�ंसाा काा भााव तोो 
उत्पन्न न होो। हिं�ंसाा कि�सीी भीी रूप मेंं—
कृृत (स्वयंं करनाा), काारि�त (दूूसरोंं सेे 
कराानाा), अनुुमति� (स्वीीकृृति� देेनाा), 
मन, वचन और काायाा सेे न होो। जि�तनाा 
संंभव होो, दूूसरोंं काा आध्याात्मि��क हि�त 
करनेे काा प्रयाास करेंं, भलेे हीी वेे ति�र्यंंच 
हीी क्योंं न होंं। कुुछ ति�र्यंंच भीी श्राावक होो 
सकतेे हैंं, उनमेंं भीी ज्ञाान कीी कुुछ माात्राा 
होो सकतीी हैै। देेव जगत कोो भीी धाार्मि�िक 
माार्गग पर प्रेेरि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 
गृृहस्थोंं काा भीी लौौकि�क और आध्याात्मि��क 
सहयोोग महत्वपूूर्णण होो सकताा हैै।  

मैैत्रीी काा संंबंंध केेवल इस जन्म तक 
सीीमि�त नहींं रहताा, बल्कि�� यह आगेे केे 
जन्मोंं मेंं भीी जाारीी रह सकताा हैै। इसीी 
प्रकाार, वैैर काा संंबंंध भीी आगेे तक जाा 
सकताा हैै। इसलि�ए हमेंं आध्याात्मि��क मैैत्रीी 

कीी भाावनाा रखनीी चााहि�ए और गृृहस्थोंं 
कोो सााधुु याा श्राावक बननेे कीी प्रेेरणाा देेनीी 
चााहि�ए, क्योंंकि� यह भीी एक प्रकाार कीी 
मैैत्रीी हीी हैै। धर्मम काा संंदेेश यहीी हैै कि� 
सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� मैैत्रीीभााव रखाा जााए 
और कि�सीी कोो शत्रुु माानकर द्वेेष न कि�याा 
जााए।  

मनुुष्य कोो अपनेे हीी कर्मम सुुख-दुःः�ख 
देेतेे हैंं। अन्य लोोग भलेे हीी नि�मि�त्त बन 
जााएँँ, परंंतुु मूूल काारण तोो आत्माा केे 
अपनेे हीी कर्मम होोतेे हैंं। इसलि�ए कि�सीी केे 
प्रति� द्वेेष याा रोोष न रखेंं। मन मेंं समताा 
और शांं�ति� काा भााव बनााए रखेंं। चि�त्त कोो 
मैैत्रीीभााव सेे भाावि�त करनाा कल्यााणकाारीी 
होोताा हैै।  पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं वि�द्याालय 
केे ट्रस्टीी सुुरेेशभााई नेे अपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  चि�रई नाानीी।
    22 जनवरीी, 2025  
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डि�जि�टल उपकरणोंं कीी मर्याा�दाा 

सम्पाादकीीय
रााजस्थाान पत्रि�काा केे अंंति�म पृृष्ठ केे अंंति�म कॉॉलम कीी अंंति�म 

न्यूूज नेे सहज हीी ध्याान आकृृषि�त कि�याा। लि�खाा थाा कि� बोोहराा समााज 

केे सैैयदनाा सााहब कीी अपीील पर बच्चेे फोोन सेे दूूरीी बनाानेे लगेे हैंं, 

अखबाार और कि�तााबोंं कोो पढ़नेे लगेे हैंं, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कीी 

गति�वि�धि�योंं मेंं रुचि� लेेनेे लगेे हैंं। 

वर्ततमाान मेंं सब कुुछ ऑनलााइन मि�ल रहाा हैै। खााद्य साामग्रीी होो 

याा पााठ्य साामग्रीी, शरीीर सेे लेेकर घर तक कोो सजाानेे केे साामाान होो, 

डॉॉक्टर होो याा घरोंं मेंं कााम करनेे वाालीी आयाा, कि�तााब होो याा अखबाार, 

जि�स कि�सीी काा नााम लोो सब ऑनलााइन मि�ल जााताा हैै। जहांं� एक और 

पूूरीी दुुनि�याा डि�जि�टल होो रहीी हैै, अपनेे और अपनोंं केे लि�ए वक्त खोो 

रहीी हैै तोो दूूसरीी ओर वि�भि�न्न धर्मम गुुरु अपनेे-अपनेे अनुुयाायि�योंं कोो 

डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी प्रेेरणाा भीी देे रहेे हैंं। परम पाावन आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी भीी अपनेे प्रवचन केे मााध्यम सेे भोोजन केे समय, वााहन 

चलाातेे समय, राात केे समय मोोबााइल आदि� डि�जि�टल उपकरणोंं केे 

अति� आवश्यक उपयोोग केे अलाावाा संंयम कीी प्रेेरणाा देे रहेे हैंं।  

आज हर संंस्थाा अपनीी डि�जि�टल प्रेेसेंंस चााहतीी हैै, होोनीी भीी 

चााहि�ए। इससेे कम समय मेंं जनताा कोो स्पष्ट, आवश्यक और 

शीीघ्र जाानकाारीी प्रााप्त होोनेे कीी संंभाावनाा रहतीी हैै। परंंतुु साामााजि�क, 

रााजनीीति�क, व्याापाारि�क, पाारि�वाारि�क हर कि�सीी क्षेेत्र सेे जुुड़ाा व्यक्ति�ि 

मोोबााइल सेे बहुुत अधि�क चि�पकाा हुुआ हैै। हम आवश्यक जाानकाारीी 

केे लि�ए तोो डि�जि�टल माार्गग कोो चुुनेंं पर हर काार्यय केे लि�ए डि�जि�टल 

डि�वााइसेेज पर डि�पेंंड होोनाा आनेे वाालीी पीीढ़ीी मेंं वि�संंगति�यांं� भीी लाा 

सकताा हैै। वि�गत कुुछ वर्षोंं सेे चाारि�त्राात्मााएंं अपनेे चाातुुर्माा�सि�क क्षेेत्रोंं 

मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी तपस्यााओं केे सााथ मोोबााइल आदि� केे संंयम कीी 

तपस्याा भीी करवाा रहेे हैंं, जोो एक कठि�न और सरााहनीीय प्रयाास हैै।

हमाारेे धर्मम संंघ कीी भीी हर गति�वि�धि� तकनीीक सेे जुुड़तीी जाा रहीी 

हैै। चााहेे साामाायि�क होो, जााप होो, त्यााग होो, धर्ममसंंघ केे समााचाार होो याा 

स्वााध्यााय होो, सब कुुछ ऑनलााइन होो रहेे हैंं। अनेेकाानेेक व्हााट्सएप 

ग्रुुप्स मेंं एक हीी मैैसेेज काा आनाा और एक हीी ग्रुुप मेंं अनेेकोंं मैैसेेज 

काा आनाा न केेवल समय और ऊर्जाा� कीी बर्बाा�दीी कर रहाा हैै, अपि�तुु 

आवश्यक और वि�शेेष संंदेेशोंं कोो उनकीी हीी भीीड़ मेंं कहींं छि�पाा देेताा 

हैै। आवश्यकताा हैै कि� हमाारेे काार्योंं कीी समीीक्षाा भीी होो कि� कौौनसाा 

काार्यय ऑनलााइन होोनाा चााहि�ए, कौौनसाा कि�सीी केे साान्नि�ध्य याा नि�र्देेशन 

मेंं, कौौनसाा एकांं�त याा अपनीी आत्माा केे साान्नि�ध्य मेंं। 

आज काा व्यक्ति�ि व्याापाारि�क, सरकाारीी और अन्य बहुुत साारेे 

काार्योंं केे सााथ 'धर्मम' भीी ऑनलााइन कर रहाा हैै। यदि� यह ऑनलााइन 

धर्मम हमेंं आत्माा सेे जोोड़नेे मेंं सहयोोगीी बनताा होो तब तोो ठीीक हैै अन्यथाा 

कम सेे कम धर्मम और धाार्मि�िक काार्योंं कोो हम आत्माा कीी लााइन पर 

करनेे काा प्रयाास करेंं। डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कोो न केेवल व्याापकताा सेे 

देेखेंं अपि�तुु उसेे अपनााएंं भीी। इससेे आपकाा और आपकेे परि�वाार काा 

माानसि�क, वााचि�क और शाारीीरि�क सभीी व्यवहाारोंं मेंं सुुधाार होो सकेेगाा। 

पाारि�वाारि�क सदस्योंं मेंं प्रेेम, सौौहाार्दद और आत्मीीयताा बढ़ पााएगीी, एक-

दूूसरेे कोो समझ पााएंंगेे, पुुनःः पाारि�वाारि�क मूूल्योंं कीी महत्ताा वि�काास कर 

पााएगीी। आंंखोंं, दि�मााग आदि� केे रोोग भीी कम होंंगेे, और उतनाा हीी 

खर्चच भीी कम होो पााएगाा। कुुल मि�लााकर दौौड़ भााग वाालीी इस जिं�ंदगीी 

मेंं कुुछ कदम धीीमेे भीी चल लेंंगेे तोो नुुकसाान नहींं होोगाा। यह जन्म तोो 

सुुधरेेगाा हीी, संंयम होोगाा तोो आगेे कीी गति� भीी सुुधरेेगीी।  

 श्राावक-श्राावि�काा और सााधुु-सााध्वीी सभीी डि�जि�टल डि�टॉॉक्स केे 

प्रति� सजग रहेंं और एक दूूसरेे कोो सजग करतेे रहेंं।  केेवल मर्याा�दाा 

महोोत्सव केे अवसर पर हीी नहींं, हम हमेेशाा मर्याा�दााओं गुुणगाान करतेे रहेंं 

और उन्हेंं आत्मसाात करनेे काा भीी प्रयाास करेंं।

समताा सेे होोतीी हैै हर परि�स्थि��ति� 
अनुुकूूल : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

कर्मोंं काा खेेल तय करताा हैै हमाारेे जीीवन 
कीी दि�शाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

श्रमण संसं्कृृति� केे सूतू्रधाार 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी लगभग 12 
कि�मीी काा वि�हाार कर साामखि�याालीी केे 
मणि�बेने रमणि�कलााल धनजीी छााडवाा 
वि�श्रांं�ति�गृहृ मंें पधाारे।े पाावन प्रेरेणाा प्रदाान 
करााते े हुएु शांं�ति�दूत ने े फ़रमाायाा कि� 
आदमीी केे जीीवन मंें अनुुकूूल-प्रति�कूल 
परि�स्थि��ति�याँँ� आ सकतीी हंैं, उनमें समताा 
रखनाा एक सााधनाा होोतीी हैै।  

शाास्त्र मंें कहाा गयाा है ै कि� लााभ-
अलााभ, सुखु-दुःः�ख, जीीवन-मरण, 
निं�दंाा-प्रशंसंाा, माान-अपमाान—ये े जोो 
द्वंदं्वाात्मक स्थि��ति�याँँ� हंैं, उनमें सााधु ुसम 
रहते हंैं। गृहृस्थ भीी जि�तनाा समताा भााव 
रख सकेे, वह उनकीी आत्माा केे लि�ए 
हि�तकर होो सकताा है।ै प्रति�कूल स्थि��ति� 
मंें भीी गुसु्साा न करनाा, यह एक सााधनाा 
कीी बाात होो सकतीी हैै। 

आचाार्यय प्रवर ने ेआगेे फ़रमाायाा कि� वेे 

पुरुुष महाापुरुुष होोतेे हंैं जि�नमें महाानताा 
होोतीी है,ै वे ेलघु ुनहींं बनते ेहंैं। जीीवन मंें 
समताा-शांं�ति� बनीी रहे।े कि�सीी केे कहनेे 
से ेआदमीी नीीचाा याा खरााब नहींं होोताा, 
न हीी बड़ाा याा अच्छाा बनताा है।ै वह तोो 
जैसैाा है,ै वैसैाा हीी रहताा है।ै समताा रखनेे 
से ेआत्माा नि�र्ममल बनतीी है।ै यदि� समस्याा 
आ जााए, तोो समााधाान खोोजाा जाा सकताा 
है।ै दुःः�खीी न बनंें, यह प्रयाास आदमीी काा 
रहनाा चााहि�ए।  

जवााब बोोलकर भीी दि�याा जाा सकताा 
है,ै पर उससेे बढ़ि�याा है ैकि� अच्छेे काार्यय 

करते ेजााओ। अच्छेे काार्योंं से ेदूसूरोंं कोो 
जवााब दोो। निं�दंाा-वि�रोोध करने े वाालोंं 
केे प्रति� भीी मैतै्रीी-भााव रखोो। प्रेमे सेे 
साामने ेवााले ेकोो समझाा दोो। सबकेे प्रति� 
सद्भाावनाा और मैतै्रीी-भाावनाा रखंें। साारीी 
दुनुि�याा कोो अच्छाा बनाानाा मुशु्कि��ल है,ै 
पर स्वयं तोो अच्छेे बन सकते ेहंैं।  

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें वि�श्रांं�ति�गृहृ केे 
ट्रस्टीी हेमेरााज भााई गडाा ने ेअपने ेवि�चाार 
व्यक्त कि�ये।े 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

जन-जन कोो बोोधि� प्रदाान कराानेे 
हेेतुु युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
साामखि�याालीी सेे लगभग तेेरह 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर भचााऊ केे 
शाासकीीय औद्योोगि�क प्रशि�क्षण संंस्थाान 
एवंं श्रमि�क कौौशल प्रमााणीीकरण केेन्द्र 
मेंं पधाारेे। आत्मबोोध कीी दि�व्य प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए शांं�ति�दूूत नेे फरमाायाा कि� जैैन 
दर्शशन मेंं कर्ममवााद एक महत्वपूूर्णण 
सि�द्धांं�त हैै। दुुनि�याा मेंं अनेेक दर्शशन 
और धर्मम हैंं, और सबकेे अपनेे-अपनेे 
सि�द्धांं�त हैंं। जैैन दर्शशन मेंं आत्मवााद 
काा वि�शेेष महत्व हैै, जहाँँ� आत्माा कोो 
शााश्वत माानाा गयाा हैै। जब तक आत्माा 
मोोक्ष कोो प्रााप्त नहींं कर लेेतीी, वह 
जन्म-मरण केे चक्र मेंं भ्रमण करतीी 
रहतीी हैै।  

आत्मवााद सेे जुुड़ाा हुुआ हीी कर्ममवााद 
काा सि�द्धांं�त हैै। इसीी प्रकाार लोोकवााद भीी 
एक सि�द्धांं�त हैै। इस प्रकाार कई अन्य 
छोोटेे-छोोटेे वााद होो सकतेे हैंं, किं�ंतुु यदि� 
संंक्षेेप मेंं कर्ममवााद काा साार जााननाा होो, 
तोो "जैैसीी करणीी, वैैसीी भरणीी" इसकाा 

मूूल तत्व हैै। प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो अपनेे 
कर्मोंं काा फल स्वयंं भोोगनाा पड़ताा हैै। 
यदि� सद्कर्मम कि�ए हैंं, तोो शुुभ फल 
मि�लेेगाा, और अशुुभ कर्मम कि�ए हैंं, तोो 
कष्ट भोोगनेे पड़ेंंगेे।  

यदि� कर्ममवााद काा वि�स्ताारपूूर्ववक 
अध्ययन करेंं, तोो इसकेे अनेेक सूूक्ष्म 
नि�यम हैंं। जैैन दर्शशन मेंं कर्ममवााद 
काा अद्भुत वर्णणन मि�लताा हैै, जहाँँ� 
आठ प्रकाार केे कर्मम बतााए गए हैंं। 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम ज्ञाान कोो आवृृत 
करनेे वाालाा हैै। ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे 
उदय सेे अनेेक जीीवोंं मेंं ज्ञाान काा उदय 
हीी नहींं होोताा हैै। जि�स प्रकाार बाादल 
केे हटनेे सेे सूूर्यय कीी तेेजस्वि�िताा साामनेे 
आतीी हैै, उसीी प्रकाार ज्ञाानाावरणीीय 

कर्मम केे क्षयोोपशम सेे ज्ञाान काा प्रकााश 
दृृश्यमाान होोनेे लगताा हैै। हर आत्माा 
मेंं ज्ञाान नि�हि�त हैै, किं�ंतुु अधि�कांं�शतःः 
वह आवृृत्त रहताा हैै। ज्ञाान काा आवरण 
कि�सीी काा कम तोो कि�सीी काा ज्याादाा 
होोताा हैै। यदि� कि�सीी काा पूूर्णण रूप सेे 
आवरण हट जााताा हैै तोो माानोंं ज्ञाान काा 
महाासूूर्यय उदय होो जााताा हैै। मति�ज्ञाान, 
श्रुुतज्ञाान, अवधि� ज्ञाान और मनःः पर्ययव 
ज्ञाान सम्पूूर्णण ज्ञाान केे चाार कि�नाारेे केे 
समाान हैंं। ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा बहुुत 
अच्छाा क्षयोोपशम होो जााताा हैै और 
सम्पूूर्णण ज्ञाान आलोोक होो जााताा हैै तोो 
येे चाारोंं ज्ञाान एक केेवलज्ञाान मेंं माानोंं 
समाावि�ष्ट होो जाातेे हैंं।

� (शेषे पेजे 13 पर)

   साामखि�याालीी।
    20 जनवरीी, 2025  

    भचााऊ।
    21 जनवरीी, 2025  
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