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76वेंं गणतंंत्र दि�वेंस केे शुुभ अवेंसर 
पर तंेरापंथ धर्ममसंघ केे एकेा�शुर्म 
अदिधशुास्तंा आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
अपनीी धवेंल सेनीा केे साथ केुकेर्मा केे 
अंगारजीी गंगजीी राठौौड़ दिवेंद्याालर्य र्मं 
पधारे। पूज्र्यवेंर नीे अपनीी अर्मृतं �ेशुनीा र्मं 
भर्य, अनीुशुासनी और संदिवेंधानी केे र्महात्वें 
पर प्रकेाशु डााला।  

भय : काारण और नि�वाारण  
पूज्र्यवेंर नीे केहाा दिके भर्य दिकेसे सतंातंा 

हाै और दिकेसे नीहां? इस पर दिवेंचाार केरं 
तंो जीैनी �शुमनी र्मं र्मोहानीीर्य केर्मम केी 
प्रवेंृदि�र्यं र्मं भर्य भी एके प्रवेंृदि� हाै। जीब 
र्यहा वेंे�नीीर्य संस्केार उ�र्य केो प्राप्तं 
हाोतंा हाै, तंो व्र्यक्ति�तं भर्यभीतं हाो जीातंा 
हाै। भर्य केे केारण केई हाो सकेतंे हां—
केुछ लोग दिवेंशुेष जीीवेंं से डारतंे हां, केुछ 
लोग बीर्मारी और र्मृत्र्यु से भर्यभीतं रहातंे 

हां। प्रर्मा�, गलदितंर्या�, चाोरी, झूूठौ आदि� 
भी भर्य केा केारण बनी सकेतंे हां। जीहाां 
दिनीर्यर्मं केा उल्लंघनी हाोतंा हाै, वेंहाा� भर्य 
उत्पन्न हाो सकेतंा हाै। अतंः र्यदि� हार्म भर्य 
से र्मु�तं हाोनीा चााहातंे हां, तंो संर्यर्म और 
सत्र्य केा पालनी केरं।  

गणतंंत्र नि�वास और संनिवाधाा� काी 
महत्ताा 

आचाार्यमश्रीी नीे केहाा दिके 15 अगस्तं 
केे बा� 26 जीनीवेंरी केा भारतं केे दिलए 
दिवेंशुेष र्महात्वें हाै। र्ये दि�नी राष्ट्र केे प्रदितं 
हार्मारी दिजीम्र्मे�ारी केी भावेंनीा केो जीागृतं 

केरनीे वेंाले हां। संदिवेंधानी दिकेसी भी �ेशु 
केे दिलए अत्र्यंतं आवेंश्र्यके हाोतंा हाै, 
�र्यंदिके र्यहा व्र्यवेंस्था केो बनीाए रखतंा 
हाै। भारतं केा संदिवेंधानी लोकेतंांदित्रके ढांांचाे 
पर आधारिरतं हाै, जीहाा� न्र्यार्यपादिलकेा केी 
र्महात्वेंपूणम भूदिर्मकेा हाोतंी हाै। न्र्यार्य केे 

साथ �ंडा संदिहातंा भी आवेंश्र्यके हाोतंी हाै, 
�र्यंदिके गलतं केार्यं पर �ंडा दिर्मलनीे से 
अन्र्य लोग भी सतंकेक रहातंे हां। इसी प्रकेार, 
अनीुशुासनी प्रत्र्येके संस्था और संगठौनी र्मं 
आवेंश्र्यके हाै, �र्यंदिके अनीुशुासनी से हाी 
दिवेंकेास संभवें हाै।  

लोोकातंंत्र और �ैनितंका नि�म्मे�ारी
आचाार्यमश्रीी नीे केहाा दिके लोकेतंंत्र 

जीनीतंा केे द्वाारा, जीनीतंा केे दिलए शुासनी 
केी व्र्यवेंस्था हाै। संदिवेंधानी केो पालनी 
केरनीे वेंाले भी हाोनीे चाादिहाए और उसकेा 
पालनी केरवेंानीे वेंाले भी। न्र्यार्यपादिलकेा 
केा अंकेुशु हाो तंो व्र्यक्ति�तं सहाी र्मागम पर 
चालतंा हाै। जीहाा� राष्ट्र केा प्रश्न आतंा 
हाै, वेंहाा� राष्ट्र सवेंोपरिर हाोनीा चाादिहाए। 
राजीनीीदितंके �ल भी �ेशुसेवेंा केे दिलए हाी 
हाोतंे हां। �ेशु केे नीागरिरकें केो शुांदितं, र्मैत्री 
और धर्मम-अदिहांसा केे र्मागम पर चालनीा 
चाादिहाए, तंभी राष्ट्र केल्र्याण केी ओर 
अग्रसर हाो सकेतंा हाै।  

 (शेषे पे�े 2 पेर)

पूज्र्य प्रवेंर नीे गणतंंत्र दि�वेंस पर संर्यर्म, अनीुशुासनी, शुांदितं और र्मैत्री केा दि�र्या सन्�ेशु  
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तंेरापंथ धर्ममसंघ केे एकेा�शुर्म 
अदिधशुास्तंा आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
अपनीी धवेंल सेनीा केे साथ सापेडाा र्मं 
क्तिस्थतं एस.आर.केे. इंक्तिस्िट्यूूि परिरसर र्मं 
पधारे। परर्म पूज्र्य आचाार्यमश्रीी नीे अपनीे 
र्मंगल प्रवेंचानी र्मं ज्ञाानी और आचारण 
केे र्महात्वें पर प्रकेाशु डाालतंे हाुए केहाा 
दिके र्ये �ोनीं हार्मारे जीीवेंनी केे र्महात्वेंपूणम 
पक्ष हां। शुास्त्रं र्मं केहाा गर्या हाै— पहाले 
ज्ञाानी, दि�र �र्या, अदिहांसा और आचारण। 

ज्ञाानीपूवेंमके आचारण केरनीा हाी जीीवेंनी केो 
साथमके बनीातंा हाै।  

आचाार्यमश्रीी नीे केहाा दिके अज्ञाानीतंा 
अंधकेार, �ु:ख और केष्ि केा केारण 
हाै। गुस्से और अन्र्य पापं से भी अदिधके 
हाादिनीकेारके अज्ञाानी हाोतंा हाै, �र्यंदिके 
र्यहा व्र्यक्ति�तं केी चाेतंनीा केो आच्छादि�तं 
केर उसे दिहातं-अदिहातं केा बोध नीहां हाोनीे 
�ेतंा। ज्ञाानी, व्र्यक्ति�तं केो सम्र्यक् �ृक्तिष्ि 
प्र�ानी केरतंा हाै और जीब इसकेे अनीुरूप 
आचारण हाोतंा हाै, तंो वेंहा आत्र्मकेल्र्याण 
केी दि�शुा र्मं अग्रसर हाो सकेतंा हाै।  

साधु केे दिलए संर्यर्म और अदिहांसा केी 

आराधनीा तंभी प्रभावेंी हाो सकेतंी हाै, जीब 
उसे जीीवें-अजीीवें केा र्यथाथम ज्ञाानी हाो। 
दिबनीा तंत्वेंज्ञाानी केे साधनीा और आराधनीा 
दिकेतंनीी भी गहारी �र्यं नी हाो, वेंहा पूणमतंा 
केो प्राप्तं नीहां केर सकेतंी।  

आचाार्यमश्रीी नीे आगे केहाा दिके ज्ञाानी 
केे �ो स्वेंरूप हाो सकेतंे हां — एके 
वेंै�ुष्र्य रूप र्मं बौदि�के ज्ञाानी और �ूसरा 
र्मूल तंादि�वेंके आध्र्याक्तित्र्मके ज्ञाानी। र्मूल 
तंादि�वेंके ज्ञाानी हाी साधनीा केी सु�ृढ़ नींवें 
हाै। र्यदि� र्यहा नींवें र्मजीबूतं हाोगी, तंो संर्यर्म 
रूपी भवेंनी �ृढ़तंा से दििके सकेेगा।

 (शेषे पे�े 2 पेर)
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दयाा-दयाा कीी रट सब लगाातेे हैंं। दयाा 
धर्मम अच्छाा हैंै। जोो दयाा कीो पहैंचाान कीर 

पालेगाा, वहैंी र्मोक्ष केी निनकीट हैंोगाा।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

दर्या दर्या सेहुकोो कोहैं, 
ते दर्या धमैय छेे ठीीको। 

दर्या ओलख नंा पेालसेी, 
त्याानां मुैगत नाजीको।।

terapanthtimes.org
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भकै्षवें गण सरतंाजी आचाार्यमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी अपनीी धवेंल सनेीा केे साथ 
दिवेंहाार केर अजंीार पहंुाचेा। केच्छ रं्म अजंीार 
केा दिवेंशुषे र्महात्वें हा,ै जीहाा� जीनैी सर्माजी 
केे अनीकेे परिरवेंार दिनीवेंास केरतं ेहंा। परर्म 
पावेंनी आचाार्यमश्रीी नी ेपावेंनी �शेुनीा प्र�ानी 
केरतं े हाएु केहाा दिके र्मनुीष्र्य केे भीतंर 
भावेंधारा दिनीरतंंर प्रवेंादिहातं हाोतंी रहातंी हा।ै 
केभी शुभु दिवेंचाार दिचा� केे कैेनीवेंास पर 
उभरतं ेहंा, तंो केभी अशुभु भावें भी स्थानी 
पा लतें ेहंा। र्यहा र्मोहानीीर्य केर्मम केा प्रभावें 
हाोतंा हा,ै जीो हार्मार ेभीतंर गहाराई तंके जीड़ं 
जीर्माए रहातंा हा।ै  

आचाार्यमश्रीी नी ेसर्मझूार्या दिके र्मोहानीीर्य 
केर्मम हार्मार े केार्ममण शुरीर केा हाी एके 
अगं हा।ै जीब इसकेा उ�र्य हाोतंा हा,ै तंो 
असद्भाावें प्रकेि हाोनी ेलगतं ेहंा, और जीब 
इसकेा क्षर्य हाोतंा हा,ै तंो सद्भाावें केी उत्पदि� 
हाोतंी हा।ै साधनीा केे र्माध्र्यर्म स ेभावेंं केी 
शु�ुतंा केो प्राप्तं दिकेर्या जीा सकेतंा हा।ै र्यदि� 
शु�ुतंा उत्कृेष्ि रूप स ेदिवेंकेदिसतं हाो जीाए, 
तंो दिस�त्वें केी प्राक्तिप्तं भी सहाजी हाो सकेतंी 
हा।ै इसदिलए हारं्म अपनी े भावेंं केो शु�ु 
रखनी ेकेा दिनीरतंंर प्रर्यास केरनीा चाादिहाए।  

आचाार्यमश्रीी नी े बतंार्या दिके हार्मार े र्मनी 

केी तंीनी क्तिस्थदितंर्या� हाोतंी हंा— अशुभु र्मनी 
(�रु्ममनी), शुभु र्मनी (सुर्मनी) और अर्मनी। 
जीब र्मनी दिकेसी भी प्रकेार केे दिवेंचाार, 
स्र्मरण र्या केल्पनीा स े र्म�ुतं हाो जीातंा 
हा,ै तंो वेंहा अर्मनी केी क्तिस्थदितं केो प्राप्तं 
केरतंा हा।ै ध्र्यानी केे अभ्र्यास रं्म ज्ञाातंा-
द्रष्िा भावें दिवेंकेदिसतं केर दिनीदिवेंमकेारतंा केी 
ओर अग्रसर हाोनीा र्महात्वेंपणूम हा।ै व्र्यग्र र्मनी 
स ेएकेाग्र र्मनी केी ओर बढ़नीा और दि�र 
र्मनी स ेऊपर उठौनीा ध्र्यानी केी सवेंो�र्म 
भदूिर्मकेा हाो सकेतंी हा।ै  

जीनैी धर्मम रं्म प्रके्षाध्र्यानी केी परंपरा 
प्रचादिलतं हा,ै दिजीसरं्म एकेाग्रतंा और 

अतंंर्मुमखतंा पर दिवेंशुषे बल दि�र्या जीातंा 
हा।ै ज्ञाानीावेंरणीर्य केर्मम केे प्रभावें केो केर्म 
दिकेर्या जीाए, तंो आत्र्मज्ञाानी केी अनीभुदूितं 
सभंवें हाो सकेतंी हा।ै हार्म अपनीी इदंिद्रर्यं केो 
बाहारी दिवेंषर्यं केी ओर कंेदिद्रतं रखतं े हंा, 
लदेिकेनी हारं्म भीतंर केी ओर भी �कृ्तिष्िपातं 
केरनी ेकेा प्रर्यास केरनीा चाादिहाए। आत्र्मा 
केे प्रदितं जीागरूके बनेी रहानीा आध्र्याक्तित्र्मके 
प्रगदितं केी ओर ल ेजीानी ेवेंाला र्मागम हा।ै  

आचाार्यमश्रीी नी ेआग ेफ़रर्मार्या दिके साधु 
सर्माजी बाहारी सरं्योगं और सबंधंं से 
र्म�ुतं हाोतंा हा,ै वेंहां गहृास्थ केो परिरवेंार रं्म 
रहातं ेहाएु भी अनीास�तं भावें केो अपनीानीा 

चाादिहाए। धार्य र्मातंा केी भादंितं दिनीलेप रहानेी 
केा अभ्र्यास केरनीा चाादिहाए। जीनैी धर्मम रं्म 
केहाा गर्या हा—ै ''केौनी बिेा, केौनी दिपतंा? 
सब केर्मं केा अपनीा खले हा।ै''  

गहृास्थ र्यदि� अनीकंुेपा और अदिहंासा 
केी भावेंनीा स े जीीवेंनी र्यापनी केर,े तंो 
पापकेर्मम स े बचा सकेतंा हा।ै हारं्म अपनीे 
भीतंर केरुणा और �र्या केा सचंाार केरनीा 
चाादिहाए, �र्यंदिके र्यहाी हार्मार ेकेल्र्याण केा 
र्मलू आधार बनी सकेतंा हा।ै  

साध्वेंीप्रर्मखुाश्रीी दिवेंश्रीतुंदिवेंभाजीी नीे 
अपनी े उद्बोोधनी रं्म केहाा दिके जीब घोर 
अधंकेार हाोतंा हा,ै तंो हारं्म कुेछ भी दि�खाई 

नीहां �तेंा, और जीब अत्र्यदिधके प्रकेाशु 
हाोतंा हा,ै तंब भी हार्मारी �कृ्तिष्ि चाकेाचांध 
स ेभ्रदिर्मतं हाो जीातंी हा।ै इसी प्रकेार, जीब 
शुरीर रोगग्रस्तं हाोतंा हा,ै तंो भी र्यथाथम 
बोध केदिठौनी हाो जीातंा हा।ै इसदिलए हारं्म 
अपनीी �कृ्तिष्ि केो स�ा प्रसन्न और सम्र्यके 
बनीाए रखनीा चाादिहाए। जीनैी �शुमनी केा र्मलू 
आधार सम्र्यग्�कृ्तिष्ि हा।ै जीब केोई व्र्यक्ति�तं 
सम्र्यग्�कृ्तिष्ि केो प्राप्तं केर लतेंा हा,ै तंो 
उसकेा ज्ञाानी भी सम्र्यके हाो जीातंा हा ैऔर 
वेंहा चाारिरत्र केी दि�शुा रं्म आग ेबढ़तंा हैा।  

बालोतंरा चातंरु्मामस केे बा� गरुु �शुमनी 
केर रहाी साध्वेंी र्मगंलर्यशुाजीी नी ेअपनीी 
भावेंनीा व्र्य�तं केी एवें ंसहावेंतंी साध्वेंी वेंृ�ं 
केे साथ गीतं केा संगानी दिकेर्या। 

पजू्र्यवेंर केे स्वेंागतं रं्म अजंीार तंरेापथं 
सर्माजी स े चादं्रकेातंं भाई सघंवेंी, जीरे्यशु 
भाई शुाहा, बनेीचा�ं भाई गणेचाा, डाीसा 
श्रीीर्माली जीनैी सघं केे जीग�ीशुभाई  
सघंवेंी, आठौकेोदिि र्मोिीपक्ष जीनैी सघं केे 
परशेुभाई भसंाली, छहाकेोदिि जीनैी सघं 
स े र्मकेुेशुभाई शुाहा, र्मतं्री नीारार्यण भाई 
डाागंर, अजंीार केे दिवेंधार्यके दििकेर्मभाई 
छागंा नी ेअपनेी हृ�र्योद्गार व्र्य�तं दिकेए। 
तंरेापथं सर्माजी केी र्मदिहालाओं नी ेस्वेंागतं 
गीतं केा संगानी दिकेर्या। 

केार्यमक्रर्म केा कुेशुल सचंाालनी र्मदुिनी 
दि�नीशेुकुेर्मारजीी नी ेदिकेर्या।

भावां काी शेुद्धतंा से �ीवा� काो कारं उज्ज्वालो : आचायवश्रीी महाश्रीमण
  अंं�ार।
    24 ��वारी, 2025  

र्मदुिनी प्रशुातंं कुेर्मार जीी केे सादिन्नध्र्य 
रं्म 'कैेसे हाो आपसी रिरश्तं'े केार्यमशुाला 
एवें ं सम्र्मानी सर्मारोहा दिडार्मापरु 
(नीागालंडा) सभा द्वाारा आर्योदिजीतं 
हाआु। जीनीसभा केो सबंोदिधतं केरतं ेहाएु 
र्मदुिनी प्रशुातंं कुेर्मार जीी नी ेकेहाा- व्र्यक्ति�तं 
केा र्मनीोभावें रहेा दिके परिरवेंार रं्म शुादंितं 
केे साथ कैेस े रहंूा? जीीवेंनी रं्म थोड़ा 
परिरवेंतंमनी लानी ेस ेपरिरवेंार केी व्र्यवेंस्था 
सम्र्यके बनी जीातंी हा।ै सभी एके �सूरे 
केो ब�लनीा चााहातं ेहंा, इसदिलए परिरवेंार 
रं्म अशुादंितं बढ़तंी जीा रहाी हा।ै रं्म भी 
शुादंितं स ेरहंूा और �सूरं केो भी शुादंितं 
स ेरहानी े �ंू, र्यहा हार्मारा व्र्यवेंहाार हाोनीा 
चाादिहाए। व्र्यक्ति�तं �दुिनीर्या केो ब�लनीा 
चााहातं े हा ै लदेिकेनी अपनी े आपकेो 
ब�लनीा नीहां चााहातंा। अपनी ेदिचातंंनी रं्म 
सधुार स ेहाी जीीवेंनी व्र्यवेंहाार रं्म सधुार 
सभंवें हा।ै परिरवेंार रं्म एके �सूर ेकेे प्रदितं 
प्ररे्म स ेरहंागे तंो एके �सूर ेकेी केदिर्मर्यं 

केो नीहां �खेा जीाएगा। जीहाां प्ररे्म हा ैवेंहाां 
अच्छाई केो �खेा जीातंा हा।ै दिशुक्षा केा 
सार र्यहाी हा ै दिके हार्म जीीवेंनी जीीनी ेकेी 
केला सीखं। व्र्यक्ति�तं केो स्वेंाथम वेंा�ी 
�कृ्तिष्िकेोण से ऊपर उठौनीा चाादिहाए। बड़े 
छोिे केो वेंात्सल्र्य � ेऔर छोिे बड़ं 
केो सम्र्मानी �ं। सर्मपमण और त्र्याग से 
हाी परिरवेंार रं्म सखु सकुुेनी दिर्मलतंा हा।ै 
�कृ्तिष्िकेोण नीकेारात्र्मके बनीनी ेस ेआपसी 
रिरश्तं ेखत्र्म हाोतं े�रे नीहां लगतंी हा।ै 

र्मदुिनी कुेरु्म� कुेर्मारजीी नी ेकेहाा- आजी 
केे सर्मर्य रं्म रिरश्तंं केी अहादिर्मर्यतं भलूतंे 
जीा रहेा हंा। सखुी परिरवेंार हारं्म बहुातं 
कुेछ प्ररेणा प्र�ानी केरतंा हा।ै परिरवेंार 
केे स�स्र्य एके �सूर ेकेे प्रदितं सहार्योग, 
सवेेंा, सर्मन्वेंर्य, सहानीशुीलतंा, दिवेंनीर्य-
वेंात्सल्र्य, साथ रं्म भोजीनी तंथा सप्तंाहा 
रं्म एके बार सार्मदूिहाके सगंोष्ठौी रखं 
तंो प्रत्रे्यके परिरवेंार सखुी-सर्म�ृ 
बनी जीाएगा, स्वेंगम केे सखुं केा 
अनीभुवें प्राप्तं हाोगा। परिरवेंार र्या रिरश्तें 
जीबर�स्तंी नीहां चालतं ेहा ैवें ेचालतं ेहाै 

आपसी व्र्यवेंहाार एवंें प्रर्मो�भावें स।े 
अदिधकेार जीतंानीा हाी नीहां अदिधकेार �नेीा 
भी सीखं। केार्यमक्रर्म केा शुभुारभं सभा 
केे स�स्र्यं केे र्मगंलाचारण स े हाआु। 
स्वेंागतं भाषण सभा अध्र्यक्ष अशुोके 
केोचार नी े दि�र्या। गवुेंाहाािी स े दिनीर्ममला 
बोथरा, ऋतुं डाागा, वेंदिषमतंा बोथरा, 
र्मदिहाला र्मडंाल दिडार्मापरु, ज्ञाानीाथीर्यं, 
दि�गम्बर जीनैी सर्माजी स े ओर्मप्रकेाशु 
सठेौी, र्महाशेु अग्रवेंाल, जीोरहााि सभा 
अध्र्यक्ष रतंनीलाल भसंाली, दिडा�ू 
र्मदिहाला र्मडंाल नी ेगीतं, वें�तंव्र्य, केदिवेंतंा 
तंथा नीािके केे र्माध्र्यर्म स ेप्रस्तंदुितं �ी। 
आभार सभा सहारं्मत्री अशुोके बोथरा नीे 
दि�र्या। केार्यमक्रर्म केा कुेशुल सचंाालनी 
र्मदुिनी कुेर्म�ु कुेर्मारजीी नी ेदिकेर्या। सम्र्मानी 
सर्मारोहा केा सचंाालनी सभा र्मतं्री प्रकेाशु 
बोथरा नी े दिकेर्या। सभा द्वाारा दिवेंदिभन्न 
ससं्थाओं केे प�ादिधकेारिरर्यं, डाा�िरं 
एवें ं बाहार स े सर्मागतं सर्माजी केा 
सम्र्मानी दिकेर्या गर्या।

समपेवण और त्याग से ही निमलोतंी है 
पेरिरवाार मं सुख और शेांनितं

  नि�मापेुर (�ागालों�)।

अं�ुशेास� से संभवा...
र्मुख्र्य प्रवेंचानी से पूवेंम दिवेंहाार केे �ौरानी 

रतंनीाल नीार्मके गांवें र्मं आचाार्यमश्रीी केी 
र्मंगल सदिन्नदिध र्मं झूण्डाो�ोलनी केा केार्यमक्रर्म 
सर्मार्योदिजीतं दिकेर्या गर्या। वेंहाां आचाार्यमश्रीी नीे 
सर्मुपक्तिस्थतं जीनीतंा वें दिवेंद्याादिथमर्यं केो पावेंनी 
पाथेर्य भी प्र�ानी दिकेर्या। पूज्र्यवेंर केे स्वेंागतं 
र्मं केुकेर्मा गांवें पंचाार्यतं केी सरपंचा रसीला 
बेनी केी ओर से उ�र्मभाई राठौौड़ नीे अपनीी 
भावेंनीा व्र्य�तं केी। अंगारजीी गंगजीी राठौौड़ 
दिवेंद्याालर्य केे हारगोदिवेंं� भाई चाौहाानी एवेंं गा�वें 
केी ओर से �ेवेंराजी भाई नीे भी अपनीे दिवेंचाार 
रखे। अपनीे संसारपक्षीर्य क्षेत्र भुजी-केच्छ र्मं 
चाातंुर्मामस संपन्न केर गुरु �शुमनी केरनीे वेंाले 
र्मुदिनी अनींतंकेुर्मारजीी नीे अपनीे हृ�र्योद्गार 
व्र्य�तं दिकेए। केार्यमक्रर्म केा केुशुल संचाालनी 
र्मुदिनी दि�नीेशुकेुर्मारजीी नीे दिकेर्या।

-----------------------------
ज्ञाा�पेूवावका आचरण ब�ातंा..
 सम्र्यक् ज्ञाानी केो अंके 'एके' केी संज्ञाा 

�ेतंे हाुए पूज्र्य प्रवेंर नीे बतंार्या दिके 'शुून्र्य' केी 
केीर्मतं तंभी हाोतंी हाै जीब उसकेे पहाले 'एके' 
हाो। इसी प्रकेार, सम्र्यक् ज्ञाानी हाोनीे पर हाी 
श्रीावेंकेत्वें र्या साधुत्वें केी साथमकेतंा दिस� 

हाोतंी हाै। आचाार्यमश्रीी नीे पा�चा आश्रीवेंं केे भार 
केी व्र्याख्र्या केरतंे हाुए केहाा दिके ज्र्यं-ज्र्यं 
आश्रीवें दिनीरु� हाोतंे जीातंे हां, त्र्यं-त्र्यं बंधनीं 
केा भार हाल्केा हाोतंा जीातंा हाै। सम्र्य�त्वें प्राप्तं 
हाोनीे पर जीीवें केो केेवेंल वेंैर्मादिनीके �ेवें गदितं र्मं 
पुरुष रूप र्मं हाी आर्युष्र्य बंधनी हाोतंा हाै। इस 
प्रकेार, दिर्मथ्र्यात्वें से र्मु�तं हाोकेर सम्र्य�त्वें 
केी ओर बढ़नीे केा र्महात्वें अत्र्यंतं दिवेंदिशुष्ि हाै।  

आचाार्यमश्रीी नीे गृहास्थं केो भी संर्यर्म और 
त्र्याग अपनीानीे केी प्रेरणा �ी। उन्हांनीे केहाा दिके 
गृहास्थ जीीवेंनी र्मं रहाकेर भी केुछ दिनीर्यर्मं केा 
त्र्याग केर संर्यर्म केी �ृढ़तंा बढ़ाई जीा सकेतंी 
हाै। बारहा व्रतंं केो धारण केरनीा चाादिहाए और 
जीीवें-अजीीवें केे तंत्वेंं केो सर्मझूनीे केा प्रर्यास 
केरनीा चाादिहाए। र्यहा जीीवेंनी धीरे-धीरे सर्माप्तं 
हाो रहाा हाै, इसदिलए हार्मं सम्र्य�त्वें, संर्यर्म और 
चाारिरत्र केी आराधनीा केर आत्र्मा केो र्मोक्ष केी 
ओर अग्रसर केरनीा चाादिहाए।  

पूज्र्यवेंर केे स्वेंागतं र्मं एस.आर.केे. 
इंस्िीट्यूूि केे दिप्रंदिसपल दिनी�ेशुभाई नीे अपनीी 
भावेंनीाए� व्र्य�तं कें। र्मदिहाला र्मंडाल नीे अपनीी 
भावेंनीाए� अदिभव्र्य�तं केरतंे हाुए भक्ति�तं गीतं 
प्रस्तंुतं दिकेर्या।  केार्यमक्रर्म केा संचाालनी र्मुदिनी 
दि�नीेशुकेुर्मारजीी नीे दिकेर्या।

पृषृ्ठ 15 काा शेषे
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अदिखल भारतंीर्य तंेरापंथ र्मदिहाला 
र्मंडाल केे दिनी�ेशुनी र्मं तंथा तंेरापंथ 
र्मदिहाला र्मंडाल, गुवेंाहाािी केे तंत्वेंावेंधानी 
र्मं �ो दि�वेंसीर्य 'श्रीी उत्सवें - एके के�र्म 
स्वेंावेंलंबनी केी ओर' केा आर्योजीनी 
स्थानीीर्य तंेरापंथ धर्ममस्थल र्मं दिकेर्या 
गर्या। नीर्मस्केार र्महाारं्मत्र, प्रेरणा गीतं 
एवंें लोगस्स पाठौ से केार्यमक्रर्म केा 
शुुभारंभ हाुआ। 

अध्र्यक्ष अर्मरावें बोथरा नीे अपनीे 
वें�तंव्र्य से सभी केा स्वेंागतं केरतंे हाुए 
सभी स्िॉल धारकें केो शुुभकेार्मनीाएं 
�ी। र्मुख्र्य अदितंदिथ बरनीाली शुर्माम 
(सदिचावें, स्वेंास्थ्र्य एवंें परिरवेंार केल्र्याण 
दिवेंभाग, असर्म सरकेार)नेी प्र�शुमनीी केा 
उद्घािनी केरतंे हाुए र्मंडाल द्वाारा दिकेए 
गए इस प्रर्यास केी भूरी-भूरी प्रशंुसा केी।

दिवेंशुेष अदितंदिथ केे रूप र्मं र्मारवेंाड़ी 
सम्र्मेलनी, गुवेंाहाािी र्मदिहाला शुाखा केी 
अध्र्यक्ष संतंोष शुर्माम, र्मदिहाला र्मंडाल 
केी राष्ट्रीर्य केार्यमसदिर्मदितं स�स्र्य सुदिचात्रा 
छाजीेड़, र्मंडाल केी वेंरिरष्ठौ स�स्र्याएं 
उपक्तिस्थतं थे। साथ हाी तंेरापंथ र्महाासभा 
केे ट्रस्िी प्रतंाप केोचार, तंेरापंथ सभा 
अध्र्यक्ष बाबूलाल सुराणा, तंेर्युप 
अध्र्यक्ष सतंीशु भा�ानीी, अणुव्रतं सदिर्मदितं 
अध्र्यक्ष बजीरंग बै�, र्मारवेंाड़ी र्युवेंा र्मंचा 
गुवेंाहाािी ग्रेिर अध्र्यक्ष दिहातंेशु चाोपड़ा, 
केल्र्याण आश्रीर्म गुवेंाहाािी नीगर सदिर्मदितं 
अध्र्यक्ष बाबूलाल श्रीीर्माल, सुनीील 
केठौोदितंर्या केी गरिरर्मार्मर्य उपक्तिस्थदितं रहाी। 
सभी र्महाानीुभावेंं केा र्मंडाल द्वाारा सम्र्मानी 
दिकेर्या। सभी नीे अपनीी शुुभकेार्मनीाएं 
प्रेदिषतं केी वें इस भव्र्य आर्योजीनी केी 
भूरी-भूरी प्रशुंसा केी। इस प्र�शुमनीी र्मं 
केुल 51 स्िॉल लगे थे, दिजीनीर्मं गुवेंाहाािी 

केे साथ दि�ल्ली, केोलकेातंा, बंगाईगांवें, 
धुबड़ी, �ारदिबसगंजी, तंेजीपुर आदि� क्षेत्र 
केी बहानीं नीे भी स्िॉल लगाए थे। इस 
प्र�शुमनीी केे �ोनीं दि�नीं र्मं अच्छी संख्र्या 
र्मं बहानीं केी उपक्तिस्थतं रहाी। 

स्िॉल धारकेो वें आगंतंुकें केे दिलए 
प्रदितं 2 घंिे र्मं लकेी ड्राा भी रखा गर्या, 
दिजीसकेे दिवेंजीेतंाओं केो र्मंडाल द्वाारा 
पुरस्केृतं दिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केी 
संर्योदिजीकेा बबीतंा लुणावेंतं, राजीश्रीी 
�ुगड़, र्मीनीू �ुधोदिड़र्या, सर्मतंा केुहााड़, 
सुनीीतंा भुतंोदिड़र्या, सुनीीतंा र्मालू, पूजीा 
र्महानीोतं, दिपंकेी बंगानीी केे साथ अन्र्य 
स�स्र्यं केे अथके श्रीर्म वें प्रर्यास से 
केार्यमक्रर्म केा स�ल आर्योजीनी हाुआ। 
र्मंत्री र्मर्मतंा �ुगड़ नीे तंेरापंथी सभा, 
सभी संघीर्य संस्थाओं तंथा सभी स�स्र्यं 
केा उनीकेे अरू्मल्र्य र्योग�ानी हाेतंु आभार 
व्र्य�तं दिकेर्या।

�ो नि�वासीय श्रीी उत्सवा काा आयो�� 
     गुुवाहााटीी।     

बीजीीएस ब्लाइंडा स्केूल, रार्मनीगर र्मं 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे आज्ञाानीुवेंतंी 
र्मुदिनी र्मोहाजीीतं केुर्मारजीी ठौाणा 3 एवेंं 
सुदिशुष्र्या साध्वेंी उदि�तंर्यशुाजीी ठौाणा 4 
केा आध्र्याक्तित्र्मके दिर्मलनी हाुआ। साध्वेंी 
संगीतंप्रभाजीी, साध्वेंी भव्र्यर्यशुा जीी एवेंं 
साध्वेंी दिशुक्षाप्रभाजीी नीे र्मुदिनीश्रीी केे स्वेंागतं 
र्मं गीदितंकेा प्रस्तंुतं केी। 

साध्वेंी भव्र्यर्यशुा जीी एवेंं साध्वेंी 
दिशुक्षा प्रभाजीी नीे र्मुदिनीवेंृं� केे स्वेंागतं 
र्मं संवेंा�ात्र्मके प्रस्तंुदितं �ी। र्मुदिनी 
जीर्येशुकेुर्मार जीी नीे संस्केृतं भाषा र्मं 
अपनीी प्रस्तंुदितं �ी। र्मंड्याा सभा अध्र्यक्ष 

सुरेशु भंसाली नीे पधारे हाुए सभी र्मेहार्मानीं 
केा स्वेंागतं दिकेर्या। साध्वेंी उदि�तंर्यशुाजीी 
नीे अपनीा वें�तंव्र्य केन्नड़ भाषा र्मं 
शुुरू दिकेर्या। र्मुदिनी र्मोहाजीीतंकेुर्मार जीी नीे 
साध्वेंीश्रीी केी आगार्मी र्यात्रा केी र्मंगल 
केार्मनीा केरतंे हाुए केहाा दिके र्मलनीाडा क्षेत्र 
बहाुतं हाी सातंाकेारी हाै, श्री�ा केा अच्छा 
क्षेत्र हाै। गुरु�ेवें केी पुण्र्याई एवेंं केृपा से 
हार्म अपनीी साधनीा केर रहाे हां, हार्मारा 
आध्र्याक्तित्र्मके दिवेंकेास हाोतंा रहाे। 

तंेरापंथ सभा गांधीनीगर र्मंत्री दिवेंनीो� 
छाजीेड़ नीे सभी केा स्वेंागतं केरतंे हाुए 
र्मुदिनीश्रीी से दिनीवेंे�नी दिकेर्या दिके बंगलोर 
प्रवेंास र्मं अदिधके से अदिधके गांधीनीगर 
भवेंनी र्मं दिवेंराजीनीे केी केृपा केराएं। 

गुरु�ेवें केी केृपा से साध्वेंीश्रीी केा 
गांधीनीगर केा चाातंुर्मामस स�लतंर्म 
रहाा हाै। इस अवेंसर पर तंेरापंथ सभा 
गांधीनीगर अध्र्यक्ष पारसर्मल भंसाली, 
सभा पूवेंम अध्र्यक्ष बहाा�ुर सेदिठौर्या, गौतंर्म 
केोठौारी, सुरेशु �के, र्युवेंके परिरष� र्मंत्री 
राकेेशु चाोरदिड़र्या, राजीाजीीनीगर सभा 
अध्र्यक्ष अशुोके चाौधरी, आर.आर.नीगर 
सभा अध्र्यक्ष राकेेशु छाजीेड़, र्मंड्याा 
सभा अध्र्यक्ष सुरेशु भंसाली एवेंं र्मंड्याा, 
दिचाकेर्मगलूर, दिबडा�ी, दिवेंजीर्यनीगर, 
राजीाजीी नीगर, हानीुर्मंतंनीगर से सैकेड़ं 
केी संख्र्या र्मं श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा सर्माजी 
उपक्तिस्थतं थे। आभार र्मंड्याा सभा केे र्मंत्री 
दिवेंनीो� भंसाली नीे दि�र्या।

आचाार्यम श्रीी दिभक्षु सर्मादिध 
स्थल संस्थानी दिसरिरर्यारी र्मं र्मुदिनी 
र्मदिणलालजीी केी परोक्ष सदिन्नदिध वें र्मुदिनी 
चाैतंन्र्यकेुर्मारजीी 'अर्मनी' केे दिनी�ेशुनी र्मं 
25वेंं र्मादिसके दिभक्षु भक्ति�तं केा आर्योजीनी 
हाुआ। दिजीसर्मं अहार्म�ाबा� से सर्मागतं 
संगादिर्यकेा दिजीज्ञाासा पंचाा नीे गीतंं केी 
प्रस्तंुदितं �ेकेर आचाार्यम दिभक्षु केे चारणं 
र्मं अपनीी भावेंनीाएं प्रकेि केी। दिभक्षु 

भक्ति�तं र्मं र्मुदिनी चाैतंन्र्य केुर्मार जीी नीे केहाा 
संसार र्मं ब्रह्माा केो जीन्र्म�ातंा, दिवेंष्णु 
केो पालनीकेतंाम और दिशुवें केो उ�ारकेतंाम 
र्मानीा गर्या हाै दिकेन्तंु गुरु र्मं र्ये तंीनीं हाी 
गुण सर्मादिहातं हाो जीातंे हां। �र्यंदिके गुरु 
दिशुष्र्य केो धर्मम केे र्मागम पर लगा केर 
आत्र्मगुणं केो जीन्र्म �ेनीे वेंाले, संवें�मनी 
केरनीे वेंाले और उ�ार केरनीे वेंाले हाोतंे 
हां। तंेरापंथ केे प्रवेंतंमके आचाार्यमश्रीी दिभक्षु 
ऐसे र्महाानी गुरू थे जीो लाखं-लाखं 
लोगं केे दिलए तंारणहाार बनीे हाुए हां। 

गुरू �ीपके हां जीो अज्ञाानीरूपी अंधकेार 
केा नीाशु केर �ेतंे हां।

इस अवेंसर पर संस्थानी केी ओर से 
र्मुख्र्य गादिर्यकेा दिजीज्ञाासा पंचाा एवेंं केा 
सम्र्मानी दिकेर्या गर्या। संर्योजीके राहाुल 
बालर केा सम्र्मानी संस्थानी केी ओर से 
उपाध्र्यक्ष उतंर्मचां� सुखलेचाा नीे दिकेर्या। 
उकेलानीा, हारिरर्याणा से नीगरपादिलकेा 
चाैर्यरर्मेनी दिवेंकेास सौरवें जीैनी, सुशुील 
जीैनी, दिवेंकेास पंचााल, र्मनीोजी जीैनी दिवेंशुेष 
रूप से उपक्तिस्थतं थे।

दोो धाारााओं काा हुुआ आध्याात्मि��का मि�लन

गुरू �ीपेका है, �ो अंज्ञाा� रूपेी 
अंंधाकाार काो �ूर कारतंे हं

     रामनगुर।

  दिसारिरयेारी।  

सांदि�प्� खबर

काटका। अभातंेर्युप केे तंत्वेंावेंधानी र्मं तंेरापंथ र्युवेंके परिरष�, केिके नीे वेंृहा� 
ब्लडा डाोनीेशुनी केंप केा आर्योजीनी स्थानीीर्य तंेरापंथ भवेंनी, केाठौगड़ा साहाी, केिके 
र्मं आर्योदिजीतं दिकेर्या। केार्यमक्रर्म केी शुुरुआतं नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र केे उच्चाारण से 
हाुई। उत्केल प्रा�ेदिशुके र्मारवेंाड़ी सम्र्मलेनी और केिके संट्रल रेडा क्रॉस सोसाइिी 
केे साथ दिर्मलकेर आर्योदिजीतं दिशुदिवेंर र्मं केुल 100 र्यूदिनीि र�तं संग्रहा हाुआ। परिरष� 
अध्र्यक्ष दिवेंकेाशु नीौलखा नीे आभार व्र्य�तं दिकेर्या। र�तं�ानी संर्योजीके अरिरहंातं 
चाौरदिडार्या, प�ादिधकेारी गण एवंें स�स्र्यं केा अथके परिरश्रीर्म लगा। केार्यमक्रर्म 
केो स�ल बनीानीे र्मं दिवेंशुेष रूप से दिकेशुोर र्मंडाल प्रभारी हाषम चाोपड़ा, संर्योजीके 
वेंैभवें सेदिठौर्या, सहा-संर्योजीके रदिचातं दिसंघी एवेंं पूरी दिकेशुोर र्मंडाल केी िीर्म केा 
भी सहार्योग प्राप्तं हाुआ। केार्यमक्रर्म केे पश्चाातं संट्रल रेडा क्रॉस केे सभी स�स्र्यं 
केो परिरष� केी ओर से सम्र्मादिनीतं दिकेर्या गर्या और आभार ज्ञाापनी दिकेर्या गर्या।

ब्लड डोनेेशने कैंंप कैंा आयोोजने

अंहम�ाबा�। नीरेन्द्र र्मनीोजी सेदिठौर्या केे दिनीवेंास स्थानी पर डाॉ. सर्मणी 
र्मंजीुप्रज्ञााजीी एवेंं सर्मणी स्वेंणमप्रज्ञााजीी केे सादिन्नध्र्य र्मं हाेल्थ केंप केा आर्योजीनी 
दिकेर्या गर्या। इस दिशुदिवेंर र्मं लगभग 30 लोगं नीे भाग दिलर्या। सर्मणीजीी केे केहाा 
दिके संसार र्मं पहाला सुख दिनीरोगी केार्या केो र्मानीा गर्या हाै। केार्या र्मं वेंातं-दिपतं-
केफ़ केा संतंुलनी बनीा रहेा, इस हाेतंु सर्मणीजीी नीे अनेीके उपार्य बतंाए। सर्मणी 
जीी केे 11 दि�वेंसीर्य प्रवेंास र्मं लोगं नीे उत्साहा से लाभ दिलर्या एवंें जीागृदितं आई। 
दिजीज्ञाासा सर्माधानी केे बा� दिशुदिवेंर सम्पन्न हाुआ। 

हेेल्थ कैंंप कैंा आयोोजने 

रा�ा�ी�गर। तंेरापंथ र्युवेंके परिरषद्, राजीाजीीनीगर द्वाारा संचाादिलतं आचाार्यम 
तंुलसी डाार्यग्नोोक्तिस्िके संिर श्रीीरार्मपुरर्म एवंें र्मेवेंाड़ जीैनी सेवेंा संस्था केे संर्यु�तं 
तंत्वेंावेंधानी र्मं दिप्रंसेस श्रीाइनी, पैलेस ग्राउंडा र्मं आर्योदिजीतं र्मेवेंाड़ उत्सवें 2025 
केे उपलक्ष र्मं दिनीःशुुल्के त्वेंचाा सम्बक्तिन्धतं रोग, र्मधुर्मेहा एवेंं र�तंचााप जीांचा 
केा आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। त्वेंचाा रोग दिवेंशुेषज्ञा डाॉ. सुनीील केुर्मार द्वाारा �ंगल 
इन्�े�शुनी, एलजीी, बालं केा झूड़नीा आदि� अन्र्य रोगं केे दिलए दिचादिकेत्सीर्य 
सलाहा प्र�ानी केी गई। लगभग तंीनी घण्िे तंके चाले इस दिशुदिवेंर र्मं केुल 87 
स�स्र्य लाभाक्तिन्वेंतं हाुए। एिीडाीसी स्िा� �ीपा एवंें श्र्यार्मला द्वाारा ग्लूकेोर्मीिर केे 
र्माध्र्यर्म से र्मधुर्मेहा एवेंं र�तंचााप परीक्षण भी दिकेर्या गर्या, दिजीसर्मं लगभग 92 
स�स्र्य लाभाक्तिन्वेंतं हाुए। इस अवेंसर पर तंेर्युप राजीाजीीनीगर से अध्र्यक्ष केर्मलेशु 
चाौरदिड़र्या, राजीेशु �ेरासरिरर्या, संजीर्य र्मांडाोतं, जीर्यंदितंलाल गांधी, लदिलतं र्मुणोतं, 
र्योगेशु र्मेहातंा नीे अपनीी सेवेंाएं प्र�ानी केी। 

निःनेःशुल्कैं त्वचाा, मधुुमेहे एवं 
रक्तचााप निःशनिःवर कैंा आयोोजने 

सु�ा�गढ़। 'शुासनीश्रीी' साध्वेंी सुप्रभा जीी एवंें साध्वेंी र्मंजीूर्यशुा जीी केे 
सादिन्नध्र्य र्मं तंेरापंथ सभा भवेंनी र्मं गणतंंत्र दि�वेंस र्मनीार्या गर्या। नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र 
से केार्यमक्रर्म केी शुुरुआतं हाुई तंत्पश्चाातं साध्वेंी सुप्रभाजीी द्वाारा र्मंगल पाठौ सुनीार्या 
गर्या। अदिखल भारतंीर्य तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल केे दिनी�ेशुानीुसार तंेरापंथ र्मदिहाला 
र्मंडाल द्वाारा आर्योदिजीतं इस सर्मारोहा र्मं र्मदिहाला र्मंडाल केी परार्मशुमके दिवेंजीर्या 
रार्मपुरिरर्या नीे राष्ट्रीर्य ध्वेंजी �हारार्या। सार्मूदिहाके राष्ट्रगानी केा संगानी दिकेर्या गर्या। 
इस अवेंसर पर र्मदिहाला र्मंडाल अध्र्यक्ष राजीकेुर्मारी भूतंोदिड़र्या, अणुव्रतं सदिर्मदितं केे 
अध्र्यक्ष र्महाेशु तंंवेंर, ज्ञाानीशुाला संर्योजीके संजीर्य बोथरा, ज्ञाानीशुाला केे ज्ञाानीाथी, 
सभा स�स्र्य, संपूणम र्मदिहाला र्मंडाल, केन्र्या र्मंडाल केी उपक्तिस्थदितं रहाी। 

गणतंत्र निः�वस कैंा आयोोजने 
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l सााध्वीी जगवी�साला l  
तंेरापंथ धर्ममसंघ र्मर्यामदि�तं और संगदिठौतं धर्ममसंघ हाै। इसकेी अखंडातंा 

केा आधार हाै—चातंुदिवेंमध तंीथम केा सहाजी, सर्मदिपमतं एकेत्वें। र्यहा संगठौनी केी 
दिवेंरासतं हार्मं जीन्र्मघूंिी केे साथ प्राप्तं हाुई हाै। आचाार्यमश्रीी दिभक्षु और श्रीीर्मद् 
जीर्याचाार्यम नीे संगठौनी और र्मर्याम�ा केी ऐसी अवेंधारणा प्रस्तंुतं केी, जीो र्मा�सम 
केी केल्पनीा से भी श्रीेष्ठौ हाै।

तंेरापेंर्थी काौ�?
सार्मान्र्यतंः उ�र हाोगा—जीो तंेरापंथ केी सम्र्य�त्वें �ीक्षा स्वेंीकेार केरतंा हाै, 

वेंहाी तंेरापंथी हाै। परंतंु र्मेरा र्मानीनीा हाै दिके तंेरापंथी वेंहा हाै, दिजीसर्मं अहांकेार और 
र्मर्मकेार केा दिवेंसजीमनी हाो। जीो हार क्तिस्थदितं र्मं केहाे—'जीो केुछ हाै, वेंहा प्रभु केा हाै, 
र्मेरा केुछ नीहां।' तंेरापंथी वेंहा हाै, जीो संघ और आचाार्यम द्वाारा प्रस्तुंतं वेंैचाारिरके 
क्रांदितं केो आत्र्मसातं केरतंा हाै।

र्मंनीे दिवेंदिभन्न जीैनी परंपराओं केे व्र्यक्ति�तंर्यं से पूछा—'�र्या आप भगवेंानी केो 
र्मानीतंे हां?' उ�र दिर्मला—'हाा�, र्मानीतंे हां।' अगला प्रश्न—'�र्या आप भगवेंानी 
केी वेंाणी केो भी स्वेंीकेारतें हां?' उ�र दि�र 'हाा�' र्मं दिर्मला। तंब र्मंनीे पूछा—
'दि�र आप उनीकेे पंथ केो �र्यं नीहां र्मानीतंे?' जीब वेंे असरं्मजीस र्मं पड़ गए, 
तंब र्मंनीे स्पष्ि दिकेर्या—भगवेंानी केो र्मानीतंे हां, भगवेंानी केी वेंाणी केो र्मानीतंे हां, 
तंो दि�र तंेरापंथ से अलग केैसे हाो सकेतें हां? 'तेंरा' केा अथम हाै—भगवेंानी! 
र्यहा आपकेा पंथ हाै। आचाार्यम दिभक्षु नीे इसी भावेंनीा केे साथ केहाा—'हाे प्रभो! 
र्यहा तंेरापंथ।' इस पंथ र्मं वेंहाी चालतंा हाै, जीो सवेंामत्र्मनीा सर्मपमण केरतंा हाै।

मयाव�ा काा महत्वा
हार सर्माजी, हार �ेशु, हार संस्था केी स�लतंा केा र्मूल आधार र्मर्याम�ा हाै। 

र्मर्याम�ा हाी चाेतंनीा केे उध्वेंामरोहाण केी सीढ़ी हाै। तंेरापंथ धर्ममसंघ र्मं सबसे प्ररु्मख 
र्मर्याम�ा हाै—सभी साधु-साक्तिध्वेंर्या� एके आचाार्यम केी आज्ञाा र्मं रहां। र्यहा हार्मारी 
र्मूल र्मर्याम�ा हाै, दिजीससे संघ केी क्तिस्थरतंा और संगठौनी बनीा रहातंा हाै। आचाार्यम 
दिभक्षु नीे ऐसी र्मर्याम�ाओं केी संरचानीा केर �ी, दिजीससे हार दिवेंपरीतं परिरक्तिस्थदितं पर 
रोके लग गई। केोई दिवेंचाार, केोई प्रलोभनी, केोई भिकेावें संघ केो दिवेंचादिलतं 
नीहां केर सकेतंा।

मयाव�ा महोत्सवा : �ीवा� काा उत्सवा
हार्म प्रदितंवेंषम र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें र्मनीातंे हां। लेदिकेनी र्यहा र्महाोत्सवें केेवेंल रस्र्म 

नीहां, बक्तिल्के र्मर्याम�ाओं केो जीीनेी केा संकेल्प हाै। र्महाावेंीर और दिभक्षु �ोनीं 
क्रांदितंकेारी थे। उन्हांनीे सर्मर्य केे रूदिढ़गतं दिशुदिथलाचाार पर प्रहाार केर सर्माजी 
केो दि�शुा �ी। तंेरापंथ इसी क्रांदितं केी दिनीष्पदि� हाै—अंधकेार र्मं प्रकेाशु। आचाार्यम 
दिभक्षु र्मर्याम�ा केे पुरोधा थे, उन्हांनेी अनुीशुासनी केी ऐसी नींवें रखी, दिजीससे 
तंेरापंथ केालजीर्यी बनी गर्या।

मयाव�ा : आत्मसंयम और अं�ुशेास�
तंेरापंथी श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेाए� एवेंं साधु-साक्तिध्वेंर्या� जीीवेंनी केे हार पहालू र्मं 

र्मर्याम�ा केा पालनी केरतंे हां। सोनीे, खानीे, वेंस्त्र, पा�ुकेा, उपकेरण—हार चाीज़ 
केी र्मर्याम�ा हाै। एके साध्वेंी, साधु र्या अकेेले पुरुष से वेंातंामलाप नी केरे—र्यहा 
र्मर्याम�ा अदितं र्महात्वेंपूणम हाै। दिबनीा आज्ञाा सेवेंा नी केरवेंानीा, गोचारी-पानीी केे दिलए 
नीहां जीानीा—र्ये र्मर्याम�ाए� असंर्यर्म पर अंकेुशु लगातंी हां। र्यहा अनीुशुासनीहाीनीतंा 
केे इस र्युग र्मं अत्र्यंतं अदिनीवेंार्यम हाै।

मयाव�ा : �ीवा� काी सुरक्षाा
सूर्यम जीब तंके र्मर्याम�ा र्मं हाै, सागर जीब तंके र्मर्याम�ा र्मं हाै, तंब तंके सृक्तिष्ि 

संतंुदिलतं रहातंी हाै। र्यदि� सूर्यम अपनीी सीर्मा लांघे, तंो सर्मस्तं सृक्तिष्ि जील जीाए। 
र्यदि� सागर अपनीी र्मर्याम�ा तंोड़े, तंो सरू्मचाे राष्ट्र डाूब जीाए�। प्रकेृदितं और पुरुष 
�ोनीं हाी र्मर्यामदि�तं रहातंे हां, तंभी सृजीनी और शुांदितं संभवें हाोतंी हाै।

र्मर्याम�ा स्वेंर्यं एके सुरक्षा केवेंचा हाै। इसर्मं रहानेी वेंाला व्र्यक्ति�तं सुरदिक्षतं रहातंा 
हाै। र्यदि� हार्म र्मर्याम�ा केा पालनी केरं, तंो संकेि हार्मसे स्वेंतंः िल जीाएगा। 
र्मर्याम�ा र्मं रहातें हाुए हाी हार्म केहा सकेतें हां—हार्मारा भदिवेंष्र्य उज्ज्वेंल हाै, हार्मारा 
पंथ गौरवेंशुाली हाै, और हार्मारा जीीवेंनी अनुीशुादिसतं एवेंं सुरदिक्षतं हाै। र्मर्याम�ा र्मं 
रहाकेर हाी हार्म केहा सकेंगे शुुभभदिवेंष्र्य हाै सार्मनीे।

वर्ततमाान युुग मां मायुातदाा कीी उपयुोगिगर्ता
l �ुमिन �दोन काु�ारा  l  

तंेरापंथ केे प्रणेतंा आचाार्यम श्रीी दिभक्षु नीे केहाा था दिके जीब तंके 
संघ केे स�स्र्यं र्मं आचाार दिनीष्ठौा रहेागी तंब तंके धर्ममसंघ चालतंा 
रहेागा। उन्हांनीे पहाला स्थानी आचाार केो तंथा �ूसरा स्थानी दिसद्वाान्तं 
केो दि�र्या। आचाार और दिस�ान्तं केी दिनीष्ठौा पै�ा केरनेी केे दिलर्ये 
उन्हांनेी र्मर्याम�ाओं केा दिनीर्मामण दिकेर्या। प्रखर सादिहात्र्यकेार श्रीीर्मद् 
जीर्याचाार्यम नीे र्मर्याम�ाओं केो र्महाोत्सवें केा रूप दि�र्या। तंेरापंथ 
एकेर्मात्र धर्ममसंघ हाै जीहाा� प्रदितंवेंषम र्मर्याम�ाओं केा र्महाोत्सवें र्मनीार्या 
जीातंा हाै तंथा र्मानीवें सर्माजी केो र्मर्याम�ा केे पथ पर चालनीे केे दिलर्ये 
अदिभप्रेरिरतं दिकेर्या जीातंा हैा।

वेंतंमर्मानी र्युग र्मं र्यहा एके आश्चार्यम हाै दिके इतंनीा बड़ा धर्ममसंघ 
एके आचाार्यम केी आज्ञाा र्मं चालतंा हाै। र्यहा अहांकेार और र्मर्मकेार 
केे दिवेंसजीमनी केा दिनी�शुमनी हाै। र्यहा संघ त्र्याग और बदिल�ानी केी 
भावेंनीा से अनुीप्रादिणतं हाै। आचाार्यमश्रीी दिभक्षु नीे अनुीभवें दिकेर्या था 
दिके अनीुशुासनी केे दिबनीा केोई भी संघ पदिवेंत्र नीहां रहाा सकेतंा। 
अनीुशुासनी केे आधार पर हाी संघ दिवेंकेास केरतंा हाै और 
शुक्ति�तंशुाली बनीतंा हाै। अध्र्यात्र्म केो पल्लदिवेंतं केरनेी केे दिलर्ये 
र्मर्याम�ा और व्र्यवेंस्था बहाुतं जीरूरी हाै। तंेरापंथ इसकेा जीीवेंन्तं 
उ�ाहारण हाै।

प्रज्ञााप्ररूष आचाार्यम श्रीी र्महााप्रज्ञा केहातंे थे दिके जीब तंके इसकेे 
स�स्र्यं केे र्मनी र्मं अहंाकेार और र्मर्मकेार केा भावें नीहां हाोगा तंब 
तंके र्यहा संघ दिनीबामध चालतंा रहेागा।  र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें इस संघ 
केा र्मेरु�ंडा हाै जीो र्मर्याम�ाओं केा सम्र्मानी केरनीा और जीीवेंनी-
व्र्यवेंहाार र्मं लानीा दिसखलातंा हाै। र्महााप्रज्ञा केे शुब्�ं र्मं र्मर्याम�ा 
र्महाोत्सवें र्मनीानेी केा अदिधकेार भी उसे हाी हाै दिजीसकेा र्मर्याम�ा 
र्मं दिवेंश्वेंास हाै तंथा अहां दिवेंलर्य, सर्मपमण एवंें स्वेंाथम दिवेंसजीमनी 
र्मं आस्था हाै। दिवेंश्वेंास और आस्था उ�रो�र बढांतंी रहेा, र्यहाी 
र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें र्मनीानीे केा प्रर्योजीनी हाै।

र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें तंरेापथं धर्ममसंघ केा अनुीशुासनी और र्मर्याम�ाओं 
स ेजीड़ुा एके अनीठूौा आर्योजीनी हा ैजीो नी दिस�क धर्ममसंघ केो जीीवंेंतंतंा 
एवें ंस्�ूदितंम �तेंा हा ैबक्तिल्के सर्मचूा ेसर्माजी केो अनुीशुासनी केी प्ररेणा 
प्र�ानी केरतंा हा।ै सदंिवेंधानी दिनीर्मामतंा आचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेपाचंा र्मौदिलके 
र्मर्याम�ाएं तंरेापंथ धर्ममसंघ केो प्र�ानी केी, जीो धर्ममसंघ केी र्मलूाधार 
बनीी हाईु हंा और दिजीनीकेे आधार पर र्यहा धर्ममसघं चाल रहाा हा।ै वें ेपाचंा 
र्मौदिलके र्मर्याम�ाए ंअक्षणु्ण बनीी हुाई हंा -
1. सवाव साधाु-साध्वि�वायां एका आचायव काी आज्ञाा मं रहं।
2. निवाहार-चतुंमावस आचायव काी आज्ञाा से कारं।
3. अंपे�ा-अंपे�ा निशेष्य-निशेष्या � ब�ायं।
4. आचायव भी योग्य व्यध्वि�तं काो �ीनिक्षातं कारं। �ीनिक्षातं कार�े  

        पेर भी काोई अंयोग्य नि�कालेो तंो उस ेगण स ेअंलोग कार �ं।
5. आचायव अंपे� े गरुूभाई या निशेष्य काो अंपे�ा  

    उत्तारानिधाकाारी च�ु,े उसे सब साधा-ुसाध्वि�वायां सहषव  
         स्वाीकाार कारं।

आचाार्यम श्रीी दिभक्षु क्रान्तंद्रष्िा र्महाापुरूष थे। शुु� आचाार और 
शुु� दिवेंचाार केे दिलर्ये सर्मदिपमतं उनीकेे व्र्यक्ति�तंत्वें नीे आध्र्याक्तित्र्मके 
क्षेत्र र्मं नीर्यी क्रांदितं केा सूत्रपातं दिकेर्या। उनीकेा बीजी र्मंत्र था 
अनीुशुासनी। उनीकेा अदिभर्मतं था दिके जीहाां अनीुशुासनी केा 
अदितंक्रर्मण हाोगा वेंहाां र्मौदिलकेतंा गौण हाो जीार्येगी एवंें संघषम और 
आपाधापी केो अवेंसर दिर्मल जीार्यंगे।

भगवेंानी र्महाावेंीर नीे धर्ममसंघ केी स�लतंा केे दिलर्ये संदिवेंभाग 
व्र्यवेंस्था पर बल दि�र्या और उसे र्मोक्ष प्राक्तिप्तं केा आधार बतंार्या। 
आचाार्यम श्रीी दिभक्षु नीे इसी व्र्यवेंस्था केो धर्ममसंघ केा आधार बनीार्या। 

दिभक्षा र्मं जीो भोजीनी दिर्मले उसे बांिकेर खाए, जीो वेंस्त्र दिर्मले उसे 
बांिकेर उपर्योग केरे तंथा ठौहारनीे केे दिलर्ये जीो स्थानी दिर्मले उसे भी 
दिवेंभागपूवेंमके ग्रहाण केरे। इस तंरहा संदिवेंभाग-व्र्यवेंस्था से धर्ममसंघ 
सर्मं सुव्र्यवेंस्था रहाेगी और उसर्मं सत्र्य, दिशुवें एवेंं सौन्�र्यम केे 
�शुमनी हांगे। तंेरापंथ धर्ममसंघ र्मं र्यहा व्र्यवेंस्था आदि� केाल से 
सुचाारू रूप से चाल रहाी हाै। वेंतंमर्मानी र्मं लगभग 725 साधु-
साक्तिध्वेंर्यां इस धर्ममसंघ र्मं साधनीारतं हां तंथा एके हाी आचाार्यम के े
दिनी�ेशु पर चालतंे हां, र्यहा एके अद्भुतं बातं हाै।

र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें केा दित्रदि�वेंसीर्य केार्यमक्रर्म अत्र्यन्तं 
प्रभावेंशुाली हाोतंा हाै और संघीर्य परंपरा केो सु�ृढ़ केरतंा हाै। जीहाा ं
एके ओर बसन्तं पंचार्मी केो सेवेंा केेन्द्रं केी दिनीरु्यक्ति�तं केी जीातंी हाै 
दिजीससे रूग्ण और वेंृ� साधु-साक्तिध्वेंर्यां दिनीक्तिश्चांतंतंा केा अनुीभवें 
केरतें हां वेंहाां �ूसरी ओर र्माघ शुु�ला सप्तंर्मी केो साधु-साक्तिध्वेंर्यं 
केे चातुंर्मामसं केी घोषणा केी जीातंी हाै। दिजीसे हाजीारं श्री�ालु लोग 
उत्केणम हाोकेर सुनीतंे हां तंथा सन्तंोष केा अनुीभवें केरतंे हां। केुल 
दिर्मलाकेर र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें सारे सर्माजी केो नीवें ऊजीाम, उन्र्मेष एवेंं 
जीीवेंन्तंतंा प्र�ानी केरतंा हाै तंथा अनीुशुासनी ओर र्मर्याम�ा केी प्रेरणा 
से दिस�तं केरतंा हाै। आचाार्यमश्रीी र्महााप्रज्ञा केे शुब्�ं र्मं तंेरापंथ केे 
आचाार्यम सर्मूचाे धर्ममसंघ केो अनीुशुासनी और व्र्यवेंस्था �ेतंे हां और 
संपूणम धर्ममसंघ उसकेा पालनी केरतंा हाै। उसकेे र्मध्र्य र्मं श्री�ा केे 
अदितंरिर�तं �ूसरी केोई शुक्ति�तं नीहां हाै। तंेरापंथ केे दिवेंनीम्र वें हृ�र्य 
प्रेरिरतं अनुीशुासनी और आचाार्यम केंदिद्रतं व्र्यवेंस्था सचार्मुचा आश्चंार्यम 
केी वेंस्तंु हाै। र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें उसकेा प्रतंीके हाै। इस दि�नी आचाार्यम 
दिभक्षु द्वाारा प्र�� संदिवेंधानी केा वेंाचानी, श्री�ा सर्मपमण केा भव्र्य 
आर्योजीनी तंथा भावेंी केार्यमक्रर्म केा उद्घोष दिकेर्या जीातंा हाै।

तंेरापंथ वेंीतंराग-पंथ हाै। उसकेी नींवें परर्मपूज्र्य आचाार्यम 
श्रीी दिभक्षु नीे डााली। वेंे र्मर्याम�ा-पुरूष और र्मर्याम�ा प्रणेतंा बनेी। 
तंेरापंथ केे चाुतंुथ आचाार्यम श्रीीर्मज्जर्याचाार्यम र्मर्याम�ा र्महाोतंसवें केे 
प्रदितंष्ठौापके बनीे। र्महाार्मनीा आचाार्यम श्रीी तंुलसी और आचाार्यमश्रीी 
र्महााप्रज्ञा नीे र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें केो नीूतंनी एवंें अदिभरार्म स्वेंरूप् प्र�ानी 
दिकेर्या। परर्मपूज्र्य आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी उनीकेे प�दिचाह्नोंं पर 
चालकेर तंेरापंथ केे केुशुल - संचाालके बनी रहाे हां। वेंतंमर्मानी केे 
इस स्वेंच्छं�तंापूणम र्युग र्मं र्मर्याम�ा केा र्मूल्र्य बढ़तंा जीा रहाा हाै। 
जीहाां र्मर्याम�ा और अनीुशुासनी हाै, वेंहां साधनीा हाै। आचाार और 
दिवेंचाार केी शुुदि� केे दिलए धर्ममसंघ केा र्मर्यामदि�तं हाोनीा आवेंश्र्यके 
हाै। र्मर्याम�ा से हाी शुु� आचाार-दिवेंचाार केी परंपरा केो स्थादिर्यत्वें 
और सौष्ठौवें प्र�ानी दिकेर्या जीा सकेतंा हाै।

ज्ञाानी केा सार आचाार हाै और आचाार से ज्ञाानी सुशुोदिभतं हाोतंा हाै। 
तंेरापंथ केे आचाार्यम सवेंामदिधके र्मर्यामदि�तं पुरूष हाोतंे हां। वेंे धर्ममसंघ 
र्मं अनुीशुासनी और र्मर्याम�ा केे दिनीर्यंतंा हां। परर्मपूज्र्य आचाार्यमश्रीी 
तंुलसी नीे केहाा था - 'तंेरापंथ केी दिशुष्र्य-संप�ा भाग्र्यशुाली हाै, 
दिजीन्हां गुरू केी शुक्ति�तं दिर्मलतंी हाै। संघ नीावें हाै। संघ शुरण हाै। 
संघ आधार हाै।' संघ केी शुक्ति�तं केो �ेखनीे केा अपूवेंम अवेंसर हाै- 
र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें। र्महााव्रतं र्मूल गुण हां और र्मर्याम�ाएं उ�रगुण हां। 
र्ये र्महााव्रतंं केी सुरक्षा केे दिलर्ये हां। तंेरापंथ केी र्मदिहार्मा र्यहाी हाै दिके 
वेंहा एके आचाार्यम केेक्तिन्द्रतं धर्मम संघ हाै। शुतंाब्�ी र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें, 
बालोतंरा र्मं आचाार्यम श्रीी तंुलसी नीे संगानी दिकेर्या था-

सूर� चां� निसतंारं �े काब नि�� मयाव�ा छोोड़ीी।
और समं�र धारतंी अंम्बर �े काब सीमा तंोड़ीी। 
मयाव�ा से अंध्वि�वातं ज्ञाा� तंपेस्या और निवा�य हो।।
गण मयाव�ामय हो।।

र्तेराापंथ औरा मायुातदाा
161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सवें पर विवेंशेेष आलेेख
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l �ुमिन दोीप काु�ारा  l  
जीनैी आगर्म नी�ंी सतू्र रं्म सघं केी स्तंदुितं केरतं ेहाएु सघं केो आठौ उपर्माओं 

स ेउपदिर्मतं दिकेर्या हा ै:-
सघं एके रथ हा,ै सघं एके चाक्र हा,ै सघं एके नीगर हा,ै सघं एके पद्म हा,ै सघं 

एके चान्द्रर्मा हा,ै सघं सरू्यम हा,ै सघं सरु्मद्र हा,ै सघं र्मरेु हा।ै सघं र्मरेु हा ैइसकेी 
आगदिर्मके गाथा हैा -

‘�ाणा-वाररयण-नि�प्पंेतं-कंातं-वारेुनिलोय-निवामलो चूलोस्स।
वा�ंानिम निवाणयपेणओ, सघंमहाम�ंरनिगरिरस्स।।’
दिजीसकेे प्रधानी ज्ञाानी रूपी वेंडूैार्यम रत्न स े�ीक्तिप्तंर्मानी केातंं, दिवेंर्मल चालूा हा,ै 

उस सघं र्महाार्म�ंराचाल केो दिवेंनीर्य प्रणतं हाोकेर वें�ंनीा केरतंा हाू।ं सघं गदितंशुील 
और र्मागामनीगुार्मी हा ैइसदिलए उसकेी रथ स ेतंलुनीा केी गई हा।ै सघं दिवेंजीर्यी हाोतंा 
हा ैइसदिलए उसकेी दिवेंजीर्यक्षर्म चाक्र केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै नीगर प्राकेारर्य�ुतं 
हाोनेी केे केारण सरुक्षा �तेंा हा,ै सघं भी साधके केो सरुक्षा �तेंा हा,ै इसदिलए सघं 
केी नीगर केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै

जीसै ेपद्म जील रं्म रहातं ेहाएु भी उसस ेदिलप्तं नीहां हाोतंा वेंसेै हाी सघं राग-
द्वाषेात्र्मके लोके रं्म रहातं ेहाएु भी उसस ेदिलप्तं नीहां हाोतंा। इस आधार पर सघं 
केी पद्म केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै सौम्र्यतंा और दिनीर्ममलतंा केी �कृ्तिष्ि स ेसघं 
केी चान्द्रर्मा केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै प्रकेाशुकेतंा और तंजेीक्तिस्वेंतंा केी �कृ्तिष्ि से 
सघं केी सरू्यम केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै अक्षबु्धतंा, दिवेंशुालतंा और र्मर्याम�ा केी 
�कृ्तिष्ि स ेसघं केी सर्मदु्र केे साथ तंलुनीा केी गई हा।ै क्तिस्थरतंा और अप्रकेम्पतंा केी 
�कृ्तिष्ि स ेसघं केी र्मरेु पवेंमतं केे साथ तंलुनीा केी गई हैा।

सघं केा दिकेतंनीा र्महात्वेंपणूम स्थानी हा ैवेंहा हार्म उपरु्यम�तं नी�ंी सतू्र केी स्तुंदितं 
गाथाओं केे र्माध्र्यर्म स ेसर्मझू सकेतें हंा। सघं केे चाार अगं हा-ै साध-ुसाध्वेंी, 
श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा। तंीथंकेर सघंब� साधनीा केा प्रवेंतंमनी केरतं ेहंा। सघं साधनीा 
केा आश्रीर्य स्थल हा,ै गदितं हा,ै शुरण हा,ै त्राण हा,ै प्रदितंष्ठौा हा,ै आश्वेंास हा,ै 
दिवेंश्वेंास हा ैऔर वेंातंानीकुुेदिलतं भवेंनी हा।ै वेंतंमर्मानी र्यगु रं्म तंो सघंब� साधनीा 
केी अत्र्यदिधके उपर्योदिगतंा हा।ै �र्यंदिके सघं रं्म शुक्ति�तं हाोतंी हा।ै इसीदिलर्य ेकेहाा 
गर्या हा-ै 'संघ ेशुक्ति�तंः केलौ र्यगु।े' केदिलर्यगु रं्म सगंठौनी हाी शुक्ति�तं हा।ै वेंदैि�के 
धर्मम केे अनीसुार अभी केदिलर्यगु हा।ै जीनैी धर्मम केे अनुीसार पाचंावेंा ंआरा हा।ै इस 
केाल रं्म तंरेापथं जीसैा धर्ममसंघ प्राप्तं हाोनीा केदिलर्यगु रं्म सतंरु्यग केी अनुीभदूितं 
केरातंा हा।ै तंरेापथं केा भव्र्य प्रासा� र्मर्याम�ा और अनुीशुासनी केी दिभदि� पर 
आधारिरतं हा।ै जीहाा ंअनुीशुासनी और र्मर्याम�ा हाोतंी हा ैवेंहा सघं, सर्माजी और राष्ट्र 
उन्नदितं केरतंा हा।ै अन्र्यथा अनीशुुासनीहाीनीतंा और अराजीकेतंा पनीपनी ेकेी प्रबल 
सभंावेंनीा रहातंी हा।ै

सनंिवाधाा� काा नि�मावण
लोके र्महादिषम आचाार्यम श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी नी ेदिलखा हा-ै 'वेंतंमर्मानी र्यगु रं्म अनुीशुासनी 

और र्मर्याम�ा केे दिबनीा साधतु्वें केा पालनी केदिठौनी हा।ै जीहाा ंअनीशुुासनी रूपी वेंल्गा 
और र्मर्याम�ा रुपी लक्ष्र्मण रखेाए ंहाोतंी हा ैवेंहा सघं दिशुखरं केा आरोहाण केरतंा 
हा।ै' आचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेबहातुं �रू�दिशुमतंा स ेर्मर्याम�ाओं (सदंिवेंधानी) केा दिनीर्मामण 
दिकेर्या। उन्हांनी ेआठौ र्मर्याम�ा पत्र दिलख,े दिजीन्हंा दिलखतं भी केहातं ेहंा। प्रथर्म र्मर्याम�ा 
पत्र दिवेंक्रर्म सम्वेंतं 1832 र्मागमशुीषम कृेष्ण सप्तंर्मी केो अपनी ेउ�रादिधकेारी केी 
दिनीर्यकु्ति�तं केे साथ दिलखा। उसकेी र्मखु्र्य शुब्�ावेंली हा-ै 'साध-साध्वेंी केरणा तंे 
भारर्मलजीी र ेनीार्म ेकेरणा, आपर ेनीारे्म चालेा चालेी केरणारा सवेंम साध-ुसाध्वेंर्यां 
र ेपचा�खाण छै।' आठौवेंा ंऔर अदंितंर्म र्मर्याम�ा पत्र (संदिवेंधानी पत्र) स.ं 1859 
र्माघ शु�ुल सप्तंर्मी केो 'थावेंर केीजैी थापनीा' केी उक्ति�तं केो चारिरतंाथम केरतं ेहाएु 
शुदिनीवेंार केो दिलखा।

मयाव�ा काा उद्देशे्य 
आचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेन्र्यार्य, सदंिवेंभाग और शु�ु चाारिरदित्रके साधनीा केे दिलए 

र्मर्याम�ाओं केा दिनीर्मामण दिकेर्या। आचाार्यम दिभक्ष ुनी ेकेहाा- 'सबकेे साथ न्र्यार्य हाो 
इसदिलए रं्मनी ेर्मर्याम�ाओं केा दिनीर्मामण दिकेर्या। सघं रं्म इतंनी ेसाध-ुसाक्तिध्वेंर्या ं हंा 
सबकेो न्र्यार्य दिर्मलतंा हा,ै दिकेसी केे साथ पक्षपातं नीहां हाोतंा। सबकेो साधनीा एवेंं 
प्रगदितं केा सर्मानी अदिधकेार हा।ै एके र्मदुिनी वेंषं स े�ीदिक्षतं हा,ै वेंहा र्मौनी र्या ध्र्यानी 
केी दिवेंदिशुष्ि साधनीा केर रहेा हंा तंो वेंसै ेहाी आजी केा �ीदिक्षतं र्मदुिनी भी उसी तंरहा 

केी साधनीा केर सकेतंा हा।ै आचाार्यम श्रीी दिनीष्पक्षतंा स ेसबकेी सभंाल केरतं ेहंा। 
भगवेंनी र्महाावेंीर नी ेकेहाा- ‘असंदिवेंभागी नी हा ुतंस्स र्मो�खो’ - सदंिवेंभाग केे दिबनीा 
र्मकु्ति�तं नीहां हा।ै आचाार्यम दिभक्ष ुनी ेभगवेंानी केी इस वेंाणी केो आधार रखतें हाएु 
केहाा- सदंिवेंभाग भी र्मर्याम�ा दिनीर्मामण केा हातें ुहा।ै तंरेापंथ रं्म हार केार्यम सदंिवेंभाग से 
हाोतंा हा।ै स्थानी, आहाार, वेंस्त्र आदि� केा सभी साध-ुसाक्तिध्वेंर्यं रं्म सर्म दिवेंतंरण 
हाोतंा हा।ै केोई र्यहा नीहां केहा सकेतंा केी र्मझुू ेअरु्मके वेंस्तं ुकेर्म दिर्मली। आचाार्यम 
श्रीी तंलुसी नी ेदिलखा हा-ै तंरेापंथ केी र्मर्याम�ाए ंकेेवेंल सगंठौनी प्रधानी हाी नीहां, 
आचाार प्रधानी भी हंा। आचाार्यम दिभक्ष ुकेी �कृ्तिष्ि रं्म आचाार केे पीछे सगंठौनी हाोतंा 
हा।ै इसदिलए उन्हांनेी र्मर्याम�ा दिनीर्मामण केे उदे्देश्र्य रं्म दिलखा- 'चाारिरत्र चाोखो पलावेंण 
रो उपार्य केीधो हा।ै' आचाार दिजीतंनीा शु�ु हाोगा सघं केी नींवें उतंनीी हाी र्मजीबतूं 
हाोगी। आचाार्यम दिभक्ष ुकेे अदिभदिनीष्क्रर्मण केे पीछे लक्ष्र्य था- आचाार क्रादंितं।

मयाव�ाओं काा फनिलोतं
तंरेापंथ केी र्य ेर्मर्याम�ाए ंअदिप्रतंर्म हंा। इसकेा अनुीसरण केरतं ेहाएु तंरेापंथ 

264 वेंषं स ेप्रगदितं केर रहाा हा।ै र्मर्याम�ाओं केी ब�ौलतं हाी अडाोल खड़ा हा।ै 
सघं केे सर्मक्ष दिकेतंनी ेतं�ूानी आए लदेिकेनी केोई आचंा नीहां आई। तंरेापंथ केी 
प्रगदितं केा एकेर्मात्र केारण हा ै- प्राणवेंानी र्मर्याम�ाए ंऔर जीीवेंतंं अनीशुुासनी। 
र्मर्याम�ाओं केे �लस्वेंरूप हाी सम्पूणम केार्यम आचाार्यम केी आज्ञाा स ेहाोतंा हा।ै सघं 
केा प्रत्रे्यके स�स्र्य उनीकेी आज्ञाा केे पालनी केे दिलए एके सचे्चा सदैिनीके केी भादंितं 
स�वैें तंत्पर रहातंा हा।ै वेंहा आचाार्यम श्रीी केी आज्ञाा केो वेंास�ेुवें केी आज्ञाा र्मानीतंा 
हा।ै चााहेा आज्ञाा केी अनुीपालनीा केे दिलए भीषण केष्ि झूलेनी ेपड़े पर वेंहा र्यहाी 
सोचातंा हा-ै 'आणाए र्मार्मग ंधम्र्म'ं आज्ञाा रं्म र्मरेा धर्मम हैा। 

सघं सगंदिठौतं और सवु्र्यवेंक्तिस्थतं हा।ै वेंहा इसदिलए हा ैकेी आचाार्यम केे अलावेंा 
दिकेसी केे दिशुष्र्य-दिशुष्र्याएं नीहां हा।ै अन्र्यथा दिशुष्र्यं केे र्मोहा रं्म सभी पड़ जीातं ेहंा 
दिजीसस ेअव्र्यवेंस्था �ैलतंी हा।ै र्मर्याम�ाओं केा सबस ेर्महात्वेंपणूम �दिलतं र्यहा हाआु 
दिके एके आचाार्यम केे नीतेंतृ्वें रं्म सम्पूणम सघं साधनीा रं्म सलंग्नो हा।ै केोई प� केा 
उम्र्मी�वेंार नीहां हा।ै हार्मार ेआचाार्यं केा दिशुक्षा सतू्र रहाा हा-ै प� केे उम्र्मी�वेंार 
नीहां, र्योग्र्य बनीो। इसदिलए तंरेापंथ रं्म दिशुक्षा, सादिहात्र्य केी सवेंमतंोरु्मखी उन्नदितं 
हाईु हा।ै र्मर्याम�ाए ंबधंनी नीहां अदिपतं ुउन्नदितं और दिवेंकेास केा सोपानी हा।ै र्ये 
व्र्यवेंस्था हा,ै स्वेंचे्छा स ेस्वेंीकृेतं हा,ै बलात् थोपी हाईु नीहाी हा।ै र्मर्याम�ाए ंप्रहारी 
केे सर्मानी हा,ै हार्मारा जीीवेंनी हा,ै दिनीदिध हा,ै सवेंमस्वें हा,ै जीीवेंनी केा नीवेंनीीतं हा।ै 
आचाार्यम श्रीी तंलुसी केे शुब्�ं रं्म 'तेंरापंथ केा पर्यामर्य र्मर्याम�ा हा ैऔर र्मर्याम�ा केा 
पर्यामर्य तंरेापंथ हैा।'

मयाव�ा महोत्सवा
आचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेअदंितंर्म र्मर्याम�ा पत्र स.ं 1859 रं्म र्माघ शु�ुल सप्तंर्मी केो 

दिलखा था। श्रीीर्मद् जीर्याचाार्यम नी ेर्मर्याम�ा पत्र केे आधार पर हाी र्माघ शु�ुल सप्तंर्मी 
केा दि�नी र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें केे दिलए चानुीा। इस अवेंसर पर प्रार्यः सभी साध-ु
साक्तिध्वेंर्या,ं सर्मण-सर्मदिणर्या ंएकेदित्रतं हाोतं ेहंा। आचाार्यम श्रीी सबकेी सारणा-वेंारणा 
केरतं ेहंा। परू ेवेंषम भर केा वेंादिषमके दिवेंवेंरण �खेतं ेहंा। दिजीन्हांनी ेप्रर्मा� दिकेर्या हाोतंा 
हा ैउन्हंा वें ेवेंारणा केरतं ेहाएु प्रार्यक्तिश्चातं �केेर शु�ु केरतं ेहंा, और दिवेंशुषे साधनीा, 
शु�ु आचाार-र्मर्याम�ा केा पालनी केरनी ेवेंालं केो ओर दिवेंदिशुष्ि केार्यम केरनी ेवेंालं 
केी सारणा केरतं ेहाएु उन्हंा बहारु्मानी �केेर प्रोत्सादिहातं दिकेर्या जीातंा हा।ै र्मर्याम�ा 
र्महाोत्सवें केा र्मलू दि�नी सप्तंर्मी केा हाोतंा हा।ै र्यहा दि�नी तंरेापंथ केा सदंिवेंधानी 
दि�नी हाोतंा हा।ै आचाार्यमश्रीी केे दिनी�ेशु पर बड़ी हााजीरी हाोतंी हा।ै हााजीरी केे पश्चाातं 
आचाार्यमश्रीी चाातंरु्मामसं केी घोषणा केरातं ेहंा। दिजीसकेी प्रचादिलतं भाषा रं्म 'लॉिरी' 
खलुनी ेस ेतंलुनीा केी जीातंी हंा। सभी श्री�ाभावें स ेआ�शेु केो दिशुरोधार्यम केरतं ेहंा। 

र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें केी सपन्नतंा केे पश्चाातं सभी आचाार्यमश्रीी स ेअदिभनीवें प्ररेणा 
एवें ंस्�ुरणा प्राप्तं केर आगार्मी केार्यम क्षते्र केे दिलए अपनेी गतंंव्र्य केो और प्रस्थानी 
केरतं ेहंा। आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे सादिन्नध्र्य रं्म 161 वेंा ंर्मर्याम�ा र्महाोत्सवें 
आर्योदिजीतं हाो रहाा हा।ै इससे प्ररेणा लकेेर हार्मारी हार सासं केे साथ र्यहा स्वेंर 
प्रदितंध्वेंदिनीतं हाोतंा रहा े:-

आण ंशेरण ंगच्छोानिम।   मेर ंशेरण ंगच्छोानिम।
धाम्म ंशेरणं गच्छोानिम।    आयरिरयं शेरणं गच्छोानिम।

र्तेराापंथ कीा संंगिवधाान गिदावसं मायुातदाा माहोोत्संव मायुातदाा लक्ष्माण राेखाा कीी 
आओ शाान बढ़ाार्तं हों
l सााध्वीी रामि�प्रभाा  l  

आओ हार्म सब दिभक्षु केे दिवेंधानी केो शुीशु झूुकेातंे हां।  
र्मर्याम�ा लक्ष्र्मण रेखा केी आओ शुानी बढ़ातंं हां।। 

(वां�े शेास�-3)

1. बदिल�ानीं केी सुनीो केहाानीी रोर्मांदिचातं बनी जीाओगे,  
गण बदिलवेें�ी केी धूदिल केो, अपनीे शुीशु चाढ़ाओगे। 
शुासनी केी सुषर्मा बढ़ातें जीो दिवेंरले केहालातंे हां।।

2. तंपो भूदिर्म भैक्षवें शुासनी र्मं र्मर्याम�ा हाी त्राण हाै, 
र्मर्याम�ा र्मं चालनीे वेंाले पातंे लक्ष्र्य र्महाानी हाै। 

ज्ञाानी शुरण तंप केी बदिगर्या र्मं जीीवेंनी केो र्महाकेातंे हां।।

3. र्मर्याम�ा र्मं पलनीे वेंाला �ूल हार्मेशुा दिखलतंा हैा, 
र्मर्याम�ा र्मं रहानीे वेंाला �ीप हार्मेशुा जीलतंा हैा। 

र्मर्याम�ा केी र्मीनीारं पर शुुभ भदिवेंष्र्य सरसातंे हां।।

4. र्मर्याम�ा पुरुषो�र्म दिभक्षु केो शुतं-शुतं प्रणार्म हाै, 
उनी लकेीरं पर चालनीे वेंाले, �केीरं केो सलार्म हाै। 

गण र्मोचाे पर हांसतंे-2 जीो प्राण लुिातें हां।।

5. र्महााश्रीर्मण केा शुासनी पार्या भाग्र्यो�र्य हार्मारा हाै, 
गुजीरातं केी धरा पर चार्मके रहाा अध्र्यात्र्म दिसतंारा हाै। 

र्महाावेंीर वेंाणी केा अर्मृतं जीग र्मं बरसातंे हां।।

तंर्ज़व - आओ बच्चोंं तंुम्हं नि�खाएं

मायुातदाा राो पवत माहोान 
l सााध्वीी आस्थााप्रभाा l
 l सााध्वीी दोीक्षााप्रभाा l  

र्मर्याम�ा रो पवेंम र्महाानी, जीर्य गदिणवेंर रो गूंजीे अवें�ानी। 
तंेरापंथ री, केे पहाचाानी, एके गुरु अरु एके दिवेंधानी।।

अम्बर अवेंदिनी अम्बुदिध �ेखो, र्मर्याम�ा र्मं गर्मतंा पेखो।  
अनीुशुासनी रो सम्र्मानी।।

र्मर्याम�ा र्मं प्राण प्रदितंष्ठौा, गण गणपदितं प्रदितं गहारी दिनीष्ठौा।  
चााहाे आंधी र्या तंूफ़ानी।।

बदिल�ानीी संतंां-सदितंर्यां री, श्रीर्म बूं�ां स्र्यूं दिसंदिचातं �र्यारी।  
बदिल�ानीी भार्यां-बार्यां री, श्रीर्म बूं�ां स्र्यूं दिसंदिचातं �र्यारी।  

गणदिहातं जीीवेंनी केुबामनी।।

र्महााश्रीर्मण री र्मदिहार्मा भारी,  
दिखल रहाी भैक्षवें गण �ुलवेंारी।  

ऐदितंहाादिसके केीदितंमर्मानी।।

च्र्यार तंीरथ रो रंग लग्र्यो हैा,  
शुासनी र्मं नीवें चांग बज्र्यो हाै।  

संघ सेवेंा रो आह्वाानी।।

तं�व - चाहे निबका �ा हरिरया रुमालो

161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सवें पर विवेंशेेष आलेेख
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l 'शाासानगौरावी' सााध्वीी कानकाश्रीी, लाडनं�  l  

तंरेापथं जीनैी-सर्माजी केा एके छोिा सा दिकंेतुं शुक्ति�तं सपंन्न आध्र्याक्तित्र्मके-
धादिर्ममके सगंठौनी हा।ै इसकेे आदि� परुुष थ ेआचाार्यम श्रीी दिभक्ष,ु जीो अपनीे 
सर्मर्य रं्म र्मारवेंाड़ केे सतंं भीखणजीी केे नीार्म स ेप्रख्र्यातं हाएु। दिभक्ष ुभगवेंानी 
र्महाावेंीर केी परपंरा केे र्महात्वेंपणूम हास्तंाक्षर थ।े उनीकेा दिचंातंनी वेंीतंराग वेंाणी 
और दिवेंशु�ु आचाार पर केेक्तिन्द्रतं था। उनीकेा सपनीा था सम्र्यक् आचाार, 
दिवेंचाार और दिवेंशु�ु व्र्यवेंहाार पर क्तिस्थतं एके पार�शुी, र्मजीबतूं और सगंदिठौतं 
धर्ममसघं केा दिनीर्मामण। इसकेे दिलए उन्हांनी ेत्र्याग और सरं्यर्म केे पदिवेंत्र जील 
स ेसघं केी जीड़ं केो संचाा। 'र्मर परूा �से्र्या,ं चाारिरत्र चाोखो पालस्र्या'ं इस 
इस्पातंी सकंेल्प केी ईंि उन्हांनी ेसघं-इर्मारतं केी नींवें रं्म स्थादिपतं केी। 
लगतंा हा ैआचाार्यम दिभक्ष ु द्वाारा तंरेापथं केी प्राण-प्रदितंष्ठौा दिजीनीशुासनी केी 
सनुीहारी दिनीर्यदितं केे पनुीदिनीमर्मामण केे दिलए हाी हाईु थी। उस सर्मर्य दिकेसनीे 
केल्पनीा केी थी दिके दिभक्ष ुऔर उनीकेे साथ क्रादंितं पथ पर अग्रसर तंरेहा सतंंं 
केा र्यहा केादि�ला परपंरिरतं शुक्ति�तंशुाली दिवेंशुाल धर्ममसघंं केे सार्मनी ेचानुीौतंी 
बनी केर बड़ा हाो जीाएगा। उस सर्मर्य दिकेस ेपतंा था सतंं भीखण जीी केा र्यहा 
छोिा सा सरु्म�ार्य दिकेतंनेी र्मील केे पत्थरं केो पार केरेगा। 

आजी तंरेापथं एके तंजेीस्वेंी प्राणवेंानी और प्रगदितंशुील धादिर्ममके सगंठौनी 
केे रूप रं्म प्रदितंक्तिष्ठौतं हा।ै �र्यंदिके आचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेतंथा उनीकेी उ�रवेंतंी 
आचाार्यम परपंरा नी े सघं केे प्रत्रे्यके स�स्र्य केो आत्र्मानीशुुासनी, आत्र्म 
दिनीर्यतं्रण और आत्र्म सरं्यर्म केा बोधपाठौ दि�र्या तंथा प्रदिशुदिक्षतं दिकेर्या। 
तंरेापंथ केी शुक्ति�तं केा स्रोोतं हा ै- श्रीतुं केी आराधनीा, सरं्यर्म केी साधनीा, 
तंपस्र्या एवें ंश्रीर्मशुीलतंा केी चातंषु्प�ी। इसकेे साथ अनीशुुासनी, र्मर्याम�ा, 
अहाकंेार वें र्मर्मकेार केा दिवेंसजीमनी, श्री�ा, सवेेंा, दिवेंनीर्य और सर्मपमण - र्ये 
तंत्वें सघं केी प्रगदितंशुीलतंा रं्म दिवेंशुषे र्योगभूतं बनेी हंा। आचाार्यमश्रीी दिभक्ष ुकेी 
�कृ्तिष्ि रं्म दिवेंस्तंार केा नीहां, परिरष्केार केा र्मलू्र्य था। उन्हांनेी आकेार केा नीहां, 
आचाार केा र्महात्वें बतंार्या। जीड़तंा केा नीहां, चातेंनीा केा र्महात्वें बतंार्या। 
पजूीा-पदितंष्ठौा केा नीहां, साधनीा और दिनीष्ठौा केा र्महात्वें बतंार्या था। 

अं�शुेास� और व्यवास्र्था
अच्छा सगंठौनी वेंहा हाोतंा हा,ै जीहाा ंसशुुासनी और सवु्र्यवेंस्थाएं हाोतंी हंा। 

राजीनीीदितं शुास्त्र और सर्माजी शुास्त्र केे अनीसुार सुशुासनी केे छ: दिबं� ुहंा-
1. एकेाउंिेदिबदिलिी - उ�र�ादिर्यत्वें
2. ट्रासंपेरंसी - पार�दिशुमतंा
3. रूल ऑ� ला - केानूीनी केा शुासनी
4. रेस्पादंिसवेंनीसे - अनीकूुेल प्रदितंदिक्रर्यात्र्मकेतंा
5. इक्ति�वेंिेबल गवेंनंीस - दिनीष्पक्ष शुासनी
6. इंप्रदूिवेंगं गवेंनंीस - शुासनी रं्म सधुार केा अवेंकेाशु
वेंतंमर्मानी केे लोकेदिप्रर्य शुब्� हंा- 
एदि�दिशुएसंी एण्डा इ�ेक्ति�िवेंनेीस। व्र्यवेंस्था केा नीतृेंत्वें पक्ष केे दिलए 

जीरूरी हा ैदिके प्रबधंनी रं्म सब केी सहाभादिगतंा, प्रभावेंोत्पा�केतंा तंथा केौशुल 
हाो। र्यहा शुासनी केी एके दिवेंधा हा,ै दिजीससे उसकेा आकेलनी हाोतंा हा।ै अच्छा 

प्रशुासके र्यहा हाोतंा हा,ै जीो दिनीरीक्षण केरतंा रहातंा हा ैदिके वेंास्तंवें रं्म सगंठौनी 
केे स�स्र्य और आर्मजीनी �र्या चााहातं ेहंा? 

तंरेापेरं्थ काी प्रााण ऊ�ाव 
आचाार्यमश्रीी दिभक्ष ुर्महाानी प्रशुासके थ ेऔर दिवेंलक्षण सदंिवेंधानी दिनीर्मामतंा 

थ।े उन्हांनी ेसर्मसादिर्यके धर्ममसंघं केी �रुावेंस्था और �बुमलतंाओं केा गभंीर 
अध्र्यर्यनी दिकेर्या। अपनी ेनीवेंोदि�तं धर्ममसघं केो उनी दिवेंकृेदितंर्यं स े बचाानीे 
केा दिनीश्वेंर्य दिकेर्या। वेंषं केी साधनीा और तंपस्र्या केे पश्र्यात् उन्हांनेी सघं 
�लके पर अपनेी अनुीभवेंं केी स्र्याहाी स ेकुेछ धाराएं दिलखी। वें ेहाी धाराएं 
तंरेापंथ केे भाल पर अदंिकेतं भाग्र्य दिलदिप केी अदिर्मि रखेाएं बनी गई। दिभक्षु 
स्वेंार्मी द्वाारा दिलदिखतं र्मर्याम�ाए ंर्मात्र केानीनूी केा शुासनी नीहां हा,ै अदिपतं ुसघं 
केे प्रत्र्यकेे स�स्र्य केो न्र्यार्य, सदंिवेंभाग और सर्मत्वेंपूणम व्र्यवेंहाार दिर्मल,े 
सघं केे स�स्र्यं रं्म आपसी प्ररे्म रहेा, केलहा-के�ाग्रहा नी हाो तंथा सघं रं्म 
सवु्र्यवेंस्था बनीी रहेा, इस प्रशुस्तं दिचातंंनी स ेआचाार्यम श्रीी दिभक्ष ुनी ेर्मर्याम�ाएं 
दिलखं। उनी र्मर्याम�ाओं केो उन्हांनेी अपनेी अनुीर्यादिर्यर्यं पर थोपा नीहां, प्रत्रु्यतं 
सबकेी सहार्मदितं पूवेंमके लाग ूदिकेर्या। वेें र्मर्याम�ाए ंहाी सघं केी प्राणशुक्ति�तं हैा। 

र्मर्याम�ा र्महाोत्सवें श्री�ा, सवेेंा, साधनीा और सर्मपमण केा अनीोखा उत्सवें 
हा।ै अनीशुुासनी, दिवेंजीर्य और वेंात्सल्र्य केा अलौदिकेके �शृ्र्य हा।ै र्यहा तंरेापंथ 
केा पदिवेंत्र कंुेभ केा र्मलेा हा।ै इस सर्मर्य सघं केे सकैेड़ं साध-ुसाक्तिध्वेंर्यं 
और हाजीारं श्रीावेंके-श्रीादिवेंकें केा सर्मागर्म हाोतंा हा।ै अतंीतं केे पर्यमवेेंक्षण 
केे क्रर्म रं्म सघंीर्य गदितं-प्रगदितं केा लखेा-जीोखा प्रस्तंतुं हाोतंा हा,ै भदिवेंष्र्य केी 
केार्यमर्योजीनीा तंरै्यार हाोतंी हा।ै आचाार्यम सब केो आध्र्याक्तित्र्मके प्ररेणा-पाथेर्य 
प्र�ानी केरतं ेहंा। साध-ुसाक्तिध्वेंर्या ंसघंीर्य सदंिवेंधानी केे प्रदितं श्री�ा, सम्र्मानी 
और अपनीी प्रदितंब�तंा व्र्य�तं केरतं ेहंा। सघं, सघंपदितं, र्मर्याम�ा और सघंीर्य 
अनीशुुासनी केे प्रदितं वेें अपनीी गहारी दिनीष्ठौा अदिभव्र्य�तं केरतें हंा। 

161वाा ंमयाव�ा महोत्सवा 
धर्ममसघं केा 161वेंा ंर्मर्याम�ा र्महाोत्सवें सघं केे एकेा�शुर्म अदिधशुास्तंा 

र्महाातंपस्वेंी आचाार्यमप्रवेंर श्रीी र्महााश्रीर्मण केी पावेंनी सदिन्नदिध रं्म गजुीरातं केी 
धरतंी पर भजुी रं्म र्मनीार्या जीा रहाा हा।ै र्महाोत्सवें केे दित्रदि�वेंसीर्य केार्यमक्रर्म 
केा शुभुारभं स�ा केी भादंितं र्माघ शु�ुला पचंार्मी दितंदिथ-वेंसतंं पचंार्मी स ेहाोतंा 
हा।ै इसी दि�नी स ेवेंसतंं ऋतुं केा प्रारभं र्मानीा जीातंा हा।ै वेंसतंं केा उत्सवें 
अथामतं प्रकृेदितं केा उत्सवें। वेंसतंं ऋतुं रं्म वेंहा अपनीी सोलहा केलाओं 
केे साथ दिखल उठौतंी हा।ै ऋतुंराजी वेंसतंं अस्वेंस्थ दिजी�ंगी केो स्वेंस्थ वें 
रर्मणीर्य बनीा �तेंा हा।ै तंरेापंथ धर्ममसंघ केे शुास्तंा सगंठौनी केे र्योगक्षरे्म केे 
सवंेंाहाके हाोतं ेहंा। इसदिलए वें ेवेंसतंं पचंार्मी केे दि�नी अस्वेंस्थ, अक्षर्म साध-ु
सादिधधर्यं केी सवेेंा हातें ुस्थादिपतं सवेेंा केेन्द्रं रं्म सवेेंा�ार्यी साध-ुसाक्तिध्वेंर्यं 
केे वेंगं सर्महूां केी दिनीर्यकु्ति�तं केरतं े हंा। सवेेंा रं्म दिनीर्य�ुतं साध-ुसाक्तिध्वेंर्यां 
एके वेंषम तंके अहाोभावें पवूेंमके रुग्ण, अक्षर्म साध-ुसाक्तिध्वेंर्यं केी सवेेंा केा 
�ादिर्यत्वें वेंहानी केरतं ेहंा। इस प्रकेार तंरेापंथ केे साध-ुसाक्तिध्वेंर्यां भदिवेंष्र्य केे 
प्रदितं आश्वेंस्तं, दिवेंश्वेंस्तं, दिनीक्तिश्चातंं और सर्मादिधस्थ रहातं ेहंा। 

दिभक्षु केी पदिवेंत्र केलर्म से उतंरा र्मर्याम�ा-पत्र आध्र्याक्तित्र्मके, संघीर्य 
और सार्मु�ादिर्यके जीीवेंनी केे �शुमनी केा संदिक्षप्तं दिनीरूपण हाै। र्यहा धर्मम-

संघ केी �ुलवेंारी केी �र्यारिरर्यं केो संवेंारनीे केा श्रीेष्ठौ उपक्रर्म हाै। 
र्मर्याम�ा-पत्र केी प्रत्र्येके धारा र्मानीो एके र्महाकेतंा गुल�स्तंा हाै। एके 
वेंासंतंी पुष्पपुंजी हाै। आचाार्यम श्रीी दिभक्षु केा एके-एके आ�ेशु उतंनीा हाी 
तंाजीगी भरा और र्मानीवें-र्मनी केो प्र�ुक्तिल्लतं केरनीे वेंाला हाै, दिजीतंनीा 
दिके वेंासंतंीपुष्प। तंेरापंथ केे संदिवेंधानी केी प्रत्र्येके पंक्ति�तं केा अलग 
रंग, अलग सुगंध और अलग हाी अं�ाजी हाै। तंेरापंथ केा संदिवेंधानी 
र्यानीी सार्मु�ादिर्यके जीीवेंनी व्र्यवेंहाार केी, शुांदितंपूणम सहाअक्तिस्तं�वें केी दिनीत्र्य 
दिनीर्यर्मावेंली। दिभक्षु केी दिशुक्षाओं और आ�ेशुं केे अनीुशुीलनी से ज्ञाातं 
हाोतंा हाै दिके वेंे अपनीे सर्मर्य से अनीेके गुणा आगे चालतंे थे। उनीकेे द्वाारा 
दिनीदिर्ममतं र्मर्याम�ाओं केा शुाश्वेंतं र्मूल्र्य हाै। सातं स�स्र्यं केी उपक्तिस्थदितं र्मं 
दिलखी गई र्मर्याम�ाएं 700 साधु-साक्तिध्वेंर्यं केे दिलए भी उतंनीी हाी उपर्योगी 
और सम्र्मानीाहाम हाै। र्ये र्मर्याम�ाएं अनीुशुासनी केी संदिहातंाएं हां जीो दिके अन्र्य 
संघं और सर्मु�ार्यं केे दिलए भी र्मनीनीीर्य हाो सकेतंी हाै। 

अं�शुेास� ह ैशेध्वि�तं काा स्त्रोतं 
'दिशुष्र्य नी ेपछूा- गरुु�वेें ! हार्म साध ुबनेी हंा तंो बधंनी र्मकु्ति�तं केे दिलए 

बनी ेहंा, दि�र र्मर्याम�ा और अनीशुुासनी केा बधंनी �र्यं? प्रश्न स्वेंाभादिवेंके हा।ै 
�र्यंदिके सर्माजी वें सगंठौनी दिनीर्यर्मं स ेचालतं ेहंा, अध्र्यात्र्म दिनीर्यर्मं स ेऊपर 
केी अवेंस्था हा।ै जीनैीधर्मम केे तंीथंकेर अहामत् केल्पातंीतं हाोतें हंा। वें ेदिनीर्यर्मं, 
व्र्यवेंस्थाओं स ेर्म�ुतं हाोतें हंा। दि�र भी प्रत्र्यकेे सर्माजी सगंठौनी आदि� केी 
अपनीी व्र्यवेंस्था हाोतंी हा।ै दिनीर्यर्म, उपदिनीर्यर्म हाोतें हंा। उसस ेजीड़ेु रहानी ेवेंाले 
केे दिलए उनीकेा पालनी केरनीा भी अदिनीवेंार्यम हा।ै सगंठौनी केी स्वेंस्थतंा, प्रगदितं 
और दिवेंकेास केे दिलए दिनीर्यर्म, अनीशुुासनी आवेंश्र्यके हा।ै दिनीर्यर्म भी दिनीर्यतं्रण 
शुक्ति�तं केो जीगानी ेरं्म सहाार्यके बनीतें हंा। साधनीा केा उदे्देश्र्य हा ैआत्र्मानुीशुासनी 
जीगानीा।  तंरेापथं धर्मम सघं नी ेअपनेी 264 वेंषम केे स�र रं्म जीो तंर�केी 
केी हा,ै जीो उपलक्तिब्धर्यां हाादिसल केी हंा, र्यहा एके गरुु और एके दिवेंधानी 
केा हाी चार्मत्केार हा।ै र्मर्याम�ा और अनीशुुासनी केा हाी परिरणार्म हा।ै सघं केे 
साधु-साक्तिध्वेंर्यां स्वेंरं्य केो गौरवेंाक्तिन्वेंतं अनुीभवें केर रहेा हंा दिके उनीकेो सघं से 
सब कुेछ दिर्मला हा ैऔर दिर्मल रहाा हा।ै र्मर्याम�ा और अनीशुुासनी उनीकेी गदितं 
प्रगदितं केे अवेंरोधके नीहां अदिपतुं �घुमिनीाओं स ेबचाानेी वेंाल ेहंा, सरुक्षा प्र�ानी 
केरनी ेवेंाल ेहंा और गदितं केो सतुंंदिलतं केरनी ेवेंाल ेहंा। अनीशुुासनी रं्म रहानीे 
वेंाला हाी एके दि�नी अपनीी स्वेंतंंत्र चातेंनीा केो जीगा सकेतंा हा।ै इसकेे दिवेंपरीतं 
अनीशुुासनीहाीनी व्र्यक्ति�तं अपनी ेचाारं और बधंनीं ओर �ःुखं केा हाी सजृीनी 
केरतं ेहंा। आचाार्यमश्रीी दिभक्ष ुस ेपछूा गर्या- आपकेा सघं केब तंके बलेगा? 
दिभक्ष ुकेा उ�र था- ''जीब तंके इसकेे अनुीर्यार्यी श्री�ा वें आधार रं्म स�ुढृ़ 
रहंाग,े वेंस्त्र-पात्र आदि� केी र्मर्याम�ा केा लोप नीहां केरंगे, अपनी ेदिलर्य ेस्थानी 
बनीवेंानी ेकेे प्रपचंा रं्म नीहां पड़ंग,े तंब तंके र्यहा र्मागम अच्छी तंरहा स ेचालतंा 
रहागेा।'' इस परिरप्रके्ष्र्य रं्म वेंतंमर्मानी पीढ़ी केी सजीगतंा बहुातं र्मलू्र्यवेंानी दिस� हाो 
सकेतंी हा।ै हार्म अपनीी आध्र्याक्तित्र्मके, शुदैिक्षके क्षर्मतंाओं केो जीगाए।ं अपनीी 
र्योग्र्यतंा और उपर्योदिगतंा केो दिस� केरं और सघं केा भदिवेंष्र्य दिनीधामरिरतं केरं। 
'आजी', सर्मग्र प्रगदितं केी दि�शुा रं्म उठौार्या गर्या एके दिवेंशुाल के�र्म, 'केल' 
सघंीर्य प्रदितंष्ठौा केी दि�शुा रं्म एके सनुीहारी छलांग सादिबतं हाोगा। 

मायुातदाा माहोोत्संव : वासंंर्ती पुष्पपुंज
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आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे 
आज्ञाानीुवेंतंी उग्रदिवेंहाारी तंपोर्मूदितंम र्मुदिनी 
केर्मल केुर्मार जीी नीे शुांदितंदिनीकेेतंनी 
सेवेंा केंद्र र्मं दिवेंशुेष प्रवेंचानी केे �ौरानी 
श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेाओं केो संबोदिधतं केरतंे 
हाुए केहाा दिके जीीवेंनी र्मं अनीुशुासनी केा 
बहाुतं बड़ा र्महात्वें हाै। अनीुशुासनी से 

व्र्यक्ति�तं र्महाानी बनीतंा हाै। एके सर्मर्य था 
जीब प्रत्र्येके क्षेत्र र्मं भारतं दिवेंश्वें गुरु था। 
इसकेा र्मुख्र्य केारण भारतंीर्य नीागरिरकें 
र्मं अनीुशुासनीर्मर्य जीीवेंनी शुैली केा हाोनीा 
था। आजी सवेंमग्राहाी अनीुशुासनीहाीनीतंा से 
�ेशु र्मं अशुांदितं, अराजीकेतंा, दिहांसा, त्र्याग 
भावेंनीा केी केर्मी, आत्र्म संर्यर्म केी केर्मी, 
चारिरत्र बल, नीैदितंकेतंा वें र्मानीवेंीर्य र्मूल्र्यं 

केी दि�नी प्रदितंदि�नी दिगरावेंि आ रहाी हाै। 
दिनीजी पर शुासनी दि�र अनीुशुासनी केे र्मंत्र 
से हार्म दि�र से संसार र्मं सवेंोच्चा स्थानी 
प्राप्तं केर सकेतंे हां।

र्मुदिनी श्रीेर्यांशु केुर्मार जीी केे 9 केी 
तंपस्र्या केे अवेंसर पर र्मुदिनीश्रीी नीे केहाा 
दिके इस भर्यंकेर स�ी र्मं तंपस्र्या केरनीा 
उच्चा र्मनीोबल केा केार्यम हाै। तंपस्र्या केर्मम 
दिनीजीमरा केा र्मुख्र्य हाेतंु हाै। आत्र्म शुोधनी 
प्रदिक्रर्या र्मं तंप केे द्वाारा परिरर्माजीमनी हाोतंा 
हाै। संदिचातं केर्मम परर्माणुओं केा शुोधनी 

तंप केे द्वाारा हाोतंा हाै। तंप र्मुक्ति�तं केा पथ 
हाै। र्मुदिनीश्रीी नीे तंप केी अनीुर्मो�नीा केरतंे 
हाुए जीनीतंा से अदिधके से अदिधके त्र्याग 
तंपस्र्या केरनीे केा आह्वाानी दिकेर्या। 

र्मुदिनी केर्मलकेुर्मार जीी केे प्रेरणा से 
प्रदितंदि�नी चाार घरं र्मं उपवेंास वें प्रत्र्येके 
रदिवेंवेंार केो नीवेंकेार र्मंत्र केे जीाप केा क्रर्म 
शुुरू दिकेर्या गर्या हाै। 

उन्हांनीे अपनीे जीीवेंनी केे अनीुभवें 
सुनीातंे हाुए केहाा दिके जीैनी धर्मम केा आधार 
इक्तिन्द्रर्यं पर संर्यर्म केरनीा हाै।  सार्मादिर्यके 

केा अभ्र्यास र्मानीदिसके और शुारीरिरके 
शुुदि� केे दिलए दिकेर्या जीातंा हाै। इसर्मं 
इक्तिन्द्रर्यं केो दिनीर्यंदित्रतं केरकेे आत्र्मा केे 
स्वेंरूप केा दिचांतंनी दिकेर्या जीातंा हाै। 

जीैनी धर्मम र्मं तंपस्र्या और त्र्याग, 
इक्तिन्द्रर्यं पर संर्यर्म केा र्माध्र्यर्म हाै। 
अनीशुनी (उपवेंास), एकेासनी और व्रतं 
केे र्माध्र्यर्म से इक्तिन्द्रर्यं केी इच्छाओं केो 
�बार्या जीातंा हाै। संलेखनीा जीैनी धर्मम र्मं 
इक्तिन्द्रर्यं और इच्छाओं पर संर्यर्म केी चारर्म 
अवेंस्था र्मानीी जीातंी हाै। 

अं�ुशेास� से व्यध्वि�तं ब�तंा है महा� 
  गुंगुाशहार। 



03 फरवरी - 09 फरवरी, 2025
7

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा

नामकरण सांस्कार

n बंगलुोरु। दिचात्र�ुगम प्रवेंासी केर्मलेशु दिनीतंेशु बा�नीा केे बा�नीा र्मंस वेंेर्यर (बंगलुरु) प्रदितंष्ठौानी केा शुुभारम्भ संस्केार 
जीैनी संस्केार दिवेंदिध से संस्केारके आदि�त्र्य र्मांडाोतं नीे दिनीदि�मष्ि र्मंत्रं केा उच्चाारण केरतंे हाुए संपादि�तं केरवेंार्या।

n �यपेुर। तंारार्मदिण-र्मंगलचां� �ुगड़ केी सुपौत्री, दि�व्र्या-पुष्पके �ुगड़ केी सुपुत्री केा नीार्मकेरण संस्केार 'ह्रीी' संस्केारके 
राजीेन्द्र बांदिठौर्या वें संस्केारके पवेंनी जैीनी नीे जीैनी संस्केार दिवेंदिध से सम्पन्न केरवेंार्या।
n बंगलुोरु। राजील�ेसर दिनीवेंासी, बंगलुरु प्रवेंासी अनुी-अशुोके केुर्मार बै� केी पौत्री एवेंं प्रज्ञाा-र्मुदि�तं बै� केी पुत्री केा 
नीार्मकेरण संस्केार जीैनी संस्केार दिवेंदिध से संस्केारके आदि�त्र्य र्मांडाोतं नीे दिनीदि�मष्ि र्मंत्रं केा उच्चाारण केरतंे हाुए संपादि�तं 
केरवेंार्या। नीवें दिशुशुु केा नीार्म रीतं रखा गर्या। 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति�  इचलीकरंजी।

अभातंरे्मर्म ं द्वाारा दिनी�ेदिशुतं, तंरेापथं 
र्मदिहाला र्मडंाल इचालकेरंजीी द्वाारा 
आर्योदिजीतं श्रीीउत्सवें केा उद्घािनी 
सर्मारोहा तंरेापंथ भवेंनी रं्म उद्घािनीकेतंाम 
रर्मशेु बालर एवंें गणर्मान्र्य व्र्यक्ति�तंर्यं  
नी ेनीर्मस्केार र्महाार्मतं्र उच्चाारण केे साथ 
दिकेर्या। तंरेापंथ र्मदिहाला र्मडंाल अध्र्यक्ष 
दिशुल्पा बा�नीा नी े पधार े हाएु सभी 
अदितंदिथर्यं केा स्वेंागतं केर उन्हंा र्मडंाल 
केी सर्मस्तं गदितंदिवेंदिधर्यं केी जीानीकेारी 
�ी। श्रीी उत्सवें रं्म दिवेंदिभन्न प्रकेार केी 
कुेल 38 स्िॉल्स लगार्यी गर्यी। र्मतं्री 
र्मीनीा भसंाली नी ेअपनेी वें�तंव्र्य रं्म केहाा 

दिके र्मदिहाला हार केार्यम केरनी ेरं्म सक्षर्म हाै 
अब वेंहा आत्र्म दिनीभमर बनीनी ेकेी दि�शुा रं्म 
अग्रसर हा।ै श्रीीउत्सवें केा आर्योजीनी भी 
स�लतंा केी ओर एके के�र्म हा।ै 

श्रीी उत्सवें केी सरं्योदिजीकेा नीीतंा 
छाजीड़े एवंें सहा सरं्योदिजीकेा सपनीा 
बालड़ केा सराहानीीर्य श्रीर्म दिनीर्योदिजीतं 
हाआु। केार्यमक्रर्म केा सचंाालनी र्मतं्री र्मीनीा 
भसंाली एवें ंआभार ज्ञाापनी सपनीा बालड़ 
नी ेदिकेर्या। इस अवेंसर पर सभा अध्र्यक्ष 
अशुोके बा�नीा, कंेद्रीर्य केार्यमकेारिरणी 
स�स्र्या जीर्यश्रीी जीोगड़, तंरे्यपु अध्र्यक्ष 
अदिनील छाजीड़े, प्रार्योजीके एर्म. आर. 
जीनैी एवंें सहा प्रार्योजीके र्महााप्राण �ेदिब्र�स 
आदि� उपक्तिस्थतं थ।े

श्रीीउत्सवा काा आयो�� 

 वापेी।

अभातंरे्यपु केे तंत्वेंावेंधानी रं्म साध्वेंी 
राकेेशुकुेर्मारी जीी आदि� ठौाणा-४ केे 
सादिन्नध्र्य रं्म दिभक्ष ु �शुमनी प्रदिशुक्षण 
केार्यमशुाला केा आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। 
साध्वेंीश्रीी नी े र्महाार्मनीा आचाार्यम श्रीी दिभक्षु 
केे जीीवेंनी �शुमनी, दिस�ातंं एवें ंचाारिरत्र पर 
श्रीावेंके सर्माजी केो उद्बोोधनी दि�र्या। उनीकेे 
शुकंेाओं केा सर्माधानी भी दि�र्या। 

साध्वेंी राकेेशु कुेर्मारी जीी एवें ंसहावेंतंी 
साध्वेंी वेंृ�ं नी े र्मर्याम�ावेंली केा एवंें 
उपक्तिस्थतं श्रीावेंके सर्माजी नी ेश्रीावेंके दिनीष्ठौा 

पत्र केा वेंाचानी दिकेर्या। इस केार्यमक्रर्म रं्म 
अभातंरे्यपु र्मीदिडार्या सलाहाकेार सजंीर्य 
भडंाारी केी गरिरर्मार्मर्य उपक्तिस्थदितं रहाी एवंें 
स्वेंागतं वें�तंव्र्य केे साथ-साथ उन्हांनीे 
र्महाार्मनीा आचाार्यम दिभक्ष ुकेे जीीवेंनी �शुमनी पर 
सदंिक्षप्तं दिवेंवेंरण दि�र्या।  अभातेंर्यपु स�स्र्य 
एवें ंतंरे्यपु वेंापी अध्र्यक्ष र्मकेुेशु वेंागरचेाा नीे 
साध्वेंीश्रीी एवंें श्रीावेंके सर्माजी केा आभार 
व्र्य�तं दिकेर्या। केार्यमक्रर्म रं्म वेंापी तंरेापंथी 
सभा अध्र्यक्ष झूवंेंर गलुगुदिलर्या एवंें 
तंरेापथं प्रो�ेशुनील �ोरर्म अध्र्यक्षा वेंीणा 
बोथरा केे साथ श्रीावेंके सर्माजी केी अच्छी 
सखं्र्या रं्म उपक्तिस्थदितं रहाी।

निभक्षाु �शेव� प्रानिशेक्षाण काायवशेालोा  लीाडानूं। 

 गुंगुाशहार।  

अणुव्रतं सदिर्मदितं लाडानीूं केे तंत्वेंावेंधानी 
र्मं आजी ऋषभ द्वाार र्मं सेवेंा केेन्द्र 
व्र्यवेंस्थादिपकेा साध्वेंी प्रदिर्मलाकेुर्मारी जीी 
केे सादिन्नध्र्य र्मं अणुव्रतं दिवेंश्वें भारतंी 
सोसार्यिी, राजीसर्मं� द्वाारा प्रकेादिशुतं 
'बच्चां केा �ेशु' र्मादिसके पदित्रकेा एवेंं 
'अणुव्रतं केैलंडार' 2025 केा भव्र्य 
दिवेंर्मोचानी केार्यमक्रर्म रखा गर्या। केार्यमक्रर्म 
केा शुुभारंभ अणुव्रतं सदिर्मदितं केी बहानीं 
द्वाारा अणुव्रतं गीतं से दिकेर्या गर्या। साध्वेंी 
प्रदिर्मलाकेुर्मारी जीी नीे केहाा पहाले केे 
जीर्मानीे र्मं �ा�ी-नीानीी केे संस्केार बच्चां 

केो दिर्मलतंे थे, उनीकेी केहाादिनीर्यां सुनीतंे 
थे, पर आजी तंो दिकेसी केे पास सर्मर्य हाी 
नीहां हाै, �ा�ी-नीानीी केे संस्केार र्मोबाइल 
नीे ले दिलए। वेंतंमर्मानी र्युग केम्प्र्यूिर-
र्मोबाइल केा र्युग हाै, बच्चाे र्मोबाइल र्मं 
इतंनीे व्र्यस्तं हाो जीातंे हां दिके �ूसरी चाीजीं 
केे दिलए सर्मर्य हाी नीहां हाै। 

खुशुी केी बातं हाै दिके अणुव्रतं केे 
र्माध्र्यर्म से बच्चां केो स्केूलं र्मं दिशुक्षा �ी 
जीा रहाी हाै, अणुव्रतं केोई छोिी चाीजी नीहां 
हाै, सूरजी केे प्रकेाशु केी तंरहा सबकेो 
दिर्मलतंी हाै, अपनीे जीीवेंनी र्मं अणुव्रतंं केो 
ग्रहाण केरनीे केा प्रर्यास केरं। संरक्षके 
शुांदितंलाल बै�, संगठौनी र्मंत्री नीवेंीनी 

नीाहािा, सभा उपाध्र्यक्ष राजींद्र खिेड़, 
दिप्रदिसंपल नीथर्मल जीांदिगड़, चाेन्नई 
दिर्मदिडार्या प्रभारी शुांदितं �ुधोदिडार्या, र्मदिहाला 
र्मंडाल र्मंत्री राजी केोचार आदि� नीे अपनीी 
भावेंनीाएं व्र्य�तं केरतंे हाुए केहाा आचाार्यम 
श्रीी तंुलसी केे अवें�ानीं र्मं से एके अणुव्रतं 
हाी एके ऐसा अवें�ानी हाै दिजीससे जीीवेंनी 
र्मं परिरवेंतंमनी ला सकेतंे हां। केार्यमक्रर्म 
र्मं बच्चां केा �ेशु र्मादिसके पदित्रकेा एवेंं 
अणुव्रतं केेलंडार केा दिवेंर्मोचानी दिकेर्या 
गर्या। इस अवेंसर पर दिवेंदिभन्न दिवेंद्याालर्यं 
केे प्रधानीाध्र्यापके, केार्यमके�ाम, प्रदितंदिनीदिध 
आदि� केी उपक्तिस्थदितं रहाी। केार्यमक्रर्म केा 
संचाालनी रेणु केोचार नीे दिकेर्या।

तंेरापंथ भवेंनी गंगाशुहार र्मं 
उग्रदिवेंहाारी तंपोर्मूदितंम र्मुदिनी केर्मल केुर्मार 
जीी एवेंं सहावेंतंी र्मुदिनीवेंृं� केा स्वेंागतं 
सर्मारोहा केा आर्योजीनी तंेरापंथी सभा 
द्वाारा आर्योदिजीतं दिकेर्या गर्या। र्मुदिनीश्रीी 
द्वाारा नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र से स्वेंागतं 
केार्यमक्रर्म प्रारंभ हाुआ। तंेरापंथी सभा 
केे केर्मलचान्� भन्साली, पवेंनी छाजीेड़ 
वें शुांदितंलाल सेदिठौर्या नीे स्वेंागतं गीतं 
केा संगानी दिकेर्या। र्मुदिनी केर्मल केुर्मार 
जीी केे सहा�ीदिक्षतं र्मुदिनी श्रीेर्यांशु केुर्मार 
आदि� संतंं नीे भावेंपूणम गीदितंकेा केे 
र्माध्र्यर्म से अपनीी भावेंनीाएं व्र्य�तं केी। 
र्मुदिनी सुर्मदितं केुर्मार जीी नीे पधारे तंीनीं 
संतंं स्वेंागतं केरतंे हाुए केहाा दिके लोगं 
केो उप�ेशु �ेकेर संवेंर वें दिनीजीमरा से 
धर्ममसंघ केी नींवें केो र्मुदिनी केर्मलकेुर्मार 
जीी लम्बे सर्मर्य से र्मजीबूतं केर रहाे 

हां। तंेरापंथ केे गौरवेंशुाली सन्तंं र्मं 
आपकेी दिगनीतंी हाोतंी हाै। इस अवेंसर 
पर र्मुदिनी केर्मल केुर्मार जीी नीे आचाार्यम 
प्रवेंर से प्राप्तं पत्रं केा वेंाचानी दिकेर्या 
और साधुओं वें साक्तिध्वेंर्यं केो पत्र भंि 
दिकेए। र्मुदिनी केर्मल केुर्मार जीी नीे पुरानीी 
बातंं केो स्र्मृदितं पिल पर लाकेर सभी 
श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा सर्माजी केो एकेतंा केे 
साथ आगे बढ़नीे केी प्रेरणा प्र�ानी केी। 
उन्हांनीे केहाा दिके प्रवेंचानी र्मं आनीे वेंाले 
सभी लोग सार्मादिर्यके अवेंश्र्य केरं तंथा 
अपनीे जीीवेंनी केो अध्र्यात्र्म से जीोड़ं। 
जीैनी दिवेंश्वें भारतंी लाडानीूं केे उपाध्र्यक्ष 
दिवेंजीर्य दिसंहा डाागा नीे र्मुदिनीश्रीी केो उग्र 
दिवेंहाार केर्म केरकेे स्वेंास्थ्र्य केी ओर 
ध्र्यानी �ेनीे केा दिनीवेंे�नी दिकेर्या। आचाार्यम 
तंुलसी शुांदितं प्रदितंष्ठौानी केे वेंरिरष्ठौ 
उपाध्र्यक्ष दिबर्मल चाोपड़ा नीे दिवेंचाार 
व्र्य�तं दिकेए। तंेरापंथ न्र्यास ट्रस्िी 
वें तंेरापंथ र्महाासभा केे संरक्षके जीैनी 

लूणकेरण छाजीेड़ नीे र्मुदिनीश्रीी केो केहाा 
दिके आप �ीक्षा लेकेर अपनीी र्मां केे 
ऋण से र्मु�तं हाो गए परन्तंु आपकेी 
र्मातंृभूदिर्म गंगाशुहार केा ऋण बकेार्या 
हाै। आप अभी भी 18वेंषं बा� र्यहाां 
पधारं हां और �ीक्षा केे 53 वेंषम हाो जीानीे 
केे बावेंजीू� स्वेंतंंत्र रूप से गंगाशुहार 
र्मं चाातंुर्मामस नीहां दिकेर्या। छाजीेड़ नीे 
अपनीे बाल सखा केा भावेंभीनीा स्वेंागतं 
केरतंे हाुए केहाा दिके आपनीे लम्बे-
लम्बे दिवेंहाार वें तंपस्र्या केे केीदितंमर्मानी 
रचाे हां दिजीसकेा हार्मं नीाजी हाै। तंेरापंथ 
र्युवेंके परिरष� उपाध्र्यक्ष �ेवेंेन्द्र डाागा, 
तंेरापंथी सभा उपाध्र्यक्ष पवेंनी छाजीेड़, 
तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल अध्र्यक्ष संजीू 
लालानीी, र्मुदिनीश्रीी केे परिरवेंार केी ओर 
से चाारु र्मुशुर� नीे अपनीी भावेंनीाओं केे 
र्माध्र्यर्म से र्मुदिनीश्रीी केा स्वेंागतं दिकेर्या। 
केार्यमक्रर्म केा केुशुल संचाालनी �ेवेंेन्द्र 
डाागा नीे दिकेर्या।

अंणुव्रतं काैलों�र 2025 काा निवामोच�

��मभूनिम मं स्वाागतं समारोह काा आयाे��साउर्थ काोलोकाातंा। अभातंेर्युप केे तंत्वेंावेंधानी र्मं एवेंं र्मुदिनी दिजीनीेशु केुर्मार 
जीी ठौाणा-3 केे सादिन्नध्र्य र्मं केोलकेातंा एवेंं हाावेंड़ा केी सभी तंेरापंथ र्युवेंके 
परिरष�ं नीे दिर्मलकेर वेंेदि�के दिवेंलेजी, केोलकेातंा र्मं नीवें वेंषम केे प्रथर्म रदिवेंवेंार केो 
अदिभनीवें सार्मादिर्यके �ेक्तिस्िवेंल केा आर्योजीनी दिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा शुुभारंभ र्मुदिनी 
दिजीनीेशु केुर्मार जीी द्वाारा नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र केे साथ हाुआ। र्मुदिनीश्रीी नीे अदिभनीवें 
सार्मादिर्यके पर प्रकेाशु डाालतंे हाुए सभी केो प्रेरणा �ी दिके प्रदितंदि�नी एके सार्मादिर्यके 
केरनेी केा लक्ष्र्य रखं। दिवेंदिभन्न परिरष�ं केे लगभग 100 स�स्र्य एवंें केोलकेातंा 
तंथा हाावेंड़ा से श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा सर्माजी केी अच्छी उपक्तिस्थदितं रहाी।

गा�धाी�गर, नि�ल्लोी। तंेर्युप गा�धीनीगर, दि�ल्ली द्वाारा सतंीशु जीैनी केे केृष्णानीगर 
क्तिस्थतं दिनीवेंास स्थानी पर सर्मणी दिजीनीप्रज्ञाा जीी केे सादिन्नध्र्य र्मं अभातंेर्युप  
द्वाारा दिनी�ेदिशुतं अदिभनीवें सार्मादिर्यके केा आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। सर्मणी दिजीनीप्रज्ञाा 
जीी नीे नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र केे साथ केार्यमक्रर्म केा शुुभारंभ हाुआ। तंत्पश्चाातं तंेर्युप 
अध्र्यक्ष अशुोके दिसंघी नीे अदिभनीवें सार्मादिर्यके र्मं उपक्तिस्थतं श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा 
सर्माजी केा स्वेंागतं वें अदिभनीं�नी दिकेर्या। 

सर्मणी दिजीनीप्रज्ञाा जीी नीे केहाा दिके सार्मादिर्यके र्मं सार्मादिर्यके पाठौ केा  
स्वेंाध्र्यार्य केरनीा हाी सार्मादिर्यके हाै। सर्मणी जीी नीे 'सार्मादिर्यके �र्यं, केब वें 
केैसे?' दिवेंषर्य पर प्रासंदिगके वें�तंव्र्य �ेतंे हाुए अदिभनीवें सार्मादिर्यके केा प्रर्योग 
केरवेंार्या। सार्मादिर्यके साधके प्रभारी दिहातेंशु �ुगड़ नीे आभार ज्ञाादिपतं दिकेर्या। 
अदिभनीवें सार्मादिर्यके र्मं केृष्णानीगर, गांधीनीगर क्षेत्र केे श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा सर्माजी 
केी अच्छी उपक्तिस्थदितं रहाी। 

अंदिभानव साामादियेक फेस्टिस्टीवली का आयेोजन
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

भगवाान् प्रााह 
 ३४. पेयावयापेेक्षाया धाीमन् आत्माप्येषु � शेाश्वातंः।  

       पेुद्गलोापेेक्षाया �ू�ं, शेरीरञ्चाानिपे शेाश्वातंम्।।

भगवान् ने कीहोा-धाीमान्! पयुातयु कीी अपेक्षाा संे आत्माा भी शााश्वर्त 

नहों होै औरा पुद्गल कीी अपेक्षाा संे शाराीरा भी शााश्वर्त होै। 

इस जीगतं र्मं दिजीतंनीे भी द्रव्र्य हां, वेंे शुाश्वेंतं और अशुाश्वेंतं �ोनीं हां, द्रव्र्यत्वें केी अपेक्षा से 
शुाश्वेंतं हाै और पर्यामर्य केी अपेक्षा से अशुाश्वेंतं हाै। गुण और पर्यामर्य इनी �ोनीं केा सर्मक्तिन्वेंतं रूप 
द्रव्र्य हाै। द्रव्र्य अपनेी र्मौदिलके गुण केो दिकेसी भी अवेंस्था र्मं नीहां छोड़तंा। वेंहा सतंतं उसकेे साथ 
रहातंा हाै। आत्र्मा केा स्वेंभावें-गुण चाैतंन्र्य हाै, वेंहा चाैतंन्र्य एकेेक्तिन्द्रर्य वेंाली आत्र्माओं र्मं भी दिवेंद्यार्मानी 
हाै, पंचाेक्तिन्द्रर्य जीीवेंं र्मं दिवेंद्यार्मानी हाै और अतंीक्तिन्द्रर्य दिस� अवेंस्था र्मं भी दिवेंद्यार्मानी हाै। गीतंा र्मं केहाा 
हाै-वेंस्त्रं केे जीीणम हाोनीे पर नीर्ये वेंस्त्रं केो जीैसे धारण दिकेर्या जीातंा हाै वेंैसे हाी आत्र्मा पुरानीे शुरीरं 
केो त्र्याग केर नीर्ये शुरीरं केा धारण केरतंा हाै, दिकेन्तुं आत्र्मा वेंैसा केा वेंैसा हाी रहातंा हाै। र्यहा शुरीरं 
केा धारण केरनीा पर्यामर्य हाै। जीैसे शुरीर धारण आत्र्मा केी पर्यामर्य हाै वेंैसे पुद्गलात्र्मके हाै। पुद्गलं 
केा अपनीा गुण हाै-वेंे अवेंस्थाएं ब�लनीे केे साथ गुण केो नीहां ब�लतंे। एके हाी जीीवेंनी र्मं एके हाी 
शुरीर दिकेतंनीी पर्यामर्य ब�ल लेतंा हाै। सूक्ष्र्म�ृक्तिष्ि से �ेखा जीाए तंो परिरवेंतंमनी केा क्रर्म अनीवेंरतं चालतंा 
हाै। बौ� इसी पर्यामर्य�ृक्तिष्ि केो प्रधानी रखकेर केहातें हां-सब केुछ क्षणक्षर्यी हाै। जीो प�ाथम इस क्षण हाै 
वेंहा �ूसरे क्षण र्मं नीहां हाै। नी�ी केा पानीी जीो बहा रहाा हाै, �ूसरे क्षण वेंहा नीहां हाै। भगवेंान् र्महाावेंीर 
नीे केहाा-पर्यामर्यं केा परिरवेंतंमनी प्रदितंक्षण सब द्रव्र्यं र्मं हाोतंा हाै। 

आत्र्मा गुण केी �ृक्तिष्ि से शुाश्वेंतं हाै और पर्यामर्य केी अपेक्षा से अशुाश्वेंतं हाै। वेंैसे शुरीर भी 
पुद्गल द्रव्र्य केी �ृक्तिष्ि से शुाश्वेंतं हाै और पुद्गल केे पर्यामर्य परिरवेंतंमनी केी अपेक्षा से अशुाश्वेंतं हाै।

मेघः प्रााह 
 ३५. आत्माध्विस्तंत्वामुपेेतंोऽनिपे, कार्थं �ृश्यो � चक्षाुषा? 

माेघ बोला-भगवन् ! आत्माा कीा अस्ति�र्तत्व होै गि�रा भी वहो चकु्षा कीे 

द्वााराा दाृश्यु क्युं नहों हैो?

भगवेंान् प्राहा 
 �ीवापेुद्गलोयोगे�, �ृश्यं �गनि��ं भवाेत् ॥ 

भगवान् ने कीहोा-वत्सं ! युहो जगत् जीव औरा पुद् गल कीे संंयुोग  

संे दाृश्यु बनर्ता होै।

गृृविहोधम�चर्याा�

सांबोदि� श्रमण महाावीर

कैैवेंल्र्या-लेाभ 
-आचायेषश्री महााप्रज्ञ

प्राचाी केी अपूवेंम अरुदिणर्मा। बाल-सूर्यम केा रक्ति�तंर्म दिबम्ब। सघनी दितंदिर्मर क्षण भर र्मं दिवेंलीनी 
हाो गर्या, जीैसे उ�केा अक्तिस्तंत्वें केभी था हाी नीहां। दिकेतंनीा शुक्ति�तंशुाली अक्तिस्तंत्वें था उसकेा दिजीसनीे 
सब अक्तिस्तंत्वेंं पर आवेंरण डााल रखा था। 

भगवेंान् र्महाावेंीर आजी अपूवेंम आभा केा अनुीभवें केर रहेा हां। उन्हां सूर्यो�र्य केा आभास हाो रहाा 
हाै। ऐसा प्रतंीतं हाो रहाा हाै दिके अक्तिस्तंत्वें पर पड़ा हाुआ पर�ा अब �िनीे केो तंैर्यार हाै। 

भगवान गोदाेगिहोकीा आसंन मां बैठेे हों। दाो गिदान कीा उपवासं होै। संूयुत 

कीा आर्तप ले राहोे हों। शाुक्लध्युान कीी अंर्तरिराकीा मां वर्ततमाान हों। ध्युान 

कीी श्रेेणी कीा आराोहोण कीरार्ते-कीरार्ते अनावराण होो गए। कीैवल्यु कीा 

संूयुत संदाा कीे गिलए उगिदार्त होो गयुा।

दिकेतंनीा पुण्र्य था वेंहा क्षेत्र-जींदिभग्रार्म केा बाहारी भाग। ऋजीुबादिलकेा नी�ी केा उ�री तंि।  
जीीणम चाैत्र्य केा ईशुानीकेोण। श्र्यार्माके गृहापदितं केा खेतं। वेंहाां शुालवेंृक्ष केे नीीचाे केैवेंल्र्य केा 
सूर्यो�र्य हाुआ। 

दिकेतंनीा पुण्र्य र्या वेंहा केाल वेंैशुाख शुु�ला �शुर्मी केा दि�नी। चाौथा प्रहार। दिवेंजीर्य र्मुहाूतंम। चांद्रर्मा 
केे साथ उ�रा �ाल्गुनीी नीक्षत्र केा र्योग। इन्हां क्षणं र्मं हाुआ केैवेंल्र्य केा सूर्यो�र्य। 

भगवेंानी अब केेवेंली हाो गए सवेंमज्ञा और सवेंम�शुी। उनीर्मं सब द्रव्र्यं और सब पर्यामर्यं केो 
जीानीनीे केी क्षर्मतंा उत्पन्न हाो गई। उनीकेी अनीावृेंतं चाेतंनीा र्मं सूक्ष्र्म, व्र्यवेंदिहातं और �ूरस्थ प�ाथम 
अपनीे आप प्रदितंदिबंदिबतं हाोनीे लगे। नी केोई दिजीज्ञाासा और नी केोई जीानीनीे केा प्रर्यत्न। सब केुछ 
सहाजी और सब केुछ आत्र्मस्थ। शुांतं दिसन्धु केी भांदितं दिनीस्पं� और दिनीश्चाेष्ि। दिवेंघ्नोंं केा ज्वेंार-
भािा दिवेंलीनी हाो गर्या। नी तंू�ानी, नी ऊदिर्ममर्यां और नी तंुर्मुल केोलाहाल। शुांतं, शुांतं और प्रशुांतं। 

केैवेंल्र्य-प्राक्तिप्तं केे पश्चाात् भगवेंान् र्मुहाूतंम भर वेंहाां ठौहारे, दि�र लक्ष्र्य केी ओर गदितंर्मानी हाो गए। 

�ी�ष और �ी�ंकर 
भगवेंान् र्महाावेंीर वेंैशुाख शुु�ला एकेा�शुी केो र्मध्र्यर्म पावेंा पहाुंचेा। र्महाासेनी उद्याानी र्मं ठौहारे। 

अन्तंर र्मं अकेेले और बाहार भी अकेेले। नी केोई दिशुष्र्य और नी केोई सहाार्यके। इतंनेी दि�नीं तंके 
भगवेंान् साधनीा र्मं व्र्यस्तं थे। वेंहा दिनीष्पन्न हाो गई। अब उनीकेे पास सर्मर्य हाी सर्मर्य हाै। उनीकेे 
र्मनी र्मं प्रादिणर्यं केे केल्र्याण केी सहाजी प्रेरणा स्�ूतंम हाो रहाी हाै। र्मध्र्यर्म पावेंा र्मं सोदिर्मल नीार्म केा 
एके ब्राह्माण रहातंा था। उसनीे एके दिवेंशुाल र्यज्ञा केा आर्योजीनी दिकेर्या। उसे संपन्न केरनीे केे दिलए 
ग्र्यारहा र्यज्ञादिवेंद् दिवेंद्वाान् आए।  इन्द्रभूदितं, अदिग्नोभूदितं और वेंार्युभूदितं र्ये तंीनीं सगे भाई थे। इनीकेा गोत्र 
था गौतंर्म। र्ये र्मगध केे गोबर गांवें र्मं रहातंे थे। इनीकेे पांचा-पांचा सौ दिशुष्र्य थे। 

�ो दिवेंद्वाान् केोलाग सदिन्नवेंेशु से आर्ये। एके केा नीार्म था व्र्य�तं और �ूसरे केा सुधर्माम। व्र्य�तं 
केा गोत्र था भारद्वााजी और सुधर्माम केा गोत्र वेंा अदिग्नो वेंैश्र्यार्यनी। इनीकेे भी पांचा-पांचा सौ दिशुष्र्य थे। 

�ो दिवेंद्वाान् र्मौर्यम सदिन्नवेंेशु से आए। एके केा नीार्म था र्मंदिडातं और �ूसरे केा र्मौर्यमपुत्र। र्मंदिडातं केा 
गोत्र था वेंादिशुष्ठौ और र्मौर्यमपुत्र केा गोत्र था केाश्र्यप। इनीकेे साढ़े तंीनी सौ, साढ़े तंीनी सौ दिशुष्र्य थे। 

अकेंदिपतं दिर्मदिथला से, अचालभ्रातंा केौशुल से, र्मेतंार्यम तंुंदिगके से और प्रभास राजीगृहा से आए। 
इनीर्मं पहाले केा गोत्र गौतंर्म, �ूसरे केा हाारिरतं और शुेष �ोनीं केा केौदिडान्र्य था। इनीकेे तंीनी-तंीनी 
सौ दिशुष्र्य थे। 

युे ग्युाराहो गिवद्वाान् औरा इनकीे ४४०० गिशाष्यु संोगिमाल कीी युज्ञवागि�कीा 

मां उपस्ति�थर्त थे। 

भगवेंानी र्महाावेंीर नीे �ेखा, अब जीनीतंा केो अदिहंासा केी दि�शुा र्मं प्रेरिरतं केरनीा हाै। जीो उसकेा 
र्महााव्रतंी बनीनीा चााहेा, उसकेे दिलए र्महााव्रतंी और जीो अणुव्रतंी बनीनीा चााहेा उसकेे दिलए अणुव्रतंी 
बनीनीे केा पथ प्रशुस्तं केरनीा हाै। बदिल, �ासतंा आदि� सार्मादिजीके दिहांसा केा उन्रू्मलनी केरनीा हाै। 
इस केार्यम केे दिलए र्मुझूे केुछ सहार्योगी व्र्यक्ति�तं चाादिहाए। वेंे व्र्यक्ति�तं र्यदि� ब्राह्माण वेंगम केे हां तंो और 
अदिधके उपर्यु�तं हाोगा। 

संाध्वीश्रेी प्रकीृगिर्त संे संौम्यु, भाग्युशाागिलनी, बुगि�मार्ती, संाहोसंवर्ती औरा 
गिवनयुवर्ती थी। आपने होजारां गाथाएं कीण्ठे�थ कीी। आपने उपवासं, 
बेले, र्तेले आगिदा अनेकी बारा गिकीयुे। पंचोला र्तथा अठेाई कीी र्तप�युा 
भी कीी। र्तप कीे संाथ क्षामाागिदाकी कीा गिवशाेष अभ्युासं कीराने संे आपकीी 
र्तप�युा अगिधाकी दाेदाीप्युमाान होुई।

सााध्वीीश्रीी चन्नणांा�जीी (बड़ीी खााटूू) दीीक्षाा क्रमांा�क 64
आचाार्यय �ारमल जीी र्युग 

– साा�ार: शेासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापृ�थ धमयसा�घ काी तांपृस्वीी सााध्वि�र्या�
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र्मोहाकेर्मम केो औ�दिर्यके प्रकेृदितंर्यं– केोध, अदिभर्मानी, ईष्र्याम, द्वाेष आदि� केो दिनीषेधात्र्मके भावें तंथा उसकेी क्षार्योपशुदिर्मके 
प्रकेृदितंर्यं-क्षर्मा, दिवेंनीम्रतंा, प्रर्मो�-भावें, अद्वाेष आदि� केो दिवेंधार्यके भावें केहाा जीा सकेतंा हाै। 

उदायु औरा क्षायुोपशामा भाव कीा संंघषत चलर्ता राहोर्ता होै। उदायु भाव कीा प्राबल्यु होोने 

परा क्षायुोपशामा शास्तिक्र्तहोीन होो जार्ता होै औरा क्षायुोपशामा संबल होोने परा उदायु भाव परााभूर्त 

होो जार्ता होै। क्षायुोपशामा भाव कीो पुष्� कीराना औरा उदायु-भाव कीो कीृशा कीराना-युहोी  

होै अध्युात्मा-संाधाना। 

इनी पांचा भावेंं र्मं अदितंरिर�तं एके भावें और आगर्म-सादिहात्र्य र्मं उपलब्ध हाोतंा हाै, वेंहा हाै सादिन्नपादितंके भावें। र्यहा 
स्वेंतंन्त्र भावें नीहां हाै। र्यहा अनेीके भावेंं केे दिर्मश्रीण से दिनीष्पन्न हाोतंा हाै। इसकेे दिद्वासंर्योगी, दित्रसंर्योगी, चातंुः संर्योगी और 
पंचासंर्योगी इस प्रकेार अनीेके वेंगीकेरण उपलब्ध हाोतंे हां। 

�ैसे- नि�संयोगी– १. औ�दिर्यके, औपशुदिर्मके (र्मनीुष्र्य और उपशुांतं र्मोहा) 

     २. औ�दिर्यके, क्षादिर्यके (र्मनीुष्र्य और क्षीण केषार्य) आदि�-आदि�। 

नित्रसंयोगी–        १. औ�दिर्यके, औपशुदिर्मके, क्षादिर्यके (र्मनीुष्र्य, उपशुांतं-र्मोहा, क्षादिर्यके, सम्र्यग �ृक्तिष्ि)।

     २. औ�दिर्यके, औपशुदिर्मके, क्षार्योपशुदिर्मके (र्मनीुष्र्य, उपशुांतं र्मोहा और र्मदितंश्रीुतंज्ञाानीी) आदि�-आदि�। 

चतंुः संयोगी– औ�दिर्यके, क्षादिर्यके, क्षार्योपशुदिर्मके, पारिरणादिर्मके (र्मनुीष्र्य, क्षादिर्यके सम्र्यग्�ृक्तिष्ि, पंचाेक्तिन्द्रर्य और जीीवें) 
आदि�-आदि�। 

पेंचसंयोगी– औ�दिर्यके, औपशुदिर्मके, क्षादिर्यके, क्षार्योपशुदिर्मके, पारिरणादिर्मके (र्मनुीष्र्य, उपशुांतंर्मोहा, क्षादिर्यके 
सम्र्यग्�ृक्तिष्ि, पचेाक्तिन्द्रर्य और जीीवें)। क्षादिर्यके सम्र्यग्�ृक्तिष्ि जीीवें उपशुर्म श्रीेणी लेतंा हाै तंब ग्र्यारहावेंं गुणस्थानी र्मं र्यहा क्तिस्थदितं 
बनीतंी हैा। 

दिवेंदिभन्न दिवेंवेंक्षाओं से सादिन्नपादितंके भावें केे अनीेके भे� बतंलाए गए हां।

दिनयेदि� और पुेरुर्षा�ष का सामन्वये 
सत्र्य केे शुोध र्मं अनीाग्रहा और सत्र्य केी साधनीा र्मं आग्रहा हाोनीा चाादिहाए। र्यथाथम केे आकेाशु र्मं उड़ानी भरनेी केे दिलए 

अनीाग्रहा और आग्रहा इनी �ोनीं पंखं केी आवेंश्र्यकेतंा रहातंी हाै। दिजीस व्र्यक्ति�तं नीे केेवेंल अन्ध आग्रहा केरनीा हाी सीखा हाै, 
उसनीे सत्र्य केे प्रवेंेशुद्वाार केो बन्� केर दि�र्या। दिजीसनीे केेवेंल अनीाग्रहा केो हाी सीखा हाै, उसर्मं �ृढ़तंा शुून्र्यतंा रहातंी हाै। 
दिजीसनीे �ोनीं केो सीखा हाै और �ोनीं केा सर्मुदिचातं स्थानी पर सम्र्यक् प्रर्योग केरतंा हाै, वेंहा वेंस्तंुक्तिस्थदितं से अदिभज्ञा बनी सकेतंा 
हाै। र्यहा अनीेकेान्तं केा प्रर्योग हैा।

दिनीर्यदितं और पुरुषाथम, र्ये �ोनीं वेंा� हार्मारे जीीवेंनी केे साथ जीुड़े हाुए हां। अनीेकेांतं केे आलोके र्मं इन्हां सर्मझूा जीा सकेतंा 
हाै। जीैनी �शुमनी आत्र्मकेतंृमत्वें र्मं दिवेंश्वेंास केरतंा हाै। व्र्यक्ति�तं केे सुख-�ुःख र्मं केर्ममवेंा� अथवेंा आत्र्मकेतृंमत्वें केा दिस�ान्तं 
लागू हाोतंा हाै। दिकेन्तंु केुछ क्तिस्थदितंर्यं र्मं पुरुषाथम वें आत्र्मकेृदितंत्वें दिनीष्प्रभावेंी रहातंा हाै। 

जीव कीे भव्यु औरा अभव्यु होोने मां गिकीसंी कीमात कीा उदायु अथवा गिवलयु कीाराणभूर्त 

नहों होै। युहो अनागिदापारिराणागिमाकी भाव होै। इसंमां कीोई परिरावर्ततन नहों गिकीयुा जा संकीर्ता। 

कीोई भी पुरुषाथत अभव्यु कीो भव्यु नहों बना संकीर्ता। एकी पदााथत जीव होै औरा एकी पदााथत 

अजीव होै। जीव कीे जीव होोने मां औरा अजीव कीे अजीव होोने मां गिकीसंी कीमात कीा युोगदाान 

नहों होै, युहो भी अनागिदापारिराणागिमाकी भाव होै, �वाभागिवकी स्ति�थगिर्त होै। युहो कीुछ भी कीृर्त नहों 

होै, अकीृर्त होै। भव्यु कीो अभव्यु औरा अभव्यु कीो भव्यु, जीव कीो अजीव र्तथा अजीव 

कीो जीव बनाना पुरुषाथत कीे वशा कीी बार्त नहों होै। युहोां पुरुषाथत संाथतकी नहों होो संकीर्ता। 

युहो पुरुषाथत कीी संीमाा संे बाहोरा कीा क्षाेत्र होै, अगिपरु्त युहो पुरुषाथत-गिनरापेक्षा गिवशाु� गिनयुगिर्त 

कीा क्षाेत्र होै। कीोई भव्यु होै, युहो उसंकीी गिनयुगिर्त होै। कीोई अभव्यु होै, युहो उसंकीी गिनयुगिर्त 

होै। युहो पुरुषाथत-अप्रभावी गिनयुगिर्त हैो।  (क्रमशे:)

-आचायेषश्री महााश्रमण

भावेंा� स्वेंरूपं जीीवेंस्र्या 
(सावि�पावि�कै भावें) 

�मष हाै उत्कृष्टी मंगुली 

– साा�ार: शेासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापृ�थ धमयसा�घ केा तांपृस्वीी सा�तां 

माुगिनश्रेी बड़ेे र्तप�वी संंर्त थे। आपकीी संं. 1941 संे 1946 र्तकी 

कीी र्तप�युा कीा गिववराण इसं प्रकीारा होै- उपवासं/387, 2/110, 

3/36, 4/31, 5/12, 6/2, 8/1, 10/2, 15/2। एकी 

पुराार्तत्व पत्र मां बर्तायुा होै गिकी वे वषत मां र्तीन बारा माासंखाामाण कीरार्ते 

थे। कीई वषं र्तकी उनकीा युहो क्रमा चलर्ता राहोा। 

मुनिनश्रीी �ानजीी (बीकाानेर) दीीक्षुा क्रमा�का 287

आचाार्ययश्रीी मघराजीजीी र्युग

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं  
काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पृर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पृर व्हााट्साअपृ कारं। 
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ज्ञाानशेालेा ज्ञाानार्थीी परीक्षाा-2024 आर्याोविजी�
जलीगुा�व

श्रीी जीनैी श्वेेंतंाबंर तंरेापथंी र्महाासभा 
ज्ञाानीशुाला प्रकेोष्ठौ केे तंत्वेंावेंधानी रं्म 
आर्योदिजीतं ज्ञाानीशुाला केी र्मौदिखके परीक्षा 
जीलगावंें क्तिस्थतं अणवु्रतं भवेंनी परिरसर रं्म 
सम्पन्न हाईु।  दिशुशु ुससं्केार बोध भाग-
1 स ेभाग-5 तंके केे कुेल 48 बालके-
बादिलकेाओं नी ेबड़े उत्साहा केे साथ परीक्षा 
रं्म भाग दिलर्या। सभाध्र्यक्ष पवेंनी सार्मसखुा, 
तंरे्यपु अध्र्यक्ष पकंेजी सरुाणा, ज्ञाानीशुाला 
शुषे र्महााराष्ट्र सहा सरं्योदिजीकेा दिवेंनीीतंा 
सर्म�रिरर्या, ज्ञाानीशुाला सरं्योजीके नीोरतंर्मल 
चाौरदिडार्या केे सर्मक्ष प्रश्न पत्र खोल ेगए। 
बच्चां केी परीक्षा लनेी े केे दिलए र्मदिहाला 
र्मण्डाल अध्र्यक्षा दिनीर्ममला छाजीड़े, र्मखु्र्य 
प्रदिशुदिक्षकेा रिरतं ु छाजीडेा, सहासरं्योदिजीकेा 
र्मोदिनीकेा छाजीडेा एवंें रोनीके चाोरदिडार्या केे 
साथ प्रदिशुदिक्षकेाओं केी उपक्तिस्थदितं रहाी। 
व्र्यवेंस्थाओं रं्म दिवेंर्मला�ेवेंी नीरे्मचा�ं छाजेीड़ 
परिरवेंार केा सहार्योग प्राप्तं हुाआ। 

दिसाकं�राबा�
श्रीी जीनैी श्वेेंतंाम्बर तंरेापथं र्महाासभा, 

ज्ञाानीशुाला प्रकेोष्ठौ केे दिनी�ेशुनी रं्म एवंें श्रीी 
जीनैी श्वेंतेंाबंर तंरेापथं सभा दिसकंे�राबा� 
केे तंत्वेंावेंधानी रं्म ज्ञाानीशुाला ज्ञाानीाथी 
परीक्षा 2024 केा पू�णम नीदैितंकेतंा केे साथ 
स�लतंापवूेंमके आर्योजीनी हाआु। इस 
वेंादिषमके परीक्षा रं्म हा�ैराबा� रं्म कुेल 8 
परीक्षा केेन्द्र स्थादिपतं दिकेए गए। डाी. वेंी. 
केॉलोनीी तंरेापंथ भवेंनी, दिहार्मार्यतं नीगर 
सभा भवेंनी, बोलारार्म कंेद्र, हााई िेके दिसिी 
कंेद्र, र्मारडेापल्ली केाडाीगडुाा परीक्षा केेन्द्रं 
रं्म सभा, र्मदिहाला र्मडंाल एवंें ज्ञाानीशुाला 
केे प्रदितंदिनीदिधर्यं केी साक्षी रं्म परीक्षकें 
द्वाारा प्रश्नपत्र खोल े गए। तंलेगंानीा क्षते्र 
स े वेंादिषमके र्मौदिखके परीक्षाओं रं्म 260 
ज्ञाानीादिथमर्यं नी े सहाभादिगतंा �जीम केराई। 
परीक्षा लनेी े  और व्र्यवेंस्था रं्म 95 
प्रदिशुदिक्षकेाओं केा सहार्योग रहाा। परीक्षा 
कंेद्रं रं्म तंरे्मर्म ंस�स्र्यं और दिकेशुोर र्मडंाल 
वें केन्र्या र्मडंाल केी िीर्म नी ेव्र्यवेंस्था बनीाए 
रखनेी रं्म सु�ंर सहार्योग दि�र्या।

दिटीदिटीलीागुढ़
स्थानीीर्य तंेरापंथ भवेंनी र्मं ज्ञाानीशुाला 

ज्ञाानीादिथमर्यं केी परीक्षा स�लतंापूवेंमके 
आर्योदिजीतं केी गई। नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र 
केे उच्चाारण केे पश्चाातं स्थानीीर्य सभा 
अध्र्यक्ष गौतंर्म जीैनी द्वाारा प्रश्न पत्र खोले 
गए। भाग 1 से 5 तंके केे बच्चां केी 
प्रदिशुदिक्षकेा बहानीं द्वाारा अलग-अलग 
परीक्षा ली गई। ज्ञाानीाथी परीक्षा र्मं 23 
बच्चां नीे भाग दिलर्या। इस अवेंसर पर 11 

प्रदिशुदिक्षकेा बहानीं उपक्तिस्थतं थी। 

�ोशाम
जीनैी श्वेेंतंाबंर तंरेापथंी सभा एवेंं 

ज्ञाानीशुाला दिवेंभाग तंोशुार्म द्वाारा तंरेापंथ 
भवेंनी रं्म दिशुशु ु ससं्केार बोध भाग 1 से 
5 केी वेंादिषमके परीक्षा केा आर्योजीनी दिकेर्या 
गर्या। तंरेापथंी सभा केे अध्र्यक्ष पवेंनी 
जीनैी, परीक्षा व्र्यवेंस्थापके नीीरजी जीनैी, 
र्मखु्र्य प्रदिशुदिक्षकेा केर्मलशेु जीनैी नी े कंेद्र 
दिनी�ेशुानुीसार प्रश्न पत्र केे ब�ं दिल�ा�े केो 
खोला। कुेल 12 बच्चां नेी परीक्षा �ी।

गुंगुाशहार
श्रीी जीनैी श्वेेंतंाबंर तंरेापथंी सभा 

गगंाशुहार केे सचंाालनी रं्म स्थानीीर्य तंरेापंथ 
भवेंनी रं्म ज्ञाानीशुाला परीक्षा केा आर्योजीनी 
दिकेर्या गर्या। परीक्षा स े पवूेंम र्मदुिनी श्रीरे्याशंु 
कुेर्मार जीी एवंें  र्मदुिनी सरु्मदितं कुेर्मार जीी नीे 
ज्ञाानीादिथमर्यं केो प्ररेणात्र्मके उद्बोोधनी प्र�ानी 
केर र्मगंल पाठौ सनुीार्या। र्मदुिनीश्रीी केे 
सादिन्नध्र्य रं्म प्रकेोष्ठौ द्वाारा प्राप्तं प्रश्न पत्रं 
केो खोला गर्या। इस अवेंसर पर ज्ञाानीशुाला 
थली केे आचंादिलके सहा सरं्योजीके 
रतंनीलाल छलाणी, परीक्षा व्र्यवेंस्थापके 
�वंेेंद्र डाागा, र्मदिहाला र्मडंाल अध्र्यक्ष 
सजूंी लालानीी, तंरे्यपु अध्र्यक्ष र्महाावेंीर 
�लोदि�र्या, ज्ञाानीशुाला प्रभारी चातैंन्र्य राकंेा, 
सहा प्रभारी रजीनीीशु गोलछा, सरं्योदिजीकेा 
सनुीीतंा पगुदिलर्या, र्मखु्र्य प्रदिशुदिक्षकेा प्ररे्म 
बोथरा सदिहातं सपंणूम ज्ञाानीशुाला परिरवेंार 
उपक्तिस्थतं रहाा। दिशुशु ुससं्केार बोध भाग 1 
रं्म 40, भाग 2 रं्म 35, भाग 3 रं्म 44, 
भाग 4 रं्म 17 तंथा भाग 5 रं्म 8, कुेल 
144 ज्ञाानीादिथमर्यं नी ेसोत्साहा भाग दिलर्या। 
परीक्षा केा सचंाालनी बहुातं हाी सु�ंर तंथा 
सवु्र्यवेंक्तिस्थतं रहाा। परीक्षा केे व्र्यवेंक्तिस्थतं 
सचंाालनी रं्म �वंेेंद्र डाागा, चातैंन्र्य राकंेा, 
रजीनीीशु गोलछा, ऋषभ लालानीी, शुोदिभतं 
सदेिठौर्या, �कृ्तिष्ि चाोपड़ा नी ेअपनी ेश्रीर्म केा 
दिनीर्योजीनी दिकेर्या। तंरेापथंी सभा, तंरेापंथ 
र्मदिहाला र्मडंाल, तंरेापथं र्यवुेंके परिरष� केे 
केार्यमकेतंामओं केा र्योग�ानी रहाा।

दिभावानी
श्रीी जीनैी श्वेेंतंाबंर तंरेापथंी सभा एवेंं 

ज्ञाानीशुाला दिवेंभाग दिभवेंानीी द्वाारा तंरेापंथ 
भवेंनी लोहाड़ बाजीार रं्म दिशुशु ु ससं्केार 
बोध भाग 1 स े5 केी वेंादिषमके परीक्षा केा 
आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। तंरेापथंी सभा केे 
र्मतं्री दिवेंकेास जीनैी, परीक्षा व्र्यवेंस्थादिपकेा 
र्मधु जीनैी, ज्ञाानीशुाला सरं्योजीके दिवेंजीर्य 
जीनैी नी ेकंेद्र दिनी�ेशुानुीसार प्रश्नपत्र केे ब�ं 
दिल�ा�े केी क्तिस्लप पर हास्तंाक्षर केर प्रश्न 
पत्र प्रदिशुदिक्षकेाओं केो दि�ए एवें ं परीक्षा 

शुरुू केरवेंाई। हारिरर्याणा ज्ञाानीशुाला केी 
सहा प्रभारी वेंनीीतंा जीनैी, प्रदिशुदिक्षकेा दिशुखा 
जीनैी, र्मीनी ूजीनैी नी ेकंेद्र सर्मर्यानीसुार बच्चां 
स ेदिशुशु ुससं्केार बोध भाग 1 और 2 केी 
परीक्षा र्मौदिखके रूप स ेली। कुेल 16 बच्चां 
नी ेबहुातं हाी उत्साहा केे साथ परीक्षा �ी।

गुां�ीनगुर, बंगुलीोर
श्रीी जीनैी श्वेंतेंाम्बर तंरेापंथी सभा 

गाधंीनीगर, बंगलोर केे तंत्वेंावेंधानी रं्म 
बंगलरुु केे 18 कंेद्रं पर ज्ञाानीशुाला 
प्रकेोष्ठौ केे अतंंगमतं ज्ञाानीशुाला दिशुशुु 
ससं्केार केी परीक्षाए ं सपंन्न हाईु। सभा 
अध्र्यक्ष पारसर्मल भसंाली, र्मतं्री दिवेंनीो� 
छाजीड़े, केोषाध्र्यक्ष प्रकेाशु केिारिरर्या, 
दिवेंजीर्यनीगर सभा अध्र्यक्ष र्मगंलकेोचार, 
राजीाजीीनीगर सभा अध्र्यक्ष अशुोके चाौधरी, 
र्यशुवेंतंंपरु सभा अध्र्यक्ष सरुशेु बरदिडार्या, 
हानीरंु्मतंनीगर सभा अध्र्यक्ष गौतंर्म �के, िी. 
�ासरहाल्ली सभा अध्र्यक्ष भगवेंतंीलाल 
र्माडंाोतं, तंरेापंथ र्यवुेंके परिरष� र्मतं्री राकेेशु 
चाौरदिडार्या, तंरेापंथ र्मदिहाला र्मडंाल र्मतं्री 
ज्र्योदितं सचंातेंी एवंें 18 उपनीगरं रं्म सभा 
स े दिनीर्य�ुतं प्रभारिरर्यं एवें ंअन्र्य गणर्मान्र्य 
स�स्र्यं केी उपक्तिस्थदितं रं्म ज्ञाानीशुाला 
परीक्षाओं केा आर्योजीनी हाआु। ज्ञाानीशुाला 
केी र्मखु्र्य प्रदिशुदिक्षकेा र्मजंी ूगन्ना, बंगलरुु 
केी क्षते्रीर्य सरं्योदिजीकेा नीीतंा गादि�र्या केा 
अथके श्रीर्म दिनीर्योदिजीतं हाआु। बंगलरुु क्षते्र 
केे जीोनी 1 स े144, जीोनी 2 स े130, जीोनी 
3 स े151, जीोनी 4 स े137, दिवेंजीर्यनीगर 
बंगलरुु स े94, ऑनीलाइनी ज्ञाानीशुाला से 
8, वेंान्र्यर्मबाड़ी स े3, चाने्नई स े2 कुेल से 
669 ज्ञाानीादिथमर्यं नी ेपरीक्षाएं �ी। परीक्षाओं 
हातें ु130 प्रदिशुदिक्षकेाओं नी ेदिनी:स्वेंाथम भावें 
स े सवेेंाए ं प्र�ानी केी। परीक्षा केे सचुाारू 
सचंाालनी केे दिलए बंगलरुु केे चाारं जीोनी 
केी सरं्योदिजीकेाए ंएवें ंसहासरं्योदिजीकेाए ंऔर 
दिवेंजीर्यनीगर बंगलरुु केी र्मखु्र्य सरं्योदिजीकेा 
आदि� केा सर्मर्य-सर्मर्य पर परूा सहार्योग 
दिर्मला। इस अवेंसर पर सवेेंारतं सभी 
प्रदिशुक्षके बहानीं केा सम्र्मानी दिकेर्या गर्या। 
ज्ञाानीादिथमर्यं केो पारिरतंोदिषके एवंें प्रर्माणपत्र 
स ेसम्र्मादिनीतं दिकेर्या गर्या। परीक्षा दिनीर्योजीनी 
एवें ंदिक्रर्यान्वेंनी सबंदंिधतं केार्यं रं्म आचंादिलके 
सरं्योजीके र्माणके सचंातेंी एवंें आचंादिलके 
सहासरं्योजीके रजीतं ब�ै केा पणूम श्रीर्म और 
सहार्योग तंरेापंथ सभा और ज्ञाानीशुाला केो 
प्राप्तं हाआु। सभा र्मतं्री दिवेंनीो� छाजीड़े नीे 
सभी प्रदिशुक्षकें, परीक्षादिथमर्यं, व्र्यवेंस्था रं्म 
सहार्योगी केार्यमकेतंाओं केो साधवुेंा� दिकेर्या। 

उ�येपेुर  
श्रीी जीनैी श्वेेंतंाबंर तंरेापंथी सभा, 

ज्ञाानीशुाला उ�र्यपरु द्वाारा स्थानीीर्य र्मदिहाला 

अदिहंासा प्रदिशुक्षण कंेद्र रं्म जीनैी श्वेंतेंाम्बर 
तंरेापंथी र्महाासभा केे दिनी�ेशुानीसुार 
ज्ञाानीशुाला ज्ञाानीाथी परीक्षा केा आर्योजीनी 
दिकेर्या गर्या। प्रश्न पत्र केा दिल�ा�ा 
सभाध्र्यक्ष केर्मल नीाहािा एवंें परीक्षा कंेद्र 
व्र्यवेंस्थादिपकेा प्रदितंभा इिंोदि�र्या द्वाारा खोला 
गर्या। इस अवेंसर पर र्मदिहाला र्मडंाल 
अध्र्यक्षा सीर्मा बाबले, तंरे्यपु अध्र्यक्ष 
भपेूशु खर्मसेरा, ज्ञाानीशुाला एरिरर्या प्रभारी 
पषु्पा नीादं्रचेाा, व्र्यवेंस्थादिपकेा, उपादिसकेा, 
प्रदिशुदिक्षकेा एवंें गणर्मान्र्य व्र्यक्ति�तंर्यं केी 
उपक्तिस्थदितं रहाी। दिशुशु ुससं्केार भाग-1 केे 
3 ग्रपु रं्म 20, भाग-2 केे तंीनी ग्रपु रं्म 15, 
भाग-3 केे 2 ग्रपु रं्म 15, भाग- 4 केे 1 
ग्रपु रं्म 10, भाग-5 केे 1 ग्रपु रं्म 6, कुेल 
10 ग्रपु रं्म 22 प्रदिशुदिक्षकेाओं केे सहार्योग से 
66 बच्चां केी परीक्षा ली गई।

उत्तर हाावड़ाा
जीनैी श्वेंतेंाम्बर तंरेापथंी र्महाासभा 

केे तंत्वेंावेंधानी रं्म ज्ञाानीशुाला प्रकेोष्ठौ केे 
अतंंगमतं ज्ञाानीशुाला केे ज्ञाानीादिथमर्यं केी दिशुशुु 
ससं्केार बोध भाग 1 स ेभाग 5 तंके केी 
र्मौदिखके परीक्षा सभा केार्यामलर्य, सोहानी�ीप 
रं्म उ�र हाावेंड़ा सभा द्वाारा आर्योदिजीतं 
केी गई। सवेंमप्रथर्म नीवेंकेार र्महाार्मतं्र केा 
सार्मदूिहाके उच्चाारण दिकेर्या गर्या। तंत्पश्चाातं 
केेन्द्र द्वाारा दिनीधामरिरतं सर्मर्य पर केेन्द्र से 
आए प्रश्न पत्र केो उ�र हाावेंड़ा सभा र्मतं्री 
प्रवेंीण कुेर्मार दिसघंी, दिनीरीदिक्षकेा दिवेंनीीतंा 
पगुदिलर्या एवें ं र्मर्मतंा ब�ै, उ�र हाावेंड़ा 
ज्ञाानीशुाला सरं्योजीके प्र�ीप ब�ै, र्मखु्र्य 
प्रदिशुदिक्षकेा र्मीनीा भिेरा केी उपक्तिस्थदितं रं्म 
खोला गर्या। सरं्योजीके प्र�ीप ब�ै केे प्रश्न 
पत्र प्रदिशुदिक्षकेाओं रं्म दिवेंतंरण केरनी े केे 
पश्चाातं सभी बच्चां स ेर्मौदिखके परीक्षा ली 
गई। उ�र हाावेंड़ा ज्ञाानीशुाला केे कुेल 57 
बच्चां (भाग-1 केे 16 ज्ञाानीाथी, भाग-2 केे 
24 ज्ञाानीाथी, भाग-3 केे 8 ज्ञाानीाथी, भाग 
4 केे 5 ज्ञाानीाथी, भाग-5 केे 4 ज्ञाानीाथी) 
नी े र्मौदिखके परीक्षा �ी। प्रदिशुदिक्षकेाओं 
केे श्रीर्म एवंें प्ररेणा, अदिभभावेंकें केी 
जीागरूकेतंा, बच्चां केे उत्साहा केे केारण 
अच्छी सखं्र्या रं्म ज्ञाानीादिथमर्यं नी ेपरीक्षा �ी। 
उ�र हाावेंड़ा सभा केे सहार्मतं्री डाॉ अरिरहंातं 
दिसघंी, र्मदिहाला र्मडंाल केी अध्र्यक्षा सजुीातंा 
�गुड़ एवें ंर्मतं्री रणे ुसर्म�रिरर्या एवंें अच्छी 
सखं्र्या रं्म प्रदिशुदिक्षकेाए ं उपक्तिस्थतं रहाी। 
केार्यामलर्य प्रभारी सरुशेु डाागंी नी ेव्र्यवेंस्था 
रं्म पणूम सहार्योग प्र�ानी दिकेर्या।

उत्तरपेाड़ाा
दिशुशुु संस्केार केी परीक्षा केा 

उद्घािनी नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र और र्मंगल 
पाठौ केे स्र्मरण केे साथ दिकेर्या गर्या। सभा 

अध्र्यक्ष दिनीकेेशु सेदिठौर्या द्वाारा ज्ञाानीशुाला 
प्रकेोष्ठौ परीक्षा पत्र केो ज्ञाानीशुाला केी 
र्मुख्र्य प्रदिशुदिक्षकेा र्मंजीू केोठौारी और 
प्रदिशुदिक्षकेा शुांदितं धारीवेंाल केी उपक्तिस्थदितं 
र्मं खोला गर्या। प्रदिशुदिक्षकेाओं द्वाारा 10 
ज्ञाानीादिथमर्यं केी परीक्षा ली गई। परीक्षा केे 
�ौरानी ज्ञाानीशुाला परिरवेंार केे आंचादिलके 
सदिर्मदितं स�स्र्य संजीर्य पारख दिनीरीक्षण केे 
दिलए उपक्तिस्थतं हाुए।  

राजाराजेश्वरी नगुर
र्मदुिनी र्मोहाजीीतं कुेर्मार जीी केे सादिन्नध्र्य 

एवें ंबंगलोर ज्ञाानीशुाला केे तंत्वेंावेंधानी रं्म 
सचंाादिलतं राजीाराजेीश्वेंरी नीगर ज्ञाानीशुाला 
द्वाारा आर्योदिजीतं ज्ञाानीशुाला केे वेंषम 2024 
केी परीक्षा रं्म उ�ीणम दिवेंद्याादिथमर्यं केा 
सम्र्मानी एवें ं परुस्केार दिवेंतंरण सर्मारोहा 
तंरेापथं भवेंनी रं्म दिकेर्या गर्या। बच्चां द्वाारा 
ज्ञाानीशुाला गीतं केे सगंानी स े केार्यमक्रर्म 
केा आरम्भ हाआु। तंरेापथंी सभा केी 
उपाध्र्यक्ष सरोजी आर ब�ै नी े सर्मागतं 
श्रीावेंके-सर्माजी केा स्वेंागतं दिकेर्या। र्मदुिनी 
र्मोहाजीीतंकुेर्मार जीी नी ेकेहाा दिके ज्ञाानीशुाला 
सद् ससं्केारं केे दिनीर्मामण केी आधारदिशुला 
हा।ै बचापनी रं्म ससं्केारं केे दिनीर्मामण केे प्रदितं 
जीागरुकेतंा केा प्रकेल्प आचाार्यम श्रीी तंलुसी 
नी े सरं्योदिजीतं दिकेर्या। वेंतंमर्मानी रं्म आचाार्यम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण इस प्रकेल्प केे सम्र्यक् 
सवंेंधमनी केे प्रदितं प्ररेणा प्र�ानी केरतं ेरहातें 
हंा। श्रीी जीनैी श्वेेंतंाम्बर तंरेापथंी र्महाासभा 
द्वाारा, सर्मार्योदिजीतं र्यहा उपक्रर्म स्थानीीर्य 
सभाओं केे र्माध्र्यर्म स े सचंाादिलतं हाोतंा 
हा।ै ज्ञाानीादिथमर्यं केो ज्ञाानी बोध �नेी ेकेे दिलए 
प्रदिशुदिक्षतं प्रदिशुदिक्षकेाए ं अपनी े सर्मर्य और 
श्रीर्म केा बदिल�ानी �तेंी हाईु भावेंी पीढ़ी केा 
आध्र्याक्तित्र्मके दिवेंकेास केरतंी हंा। र्महाासभा 
स े केनीामिके केे प्रभारी प्रकेाशु लोढ़ा नीे 
र्महाासभा द्वाारा सचंाादिलतं ज्ञाानीशुालाओं 
केी जीानीकेारी �ी। आचंादिलके सरं्योजीके 
र्माणकेचा�ं सचंातेंी, क्षते्रीर्य सरं्योदिजीकेा नीीतंा 
गादि�र्या, जीोनी सरं्योदिजीकेा पवेंनी सचंातेंी 
नी े राजीाराजेीश्वेंरी नीगर ज्ञाानीशुाला केो 
एके व्र्यवेंक्तिस्थतं एवंें जीागरूके ज्ञाानीशुाला 
बतंार्या। प्रथर्म, दिद्वातंीर्य एवें ंतंतृंीर्य स्थानी 
प्राप्तं बच्चां केो परुस्कृेतं दिकेर्या गर्या। सभी 
उ�ीणम बच्चां केो भी सम्र्मादिनीतं दिकेर्या गर्या। 
सभी प्रदिशुक्षकें केा सम्र्मानी दिकेर्या गर्या। 
ज्ञाानीशुाला प्रार्योजीके परिरवेंार दिनीर्ममलकुेर्मार 
सरोजी�वेेंी दिवेंकेास राकेेशु �गुड़ एवेंं 
केार्यमक्रर्म केे प्रार्योजीके गलुाब�वेेंी डाॉ. 
प्रकेाशु छाजेीड़ केो सम्र्मादिनीतं दिकेर्या गर्या। 
ज्ञाानीशुाला केी रिरपोिट केा वेंाचानी सरं्योदिजीकेा 
दिप्रर्या छाजेीड़ नी े दिकेर्या एवंें र्महाासभा द्वाारा 
प्र�� उ�र्म ज्ञाानीशुाला केे प�के केो 
सर्माजी केो सर्मदिपमतं दिकेर्या।
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संवाद जैैनु तेेराापंंथ न्यूूजै से
अभाातेेयुप केा तेत्वाावधाान मां 'रोंक्तदाान माहोोत्सव 2.0' 
काा आगाामाी 17 सिसंतेंबरों 2025 काो होोगाा आयोजन 

कंेंद्रीीय रेले मंंत्रीी (भाारेत सरेकेंारे) अश्वि�न वैैष्णवै ने 'रेक्तदाान मंहोोत्सवै 
2.0' केें पोोस्टरे केंा अनावैरेण किकेंया। इस अवैसरे पोरे MBDD केें 
रेाष्ट्रीीय प्रभाारेी हिहोतेश भाांकि�या, सहोप्रभाारेी सौरेभा पोटाावैरेी, अभाातेयुपो 
से अंकुेंरे लूणिणया, एवैं आरुष बोोथरेा उपोस्थि�त थे। प्रतितकिनधि� मंण्डल 
ने मंनसुख मंाण्डतिवैया - कंेंद्रीीय श्रमं एवैं रेोजगाारे तथा युवैा मंामंलं 
एवैं खेल मंंत्रीी से भाी मंुलाकेंात केंरे 'रेक्तदाान मंहोोत्सवै 2.0' केें बोारे े
मंं जानकेंारेी दाी।

तितेतिवहोारों संंथाारोंा परिरोंसंंपन्न 
गंंगंाशहर। गांगााशहोरे किनवैासी श्रीमंती पोानी देावैी मंालू �मंमपोत्नीी स्व. 
भांवैरेलाल मंालू केंा तिततिवैहोारे संथारेा हिदानांकें 25-01-2025 केंो सायं 
6:18 बोजे पोरिरेसंपोन्न होो गाया। ज्ञाातव्य हो ैकिकें आचाायम श्री मंहोाश्रमंण 
जी केें आज्ञाानुवैती उग्र तिवैहोारेी तपोोमंूतिति  मंुकिन केंमंल कुेंमंारे जी वै 
सुधिशष्य मंुकिन सुमंतित कुेंमंारे जी एवैं सेवैा कंेंद्री व्यवै�ाहिपोकेंा साध्वीी 
प्रांजलप्रभाा जी ने पोारिरेवैारिरेकें जनं केंी अनुमंतित से एवैं श्रावैकें समंाज 
केंी उपोस्थि�तित मंं हिदानांकें 24 जनवैरेी 2025 केंो दाोपोहोरे 2:00 बोजे 
तिततिवैहोारे संथारे ेकेंा प्रत्यााख्याान केंरेवैाया था।

तितेतिवहोारों संंथाारोंा परिरोंसंंपन्न
गंंगंाशहर। गांगााशहोरे किनवैासी श्रीमंती मंगानी देावैी बोोथरेा �मंमपोत्नीी 
स्व. श्री गाुलाबो चान्द बोोथरेा केंो पोूज्य गाुरुदेावै केंी आज्ञाा से सेवैा कंेंद्री 
व्यवै�ाहिपोकेंा साध्वीी चाारिरेताथमप्रभाा जी एवैं साध्वीी प्रांजलप्रभााजी  
ने पोारिरेवैारिरेकें जनं केंी अनुमंतित से एवैं समंाज केें श्रावैकेंं केंी 
उपोस्थि�तित मंं हिदानांकें 26 जनवैरेी 2025 केंो दाोपोहोरे 4:23 बोजे 
तिततिवैहोारे संथारे ेकेंा प्रत्यााख्याान केंरेवैाया था जो किकें सायं 4:41 बोजे 
पोरिरेसंपोन्न होो गाया।

चाौतिवहोारों संंथाारोंा परिरोंसंम्पन्न
अररिरया कोटाट (बि�हार)। आड़सरे किनवैासी –अरेरिरेया केंोटाम (तिबोहोारे) 
प्रवैासी संथारेा साधि�केंा श्रीमंती भांवैरेीदेावैी बोरेकिड़या (93 वैषम) 
�मंमपोत्नीी स्व. श्री भांवैरेलाल बोरेकिड़या केंा चाौतिवैहोारे संथारेा हिदाना�कें 
26 जनवैरेी 2025 केंो रेाहित्री 11:30 बोजे धिसद्ध होो गाया हो।ै ज्ञाातव्य हो ै
किकें आपो 'शासनश्री' साध्वीी पोानकंेंवैरे जी, साध्वीी चांपोाजी तथा मंुकिन 
जयदाीपो कुेंमंारे जी केंी संसारेपोक्षीीय पोारिरेवैारिरेकें सदास्य थं।

चाौतिवहोारों संंथाारोंा परिरोंसंम्पन्न
मेदुरैु (तीमिमेलनााडुु)। मंदारुे ैप्रवैासी पोकिड़होारेा किनवैासी, संथारेा साधि�केंा 
सरेला देावैी दागुाड़ (उम्र 65 वैषम) �मंम पोत्नीी स्व.श्री श्रीचांदा दागुाड़ केंा 
चाौतिवैहोारे संथारेा हिदानांकें 28.01.25, मंंगालवैारे, सायं 4.33 बोजे 
संपोन्न होो गाया। ज्ञाातव्य हो ैकिकें श्रीमंती सरेला देावैी दागुाड़ केंो हिदानांकें 
26.01.25 रेतिवैवैारे केंो रेाहित्री 8.30 बोजे पोारिरेवैारिरेकें जनं ने संथारे ेकेंा 
प्रत्यााखान केंरेाया था।

र्युगप्रधानी आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केी सुदिशुष्र्या 'शुासनीश्रीी' साध्वेंी बसंतं 
प्रभाजीी ठौाणा 4, साध्वेंी प्रज्ञाावेंतंी जीी 
ठौाणा 4 वें साध्वेंी सु�शुमनीाश्रीी जीी ठौाणा 
5 केे आध्र्याक्तित्र्मके दिर्मलनी केा केार्यमक्रर्म 
तंेरापंथ भवेंनी सूरतंगढ़ र्मं आर्योदिजीतं 
दिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केी शुुरुआतं 
र्मदिहाला र्मण्डाल द्वाारा र्मंगलाचारण से हाुई। 
तंेरापंथ र्मदिहाला र्मण्डाल केी स�स्र्याओं 
द्वाारा गीदितंकेा केे र्माध्र्यर्म से सभी केा 
स्वेंागतं दिकेर्या गर्या। सुरेन्द्र जीैनी, अध्र्यक्ष 
जीर्य दिभक्षु प्रदितंष्ठौानी श्रीीगंगानीगर, दिवेंनीो� 
नीोलखा पूवेंम अध्र्यक्ष तंेरापंथ र्मदिहाला 
र्मण्डाल सूरतंगढ़, सुशुीला नीाहािा, 
र्मंत्री र्मदिहाला र्मण्डाल पीलीबंगा, ऋषभ 

चाौरादिड़र्या, र्महाार्मंत्री आ�चादिलके सदिर्मदितं 
श्रीीगंगानीगर-हानुीर्मानीगढ़ आदि� नीे अपनीे 
दिवेंचाार व्र्य�तं दिकेर्ये। सभी साध्वेंी वेंृं� नीे 
गीदितंकेा केे र्माध्र्यर्म से अपनीे भावें रखे। 

'शुासनीश्रीी' साध्वेंी बसंतंप्रभा जीी, 
साध्वेंी प्रज्ञाावेंतंी जीी वें साध्वेंी सु�शुमनीाश्रीी 
जीी नीे श्रीावेंके सर्माजी केो उद्बोोधनी �ेतंे 
हाुए केहाा दिके धर्मम संघ केे प्रदितं सभी केी 
आस्था इसी प्रकेार बनीी रहाे। सभी दिर्मल 
केर गुरु�ेवें केी र्यात्रा केी तंैर्यारी केरं। 
अदिधके से अदिधके धर्मम ध्र्यानी वें वेंषी तंप 
केरनीे केा प्रर्यास केरं, तंादिके ज़ब गुरु�ेवें 
आपकेे क्षेत्र र्मं अक्षर्य तंृतंीर्या केे पारणे 
केरवेंाए तंो आ�चाल केे भी वेंषीतंपं केी 
अच्छी संख्र्या रहेा। अंतं र्मं सभा अध्र्यक्ष 
धनीराजी नीवेंलखा नीे तंीनीं साध्वेंी सरू्महा 
केा आभार व्र्य�तं केरतंे हाुए केहाा दिके 

साध्वेंीश्रीी जीी नीे सूरतंगढ़ पर केृपा केरातंे 
हाुए ऐदितंहाादिसके आध्र्याक्तित्र्मके दिर्मलनी केा 
केार्यमक्रर्म सूरतंगढ़ र्मं केरवेंार्या। र्मंचा 
संचाालनी साध्वेंी संकेल्पश्रीीजीी नेी दिकेर्या। 

तंेरापंथ सभा केे र्मीदिडार्या प्रभारी भरतं 
ऋदिष रांकेा नीे बतंार्या केी सूरतंगढ़ हाी 
नीहां श्रीीगंगानीगर - हानीुर्मानीगढ़ आ�चाल 
र्मं भी साक्तिध्वेंर्यं केे तंीनी-तंीनी सर्मूहा केा 
आध्र्याक्तित्र्मके दिर्मलनी पहाली बार हाुआ 
हाै। बड़ी संख्र्या र्मं सूरतंगढ़ जीैनी सर्माजी 
केे हाी नीहां बक्तिल्के आसपास केे क्षेत्रं से 
भी श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा इनी अद्भुतं पलं केे 
साक्षी बनीे। 

केार्यमक्रर्म र्मे तंेरापंथ सभा, तंेरापंथ 
र्मदिहाला र्मण्डाल, र्युवेंके परिरष�, केन्र्या 
र्मण्डाल, तंेरापंथ प्रो�ेशुनील �ोरर्म केे 
स�स्र्यं नीे अपनीी सेवेंाएं �ी। 

अभातंेर्मर्मं केे दिनी�ेशुनी र्मं, तंेरापंथ 
र्मदिहाला र्मंडाल गांधीनीगर बंगलुरु केे 
तंत्वेंावेंधानी र्मं सर्मृ� राष्ट्रीर्य र्योजीनीा केे 
अंतंगमतं 'संरक्षण - बढ़तंे के�र्म दिवेंकेास 
केी ओर' र्मं केनीड़ा लोअर प्रार्यर्मरी स्केूल 
एवेंं तंदिर्मल हाार्यर प्राइर्मरी सरकेारी स्केूल 
केो संरक्षण र्मं दिलर्या गर्या। इस र्योजीनीा 
केे तंहातं 3 शुौचाालर्य, एके र्यूदििदिलिी, 
स्केूल र्मं फ्लोरिरंग, सुरक्षा हाेतंु दिग्रल, पानीी 
केी िंकेी एवेंं र्मोिर, वेंॉिर प्र्यूरी�ार्यर, 
पूरे स्केूल केी �ीवेंारं केी पंदििंग आदि� 
केा केार्म केरवेंार्या गर्या। केार्यमक्रर्म केा 
शुुभारंभ प्रेरणा गीतं केे संगानी से दिकेर्या 
गर्या। अध्र्यक्ष रिरजीु डाूंगरवेंाल नीे आए हाुए 
सभी केा स्वेंागतं दिकेर्या। उद्घािनीकेतंाम 
एवेंं र्मुख्र्यअदितंदिथ केनीामिके सरकेार केे 
दिर्मदिनीस्िर ऑफ़ हााउदिसंग, वें�� एंडा 
र्माइनीॉरिरिी वेंेल�ेर्यर जीर्मीर अहार्म� खानी 
नीे अपनीे वें�तंव्र्य र्मं र्मंडाल द्वाारा दिकेए गए 
केार्यं केी सरहाानीा केी और केहाा भदिवेंष्र्य 
र्मं जीब भी केोई सार्मादिजीके केार्यम हांगे तंो 
वेंे हार्मेशुा उसकेे दिलए तंैर्यार हां। 

र्मंत्री ज्र्योदितं संचाेतंी द्वाारा केन्र्या सुरक्षा 
सकेकल बनीानीे केे दिलए स्थानी केी र्मांग 
पर उन्हांनीे उदिचातं स्थानी प्र�ानी केरनीे केा 
आश्वेंासनी दि�र्या। इसी केड़ी र्मं केन्र्या 
दिवेंकेास र्योजीनीा केे तंहातं 6 बंचा केा भी 
उद्घािनी दिकेर्या गर्या। केंद्र द्वाारा दिनीदि�मष्ि 
और तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल बंगलुरु द्वाारा 
संचाादिलतं वेंषम भर चालनीे वेंाले दिनी:शुुल्के 
केंसर जीागरूकेतंा अदिभर्यानी केी जीानीकेारी 
एवेंं उससे संबंदिधतं पोस्िर र्मंत्री र्महाो�र्य 
केो भंि दिकेए गए। साउथ वेंॉडाट एजीुकेेशुनी 
ऑदि�सर दिगरिरजीा केा इस केार्यम र्मं पूणम 
सहार्योग रहाा। 

र्मंडाल नीे र्मंत्री जीर्मीर अहार्म� खानी 
एवेंं दिगरिरजीा केा सम्र्मानी दिकेर्या। अदिखल 
भारतंीर्य तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल केी 
पूवेंम र्महाार्मंत्री एवेंं संरक्षण केी राष्ट्रीर्य 
संर्योदिजीकेा वेंीनीा बै� नीे केहाा पूरे भारतंवेंषम 
र्मं 50 स्केूलं केो संरक्षण र्मं दिलर्या गर्या 
हाै। उन्हांनीे केहाा दिनीर्मामण केे बा� सभी 
इस बातं केा ध्र्यानी �ं दिके हार्म इनी स्केूलं 
केो आगे संभालनीे केा प्रर्यास केरं। 
उन्हांनीे र्मंडाल केे केार्यम केी सराहानीा केी। 
केनीामिके सहा प्रभारी र्मधु केिारिरर्या नीे भी 

अपनीे वें�तंव्र्य र्मं केहाा दिके पुनीदिनीमर्मामण से 
पहाले स्केूल केी तंस्वेंीर केुछ और थी 
वेंहा बहाुतं जीजीमर हाालतं र्मं थी लेदिकेनी 
आजी स्केूल अच्छे रूप र्मं दि�खाई �े रहाा 
हाै। तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल गांधीनीगर केी 
संरदिक्षकेा सार्यर बाई र्मालू, स्केूल केी 
दिप्रंदिसपल सरसा, उषा रानीी एवेंं तंेरापंथ 
सभा ट्रस्ि केे उपाध्र्यक्ष पवेंनी चाोपड़ा 
नीे भी अपनीे भावेंं केी अदिभव्र्यक्ति�तं केी। 
र्मंडाल नीे र्मुख्र्य प्रार्योजीके शुदिशुकेला, 
सुर्मनी, वेंनीीतंा नीाहार, र्महाावेंीर प�र्माबाई 
धोखा एवेंं सहार्योगी प्रार्योजीके परिरवेंार 
केा सम्र्मानी दिकेर्या गर्या। इस अवेंसर 
पर प�ादिधकेारी, पूवेंम अध्र्यक्ष एवेंं 
केार्यमकेारिरणी केी बहानीं उपक्तिस्थतं थी। 
तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल दिवेंजीर्यनीगर केी 
अध्र्यक्ष र्मंजीू गादि�र्या, हानीुर्मंतं नीगर से 
अध्र्यक्ष सरोजी �ुगड़, राजीाजीीनीगर से 
र्मंत्री लतंा नीौलखा, र्यशुवेंंतंपुर से र्मंत्री 
लाडाली र्मूथा, र्युवेंके परिरष� केे अध्र्यक्ष 
दिवेंर्मल धारीवेंाल आदि� केी उपक्तिस्थदितं 
रहाी। केार्यमक्रर्म केा संचाालनी संर्योदिजीकेा 
लतंा गादि�र्या नीे दिकेर्या वें आभार ज्ञाापनी 
संर्योदिजीकेा लक्ष्र्मी बोहारा नीे दिकेर्या।

आ�याध्वित्मका निमलो� काायवक्रम

“संरक्षाण” बढ़तंे का�म निवाकाास काी ओर काा आयो��

  साूर�गुढ़।  

  गुां�ीनगुर बंगुलीुरु।  

�ोखा। 'शुासनीगौरवें' साध्वेंी 
राजीीर्मतंीजीी केे सादिन्नध्र्य रं्म प्रके्षा प्रवेंाहा 
केार्यमशुाला आर्योदिजीतं केी गई। साध्वेंीश्रीी 
नी ेप्रके्षा प्रवेंाहा केे बार े रं्म अपनीा उद्बोोधनी 
प्र�ानी दिकेर्या। साध्वेंी प्रभातंप्रभा जीी 
नी े केार्योत्सगम केे बार े रं्म सर्मझूातें हाएु 
प्रके्षाध्र्यानी केो आचाार्यम र्महााप्रज्ञा जीी केी जीनैी 

धर्मम केो एके बड़ी �नेी बतंार्या। साध्वेंी श्रीी 
नी ेकेहाा दिके र्यदि� शुरीर, र्मनी और दि�र्माग 
एके दि�शुा रं्म चालतं े हंा तंो सब ठौीके हा।ै 
सभा स ेइदं्र चान्� ब�ै, उपासके अनीरुाग 
ब�ै, प्रतंाप चाोरदिड़र्या, सदुिनील ब�ै, र्मदिहाला 
र्मडंाल अध्र्यक्ष सरु्मनी र्मरोठौी आदि� केे साथ 
श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेाओं केी उपक्तिस्थदितं रहाी। 

‘प्राेक्षाा प्रावााह : शेांनितं और शेध्वि�तं काी 
ओर’ काायवशेालोा काा आयो��

उग्रदिवेंहाारी तंपोरु्मदितंम र्मुदिनी केर्मलकेुर्मार 
जीी केी प्रेरणा से तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल 
एवेंं तंेरापंथ र्युवेंके परिरष� गंगाशुहार 
केे संर्यु�तं तंत्वेंावेंधानी र्मं रदिवेंवेंार 
केो सार्मादिर्यके, जीप वें प्रेक्षाध्र्यानी केा 
उपक्रर्म 3 घरं र्मं सकेुशुल सम्पादि�तं 

हाुआ। इस जीप केा क्रर्म प्रत्रे्यके रदिवेंवेंार 
केो आर्योदिजीतं हाोगा। 

सवेंमप्रथर्म र्युवेंके परिरष� केे अध्र्यक्ष 
र्महाावेंीर �लोदि�र्या उपाध्र्यक्ष लदिलतं 
राखेचाा, �ेवेंंद्र डाागा वें केार्यमकेारिरणी 
स�स्र्य केुल�ीप छाजीेड़, दिकेशुोर 
र्मण्डाल संर्योजीके दिहार्मांशुु दिसंघी वें 
सहासंर्योजीके र्मंर्यके दिसंघी नीे पररे्मष्ठौी 

वेंं�नीा से शुुरूआतं केरार्या। जीप केे 
अंतं र्मं र्मदिहाला र्मण्डाल से अध्र्यक्ष 
संजीु लालाणी, उपरं्मत्री दिबन्�ु छाजीेड़ 
केार्यमकेारिरणी स�स्र्या श्रीीर्या गुलगुदिलर्या 
एवंें केनीके गोलछा, केार्यमकेारिरणी स�स्र्य 
दिवेंजीर्यश्रीी पारख और र्मंजीु लुदिणर्या द्वाारा 
प्रेक्षाध्र्यानी गीतं संगानी एवेंं प्रेक्षाध्र्यानी केा 
प्रर्योग केरार्या गर्या।

प्राेक्षाा�या� काल्याण वाषव पेर �पे और प्राेक्षाा�या� साधा�ा 
  गुंगुाशहार। 



v �आदामाी कीो पुण्यु कीी भी इच्छा नहों कीराना चागिहोए। उसंे होेयु औरा 

उपादाेयु कीो अच्छी र्तराहो जानकीरा होेयु कीो छोड़ेने औरा उपादाेयु कीो 

ग्रहोण कीराने कीा प्रयुत्न कीराना चागिहोए।
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

03 फरवरी - 09 फरवरी, 2025
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अदिखल भारतंीर्य तंरेापंथ र्मदिहाला 
र्मडंाल केे दिनी�ेशुानीसुार तंरेापंथ 
र्मदिहाला र्मडंाल केादंि�वेंली रंु्मबई द्वाारा 
'प्रके्षा प्रवेंाहा - शुादंितं और शुक्ति�तं केी 
ओर' केे अतंंगमतं 'केार्योत्सगम - � बसे्ि 
ररेे्मडाी िू रिरलीजी स्टे्रस' पर स�ल 
केार्यमशुाला केा आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। 

केार्यमशुाला केी शुरुुआतं नीर्मस्केार 
र्महाार्मतं्र स े हाईु। अध्र्यक्षा दिवेंभा 
श्रीीश्रीीर्माल नी े सभी केा स्वेंागतं 
अदिभवेंा�नी केरतं ेहाएु आगार्मी केार्यं 
केी सचूानीा प्र�ानी केी। चाौबीसी केे 
र्माध्र्यर्म स े केर्मम दिनीजीमरा केा र्महात्वें 
सर्मझूातं ेहाएु ज्र्या�ा स ेज्र्या�ा बहानीं 

केो र्मदिहाला र्मडंाल द्वाारा गदितंर्मानी 
चाौबीसी केे ग्रपु स ेजीड़ुनी ेकेी प्ररेणा 
�ी। प्रके्षा प्रदिशुदिक्षकेा र्मीनीाक्षी ब�ै 
द्वाारा केार्योत्सगम केे आध्र्याक्तित्र्मके 
एवें ं वेंजै्ञाादिनीके �कृ्तिष्िकेोण केे बार े रं्म 
सर्मझूार्या गर्या। तंत्पश्चाातं लगभग 
30 दिर्मनीि केा सपूंणम केार्योत्सगम केा 
प्रर्योग केरवेंार्या गर्या। प्रके्षा र्मदेिडािेशुनी 
एप, ऑनीलाइनीवेंकेकशुॉप, कंेप केे बारे 
रं्म जीानीकेारी �ी गई। अभातंरे्मर्म द्वाारा 
प्रकेादिशुतं नीारीलोके रं्म भाग्र्यशुाली 
दिवेंजीतेंाओं रं्म केादंि�वेंली स े अलकेा 
पिावेंरी केा नीार्म प्रकेादिशुतं हाोनीे 
पर उन्हंा सम्र्मादिनीतं दिकेर्या गर्या। 
केार्यमकेारिरणी स�स्र्य प्रीदितं बोथरा द्वाारा 
आभार ज्ञाापनी दिकेर्या गर्या।

‘� बेस्ट रिरमे�ी टू रिरलोी� स्ट्रेेस’ पेर 
सफलो काायवशेालोा काा आयो��

     कांदि�वलीी, मुंबई।      

र्मुदिनी दिजीनीेशु केुर्मार जीी केे सादिन्नध्र्य 
र्मं र्महााप्रज्ञा दि�लॉसो�ी �ोरर्म केे अंतंगमतं 
दित्रदि�वेंसीर्य आनीन्�ोत्सवें प्रेक्षाध्र्यानी 
दिशुदिवेंर केा शुुभारंभ हाुआ। इस अवेंसर 
पर र्मुदिनीश्रीी नीे केहाा- जीीवें अनीादि�केाल 
से संसार र्मं परिरभ्रर्मण केर रहाा हाै, उसकेा 
केारण केर्मम हाै, राग-द्वाेष हाै। 

हार र्मनीुष्र्य केे भीतंर चाार र्मनीोवेंृदि�र्यां 
हाै- पशुुतंा, र्मानीवेंतंा, साधुतंा, दि�व्र्यतंा। 
दि�व्र्यतंा तंके पहाुंचानीे केे दिलए जीप, 
स्वेंाध्र्यार्य, ध्र्यानी, प्राथमनीा, भजीनी केी 
र्महात्वेंपूणम भूदिर्मकेा हाोतंी हाै। दि�व्र्यतंा 

केी साधनीा केा एके र्महात्वेंपूणम तंत्वें हाै- 
ध्र्यानी। ध्र्यानी जीागरूकेतंा केी साधनीा हाै, 
ज्र्योदितं वें प्रकेाशु केी साधनीा हाै। ध्र्यानी केे 
द्वाारा व्र्यक्ति�तं अपनीे भीतंर सोर्यी शुक्ति�तंर्यं 
केो जीागृतं केर सकेतंा हाै। ध्र्यानी से 
व्र्यक्ति�तं अपनीी वेंृदि�र्यं केा परिरष्केार केर 
दि�व्र्यात्र्मा बनी सकेतंा हाै। जीो स्वेंाथम रतं 
व्र्यक्ति�तं अपनीे दिहातं केे खादितंर �ूसरं केा 
अदिहातं केरतंा हाै वेंहा पशुुतंा केी श्रीेणी र्मं 
आतंा हाै। जीो �ूसरं केा अदिहातं नीहां केरतंा 
हाै वेंहा र्मानीवेंतंा केी श्रीेणी र्मं आतंा हाै और 
जीो �ूसरं केी सेवेंा केरतंा हाै, परोपकेार 
केा भावें रखतंा हाै, वेंहा साधुतंा केी श्रीेणी 
र्मं आतंा हाै। जीो परर्माथम वें तंारणहाारी 

हाोतंा हाै वेंहा दि�व्र्यात्र्मा हाै। 
र्मुदिनीश्रीी नीे आगे केहाा- ध्र्यानी र्मं एके 

ध्र्यानी प्रेक्षाध्र्यानी हाै। प्रेक्षाध्र्यानी एके 
दिवेंदिशुष्ि साधनीा प�दितं हाै। प्रेक्षाध्र्यानी 
स्वेंभावें वें व्र्यवेंहाार परिरवेंतंमनी केी साधनीा 
हाै। प्रेक्षाध्र्यानी केी साधनीा से परर्म 
आनीं� केी अनीुभूदितं केी जीा सकेतंी हाै। 
र्मुख्र्य प्रदिशुक्षके रणजीीतं �ुगड़ नीे सुख 
और आनीं� र्मं अंतंर स्पष्ि केरतंे हाुए 
प्रेक्षाध्र्यानी साधनीा प�दितं केे बारे र्मं 
बतंार्या। प्रेक्षा प्रदिशुदिक्षकेा सुधा जीैनी नीे 
सं�ेशु केा वेंाचानी दिकेर्या। र्मुदिनी केुणाल 
केुर्मार जीी नीे प्रेक्षा गीतं केा संगानी केरतंे 
हाुए संचाालनी दिकेर्या।

तंेरापंथ राजीभवेंनी वेंाशुी केे उद्घािनी 
सर्मारोहा केा केार्यमक्रर्म तंेरापंथ सर्माजी 
वेंाशुी केे तंत्वेंावेंधानी र्मं दिभक्षु र्महााश्रीर्मण 
�ाउंडाेशुनी वेंाशुी नीवेंी र्मुंबई द्वाारा 
आर्योदिजीतं दिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केा 
शुुभारंभ नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र से दिकेर्या गर्या। 
तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल नीे र्मंगलाचारण 
एवेंं श्रीी जीैनी श्वेंेतंांबर तंेरापंथी सभा 
अध्र्यक्ष पंकेजी चांडाादिलर्या नीे स्वेंागतं 
वें�तंव्र्य प्रस्तंुतं दिकेर्या। दिभक्षु र्महााश्रीर्मण 
�ाउंडाेशुनी वेंाशुी केे अध्र्यक्ष लदिलतं 
बा�नीा नीे अदितंदिथर्यं केा स्वेंागतं केरतंे 
हाुए केहाा दिके तंेरापंथ सर्माजी वेंाशुी नीे 
एके सपनीा संजीोर्या जीो केई वेंषं बा� 
साकेार हाोनीे जीा रहाा हाै। भवेंनी केा 

उद्घािनी उपासके सुधांशुु चांडाादिलर्या 
नीे नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र और र्मंगल पाठौ 
केे उच्चाारण से दिकेर्या। दिभक्षु र्महााश्रीर्मण 
�ाऊंडाेशुनी वेंाशुी केे र्महाार्मंत्री बाबूलाल 
बा�नीा नीे बतंार्या दिके तंेरापंथ राजी भवेंनी 
केे उद्घािनीकेतंाम सुरेशुचांद्र चाेतंनीकेुर्मार 
दिवेंकेासकेुर्मार बागरेचाा परिरवेंार केोठौारिरर्या 
दिनीवेंासी वेंाशुी नीवेंी र्मुंबई प्रवेंासी नीे 
उद्घािनी पट्ट केा अनीावेंरण दिकेर्या गर्या। 
�ेवेंगढ़ केे आच्छा परिरवेंार से बसंतंीलाल 
प्रकेाशु दिनीर्ममल र्महाावेंीर आच्छा परिरवेंार 
नीे दिशुलान्र्यासकेतंाम केे पट्ट केा अनीावेंरण 
दिकेर्या। तंेरापंथी सभा र्मुंबई अध्र्यक्ष 
र्मानीके धंग, दिभक्षु र्महााश्रीर्मण �ाउंडाेशुनी 
केे केोषाध्र्यक्ष लदिलतं बोहारा, सुशुील 
र्मेड़तंवेंाल नीे अपनीे दिवेंचाार व्र्य�तं दिकेए। 

उद्घािनी केी पूवेंम संध्र्या र्मं आर्योदिजीतं 

धम्र्म जीागरण र्मं गार्यके वेंैभवें सोनीी नीे 
प्रस्तंुदितं �ी। केार्यमक्रर्म र्मं र्महाानीगरपादिलकेा 
केे केदिर्मश्नर केैलाशु दिशुं�े (आईएएस) 
भी उपक्तिस्थतं रहाे। प्लॉि प्राप्तं केरनीे र्मं 
दिहातंेशु भंसाली केी र्महात्वेंपूणम भूदिर्मकेा 
रहाी। दिपंकेू भल्ला नीे उ�ारतंा केे साथ 
र्यहा प्लॉि तंेरापंथ सर्माजी वेंाशुी केो 
दि�र्या। दिभक्षु र्महााश्रीर्मण �ाउंडाेशुनी 
केे प�ादिधकेारी, उद्घािनीकेतंाम, 
दिशुलान्र्यासकेतंाम और सभी ट्रस्िीगण केे 
दिलए केृतंज्ञातंा केे स्वेंर र्मं पवेंनी परर्मार 
नीे अपनीी अदिभव्र्यक्ति�तं �ी। आभार ज्ञाापनी 
तंेरापंथ र्युवेंके परिरष� अध्र्यक्ष अरदिवेंं� 
खांिेडा नीे दिकेर्या। आर्योजीनी र्मं र्मुंबई 
एवेंं र्मुंबई क्षेत्र केे स्थानीीर्य एवेंं राष्ट्रीर्य 
प�ादिधकेारीगण एवेंं गणर्मान्र्य व्र्यक्ति�तंर्यं 
केी उपक्तिस्थदितं रहाी। 

निःत्रनिः�वसीयो आनें�ोत्सव प्रेेक्षााध्योाने निःशनिःवर कैंा शुभाारंभा

�ूतं� भवा� काा हुआ उद्घाट�

     वैदि�क दिवलीेज ।

  वाशी।  

सांदि�प्� खबर

साामादिजक साेवा कायेष 

श्रीीगंगा�गर-ह�ुमा�गढ़। आंचाल र्मं दिवेंरादिजीतं ‘शुासनीश्रीी’ साध्वेंी बसंतंप्रभा 
जीी ठौाणा-4, साध्वेंी प्रज्ञाावेंतंी जीी ठौाणा-4 एवंें साध्वेंी सु�शुमनीाश्रीी जीी ठौाणा-5, 
केी प्रेरणा से र्महाातंपस्वेंी र्मुदिनी अर्मीचंा�जीी स्वेंार्मी, र्मुदिनी भीर्मजीी स्वेंार्मी, र्मुदिनी 
रार्मसुख जीी स्वेंार्मी, र्मुदिनी दिशुवें जीी स्वेंार्मी, र्मुदिनी केो�रर्मल जीी स्वेंार्मी नीार्म केे 
बीजी र्मंत्र 'ॐ. अ. भी. रा. दिशु. केो. नीर्मः' केे केुल 11 लाख जीाप केी ऊष्णतंा 
15 दि�नी तंके जीर्मावें दिबं�ु जीैसी शुीतंऋतुं केो अप्रभावेंी बनीातंी रहाी। जीप संर्योजीके 
अदिनील रांकेा (सूरतंगढ़) और सहा संर्योजीके अनुीराग बांदिठौर्या (हानुीर्मानीगढ़-
िाउनी) नीे अथके श्रीर्म दिनीर्योदिजीतं केरतंे हाुए श्रीीगंगानीगर-हानुीर्मानीगढ़ आ�चाल र्मं 
जीाप केे आर्यार्म केो उच्चातंर केक्षा र्मं स्थादिपतं केरतें हाुए केृपादिनीधानी संघपदितं केे 
प्रदितं अनीन्तं केृतंज्ञातंा और आभार प्रकेि दिकेर्या।

अ.भाी.रा.निःश.कैंो. मंत्र कैंा  
11 लाख जाप संपन्न 

उत्तार काोलोकाातंा। तंेरापंथ र्युवेंके परिरष�, उ�र केोलकेातंा द्वाारा केंबल एवंें 
आहाार दिवेंतंरण केा आर्योजीनी स�लतंापूवेंमके संपन्न हाुआ। केार्यमक्रर्म केा शुुभारंभ 
नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र केे संगानी से दिकेर्या गर्या। आर्योजीनी र्मं लगभग 85 केंबलं केा 
दिवेंतंरण दिकेर्या गर्या। इस केार्यमक्रर्म केो स�ल बनीानीे र्मं बाबूलाल राहाुल बा�नीा, 
स्वेंगीर्य बालचां� बोथरा एवेंं स्वेंगीर्य केर्मला �ेवेंी बोथरा केे पुत्र सुदिर्मतं बोथरा 
केा दिवेंशुेष सहार्योग रहाा। 

श्रीी�ू�गरगढ़। अभातंेर्मर्मं केे दिनी�ेशुानीुसार प्रेक्षाध्र्यानी दिशुदिवेंर केा आर्योजीनी 
र्मुदिनी �ेवेंंद्र केुर्मार जीी केे सादिन्नध्र्य र्मं तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल, श्रीीडाूंगरगढ़ द्वाारा 
दिकेर्या गर्या। र्मुदिनीश्रीी केे नीर्मस्केार र्महाार्मंत्र उच्चाारण से केार्यमशुाला केा प्रारंभ 
हाुआ। र्मदिहाला र्मंडाल केी बहानीं द्वाारा प्रेक्षा ध्र्यानी गीतं केा संगानी दिकेर्या गर्या। 
र्मुदिनीश्रीी नीे प्रेक्षा ध्र्यानी केे बारे र्मं जीानीकेारी �ेतंे हाुए केहाा दिके जीहाां दिचातं केी शुुदि� 
केा लक्ष्र्य हाोतंा हाै वेंहाां चाेतंनीा केा ऊध्वेंामरोहाण हाोतंा हाै। र्मुदिनीश्रीी केार्योत्सगम, 
अनीुपे्रक्षा एवंें �ीघम श्वेंास केे प्रर्योग केरवेंातंे हाुए इनीकेे लाभ केी जीानीकेारी �ी। 
केार्यमक्रर्म केा संचाालनी संगठौनी र्मंत्री र्मंजीू झूाबके नीे दिकेर्या। अध्र्यक्ष सुनीीतंा डाागा 
नीे सभी केा आभार ज्ञाापनी दिकेर्या। केार्यमशुाला र्मं श्रीावेंके-श्रीादिवेंकेा सर्माजी केी 
अच्छी उपक्तिस्थदितं रहाी। 

प्रेेक्षाा ध्योाने निःशनिःवर कैंा आयोोजने
म�ुरै। अभातंेर्मर्मं केे दिनी�ेशुानीुसार तंेर्मर्मं 

र्म�ुरै द्वाारा प्रेक्षाध्र्यानी केे �ूसरे चारण केार्योत्सगम 
� बेस्ि रेर्मेडाी तंो रिरलीवें स्ट्रेस केार्यमशुाला केा 
आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। केार्यमशुाला केा शुुभारंभ 
र्मंडाल केी बहानीं द्वाारा सीर्मंधर स्वेंार्मी स्तंुदितं 
वें प्रेक्षाध्र्यानी गीतं से केी गई। अध्र्यक्ष लतंा 
केोठौारी नीे सभी केा स्वेंागतं दिकेर्या।

र्मुख्र्य वें�तंा �ीदिपकेा नीाहािा नीे केहाा दिके 
केार्योत्सगम शुब्� केा अथम शुरीर केे र्मर्मत्वें 
केो त्र्याग केर पूरी जीागरूकेतंा केे साथ शुरीर 
केो दिशुदिथल केरनीा हाै। ध्र्यानी हार्मारी आत्र्मा 
केे ऊपर केे आवेंरण केो हािानीे केा र्माध्र्यर्म 
हाै। केार्योत्सगम केे द्वाारा आत्र्मा केो सर्मझूनीे र्मं 
र्म�� दिर्मलतंी हाै एवेंं अचाेतंनी र्मनी तंके पहाुंचाा 
जीा सकेतंा हाै। धन्र्यवेंा� ज्ञाापनी र्मधु जीीरावेंला 
नीे दिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा केुशुल संर्योजीनी र्मंत्री 
सुनीीतंा केोठौारी नीे दिकेर्या।

‘प्रेेक्षाा प्रेवााह : शक्ति�ि एवां शांतिि कीी 
ओर’ कीार्ययशालाा कीा आर्योजन

गुवााहाटी। तंेरापंथ र्मदिहाला र्मंडाल, गुवेंाहाािी द्वाारा र्मकेर संक्रांदितं केे अवेंसर 
पर स्थानीीर्य बी बरुआ केंसर इंस्िीट्यूूि र्मं प्रदितंवेंषम केी भांदितं इस वेंषम भी र्मरीजीं 
केे दिलए 10 व्हाील चाेर्यर एवेंं अन्र्य सार्मग्री दिवेंतंरिरतं केी गर्यी। अध्र्यक्ष अर्मरावें 
�ेवेंी बोथरा केा हाॉक्तिस्पिल केे अदिधकेारिरर्यं द्वाारा स्वेंागतं दिकेर्या गर्या। इस अवेंसर 
पर र्मंत्री र्मर्मतंा �ुगड़ नीे अपनेी भावें व्र्य�तं केरतंे हाुए बतंार्या दिके दिवेंगतं 18 वेंषं 
से र्मंडाल सेवेंा केे इस केार्यम से जीुड़ा हाुआ हाै। र्मानीवें सेवेंा केरकेे बहानीं केो 
संतंुक्तिष्ि दिर्मलतंी हाै। उन्हांनेी र्मरीजीं केे शुीघ्र स्वेंास्थ्र्य लाभ केी केार्मनीा केरतंे हाुए 
दिबहाू केी शुुभकेार्मनीाएं �ी। बी बरुआ केंसर हाॉक्तिस्पिल केे डाार्यरे�िर बी. बी. 
बरठौाकेुर नीे र्मंडाल द्वाारा दिकेए गए केार्यम केी प्रशुंसा वें सराहानीा केी तंथा भदिवेंष्र्य 
र्मं भी उनीकेे साथ जुीड़े रहानेी केी र्मंगल केार्मनीा केी। 
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व� भारती

क�-स�हणु - क-स�ह�णुता एक सापे� श�द
ह।ै अ�ानपूव�क क सहन करना एक बात ह।ै
�ानपूव�क क सहना �सर� बात ह।ै जानबूझ कर
�नरथ�क और �न�योजन अपने शर�र को क
नह� देना चा�हए। साधना और अ�यास के �ारा
शर�र को �व�थ रखा जा सकता ह।ै कुछ साधक�
के जीवन को देखते ह� तो आ� चय� होता ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

श��-संचय के उपाय - ऊजा� का �रण या
अप�य जीवन म� क�ठनाई खड़� करता ह।ै
इस पर �वचार करना ज�र� ह।ै हम इस
�� से जाग�क रह� �क श�� का �यादा
�य या अप�य नह� क�ंगा। बोलना
ज�र� ह,ै उसके �बना काम नह� चलता,
�क�तु �बना मतलब बोलना भी ज�र� है
�या? शर�र को पोषण देने के �लए भोजन
ज�र� ह,ै �क�तु वसायु� भोजन थोड़�-थोड़�
देर म� खाते रहना ज�र� ह ै �या? सोचना
और �च�तन करना स�य आदमी का
�वभाव ह,ै �क�तु �नरंतर सोच म� डूबे रहना
ज�र� ह ै�या? कुछ देर के �लए �दमाग को
भी तो �वाम कर लेने दो।

मं बल - एक बल और ह,ै जो हमारे जीवन म� ब�त बड़� भू�मका �नभाता ह।ै चौथी
श�� ह ैमं बल। मं के �ारा हम अपनी सार� सम�या को सुलझा सकते ह�।
बीमार� म� भी मं का उपयोग हो सकता ह।ै मान�सक बीमार� म� भी मं का
उपयोग हो सकता ह।ै भावा�मक बीमार� म� भी मं का उपयोग हो सकता ह।ै जो
भौ�तक सम�याएं ह� उनके �लए भी मं का उपयोग हो सकता ह।ै 
हम इन चार मंगल� से अपने जीवन को मंगलमय बनाएं, 
अपने जीवन को भा�वत कर�, यही वा�त�वक और स�चा धम� ह ै
और यही हमारे जीवन का ऊ�वा�रोहण कर सकता ह।ै

श�� का �वकास - �कसी म� बोलने
क� श�� �यादा होती ह,ै �क�तु सोचने
क� श�� �यादा नह� होती। �कसी म�
सोचने क� श�� ह ैतो बोलने क� श��
नह� ह।ै �कसी म� काम करने क� श��
ह,ै �क�तु न उसम� बोलने क� श�� ह,ै
न सोचने क� श�� ह।ै अगर आप
हजार ���य� को इक�ा कर� तो
शायद उनके पर��ण-�नर��ण के बाद
श�� के हजार �वक�प आपके सामने
आ जाएंगे। हम� मूल बात को पकड़ना
ह।ै मूल बात यह ह ै �क श��
�नव�क�प अव�था म� पैदा होती ह,ै
�नव�चार अव�था म� उ�प�न होती ह।ै

बोोलतीी   कि�तीाबो
SOL Institutions काे सााथा ऑनलाइन 

�ीमि�ंग �ं अनुभावीं काा आदोान-प्रदोान

�ुमिनवीं�दो काे प्रवीेशा परा स्वीाग� सा�ाराोहु

अणुव्रतं दिवेंश्वें भारतंी सोसाइिी केे 
तंत्वेंावेंधानी र्मं राष्ट्रीर्य अध्र्यक्ष प्रतंाप 
दिसंहा �ुगड़ केे दिनी�ेशुनी र्मं जीीवेंनी दिवेंज्ञाानी 
दिवेंभाग द्वाारा स्केूल प्रबंधनी, दिप्रंदिसपल 
एवेंं दिशुक्षकें केे साथ ऑनीलाइनी र्मीदििंग 
केा आर्योजीनी दिकेर्या गर्या। 

इस र्मीदििंग र्मं अणुदिवेंभा केे उपाध्र्यक्ष 
एवेंं जीीवेंनी दिवेंज्ञाानी दिवेंभाग केे प्रकेल्प 
पर्यमवेंेक्षके केैलाशु बोराणा, राष्ट्रीर्य 
र्महाार्मंत्री र्मनीोजी दिसंघवेंी, अणुदिवेंभा 
केे पूवेंम अध्र्यक्ष अदिवेंनीाशु नीाहार केी 
गरिरर्मार्मर्यी उपक्तिस्थदितं रहाी। इस र्मीदििंग 
केा र्मुख्र्य उद्देेश्र्य उनी स्केूलं केे अनीुभवें 
साझूा केरनीा था, जीहाां दिकेसी भी रूप र्मं 
जीीवेंनी दिवेंज्ञाानी संचाादिलतं हाै। चाचााम इस 
पर केंदिद्रतं रहाी दिके जीीवेंनी दिवेंज्ञाानी केा 

छात्रं, स्केूल और अदिभभावेंकें पर �र्या 
सकेारात्र्मके प्रभावें पड़ रहाा हाै और इसे 
और प्रभावेंी बनीानीे केे दिलए �र्या उपार्य 
दिकेए जीा सकेतंे हां।

जीतंनी �ेवेंी डाागा सीदिनीर्यर सेकेंडारी 
हााई स्केूल, रार्यपुर केे प्रदितंदिनीदिध र्मनीीष 
डाागा एवंें र्महााप्रज्ञा पक्तिब्लके स्केूल, 
भीलवेंाड़ा केी प्रदितंदिनीदिध �ीपा पेसवेंानीी 
नीे अपनीे अनीुभवें साझूा दिकेर्ये। 

इसी क्रर्म र्मं एके नीई स्केूल र्मारवेंाड़ी 
केर्मदिशुमर्यल हााई स्केूल एंडा जीूदिनीर्यर 
केॉलेजी, र्मुंबई केी प्रदितंदिनीदिध केुसुर्म 
पाठौके अपनीे प्रदितंदिनीदिधर्यं केे साथ 
उपक्तिस्थतं हाोकेर अपनीे दिशुक्षण संस्थानी 
र्मं जीीवेंनी दिवेंज्ञाानी प्रारम्भ केरनीे केी इच्छा 
जीादिहार केी। 

प्रथर्म �ो स्केूलं केे साथ एके-एके 
घंिे केे सत्र आर्योदिजीतं दिकेए गए। दिजीनीर्मं 

दिवेंद्याालर्य केे प्रधानीाध्र्यापके और दिशुक्षके 
भी सक्तिम्र्मदिलतं हाुए। इस चाचााम र्मं जीीवेंनी 
दिवेंज्ञाानी दिवेंभाग नीे र्यहा भी बतंार्या दिके वेंे 
स्केूलं केो दिकेस प्रकेार सहार्योग प्र�ानी 
केर सकेतंे हां, तंादिके इस केार्यमक्रर्म केो 
और अदिधके प्रभावेंशुाली तंरीकेे से लागू 
दिकेर्या जीा सकेे। 

राष्ट्रीर्य संर्योजीके ररे्मशु पिावेंरी, 
सहासंर्योजीके केर्मल बंगानीी और सहा 
संर्योदिजीकेा डाॉ. हांसा संचाेतंी केी सदिक्रर्य 
सहाभादिगतंा रहाी। आर्योजीनी र्मं तंीनी सत्रं 
केो दिर्मलाकेर लगभग 90 र्महाानीुभावेंं केी 
उपक्तिस्थदितं रहाी। 

दिवेंद्याालर्य प्रबंधनी प्रकेोष्ठौ केी 
संर्योदिजीकेा दिप्रर्यंकेा नीाहािा, सहा-
संर्योदिजीकेा पूजीा �ुगड़ एवेंं उनीकेी िीर्म 
से �ीदिपकेा �ुल�गर और अदिनीतंा 
गुलगुदिलर्या केा दिवेंशुेष र्योग�ानी रहाा।

र्मुदिनी र्मोहाजीीतं केुर्मार जीी ठौाणा-3 
केा श्रीावेंके-सर्माजी केी सुव्र्यवेंक्तिस्थतं 
रैली केे स्थानीीर्य तंेरापंथ भवेंनी र्मं 
प�ापमण हाुआ। 

र्यहाा� स्वेंास्थ्र्य लाभ हाेतंु दिवेंरादिजीतं 
साध्वेंी संपूणमर्यशुा जीी ठौाणा-3 नीे भी 
र्मुदिनी वंृें� केे �शुमनी दिकेए एवंें परस्पर 
सुखसातंा केी पृच्छा केी। 

तंेरापंथी सभा केे अध्र्यक्ष राकेेशु 
छाजीेड़ नीे र्मुदिनीवेंर केा प्रसन्नर्मनीा 

स्वेंागतं केरतंे हाुए केहाा दिके र्यहा हार्मारा 
सौभाग्र्य हाै दिके हार्म केल हाी गुरु�ेवें 
केी 4 दि�वेंसीर्य रास्तें केी सेवेंा केा 
लाभ उठौाकेर लौिे हां एवेंं आजी र्यहाां 
र्मुदिनीवेंृन्� केा प�ापमण हाुआ हाै। उन्हांनीे 
पूरे श्रीावेंके सर्माजी से र्मुदिनीवेंृन्� केे 
प्रवेंास केा अदिधकेादिधके आध्र्याक्तित्र्मके 
लाभ उठौानेी केा दिनीवेंे�नी दिकेर्या। र्मुदिनी 
र्मोहाजीीतं केुर्मार जीी नीे अपनेी उद्बोोधनी 
र्मं राजीाराजीेश्वेंरी नीगर केे श्रीावेंके 
सर्माजी से आह्वाानी दिकेर्या दिके परिरवेंार 
केा हार स�स्र्य एके अच्छा श्रीावेंके बनीे। 
र्युवेंापीढ़ी बड़े-बुजीुगं केी र्यथोदिचातं 

सेवेंा केरं एवंें बच्चाे भी ज्ञाानीाजीमनी केे 
साथ संस्केारी बनीं। र्मुदिनी भव्र्यकेुर्मार जीी 
नीे केहाा दिके स्वेंरं्य केे साथ साथ अपनेी 
परिरवेंारं केो भी धर्ममसंघ केी गदितंदिवेंदिधर्यं 
से जीोड़नीा हाै। 

स्वेंागतं केे क्रर्म र्मं तंेर्युप अध्र्यक्ष 
दिबकेाशु छाजीेड़, र्मदिहाला र्मंडाल अध्र्यक्ष 
सुर्मनी पिावेंरी एवंें दिवेंजीर्यनीगर सभाध्र्यक्ष 
र्मंगल केोचार नीे अपनीे भावें व्र्य�तं 
दिकेर्ये। र्मदिहाला र्मंडाल द्वाारा स्वेंागतं गीतं 
प्रस्तंुतं दिकेर्या गर्या। 

केार्यमक्रर्म केा संचाालनी र्मंत्री गुलाब 
बा�दिठौर्या नीे दिकेर्या। 

     ऑनलीाइन। 

     राजराजेश्वरी नगुर, बंगुलीुरु।  

पृषृ्ठ 15 काा शेषे

अणुुविवा�ा काी नई पृहल

 वैदि�क दिवलीेज, दिशकारपेुर ।

र्मदुिनी दिजीनीशेु कुेर्मार जीी केे सादिन्नध्र्य 
रं्म प्रके्षा �ाऊन्डेाशुनी केे तंत्वेंावेंधानी रं्म 
अदिखल भारतंीर्य तंरेापंथ र्मदिहाला र्मडंाल केे 
दिनी�ेशुानीसुार वें �दिक्षण केलके�ा तंरेापथं 
र्मदिहाला र्मडंाल केे आर्योजीनी रं्म वेंदेि�के 
दिवेंलजेी रं्म केार्योत्सगम केार्यमशुाला केा 
आर्योजीनी हाआु। इस अवेंसर पर र्मदुिनीश्रीी नीे 
केहाा- वेंतंमर्मानी केा र्यगु तंनीावें, दिवेंलादिसतंा, 
अन्धानीकुेरण केा र्यगु हा।ै तंनीावें केे केारण 
नीानीा प्रकेार केे रोगं केा सार्मनीा केरनीा पड़ 
रहाा हा।ै तंनीावें स ेर्मकु्ति�तं पानी ेकेा अर्मोघ 
साधनी हा-ै केार्योत्सगम। केार्योत्सगम �हेा से 
दिवें�हेा केी र्यात्रा हा।ै बदिहार्यामत्रा स ेअन्तंर्यामत्रा 
केे दिलए प्रस्थानी केरनी ेकेा उपक्रर्म हा।ै 

दिनीदिवेंमचाारतंा, दिनीदिवेंमकेल्पतंा, दिनीदिवेंमकेारतंा 
केे दिशुखरं पर पहंुाचानी े केी प्रदिक्रर्या 
केार्योत्सगम हा।ै केार्योत्सगम भ�े दिवेंज्ञाानी केी 
साधनीा हा।ै आत्र्मा पर जीर्म ेर्मदिलनीतंा केे 
आवेंरण केो �रू केरनी ेकेा �लुमभ साधनी 
केार्योत्सगम हा।ै केार्योत्सगम केा अथम तंनीावें 
दिवेंसजीमनी वें र्मर्मत्वें केा दिवेंसजीमनी हा।ै इस 
अवेंसर पर प्रके्षा प्रदिशुदिक्षकेा र्मीनीा साभद्रा 
नी ेकेार्योत्सगम केा वेंजै्ञाादिनीके आधार बतंार्या। 
स्वेंागतं भाषण साउथ केोलकेातंा र्मदिहाला 
र्मडंाल अध्र्यक्षा प�र्मा केोचार नी े दि�र्या। 
प्रके्षा प्रदिशुदिक्षकेा र्मजंी ुदिसपाणी नी ेप्रके्षाध्र्यानी 
केी गदितंदिवेंदिधर्यं केे बार ेरं्म जीानीकेारी �ी। 
र्मदुिनी कुेणाल कुेर्मार जीी नी ेगीतं केा सगंानी 
दिकेर्या। आभार ज्ञाापनी र्मदिहाला र्मडंाल र्मतं्री 
अनीपुर्मा नीाहािा नेी दिकेर्या।

�ेह से निवा�ेह काी यात्रा है काायोत्सगव

कामं काा खेलो...
ज्ञाानी प्राक्तिप्तं र्मं बाधा डाालनीे, ज्ञाानीी केा 

दिवेंरोध केरनीे, ज्ञाानी केी अवेंहेालनीा केरनीे 
केे केारण जीीवें केे ज्ञाानी पर आवेंरण पड़ 
सकेतंा हाै। इसदिलए हार्मं ज्ञाानी और ज्ञाानीी 
केा सम्र्मानी केरनीा चाादिहाए तंथा ज्ञाानी 
ग्रहाण र्मं दिकेसी प्रकेार केी बाधा उत्पन्न 
नीहां केरनीी चाादिहाए। 

जीो व्र्यक्ति�तं ज्ञाानी और ज्ञाानीी केा सम्र्मानी 
केरतंा हाै, उसकेे ज्ञाानीावेंरणीर्य केर्मम केा 
अच्छा क्षर्योपशुर्म हाो जीातंा हाै तंो वेंहा 
आगे बुदि�र्मानी हाो जीातंा हाै। ज्ञाानीावेंरणीर्य 

केर्मम केी तंरहा �शुमनीावेंरणीर्य, वेंे�नीीर्य 
आदि� केर्मं केा उल्लेख प्राप्तं हाोतंा हाै।

वेंे�नीीर्य केर्मम केे प्रभावें से स्वेंास्थ्र्य 
र्मं अनुीकेूलतंा र्या प्रदितंकेूलतंा उत्पन्न हाो 
सकेतंी हाै। वेंे�नीीर्य केर्मम केे �ो प्रकेार 
बतंाए गए हां—सातं वेंे�नीीर्य और असातं 
वेंे�नीीर्य। गजीसुकेुर्माल र्मुदिनी केे प्रसंग केे 
र्माध्र्यर्म से पूज्र्य प्रवेंर नीे सर्मझूार्या दिके 
केर्मम दिकेसी केो भी नीहां छोड़तंा, चााहाे 
वेंहा साधु हाो र्या गृहास्थ। 

भगवेंानी र्महाावेंीर नीे भी अपनेी जीीवेंनी 
र्मं केष्ि सहाे, र्यहा केर्मम केे प्रभावें केा 

हाी परिरणार्म था। शुुभ केर्मम केे उ�र्य 
से सं�र्यम, र्यशु, सम्र्मानी प्राप्तं हाोतंा 
हाै, जीबदिके अशुुभ केर्मम दिवेंपरीतं प्रभावें 
डाालतंे हां। 

केर्मं केा र्यहाी खेल हार्मारे जीीवेंनी 
केी दि�शुा तंर्य केरतंा हाै। अतंः "जीैसी 
केरणी, वेंैसी भरणी" केो स�ैवें स्र्मरण 
रखतंे हाुए बुरे केार्यं से बचां और संर्यर्म 
केी साधनीा केरं, दिजीससे पाप केर्मं से 
बचाावें हाो सकेे। 

केार्यमक्रर्म केा संचाालनी र्मुदिनी 
दि�नीेशुकेुर्मारजीी नीे दिकेर्या।
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तंीथंकेर केे प्रदितंदिनीदिध आचाार्यमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी अजीापर केे नीवेंकेार 
इंिरप्राइजीेजी परिरसर र्मं पधारे। अरृ्मतं 
�ेशुनीा प्र�ानी केरतंे हाुए आचाार्यम श्रीी नीे 
केहाा दिके र्मनीुष्र्य संसार र्मं जीीवेंनी व्र्यतंीतं 
केरतंा हाै, लेदिकेनी प्रश्न र्यहा हाै दिके सुखी 
जीीवेंनी केैसे दिजीर्या जीाए? जीीवेंनी केो 
आनीं�र्मर्य बनीानीे केे दिलए शुास्त्रं र्मं केुछ 
र्महात्वेंपूणम बातंं बतंाई गई हां।  

पहाली बातं र्यहा हाै दिके व्र्यक्ति�तं केो 
आत्र्मसंर्यर्म केे साथ जीीवेंनी जीीनेी केा 
अभ्र्यास केरनीा चाादिहाए और सुकेुर्मारतंा 
केा त्र्याग केरनीा चाादिहाए। केठौोरतंा से 
जीीवेंनी जीीनीे केी र्मनीोवेंृदि� दिवेंकेदिसतं 
केरनीी चाादिहाए। केर्म संसाधनीं र्मं भी 
जीीवेंनीर्यापनी केरनेी केी क्षर्मतंा हाोनीी 
चाादिहाए। आवेंश्र्यकेतंा अनीुसार भौदितंके 
सुदिवेंधाओं केा उपर्योग दिकेर्या जीा सकेतंा 
हाै, लेदिकेनी केदिठौनीाइर्यं र्मं भी र्मनीोबल 
बनीाए रखनीा आवेंश्र्यके हाै। गर्मी हाो 
र्या स�ी, थोड़ी असुदिवेंधा सहानी केरनेी 
केा प्रर्यास केरनीा चाादिहाए। र्यदि� हार्म 
दिकेसी परिरक्तिस्थदितं से डारंगे र्या भागंगे, 
तंो आगे बढ़नीा केदिठौनी हाो जीाएगा। 
इसदिलए डािकेर खड़े रहानीा चाादिहाए और 

आत्र्मसंर्यर्म से जीीवेंनी जीीनीा चाादिहाए।  
�ूसरी र्महात्वेंपूणम बातं र्यहा हाै दिके 

इच्छाओं केा अदितंक्रर्मण दिकेर्या जीाए। 
अत्र्यदिधके लालसा और इच्छाए� व्र्यक्ति�तं 
केो �ुखी केर सकेतंी हां। र्यदि� केार्मनीाओं 
पर दिनीर्यंत्रण रखा जीाए, तंो �ु:ख भी 
स्वेंतंः केर्म हाो जीाएगा।  

तंीसरी बातं र्यहा हाै दिके द्वाेष केा त्र्याग 
दिकेर्या जीाए। दिकेसी से ईष्र्याम नी केरं और 
�ूसरं केी स�लतंा केो �ेखकेर �ुःखी 

नी हां। र्यदि� केोई प्रगदितं केर रहाा हाै, तंो 
हार्मं उसकेा प्रर्मो� भावें से स्वेंागतं केरनीा 
चाादिहाए। �ूसरं केो सुखी �ेखकेर �ुःखी 
नीहां हाोनीा चाादिहाए और �ूसरं केो �ुःखी 
�ेखकेर सुखी नीहां हाोनीा चाादिहाए। हार्मं 
भी अपनीे दिवेंकेास केे दिलए प्रर्यास केरनीा 
चाादिहाए।  

चाौथी बातं र्यहा हाै दिके राग केा त्र्याग 
दिकेर्या जीाए। राग छोड़नीा आसानी नीहां 
हाोतंा, �र्यंदिके �सवेंं गुणस्थानी तंके 

भी लोभ और राग बनीा रहातंा हाै। द्वाेष 
पहाले सर्माप्तं हाो सकेतंा हाै, लेदिकेनी राग 
केा नीाशु धीरे-धीरे हाोतंा हाै। राग �ो 
प्रकेार केे हाो सकेतें हां—साक्तित्वेंके राग 
और असाक्तित्वेंके राग। गौतंर्म स्वेंार्मी केा 
भगवेंानी र्महाावेंीर केे प्रदितं साक्तित्वेंके राग 
था, जीो गुरु-दिशुष्र्य संबंध र्मं स्वेंीकेार्यम हाै। 
र्यहा राग हाादिनीकेारके नीहां हाोतंा, लेदिकेनी 
भोग-दिवेंलास और सांसारिरके आकेषमण से 
जीुड़ा असाक्तित्वेंके राग त्र्यागनेी र्योग्र्य हाोतंा 

हाै। परिरग्रहा और दिवेंषर्यासक्ति�तं से उत्पन्न 
राग अप्रशुस्तं हाोतंा हाै और उसे �ूर 
केरनीे केा अदिधके प्रर्यास केरनीा चाादिहाए। 
शुास्त्रं र्मं केहाा गर्या हाै— राग से बड़ा 
केोई �ुःख नीहां और त्र्याग से बड़ा केोई 
सुख नीहां। गृहास्थं केो अदिधके सुख-
सुदिवेंधाओं र्मं उलझूनेी केे बजीार्य थोड़ा 
केष्ि सहानीे केी आ�तं डाालनीी चाादिहाए। 
जीीवेंनी सा�गीपूणम हाोनीा चाादिहाए। जीीवेंनी 
र्मं त्र्याग और संर्यर्म केा र्महात्वें हाै, और 
इन्हां गुणं केे र्माध्र्यर्म से सुखी जीीवेंनी 
दिजीर्या जीा सकेतंा हैा। 

पूज्र्यवेंर केे स्वेंागतं र्मं गुजीरातं केी पूवेंम 
दिवेंधानीसभा स्पीकेर नीीर्मा बेनी नीे अपनीी 
भावेंनीाए� व्र्य�तं कें। पूवेंम राज्र्यर्मंत्री 
बासनी भाई नीे भी अपनीी अदिभव्र्यक्ति�तं �ेतंे 
हाुए पूज्र्यवेंर से आशुीवेंाम� प्राप्तं दिकेर्या। 
प्रवेंास स्थल नीवेंकेार इंिरप्राइजीेजी से 
जीुड़े हाुए पवेंनी केोठौारी, जीर्यदिसंहा बोथरा 
नीे भी अपनीी भावेंादिभव्र्यक्ति�तं �ी। नीन्हां 
बालके- बादिलकेा दिनीजीमरा और राहाुल 
बोथरा नीे अपनीी प्रस्तंुदितं �ी। र्मंजीु 
बोथरा वें दिकेशुोर धारीवेंाल नीे भी अपनीी 
अदिभव्र्यक्ति�तं �ी। नीवेंकेार इंिरप्राइजीेजी 
परिरवेंार केी र्मदिहालाओं नीे स्वेंागतं गीतं 
केा संगानी दिकेर्या।

केार्यमक्रर्म केा केुशुल संचाालनी र्मुदिनी 
दि�नीेशुकेुर्मारजीी नीे दिकेर्या।

  अं�ापेर।
    23 ��वारी, 2025  

निचत्ता काो मैत्रीभावा से भानिवातं कार�ा है 
काल्याणकाारी : आचायवश्रीी महाश्रीमण

त्याग और संयम से �ीवा� ब� सकातंा है सुखमय : आचायवश्रीी महाश्रीमण

दिजीनी शुासनी प्रभावेंके आचाार्यमश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी अपनीी धवेंल सेनीा केे साथ 
दिचारई नीानीी क्तिस्थतं शुक्ति�तं दिवेंद्याालर्य पधारे। 
अध्र्यात्र्म शुक्ति�तं केे प्र�ातंा नीे पावेंनी प्रेरणा 
प्र�ानी केरतंे हाुए फ़रर्मार्या दिके संस्केृतं र्मं 
चाार भावेंनीाओं वेंाला एके श्लोके हाै, 
दिजीसर्मं प्राथमनीा केी गई हाै—हाे �ेवें! र्मेरी 
आत्र्मा सर्मस्तं प्रादिणर्यं केे प्रदितं र्मैत्री रखे, 
गुणीजीनीं केे प्रदितं प्रर्मो� भावें रहाे, जीो 
केष्ि र्मं हां उनीकेे प्रदितं केरुणा जीागृतं हाो, 
और दिवेंपरीतं दिवेंचाारधारा रखनीे वेंालं केे 
प्रदितं र्मध्र्यस्थ भावें बनीा रहाे।  

र्ये चाार भावेंनीाए� नी केेवेंल अध्र्यात्र्म से 
जीुड़ी हां, बक्तिल्के व्र्यवेंहाारिरके �ृक्तिष्ि से भी 
अत्र्यंतं र्महात्वेंपूणम हां। र्यदि� सभी प्रादिणर्यं 
केे प्रदितं र्मैत्रीभावें बनीा रहाे और दिकेसी 

केे प्रदितं वेंैर नी रखा जीाए, तंो र्यहा एके 
बहाुतं ऊँचाा दिवेंचाार हाै। र्मैत्री और अदिहांसा 
परस्पर संबंदिधतं हां, �र्यंदिके र्मैत्री केा र्मूल 

भावें हाी अदिहांसा हाै। 
सभी जीीवें सुखी और दिनीरोगी रहां, 

सबकेा केल्र्याण हाो, केोई भी �ुःखी नी 

हाो—र्यहा र्मंगल भावेंनीा हाोनीी चाादिहाए। 
केर्म से केर्म र्मनी र्मं दिहांसा केा भावें तंो 
उत्पन्न नी हाो। दिहांसा दिकेसी भी रूप र्मं—
केृतं (स्वेंर्यं केरनीा), केारिरतं (�ूसरं से 
केरानीा), अनीुर्मदितं (स्वेंीकेृदितं �ेनीा), 
र्मनी, वेंचानी और केार्या से नी हाो। दिजीतंनीा 
संभवें हाो, �ूसरं केा आध्र्याक्तित्र्मके दिहातं 
केरनीे केा प्रर्यास केरं, भले हाी वेंे दितंर्यंचा 
हाी �र्यं नी हां। केुछ दितंर्यंचा भी श्रीावेंके हाो 
सकेतंे हां, उनीर्मं भी ज्ञाानी केी केुछ र्मात्रा 
हाो सकेतंी हाै। �ेवें जीगतं केो भी धादिर्ममके 
र्मागम पर प्रेरिरतं दिकेर्या जीा सकेतंा हाै। 
गृहास्थं केा भी लौदिकेके और आध्र्याक्तित्र्मके 
सहार्योग र्महात्वेंपूणम हाो सकेतंा हाै।  

र्मैत्री केा संबंध केेवेंल इस जीन्र्म तंके 
सीदिर्मतं नीहां रहातंा, बक्तिल्के र्यहा आगे केे 
जीन्र्मं र्मं भी जीारी रहा सकेतंा हाै। इसी 
प्रकेार, वेंैर केा संबंध भी आगे तंके जीा 
सकेतंा हाै। इसदिलए हार्मं आध्र्याक्तित्र्मके र्मैत्री 

केी भावेंनीा रखनीी चाादिहाए और गृहास्थं 
केो साधु र्या श्रीावेंके बनीनीे केी प्रेरणा �ेनीी 
चाादिहाए, �र्यंदिके र्यहा भी एके प्रकेार केी 
र्मैत्री हाी हाै। धर्मम केा सं�ेशु र्यहाी हाै दिके 
सभी प्रादिणर्यं केे प्रदितं र्मैत्रीभावें रखा जीाए 
और दिकेसी केो शुत्रु र्मानीकेर द्वाेष नी दिकेर्या 
जीाए।  

र्मनीुष्र्य केो अपनीे हाी केर्मम सुख-�ुःख 
�ेतंे हां। अन्र्य लोग भले हाी दिनीदिर्म� बनी 
जीाए�, परंतंु र्मूल केारण तंो आत्र्मा केे 
अपनीे हाी केर्मम हाोतंे हां। इसदिलए दिकेसी केे 
प्रदितं द्वाेष र्या रोष नी रखं। र्मनी र्मं सर्मतंा 
और शुांदितं केा भावें बनीाए रखं। दिचा� केो 
र्मैत्रीभावें से भादिवेंतं केरनीा केल्र्याणकेारी 
हाोतंा हाै।  पूज्र्यवेंर केे स्वेंागतं र्मं दिवेंद्याालर्य 
केे ट्रस्िी सुरेशुभाई नीे अपनीी भावेंनीा 
व्र्य�तं केी।  

केार्यमक्रर्म केा संचाालनी र्मुदिनी 
दि�नीेशुकेुर्मारजीी नीे दिकेर्या।

  निचरई �ा�ी।
    22 ��वारी, 2025  
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गि�गिज�ल उपकीराणं कीी मायुातदाा 

सम्पाादकीीय
रााज�थान पगित्रकीा कीे अंगिर्तमा पृष्ठे कीे अंगिर्तमा कीॉलमा कीी अंगिर्तमा 

न्युूज ने संहोज होी ध्युान आकीृगिषर्त गिकीयुा। गिलखाा था गिकी बोहोराा संमााज 

कीे संैयुदाना संाहोब कीी अपील परा बच्चेे �ोन संे दाूराी बनाने लगे हों, 

अखाबारा औरा गिकीर्ताबं कीो पढ़ाने लगे हों, शााराीरिराकी �वा�थ्यु कीी 

गगिर्तगिवगिधायुं मां रुगिच लेने लगे हों। 

वर्ततमाान मां संब कीुछ ऑनलाइन गिमाल राहोा होै। खााद्य संामाग्री होो 

युा पाठ्य संामाग्री, शाराीरा संे लेकीरा घरा र्तकी कीो संजाने कीे संामाान होो, 

�ॉक्�रा होो युा घरां मां कीामा कीराने वाली आयुा, गिकीर्ताब होो युा अखाबारा, 

गिजसं गिकीसंी कीा नामा लो संब ऑनलाइन गिमाल जार्ता होै। जहोां एकी औरा 

पूराी दाुगिनयुा गि�गिज�ल होो राहोी होै, अपने औरा अपनं कीे गिलए वक्र्त खाो 

राहोी होै र्तो दाूसंराी ओरा गिवगिभन्न धामात गुरु अपने-अपने अनुयुागियुयुं कीो 

गि�गिज�ल गि��ॉक्सं कीी प्रेराणा भी दाे राहोे हों। परामा पावन आचायुत श्रेी 

माहोाश्रेमाण जी भी अपने प्रवचन कीे मााध्युमा संे भोजन कीे संमायु, वाहोन 

चलार्ते संमायु, राार्त कीे संमायु माोबाइल आगिदा गि�गिज�ल उपकीराणं कीे 

अगिर्त आवश्युकी उपयुोग कीे अलावा संंयुमा कीी प्रेराणा दाे राहोे हों।  

आज होरा संं�था अपनी गि�गिज�ल प्रेसंंसं चाहोर्ती होै, होोनी भी 

चागिहोए। इसंसंे कीमा संमायु मां जनर्ता कीो �पष्�, आवश्युकी औरा 

शाीघ्र जानकीाराी प्राप्र्त होोने कीी संंभावना राहोर्ती होै। परांर्तु संामाागिजकी, 

रााजनीगिर्तकी, व्युापारिराकी, पारिरावारिराकी होरा गिकीसंी क्षाेत्र संे जुड़ेा व्युस्तिक्र्त 

माोबाइल संे बहोुर्त अगिधाकी गिचपकीा होुआ होै। होमा आवश्युकी जानकीाराी 

कीे गिलए र्तो गि�गिज�ल माागत कीो चुनं परा होरा कीायुत कीे गिलए गि�गिज�ल 

गि�वाइसंेज परा गि�पं� होोना आने वाली पीढ़ाी मां गिवसंंगगिर्तयुां भी ला 

संकीर्ता होै। गिवगर्त कीुछ वषं संे चारिरात्रात्मााएं अपने चार्तुमाातगिसंकी क्षाेत्रं 

मां गिवगिभन्न प्रकीारा कीी र्तप�युाओं कीे संाथ माोबाइल आगिदा कीे संंयुमा कीी 

र्तप�युा भी कीरावा राहोे हों, जो एकी कीगिठेन औरा संरााहोनीयु प्रयुासं होै।

होमााराे धामात संंघ कीी भी होरा गगिर्तगिवगिधा र्तकीनीकी संे जुड़ेर्ती जा राहोी 

होै। चाहोे संामाागियुकी होो, जाप होो, त्युाग होो, धामातसंंघ कीे संमााचारा होो युा 

�वाध्युायु होो, संब कीुछ ऑनलाइन होो राहोे हों। अनेकीानेकी व्होाट्संएप 

ग्रुप्सं मां एकी होी माैसंेज कीा आना औरा एकी होी ग्रुप मां अनेकीं माैसंेज 

कीा आना न कीेवल संमायु औरा ऊजात कीी बबातदाी कीरा राहोा होै, अगिपर्तु 

आवश्युकी औरा गिवशाेष संंदाेशां कीो उनकीी होी भीड़े मां कीहों गिछपा दाेर्ता 

होै। आवश्युकीर्ता होै गिकी होमााराे कीायुं कीी संमाीक्षाा भी होो गिकी कीौनसंा 

कीायुत ऑनलाइन होोना चागिहोए, कीौनसंा गिकीसंी कीे संागिन्नध्यु युा गिनदाेशान 

मां, कीौनसंा एकीांर्त युा अपनी आत्माा कीे संागिन्नध्यु मां। 

आज कीा व्युस्तिक्र्त व्युापारिराकी, संराकीाराी औरा अन्यु बहोुर्त संाराे 

कीायुं कीे संाथ 'धामात' भी ऑनलाइन कीरा राहोा होै। युगिदा युहो ऑनलाइन 

धामात होमां आत्माा संे जोड़ेने मां संहोयुोगी बनर्ता होो र्तब र्तो ठेीकी होै अन्युथा 

कीमा संे कीमा धामात औरा धाागिमातकी कीायुं कीो होमा आत्माा कीी लाइन परा 

कीराने कीा प्रयुासं कीरां। गि�गिज�ल गि��ॉक्सं कीो न कीेवल व्युापकीर्ता संे 

दाेखां अगिपर्तु उसंे अपनाएं भी। इसंसंे आपकीा औरा आपकीे परिरावारा कीा 

माानगिसंकी, वागिचकी औरा शााराीरिराकी संभी व्युवहोारां मां संुधाारा होो संकीेगा। 

पारिरावारिराकी संदा�युं मां प्रेमा, संौहोादात औरा आत्माीयुर्ता बढ़ा पाएगी, एकी-

दाूसंराे कीो संमाझ पाएंगे, पुनः पारिरावारिराकी माूल्युं कीी माहोत्ताा गिवकीासं कीरा 

पाएगी। आंखां, गिदामााग आगिदा कीे राोग भी कीमा होंगे, औरा उर्तना होी 

खाचत भी कीमा होो पाएगा। कीुल गिमालाकीरा दाौड़े भाग वाली इसं गिजंदागी 

मां कीुछ कीदामा धाीमाे भी चल लंगे र्तो नुकीसंान नहों होोगा। युहो जन्मा र्तो 

संुधाराेगा होी, संंयुमा होोगा र्तो आगे कीी गगिर्त भी संुधाराेगी।  

 श्रेावकी-श्रेागिवकीा औरा संाधाु-संाध्वी संभी गि�गिज�ल गि��ॉक्सं कीे 

प्रगिर्त संजग राहों औरा एकी दाूसंराे कीो संजग कीरार्ते राहों।  कीेवल मायुातदाा 

माहोोत्संव कीे अवसंरा परा होी नहों, होमा होमाेशाा मायुातदााओं गुणगान कीरार्ते राहों 

औरा उन्हों आत्मासंार्त कीराने कीा भी प्रयुासं कीरां।

समतंा से होतंी है हर पेरिरध्विस्र्थनितं 
अं�ुकाूलो : आचायवश्रीी महाश्रीमण

कामं काा खेलो तंय कारतंा है हमारे �ीवा� 
काी नि�शेा : आचायवश्रीी महाश्रीमण

श्रीर्मण ससं्कृेदितं केे सतू्रधार 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी लगभग 12 
दिकेर्मी केा दिवेंहाार केर सार्मदिखर्याली केे 
र्मदिणबनेी रर्मदिणकेलाल धनीजीी छाडावेंा 
दिवेंश्रीादंितंगहृा रं्म पधार।े पावेंनी प्ररेणा प्र�ानी 
केरातं े हाएु शुादंितं�ूतं नी े फ़रर्मार्या दिके 
आ�र्मी केे जीीवेंनी रं्म अनुीकूेल-प्रदितंकूेल 
परिरक्तिस्थदितंर्या� आ सकेतंी हंा, उनीरं्म सर्मतंा 
रखनीा एके साधनीा हाोतंी हैा।  

शुास्त्र रं्म केहाा गर्या हा ै दिके लाभ-
अलाभ, सखु-�ःुख, जीीवेंनी-र्मरण, 
दिनी�ंा-प्रशुसंा, र्मानी-अपर्मानी—र्य े जीो 
द्वादं्वाात्र्मके क्तिस्थदितंर्या� हंा, उनीरं्म साध ुसर्म 
रहातें हंा। गहृास्थ भी दिजीतंनीा सर्मतंा भावें 
रख सकेे, वेंहा उनीकेी आत्र्मा केे दिलए 
दिहातंकेर हाो सकेतंा हा।ै प्रदितंकूेल क्तिस्थदितं 
रं्म भी गसु्सा नी केरनीा, र्यहा एके साधनीा 
केी बातं हाो सकेतंी हैा। 

आचाार्यम प्रवेंर नी ेआगे फ़रर्मार्या दिके वेंे 

परुुष र्महाापरुुष हाोतें हंा दिजीनीरं्म र्महाानीतंा 
हाोतंी हा,ै वें ेलघ ुनीहां बनीतं ेहंा। जीीवेंनी रं्म 
सर्मतंा-शुादंितं बनीी रहा।े दिकेसी केे केहानीे 
स ेआ�र्मी नीीचाा र्या खराब नीहां हाोतंा, 
नी हाी बड़ा र्या अच्छा बनीतंा हा।ै वेंहा तंो 
जीसैा हा,ै वेंसैा हाी रहातंा हा।ै सर्मतंा रखनेी 
स ेआत्र्मा दिनीर्ममल बनीतंी हा।ै र्यदि� सर्मस्र्या 
आ जीाए, तंो सर्माधानी खोजीा जीा सकेतंा 
हा।ै �ःुखी नी बनंी, र्यहा प्रर्यास आ�र्मी केा 
रहानीा चाादिहाए।  

जीवेंाब बोलकेर भी दि�र्या जीा सकेतंा 
हा,ै पर उससे बदिढ़र्या हा ैदिके अच्छे केार्यम 

केरतं ेजीाओ। अच्छे केार्यं स े�सूरं केो 
जीवेंाब �ो। दिनी�ंा-दिवेंरोध केरनी े वेंालं 
केे प्रदितं भी र्मतै्री-भावें रखो। प्ररे्म से 
सार्मनी ेवेंाल ेकेो सर्मझूा �ो। सबकेे प्रदितं 
सद्भाावेंनीा और र्मतै्री-भावेंनीा रखं। सारी 
�दुिनीर्या केो अच्छा बनीानीा र्मकु्तिश्केल हा,ै 
पर स्वेंरं्य तंो अच्छे बनी सकेतं ेहंा।  

पजू्र्यवेंर केे स्वेंागतं रं्म दिवेंश्रीादंितंगहृा केे 
ट्रस्िी हारे्मराजी भाई गडाा नी ेअपनी ेदिवेंचाार 
व्र्य�तं दिकेर्य।े 

केार्यमक्रर्म केा सचंाालनी र्मदुिनी 
दि�नीशेुकुेर्मारजीी नी ेदिकेर्या।

जीनी-जीनी केो बोदिध प्र�ानी केरानीे 
हाेतंु र्युगप्रधानी आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
सार्मदिखर्याली से लगभग तंेरहा 
दिकेलोर्मीिर केा दिवेंहाार केर भचााऊ केे 
शुासकेीर्य औद्याोदिगके प्रदिशुक्षण संस्थानी 
एवेंं श्रीदिर्मके केौशुल प्रर्माणीकेरण केेन्द्र 
र्मं पधारे। आत्र्मबोध केी दि�व्र्य प्रेरणा 
�ेतंे हाुए शुांदितं�ूतं नीे �रर्मार्या दिके जीैनी 
�शुमनी र्मं केर्ममवेंा� एके र्महात्वेंपूणम 
दिस�ांतं हाै। �ुदिनीर्या र्मं अनीेके �शुमनी 
और धर्मम हां, और सबकेे अपनीे-अपनीे 
दिस�ांतं हां। जीैनी �शुमनी र्मं आत्र्मवेंा� 
केा दिवेंशुेष र्महात्वें हाै, जीहाा� आत्र्मा केो 
शुाश्वेंतं र्मानीा गर्या हाै। जीब तंके आत्र्मा 
र्मोक्ष केो प्राप्तं नीहां केर लेतंी, वेंहा 
जीन्र्म-र्मरण केे चाक्र र्मं भ्रर्मण केरतंी 
रहातंी हाै।  

आत्र्मवेंा� से जीुड़ा हाुआ हाी केर्ममवेंा� 
केा दिस�ांतं हाै। इसी प्रकेार लोकेवेंा� भी 
एके दिस�ांतं हाै। इस प्रकेार केई अन्र्य 
छोिे-छोिे वेंा� हाो सकेतंे हां, दिकेंतंु र्यदि� 
संक्षेप र्मं केर्ममवेंा� केा सार जीानीनीा हाो, 
तंो "जीैसी केरणी, वेंैसी भरणी" इसकेा 

र्मूल तंत्वें हाै। प्रत्र्येके व्र्यक्ति�तं केो अपनीे 
केर्मं केा �ल स्वेंर्यं भोगनीा पड़तंा हाै। 
र्यदि� सद्केर्मम दिकेए हां, तंो शुुभ �ल 
दिर्मलेगा, और अशुुभ केर्मम दिकेए हां, तंो 
केष्ि भोगनीे पड़ंगे।  

र्यदि� केर्ममवेंा� केा दिवेंस्तंारपूवेंमके 
अध्र्यर्यनी केरं, तंो इसकेे अनीेके सूक्ष्र्म 
दिनीर्यर्म हां। जीैनी �शुमनी र्मं केर्ममवेंा� 
केा अद्भुतं वेंणमनी दिर्मलतंा हाै, जीहाा� 
आठौ प्रकेार केे केर्मम बतंाए गए हां। 
ज्ञाानीावेंरणीर्य केर्मम ज्ञाानी केो आवेंृतं 
केरनीे वेंाला हाै। ज्ञाानीावेंरणीर्य केर्मम केे 
उ�र्य से अनीेके जीीवेंं र्मं ज्ञाानी केा उ�र्य 
हाी नीहां हाोतंा हाै। दिजीस प्रकेार बा�ल 
केे हािनीे से सूर्यम केी तंेजीक्तिस्वेंतंा सार्मनीे 
आतंी हाै, उसी प्रकेार ज्ञाानीावेंरणीर्य 

केर्मम केे क्षर्योपशुर्म से ज्ञाानी केा प्रकेाशु 
�ृश्र्यर्मानी हाोनीे लगतंा हाै। हार आत्र्मा 
र्मं ज्ञाानी दिनीदिहातं हाै, दिकेंतंु अदिधकेांशुतंः 
वेंहा आवेंृ� रहातंा हाै। ज्ञाानी केा आवेंरण 
दिकेसी केा केर्म तंो दिकेसी केा ज्र्या�ा 
हाोतंा हाै। र्यदि� दिकेसी केा पूणम रूप से 
आवेंरण हाि जीातंा हाै तंो र्मानीं ज्ञाानी केा 
र्महाासूर्यम उ�र्य हाो जीातंा हाै। र्मदितंज्ञाानी, 
श्रीुतंज्ञाानी, अवेंदिध ज्ञाानी और र्मनीः पर्यमवें 
ज्ञाानी सम्पूणम ज्ञाानी केे चाार दिकेनीारे केे 
सर्मानी हां। ज्ञाानीावेंरणीर्य केर्मम केा बहाुतं 
अच्छा क्षर्योपशुर्म हाो जीातंा हाै और 
सम्पूणम ज्ञाानी आलोके हाो जीातंा हाै तंो 
र्ये चाारं ज्ञाानी एके केेवेंलज्ञाानी र्मं र्मानीं 
सर्मादिवेंष्ि हाो जीातंे हां।

 (शेषे पे�े 13 पेर)

   सामनिखयालोी।
    20 ��वारी, 2025  

    भचाऊ।
    21 ��वारी, 2025  
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