
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं कोा पोोषण कोरताा 
हैै, यहै बाता अर्थथहैीन हैै। उसमां जोो धमाथ 

बतााताे हैं वेे गरीब जोीवें केो वेैरी हैं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे मांरां धींंगां नंे पोोख्यांं�,
ए तोो बांतो दीीसेंं घणीी गंारांी।
तितोणी मां�हेंं दीुष्टीी धींमाम बातोंवेंं,

तोे रांं�कां जीीवेंं� रांं उठ्यां वेंंरांी।।

धींमाम सेंे बानेंएँ इसें 
दीरु्लमभ मांनेवें जीीवेंने कांो 
सेंफर्ल : आचांर्यमश्रीी 
माहेंंश्रीमाणी

पोेजी  14

पोट्ट आधींंरां तोो 
चाद्दरां हें ैसेंुरांक्षां 
कांवेंचा : आचांर्यमश्रीी 
माहेंंश्रीमाणी
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वैैशााख शाुक्लाा चतुुर्ददशाी। तुेराापंंथ 
धर्मदसंंघ केे एकेार्दशार्म अधिधशाास्तुा, संंयर्म 
संुर्मेरू आचायदश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केा 52वैा� 
र्दीक्षाा धिर्दवैसं, धिजीसंे युवैा धिर्दवैसं केे रूपं 
र्मं र्मनााया जीातुा हाै। आजी संे लागभग 51 
वैर्षद पंूवैद, आचायद श्रीी तुुलासंी केी आज्ञाा 
संे संरार्दाराशाहारा र्मं र्मुधिनाश्रीी संुर्मेरार्मला जीी 
‘लााडनाूं’ नाे बाालाके र्मोहाना केो र्दीधिक्षातु 
धिकेया था। वैहा बाालाके आगे चलाकेरा र्मुधिना 
र्मुधिर्दतु, धि�रा र्मुधिना र्महााश्रीर्मण, युवैाचायद 
र्महााश्रीर्मण, औरा आजी केे आचायद 
र्महााश्रीर्मणजीी बानाे — जीो वैतुदर्माना र्मं धिभक्षाु 

शाासंना केे एकेार्दशार्म अनाुशाास्तुा हां।
इसंी धितुधिथ पंरा चारा वैर्षद पंूवैद, 

संरार्दाराशाहारा र्मं आचायद श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
द्वााराा संाध्वैीप्रर्मुखाश्रीी धिवैश्रीुतुधिवैभाजीी केो 
तुेराापंंथ धर्मदसंंघ केी नावैर्म संाध्वैीप्रर्मुखा 
केे रूपं र्मं धिनायुक्तु धिकेया गया था।

श्रीी स्वैार्मी नााराायण गुरुकेुला पंरिरासंरा 
र्मं बानाे ‘संंयर्मोत्संवै संर्मवैसंराण’ र्मं 
आचायदश्रीी केे र्मंगला र्महाार्मंत्रोोच्चाारा 
केे संाथ आचायद प्रवैरा केे 52वैं र्दीक्षाा 
संर्माराोहा केा शाुभाराम्भ हाुआ। संंयर्मोत्संवै 
संर्मवैसंराण र्मं आचायदश्रीी नाे धिजीनावैाणी 
केा रासंास्वैार्दना केराातुे हाुए केहाा — एके 
संुंर्दरा प्रश्न धिकेया गया — र्मं र्दुगदधितु केो 
प्राप्तु ना हाोऊँँ, ऐसंा केौना-संा आचराण 

केरूँ?
यहा संंसंारा अध्रुुवै, अशााश्वैतु 

हाै, आत्र्मा शााश्वैतु हाै। शााश्वैतु औरा 
अशााश्वैतु र्दोनां संापंेक्षा चीजीं हां। 
द्रव्याधिथदके नाय केी र्दृष्टि�ि संे केोई शााश्वैतु 
तुो पंयादयाधिथदके र्दृष्टि�ि संे वैहा अशााश्वैतु 
भी हाोतुा हाै। आत्र्मा शााश्वैतु हाै, पंरान्तुु 
जीीवैना-केाला अशााश्वैतु हाै।

25 बोोल काा 15वांा� बोोल - आत्माा 
आठ :

1. द्रव्य आत्माा 
2. काषााय आत्माा 
3. योग आत्माा 
4. उपयोग आत्माा 
5. ज्ञाान आत्माा 

6. दर्शशन आत्माा 
7. चाारि�त्र आत्माा 
8. वांीयश आत्माा
आठ आत्र्माओं र्मं द्रव्य आत्र्मा एके 

हाै, शाेर्ष संातु भावै आत्र्माएं हां। धिसंद्ध हाो 
या संंसंाराी, हारा जीीवै र्मं द्रव्य आत्र्मा प्राप्तु 
हाोतुी हाै। द्रव्य आत्र्मा शााश्वैतु हाी हाोतुी हाै। 
इसंकेे संाथ उपंयोग आत्र्मा औरा र्दशादना 
आत्र्मा भी प्रत्येके जीीवै र्मं हारा संर्मय 
उपंलाब्ध हाोतुी हां।

शाेर्ष पंांच आत्र्माएं हारा जीीवै र्मं नाहां 
धिर्मलातुी हां। केर्षाय आत्र्मा अवैीतुरााग र्मं 
धिर्मलाेगी, वैीतुरााग र्मं नाहां। योग आत्र्मा 
चौर्दहावैं गुणस्थाना र्मं नाहां धिर्मलाेगी, 
तुेराहावैं तुके हाी हाै। ज्ञााना आत्र्मा धिर्मथ्यात्वैी 

जीीवैं र्मं नाहां धिर्मलाेगी। चारिरात्रो आत्र्मा 
चौथे गुणस्थाना तुके नाहां, पंांचवैं र्मं र्देशा 
चारिरात्रो, छठे संे चौर्दहावैं तुके। वैीयद आत्र्मा 
धिसंद्ध भगवैाना र्मं नाहां धिर्मलाेगी।

तुीना आत्र्माएं तुो हारा जीीवै रं्म राहातुी हंा। 
बााकेी पंाचं आत्र्माएं केोई धिकेसंी रं्म, केोई 
धिकेसंी रं्म हाोतुी हंा। संंसंाराी जीीवैं रं्म केर्म संे 
केर्म छहा आत्र्माएं हाोतुी हाी हंा। केौना-संी 
छहा— यहा अतंुरा हाो संकेतुा हैा।

सं�न्यासं औ� संाधुुपन बोहुुत बोड़ीी 
चाीज

यहा संंसंारा र्दु�खर्मय हाै — जीन्र्म, 
राोग, वैृद्धावैस्था औरा र्मृत्यु इसंकेे प्रर्माण 
हां। धि�रा भी, आत्र्मा शााश्वैतु संुख केो 
प्राप्तु केरा संकेतुी हाै। क्रमार्श: 

अवि�श्रीाम और अखंंड चालेे अनमोले 
सााधुुपन : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

  सिसंद्धपु�।  
    11 माई, 2025  

क्रोोध और अहैकंोर केो भाावें 
मा ंजोा ेमारताा है ैउसे अप्सराएंं 

वेरमाालाा नहैं पोहैनातां।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

क्रोोधींी मांनेी थकांं मारांे तोेहेंनेे,
ने वेंरांे अपोछरांं आणी।

कमय

52वें ंदीीक्षां दिदीवेंसें पोरां आचांर्यम प्रवेंरां नेे 
किकांर्यं सेंंधींतु्व कांी मादिहेंमां कांं बाखांने

नेवेंमा सेंंध्वीीप्रमाखुां तिवेंश्रीतुोतिवेंभंजीी केां 
चार्यने दिदीवेंसें पोरां दिदीर्यं मा�गार्ल आशीीष
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र्मोक्षा र्मं एकेांतु संुख हाै, वैहाा� केोई 

र्दु�ख नाहां हाै। प्रश्न धिकेया गया — 
केौनासंे आचराण केो केरानाे संे र्दुगदधितु र्मं ना 
जीानाा पंड़ेे — संाधुपंना एके ऐसंा धर्मद हाै, 
धिजीसंकेा आरााधना केरानाे संे र्दुगदधितु संे बाचा 
जीा संकेतुा हाै।

हार्माराी र्दुधिनाया र्मं औरा इसं जीीवैना र्मं 
संंन्यासं औरा संाधुपंना बाहाुतु बाड़ेी चीजी हाै। 
संंन्यासं केे संार्मनाे अन्य भौधितुके चीजीं नाा-
केुछ हां। संंन्यासं जीैसंी पंधिवैत्रो चीजी भाग्य 
संे हाी धिर्मला संकेतुी हाै। भाग्य ठीके ना हाो 
तुो धिर्मलाी हाुई वैाधिपंसं भी जीा संकेतुी हाै। 
र्दुधिनाया र्मं संाधुपंना औरा संंयर्म अनार्मोला 
हां — यहा संौभाग्य संे प्राप्तु हाोतुा हाै। यधिर्द 
संाधुपंना अधिवैश्रीार्म, अखंड चलाे, तुो वैहा 
जीीवैना धन्य हाो जीातुा हाै।

आजी वैैशााख शाुक्ला चतुुर्ददशाी हाै। 
आजी केे धिर्दना र्मंनाे गुरुर्देवै तुुलासंी केी 
आज्ञाा संे र्मुधिनाश्रीी संुर्मेरार्मलाजीी ‘लााडनाूं’ 
संे यहा संंयर्म रात्न प्राप्तु धिकेया था। संंयर्म 
रात्न केो लाेकेरा चलातुे आजी 51 वैर्षद पंूणद 
हाो गए हां। र्मानाो भीतुरा र्मं ऐसंी िोचद हाै धिके 
केहां जीाओ यहा संंयर्म केी चेतुनाा संाथ 
राहा संकेतुी हाै।

र्मुधिनाश्रीी उधिर्दतुकेुर्माराजीी स्वैार्मी औरा 
र्मंनाे एके संाथ र्दीक्षाा प्राप्तु केी थी। 
हार्मं संंयर्म केा संंकेल्पं ग्रहाण केरानाे केा 
संद्भााग्य प्राप्तु हाुआ था। र्मोहानाीय केर्मद केे 
उर्दय औरा र्मोहानाीय केर्मद केे क्षायोपंशार्म 
केे संंघर्षद र्मं हार्म धिवैजीय प्राप्तु केरां। संाधु 
केो ऋजीुभूतु हाोनाा चाधिहाए। संाधु केो झूूठ 
बाोलानाे संे बाचनाे केा प्रयासं केरानाा चाधिहाए।

प्राायश्चि�चात काे तीन स्त�
संाधुत्वै केी एके केसंौिी हाै — 

संरालातुा। झूूठ नाहां बाोलानाा — संाधु 
केा धिनायर्म हाै, पंरा हारा संच बाातु बाोलानाी 
हाी — यहा धिनायर्म नाहां हाै। संाधुपंना केो 
शाुद्ध बानााए राखनाा बाहाुतु आवैश्यके हाोतुा 
हाै। छोिा धिशाशाु धिजीसं तुराहा र्मातुा-धिपंतुा केे 

संार्मनाे र्मना केी बाातु केहा र्देतुा हाै, वैैसंे 
हाी जीो र्महाात्र्मा अधिधकेृतु व्यष्टिक्तु केो 
अपंनाी गलातुी बातुा र्देतुा हाै, वैहा धन्य हाै। 
केभी केोई गलातुी हाो भी जीाए तुो उसंकेी 
आलाोयणा लाेकेरा उसं भारा केो उतुारा र्देनाे 
केा प्रयासं हाोनाा चाधिहाए। केभी केहां र्दोर्ष 
लाग जीाए तुो प्रधितुक्रर्मण औरा प्रायष्टिश्चतु 
संे धवैला चद्दरा केे र्दाग धुला जीाए�। हार्माराे 
संंयर्म केी शाुद्धतुा केी र्दृष्टि�ि संे र्दोनां 
संर्मय केा प्रधितुक्रर्मण अवैश्य हाो जीाए। 
प्रायष्टिश्चतु केे तुीना स्तुरा हां — अधिधकेृतु 
केो गलातुी बातुानाा, प्रायष्टिश्चतु स्वैीकेारा 
केरानाा, प्रायष्टिश्चतु केा धिनावैदहाना केरानाा।

संंयर्म रात्न केी प्राष्टिप्तु बाड़ेे संौभाग्य केी 
बाातु हाै। संभी केो अपंनाा संाधुपंना प्याराा 
हाोनाा चाधिहाए। धिजीसं संंघ र्मं संाधनाा हाो 
राहाी हाै, वैहा संंघ प्याराा औरा गुरु प्याराे 
बानाे राहां। आजी र्मेराे संंयर्म पंयादय र्मं आनाे 
केा धिर्दना हाै। र्मं भी बाालार्मुधिना केे रूपं र्मं 
इसं धर्मदसंंघ र्मं र्दीधिक्षातु हाुआ था। लागभग 
बााराहा वैर्षद केी अवैस्था र्मं र्मुझूे संंयर्म रात्न 
केी प्राष्टिप्तु हाुई। इसंकेो 51 वैर्षद संंपंन्न हाो 
गया। र्मेराा जीीवैना तुो र्मानाो धन्य हाो गया। 
संाधुत्वै संे बाड़ेी औरा अच्छी बाातु क्या हाो 

संकेतुी हाै। हार्माराा र्मूला संुराधिक्षातु राहाे।
र्मुझूे र्दो-र्दो गुरुओं केे धिशा�यत्वै केा 

र्मौकेा धिर्मलाा। र्मुधिना श्रीी संुर्मेरार्मला जीी 
स्वैार्मी ‘लााडनाूं’ संे र्दीक्षाा प्राप्तु हाुई। 
संंसंारापंक्षाीय र्मातुुश्रीी नाेर्मा जीी औरा बाड़ेे 
भाई संुजीानार्मला जीी र्दुगड़े नाे र्दीक्षाा हाेतुु 
आज्ञाा र्दी औरा र्मुझूे यहा संंयर्म रात्न प्राप्तु 
हाो गया।

संाध्वांीप्रामाुखाा श्रीी काा चायन सिदवांसं
आजी केे धिर्दना तुीना वैर्षद पंहालाे संाध्वैी 

धिवैश्रीुतुधिवैभा जीी केो संाध्वैीप्रर्मुखा केे रूपं 
र्मं प्रधितुष्टि�ठतु धिकेया गया था। र्मेराी र्दीक्षाा 
केी धितुधिथ औरा आपंकेे र्मनाोनायना केी 
धितुधिथ एके हाी हाो गई। यहा योग हाै या 
संलाक्ष्य हाै — जीो भी हाै। आचायं केे 
अनाुशाासंना र्मं, इतुनाे बाड़ेे संाध्वैी संर्मुर्दाय 
केा र्मुधिखया बानानाा एके धिवैशाेर्ष भाग्य केी 
बाातु हाै, धिजीम्र्मेवैाराी केा केायद हाै। पंूज्यवैरा 
नाे संाध्वैीप्रर्मुखा श्रीी केो आशाीर्ष प्रर्दाना 
केरातुे हाुए �रार्माया — धिचत्त र्मं संर्माधिध 
राहाे, स्वैास्थ्य अच्छा राहाे औरा र्मनाोबाला 
र्मजीबाूतु राहाे। चतुुर्ददशाी केे अवैसंरा पंरा 
आचायदश्रीी नाे हााजीराी केे क्रर्म केो भी 
संंपंाधिर्दतु धिकेया। उपंष्टिस्थतु चारिरात्रोात्र्माओं 

नाे अपंनाे स्थाना पंरा खड़ेे हाोकेरा लाेखपंत्रो 
केा उच्चााराण धिकेया।

युवांा सिदवांसं प� सिमाली माुमाुक्षुु वांृसिद्ध 
काी प्राे�णाा

युवैा धिर्दवैसं केे उपंलाक्षा पंरा आचायद 
प्रवैरा नाे आशाीवैदचना प्रर्दाना केरातुे हाुए 
केहाा — आचायद श्रीी तुुलासंी केा र्दीक्षाा 
धिर्दवैसं हाोतुा, तुबा भी संंभवैतु� युवैा धिर्दवैसं 
केहालाातुा था, आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी 
केा भी र्दीक्षाा धिर्दवैसं युवैा धिर्दवैसं केे रूपं 
र्मं औरा अबा हार्माराा भी र्दीक्षाा धिर्दवैसं भी 
युवैा धिर्दवैसं केे रूपं र्मं र्मनााया जीातुा हाै। 
अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षद् 
औरा शााखाएं खूबा अच्छा केायद केरातुी राहां 
औरा र्मुर्मुक्षाु बानाानाे केा प्रयासं भी चलातुा 
राहाे। धाधिर्मदके-आध्याष्टित्र्मके केायद आगे 
बाढ़तुे राहां।

अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ युवैके 
पंरिरार्षद् केे राा�ट्रीीय अध्यक्षा रार्मेशा डागा नाे 
युवैके पंरिरार्षद् औरा धिकेशाोरा र्मंडला केे संभी 
संाधिथयं केी भावैनााओं केो प्रस्तुुतु केरातुे 
हाुए केहाा — गुरुर्देवै! आपं हारा अथद, हारा 
शाब्र्द, हारा रूपं र्मं युवैा हां। आपंकेा श्रीर्म, 
आपंकेी ऊँजीाद, आपंकेा हारा एके पंला हार्म 

युवैकें केे धिलाए प्रेराणा हाै।
अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ युवैके 

पंरिरार्षद् केे आध्याष्टित्र्मके पंयदवैेक्षाके र्मुधिना 
योगेशाकेुर्मारा जीी नाे अपंनाे भावैं केी 
अधिभव्यष्टिक्तु केरातुे हाुए केहाा — धिजीसंकेा 
र्मूला अच्छा हाै, उसंकेा �ूला भी अच्छा 
हाोतुा हाै। हार्माराे र्मूला हार्माराे गुरु हां, औरा 
उनाकेी पंरिराधिध र्मं धिवैकेासं, नावै-नावैोन्र्मेर्ष 
हाोतुा राहाे — यहा केोई आश्चयद केी 
बाातु नाहां हाै। आपंकेी फ़ौौजी इसं प्रकेारा 
संे संज्ज हाै धिके आपंकेे इंधिगतु पंरा यहा 
फ़ौौजी चा�र्द-तुारां केो छूनाे केो तुैयारा हाै, 
आसंर्माना संे आगे बाढ़नाे केो तुैयारा हाै। 
आजी केा धिर्दना धर्मदसंंघ केे युवैाओं केे 
धिलाए धिवैशाेर्ष त्यंहाारा केा धिर्दना हाै।

गुजीराातु संराकेारा केे उद्योोग, उड्डयना वै 
श्रीर्म र्मंत्रोी बालावैंतु धिसंंहा नाे भी आचायदश्रीी 
केे र्दशादना केरा अपंनाी श्रीद्धाधिभव्यष्टिक्तु र्दी। 
अभातुेयुपं उपंाध्यक्षा पंवैना र्माण्डोतु नाे 
अपंनाी भावैाधिभव्यष्टिक्तु र्दी। तुेराापंंथ युवैके 
पंरिरार्षर्द–अहार्मर्दाबाार्द नाे अपंनाी प्रस्तुुधितु 
र्दी वै गीतु केा संंगाना धिकेया। अधिखला 
भारातुीय तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द द्वााराा गीतु 
केो प्रस्तुुधितु र्दी गई। 

तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मण्डला–धिसंद्धपंुरा 
नाे भी गीतु केा संंगाना धिकेया। स्थानाीय 
तुेराापंंथ केन्या र्मण्डला नाे अपंनाी प्रस्तुुधितु 
र्दी। राा�ट्रीीय केन्या र्मण्डला प्रभाराी अधिर्दधितु 
संेखानाी नाे अपंनाी अधिभव्यष्टिक्तु र्दी। 
तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मण्डला वै तुेराापंंथ केन्या 
र्मण्डला–अहार्मर्दाबाार्द नाे गीतु केा संंगाना 
धिकेया। बांगलाुरु संे र्मूलाचंर्द नााहारा, जीैना 
धिवैश्वै भारातुी केी ओरा संे रााजीेशा र्दूगड़े, 
चतुुर्मादसं व्यवैस्था संधिर्मधितु–अहार्मर्दाबाार्द 
केे स्वैागतुाध्यक्षा भैरुलााला चौपंड़ेा, 
तुेराापंंथी संभा–अहार्मर्दाबाार्द केे अध्यक्षा 
अजीुदना बाा�नाा नाे भी इसं अवैसंरा पंरा 
अपंनाी भावैाधिभव्यष्टिक्तु र्दी। जीागृतु केोठाराी 
नाे गीतु केी प्रस्तुुधितु र्दी।
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युगर्दृ�िा, युगपंुरुर्ष आचायदश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी लागभग 11 धिकेर्मी केा 
धिवैहाारा केरा अपंनाी धवैला संेनाा केे संाथ 
र्दो धिर्दवैसंीय प्रवैासं हाेतुु धिसंद्धपंुरा केे 
स्वैार्मीनााराायण गुरुकेुला ट्रीस्ि धिवैद्योालाय 
पंरिरासंरा र्मं पंधाराे। 

संंयर्मोत्संवै संर्मवैसंराण र्मं संंयर्म 
संुरे्मरु नाे �रार्माया धिके — “आजी हार्माराा 
धिसंद्धपंुरा र्मं आगर्मना हाुआ हाै। 'धिसंद्ध' नाार्म 
जीैनात्वै संे जीुड़ेा हाुआ हाै। जीैना लाोग तुो 
णर्मोकेारा र्महाार्मंत्रो र्मं धिकेतुनाी बाारा धिसंद्धं 
केो नार्मस्केारा केरातुे हां। 'धिसंद्धकेुर्मारा' 
धिकेसंी व्यष्टिक्तु या स्थाना केा नाार्म हाो 
संकेतुा हाै। आठ केर्मं संे र्मुक्तु आत्र्माएं 
धिसंद्ध हाोतुी हां।

धिसंद्ध आत्र्माए� तुो र्मोक्षा र्मं जीा चुकेी 
हां। जीीवैं केे र्दो धिवैभाग हाोतुे हां — धिसंद्ध 
औरा संंसंाराी। अनांतु जीीवै धिसंद्धत्वै केो 
प्राप्तु केरा चुकेे हां, धिकेंतुु उनासें केहां 
अधिधके संंसंाराी जीीवै हां, जीो अबा भी 
जीन्र्म-र्मराण केे चक्र र्मं भ्रर्मण केरा राहाे 
हां। संाधु तुो संंसंारा केो पंीठ धिर्दखा चुकेे 
हाोतेु हां। वैे ऋजीुगधितु वैालाे हाोतुे हां, र्मोक्षा 
केी ओरा उन्र्मुख हाोतुे हां। धिसंद्ध पंुरुर्षं नाे 
भी अपंनेा पंूवैद जीन्र्मं र्मं धिकेतुनाी संाधनाा 

केी हाोगी। भगवैाना र्महाावैीरा नाे भी संर्मतुा 
केी संाधनाा केरा धिसंद्धत्वै केो प्राप्तु धिकेया 
था। हार्माराा भी लाक्ष्य हाो — हार्म धिसंद्धत्वै 
केो प्राप्तु केरां।

णर्मोकेारा र्महाार्मंत्रो र्मं एके पंर्द हाै — 
'णर्मो धिसंद्धाणं।' इसंकेा जीपं अत्यंतु 
केल्याणकेाराी हाोतुा हाै। संाधु हाी केभी 
धिसंद्ध बानातुा हाै। धिसंद्ध बानानाे केा र्मागद 
हाै — संाधुत्वै केा अवैलंाबाना। संाधुत्वै 
र्मागद हाै, औरा धिसंद्धत्वै र्मंधिजीला। र्दोनां केा 
अपंनाा-अपंनाा र्महात्वै हाै। जीैसंे संीधिढ़या� 

हाोतुी हां, तुो आर्दर्मी आसंानाी संे ऊँपंरा 
चढ़ संकेतुा हाै — वैैसंे हाी संाधुत्वै, 
धिसंद्धत्वै केी संीढ़ी हाै। संाधनाा केे र्मागद 
र्मं केधिठनााइया� औरा पंरिरार्षहा आ संकेतुे 
हां — उन्हां शाांधितु संे संहाना केरानाा 
चाधिहाए। संाधुत्वै अत्यंतु उच्चा संाधनाा हाै 
— उसंकेे संार्मनाे भौधितुके रात्न भी तुुच्छ 
हां। संाधु केो भौधितुके आकेर्षदणं संे र्मुक्तु 
राहानाा चाधिहाए।

धिसंद्धत्वै प्राष्टिप्तु केे धिलाए आसंष्टिक्तु 
संे र्मुष्टिक्तु आवैश्यके हाै। भोगी संंसंारा 

र्मं भ्रर्मण केरातुा हाै, धिकेंतुु त्यागी वैैरााग्य 
संे र्मुक्तु हाोतुा हाै। र्मानावै जीीवैना केी 
संबासंे बाड़ेी सं�लातुा हाै — र्दीघदकेालाीना 
संंन्यासं केा जीीवैना। संाधनाा हाै तुो धिसंधिद्ध 
हाै। हार्माराे जीीवैना र्मं अधिहंासंा राहाे, औरा 
उसंर्मं भी अभय केा भावै हाो। हार्म 
अभयर्दाना र्देनाे वैालाे बानां। वैे गुरु धन्य 
हां जीो अपंनाे धिशा�यं केो धिसंद्धत्वै केे र्मागद 
पंरा चलाातेु हां, शाांधितु केा पंथ धिर्दखातुे हां।

संंतु-संर्मागर्म संे उत्तर्म प्रेराणा प्राप्तु 
हाो संकेतुी हाै। हार्मं भी संंतुत्वै केी ओरा 

अग्रसंरा हाोनाा हाै। हार्म भी केभी धिसंद्धत्वै 
केो प्राप्तु केरां — यहाी हार्माराी केार्मनाा 
हाै।

संाध्वैीप्रर्मुखाश्रीी जीी नाे अपंनाे उद्बोोधना 
र्मं केहाा — “ब्रह्मज्ञााना औरा पंरार्मात्र्मा 
केा बाोध केराानाे वैालाे हाी संच्चाे गुरु हाोतुे 
हां। ‘गुरु’ औरा ‘पंरार्मात्र्मा’ — ये र्दो 
शाब्र्द जीीवैना केे पंथ-प्रर्दशादके हां। गुरु 
वैहा हाोतुा हाै जीो पंा�च र्महााव्रतुं केो धाराण 
केरातुा हाै। आचायदवैरा केी धृधितु धिवैलाक्षाण 
हाै — आपं संर्मस्याओं केा संर्माधाना 
केरानाे वैालाे, धिभक्षाावैृधित्त संे जीीवैना यापंना 
केरानाे वैालाे, संार्माधियके औरा संर्मतुा र्मं 
ष्टिस्थतु राहानाे वैालाे, तुथा धर्मोपंरे्दशा र्देनाे 
योग्य आर्दशाद गुरु हां। आपं वैास्तुवै र्मं 
एके शाष्टिक्तुसंंपंन्न आचायद हां — औरा 
धिसंद्धत्वै केा र्मागद धिर्दखानाे वैालाे भी।”

पंूज्यवैरा केे स्वैागतु र्मं लाोभचंर्द 
चावैतु, शांकेरालााला इंिोधिर्दया, संंजीय 
इंिोधिर्दया, केस्तुूराभाई वै ज्ञाानााथी तुक्षा नाे 
अपंनाी भावैनाा अधिभव्यक्तु केी। स्थानाीय 
र्मधिहालाा र्मण्डला नाे स्वैागतु गीतु केा संंगाना 
धिकेया। ज्ञाानाशाालाा वै केन्यार्मंडला द्वााराा 
“धिसंद्ध पंुरुर्ष केी प्रस्तुुधितु” केे र्माध्यर्म 
संे अपंनाी भावैनााओं केी अधिभव्यष्टिक्तु 
र्दी गई। धिसंद्धपंुरा केी बाहाना-बाेधिियं नाे 
भी अपंनाी प्रस्तुुधितु र्दी।केायदक्रर्म केा 
संंचालाना र्मुधिना धिर्दनाेशाकेुर्माराजीी नाे धिकेया।

   सिसंद्धप�ु।   
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सं�यमा स्वांणाोत्संवां काायशक्रमा 
काा हुुआ आयोजन

नेत्रदान जागरूकाता �ैली औ� 
संेसिमाना� काा हुुआ आयोजन

संाध्वैी उज्ज्वैलाराेखा जीी केे र्दीक्षाा 
पंयादय केे 50वैर्षं केी पंूणदतुा पंरा तुेराापंंथी 
संभा, केालाू द्वााराा संंयर्म स्वैणोत्संवै 
केायदक्रर्म केा आयोजीना धिकेया गया। 
केायदक्रर्म केा आयोजीना र्दो चराणं र्मं 
हाुआ। प्रथर्म चराण र्मं संाष्टिध्वैयं द्वााराा 
संाध्वैीश्रीी जीी केे प्रधितु र्मंगलाकेार्मनाा 
प्रेधिर्षतु केी गई। 

संाध्वैी उज्ज्वैलाराेखा जीी नाे केहाा धिके 
आजी संे 50 वैर्षद पंूवैद गुरुर्देवै तुुलासंी केे 
केरा केर्मलां संे र्दीधिक्षातु हाोनाे केा संौभाग्य 
प्राप्तु हाुआ। 

संंघ संेवैा पंरार्म लाक्ष्य राहाा हाै। संाध्वैी 
श्रीी नाे अपंनेा संंयर्म पंयादय केे 50 वैर्षद 
केे बााराे र्मं संंधिक्षाप्तु र्मं जीानाकेाराी र्दी। 
तुेराापंंथ धर्मदसंंघ केी वैयोवैृद्ध संाध्वैी 
संुर्दीघदजीीवैी शाासंनाश्रीी संाध्वैी धिबार्दार्मां 
जीी नाे संाध्वैीश्रीी केे प्रधितु र्मंगलाकेार्मनाा 
व्यक्तु केी। 

संहावैतुी संाष्टिध्वैयं द्वााराा संंवैार्द वै 
गीधितुकेा केे द्वााराा उनाकेे 50 वैर्षं केे 
संंयर्म पंयादय पंरा शाुभकेार्मनााए� प्रेधिर्षतु  
केी गयी। 

संाध्वैी ष्टिस्र्मतुप्रभा जीी नाे संाध्वैीप्ररु्मखा 
धिवैश्रीुतुधिवैभा जीी केे संंरे्दशा केा वैाचना 
धिकेया। प्रथर्म चराण केे केायदक्रर्म केा 
संंचालाना संाध्वैी अरृ्मतुप्रभा जीी द्वााराा 
धिकेया गया।

धिद्वातुीय चराण र्मं र्मधिहालाा र्मंडला एवंै 
केन्या र्मंडला द्वााराा संाध्वैी उज्ज्वैलारेाखा 
जीी केे संंयर्म पंयादय केे 50 वैर्षद पंूणद हाोनाे 
पंरा त्याग वै तुपं केे संाथ गीधितुकेा केा 
संंगाना धिकेया गया। 

र्महाासंभा केायदकेारिराणी संर्दस्य धिवैनाोर्द 
धिसंंघी, तुेराापंंथ संभा अध्यक्षा बाुधर्मला 
लाोढ़ा, र्मंत्रोी रातुनालााला बाांधिठया, एवंै अन्य 
केई लाोगं नाे भी अपंनाी आध्याष्टित्र्मके 
श्रीद्धा एवैं त्याग-तुपं केी भंि संर्मधिपंदतु 
केी। धिद्वातुीय चराण केे केायदक्रर्म केा 
संंचालाना हार्षाद संांड नाे धिकेया।

तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द हाैर्दरााबाार्द 
द्वााराा प्रभावैी नाेत्रोर्दाना जीागरूकेतुा राैलाी 
केा आयोजीना धिकेया गया। संाध्वैी 
डॉ. गवेैर्षणाश्रीी जीी केे र्मंगलापंाठ केे 
बाार्द बाराकेतुपुंराा संे शाुरू हाुई इसं राैलाी 
र्मं संर्माजी केे संभी वैगं केे लाोगं नाे 
उत्संाहापूंवैदके भाग धिलाया। 

तुेयुपं केायदकेतुादओं केे संाथ 
धिकेशाोरां, केन्याओं, युवैाओं, पंुरुर्षं 
औरा र्मधिहालााओं संधिहातु संर्माजी केे अनेाके 
संर्दस्यं नाे लागभग 2 धिकेलाोर्मीिरा तुके 
पंैर्दला चलाकेरा नाेत्रोर्दाना केे र्महात्वै केा 
संंरे्दशा धिर्दया। 

प्रधितुभाधिगयं नाे नाेत्रोर्दाना केे संंर्देशां संे 
संजीी तुष्टि�तुयां उठाईं औरा रााहागीरां केो 
इसं नाेके केायद केे बााराे र्मं जीानाकेाराी र्देनाे 
वैालाे पंचे धिवैतुरिरातु धिकेए। 

यहा राैलाी बाराकेतुपुंराा संे शाुरू   

हाोकेरा तुाजीर्महाला हाोिला केे राास्तेु 
धिहार्मायतुनागरा ष्टिस्थतु तुेराापंंथ युवैके 
पंरिरार्षर्द केे नावैधिनाधिर्मदतु केायादलाय पंरा 
संर्माप्तु हुाई। 

इसं आयोजीना र्मं तुेयुपं हाैर्दरााबाार्द 
केी संेवैा िीर्म केे प्रेर्म बांगानाी, संुर्दीपं 
नाौलाखा, र्महाावैीरा र्दके, प्रर्मोर्द भंडाराी 
औरा धिकेशाोरा र्मंडला संहा-संंयोजीके रुद्र 
बाैर्द नाे संधिक्रय भूधिर्मकेा धिनाभाई। संर्माजी 
केे केई गणर्मान्य व्यष्टिक्तुयं, नाे राैलाी केे 
सं�ला आयोजीना र्मं र्महात्वैपंूणद भूधिर्मकेा 
धिनाभाई। 

राैलाी केे बाार्द, नावैीनाीकेृतु तुेयुपं 
केायादलाय र्मं आयोधिजीतु नाेत्रोर्दाना 
जीागरूकेतुा संेधिर्मनाारा र्मं वैासंना आई 
केेयरा केे डॉ. अराधिवंैर्द औरा िेक्नीीधिशायना 
उर्दय वै हारिरावैधदना नाे नाेत्रोर्दाना केी 
प्रधिक्रया औरा र्महात्वै पंरा प्रकेाशा डालाा। 
तुेयुपं अध्यक्षा अधिभनंार्दना नााहािा नाे संभी 
अधितुधिथयं केा स्वैागतु धिकेया। 

नाेत्रोर्दाना केे क्षाेत्रो र्मं उनाकेे अरू्मल्य 
योगर्दाना केे धिलाए वैासंना आई केेयरा िीर्म 
केो संम्र्माधिनातु धिकेया। उन्हांनाे बातुाया 
धिके पंरिरार्षर्द केी प्रेराणा संे अबा तुके 20 
संे अधिधके नाेत्रोर्दाना हाो चुकेे हां। 

वैासंना आई केेयरा केे तुकेनाीधिशायनां 
नाे नाेत्रोर्दाना केे तुकेनाीकेी पंहालाुओं पंरा 
जीानाकेाराी संाझूा केी। 

इसं पंहाला केा उद्देश्य संर्माजी र्मं 
नाेत्रोर्दाना संे जीुड़ेी गलातु धाराणाओं केो  
र्दूरा केरानाा था। तुेयुपं केे रााज्य प्रभाराी 
प्रवैीण श्यार्मसंुखा नाे पंरिरार्षर्द द्वााराा 
इसं क्षाेत्रो र्मं धिकेए जीा राहाे प्रयासंं केी 
जीानाकेाराी र्दी। 

संंगठना र्मंत्रोी धिजीनांद्र बाैर्द नाे केायदक्रर्म 
केा संंचालाना धिकेया औरा र्मंत्रोी अधिनाला 
र्दुगड़े नाे संभी प्रधितुभाधिगयं औरा 
अधितुधिथयं केा आभारा व्यक्तु धिकेया। 
तुेयुपं केायदकेतुादओं नाे केायदक्रर्म केे 
संंपंार्दना र्मं अहार्म भूधिर्मकेा धिनाभाई।

     कालीू।
     हैै�राबाा�।
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‘चक्षुुष्माान महााप्रज्ञ’ काार्ययक्रम 
काा  हुआ सफल आर्योजन

क्रोोध जीीवन काा मााइनस पॉॉइन्ट

 र्मुधिना धिजीनाेशा केुर्मारा जीी केे संाधिन्नध्य 
र्मं आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केी पंुण्य 
स्रृ्मधितु र्मं ‘चक्षाु�र्माना र्महााप्रज्ञा’ केायदक्रर्म 
केा आयोजीना श्रीी जीैना श्वैेतुाम्बारा तुेराापंंथी 
संभा धिलालाुआ द्वााराा संंगर्म हाॉला र्मं धिकेया 
गया। इसं अवैसंरा पंरा केायदक्रर्म केे 
र्मु�य अधितुधिथ संंजीय भूतुोधिड़ेया, र्मु�य 
वैक्तुा पंूजीा ऋतुु बाोथराा (केोलााघाि) 
थी। केायदक्रर्म केा शाुभारंाभ तुेराापंंथ 
र्मधिहालाा र्मंडला धिलालाुआ केे र्मंगलााचराण 
संे हाुआ। स्वैागतु भार्षण धिलालाुआ संभा 
केे अध्यक्षा अधिनाला जीैना नाे धिर्दया।

इसं अवैसंरा पंरा उपंष्टिस्थतु 
जीनासंर्मुर्दाय केो 'चक्षाु�र्माना आचायद श्रीी 
र्महााप्रज्ञा जीी केे केल्याणकेाराी अवैर्दाना' 
धिवैर्षय पंरा जीना संर्मुर्दाय केो संंबाोधिधतु 

केरातुे हाुए र्मुधिना धिजीनाेशा केुर्मारा जीी केे 
केहाा, “आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीैना शाासंना 
केे चकु्षा�र्माना वै ज्योधितुधदरा पंुरुर्ष थे। 
उनाकेी ऋजीुतुा, अप्रर्मत्ततुा, धिवैनाम्रतुा, 
प्रर्मोर्द भावैनाा, धिवैद्वातुा वै संम्यक् धिचन्तुना 
संे जीैना संर्माजी हाी नाहां र्मानावै जीाधितु भी 
प्रभाधिवैतु थी। उन्हांनाे संहाजी संर्मपंदण, 
अनाुशाासंना, धिवैधायके भावै, धिना�ठा 
पंंचके संे आचायद श्रीी तुुलासंी केे हृर्दय र्मं 
अपंनाा स्थाना बानाा धिलाया। वैे धिवैश्वै केे 
संबासंे र्महााना संंतु वै युगीना संर्मस्याओं 
केे संर्माधायके थे।“

र्मुधिनाश्रीी नाे आगे केहाा, “उन्हांनेा आगे 
वैालाे युग केी संर्मस्या तुनाावै संे धिनाजीातु 
धिर्दलाानेा केे धिलाए प्रेक्षााध्याना केा अवैर्दाना 
धिर्दया। प्रेक्षााध्याना केे प्रयोगं संे हाजीारां-
हाज़ाारां लाोग लााभाष्टिन्वैतु हाुए हां। उन्हांनेा 
धिशाक्षाा पंद्धधितु केे अधूराेपंना  केो र्दूरा केरानाे 

केे धिलाए जीीवैना धिवैज्ञााना केा अवैर्दाना 
धिर्दया। उन्हांनाे अधिहांसंा यात्रोा केे जीरिराये 
र्देशा र्मं आपंसंी संद्भाावैनाा केा वैातुावैराण 
तुैयारा धिकेया। उनाकेा संाधिहात्य पंढ़नाे वैालाे 
केो एके नाया पंथर्दशादना प्रर्दाना केरातुा हाै। 

इसं अवैसंरा पंरा र्मुधिना केुणाला केुर्मारा 
जीी नाे संुर्मधुरा गीतु संंगाना धिकेया। 
धिवैधिशा�ि अधितुधिथ संंजीय भूतुोधिड़ेया, र्मु�य 
वैक्तुा पंूजीा ऋतुु बाोथराा, युवैके पंरिरार्षर्द 
केे र्मंत्रोी जीयंतु नाे अपंनेा धिवैचारा व्यक्तु 
धिकेये। तुेराापंंथी संभा केे संर्दस्यं नाे 
संुर्मधुरा गीतु केा संंगाना धिकेया। 

इसं अवैसंरा पंरा संाउथ हाावैडा 
तुेराापंंथ केन्या र्मंडला नाे र्महाासंतुी ब्राह्मी 
पंरा एके लाघुनााधििकेा प्रस्तुुतु केी। आभारा 
ज्ञाापंना संभा केे र्मंत्रोी शारार्द लाूधिनाया नाे 
धिकेया। केायदक्रर्म केा संंचालाना र्मुधिना 
पंरार्मानांर्द जीी नाे धिकेया।

डॉक्िरा संाध्वैी गवैेर्षणाश्रीी जीी 
केे संाधिन्नध्य र्मं  ‘Anger - Life 
Changer’  धिवैर्षय पंरा धिवैशाेर्ष 
केायदशाालाा केा आयोजीना धिकेया गया। 
संाध्वैीश्रीी नाे केहाा, ”क्रोध हार्माराे धिवैवैेके 
केा र्दुश्र्मना हाै, र्दु�ख केा अंगारा हाै, केंसंरा 
केा आखराी स्िेजी हाै। 

शाान्तु संहावैासं केा संबासंे बाड़ेा 
र्दुश्र्मना क्रोध हाै। क्रोध केे अनाेके केाराण 
हां उसंर्मं केुछ केाराण हां- अहांकेारा, र्मना 
केे प्रधितुकेूला केायद, ई�याद केी आग, संर्मझू 

केी केर्मी। क्रोध र्मधुरा संंबांधं र्मं जीहारा 
घोलानाे केा केायद तुो केरातुा हाी हाै संाथ र्मं 
हार्मारेा जीीवैना केो हााधिना पंहाुंचातुा हाै। क्रोध 
जीीवैना केा र्माइनासं पंॉइन्ि हाै औरा क्षार्मा 
प्लासं पंॉइन्ि हाै। र्मंत्रो केे धिवैशाेर्ष जीपं संे 
केर्षाय केर्म धिकेया जीा संकेतुा हाै।

संाध्वैी र्मयंकेप्रभा जीी नाे केहाा धिके 
क्रोध केा प्रारांभ नाार्दानाी संे हाोतुा हाै औरा 
उसंकेा अंतु पंश्चातुापं संे हाोतुा हाै। शाांतु 
वैातुावैराण केो अशाान्तु बानाानाे वैालाा तुत्वै 
क्रोध हाै। 

जीो उपंशार्म केा र्मूल्य नाहां जीानातुा 
वैहा जीीनाे केी केलाा भी नाहाी जीानातुा। 

क्रोध केो शाान्तु केरानाे धिलाए र्दीघदश्वैासं 
वै संर्मवैृधित्त श्वैासं प्रेक्षाा केा धिवैशाेर्ष प्रयोग 
केरावैाया गया। 

संाध्वैी र्मेरुप्रभाजीी नाे संुर्मधुरा गीधितुकेा 
केा संंगाना धिकेया। केायदक्रर्म केी शाुरुवैातु 
बाोइनापंल्लाी केी बाहानां केे स्वैागतु गीतु 
संे हाुई। TPF केे अध्यक्षा वैीरेान्द्र घोर्षला 
नाे स्वैागतु वैक्तुव्य धिर्दया। 

केायदक्रर्म केा केुशालातुापंूवैदके 
संंचालाना संाध्वैी र्दक्षाप्रभा जीी नाे धिकेया। 
धन्यवैार्द ज्ञाापंना संंपंतु नाौलाखा द्वााराा 
धिकेया गया। र्मनाोजी डागा केा धिवैशाेर्ष 
संहायोग प्राप्तु हाुआ। 

      दिलीलीुआ।

     दिसोकन्�राबाा�।

तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला केे 
तुत्वैावैधाना र्मं संाध्वैी डॉ. गवैेर्षणाश्रीी 
जीी केे संाधिन्नध्य र्मं धित्रोधिर्दवैसंीय तुत्वैज्ञााना 
केायदशाालाा केा आयोजीना श्वेैतुा 
भावैनाा बांगानाी, ओल्ड बाोवैेनापंल्लाी, 
धिसंकेंर्दरााबाार्द केे धिनावैासं स्थाना पंरा 
धिकेया गया।

धित्रोधिर्दवैसंीय तुत्वैज्ञााना केायदशाालाा र्मं 
संाध्वैी डॉ. गवेैर्षणाश्रीी जीी नाे अपंनेा 

उद्बोोधना र्मं लाोके केी राचनाा केे बााराे 
र्मं बातुाया।  संाध्वैी र्मयंकेप्रभा जीी नाे 
24 तुीथंकेरां केी र्मातुाओं द्वााराा र्देखे 
जीानाे वैालाे 14 संपंनां केो केहाानाी केे 
र्माध्यर्म संे क्रर्मशा� यार्द केरावैाया। इसं 
अवैसंरा पंरा तुत्वैज्ञााना संंबंाधिधतु प्रश्नं 
केा संर्माधाना भी धिकेया गया। संाध्वैी 
र्मेरुप्रभा जीी नाे नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो केी 
धिवैशेार्षतुाएं संर्मझूायी। संाध्वैी र्दक्षाप्रभा 
जीी नाे संुर्मधुरा गीधितुकेा केा संंगाना धिकेया। 

प्रेक्षाा �ाउंडेशाना केे धिनार्देशाानाुसंारा 

प्रेक्षाा केल्याण वैर्षद केे अंतुगदतु आयोधिजीतु 
केायदक्रर्म र्मं संाध्वैीश्रीी नाे संहाी श्वैासं 
केैसंे लाेनाा, संर्मवृैधितु श्वैासं, र्दीघद श्वैासं 
केे बााराे र्मं धिवैस्तुारा संे बातुाया, ध्याना केे 
प्रयोग केरावैाये। 

र्मंडला केी उपंाध्यक्षा अंजीू चोराधिडया 
नाे स्वैागतु धिकेया। र्मर्मतुा र्दुगड़े, श्वेैतुा 
वै भावैनाा बांगाणी नाे धिवैर्दाई गीतु केा 
संंगाना धिकेया। बांगाणी पंरिरावैारा नाे संभी 
केा आभारा व्यक्तु धिकेया। र्मंगला पंाठ 
केे संाथ केायदशाालाा केा संर्मापंना हाुआ।

तत्वांज्ञाान एवां� प्राेक्षुाध्यान काायशर्शाला काा आयोजन
  हैै�राबाा�।

नगर प्रवेश पॉर अभि�नंदन 
     चेेन्नई।

आचायद श्रीी धिभक्षाु संर्माधिध स्थला 
संंस्थाना, धिसंरिरायाराी केे तुत्वैावैधाना र्मं 
नावैर्म प्रेक्षााध्याना गहाना संाधनाा धिशाधिवैरा 
केा आयोजीना र्मुधिना श्रीी धर्मेशा केुर्मारा जीी 
केे र्मागदर्दशादना र्मं संम्पंन्न हाुआ। केायदक्रर्म 
केी शाुरुआतु प्रेक्षााध्याना गीतु केे संंगाना 
संे हाुई। र्मुधिना धर्मेशा केुर्मारा जीी नाे केहाा, 
“इसं धिशाधिवैरा केा उद्देश्य अनाासंक्तु 
चेतुनाा केा जीागराण हाै, जीो र्दीघदकेालाीना 
ध्याना-संाधनाा संे हाी संंभवै हाै।” 

र्मुधिना चैतुन्य केुर्मारा जीी 'अर्मना' 
नाे संंबाोधिधतु केरातुे हाुए केहाा, “त्याग 
संे पंर्दाथद छूितुा हाै, पंरा र्मर्मत्वै नाहां। 
र्मर्मत्वै केा त्याग वैैरााग्य औरा अनाासंष्टिक्तु 
संे हाोतुा हाै, धिजीसंसंे वैीतुराागतुा केी प्राष्टिप्तु 
हाोतुी हाै। संर्मत्वै संाधनाा, प्रेक्षााध्याना 
संाधनाा केा र्मूला हाै। र्महात्वैपंूणद यहा 

नाहां धिके व्यष्टिक्तु बाड़ेा या छोिा बानाे, 
बाष्टिल्के जीीवैना र्मं र्मधुरातुा औरा संाधनाा र्मं 
वैधदर्मानातुा बानाी राहाे।”

लागभग र्दो संौ संाधकें नाे र्माधिसंके 
रूपं संे आयोधिजीतु इसं धिशाधिवैरा संे लााभ 
प्राप्तु केरानाे केा प्रयासं धिकेया। र्मु�य 
प्रधिशाक्षाके केे रूपं र्मं धिर्दल्लाी संे पंधाराे 
पंारासंर्मला र्दुगड़े, संुनाीलाा नााहारा, र्मंजीू 
धिसंपंानाी एवैं हानाुर्माना बाराधिड़ेया नाे धिवैधिभन्न 
ध्याना प्रयोग केरावैाए।

धिशाधिवैरा केे अंतु र्मं संभी संाधकें केो 
प्रर्माण पंत्रो प्रर्दाना धिकेए गए। उपंष्टिस्थतु 
संाधके-संाधिधकेाओं नाे अपंनेा अनुाभवै 
संाझूा धिकेए।

नवांमा प्राेक्षुाध्यान गहुन संाधुना 
सिर्शसिवां� हुुआ संम्पन्न

     दिसोरिरयेारी।

युगप्रधाना आचायद श्रीी र्महााश्रीर्मण 
केे संुधिशा�य र्मुधिना र्मोहाजीीतु केुर्मारा जीी, 
र्मुधिना भव्यकेुर्मारा जीी, र्मुधिना जीयेशा 
केुर्मारा जीी केा गंडी संे चेन्नई नागरा 
प्रवैेशा हाुआ। र्मुधिना वैृंर्द केे प्रवैेशा पंरा 
स्वैागतु यात्रोा र्मं नागरा केे गणर्मान्य 
व्यष्टिक्तु एवैं संंघीय संंस्थाओं केे 
पंर्दाधिधकेारिरायं, केायदकेतुादओं केी 
उपंष्टिस्थधितु बाढ़ चढ़ केरा राहाी। 

स्वैागतु यात्रोा केी पंरिरासंम्पंन्नतुा 
एसं. एसं. जीैना स्थानाके र्मं पंरिरार्षर्द 
केे रूपं र्मं पंरिराणतु हाुई। केायदक्रर्म केा 
शाुभारांभ र्मंजीू गेलाड़ेा, केधिवैतुा र्मुथा केे 
र्मंगलााचराण संे हाुआ। चेन्नई र्मधिहालाा 
र्मंडला नाे स्वैागतु गीतु केा संंगाना 
धिकेया। स्वैागतु-अधिभनांर्दना संर्माराोहा र्मं 
संर्मुपंष्टिस्थतु जीना र्मेधिर्दनाी केो संंबाोधिधतु 
केरातुे हाुए र्मुधिना र्मोहाजीीतु केुर्मारा नाे 
केहाा धिके संाधु-संाष्टिध्वैयं केा आगर्मना 
जीना जीागराण एवैं आत्र्म उत्थाना केे 
धिलाए हाोतुा हाै। उन्हांनाे आचायद श्रीी 
र्महााश्रीर्मण केे प्रधितु अहाोभावै प्रकेि 
केरातुे हाुए गुरु केे आशाीवैादर्द केो 
प्रसंार्द रूपं र्मं स्वैीकेारा धिकेया। र्मुधिनाश्रीी 
नाे श्रीावैके संर्माजी संे केहाा धिके शाष्टिक्तु, 
भष्टिक्तु, अनाुराष्टिक्तु केो संाथदके बानाानाे 
केा प्रयासं केरानाा हाै। जीीवैना केो 

पंधिवैत्रो बानाानाे केे धिलाए संंयर्म, तुपं, 
स्वैाध्याय आधिर्द केे संाथ संद्भाावै, 
अन्तु� जीागराण, श्रीद्धा केी संघनातुा केा 
धिवैकेासं आवैश्यके हाै। 

संर्माराोहा र्मं प्रेराणा प्रर्दाना केरातुे हाुए 
र्मुधिना भव्य केुर्माराजीी नाे केहाा धिके हारा 
केायद र्मं भव्यतुा हाोनाी चाधिहाए। जीीवैना 
केे हारा पंला केो संुराम्य बानाानाे केे धिलाए 
धिवैशाेर्ष प्रयत्न केरानाे केा प्रयासं केरानाा 
हाै। संर्मय केा संम्यके धिनायोजीना केरा 
आगे बाढ़नाे केा लाक्ष्य बानााएं। इसं 
अवैसंरा पंरा र्मुधिना जीयेशा केुर्माराजीी नाे 
केहाा धिके जीीवैना र्मं केुछ नाया केरानाे 
केा भावै जीागृतु केरां। 

नाया धिचंतुना, धिनाणदय औरा 
धिक्रयाष्टिन्वैधितु केे धिबानाा धिकेसंी केायद 
केो सं�लातुा नाहां धिर्मला संकेतुी। हार्मं 
नाये धिवैकेासं केे धिलाए अपंनाे आपंकेो 
धिवैस्तुृतु केरानाा हाोगा। पंेड़े केी जीड़ें 
अगरा नाहां �ैलाेगी तुो जीड़ें र्मं र्मजीबाूतुी 
नाहां आएगी। हार्मं अपंनाे संंस्केारां केो 
संक्षार्म बानाानाा हाोगा। चेन्नई प्रवैेशा पंरा 
स्वैागतु संर्माराोहा र्मं धिकेल्पंॉके संभा 
अध्यक्षा अशाोके केुर्मारा पंरार्मारा, चेन्नई 
संभा अध्यक्षा अशाोके खतुंग, तुेयुपं 
उपंाध्यक्षा धिवैशााला संुरााणा नाे धिवैचारा 
व्यक्तु धिकेया। केायदक्रर्म केा संंचालाना 
अशाोके र्मुथा नाे धिकेया। र्महाेन्द्र खांिेड 
नाे आभारा प्रकेि धिकेया। 

व्येक्ति�� बाड़ाा येा छोोटाा 
बाने, बाक्तिल्क जीवन मं 

मधुुर�ा और सोाधुना मं 
वधुषमान�ा बानी रहैे।”



19 मई - 25 मई, 2025
5

भूूदिम पेूजन

नू�न गृृहै प्रवेश 

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n जयपु�। तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षद् जीयपुंरा केे द्वााराा ETERNAL BUSINESS GREEN PARK LLP चाकेसंू र्मं 
शाांधितुलााला, धिवैनाय, धिवैवैेके, अधिभर्षेके भंसंालाी केे नावै प्रधितु�ठाना केा भूधिर्म पंूजीना जीैना संंस्केारा धिवैधिध संे संंस्केाराके र्मयादर्दा 
केोठाराी नाे संम्पंाधिर्दतु केरावैाया।

n जयपु�। तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षद् जीयपुंरा द्वााराा जीैना संंस्केारा धिवैधिध संे र्महााप्रज्ञा इन्िरानेाशानाला स्केूला, धिनार्मादण नागरा, जीयपंुरा 
र्मं धिनाधिर्मदतु हाोनाे वैालाे र्महााश्रीर्मण धिवैहाारा (आवैासंीय ब्लाॉके) केा जीैना संंस्केारा धिवैधिध संे भूधिर्म पंूजीना संंस्केाराके र्मयादर्दा 
केोठाराी, गौतुर्म बाराधिड़ेया, संौराभ जीैना नाे धिवैधिधवैतु रूपं संे संम्पंन्न केरावैाया।

n जयपु�। तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षद् जीयपुंरा केे अंतुगदतु जीैना संंस्केारा धिवैधिध संे प्रधितुभा बाराधिड़ेया केे नाूतुना आवैासं केा गृहा 
प्रवेैशा केायदक्रर्म संंस्केाराके श्रीेयांशा बांगानाी, गौतुर्म बाराधिड़ेया एवैं पंवैना जीैना नाे संम्पंन्न केरावैाया।

n जयपु�। शाांधितु र्देवैी-प्रर्दीपं र्मालाू केे नाूतुना आवैासं र्मं संंस्केाराके श्रीैया�सं केोठाराी, पंवैना जीैना वै गौतुर्म बाराधिड़ेया नाे जीैना 
संंस्केारा धिवैधिध संे गृहा प्रवैेशा केायदक्रर्म संम्पंन्न केरावैाया।

सोंदि�प्� खबार

अभातुेयुपं केे धिनार्देशाना र्मं तुेराापंंथ 
युवैके पंरिरार्षद् जीयपंुरा द्वााराा केॉष्टिन्�डंि 
पंष्टिब्लाके स्पंीधिकेंग केायदशाालाा केा संप्तु 
धिर्दवैसंीय आयोजीना धिभक्षाु संाधनाा 
केेन्द्र र्मं 'शाासंना गौरावै' बाहाुशु्रीतु 
संाध्वैी केनाकेश्रीी जीी केे संाधिन्नध्य र्मं 
धिकेया गया। केायदशाालाा केा शाुभाराम्भ 
र्मंगलााचराण संे हाुआ। तुेयुपं जीयपंुरा केे 
र्मंत्रोी अधिभर्षेके भंसंालाी नाे केायदशाालाा र्मं 
भाग लाेनाे वैालाे प्रधितुभाधिगयं केा स्वैागतु 
धिकेया। 

केायदक्रर्म केी अध्यक्षातुा केरातेु 

हाुये उपंाध्यक्षा श्रीेया�सं केोठाराी नाे 
केहाा, “स्वैयं पंरा धिवैश्वैासं हाो तुो हार्म 
हारा र्मंधिजीला पंा संकेतुे हां। केॉष्टिन्�डंि 
पंष्टिब्लाके स्पंीधिकेंग केायदशाालाा र्मं संूरातु 
संे पंधाराी हाुई जीोनाला ट्रीेनारा चारावैी 
शााहा नाे धिवैधिभन्न प्रकेारा संे अभ्यासं 
केरावैातुे हाुये प्रधितुभाधिगयं केो केहाा 
धिके जीीवैना र्मं प्रगधितु केे धिलाए हार्मेशाा 
अपंनाा आत्र्मधिवैश्वैासं बानााये राखं। हारा 
व्यष्टिक्तु केे जीीवैना र्मं धिशाक्षाा केे संाथ-
संाथ संंस्केारा केा हाोनाा बाहाुतु जीरूराी 
हाै।“ केायदक्रर्म केी केुशाला संंयोजीनाा 
र्मं संंयोजीके राधिवै छाजीेड़े, राजीतु संंचेतुी 
केा श्रीर्म उल्लाेखनाीय राहाा।

अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ र्मधिहालाा 
र्मंडला केे धिनार्देशाानुासंारा तुेराापंंथ 
र्मधिहालाा र्मंडला नाागपंुरा द्वााराा एके 
बाूंर्द : एके संागरा - जीला संंराक्षाण 
धिवैर्षय पंरा केायदशाालाा केा आयोजीना 
तुेराापंंथ भवैना नाागपुंरा र्मं धिकेया गया। 
र्मंगलााचराण संे केायदक्रर्म केी शाुरुआतु 
केी गई। तुत्पंश्चातु तुेराापंंथ र्मधिहालाा 
र्मंडला अध्यक्षाा संरिरातुा आरा डागा नाे 
संबाकेा स्वैागतु धिकेया। उपंासंके संीए 
आधिर्दत्य केोठाराी नाे संर्मझूाया धिके जीैना 

धर्मद र्मं पंानाी केो जीीवै र्मानाा गया हाै, 
इसंीधिलाए पंानाी केा उपंयोग बाहाुतु हाी 
संोच संर्मझूकेरा केरां तुाधिके जीीवै धिहांसंा 
नाा हाो पंाए। जीला हाै तुो हार्म हां, हार्माराा 
भधिवै�य हाै। र्मधिहालााएं अगरा घरा र्मं केार्म 
केरातुे हाुए पंानाी केे उपंयोग केा छोिी-
छोिी बाातुं केा ध्याना राखं तुो पंानाी केी 
बाहाुतु बाचतु हाो संकेतुी हाै। र्मंच केा 
केुशाला संंचालाना प्रोजीेक्ि डायराेक्िरा 
केोर्षाध्यक्षा प्रधिर्मलाा र्मालाू नाे धिकेया। 
आभारा तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला र्मंत्रोी 
र्मीनाू बाोथराा नाे व्यक्तु धिकेया। केायदक्रर्म 
र्मं बाहानां केी अच्छी उपंष्टिस्थधितु राहाी। 

कॉॉन्फि�िडेंंट पन्फि��कॉ स्पीकिंकॉंग 
कॉार्ययशाा�ा कॉा शाुभाारम्भा

ज� संंरक्षण किं�षर्य पर 
कॉार्ययशाा�ा कॉा आर्योजन

तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द रााजीाजीीनागरा 
द्वााराा ‘स्वैस्थ जीीवैना केा राहास्य’ धिवैर्षय 
पंरा एके धिवैशाेर्ष केायदशाालाा केा आयोजीना 
संाध्वैी संोर्मयशाा जीी केे संाधिन्नध्य 
र्मं स्थानाीय तुेराापंंथ संभा भवैना र्मं 
आयोधिजीतु हुाआ। 

केायदक्रर्म केी शाुरुआतु संाध्वैीश्रीी 
केे द्वााराा नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो केे र्मंगला 
उच्चााराण संे केी गई। इसंकेे पंश्चातु 
र्मधिहालाा र्मंडला एवैं तुेयुपं संाधिथयं द्वााराा 
संुंर्दरा गीधितुकेाए� प्रस्तुुतु केी गईं।

तुेयुपं अध्यक्षा केर्मलेाशा चौराधिड़ेया 
नाे डॉ. प्रज्ञाा र्दुधेधिड़ेया केा पंरिराचय र्देतुे 
हाुए संभी अधितुधिथयं केा स्वैागतु औरा 
अधिभनांर्दना धिकेया। संाध्वैी संोर्मयशाा जीी 
नाे अपंनेा उद्बोोधना र्मं केहाा धिके हार्माराे 
जीीवैना र्मं स्वैास्थ्य केे प्रधितु जीागरूकेतुा 

अत्यंतु आवैश्यके हाै। वैातु, धिपंत्त औरा 
के� केा संंतुुलाना स्वैास्थ्य केा आधारा 
बातुाया गया हाै।

यधिर्द हार्म इन्हां संंतुुधिलातु राखं औरा 
रासंनाेष्टिन्द्रय पंरा संंयर्म राखं तुो अनेाके 
बाीर्मारिरायं संे बाचा जीा संकेतुा हाै।

उन्हांनाे बातुाया धिके चातुुर्मादसं केाला 
र्मं खाद्यो संंयर्म धिर्दवैसं र्मनााया जीातुा हाै, 
जीो हार्मं यहा स्र्मराण केराातुा हाै धिके भोजीना 
संाधनाा केे धिलाए हाोनाा चाधिहाए, ना धिके 
केेवैला स्वैार्द केे धिलाए। उन्हांनाे योग, 
ध्याना, व्यायार्म, र्मुद्राओं औरा संूयद केी 
धिकेराणं संे प्राण शाष्टिक्तु प्राप्तु केरानाे केी 
धिवैधिधयं पंरा प्रकेाशा डालाा। उन्हांनाे केहाा 
धिके आजी र्मानाधिसंके तुनाावै केे केाराण 
अनाेके राोग उत्पंन्न हाो राहाे हां, धिजीनासंे 
हार्म इना धिक्रयाओं केे र्माध्यर्म संे बाच 
संकेतेु हां। 

डॉ. प्रज्ञाा र्दुधेधिड़ेया नाे अपंनेा वैक्तुव्य 

र्मं बातुाया धिके जीैना धर्मद र्मं हारा संर्मस्या 
केा संर्माधाना हाै। उन्हांनाे आचायद तुुलासंी 
केे शाब्र्दं केो उदृ्धतु केरातुे हाुए केहाा धिके 
“�ूला बानाकेरा र्मुस्केुरााओ,” जीहाा� �ूला 
केा अथद र्दा�तु संे हाै। 

र्दा�तु केेवैला संंर्दयद केे धिलाए नाहां, 
बाष्टिल्के अच्छे स्वैास्थ्य केे धिलाए भी 
अत्यंतु आवैश्यके हां। उन्हांनाे भोजीना केो 
चबाा-चबााकेरा खानाे केी र्महात्ता बातुाई 
औरा केहाा धिके भोजीना केे बाार्द केुल्लाा 
अवैश्य केरां, धिजीसंसंे अनाेके बाीर्मारिरायं 
संे बाचा जीा संकेतुा हाै।

इसं अवैसंरा पंरा डॉ. प्रज्ञाा र्दुधेधिड़ेया 
केा जीैना पंट्ट द्वााराा संम्र्माना धिकेया गया। 
केायदक्रर्म र्मं संभा अध्यक्षा अशाोके 
चौधराी, तुेयुपं अध्यक्षा केर्मलाेशा 
चौराधिड़ेया, र्मधिहालाा र्मंडला अध्यक्षाा ऊँर्षा 
चौधराी तुथा अनेाके श्रीद्धालुा श्रीावैके-
श्रीाधिवैकेाए� उपंष्टिस्थतु राहाे।

तुेराापंंथ प्रो�ेशानाला �ोरार्म केे अध्यक्षा 
धिवैराेन्द्र घोर्षला केे धिनावैासं स्थाना पंरा 
आध्याष्टित्र्मके केायदशाालाा “संंबाोध” केा 
आयोजीना संाध्वैी डॉ. गवैेर्षणाश्रीी जीी 
आधिर्द ठाणा केे संाधिन्नध्य र्मं संम्पंन्न 
हाुआ। केायदशाालाा केा धिवैर्षय था — 
“धिजीना, जीैना औरा जीैना धर्मद”।

संाध्वैी डॉ. गवैेर्षणाश्रीी जीी नाे धिजीना, 
जीैना औरा जीैना धर्मद केी पंरिराभार्षाओं केे 
संाथ-संाथ अरिराहांतु औरा धिसंद्ध भगवैाना 

केे स्वैरूपं पंरा गहाना प्रकेाशा डालाा। 
संाध्वैी र्मयंकेप्रभा जीी नाे अपंनाे धिवैचारा 
राखतुे हाुए केहाा, “हार्म इसं केायदशाालाा 
केे र्माध्यर्म संे आपंकेो जीैना धर्मद केी 
ABCD संे पंरिराधिचतु केराानाे केा प्रयासं 
केरा राहेा हां।”

केायदक्रर्म र्मं िीपंीए� अध्यक्षा धिवैराेन्द्र 
घोर्षला नाे संभी श्रीावैके-श्रीाधिवैकेाओं केा 
स्वैागतु केरातुे हाुए संाध्वैीश्रीी केे प्रधितु 
आभारा व्यक्तु धिकेया। राा�ट्रीीय संहार्मंत्रोी 
र्मोधिहातु बाैर्द नाे आयोजीना केे धिलाए िीर्म 
TPF केो शाुभकेार्मनााएं र्दं। केायदशाालाा 

केा उद्देश्य आष्टित्र्मके उन्नयना, जीैना 
र्दशादना केी गहारााई केो संर्मझूनाा औरा 
संार्माधिजीके संर्मरासंतुा केो प्रोत्संाधिहातु 
केरानाा राहाा, धिजीसंे सं�लातुापूंवैदके पंूराा 
धिकेया गया। केायदक्रर्म र्मं आत्र्मा केी 
शाुद्धतुा, धिजीनावैाणी, तुथा धर्मद केे जीीवैना 
र्मं र्महात्वै जीैसंे धिवैर्षयं पंरा धिवैस्तुारा संे 
चचाद हाुई। इसं अवैसंरा पंरा िीपंीए� केे 
पंूवैद अध्यक्षा पंंकेजी संंचेतुी, उपंाध्यक्षा 
रााजीेन्द्र पंाराख, अणुव्रतु संुरााणा संधिहातु 
अनाेके पंर्दाधिधकेाराी, संर्दस्यगण औरा 
श्रीद्धालुाजीना उपंष्टिस्थतु राहाे।

‘स्वस्थ जीीवन काा रहस्य’ कााययशालाा काा आयोजीन

 टीपॉीएफ द्वाारा संबोोध कााययशालाा काा आयोजीन 

 राजाजीनगृर।  

 हैै�राबाा�।   

 जयेपेुर।

 नागृपेुर। 

सं�दा�पु�ा जोधुपु�। अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द केे धिनार्देशाना र्मं 
तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द, संरार्दारापंुराा, जीोधपंुरा द्वााराा आचायद र्महााश्रीर्मण अधिभवंैर्दनाा 
केायदक्रर्म केे अंतुगदतु भष्टिक्तु संंध्या केा आयोजीना ओसंवैाला केम्यूधिनािी हाॉला 
संरार्दारापंुराा, जीोधपंुरा र्मं धिकेया गया। केायदक्रर्म केी शाुरुआतु नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो 
संे स्थानाीय गीतुकेारा वैैभवै भंडाराी नाे केी। तुेयुपं संरार्दारापंुराा केे अध्यक्षा धिर्मलाना 
बाांधिठया नाे संभी केा स्वैागतु धिकेया। 

गायके र्दशादना चोपंड़ेा नाे अपंनेा र्मधुरा संुरां संे र्दशादकें केा र्मना र्मोहा धिलाया। 
भष्टिक्तु संंध्या र्मं केराीबा 300 र्दशादकें केी उपंस्थधितु राहाी। पंरिरार्षर्द केे शााखा प्रभाराी 
संंर्दीपं ओस्तुवैाला, अभातुेयुपं संर्दस्य राोशाना बाागराेचा, राोशाना नााहारा एवैं धिवैधिभन्न 
संंस्थाओं केे पंर्दाधिधकेारिरायं केी धिवैशाेर्ष उपंस्थधितु राहाी। केायदक्रर्म केा सं�ला 
संंयोजीना संंगठना र्मंत्रोी धीराजी बांगानाी नाे धिकेया। अंतु र्मं तुेयुपं र्मंत्रोी र्देवैीचंर्द तुातुेड़े 
नाे संभी केा आभारा प्रकेि धिकेया।

अकिंभा�ंदना कॉार्ययक्रम कॉे अंतगयत 
भान्फि�त संंध्र्या कॉा आर्योजन
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प्रे�ा ध्येान, जीवन-दिवज्ञाान और सोादिहैत्ये के महैान आचेायेष 
के 16वं महैाप्रयेाण दि�वसो पेर दिवदिवधु कायेषक्रम

मध्ये उत्तर कोलीका�ा
र्मुधिना धिजीनाेशा केुर्माराजीी केे संाधिन्नध्य 

र्मं तुेराापंंथी संभा र्मध्य-उत्तरा केोलाकेातुा 
द्वााराा हारिरायाणा भवैना र्मं प्रेक्षााप्रणेतुा 
युगप्रधाना आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केे 
16 वैं र्महााप्रयाण धिर्दवैसं पंरा श्रीद्धापंदण 
संर्माराोहा केा आयोजीना हाुआ। 

इसं अवैसंरा पंरा उपंष्टिस्थतु धर्मदसंभा 
केो संंबाोधिधतु केरातुे हाुए र्मुधिना धिजीनाेशा 
केुर्मारा जीी नाे केहाा आचायद र्महााप्रज्ञा जीी 
अनाेके धिवैशाेर्षतुाओं केे धनाी थे। वैे एके 
संंतु, आचायद, प्रशाासंके, ज्ञाानाी, धिवैज्ञाानाी, 
आगर्म वैेत्ता, धिवैधिधवैेतुा, र्दाशादधिनाके, 
यायावैरा, प्रवैचनाकेारा, संाधिहात्यकेारा, 
लाेखके वै केधिवै थे। वैे जीैना न्याय केे 
रााधाकेृ�णन् थे। उनाकेी संधिहा�णुतुा, 
संर्मपंदण, श्रीर्मधिना�ठा, संहाजीतुा, संरालातुा 
बाेजीोड़े थी। वैे धिनार्मदला वै पंधिवैत्रो आभा 
संे संम्पंन्न थे। उन्हांनाे अनाेके संर्म 
संार्मधियके धिवैर्षयं पंरा केराीबा 275 ग्रंथं 
केी राचनाा केी। उनाकेे ग्रंथ संाधिहात्य जीगतु 
केी अर्मूल्य धिनाधिध हां।

र्मुधिनाश्रीी नाे आगे केहाा, “वैे आचायद 
श्रीी तुुलासंी केे धिवैचारां केे भा�यकेारा थे। 
उन्हांनाे अपंनाे जीीवैना केे नाौवैं र्दशाके र्मं 
अधिहांसंा यात्रोा केरा धिवैधिशा�ि केायद धिकेया। 
उनाकेे 16 वैं र्महााप्रयाण धिर्दवैसं पंरा 
अपंनाी श्रीद्धा संर्मधिपंदतु केरातुा हंूा।“ इसं 
अवैसंरा पंरा र्मुधिना पंरार्मानंार्द जीी नाे केहाा 
धिके आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी र्दृढ़, संंकेल्पं 
केे धनाी थे। र्मुधिना केुणाला केुर्मारा जीी नाे 
संुर्मधुरा गीतु केा संंगाना धिकेया। 

केायदक्रर्म केा शाुभारंाभ तुेराापंंथ र्मधिहालाा 

र्मंडला र्मध्य केोलाकेातुा केी बाहानां द्वााराा 
र्महााप्रज्ञा अ�िकेम् केे संंगाना संे हाुआ। 
स्वैागतु भार्षण तुेराापंंथी संभा र्मध्य उत्तरा 
केोलाकेातुा केे अध्यक्षा पंारासंर्मला संेधिठया 
नाे धिर्दया। इसं अवैसंरा पंरा केलाकेत्ता 
संभा केे अध्यक्षा अजीय भंसंालाी, रारे्मशा 
गोयला नाे अपंनेा श्रीद्धाधिसंक्तु उद् गारा 
व्यक्तु धिकेये। श्रीद्धापंदण संर्माराोहा र्मं 
तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला र्मध्य केोलाकेातुा, 
पंूवैांचला, र्दधिक्षाण केलाकेत्ता, र्दधिक्षाण 
हाावैड़ेा, उत्तरा हाावैड़ेा, िांलाीगंजी-बाेहाालाा 
नाे गीतु, केधिवैतुा, शाब्र्द धिचत्रो आधिर्द केे 
र्माध्यर्म संे आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी 
केो श्रीद्धा संर्मधिपंदतु केी। आभारा ज्ञाापंना 
संहार्मंत्रोी धिवैनाय बाच्छावैतु नाे धिकेया। 
केायदक्रर्म केा संंचालाना र्मुधिना पंरार्मानांर्दजीी 
नाे धिकेया।

रााधित्रो र्मं र्मुधिनाश्रीी केे संाधिन्नध्य र्मं 
‘एके शाार्म र्महााप्रज्ञा केे नाार्म’ भजीना 
संंध्या केा आयोजीना ओसंवैाला भवैना र्मं 
आयोधिजीतु धिकेया गया। इसं अवैसंरा पंरा 
जीैना केायदवैाधिहानाी तुेयुपं संाउथ हाावैड़ेा, 
उम्र्मेर्द रााखेचा ग्रुपं नाे संुर्मधुरा गीतुं केा 
संार्मूधिहाके संंगाना केरातेु हाुए अपंनाी श्रीद्धा 
संर्मधिपंदतु केी। र्मुधिना केुणाला केुर्मारा जीी, 
जीगतु छाजीेड़े, तुारााचंर्द बारार्मेचा एवंै 
संुराेन्द्र बाोथराा नाे एकेला गीतु प्रस्तुुतु 
धिकेया।

बाालीो�रा
तुेराापंंथ भवैना संर्दरा बााजीारा र्मं 

‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी संत्यप्रभा जीी 
ठाणा - 4 केे संाधिन्नध्य र्मं र्महााना 
र्दाशादधिनाके आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केा 

16वैां र्महााप्रयाण धिर्दवैसं र्मनााया गया। 
‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी संत्यप्रभाजीी नाे 
नार्मस्केारा र्महाारं्मत्रो केा उच्चााराण केरा 
केायदक्रर्म प्रारांभ धिकेया। र्मंगलााचराण 
केन्या र्मंडला एवैं र्मधिहालाा र्मंडला द्वााराा 
धिकेया गया। 

‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी संत्यप्रभाजीी 
नाे केहाा, “आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी 
अलाौधिकेके र्महाापंुरुर्ष थे। छोिी अवैस्था 
र्मं संंयर्म पंथ केो स्वैीकेारा धिकेया। आचायद 
श्रीी तुुलासंी नाे अपंनाे धिशा�य र्मुधिना नाथर्मला 
(र्महााप्रज्ञाजीी) केो अपंनाा उत्तरााधिधकेाराी 
बानााया औरा केहाा धिके संंयर्म संाधनाा 
केे संाथ एके नाया केार्म केराो - आत्र्म 
संाक्षाात्केारा। उसंी आत्र्म संाक्षाात्केारा संे 
प्रेक्षाा ध्याना, योग संाधनाा, जीीवैना धिवैज्ञााना 
केा बाड़ेा केायद धिकेया।”

संाध्वैी ध्यानाप्रभाजीी नाे केहाा 
– आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी धिवैलाक्षाण 
व्यष्टिक्तुत्वै केे धनाी थे। उन्हांनाे अपंनाे 
जीीवैना केो संरालातुा, धिवैनाम्रतुा औरा 
संर्मपंदण केे भावैं संे जीीवैना धिजीया ओरा 
र्मानावै जीाधितु केो केई अवैर्दाना प्रर्दाना 
धिकेये। र्दीक्षााथी र्मुर्मुक्षाु प्रेक्षाा बाांधिठया, 
र्दीक्षााथी र्मुर्मुक्षाु रााजुीला खिेड़े औरा र्मुर्मुक्षाु 
संेजीला भंडाराी नाे भावै प्रकेि केरातुे हाुए 
आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केे संाधनाा केाला 
केी उपंलाष्टिब्धयां बातुाई। 

तुेराापंंथ संभा केे अध्यक्षा र्महांद्र वैैर्द 
नाे र्महाापंुरुर्ष आचायद र्महााप्रज्ञा जीी केे 
गुणं केो बातुातुे हाुए उनाकेा अनाुसंराण 
केरानाे केा केहाा। र्मधिहालाा र्मंडला अध्यक्षाा 
धिनार्मदलाा संंकेलाेचा नाे आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा 
जीी केे धिवैचारां वै अनेाके धिवैशाेर्षतुाओं केो 

बातुाया। र्मधिहालाा र्मंडला द्वााराा संार्मूधिहाके 
गीतु केे द्वााराा आचायद र्महााप्रज्ञाजीी केो 
भावैपूंणद श्रीद्धा संुर्मना अधिपंदतु केी। 
उपंासंके स्वैरूपं र्दांतुी, गायके प्रकेाशा 
श्रीीश्रीीर्माला, तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द संहा 
र्मंत्रोी रााजींद्र वैैर्द नाे श्रीद्धांजीधिला अधिपंदतु केी। 
केायदक्रर्म केा सं�ला संंचालाना संभा र्मंत्रोी 
प्रकेाशा वैेर्द द्वााराा धिकेया गया।

जसोोली
संाध्वैी धिजीनारेाखा जीी केे संाधिन्नध्य 

र्मं तुेराापंंथ केे र्दशार्म अधिधशाास्तुा आचायद 
श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केी 16वैं पंुण्यधितुधिथ 
केा आयोजीना स्थानाीय पंुराानाा ओसंवैाला 
भवैना जीसंोला र्मं धिकेया गया। केायदक्रर्म 
केी शाुरुआतु तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला नाे 
र्महााप्रज्ञा अ�िकेर्म संे केी। ‘शाासंनाश्रीी’ 
संाध्वैी धिजीनारेाखा नाे अपंनाे उद्बोोधना र्मं 
केहाा– “आचायद र्महााप्रज्ञा प्रधितुभा केे 
अलाौधिकेके अवैतुारा थे। प्रज्ञाा केे र्महाासंूयद 
थे। आपंकेी प्रज्ञाा केे प्रकेाशा र्मं अज्ञााना 
तुर्मसं केा नााशा हाुआ। आपंकेे हारा वैाक्य 
नाे संंतुप्तु र्मानावै जीाधितु केो शाांधितु केा 
धिनाझूदरा प्रर्दाना धिकेया। 

संाध्वैी र्मधुरायशााजीी, संाध्वैी 
धवैलाप्रभाजीी, संाध्वैी र्मार्ददवैयशााजीी 
नाे आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केे केुशाला 
व्यष्टिक्तुत्वै केो उजीागारा धिकेया। र्मधिहालाा 
र्मंडला अध्यक्षा केंचनार्देवैी ढेेलाधिडय़ाा, 
संभा अध्यक्षा भूपंतुरााजी केोठाराी, 
ज्ञाानाशाालाा प्रभाराी डूंगराचंर्द संालेाचा, 
र्महाासंभा संंभाग प्रभाराी गौतुर्मचन्र्द 
संालाेचा, पंा.धिशा. संंस्था केे संंयोजीके 
र्मोतुीलााला जीीराावैलाा आधिर्द नाे आचायद 

श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केे प्रधितु भावैांजीधिला व्यक्तु 
केी। तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला नाे संार्मूधिहाके 
गीतु केी प्रस्तुुधितु र्दी। संाध्वैीवैृन्र्द नाे 
संार्मूधिहाके गीतु ‘ऐसंा धिर्मलाे वैरार्दाना’ 
केी प्रस्तुुधितु र्दी। केायदक्रर्म केा सं�ला 
संंचालाना संाध्वैी श्वैेतुप्रभाजीी नाे धिकेया।

जोबानेर
श्रीी जीैना श्वेैतुाम्बारा तुेराापंंथ उपंसंभा 

जीोबानाेरा र्मं ‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी र्मधुराेखा 
जीी केे संाधिन्नध्य र्मं आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा 
जीी केा 16वैां र्महााप्रयाण धिर्दवैसं र्मनााया 
गया। उपंाधिसंकेा भारातुी लाोढ़ा केे 
र्मंगलााचराण संे केायदक्रर्म केी शाुरुआतु 
हाुई। 

संाध्वैी र्मधुराेखा जीी नाे अपंनेा 
उद्बोोधना र्मं केहाा धिके आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा 
जीी नाे अपंनाे संंकेल्पं बाला, आत्र्म बाला, 
संंयर्म बाला औरा संर्मपंदण बाला संे संंघ 
र्मं नावै आयार्म उद्घाधिितु धिकेये। संाध्वैी 
श्रीी नाे नात्थू संे र्महााप्रज्ञा तुके केी यात्रोा 
केे राोचके संंस्र्मराणं केी प्रस्तुुधितु र्देतुे हाुए 
आचायद श्रीी केी योग संाधनाा, प्रखरा प्रज्ञाा 
आधिर्द केी जीानाकेाराी र्दी। 

संाध्वैी संुव्रतुयशाा जीी एवैं संाध्वैी 
लाोकेोत्तरा प्रभा जीी नाे केधिवैतुा केे 
र्माध्यर्म संे श्रीद्धांजीधिला अधिपंदतु केी। 
संाध्वैी र्मधुयशााजीी नाे आचायद र्महााप्रज्ञा 
जीी केे जीीवैना र्दशादना पंरा प्रकेाशा डालातेु 
हाुए उनाकेे द्वााराा प्रर्दत्त अवैर्दानां केी 
चचाद केी। संाध्वैी संधिवैतुाश्रीी जीी आधिर्द 
संाष्टिध्वैयं नाे संार्मूधिहाके गीतु केी संुंर्दरा 
प्रस्तुुधितु र्दी। बाहानां नाे भावैपंूणद शाब्र्द धिचत्रो 
प्रस्तुुतु धिकेया। 

‘प्रेक्षाा प्रवाह: शक्ति�ि और शांभिि काी 
ओर’ कााययशालाा काा आयोजीन

आध्याक्ति�माका भिमालान समाारोह

अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला द्वााराा 
धिनार्देधिशातु ‘प्रेक्षाा प्रवैाहा: शाष्टिक्तु औरा शाांधितु केी ओरा’ 
केायदशाालाा केा आयोजीना तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मण्डला 
नाागपुंरा द्वााराा तुेराापंंथ भवैना र्मं धिकेया गया। 

केायदक्रर्म केी शाुरुआतु र्मधिहालाा र्मण्डला केी 
बाहानां द्वााराा र्मंगलााचराण संे हाुई। तुेराापंंथ र्मधिहालाा 
र्मण्डला अध्यक्षाा संरिरातुा आरा डागा नाे प्रेक्षाा 
प्रधिशाक्षाके अधिर्मतु जीैना एवंै संभी बाहानां केा स्वैागतु 
धिकेया। अधिर्मतु जीैना नाे बाहानां केो धिडपे्रशाना केे जीीवैना 

र्मं प्रभावै औरा उसें र्दूरा केरानाे केे उपंाय बातुातुे हाुए 
केहाा धिके धिजीतुनाा ज्यार्दा हार्म क्रोध, र्माना, र्माया 
लाोभ संे र्दूरा राहांगे, उतुनाा हाी हार्माराा धिडप्रेशाना केर्म 
राहाेगा, हार्मं ज्यार्दा संे ज्यार्दा खुशा राहानाा चाधिहाए। 
तुेजीसं केंद्र संे लाेकेरा ज्योधितु केंद्र तुके केा ध्याना 
केरावैाया। 

प्रेक्षाा प्रधिशाक्षाके अधिर्मतु जीैना केा संम्र्माना र्मंडला 
केी पंर्दाधिधकेाराी बाहानां द्वााराा धिकेया गया। केायदक्रर्म 
केा केुशाला संंचालाना प्रोजीेक्ि डायराेक्िरा केोर्षाध्यक्षा 
प्रधिर्मलाा र्मालाू नाे धिकेया। तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला र्मंत्रोी 
र्मीनाू बाोथराा नाे आभारा व्यक्तु धिकेया।

आचायद श्रीी र्महााश्रीर्मण केे संुधिशा�य र्मुधिना 
र्मोहाजीीतु केुर्मारा जीी ठाणा-3 औरा र्मुधिना र्दीपंकेुर्मारा 
जीी ठाणा-2 केा तुेराापंंथ भवैना संाहाूकेारा पंेि र्मं 
आध्याष्टित्र्मके धिर्मलाना हुाआ। 

आध्याष्टित्र्मके धिर्मलाना संर्माराोहा र्मं र्मुधिना र्दीपं 
केुर्मारा जीी नाे र्मुधिनात्रोय केा भावैपंूणद स्वैागतु केरातुे 
हाुए केहाा धिके एके र्दशाके केे बाार्द र्मुधिनाश्रीी केा धिर्मलाना 
आनान्र्दर्दायके हाै। र्मुधिना र्दीपं केुर्माराजीी नाे अतुीतु केे 
क्षाणं केो प्रसंन्नतुा संे प्रकेि केरातुे हाुए केहाा धिके 
यहा धिर्मलाना र्मना औरा भावैं केा धिर्मलाना हाै। र्मुधिना 
र्मोहाजीीतु केुर्मारा जीी नाे ‘धिर्मलाना संर्दा संुखकेाराी’ 
गीतु केा संंगाना केरातुे हाुए केहाा धिके आजी तुेराापंंथ 

शाासंना संर्मुद्र केी र्दो लाहारां केा संाष्टित्वैके धिर्मलाना हाो 
राहाा हाै जीो आध्याष्टित्र्मके आनांर्द केो प्रकेि केरातुा हाै। 
केहाा भी गया हाै – संन्तु धिर्मलाना-गंगा केी धाराा, 
इसं धाराा र्मं बाहानाे वैालाा पंावैना बानातुा हाै।

र्मुधिना भव्य केुर्माराजीी नाे केहाा धिके संंयर्मी संे 
संंयर्मी केा धिर्मलाना अध्यात्र्म केी ऊँंचाईयं केो 
प्रकेि केरातुा हाै। र्मुधिना जीयेशा केुर्मारा नाे केहाा र्मुधिना 
जीनां केा धिर्मलाना आत्र्मा केी पंधिवैत्रोतुा केे संाथ जीुड़ेा 
हाुआ धिर्मलाना हाै। धिर्मलाना संर्माराोहा र्मं तुेराापंंथ संभा 
केी ओरा संे धिवैर्मला धिचप्पंड़े औरा र्महांद्र र्मांडोतु नाे 
धिवैचारा प्रकेि धिकेए। 

तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला नाे र्मंगलााचराण एवैं 
स्वैागतु गीतु प्रस्तुुतु धिकेया। केायदक्रर्म केा केुशाला 
संंचालाना र्मुधिना केाव्य केुर्मारा जीी नाे धिकेया।

     नागृपेुर।

     चेेन्नई।
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अंध्येात्म सोुमेरू हैैआयेष अंदिवचेली हैमारे

हैे महैाश्रमण! श�-श� अंदिभूनं�न

जये ज्येोदि�चेरण वन्�न
येुगृ दिनमाष�ा येुगृ प्रहैरी 

अध्यात्र्म संुर्मेरू हाै, र्महााना यायावैरा हाै, गणरात्नाकेरा हाै, 
ज्योधितुचराण र्महााश्रीर्मण, र्महााश्रीर्मण ज्योधितुचराण।।

नायना युगला र्मं तुेजी धिनाराालाा, 
भक्तुं केी धिकेस्र्मतु केा जीो खोलातुे हां तुालाा। 

अनाुत्तरा संंयर्म हाै, अनाुत्तरा उपंशार्म हाै,  
केरुणासंागरा हाो।।

पंापंभीरू व्यष्टिक्तुत्वै र्मनाोहारा, 
संर्मवैसंराण र्मं धिर्दव्य र्देशानाा लागतुी हाै शाुभंकेरा। 

अधितुशायधाराी हाै, धीरातुा भाराी हाै,  
शाीतुला शाधिशाधरा हाो।।

ऋधिद्ध धिसंधिद्ध भंडारा हाै गुरुवैरा, 
पंरार्मानांर्द अधिखलाेश्वैरा केी वैाणी हाै क्षाेर्मंकेरा। 

आगर्म व्या�यातुा हाै, संर्माधिध प्रर्दातुा हाै, 
शाासंना नाायके हाो।।

ष्टिस्र्मतु र्मुद्रा गुलाशाना केो धिखलााए,  
धिवैनाम्रतुा केे धिशाराोर्मधिण केो धित्रोभुवैना शाीर्ष झूुकेाए। 

यशास्वैी शाासंना हाै, लाष्टिब्धधरा पंावैना हाै, 
खेवैनाहााराे हाो।।

लय - तू सिकातनी अच्छीी हुै

ज्ञाानापंुंजी केो, धिर्दव्यपंुंजी केो, वैंर्दना बााराम्बाारा, 
शाीतुला शाशाधरा धिगराधरा नाागरा, उतुराे बाना अवैतुारा। 

आयद अधिवैचला हार्माराे, गूंजीतुे जीय जीयकेाराे।।

र्मंधिर्दरा पंूजीा आरातुी र्देवैायद तुुम्हां हाो, 
अचदनाा आरााधनाा केे रूपं तुुम्हां हाो। 

आशाा तुुम्हां हाो श्वैासं तुुम्हां हाो, र्मधुर्मासं श्रीृंगारा।।

नाशाार्मुष्टिक्तु नाैधितुकेतुा संे जीग केो जीगाया, 
संद्भाावैनाा संुधा संे भाग्य केो संजीाया। 

तुपं:पंूतु केी शाांधितुर्दूतु केी, आभा अपंराम्पंारा।।

3. र्देशा धिवैर्देशा तुीथादिना संे केीधितुदर्माना बानााया, 
तुेराापंंथ शाासंना केो धिशाखरां चढ़ाया। 

शाांधितु प्रर्दायके गण र्महाानाायके, अर्मृतु केे भंडारा।।

4. अधिखलाेशा धिजीनाेशा गुरुवैरा धिजीनावैरा केहााएं, 
जीय जीय ज्योधितुचराण केो शाीर्ष झूुकेाएं। 

आष्टिस्तुके-नााष्टिस्तुके जीो भी आया, बाना गया भक्तु उर्दारा।

नाेर्माजीी केे लााला केा जीीकेाराा संुहाानाा, 
संत्य केे पंुजीाराी केा धिवैश्वै हाै र्दीवैानाा। 

नांर्दनावैना र्मं भैक्षावैगण र्मं, धिखलाा-धिखलाा र्दराबाारा।। 
बानां शातुायु-राहाो धिचराायु, पंरार्मयशाा उद्गारा।।

लय - स्वांगश संे संु�द�अधिभनांर्दना, अधिभनांर्दना, अधिभनांर्दना, 
अर्मृतुवैर्षी र्महाापंुंजी केा अधिभनांर्दना, 
ज्योधितुर्मदय धिर्दव्य चराणं र्मं वैंर्दना। 

हाे र्महााश्रीर्मण! शातु-शातु अधिभनांर्दना।।

तुेजीोर्मय नायना युगला केा अधिभनांर्दना, 
गधितुर्मय चराण युगला केा अधिभनांर्दना, 
श्रीर्मर्मय हास्तुयुगला केा अधिभनांर्दना, 

नातु र्मस्तुके राोर्म-राोर्म संे भावैभराा वैंर्दना, 
हाे र्महााश्रीर्मण! शातु-शातु अधिभनांर्दना।।

ज्ञाानायोगी केा अधिभनांर्दना, 
प्रबाला प्रयोगी केा अधिभनांर्दना, 

अधिवैचला ध्रुुवैयोगी केा अधिभनांर्दना, 
हांर्ष र्मनाीर्षा केो श्रीद्धार्मय वैंर्दना, 

हाे र्महााश्रीर्मण! शातु-शातु अधिभनांर्दना।।

पंारार्दशाी व्यष्टिक्तुत्वै केा अधिभनांर्दना, 
र्मधिहार्मा र्मंधिडतु नाेतुृत्वै केा अधिभनांर्दना, 
ऊँजीदष्टिस्वैतु केतुृदत्वै केा अधिभनांर्दना, 

�ौलाार्दी संंकेल्पं केो हााधिर्ददके वैंर्दना, 
हाे र्महााश्रीर्मण! शातु-शातु अधिभनांर्दना।।

शाधिशा संी शाीतुलातुा केा अधिभनांर्दना, 
गगना संी धिनार्मदलातुा केा अधिभनांर्दना, 

धरातुी संी संहानाशाीलातुा केा अधिभनांर्दना, 
आत्र्मबाला तुपंोबाला केो वैंर्दना, 

हाे र्महााश्रीर्मण! शातु-शातु अधिभनांर्दना।।

जीय ज्योधितुचराण वैन्र्दना, जीय र्महााश्रीर्मण वैन्र्दना, 
अधिभवैेके धिर्दवैसं पंरा हार्म केरातुी हां अधिभनान्र्दना।   
इसं जीन्र्म धिर्दवैसं पंरा हार्म केरातुी हां अधिभनान्र्दना।   
इसं युवैा धिर्दवैसं पंरा हार्म केरातुी हां अधिभनान्र्दना।   
धन्य धराा संरार्दाराशाहारा र्मं उतुराे ज्योधितुचराण,  

र्दुगड़े केुला र्मां नाेर्मां धिपंतुु झूूर्मरा र्मना पंुलाकेना।।

र्मुस्केाना भराा र्मुख र्मंडला -2, ये संौम्य शाान्तु र्मोहाके र्मुद्रा र्मना भाए, 
अर्मृतुर्मय तुेराी वैाणी -2, संुनानाे केो हारा र्मानावै लालाचाए।  

शाुभ र्दृष्टि�ि पंड़ेे जीहाां धिखला जीाए भाग संुभाग, 
ये खुशा नासंीबाी हार्म संबाकेी धिर्मलाे र्महााश्रीर्मण-र्महााभाग।।

केर्मनाीय केीधितुदधरा तुेराी-2, ये संुयशा केीराधितुयां पंहाुंची र्देशा-धिवैर्देशा,  
ओजीस्वैी अधिहांसंा यात्रोा-2, संे धिर्दया धिवैश्वै केो तुुर्मनाे शाांधितु संंर्देशा।  

डगरा-डगरा चला नागरा-नागरा, पंंहाुचे धिसंष्टिक्केर्म भूिाना, 
नाशाार्मुष्टिक्तु नाैधितुकेतुा संद्भाावै तुेराे अवैर्दाना।।

इधितुहाासं पंुरुर्ष हाो गुरुवैरा-2, हारा राोजी नाए-2 गढ़े इधितुहाासं, 
संंकेल्पं औरा संाहासं केी-2, बास्तुरा यात्रोा बानाी पंृ�ठ इके खासं।  

तुुर्म शाांधितुर्दूतु, हाो तुपं�पंूतु, गौरावै गातुा हाै जीहााना, 
संक्षार्म र्महााप्रज्ञा पंट्टधरा तुुलासंी संा तुेजी र्महााना।।

लय - क्या खाूबो लगती हुो

युग धिनार्मादतुा युग प्रहाराी, र्महााश्रीर्मण तुुम्हां प्रणार्म। 
धरातुी केे र्महाा अवैतुारा, गण नांर्दना वैना आराार्म।।

केुशाला शाास्तुा केी वैाक् पंिुतुा लागतुी हाै र्मनाहााराी, 
पंुण्यात्र्मा केी धिशावै रूपं हाै, संूरातु र्देवै तुुल्य धिनाहााराी। 

अधिभर्षेके केी पंावैना वैेलाा, र्दशाो धिर्दशााएं केरातुी लालाार्म।।

हाे अर्मृतु केे र्महाासंागरा, संाधिहाष्टित्यके राचनाा तुुम्हााराी, 
गुण रात्नं केे र्महाा आकेरा, संम्यके संंस्केृधितु हाै प्याराी। 
हाै बाहाुश्रीुतु धिवैश्रीुतु भगवैना, गधितु-र्मधितु-धृधितु अधिभराार्म।।

शाुंभकेरा धिप्रयंकेरा हाे धिवैभो, शाांधितु, शाष्टिक्तु आनांर्दर्दातुा, 
पंौरुर्ष केी र्दीपंधिशाखा गुरुवैरा, घि-घि केे धिवैज्ञाातुा। 

हाे केृपंा र्महााधिसंंधु तुुर्म र्मंगलाकेाराी, अर्मरा हाै धिशावैालाय राार्म।।

तुन्र्मय हाोकेरा, धिचन्र्मय बानाकेरा, अचाद केरां तुुम्हााराी, 
संज्झूाय झूाणं र्मं राहाे धिनारान्तुरा, हाो अन्तुदयात्रोा हार्माराी। 

ष्टिस्थरा चेतुा, आत्र्मधिवैजीेतुा, अनाासंक्तु चेतुनाा केो संलाार्म।।

केल्याणकेाराी, भवैभयहााराी, अंतुस्तुला केे हाै राार्म, 
तुेराापंंथ केी आना-बााना-शााना तुुर्म,  

अधिखला धिवैश्वै केी पंहाचाना हाो तुुर्म। 
हाे धिसंधिद्धप्रवैरा शाष्टिक्तुर्दायके धिजीनाशाास्तुा केा, 

संुधिर्मराण केरातुे आठूं यार्म।।

l साध्वी काुमाुदप्र�ा ll साध्वी पॉरमायशा l

l साध्वी पॉुण्ययशा l

मंगृली भूावां रो लीे उपेहैार 

र्महााश्रीर्मण आचायद प्रवैरा राी आरातुी उतुाराां म्हां, 
र्मंगला भावैां राो लाे उपंहाारा हाो।।

1.संोनाे राो संूराजी ऊँग्यो हाै, भैक्षावै शाासंना आंगण र्मं, 
र्दूध राो बारासंे अर्मृतु धारा हाो।।

2. छायो हाै संुरांगं रांग तुेराापंंथ शाासंना र्मं,  
खुधिशायां राो उर्मड्योो पंाराावैारा हाो।।

3. गुरुर्देवै राे संूझू-बाूझू राी जीावैां म्हां बाधिलाहााराी हाो,  
हाीराो धिनाकेल्यो संुखकेारा हाो।।

4. र्मंगला बाेलाा र्मं म्हां आजी र्मोत्यां चौके पंुराावैां हाो, 
केुंकेुर्म राा पंगल्या उतुराया आंगणे।।

5. केराो आपंश्रीी रााजी जीुग-जीुग शाासंना हाो संांतुराी,  
तुेराापंंथ गण राी जीय जीय केारा।।

लय - तेजा �े

l शासनश्रीी साध्वी पॉानकाुमाारी l

l साध्वी संयमालािा l
l साध्वी माु�िाप्र�ा l

महाातपस्वीी धममदि�वााकर युुगप्रधान आचाायुम श्रीी महााश्रीमण जीी के 64वां 
जीन्मोोत्सवा, 16वां पट्टोोत्सवा एवां 52वां �ीक्षाा दि�वास पर सा�र अदि�वां�ना
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नवम सााध्वीप्रमुखााश्रीी विवश्रीुतविवभााजीी केे चतुर्थथ चयन वि�वसा  पर चारिरत्राात्माओं केे उद् गाार

तुीथंकेरा भगवैाना गणधरां केो तुीना र्मातुृकेा पंर्द 
केा उपंर्देशा र्देतुे हां - उप्पंण्णे इवैा, धिवैगर्मेइ वैा, धुवैेइ 
वैा - उत्पंधित्त, धिवैनााशा औरा ध्रुौव्य। ये तुीना र्मातुृकेा 
पंर्द संृष्टि�ि केा र्मूला हां। इसं आधारा पंरा गणधरा 
संूत्रोागर्म केी राचनाा केरातुे हां। यहा केथना संंक्षाेपं नाय 
केी र्दृष्टि�ि संे हाै। यधिर्द इना तुत्वैं केो अनाेके वैगं 
र्मं वैगीकेृतु धिकेया जीाए तुो जीैना र्दशादना केो धिवैस्तुारा 
संे जीानाा वै संर्मझूा जीा संकेतुा हाै। धिकेसंी भी तुत्त्वै 
या वैस्तुु केे धिवैधिवैध पंहालाुओं केो जीानानाे संे उसं 
धिवैर्षय केी गहाराी जीानाकेाराी प्राप्तु हाो संकेतुी हाै। धिसं�फ 
तुत्त्वै या वैस्तुु हाी नाहां, अधिपंतुु धिकेसंी भी व्यष्टिक्तु केे 
व्यष्टिक्तुत्वै केी पंहाचाना भी तुभी संुगर्मतुा संे प्राप्तु 
हाोतुी हाै जीबा उसंे धिवैधिवैध पंहालाुओं संे र्देखा जीाए। 
ऐसंे अनाेके व्यष्टिक्तुत्वैं र्मं एके र्महाान् धिवैभूधितु हाै - 
तुेराापंंथ धर्मदसंंघ केी नावैर्मी संाध्वैीप्रर्मुखा संाध्वैी 
धिवैश्रीुतुधिवैभाजीी। संाध्वैीप्रर्मुखाश्रीी जीी केा व्यष्टिक्तुत्वै 
भी धिवैधिवैधतुा धिलाए हाुए हाै। उनाकेा जीीवैना भी धिवैधिवैध 
पंहालाुओं केा स्पंशाद केरातुा हाै। आजी उनाकेे तुीसंराे 
चयना धिर्दवैसं केी पंरिरासंम्पंन्नतुा केे उपंलाक्षा र्मं 
प्रस्तुुतु आलाेख उनाकेे जीीवैना केे उना पंहालाुओं केो 
र्देख राहाा हाै जीो अंके तुीना संे जीुड़ेा हाुआ हाै। उनाकेा 
जीीवैना अनाेके रूपंं र्मं प्रेराणा र्दे राहाा हाै, पंरान्तुु यहाां 
धिसं�फ संं�या केी र्दृष्टि�ि संे तुीना-तुीना धिवैर्षयं केी 
पंरिरागणनाा केी गई हाै। इसंसंे संाध्वैीप्रर्मुखाश्रीी जीी केे 
जीीवैना संे जीुड़ेे अनाेके तुथ्यं केो संुगर्मतुा संे जीानाा 
जीा संकेतुा हाै।
1. उनकाे गृहुस्थ अवांस्था काे नामा मां तीन अक्षु� 
थे - सं�ोज :
1. सं
2. राो
3. जी
2. उन्हुंने तीन आध्याश्चित्माका श्रीसेिणाय  ंकाा आ�ोहुणा 
सिकाया -
1. र्मुर्मुक्षाु
2. संर्मणी
3. संाध्वैी
3. सि�न्न-सि�न्न आध्याश्चित्माका श्रीेसिणायं काे 
सि�न्न-सि�न्न तीन असि�धुान हुुए -
1. र्मु. संधिवैतुा
2. संर्मणी 'ष्टिस्र्मतु' प्रज्ञाा
3. संाध्वैी 'धिवैश्रीुतु धिवैभा'
4. तीन माुख्य प्रासं�ग लाडनू� मां हुुए -
1. वैैरााग्य प्रस्�ुराण (संंस्था प्रवैेशा)
2. अधिभधिना�क्रर्मण (संर्मणी र्दीक्षाा)
3. श्रीेणी आराोहाण (संाध्वैी र्दीक्षाा)
5. सं�स्था काे 6 संाल मां प्राथमा तीन संाल मां 
स्नाातका संे पूवांश काे तीन काोसंश (अध्ययन) 
सिकाए।
6. र्शेषा तीन संाल मां सिवां�वांसिवांद्याालय काे B.A. 
अध्ययन मां ब्रााह्मीी सिवांद्याा पीठ संे तीन संालं 
मां तीन-तीन माहुीनं काे संेमाेस्ट� संे गहुन 
अध्ययन सिकाया।
7. तीन दासियत्वांं काो प्राथमा बोा� सं��ाला -
1. प्रथर्म र्मुर्मुक्षाु धिनार्देधिशाकेा

2. प्रथर्म संर्मणी धिनायोधिजीकेा
3. प्रथर्म धिवैर्देशा यात्रोा
8. तीन गुरुओं द्वाा�ा तीन पद प� आसंीन हुुईं -
1. संर्मणी धिनायोधिजीकेा - आचायद तुुलासंी
2. र्मु�य धिनायोधिजीकेा - आचायद र्महााप्रज्ञा
3. संाध्वैी प्रर्मुखा - आचायद र्महााश्रीर्मण
9. अपने जीवांन मां तीन आचाायं काा सिनकाट 
संासिन्नध्य प्रााप्त हुुआ -
1. आचायद तुुलासंी
2. आचायद र्महााप्रज्ञा
3. आचायद र्महााश्रीर्मण
10. संाधुना काी प्राा�श्चिम्�का अवांस्था मां तीन 
सिवां�ूसितयं काा योग �हुा -
1. गुरु तुुलासंी
2. गुरु र्महााप्रज्ञा
3. शाासंनार्मातुा
11. ठाणा� काे तीसं�े स्थान काे अनुसंा� जीवांन 
काे तीन यामा हुोते हुं : 8 संे 30 वांषाश, 31 संे 
60 वांषाश, 61 संे आगे। उसं अपेक्षुा संे आपकाा 
तीसं�ा यामा चाल �हुा हुै।
12. संमाणाी दीक्षुा काे संमाय लाडनू� संे दीसिक्षुत 
हुोने वांाली बोसिहुनं तीन -
1. र्मु. संरिरातुा (संर्मणी ष्टिस्थतुप्रज्ञाा)
2. र्मु. संधिवैतुा (संर्मणी ष्टिस्र्मतुप्रज्ञाा)
3. र्मु. धिवैभावैनाा (संर्मणी धिवैशाुद्धप्रज्ञाा)
13. तीन माहुाद्वाीपं काी यात्रा -
1. Asia
2. Europe
3. America
14. श्रीेणाी आ�ोहुणा काे बोाद तीन देर्शं काी 
यात्रा -
1. भारातु
2. नाेपंाला
3. भूिाना
15. लाडनू� काी तीसं�ी संाध्वांी प्रामाुखाा -
1. संा.प्र. लााडांजीी
2. संा.प्र. केनाकेप्रभाजीी
3. संा.प्र. धिवैश्रीुतुधिवैभाजीी
16. आपकाे सिनकाटतमा ज्ञाासित संाध्वांी तीन हुं -
1. संा. चन्द्रलाेखा जीी
2. संा. संोर्मप्रभा जीी
3. संा. र्मुधिर्दतुयशाा जीी
17. आपकाे दू�वांती ज्ञाासित संदस्य �ी तीन हुं -
1. संा. धिजीनाप्रभा जीी
2. संा. र्मंगलाप्रभा जीी
3. संर्मणी अभयप्रज्ञाा जीी
18.माखु्य सिनयोसिजकाा अल�का�णा सिदना�का - 3 
Nov, 205
19. माुख्य सिनयोसिजकाा काी अवांस्था मां तीन नवां 
दीसिक्षुत संाश्चिध्वांयं काा लुञ्चन सिकाया -
1. संा. शाारार्दा प्रभा
2. संा. स्नेेहा प्रभा
3. संा. नार्मना प्रभा
20. माुख्य सिनयोसिजकाा काी अवांस्था मां आचाायश 

माहुाप्राज्ञा जी काी सिवांद्यामाानता मां आपकाो तीन 
बोक्र्शीर्श प्रादान सिकाए गए -
1. संर्मुच्चाय केे केायं केी बाक्शाीशा
2. आहाारा केी पंांतुी केी बाक्शाीशा
3. संर्मुच्चाय केे बाोझू केी बाक्शाीशा
21. आपकाो माुख्य सिनयोसिजकाा काी अवांस्था मां 
आचाायश माहुाश्रीमाणा द्वाा�ा प्रादत्त बोक्र्शीर्श ये हुं -
1. और्षध धिवैगय बाक्शाीशा
2. हााजीराी र्मं खड़ेा ना हाोनाा
3. केुसंी पंरा बाैठनाे केी बाक्शाीशा
22. तीन �ाषााओं मां लेखान सिकाया -
1. अंग्रेजीी
2. धिहान्र्दी
3. संंस्केृतु (र्मूलापंाठ केी संंस्केृतु छाया)
23. तीन वांस्तओुं काा प्राायः असिधुका उपयोग 
का�ती हंु -
1. राजीोहाराण / प्रर्माजीदनाी
2. उपंनाेत्रो
3. र्मालाा
24. प्राा�म्� संे संाधुना काे तीन आयामां मां 
संबोसंे असिधुका प्रावांृत्त हुं -
1. तुपं
2. जीपं
3. स्वैाध्याय
25. माखु्य सिनयोसिजकाा काी अवांस्था मंा उपवांासं 
केा असितरि�क्त संबोसं ेज्यादा तप:संाधुना त�े ेकाी 
का�वांाते थे।
26. प्रासितसिदन लग�ग जाग�णा काा संमाय - 
3.30 am
27. तीन स्थानं प� प्राायः माौन संाधुना -
1. चलातुे संर्मय
2. आहाारा केरातुे संर्मय
3. प्रधितुक्रर्मण केरातुे संर्मय
28. तीन अनूठे सं�काल्प -
1. धिवैधिधवैतु प्रधितुक्रर्मण केरानाा
2. गुरु र्दशादना धिबानाा आहाारा ग्रहाण नाहां केरानाा
3. प्रधितुधिर्दना चौधिवैहाारा नावैकेारासंी
29. आपने तीन प्राकाा� काे स्थसिवां�त्वां काो प्रााप्त 
सिकाया -
1. जीाधितु स्थधिवैरा
2. श्रीुतु स्थधिवैरा
3. पंयादय स्थधिवैरा
30. प�माा�ाध्य आचाायशश्रीी तलुसंी न े19 नवां�बो�, 
1992 मंा �गवांान माहुावांी� दीक्षुा काल्याणाका 
केा अवांसं� प� लाडनू� मंा आगमा अध्ययन मंा 
सिवांसिधुवांत् सं�लग्न सिकाया - 3 सं�त, 3 संाश्चिध्वांयं, 
3 संमासिणायं काो -
1. संा. श्रीुतुयशाा
2. संा. र्मुधिर्दतुयशाा
3. संा. धिवैश्रीुतुधिवैभा
31. प�मापूज्य यवुांाचाायश माहुाप्राज्ञा जी केा संासिन्नध्य 
मंा आगमा काायश मंा प्राथमा जड़ुीन ेवांाली संाश्चिध्वांया� 
तीन थं -
1. संा. श्रीुतुयशाा

अंंक तीीन के सन्दर्भभ मेंं साध्वीीप्रमेंुखाा विवीश्रुुतीविवीर्भा
l �साध्वी भिसद्धााथयप्र�ा l

आसन पर 
शोोविर्भती नवीमेंासन

शाासंना र्मातुा केे आसंना पंरा, शाोधिभतु नावैर्मासंना, 
र्महारा केरााई र्महाारााजीा ना ेहाधिर्षदतु श्रीर्मणीगण। 

र्महाावैीरा यगु र्महााश्रीर्मण केे यगु रं्म हार्मना ेधिनाहााराा, 
चन्र्दबाालाा संर्म नातेुतृ्वै र्दखेा संबाना ेतुमु्हााराा, 

धिके पैंनाी गरुु र्दषृ्टि�ि, हार्माराी हा ैसंषृ्टि�ि।।

1. धिवैर्मला धिवैर्मलातुर्म जीीवैना तेुराा, नाई प्ररेाणा र्दतेुा, 
आचारा शादु्धतुा राहा ेधिनारातंुरा, प्रधितुबाोध हारं्म हा ैधिर्मलातुा। 
पंावैना उज्जवैलातुर्म आभालाय संधुा धिसंन्ध ुबारासंा हा,ै 
प्रगधितुपंथ पंरा प्रधितुपंला बाढ़नेा केी बासं अधिभलाार्षा हैा। 

पंनैाी गरुु र्दषृ्टि�ि, हार्माराी हा ैसंषृ्टि�ि।

2. श्रीतुु आरााधना केराकेे गरुुत्रोय, यगु रं्म धिवैश्रीतुु बानाकेरा, 
पंाना धिकेया स्वैाध्याय संधुा केा, श्रीतुु केा अवैगाहाना केरा। 

धिनाजी चतेुना रं्म रार्मण धिकेया गहारााई रं्म जीाकेरा, 
अन्तुप्रदज्ञाापंुजंी प्रभ ुकेा वैरार्दहास्तु हैा धिसंरा पंरा। 

पंनैाी गरुु र्दषृ्टि�ि हार्माराी हा ैसंषृ्टि�ि।

3. तुपें-जीपं ेऔरा खबूा खपें शाासंना केी शााना बाढ़ाई, 
जीपं प्रयोग औरा ध्याना प्रयोगं, सं ेशाष्टिक्तु हा ैपंाई। 

संरिरातुा सं ेष्टिस्र्मतुप्रज्ञाा, ष्टिस्र्मतुप्रज्ञाा सं ेधिवैशु्रीतुधिवैभा बाना, 
र्दशेा-धिवैर्दशेां रं्म जीाकेरा खबूा धिकेया उन्नयना। 

पंनैाी गरुु र्दषृ्टि�ि हार्माराी हा ैसंषृ्टि�ि।।

4. धिवैभा धिनाखाराी र्महााप्रज्ञा केी प्रयोगशााला रं्म तुरु्मनेा, 
गहारााई रं्म झूांकेा र्दखेा धिनाजी चतेुना र्महाासंधितुवैरा ना।े 

भराो प्राण नान्हा ेपंखंं रं्म, नाीला गगना हैा छूनाा, 
‘संर्मय ंगोयर्म र्मा पंर्मायए’ संकू्तु हारं्म जीीनाा।  

पंनैाी गरुु र्दषृ्टि�ि हार्माराी हा ैसंषृ्टि�ि।।

लय - उड़ी जा कााल ेकाावांा�

l साध्वी दभिशयिप्र�ा  l

2. संा. र्मुधिर्दतुयशाा
3. संा. धिवैश्रीुतुधिवैभा
32. आपश्रीी ने तीन आगमां काा काामा सं�युक्त रूप 
मां सिकाया -
1. नांर्दी
2. अनाुयोगद्वाारा
3. ज्ञाातुाधर्मदकेथा
33. आपश्रीी ने तीन Introductory text काा 
लेखान सिकाया -
1. Introduction to Jainism
2. Introduction to Terapanth
3. Introduction to Preksha Meditation
   ऐसंे अनाेके धित्रोभंधिगया आपंश्रीी केे व्यष्टिक्तुत्वै केे संाथ 
जीुड़े जीातुी हां। हार्मनाे र्देखा, आपंश्रीी तुीसंराे पंर्द ‘आचायद 
पंर्द’ केी धिवैशाेर्ष आरााधनाा केरातुी हां। संाध्वैीप्रर्मुखा 
र्मनाोनायना केे इसं तुीसंराे बासंंतु केी पंरिरासंम्पंन्नतुा पंरा 
आत्र्मधिना�ठा, संंघधिना�ठा वै गुरु धिना�ठा संे अधिभस्नेातु 
आपंकेा जीीवैना यूं हाी संधिर्दयं तुके संाध्वैी संर्माजी केो 
ज्ञााना, र्दशादना, चारिरात्रो केी धित्रोपंथगा केी प्रेराणाएं र्देतुा राहाे 
र्मंगला केार्मनाा।
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साध्वीीश्रीी संचिचातयुशााजीी के प्रयुाण पर चाारिरत्राात्मााओं ंके उद्गाार

जीन्र्म औरा र्मृत्यु अवैश्यम्भावैी हां। जीो 
भी इसं संंसंारा र्मं आतुा हाै, उसंे एके धिर्दना 
इसं नाश्वैरा संंसंारा केो अलाधिवैर्दा केहानाा हाी 
पंड़ेतुा हाै। आनाे औरा जीानाे केे बाीच जीो संर्मय 
हाोतुा हाै, उसंर्मं केुछेके धिवैराला आत्र्माए� उसं 
अल्पं संर्मय केो संाथदके बानााकेरा अपंनाे 
जीीवैना केो सं�ला बानाा लाेतुी हां। ऐसंी हाी 
पंुण्यात्र्मा थं 'संाध्वैी संंधिचतुयशााजीी', जीो 
र्मेराी संंसंारापंक्षाीय भतुीजीी र्महाारााजी थं। 

उन्हांनाे असंह्य वैेर्दनाा केो संहातुे हाुए 
संंथाराे केा वैराण धिकेया। आजी यहा संुनाकेरा 
गौरावै केी अनाुभूधितु हाो राहाी हाै धिके उन्हांनाे 
ना केेवैला चण्डाधिलाया पंरिरावैारा र्मं, बाष्टिल्के 
भैक्षावै शाासंना र्मं भी अपंनाी �यातु बाढ़ाई हाै। 
उनाकेी धिवैराला आत्र्मा उत्तराोत्तरा प्रगधितु केरातुी 
हाुई अपंनाी लाधिक्षातु र्मंधिज़ाला केो प्राप्तु केराे, 
र्मुष्टिक्तुगार्मी बानाे।

संाध्वैीश्रीी संंधिचतुयशााजीी नाे जीीवैना सं�ला बानााया। 
संंथाराा केरा धिनाजी आत्र्मा केो केुन्र्दना संर्म चर्मकेाया। 

संधितुवैरा संंधिचतु केी जीय-जीय-2
श्रीी संरार्दाराशाहारा भूधिर्म हाै संचर्मुच हाी बाड़ेभागी, 

चण्डाधिलाया केुला केी यहा लााला लााडलाी हाै संौभागी।  
लाक्ष्र्मी र्मानाो घरा आईऽऽ, पंरिराजीना र्मना हार्षद संवैाया।।

चन्र्देराी केी पंुण्य धराा पंरा संंयर्म जीीवैना पंाया, 
गुरु तुुलासंी केी धिर्मलाी संधिन्नधिध र्मना उपंवैना संरासंाया।  

र्महााश्रीर्मण केी केुशाला शाासंनााऽऽ, जीीवैना धन्य बानााया।।
संाध्वैी संोर्मलातुा जीी केी संेवैा संाधी संुखर्दाई, 
संहाजी, संराला र्मुस्केातुा चेहाराा र्दीपं राहाी पंुण्याई।  

प्रबाला र्दीपंतुी पंुण्याई केोऽऽ, संार्दरा शाीर्ष झूुकेाया।।
तुना र्मं र्देखी प्रबाला वैेर्दनाा पंरा र्मना र्मं थी संर्मतुा, 

अपंनात्वै भावै था बाड़ेा गजीबा केा संबाकेे र्मना केो हारातुा। 
संाध्वैी शाकेुंतुलाा राधिक्षातुऽऽ, जीाग्रतु नाे संाझू धिर्दरााया।।

संोई शाष्टिक्तु जीगाकेरा शाूरा वैीरातुा हाै धिर्दखलााई, 
र्मना र्मजीबाूतु बानााकेरा अनाशाना संे हाै प्रीतु लागाई। 

र्मुम्बाई र्महाानागराी र्मं तुुर्मनाेऽऽ, नावै इधितुहाासं राचाया।।
र्महाातुपंस्वैी र्महााश्रीर्मण संे शाासंना र्मालाी पंाए, 

र्मोक्षा र्मागद पंरा चलानाे केी शाष्टिक्तु गुरु हार्मं धिर्दरााए। 
अधिर्मतु शाष्टिक्तु केा पंरिराचय र्दकेेराऽऽ, आत्र्म चर्मना संरासंाया।।

लय : मााइन-मााइन

अचानाके संंवैार्द धिर्मलाा धिके संाध्वैी संंधिचतुयशााजीी 
नाे धितुधिवैहाारा धि�रा चौधिवैहाारा संंथाराा केरा धिलाया हाै। 
संम्पंकेफ केरानाे केा प्रयत्न हाुआ तुो हांसंर्मुख भाई संे 
ज्ञाातु हाुआ धिके उन्हांनाे अपंनाा लाक्ष्य धिसंद्ध केरा धिलाया 
हाै। संुनातुे हाी अतुीतु केे वैातुायना संे स्र्मृधितुयां उभरा-
उभरा केरा चलाधिचत्रो केी भांधितु संार्मनाे आनाे लागी 
धिके हार्म र्दोनां संंस्था र्मं संाथ र्मं राहाी। पंरार्मपंूज्य 
गुरूर्देवै श्रीी तुुलासंी संे योगक्षाेर्म वैर्षद र्मं केर्फ्यूयूद केे 
वैातुावैराण र्मं र्दीक्षाा भी संाथ र्मं लाी। धि�रा र्दो वैर्षद 
धिशाक्षाा केेन्द्र र्मं प्राकेृतु र्मं एर्म. ए. धिकेया। 

बाीर्दासंरा र्मयादर्दा र्महाोत्संवै पंरा हार्म र्दोनां केो हाी 
अलाग-अलाग ग्रुपं र्मं बाधिहाधिवैदहाारा केी वैंर्दनाा केरावैा 
र्दी। तुाराानागरा र्मयादर्दा र्महाोत्संवै पंरा डॉ. वैी. संी. 
लाोढेा एवैं िीर्म नाे पंी. एच. डी. केे धिलाए संाक्षाात्केारा 
धिकेया तुथा वैहां डॉक्िराेि केी घोर्षणा हाो गई। 
तुत्पंश्चातु आर्दराणीया, शाासंनाश्रीी संाध्वैी संोर्मलातुा 
जीी केी हार्म 5 संाला संहावैतुी संाष्टिध्वैयां राहाी। हार्म 
र्दोनां गोचराी, वैस्त्रो प्रक्षाालाना आधिर्द धिक्रयाएं संाथ र्मं 

हाी धिकेया केरातुी।
र्मंनाे र्देखा उनाकेा संहाजी, संराला स्वैभावै था। 

उनाकेी संहानाशाीलातुा गजीबा केी थी। उनाकेे आवैेशा-
आवैेग प्रतुनाु थे। अप्रर्मतु भावैं र्मं धिवैहाराण केरानाे 
केी उनाकेी र्मानाधिसंकेतुा स्तुुत्य थी। केार्म केे संर्मय 
केार्म, बााकेी अपंनाे आपंर्मं राहातुी थी। 'ना ऊँधो 
केा लाेनाा ना र्माधो केो र्देनाा' केहाावैतु केे अनाुसंारा 
वैे धिकेसंी प्रपंंच र्मं भाग नाहां लाेतुी थी। गुरू औरा 
अग्रणी केे धिनार्देशा केे प्रधितु बाहाुतु संजीग थी। अपंनाे 
केतुदव्य केे प्रधितु संचे�ि थी।

आजी वैे संर्देहा हार्माराे बाीच र्मं नाहां हाै पंरा 
उनाकेे संद्गुणं केी संौराभ राहा-राहाकेरा र्मेराे र्मना 
केो संुवैाधिसंतु केरा राहाी हाै। आशाा थी धिके शाायर्द 
योगक्षाेर्म वैर्षद र्मं धिर्मलानाा हाो जीाए पंरा धिनायधितु केो 
यहा र्मान्य नाहां था इसंधिलाए वैे हार्माराे र्मध्य संे केूच 
केरा गई। पंरा उनाकेी यशा: पंरिरार्मला संर्दैवै हार्माराे 
र्मना-र्मष्टिस्तु�के केो स्पंशाद केरातुी राहाेगी। इसंर्मं केोई 
संंर्देहा नाहां हाै।  

l साध्वी धनश्रीी  l

l साध्वी प्रशमारभिि आभिद साध्वी वृन्द l
l साध्वी काान्ियशा  l

डॉ. संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी संवेैाभावैी 
एवै ं केतुदव्य पंराायण संाध्वैी थं। उनाकेी 
र्दीक्षाा गणाधिधपंधितु गरुुर्दवेै श्रीी तुलुासंी केे 
र्मखु-केर्मला सं े संपंंन्न हाईु। र्दीक्षाा केे 
पंश्चातु उन्हांनेा अपंनाा संम्पूंणद संर्मय 
अध्ययना, संाधनाा औरा संवेैा रं्म संर्मधिपंदतु 
केरा धिर्दया।

लागभग चौबाीसं वैर्षं सं े र्मरेाा उनासंे 
धिनारातंुरा संंपंकेफ बानाा राहाा। 'शाासंनाश्रीी' संाध्वैी 
संोर्मलातुा जीी केी संहायोधिगनाी हाोना ेकेे केाराण 
जीबा भी संाध्वैी संोर्मलातुा जीी सं े धिर्मलाना 
हाोतुा, संधंिचतुयशाा जीी उनाकेी छाया केी 
भा�धितु संाथ धिर्दखाई र्दतेुी थं। डबाला एर्म.ए. 
केा केोसंद केराकेे भी वै ेअहाकंेारार्मकु्तु, संराला 
औरा धिवैनाम्र संाध्वैी राहां। गतु वैर्षद र्मुबंाई रं्म 
गरुुर्दवेै श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी ना ेकेा�ी लाम्बाा 
अवैसंरा प्रर्दाना धिकेया। हार्मनेा र्दखेा संाध्वैी 
श्रीी हार्मारेा हारा केायद केो बाड़ेे अहाो भावै संे 
केरातुी - चाहा ेधिसंलााई हाो, रागंाई हाो अन्य 
केोई केायद। स्वैय ंअस्वैस्थ राहातु ेहाएु भी 
धिनारातंुरा संवेैा र्दतेुी राहां। 

'शाासंनाश्रीी' केे र्दवेैलाोकेगर्मना केे 

पंश्चातु वै े संाध्वैी शाकंुेतुलाा जीी केी भी 
पंरेूा अहाोभावै सं े संवेैा केरातुी। संाध्वैी 
जीागृतुप्रभा जीी एवै ंसंाध्वैी राधिक्षातुयशाा जीी 
केो स्नेहेा सं ेबााधें राखा।

उनाकेी भावैनाा थी धिके उनाकेे राहातु-े
राहातु ेशाासंनाश्रीी केी जीीवैनाी जीना-जीना केे 
हााथं तुके पंहाु�च जीाए, धिकंेतुु वैहा संकंेल्पं 
पंणूद ना हाो संकेा। 

शाराीरा केी अस्वैस्थतुा केो र्दखेतु े हाएु 
उन्हांना े गरुुर्दवेै सं े आज्ञाा आलाोयणा 
प्राप्तु केरा संंथाराा पंवूैदके शाराीरा केा त्याग 
धिकेया—यहा बाहातुु बाड़ेी बाातु हा।ै संाध्वैी 
शाकंुेतुलाा कुेर्माराी जीी केो अपंनाी अग्रगण्या 
वै संहायोधिगनाी केो अतंु संर्मय तुके पंरूाा 
संहायोग हाी नाहां जीागृतु अवैस्था रं्म संथंाराा 
पंचखाना ेकेा जीो अवैसंरा प्राप्तु हाआु, यहा 
भी बाड़ेी बाातु हा।ै र्दोनां हाी संाष्टिध्वैयं ना ेरंु्मबाई 
जीसेैं र्महाानागरा सं ेसंंथाराा पंवूैदके धिवैर्दाई लाी। 

इसं अवैसंरा पंरा रं्म यहा र्मगंलाकेार्मनाा 
केरातुा हाू� धिके संाध्वैीश्रीी केी आत्र्मा उत्तराोत्तरा 
गधितुर्माना हाोतेु हाएु अपंनेा चरार्म लाक्ष्य केो 
प्राप्तु केरंा।

संघं वैाधििकेा रागं-धिबारंाग े �ूलां संे 
र्मनाोहारा एवै ंरार्मणीय बानाी हाईु हा।ै आजी 
सं े 36 वैर्षद पंवूैद, इसंी संघं वैाधििकेा रं्म 
एके केलाी धिखलाी थी, जीो �ूला बानाकेरा 
संबाकेो संम्र्मोधिहातु केरातुी राहाी। वैहा �ूला 
आजी नाहां राहाा, धिकेन्तु ुउसंकेी खशुाबा ूसंे 
धर्मदसंघं र्महाके राहाा हा।ै तुलुासंी यगु केे 
उसं �ूला केा नाार्म हा ैसंाध्वैी संधंिचतुयशाा।

संघं गगना केी चर्मकेतुी हाईु तुारिराकेा 
केा नाार्म हा ैसंाध्वैी संधंिचतुयशाा। हारा पंला 
केो खबूासंरूातुी सं ेजीीना ेवैालाी चतेुनाा केा 
नाार्म हा ैसंाध्वैी संधंिचतुयशाा। जीीवैना केे हारा 
पंला केो संजृीना रं्म लागाकेरा आनान्र्द केे 
धिनाझूदरा रं्म अहाधिनादशा अधिभस्नेातु हाोना ेवैालाी 
धिनाझूदराणी केा नाार्म हा ैसंाध्वैी संधंिचतुयशाा। 
जीीवैना केो उत्संवै केी तुराहा जीीना ेवैालाी 
एवै ंअधंितुर्म संर्मय रं्म र्मतृ्य ुकेो र्महाोत्संवै 
केा रूपं र्दनेा ेवैालाी र्मतृ्यजंीयी संाध्वैी केा 
नाार्म हा ैसंाध्वैी संंधिचतुयशाा।

संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी हार्मारा ेधर्मदसंघं 
केी एके प्रबुाद्ध संाध्वैी थं। उनाकेा शाोध-
प्रबाधं उनाकेी प्रबुाद्धतुा केा धिर्दग्र्दशादना 
केरााना े वैालाा हा।ै उनाकेी संरु्दढ़ृ लाखेनाी 
सं ेआलाधेिखतु लाखे पंाठकें केो नाई धिर्दशाा 
र्दनेा ेवैाला ेहाोतु ेथ।े वै ेकुेशाला लाधेिखकेा एवैं 

गीतुकेारा संाध्वैी थं।
संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी केलााधिप्रय 

संाध्वैी थं। धिसंलााई, केढ़ाई एवंै रागंाई रं्म 
वै े धिना�णातु थं। वै े धिचत्रोकेलाा रं्म पंारागंतु 
थं। उनाकेे हााथं सं ेधिनाधिर्मदतु अर्मतृु केलाशा 
केो र्दखेकेरा लागतुा था, वैास्तुवै रं्म केलाा 
केी संाधनाा केी हाो।

संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी तुरेाापंथं र्दशादना 
केी ज्ञाातुा एवंै तुत्वैज्ञा संाध्वैी थं। गढ़ू 
तुत्वैं केो संराला शाब्र्दं रं्म व्या�याधियतु 
केराना ेरं्म धिसंद्धहास्तु थं। उनाकेा आन्तुरिराके 
व्यष्टिक्तुत्वै आकेर्षदके एवै ं प्रभावैके था। 
वै े संौम्य स्वैभावै केी, र्मरृ्द ु व्यवैहाारा 
वैालाी, र्मधरुा तुथा अल्पंभाधिर्षणी संाध्वैी 
थं। उपंशाातंु केर्षाय वैालाी संाध्वैी थं। 
क्षाण-क्षाण जीागरूके राहाकेरा हारा क्षाण 
केो संाथदके केराना ेवैालाी संाध्वैी थं। वैे 
इधंिगयाकेारा संपंंन्न संाध्वैी थं।

शाासंनाश्रीी संाध्वैी संोर्मलातुा जीी 
केे संाथ 25 वैर्षं तुके पंय औरा धिर्मश्रीी 
केी तुराहा एकेर्मकेे हाोकेरा राहां। उन्हांनाे 
शाासंनाश्रीी केो हारा पंला धिनाष्टिश्चतंुतुा प्रर्दाना 
केी। पंराछाई केी तुराहा संाथ राहाना ेवैालाी 
संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी ना ेउनाकेो अहाधिनादशा 
धिचत्त संर्माधिध प्रर्दाना केी।

शाासंनाश्रीी संाध्वैी संोर्मलातुा जीी केे 
प्रयाण केे पंश्चातु वै े संाध्वैी शाकुेन्तुलाा 
जीी केे संाथ राहां। चारां संाष्टिध्वैयं केी 
पंरास्पंरातुा, संौहाार्दद स्तुुत्य हा।ै अस्वैस्थ 
राहाना े केे बाावैजीरू्द वै े हार्मशेाा प्रसंन्न 
राहातुी थं। संाध्वैी शाकुेन्तुलााश्रीी जीी नाे 
उनाकेो संथंाराापंवूैदके धिवैर्दाई र्दी हा।ै उनाकेे 
आत्र्मोत्थाना रं्म संहायोगी बानाी हंा। संाध्वैी 
जीागृतुयशाा जीी, संाध्वैी राधिक्षातुयशाा जीी नाे 
खबूा संवेैा केी हा।ै उनाकेी रिराक्तुतुा संभी 
केो खला राहाी हाोगी, पंरा उसं रिराक्तुतुा केी 
पंधूितुद असंभंवै हा।ै भधिवैतुव्यतुा केो केोई 
राोके नाहां संकेतुा।

संाध्वैी संधंिचतुयशाा जीी हार्माराी 
संसंंारापंक्षाीय भतुीजीी थं। र्ममु्बाई प्रवैासं 
रं्म उनासें धिर्मलानाा हाआु। उनाकेी धिवैनाम्रतुा, 
संहाजीतुा, संरालातुा सं ेरं्म अधिभभूतु हाू�। वैे 
वैीतुरााग चतेुनाा, वैीतुराागतुा केे पंथ पंरा 
धिनारान्तुरा गधितुशाीला राहां एवै ं एके धिर्दना 
धिशावैरार्मणी केा वैराण केरंा।

संसंंारा पंक्षाीय संंतुोकेभाई जीी 
चण्डाधिलाया केे पंरूा ेपंरिरावैारा ना ेजीागरूकेतुा 
केे संाथ अपंना ेर्दाधियत्वै केा धिनावैदहाना धिकेया 
हा।ै आगे भी धर्मदसंघं केी संवेैा केरातु ेराहंा 
— र्मगंलाकेार्मनाा।

सेवीा, समेंपभण और 
साधना की प्रतीीक

मेंृत्युंुंजयुंी साविधका : साध्वीी संवि�तीयुंशोा 

पुण्युंात्मेंा थींं साध्वीी 
संवि�तीयुंशोाजी

सवितीवीर संवि�ती की जयुं-जयुंअंप्रमेंती र्भावीं मेंं विवीहरण करने  
वीालीी साध्वीी संवि�तीयुंशोाजी

l माुभिन कामालाकाुमाार l

l साध्वी अभि�मााश्रीी, डॉॉ. साध्वी सुधाप्र�ा l
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'शाासानश्रीी' सााध्वी म�नश्रीीजीी केे प्रयाण पर चारिरत्राात्माओं केे उद्गाार  

‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी र्मर्दनाश्रीीजीी र्मरेेा संंसंारापंक्षाीय 
र्मौसंी लागतुी थं। बाीर्दासंरा रं्म वैरै्द पंरिरावैारा रं्म जीन्र्मी। 
धिपंतुा इन्द्रचंर्द, र्मातुशु्रीी लाक्ष्र्मी र्दवेैी सं ेअच्छे संंस्केारां केा 
बाचपंना रं्म हाी धिसंंचना हाआु। चारा भाई वै आपं तुीना बाहाना 
कुेला संातु भाई-बाहाना थ।े संाध-ुसंतंुं केा धिठकेानाा पंासं रं्म 
हाोना ेसं ेधिनारंातुरा उनाकेा आध्याष्टित्र्मके संहायोग धिर्मलातुा गया। 
आपंकेे भीतुरा वैरैााग्य भावैनाा जीागतृु हाईु। 16 वैर्षद केी उम्र 
रं्म आचायद तुलुासंी सं ेसंयंर्म केा अर्मलू्य रात्न प्राप्तु हाआु। 
अपंना ेइसं संयंर्म केे अरू्मल्य रात्न केो संर्दवैै संरुाधिक्षातु राखा। 
ज्ञााना, र्दशादना, चारिरात्रो, तुपं केी पंधिवैत्रो संाधनाा-आरााधनाा संे 
उसं ेउज्ज्वैला औरा पंधिवैत्रो बानााया। 

संाध्वैी राायकुेर्माराीजीी, संाध्वैी केानाकुेर्माराीजीी केे पंावैना 
संाए रं्म 58 वैर्षद तुके राहाकेरा जीीवैना रं्म अनेाके प्रगधितु 
केे द्वाारा खोला।े जीीवैना केो केलाात्र्मके बानााना े केे संाथ-
संाथ केलाा केे क्षाते्रो रं्म भी जीसैं े र्मखुवैष्टिस्त्रोकेा बानाानाा, 
पंात्रोी रागंनाा, ओघा बानाानाा, धिसंलााई केरानाा आधिर्द क्षाते्रों रं्म 
धिना�णातु बाना गईं। स्वैयं तुो बानां औरा र्दसूंरां केो भी बाड़ेी 
र्महेानातु सं ेउत्संाहापंवूैदके धिसंखातुी थं। संर्मय-संर्मय पंरा 
अनाकेे गीतु, र्मकु्तुके, केधिवैतुाओं केी भी राचनाा केरातुी 
राहातुी थं। रे्मरा ेपंरा भी उनाकेा अनंातु उपंकेारा हैा। संाधनाा-
संयंर्म पंथ पंरा चलानेा केी भावैनाा जीागतृु केराना ेरं्म उनाकेा 
बाहुातु बाड़ेा योग हा।ै इसंकेे केाराण हाी गरुु चराणं रं्म र्दीधिक्षातु 
हाईु औरा ‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी अशाोकेश्रीीजीी केे पंावैना संाए 
रं्म राहाकेरा ज्ञााना, र्दशादना, चारिरात्रो केे के्षात्रो रं्म संतुतु आगे बाढ़ 
राहाी हाू।ं

‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी र्मर्दनाश्रीीजीी केे जीन्र्म केे क्षाणं 
केी संाक्षाी तुो नाहां थी, लाधेिकेना उनाकेे अधंितुर्म क्षाणं केी 
संाक्षाी बानानेा केा स्वैधिणदर्म अवैसंरा प्राप्तु हाआु। संाध्वैीश्रीी 
बाीर्दासंरा संर्माधिध कंेद्र रं्म केराीबा 15 वैर्षद ष्टिस्थरावैासं राहाी। 
उनाकेा जीीवैना अनाकेे धिवैराला धिवैशारे्षतुाओं केा पंुजंी था। 
संरालातुा, धिवैनाम्रतुा, व्यवैहाारा-कुेशालातुा, धिर्मलानासंारिरातुा, 
र्मधरुा भाधिर्षतुा, चहेारा े पंरा संौम्यतुा, धीरातुा, गभंीरातुा, 
स्वैाध्यायशाीलातुा, संवेैाभावैनाा, प्रर्मोर्द भावैनाा आधिर्द 
संद्गणुं सं ेआपंनेा संाध-ुसंाष्टिध्वैयं केा हाी धिर्दला नाहां जीीतुा, 
अधिपंतु ुआपंकेे र्दशादना केराना ेवैाला े हारा श्रीावैके-श्रीाधिवैकेा, 
यवुैा, यवुैधितुयं एवै ं बाालाके-बााधिलाकेाओं केा भी धिर्दला 
जीीतुा। उन्हांना ेसंबाकेो धाधिर्मदके प्ररेाणा द्वााराा प्ररेिरातु भी धिकेया, 
आध्याष्टित्र्मके बाोध भी धिर्दया। आजी भी उनाकेी स्रृ्मधितुयां 
संबाकेे स्र्मधृितु-पंिला पंरा अंधिकेतु हंा।

संाध्वैी र्मर्दनाश्रीीजीी केी उम्र केराीबा 92 वैर्षद हाो चकुेी 
थी। संना 2020 एवै ंसंन् 2025 केी चाकेराी केराना ेकेा 
अवैसंरा धिर्मलाा। जीीवैना केे अधंितुर्म 2 र्महाीनां रं्म असंातुा 
वैरे्दनाीय केर्मद केा प्रबाला उर्दय। शाराीरा रं्म एके सं ेबाढ़केरा 
एके घोरा वैरे्दनाा। यहा केोई वैरे्दनाा थी या केोई उपंद्रवै या 
केोई पंराीक्षाा, कुेछ पंतुा नाहां। एके वैरे्दनाा शाातंु नाहां हाोतुी 
धिके र्दसूंराी वैरे्दनाा, र्दसूंराी वैरे्दनाा शाातंु नाहां हाोतुी तुो तुीसंराी 
वैरे्दनाा घरेाा डाला र्दतेुी। इसं प्रकेारा बाीर्माराी पंरा बाीर्माराी, 
पंतुा नाहां उनाकेी धिकेतुनाी पंराीक्षाा हाईु। र्मरेाी संहावैतुी 
संाध्वैी धिचन्र्मयप्रभाजीी, संाध्वैी इन्र्दपु्रभाजीी एवै ं संाध्वैी 
र्मानासंप्रभाजीी ना ेजीो धिर्दना-राातु उत्संाहापंवूैदके संवेैा केराकेे 

र्महााना धिनाजीदराा केी हा,ै उसंकेा र्मरेा ेर्मना रं्म पंणूद तुोर्ष हा।ै यहा 
संबा संंघ एवै ंसंंघपंधितु केी असंीर्म कृेपंा केा हाी प्रसंार्द हा।ै

एके तुरा� वैदृ्धावैस्था, र्दसूंराी तुरा� वैरे्दनाा, धिकेन्तुु 
संाध्वैीश्रीीजीी केा र्मनाोबाला एवै ं आत्र्मबाला बाहुातु हाी र्दढ़ृ 
राहाा। उनाकेे �ौलाार्दी संकंेल्पं ना े आना े वैालाी धिवैकेि 
पंरिराष्टिस्थधितुयं केो भी पंराास्तु केरा धिर्दया। वै ेकेभी घबारााईं 
नाहां, केतुरााईं नाहां। वै ेबाारा-बाारा एके हाी वैाक्य केहातुी 
राहातुं—र्मरेेा असंातुा वैरे्दनाीय केर्मद केा उर्दय हा।ै रं्म आनेा 
वैालाी वैरे्दनाा केो संाम्यभावै सं ेसंहाना केरंूगी औरा केर्मद 
केािंूगी। इसंी भवै रं्म र्मरेा ेकेर्मद हाल्केे हाो राहेा हंा। राातु रं्म 
नांर्द ना आना ेपंरा यहाी जीपं केरातुी राहातुं—"आत्र्मा धिभन्न, 
शाराीरा धिभन्न हा।ै" इसं वैाक्य केो र्मानाो उन्हांना ेआत्र्मसंातु 
केरा धिलाया था। धिकेसंी केे संातुा पंछूना े पंरा संर्दवैै यहाी 
केहातुं—"र्मरेाा र्मानाधिसंके पंरार्म आनारं्द हैा।"

उन्हांना ेपंरार्म पंजू्य गरुुरे्दवै केे श्रीीचराणं रं्म अपंनेा 72 
वैर्षद केे संंयर्मी जीीवैना रं्म जीाना-ेअनाजीाना ेरं्म लाग ेपंापंं केी 
आलाोचनाा धिनावैधेिर्दतु केी, तुो पंजू्यप्रवैरा ना ेउन्हंा 51 घिें केा 
जीपं धिर्दया। उन्हांना ेबाड़ेी एकेाग्रतुा एवंै जीागरूकेतुा पंवूैदके 
जीपं केराकेे गरुु द्वााराा प्रर्दत्त आलाोचनाा केो बाड़ेी संजीगतुा 
सं ेपंणूद केरा आत्र्मतुोर्ष केा अनाभुवै धिकेया।

केा�ी धिर्दनां पंहाला ेअन्न-पंानाी सं ेअरुधिच हाो गई थी। 
पंाचं धिर्दना पंहाला ेहाी आपंना ेसंलंाखेनाा केे लाक्ष्य सं ेउपंवैासं 
प्राराभं धिकेया। केराीबा पंाचं धिर्दना केी तुपंस्या चला राहाी थी। 
इसं बाीच उनाकेी शााराीरिराके धिशाधिथलातुा केो र्दखेकेरा रं्मना ेकेई 
बाारा धिवैनाम्रतुा पंवूैदके अनाशाना केराना ेकेा धिनावैरे्दना भी धिकेया। 
वै ेएके हाी बाातु बाड़ेे धिवैश्वैासं केे संाथ केहातुं—"संर्मय 
आनेा पंरा रं्म तुुम्हंा स्वैतु� हाी बातुा र्दूगंी।" इसं प्रकेारा हार्म 
र्मासंी-भान्जीी आपंसं रं्म चचाद-वैातुाद केरातु ेराहातु,े धिकेन्तु ुवैे 
अपंनाी हाी बाातु पंरा अड़ेी राहां।

24 अपै्रला 2025, धिवै. सं.ं 2082 वैशैााख कृे�णा 11, 
संाय ं5 बाजी ेअकेस्र्मातु एके पंावंै पंरूाी तुराहा नाीलाा हाो गया। 
उसंरं्म अत्यतंु वैरे्दनाा हाोना ेपंरा भी एके हाी धिचतंुना—"आत्र्मा 
धिभन्न, शाराीरा धिभन्न।" यहा र्मतं्रो उनाकेे र्मखु पंरा राहाा। भावैं 
केी श्रीणेी संतुतु प्रवैधदर्माना थी।

रााधित्रो रं्म लागभग 11 बाजी ेवै ेएके-एके केो यार्द केराकेे 
संबासं े हााधिर्ददके, केराबाद्ध हाो खर्मतुखार्मणा केरा राहेा थ।े 
अचानाके संाध्वैी र्मर्दनाश्रीीजीी बालुारं्द आवैाजी रं्म बाोलां—
"र्मजंीयुशााजीी! अबा र्मरेाा संर्मय आ गया हा।ै र्मझुू ेसंथंाराा 
केरावैा र्दो। र्दरेाी र्मतु केराो।" तुत्केाला रं्मना ेउनाकेो उच्चा 
स्वैरा रं्म आजीीवैना चौधिवैहाारा संथंाराा पंचखा धिर्दया। र्दखेतु-े
र्दखेतु े21 धिर्मनाि बाार्द श्वैासं केी गधितु रुके गई। आखंं 
खलुाकेरा पंणूदतु� ष्टिस्थरा हाो गईं। वै ेहार्मारा ेबाीच सं ेप्रयाण 
केरा गईं। पंाचं धिर्दना केी तुपंस्या रं्म 21 धिर्मनाि केे चौधिवैहाारा 
अनाशाना रं्म र्दवेैलाोके केी ओरा प्रस्थाना केरा धिर्दया। एके 
संहाजी संराला आत्र्मा ना ेसंर्मतुा सं ेके�ि संहाना केरा संर्माधिध-
र्मतृ्य ुकेा संजीगतुा केे संाथ वैराण धिकेया। धिजीना भावैं संे 
संंयर्म स्वैीकृेतु धिकेया, उन्हां चढ़तु ेपंरिराणार्मं सं ेआचायद 
श्रीी र्महााश्रीर्मण केी शाासंनाा रं्म अपंनाी संयंर्म यात्रोा केो 
संानारं्द संंपंन्न धिकेया। उसं धिर्दव्य आत्र्मा केो श्रीद्धा भराा 
नार्मना, नार्मना, नार्मना।

सरलीतीा एवीं सौम्युंतीा की साक्षाात् प्रवितीमेंूवितीभ 
थींी - ‘शोासनश्रुी’ साध्वीी मेंदनश्रुी

बड़ीी पुण्युंवीान साध्वीी थींी

हर क्षाण परमेंानन्द-परमेंानन्द की अंनुर्भूविती

सविती मेंदनश्रुी जी है सुखाकारी

l साध्वी मांजीुयशा l
संाध्वैी र्मर्दनाश्रीी र्मधुरा भार्षी, व्यवैहाारा केुशाला, धिर्मलानासंारा, संंयर्म र्मं रार्मण केरानाे वैालाे बाड़ेी 

पंुण्यवैाना संाध्वैी थी। भाणजीी संाध्वैी र्मंजीुयशाा जीी केा इसं बाारा संहाजी संंयोग धिर्मला गया औरा अंधितुर्म 
संर्मय र्मं तुपंस्वैी जीयर्मुधिना केा भी योग धिर्मला गया। वैे र्मेराी छोिी बाहाना संे भी बाढ़केरा थे। हार्म र्दोनां 
केा आपंसं र्मं पंुराानाा संंबांध था। र्दोनां केे अग्रगार्मी र्मा� जीायी बाहाना केी तुराहा थे। उनाकेी इतुनाी 
धिर्मलानासंारिरातुा थी, हार्माराा र्मानाो संगी बाहानां केी तुराहा आपंसंी स्नेेहा एवैं वैात्संल्य भावै था। वैे बाड़ेे 
भाग्यशाालाी थे। पंांच धिर्दना केी संंलाेखनाा तुपं र्मं संंथाराा केरा गए। र्मं भी इसं प्रकेारा अंतु संर्मय र्मं 
संंथाराे संधिहातु जीाऊँं। ऐसंा संाध्वैी र्मर्दनाश्रीी जीी र्मुझूे संाझू र्देनाा इसंी भावैनाा केे संाथ।

शाासंनाश्रीी संाध्वैी र्मर्दनाश्रीीजीी उच्चा त्याग, तुपंोबाला, आत्र्मबाला सं ेभौधितुके नाश्वैरा र्दहेा केा त्याग केरा 
चतेुनाा केी ऊंँचाइयं रं्म धिवैलाीना हाो गई । उनाकेा यू ंचलेा जीानाा अभी तुके भी र्मना केो गवैाहाी नाहां र्दे 
राहाा। संाध्वैी श्रीी र्मर्दनाश्रीी जीी केा वैहा हासंंतुा चहेाराा, र्मीठा जीयकेाराा, वैत्संलातुा केी वैर्षाद आत्र्मीयभावै, 
प्रर्मोर्दभावैनाा, अप्रर्मत्ता, स्वैाध्यायशाीलातुा, संजृीनाशाीला राचनाात्र्मकेतुा केी वैर्षाद उत्संाहाी खशुाधिर्मजीाजीी वै 
हारा क्षाण पंरार्मानान्र्द-पंरार्मानान्र्द अनुाभधूितु भराा आभार्मण्डला र्मरेाी आ�खं रं्म तुरैा राहाा हा।ै रं्म अपंनाा पंरार्म 
संौभाग्य र्मानातुी हंूा धिके र्मझुू ेबाीर्दासंरा केी र्दो चाकेराी रं्म ‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी र्मर्दनाश्रीी जीी जीसैं ेर्माईतु केी 
संवेैा केा अवैसंरा धिर्मलाा। आपंकेा संतुतु वैरार्दहास्तु, आशाीवैादर्द, प्ररेाणा, प्रोत्संाहाना ना ेर्मझुू ेसंकेाराात्र्मके 
धिर्दशाा रं्म गधितुशाीला धिकेया हा।ै उनाकेा र्माईतुपंणा, कृेपंाभावै, अपंनाापंना संर्दवैै स्र्मधृितु पंिला पंरा अधंिकेतु 
राहेागा। संाध्वैी श्रीी र्मजंीयुशाा जीी केा धिकेतुनाा संनु्र्दरा संयुोग धिर्मलाा। पंणूद र्मनाोयोग सं ेसंवेैा केरा उन्हंा 
संर्माधिध प्रर्दाना केरा त्याग तुपंस्या संथंाराा केरावैाकेरा खबूा संाझू धिर्दया। पंरूा ेवैगद ना ेर्मनाोयोग सं ेसंवेैा 
केी हा।ै र्मधुिनाश्रीी जीयकुेर्मारा जीी केा संाधिन्नध्य वै र्दशादना संवेैा केा लााभ संाध्वैी र्मर्दनाश्रीी जीी केे धिचत्त रं्म 
प्रसंन्नतुा आह्लाार्द केी प्राष्टिप्तु केरााना ेवैालाा तुथा संर्माधिधस्थ हाोना ेरं्म योगभूतु बानाा हा।ै संाध्वैी र्मर्दनाश्रीी 
जीी केी आत्र्मा केे प्रधितु अनान्तु-अनान्तु र्मगंलाकेार्मनाा। अधंितुर्म लाक्ष्य केा वैराण केरंा, यहाी शाभुकेार्मनाा।

भैक्षावै शाासंना र्मं धन्य हाुई, संधितु र्मर्दनाश्रीी जीी हाै संुखकेाराी। 
र्महााश्रीर्मण गुरु केे चराणं र्मं, धिनाजी जीीवैना नाैया केो तुाराी।।

संरार्दाराशाहारा शाुभ धिर्दना आया, तुुलासंी गुरु केरा संंयर्म पंाया। 
चारिरात्रो बाहात्तरा वैर्षं केा, हारा पंला तुेराा र्मंगलाकेाराी।।

हाो वैीरा भूधिर्म केी वैीरा संुतुा, इन्र्दराचंर्द लाक्ष्र्मी र्मातु-धिपंतुा। 
थी संहाजी-संराला प्रभु भष्टिक्तु र्मगना, पंरार्मानांर्द केी धिखलातुी क्याराी।।

हांसंतुा-र्मुस्केातुा तुवै आनाना, व्यवैहाारा संर्दा हाी र्मनाभावैना। 
गण-गणपंधितु केे संंस्केारां संे, भरातुी संबाकेी र्मना �ुलावैाराी।।

राोगं नाे धिवैकेि पंराीक्षाा केी, तुबा तुुर्मनाे आत्र्म संर्मीक्षाा केी। 
आत्र्मा हाै धिभन्न शाराीरा धिभन्न, इसं र्मंत्रो संे जीोड़ेी इकेतुाराी।।

केैसंे जीानाा तुना केो छोड़ूंं, इसं र्मनाु�य लाोके संे र्मुख र्मोड़ूंं। 
पंंचोलाे तुपं र्मं अनाशाना केरा, संुरागर्मना केी केरा लाी तुैयाराी।।

शाुभ योग पंधाराे जीय र्मुधिनावैरा, हाै चारा तुीथद संंगर्म संुखकेरा। 
र्मंजीुयशाा जीी संेवैा संुखकेरा, बाीर्दासंरा केेन्द्र संर्माधिध वैरा। 
गुरु केृपंा संे योग ये वैरार्दाई, संर्मतुा केी जीाएं बाधिलाहााराी।।

धरा र्दी ज्यो केी त्यं यहा चार्दरा, धिनार्मदला उज्जवैला संंयर्म र्मनाहारा। 
संंयर्म र्मं संहायोगी बानानाा, पंाओ धिसंधिद्ध श्रीी जीयकेाराी।।

लय - माहुावांी� तुम्हुा�े चा�णाो मां

l शासनश्रीी  साध्वी सूरजी काुमाारी, शादुयलापॉुर l

l साध्वी कााभिियकायशा  l

l साध्वी वीरप्र�ा  l
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तुेराापंंथ संभा भवैना र्मं ‘शाासंनाश्रीी’ 
संाध्वैी संुप्रभा जीी केे संाधिन्नध्य र्मं 
अक्षाय तुृतुीया केे केायदक्रर्म केा शाुभारांभ 
नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो संे हाुआ। ‘ऊँं श्रीी 
ऋर्षभनााथायनार्म�’ र्मंत्रो जीपं केे पंश्चातु 
संभा संर्दस्य केेसंराी चंर्द र्मालाू नाे अपंनाे 
धिवैचारां केी अधिभव्यष्टिक्तु र्दी। र्मधिहालाा 
र्मंडला केी बाहानां द्वााराा संार्मूधिहाके गीधितुकेा 
केा संंगाना धिकेया गया। ‘शाासंनाश्रीी’ 
संाध्वैी संुप्रभाजीी नाे भगवैाना ऋर्षभ केे 
पंाराणे केा पंूराा इधितुहाासं बातुाया। संाध्वैी 
र्मनाीर्षाश्रीीजीी नाे इसं अवैसंरा पंरा अक्षाय 
तुृतुीया केे र्महात्वै केो बातुाया। संराोजी र्देवैी 
बाैर्द नाे अपंनाे धिवैचारा व्यक्तु धिकेये। सं�ला 
संंयोजीना संाध्वैी र्मुकेुलायशाा जीी द्वााराा 
धिकेया गया।

सोाहैुकारपेेटा, चेेन्नई
र्मोहाजीीतु केुर्माराजीी ठाणा 3 एवैं र्मुधिना 

र्दीपं केुर्मारा जीी ठाणा 2 केे संाधिन्नध्य 
र्मे तुेराापंंथ जीैना धिवैद्योालाय, संाहाुकेारापंेि, 
चेन्नई केे प्रांगण र्मं अक्षाय तुृतुीया 
पंाराणोत्संवै केा शाुभारांभ र्महाार्मंत्रोोच्चाारा केे 
पंश्चात् ऊँं ऋर्षभाय नार्म� केे जीपं संे हाुआ। 
इसं अवैसंरा पंरा र्मुधिना र्मोहाजीीतु केुर्मारा जीी 
नाे भगवैाना ऋर्षभ केे द्वााराा धिवैकेासं केी 

पंराम्पंराा एवैं वैर्षीतुपं केे र्महात्वै पंरा प्रकेाशा 
डालाा। र्मुधिनाश्रीी नाे केहाा, “जीैना पंराम्पंराा 
र्मं अक्षाय तुृतुीया केा आध्याष्टित्र्मके र्महात्वै 
प्रथर्म तुीथंकेरा भगवैाना ऋर्षभ केे 400 
धिर्दनां केी तुपंस्या केे बाार्द पंाराणे केे धिर्दना 
केे संाथ जीुड़ेा हाुआ हाै। भगवैाना ऋर्षभ 
केे अन्तुरााय केर्मद बांधना केी र्मुष्टिक्तु प्रपंोत्रो 
श्रीेयांसं केे हााथं इक्षाु रासं केे र्दाना संे 
हाुई। भगवैाना ऋर्षभ इसं केाला खंड केे 
प्रथर्म धिभक्षाु, याचके, केेवैलाी, तुीथंकेरा 
केे रूपं र्मं प्रधितुष्टि�ठतु हाुए।” अपंनाे तुृतुीय 
वैर्षीतुपं केी संम्पंन्नतुा पंरा र्मुधिना भव्य 
केुर्मारा जीी नाे भगवैान् ऋर्षभ - इक्षाु - 
श्रीेयांसं संे जीुड़ेी प्रेराणा एवैं वैर्षीतुपं केे 
अनाुभवै संाझूा धिकेये। र्मुधिना जीयेशा केुर्मारा 
जीी नाे भगवैाना आधिर्दनााथ केे र्महाानातुर्म 
व्यष्टिक्तुत्वै केे केुछ र्महात्वैपंूणद धिबांर्दुओ पंरा 
प्रकेाशा डालातुे हाुए केहाा, “तुीथंकेरा ऋर्षभ 
पंुरुर्षाथद चतुु�ियी केे पंुराोधा थे। वैे अपंनाे 
युग केे प्रथर्म प्रयोगधर्माद प्रवैरा थे।” इसं 
अवैसंरा पंरा उन्हांनाे वैर्षीतुपं केतुादओं केे 
अनाुर्मोर्दना र्मे र्मधुरा स्वैरा प्रकेि धिकेये। 
र्मुधिना र्दीपंकेुर्मारा जीी एवैं र्मुधिना केाव्य केुर्मारा 
जीी नाे धिवैचारा व्यक्तु धिकेए। पंाराणोत्संवै केे 
र्मु�य उपंक्रर्म र्मं 18 वैर्षीतुपं तुपंष्टिस्वैयं नाे 
संंतुं केो इक्षाु रासं केा र्दाना र्देकेरा तुपं केी 
पंूणादहाूधितु केी। र्मधिहालाा र्मण्डला नाे वैर्षीतुपं 
गीतु केा अनाुर्मोर्दनाा संंगाना धिकेया। तुेराापंंथ 

संभा अध्यक्षा अशाोके खतुंग नाे स्वैागतु 
एवैं र्मंत्रोी गजींद्र खांिेड नाे आभारा प्रकेि 
धिकेया। केायदक्रर्म केा संंचालाना र्मनाोजी 
डूंगरावैाला नाे धिकेया।

अंमरनगृर, जोधुपेुर
‘शाासंनाश्रीी’ संाध्वैी  संत्यवैतुी 

जीी आधिर्द ठाणा-4 केे संाधिन्नध्य र्मं 
अक्षाय तुृतुीया पंावैना पंवैद केा आयोजीना 
धिकेया गया। अक्षाय तुपं केे प्रर्दातुा केी 
अधिभवैंर्दनाा र्मं संाध्वैी राोशानाीप्रभा जीी नाे 
केहाा, “भगवैाना ऋर्षभ नाे स्वैाथद संे पंरााथद 
केी ओरा बाढ़ केरा र्दाना र्देनाे केी पंराम्पंराा केा 
प्रधितुपंार्दना धिकेया। धन्य हाै र्मरुर्देवैा र्मातुा 
धिजीन्हांनाे ऋर्षभ जीैसंे पंूतु केो जीन्र्म र्देकेरा 
आधिर्द संे लाेकेरा अनान्तु तुके केी यात्रोा 
धिनावैादहा केरानाे केा र्मागदर्दशादना धिर्दया।”

संाध्वैी शाधिशाप्रज्ञाा जीी नाे गीधितुकेा केे 
द्वााराा आधिर्दकेतुाद केी अभ्यथदनाा केी वै 
संाध्वैी पंुण्यर्दशादनाा जीी नाे तुपं केी र्महात्ता 
केो उजीागरा धिकेया। अधिभव्यष्टिक्तु केे स्वैरा 
र्मं संभा अध्यक्षा संुराेशा जीीराावैलाा, तुेयुपं 
र्मंत्रोी र्देवैचन्र्द तुातुेड़े, र्महाावैीरा रााजी 
गेलाड़ेा, भवैरालााला भंसंालाी, र्मधिहालाा 
र्मण्डला अध्यक्षा धिर्दलाखुशा तुातुेड़े, संरिरातुा 
बाैर्द, जीयश्रीी संुरााणा नाे अपंनाे भावैं 
केो शाब्र्द वै गीधितुकेा केे द्वााराा प्रभु केी 
अचदनाा केी। केायदक्रर्म केा प्राराम्भ तुेयुपं 

केे र्मंगलााचराण संे हाुआ। केायदक्रर्म केा 
केुशाला संंचालाना तुेयुपं उपंाध्यक्षा र्मनासंुख 
संंचेतुी नाे धिकेया।

सोमाना मंडीी   
संाध्वैी संर्मन्वैयप्रभाजीी केे संाधिन्नध्य 

र्मं तुेराापंंथ संभा भवैना, संर्मानाा र्मं अक्षाय 
तुृतुीया केा भव्य केायदक्रर्म र्मनााया गया। 
केायदक्रर्म केा शाुभारांभ संाध्वैीश्रीी केे 
द्वााराा नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो संे धिकेया गया। 
धिनाधितुना जीैना द्वााराा र्मंगलााचराण धिकेया 
गया। श्रीावैके संर्माजी केा स्वैागतु डॉ. 
हाेर्मरााजी द्वााराा धिकेया गया। अन्य श्रीावैके-
श्रीाधिवैकेाओं द्वााराा भी भगवैाना ऋर्षभर्देवै 
केी अभ्यथदनाा र्मं भजीना वै वैक्तुव्य प्रस्तुुतु 
धिकेए गए। ज्ञाानाशाालाा, केन्या र्मण्डला, 
र्मधिहालाा र्मण्डला वै धिकेशाोरा र्मंडला द्वााराा 
भगवैाना ऋर्षभ पंरा एके लाघु नााधििकेा 
प्रस्तुुतु केी गई। संाध्वैी संर्मन्वैयप्रभाजीी 
नाे केहाा धिके ऋर्षभ केी केहाानाी भारातुीय 
संंस्केृधितु केे आधिर्दयुग केी केहाानाी हाै। 
अक्षाय तुृतुीया संंयर्म वै त्याग केी चेतुनाा 
केा पंवैद हाै। आजी केे धिर्दना केो बाड़ेे उत्संाहा 
वै उल्लाासं केे संाथ र्मनााया जीातुा हाै। 
संाध्वैी संंयर्मप्रभा जीी नाे भगवैाना ऋर्षभ 
पंरा संुंर्दरा केधिवैतुा प्रस्तुुतु केी। केायदक्रर्म 
केा केुशाला संंचालाना संाध्वैी चारुलातुा जीी 
द्वााराा धिकेया गया। केायदक्रर्म र्मं नाजीर्दीकेी 

क्षाेत्रों संे केा�ी संं�या र्मं श्रीावैके संर्माजी 
केी उपंष्टिस्थधितु राहाी। संर्मानाा केी बाहाना 
खुशाी जीैना केे नाे एकेासंना केे वैर्षीतुपं केा 
अनाुर्मोर्दना धिकेया गया। 

नोखा
‘शाासंनागौरावै’ संाध्वैी रााजीीर्मतुी जीी 

केे संाधिन्नध्य र्मं अक्षाय तुृतुीया केा भव्य 
आयोजीना धिकेया गया। संाध्वैी रााजीीर्मतुी 
जीी नाे वैर्षीतुपं केो धिवैशाेर्ष तुपं बातुाया। 
संाष्टिध्वैयं द्वााराा संार्मूधिहाके गीतु केा संंगाना 
धिकेया गया। वैर्षीतुपं केरानाे वैालाी बाहानां नाे 
संाध्वैीश्रीी संे उपंवैासं, बाेलाे केा प्रत्या�याना 
धिकेया। लाुणावैतु, पंाराख, भुराा, डागा, 
र्मराोठी, संेधिठया, राांकेा पंरिरावैारा नाे अपंनाे 
भावैं संे तुपंसंना बाहानां केो बाधाई र्दी।

नागरा पंाधिलाकेा अध्यक्षा धिनार्मदला भुराा नाे 
संभी बाहानां केो केो तुपं केी शाुभकेार्मनााएं 
र्दी। संभा केे र्मंत्रोी र्मनाोजी घीया, तुेपंुय 
संे धिनार्मदला चोपंड़ेा, र्मंत्रोी संुराेशा बाोथराा, 
इन्द्रचन्र्द बाैर्द केधिवै आधिर्द श्रीावैके-
श्रीाधिवैकेाओं केी उपंष्टिस्थधितु राहाी। 

र्मधिहालाा र्मंडला अध्यक्षा संुर्मना र्मराोठी 
नाे वैर्षीतुपं केरानाे वैालाी संातुं बाहानां केा 
भावैं संे स्वैागतु धिकेया। र्मंडला केी बाहानां 
नाे र्मंगलााचराण केी प्रस्तुुधितु र्दी। केायदक्रर्म 
केा संंचालाना र्मधिहालाा र्मंडला र्मंत्रोी प्रीधितु 
र्मराोठी नाे धिकेया। 

‘शाासंनागौरावै’ संाध्वैी केल्पंलातुा जीी 
एवैं वैृद्ध संेवैा केंद्र व्यवैस्थाधिपंकेा संाध्वैी 
केाधितुदकेयशाा जीी केे संाधिन्नध्य र्मं संेवैा केंद्र 
र्मं अक्षाय तुृतुीया केे पंावैना अवैसंरा पंरा 
र्मूला धिठकेानाे र्मं धिवैरााधिजीतु संाध्वैी शाीलावैतुी 
जीी केे 32वैं वैर्षीतुपं पंरिरासंम्पंन्नतुा केे 
अवैसंरा पंरा केायदक्रर्म आयोधिजीतु हाुआ। 

‘शाासंनागौरावै’ संाध्वैी केल्पंलातुा जीी 
नाे नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो केे संाथ केायदक्रर्म 
केी शाुरुआतु केी। 

र्मधिहालाा र्मंडला केी बाहानां द्वााराा 
र्मंगलााचराण प्रस्तुुतु धिकेया गया। संाध्वैी 
शाीलावैतुी जीी केे धिलाए संाध्वैीप्रर्मुखा श्रीी 
धिवैश्रीुतुधिवैभाजीी द्वााराा प्रर्दत्त संंर्देशा केा 
वैाचना संाध्वैी केल्पंलातुा जीी नाे धिकेया। 
जीैना धिवैश्वै भारातुी संंचाधिलाकेा संधिर्मधितु 
संर्दस्य रााजींद्र खिेड़े, तुेराापंंथी संभा केे 
केोर्षाध्यक्षा र्महांद्र बाा�नाा, उपंाधिसंकेा डॉ. 
संुशाीलाा बाा�नाा, अणुव्रतु संधिर्मधितु संंराक्षाके 

शाांधितुलााला बाैर्द, तुेराापंंथ संभा पंूवैद अध्यक्षा 
संुपंारासं बाैर्द, ज्ञाानाशाालाा संे नाीधितु खिेड़े नाे 
अपंनाे भावैं केी अधिभव्यष्टिक्तु र्दी।  संाष्टिध्वैयं 
एवैं संर्मधिणयं केी संार्मूधिहाके गीधितुकेा संे 
संेवैा केंद्र गुंजीायर्माना हाो गया। संाध्वैी 
केंचनाराेखा जीी एवैं संर्मणी र्मंजीुलाप्रज्ञाा 
जीी नाे अपंनाे भावैं केी अधिभव्यष्टिक्तु र्दी। 
संाध्वैी केाधितुदकेयशाा जीी नाे केहाा– “जीबा 
हार्मं शाराीरा धिर्मलाा हाै तुो हार्मं तुपं केराकेे 
केर्मं केा नााशा केरानाा चाधिहाए। 

अक्षाय तुृतुीया केा धिर्दना बाहाुतु हाी पंावैना 
हाै, आजी केे धिर्दना हाी भगवैाना ऋर्षभ प्रभु 
केा पंाराणा हाुआ एवैं तुेराापंंथ केे धिद्वातुीय 
आचायद भाराीर्मला जीी केा जीन्र्म हाुआ।”

शाासंनागौरावै संाध्वैी केल्पंलातुा जीी नाे 
केहाा धिके संाध्वैी शाीलावैतुी जीी र्मं अपंनाे 
र्मां केे संंस्केारा हां। आपंकेी र्मातुाश्रीी भी 
बाहाुतु तुपंस्या केरातुी थं। चतुुदधिवैध धर्मद 
संंघ नाे आपंकेे वैर्षीतुपं केी आध्याष्टित्र्मके 
अनाुर्मोर्दनाा केी। संंचालाना संाध्वैी 
युष्टिक्तुप्रभा जीी नाे धिकेया। 

सं�दा�पु�ा जोधुपु�। अधिखला भारातुीय 
तुेराापंंथ युवैके पंरिरार्षर्द केे धिनार्देशाना र्मं तुेराापंंथ 
युवैके पंरिरार्षर्द, संरार्दारापंुराा, जीोधपंुरा द्वााराा 
आचायद र्महााश्रीर्मण अधिभवैंर्दनाा केायदक्रर्म  
केे अंतुगदतु भष्टिक्तु संंध्या केा आयोजीना 
ओसंवैाला केम्यूधिनािी हाॉला संरार्दारापंुराा, 
जीोधपंुरा र्मं धिकेया गया। 

केायदक्रर्म केी शाुरुआतु नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो 
संे स्थानाीय गीतुकेारा वैैभवै भंडाराी नाे केी। 
तुेयुपं संरार्दारापंुराा केे अध्यक्षा धिर्मलाना बाांधिठया 
नाे संभी केा स्वैागतु धिकेया। 

गायके र्दशादना चोपंड़ेा नाे अपंनाे र्मधुरा संुरां 
संे र्दशादकें केा र्मना र्मोहा धिलाया। भष्टिक्तु संंध्या 
र्मं केराीबा 300 र्दशादकें केी उपंस्थधितु राहाी। 
पंरिरार्षर्द केे शााखा प्रभाराी संंर्दीपं ओस्तुवैाला, 
अभातुेयुपं संर्दस्य राोशाना बाागराेचा, राोशाना 
नााहारा एवैं धिवैधिभन्न संंस्थाओं केे पंर्दाधिधकेारिरायं 
केी धिवैशाेर्ष उपंस्थधितु राहाी। केायदक्रर्म केा 
सं�ला संंयोजीना संंगठना र्मंत्रोी धीराजी बांगानाी 
नाे धिकेया। अंतु र्मं तुेयुपं र्मंत्रोी र्देवैीचंर्द तुातुेड़े 
नाे संभी केा आभारा प्रकेि धिकेया।

डॉ. र्मधुिना अर्मतृु कुेर्मारा जीी केे 
संाधिन्नध्य रं्म वैर्षीतुपं केराना े वैालेा 
तुपंष्टिस्वैयं केा अधिभनान्र्दना केायदक्रर्म 
आयोधिजीतु धिकेया गया। 

भगवैाना ऋर्षभरे्दवै केे पंाराण ेकेा 
वैणदना केरातु ेहाएु औरा अक्षाय तुतृुीया 
केा र्महात्वै बातुातु ेहाएु डॉ. र्मधुिना अर्मतृु 
कुेर्मारा जीी ना ेकेहाा धिके वैर्षीतुपं एके 
केधिठना संाधनाा हा।ै एके धिर्दना उपंवैासं 
औरा एके धिर्दना पंाराणा इसंकेा र्मलूा 
आधारा हा।ै र्मधुिना उपंशार्म कुेर्मारा जीी नाे 
अक्षाय तुतृुीया केा र्महात्वै बातुातेु हाएु 
जीीवैना रं्म तुपं, जीपं औरा संार्माधियके 
आरााधनाा केी प्ररेाणा र्दी। संयंर्म ग्रहाण 
केराना ेकेे 6 वैर्षद पंणूद हाोना ेपंरा उन्हांनेा 
केहाा धिके जीीवैना रं्म अध्यात्र्म धिके 
शाराण राहेा औरा आनारं्द औरा र्मगंला 
भावै राहा।े

अनाशुाासंना, संघं संवेैा औरा 
संर्मपंदण धिके भावैनाा केा धिवैकेासं 

र्मझुूरं्म हाोतुा राहा।े र्म�ुय अधितुधिथ नागरा 
पंाधिलाकेा अध्यक्षा धिनार्मदला कुेर्मारा भरूाा 
ना ेतुपं केी र्महात्ता पंरा प्रकेाशा डालातेु 
हाएु तुपंस्वैी बाहानां केे प्रधितु र्मगंला 
केार्मनाा व्यक्तु केी। वैर्षीतुपं केरानाे 
वैालाी बाहानां केे प्रधितु र्मधिहालाा र्मडंला 
औरा यवुैके पंरिरार्षर्द ना ेसंरु्मधरुा गीधितुकेा 
केा संगंाना धिकेया। 

संभा केे पंवूैद अध्यक्षा इन्द्र चन्र्द 
बारै्द केधिवै, उपंासंके प्रकेाशा चन्द्र 
पंाराख, संभा र्मतं्रोी र्मनाोजी घीया, 
उपंाध्यक्षा र्महाावैीरा नााहािा, संशुाीला 
कुेर्मारा भरूाा, र्मधिहालाा र्मडंला अध्यक्षा 
संरु्मना र्मराोठी ना ेतुपं केा र्महात्वै बातुातेु 
हाएु तुपंष्टिस्वैयं केा पंरिराचय धिर्दया एवंै 
अधिभनारं्दना पंत्रो केा वैाचना धिकेया। 

कुेशाला संचंालाना उपंासंके अनुारााग 
बारै्द ना े धिकेया। केायदक्रर्म रं्म अनेाके 
गणर्मान्य व्यष्टिक्तुयं धिके उपंष्टिस्थधितु 
राहाी एवै ंवैर्षीतुपं केराना ेवैालाी बाहानां 
केा संाधिहात्य द्वााराा संम्र्माना हालुाासंर्मला 
डागा द्वााराा धिकेया गया।

अक्षुय तृतीया एवां� वांषाीतप 
असि�न�दन संमाा�ोहु

वांषाीतप काायशक्रमा असि�न�दन 
 लीाडीनूं।

 नोखा।

असि�वां�दना काायशक्रमा 
काे अ�तगशत �श्चिक्त 

सं�ध्या काा आयोजन
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अभातुेर्मरं्म केे धिनार्देशाना र्मं तुेराापंंथ 
र्मधिहालाा र्मंडला गंगाशाहारा द्वााराा आयोधिजीतु 
केायदशाालाा र्मं बाोथराा भवैना र्मं उग्रधिवैहााराी 
तुपंोर्मूधितुद र्मुधिना केर्मला केुर्मारा जीी नाे केहाा 
धिके जीैना धर्मद र्मं संुख-र्दु:ख केा केतुाद 
स्वैयं केो र्मानाा गया हाै। 

लाोग आजी केे इसं र्माहाौला र्मं 
भौधितुकेतुा र्मं बाहा राहाे हां। उन्हांनाे पंानाी 
केा आध्याष्टित्र्मके र्महात्वै बातुातुे हाुए 
�रार्माया धिके पंानाी केी एके बाूंर्द र्मं 
असंं�य जीीवै हाोतुे हां औरा लाोग स्नेाना 
आधिर्द केायं र्मं पंानाी केा र्दुरुपंयोग केरातुे 
हां। पंुराानाे ज़ार्मानाे र्मं बारासंातु केे पंानाी केो 
भी संहाेजी केरा राखा जीातुा था, जीो पंूराे घरा 
पंरिरावैारा केे धिलाए, संभी केायं केे धिलाए 
पंयादप्तु हाोतुा था। 

र्मुधिनाश्रीी नाे संबाकेो प्रेराणा र्देतुे हाुए 
केहाा- जीला हाै तुो हार्माराा केला हाै। 

जीला केे प्रधितु धिवैवैेके औरा संंयर्म हाोनाा 
चाधिहाए। अनाावैश्यके धिबाजीलाी हाो चाहाे 
पंानाी उसंकेा र्दुरुपंयोग ना केराे। पंा�च 
धितुधिथयं केो नाहाानाे केा त्याग केरां, नाहाानाे 
केे धिलाए पंानाी केी संीर्मा केराे। जीागरूके 
बानाे धिजीसंसंे हार्म अनान्तु संंसंाराी संे पंरिरातु 
संंसंाराी बानाे।

र्मधिहालाा र्मण्डला जीला संराक्षाण केे 
रूपं र्मं ऐसंी केायदशाालाा केा आयोजीना 
केरा जीना-जीना केो जीागृतु केरा राहाी हाै। 
‘हारा बाूंर्द अनार्मोला’ केे अंतुगदतु स्केूला, 
केॉलाेजी, हाॉष्टिस्पंिला र्मं पंोस्िरा केे  
र्माध्यर्म संे जीला संंराक्षाण केा प्रचारा प्रसंारा 
धिकेया गया। 

र्मंडला केी र्मंत्रोी र्मीनााक्षाी आंचधिलाया 
नाे संभी केा स्वैागतु धिकेया औरा बातुाया 
‘एके बाून्र्द एके संागरा’ जीला संंराक्षाण 
पंरा धिनाबान्ध प्रधितुयोधिगतुा केा आयोजीना 
भी धिकेया गया हाै। केायदक्रर्म र्मं र्मु�य 
वैक्तुा जीैना केन्या  र्महााधिवैद्योालाय केे 

प्रो. धनापंतु जीैना नाे अपंनाे धिवैचारा व्यक्तु 
केरातुे हाुए केहाा र्मधिहालाा र्मण्डला द्वााराा 
वैैष्टिश्वैके संर्मस्याओं पंरा प्रहाारा धिकेया 
जीातुा हाै, उनाकेे प्रधितु संबाकेो जीागरूके 
केरानाे केा प्रयत्न धिकेया जीातुा हाै तुाधिके 
यहा संर्मस्याएं अपंनाा भयावैहा रूपं लां 
उसंसंे पंहालाे हार्म संचेतु हाो जीाए। आजी 
हार्म संबा व्यष्टिक्तुगतु रूपं संे प्रण लां धिके 
र्मेराे केाराण पंानाी केा अपंव्यय ना हाो। 

र्मण्डला अध्यक्षा संंजीू लाालााणी नाे 
बातुाया धिके जीला संेवैा-र्मानावै संेवैा केे 
अन्तुगदतु गर्मी केे र्मौसंर्म र्मं एके वैािरा 
केूलारा र्मय वैॉिरा प्यूराी�ायरा र्मधिहालाा 
र्मण्डला द्वााराा रााजीकेीय संैिेलााइि 
हाॉष्टिस्पंिला गंगाशाहारा र्मं लागाया गया 
हाै। डॉ. र्मुकेेशा वैाल्र्मीधिके, गंगाशाहारा 
नाागरिराके पंरिरार्षर्द केे अध्यक्षा जीतुना र्दुगड़े 
आधिर्द नाे इसं केायद केे धिलाए र्मंडला केा 
आभारा व्यक्तु धिकेया। केायदक्रर्म केा 
संुन्र्दरा संंचालाना केनाके गौलाछा नाे धिकेया। 

तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला, हाैर्दरााबाार्द 
द्वााराा संाध्वैी डॉ. गवेैर्षणाश्रीी जीी केे 
संाधिन्नध्य र्मं अधिखला भारातुीय तुेराापंंथ 
र्मधिहालाा र्मंडला द्वााराा धिनार्देधिशातु “एके बाू�र्द 
: एके संागरा-जीला संंराक्षाण” केायदशाालाा 
राखी गई। 

नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो संे केायदशाालाा  
केा शाुभारांभ धिकेया गया। 

इसं केायदशाालाा र्मं संाध्वैी डॉ. 
गवेैर्षणाश्रीी जीी नाे जीला केे र्महात्वै केो 
राेखांधिकेतु धिकेया। 

संाध्वैी र्मयंके प्रभा जीी द्वााराा भी धिवैर्षय 
पंरा प्रकेाशा डालाा गया। र्मंत्रोी संुशाीलाा 
र्मोर्दी नाे संभी केा स्वैागतु धिकेया। संाध्वैी 
र्दक्षाप्रभा जीी वै संाध्वैी र्मेरूप्रभा जीी द्वााराा 
गीधितुकेा केा संंगाना धिकेया गया। इसं 
धिवैर्षय केो औरा अधिधके धिवैशार्द तुराीकेे 
संे केवैरा केरानाे हाेतुु धिनाबांध प्रधितुयोधिगतुा 

वै धिचत्रोकेलाा प्रधितुयोधिगतुा भी राखी गई, 
धिजीसंकेा धिवैर्षय था “भधिवै�य र्मं पंानाी या 
भधिवै�य पंानाी पंानाी।” 

धिनाबांध प्रधितुयोधिगतुा र्मं 16 प्रधिवैष्टि�ियां 
तुथा धिचत्रोकेलाा प्रधितुयोधिगतुा र्मं 8 
प्रधिवैष्टि�ियां प्राप्तु हाुई। 

केायदक्रर्म केी संंयोधिजीकेा संंगीतुा 
गोलाछा वै धिडंपंला बाैर्द थं। संंगीतुा 
गोलाछा नाे केायदक्रर्म केा संंचालाना 
धिकेया।

तुेराापंंथ प्रो�ेशानाला �ोरार्म केी 
�ेधिर्मनाा धिवैंग द्वााराा बाुक्सं, ब्रूज़ा  
औरा धिब्रधिलायंि केन्वैसंेशाना नाेिवैधिकेंग 
इवैंि केा आयोजीना  धिकेया गया।  
यहा केायदक्रर्म संांतुाक्रूज़ा ष्टिस्थतु  
भव्य तुाजी हाोिला र्मं आयोधिजीतु  
धिकेया गया। 

इसं केायदक्रर्म केे र्माध्यर्म संे 
पंुस्तुके प्रेधिर्मयं, प्रो�ेशानाल्सं औरा 
संंवैार्द र्मं रुधिच लाेनाे वैालाे व्यष्टिक्तुयं 
केो एके संाथ लााया, जीहाा� संुबाहा केी 

केॉफ़ौी, धिकेतुाबां औरा संाथदके चचादओं 
केे संाथ-संाथ �ेधिर्मनाा संर्दस्यं केो 
नाेिवैधिकेंग केा भी अवैसंरा धिर्मलाा। 

केायदक्रर्म र्मं TPF र्फ्यूयूचुराा धिवैंग 
केन्वैीनारा अरुणा बाांधिठया औरा TPF 
र्मुंबाई ज़ाोना केी जीॉइंि संेक्रेिराी बाधिबातुा 
जीैना केी धिवैशाेर्ष उपंष्टिस्थधितु राहाी। TPF 
र्मुंबाई वैेस्िनाद �ेधिर्मनाा धिवैंग केन्वैीनारा 
पंूजीा धाराेवैा नाे संभी केा गर्मदजीोशाी संे 
स्वैागतु धिकेया। 

इसंकेे बाार्द गीधितुकेा केोठाराी 
नाे र्मु�य वैक्तुा धिनाधितुना एला. शााहा 
केा पंरिराचय केरााया। इसं केायदक्रर्म 

र्मं 27 �ेधिर्मनाा संर्दस्य शााधिर्मला 
हाुईं। केायदक्रर्म र्मं Caprese केो 
आधिथदके संहायोग एवंै ग्रंथ बाुकेस्िोरा 
केे र्माधिलाके पंराेशा जीैना औरा उनाकेी  
िीर्म केो केायदक्रर्म केी व्यवैस्था र्मं 
र्मर्दर्द केे धिलाए धिवैशाेर्ष धन्यवैार्द धिर्दया 
गया। 

संोनाला चोराधिड़ेया नाे केायदक्रर्म केे 
संर्मापंना पंरा आभारा ज्ञाापंना धिर्दया। 
पंूजीा धाराेवैा, संोनाला चोराधिड़ेया, 
धिगधितुकेा केोठाराी औरा प्रेक्षाा चोराधिड़ेया 
केी संंयुक्तु र्मेहानातु संे केायदक्रर्म 
सं�ला बानाा।

अभातुेर्मर्मं केे धिनार्देशाानुासंारा तुेराापंंथ 
र्मधिहालाा र्मंडला आराआरा नागरा द्वााराा 
‘एके बाूंर्द एके संागरा - जीला संंराक्षाण’ 
केायदशाालाा केा आयोजीना धिकेया गया। 

संार्मूधिहाके नार्मस्केारा र्महाार्मंत्रो संे 
केायदशाालाा केा शाुभारंाभ धिकेया गया। 
अध्यक्षा संुर्मना पंिावैराी नाे संभी बाहानां 
केा स्वैागतु धिकेया। 

र्मंडला केी बाहानां द्वााराा प्रेराणा गीतु केा 
संंगाना धिकेया गया। 

र्मु�य वैक्तुा धिबांरु्द र्मेहातुा केा 
पंरिराचय केायदशाालाा केी संंयोधिजीकेा जीया 
शाार्मसंुखा नाे धिर्दया। उन्हांनाे जीला संंकेि 
केी संर्मस्या केे संर्माधाना र्मं जीैना धर्मद 

केे धिसंद्धांतुं केी उपंयोधिगतुा केे बााराे 
र्मं बातुाया तुथा पंानाी केे अनाावैश्यके 
उपंयोग केो केर्म केरानाे केी प्रेराणा र्दी।

धिबंार्दु र्मेहातुा नाे संभी केो जीला केा 
र्दुरुपंयोग नाहां केरानाे केा संंकेल्पं भी 
केरावैाया। 

अध्यक्षा संुर्मना पंिावैराी नाे अपंनाी पंूराी 
िीर्म केे संाथ र्मं जीला संंराक्षाण केे पंोस्िरा 
केा अनाावैराण धिकेया।

र्मंडला केी बाहानां नाे जीना जीागरूकेतुा 
हाेतुु संावैदजीधिनाके स्थानां पंरा पंोस्िरा 
लागाये। इसंी केे संाथ र्मधिहालाा र्मंडला 
द्वााराा आयोधिजीतु धिनाबांध प्रधितुयोधिगतुा र्मं 
‘भधिवै�य र्मं पंानाी या भधिवै�य पंानाी-पंानाी’ 
केा आयोजीना भी धिकेया गया। आभारा 
र्मंत्रोी पंर्दर्मा र्महाेरा नाे धिकेया।

एका बोू�द एका संाग� जल सं��क्षुणा 
काायशर्शाला काा आयोजन

एका बोू�द एका संाग�-जल सं��क्षुणा 
काायशक्रमा काा आयोजन

एका बोू�द : एका संाग� - जल सं��क्षुणा प� काायशक्रमा

नेटवांसिकांग इवांंट काा आयोजन  आर आर नगृर। 

 गृंगृाशहैर।  

 हैै�राबाा�।  

 वेस्टानष मुंबाई।  
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

अनंत चतु�यी क शरण-  सचमुच! जब हम अनंत क�
शरण म� जाते ह�, अनंत-चतुयी क� शरण म� चले जाते ह� तब
अनंत चतुयी के �पंदन से तैजस शर�र और चेतना का
कण-कण तादा��य �था�पत कर लेता ह,ै तादा��य का
अनुभव करता ह,ै उस समय हमार� तैजस क� धाराएं इतनी
फूट पड़ती ह�, �फर �कसी का भय नह� हो सकता।शरण म�
जाना �वभाव-प�रवतन का महवपूण स ह।ै जब हम अनंत
चतुयी क� शरण म� जाते ह�, तब हमारे सामने अनंत �ान
दौड़ता ह,ै अनंत दशन क� धाराएं दौड़ती ह�, अनंत आनंद क�
धाराएं �वक�सत होती ह� और अनंत श� के अनुभव के बीज
फूटने लग जाते ह�। 

पु�तक ाि�त के �लए संपक  कर� :

:ख का कारण : का�प�नक घटनाएं -  कुछ आदमी बत संवेदनशील होते ह�,
क�पनाशील होते ह�। वे छोटी-सी घटना को भी बड़� बना 
देते ह,ै राई का पवत कर देते ह�। �जस � ने संवेदन पर
 �नयंण पा �लया, �जस � ने अपनी क�पना 
पर �नयंण पा �लया, उसके मन म� ऐसी श� का 
जागरण होता ह ै�क वह पवत को भी राई बना डालता ह।ै 
पवत �जतनी बड़� घटना को राई जैसी छोटी बना 
सकता ह।ै घटना कभी बड़� नह� होती। बड़� होती ह ै
हमार� संवेदना और बड़� होती ह ैहमार� अनुभू�त 
क� ��या।

भा�वत �च� श�शाली होता ह-ै एक
सामा�य व�तु ह,ै क�तु उसको भा�वत करने
पर उसक� श� बढ़ जाती ह,ै �बना भा�वत
�कए �कसी भी व�तु क� �मता नह�
बढ़ती। अ�न जब आग पर पकाया जाता है
तब वह आग से भा�वत हो जाता ह।ै रंगीन
बोतल� म� पानी सूय क� रि�मय� म� रखा
जाता ह।ै वह पानी रंग से भा�वत हो जाता
ह।ै सामा�य पानी क� जो श� ह,ै उसक�
तुलना उससे नह� हो सकती। उस भा�वत
पानी से असा�य रोग� क� �च�क�सा क�
जाती ह।ै अनेक रोग �मटते ह�।

�यान का उ�े�य ह ै ाता को जानना-  
स�य� का अथ ह—ैमन को �यता और
अ�यता क� अनुभू�त से मु करना। जब
तक हमारा मन �यता और अ�यता क�
अनुभू�त से मु नह� होता, तब तक हम�
स�यगू� उपल�ध नह� हो सकती। हम
बड़े-बड़े शा�� को रट ल�, तव� के नाम
याद कर ल�, �ंथ� का पारायण कर ल�, �फर
भी हम� स�यगृ� उपल�ध नह� हो सकती।
य�द हम इस �यता और अ�यता क�
अनुभू�त से मु नह� ह�, य�द हमारा यह
संवेदन समा�त नह� होता ह ैतो हम� स�य
उपल�ध नह� होगा। 
 

बोोलतीी   कि�तीाबो

तुेराापंंथ भवैना राायधिसंंहानागरा र्मं र्मुधिना 
संुर्मधितु केुर्मारा जीी आधिर्द ठाणा केे संाधिन्नध्य 
र्मं र्मंगला भावैनाा संर्माराोहा केायदक्रर्म केा 
आयोजीना धिकेया गया। 

र्मुधिनाश्रीी नाे केहाा, “संाधु संंतुं केा 
प्रवैासं तुभी संाथदके हाै जीबा भाई-बाहाना 
उनाकेे उपंर्देशां केो ग्रहाण केरा जीीवैना र्मं 
बार्दलाावै लााकेरा आत्र्म केल्याण केे पंथ 
प्रशास्तु केरां।”

संंतुं केे धिलाए स्वैागतु वै धिवैर्दाई केो 
एके संर्माना बातुातुे हाुए उन्हांनाे 25 धिर्दना केे 
प्रवैासं केी संंपंन्नतुा पंरा क्षार्मायाचनाा केी। 
उन्हांनाे श्रीावैके-श्रीाधिवैकेाओं केो प्रत्येके 

शाधिनावैारा शाार्म 7 संे 8 बाजीे तुेराापंंथ भवैना 
र्मं संार्मूधिहाके संार्माधियके केरानाे, प्रत्येके 
राधिवैवैारा केो बाच्चां केी ज्ञाानाशाालाा चलाानाे 
औरा हारा र्महाीनाे शाुक्ला पंक्षा केी तुेरासं केो 
आचायद धिभक्षाु केी धम्र्म जीागराणा केरानाे 
केी प्रेराणा र्दी। 

श्रीद्धालाुओं नाे संंतुं केो धिवैर्दाई र्देतुे हाुए 
25 धिर्दना र्मं हाुए अधिवैनाय, अशाातुनाा केे 
धिलाए क्षार्मा याचनाा केी। संभी संंस्थाओं केे 
पंर्दाधिधकेारिरायं, संर्दस्यं औरा ज्ञाानाशाालाा 
केे बाच्चां आधिर्द अनाेकें वैक्तुाओं नाे 
केधिवैतुा, र्मुक्तुके, वैक्तुव्य, पंरिरासंंवैार्द वै 
गीधितुकेाओं संे संंतुं केो धिवैर्दाई र्दी औरा 
उनाकेी आगार्मी यात्रोा केे प्रधितु र्मंगला 
केार्मनाा व्यक्तु केी। 

मा�गल �ावांना संमाा�ोहु
     रायेदिसोंहैनगृर।   

आचायद तुुलासंी शाांधितु प्रधितु�ठाना, 
नाैधितुकेतुा केा शाष्टिक्तुपंीठ द्वााराा आयोधिजीतु 
एके धिर्दवैसंीय प्रेक्षाा ध्याना धिशाधिवैरा केे 
संंभागी संाधकें केो संंबाोधिधतु केरातुे हाुए 
उग्रधिवैहााराी तुपंोरू्मधितुद र्मुधिना केर्मलाकेुर्मारा 
जीी नाे केहाा धिके, “प्रेक्षाा ध्याना एके 
ध्याना केी तुकेनाीके हाै जीो जीैना र्दशादना 
पंरा आधारिरातु हाै, धिजीसंकेा उद्देश्य र्मना 
केो शाुद्ध केरानाा, स्वैयं केो जीानानाा औरा 
आत्र्म संाक्षाात् केरानाा हाै। ध्याना केे 
र्माध्यर्म संे हार्म नाकेाराात्र्मके धिवैचारां औरा 
भावैनााओं संे र्मुक्तु हाोकेरा र्मना केो शाुद्ध 

केरा संकेतुे हाै। 
आर्दर्मी केो प्रधितुधिक्रया संे बाचनाा 

चाधिहाए औरा शाुभ भावै र्मं राहातुे हाुए  
अपंनाी धिर्दनाचयाद र्मं ध्याना केा अभ्यासं 
बाढ़ानाा चाधिहाए।“

धिशाधिवैरा केा शाुभारांभ र्मुधिना केर्मलाकेुर्मारा 
जीी औरा र्मुधिना श्रीेयांशाकेुर्मारा जीी केे 
संाधिन्नध्य हाुआ। धिशाधिवैरा र्मं संार्माधियके, 
अहादतु वैंर्दनाा, प्राथदनाा, वैृहार्द र्मंगला पंाठ 
केे संाथ प्रधिशाक्षाके धीरांद्र बाोथराा एवैं 
संंजीू लाालाानाी केे द्वााराा धिवैधिभन्न संत्रों र्मं 
योगाभ्यासं, आसंना, प्राणायार्म, ध्याना, 
केायोत्संगद एवंै अनुाप्रेक्षाा केा प्रयोग 
केरावैाया गया। र्मुक्तुा संेधिठया नाे र्मधिहालाा 

संंभाधिगयं केो योगाभ्यासं केरावैाया।
इसं एके धिर्दवैसंीय धिशाधिवैरा र्मं केुला 61 

संाधकें नाे भाग धिलाया। संंभाधिगयं द्वााराा 
400 संे अधिधके संार्माधियके संाधनाा, 
पंांच उपंवैासं एवंै एके एकेासंना तुपं भी 
धिकेया गया। 

ज्योधितु चौधराी नाे धिडप्रेशाना संे बाचनाे 
केे बााराे र्मं अपंनाे धिवैचारा राखे। धिशाधिवैरा 
र्मं धिजीज्ञाासंा - संर्माधाना केा क्रर्म भी 
आयोधिजीतु धिकेया गया।

 इंर्दराचंर्द संेधिठया, संुंर्दरालााला छाजीेड़े, 
धिकेराणचंर्द लाूधिनाया, अधिभर्षेके पंुराोधिहातु 
नाे धिशाधिवैरा केे प्रधितु अपंनेा उद्गारा व्यक्तु 
धिकेये।

प्रेेक्षुा ध्याान का अभ्याासा हामं आत्म 
सााक्षुात्काार की ओर लेे जााताा हाै

 गृंगृाशहैर। 

र्मधुिना धिजीनाशेाकुेर्मारा जीी केे संाधिन्नध्य 
रं्म व्यष्टिक्तुत्वै धिवैकेासं केायदशाालाा ‘संगंठना 
रं्म शाष्टिक्तु’ केा आयोजीना तुरेाापंथं यवुैके 
पंरिरार्षद् धिलालाआु द्वााराा तुरेाापंथं भवैना रं्म 
आयोधिजीतु धिकेया गया। 

इसं अवैसंरा पंरा उपंष्टिस्थतु यवुैा वैगद एवैं 
जीनासंर्मरु्दाय केो संबंाोधिधतु केरातु ेहाएु र्मधुिना 
धिजीनाशेा कुेर्मारा जीी ना े केहाा– संार्माधिजीके 
एवै ंधाधिर्मदके चतेुनाा केे जीागराण केा एके 
संशाक्तु र्माध्यर्म हा-ैसंगंठना। संगंठना रं्म 
शाष्टिक्तु हाोतुी हा।ै शाष्टिक्तु शाष्टिक्तु केो आकेधिर्षदतु 
केरातुी हा।ै शाष्टिक्तु केे अभावै रं्म, र्दाधियत्वै 
बाोध केे अभावै रं्म अच्छे सं ेअच्छा संगंठना 
भी धितुनाकें केी तुराहा धिबाखरा जीातुा हा।ै 
उद्दशे्य औरा र्दाधियत्वै बाोध केे संाथ चलानाे 
वैालाा छोिे सं ेछोिा संगंठना भी आकेाशा 
व्यापंी ऊँँचाई केो प्राप्तु हाो संकेतुा हा।ै 
तुरेाापंथं यवुैके पंरिरार्षर्द तुरेाापंथं धर्मदसंंघ 
केे यवुैाओं केा संगंठना हा।ै इसंकेे द्वााराा 
संवेैा, संंस्केारा वै संगंठना केे धित्रोआयार्मी 
संतू्रों पंरा धाधिर्मदके एवंै संार्माधिजीके केायद 

धिकेय े जीातु े हंा। र्मधुिनाश्रीी ना े आग े केहाा– 
संंगठना केो शाष्टिक्तुशाालाी बानाानेा केे धिलाए 
र्मतै्रोी, प्रर्मोर्दभावैनाा, संार्मजंीस्य, केरुणा, 
संधिहा�णतुुा, संर्मपंदण, व्यसंना र्मषु्टिक्तु जीसैंे 
गणुं केो अपंके्षाा राहातुी हा।ै धिवैचारा भरे्द 
हाो संकेतुा हा,ै र्मनाभरे्द नाहां हाोनाा चाधिहाए। 
संाधिथयं केे संाथ धिवैश्वैासं राखं। एके र्दसूंराे 
केे प्रधितु प्रर्मोर्द भावै राखं, प्रोत्संाधिहातु केरंा, 
इसंसं ेसंंगठना र्मजीबातूु हाोगा। र्म�ुय वैक्तुा 
पंजूीा बाोथराा ना े एष्टिक्िधिवैिी केे र्माध्यर्म संे 
‘संंगठना रं्म शाष्टिक्तु’ धिवैर्षय पंरा अपंनाा 
वैक्तुव्य र्दतेेु हाएु यवुैा शाष्टिक्तु केो प्ररेाणा 
प्रर्दाना केी। र्मधुिना कुेणाला कुेर्मारा जीी ना ेगीतु 
केा संंगाना धिकेया। केायदक्रर्म केा शाभुाराभं 
तुरेाापंथं धिकेशाोरा र्मडंला द्वााराा धिवैजीय गीतु 
केे संंगाना सं ेहाआु। स्वैागतु भार्षण तुयुेपं 
अध्यक्षा अधिर्मतु बााधंिठया ना ेधिर्दया। केायदक्रर्म 
केा आभारा एवै ं संंचालाना र्मतं्रोी जीयतंु 
घोड़ेावैतु ना े धिकेया। केायदशाालाा केे प्रथर्म 
चराण रं्म पंरिराचय एवै ं धिजीज्ञाासंा संर्माधाना 
केा क्रर्म राहाा। धिजीसंरं्म यवुैाओं एवै ंधिकेशाोरां 
केी धिजीज्ञाासंाओं केा संर्माधाना र्मधुिना श्रीी द्वााराा 
प्रर्दाना धिकेया गया।

‘सं�गठन मां र्शश्चिक्त’ 
काायशर्शाला काा आयोजन
 दिलीलीुआ। संाउथ सिदल्ली। अधिखला भारातुीय 

तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला केे धिनार्देशाना र्मं 
तुेराापंंथ र्मधिहालाा र्मंडला, संाउथ धिर्दल्लाी 
द्वााराा प्रेक्षाा प्रवैाहा केी श्रीृंखलाा र्मं धिडप्रेशाना 
धिवैर्षय पंरा केायदशाालाा राखी गई। अध्यात्र्म 
संाधनाा केेन्द्र र्महाराौलाी र्मं बाहाुश्रीुतु र्मुधिना 
उधिर्दतु केुर्मारा जीी केे संाधिन्नध्य र्मं इसं 
केायदशाालाा केा सं�ला आयोजीना हाुआ। 

केायदक्रर्म केी र्मंगला शाुरुआतु 
र्मुधिनाश्रीी द्वााराा नार्मस्केारा र्महाारं्मत्रो केे 
उच्चााराण संे हाुई। संभी उपंष्टिस्थतु बाहानां 
नाे शाासंनार्मातुा द्वााराा राधिचतु प्रेराणा गीतु 
केा एके स्वैरा र्मं संंगाना केरा संुर्मधुरा 
र्मंगलााचराण धिकेया। अध्यक्षा धिशाल्पंा 
बाैर्द नाे संभी केा स्वैागतु धिकेया। बाहाुश्रीुतु 
पंरिरार्षद् संर्दस्य र्मुधिना उधिर्दतु केुर्मारा जीी 
नाे केहाा – “नाकेाराात्र्मके धिवैचारा तुनाावै 
केो जीन्र्म र्देतुे हां, तुनाावै अवैसंार्द केो 
जीन्र्म र्देतुा हाै औरा अवैसंार्द पंागलापंना 
केो जीन्र्म र्देतुा हाै।” केायदशाालाा केी र्मु�य 
वैक्तुा र्देशानाा औरा तुधिना�केा द्वााराा धिवैर्षय 
केा धिवैस्तुारा संे प्रधितुपंार्दना धिकेया गया। 
योग प्रधिशाक्षाके धिवैर्मला गुनाेचा नाे ध्याना 
औरा योग केा अभ्यासं केरााया। इसंकेे 
पंश्चातु धिनाबांध प्रधितुयोधिगतुा केे धिवैजीेतुा 
र्मधु बाा�नाा औरा बाबाीतुा जीैना केो वैरिरा�ठ 
केायदकेारिराणी संर्दस्यं द्वााराा पंुरास्केृतु 
धिकेया गया। र्मंच संंचालाना धिर्दशाा बाा�नाा 
नाे संंभालाा। उपंाध्यक्षा र्माया र्दुगड़े नाे 
आभारा ज्ञाापंना धिकेया। संुसंधिज्जतु एवैं 
आकेर्षदके नावैधिनाधिर्मदतु ध्याना केक्षा  र्मं 34 
बाहानां केी उपंष्टिस्थधितु राहाी। 

ध्यान, योग औ� 
सिडप्राेर्शन काायशक्रमा 

काा आयोजन 

नोखाा। डा. र्मधुिना अरृ्मतु कुेर्मारा जीी केे 
संाधिन्नध्य रं्म एके धिर्दवैसंीय संघना संाधनाा 
धिशाधिवैरा केा आयोजीना धिकेया गया। प्रातु� 
व्यायार्म, जीपं अनुा�ठाना, प्रवैचना, पंच्चाीसं 
बाोला व्या�या, प्रके्षाा ध्याना, संार्माधियके, 
वैक्तुतृ्वै केलाा, धम्र्म जीागराण आधिर्द प्रयोग 

केरावैाय ेगए। धिशाधिवैरा रं्म बाच्चां, र्मधिहालााओं, 
यवुैकें संभी ना े उत्संाहा सं े भाग धिलाया।   
ईश्वैराचन्र्द बारै्द ना े ‘र्दाना, र्दया, धर्मद कैेसंे 
औरा क्यं?’ धिवैर्षय पंरा अपंनाी प्रस्तुधुितु र्दी। 
संभा र्मतं्रोी र्मनाोजी घीया, तुोलााराार्म घीया, 
संीर्मा घीया आधिर्द केा संरााहानाीय श्रीर्म लागा।

मानुष्य सं�यमा, संाधुना, आध्याश्चित्माकाता अपनाए�
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ज्ञाान औ� उसंकाे आचा�णा संे माैन बोनता 

हुै गुड माैन : आचाायशश्रीी माहुाश्रीमाणा 
शााष्टिन्तुर्दूतु आचायदश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 

पंालानापंुरा केा धित्रोधिर्दवैसंीय प्रवैासं संंपंन्न 
केरा अपंनाी धवैला संेनाा केे संाथ लागभग 
नाौ धिकेर्मी केा धिवैहाारा केरा केाणोर्दरा केे 
एसं. केे. एर्म. हााई स्केूला र्मं पंधाराे। 
पंर्दापंदण हाुआ। पंूज्यवैरा नाे र्मंगला र्देशानाा 
प्रर्दाना केरातुे हाुए �रार्माया धिके चारा बाातुं 
बातुाई गई हां — ज्ञााना, र्दशादना, चरिरात्रो 
औरा तुपं। ज्ञााना केे द्वााराा प्राणी पंर्दाथद केो 
जीानातुा हाै। बाुधिद्ध हाै, बाुधिद्ध केा उपंयोग 
हाोतुा हाै, तुो आर्दर्मी ज्ञााना प्राप्तु केरा लाेतुा 
हाै। ज्ञााना पंरा श्रीद्धा र्दशादना संे हाोतुी हैा।

जीाना धिलाया, श्रीद्धा हाो गई, तुो धि�रा 
व्यष्टिक्तु जीीवै केो नाहां र्मारातुा हाै। र्मारानाे 
केा त्याग केरा लाेतुा हाै, तुो वैहा चरिरात्रो 
बाना जीातुा हाै। धि�रा वैहा तुपंस्या केरातुा 
हाै। उसंसें पंापं केर्मद झूड़ेतुे हां, आत्र्मा 
शाुद्ध बानातुी हैा। ज्ञााना केा जीीवैना र्मं बाहाुतु 
र्महात्वै हाै। उसें संर्मझूोगे तुभी वैहा भीतुरा 
र्मं उतुरेागा। धिवैद्योालायं र्मं भी ज्ञााना धिर्दया 
जीातुा हाै। धिवैद्योाथी लााभाष्टिन्वैतु हाोतुे हां। 
अध्यापंके ज्ञााना र्देनेा केा प्रयासं केरातुे हां। 
धिवैद्योाथी केे व्यष्टिक्तुत्वै केा धिनार्मादण धिकेया 

जीातुा हाै। ज्ञााना केे संाथ अच्छे संंस्केारा 
र्देनाे केा प्रयासं भी चलातुा राहाे।

धिवैद्योाथी र्मं गुस्संा ना हाो, भार्षा संभ्य 
हाो। धिकेसंी केो धिबानाा र्मतुलाबा के�ि ना र्दं 
— यहा अधिहंासंा केा संंस्केारा हाै। जीीवैना 
र्मं ईर्मानार्दाराी केा संंस्केारा भी आए। 
ईर्मानार्दाराी संवैोत्तर्म नाीधितु हाै — यहा बाातु 
जीीवैना र्मं आए। जीीवैना र्मं नाशाार्मुष्टिक्तु 

राहाे। धिवैद्योाथी केा ज्ञााना बाढ़े। केोराा ज्ञााना 
अधूराा हाै, तुो केोराा चारिरात्रो भी अधूराा हाै। 
ज्ञााना केे संाथ चरिरात्रो हाो तुो पंूणदतुा आ 
संकेतुी हाै।

23 वैर्षद पंूवैद पंूज्य आचायदश्रीी 
र्महााप्रज्ञाजीी इसंी धिवैद्योालाय र्मं पंधाराे थे। 
जीीवैना र्मं संद्भाावैनाा, नाैधितुकेतुा औरा 
नाशाार्मुष्टिक्तु राहाे। धिवैद्योाथी अच्छे हाोतुे हां, 

तुो र्देशा औरा संर्माजी केो संेवैा र्दे संकेतुे 
हां। वैे धिवैश्वैधिवै�यातु बाना संकेतुे हां। 
प्राथदनाा संभा र्मं जीीवैनाोपंयोगी संंस्केारा 
धिर्दए जीाए�, तुो वैहा धिवैद्योाथी जीीवैना र्मं 
केल्याणकेाराी धिसंद्ध हाो संकेतुे हां।

धिशाक्षाा संे व्यष्टिक्तु लाधिनांग औरा अधिनांग 
केा केायद केरा संकेतुा हाै। पंढ़ाई धिसं�फ 
केर्माई केे धिलाए ना हाो। बाौधिद्धकेतुा संे 

अच्छा केायद, अच्छी संेवैा केी जीा 
संकेतुी हाै। र्दूसंरां केो आध्याष्टित्र्मके शाांधितु 
पंहाुंचा संकेतुे हां। अणुव्रतु केे छोिे-छोिे 
धिनायर्म व्यष्टिक्तु केो संंस्केाराी बानाा संकेतुे 
हां। धिशाक्षाा केे संाथ जीीवैना-धिवैज्ञााना केा 
पंाठ्यक्रर्म चलाे, तुो जीीवैना जीीनेा केा 
तुराीकेा ज्ञाातु हाो संकेतुा हाै। पंुरुर्षाथद केरानाे 
संे अच्छी धिना�पंधित्त आ संकेतुी हाै। अच्छे 
धिशाक्षाण संे अच्छा धिनाखारा आ संकेतुा हाै। 
र्मैना 'गुड र्मैना' बानाे।

धिवैद्योालाय र्मं अनुाशाासंना केी भी बाातु 
हाोतुी हाै। जीबा केोई धिवैद्योाथी बाड़ेे पंर्द पंरा 
आ जीातुा हाै, तुो उसंकेा धिवैद्योालाय केे 
प्रधितु अहाोभावै जीागतुा हाै धिके र्मं अरु्मके 
धिवैद्योालाय र्मं पंढ़ा था। धिवैद्योा संंस्थाना हाी 
र्मूलातु� बाड़ेी संेवैा केा अवैसंरा हाै। धिवैशाेर्ष 
अवैसंरां पंरा अच्छी प्रेराणाए� र्दी जीा संकेतुी 
हां। इंसंाना अच्छा बाना जीाए। जीीवैना र्मं 
नाैधितुकेतुा आए। अच्छे नाागरिराके बानां।

पंूज्यवैरा केे स्वैागतु र्मं धिवैद्योालाय केी 
धिप्रंधिसंपंला धिबान्र्दुबाेना ठक्केरा एवैं उपंाध्यक्षा 
र्मोहाम्र्मर्द भाई संुरासंुराा नाे अपंनाी भावैनाा 
अधिभव्यक्तु केी। र्मुधिना अक्षायप्रकेाशाजीी नाे 
भी धिवैचारा व्यक्तु धिकेये। 

केायदक्रर्म केा संंचालाना र्मुधिना 
धिर्दनाेशाकेुर्माराजीी नाे धिकेया।

   कााणाोद�।   
    8 माई, 2025  

धुमाश संे बोनाए� इसं दुलश� माानवां जीवांन काो संफल : आचाायशश्रीी माहुाश्रीमाणा 
वैीतुरााग पंुरुर्ष आचायदश्रीी 

र्महााश्रीर्मणजीी लागभग 13 धिकेर्मी केा 
धिवैहाारा केरा तुेनाीवैाड़ेा केे र्मातुुश्रीी 
र्मंघीबाेना राार्मजीीभाई उपंलााणा धिवैद्योालाय 
पंरिरासंरा र्मं पंधारेा। पंावैना प्रेराणा पंाथेय 
प्रर्दाना केरातुे हाुए युगपंुरुर्ष नाे �रार्माया 
धिके शाास्त्रो र्मं केहाा गया हाै — र्मनाु�यं 
केा जीीवैना वैृक्षा केे पंकेे हाुए पंत्ते केे 
संर्माना हाै। जीैसंे वैहा पंत्ता एके धिर्दना धिगरा 
जीातुा हाै, उसंी प्रकेारा र्मनुा�य केा जीीवैना 
भी एके धिर्दना संर्माप्तु हाो जीातुा हाै। यहा 
जीीवैना केी अधिनात्यतुा हाै। इसंधिलाए संंरे्दशा 
धिर्दया गया हाै— ''गौतुर्म! संर्मय र्मात्रो भी 
प्रर्मार्द र्मतु केराो।''

व्यष्टिक्तु केे धिलाए यहा संंरे्दशा हाै धिके 
यधिर्द तुुर्म र्मोहा-र्माया औरा भौधितुकेतुा 
र्मं राचे-पंचे राहातुे हाो, तुो यहा स्र्मराण 

राखनाा चाधिहाए धिके यहा जीीवैना अशााश्वैतु 
हाै। र्दुधिनाया र्मं केोई भी अर्मरा नाहां हाै। 
जीीवैना अस्थायी हाै, आत्र्मा हाी आगे 
जीातुी हाै। व्यष्टिक्तु संोचे — र्मं धिवैर्षय-
भोगं र्मं आसंक्तु हाू�, इसंसें क्या लााभ 
हाोगा? र्मं धर्मद केा केायद केरूँ — वैहा 
संाथ जीाएगा। अध्यात्र्म, धिनार्मदलातुा, 
उज्ज्वैलातुा हाी संाथ जीा संकेेगी।

केई बाारा तुो पंतुा हाी नाहां चलातुा 
धिके जीीवैना केबा पंूराा हाो जीाए। र्मृत्यु केे 
आनाे केे अनेाके द्वाारा हां। र्दुलादभ र्मानावै 
जीीवैना हार्मं प्राप्तु हाुआ हाै — हार्मं धर्मद 
केे र्मागद पंरा चलानाा चाधिहाए, जीीवैना र्मं 
ईर्मानार्दाराी राखनाी चाधिहाए। धर्मद केरानाे संे 
जीीवैना सं�ला औरा संाथदके हाो संकेतुा 
हाै। संंयोग केा धिवैयोग भी हाोतुा हाै। जीैसंे 
धर्मदशाालाा र्मं रााहाी आतुे हां औरा चलाे 
जीातुे हां, वैैसें हाी व्यष्टिक्तु आतुा हाै औरा 
चलाा जीातुा हाै। आत्र्मा हार्माराी स्थायी 
हाै, अछेद्यो हाै; शाराीरा अशााश्वैतु हाै। हार्म 

जीैसंा केर्मद केरातुे हां, वैैसंा �ला धिर्मलातुा 
हाै। र्मानावै जीीवैना धिर्मलाा हाै, तुो बाुराे केायं 

संे बाचं, अच्छे केायद केरां। इसं र्दुलादभ 
जीीवैना केा संर्दुपंयोग केरां। जीीवैना र्मं 

संद्भाावैनाा, नाैधितुकेतुा औरा नाशाार्मुष्टिक्तु केे 
संंस्केारा राहां।

गुरुर्देवै तुुलासंी नाे 'अणुव्रतु' केे छोिे-
छोिे धिनायर्मं केी बाातु केहाी थी — उन्हां 
अपंनाानाे संे जीीवैना अच्छा बाना संकेतुा 
हाै। आचायदश्रीी र्महााप्रज्ञाजीी प्रेक्षाा ध्याना 
केराातुे थे। व्यष्टिक्तु आ�ख र्मू�र्द केरा अपंनाे 
भीतुरा र्देखे — र्मं केौना हाू�? केैसंा हाू�? 
धर्मद औरा अध्यात्र्म केी संाधनाा संे आत्र्मा 
केा केल्याण संंभवै हाै। धर्मदग्रंथं, संंतुं 
औरा पंंथं संे हार्मं उत्तर्म प्रेराणाए� प्राप्तु हाो 
संकेतुी हां। संबाकेे प्रधितु र्मैत्रोी केी भावैनाा 
राहाे। इसं र्मानावै जीीवैना संे हार्म भवैसंागरा 
केो तुराकेरा र्मोक्षा केो प्राप्तु केरा संकेतुे 
हां। धिवैद्योालाय र्मं धिवैद्योाधिथदयं केो ज्ञााना केे 
संाथ अच्छे संंस्केारा धिर्दए जीाए�।

पंूज्यवैरा केे स्वैागतु र्मं धिवैद्योालाय केे 
धिप्रंधिसंपंला पंरावैीना पंिेला नाे अपंनाी भावैनाा 
अधिभव्यक्तु केी। केायदक्रर्म केा संंचालाना 
र्मुधिना धिर्दनाेशाकेुर्माराजीी नाे धिकेया।

   तनेीवांाड़ीा।    
    9 माई, 2025  
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वैैशााख शाुक्ला र्दशार्मी केा पंावैना धिर्दना— भगवैाना र्महाावैीरा केा 
केेवैलाज्ञााना केल्याणके धिर्दवैसं। आजी हाी केे धिर्दना संरार्दाराशाहारा केे गांधी 
धिवैद्योा र्मंधिर्दरा केे यूधिनावैधिसंदिी ग्राउंड र्मं युवैाचायद श्रीी र्महााश्रीर्मण धिवैधिधवैतु 
रूपं संे चतुुधिवैदध धर्मद संंघ केी उपंष्टिस्थधितु र्मं तुेराापंंथ धर्मद संंघ केे आद्यो 
प्रवैतुदके आचायद श्रीी धिभक्षाु केी पंरांपंराा र्मं आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केे 
अनंातुरा, एकेार्दशाम् पंट्टधरा केे रूपं र्मं प्रधितुष्टि�ठतु हाुए थे। 

संरार्दाराशाहारा र्मं हाी गुरुर्देवै तुुलासंी केी आज्ञाा संे र्मुधिनाश्रीी संुर्मेरार्मलाजीी 
लााडनाूं केे केराकेर्मलां संे बाालाके र्मोहाना र्दीधिक्षातु हाोकेरा र्मुधिना र्मुधिर्दतु 
केुर्मारा बाना गए थे। गुरुर्देवै तुुलासंी केी पंाराखी र्दृष्टि�ि नाे आपंकेो 
र्महााश्रीर्मण पंर्द पंरा स्थाधिपंतु धिकेया था। आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी नाे 
अपंनाे उत्तरााधिधकेाराी केे रूपं र्मं युवैाचायद पंर्द पंरा स्थाधिपंतु धिकेया था। 
आपं हाी एकेर्मात्रो ऐसंे संौभाग्यशाालाी हां, धिजीनाकेे धिलाए र्दो युवैाचायद 
र्मनाोनायना पंत्रो धिलाखे गए थे। संम्पूंणद धर्मद संंघ नाे आपंकेे संोलाहावैं 
पंट्टोत्संवै केे पंावैना धिर्दवैसं पंरा आपंकेी अभ्यथदनाा केरा संाष्टित्वैके आह्लाार्द 
केी अनाुभूधितु केी। 

र्महााश्रीर्मणोत्संवै संर्मवैसंराण र्मं आयोधिजीतु युगप्रधाना आचायदश्रीी 
र्महााश्रीर्मणजीी केे 16वैं पंर्दाराोहाण धिर्दवैसं संर्माराोहा केा शाुभारांभ 
आचायदश्रीी केे र्मंगला र्मंत्रोोच्चाारा केे संाथ हाुआ। संंतुवैृंर्द नाे आचायदश्रीी 
केी स्तुुधितु र्मं र्मंगला संूक्तुं केा संंगाना धिकेया। 

प्रासितसिनसिधु ने काी आ�ाध्य काे काेवांलज्ञाान प्रााश्चिप्त सिदवांसं प� 
अभ्यथशना  

आचायद धिभक्षाु केी गद्दी केो र्दीपंानाे वैालाे, आचायद र्महााप्रज्ञा केे संक्षार्म 
पंट्टधरा, युगप्रधाना पंरार्म पंूज्यवैरा आचायद श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नाे अरृ्मतु 
र्देशानाा र्देतुे हाुए �रार्माया धिके श्रीर्मण ज्ञाातुपुंत्रो भगवैाना र्महाावैीरा लाोके 
र्मं उत्तर्म हां। आजी वैैशााख शाुक्ला र्दशार्मी — भगवैाना र्महाावैीरा केे 
केेवैलाज्ञााना प्राष्टिप्तु धिर्दवैसं हाै। भगवैाना र्महाावैीरा केी संाधनाा नाे आजी केे 
धिर्दना धिना�पंधित्त प्राप्तु केरा लाी थी। व्यष्टिक्तु पंुरुर्षाथद केरातुा हाै। पंुरुर्षाथद केा 
�ला तुत्केाला भी प्राप्तु हाो संकेतुा हाै, तुो लांबाे केाला बाार्द भी प्राप्तु हाो 
संकेतुा हाै, पंरा पंुरुर्षाथद धिकेया हैा तुो �ला अवैश्य धिर्मलातुा हाै।

भगवैाना र्महाावैीरा नाे पंूवैद भवैं र्मं भी संाधनाा केी थी। आजी केा 
धिर्दना ज्ञााना-र्दशादना प्राष्टिप्तु संे जीुड़ेा धिर्दना हाै, वैीतुराागतुा केी प्राष्टिप्तु केा 
धिर्दना हाै। भगवैाना नाे आजी केे धिर्दना क्षाीणर्मोहातुा, बााराहावैं गुणस्थाना 
औरा केेवैलाज्ञााना–केेवैलार्दशादना केा संंस्पंशाद धिकेया था। वैे तुीथंकेरा बानाे, 
केेवैलाज्ञााना प्राष्टिप्तु केे बाार्द भगवैाना नेा र्देशानाा र्दी। 

क्षुयोपर्शमा औ� पुण्य काा योग 
भगवैाना र्महाावैीरा केी उत्तरावैतुी आचायद पंरांपंराा र्मं एके आचायद हाुए 

हां — र्महाार्मनाा आचायद धिभक्षाु। वैे हार्मारेा धर्मद संंघ केे आद्यो प्रवैतुदके 
अनुाशाास्तुा थे। उनाकेी उत्तरावैतुी आचायद पंरांपंराा, उनाकेी व्यवैस्था केे 
अनुासंारा आगे बाढ़ी हाै। हार्मारेा धर्मद संंघ केी पंरांपंराा राहाी हाै धिके वैतुदर्माना 
आचायद, भावैी आचायद केा धिनाणदय केरां। गुरुर्देवै तुुलासंी हार्मारेा नावैर्मं 
आचायद हाुए हां, धिजीनाकेो र्मंनेा संाक्षाातु र्देखा हाै। आजी तुके केे तुेराापंंथ 
केे आचायं र्मं संवैादधिधके आचायदकेाला प्राप्तु केरानाे वैालाे केीधितुदर्माना 
पंुरुर्ष थे। पंांच र्दशाकें संे भी ज्यार्दा उनाकेा आचायदकेाला राहाा था। 
र्मं उनाकेे नाैकेट्य र्मं राहाा हूा�। उनाकेी शाासंना प्रणालाी वै प्रबांधना केायद 
केो भी र्मंनाे र्देखा हाै। र्मंनेा र्देखा हाै धिके आचायद केे अधिधकेारा भी बाड़ेे 
हाोतुे हां। युवैाचायद, संाध्वैीप्रर्मुखा, अगवैानाी धिकेसंकेो बानाानाा — यहा 
उनाकेा अपंनाा अधिधकेारा हाोतुा हाै। धिकेसंी केे हास्तुके्षापं केी अपेंक्षाा नाहां 
हाै। तुेराापंंथ केे आचायद बाड़ेे शाष्टिक्तुशाालाी हाोतुे हां। वैतुदर्माना युग र्मं इतुनाे 
बाड़ेे धर्मद संंघ केे नाेतुृत्वै केा अधिधकेारा धिर्मलानाा बाड़ेी बाातु हाोतुी हाै। यहा 

संबा क्षायोपंशार्म औरा पंुण्य केे योग संे हाोतुा हाै। 
आचायद श्रीी तुुलासंी नाे र्मुझूे संंघीय केायद संे जीोड़ेा — यहा उनाकेी 

र्दूरार्दधिशादतुा प्रतुीतु हाो राहाी हाै। र्मुझूे युवैाचायद र्महााप्रज्ञाजीी औरा आचायद श्रीी 
र्महााप्रज्ञाजीी केे धिनाकेि र्मं भी राहानाे केा र्मौकेा धिर्मलाा। र्मं तुेराहा वैर्षद तुके 
युवैाचायद रूपं र्मं आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केे धिनाकेि राहाा। इना तुेराहा वैर्षं 
र्मं प्रत्येके चातुुर्मादसं औरा र्मयादर्दा र्महाोत्संवै र्मं उनाकेे संाधिन्नध्य र्मं र्मेराा 
राहानाा हाुआ। उनाकेे पंासं अध्ययना केरानाे, ज्ञााना प्राप्तु केरानाे केा अवैसंरा 
धिर्मलाा। गुरुर्देवै तुुलासंी र्मुझूे प्रबांधना केा केायद भी संंपंतुे राहाे। आचायद 
श्रीी र्महााप्रज्ञा केे संर्मय तुो र्मं व्यापंके रूपं र्मं प्रबंाधना संे जीुड़े गया था। 
वैहा र्मेराे प्रधिशाक्षाण केा संर्मय था। ग्राहाके बाुधिद्ध हाो, तुो र्देख-र्देख केरा 
बाहाुतु संीखा जीा संकेतुा हाै।

गुरुर्देवै तुुलासंी केे र्महााप्रयाण केे बाार्द आचायद श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी 
नाे धिवै.संं. 2054 भाद्रवै शाुक्ला द्वाार्दशाी केे धिर्दना र्मुझूे उत्तरााधिधकेाराी 
घोधिर्षतु धिकेया था। उसंकेे आधारा पंरा हाी आजी केा धिर्दना हाै। आचायद 
श्रीी र्महााप्रज्ञाजीी केे धिनाणदय केे अनाुसंारा, वैैशााख शाुक्लाा र्दशार्मी केे धिर्दना, 
धर्मदसंंघ नाे औपंचारिराके रूपं र्मं र्दाधियत्वै केी चद्दरा ओढ़ाई थी। इतुनाे 
बाड़ेे संर्मुर्दाय केे प्रशाासंना-संंचालाना केा र्दाधियत्वै र्मुझूे आजी केे धिर्दना 
धिर्मलाा था। संरार्दाराशाहारा र्मं वैहा व्यवैष्टिस्थतु, गरिरार्मापंूणद केायदक्रर्म था। 
धिचंतुना-र्मनाना केराकेे आजी केा धिर्दना तुय धिकेया गया औरा र्मुझूे भी 
भगवैाना र्महाावैीरा केे केैवैल्य प्राष्टिप्तु केी धितुधिथ केे संाथ जीोड़े धिर्दया गया। 

हार्माराे धर्मदसंंघ र्मं एके आचायद केा नाेतुृत्वै स्थाधिपंतु हाै। र्दूसंरां केा 
भी संहायोग धिलाया जीा संकेतुा हाै। आचायद केो तुो केईयं केा आश्वैासंना 
हाोतुा हाै धिके अर्मुके केायद वैहा संंभाला लाेगा, यहा उनाकेा भाग्य हाै। इतुनाा 
बाड़ेा व्यवैस्था तुंत्रो हाै औरा हार्माराा धर्मद संंघ र्देशा-धिवैर्देशा केे अनाेके क्षाेत्रों 
र्मं �ैलाा हाै। इसं र्मायनाे र्मं तुेराापंंथ व्यापंके संंप्रर्दाय हाै। संाधु-संाष्टिध्वैया� 
औरा संर्मधिणया� भी धिवैचराण केरातुे हां।

गुरुकेुलावैासं र्मं वैतुदर्माना र्मं र्मुझूसंे र्दीक्षाा पंयादय र्मं बाड़ेा केोई नाहां 
हाै। छोिे-बाड़ेे संबा अपंनेा-अपंनाे ढेंग संे केायद केरातुे हां। अंतुराग औरा 
बाधिहारंाग संहायोग संे केायद अच्छा हाो जीातुा हाै। गुरुकेुलावैासं र्मं तुो 
धिकेतुनाे संंतु केर्मदठतुा संे केायद केरातुे हां। केायद केे प्रधितु धिना�ठा हाोनाा बाड़ेी 
बाातु हाै। संाष्टिध्वैया� भी अपंनेा ढेंग संे केायद केरातुी हां, पंरा उनासें र्मेराा 
ज्यार्दा संंपंकेफ नाहां राहातुा। संाध्वैीप्रर्मुखा जीी औरा संाध्वैीवैयाद जीी संे 

हाी व्यवैस्था संंबांधी संंपंकेफ राहातुा हाै। बाधिहाधिवैदहााराी संाधु-संाष्टिध्वैयं एवैं 
संर्मधिणयं संे तुो संंर्देशा संे संंपंकेफ हाो संकेतुा हाै। अनाेके रूपंं र्मं संहायोग 
धिर्मलानाे संे केायद हाो संकेतुा हाै, पंरा श्रीेय तुो र्मुधिखया केो हाी जीातुा हाै।

सं�स्थाओं काा हुोना हैु ते�ाप�थ काा �ाग्य 
तुेराापंंथ केा संौभाग्य हाै धिके यहाा� हार्माराी केई संंस्थाए� हां। संंस्थाए� 

भी अनुाशााधिसंतु हाोकेरा केायद केरा राहाी हां। केायदकेतुादओं र्मं भी धिवैनाय 
औरा संर्मपंदण केा भावै हाै। श्रीावैके-श्रीाधिवैकेाए� भी धिकेतुनाी संेवैा केा केायद 
केरातुे हां। राास्तेु केी संेवैा, धिचधिकेत्संा संेवैा आधिर्द अनेाके केायं नाे श्रीावैके 
संर्माजी केा संहायोग धिर्मलातुा हाै। इतुनाे बाड़ेे तुंत्रो केा र्मुधिखया हाोनाा बाड़ेी 
बाातु हाै। पंट्ट आधारा हाै, चद्दरा संुराक्षाा केवैच हाै, जीो आजी केे धिर्दना धिर्मलाे 
— आजी पंंद्रहा वैर्षद पंूराे हाो राहाे हां। 

आगमा काे संाथ सं�पकाक बोना �हुे

र्मु�य र्मुधिना र्महाावैीरा भी र्मेराे व्यवैस्था तुंत्रो केे केायद संे जीुड़ेे हाुए हां। 
आगे भी अच्छा केायद केरातुे राहां। आचायद केे पंासं ज्ञााना हाो तुो अच्छी 
बाातु हाै, धिजीसंसंे तुाधिकेफकेतुा केे संाथ अपंनाी बाातु प्रस्तुुतु केी जीा संकेतुी 
हाै। र्मं आगर्म केो बाहाुतु र्महात्वै र्देतुा हाू�। आगर्म केा एके-एके अक्षारा 
ब्रह्मवैाक्य हाै। आगर्म र्मं जीो आ गया उसंकेे प्रधितु र्मेराे र्मना र्मं धिना�ठा 
केा भावै राहातुा हाै। आगर्म केे संाथ संंपंकेफ बानाा राहाे। आचायद केी आगर्म 
औरा ज्ञााना केे प्रधितु धिना�ठा राहाे।  क्रमार्श: 

पट्ट आधुार ताो चाद्दर हाै साुरक्षुा क�चा : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

   पालनपु�।     
    7 माई, 2025  

संोलाहावैं पंट्टोत्संवै पंरा तुेराापंंथ केे रााजीाधिधरााजी केो पंालानापंुरा र्मं चतुुधिवैदध धर्मदसंंघ नाे धिकेया वैधादधिपंतु
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आचायद संंप्रर्दायातुीतु राहां, बाातु केो संर्मझूनाे केा धिचंतुना राखं। संहाी 
क्या हाै, उसंकेो पंकेड़ेनेा केी चे�िा केरां। धिना�ठा संे नाई बाातु पंकेड़े र्मं 
आ संकेतुी हाै। संाथ र्मं संंघीय र्मान्यतुाओं केो भी संम्र्माना र्दं। संंघ 
धिना�ठा भीतुरा र्मं हाो, ज्ञाानाावैराणीय केा क्षायोपंशार्म हाो तुो केई बाारा 
अनाुकेूला धिनाणदय भी हाो संकेतुे हां। 

ते�ाप�थ काा आचाायश बोनना सिवांरे्शषा �ाग्य काी बोात
आचायद पंर्द केा र्दाधियत्वै धिर्मलानाा भाग्य केी बाातु हाी र्मानातुा हाू� धि�रा 

तुेराापंंथ केा आचायद बानानाा धिवैशाेर्ष भाग्य केी बाातु लाग राहाी हाै। अनाेके 
संंघ, संंप्रर्दाय हार्मनाे र्देखं हां, उनासें संुनाा भी हाै, आचारा औरा धिसंद्धांतुं 
केी बाातु छोड़े र्दं पंरा व्यवैस्था तुंत्रो र्मं जीो अनुाशाासंना औरा व्यवैस्था 
क्रर्म तुेराापंंथ केा हाै वैहा अन्यत्रो नाहां हाै, ऐसें संंघ केा आचायद बानानाा 
धिवैशाेर्ष भाग्य केी बाातु लाग राहाी हाै। एके आचायद केे अनुाशाासंना र्मं इतुनेा 
संाधु-संाष्टिध्वैयं, संर्मधिणयं, श्रीावैके-श्रीाधिवैकेाओं केी संं�या हाोनाा भी 
धिवैशाेर्ष बाातु हाै। यहाा� आचायद केी आज्ञाा औरा इंधिगतु केा संम्र्माना हाोतुा 
हाै। यहा पंरांपंराा अक्षाुण्ण राहेा औरा आगे बाढ़तुी राहाे। यहा संंघ अनाुशााधिसंतु, 
र्मयादधिर्दतु धर्मद संंघ हाै। संबा अपंनाी-अपंनाी धिजीम्र्मेर्दाराी संे केायद केरातुे 
हां। संाध्वैीप्रर्मुखा जीी केा भी अपंनाा योगर्दाना हाै। संाध्वैीप्रर्मुखा केे रूपं 
र्मं संेवैा र्देतुे हाुए तुीना संाला केराीबा हाोनाे केो आ राहाे हां, आपं तुो पंुराानाी 
औरा अनुाभवैी हां, पंहालाे संर्मणी धिनायोधिजीकेा, धि�रा र्मु�य धिनायोधिजीकेा, 
ऐसंे धिवैकेासं केरातुे-केरातुे, अनुाभवैी संाध्वैीप्रर्मुखा हां। संाध्वैीवैयाद केा 
भी व्यवैस्था र्मं संहायोग धिर्मलातुा हाै। संाध्वैीवैयाद केो तुो र्दीक्षाा केे चौथे 
वैर्षद र्मं हाी पंर्द पंरा स्थाधिपंतु केरा धिर्दया गया था। तुेराापंंथ केे इधितुहाासं केा 
धिवैराला या अधिद्वातुीय प्रसंंग हाी हाोगा धिके धिकेसंी संाध्वैी केो संंयर्म पंयादय 
केे चौथे संाला र्मं हाी धिकेसंी पंर्द पंरा स्थाधिपंतु धिकेया गया हाो। 

ऊप� जाका� देखूा�गा 
वैतुदर्माना र्मं र्मेराे संाथ तुीना पंर्दस्थ चारिरात्रोात्र्माएं शाासंना-प्रशाासंना, 

प्रबांधना केे केायं संे जीुड़ेे हाुए हां। गुरुर्देवै तुुलासंी केे संर्मय र्मं भी चारा 
हाोतुे थे, गुरुर्देवै तुुलासंी स्वैयं, युवैाचायद र्महााप्रज्ञा जीी, र्महााश्रीर्मण र्मुधिना 
र्मुधिर्दतुकेुर्मारा औरा संाध्वैी प्रर्मुखा केनाके प्रभा जीी। वैहाी ष्टिस्थधितु आजी भी 
हाै। गुरुर्देवै केे संाथ भी तुीना थे, आजी र्मेराे संाथ भी तुीना हां। आचायद 
श्रीी तुुलासंी केी केृपंा र्दृष्टि�ि औरा एके आश्वैाना र्मेराे प्रधितु था - ''ऊँपंरा 
जीाकेरा र्देखूंगा धिके तुुर्म लाोग केैसंे केार्म केरातेु हाो।'' आचायद श्रीी तुुलासंी 
नाे धिकेतुनाा श्रीर्म केरा र्मुझूे आगे बाढ़ाया। आचायद श्रीी तुुलासंी केे संर्मय 
र्मं हाी उत्तरााधिधकेाराी केा धिनाणदय हाो जीानाा बाड़ेी बाातु हाै। र्दो-र्दो आचायं 
केी धिवैद्योर्मानातुा र्मं यहा केायद हाोनाा तुेराापंंथ केे इधितुहाासं केी प्रथर्म बाातु 
हाै। उन्हांनाे आगे केी संोचकेरा र्दाधियत्वै केा धिनावैदहाना केरा धिर्दया था। यहा 
हार्माराे धिलाए प्रेराणा हाै धिके केला तुके केा हाी नाहां, पंरासंं तुके केा धिचंतुना 
केरानाा। भधिवै�य केे बााराे र्मं संोचनाा अच्छी बाातु हाै। 

दो गरुुओं केा चा�णां मंा मास्तका लगाना मा�ेे मास्तका काा संौ�ाग्य  
आचायद श्रीी तुुलासंी नाे धर्मद संंघ केो एके र्मोड़े धिर्दया था। र्मेराे र्मस्तुके 

केा संौभाग्य था जीो र्दो गुरुओं केे चराणं र्मं र्मस्तुके लागानाे, चराण स्पंशाद 
केरानेा औरा हााथ केा संहााराा र्देनेा केा र्मौकेा धिर्मलाा था। र्मेराे हााथ भी धन्य 
हाो गए। र्मेराे र्दीक्षाा प्रर्दातुा र्मुधिनाश्रीी संुर्मेरार्मलाजीी 'लााडनाूं' केे संाथ र्मं 
भी राहानाे केा संौभाग्य धिर्मलाा था। उनासंे औरा उनाकेे संहावैतुी संंतुं संे 
भी र्मुझूे संीखनाे केा र्मौकेा धिर्मलाा। संाध्वैीप्रर्मुखा केनाकेप्रभा जीी संे भी 
बाचपंना र्मं संंपंकेफ राहाा था।

बोक्संीसं औ� नवांीन घोोषाणााए� 
पंालानापुंरा र्मं हार्माराा यहा धित्रो-धिर्दवैसंीय केायदक्रर्म हाुआ हाै। पंर्दाधिभर्षेके 

धिर्दवैसं पंरा आचायद प्रवैरा नाे संाधु-संाष्टिध्वैयं केो चारा र्महाीनां तुके धिवैगय 
संे र्मुष्टिक्तु केी बाक्संीसं प्रर्दाना केी। पंूज्यवैरा नाे र्मुर्मुक्षाु धिजीगरा औरा र्मुर्मुक्षाु 
अहादर्म केो 3 धिसंतुंबारा 2025 केो अहार्मर्दाबाार्द र्मं हाोनाे वैालाे र्दीक्षाा 
संर्माराोहा र्मं र्मुधिना र्दीक्षाा प्रर्दाना केरानाे केी घोर्षणा केी। र्मुर्मुक्षाु धिवैशााला 
केो संाधु प्रधितुक्रर्मण संीखनेा केी अनुार्मधितु प्रर्दाना केरावैाई। संाथ हाी 
आचायदश्रीी नाे छोिी खािू केे र्मयादर्दा र्महाोत्संवै संर्माराोहा र्मं र्माघ शाुक्लाा 
संप्तुर्मी, 25 जीनावैराी 2026 केो पंंजीाबा केे चातुुर्मादसं वै र्मयादर्दा 
र्महाोत्संवै केे धिवैर्षय र्मं केहानाे केी भावैनाा व्यक्तु केी। 

धुमाशसं�घो फलता-फूलता �हेु

आचायद प्रवैरा नाे आगे केहाा धिके जीन्र्म धिर्दवैसं केो र्मं इतुनाा र्महात्वै 
नाहां र्देतुा। र्दीक्षाा धिर्दवैसं केा र्महात्वै हाै, पंरा पंट्टोत्संवै केा धिर्दवैसं र्मेराे धिलाए 
धिवैशाेर्ष र्महात्वै केा हाै। ऐसें अनुाशााधिसंतु धर्मद संंघ केा नाेतुृत्वै केरानाे केा, 
आचायद बानानाे केा र्मौकेा धिर्मलाा — यहा धिवैशाेर्ष बाातु हाै। आजी केे धिर्दना 
र्मुझूे र्दाधियत्वै धिर्मलाा, इसं र्दाधियत्वै केे प्रधितु र्मेराी धिना�ठा बानाी राहेा। धर्मद संंघ 
हार्माराे धिलाए त्रोाण हाै, प्राण हाै। संाधु-संाष्टिध्वैया�, संर्मधिणया� वै श्रीावैके-
श्रीाधिवैकेाए� भी अच्छी संेवैा केरातुे राहां। र्मं खुर्द भी औरा हार्माराा धर्मदसंंघ 
भी �लातुा-�ूलातुा राहाे। 

आत्मासंम्रााट हुै बोनना सिवांर्शेषा बोात
संाध्वैीप्रर्मुखा श्रीी धिवैश्रीुतुधिवैभाजीी नाे पंूज्यवैरा केी अभ्यथदनाा र्मं केहाा 

धिके आजी पंट्टोत्संवै केा धिर्दना हाै। चारां ओरा उल्लाासं हाी उल्लाासं हाै। 
आजी केे धिर्दना आचायद प्रवैरा नाे नाेतुृत्वै केी बाागडोरा केो हााथ र्मं धिलाया 
था। आपंकेे सं�ला नाेतुृत्वै केो र्देखकेरा अहाोभावै केी अनाुभूधितु हाो राहाी 
हाै। नाेतुृत्वै केे संन्र्दभद र्मं चारा बाातुं धिवैशाेर्ष हां — IQ, EQ, AQ औरा 
SQ। आचायद प्रवैरा केी बाौधिद्धके क्षार्मतुा धिवैशाेर्ष हाै। आपं एके केनाेक्िरा 
केा केायद केरा राहेा हां। धिकेतुनाे-धिकेतुनाे जीैना-जीैनाेतुरा लाोग आपंकेे संाथ 
जीुड़े राहेा हां। आपं धिक्रएिरा केा केायद केरा र्मानावैतुा केे धिहातु केी बाातु केरा 
राहाे हां। आचायद श्रीी अपंनाी शाष्टिक्तुयं केा धिनायोजीना संंयर्म औरा तुपंस्या र्मं 
केरा राहेा हां। आभ्यंतुरा चेतुनाा केा जीागराण केरा राहेा हां। आपंकेे तुकेफ केा 
प्रधितु-तुकेफ नाहां हाै। आगर्म केी गहाना बाातुं केो आपं संरालातुा संे संर्मझूा 
र्देतुे हां। हारा धिजीज्ञाासंा केा संिीके संर्माधाना प्रर्दाना केराा राहेा हां। आपं 
अपंनाे आवेैशा-आवैेग केो धिनायंत्रोण र्मं राखतुे हां। आपं उपंशार्म केे संवैोच्चा 
स्थाना पंरा धिवैरााधिजीतु हां। आपं धिवैपंराीतु पंरिराष्टिस्थधितु र्मं भी चैलांजी लाेकेरा 
आगे बाढ़तुे हां। आपं अध्यात्र्मधिना�ठ हां, अध्यात्र्म केे प्रधितु जीागरूके हां। 
बााह्य संंर्दयद केो आपं अध्यात्र्म केे संंर्दयद र्मं जीोड़े र्देतुे हां। आत्र्मसंम्राि 
बानानाा धिवैशाेर्ष बाातु हाै। आपंकेे केंद्र र्मं आत्र्मा राहातुी हाै। आपं शातुायु, 
र्दीघादयु औरा धिचराायु बानां औरा भैक्षावै शाासंना केो र्दीपंायर्माना केरातुे राहां।

सिवांलक्षुणा औ� असंाधुा�णा आचाायश
र्मु�यरु्मधिना श्रीी र्महाावैीराकेुर्माराजीी नाे वैधादपंनाा केे स्वैरां र्मं केहाा धिके 

तुेराापंंथ धर्मद संंघ केे धिलाए आजी केा धिर्दना एके धिवैशाेर्ष उत्संाहा केा धिर्दना 
हाै। वैहा संंघ, संंघ केहालाातुा हाै धिजीसंकेा नाेतुृत्वै धिनापंुण हाो। आपं चारिरात्रो 
धिनापंुण हां। आपंकेा प्रबांधना केौशाला धिवैधिशा�ि हाै। आपं र्मनाोवैैज्ञााधिनाके 

ढेंग संे केार्म केरातुे हां। आपं हारा ष्टिस्थधितु र्मं जीागरूके राहातुे हां। संाधनाा 
र्मं तुो आपं धिवैशाेर्ष जीागरूके हां। संंघ केे शाुभ भधिवै�य केे प्रधितु भी आपं 
जीागरूके हां। आपं धिवैलाक्षाण आचायद हां। आपं एके असंाधाराण आचायद 
हाोतुे हाुए भी संाधाराण जीीवैना जीीतुे हां। आपं पंर्दयात्रोा भी प्रलांबा केरा राहाे 
हां। आपं धिनाणादयके र्मधितु केे धनाी हां। आपंकेी धिचंतुना शाष्टिक्तु धिवैधिशा�ि 
हाै। आपं धिचंतुना, धिनाणदय औरा धिक्रयाष्टिन्वैधितु केे र्महााना आर्दशाद हां। आपंकेी 
�याधितु भी धिवैशाेर्ष हाै। तुेराापंंथ र्मं तुो आचायद पंरार्म पंुरुर्ष हाोतुे हां। 
आपंकेा केृधितुत्वै-व्यष्टिक्तुत्वै धिवैधिशा�ि हाै। एके बाारा जीो पंासं र्मं आ जीातुा 
हाै, आपंकेा भक्तु बाना जीातुा हाै। आपं संुर्दीघद केाला तुके हार्म संबा पंरा 
शाासंना-अनाुशाासंना केराातुे राहां। 

अभ्यथशना काी लम्बोी काता�

पंूज्यवैरा केी अधिभवंैर्दनाा र्मं चारिरात्रोात्र्माओं नाे धिवैधिभन्न र्माध्यर्मं संे 
अपंनाी प्रस्तुुधितुया� र्दं। र्मुधिना अधिजीतुकेुर्माराजीी, र्मुधिना र्मृर्दुकेुर्माराजीी वै र्मुधिना 
वैधदर्मानाकेुर्माराजीी नाे अर्दालातु केी संुंर्दरा प्रस्तुुधितु र्दी। र्मुधिनावैृंर्द नाे संुर्मधुरा 
गीतु — “नेार्मा र्मां केे आंगना आया, र्मानाो र्देवै केंवैरा” — केी संुंर्दरा 
प्रस्तुुधितु र्दी। संाध्वैी वैृंर्द नाे भी संार्मूधिहाके गीतु केी प्रस्तुुधितु र्दी। संंसंारापंक्षा 
र्मं गुजीराातु संे संंबाद्ध संाध्वैीवैृंर्द औरा संर्मणीवैृंर्द नाे गुजीराातुी भार्षा र्मं 
गीतु केा संंगाना धिकेया।

पंूज्यवैरा केी अभ्यथदनाा र्मं संाध्वैी र्देवैायदप्रभाजीी, संाध्वैी नावैीनाप्रभाजीी, 
संाध्वैी तुन्र्मयप्रभाजीी, संाध्वैी र्मैत्रोीयशााजीी, संाध्वैी संर्मतुाप्रभाजीी, 
संाध्वैी वैैभवैप्रभाजीी, संाध्वैी धिसंद्धांतुश्रीीजीी, संाध्वैी र्दधिशादतुप्रभाजीी, 
संाध्वैी हाेर्मयशााजीी, संाध्वैी चारिरात्रोयशााजीी नाे अपंनाी भावैनाा अधिभव्यक्तु 
केी। संर्मणी हार्षदप्रज्ञााजीी, संर्मणी संंधिचतुप्रज्ञााजीी नाे भी अपंनाी प्रस्तुुधितु र्दी। 

पंालानापंुरा ज्ञाानाशाालाा केे ज्ञाानााधिथदयं वै स्थानाीय तुेराापंंथ केन्या 
र्मण्डला नाे अपंनाी प्रस्तुुधितु र्दी। पंराेशाभाई र्मोर्दी, तुेराापंंथी संभा-पंालानापंुरा 
केे अध्यक्षा संुभार्षभाई खिेड़े नाे अपंनाी अधिभव्यष्टिक्तु र्दी। आचायदश्रीी 
केे संंसंारापंक्षाीय भाई संूराजीकेराण र्दूगड़े वै संुर्मधितुचंर्द गोठी नाे भी 
आचायदश्रीी केो वैधादधिपंतु धिकेया। संर्मस्तु तुेराापंंथ संर्माजी केी ओरा संे 
‘संंस्था धिशाराोर्मधिण’ तुेराापंंथी र्महाासंभा केे अध्यक्षा र्मनासंुखलााला संेधिठया 
नाे आचायदश्रीी केी अधिभवंैर्दनाा केी। अल्केाबेाना नाे अपंनाी प्रस्तुुधितु र्दी। 
पंालानापुंरा केे युवैके-युवैधितुयं नाे गीतु केा संंगाना धिकेया। 

 केायदक्रर्म केा केुशाला संंचालाना र्मुधिना धिर्दनाेशाकेुर्माराजीी नाे धिकेया। 


