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माानव जीीवन पााकर धर्मम कोो नाा करेंं इग्नोोर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम कीी 
व्यााख्याा कराातेे हुुए फरमाायाा कि� आयुुष्य कोो 
बढ़ाायाा नहींं जाा सकताा। आदमीी केे मन मेंं 
काामनााएंं बहुुत ज्याादाा हैंं और जीीवनकााल कााफीी 
सीीमि�त हैै। कि�सीी कोो सौौ पाार काा आयुुष्य भीी प्रााप्त 
होो जााए और कि�सीी कोो पचाास भीी नहींं आ पााताा 
हैै, आयुुष्य कीी नि�श्चिं��ंतताा नहींं हैै। 

आदमीी कोो ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� यह मनुुष्य 
जन्म दुुर्ललभ हैै, धर्मम कीी दृृष्टि�ि सेे यह मनुुष्य जन्म 
उत्कृृष्ट हैै। जोो सााधनाा इस मनुुष्य जीीवन मेंं कीी 
जाा सकतीी हैै वह अन्य योोनि� मेंं नहींं कीी जाा 
सकतीी हैै। मनुुष्य मेंं तोो पहलेे सेे लेेकर चौौदहवांं� 
गुुण स्थाान होो सकताा हैै, अन्य गति�योंं मेंं यह 
संंभव नहींं हैै। सौौभााग्य सेे माानव जीीवन प्रााप्त 

होो गयाा हैै तोो ऐसाा काार्यय करनाा चााहि�ए कि� अब 
उसेे अधोोगति� मेंं नहींं जाानाा पड़ेे। आदमीी धर्मम 
काा जीीवन जीीनेे काा प्रयाास करेे, अगर पााप कर्मम 
करेेगाा तोो आगेे उसेे दुुर्गगति� मेंं जाानाा पड़ सकताा हैै। 

सब सााधुु बन जााएंं यह मुुश्कि��ल हैै। गाार्हहस्थ्य 
मेंं रहतेे हुुए भीी समताा-शांं�ति�, धाार्मि�िकताा और 
संंयम सेे युुक्त जीीवन जीीनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। गृृहस्थ काा अपनाा कर्ततव्य होो सकताा हैै 
पर कर्ततव्य कोो नि�भाातेे हुुए भीी आदमीी धर्मम कोो 
इग्नोोर न करेे। धर्मम, अर्थथ, कााम और मोोक्ष येे चाार 
कर्मम चतुुष्टय हैंं। मनुुष्य झूूठ व चोोरीी सेे बचेे। 
गृृहस्थ जीीवन मेंं अहिं�ंसाा रहेे, अनाावश्यक हिं�ंसाा 
सेे बचााव काा प्रयाास होो। जीीवन मेंं गुुस्साा न होो, 
संंयम और साादगीी रखनेे काा प्रयाास करेंं, धर्मम कीी 
उपाासनाा करेंं। कल कीी चिं�ंताा मेंं आज काा दि�न 
नहींं खोोयेंं, जाागरूकताा सेे जीीवन जीीएंं। धर्मम काा 
टि�फि�न सााथ मेंं रहेे, जि�तनाा जीीवन कााल हैै, हमेंं 
धर्मम केे राास्तेे पर चलनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�येे। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� भाारतीीय दर्शशन मेंं दोो प्रकाार 
कीी परम्पराा रहीी हैै- नाास्ति�िक और आस्ति�िक। 

आस्ति�िकवााद आत्मवााद, कर्ममवााद व पुुनर्जजन्म 
मेंं वि�श्वाास करताा हैै। नाास्ति�िकवााद इनमेंं वि�श्वाास 
नहींं करताा हैै। उनकाा मााननाा हैै कि� जोो वर्ततमाान 
हैै, वहीी हैै। कुुछ लोोग जैैन दर्शशन कोो भीी नाास्ति�िक 
माानतेे हैंं कि� जैैन दर्शशन ईश्वर मेंं वि�श्वाास नहींं 
करताा। पर उन्होंंनेे जैैन दर्शशन कीी गहरााई कोो नहींं 
जाानाा हैै। जैैन दर्शशन मेंं ईश्वर कोो स्वीीकाार कि�याा 
हैै, पर उनकीी अलग व्यााख्याा कीी हैै। 

जैैन दर्शशन कर्ताा� केे रूप मेंं ईश्वर कोो नहींं 
माानताा। वह जीीव कीी परम अवस्थाा, आत्माा 
केे शुुद्ध स्वरूप मोोक्ष कोो हीी ईश्वर माानताा हैै। 
जैैन दर्शशन काा ईश्वर परम ज्योोति� हैै। जैैन दर्शशन  
कर्मम मेंं वि�श्वाास करताा हैै तोो पुुनर्जजन्म मेंं भीी 
वि�श्वाास करताा हैै।  सााध्वीी श्रुुतप्रभााजीी नेे सुुमधुुर 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। (शेषे पेजे 12 पर)
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प्रवृृत्ति� कोो छोोड़नाा 
कठि�न हैै, परंंतुु प्रवृृत्ति� मेंं होोनेे 
वाालीी आसक्ति�ि कोो छोोड़ाा जाा 

सकताा हैै। फि�र प्रवृृत्ति� तुुम्हाारीी 
आत्माा कोो मलि�न बनाानेे वाालीी 

नहींं बनेेगीी।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

अध्याात्म सााधनाा केे परम सााधक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान कराातेे हुुए फरमाायाा कि� मनुुष्य 
जीीवन मेंं लााभ और अलााभ कीी बाात होोतीी 
हैै। सााधुु कोो लााभ कीी स्थि��ति� मेंं ज्याादाा 
प्रसन्नताा तथाा अलााभ मेंं बहुुत ज्याादाा 
शोोक नहींं करनाा चााहि�ए। सााधुु कोो मद 
और शोोक दोोनोंं सेे भीी बचनेे काा, समताा 
भााव रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। सााधुु 
कोो आहाार नहींं मि�लेे तोो सोोचेे कि� कोोई 
खाास बाात नहींं, मेेरेे तपस्याा होो जाायेेगीी। 
दोोनोंं स्थि��ति�योंं मेंं सााधुु कोो समताा रखनीी 
चााहि�येे। अर्हहत वन्दनाा काा सूूत्र हैै- 
'लााभाालााभेे सुुहेे-दुुक्खेे, जीीवि�ए मरणेे तहाा।  
समोो नि�न्दाा-पसंंसाासुु तहाा 
मााणाावमााणओ।'

आगम वााणीी केे कुुछ सूूत्र अर्हहत 
वन्दनाा मेंं हैै। लााभ-अलााभ, सुुख-
दुःः�ख, निं�ंदाा-प्रशंंसाा, माान और अपमाान 
इन द्वंंदाात्मक स्थि��ति�योंं मेंं सम रहनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी गई हैै। सााधुु कोो समताामूूर्ति�ि, 

क्षमाामूूर्ति�ि, त्याागमूूर्ति�ि, अहिं�ंसाामूूर्ति�ि, 
दयाामूूर्ति�ि, यथाार्थथमूूर्ति�ि, महााव्रतमूूर्ति�ि होोनाा 
चााहि�ए। गृृहस्थोंं कोो भीी समताा काा भााव 
रखनाा चााहि�येे। समताा कीी सााधनाा अपनेे 
आप मेंं जाानाा हैै। रााग-द्वेेष वि�षमताा कीी 
स्थि��ति�यांं� हैै।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं सेेवाा सााधक श्रेेणीी केे 
त्रि�दि�वसीीय शि�वि�र काा प्रथम आयोोजन 

पूूज्य सन्नि�धि� मेंं हुुआ। महाासभाा अध्यक्ष 
मनसुुखलााल सेेठि�याा तथाा रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक कि�शनलााल डाागलि�याा नेे इस 
संंदर्भभ मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
आचाार्ययप्रवर नेे पाावन आशीीष प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे तत्वाावधाान मेंं सेेवाा 
सााधक श्रेेणीी कीी परि�योोजनाा साामनेे आई 
हैै। समााज मेंं अनेेक गति�वि�धि�यांं� हैंं, 

माानव जीीवन मेंं धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
अच्छीी सााधनाा भीी चलेे और धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क सेेवाा देेनेे काा भीी प्रयाास होो। 

श्रीीडूंं�गरगढ़ सेे समाागत संंघ पूूज्यवर 
कीी सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चाा, इस संंदर्भभ मेंं 
वि�काास परि�षद केे सदस्य बन्नेेचन्द माालूू 
नेे अपनीी भाावनाा श्रीी चरणोंं मेंं प्रस्तुुत कीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा 

नेे आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं 49वेंं 
रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 'संंरक्षणम्' केे 
शुुभाारंंभ कीी घोोषणाा कीी। महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं नेे अभि�वन्दनाा गीीत कीी प्रस्तुुति� 
दीी। पूूज्यवर नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे 
हुुए फरमाायाा कि� समााज मेंं पुुरूष और 
स्त्रीी दोोनोंं काा अस्ति�ित्व होोताा हैै। दोोनोंं 
काा समााज नि�र्माा�ण मेंं योोगदाान रहताा हैै। 
गुुरूदेेव तुुलसीी नेे अनेेक अवदाान दि�येे, 
उनमेंं सेे एक थाा नयाा मोोड़। अभाातेेममंं 
तेेराापंंथ समााज कीी महि�लााओं काा संंगठन 
हैै, इसकेे मााध्यम सेे महि�लााओं काा 
वि�काास हुुआ हैै। धर्मम केे क्षेेत्र मेंं पुुरूषोंं 
सेे ज्याादाा महि�लााएंं अग्रसर होोतीी हैंं। 
महि�लााओं मेंं श्रद्धाा भाावनाा अच्छीी होोतीी 
हैै। 'संंरक्षणम्' केे अन्तर्गगत कन्यााओं 
कीी सुुरक्षाा होो, उनमेंं अच्छेे संंस्काारोंं काा 
वि�काास होो। महि�लााओं मेंं शि�क्षाा, चि�न्तन 
शक्ति�ि काा वि�काास होो तोो वेे नेेतृृत्व भीी कर 
सकतीी हैै। इस संंस्थाा कोो सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी कनकप्रभााजीी काा अतीीत मेंं एवंं 
वर्ततमाान मेंं सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी 
सेे अच्छाा माार्गगदर्शशन मि�ल रहाा हैै।

� (शेेष पेेज 12 पर) 
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मद और शोोक दोोनोंं मेंं रखेंं समताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे 49वेंं रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 'संंरक्षणम्' काा हुुआ शुुभाारंंभ 
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भााद्रव शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा, अष्टमााचाार्यय 
पूूज्य काालूूगणीी काा पट्टोोत्सव काा दि�न। 
पूूज्य काालूूगणीी केे परम्पर पट्टधर आचाार्यय 
श्रीीमहााश्रमणजीी नेे पूूज्य काालूूगणीी केे 
प्रति� श्रद्धाा समर्पि�ित कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं भााद्रव महीीनेे मेंं 
अनेेक दि�वस ऐसेे आतेे हैंं, जोो महत्ताा केे 
दि�न होोतेे हैंं। 

भााद्रव कृृष्णाा द्वाादशीी पूूज्य जयााचाार्यय 
काा महााप्रयााण दि�वस हैै। पर्वाा�धि�रााज 
पर्युु�षण पर्वव, भगवतीी संंवत्सरीी एवंं 
क्षमाापनाा दि�वस भीी भााद्रव मााह सेे जुुड़ेे 
हुुए हैंं। हमाारीी परम्पराा मेंं भलेे श्राावण दोो 
होो पर पर्युु�षण पर्वव तोो भााद्रव महीीनेे मेंं हीी 
मनाायाा  जााताा हैै। भााद्रव शुुक्लाा तृृतीीयाा 
केे दि�न पूूज्य काालूूगणीी काा महााप्रयााण 
भीी होो गयाा थाा।

भााद्रव शुुक्लाा नवमीी कोो आचाार्यय 
तुुलसीी वि�धि�वत पााट पर वि�रााजेे थेे, जि�सेे 
हम वर्ततमाान मेंं वि�काास महोोत्सव केे 
रूप मेंं मनाातेे हैंं। भााद्रव शुुक्लाा द्वाादशीी 
काा दि�न तीीन प्रसंंगोंं सेे जुुड़ाा हैै- इस 

दि�न आचाार्यय भि�क्षुु नेे अनशन स्वीीकाार 
कि�याा थाा, लााडनूंं� मेंं सप्तमााचाार्यय पूूज्य 
डाालगणीी काा महााप्रयााण हुुआ थाा, आज 
हीी केे दि�न पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे मुुझेे युुवााचाार्यय पद पर प्रति�ष्ठाापि�त 
कि�याा थाा।  भााद्रव शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा कोो 
पूूज्य अष्टमााचाार्यय काालूूगणीी कोो वि�धि�वत 
आचाार्यय पद पर प्रति�ष्ठाापि�त कि�याा गयाा 
थाा। पूूज्य काालूूगणीी काा 27 वर्षोंं काा 
आचाार्यय कााल रहाा थाा। आपनेे सि�र्फफ 
एक चतुर्माा�स भि�वाानीी मेंं कि�याा थाा, शेेष 
साारेे चतुर्माा�स रााजस्थाान मेंं हीी कि�येे थेे। 
मर्याा�दाा महोोत्सवोंं मेंं भीी एक मर्याा�दाा 
महोोत्सव माालवाा मेंं कि�याा थाा, शेेष सभीी 
मर्याा�दाा महोोत्सव रााजस्थाान मेंं हीी कि�येे 
थेे। रााजस्थाान काा सौौभााग्य रहाा कि� वहांं� 
पूूज्य काालूूगणीी काा लम्बाा प्रवाास हुुआ। 

पूूज्य काालूूगणीी काा जन्म वि�क्रम 
संंवत् 1933 फााल्गुुन शुुक्लाा द्वि�तीीयाा 
कोो छाापर मेंं हुुआ थाा। गुुरूदेेव तुुलसीी 
नेे वि�क्रम संंवत् 2033 काालूू जन्म 
शतााब्दीी छाापर मेंं आयोोजन करवाायाा 
थाा। उस समय छाापर मेंं अच्छीी संंख्याा मेंं 
सााधुु-सााध्वि�ियांं� उपस्थि��त थेे, काालूूगणीी 
केे करकमलोंं सेे दीीक्षि�त कई सााधुु-

सााध्वि�ियांं� भीी थेे। 
कााल बीीतताा हैै, इति�हाास होो जााताा 

हैै तोो नयाा इति�हाास बनताा जााताा हैै। 
हम लोोगोंं नेे गुुरूदेेव तुुलसीी, आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी आदि� केे अनेेक संंतोो-
सााध्वि�ियोंं कोो देेखाा हैै।  काालूूगणीी द्वााराा 
दीीक्षि�त दोो सुुशि�ष्य हमेंं आचाार्यय रूप मेंं 
मि�लेे। काालूूगणीी केे समय हमाारेे धर्ममसंंघ 
मेंं संंस्कृृत भााषाा काा वि�काास हुुआ थाा। 

हम काालूूगणीी काा स्मरण करेंं, उनकेे 
जीीवन सेे हमेंं पे्रेरणााएंं मि�लतीी रहेे।

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� रोोहि�णेेय केे पैैर मेंं बााह्य कांं�टाा 
भीी चुुभाा तोो आभ्यंंतर कांं�टाा भीी चुुभाा थाा। 
भीीतर काा कांं�टाा जन्म-जन्मांं�तर तक 
पीीड़ाा देेताा हैै। 

मि�थ्याादर्शशन शल्य आत्म पतन काा 
काारण बनताा हैै। सम्यक्त्व सेे आत्म 

कल्यााण होोताा हैै। मि�थ्याात्व मोोहनीीय 
कर्मम केे उदय सेे होोताा हैै। मि�थ्याात्व 
केे तीीन काारण होोतेे हैंं- तत्व केे प्रति� 
श्रद्धाा नहींं होोनाा, देेव-गुुरू-धर्मम केे 
प्रति� श्रद्धाा नहींं होोनाा एवंं आग्रह।  
 तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, कन्याामंंडल नेे 
चौौबीीसीी केे गीीत काा संंगाान कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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काालूूगणीी केे जीीवन सेे पााएंं प्रेेरणाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शाान्ति�� काा सन्देेश प्रदाान करनेे वाालेे 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� कााम काा अति�क्रमण करनाा मुुश्कि��ल 
होोताा हैै। कााम काा अर्थथ काार्यय करनाा भीी 
होोताा हैै, काामनाा करनाा भीी हैै और इन्द्रि�िय 
वि�षयोंं काा सेेवन भीी होोताा हैै। यहांं� कााम 
काा अर्थथ काामनाा सेे बताायाा हैै कि� पदाार्थोंं 
काा संंग्रह करनाा काामनाा हैै। कााम केे दोो 
प्रकाार- इच्छाा और मदन। सोोनाा, चांं�दीी 
आदि� पदाार्थोंं कोो प्रााप्त करनेे कीी काामनाा 
इच्छाा कहलाातीी हैै। 

मदन काा अर्थथ है-ै शब्द, रूप, रस, 
गंधं, स्पर्शश केे भोोग कीी काामनाा। कााम 
एक संजं्ञाा है,ै इसकोो लांं�घनाा मुशु्कि��ल 
होोताा है ैक्योंंकि� कााम कीी संजं्ञाा अनंंतकााल 
से ेप्रााणीी केे भीीतर रहतीी है।ै इच्छााओं कोो 
कम करनाा, लोोभ काा क्षय तथाा संतंोोष कोो 
धाारण करनाा बड़ाा कठि�न कााम होोताा है।ै

लोोभ कोो पााप काा बााप कहाा जााताा है।ै 

रााग काा अंगं लोोभ है।ै लोोभ केे काारण हीी 
कई पााप होोतेे हंैं, लोोभ दुःः�ख काा काारण 
भीी होोताा है।ै काामाानुवुृदृ्धि� से े दुःः�ख पैदैाा 
होोताा है।ै जोो वीीतरााग बन जााताा है,ै वह 
दुःः�ख काा पाार पाा जााताा है।ै सााधनाा कीी 
गहरााई मंें जााने ेवाालाा सााधक काामनााओं 
काा पाार पाा लेतेाा है।ै कााम काा अति�क्रमण 

होो तोो काामनाा भीी कम होो जाायेगेीी। भौौति�क 
इच्छााओं पर सीीमााकरण करनाा चााहि�ये। 
तीीन बाातोंं पर संतंोोष करनाा चााहि�ये- 
स्वदाार, भोोजन और धन मंें। तीीन बाातोंं मंें 
संतंोोष नहींं करनाा चााहि�ये-े अध्ययन, जप 
और दाान मंें। दाान लौौकि�क और लोोकोोत्तर 
होो सकताा है।ै सुपुाात्र दाान धर्मम काा, गरीीब 

कोो दाान दयाा भााव बढ़ााने ेकाा, मि�त्र कोो 
दाान प्रीीति� काा काारण बन सकताा है।ै ज्ञाान 
दाान और अभयदाान आध्याात्मि��क दाान है।ै 
कााम काा अति�क्रमण मुशु्कि��ल है,ै पर हम 
मुशु्कि��ल काार्यय कोो करने ेकाा प्रयाास करें। 

भाारतीीय जनताा पाार्टीी गुजुराात 
प्रदेशेााध्यक्ष एवं ंकेेन्द्रीीय जल शक्ति�ि मंतं्रीी 

सीी. आर. पााटि�ल पूजू्यवर कीी सन्नि�धि� मंें 
पहुंं�चें। उन्होंंने े अपने े वक्तव्य मंें कहाा- 
आचाार्ययजीी समााज कोो नीीति� पर चलनेे 
कीी प्रेरेणाा देतेे ेहंैं। रााजनीीति� मंें भीी मूलूभूतू 
भाावनाा सेवेाा कीी है।ै रााजनेतेाा कोो धर्मम पर 
आस्थाा रखनीी होोगीी तभीी वह नीीति� पर चल 
सकेेगाा, जि�ससे ेदेशे और समााज काा भलाा 
होो सकेेगाा। आप नशाामुकु्ति�ि केे लि�ए भीी 
जन-जन कोो प्रेरेि�त कर रहे े हंैं। मंैं ऐसेे 
आचाार्ययश्रीी कोो बाारम्बाार प्रणााम करताा हूंं�। 

आचाार्ययप्रवर ने े उन्हंें आशीीष प्रदाान 
करते े हुएु कहाा कि� आज जलशक्ति�ि 
मंतं्रीीजीी काा आनाा हुआु है।ै जल कीी बाात हैै 
तोो जल कोो रत्न कीी संजं्ञाा प्रदाान कीी गयीी 
है।ै धरतीी पर तीीन रत्न हंैं- जल, अन्न और 
सुभुााषि�त। जैनै दर्शशन मंें कहाा गयाा है ैकि� 
जल भीी जीीव है,ै उसकेे प्रति� अहिं�संाा काा 
भााव रखें। हम सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और 
नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा देतेे े हंैं। आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने ेअणुवुत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं सेे 
लोोगोंं कोो सत्पथ कीी प्रेरेणाा दीी। रााजनीीति� 
मंें भीी नैतैि�कताा बनीी रहे।े  काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।

इच्छाा कोो कम, लोोभ काा क्षय तथाा संंतोोष धाारण 
करनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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प्रसन्नताा और वि�नम्रताा सेे चेेहरेे काा 
सौंंदर्यय बढ़ताा हैै। भय, क्रोोध व शोोक 
चेेहरेे कोो वि�कृृत बनाातेे हैंं। 3
-आचार््यश्री महाश्रमण 30 सि�तम्बर-06 अक्टू््�बर, 2024

अशुुद्ध सााधन केे द्वााराा नहींं होो सकतीी सााध्य कीी प्रााप्ति�  
तमि�लनााडुु स्तरीीय भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी ठााणाा-4 
केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं नि�र्देेशि�त 
तमि�लनााडुु स्तरीीय भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी अध्यक्षताा मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद चेेन्नई नेे आयोोजि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
मंंगलााचरण एवंं वि�जय गीीत सेे हुुई। 
तत्पश्चाात अध्यक्ष संंदीीप मुुथाा नेे सभीी काा 
स्वाागत एवंं अभि�नंंदन कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी नेे श्राावक समााज कोो आचाार्यय 
भि�क्षुु केे जीीवन दर्शशन सेे अवगत करवाातेे 
हुुए कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु रहस्य पुुरुष थेे, 
उनकेे वि�चाारोंं कीी गहरााई वि�हंंगाावलोोकन सेे 
नहींं माापीी जाा सकतीी। 

उन्होंंनेे जोो व्यााख्यााएंं दीी उनमेंं 
वाास्तवि�क सच्चााई हैै। आचाार्यय भि�क्षुु कीी 
सि�द्धांं�त वााणीी काा स्पर्शश कि�याा जााए तोो उनकेे 
मौौलि�क नि�ष्कर्षष थेे- धर्मम अधर्मम काा मि�श्रण 
नहींं होोताा, अशुुद्ध सााधन केे द्वााराा सााध्य 
कीी प्रााप्ति�� नहींं होो सकतीी। सि�द्धांं�तोंं काा 
वि�स्ताार सेे वि�श्लेेषण करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा, बड़ेे जीीवोंं केे लि�ए छोोटेे जीीवोंं काा 
घाात करनाा पुुण्य नहींं हैै, अहिं�ंसाा और दयाा 
सर्ववथाा एक हैै। हिं�ंसाा सेे धर्मम संंभव नहींं। 

सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे कहाा- आचाार्यय 
भि�क्षुु संंघ व्यवस्थाा केे महाान प्रवर्ततक थेे। 

संंघ व्यवस्थाा पर अवलंंबि�त हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे तेेराापंंथ संंघ कोो संंगठि�त कि�याा, 
उसकीी सुुव्यवस्थाा केे लि�ए अनेेक मर्याा�दााएंं 
नि�र्धाा�रि�त कीी, जैैसेे अपनेे शि�ष्य-शि�ष्याा नाा 
बनााएंं, सब सााधुु सााध्वि�ियांं� एक आचाार्यय 
कीी आज्ञाा मेंं रहेे। सााध्वीी मेेरूप्रभाा जीी नेे 
'यह संंघ हमााराा मथुुराा कााशीी, अखंंड तीीर्थथ 
समाायेे' सुुमधुुर गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी 
दक्षप्रभाा जीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं सेे 
संंबंंधि�त गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी केे वक्तव्य केे पश्चाात भि�क्षुु 
दर्शशन सेे संंबंंधि�त प्रति�योोगि�ताा मेंं आयोोजि�त 
कीी गई जि�समेंं सबसेे ज्याादाा अंंक प्रााप्त 
करनेे वाालेे दस प्रति�योोगि�योंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। कोोलकााताा सेे पधाारेे काार्ययशाालाा 

केे रााष्ट्रीीय सहप्रभाारीी सूूर्ययप्रकााश डाागाा, 
मदुरैै सेे पधाारेे परि�षद प्रभाारीी नि�तेेश कोोठाारीी 
एवंं मााधाावरम ट्रस्ट केे अध्यक्ष घीीसुुलााल 
बोोहराा, अभाातेेयुुप सदस्य कोोमल डाागाा, 
संंतोोष सेेठि�याा, दि�लीीप गेेलड़ाा सहि�त  
कई संंघीीय संंस्थााओं एवंं परि�षदोंं केे 
पदााधि�काारीी गण, तेेयुुप चेेन्नई केे अनेेक 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य एवंं कि�शोोर मंंडल 
केे कि�शोोरोंं सहि�त कााफीी संंख्याा मेंं श्राावक 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। मदुरैै सेे 71 
श्राावकोंं काा समूूह इस काार्ययशाालाा मेंं भााग 
लेेनेे केे लि�ए आयाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन संंयोोजक 
दि�लीीप गेेलड़ाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत 
मेंं मंंत्रीी सुुरेेश ताातेेड नेे आभाार प्रकट कि�याा।

मा ाधाावरम, चेेन्नई।  

 राायपुर केे टााटीीबंधं स्थि��त 
शांं�ति�नााथ नगर प्रवाासीी संथंााराा 
सााधि�काा शांं�ति� देवेीी बैदै केे संथंााराा 
अनुमुोोदनाा काा वि�शेषे आयोोजन 
कि�याा गयाा। मुनुि� सुधुााकरजीी नेे 
कहाा कि� शांं�ति� देवेीी बैदै ने ेसंथंााराा 
स्वीीकाार कि�याा है।ै अनशन व्रत 
जैनै समााज कीी वि�शेषे सााधनाा है,ै 
जि�समें व्यक्ति�ि आत्माा और शरीीर 
कीी भि�न्नताा काा अनुभुव करताा है।ै 

एक अवस्थाा केे बााद याा 
कि�सीी लंबंीी बीीमाारीी याा अत्यंतं 
सच्चीी भाावनाा से ेऔर वैरैााग्य सेे 
थोोड़ाा साा पहले े आत्मकल्यााण 
केे नि�मि�त्त व्यक्ति�ि यह अनशन 
व्रत स्वीीकाार करताा है।ै उन्होंंनेे 
संथंााराा केे महत्व कोो समझााते ेहुएु 
कहाा कीी संथंााराा और आत्महत्याा 
मंें अंतंर होोताा है।ै कई बाार यह 
गलतीी होोतीी है ैकीी संथंााराा और 
आत्महत्याा कोो एक माान लि�याा 
जााताा है।ै आत्महत्याा आवेशे मंें 
होोतीी है ैजबकि� संथंााराा तब होोताा हैै 
जब मन मंें संसंाार केे प्रति� ममत्व 
केे वि�सर्जजन कीी भाावनाा जाागृतृ 
होोतीी है।ै मन मंें कि�सीी प्रकाार कीी 
इच्छाा, लाालसाा नहींं होोतीी है।ै कोोई 
रााग-दे्वेष नहींं होोताा है।ै जब यह 

कि�सीी जैनै श्राावक कोो अनुभुव 
होो जााताा है ैकि� यह शरीीर पोोषण 
केे लाायक नहींं है।ै उसेे शरीीर 
कोो अध्याात्म केे माार्गग पर, त्यााग 
और वैरैााग्य माार्गग पर प्रशस्त कर 
देनेाा चााहि�ए। वि�शेषे बाात यह हैै 
सााधनाा एक दि�न मंें समााप्त नहींं 
होोतीी है।ै संथंाारे ेसे ेपूरू्वव संलंेखेनाा 
कीी जाातीी है।ै मुनुि�श्रीी ने े बताायाा 
कीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
आशीीर्वाा�द से े शांं�ति� देवेीी बैदै नेे 
9 दि�न पूरू्वव अन्य जल त्यााग दि�याा 
है।ै 31 वर्षोंं से े नि�रंतंर एकांं�तर 
तप कर रहे ेहंैं, सााथ मंें वे ेकरीीब 
50 वर्षष से ेराात्रि� मंें चौौवि�हाार त्यााग 
कर रहे ेहंैं। इन्होंंने ेअपने ेजीीवन 
मंें नाानाा प्रकाार कीी सााधनााएं ंकीी 
हंैं, तपस्याा कीी है ैऔर नि�रंतंर वर्षोंं 
से ेवह सााधनाा तपस्याा करते ेहुएु 
आज इस चरम स्थि��ति� मंें पहुंं�चेे 
हंैं। इनकाा शरीीर ऐसाा लगताा हैै 
जैसैे े माात्र केेवल हड्डि�योंं काा 
ढांं�चाा बनाा है ै पर जैसैे े हीी इन्हंें  
गुरुुदेवे केे बाारे े मंें कुुछ बताायाा 
जााताा है,ै कुुछ कहाा जााताा है,ै ऐसाा 
लगताा है ैजैसैे ेकोोई सोोई शक्ति�ि 
जााग जाातीी है।ै मुनुि�श्रीी ने ेसंथंााराा 
सााधि�काा कोो धर्माा�रााधनाा करााई। 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी अच्छीी 
सहभाागि�ताा रहीी।

संंथााराा सााधनाा हैै जीीवन 
कीी उत्कृृष्ट सााधनाा

रा ायपुुर।

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तप अभि�नंंदन समाारोोह 
काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर पर हाार्दि�िक 
दुुगड़ केे माासखमण तप अभि�नंंदन केे 
सााथ-सााथ लगभग 35 तपस्वि�ियोंं काा 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 

मुनुि�श्रीी ने ेकहाा आत्म सााधनाा केे चाार 
उपााय हंैं- ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, तप। जीीव 
तप से ेपरि�शुदु्ध होोताा है।ै तप अध्याात्म काा 
उज्ज्वल पथ है।ै तप से ेपूरू्वाा�जि�त कर्मोंं काा 
क्षय होोताा है।ै तप इन्द्रि�िय वि�जय काा सुगुम 
पथ है।ै तप कीी सरि�ताा मंें जोो न्हााताा हैै 
उसकाा नि�स्ताार होो जााताा है।ै  तप रोोग मि�टाानेे 
कीी औषध है,ै शक्ति�ि व शांं�ति� प्रदाायक 
है।ै आचाार्यय प्रवर कीी कृृपाा से ेतपस्याा काा 

अच्छाा वााताावरण नि�र्मि�ित हुआु है।ै हाार्दि�िक  
दूगूड़ ने े 19 वर्षष कीी उम्र माासखमण  
कर सााहस व हि�म्मत काा परि�चय दि�याा 
है।ै तपस्याा मंें वि�वेके भीी जरूरीी है,ै 
घर कीी अनुकुुुलताा व संंतोंं कीी प्रेरेणाा 
भीी कााम आतीी है।ै  इस अवसर पर 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी द्वााराा माासखमण तपस्वीी 
कोो प्रदत्त संंदेशे काा वााचन पूरू्वांं�चल 
सभाा केे अध्यक्ष संंजय सिं�ंघीी नेे कि�याा। 
स्वाागत भााषण सााउथ हाावड़ाा सभाा केे 
अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे दि�याा। 
तप अनुुमोोदनाा मेंं वि�जय सिं�ंह दुगुड़ नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े कुुछ दि�न 
पूरू्वव माासखमण तप करने े वाालीी मनीीषाा 
गोोलछाा ने ेअपने ेअनुभुवोंं केे सााथ वि�चाार 
व्यक्त कि�ये।े काार्ययक्रम काा संचंाालन  
मुनुि� परमाानंदंजीी ने ेव तप सम्माान उपक्रम 
काा संंचाालन मंतं्रीी बसंंत पटाावरीी ने ेकि�याा। 
सभाा द्वााराा तपस्वि�ियोंं सम्माान कि�याा गयाा।

अध्याात्म काा उज्ज्वल पथ हैै तप 
  सााउथ हाावड़ाा।   

  दाादर (मुंं�बई)।

प्रेेरणाा और प्रकााशदाायक हैै 
भगवाान महाावीीर कीी जीीवनीी 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 

'द्वि�तीीय' ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य मेंं पर्युु�षण 
पर्वव काा शि�रोोमणि� दि�वस संंवत्सरीी 
महाापर्वव मनाायाा गयाा। तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। 

सर्ववप्रथम सााध्वीी प्रेेरणााश्रीीजीी नेे 
भक्ताामर काा पााठ कर प्रेेक्षााध्याान काा 
प्रयोोग करवाायाा। तत्पश्चाात् उत्तरााध्ययन 
सूूत्र पर प्रााक् वक्तव्य दि�याा। सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी नेे भगवाान महाावीीर केे 
जन्म सेे लेेकर नि�र्वाा�ण तक काा सुंं�दर 
चि�त्र प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- 

भगवाान महाावीीर क्षमाासूूर थेे, उन्होंंनेे 
संंगम द्वााराा दि�येे गयेे बीीस माारणांं�ति�क 
कष्टोंं एवंं उपसर्गोंं कोो भीी समभााव सेे 
सहन कि�याा। 

भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
स्वयंं केे लि�ए एवंं संंसाार केे लि�ए वरदाान 
रूप मेंं सि�द्ध हुुई। सााध्वीी प्रि�यंंवदााजीी 
नेे कहाा- भगवाान महाावीीर कीी जीीवनीी 
प्रकााशदाायक एवंं प्रेेरणाादाायक हैै। चौंंतीीस 
अति�शय एवंं पैंंतीीस वचनााति�शय सेे युुक्त 
उनकाा जीीवन वि�लक्षण थाा।  

सााध्वीी मृृदुुयशााजीी नेे जैैन धर्मम 
केे प्रभाावक आचाार्योंं पर प्रकााश 
डाालाा, गणधरवााद काा सुंं�दर चि�त्रण 
करतेे हुुए संंवत्सरीी कीी महत्ताा बतााई। 

सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी नेे आगम युुग केे 
प्रभाावशाालीी आचाार्योंं केे जीीवन सेे जनताा 
कोो अवगत कराायाा। लोोकेेश जैैन नेे गीीत 
काा संंगाान कि�याा। 

अंंत मेंं सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे तेेराापंंथ 
कीी आचाार्यय परंंपराा काा वि�वेेचन करतेे हुुए 
कहाा- वर्ततमाान मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा कुुशल नेेतृृत्व 
कर रहेे हैंं। सद्भाावनाा, नैैति�कताा एवंं 
नशाामुुक्ति�ि काा प्रचाार- प्रसाार कर जनताा 
काा आत्मोोत्थाान कर रहेे हैंं। 

कृृष्णाा हॉॉल मेंं आयोोजि�त प्रवचन मेंं 
दाादर, वडाालाा, कुुर्लाा�, मााटुंं�गाा, धााराावीी, 
साायन आदि� क्षेेत्रोंं केे भााई-बहनोंं कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।



दूूसरोंं काा हि�त करनेे वाालाा अपनाा हि�त 
स्वत: कर लेेताा हैै और दूूसरोंं काा अहि�त 
करनेे वाालाा अपनाा अि�हत कर लेेताा हैै। 
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रााजााजीीनगर। शि�क्षक दि�वस केे उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुरम द्वााराा 
माानव सेेवाा केे अंंतर्गगत शि�क्षक दि�वस केे उपलक्ष मेंं रि�याायतीी दर पर स्वाास्थ्य 
जांं�च शि�वि�र काा समाायोोजन एम. ई. एस. कॉॉलेेज, मल्लेेश्वरम मेंं कि�याा गयाा, 
जि�समेंं सम्पूूर्णण रक्त गणनाा, थाायरॉॉइड जांं�च एवंं मधुुमेेह सेे संंबंंधि�त कुुल  
18 जांं�चेंं एवंं वि�टाामि�न डीी, वि�टाामि�न बीी 12 कीी जांं�चेंं समााहि�त कीी गई।  
तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरडि�याा नेे एटीीडीीसीी श्रीीराामपुरम द्वााराा प्रदत्त वि�भि�न्न 
सेेवााओं, डॉॉक्टर कीी उपलब्धताा एवंं अन्य जाानकाारीी सेे अवगत कराायाा एवंं 
शि�वि�र आयोोजन हेेतुु आभाार व्यक्त कि�याा। शि�वि�र केे सुुव्यवस्थि��त आयोोजन 
मेंं रााजेेश देेराासरि�याा, मुुकेेश भंंडाारीी, अभि�षेेक पि�पााडाा एवंं कि�शोोर मण्डल काा 
वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

शि�क्षक दि�वस केे उपलक्ष मेंं 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र

संंक्षि�प्त खबर

जसोोल। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा 
मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे तहत् 
कैंंसर लोोगोो और स्लोोगन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। मंंत्रीी अरुणाा 
डोोसीी नेे बताायाा कि� कुुल आठ सदस्योंं नेे पोोस्टर प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लि�याा। 
नि�र्णाा�यक भूूमि�काा तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी धनपत संंकलेेचाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे कोोषााध्यक्ष अभि�नन्दन साालेेचाा नेे नि�भााई। अध्यक्ष कंंचन देेवीी नेे नि�र्णाा�यक 
महोोदय काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। प्रति�योोगि�ताा मेंं वि�जेेताा रहीी ललि�ताा मेेहताा कोो 
स्मृृति� चि�न्ह एवंं प्रति�भाागि�योंं कोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�याा गयाा।

कैंंसर जाागरुकताा अभि�याान केे 
तहत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 

अणुुव्रत कााव्यधााराा काा भव्य आयोोजन

कर्मम संंस्काार सेे मुुक्त होोनेे काा माार्गग : तपस्याा

मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा 
अणुुव्रत कााव्यधााराा काा आयोोजन प्रेके्षाा 
वि�हाार मंें कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं अणुवु्रत समि�ति� 
हाावड़ाा कीी महि�लाा सदस्योंं केे मंगंलााचरण 
केे सााथ हुआु। मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� छोोटेे-छोोटेे व्रतोंं कोो धाारण करनाा 
अणुुव्रत है।ै गुरुुदेेव तुलुसीी ने े नैतैि�कताा 
कोो स्थाापि�त करने े केे लि�ए अणुवु्रत 

आंदंोोलन कोो आगे ेबढ़ाायाा इसकेे मााध्यम 
से ेपर्याा�वरण, नशाामुकु्ति�ि, साामााजि�क रूढ़ि�, 
भू्रूण हत्याा आदि� केे बाारे े मंें जाागरूकताा 
बढ़तीी है।ै हम पहले ेस्वयं ंअणुवु्रतीी बनंें 
फि�र दूसूरोंं कोो अणुवु्रतीी बनने ेकीी प्रेरेणाा 
दंें। मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने ेअणुवु्रत गीीत 
काा सुमुधुरु संगंाान कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें सुपु्रसि�द्ध कवि�गण बंसंीीधर 
शर्माा�, गजेेन्द्र नााहटाा, वसुंं�धराा मि�श्र, 
ज्योोत्सनाा दुगुड़, शीीलाा संचंेतेीी, सम्पत 
मल बरमेचेाा, बिं�दंु ु नखत ने े अणुवु्रत 
आचाार संहंि�ताा केे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर 

अपनीी प्रस्तुतुि� दीी। अणुवुि�भाा केे रााष्ट्रीीय 
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष प्रतााप दुगुड़ ने े अपने े
भााव प्रस्तुतु कि�ए।

काार्ययक्रम मंें अणुुवि�भाा केे मीीडि�याा 
संयंोोजक पंकंज दुधुोोडि�याा, सदस्य 
वि�कााश दूगूड़ कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम केे प्राायोोजक सम्पतमल बरमेचेाा 
काा सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मंें समि�ति� केे अध्यक्ष दीीपक 
नखत ने े स्वाागत वक्तव्य दि�याा। आभाार 
संयंोोजक अभि�षेके खटेेड़ नेे एवंं संचंाालन 
मंतं्रीी बि�रेंद्र बोोहराा ने ेकि�याा।

सााध्वीी संंयमलतााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तप अनुुमोोदनाा समाारोोह काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मण्डि��याा मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
मंंगलााचरण चाामरााजनगर, महि�लाा 
मंंडल नेे कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- 
भाारत अनाादि� कााल सेे योोग भूूमि� केे रूप 
मेंं वि�ख्याात रहाा हैै। तपस्याा शक्ति�ि हैै, 
कर्मम संंस्काार सेे मुुक्ति�ि हैै। संंगीीताा दक केे 
15, संंतोोष जैैन केे 10, लि�खि�त चौौपड़ाा 

एवंं रााजेेश्वरीी कटाारि�याा केे 9 कीी तपस्याा 
पर सााध्वीीश्रीी नेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा- तपस्याा दोो प्रकाार कीी शक्ति�ि सेे 
होोतीी हैै- एक गुुरु कीी, एक आत्माा कीी। 
इन तपस्वि�ियोंं नेे दोोनोंं प्रकाार कीी शक्ति�ियोंं 
कि� सााधनाा कीी हैै, आगेे भीी ऐसीी हीी 
शक्ति�ि लगाातेे रहेे। तपस्वि�ियोंं केे परि�वाारोंं 
नेे समूूह गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
माार्ददवश्रीीजीी नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा आहाार एवंं अनााहाार मेंं 
अनााहाार कीी सााधनाा शक्ति�िशाालीी होोतीी 
हैै। अनेेक उदााहरण हैंं जहांं� तपस्याा सेे 

आखोंं कीी खोोई शक्ति�ि पुुनःः लौौट आयीी। 
एक माात्र अनााहाार सेे कैंंसर जैैसीी बि�माारीी 
ठीीक होो गई। तप सेे शरीीर कीी शुुद्धि� एवंं 
आत्माा कीी मुुक्ति�ि होोतीी हैै। काार्ययक्रम मेंं 
चाामरााजनगर, श्रीीरंंगपट्टनाा, पााढंंवपुुराा, 
केे. आर. नगर, दाावनगेेरेे, मैैसुुरु, बैंंगलोोर 
सेे श्राावकोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा मेंं आयोोजि�त 
राात्रि�काालीीन धम्मजाागरणाा मेंं बैंंगलोोर सेे 
आदि�त्य एवंं यश सेेठि�याा,  व मण्डि��याा सेे 
रि�तुु दक नेे सभीी कोो संंगीीत सेे मंंत्रमुुग्ध 
बनाा दि�याा।

समि�ति�  हाावड़ाा।

 मण्डि�ियाा।

पर्युु�षण महाापर्वव काा पाँँ�चवाा दि�वस 
अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस। अणुुव्रत समि�ति� 
ट्रस्ट नेे सभीी चाारि�त्राात्मााओं केे साान्नि�ध्य 
मेंं अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस मनाायाा :-

1. तेरेाापंथं भवन, रोोहि�णीी मंें 
'शाासनश्रीी' मुनुि� वि�मलकुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� हर व्यक्ति�ि कोो अणुवु्रत अपनेे जीीवन 
मंें उताारनाा चााहि�ए। मुनुि� अक्षयकुमाारजीी 
एवं ंमुनुि� धन्यकुमाारजीी नेे व्रतोंं केे महत्व 
पर प्रकााश डाालते े हुएु कहाा जीीवन कोो 
सुधुाारने ेकेे लि�ए छोोटेे-छोोटेे नि�यम अपनाानेे 
चााहि�ए। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी कीी संगंठन 
मंतं्रीी डॉॉ. कुुसुमु लुनुि�याा नेे अपने ेवि�चाारोंं 
मंें अणुवु्रत केे बाारेे मंें वि�स्ताार से ेबताातेे 
हुएु अपने ेद्वााराा लि�खि�त पुसु्तक 'सर्वोोत्तम 
जीीवनशैलैीी'  डॉॉ. धनपत लूनूि�याा, दि�ल्लीी 
समि�ति� मंतं्रीी रााजेशे बंैंगाानीी केे सााथ 
मुनुि�श्रीी कोो भंेंट कीी। अणुुव्रत समि�ति� 
दि�ल्लीी केे सरंकं्षक सदस्य रााजेेन्द्र सिं�घंीी, 
मदन लााल जैनै, प्रवीीण बैदै इत्याादि� नेे 
अणुवु्रत गीीत काा संगंाान कि�याा।

2. ग्रीीन पाार्कक केे गोोयल आस्थाा भवन 
मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी संंघमि�त्राा जीी नेे व्रत 
केे उपयोोग बताातेे हुुए कहाा हम जीीवन 
मेंं जि�तनाा त्यााग संंयम कीी पाालनाा करेंंगेे 
उतनाा हीी हमााराा जीीवन उत्कृृष्ट होोगाा। 
दि�ल्लीी समि�ति� केे सदस्य सुुशीील डाागाा 
द्वााराा जनताा कोो अणुुव्रत संंकल्पोंं कोो 
स्वीीकाार करनेे कीी प्रेेरणाा तथाा अणुुव्रत 
पत्रि�काा, बच्चोंं काा देेश पत्रि�काा केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी दीी गई। 

3. तेेराापंथं भवन महरौौलीी मंें 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुवु्रतााजीी ठााणाा-4 ने े
कहाा कि� अणुवु्रत काा प्रचाार-प्रसाार अधि�क 
से ेअधि�क लोोगोंं केे मध्य होो। व्यक्ति�ि कीी 
चेतेनाा काा जाागरण छोोटेे- छोोटेे नि�यमोंं केे 
मााध्यम से ेहोोताा रहे।े 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुमुनप्रभाा जीी ने ेभीी व्रत, संंयम पर बल 
देतेेे हुएु कहाा कि� हमें अपने े भीीतर कीी 
चेतेनाा कोो जाागृृत करकेे हर बुरुााई सेे 
बचनाा है।ै सााध्वीी वृनृ्द नेे मधुर गीीति�काा सेे 
सबकोो सम्मोोहि�त कि�याा। अणुुव्रत गीीत काा 
संंगाान आचाार्यय तुलुसीी सर्वोोदय वि�द्याालय 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेकि�याा। दि�ल्लीी समि�ति� केे 

सहमंतं्रीी मनोोज खटेेड़, कल्पनाा सेठेि�याा 
ने ेभीी अणुुव्रत केे वि�षय पर अपने-ेअपनेे 
वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। 

4. तेेराापंंथ भवन कृृष्णाा नगर मेंं 
वि�रााजि�त 'शाासनश्रीी' सााध्वीी रवि�प्रभाा 
जीी नेे गुुरुदेेव तुुलसीी केे महाान अवदाान 
अणुुव्रत पर वि�शेेष प्रेेरणाा देेतेे हुुए बताायाा 
कि� हम संंकल्पोंं केे द्वााराा अपनेे जीीवन 
कीी दशाा-दि�शाा कोो बदल सकतेे हैै। 
दि�ल्लीी समि�ति� मीीडि�याा प्रभाारीी ऋषभ 
बैैद नेे अणुुव्रत केे चल रहेे प्रकल्पोंं कीी 
जाानकाारीी केे सााथ सााथ सभीी सेे अणुुव्रत 
सेे जुुड़नेे काा आह्वाान कि�याा।

5. तेेराापंंथ भवन शाास्त्रीी नगर मेंं 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी ललि�तप्रभाा जीी नेे 
अणुुव्रत केे नि�यमोंं कोो बताातेे हुुए कहाा 
हमेंं जीीवन मेंं कुुछ हाासि�ल करनाा हैै तोो 
नि�यमोंं कीी पाालनाा करनीी पड़ेेगीी। व्रत, 
संंकल्प, संंयम केे द्वााराा हीी हम अपनेे 
अन्दर ऊर्जाा� काा संंचाार कर सकतेे हैंं। 
दि�ल्लीी अणुुव्रत समि�ति� सदस्योंं द्वााराा 
अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा।

6. खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा पीीतमपूूराा 

मेंं सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे कहाा कि� 
जि�तनाा हम संंयम, व्रतोंं काा पाालन करेंंगेे, 
उतनाा हीी हम नैैति�कताा, प्राामााणि�कताा, 
मैैत्रीी, सद्भााव केे गुुणोंं कोो अपनेे भीीतर 
महसूूस करेंंगेे। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे 
मुुख्य न्याासीी तेेजकरण सुुराानाा नेे अणुुव्रत 
केे नि�यमोंं, प्रकल्पोंं कीी जाानकाारीी रखीी। 
दि�ल्लीी समि�ति� अध्यक्ष मनोोज बरमेेचाा 
आदि� नेे अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा।

7. ओसवााल भवन वि�वेेक वि�हाार मेंं 
सााध्वीी संंगीीतश्रीी जीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
कोो अपनााकर व्यक्ति�ि नाा केेवल अपनाा 
नि�र्माा�ण कर सकताा हैै अपि�तुु रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण मेंं भीी सहयोोगीी बन सकताा हैै। 
आज हर जगह भ्रष्टााचाार, अरााजकताा 
काा दूूषि�त वााताावरण हैै, अणुुव्रत हीी एक 
ऐसाा आयााम हैै जोो दुुनि�याा कोो नैैति�कताा, 
सदभाावनाा, नशाामुुक्ति�ि कीी बाात समझााताा 
हैै। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे महाामंंत्रीी 
भीीखमचन्द्र सुुराानाा नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
व्रतोंं और अणुुव्रत केे बाारेे मेंं वि�स्ताार 
सेे बताायाा। दि�ल्लीी समि�ति� संंगठन मंंत्रीी 
रााजीीव महनोोत एवंं समि�ति� केे सदस्योंं नेे 

अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा।
8. अणुुव्रत भवन मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी 

डॉॉ. कुुन्दनरेेखाा जीी नेे कहाा - एक 
अणुुव्रत हीी ऐसाा आयााम हैै जोो माानव 
कोो माानव बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा 
हैै। वि�द्याार्थीी जीीवन सेे हीी उनमेंं नैैति�कताा 
काा जाागरण आरम्भ करकेे उनकाा जीीवन 
संंवाारनेे काा काार्यय अणुुव्रत हीी करताा हैै। 
दि�ल्लीी समि�ति� सहमंंत्रीी पवन गि�ड़ि�याा एवंं 
सदस्योंं नेे अणुुव्रत गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा तथाा अणुुव्रत केे बाारेे मेंं वि�स्तृृत 
जाानकाारीी भीी दीी।

9. तेेराापंंथ भवन पश्चि��म वि�हाार मेंं 
वि�रााजि�त सााध्वीी लब्धि��प्रभाा जीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा कि� हमाारीी सोोच, हमाारीी 
जीीवन शैैलीी हम खुुद तय करतेे हैंं। 
जि�तनाा हम संंयम, व्रत इत्याादि� काा पाालन 
करेंंगेे उतनाा हीी हमाारेे चरि�त्र काा नि�र्माा�ण 
उन्नत होोगाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे 
पत्रि�काा संंयोोजक सुुरेेन्द्र नााहटाा नेे अणुुव्रत 
कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। दि�ल्लीी समि�ति� 
केे उपााध्यक्ष कमल बैंंगाानीी एवंं सदस्योंं 
द्वााराा अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा। 

माानव कोो माानव बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै अणुुव्रत 
दि �ल्लीी। 



वि�नय सेे वि�द्याा शोोभाायमाान होोतीी हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

n हैैदरााबााद। रतनगढ़ नि�वाासीी कोोलकााताा/हैैदरााबााद प्रवाासीी छतर अनीीताा दुुगड़ केे सुुपुुत्र आदि�त्य एवंं पुुत्रवधुु नम्रताा 
केे सुुपुुत्र केे नाामकरण काार्ययक्रम काा आयोोजन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे हैैदरााबााद मेंं करवाायाा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं परि�षद् 
सेे ललि�त जैैन नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि�-वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम 
कोो सम्पन्न करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

जसोोल। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा समृृद्ध 
रााष्ट्र योोजनाा केे तहत् तीीसरीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन स्थाानीीय नवकाार वि�द्याा 
मंंदि�र जसोोल मेंं कि�याा गयाा। मनीीषाा डोोसीी नेे बच्चोंं कोो महााप्रााण ध्वनि� काा 
प्रयोोग करवाायाा और इससेे होोनेे वाालेे लााभ केे बाारेे मेंं बताायाा। अध्यक्ष कंंचनदेेवीी 
ढेेलडि�याा नेे काार्ययशाालाा केे वि�षय कीी जाानकाारीी दीी। 

मंंत्रीी अरुणाा डोोसीी नेे बताायाा कि� रिं�ंकूू बुुरड़ नेे अनुुशाासन केे बाारेे मेंं बताातेे 
हुुए कहाा कि� बि�नाा अनुुशाासन केे जीीवन कीी कल्पनाा करनाा मुुश्कि��ल लगताा हैै। 
बि�नाा अनुुशाासन केे व्यक्ति�ि दि�शााहीीन होो जााताा हैै। अभयमति� डोोसीी नेे जीीवन मेंं 
अनुुशाासन काा महत्व बताायाा। स्कूूल कीी प्रधाानााचाार्यय कि�रण कोोठाारीी नेे काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त करनेे केे महि�लाा मंंडल काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। कन्याा मंंडल प्रभाारीी 
सुुमन कोोठाारीी नेे शि�क्षकोंं एवंं बच्चोंं काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। काार्ययशाालाा काा 
संंचाालन रक्षाा डोोसीी नेे कि�याा।

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा कीी तीीसरीी 
काार्ययशाालाा संंपन्न 

संंक्षि�प्त खबर

इस्लाामपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं बाारह व्रत 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् इस्लाामपुर द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं 
उपाासि�काा मंंजुु घोोड़ाावत एवंं उपाासि�काा अंंजूू सिं�ंघीी कीी उपस्थि��ति� मेंं कि�याा गयाा। 
साामूूहि�क साामाायि�क सहि�त इस द्वि�तीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
उपाासि�काा द्वय नेे व्रतोंं केे सन्दर्भभ मेंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो समझाायाा और 
जीीवन मेंं बाारह व्रतोंं कोो धाारण कर हिं�ंसाा सेे बचनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। तेेयुुप 
मंंत्रीी मुुदि�त पिं�ंचाा नेे उपाासि�काा एवंं सभीी संंभाागि�योंं केे प्रति� आभाार प्रकट कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं कुुल 38 संंभाागीी बनेे।

द्वि�तीीय बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन

     अमरााईवााड़ीी ओढव।

     हि�रि�युुर।

नाामकरण संंस्काार

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। 

माायाा अवि�श्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� 

आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

जैैन धर्मम मेंं तप कोो मंंगल कहाा गयाा 
हैै। तपस्याा केे द्वााराा शरीीर, मन, बुुद्धि�, 
आत्माा कोो मंंगलमय बनाायाा जाा सकताा 
हैै। इंंद्रि�योंं काा संंयम तप कीी चााबीी हैै। 
सााहसीी व्यक्ति�ि हीी तप काा दीीप जलाा 
सकताा हैै। 

तपस्याा कर्मम नि�र्जजराा काा बहुुत बड़ाा 
सााधन हैै। उपरोोक्त उद्गाार सााध्वीी 

कााव्यलतााजीी नेे 17 वर्षीीय कन्याा 
हि�तांं�शीी केे 32 कीी तपस्याा केे उपलक्ष 
मेंं कहे। 

सााध्वीी श्रीी नेे आगेे कहाा कि� तपस्याा 
कर हि�तांं�शीी नेे जि�न शाासन काा माान 
बढ़ाायाा हैै, कुुल पर कलश चढ़ाायाा हैै। 
सााध्वीी वृंं�द नेे 'तपरीी चुुनरीी ओढ़ हि�तांं�शीी 
आई हैै' सुुमधुुर गीीत सेे जनताा कोो भााव 
वि�भोोर कर दि�याा। सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी 
द्वााराा प्रदत्त शुुभकाामनाा पत्रक काा वााचन 

सााध्वीी सुुरभि�प्रभााजीी नेे कि�याा। सााध्वीी 
रााहतप्रभाा जीी नेे अपनीी संंसाारपक्षीीय 
छोोटीी बहन हि�तांं�शीी कोो ढेेर साारीी बधााई 
दीी। सुुनीीताा ध्रुुव नााहर नेे भीी 8 कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााखाान कि�याा। टीीपीीएफ 
केे सदस्योंं नेे मधुुर गीीत सेे मंंगलााचरण 
प्रस्तुुत कि�याा। परि�वाार कीी ओर सेे रेेशम 
लाालवाानीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
ज्योोति�यशाा जीी नेे कि�याा। 

अध्याात्म चेेतनाा केे जाागरण केे 
लि�ए, मन कीी ग्रंंथि�योंं कोो खोोलनेे, 
आत्माा केे दर्शशन करनेे तथाा मोोक्ष माार्गग 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे केे लि�ए वि�शेेष 
आरााधनाा, सााधनाा, धर्मम-ध्याान कीी वि�शेेष 
धर्माा�रााधनाा केे महाापर्वव पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण 
काा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं आध्याात्मि��क रूप मेंं तेेराापंंथ 

सभाा भवन मेंं प्राारम्भ हुुआ। नमस्काार 
महाामंंत्रोोचाार सेे पर्युु�षण पर्वव केे प्रथम 
दि�न खााद्य संंयम दि�वस काार्ययक्रम कीी 
शुुरुवाात हुुई। 

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे बताायाा कि� 
खााद्य संंयम मेंं मनुुष्य कोो वि�वेेक रखनाा 
चााहि�ए, खाानपाान पर लाालसाा नहींं होोनीी 
चााहि�ए। मनुुष्य स्वााद केे लि�ए असंंयम सेे 
खाान-पाान नहींं करेे। सााध्वीी आत्मयशााजीी 
नेे खााद्य संंयम कीी वि�वेेचनाा करतेे हुुए 
कहाा कि� 15 दि�न मेंं एक उपवाास करनाा 

स्वाास्थ्य कीी दृृष्टि�ि सेे भीी बहुुत महत्वपूूर्णण 
हैै। व्यक्ति�ि इसकेे मााध्यम सेे अनेेक 
बीीमाारि�योंं सेे नि�जाात प्रााप्त कर सकताा 
हैै। काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी उन्नतयशााजीी एवंं 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे खााद्य संंयम दि�वस 
पर भाावपूूर्णण अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ भवन 
मेंं पर्युु�षण कााल मेंं नमस्काार महाामंंत्र केे 
अखंंड जप अनुुष्ठाान मेंं सभाा, महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद, कन्याामण्डल व 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे बढ़ चढ़कर 
हि�स्साा लि�याा।

माासखमण तप प्रत्यााख्याान काा आयोोजन 

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा आयोोजन 

क्षमाा काा वि�नि�मय व्यक्ति�ि कोो हल्काा बनाा देेताा हैै 

पर्यु�षण पर्वव केे नवाान्हि�िक काार्ययक्रम 
केे अन्तर्गगत भि�क्षुु समााधि� स्थल परि�सर 
मेंं स्थि��त हेेम अति�थि� भवन मेंं संंवत्सरीी 
महाापर्वव एवंं क्षमाापनाा पर्वव काा आयोोजन 
हुुआ। इस अवसर पर उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं एवंं कर्ममचाारीी गण कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� मणि�लााल जीी 
नेे कहाा- भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं अध्याात्म 
काा सर्वोोपरि� महत्त्व हैै। 

क्षमाापनाा केे इस अवसर पर जि�स 
कि�सीी व्यक्ति�ि केे सााथ कटुुताा पूूर्णण 
व्यवहाार हुुआ होो उसकेे सााथ सरल हृदय 

सेे क्षमाायााचनाा करेंं तथाा दूूसरोंं कोो क्षमाा 
प्रदाान करेंं। क्योंंकि� क्षमाा केे धराातल 
पर हीी धर्मम काा बीीज वटवृृक्ष काा आश्रय 
स्थल बन सकताा हैै। मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 
'अमन' नेे कहाा सांं�वत्सरि�क एवंं क्षमाा 
काा पर्वव जैैन परम्पराा मेंं हीी मनाायाा जााताा 
हैै। क्षमाा काा वि�नि�मय व्यक्ति�ि कोो हल्काा 
बनाा देेताा हैै। भाार मुुक्त बननाा आत्माा 
काा वि�शेेष सद्गुुण हैै। 

पर्वव कीी महत्ताा इसीी मेंं हैै कि� जि�सकेे 
सााथ हमााराा मन-मुुटााव अर्थाा�त् वैैर 
वि�रोोध कीी गांं�ठ बन्धीी हैै उसेे खोोलकर 
मैैत्रीी भााव स्थाापि�त करेंं क्योंंकि� गांं�ठ 
मेंं रस नहींं होोताा चााहेे वह गन्नेे कीी 

होो अथवाा मन कीी। अतःः पर्वव कीी 
साार्थथकताा हैै कि� हम सरलताा सेे इन 
गांं�ठोंं कोो खोोलनेे काा प्रयाास करेंं। मुुनि� 
धर्मेेश कुुमाार जीी नेे घटनाा काा उल्लेेख 
करतेे हुुए क्षमाापर्वव पर अपनेे उद्गाार 
व्यक्त कि�ए। मुुनि� गि�रीीश कुुमाार जीी 
नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। आचाार्यय 
भि�क्षुु समााधि� संंस्थाान सेे व्यवस्थाापक 
महाावीीर सिं�ंह नेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
सबसेे खमत खाामणाा कि�ए।

डॉॉ. बीी.आर. शर्माा�, अणुुव्रत समि�ति� 
सि�रि�याारीी सेे पत्रकाार प्रकााश कुुमाार 
नेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन स्वस्वि�िक जैैन नेे कि�याा।

 सि�रि�याारीी।

     सााउथ हाावड़ाा। 

मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं 
अष्टमााचाार्यय काालूूगणीी काा 89वांं� 
स्वर्गाा�रोोहण दि�वस श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा सााउथ हाावड़ाा द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� श्रीी नेे 
कहाा - आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ केे अष्टम् अधि�शाास्ताा थेे। 
उनकाा जन्म छाापर मेंं हुुआ। उनकेे 
पि�ताा काा नााम मूूलचंंदज, मााताा काा 
नााम छोोगााजीी थाा। तेेराापंंथ केे पंंचम् 
अधि�शाास्ताा मघवाागणीी केे कर कमलोंं 
सेे काालूूगणीी कीी दीीक्षाा हुुई। काालूूगणीी 
काा जीीवन नि�र्ममल और पवि�त्र थाा। 
वेे नि�स्पृृह सााधक, आचाारनि�ष्ठ और 

अनुुशाासन प्रि�य थेे। उनकेे शाासन 
कााल मेंं बाालक-बाालि�कााओं कीी 
अति�शय दीीक्षााएंं हुुई। उनकेे द्वााराा 
दीीक्षि�त दोो मुुनि� आचाार्यय बनेे- आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी। 
आज केे दि�न दि�न काालूूगणीी काा 
गंंगाापुुर (मेेवााड़) मेंं उनकाा स्वर्गगवाास 
हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे उनसेे सम्बंंधि�त 
अनेेक संंस्मरण सुुनााए। 

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंदजीी नेे 
कहाा- परमपूूज्य काालूूगणीी वचन सि�द्ध 
पुुरुष थेे। उनकीी दूूर दृृष्टि�ि सेे धर्ममसंंघ 
मेंं संंस्कृृत शि�क्षाा काा बहुुत वि�काास 
हुुआ। उनकाा जीीवन चरि�त्र सभीी केे 
लि�ए प्रेेरक बनाा हुुआ हैै। मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान 
कि�याा। महाासभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेश 
गोोयल नेे काालूूगणीी सेे सम्बंंधि�त 
संंस्मरण सुुनाायाा।

अष्टमााचाार्यय काालूूगणीी काा 89वांं� 
स्वर्गगवाास दि�वस मनाायाा 



वि�नय करनेे वाालाा छोोटाा नहींं, दुुनि�याा काा  
बड़ाा आदमीी होोताा हैै। फि�र वि�नय करनेे मेंं 
संंकोोच क्योंं होोनाा चाि�िहए।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

श्रीीडूंं�गरगढ़
सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 'शाासनश्रीी' 

सााध्वीी कुंं�थुुश्रीीजीी नेे पर्युु�षण महाापर्वव केे 
प्रथम दि�न उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कोो प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� मनुुष्य 
कोो जीीनेे केे लि�ए खाानाा चााहि�ए न कीी 
खाानेे केे लि�ए जीीनाा चााहि�ए। खाान-पाान 
पर संंयम अति� आवश्यक हैै, स्वाास्थ्य 
कीी दृृष्टि�ि सेे भीी और आध्याात्मि��क दृृष्टि�ि 
सेे भीी। सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीीजीी, सााध्वीी 
जीीतयशाा जीी, सााध्वीी ललि�तााश्रीी जीी 
और सााध्वीी सरसप्रभाा जीी नेे खााद्य संंयम 
दि�वस पर भाावपूूर्णण अभि�व्यक्ति�ि दीी। श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा जैैन 
वि�द्याा काार्ययशाालाा केे बैैनर काा अनाावरण 
कर पि�छलेे वर्षष कीी परीीक्षााओं केे प्रमााण 
पत्र भीी वि�तरि�त कि�ए गए। 

स्वााध्यााय दि�वस पर सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा कि� पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण 
आत्माावलोोकन काा पर्वव हैै, आत्माा केे 
वि�षय मेंं अनुुप्रेेक्षाा, चिं�ंतन-मनन करनाा 
स्वााध्यााय हैै। स्वााध्यााय करनेे सेे ज्ञाान 
काा वि�काास होोताा हैै, नए-नए रत्न प्रााप्त 
होोतेे हैंं। स्वााध्यााय सेे जहांं� ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम क्षीीण होोतेे हैंं वहीी माानसि�क संंबल 
प्रााप्त होोताा हैै। स्वााध्यााय सेे हमााराा 
दृृष्टि�िकोोण सकााराात्मक होोताा हैै और 
भाावोंं मेंं पवि�त्रताा आतीी हैै। अभाातेेयुुप 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
श्रीीडूंं�गरगढ़ द्वााराा अभि�नव साामाायि�क 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष 
मनीीष नौौलखाा, पूूर्वव अध्यक्ष प्रदीीप 
पुुगलि�याा, सह मंंत्रीी वि�वेेक भंंसाालीी नेे 
वि�जय गीीत द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- भगवाान 
महाावीीर नेे बताायाा साामाायि�क काा अर्थथ 
हैै समताा कीी सााधनाा, आत्माा मेंं रहनाा 
और अपनीी आत्माा मेंं स्थि��र होोनेे काा 
अभ्याास करनाा। सुुख-दुु:ख मेंं, लााभ-
हाानि� मेंं, जीीवन-मरण मेंं, निं�ंदाा-प्रशंसाा 
मेंं, अनुुकूूल-वि�षम परि�स्थि��ति�योंं मेंं, 
सम भााव सेे रहनाा, यहीी समताा भााव 
साामाायि�क हैै। सााध्वीीश्रीी नेे अत्यंंत 
रोोचक रूप सेे भगवाान महाावीीर केे 
जीीवन वृृतांं�त केे अंंतर्गगत मरीीचि� केे भव 
कोो बताातेे हुुए अहंंकाार केे स्वरूप कोो 
व्यााख्याायि�त कि�याा। 

सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीी जीी नेे 
उत्तरााध्ययन सूूत्र काा वााचन कि�याा  
और अभि�नव साामाायि�क काा सुंं�दर  
प्रयोोग त्रि�पदीी वंंदनाा, जप, स्वााध्यााय 
आदि� सेे करवाायाा। सााध्वीी ऋजुुप्रज्ञाा 
जीी और सााध्वीी सम्यक्त्वप्रभाा जीी नेे 
साामाायि�क दि�वस पर अपनेे साारगर्भि�ित 

वि�चाार प्रस्तुुत कि�येे। 
वााणीी संंयम कीी महत्ताा बताातेे हुुए 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� मौौन सोोनाा और 
बोोलनाा चांं�दीी हैै। मौौन सेे ऊर्जाा� काा 
संंचाार होोताा हैै। हर समय मौौन करनाा 
संंभव नहींं हैै, बोोलनाा भीी आवश्यक हैै। 
कब बोोलेंं, कैैसेे बोोलेंं, कि�तनाा बोोलेंं इन 
सब काा प्रशि�क्षण अवश्य लेंं। 

सााध्वीीश्रीी नेे भगवाान महाावीीर काा  
पूूर्वव भवोंं काा चि�त्रण कि�याा। सााध्वीी 
सरसप्रभाा जीी नेे 'मधुुर भााषीी बननाा 
होोगाा' गीीत काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी ललि�तरेेखाा जीी और सााध्वीी 
सुुमंंगलााश्रीी जीी नेे वााणीी संंयम दि�वस 
पर अपनेे साारगर्भि�ित वि�चाार रखेे। 

अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत अणुुव्रत गीीत केे संंगाान 
सेे सााध्वीी समयक्त्वप्रभाा जीी नेे कीी। 
सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीी जीी नेे आगम वााणीी 
केे वााचन सेे जन-जन कोो आप्लाावि�त 
कि�याा और भगवाान ऋषभ देेव केे पूूर्वव 
भव पर प्रकााश डाालाा। सााध्वीी कुंं�थुुश्रीीजीी 
नेे बताायाा कि� छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं सेे 
व्यक्ति�ि संंयम केे पथ पर अग्रसर होो 
सकताा हैै। इस अवसर पर सााध्वीी श्रीी 
जीी नेे उपस्थि��त जनमाानस कोो अणुुव्रत 
संंकल्प स्वीीकाार करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

जप दि�वस पर सााध्वीी श्रीी नेे कहाा 
कि� जप सााधनाा माार्गग काा एक सोोपाान 
हैै। जप सेे ज्ञाान, दर्शशन व चाारि�त्र कीी 
प्रााप्ति�� होोतीी हैै। सााध्वीी श्रीी नेे कहाा 
कि� तन्मयताा, एकााग्रताा, वि�धि� सहि�त 
जप करनेे सेे ऊर्जाा� प्रााप्त होोतीी हैै और 
मनोोवांं�छि�त काार्यय भीी सि�द्ध होो जाातेे हैंं। 
इस अवसर पर सााध्वीी श्रीी नेे भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ केे जीीवन वृृत्त कोो रोोचक रूप 
सेे प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी दीीपयशााजीी नेे 
जप दि�वस कीी महत्ताा बताातेे हुुए सुुमधुुर 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी पुुनीीतप्रभााजीी 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे। सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीी 
जीी नेे भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे पूूर्वव भवोंं 
काा वि�स्ताार सेे वि�वेेचन कि�याा। 

ध्याान दि�वस पर सााध्वीी कुंं�थुुश्रीी जीी 
नेे कहाा कि� एक आलंंबन पर चि�त्त कोो 
एकााग्र करनाा ध्याान हैै, आत्माा केे द्वााराा 
आत्माा कोो देेखनाा ध्याान हैै। ध्याान केे 
चाार प्रकाारोंं काा वि�वेेचन करतेे हुुए सााध्वीी 
श्रीी जीी नेे कहाा कि� प्रथम दोो ध्याान-आर्त्तत 
व रौौद्र ध्याान अप्रशस्त ध्याान हैंं, धर्मम व 
शुुक्ल ध्याान प्रशस्त ध्याान हैंं। प्रशस्त 
ध्याान सेे जीीव सद्गति� कोो प्रााप्त करताा 
हैै और अप्रशस्त ध्याान सेे दुुर्गगति� प्रााप्त 
होोतीी हैै। ध्याान कीी एकााग्रताा केे लि�ए 
श्वाास काा आलंंबन लि�याा जाा सकताा 
हैै। जि�सकीी श्वाास प्रेेक्षाा सध जाातीी हैै 

उसकाा मन एकााग्र होो जााताा हैै। प्रति�दि�न 
ध्याान केे प्रयोोग कीी प्रेेरणाा केे पश्चाात 
पंंचम आरेे काा वि�वेेचन करतेे हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे भगवाान महाावीीर केे 19वेंं 
भव सेे 25वेंं भव तक कीी याात्राा करवााई। 
सााध्वीी सुुमंंगलााश्रीी जीी नेे उत्तरााध्ययन 
सूूत्र काा वााचन कर आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
द्वााराा रचि�त गीीत 'आत्म सााक्षाात्काार प्रेेक्षाा 
ध्याान केे द्वााराा' काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
सुुलेेखााश्रीी जीी नेे ध्याान दि�वस कीी महत्ताा 
पर अपनेे साारगर्भि�ित वि�चाार रखेे।

संंवत्सरीी महाापर्वव केे दि�न सााध्वीी श्रीी 
नेे कहाा कि� आज काा दि�न शलााकाा काा 
दि�न हैै, जैैन इति�हाास केे अनुुसाार यह 
अहिं�ंसाा कीी प्रति�ष्ठाा काा दि�न हैै। यह 
अध्याात्म काा शि�रोोमणि� पर्वव हैै, मैैत्रीी कीी 
पाावन गंंगाा काा अवतरण हैै। यह पर्वव 
माानवीीय मूूल्योंं कीी प्रति�ष्ठाा, सााधनाा, 
धर्मम आरााधनाा, कषााय पर वि�जय काा 
पर्वव हैै। इस पर्वव कोो मनाानेे कीी यहीी 
साार्थथकताा हैै कि� हम सबकेे प्रति� मैैत्रीी काा 
भााव रखेंं। सााध्वीी श्रीी नेे आज केे दि�न 
कोो पूूर्णण रूप सेे लौौकि�क काार्योंं सेे नि�वृत्त 
होोकर आध्याात्मि��कताा सेे मनाानेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। प्रवचन काार्ययक्रम मेंं भगवाान 
महाावीीर केे जन्म सेे लेेकर दीीक्षाा और 
नि�र्वाा�ण तक केे जीीवन चरि�त्र काा वााचन 
कि�याा गयाा। 

क्षमाापनाा दि�वस- क्षमाा यााचनाा दि�वस 
पर क्षमाा रुपीी अमृृत सेे सिं�ंचि�त धर्मम 
परि�षद कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी 
श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- क्षमाा वीीरोंं 
काा आभूूषण हैै। काायर व्यक्ति�ि क्षमाा 
कीी गरि�माा सेे मंंडि�त नहींं होो सकताा। 
क्षमाा वहीी कर सकताा हैै जि�सकाा हृदय 
वि�शााल होो, जि�समेंं सहजताा होो, सरलताा 
होो। सााध्वीी श्रीी नेे सभीी कोो प्रेेरि�त करतेे 
हुुए कहाा - जि�सकेे प्रति� यत्किं��ंचत 
मन मेंं तनााव, मनमुटााव होो, उससे 
अंंतःःकरण सेे क्षमाा यााचनाा करेंं, क्षमाा 
केे आदाान-प्रदाान सेे मैैत्रीी पर्वव मेंं हल्केे, 
ऋजुु बनेंं और कषाायोंं काा अल्पीीकरण 
करेंं। सााध्वीीश्रीी नेे सर्ववप्रथम श्रद्धाास्पद 
आचाार्यय प्रवर, श्रद्धेेयाा सााध्वीी प्रमुखाा  
श्रीी जीी सहि�त पूूरेे धर्ममसंंघ सेे खमत 
खाामणाा कि�याा। 

तत्पश्चाात सभीी संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं, समस्त श्राावक समााज 
सेे हाार्दि�िक सेे खमत खाामणाा कि�याा। 
श्रीी जैैन श्वेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी 
प्रदीीप पुुगलि�याा नेे सभीी संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी, सदस्यगणोंं, संंपूूर्णण श्राावक 
समााज, उपस्थि��त भााइयोंं-बहनोंं, संंस्थाा 
केे कर्ममचाारि�योंं एवंं संंस्थाा कोो प्रत्यक्ष 
और अप्रत्यक्ष रूप सेे सहयोोग करनेे 

वाालेे सभीी सेे बाारंंबाार क्षमाा यााचनाा कीी। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष मनीीष 
नौौलखाा, महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी संंगीीताा 
बोोथराा नेे भीी उपस्थि��त महाानुुभाावोंं सेे 
हाार्दि�िक क्षमाा यााचनाा कीी एवंं अपनेे 
वि�चाार अभि�व्यक्त कि�येे।

जयपुुर
जैैन सााधनाा पद्धति� मेंं पर्युु�षण 

कोो आत्मचिं�ंतन, आत्ममंंथन और 
आत्माावलोोकन काा महाापर्वव माानाा 
गयाा हैै। जोो व्यक्ति�ि अपनीी आत्माा केे 
आसपाास रहताा हैै, त्यााग तपस्याा काा 
संंकल्प लेेताा हैै, स्वााध्यााय, ध्याान, 
मौौन, खााद्य संंयम, साामाायि�क, जप 
आदि� काा प्रयोोग करताा हैै वह व्यक्ति�ि 
आत्माा सेे परमाात्माा, जन सेे जि�न कीी 
दि�शाा मेंं प्रस्थाान करताा हैै।  यह उद्गाार 
अणुुवि�भाा केंंद्र मेंं संंवत्सरीी महाापर्वव केे 
अवसर पर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी मंंगलप्रभाा जीी नेे 
धर्ममसभाा मेंं व्यक्त कि�ए। पर्वाा�धि�रााज 
पर्यु�षण महाापर्वव केे अंंतर्गगत 'जैैन धर्मम काा 
सिं�ंहाावलोोकन - संंवत्सरीी महाापर्वव' कीी 
महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा - जीीवन कोो उजाालोंं सेे भरनेे 
काा दि�न हैै, आय-व्यय काा लेेखाा-जोोखाा 
करनेे काा दि�न हैै। 

संंवत्सरीी महाापर्वव कहताा हैै बााहर सेे 
भीीतर कीी याात्राा करेंं। यह महाान बननेे 
काा आह्वाान करताा हैै। यह पर्वव ऋजुुताा 
और मृृदुुताा काा पर्वव हैै। वर्षष भर मेंं हुुई 
भूूलोंं, त्रुुटि�योंं कोो सुुधाारनेे तथाा दूूसरेे 
केे प्रति� कि�ए गए कठोोर व्यवहाार केे 
लि�ए क्षमाा केे द्वााराा मैैत्रीी कीी धााराा बहाानेे 
काा समय हैै।  काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र, चौौबीीसीी केे संंगाान 
सेे हुुआ। अध्याात्म केे महाासूूर्यय भगवाान 
महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा काा वर्णणन 
करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� भगवाान 
महाावीीर अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय 
थेे। उनकेे तेेजस्वीी आभाावलय नेे साारेे 
वि�श्व कोो अभि�नव दि�शाा प्रदाान कीी। 
वेे त्याागवीीर, तपोोवीीर, धर्ममवीीर और 
कर्ममवीीर थेे। 

सााध्वीी श्रीी द्वााराा भगवाान महाावीीर केे 
जन्म सेे पूूर्वव मााताा कोो आए 14 स्वप्न, 
महाावीीर केे द्वााराा गर्भभ मेंं कीी गई प्रति�ज्ञाा, 
चैैत्र शुुक्लाा त्रयोोदशीी कोो भगवाान महाावीीर 
काा जन्म, जन्मोोत्सव, दीीक्षाा महोोत्सव 
आदि� काा रोोचक वर्णणन कि�याा गयाा। इस 
प्रकाार भगवाान महाावीीर केे 27 भव, 
चंंदनबाालाा काा व्यााख्याान, संंपूूर्णण जैैन 
संंस्कृृति�, तीीर्थंंकर महाावीीर केे पश्चाात 
उत्तरवर्तीी प्रभाावक आचाार्योंं कीी स्वस्थ 

परंंपराा तथाा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे यशस्वीी 
आचाार्योंं काा जीीवन चरि�त्र आदि� जैैन 
शाास्त्रोंं एवंं जैैन इति�हाास और परंंपराा 
काा वााचन सााध्वीी मंंगलप्रभााजीी, सााध्वीी 
सुुमनकुुमाारीी जीी, सााध्वीी समप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी प्रणवप्रभाा जीी नेे कि�याा। सााध्वीी 
वृंं�द नेे 'आयोो जैैन जगत रोो प्रमुुख पर्वव 
संंवत्सरीी रेे' सुुमधुुर गीीत काा संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी समप्रभाा जीी नेे तपस्याा 
काा वि�वरण प्रस्तुुत कि�याा। प्रतीीक लोोढ़ाा 
नेे पर्युु�षण केे भाावोंं सेे ओत:प्रोोत गीीत 
काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा। रााजकुुमाार 
बरड़ि�याा एवंं पन्नाालााल पुुगलि�याा नेे 
अपनेे साारगर्भि�ित वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
इस अवसर पर श्राावक-श्राावि�कााओं द्वााराा 
बड़ीी संंख्याा मेंं चौौवि�हाार उपवाास, अष्ट 
प्रहरीी, छःः प्रहरीी, चाार प्रहरीी पौौषध कि�ए 
गए। नमस्काार महाामंंत्र काा अखंंड जप 
सुुचाारू रूप सेे चलाा। 

क्षमाापनाा दि�वस - सााध्वीीश्रीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'पवि�त्रताा काा प्रसााद - 
क्षमाापनाा पर्वव' केे अवसर पर साामूूहि�क 
'खमत खाामणाा' काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र सेे शुुरू हुुए 
काार्ययक्रम मेंं सााध्वीीश्रीी जीी नेे दि�ल कीी 
गांं�ठेंं खोोलकर एकदम हल्काा और पवि�त्र 
होोनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी, सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी सहि�त चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ 
सेे खमत खाामणाा कीी। 

इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे बताायाा 
- पर्युु�षण महाापर्वव काा प्रााण हैै क्षमाापनाा। 
संंवत्सरीी पर साारेे जीीवोंं सेे क्षमाापनाा 
करनीी हैै। 

वाास्तवि�क आरााधनाा तभीी होोगीी जब 
हमाारेे दि�ल मेंं कि�सीी केे प्रति� मनमुुटााव 
नहींं रहेेगाा, क्लेेश नहींं होोगाा, मन मेंं 
वैैर नहींं होोगाा। जब तक मन मेंं कि�सीी 
व्यक्ति�ि केे प्रति� वैैर कीी गांं�ठ हैै, कि�सीी केे 
प्रति� मन मेंं द्वेेष हैै, तब तक हमााराा मोोक्ष 
नहींं होोगाा।  सच्चाा धर्मम तभीी प्रकट होोताा 
हैै जब हृदय मेंं क्षमाापनाा काा भााव प्रकट 
होोताा हैै। हमेंं उदाार बननाा हैै, क्षमााशीील 
बननाा हैै, सहनशीील बननाा हैै।  क्षमाा 
हमााराा धर्मम हैै। 

उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
आत्माालोोचन और आत्म नि�रीीक्षण 
कर चौौराासीी लााख जीीव योोनीी सेे क्षमाा 
यााचनाा करतेे हुुए समस्त सााध्वीी वृंं�द सेे 
एवंं एक-दूूसरेे सेे शुुद्ध अंंतःःकरण सेे 
क्षमाा यााचनाा कीी। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, अणुुवि�भाा केंंद्र केे पदााधि�काारि�योंं 
नेे सभीी सेे क्षमाा यााचनाा कीी।

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  



आवेेश कीी स्थि�िति� मेंं नि�र्णणय गलत होोनेे कीी 
संंभाावनाा रहतीी हैै, अत: शांं�त अवस्थाा मेंं 
हीी चिं�ंतनपूूर्ववक नि�र्णणय करनाा चााहि�ए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

कांं�दीीवलीी, मुुबई
तेेराापंंथ भवन, कांं�दीीवलीी, मुंं�बई  

मेंं पर्युु�षण पर्वाा�रााधनाा काा आयोोजन 
सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा। 

खााद्य संंयम दि�वस– सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- हर सम्प्रदााय 
भााद्रव मााह मेंं उत्सव मनााताा हैै। इस मााह 
मेंं अध्याात्म केे वि�कि�रण स्वतःः स्फूूर्तत होोतेे 
हैंं। हम उन महाापुुरुषोंं केे प्रति� कृृतज्ञ हैंं 
जि�न्होंंनेे इस पर्युु�षण महाापर्वव कोो आठ 
दि�न मनाानेे काा सुुचि�न्तन कि�याा। सााध्वीी 
श्रीी नेे कहाा- प्रदर्शशन सेे आत्मदर्शशन कीी 
दि�शाा मेंं प्रस्थाान पर्युु�षण हैै। पर्युु�षण 
काा अर्थथ हैै, चाारोंं दि�शााओं सेे हटकर 
आत्माा मेंं नि�वाास करनाा। आवश्यकताा 
हैै पर्युु�षण मेंं नि�र्धाा�रि�त अष्टदि�वसीीय 
सााधनाा कर हम आत्माा कोो पुुष्ट बनााएंं। 
इस अवसर पर चतुुर्ददशीी हााजरीी वााचन 
करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- तेेराापंंथ काा 
हर सााधुु-सााध्वीी अनुुशाासन और मर्याा�दाा 
काा सम्माान करतेे हैंं। श्राावक समााज कोो 
भीी यह चि�न्तन करनाा चााहि�ए- हमााराा 
सम्यकत्व सुुरक्षि�त रहेे, लौौकि�क और 
लोोकोोत्तर धर्मम स्वस्थ रहेे। आहाार संंयम 
केे संंदर्भभ मेंं सााध्वीीश्रीी जीी नेे जैैन जीीवन 
शैैलीी अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुआत महि�लाा मंंडल कांं�दि�वलीी 
केे मंंगल संंगाान सेे हुुई। सााध्वीीवृृन्द 
नेे साामूूहि�क संंगाान कि�याा। सााध्वीीवृृन्द 
द्वााराा- 'पर्यु�षण आयाा गााइड केे सााथ' कीी 
रोोचक प्रस्तुुति� दीी गई। सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे नए अंंदााज मेंं आहाार संंयम 
केे टि�प्स बतााए। श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउण्डेेशन अध्यक्ष मेेघरााज धााकड़ नेे 
स्वाागत संंभााषण कि�याा, मंंत्रीी प्याारचंद 
मेेहताा नेे आभाार जताायाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी रााजुुलप्रभाा जीी नेे कि�याा।

स्वााध्यााय दि�वस- सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा- स्वााध्यााय व्यक्ति�ि कोो आत्महि�त 
कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। आगम सााहि�त्य मेंं 
ध्याान केे सााथ स्वााध्यााय करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी गई हैै। सद्ग्रन्थोंं केे स्वााध्यााय 
सेे कठि�न समस्थााओं कोो सुुलझाायाा 
जाा सकताा हैै। श्राावक समााज कोो 
जैैन दर्शशन, तत्त्वदर्शशन, आगम दर्शशन  
और तेेराापंंथ दर्शशन आदि� काा स्वााध्यााय 
करनाा चााहि�ए। 

सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी और सााध्वीी 
चैैतन्यप्रभाा जीी नेे भगवाान महाावीीर 
और पर्युु�षण सााक्षाात्काार कीी प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ मलााड महि�लाा 
मंंडल केे संंगाान सेे हुुआ। सााध्वीी वृृन्द नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी अतुुलयशाा 

जीी नेे 'स्वााध्यााय कीी प्रेेरणाा - होोतीी रहेे 
जाागरणाा' वि�षय पर वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा। 

साामाायि�क दि�वस- तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी और मलााड 
द्वााराा अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- समताा 
काा स्वीीकरण और ममत्व काा त्यााग 
साामाायि�क हैै। साामाायि�क सााधनाा सेे 
छह कााय केे जीीव नि�र्भभय बन जाातेे हैंं। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत तेेयुुप कांं�दि�वलीी 
केे 'बलि�दाानीी संंघ हमााराा' गीीत सेे हुुई। 
सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे अपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी। सााध्वीी वृृन्द द्वााराा- 'समताा 
कीी अनुुपम सााधनाा' गीीत काा संंगाान 
कि�याा गयाा । सााध्वीी डॉॉ. मंंगल प्रज्ञाा 
जीी द्वााराा - भगवाान महाावीीर केे जीीवन 
दर्शशन पर नयसाार काा भव प्रस्तुुत कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
अतुुलयशाा जीी नेे कि�याा।

वााणीी संंयम दि�वस- सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- आज चिं�तन करनेे काा दि�न 
हैै - When to speak? Where to 
speak? Why speak? How to 
speak? What to speak? जीीवन 
व्यवहाार मेंं इन प्रश्नोंं काा आलम्बन लेंं। 
भगवाान महाावीीर नेे भााषाा वि�वेेक पर बल 
दि�याा। अनाावश्यक और ऊँँचीी आवााज 
मेंं नहींं बोोलनाा चााहि�ए। घर-परि�वाार मेंं 
अधि�कतर समस्यााएंं वााणीी केे अवि�वेक 
सेे आतीी हैंं। कहाा जााताा हैै पाानीी मर्याा�दाा 
तोोड़ताा हैै, तब वि�नााश होोताा हैै और वााणीी 
मर्याा�दाा हीीन होो तोो महाावि�नााश होोताा हैै। 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कहाा- वााणीी 
एक आभूूषण हैै इसकीी सुुरक्षाा और 
समीीक्षाा अपेेक्षि�त हैै। मलााड युुवक 
परि�षद द्वााराा मंंगल संंगाान कि�याा गयाा। 
सााध्वीी वृृन्द द्वााराा 'पत्थर भीी बन जााताा हैै' 
प्रस्तुुति� सेे वााणीी संंयम कीी महत्ताा बतााई। 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे कि�याा। 

अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस- सााध्वीी 
श्रीी नेे कहाा, तेेराापंंथ केे वि�स्ताार मेंं 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा महाायोोगदाान हैै 
- अणुुव्रत। जैैन समााज केे चिं�ंतन काा 
वि�षय,  जाागरण काा समय हैै। साामााजि�क 
कुुरीीति�योंं कोो हराानेे काा अपनेे घर सेे 
प्रयाास करेंं। अणुुव्रत केे नि�यम जीीवन 
पथ कोो रोोशनीी सेे भरनेे वाालेे हैंं। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
गोोरेेगांं�व नेे 'जय जय भि�क्षुशाासन' गीीत 
काा सह संंगाान कि�याा। सााध्वीी वृृन्द नेे 
''सम्यक्त्व एयरलााइन्स'' कीी शाानदाार 
प्रस्तुुति� दीी। मीीनााक्षीी भुुतोोडि�याा नेे 

मधुुर संंगाान कि�याा। अणुुव्रत डि�जि�टल 
डि�टोोक्स संंयोोजक दलपत बााबेेल नेे 
कहाा- आज कीी जरूरत हैै डि�जि�टल 
डि�टॉॉक्स सेे जीीवन शैैलीी बदलेे। सह 
संंयोोजक चि�रााग पाामेेचाा नेे भीी अपनीी 
बाात रखीी। संंचाालन सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी 
नेे कि�याा। 

जप दि�वस- सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- मंंत्र 
वि�द्याा समस्यााओं काा सटीीक समााधाान 
हैै। शक्ति�ि प्रााप्ति�� काा अमोोघ उपााय हैै। 
हम सौौभााग्यशाालीी हैंं जि�न्हेंं आध्याात्मि��क 
सााधनाा हेेतुु मंंत्रोंं काा वैैभव प्रााप्त हैै। मंंत्र 
मेंं शब्द, भाावनाा और प्रकम्पन मि�लतेे हैंं 
तोो वेे शक्ति�ि शाालीी बन जाातेे हैंं। सााध्वीी 
श्रीी नेे कहाा जप करनेे कीी सहीी वि�धि� काा 
ज्ञाान अपेेक्षि�त हैै। करमाालाा, मणि�माालाा, 
वर्णणमाालाा सेे आवर्तत, ओम, शंंखाावर्तत, 
नन्दाावर्तत कीी वि�शेेष सााधनाा कीी जाातीी 
हैै। सााध्वीीवृृन्द नेे 'आओ करेे सि�द्धाालय 
कीी सैैर' कीी मोोहक प्रस्तुुति� दीी। आसीीन्द 
सेे समाागत अभि�नव चोोरडि�याा नेे मंंगल 
संंगाान कि�याा। दहि�सर महि�लाा मंंडल 
नेे मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
शौौर्ययप्रभाा जीी नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
सााध्वीी वृृन्द नेे 'जप सेे मि�लतीी हैै शांं�ति�' 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा। मंंच संंचाालन 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा। 

ध्याान दि�वस- सााध्वीी श्रीी नेे कहाा 
कि� भगवाान महाावीीर नेे सााढ़ेे बाारह वर्षष 
ध्याान सााधनाा कीी। जैैन परम्पराा मेंं 
ध्याान काा प्रमुुख स्थाान रहाा हैै। प्राायःः 
वि�लुुप्त ध्याान पद्धति� कोो आचाार्यय तुुलसीी 
और प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
नेे पुुनर्जीीवि�त कि�याा। देेश-वि�देेश कीी 
याात्रााओं केे अनुुभवोंं कोो सााझाा करतेे हुुए 
सााध्वीी जीी नेे कहाा - ध्याान सााधनाा सेे 
अनेेक चेेतनााओं नेे आनन्द, शक्ति�ि और 
शांं�ति� कीी प्रााप्ति�� कीी हैै। श्राावक समााज 
प्रेेक्षााध्याान कोो जीीवन केे सााथ जोोड़ेंं। 
बोोरि�वलीी ज्ञाानशाालाा, कन्याा मंंडल, 
युुवक परि�षद, महि�लाा मंंडल नेे भाावपूूर्णण 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे कि�याा। 

संंवत्सरीी महाापर्वव- सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- संंवत्सरीी जैैन 
परम्पराा काा सि�रमौौर पर्वव हैै। आज 
क्षमाा काा माार्गग बताानेे वाालेे ऐसेे महाापर्वव 
कीी जरूरत हैै। इस पर्वव केे आलोोक 
मेंं सााधक अपनीी अन्तराात्माा काा 
अवलोोकन कर पवि�त्रताा केे पथ पर 
बढ़नेे काा संंकल्प करताा हैै। मीीनााक्षीी 
भूूतोोडि�याा और रवि�न्द्र माालूू नेे अपनेे 
गीीतोंं सेे सबकाा मन  मोोहाा। सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी अतुुलयशाा 
जीी नेे आगमि�क, उत्तरवर्तीी आचाार्योंं काा 

जीीवन प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे गणधर परम्पराा, नि�न्हव परम्पराा 
कीी याात्राा करवााई। सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा 
जीी नेे तेेराापंंथ कीी आचाार्योंं कीी जीीवन 
झांं�कीी प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे 
तेेराापंंथ कीी सााध्वीी प्रमुुखााओं काा जीीवन 
दर्शशन प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीीवृंं�द द्वााराा 
श्रद्धेेय आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी द्वााराा रचि�त 
- 'आत्माा कीी पोोथीी पढ़नेे काा' गीीत काा 
संंगाान कि�याा गयाा।

क्षमाायााचनाा- सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- 
आज अतीीत कीी कथाा कोो समााप्त करेंं। 
फोोरगेेट और फोोरगि�व इन सूूत्रोंं कोो यााद 
करेंं। जि�न्दगीी कीी ऊबड़-खााबड़ रााह 
पर फि�सलनाा, गि�रनाा स्वााभाावि�क हैै, 
गि�र कर संंभलनाा श्रेेयस्कर हैै। सााध्वीी 
वृंं�द नेे मैैत्रीी गीीत काा संंगाान कि�याा। 
कांं�दि�वलीी, मलााड, दहि�सर, गोोरेेगांं�व, 
बोोरीीवलीी- तेेराापंंथ सभाा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद नेे अपनीी टीीम केे 
सााथ सााध्वीी वृृन्द सेे क्षमाा यााचनाा कीी। 
श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन अध्यक्ष 
मेेघरााज धााकड़ नेे क्षमाा स्वर प्रस्तुुत 
कि�याा और कांं�दि�वलीी मेंं प्रदत्त चाातुुर्माा�स 
हेेतुु गुुरुदेेव केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 
मंंत्रीी प्याारचंंद मेेहताा नेे आभाार ज्ञाापन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंयोोजन तेेराापंंथ 
सभाा मुंं�बई केे उपााध्यक्ष दलपत बााबेेल 
नेे कि�याा। हजाारोंं व्यक्ति�ियोंं नेे पौौषध 
आरााधनाा एवंं जप-तप आरााधनाा कर 
महाापर्वव कोो उत्सााह केे सााथ मनाायाा।

चि�कमंंगलूूर
जैैन धर्मम काा सर्वोोच्च महाान पर्वव 

संंवत्सरीी त्यााग तप आरााधनाा केे भाावोंं 
सेे भाावि�त हैै। इस दि�न सााधक अपनीी 
सााधनाा कोो नयाा रूप देेनेे कोो तत्पर 
रहताा हैै। यह मन कीी पवि�त्रताा और 
अतीीत केे प्रति�लेेखन काा महाान दि�न 
हैै। इस आध्याात्मि��क पर्वव पर व्यक्ति�ि 
आत्मकेेन्द्रि�ित होो अतीीत कीी भूूलोंं काा 
सिं�ंहाावलोोकन करताा हैै। इस पर्वव मेंं 
आबााल वृृद्ध सहर्षष अपनीी आत्माा कोो 
शुुद्ध वि�चाारोंं और भाावोंं सेे सरााबोोर 
करताा हैै। येे वि�चाार मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार 
जीी नेे तेेराापंंथ भवन  केे भि�क्षुु सभाागाार 
मेंं पर्युु�षण पर्वव आरााधकोंं केे मध्य 
कहीी। संंवत्सरीी महाापर्वव काा शुुभाारम्भ 
नमस्काार महाामंंत्र केे सस्वर संंगाान सेे 
हुुआ।  मुुनि� भव्यकुुमाार जीी नेे चि�त्त 
सम्भूूति� केे रोोमांं�चक सफर कोो पूूर्णाा�हुुति� 
दीी। मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी नेे संंवत्सरीी 
कोो शााब्दि�िक परि�भााषाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
वत्सर काा अर्थथ हैै वर्षष और सम्पूूर्णण वर्षष 
कोो एक दि�न मेंं समेेटनेे काा नााम हैै 

संंवत्सरीी। व्यक्ति�ि सोोचताा हैै एक दि�न 
सााराा धर्मम ध्याान करकेे पूूरेे सााल कीी 
भरपााई कर लूंं�। पर जीीवन केे हर क्रम मेंं 
नि�रंंतरताा आवश्यक होोतीी हैै। इस दि�न 
हम आत्मचिं�ंतन कर यह सोोचेंं कि� अब 
तक मैंंनेे क्याा हाासि�ल कि�याा और अभीी 
क्याा करनाा शेेष हैै? फि�र संंकल्पि�ित 
होो शेेष कोो अशेेष बनाानेे कीी दि�शाा मेंं 
कदम बढ़ाा देंं। मुुनि� मोोहजीीतकुुमाारजीी 
नेे भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं जन्म, सााधनाा परि�षहोंं 
केे वर्णणन केे सााथ उत्तरवर्तीी आचाार्यय 
जम्बूूस्वाामीी कीी गेेय कथाा कोो प्रस्तुुत कर 
संंयम कीी भाावनाा कोो जाागृृत कि�याा। 

मुुनि� भव्यकुुमाारजीी नेे आगम युुग, 
उत्कर्षष युुग और नवीीन युुग केे आचाार्योंं 
केे जीीवन प्रसंंगोंं कोो प्रकट कि�याा। मुुनि� 
जयेशकुुमाारजीी नेे सांं�वत्सरि�क प्रवचन 
क्रम काा उपसंंहाार करतेे हुुए तेेराापंंथ 
केे 11 आचाार्योंं काा संंक्षि�प्त जीीवन वृृत्त 
प्रस्तुुत कि�याा। इस अवसर पर हजाारोंं 
उपवाास केे सााथ सैैकड़ोंं पौौषध और 
अनेेकोंं तपस्यााएंं हुुई।

पंंचकुुलाा, हरि�यााणाा
पर्युु�षण पर्वव पर आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी केे नि�र्देेशाानुुसाार पंंचकूूलाा 
मेंं प्रवक्ताा उपाासक पाारसमल दूूगड़ 
(मुंं�बई) एवंं सहयोोगीी उपाासक रमेेश 
कुुमाार सिं�ंघवीी (मुंं�बई) कीी उपस्थि��ति� 
मेंं कर्मम नि�र्जजराा केे इस पाावन पर्वव पर 
प्रत्येेक दि�वस काा आयोोजन सुुव्यवस्थि��त 
रूप सेे कि�याा गयाा। प्राातःः काालीीन 
प्रवचन मेंं आगम वााणीी,  काालचक्र, 
तीीर्थंंकर चाारि�त्र, भगवाान ऋषभ, भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ एवंं भगवाान महाावीीर केे जन्म 
सेे लेेकर नि�र्वाा�ण तक प्रस्तुुति� दीी। राात्रि� 
काालीीन काार्ययक्रम मेंं रााग-द्वेेष, क्रोोध, 
माान, माायाा, लोोभ सेे परि�वाारोंं कोो बचनेे 
कीी रााह दि�खााई एवंं तत्वोंं कोो सरल 
कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे समझाानेे काा 
प्रयाास कि�याा। सहयोोगीी उपाासक रमेेश 
कुुमाार सिं�ंघवीी नेे पर्युु�षण दि�वसोंं केे 
नि�र्धाा�रि�त वि�षयोंं, संंवत्सरीी महाापर्वव और 
क्षमाापनाा दि�वस केे बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। साात दि�नोो मेंं प्रेेक्षााध्याान, 
आसन, प्रााणाायााम, अद्भुत मुुद्रााओं 
एवंं ध्याान केे प्रयोोग भीी करवााए गए। 
संंवत्सरीी महाापर्वव पर कुुल 52 पौौषध 
हुुए। साातोंं दि�न नि�रंंतर जााप, एकाासन, 
उपवाास और आयम्बि�िल भीी हुुए। 
तेेराापंंथीी सभाा, महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद आदि� सभीी संंस्थााओं नेे बड़ेे 
उत्सााह व उमंंग सेे काार्यय कि�याा एवंं पूूरेे 
समााज कीी सरााहनीीय सहभाागि�ताा रहीी।

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  



तुुम सत्पुुरुषाार्थथ करोो, गलत आचरणोंं 
सेे बचोो, अच्छेे पुुरुषाार्थथ सेे भााग्य भीी 
अच्छाा बनताा हैै। 
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-आचार््यश्री महाश्रमण

 

� (क्रमश:) �(क्रमश:)

श्रमण-भूूत 
यह ग्याारहवींं प्रति�माा हैै। इसकाा काालमाान ग्याारह महीीनोंं काा हैै। इसमेंं पूूर्वोोक्त उपलब्धि��योंं केे 

अति�रि�क्त प्रति�मााधाारीी उपाासक सि�र कोो क्षुुर सेे मुंं�डवाा लेेताा हैै याा लुंं�चन करताा हैै। वह सााधुु काा 
वेेश धाारण कर ईर्याा�समि�ति� आदि� सााधुु-कर्मोंं काा अनुुपाालन करताा हुुआ वि�चरण करताा हैै। वह 
भि�क्षाा केे लि�ए गृृहस्थोंं केे घरोंं मेंं प्रवेेश कर 'प्रति�माा सम्पन्न श्रमणोोपाासक कोो भि�क्षाा दोो' ऐसाा 
कहताा हैै। यदि� कोोई उससे पूूछेे कि� 'तुुम कौौन होो?' तोो वह यह कहताा हैै-'मैंं प्रति�माा सम्पन्न 
श्रमणोोपाासक हूंं�।'

प्राायःः वेे लोोग इनकाा स्वीीकरण करतेे हैंं :
१. जोो अपनेे आपकोो श्रमण बननेे केे योोग्य नहींं पाातेे कि�न्तुु जीीवन केे अंंति�म कााल मेंं श्रमण-

जैैसाा जीीवन बि�ताानेे केे इच्छुुक होोतेे हैंं।

२. जोो श्रमण जीीवन बि�ताानेे काा पूूर्वाा�भ्याास करतेे हैंं।

सााधक गृृहस्थ जैैसेे-जैैसेे अपनेे सााधनाा अभ्याास मेंं सफल, प्रसन्न और आनंंदि�त होो जााताा हैै वैैसेे-
वैैसेे ममत्व, आसक्ति�ि और भ्रांं�ति� केे क्षीीण होोनेे पर सत्य कीी दि�शाा मेंं तीीव्रगति� सेे बढ़नेे कोो आतुुर होो 
जााताा हैै। सााध्य-धर्मम केे अति�रि�क्त फि�र उसकाा मन अन्यत्र रमण नहींं करताा। वह चलताा हैै-मंंजि�ल, 
लक्ष्य कोो प्रााप्त करनाा। इस दृृष्टि�ि सेे जोो कुुछ बााह्य रूप मेंं स्वीीकृृत कि�याा थाा अब उसेे प्रत्यक्ष अनुुभूूति� 
केे रूप मेंं देेखनाा चााहताा हैै। अनुुभूूति� समय साापेेक्ष हैै। प्रति�मााओं केे अभ्याास-कााल मेंं बााह्य क्रि�यााओं 
सेे नि�वृृत्त होोकर वह सत्य कीी आरााधनाा मेंं जीीवन समर्पि�ित करताा हैै और सााराा समय सााधनाा कीी 
प्रक्रि�यााओं मेंं योोजि�त करताा हैै। सफलताा समय, श्रद्धाा, धैैर्यय और नि�रंंतरताा पर आधाारि�त हैै।

आनंंद श्राावक भगवाान् काा प्रमुुख उपाासक थाा। उसनेे चौौदह वर्षोंं तक 

बाारहव्रतीी काा जीीवन बि�ताायाा। पन्द्रहवेंं वर्षष केे अंंतरााल मेंं एक दि�न उसकेे 

मन मेंं धर्मम-चिं�ंताा उत्पन्न हुुई और वह आत्माा याा सत्य कीी खोोज तथाा 

उसकेे लि�ए समर्पि�ित जीीवन बि�ताानेे केे लि�ए कृृतसंंकल्प हुुआ। दूूसरेे 

दि�न अपनेे ज्येेष्ठपुुत्र कोो घर काा भाार सौंंपकर भगवाान् महाावीीर केे पाास 

उपाासक कीी ग्याारह प्रति�मााएंं स्वीीकाारंं कर लींं। इनकेे प्रति�पूूर्णण पाालन मेंं 

सााढ़ेे पांं�च वर्षष लगेे। तत्पश्चाात् उसनेे अपश्चि�िम-माारणांं�ति�क संंलेेखनाा 

कीी और अंंत मेंं एक माास काा अनशन कि�याा।

उपाासक आनंंद केे इस वर्णणन सेे यहीी फलि�त होोताा हैै कि� उपाासक कीी ग्याारह प्रति�मााओं काा 
स्वीीकरण जीीवन केे अंंति�म भााग मेंं कि�याा जााताा थाा। उसकीी पूूर्वव-भूूमि�काा केे रूप मेंं वर्षोंं तक बाारह 
व्रतोंं काा पाालन करनाा होोताा थाा और येे प्रति�मााएंं भाावीी अनशन केे लि�ए भीी पृृष्ठभूूमि� बनाातीी थींं।

	 ४३. असंंयमंं परि�त्यज्य, संंयमस्तेेन सेेव्यतााम्। 
	       असंंयमोो महद् दुःः�खंं, संंयमःः सुुखमुुत्तमम् ।।

इसलि�ए असंंयम कोो छोोड़कर संंयम काा सेेवन करनाा चााहि�ए। असंंयम 

महाान् दुःः�ख हैै। संंयम उत्तम सुुख हैै।

असंंयम बहि�र्मुु�खताा हैै और संंयम स्व-मुुखताा (अंंतर्मुु�खताा) हैै। स्वभााव संंयम हैै और वि�भााव 
असंंयम। आत्म-वि�स्मृृति� असंंयम हैै और आत्मस्मृृति� संंयम। दुःः�ख वि�स्मृृति� हैै और सुुख स्व-स्मृृति�। 
जि�सेे सुुख प्रि�य हैै उसेे संंयम प्रि�य होोनाा चााहि�ए। संंयम काा फल सुुख हैै और असंंयम काा दुःः�ख। 
संंयम केे सि�वााय सुुख कीी आकांं�क्षाा करनाा मृृग मरीीचि�काा मेंं पाानीी कीी तलााश करनाा हैै। बााहर सेे 
सुुख नहींं मि�लाा, किं�ंतुु सुुखााभाास अवश्य मि�लताा हैै। मनुुष्य उसीी सुुखााभाास मेंं मुुग्ध होोकर पुुनःः पुुनःः 
दुःः�ख, अशांं�ति� और कष्टोंं काा अनुुभव करताा चलाा जाा रहाा हैै। इसीीलि�ए महाावीीर कहतेे हैंं अपनेे 
अंंतश्चक्षुुओं कोो उद्घााटि�त कर देेखोो, यहांं� क्याा मि�लाा हैै? यदि� दुःः�ख केे सि�वाा कुुछ नहींं मि�लाा तोो 
अब उसेे छोोड़कर सत्य केे पथ काा अनुुसरण करोो।

	 इति� आचाार्ययमहााप्रज्ञवि�रचि�तेे संंबोोधि�प्रकरणेे 
	गृ ृहस्थधर्ममप्रबोोधननाामाा चतुुर्ददशोोऽध्याायःः ।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
प्रगति� केे 

संंकेेत-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् महाावीीर शूूलपााणि� यक्ष केे मन्दि��र मेंं उपस्थि��त हैै।' समूूचेे अस्थि��कग्रााम मेंं यह चर्चाा� 
होो रहीी हैै कि� एक भि�क्षुु अपनेे गांं�व मेंं आयाा हैै और वह शूूलपााणि� यक्ष केे मन्दि��र मेंं ठहराा हैै। 
लोोग परस्पर कहनेे लगेे, यह अच्छाा नहींं हुुआ। बेेचााराा मााराा जााएगाा। क्याा पुुजाारीी नेे उसेे मनााहीी 
नहींं कीी? क्याा कि�सीी आदमीी नेे उसेे बताायाा नहींं कि� उस स्थाान मेंं राात कोो रहनेे काा अर्थथ मौौत 
कोो बुुलाावाा हैै। अब क्याा होो, राात ढल चुुकीी हैै। 'इस समय वहांं� कौौन जााए?' पुुजाारीी और उसकेे 
सााथि�योंं नेे लोोगोंं कोो बताायाा कि� हमनेे साारीी स्थि��ति� उसेे समझाा दीी थीी। वह कोोई बहुुत हीी आग्रहीी 
भि�क्षुु हैै। हमाारेे समझाानेे पर भीी उसनेे वहींं रहनेे काा आग्रह कि�याा। इसकाा हम क्याा करेंं? यह 
बाात उत्पल तक पहुंं�चीी। उसनेे सोोचाा, 'कोोई सााधाारण व्यक्ति�ि भयंंकर स्थाान मेंं राात कोो ठहर 
नहींं सकताा। स्थि��ति� कोो जाान लेेनेे पर भीी वहांं� ठहराा हैै तोो अवश्य हीी कोोई महाासरव व्यक्ति�ि हैै।' 
वि�चाार कीी गहरााई मेंं डुुबकीी लगाातेे-लगाातेे उसकेे मन मेंं एक वि�कल्प उत्पन्न हुुआ, 'मैंंनेे सुुनाा 
हैै कि� भगवाान् महाावीीर इसीी वर्षष दीीक्षि�त हुुए हैंं। वेे बहुुत हीी परााक्रमीी हैंं। कहींं वेे हीी तोो नहींं आए 
हैंं?' कााफीी राात जाानेे तक लोोग बाातेंं करतेे रहेे। वेे सोोए तब भीी उनकेे दि�ल मेंं करुणाा जाागृृत 
थीी। प्राातःः कााल लोोग जल्दीी उठेे। उषाा होोतेे-होोतेे वेे मन्दि��र मेंं आ पहुंं�चेे। कुुछ लोोग भगवाान् कोो 
देेखनेे काा कुुतूूहल लि�येे आए और कुुछ लोोग अन्त्येेष्टि�ि-संंस्काार सम्पन्न करनेे केे लि�ए। वेे सब 
मन्दि��र केे दरवााजेे मेंं घुुसेे। वेे यह देेख आश्चर्यय मेंं डूूब गए कि� भि�क्षुु अभीी जीीवि�त हैै। उन्हेंं अपनीी 
आखोंं पर भरोोसाा नहींं हुुआ। वेे कुुछ और आगेे बड़ेे, फि�र ध्याान सेे देेखाा। उन्हेंं अपनीी धाारणाा सेे 
प्रति�कूूल हीी देेखनेे कोो मि�लाा कि� भि�क्षुु अभीी अच्छीी तरह सेे जीीवि�त हैै। वेे हर्षष-वि�भोोर होो आकााश 
मेंं उछलेे। सबनेे उच्च स्वर सेे तीीन बाार कहाा 'शाान्तंं पाापंं, शाान्तंं पाापंं, शाान्तंं पाापंं । भि�क्षुु ! तुुम्हाारीी 
कृृपाा सेे हमाारेे गांं�व काा उपद्रव मि�ट गयाा। भय समााप्त होो गयाा, अब यहांं� कोोई भय नहींं रहाा।'

उत्पल आगेे आयाा। उसनेे भगवाान् केे शरीीर कोो देेखाा, फि�र राात कीी 

घटनाा कोो देेखाा। वह नि�मि�त्त-बल सेे साारीी स्थि�िति� जाान गयाा। वह बोोलाा, 

'भन्तेे! आज राात कोो आपनेे कुुछ नींंद लीी हैंं?'

'हांं� उत्पल।'

'उसमेंं आपनेे कुुछ स्वप्न देेखेे हैंं?'

'तुुम सहीी होो।'

'भन्तेे! आप बहुुत बड़ेे ज्ञाानीी हैंं। उनकाा फलाादेेश जाानतेे हीी हैंं। फि�र भीी मैंं

अपनीी उत्कंंठाा कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए कुुछ कहनाा चााहताा हूंं�।'

उत्पल कुुछ ध्याानस्थ हुुआ। वह अपनेे मन कोो नि�मि�त्त-वि�द्याा मेंं एकााग्र कर बोोलाा,'भन्तेे!'

१. तााल पि�शााच कोो परााजि�त करनेे काा स्वप्न मोोह केे क्षीीण होोनेे काा सूूचक हैै।

२. श्वेेत पंंख वाालेे पुंं�स्कोोकि�ल काा स्वप्न शुुक्लध्याान केे वि�काास काा सूूचक हैै। 

३. वि�चि�त्र पंंखवाालेे पुंं�स्कोोकि�ल काा स्वप्न अनेेकांं�त दर्शशन केे प्रति�पाादन काा हैै।

४. भन्तेे! चौौथेे स्वप्न काा फल मैंं नहींं समझ पाा रहाा हूंं�। 

५. श्वेेत गौौवर्गग काा स्वप्न संंघ कीी समृृद्धि� काा सूूचक हैै।

६. कुुसुुमि�त पद्म सरोोवर काा स्वप्न दि�व्यशक्ति�ि कीी उपस्थि��ति� काा सूूचक हैै।

७. समुुद्र तैैरनेे काा स्वप्न संंसाार-सि�न्धुु केे पाार पाानेे काा सूूचक हैै।

८. सूूर्यय काा स्वप्न कैैवल्य कीी प्रााप्ति�� होोनेे काा सूूचक हैै।

9. पर्ववत कोो आंंतोंं सेे वेेष्टि�ित करनेे काा स्वप्न आपकेे द्वााराा प्रति�पाादि�त सि�द्धाान्तोंं केे व्याापक 
होोनेे काा सूूचक हैै।

१०. मेेरु पर्ववत पर उपस्थि��ति� काा स्वप्न धर्मम काा उच्चतम प्रस्थाापनाा करनेे सूूचक हैै।

भगवाान् नेे कहाा, 'उत्पल ! तुुम्हााराा नि�मि�त्तज्ञाान बहुुत वि�कसि�त हैै। तुुमनेे जोो स्वप्नाार्थथ बतााए हैंं, 
वेे सहीी हैंं। मेेराा चौौथाा (रत्न कीी दोो माालााओं काा) स्वप्न सााधुु-धर्मम और गृृहस्थ-धर्मम इस द्वि�वि�ध 
धर्मम कीी स्थाापनाा सूूचक हैै।'



प्रत्येेक कर्मम केे सााथ धर्मम कोो जोोड़ दि�याा 
जााए तोो धर्मम केे लि�ए अलग सेे समय 
नि�काालनेे कीी जरूरत हीी नहींं। 
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भोोजन-पाानीी शरीीर कोो बनााए रखनेे केे लि�ए उपयोोगीी हैै। मुुनि� केे लि�ए भोोजन-पाानीी ग्रहण करनाा भीी एक सााधनाा हैै 
और उसकाा परि�हाार करनाा भीी एक वि�शेेष सााधनाा हैै।

भााव-व्युुत्सर्गग केे तीीन प्रकाार बतलााए गए हैंं-कषााय-व्युुत्सर्गग, संंसाार-व्युुत्सर्गग, कर्मम-व्युुत्सर्गग। कषााय व्युुत्सर्गग केे चाार 
प्रकाार हैंं-कोोध कषााय-व्युुत्सर्गग, माान कषााय-व्युुत्सर्गग, माायाा कषााय-व्युुत्सर्गग और लोोभ कषााय-व्युुत्सर्गग। 

कषााय कीी मुुक्ति�ि मोोक्ष केे लि�ए अनि�वाार्यय हैै। उसकाा आसेेवन सााधनाा कोो कि�सीी भीी भूूमि�काा मेंं उपाादेेय होो सकताा हैै 
क्याा? क्षमाा केे द्वााराा क्रोोध काा, मृृदुुताा केे द्वााराा माान काा, ऋजुुताा केे द्वााराा माायाा काा और संंतोोष केे द्वााराा लोोभ काा वि�सर्जजन 
कषााय-व्युुत्सर्गग कीी सााधनाा हैै। 

कषााय (क्रोोध आदि�) और नोोकषााय (वेेद मोोहनीीय आदि�) काा कृृशीीकरण हीी मुुख्यतःः सााधनाा हैै। 

संंसाार-व्युुत्सर्गग केे चाार प्रकाार हैंं- नैैरयि�क-संंसाार-व्युुत्सर्गग, ति�र्ययञ्च-संंसाार-व्युुत्सर्गग, मनुुष्य-संंसाार-व्युुत्सर्गग, देेव-
संंसाार-व्युुत्सर्गग। 

सााधक काा लक्ष्य होोताा हैै आत्माा काा सााक्षाात्काार और मोोक्ष कीी प्रााप्ति��। उसकेे लि�ए 

संंसाार कोो छोोड़नाा होोताा हैै। कर्मम-नि�र्जजराा कोो ऋमि�क प्रकृृष्टताा मेंं संंसाार व्युुत्सृृष्ट होोताा 

जााताा हैै। सबसेे अन्त मेंं मनुुष्य-संंसाार व्युुत्सृृष्ट होोताा हैै। कर्मम-व्युुत्सर्गग केे आठ प्रकाार 

हैंं ज्ञाानाावरणीीय कर्मम-व्युुत्सर्गग, दर्शशनाावरणीीय कर्मम-व्युुत्सर्गग, वेेदनीीय कर्मम-व्युुत्सर्गग, 

मोोहनीीय कर्मम-व्युुत्सर्गग, आयुुष्य कर्मम-व्युुत्सर्गग, नाामकर्मम-व्युुत्सर्गग, गोोत्रकर्मम-व्युुत्सर्गग, 

अन्तरााय कर्मम-व्युुत्सर्गग। 

बाारहवेंं गुुणस्थाान मेंं मोोहनीीय कर्मम सर्ववथाा-व्युुत्सृृष्ट होो जााताा हैै। तेेरहवेंं गुुणस्थाान मेंं ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय 
और अन्तरााय कर्मम क्षीीण होो जाातेे हैंं। शेेष चाार अघाात्य कर्मम सि�द्धाावस्थाा केे प्रथम समय मेंं क्षीीण होोतेे हैंं।

अहिं�ंसाा समयंं चेेव 
एकाादशांं�गीी काा दूूसराा अंंग हैै सूूत्रकृृतांं�ग (सूूयगडोो)। उसमेंं एक श्लोोक प्रााप्त होोताा हैै- 

	 एयं खुु णााणि�णोो साारंं, जंं ण हिं�ंसति� कंंचणंं।  
	 अहिं�साा समयंं चेेव, एताावंंतंं वि�जााणि�याा।। 

ज्ञाानीी होोनेे काा यहीी साार हैै कि� वह कि�सीी कीी हिं�ंसाा नहींं करताा। समताा अहिं�ंसाा हैै-इतनाा हीी उसेे जााननाा हैै।

'प्रश्न व्यााकरण' सूूत्र मेंं अहिं�ंसाा कोो 'भगवतीी' वि�शेेषण सेे अलंंकृृत कर कहाा गयाा हैै-एसाा साा भगवतीी अहिं�ंसाा, जाा साा- 

	भी ीयााणंं पि�व सरणंं, पक्खीीणंं पि�व गयणंं।  
	ति� सि�यााणंं पि�व सलि�लंं, खुुहि�यााणंं पि�व असणंं।। 

	समु ुद्दमज्झेे व पोोतवहणंं, चउप्पयााणंं व आसमपयंं।  
	दु हट्टि�वयााण व ओसहि�बलंं, अडवीीमज्झेे व सत्यगमणंं।। 

यह वह भगवतीी अहिं�ंसाा हैै। वह प्रााणि�योंं केे लि�ए वैैसेे हीी आधाारभूूत हैै जैैसेे डरेे हुुए मनुुष्योंं केे लि�ए शरण, पक्षि�योंं 
केे लि�ए गगन, प्याासोंं केे लि�ए जल, भूूखोंं केे लि�ए भोोजन, समुुद्र मेंं डूूबतेे हुुए मनुुष्योंं केे लि�ए नौौकाा, चतुुष्पदोंं केे लि�ए 
आश्रम, रोोगि�योंं केे लि�ए औषध और जंंगल कोो पाार करनेे केे लि�ए साार्थथगमन (संंघबद्ध याात्राा)। 

अहिं�ंसाा धाार्मि�िक जगत् काा प्रमुुख व बहुुचर्चि�ित शब्द हैै। इस एक शब्द कीी व्यााख्याा बहुुत वि�स्तृृत प्रााप्त होोतीी हैै। अहिं�ंसाा 
कोो समझनेे केे लि�ए हिं�ंसाा कोो समझनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। हिं�ंसाा केे लि�ए आगम-सााहि�त्य मेंं 'पााणााइवााय' (प्रााणााति�पाात) 
शब्द काा प्रयोोग मि�लताा हैै। अठाारह क्रि�यााओं अथवाा पाापोंं मेंं उसकाा प्रथम स्थाान हैै। जीीव काा प्रााणवि�योोजन करनाा 
हिं�ंसाा अथवाा प्रााणााति�पाात हैै। हिं�ंसाा संंसाार मेंं सदाा थीी, हैै और सदाा रहेेगीी यह एक शााश्वत तथ्य हैै। सर्ववथाा हिं�ंसाामुुक्त  
स्थि��ति� संंसाार मेंं कभीी होो नहींं सकतीी। संंसाार कीी बाात तोो दूूर, शरीीरधाारीी प्रवृत्ति�माान् मनुुष्य केे लि�ए भीी सम्पूूर्णणतयाा 
हिं�ंसाावि�रत होो जाानाा प्राायःः असम्भव हैै। अहिं�ंसाा महााव्रतधाारीी षष्ठगुुणस्थाानवर्तीी सााधुु केे लि�ए भीी दीीर्घघकााल तक सर्ववथाा 
हिं�ंसाा सेे बचनाा दुःः�सम्भव अथवाा प्राायःः असम्भव हैै। उसकेे द्वााराा भीी कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं हिं�ंसाा दृृष्टि�िगोोचर बनतीी हैै। 
यह एक तथ्य हैै। नदीीवि�हाार, नौौकाावि�हाार, हरि�याालीी आदि� पर वि�सर्जजन क्रि�याा, वर्षाा� केे दौौराान शौौचाार्थथ गमन, वि�सर्जि�ित 
मल आदि� मेंं जीीवोोत्पत्ति�, पेेट मेंं कृृमि� आदि� कीी उत्पत्ति�- ऐसेे प्रसंंग हैंं जि�नमेंं प्रााणााति�पाात (द्रव्य हिं�ंसाा) कोो अस्वीीकाार 
कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै? �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

बन्धन-मुुक्ति�ि 
काा प्रयोोग मुुनि�श्रीी बड़ेे बुुद्धि�माान, मेेधाावीी, वि�नयीी, वि�वेेकीी, नि�ष्ठााशीील 

और प्रभाावशाालीी सााधुु थेे। मुुनि�श्रीी नेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे, चोोलेे 
बहुुत बाार कि�येे तथाा 5/2, 6/1, 7/1, 8/1, 9/1, 13/1, 
14/1, 15/1, 16/1  कि�येे। अपने शीीतकााल मेंं शीीत एवंं 
उष्णकााल मेंं गर्मीी काा परि�षह बहुुत सहन कि�याा। 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी हरखचंंदजीी (अटााट्याा) दीीक्षाा क्रमांं�क 144

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र



बााहर केे मि�त्र भीी उपयोोगीी बन सकतेे 
हैंं। भीीतर केे मि�त्र-अहिं�ंसाा आदि� 
परम उपयोोगीी होोतेे हैंं। 
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गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त एवंं तेेयुुप 

गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त 
अभि�नव साामाायि�क काार्ययक्रम तेेराापंंथ 
भवन, कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी मेंं 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी रवि�प्रभाा जीी ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य 
मेंं मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी केे द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-
दि�ल्लीी केे संंगाायकोंं द्वााराा मंंगलााचरण 
कीी प्रस्तुुति� हुुई। तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक 
सिं�ंघीी नेे अभि�नव साामाायि�क मेंं पधाारेे 
हुुए श्राावक-श्राावि�काा समााज काा स्वाागत 
कि�याा। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी रवि�प्रभाा जीी नेे 
साामाायि�क कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी श्राावक-
श्राावि�काा समााज कोो अवगत करवााई। 
अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग सााध्वीी 
पूूर्णि�िमााश्रीीजीी नेे करवाायाा। साामाायि�क 
सााधक प्रभाारीी हि�तेेश दुुगड़ नेे आभाार 
ज्ञाापि�त कि�याा। मंंच संंचाालन तेेयुुप 
गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी मंंत्रीी प्रकााश सुुरााणाा 
नेे कि�याा। इस अभि�नव साामाायि�क मेंं 
वि�भि�न्न सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
केे सााथ श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। सााध्वीीश्रीी कीी 
वि�शेेष प्रेेरणाा सेे कृृष्णाानगर क्षेेत्र मेंं कुुल 
580 साामाायि�क हुुई। 

हि�रि�युुर
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद, हि�रि�युुर द्वााराा ‘अभि�नव 
साामाायि�क’ काा आयोोजन सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं स्थाानीीय 
तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी नेे अभि�नव साामाायि�क काा 
प्रयोोग करवाातेे हुुए कहाा कि� साामाायि�क 
मेंं व्यक्ति�ि 48 मि�नट केे लि�ए साारेे 
सांं�साारि�क काार्योंं काा त्यााग कर अध्याात्म 
सााधनाा मेंं लीीन होो जााताा हैै। साामाायि�क 
मेंं जप, ध्याान केे सााथ सााथ सद्सााहि�त्य 
काा स्वााध्यााय भीी कि�याा जाा सकताा 
हैै। सााध्वीी वृृन्द द्वााराा साामाायि�क पर 
साारगर्भि�ित गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी गयीी। 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे त्रि�पदीी वन्दनाा 
एवंं ध्याान केे सााथ अभि�नव साामाायि�क 
काा वि�धि�वत प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी 
उन्नतयशााजीी नेे साामाायि�क पर प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा भाारत कीी अध्याात्म परंंपराा 
मेंं सभीी धर्मोंं काा साार हैै संंतुुलि�त जीीवन-
शैैलीी। यह समताा सेे प्रााप्त होोतीी हैै उसकाा 
प्रयोोगाात्मक अनुुष्ठाान हैै साामाायि�क। 
साामाायि�क मेंं व्यक्ति�ि 48 मि�नट केे लि�ए 
सांं�साारि�क सभीी काार्योंं सेे उपहृत होोकर 
स्वााध्यााय, जप एवंं ध्याान सााधनाा सेे 

शुुभ भाावोंं मेंं रमण करताा हैै। साामाायि�क 
मेंं श्राावक सीीमि�त समय केे लि�ए सााधुुताा 
काा उदााहरण बन जााताा हैै। इस अवसर 
पर सभाा अध्यक्ष जयंंति�लााल चौौपड़ाा,  
तेेयुुप अध्यक्ष रि�षभ बोोकड़ि�याा, महि�लाा 
मण्डल अध्यक्षाा शि�ल्पाा बोोकड़ि�याा 
सहि�त सभाा, तेेयुुप, महि�लाा मंंडल, 
कन्याा मण्डल, ज्ञाानशाालाा सदस्योंं कीी 
सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

वि�क्रॉॉलीी, मुंं�बई
पर्युु�षण पर्वव केे अवसर पर तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद-वि�क्रोोलीी द्वााराा अभि�नव 
साामाायि�क काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा, जि�समेंं 61 सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी। नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 
सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। तेेयुुप 
अध्यक्ष मनीीष बोोहराा नेे सभीी सदस्योंं 
काा स्वाागत कि�याा। तेेयुुप टीीम नेे 
साामाायि�क गीीति�काा सेे मंंगलााचरण कीी 
प्रस्तुुति� दीी। उपाासि�काा मीीनाा जैैन नेे 
अभि�नव साामाायि�क काा सरल भााषाा मेंं 
वि�स्तृृत वि�वरण दि�याा। साामूूहि�क रूप 
सेे त्रि�पदीी वंंदनाा कर नमस्काार महाामंंत्र 
काा उच्चाारण करतेे हुुए साामाायि�क 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। जप, ध्याान 
स्वााध्यााय व त्रि�गुप्ति�� सााधनाा काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा। तेेयुुप नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
संंजय गुंं�देेचाा नेे आभाार व्यक्त  कि�याा। 
सभाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष प्रकााश पोोखरनाा 
नेे कुुशल संंचाालन कि�याा।

सााउथ हाावड़ाा
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं अभि�नव 
साामाायि�क काार्ययक्रम काा आयोोजन 
प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
सााउथ हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। जि�समेंं 
उत्तर हाावड़ाा, कलकत्ताा मेेन, दक्षि�ण 
कलकत्ताा, पूूर्वांं�चल, उत्तर कलकत्ताा 
टोोलीीगंंज, बेेहाालाा लि�लुुआ, हिं�दमोोटर 
कीी शााखाा परि�षदोंं नेे अपनीी सहभाागि�ताा 
दर्जज कीी। अभि�नव साामाायि�क मेंं 1500 
सेे अधि�क भााई बहि�नोंं नेे हि�स्साा लि�याा। 
अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी व मुुनि� परमाानंंदजीी 
नेे कराायाा। अभि�नव साामाायि�क केे संंदर्भभ 
मेंं प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- प्रत्येेक व्यक्ति�ि 
सफलताा चााहताा हैै। सफलताा काा 
सूूत्र हैै वर्ततमाान मेंं जीीनाा। वर्ततमाान मेंं 
जीीनेे काा ताात्पर्यय हुुआ समताा सेे जीीनाा। 
समताा कीी सााधनाा काा उपााय साामाायि�क 
हैै। साामाायि�क अहंं सेे अर्हहम् मृृत्युु सेे 

अमरत्व, वि�भााव सेे स्वभााव कीी याात्राा 
हैै। साामाायि�क मेंं पाापकाारीी प्रवृत्ति� काा 
त्यााग कि�याा जााताा हैै। आत्माा मेंं रमण 
करनाा हीी साामाायि�क हैै। नमस्काार 
महाामंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ 
हुुआ। स्वाागत वक्तव्य तेे.युु.प. सााउथ 
हाावड़ाा केे अध्यक्ष गगनदीीप बैैद नेे 
दि�याा। अभि�नव साामाायि�क काार्ययक्रम केे 
बंंगााल संंयोोजक नमन जम्मड नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

आभाार ज्ञाापन सहमंंत्रीी रााहुुल दुुगड़ नेे 
कि�याा। अभि�नव साामाायि�क केे प्राायोोजक 
दीीपक बोोथराा रहेे।

वााशीी
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद वााशीी केे तत्वाावधाान 
मेंं अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन 
अणुुव्रत सभाागाार वााशीी, नवीी मुंं�बई 
मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। 
मंंगलााचरण तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
वााशीी द्वााराा कि�याा गयाा। प्रवक्ताा उपाासक 
दि�नेेश कोोठाारीी नेे अभि�नव साामाायि�क 
काा प्रयोोग कराायाा। अभि�नव साामाायि�क 
केे प्रयोोग केे बााद उपाासक लक्ष्मीीलााल 
सिं�ंघवीी नेे साामाायि�क, छेेदोोपस्थाापनीीय, 
परि�हाार वि�शुुद्धि�, सूूक्ष्म संंपरााय और 
यथााख्याात चाारि�त्र कीी चर्चाा� कीी। श्रीी जैैन 
श्वेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा वााशीी अध्यक्ष 
पंंकज चंंडाालि�याा नेे सबकाा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
तेेराापंंथ सभाा वााशीी मंंत्रीी पवन परमाार 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 350 
साामाायि�क हुुई।  

भीीलवााड़ाा
अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद् संंस्थाा भीीलवााड़ाा नेे 
तेेराापंंथ भवन, तेेराापंंथ नगर मेंं सााध्वीी 
कीीर्ति�िलतााजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं अभि�नव साामाायि�क काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा। सााध्वीीश्रीी जीी नेे 
साामाायि�क केे महत्व समझाातेे हुुए बताायाा 
कि� 48 मि�नट कीी साामाायि�क सेे हम 
अपनेे कर्मोंं कीी वि�पुुल नि�र्जजराा कर सकतेे 
हैंं। लगभग 1000 श्राावक-श्राावि�कााओं 
नेे साामाायि�क कीी सााधनाा कीी।

शमाा, गुुजराात
पर्यु�षण पर्वव केे तृृतीीय दि�वस 

केे अवसर पर प्रवक्ताा उपाासि�काा 
कमलााबााई चोोरड़ि�याा एवंं सहयोोगीी 
उपाासि�काा भाावनाा सांं�खलाा केे नि�र्देेशन 
मेंं अभि�नव साामाायि�क काा आयोोजन 

कि�याा गयाा। एक सााथ, एक स्थाान पर 
साामूूहि�क रूप सेे त्रि�पदीी वंंदनाा कर 
नमस्काार महाामंंत्र काा उच्चाारण करतेे 
हुुए साामाायि�क काा साामूूहि�क प्रत्यााख्याान 
कि�याा गयाा। जप, ध्याान, स्वााध्यााय 
आदि� सााधनाा काा प्रयोोग कि�याा। 

अमरााईवााड़ीी-ओढव
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा 
सिं�ंघवीी भवन, अमरााईवााड़ीी मेंं सााध्वीी 
कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं साामूूहि�क 
साामाायि�क प्रत्यााख्याान सेे अभि�नव 
साामाायि�क काा शुुभाारम्भ हुुआ। सैैकडोंं 
व्यक्ति�ियोंं नेे त्रि�पदीी वन्दनाा एवंं जपयोोग 
सेे पंंच परमेष्ठीी काा ध्याान कि�याा। सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभााजीी नेे मधुुर स्वरोंं मेंं लोोगस्स 
काा भााव पूूर्णण उच्चाारण कि�याा। साामाायि�क 
केे दूूसरेे चरण मेंं सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी 
नेे ज्योोति� केेन्द्र प्रेेक्षाा काा प्रयोोग करवाायाा। 
सााध्वीी कााव्यलताा जीी नेे स्वााध्यााय योोग 
काा शुुभाारम्भ करतेे हुुए अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा- साामाायि�क समताा कीी सााधनाा हैै। 
साामाायि�क कीी महि�माा गाानेे वाालेे बहुुत 
मि�लेंंगेे पर साामाायि�क करनेे वाालोंं कीी 
संंख्याा दि�न प्रति�दि�न कम होो रहीी हैै। 
साामाायि�क तनााव मुुक्ति�ि काा सफल 
उपााय हैै। साामाायि�क करनेे वाालाा वि�भााव 
सेे स्वभााव कीी ओर प्रस्थाान करताा हैै। 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अभि�नव साामाायि�क 
काा प्रयोोग प्रदाान कर युुवाा पीीढ़ीी कोो एक 
नयाा संंदेेश प्रदाान कि�याा। सााध्वीी 
रााहतप्रभााजीी नेे साामाायि�क पर अपनेे 
वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी नेे कि�याा। अभि�नव 
साामाायि�क मेंं लगभग 200 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

कांं�टााबांं�जीी 
अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद कांं�टााबंंजीी द्वााराा समणीी 
नि�र्देेशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ भवन कांं�टााबांं�जीी मेंं साामाायि�क 
दि�वस केे अवसर पर अभि�नव साामाायि�क 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा 
जि�समेंं लगभग 250 साामाायि�क हुुई।

पाालीी
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त अभि�नव 

साामाायि�क काार्ययक्रम मुुनि� सुुमति� कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मुुनि� श्रीी नेे कहाा कि� साामाायि�क 
चाार प्रकाार कीी बतााई गई हैै- सम्यक्त्व, 
श्रुुत, देेश-वि�रति�, अवि�रति�। श्राावक केे 
12 व्रत मेंं नवमांं� व्रत हैै साामाायि�क। 

आजकल नकलीी साामाायि�क ज्याादाा होो 
रहीी हैै हमेंं असलीी साामाायि�क करनेे काा 
प्रयत्न करनाा चााहि�ए, जि�ससेे हमाारीी 
उन्नति� होोतीी हैै। शुुद्ध साामाायि�क करनेे 
काा प्रयत्न करेंं। संंवर और नि�र्जजराा केे द्वााराा 
आत्माा कोो उज्जवल बनाायाा जाा सकताा 
हैै। मुुनि� देेवाार्ययकुुमाार जीी नेे तीीर्थंंकर कीी 
मााताा केे सपनोंं पर प्रकााश डाालाा। मुुनि� 
आगमकुुमाार जीी नेे गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� 
कर अपनेे वि�चाार रखेे। रााहुुल बाालड़ नेे 
अभि�नव साामाायि�क गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम केे प्राायोोजक प्रकााशचंंद 
पवनकुुमाार सौौरभ अक्षय डाागाा परि�वाार 
कीी ओर सेे श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 
साामाायि�क कि�ट भेंंट कि�याा गयाा। ऋषि�ताा 
वोोहराा नेे 12 कीी तपस्याा केे प्रत्यााख्याान 
कि�ए।

टीी दाासरहल्लीी
अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद् टीी.दाासरहल्लीी द्वााराा 
पर्युु�षण महाापर्वव केे तीीसरेे दि�न अभि�नव 
साामाायि�क काा आयोोजन हुुआ। उपाासक 
मांं�गीीलााल पि�तलि�याा, नैैनमल कोोठाारीी 
कीी उपस्थि��ति� मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन 
मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं द्वााराा साामाायि�क 
आरााधनाा कीी गई। नमस्काार महाामंंत्र 
सेे काार्ययक्रम कीी शुुरूआत हुुई। तेेयुुप 
पूूर्वव अध्यक्ष मुुकेेश चाावत, कन्हैैयाालााल 
गांं�धीी नेे वि�जय गीीत काा संंगाान कि�याा। 
सभाा-ट्रस्ट अध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत 
नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। 
अध्यक्ष कन्हैैयाालााल गांं�धीी नेे पधाारेे हुुए 
श्राावक-श्राावि�काा समााज काा स्वाागत 
कि�याा। उपाासक नैैनमल कोोठाारीी नेे कहाा 
कि� भाारत कीी अध्याात्म परंंपराा मेंं सभीी 
धर्मोंं काा साार हैै संंतुुलि�त जीीवन-शैैलीी। 
यह समताा सेे प्रााप्त होोतीी हैै और उसकाा 
प्रयोोगाात्मक अनुुष्ठाान हैै- साामाायि�क। 
युुवाा शक्ति�ि इस अनुुष्ठाान मेंं प्रति�दि�न 
स्वयंं कोो संंभाागीी बनााए। कहाा जााताा हैै 
कि� साामाायि�क मेंं श्राावक सीीमि�त समय 
केे लि�ए सााधुुताा काा उदााहरण बन जााताा 
हैै। अभि�नव साामाायि�क अनुुष्ठाान मेंं 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा द्वााराा त्रि�पदीी वंंदनाा 
करवााई गई। इस अवसर पर परि�षद 
शााखाा प्रभाारीी एवंं मुुख्य अति�थि� गौौतम 
खााब्याा, पराामर्शशक लाादुुलााल बााबेेल नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अभाातेेयुुप 
परि�वाार सेे वि�नोोद मुुथाा, कमलेेश गन्नाा 
कीी वि�शि�ष्ट उपस्थि��ति� रहीी। सभाा-ट्रस्ट 
परि�वाार, महि�लाा मंंडल, युुवक परि�षद् 
कीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन व आभाार मंंत्रीी शुुभम बााबेेल 
नेे कि�याा।

अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं देेशभर मेंं हुुआ समताा कीी सााधनाा 'अभि�नव साामाायि�क' काा प्रयोोग  



थोोड़ीी कठि�नााइयोंं कोो भले ेभोोगनाा 
पडे़े, किं�तुु अनैतैि�कताा कोो स्वीीकाार 
नहींं करनाा चााहि�ए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

     नई दि�ल्लीी
31वेंं वि�काास महोोत्सव काा 

काार्ययक्रम सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी केे 
साान्नि�ध्य एवंं तेेराापंंथीी सभाा दि�ल्लीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत भवन मेंं हुुआ। 
इस अवसर पर सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी 
नेे कहाा- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे वि�काास 
कीी दि�शाा हैै आध्याात्मि��क उन्नयन, 
और इसकीी सााधनाा हैै प्रशि�क्षण एवंं 
हृदय परि�वर्ततन। इसकेे नि�र्माा�ण मेंं 
चाार मुुख्य भूूमि�कााएंं काार्यय करतीी 
हैंं- आचाार-वि�चाार कीी पवि�त्रताा, 
अहंंकाार और ममकाार काा वि�सर्जजन, 
अनुुशाासन, और वि�काास। संंघीीय 
वि�काास कीी दर सदैैव उन्नत रहीी 
हैै और इसकाा काारण हैै पाारस्परि�क 
सौौहाार्दद, सेेवाा, वि�हाार क्षेेत्रोंं मेंं संंवृृद्धि�, 
साार-संंभााल, जनसंंपर्कक, सााहि�त्य 
सृृजन, वक्तृृत्व, संंगीीत एवंं अन्य 
आध्याात्मि��क कलााओं काा योोग। इन 
सभीी मेंं आचाार्योंं कीी समझ, आगम 
ज्ञाान, और आध्याात्मि��क वि�द्वताा काा 
सुंं�दरतम योोग रहाा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
सेे पूूज्य काालूूगणीी तक अनेेक वि�काास 
केे पथ प्रशस्त हुुए। गुुरुदेेव तुुलसीी 
नेे न केेवल धर्ममसंंघ कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
पहचाान दीी, बल्कि�� तेेराापंंथ संंघ कोो 
जैैन धर्मम काा पर्याा�य बनाायाा। उन्होंंनेे 
जैैन वि�श्व भाारतीी, आगम संंपाादन, 
अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान 
केे जरि�येे अंंतर्चेेतनाा कोो जाागृृत कि�याा। 
वर्ततमाान मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

इस परंंपराा कोो और ऊंंचााइयोंं तक लेे 
जाा रहेे हैंं। प्रलम्ब याात्रााएंं, शनि�वाार 
कीी साामाायि�क, पंंचााचाार कीी सााधनाा, 
सुुमंंगल सााधनाा आदि� आत्मशोोधन केे 
काार्यय कर रहेे हैंं। 

सााध्वीी सौौभााग्ययशााजीी नेे कहाा 
कि� वर्ततमाान युुग वि�काास केे नााम पर 
वि�ध्वंंसताा कीी ओर बढ़ताा नजर आ 
रहाा हैै। युुद्ध कीी वि�भीीषि�काा चाारोंं तरफ 
हिं�ंसाा काा तांं�डव रच रहीी हैै। ऐसेे समय 
मेंं जैैन धर्मम काा प्रति�नि�धि� तेेराापंंथ संंघ 
माानवीीय मूूल्योंं कीी जीीवंंतताा हेेतुु 
अध्याात्म केे आलोोक मेंं माानव माात्र 
कोो नई दि�शााएंं प्रदाान कर उत्थाान केे 
माार्गग कोो उद्घााटि�त कर रहाा हैै। सााध्वीी 
कल्यााणयशााजीी नेे कहाा कि� प्रति�कूूल 
मेंं अनुुकूूल, नकाार मेंं सकाार, और 
नकााराात्मक मेंं सकााराात्मक दृृष्टि�ि कोो 
खोोज लेेनाा गुुरुदेेव तुुलसीी कीी मौौलि�क 
वि�शेेषताा थीी। उन्होंंनेे व्यक्ति�ियोंं काा 
नि�र्माा�ण, सााहि�त्य सृृजन और जनसंंपर्कक 
द्वााराा वि�काास केे नए द्वाार खोोलेे। 
हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हम इस 
वि�काासशीील धर्ममसंंघ मेंं नि�रंंतर आत्माा 
कोो शुुद्ध कर कर्मोंं कीी नि�रंंतर नि�र्जजराा 
कर रहेे हैंं। 

इस अवसर पर पन्नाालााल वैैद, 
तेेराापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष गि�रीीश जैैन, 
मॉॉडल टााउन सभाा केे अध्यक्ष प्रसन्न 
जैैन, युुवक परि�षद केे मंंत्रीी मुुदि�त 
लोोढ़ाा, हीीराालााल गेेलड़ाा, महि�लाा 
मंंडल कीी पूूर्वव अध्यक्ष मंंजुु जैैन, 
कल्पनाा सेेठि�याा, कवि�ताा सुुरेेश जैैन, 

गीीताा सुुशीील जैैन नेे भीी अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संंचाालन वि�काास बोोथराा नेे कि�याा।

वि�धााधर नगर, जयपुुर
वि�काास पुुरूष आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 

काा युुग तेेराापंंथ काा स्वर्णि�िम युुग थाा। 
उनकेे नेेतृृत्व मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ ने े
बहुुमुुखीी वि�काास कि�याा। उन्होंंनेे संंघ 
कीी प्रगति�शीीलताा कोो अध्याात्म काा 
आधाार और वि�ज्ञाान कीी दृृष्टि�ि दीी। 
उक्त वि�चाार 'शाासन गौौरव' सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी नेे तेेराापंंथीी सभाा जयपुुर 
केे तत्वाावधाान मेंं वि�द्यााधर नगर स्थि��त 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त वि�काास 
महोोत्सव काार्ययक्रम मेंं व्यक्त कि�ए। 

सााध्वीी कनकश्रीीजीी नेे कहाा- 
वि�द्वाानोंं कीी दृृष्टि�ि मेंं पि�छलीी तीीन 
शतााब्दि�ियोंं मेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
जैैसाा प्रखर ऊर्जाा� पुंं�ज व्यक्ति�ित्व 
और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जैैसाा गंंभीीर 
दाार्शशनि�क संंत नहींं देेखाा। 

गुुरूदेेवश्रीी कीी कल्पवृृक्षीी सन्नि�धि� 
केे अवि�स्मरणीीय संंस्मरण सुुनााकर 
सााध्वीीश्रीी नेे उपस्थि��त श्रोोतााओं कोो 
भााव वि�भोोर कर दि�याा।  सााध्वीीवृंं�द 
नेे भाावपूूर्णण गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
सााध्वीी मधुुलताा जीी नेे अपनेे संंबोोधन 
मेंं कहाा- गुुरूदेेव तुुलसीी आधुुनि�क 
तेेराापंंथ केे नि�र्माा�ताा थेे। उन्होंंनेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं वि�काास केे नए आयााम 
उद्घााटि�त कि�ए। सााध्वीी मंंजुुलेेखााजीी 
व सााध्वीी समि�ति�प्रभाा जीी नेे संंस्कृृत 

अष्टकोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा 
मण्डल सीी स्कीीम जयपुुर कीी बहनोंं 
नेे सुुन्दर गीीति�काा द्वााराा आस्थाा कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथीी सभाा जयपुुर 
केे अध्यक्ष शंंति�लााल गोोलछाा तथाा 
तेेयुुप सेे श्रेेयांं�स पाारख नेे प्राासंंगि�क 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंयोोजन सााध्वीी संंस्कृृति�प्रभााजीी 
नेे कि�याा।

उदयपुुर
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी नेे 31वेंं 

वि�काास महोोत्सव काार्ययक्रम मेंं कहाा 
कि� कि�सीी देेश कीी प्रति�ष्ठाा नाामीी 
कम्पनि�योंं, कल काारखाानोंं, नाामचीीन 
हस्ति�ियोंं सेे हीी नहींं होोतीी, देेश कीी 
प्रति�ष्ठाा होोतीी हैै ऋषि�-मुुनि�योंं केे 
चरि�त्र, चिं�ंतन, आचाार और व्यवहाार 
सेे। 20वींं सदीी मेंं रााजस्थाान कीी पाावन 
धराा पर एक प्रकााशपुंं�ज बनकर आए 
आचाार्यय तुुलसीी काा जीीवन आश्चर्योंं 
कीी वर्णणमाालाा हैै।

 वेे पाावरफुुल जीीवन जीीतेे। उनकीी 
मैैत्रीी, वि�द्धताा, वैैरााग्य और करूणाा नेे 
देेश केे दि�ग्गजोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द नेे 'तुुलसीी नााम समस्याा कोो 
करताा हैै छूूमंतर' काार्ययक्रम कीी रोोचक 
प्रस्तुुति� दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
मंंगलााचरण मेंं 'युुगप्रधाान नेे युुगधााराा 
कोो दि�ए नए अवदाान' गीीत कीी सुंं�दर 
प्रस्तुुति� दीी। 

सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी 
मुुक्तााप्रभााजीी और सााध्वीी कुुमुुदप्रभााजीी 

नेे पृृथक-2 कवि�ताा केे मााध्यम 
सेे वि�काास पुुरूष केे प्रति� भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

वि�काास महोोत्सव पर तेेराापंंथ 
सभााध्यक्ष कमल नााहटाा, लक्ष्मण सिं�ंह 
कर्णाा�वट, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्षाा सीीमाा बााबेेल, कैैलााश बााबेेल, 
गीीताा चौौरड़ि�याा, कांं�ताा खि�माावत  आदि� 
नेे अपनेे वि�चाार रखे।

श्रीीडूंं�गरगढ़
31वांं� वि�काास महोोत्सव श्रीीडूंं�गरगढ़ 

केे माालूू भवन मेंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
कुंं�थुुश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं कहाा- आचाार्यय तुुलसीी तेेराापंंथ केे 
नवम अधि�शाास्ताा थेे। वि�श्व कीी वि�रल 
वि�भूूति�, बीीसवींं सदीी केे देेदीीप्यमाान 
सूूर्यय, क्राान्ति��काारीी आचाार्यय थेे। उन्होंंनेे 
धर्ममक्रांं�ति� कीी, अणुुव्रत आन्दोोलन काा 
सूूत्रपाात कि�याा। 

नैैति�क मूूल्योंं कीी स्थाापनाा कीी, 
वेे स्वस्थ समााज केे प्रणेताा थेे। हम 
गुुरूदेेव केे सपनोंं कोो सााकाार करेंं, 
उनकेे अवदाानोंं कोो आगेे बढ़ाातेे रहेंं। 
सााध्वीी सम्यक्त्वप्रभााजीी नेे तुुलसीी 
अष्टकम सेे मंंगलााचरण कि�याा। सााध्वीी 
पुुनीीतप्रभाा जीी नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�येे। सभाा केे मंंत्रीी प्रदीीप पुुगलि�याा, 
तेेयुुप सेे अक्षत पुुगलि�याा, महि�लाा 
मंंडल सेे कि�रण घीीयाा नेे अपनेे वि�चाार 
अभि�व्यक्त कि�येे। सााध्वीी जीीतयशााजीी 
नेे कुुशल संंचाालन कि�याा।

31वेंं वि�काास महोोत्सव केे वि�वि�ध काार्ययक्रम 

न धर्मम काा वर्चचस्व 

अहिं�ंसाा, संंयम 

और तप सेे बढ़ाा हैै, 

इसेे हम धर्मम कीी आधाारशि�लाा 

भीी कह सकतेे हैंं। अहिं�ंसाा, 

संंयम और तप व्यक्ति�ि कोो 

माानव सेे महाामाानव कीी और 

गति�माान करतेे हैंं। वर्ततमाान मेंं 

पर्वोंं काा अम्बाार साा नजर आताा 

हैै। अधि�कतर पर्वव इन तीीनोंं सेे 

कम जुुड़ेे नजर आतेे हैंं। मौौज 

मस्तीी सेे व्यक्ति�ि काा व्यक्ति�ित्व 

नहींं  नि�खरताा। हमेंं जोो संंस्काार 

मि�लेे हैंं उससेे आत्मकल्यााण 

केे सााथ धर्मम प्रभाावनाा काा क्रम 

भीी बनताा हैै। 

नवाान्हि�िक अनुुष्ठाान प्रति�वर्षष 

दोो बाार मनाायाा जााताा है,ै दोोनोंं 

हीी शुुक्ल पक्ष मंें मनााए जाातेे 

हंैं।  आश्वि�िन शुुक्लाा और चैतै्र 

शुुक्लाा पक्ष प्राारम्भ होोतेे हीी देशे 

वि�देशे मंें जैनै-अजैनै प्राायःः सभीी 

इसे ेमनााते े हंैं। तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 

केे नवमााधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी 

तुुलसीी ने ेकई आयााम दि�ए उसमंें 

नवराात्रि� काा भीी नवीीनीीकरण 

कि�याा। नव हीी दि�न सूरू्योोदय 

से े पूरू्वव जप अनुुष्ठाान, प्रवचन 

केे समय भीी आगमवााणीी केे 

सााथ लोोगस्स केे कुुछ श्लोोक, 

उनकेे चरण काा साामूहूि�क जााप, 

दोोपहर मंें आगम स्वााध्यााय, 

नव हीी दि�न यथााशक्ति�ि तप काा 

क्रम भीी रहताा है।ै इस प्रकाार 

अपने े आप कोो ऊर्जाा� सम्पन्न 

बनाायाा जाा सकताा है।ै नव हीी 

दि�न ब्रह्मचर्यय काा पाालन करतेे 

हुुए जमीीकंंद काा भीी परि�हाार 

बताायाा गयाा है।ैहमााराा त्यााग हीी 

हमााराा सौौभााग्य बढााताा है।ै हम 

देखेते े हंैं  कि� तब से ेअब तक 

इस नवाान्हि�िक अनुुष्ठाान कोो 

चाारि�त्र आत्मााओं केे साान्नि�ध्य 

मंें अथवाा व्यक्ति�िगत रूप सेे 

भीी मनाायाा जााताा है।ै यह वि�धि� 

नि�तांं�त हिं�साा से े अहिं�संाा कीी 

ओर, असंंयम से े संयंम कीी 

ओर, भोोग से े त्यााग कीी ओर 

ले े जााने े वाालीी है।ै हम गुुरुदेेव 

केे अत्यंंत आभाारीी हंैं  जि�न्होंंनेे 

नवराात्रि� जैसैे े पाावन अनुुष्ठाान 

कोो मनााने े कीी वि�धि� प्रदाान कर 

सबकोो अध्याात्ममय बनाा दि�याा। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

ने े द्रव्य, क्षेते्र, कााल, भााव केे 

अनुुसाार जोो प्राातःः सूरू्योोदय सेे 

पूरू्वव जााप काा क्रम थाा इसे ेशााम 

अर्हहत वंदंनाा केे बााद करकेे 

नवराात्रि� अनुुष्ठाान कोो और 

व्याापक बनाा दि�याा, यह सबकेे 

लि�ए सुुगम होो गयाा। अपेके्षाा 

है ै कि� सभीी इस आध्याात्मि��क 

अनुुष्ठाान काा लााभ उठााकर 

स्वयं ं कोो ऊर्जाा� सम्पन्न बनाानेे 

काा प्रयाास करें।

नवराात्रि� अनुुष्ठाान कोो वि�धि�वत मनााकर ऊर्जाा� सम्पन्न बनाा जाा सकताा हैै  
l मुुनि� कमलकुुमाार  l

जैै



प्रत्येेक कर्मम केे सााथ धर्मम कोो जोोड़ दि�याा 
जााए तोो धर्मम केे लि�ए अलग सेे समय 
नि�काालनेे कीी जरूरत हीी नहींं। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
मद और शोोक दोोनोंं....
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन 

मेंं कहाा कि� हमाारेे समााज मेंं नाारीी कोो 
लक्ष्मीी, सरस्वतीी और दुुर्गाा� केे रूप मेंं 
देेखाा जााताा हैै। हमाारेे देेश मेंं नाारीी काा 
गौौरवपूूर्णण इति�हाास हैै। एक समय थाा जब 
नाारीी कोो अनेेक साामााजि�क कुुरीीति�योंं कोो 
सहनाा पड़ताा थाा पर आज दृृश्य दूूसराा 
हैै। आज नाारीी नेे हर क्षेेत्र मेंं वि�काास 
कि�याा हैै। महि�लााएंं शि�क्षि�त होो रहीी हैंं, 
उनमेंं जाागृृति� आ रहीी हैै। उसकाा एक 
रूप हैै- अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल। इसकेे मााध्यम सेे समााज कीी 
कन्यााओं काा भीी वि�काास होो रहाा हैै।

गुुजराात रााज्य केे रााज्यपााल 
महाामहि�म आचाार्यय देेवव्रत नेे कहाा कि� मैंं 
तोो आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे परि�वाार 
काा सदस्य जैैसाा बन गयाा हूँँ�। मुुझेे भीी 
यहांं� आनेे सेे बहुुत सीी प्रेेरणााएंं मि�लतीी 
हैंं। आचाार्ययश्रीी नेे तोो पूूराा जीीवन माानव 

कल्यााण मेंं लगाा दि�याा हैै। जैैन समााज 
काा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ माानव कल्यााण 
केे साामााजि�क काार्यय एवंं संंस्काारोंं कोो 
स्थाापि�त करनेे काा काार्यय होो रहाा हैै। 

प्रााचीीन कााल मेंं नाारीी कीी स्थि��ति� 
पुुरूषोंं सेे भीी ऊंंचीी थीी। मध्यकााल मेंं 
नाारीी काा दमन हुुआ पर वर्ततमाान मेंं नाारीी 
शि�क्षि�त होो वि�काास कीी ऊंंचााइयोंं कोो 
छूू रहीी हैै। शि�क्षाा एवंं अन्य कई क्षेेत्रोंं 
मेंं हमाारीी बहन-बेेटि�योंं नेे कीीर्ति�िमाान 
स्थाापि�त कि�येे हैंं। आभाार ज्ञाापन महाामंंत्रीी 
श्रीीमतीी नीीतूू ओस्तवााल नेे कि�याा। 
रााष्ट्रगाान सेे काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ।

माानव जीीवन पााकर...
परम पाावन आचाार्यय प्रवर कीी अनुुज्ञाा 

सेे नोोखाा मेंं 'शाासन गौौरव' सााध्वीी 
रााजीीमतीीजीी द्वााराा 16 सि�तंबर कोो मुुमुुक्ष 
माानवीी कीी जैैन भाागवतीी दीीक्षाा हुुई थीी। 
नोोखाा काा संंघ पूूज्यवर कीी सन्नि�धि� मेंं 
पहुंं�चाा। नोोखाा महि�लाा मंंडल नेे गीीत कीी 

प्रस्तुुति� दीी। नोोखाा सभााध्यक्ष शुुभकरण 
चोोरडि�याा नेे भीी अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। पूूज्यप्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं तथाा 
अभाातेेममंं केे तत्वााधाान मेंं आचाार्यय 
तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत 
तत्वज्ञाान व तेेराापंंथ प्रचेेताा काार्ययशाालाा 
केे आयोोजन केे संंदर्भभ मेंं परि�योोजनाा 
कीी नि�देेशक पुुष्पाा बैंंगााणीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल अहमदााबााद 
केे सदस्योंं काा संंघ पूूज्य चरणोंं मेंं 
उपस्थि��त हुुआ। तेेयुुप अहमदााबााद नेे 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 

अहमदााबााद तेेयुुप अध्यक्ष नेे भीी 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। पटनाा 
सेे समाागत तनसुुख बैैद नेे कल्यााण 
मंंदि�र स्तोोत्र काा अंंग्रेेजीी भााषाा मेंं अनुुवााद 
पूूज्यवर कोो समर्पि�ित कि�याा।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंक्षि�प्त खबर
चि�त्त समााधि� शि�वि�र आयोोजि�त

रााउरकेेलाा। अभाातेमेमं ंकेे नि�र्देशाानुसुाार चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल रााउरकेेलाा द्वााराा प्रवक्ताा उपाासक भगवतीी भंडंाारीी एवंं सहयोोगीी उपाासक 
परेशे भंडंाारीी कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण केे सााथ काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत हुईु। मंडंल कीी बहनोंं ने ेमंगंलााचरण कि�याा। 
उपाासक द्वय ने ेचि�त्त समााधि� केे बाारेे मंें जाानकाारीी देतेेे हुएु अपनीी जीीवन शैलैीी प्रभाावीी, 
रि�श्ते ेमजबूतू बनाानेे कीी प्रेरेणाा दीी। महााप्रााण ध्वनि� तथाा मंगंल भाावनाा केे सााथ सााथ 
ध्याान काा सुंं�दर प्रयोोग करवाायाा गयाा। सभीी काा स्वाागत अध्यक्षाा तरुलताा जैनै ने ेकि�याा। 
काार्ययशाालाा काा संंचाालन मंतं्रीी कवि�ताा डाागाा ने ेकि�याा।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं माासखमण अनुुमोोदनाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुुनि� 
श्रीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� वर्ततमाान युुग उपभोोक्ताावाादीी 
युुग हैै। व्यक्ति�ि दि�न मेंं कई बाार खााताा-
पीीताा हैै, फि�र भीी कमजोोरीी महसूूस करताा 
हैै। श्राावि�काा केेसर देेवीी परमाार नेे मुुनि� 
नमि�कुुमाार जीी केे 51 कीी तपस्याा पर 11 
कीी तपस्याा काा संंकल्प लि�याा थाा परंंतुु 
इन्होंंनेे माासखमण कर मूूल सेे ज्याादाा 
ब्यााज चुुकाायाा हैै। इनकीी तपस्याा मेंं 
परि�वाार केे सब सदस्योंं काा समुुचि�त 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ इसीीलि�ए इनकाा 
माासखमण आज नि�र्वि�िघ्न पूूर्णण होो रहाा 
हैै। इनकाा मनोोबल देेखकर परि�वाार केे 
अन्य सदस्य भीी अपनाा मनोोबल बढ़ााएंं 
और तपस्याा काा लााभ उठााएंं। तपस्याा सेे 
केेवल आत्माा कीी हीी उज्जवलताा नहींं 

बढ़तीी, नाानाा प्रकाार केे वि�जाातीीय तत्वोंं 
काा भीी शमन होोताा हैै, जि�ससेे शरीीर भीी 
पूूर्णण स्वस्थ बन जााताा हैै। शरीीर हमााराा 
परम सहाायक हैै, इसेे सुुरक्षि�त व स्वस्थ 
रखनेे केे लि�ए तपस्याा बड़ीी सहाायक होोतीी 
हैै। तपस्याा मेंं जप, ध्याान, स्वााध्यााय, 
काायोोत्सर्गग, साामाायि�क, पौौषध आदि� काा 
क्रम भीी रहेे तोो बााह्य तपस्याा केे सााथ 
अभ्यंंतर तपस्याा काा क्रम भीी चल सकताा 
हैै। इस अवसर पर पाारि�वाारि�क सदस्योंं 
नेे मधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। कि�यााराा 
परमाार नेे दाादीी कीी तप अनुुमोोदनाा मेंं 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी प्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी द्वााराा प्रदत संंदेेश 
काा वचन चंंदनमल धींंग नेे कि�याा, 
जि�सेे महि�लाा मंंडल कीी सदस्यााओं नेे 
तपस्वि�िनीी बहन कोो भेंंट कि�याा।

इस अवसर पर मुुनि� नमि�कुुमाारजीी  
नेे 24 दि�न कीी तपस्याा एवंं नि�शाा 
इंंटोोदि�याा नेे 22 दि�न कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साानि�ध्य मेंं 
क्षमाा यााचनाा काा काार्ययक्रम नमस्काार 
महाामन्त्र सेे सिं�ंघवीी भवन, अमरााईवााड़ीी 
मेंं प्राारंंभ हुुआ। सााध्वीी ज्योोति�यशाा, 
सााध्वीी सुुरभि�प्रभााजीी, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी 
नेे 'मैैत्रीी मन्त्र महाान' गीीत काा मधुुर 
संंगाान कर जनताा कोो क्षमाा केे नि�र्झझर 
मेंं प्रवााहि�त कि�याा। सााध्वीी कााव्यलतााजीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा- क्षमाा जीीवन 
काा उपहाार हैै, तन-मन काा श्रृंं�गाार हैै, 
पाारस्परि�क सौौहाार्दद काा मुुक्तााहाार हैै। 

आज केे दि�न हम क्षमाा कोो समझेंं 

और जि�नकेे सााथ हमाारेे  कटुु सम्बन्ध 
हैंं, बोोल चााल बन्द हैै, वैैर वि�रोोध कीी 
गाँँ�ठ हैै, उनसेे खमत खाामणाा कर मैैत्रीी 
कीी धााराा प्रवााहि�त करेंं। 

सााध्वीीश्रीी नेे आचाार्यय प्रवर, धर्ममसंंघ 
केे सभीी चाारि�त्राात्मााओं, अहमदााबााद मेंं 
प्रवाासीी सभीी चाारि�त्राात्मााओं, अहमदााबााद 
एवंं वि�शेेष कर अमरााईवााडीी जैैन समााज 
केे श्राावक-श्राावि�कााओं सेे खमतखाामणाा 
कि�याा।  सर्ववप्रथम तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
नवरतनमल जैैन एवंं वि�भि�न्न संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारीी गण नेे सरल हृदय सेे 
खमत खाामणाा कि�याा।  मंंच काा संंचाालन 
तेेयुुप मंंत्रीी सुुनीील चि�प्पड़ नेे कि�याा।

11 कीी तपस्याा काा संंकल्प कर 
माासखमण कर दि�खलाायाा  

क्षमाा यााचनाा पाारस्परि�क 
सौौहाार्दद काा मुुक्तााहाार हैै

     डोंंबि�वलीी।  

     अमरााईवााड़ीी। 

तेेराापंंथ सभाा दि�ल्लीी केे तत्वाावधाान 
मेंं सााध्वीी कुुन्दनरेखााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अणुुव्रत भवन मेंं तप अभि�नन्दन काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- संंयम 
काा महाानतम उपक्रम हैै तपस्याा। इस 
प्रयोोग सेे आसक्ति�ि कोो पराास्त कर 
तपस्वीी अन्तर्चेेतनाा कोो शुुद्ध बनााताा हैै। 
जीीवन कीी अनन्त संंभाावनााओं पर लगेे 
ताालेे कोो तपस्याा कीी चााबीी सेे खोोलाा जाा 
सकताा हैै। इसलि�ए तपस्वीी अभि�नंदनीीय 
एवंं अनुुशंंसनीीय होोताा हैै। 

अणुुव्रत भवन मेंं अशि�काा दुुगड़ 15 
दि�न, अंंकुुर दुुगड़ 8 दि�न, मंंजुु कोोठाारीी 
13 दि�न, रााजेेश दुुगड़ 8 दि�न, प्रांं�जल 
खटेेड़ 15 दि�न, पवन बैैद 8 दि�न, महेेश 
खटेेड़ 8 दि�न, नखत सिं�ंघीी 8 दि�न आदि� 
तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा करतेे हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा मोोक्ष केे चाार माार्गग मेंं 
एक तपस्याा भीी हैै। इस शक्ति�ि सेे शि�खर 
काा स्पर्शश कि�याा जाा सकताा हैै।

सााध्वीी सौौभााग्ययशाा जीी नेे कहाा - 
भैैक्षव शाासन मेंं तपस्याा करनेे वाालेे 
श्राावक-श्राावि�कााएंं एवंं सााधुु-सााध्वि�ियांं� 
अपनेे कर्मोंं कीी उत्कृृष्ट नि�र्जजराा कर 
रहेे हैंं। प्रत्येेक वर्षष तपस्याा कीी झड़ीी 

लगतीी हैै। सूूरत मेंं तोो माानोो तपस्याा कीी 
मूूसलााधाार वर्षाा� होो रहीी हैै, नई दि�ल्लीी 
मेंं भीी भााई-बहनोंं काा उत्सााह सरााहनीीय 
हैै। सााध्वीी कल्यााणयशाा जीी नेे कहाा कि� 
तप जीीवन काा आधाार हैै, मुुक्ति�ि काा 
द्वाार हैै। दि�ल्लीी तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष 
सुुखरााज सेेठि�याा नेे कहाा हि�म्मतीी मनुुष्य 
तप कर आत्माानन्द मेंं डूूबकि�यांं� लगाातेे 
हैंं। तपस्याा केे माार्गग काा अनुुसरण वि�रलेे 
हीी कर पाातेे हैंं। समााज भूूषण मांं�गीीलााल 
सेेठि�याा नेे भीी तपस्वि�ियोंं केे प्रति� अपनेे 
उदगाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत नेे कि�याा।

तपस्याा आत्म शोोधन काा महाानतम उपााय हैै
 नई दि�ल्लीी। 

पर्यु�षण महाापर्वव काा तीीसराा दि�न 
बड़ेे हीी उल्लाास केे सााथ जोोराावरपुराा 
मेंं सााध्वीी शशि�रेेखाा जीी आदि� ठााणाा 
पांं�च केे साान्नि�ध्य मेंं मनाायाा गयाा। 

अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त अभि�नव 
साामाायि�क काार्ययक्रम केे अवसर 
पर सााध्वीी कांं�तप्रभााजीी नेे उपस्थि��त 
परि�षद कोो अभि�नव साामाायि�क कीी 
जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

साामाायि�क मेंं त्रि�पदीी वंंदनाा, जप व 
प्रेेक्षाा ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� साामाायि�क हीी 
हमाारीी आत्माा हैै। आत्माा मेंं नि�वाास 
करनेे केे लि�ए साामयि�क करनाा 
चााहि�ए। साामाायि�क द्रव्य व भााव दोोनोंं 
प्रकाार कीी होोनीी चााहि�ए। 

आचाार्यय तुुलसीी द्वााराा अभि�नव 
साामाायि�क उपक्रम कोो शुुरू कि�याा 
गयाा। साामाायि�क एक आवश्यक तत्व 
कीी उपलब्धि�� हैै। 

एक मुुहूूर्तत कीी सघन सााधनाा हीी 
साामाायि�क हैै। साामाायि�क करनेे सेे 
व्यक्ति�ि केे 84 लााख योोनि� केे कुुछ 
भव कम होो सकतेे हैंं। 48 मि�नट कीी 

साामाायि�क मेंं अपनीी आत्माा मेंं नि�वाास 
कर, मन कोो एकााग्र कर, स्वााध्यााय 
केे सााथ मन कीी मलि�नताा कोो धोोयाा 
जाा सकताा हैै। 

सााध्वीी श्रीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
वि�शि�ष्ट श्राावक मि�श्रीीमल सुुरााणाा 
व पूूनि�याा श्राावक कीी साामाायि�क 
केे उदााहरण कोो बताातेे हुुए सभीी 
भााई-बहनोंं कोो प्रति�दि�न साामाायि�क 
स्वााध्यााय करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। तेेयुुप 
अध्यक्ष सुुनीील मरोोठीी और सुुरेंंद्र 
कुुमाार बुुच्चाा नेे सभीी केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा।

सााधनाा कीी मूूल कुंं�जीी हैै साामाायि�क
जो ोराावरपुुराा।  



थोोड़ीी कठि�नााइयोंं कोो भले ेभोोगनाा पडे़े, किं�तुु 
अनैतैि�कताा कोो स्वीीकाार नहींं करनाा चााहि�ए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  
गंंगााशहर

खााद्य संयंम दि�वस- श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंथंीी सभाा गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें 
तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी 
एवं ं सााध्वीी प्रांं�जल प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें पर्युु�षण महाापर्वव काा प्रथम दि�वस खााद्य 
संयंम दि�वस केे रूप मंें मनाायाा गयाा। इस 
अवसर पर सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� एक जैसैाा जीीवन व्यक्ति�ि 
कोो पसंदं नहींं होोताा है,ै नवीीनताा, उत्सााह व 
उमंगं लााने ेकेे लि�ए समय-समय पर पर्वव 
मनााए जााते ेहंैं। पर्युु�षण महाापर्वव बााहर कीी 
दुनुि�याा से ेभीीतर कीी दुनुि�याा मंें प्रवेशे करनेे 
काा महाापर्वव है।ै आसक्ति�ि से े अनाासक्ति�ि, 
वाासनाा से ेउपाासनाा, रााग से ेवि�रााग कीी ओर 
प्रस्थाान हीी पर्युु�षण है।ै सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� पर्युु�षण महाापर्वव पर्वोंं मंें अनुुत्तर 
है,ै सर्वोोत्तम है।ै इस पर्वव मंें धर्मम काा पोोषण 
होोताा है।ै यह आत्म शुदु्धि� काा प्रेरेक पर्वव है,ै 
अतःः इस महाापर्वव कहते ेहंैं। उन्होंंनेे तेइेसवें 
तीीर्थंंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे बाारे ेमंें बताातेे 
हुएु उवसग्गहर स्तोोत्र कीी महत्ताा बतााई। 
सााध्वीी वैभैवयशााजीी नेे खााद्य संयंम केे बाारेे 
मंें बतााते ेहुएु कहाा कि� सााधनाा काा पहलाा 
पैरैाामीीटर है-ै खााद्य संयंम। नि�र्जजराा काा 
पहलाा प्रकाार है-ै अनशन, जि�सकेे अंतंर्गगत 
एक दि�न से े6 मााह तक काा उपवाास आताा 
है।ै उन्होंंने े बताायाा कि� 15 दि�न मंें एक 
उपवाास करनाा स्वाास्थ्य कीी दृषृ्टि�ि से े भीी 
बहुतु महत्वपूरू्णण है।ै

स्वााध्यााय दि�वस- सााध्वीी चरि�ताार्थथ 
प्रभाा जीी ने े भगवाान महाावीीर केे मरीीचि� 
कुुमाार केे भव काा वर्णणन कि�याा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जैनै धर्मम ईश्वर कोो आठ कर्मोंं कीी 
मुकु्त अवस्थाा केे रूप मंें माानताा है।ै जीीवन 
मंें चााहे े जि�तनीी सुखु सुवुि�धाा मि�ल जााए, 
अगर सम्यक्त्व नहींं आयाा, तोो सब व्यर्थथ 
है।ै शुदु्ध दाान, शुदु्ध भाावनाा और पवि�त्रताा सेे 
सम्यक्त्व आताा है।ै सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी 
नेे बताायाा कि� जि�स प्रकाार पाारसमणि� लोोहेे 
कोो भीी सोोनाा बनाा देतेीी है,ै वैसैे ेहीी भक्त यदि� 
पूरूीी श्रद्धाा व एकााग्रताा से ेपाार्श्व�व स्तुतुि� करताा 
है ैतोो नि�श्चि��त हीी आत्माा कीी शुदु्धि� होोतीी है।ै 

वााणीी संयंम दि�वस- सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे कहाा कि� जैनै धर्मम मंें 
रााग-द्वेषे कोो क्षय करनाा महत्वपूरू्णण माानाा 
गयाा है।ै वााणीी संयंम दि�वस केे अवसर 
पर सभीी कोो गुसु्साा नहींं करनेे काा संकंल्प 
करवाायाा। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी नेे आचाार्यय 
भद्रबााहुु द्वााराा रचि�त उपसर्गगहर स्तोोत्र काा 
वि�वेचेन कि�याा। सााध्वीी कृृताार्थथप्रभाा जीी नेे 
वााणीी केे महत्व कोो उजाागर कि�याा। 

अणुवु्रत चेतेनाा दि�वस- सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे तीीर्थंंकरोंं केे गुणुोंं काा 

वर्णणन करते ेहुएु कहाा कि� तीीर्थंंकर भगवाान 
मंें अनंंत ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र ,आनंंद समाायाा 
हुआु है।ै हमें प्रति�दि�न जप स्वााध्यााय करनाा 
चााहि�ए जि�ससे े हमााराा आभाामंंडल इतनाा 
शुभु होो जााए कीी कोोई वि�घ्न, बााधाा हमाारेे 
नि�कट हीी नहींं आ सकेे। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा 
जीी ने ेअपने े उद्बोोधन मंें कहाा कि� भक्ति�ि 
भाावोंं पर नि�र्भभर करतीी है।ै जैसैाा भााव, वैसैाा 
स्वभााव। हााथोंं केे सााथ हृदय जुडु़ जााए तोो 
भाावनाा केे सााथ भक्ति�ि से ेस्पंदंन बढ़ जााताा 
है ै और भक्ति�ि शक्ति�िशाालीी होो जाातीी है।ै 
अगर जप मंें नि�रंतरताा होोतीी है ैतोो वह सि�द्धि� 
बन जााताा है ैऔर भौौति�क संपंन्नताा बढ़तीी 
है।ै सााध्वीी मध्यस्थप्रभाा जीी ने े कहाा कि� 
मनुषु्य बााह्य वि�काास कोो देखेकर आंतंरि�क 
वि�काास कोो भूलू जााते ेहंैं। जबकि� मनुषु्य कोो 
आंतंरि�क वि�काास पर ध्याान देनेाा चााहि�ए। 
अणुवु्रत दि�वस केे अवसर पर छोोटेे-छोोटेे 
संकंल्प करें, जि�नसे ेजीीवन कोो नयाा मोोड़ देे 
सकें। जप दि�वस- सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी 
ने ेकहाा कि� लोोक मंें प्रकााश जब-जब होोताा 
है,ै जब तीीर्थंंकरोंं काा जन्म महोोत्सव, दीीक्षाा 
कल्यााणक, कैैवल्य ज्ञाान काा महोोत्सव, 
नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त करते ेहोो। सााध्वीी श्रीी नेे 
कहाा कि� थोोड़ीी उम्र मि�ले ेऔर वह सुखु-
शांं�ति� से े बीीते े तोो सबसे े अच्छाा, लेकेि�न 
अधि�क उम्र मि�ले ेऔर दुरु्भाा�ग्य सााथ रहे,े 
कष्ट रहे,े बीीमाारि�यांं� रहे,े तोो अधि�क उम्र 
मि�लनाा भीी कष्टकाारीी है।ै सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा 
जीी ने ेकहाा कि� गौौतम स्वाामीी ने ेप्रभु ुमहाावीीर 
से ेपूछूाा कीी वंदंनाा करने ेसे ेक्याा होोताा है?ै 
भगवाान महाावीीर ने ेकहाा कि� वंदंनाा करनेे 
से ेनीीच गोोत्र काा बंधंन नहींं होोताा है ैऔर 
उच्च गोोत्र काा बंधंन होोताा है,ै आठ कर्मोंं 
काा क्षय होो सकताा है।ै सााध्वीी रुचि�प्रभााजीी 
ने ेगीीति�काा प्रस्तुतु कीी एवंं शोोभ जीी श्राावक 
कीी घटनाा काा वर्णणन करते ेहुएु जप करनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी।

ध्याान दि�वस- सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी 
ने ेकहाा कि� दुनुि�याा मंें कुुछ लोोग जाागते ेहुएु 
भीी सोोते े हंैं और कुुछ लोोग सोोते े हुएु भीी 
जाागते े हंैं। सााध्वीी श्रीी ने ेभगवाान महाावीीर 
कीी दीीक्षाा प्रसंगं कोो व्यााख्याायि�त करते ेहुएु 
कहाा कि� भगवाान ने ेअभय कीी सााधनाा काा 
संकंल्प लि�याा थाा। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी नेे 
कहाा कि� 84 लााख जीीव योोनि� मंें भटकााव 
करकेे मनुषु्य भव मि�लाा है,ै इसमें प्रमााद 
न कर आत्माा काा कल्यााण करें। क्षण भर 
भीी सम्यक्त्व काा स्पर्शश होो जााए तोो मोोक्ष 
काा माार्गग प्रशस्त होो जााताा है।ै सम्यक्त्व केे 
अभााव मंें कि�याा गयाा तप, त्यााग, ध्याान 
आदि� अकााम नि�र्जजराा होोगीी। हमें कर्मम रूपीी 
मोोतीी कोो सम्यक्त्व रूपीी हंसं केे मुखु मंें 
रखनाा आ गयाा तोो मोोक्ष काा माार्गग नि�श्चि��त 
है।ै सााध्वीी आगमप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� ध्याान 

काा अर्थथ अपने ेभीीतर जाानाा, अपने ेअन्दर 
देखेनाा होोताा हैै। 

भगवतीी संवंत्सरीी महाापर्वव - श्रीी 
जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा केे तत्वााधाान 
मंें तेरेाापंंथ भवन मंें मुनुि� श्रेयेांं�सकुमाार 
जीी, सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी एवं ं सााध्वीी 
प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें भगवतीी 
संवंत्सरीी महाापर्वव मनाायाा गयाा। इस अवसर 
पर मुनुि� शं्रेंयाासकुमाार जीी ने े कहाा कि� 
पर्युु�षण महाापर्वव आत्मशोोधन काा पर्वव है।ै 
आज केे दि�न जि�स-जि�स से ेभीी वैरै-वि�रोोध 
हुआु होो और उनसे ेखमत खाामणाा न होो 
तोो श्राावक काा श्राावकत्व चलाा जााताा है।ै 
प्रत्येके व्यक्ति�ि से,े प्रााणीी माात्र से,े शुदु्ध ह्दय 
से ेक्षमाायााचनाा कर अपनीी आत्माा कोो पवि�त्र 
बनाानाा चााहि�ए। 

सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी ने े कहाा कि� 
संवंत्सरीी काा पर्वव हमाारे ेलि�ए महत्वपूरू्णण पर्वव 
है।ै संवंत्सर काा अर्थथ है ैवर्षष, अर्थाा�त् सााल 
मंें एक बाार आने ेवाालाा दि�न। आचाार्योंं नेे 
कहाा कि� यह सभीी प्रााणि�योंं केे कल्यााण काा 
दि�वस है,ै इसलि�ए आचाार्योंं ने ेइसेे श्राावक-
श्राावि�कााओं केे लि�ए त्यााग, तप, ध्याान, 
स्वााध्यााय आदि� अनुुष्ठाान से ेजोोड़ाा। तप चाार 
प्रकाार केे होोते ेहंैं- शरीीर काा काायि�क तप, 
वााचि�क तप, माानसि�क तप, भाावनाात्मक 
तप। आज केे दि�न हमें संकंल्प करनाा है ैकि� 
हम आत्माा कीी उन कमि�योंं और बुरुााइयोंं 
कोो दूरू करें जोो हमाारे ेमोोक्ष माार्गग कीी बााधााएंं 
हंैं। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� लोोग 
उपकाार कोो भूलू जााते ेहंैं पर एक बाात होोनेे 
पर गांं�ठ पड़ जाातीी है।ै आज केे दि�न हमें 
भूलूनाा है ैऔर सभीी गांं�ठोो कोो तोोड़ देनेाा है।ै 
जि�स तरह खमतखाामणाा जरूरीी है,ै उसीी 
तरह प्राायश्चि��त करनाा जरूरीी है।ै प्रति�क्रमण 
कि�याा और प्राायश्चि��त काा भााव नहींं रखाा तोो 
उसकाा फल प्रााप्त नहींं होोगाा। हमाारीी गति� 
वि�रााधक होो जाातीी है।ै काार्ययक्रम मंें मुनुि� 
वि�मलवि�हाारीी जीी, मुनुि� प्रबोोध कुुमाारजीी, 
सााध्वीी कृृताार्थथप्रभाा जीी, सााध्वीी वैभैवयशाा 
जीी, सााध्वीी आगमप्रभाा जीी, सााध्वीी आर्ययप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी मध्यस्थप्रभाा जीी ने ेवि�भि�न्न 
वि�षयोंं पर अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

वााशीी
पर्युु�षण महाापर्वव काा प्रथम दि�वस खााद्य 

संयंम दि�वस केे रूप मंें तेरेाापंंथ समााज 
वााशीी द्वााराा अणुवु्रत सभाागाार वााशीी नवीी 
मुंं�बई मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा | काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र से े कि�याा 
गयाा। मंगंलााचरण तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
वााशीी तथाा स्वाागत वक्तव्य श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा अध्यक्ष पंंकज 
चंडंाालि�याा द्वााराा दि�याा गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष 
अरविं�द खटेेड़, तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 

अध्यक्ष रेखेाा कोोठाारीी ने े अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। प्रवक्ताा उपाासक दि�नेशे 
कोोठाारीी ने ेप्रेके्षाा ध्याान केे प्रयोोग केे पश्चाात 
खााद्य संयंम दि�वस केे बाारे ेमंें वर्णणन कि�याा। 
आपने ेकहाा- जि�स प्रकाार सूखूीी घाास मंें 
छोोटीी सीी चिं�गंाारीी लगााने े पर घाास जल 
जाातीी है,ै उसीी प्रकाार तप केे आतप सेे 
कर्मम भस्म होो जााते ेहंैं, नि�र्जजरि�त होो जााते ेहंैं। 
इसलि�ए अपनीी शक्ति�ि केे अनुुसाार अधि�क 
से ेअधि�क तपस्याा करनीी चााहि�ए। उपाासक 
जयंतंीीलााल बरलोोटाा ने ेखााद्य संयंम वि�षय 
पर अपने ेवि�चाार रखे।े उपाासक लक्ष्मीीलााल 
सिं�घंवीी ने ेबताायाा कि� खााद्य संयंम केे दि�न 
कम से ेकम उपवाास याा द्रव्य संयंम करनाा 
चााहि�ए। उन्होंंने े उपाासक आचाार संहंि�ताा 
तथाा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। 

स्वााध्यााय दि�वस काा मंगंलााचरण 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल वााशीी नवीी मुंं�बई द्वााराा 
कि�याा गयाा। प्रवक्ताा उपाासक दि�नेशे कोोठाारीी 
दुबुई ने े उत्तरााध्ययन और दशवैकैाालि�क 
आगमोंं केे आधाार पर बताायाा कि� स्वााध्यााय 
से े ज्ञाानाावरणीीय कर्मोंं काा क्षय होोताा है|ै 
पहले ेज्ञाान प्रााप्त करकेे फि�र हीी दयाा धर्मम 
काा पाालन कि�याा जाा सकताा है।ै उपाासक 
जयंतंीीलााल बरलोोटाा थाानाा ने े बताायाा कि� 
स्वााध्यााय केे पाँँ�च प्रकाार हंैं- वााचनाा, 
पृचृ्छनाा, परि�वर्ततनाा, अनुुप्रेके्षाा, धर्ममकथाा। 
उपाासक लक्ष्मीीलााल सिं�घंवीी ने ेबताायाा कि� 
स्वााध्यााय से ेज्ञाान प्रााप्त होोताा है।ै जैसैे ेदूधू 
प्रााप्त करने ेकीी वि�धि� काा ज्ञाान जरूरीी है ैउसीी 
तरह मोोक्ष जााने े केे माार्गग काा ज्ञाान जरूरीी 
है।ै  वााणीी संयंम दि�वस पर मंगंलााचरण 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार वााशीी द्वााराा कि�याा गयाा। 
उपाासक दि�नेशे कोोठाारीी वााणीी संयंम दि�वस 
पर बताायाा कि� ऐसीी बोोलीी बोोलंें जोो दूसूरोंं 
कोो भीी शीीतलताा प्रदाान करे ेऔर स्वयं ंकोो 
भीी शीीतल बनााए। जयंतंीीलााल बरलोोटाा नेे 
समझाायाा कि� ज़्याादाा बोोलनाा भीी अनि�ष्टकाारीी 
होो सकताा है।ै उपाासक लक्ष्मीीलााल सिं�घंवीी 
ने ेबताायाा कि� कोोयल मीीठीी वााणीी बोोलकर 
सब कोो अपनाा बनाा लेतेीी है|ै काार्ययक्रम काा 
संचंाालन तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल सहमंतं्रीी 
वि�जेतेाा भंसंाालीी ने े कि�याा। अणुुव्रत चेतेनाा 
दि�वस काार्ययक्रम काा मंगंलााचरण अणुवु्रत 
समि�ति� क्षेते्रीीय संयंोोजक वााशीी द्वााराा कि�याा 
गयाा। अणुवु्रत गीीत भि�क्षु ुभक्ति�ि मंडंल वााशीी 
द्वााराा कि�याा गयाा। उपाासक दि�नेशे कोोठाारीी 
ने ेकृृष्ण लेशे्याा केे लक्षणोंं काा वि�स्ताार सेे 
वर्णणन करते ेहुएु, कृृष्ण लेशे्याा केे भाावोंं सेे 
बचने ेकीी प्रेरेणाा दीी।  जयंतंीीलााल बरलोोटाा 
ने ेअणुवु्रत केे नि�यम बतााते ेहुएु समझाायाा 
कि� वि�श्व-शांं�ति� केे लि�ए अणुवु्रत बहुतु 
लााभकाारीी सि�द्ध होो सकते े हंैं। उपाासक 
लक्ष्मीीलााल सिं�घंवीी ने े श्राावक कीी 11 
प्रति�मााओं केे बाारेे मंें वि�स्ताार से े बताायाा। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन ज्ञाानशाालाा परि�वाार 
वााशीी सह संयंोोजि�काा सोोनि�याा सिं�घंवीी नेे 
कि�याा। जप दि�वस पर मंगंलााचरण प्रेके्षाा 
प्रशि�क्षकाा वााशीी द्वााराा कि�याा गयाा। उपाासक 
दि�नेशे कोोठाारीी ने ेकहाा कि� चतुरु्विं�ंशति� स्तव 
से ेदर्शशन कीी वि�शुदु्धि� होोतीी है।ै स्तवन, स्तुतुि�  
से ेज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र और बोोधि� काा लााभ 
प्रााप्त होोताा है।ै उपाासक जयंतीीलााल बरलोोटाा 
ने ेकहाा ध्वनि� और शब्दोंं मंें शक्ति�ि होोतीी है।ै 
जैसैे ेयुदु्ध केे नगााड़ोंं से ेजोोश आताा है ैवैसैेे 
हीी मंतं्र भीी प्रभाावशाालीी होोते े हंैं। उपाासक 
लक्ष्मीीलााल सिं�घंवीी ने ेशाालि�भद्र कीी कहाानीी 
सुनुााई। काार्ययक्रम काा संचंाालन ज्ञाानशाालाा 
परि�वाार वााशीी मुखु्य सह संयंोोजि�काा सेजेल 
सि�यााल ने ेकि�याा। 

ध्याान दि�वस काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र से े कि�याा गयाा। मंगंलााचरण 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कोोपरखैरैनाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। प्रवक्ताा उपाासक दि�नेशे 
कोोठाारीी ने े बाारह व्रतीी श्राावक बनने े कीी 
प्रेरेणाा  देतेे े हुएु तैजैस लेशे्याा केे लक्षणोंं 
कीी वि�स्ताार से ेचर्चाा� कीी। आगम मंें बतााए 
गए ध्याान केे प्रकाारोंं कीी चर्चाा� करतेे हुएु 
बताायाा कि� व्यक्ति�ि कोो आर्त्तत ध्याान व रौौद्र 
ध्याान से ेबचनाा चााहि�ए तथाा धर्मम ध्याान व 
शुकु्ल ध्याान मंें रमनाा चााहि�ए। उपाासक 
जयंतीीलााल बरलोोटाा ने ेबताायाा कि� ध्याान सेे 
तत्व वि�ज्ञाान, वैरैााग्य, नि�र्ग्रंंथताा, अनाासक्ति�ि, 
समचि�त्तताा, परि�षह पर वि�जय प्रााप्त होोतीी 
है|ै उपाासक लक्ष्मीीलााल सिं�घंवीी ने े मधुरु 
गीीत ‘हंसं उड़ाा तोो अकेेलाा उड़ाा‘ केे मााध्यम 
से ेएकत्व भाावनाा और अन्यत्व भाावनाा काा 
प्रयोोग करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन रेखेाा मेहेताा ने ेकि�याा।  संवंत्सरीी 
महाापर्वव केे रूप मंें काार्ययक्रम तेरेाापंथं समााज 
वााशीी द्वााराा गोोल्ड के्रेस्ट वााशीी नवीी मुंं�बई 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा| काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र से ेकि�याा गयाा, 
मंगंलााचरण कन्याा मंडंल वााशीी द्वााराा कि�याा 
गयाा। प्रवक्ताा उपाासक दि�नेशे कोोठाारीी नेे 
प्रेके्षाा ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा एवं ंभगवाान 
ऋषभ, भगवाान नेमेि�नााथ, भगवाान पाार्श्व�व 
केे जीीवन वृतृ्त कोो संकं्षेपे मंें बताायाा। पद्म 
और शुकु्ल लेशे्याा केे लक्षणोंं कीी चर्चाा� कीी। 
उपाासक जयंतीीलााल बरलोोटाा ने े भगवाान 
महाावीीर केे पूरू्वव भवोंं और उनकेे सर्ववज्ञ 
कााल कीी चर्चाा� कीी। उपाासक लक्ष्मीीलााल 
सिं�घंवीी ने े भगवाान महाावीीर केे जन्म सेे 
लेकेर उनकेे सााधनाा कााल कीी चर्चाा� कीी | 
दूसूरे ेचरण मंें तपस्वि�ियोंं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम वााशीी केे 
अध्यक्ष दि�लखुशु मेहेताा ने े10 छाात्रोंं कोो 
मेधेाावीी छाात्रोंं काा सम्माान से े सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन तेेराापंथं 
सभाा केे पराामर्शशक चेतेन कोोठाारीी ने ेकि�याा।



पुुण्य और पााप दोोनोंं बंंध हैंं। एक सोोनेे कीी बेेड़ीी हैै 
तोो दूूसरीी लोोहेे कीी, किं�ंतुु आदमीी कोो पााप कर्मोंं सेे 
बचनेे काा यथाासंंभव प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
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जीवन क� पोथी 

आरोहण के �लए ज�र� ह ैजाग�कता - एक आदमी ऊंचाई पर
खड़ा था और �सरा नीचे। ऊंचाई पर खड़े मनु�य ने कहा-'अरे ?

अमुक आदमी आ रहा ह।ै' नीचे खड़े ��� ने कहा-'नह�, कोई नह�
आ रहा ह।ै मुझे तो कोई आता �आ �दखाई नह� देता।' वह बोला-
मुझे �प� दीख रहा ह ै�क वह आ रहा ह।ै' जो ढलान म� खड़ा ह ैउसे
�दखाई नह� दे रहा ह ैऔर जो चोटी पर खड़ा ह ैउसे �दखाई दे रहा ह।ै

उसने कहा-तुम भी ऊपर आ जाओ, �दखाई देने लगेगा।'

�यान का एक ब�त बड़ा प�रणाम ह ै- आज को
समझना, वत�मान को समझना और वत�मान के
साथ मै�ी �था�पत करना। आदमी जो कुछ करता
ह,ै वह अतीत क� ��त��या ह।ै आदमी जो कुछ
करता ह,ै उससे भ�व�य जुड़ा �आ ह।ै एक फसल
क� कटाई हो रही ह ैऔर एक बीज क� बुआई हो
रही ह।ै जो अतीत ह,ै वत�मान म� उस फसल क�
कटाई हो रही ह।ै भ�व�य आज क� बुआई ह।ै
आज जो बीज बोया जा रहा ह ैवह भ�व�य बनेगा।
यह फसल क� कटाई और बीज क� बुआई दोन�
वत�मान म� होते ह�। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�ान भी सीमातीत हो - श�� भी असीम। इन सबको �मलाएं
तो हमारे आदश� क� ��तमा बन जाएगी और उस आदश� क�
��तमा का नाम ह ै ई�र। वह अनंत �ानमय, अनंत श��-
संप�न, अबा�धत सुख-संप�न, अजर और अमर होगा। अगर
आपने उस आदश� क� ��तमा को बना �लया ह ैतो ब�त अ�छ�
बात ह।ै अगर नह� बनाया हो तो बना ल�। ह ै तो ब�त अ�छ�
बात, अगर नह� ह ैतो इस �कार के ई�र का हम� �नमा�ण करना
ह।ै हम� उस अव�था म� प�चंना ह,ै जहां ये सार� बात� �मलती ह।ै 

आज का युग मान�सक तनाव का युग ह ै - आज
पदाथ� क� ब�लता ह।ै सामने पदाथ� ब�त ह�। आज
का बाजार तड़क�ला-भड़क�ला ह,ै तड़क भड़क ब�त
ह।ै इतनी �कान� ह� �क कह� पार ही नह� ह।ै �कसी
बड़े शहर म� चले जाओ, ऐसा लगता ह ै�क न आर, न
पार, बाजार म� हजार�-हजार� चीज�। हजार�-हजार�
�कार क� वैराइटी, कोई अंतर ही नह� ह।ै अब मन का
काम रहा �क �जसको देखे उसको मांगे। अगर उस
मांग के साथ चला जाए, वहा जाए तो अशां�त और
बेचैनी के �सवाय कुछ भी नह� �मलेगा, तनाव ही
तनाव होगा।

आदमी �ःख का अनुभव नह� करता - वह �ःख को
सहज ही भोगता चला जा रहा ह।ै उसे अनुभव ही
नह� हो रहा ह ै�क �ःख ह।ै मल का क�ड़ा मल म� ही
�स�न रहता ह।ै उसे �ःख का अनुभव ही नह� होता।
सूअर से कहा गया �क म� तु�ह� �सर� यो�न म� बदल
�ंगा। उसने कहा-मत बदल�, मुझे यह� रहने दो। यहां
मेर� प�नी ह,ै मेरा ब�चा ह ैऔर मेरा प�रवार ह।ै इसे
छोड़ भला म� �सर� यो�न म� कैसे जा सकता �?ं
सूअर भी सूअर यो�न को छोड़ना नह� चाहता और
कु�ा भी कु�े क� यो�न को छोड़ना नह� चाहता,
�य��क उसम� मू�छा ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�व का �व�ेषण कर� - अपने ����व का
�व�ेषण करना, यह ब�त बड़ा काम ह।ै जो
अपने मूल तक प�चं जाता ह,ै उसके सामने
गांठ को खोलने का सू� ��तुत हो जाता ह।ै
जब तक यह सू� ह�तगत नह� हो जाता, तब
तक आदमी नह� जान पाता �क अमुक बुराई
क� बुआई कब, कैसे �ई थी? वहां प�चंे �बना
इस पौधे को उखाड़ा नह� जा सकता।

बोोलतीी   कि�तााब

भि�क्षुु चरमोोत्सव काार्ययक्रम केे अवसर 
पर उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु ज्ञाानवाान, 
धृृति�माान, गति�माान पुुरुष थेे। उन्होंंनेे 
ज्ञाान और धैैर्यय केे सााथ हर समस्याा काा 
समााधाान कि�याा। कहाावत हैै- धीीरज काा 
फल मीीठाा होोताा हैै। हम देेखतेे हैंं जैैसेे-
जैैसेे समय व्यतीीत होो रहाा हैै, वैैसेे-वैैसेे 
उसेे संंत और पंंथ कीी गरि�माा द्रोोपदीी केे 
चीीर कीी तरह बढ़तीी जाा रहीी हैै। जोो 
तेेराापंंथ भि�क्षुु स्वाामीी केे समय रााजस्थाान 
तक सीीमि�त थाा, वह आज देेश-वि�देेश 
मेंं भीी अपनीी पहचाान व स्थाान बनाा पाायाा 

हैै। आवश्यकताा हैै कि� हम स्वाामीीजीी केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो समझेंं, औरोंं कोो समझाानेे 
काा प्रयाास करेंं, जि�ससेे आत्म कल्यााण 
केे सााथ-सााथ जनकल्यााण भीी होो सकेे। 

मुुनि� अमन कुुमाार जीी, मुुनि� नमि� 
कुुमाार जीी, मुुनि� मुुकेेश कुुमाार जीी नेे भीी 
अपनेे हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। तेेराापंंथ 
सभाा केे मंंत्रीी भगवतीीलााल जैैन, तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा सीीमाा कोोठाारीी, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे मंंत्रीी संंजय 
खााब्याा नेे श्रद्धाासि�क्त गीीतोंं काा संंगाान 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं मुुनि� नमि�कुुमाार जीी 
नेे 18 दि�न कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा।  भि�क्षुु चरमोोत्सव केे अवसर पर 
तेेराापंंथ भवन मेंं ओम भि�क्षुु काा अखंंड 
जााप भीी आयोोजि�त कि�याा गयाा।

भि�क्षुु चरमोोत्सव पर काार्ययक्रम आयोोजि�त 
डों ंबि�वलीी।   

रााजलदेेसर
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीी कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
माानकुुमाारीी जीी ठााणाा 7 केे साान्नि�ध्य मेंं 
महाापर्वव पर्युु�षण काा मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार 
केे सााथ आध्याात्मि��क रूप मेंं शुुभाारम्भ 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे धर्मम सभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा पर्वोंं कीी परंंपराा भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं हीी नहींं वि�श्व कीी समग्र 
संंस्कृृति� मेंं अपनाा वि�शेेष महत्व रखतीी 
हैै। पर्वव काा अर्थथ हैै आनंंद काा अवतरण। 
पर्वव काा अर्थथ हैै संंस्कृृति� कीी सााक्षाात 
अवगति�। पर्युु�षण महाापर्वव सब पर्वोंं काा 
रााजाा होोनेे केे काारण पर्वाा�धि�रााज महाापर्वव 
कहलााताा हैै। यहआध्याात्मि��क पर्वव हैै। इस 
आरााधनााकााल मेंं चाारि�त्राात्मााओं काा हीी 
नहींं, श्राावक-श्राावि�कााओं काा भीी वि�शेेष 
सहभााग होोताा हैै। योंं तोो आदमीी प्रति�दि�न 
धर्माा�रााधनाा करताा हैै, कि�न्तुु साामूूहि�क 
और समयाानुुकूूल धर्माा�रााधनाा काा यह 
वि�शेेष अवसर होोताा हैै। प्रथम दि�न खााद्य 
संंयम दि�वस केे रूप मेंं समाायोोज्य हैै। 
भोोजन करनेे केे दौौराान संंयम रखनाा अति� 
आवश्यक हैै। खााद्य संंयम कीी प्रााणशक्ति�ि 
हैै अनाासक्ति�ि। अनाासक्ति�ि केे सााथ और 
स्वाास्थ्य केे अनुुकूूल भोोजन होो तोो अच्छाा 
रह सकताा हैै। इस अवसर पर खााद्य 
संंयम गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 

स्वााध्यााय दि�वस काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
कमलयशाा जीी व सााध्वीी चैैत्यप्रभाा जीी केे 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीी माानकुुमाारीी 
जीी नेे धर्मम सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा नि�र्जजराा केे बाारह भेेदोंं मेंं एक भेेद 
स्वााध्यााय हैै। स्वााध्यााय कोो सभीी धर्मोंं 
मेंं महत्व दि�याा हैै। जैैसेे शरीीर केे लि�ए 
भोोजन आवश्यक हैै वैैसेे हीी आत्माा केे 
लि�ए स्वााध्यााय आवश्यक हैै। स्वााध्यााय 
करतेे-करतेे व्यक्ति�ि अपनीी आत्माा कोो 
उज्ज्वल बनाा लेेताा हैै। स्वााध्यााय केे 
लि�ए तीीन बाातेंं आवश्यक हैंं एकााग्रताा, 
नि�यमि�तताा व नि�र्वि�िकाारि�ताा।  सााध्वीी 
कमलयशाा जीी नेे वि�षय कीी प्रस्तुुति� करतेे 
हुुए स्वााध्यााय कीी महत्ताा बताायीी। सााध्वीी 
स्नेेहप्रभाा जीी नेे भगवाान सुुमति�नााथ केे 
जीीवन पर प्रकााश डाालाा। साामाायि�क 
दि�वस केे अवसर पर अभि�नव साामाायि�क 
काा क्रम नि�योोजि�त कि�याा गयाा। 

वााणीी संंयम दि�वस पर सााध्वीी 
कीीर्ति�िरेेखाा जीी नेे भगवाान महाावीीर कीी 
भव परंंपराा बताातेे हुुए 'नयसाार' केे भव 
मेंं सम्यक्त्व प्रााप्ति�� कीी सरस प्रस्तुुति� दीी। 
सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी नेे कहाा वााणीी 
संंयम जीीवन केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण 
हैै। व्यक्ति�ि कोो मुुरलीी सम बननाा चााहि�ए। 

बि�नाा बुुलााए नाा बोोलेे, बोोलेे तोो मधुुर बोोलेे 
व सरलताा सेे बोोलेे। सााध्वीी इन्दुुयशाा जीी 
नेे 'वााणीी वीीणाा बनेे' वि�षय पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी कुुशलप्रज्ञाा 
जीी नेे तीीर्थंंकर धर्ममनााथ पर साारगर्भि�ित 
प्रस्तुुति� दीी।

अणुुव्रत चेेतनाा दि�वस केे अवसर पर 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� व्यक्ति�ि केे भीीतर 
व्रत कीी चेेतनाा जाागेे। व्रत हमाारेे जीीवन 
कोो बुुरााइयोंं सेे उबाार लेेताा हैै। एक छोोटाा 
साा नि�यम भीी हमाारेे जीीवन मेंं आमूूल 
चूूल परि�वर्ततन कर देेताा हैै। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण सेे 
हुुआ। सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा जीी नेे अणुुव्रत केे 
नि�यमोंं कीी व्यााख्याा करतेे हुुए सभीी कोो 
अणुुव्रतीी बननेे काा आह्वाान कि�याा। सााध्वीी 
इन्दुुयशाा जीी नेे 'माानव कीी पहचाान 
माानवताा सेे' वि�षय पर प्रस्तुुति� दीी। 
सााध्वीी चैैत्यप्रभााजीी व सााध्वीी कमलयशाा 
जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 

जप दि�वस पर सााध्वीी माानकुुमाारीी 
जीी नेे श्राावक समााज कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा- सभीी धर्मोंं मेंं जप कोो महत्व 
दि�याा गयाा हैै। जप उच्चाारणपूूर्ववक कि�याा 
जााताा हैै और माानसि�क जप भीी होोताा 
हैै। मंंत्रोंं काा महत्व बहुुत हैै, सााथ मेंं 
बीीजााक्षर जुुड़ जााए तोो वह मंंत्र और 
अधि�क शक्ति�िशाालीी बन जााताा हैै। वहीी 
जप परि�णााम देेताा हैै जोो अर्थथ, बोोधपूूर्ववक 
कि�याा जााताा हैै। उसीी जप मेंं आनंंद कीी 
अनुुभूूति� होोतीी हैै। सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा जीी 
व सााध्वीी चैैत्यप्रभाा जीी नेे जप पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। मंंजूू देेवीी बााफनाा नेे 
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। इससेे पूूर्वव 
सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा जीी नेे भगवाान महाावीीर 
कीी २७ भव परंंपराा केे अन्तर्गगत वि�श्वभूूति� 
केे नि�दाान कीी व्यााख्याा कीी।

सााध्वीी माानकुुमाारीीजीी नेे ध्याान दि�वस 
पर संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा- ध्याान चि�त्त 
कीी एकााग्रताा सेे हैै। ध्याान मेंं व्यक्ति�ि 
कोो संंकल्प- वि�कल्पोंं सेे रहि�त होोकर 
आत्माावलोोकन करनाा होोताा हैै। ध्यााताा, 
ध्येेय और ध्याान इन तीीन शब्दोंं काा 
साारगर्भि�ित वि�श्लेेषण करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
जीी नेे कहाा ध्याान केेवल आंंख मूंं�दनाा 
नहींं, आत्माा रूपीी खजाानेे कोो प्रााप्त 
करनाा हैै। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
कमलयशााजीी व सााध्वीी चैैत्यप्रभााजीी द्वााराा 
'प्रेेक्षाा ध्याान मेंं डुुबकीी लगाा' गीीत केे 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। 

सााध्वीी स्नेेहप्रभाा जीी नेे 'ध्याान जीीवन 
काा आनंंद' वि�षय पर सुुन्दर अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। इस अवसर पर सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा 
जीी नेे भगवाान महाावीीर कीी भव  
परंंपराा मेंं 'त्रि�पृष्ठ वाासुुदेेव' केे जीीवन 

कीी सरस प्रस्तुुति� करतेे हुुए भव परंपराा 
केे बाारेे मेंं बताायाा।

संंवत्सरीी महाापर्वव केे सुुअवसर पर 
सााध्वीी माानकुुमाारीी जीी नेे उपस्थि��त धर्मम 
परि�षद् कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा- 
संंवत्सरीी आत्माावलोोकन काा पर्वव हैै, यह 
हमेंं भीीतर झांं�कनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। रााग-
द्वेेष कीी ग्रंंथि�योंं कोो तोोड़, मैैत्रीी मंंदाार काा 
आनंंद लेंं। हमेंं त्यााग व संंयम काा पुुरुषाार्थथ 
कर अपनेे भीीतर जमीी हुुई वाासनााओं कोो 
उखााड़ कर अपनीी आत्माा काा कल्यााण 
करनाा हैै। संंवत्सरीी  क्योंं? कब? और 
कैैसेे मनााएंं? वि�षय पर साारगर्भि�ित वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए शाासनश्रीी सााध्वीीश्रीी नेे 
संंवत्सरीी केे महत्व कोो बताायाा। काार्ययक्रम 
मेंं सााध्वीी स्नेेहप्रभाा जीी नेे आगम वााणीी 
काा आस्वाादन कराायाा। सााध्वीी इन्दुुयशाा 
जीी नेे भगवाान महाावीीर केे जन्मोोत्सव 
सेे दीीक्षोोत्सव तक कीी सरस प्रस्तुुति� दीी। 
सााध्वीी कीीर्ति�िरेेखाा जीी नेे भगवाान महाावीीर 
केे सााधनाा कााल काा रोोमांं�चक वर्णणन 
कि�याा। सााध्वीी चैैत्यप्रभाा जीी नेे चंंदनबाालाा 
कीी झांं�कीी सुुमधुुर राागि�नीी मेंं सुुनााई। 
सााध्वीी स्नेेहप्रभाा जीी नेे प्रभाावक आचाार्यय 
व सााध्वीी कमलयशाा जीी नेे तेेराापंंथ केे 
आचाार्योंं कीी यशस्वीी परंंपराा कीी सुुन्दर 
प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा मंंडल नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। संंवत्सरीी महाापर्वव पर 
अच्छीी संंख्याा मेंं उपवाास, पौौषध कर 
धाार्मि�िक आरााधनाा कीी गई। 

क्षमाापनाा दि�वस काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सााध्वीीवृंं�द केे मैैत्रीीगीीत केे सााथ हुुआ। 
इस अवसर पर सााध्वीी माानकुुमाारीीजीी नेे 
कहाा- हमनेे आठ दि�न पर्युु�षण महाापर्वव 
कीी आरााधनाा कीी। आठ दि�न काा नि�चोोड़ 
हैै- क्षमाापर्वव। सरलमनाा होोकर हमनेे 
रााग-द्वेेष कोो कि�तनाा कम कि�याा हैै। 
कि�सीी केे सााथ मनमुुटााव यदि� हुुआ हैै तोो 
आज केे दि�न खमतखाामणाा करकेे अपनेे 
मन कोो हल्काा बनाा लेे। आज केे दि�न 
खमतखाामणाा न करनेे काा अर्थथ हैै अपनेे 
सम्यक्त्व रूपीी रत्न कोो खोो देेनाा। 

सााध्वीी कुुशलप्रज्ञाा जीी नेे क्षमाा पर्वव 
पर अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए सबकेे सााथ 
मैैत्रीी भााव रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी। श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा रााजलदेेसर केे 
अध्यक्ष रााजकुुमाार बि�नाायक नेे वि�रााजि�त 
सभीी सााध्वीी वृंं�द सेे खमतखाामणाा 
करतेे हुुए श्राावक समााज सेे सरलमनाा 
क्षमाायााचनाा कीी। सभाा केे न्याासीी 
पन्नाालााल दुुगड़, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
रीीनाा बैैद, युुवक परि�षद् अध्यक्ष मुुकेेश 
श्रीीमााल नेे क्षमाा पर्वव पर अपनेे साारगर्भि�ित 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। संंचाालन सभाा केे 
मंंत्रीी कमल दुुगड़ नेे कि�याा।

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  
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परोोपकाार और सत्काार्योंं मेंं करेंं। 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� परम पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेजि�नवााणीी काा 
रसाास्वााद कराातेे हुएु फरमाायाा कि� आयाारोो 
आगम केे दूसूरे ेअध्ययन मंें दोो शब्द प्रााप्त 
होोते े हंैं- अनुुस्रोोत और प्रति�स्रोोत। संंसाार 
व इन्द्रि�िय वि�षयोंं मंें बहनाा अनुसु्रोोत है,ै 
त्यााग-संंयम मंें प्रति�स्रोोतगाामि�ताा होो जाातीी 
है।ै साामाान्य आदमीी अनुुस्रोोतगाामीी होो 
जााताा है।ै सााधु,ु सााधक स्रोोत केे प्रति�कूल 
चलने ेवाालाा होोताा है।ै स्रोोत केे वि�रूद्ध मंें 
चलनाा कुुछ कठि�न होोताा हैै।

साामाान्य आदमीी परि�ग्रह कीी बुदु्धि� रखनेे 
वाालाा, ममत्व काा भााव, आसक्ति�ि रखनेे 
वाालाा होोताा है।ै जोो सााधक-सााधु ुअणगाार 
है,ै वह दृषृ्टाा है ै पर वह पदाार्थोंं केे प्रति� 
आसक्ति�ि, परि�ग्रह कीी बुदु्धि� नहींं रखताा। 
गृहृस्थोंं मंें भीी यह सााधनाा होो सकतीी है-ै 
आसक्ति�ि से ेबचनाा और ज्ञााताा-दृषृ्टाा भााव मंें 
रहनाा। परि�वाार केे दाायि�त्व कोो तोो नि�भाानाा 
पड़ताा है,ै पर समय अनुुसाार नि�वृतृ्ति� कीी 
दि�शाा मंें आगे ेबढ़ने ेकाा प्रयाास होो। सेवेाा 
सााधक श्रेणेीी भीी सााधनाा काा अंगं है।ै सााधुु 

कोो तोो अनाासक्ति�ि कीी मूरू्ति�ि होोनाा चााहि�ये।े 
गृहृस्थ भीी सााधनाा करने े वााले े बनंें। 
आसक्ति�ि से ेगााढ़ कर्मम काा बन्ध होो सकताा 
है।ै अनाासक्ति�ि से ेकर्मोंं काा हल्काापन रह 
सकताा है।ै चौौदहवें गुणुस्थाान मंें बन्ध 
नहींं है,ै ग्याारहवें, बाारहवें, तेेरहवें मंें सि�र्फफ 
योोगरूप बन्ध होोताा है,ै कषााय नहींं है।ै 
मनुषु्य केे व्यवहाार है ै तोो योोग तोो रहेगाा 
पर कषााय मंदंताा काा प्रयाास होो। सााधक 
व्यक्ति�ि ज्याादाा से े ज्याादाा कषााय मुकु्त 
रहने ेकाा प्रयाास करे।े वि�वेके-अनाासक्ति�ि 
रहे,े जि�तनाा होो सकेे आरम्भ-संंमाारंभं सेे 
बचंें। जीीवन मंें अनाासक्ति�ि, नैतैि�कताा और 
ईमाानदाारीी रहे,े पाारदर्शि�िताा रहे।े 

आचाार्यय प्रवर ने े वि�शेषे प्रेरेणाा प्रदाान 
करतेे हुएु कहाा सेवेाा सााधक श्रेणेीी केे लोोग 
हंैं तोो सेवेाा नि�ष्कााम भााव से ेहोो तोो सेवेाा मंें 
शुदु्धताा रह सकतीी है।ै सेवेाा मंें शुदु्धताा केे 
लि�ए सेवेाा केे सााथ काामनाा न जुड़ेुे। सेवेाा 
केे सााथ सााधनाा करने ेवाालाा सेवेाा सााधक 
होो सकताा है।ै 

सााध्वीीवर्याा�जीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें 
रोोहि�णेये चोोर केे प्रसंंग कोो वि�वेचेि�त करतेे 
हुएु कहाा कि� सम्यक्त्व मोोक्ष माार्गग कीी नींंव 
है।ै सम्यक्त्व केे बि�नाा चाारि�त्र भीी प्रााप्त 

नहींं होोताा है।ै अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल केे 49वंें रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन 
काा मंचंीीय काार्ययक्रम काा पूजू्यवर कीी 
सन्नि�धि� मंें आयोोजन हुआु। तेेममं सूरूत नेे 
मंगंलााचरण गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा ने े अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। महाामंतं्रीी नीीतू ूओस्तवााल 
ने े वि�काास कीी जाानकाारीी दीी। अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल कीी ओर 
से ेकमलाा कठोोति�याा कोो 'श्राावि�काा गौौरव' 
अलंकंरण प्रदाान कि�याा गयाा। अभि�नंदंन 
पत्र काा वााचन अभाातेमेमं ंकीी पूरू्वव अध्यक्ष 

पुषु्पाा बैदै ने े कि�याा। सीीताादेेवीी सराावगीी 
प्रति�भाा पुरुस्काार डॉॉ. तााराा दुगुड़ व नीीतूू 
चौौपड़ाा कोो प्रदाान कि�याा गयाा। अभि�नंदंन 
पत्र काा वााचन क्रमशःः संरंक्षि�काा शांं�ताा 
पुगुलि�याा तथाा उपााध्यक्षाा सुमुन नााहटाा नेे 
कि�याा। पुरुस्काार व सम्माान प्रााप्तकर्ताा�ओं नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी ने े अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ महि�लाा मण्डल व पुरुस्काार व 
सम्माान प्रााप्तकर्ताा�ओं कोो प्रति�बोोध प्रदाान 
कि�याा। आचाार्ययप्रवर ने े इस अवसर पर 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान करते ेहुएु कहाा कि� 

कि�सीी भीी संसं्थाा केे नि�र्माा�ण काा अपनाा 
उद्देशे्य होोताा है।ै यह अच्छाा महि�लााओं 
काा संगंठन है।ै कहींं तेरेाापंंथ समााज कीी 
महि�लााओं काा प्रति�नि�धि�त्व करनाा है ै तोो 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल 
वह नेतृेृत्व करने ेमंें सक्षम प्रतीीत होो रहीी 
है।ै जि�तनाा होो सकेे धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
सेवेाा देनेे ेकाा गति�वि�धि�योंं कोो व्यवस्थि��त 
रूप मंें संचंाालि�त करने ेकाा प्रयाास होोताा 
रहे।े काार्ययक्रम काा संचंाालन अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल कीी मंतं्रीी 
श्रीीमतीी नीीतू ूओस्तवााल नेे कि�याा।
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जि�न वााणीी केे व्यााख्यााताा, 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आयाारोो आगम कीी वि�वेेचनाा कराातेे हुुए 
फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं जि�तनेे भीी पदाार्थथ 
हैंं, उन्हेंं दोो भाागोंं मेंं बांं�टाा जाा सकताा हैै- 
कााम और भोोग। शब्द और रूप कााम 
हैै। गंंध, रस और स्पर्शश येे तीीन भोोग होो 
जाातेे हैंं। शब्द हमाारेे काान मेंं पड़ जाातेे हैंं 
पर हम उसेे देेख नहींं पाातेे, रूप भीी दूूर 
हैै, आँँख केे अन्दर नहींं पड़ताा हैै, नााक 
द्वााराा गंंध ग्रहण कीी जाातीी हैै, रस कोो 
जीीभ द्वााराा जाानाा जाा सकताा हैै, स्पर्शश भीी 
शरीीर केे लगताा हैै, तब पताा चलताा हैै।

श्रोोत्र व चक्षुु इन्द्रि�िय कोो काामीी 
कहाा गयाा हैै, शेेष तीीन इन्द्रि�ियांं� भोोगीी 
कहलाातीी हैै। कााम-भोोग तृृप्ति�� देेनेे मेंं 
सक्षम-समर्थथ नहींं हैै, इनसे अतृृप्ति�� और 
बढ़ सकतीी हैै। इन्द्रि�िय वि�षय काा भोोग 
करनेे पर भीी शााश्वत-स्थाायीी सुुख नहींं 
मि�लताा, येे दुःः�ख केे काारण बन सकतेे 
हैंं। इन्द्रि�िय वि�षयोंं सेे शााश्वत शाान्ति�� 
नहींं मि�लतीी हैै। अग्नि� मेंं ईंधन डाालनेे 
सेे वह तृृप्त नहींं होोतीी और बढ़तीी जाातीी 

हैै। शब्द, रूप, गंंध, रस और स्पर्शश सेे 
सुुख कीी काामनाा नहींं करनीी चााहि�ये। 
हमेंं तोो इन्द्रि�ियतीीत सुुख कीी, मोोक्ष कीी 
काामनाा करनीी चााहि�येे। वर्ततमाान मेंं 
यदि� कााम-भोोगोंं सेे अनाासक्त होो जाायेंं, 
संंतोोष कोो अपनाा लेंं तोो आन्तरि�क सुुख 
कीी अनुुभूूति� होो सकतीी हैै। 

सााधुु कोो आहाार-पाानीी मि�ल सकेे  
तोो ठीीक, न मि�लेे तोो भीी ठीीक हैै।  
अगर आहाार-पाानीी नहींं मि�लाा तोो 
तपस्याा होो जाायेेगीी, आत्माा कोो पोोषण 

मि�ल जाायेेगाा और मि�लाा तोो शरीीर कोो 
पोोषण मि�ल जाायेेगाा। 

भगवाान ऋषभ कोो सााधि�क 13 
महीीनेे तक आहाार नहींं मि�लाा, वर्षीीतप 
होो गयाा। वर्ततमाान मेंं वर्षीीतप चलताा हैै 
वह आसाान हैै पर भगवाान ऋषभ काा तोो 
वि�शि�ष्ट वर्षीीतप थाा।

पदाार्थथ-कााम-भोोग हमाारेे सााधन बन 
सकतेे हैंं। शरीीर कोो भााड़ाा देेनाा पड़ताा हैै, 
तभीी शरीीर चलेेगाा। पदाार्थथ काा उपयोोग 
करेंं, पर पदाार्थोंं मेंं मोोह, आसक्ति�ि याा 

रााग-द्वेेष न होो। सााधनाा कीी दृृष्टि�ि सेे 
पदाार्थोंं केे प्रति� संंयम रखेंं, ऊनोोदरीी 
करेंं। इच्छाा परि�णााम व्रत और उपभोोग 
परि�भोोग परि�णााम व्रत भीी संंयम कीी 
सााधनाा हैै। समय जाा रहाा हैै, हम समय 
काा अच्छाा धाार्मि�िक सााधनाा-आरााधनाा मेंं 
उपयोोग करतेे रहेे। संंसाार सेे मुुक्ति�ि केे 
लि�ए कााम-भोोगोंं सेे अनाासक्ति�ि रखेंं। 

बड़ीी दीीक्षाा 
मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 

नेे साात दि�न पूूर्वव दीीक्षि�त हुुई दोो सााध्वि�ियोंं 

कोो बड़ीी दीीक्षाा (छेेदोोपस्थाापनीीय 
चाारि�त्र) प्रदाान कि�याा। आर्षषवााणीी 
काा उच्चाारण करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी नेे 
नवदीीक्षि�त सााध्वि�ियोंं कोो छेेदोोपस्थाापनीीय 
चाारि�त्र मेंं स्थाापि�त करतेे हुुए पाावन 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 

जैैन संंस्काार वि�धि� रााष्ट्रीीय 
सम्मेेलन काा मंंचीीय काार्ययक्रम

आचाार्ययप्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे तत्त्वाावधाान मेंं आयोोजि�त द्वि�दि�वसीीय 
जैैन संंस्काारक रााष्ट्रीीय सम्मेेलन केे 
दूूसरेे दि�न मंंचीीय काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा तथाा मुुख्य 
प्रशि�क्षक डाालमचंंन्द नौौलखाा नेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। जैैन संंस्काारकोंं 
नेे समूूह गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 

पूूज्यवर नेे आशीीर्ववचन फरमाातेे हुुए 
कहाा कि� जीीवन मेंं अनेेक प्रसंंग आतेे हैंं। 
गृृहस्थोंं केे संंसाार मेंं संंस्काार रहेंं, उनमेंं 
संंयम और साादगीी कोो प्रश्रय मि�लेे, 
सााथ मेंं आर्षषवााणीी काा भीी उपयोोग होो। 
आर्षषवााणीी और साादगीी सेे संंस्काारोंं मेंं 
वृृद्धि� होोतीी हैै। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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तेरेाापंथं केे देदेीीप्यमाान महाासूरू्यय 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे पाावन मंगंल 
पााथेेय प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� अंगं 
आगमोंं मंें पहलाा आगम आयाारोो है।ै इसमें 
छोोटेे-छोोटेे श्लोोकोंं मंें नि�र्देश दि�ये ेगयेे हंैं 
जि�नसे े मनुषु्य केे अप्रमााद, आत्मलीीन, 
अध्याात्मलीीन बननेे काा पथ प्रशस्त होो 
सकताा है।ै इस हेतेु ु तीीन उपााय बताायंें 
गये ेहंैं- शाान्ति�� संपें्रेक्षाा, मरण संपें्रेक्षाा और 
अनि�त्य संपं्रेके्षाा। 

शाान्ति�� काा अर्थथ है ैनि�र्वाा�ण - मोोक्ष। 
मोोक्ष केे बाारे े मंें संपं्रेके्षाा-चि�न्तन कि�याा 
जााताा है,ै आत्माा जन्म-मरण, जन्म-मरण 
करतीी है,ै उस जन्म-मरण केे चक्र सेे 
छुुटकााराा मि�ले। शांं�ति� संपें्रेक्षाा से ेअप्रमााद 
कीी स्थि��ति� काा वि�काास होो सकताा है।ै 
दूसूरीी संपं्रेके्षाा- मरण संपं्रेके्षाा। संसंाार मंें 
मृतृ्यु ुहोोतीी है।ै मरण याानि� संसंाार। संसंाार 
मंें जन्म-मरण बाार-बाार काा यह क्रम 
चलताा है।ै वि�भि�न्न योोनि�योंं मंें जीीव जाातेे 
हंैं, कहींं कष्ट पााते ेहंैं, कहींं सुखु भीी पाातेे 
हंैं। संसंाार केे बाारे ेमंें भीी संपं्रेके्षाा करने ेसेे 
अप्रमााद काा वि�काास होोताा हैै।

तीीसरीी अनुुप्रेके्षाा है-ै अनि�त्यताा। 
यह शरीीर अनि�त्य है।ै हम शरीीर केे 
बाारे े मंें चि�न्तन करते े हंैं तोो हमााराा मोोह 
भााव कम होो सकताा है।ै अनन्त कााल सेे 

हमाारे ेभीीतर मोोह काा प्रभााव है।ै मोोह कई 
बाार इतनाा सघन होो जााताा है ैकि� उसकोो 
भेदेनाा-तोोड़नाा, खत्म करनाा कठि�न कााम 
होो सकताा है।ै मोोह काा आवरण होोने ेसेे 
अज्ञाान रहताा है।ै संंयोोग होोताा है,ै उसकाा 
वि�योोग भीी होोताा है।ै एक आत्माा शााश्वत 
है,ै जोो ज्ञाान-दर्शशन युुु�क्त है।ै  

आदमीी सोोचे-े मंैं इस दुनुि�याा मंें 
स्थाायीी बनकर नहींं आयाा हूंं�। रााहीी हूंं�, 
आयाा हूंं� तोो कभीी यहांं� से ेवि�दााई भीी लेनेीी 
है।ै आत्माा अमर है,ै पर शरीीर मृतृ्युु सहि�त 
है।ै उम्र काा कोोई भरोोसाा नहींं है,ै मृतृ्युु 
कभीी भीी प्रााप्त होो सकतीी है।ै शरीीर काा 
परि�वर्ततन होो जााताा है,ै पर आत्माा कभीी 
नहींं मरतीी है।ै जब तक मोोक्ष नहींं होोताा 
नयाा-नयाा शरीीर मि�लताा रहताा है।ै दुनुि�याा 

मंें स्थि��ति�यांं� भीी अनि�त्य है।ै जि�सकोो 
मि�त्र माान रखाा थाा वह कभीी दुशु्मन भीी 
बन सकताा है।ै अपने ेपरााये ेहोो जााते ेहंैं, 
सम्बन्ध काा धाागाा कई बाार टूूट जााताा है।ै

आत्माा नीीचीी गति� मंें न जााये,े आत्माा 
काा उर्ध्वा�ा�रोोहण होो, इस लि�ए तप-संयंम 
कीी सााधनाा करें। त्यााग-तपस्याा काा बल 
है ै तोो आशाा करेेंं� आत्माा दुरु्गगति� मंें नहींं 
जाायेगेीी। जैनै दर्शशन मंें महााव्रत और 
अणुवु्रत कीी बाात आतीी है।ै सााधु ुकेे लि�ए 
पांं�च महााव्रत तोो गृहृस्थोंं केे लि�ए मध्यम 
माार्गग अणुवु्रत है।ै अव्रत केे सााथ व्रत भीी 

है।ै श्राावकोंं केे लि�ए बाारह व्रतोंं कीी बाात 
आतीी है।ै श्राावक बाारह व्रतोंं काा पाालन 
करे।े  बाारह व्रतोंं कीी क्लाास केे बााद 
है-ै सुमंुंगल सााधनाा कीी क्लाास। उसमें 
और संयंम करनाा होोताा है।ै हमाारे े यहांं� 
सघन सााधनाा शि�वि�र काा क्रम भीी शुरुू 
हुआु है ैजि�ससे ेमुमुुुक्षाा कीी ओर आगेे बढ़ 
सकते ेहंैं। इनसे त्यााग-संयंम कीी सााधनाा 
काा वि�काास होोताा है।ै व्रतोंं केे पाालन मंें 
भीी जाागरूकताा रहे। आसक्ति�ि छूूटेगीी, 
अनाासक्ति�ि बढ़ेेगीी तोो चेतेनाा नि�र्ममल होोगीी 
और आगेे सुगुति� भीी प्रााप्त होो सकेेगीी। 
आत्माा केे सााथ धर्मम काा टि�फि�न है ै तोो 
आगे ेभीी सुवुि�धाा रहेगीी। छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं 
केे पाालन केे प्रति� नि�ष्ठाा होोनीी चााहि�ये।े 
पूजू्य प्रवर ने ेबाारह व्रतोंं कोो ग्रहण करनेे 

कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। 
आचाार्यय प्रवर ने ेआगेे फरमाायाा- आज 

दि�नेशेजीी पधाारे े हंैं। पहले े भीी मि�लनाा 
हुआु थाा और आज सूरूत मंें मि�लनाा भीी 
होो गयाा। आचाार्यय प्रवर ने ेउन्हंें जीीवन मंें 
त्यााग-संयंम, योोग सााधनाा केे वि�काास काा 
आशीीष प्रदाान कि�याा। अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे स्थाापनाा दि�वस 
केे संदंर्भभ मंें आचाार्यय प्रवर ने ेफरमाायाा कि� 
आज अभाातेयेुपु काा स्थाापनाा दि�वस है,ै 
सााठ वर्षष पूरूे े होो रहे े हंैं। अभाातेयेुपु एवंं 
शााखाा परि�षदंें खूबू धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
वि�काास करतीी रहें। रााजेशे सुरुााणाा नेे 
वि�श्व हि�न्दू ू परि�षद केे दि�नेशे चंदं्र काा 
परि�चय दि�याा। उन्होंंने े अपने े भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। चतुरु्ददशीी केे संदंर्भभ मंें 
हााजरीी वााचन कि�याा गयाा। पूजू्यवर नेे 
मर्याा�दााओं कोो समझााते ेहुएु प्रेरेणाा प्रदाान 
करवाायीी तथाा सूरूत से ेवि�हाार केे बााद केे 
याात्राा पथ कीी जाानकाारीी दीी। 

द्वि�दि�वसीीय बाारह व्रत दीीक्षाा सम्मेलेन 
केे संदंर्भभ मंें अभाातेयेुपु केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेके्षक मुनुि� योोगेेशकुुमाारजीी ने ेअपनेे 
उद्गाार व्यक्त कि�ए।अभाातेयुेुप अध्यक्ष 
रमेशे डाागाा एवंं बाारह व्रत प्रभाारीी रोोहि�त 
दूगूड़ ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये। 
पूजू्यवर ने ेबाारह व्रत स्वीीकाार करने ेवाालोंं 
कोो प्रत्यााख्याान करवाायेे। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाारजीी ने ेकि�याा।
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व्यक्ति�ि काा हृदय परि�वर्ततन होो और व्यवस्थाा भीी 
अनुुकूूल होो तोो दोोनोंं केे योोग सेे 'नैैति�कताा कीी 
सरि�ताा, महक  उठेे माानवताा' कीी बाात  
उजाागर होो सकतीी हैै। 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आत्माा केे उर्ध्वा�ा�रोोहण केे लि�ए करेंं तप-संंयम कीी सााधनाा : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
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अनि�त्य भाावनाा 
रााजाा रााणाा छत्रपति�, हााथि�न केे असवाार। 
मरनाा सबकोो एक दि�न, अपनीी-अपनीी बाार।


