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माानव जीीवन पााकर धमाम को ना करं इग्नोोर : आचाार्यमश्रीी माहााश्रीमाण

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकेादशर्म अधिधशास्तेा 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नेे आर्याराो आगर्म केी 
व्र्याख्र्या केराातेे हाुए फरार्मार्या धिके आर्युष्र्य केो 
बढ़ाार्या नेहां जीा संकेतेा। आदर्मी केे र्मने र्मं 
केार्मनेाएं बहाुते ज्र्यादा हां औरा जीीवनेकेाल केाफी 
संीधिर्मते हाै। धिकेसंी केो संौ पंारा केा आर्युष्र्य भीी प्रााप्ते 
हाो जीाए औरा धिकेसंी केो पंचाासं भीी नेहां आ पंातेा 
हाै, आर्युष्र्य केी धिनेश्चिं�चांतेतेा नेहां हाै। 

आदर्मी केो ध्र्याने देनेा चााधिहाए धिके र्यहा र्मनेुष्र्य 
जीन्र्म दुलमभी हाै, धर्मम केी दृश्चिंष्ि संे र्यहा र्मनेुष्र्य जीन्र्म 
उत्केृष्ि हाै। जीो संाधनेा इसं र्मनेुष्र्य जीीवने र्मं केी 
जीा संकेतेी हाै वहा अन्र्य र्योधिने र्मं नेहां केी जीा 
संकेतेी हाै। र्मनेुष्र्य र्मं तेो पंहाले संे लेकेरा चाौदहावां 
गुण स्थाने हाो संकेतेा हाै, अन्र्य गधितेर्यं र्मं र्यहा 
संंभीव नेहां हाै। संौभीाग्र्य संे र्मानेव जीीवने प्रााप्ते 

हाो गर्या हाै तेो ऐसंा केार्यम केरानेा चााधिहाए धिके अब 
उसंे अधोगधिते र्मं नेहां जीानेा पंड़ेे। आदर्मी धर्मम 
केा जीीवने जीीनेे केा प्रार्यासं केराे, अगरा पंापं केर्मम 
केराेगा तेो आगे उसंे दुगमधिते र्मं जीानेा पंड़े संकेतेा हाै। 

संब संाधु बने जीाएं र्यहा र्मुश्चिं�केल हाै। गाहामस्थ्र्य 
र्मं राहातेे हाुए भीी संर्मतेा-शांधिते, धाधिर्ममकेतेा औरा 
संंर्यर्म संे र्युक्ते जीीवने जीीनेे केा प्रार्यासं केरानेा 
चााधिहाए। गृहास्थ केा अपंनेा केतेमव्र्य हाो संकेतेा हाै 
पंरा केतेमव्र्य केो धिनेभीातेे हाुए भीी आदर्मी धर्मम केो 
इग्नोोरा ने केराे। धर्मम, अथम, केार्म औरा र्मोक्ष र्ये चाारा 
केर्मम चातेुष्िर्य हां। र्मनेुष्र्य झूूठ व चाोराी संे बचाे। 
गृहास्थ जीीवने र्मं अधिहांसंा राहाे, अनेाव�र्यके धिहांसंा 
संे बचााव केा प्रार्यासं हाो। जीीवने र्मं गुस्संा ने हाो, 
संंर्यर्म औरा संादगी राखनेे केा प्रार्यासं केरां, धर्मम केी 
उपंासंनेा केरां। केल केी धिचांतेा र्मं आजी केा धिदने 
नेहां खोर्यं, जीागरूकेतेा संे जीीवने जीीएं। धर्मम केा 
धििधिफने संाथ र्मं राहाे, धिजीतेनेा जीीवने केाल हाै, हार्मं 
धर्मम केे राास्तेे पंरा चालनेे केा प्रार्यासं केरानेा चााधिहार्ये। 

संाध्वीप्रार्मुखा श्रीी धिवश्रीुतेधिवभीाजीी नेे अपंनेे 
उद्बोोधने र्मं केहाा धिके भीारातेीर्य दशमने र्मं दो प्राकेारा 
केी पंराम्पंराा राहाी हाै- नेाश्चिंस्तेके औरा आश्चिंस्तेके। 

आश्चिंस्तेकेवाद आत्र्मवाद, केर्ममवाद व पंुनेजीमन्र्म 
र्मं धिव�वासं केरातेा हाै। नेाश्चिंस्तेकेवाद इनेर्मं धिव�वासं 
नेहां केरातेा हाै। उनेकेा र्मानेनेा हाै धिके जीो वतेमर्माने 
हाै, वहाी हाै। केुछ लोग जीैने दशमने केो भीी नेाश्चिंस्तेके 
र्मानेतेे हां धिके जीैने दशमने ई�वरा र्मं धिव�वासं नेहां 
केरातेा। पंरा उन्हांनेे जीैने दशमने केी गहारााई केो नेहां 
जीानेा हाै। जीैने दशमने र्मं ई�वरा केो स्वीकेारा धिकेर्या 
हाै, पंरा उनेकेी अलग व्र्याख्र्या केी हाै। 

जीैने दशमने केतेाम केे रूपं र्मं ई�वरा केो नेहां 
र्मानेतेा। वहा जीीव केी पंरार्म अवस्था, आत्र्मा 
केे शुद्ध स्वरूपं र्मोक्ष केो हाी ई�वरा र्मानेतेा हाै। 
जीैने दशमने केा ई�वरा पंरार्म ज्र्योधिते हाै। जीैने दशमने  
केर्मम र्मं धिव�वासं केरातेा हाै तेो पंुनेजीमन्र्म र्मं भीी 
धिव�वासं केरातेा हाै।  संाध्वी श्रीुतेप्राभीाजीी नेे संुर्मधुरा 
गीते केी प्रास्तेुधिते दी। (शेषे पेजे 12 पेर)
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प्रवृृत्ति� कोो छोोड़नाा 
कोत्ति�ना हैै, परंंतुु प्रवृृत्ति� मेंं हैोनाे 
वृालीी आसक्ति�तु कोो छोोड़ा जाा 

सकोतुा हैै। त्ति�रं प्रवृृत्ति� तुुम्हैारंी 
आत्मेंा कोो मेंत्तिलीना बनाानाे वृालीी 

नाहैं बनाेगीी।
- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु

अध्र्यात्र्म संाधनेा केे पंरार्म संाधके 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नेे अर्मृते देशनेा 
प्रादाने केराातेे हाुए फरार्मार्या धिके र्मनेुष्र्य 
जीीवने र्मं लाभी औरा अलाभी केी बाते हाोतेी 
हाै। संाधु केो लाभी केी श्चिंस्थधिते र्मं ज्र्यादा 
प्रासंन्नतेा तेथा अलाभी र्मं बहाुते ज्र्यादा 
शोके नेहां केरानेा चााधिहाए। संाधु केो र्मद 
औरा शोके दोनें संे भीी बचानेे केा, संर्मतेा 
भीाव राखनेे केा प्रार्यासं केरानेा चााधिहाए। संाधु 
केो आहाारा नेहां धिर्मले तेो संोचाे धिके केोई 
खासं बाते नेहां, र्मेराे तेपंस्र्या हाो जीार्येगी। 
दोनें श्चिंस्थधितेर्यं र्मं संाधु केो संर्मतेा राखनेी 
चााधिहार्ये। अहामते वन्दनेा केा संूत्र हाै- 
'लाभीालाभीे संुहाे-दुक्खे, जीीधिवए र्मराणे तेहाा।  
संर्मो धिनेन्दा-पंसंंसंासंु तेहाा 
र्माणावर्माणओ।'

आगर्म वाणी केे केुछ संूत्र अहामते 
वन्दनेा र्मं हाै। लाभी-अलाभी, संुख-
दु�ख, धिनेंदा-प्राशंसंा, र्माने औरा अपंर्माने 
इने द्वंंदात्र्मके श्चिंस्थधितेर्यं र्मं संर्म राहानेे केी 
प्राेराणा दी गई हाै। संाधु केो संर्मतेार्मूधितेम, 

क्षर्मार्मूधितेम, त्र्यागर्मूधितेम, अधिहांसंार्मूधितेम, 
दर्यार्मूधितेम, र्यथाथमर्मूधितेम, र्महााव्रतेर्मूधितेम हाोनेा 
चााधिहाए। गृहास्थं केो भीी संर्मतेा केा भीाव 
राखनेा चााधिहार्ये। संर्मतेा केी संाधनेा अपंनेे 
आपं र्मं जीानेा हाै। रााग-द्वंेष धिवषर्मतेा केी 
श्चिंस्थधितेर्यां हाै।

जीैने �वेतेाम्बरा तेेराापंंथी र्महाासंभीा केे 
तेत्वावधाने र्मं संेवा संाधके श्रीेणी केे 
धित्रधिदवसंीर्य धिशधिवरा केा प्राथर्म आर्योजीने 

पंूज्र्य संधिन्नधिध र्मं हाुआ। र्महाासंभीा अध्र्यक्ष 
र्मनेसंुखलाल संेधिठर्या तेथा रााष्ट्रीीर्य 
संंर्योजीके धिकेशनेलाल डाागधिलर्या नेे इसं 
संंदभीम र्मं अपंनेे धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। 
आचाार्यमप्रावरा नेे पंावने आशीष प्रादाने 
केरातेे हाुए केहाा धिके जीैने �वेतेाम्बरा 
तेेराापंंथी र्महाासंभीा केे तेत्वावधाने र्मं संेवा 
संाधके श्रीेणी केी पंरिरार्योजीनेा संार्मनेे आई 
हाै। संर्माजी र्मं अनेेके गधितेधिवधिधर्यां हां, 

र्मानेव जीीवने र्मं धाधिर्ममके-आध्र्याश्चिंत्र्मके 
अच्छी संाधनेा भीी चाले औरा धाधिर्ममके-
आध्र्याश्चिंत्र्मके संेवा देनेे केा भीी प्रार्यासं हाो। 

श्रीीडां�गरागढ़ा संे संर्मागते संंघ पंूज्र्यवरा 
केी संधिन्नधिध र्मं पंहाुंचाा, इसं संंदभीम र्मं 
धिवकेासं पंरिराषद केे संदस्र्य बन्नेचान्द र्मालू 
नेे अपंनेी भीावनेा श्रीी चाराणं र्मं प्रास्तेुते केी। 

अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ र्मधिहाला 
र्मंडाल केी रााष्ट्रीीर्य अध्र्यक्ष संरिरातेा डाागा 

नेे आचाार्यम प्रावरा केी संधिन्नधिध र्मं 49वं 
रााष्ट्रीीर्य अधिधवेशने 'संंराक्षणम्' केे 
शुभीारांभी केी घोषणा केी। र्मधिहाला र्मंडाल 
केी बहानें नेे अधिभीवन्दनेा गीते केी प्रास्तेुधिते 
दी। पंूज्र्यवरा नेे पंावने प्राेराणा प्रादाने केराातेे 
हाुए फरार्मार्या धिके संर्माजी र्मं पंुरूष औरा 
स्त्री दोनें केा अश्चिंस्तेत्व हाोतेा हाै। दोनें 
केा संर्माजी धिनेर्मामण र्मं र्योगदाने राहातेा हाै। 
गुरूदेव तेुलसंी नेे अनेेके अवदाने धिदर्ये, 
उनेर्मं संे एके था नेर्या र्मोड़े। अभीातेेर्मर्मं 
तेेराापंंथ संर्माजी केी र्मधिहालाओं केा संंगठने 
हाै, इसंकेे र्माध्र्यर्म संे र्मधिहालाओं केा 
धिवकेासं हाुआ हाै। धर्मम केे क्षेत्र र्मं पंुरूषं 
संे ज्र्यादा र्मधिहालाएं अग्रसंरा हाोतेी हां। 
र्मधिहालाओं र्मं श्रीद्धा भीावनेा अच्छी हाोतेी 
हाै। 'संंराक्षणम्' केे अन्तेगमते केन्र्याओं 
केी संुराक्षा हाो, उनेर्मं अच्छे संंस्केारां केा 
धिवकेासं हाो। र्मधिहालाओं र्मं धिशक्षा, धिचान्तेने 
शश्चिंक्ते केा धिवकेासं हाो तेो वे नेेतेृत्व भीी केरा 
संकेतेी हाै। इसं संंस्था केो संाध्वीप्रार्मुखा 
श्रीी केनेकेप्राभीाजीी केा अतेीते र्मं एवं 
वतेमर्माने र्मं संाध्वीप्रार्मुखा धिवश्रीुतेधिवभीाजीी 
संे अच्छा र्मागमदशमने धिर्मल राहाा हाै।

 (शेेष पेेज 12 पेर) 
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मद और शोोक दोनोंं मं रखेंं समताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 
अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ मखि�ला मंडल केे 49वेंं राष्ट्रीीय अखि�वेंेशन 'संंरक्षणम्' केा �ुआ शुभाारंभा 
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भीाद्रव शुक्ला पंूधिणमर्मा, अष्िर्माचाार्यम 
पंूज्र्य केालूगणी केा पंट्टोोत्संव केा धिदने। 
पंूज्र्य केालूगणी केे पंराम्पंरा पंट्टोधरा आचाार्यम 
श्रीीर्महााश्रीर्मणजीी नेे पंूज्र्य केालूगणी केे 
प्राधिते श्रीद्धा संर्मधिपंमते केराातेे हाुए फरार्मार्या 
धिके हार्माराे धर्ममसंंघ र्मं भीाद्रव र्महाीनेे र्मं 
अनेेके धिदवसं ऐसें आतेे हां, जीो र्महात्ताा केे 
धिदने हाोतेे हां। 

भीाद्रव केृष्णा द्वंादशी पंूज्र्य जीर्याचाार्यम 
केा र्महााप्रार्याण धिदवसं हाै। पंवामधिधरााजी 
पंर्युमषण पंवम, भीगवतेी संंवत्संराी एवं 
क्षर्मापंनेा धिदवसं भीी भीाद्रव र्माहा संे जीुड़ेे 
हाुए हां। हार्माराी पंराम्पंराा र्मं भीले श्रीावण दो 
हाो पंरा पंर्युमषण पंवम तेो भीाद्रव र्महाीनेे र्मं हाी 
र्मनेार्या  जीातेा हाै। भीाद्रव शुक्ला तेृतेीर्या 
केे धिदने पंूज्र्य केालूगणी केा र्महााप्रार्याण 
भीी हाो गर्या था।

भीाद्रव शुक्ला नेवर्मी केो आचाार्यम 
तेुलसंी धिवधिधवते पंाि पंरा धिवरााजीे थे, धिजीसंे 
हार्म वतेमर्माने र्मं धिवकेासं र्महाोत्संव केे 
रूपं र्मं र्मनेातेे हां। भीाद्रव शुक्ला द्वंादशी 
केा धिदने तेीने प्रासंंगं संे जीुड़ेा हाै- इसं 

धिदने आचाार्यम धिभीक्षु नेे अनेशने स्वीकेारा 
धिकेर्या था, लाडानेूं र्मं संप्तेर्माचाार्यम पंूज्र्य 
डाालगणी केा र्महााप्रार्याण हाुआ था, आजी 
हाी केे धिदने पंूज्र्य आचाार्यम श्रीी र्महााप्राज्ञजीी 
नेे र्मुझूे र्युवाचाार्यम पंद पंरा प्राधितेष्ठाधिपंते 
धिकेर्या था।  भीाद्रव शुक्ला पंूधिणमर्मा केो 
पंूज्र्य अष्िर्माचाार्यम केालूगणी केो धिवधिधवते 
आचाार्यम पंद पंरा प्राधितेष्ठाधिपंते धिकेर्या गर्या 
था। पंूज्र्य केालूगणी केा 27 वषं केा 
आचाार्यम केाल राहाा था। आपंनेे धिसंफफ 
एके चातुेर्मामसं धिभीवानेी र्मं धिकेर्या था, शेष 
संारेा चातुेर्मामसं रााजीस्थाने र्मं हाी धिकेर्ये थे। 
र्मर्यामदा र्महाोत्संवं र्मं भीी एके र्मर्यामदा 
र्महाोत्संव र्मालवा र्मं धिकेर्या था, शेष संभीी 
र्मर्यामदा र्महाोत्संव रााजीस्थाने र्मं हाी धिकेर्ये 
थे। रााजीस्थाने केा संौभीाग्र्य राहाा धिके वहाा ं
पंूज्र्य केालूगणी केा लम्बा प्रावासं हाुआ। 

पंूज्र्य केालूगणी केा जीन्र्म धिवक्रर्म 
संंवत् 1933 फाल्गुने शुक्ला धिद्वंतेीर्या 
केो छापंरा र्मं हाुआ था। गुरूदेव तेुलसंी 
नेे धिवक्रर्म संंवत् 2033 केालू जीन्र्म 
शतेाब्दी छापंरा र्मं आर्योजीने केरावार्या 
था। उसं संर्मर्य छापंरा र्मं अच्छी संंख्र्या र्मं 
संाधु-संाश्चिंध्वर्यां उपंश्चिंस्थते थे, केालूगणी 
केे केराकेर्मलं संे दीधिक्षते केई संाधु-

संाश्चिंध्वर्यां भीी थे। 
केाल बीतेतेा हाै, इधितेहाासं हाो जीातेा 

हाै तेो नेर्या इधितेहाासं बनेतेा जीातेा हाै। 
हार्म लोगं नेे गुरूदेव तेुलसंी, आचाार्यम 
र्महााप्राज्ञजीी आधिद केे अनेेके संंतेो-
संाश्चिंध्वर्यं केो देखा हाै।  केालूगणी द्वंाराा 
दीधिक्षते दो संुधिशष्र्य हार्मं आचाार्यम रूपं र्मं 
धिर्मले। केालूगणी केे संर्मर्य हार्मारेा धर्ममसंंघ 
र्मं संंस्केृते भीाषा केा धिवकेासं हाुआ था। 

हार्म केालूगणी केा स्र्मराण केरां, उनेकेे 
जीीवने संे हार्मं पे्राराणाएं धिर्मलतेी राहाे।

संाध्वीवर्यामजीी नेे अपंनेे उद्बोोधने र्मं 
केहाा धिके राोधिहाणेर्य केे पंैरा र्मं बाह्य केांिा 
भीी चाुभीा तेो आभ्र्यंतेरा केांिा भीी चाुभीा था। 
भीीतेरा केा केांिा जीन्र्म-जीन्र्मांतेरा तेके 
पंीड़ेा देतेा हाै। 

धिर्मथ्र्यादशमने शल्र्य आत्र्म पंतेने केा 
केाराण बनेतेा हाै। संम्र्यक्त्व संे आत्र्म 

केल्र्याण हाोतेा हाै। धिर्मथ्र्यात्व र्मोहानेीर्य 
केर्मम केे उदर्य संे हाोतेा हाै। धिर्मथ्र्यात्व 
केे तेीने केाराण हाोतेे हां- तेत्व केे प्राधिते 
श्रीद्धा नेहां हाोनेा, देव-गुरू-धर्मम केे 
प्राधिते श्रीद्धा नेहां हाोनेा एवं आग्रहा।  
 तेेराापंंथ धिकेशोरा र्मंडाल, केन्र्यार्मंडाल नेे 
चाौबीसंी केे गीते केा संंगाने धिकेर्या। 

केार्यमक्रर्म केा केुशल संंचाालने र्मुधिने 
धिदनेेशकेुर्माराजीी नेे धिकेर्या।

 सूरूत।
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काालूूगणीी काे जीवन सूे पेाएंं प्रेेरणीा : आचाार्ययश्रीी महााश्रीमणी 

शाश्चिंन्ते केा संन्देश प्रादाने केरानेे वाले 
र्युगप्राधाने आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नेे 
र्मंगल देशनेा प्रादाने केराातेे हाुए फरार्मार्या 
धिके केार्म केा अधितेक्रर्मण केरानेा र्मुश्चिं�केल 
हाोतेा हाै। केार्म केा अथम केार्यम केरानेा भीी 
हाोतेा हाै, केार्मनेा केरानेा भीी हाै औरा इश्चिंन्द्रर्य 
धिवषर्यं केा संेवने भीी हाोतेा हाै। र्यहाां केार्म 
केा अथम केार्मनेा संे बतेार्या हाै धिके पंदाथं 
केा संंग्रहा केरानेा केार्मनेा हाै। केार्म केे दो 
प्राकेारा- इच्छा औरा र्मदने। संोनेा, चाांदी 
आधिद पंदाथं केो प्रााप्ते केरानेे केी केार्मनेा 
इच्छा केहालातेी हाै। 

र्मदने केा अथम हा-ै शब्द, रूपं, रासं, 
गधं, स्पंशम केे भीोग केी केार्मनेा। केार्म 
एके संजं्ञा हा,ै इसंकेो लाघंनेा र्मशु्चिं�केल 
हाोतेा हा ैक्र्यंधिके केार्म केी संजं्ञा अनंेतेकेाल 
सं ेप्रााणी केे भीीतेरा राहातेी हा।ै इच्छाओं केो 
केर्म केरानेा, लोभी केा क्षर्य तेथा संतंेोष केो 
धाराण केरानेा बड़ेा केधिठने केार्म हाोतेा हा।ै

लोभी केो पंापं केा बापं केहाा जीातेा हा।ै 

रााग केा अगं लोभी हा।ै लोभी केे केाराण हाी 
केई पंापं हाोतेे हंा, लोभी द�ुख केा केाराण 
भीी हाोतेा हा।ै केार्मानेवुधृिद्ध सं े द�ुख पंदैा 
हाोतेा हा।ै जीो वीतेरााग बने जीातेा हा,ै वहा 
द�ुख केा पंारा पंा जीातेा हा।ै संाधनेा केी 
गहारााई रं्म जीाने ेवाला संाधके केार्मनेाओं 
केा पंारा पंा लतेेा हा।ै केार्म केा अधितेक्रर्मण 

हाो तेो केार्मनेा भीी केर्म हाो जीार्यगेी। भीौधितेके 
इच्छाओं पंरा संीर्माकेराण केरानेा चााधिहारे्य। 
तेीने बातें पंरा संतंेोष केरानेा चााधिहारे्य- 
स्वदारा, भीोजीने औरा धने रं्म। तेीने बातें रं्म 
संतंेोष नेहां केरानेा चााधिहार्य-े अध्र्यर्यने, जीपं 
औरा दाने रं्म। दाने लौधिकेके औरा लोकेोत्तारा 
हाो संकेतेा हा।ै संपुंात्र दाने धर्मम केा, गराीब 

केो दाने दर्या भीाव बढ़ााने ेकेा, धिर्मत्र केो 
दाने प्राीधिते केा केाराण बने संकेतेा हा।ै ज्ञाने 
दाने औरा अभीर्यदाने आध्र्याश्चिंत्र्मके दाने हा।ै 
केार्म केा अधितेक्रर्मण र्मशु्चिं�केल हा,ै पंरा हार्म 
र्मशु्चिं�केल केार्यम केो केराने ेकेा प्रार्यासं केरंा। 

भीारातेीर्य जीनेतेा पंािी गजुीरााते 
प्रादशेाध्र्यक्ष एव ंकेेन्द्रीर्य जील शश्चिंक्ते र्मतं्री 

संी. आरा. पंाधििल पंजू्र्यवरा केी संधिन्नधिध रं्म 
पंहाुचंंा। उन्हांने े अपंने े वक्तेव्र्य रं्म केहाा- 
आचाार्यमजीी संर्माजी केो नेीधिते पंरा चालनेे 
केी प्रारेाणा दतेे ेहंा। रााजीनेीधिते रं्म भीी र्मलूभीतूे 
भीावनेा संवेा केी हा।ै रााजीनेतेेा केो धर्मम पंरा 
आस्था राखनेी हाोगी तेभीी वहा नेीधिते पंरा चाल 
संकेेगा, धिजीसंसं ेदशे औरा संर्माजी केा भीला 
हाो संकेेगा। आपं नेशार्मशु्चिंक्ते केे धिलए भीी 
जीने-जीने केो प्रारेिराते केरा राहा े हंा। रं्म ऐसें 
आचाार्यमश्रीी केो बाराम्बारा प्राणार्म केरातेा हाू।ं 

आचाार्यमप्रावरा ने े उन्हंा आशीष प्रादाने 
केराते े हाएु केहाा धिके आजी जीलशश्चिंक्ते 
र्मतं्रीजीी केा आनेा हाआु हा।ै जील केी बाते हाै 
तेो जील केो रात्न केी संजं्ञा प्रादाने केी गर्यी 
हा।ै धरातेी पंरा तेीने रात्न हंा- जील, अन्न औरा 
संभुीाधिषते। जीनैे दशमने रं्म केहाा गर्या हा ैधिके 
जील भीी जीीव हा,ै उसंकेे प्राधिते अधिहासंंा केा 
भीाव राखं। हार्म संद्भाावनेा, नेधैितेकेतेा औरा 
नेशार्मशु्चिंक्ते केी प्रारेाणा दतेे े हंा। आचाार्यमश्रीी 
तेलुसंी ने ेअणवुते केे छोिे-छोिे धिनेर्यर्मं संे 
लोगं केो संत्पंथ केी प्रारेाणा दी। रााजीनेीधिते 
रं्म भीी नेधैितेकेतेा बनेी राहा।े  केार्यमक्रर्म केा 
संचंाालने र्मधुिने धिदनेशेकुेर्माराजीी ने ेधिकेर्या।

इच्छाा कोो कोम, लोोभ कोा क्षय तथाा संंतोष धाारण 
कोरनेे कोा होो प्रयासं : आचााययश्रीी महोाश्रीमण
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प्रसन्नतुा औरं त्तिवृनाम्रतुा से चेेहैरंे कोा 
सं�यथ बढ़तुा हैै। भय, क्रोोध वृ शाोको 
चेेहैरंे कोो त्तिवृकोृतु बनाातुे हैं। 3
-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 30 सि�तम्बर-06 अंक्टू््�बर, 2024

अशुुद्ध सााधन केे द्वााराा नहींं हींो साकेतीी सााध्य केी प्रााप्ति�  
तेधिर्मलनेाडाु स्तेराीर्य धिभीक्षु दशमने प्राधिशक्षण केार्यमशाला केा आर्योजीने 

संाध्वी डाॉ. गवेषणाश्रीीजीी ठाणा-4 
केे संाधिन्नध्र्य र्मं अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ 
र्युवके पंरिराषद केे तेत्वावधाने र्मं धिनेदेधिशते 
तेधिर्मलनेाडाु स्तेराीर्य धिभीक्षु दशमने प्राधिशक्षण 
केार्यमशाला केा आर्योजीने अभीातेेर्युपं रााष्ट्रीीर्य 
अध्र्यक्ष रार्मेश डाागा केी अध्र्यक्षतेा र्मं 
तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद चाेन्नई नेे आर्योधिजीते 
धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केी शुरुआते संार्मूधिहाके 
र्मंगलाचाराण एवं धिवजीर्य गीते संे हाुई। 
तेत्पं�चााते अध्र्यक्ष संंदीपं र्मुथा नेे संभीी केा 
स्वागते एवं अधिभीनेंदने धिकेर्या। 

संाध्वीश्रीी नेे श्रीावके संर्माजी केो आचाार्यम 
धिभीक्षु केे जीीवने दशमने संे अवगते केरावातेे 
हाुए केहाा- आचाार्यम धिभीक्षु राहास्र्य पंुरुष थे, 
उनेकेे धिवचाारां केी गहारााई धिवहांगावलोकेने संे 
नेहां र्मापंी जीा संकेतेी। 

उन्हांनेे जीो व्र्याख्र्याएं दी उनेर्मं 
वास्तेधिवके संच्चााई हाै। आचाार्यम धिभीक्षु केी 
धिसंद्धांते वाणी केा स्पंशम धिकेर्या जीाए तेो उनेकेे 
र्मौधिलके धिनेष्केषम थे- धर्मम अधर्मम केा धिर्मश्रीण 
नेहां हाोतेा, अशुद्ध संाधने केे द्वंाराा संाध्र्य 
केी प्रााश्चिंप्ते नेहां हाो संकेतेी। धिसंद्धांतें केा 
धिवस्तेारा संे धिव�लेषण केरातेे हाुए संाध्वीश्रीी 
नेे केहाा, बड़ेे जीीवं केे धिलए छोिे जीीवं केा 
घाते केरानेा पंुण्र्य नेहां हाै, अधिहांसंा औरा दर्या 
संवमथा एके हाै। धिहांसंा सें धर्मम संंभीव नेहां। 

संाध्वी र्मर्यंकेप्राभीा जीी नेे केहाा- आचाार्यम 
धिभीक्षु संंघ व्र्यवस्था केे र्महााने प्रावतेमके थे। 

संंघ व्र्यवस्था पंरा अवलंधिबते हाै। आचाार्यम 
धिभीक्षु नेे तेेराापंंथ संंघ केो संंगधिठते धिकेर्या, 
उसंकेी संुव्र्यवस्था केे धिलए अनेेके र्मर्यामदाएं 
धिनेधामरिराते केी, जीैसंे अपंनेे धिशष्र्य-धिशष्र्या नेा 
बनेाएं, संब संाधु संाश्चिंध्वर्यां एके आचाार्यम 
केी आज्ञा र्मं राहाे। संाध्वी र्मेरूप्राभीा जीी नेे 
'र्यहा संंघ हार्माराा र्मथुराा केाशी, अखंडा तेीथम 
संर्मार्ये' संुर्मधुरा गीधितेकेा प्रास्तेुते केी। संाध्वी 
दक्षप्राभीा जीी नेे आचाार्यम धिभीक्षु केे धिसंद्धांतें संे 
संंबंधिधते गीधितेकेा केा संंगाने धिकेर्या। 

संाध्वीश्रीी केे वक्तेव्र्य केे पं�चााते धिभीक्षु 
दशमने संे संंबंधिधते प्राधितेर्योधिगतेा र्मं आर्योधिजीते 
केी गई धिजीसंर्मं संबसंे ज्र्यादा अंके प्रााप्ते 
केरानेे वाले दसं प्राधितेर्योधिगर्यं केो संम्र्माधिनेते 
धिकेर्या गर्या। केोलकेातेा संे पंधाराे केार्यमशाला 

केे रााष्ट्रीीर्य संहाप्राभीाराी संूर्यमप्राकेाश डाागा, 
र्मदुराै संे पंधाराे पंरिराषद प्राभीाराी धिनेतेेश केोठाराी 
एवं र्माधावरार्म ट्रीस्ि केे अध्र्यक्ष घीसंुलाल 
बोहाराा, अभीातेेर्युपं संदस्र्य केोर्मल डाागा, 
संंतेोष संेधिठर्या, धिदलीपं गेलड़ेा संधिहाते  
केई संंघीर्य संंस्थाओं एवं पंरिराषदं केे 
पंदाधिधकेाराी गण, तेेर्युपं चाेन्नई केे अनेेके 
केार्यमकेारिराणी संदस्र्य एवं धिकेशोरा र्मंडाल 
केे धिकेशोरां संधिहाते केाफी संंख्र्या र्मं श्रीावके 
संर्माजी केी उपंश्चिंस्थधिते राहाी। र्मदुराै संे 71 
श्रीावकें केा संर्मूहा इसं केार्यमशाला र्मं भीाग 
लेनेे केे धिलए आर्या। 

केार्यमक्रर्म केा केुशल संंचाालने संंर्योजीके 
धिदलीपं गेलड़ेा नेे धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केे अंते 
र्मं र्मंत्री संुराेश तेातेेडा नेे आभीारा प्राकेि धिकेर्या।

 माधाावरम, चाेन्नई।  

 राार्यपुंरा केे िािीबधं श्चिंस्थते 
शाधंितेनेाथ नेगरा प्रावासंी संथंाराा 
संाधिधकेा शांधिते दवेी बदै केे संथंाराा 
अनेरु्मोदनेा केा धिवशषे आर्योजीने 
धिकेर्या गर्या। र्मधुिने संधुाकेराजीी नेे 
केहाा धिके शांधिते दवेी बदै ने ेसंथंाराा 
स्वीकेारा धिकेर्या हा।ै अनेशने व्रते 
जीनैे संर्माजी केी धिवशषे संाधनेा हा,ै 
धिजीसंरं्म व्र्यश्चिंक्ते आत्र्मा औरा शराीरा 
केी धिभीन्नतेा केा अनेभुीव केरातेा हा।ै 

एके अवस्था केे बाद र्या 
धिकेसंी लबंी बीर्माराी र्या अत्र्यतंे 
संच्चाी भीावनेा सं ेऔरा वरैााग्र्य संे 
थोड़ेा संा पंहाल े आत्र्मकेल्र्याण 
केे धिनेधिर्मत्ता व्र्यश्चिंक्ते र्यहा अनेशने 
व्रते स्वीकेारा केरातेा हा।ै उन्हांनेे 
संथंाराा केे र्महात्व केो संर्मझूाते ेहाएु 
केहाा केी संथंाराा औरा आत्र्महात्र्या 
रं्म अतंेरा हाोतेा हा।ै केई बारा र्यहा 
गलतेी हाोतेी हा ैकेी संथंाराा औरा 
आत्र्महात्र्या केो एके र्माने धिलर्या 
जीातेा हा।ै आत्र्महात्र्या आवशे रं्म 
हाोतेी हा ैजीबधिके संथंाराा तेब हाोतेा हाै 
जीब र्मने रं्म संसंंारा केे प्राधिते र्मर्मत्व 
केे धिवसंजीमने केी भीावनेा जीागतृे 
हाोतेी हा।ै र्मने रं्म धिकेसंी प्राकेारा केी 
इच्छा, लालसंा नेहां हाोतेी हा।ै केोई 
रााग-दे्वंष नेहां हाोतेा हा।ै जीब र्यहा 

धिकेसंी जीनैे श्रीावके केो अनेभुीव 
हाो जीातेा हा ैधिके र्यहा शराीरा पंोषण 
केे लार्यके नेहां हा।ै उसें शराीरा 
केो अध्र्यात्र्म केे र्मागम पंरा, त्र्याग 
औरा वरैााग्र्य र्मागम पंरा प्राशस्ते केरा 
दनेेा चााधिहाए। धिवशषे बाते र्यहा हाै 
संाधनेा एके धिदने रं्म संर्माप्ते नेहां 
हाोतेी हा।ै संथंारा ेसं ेपंवूम संलंखेनेा 
केी जीातेी हा।ै र्मधुिनेश्रीी ने े बतेार्या 
केी आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण केे 
आशीवामद सं े शांधिते दवेी बदै नेे 
9 धिदने पंवूम अन्र्य जील त्र्याग धिदर्या 
हा।ै 31 वषं सं े धिनेरातंेरा एकेांतेरा 
तेपं केरा राहा ेहंा, संाथ रं्म व ेकेराीब 
50 वषम सं ेरााधित्र रं्म चाौधिवहाारा त्र्याग 
केरा राहा ेहंा। इन्हांने ेअपंने ेजीीवने 
रं्म नेानेा प्राकेारा केी संाधनेाए ंकेी 
हंा, तेपंस्र्या केी हा ैऔरा धिनेरातंेरा वषं 
सं ेवहा संाधनेा तेपंस्र्या केराते ेहाएु 
आजी इसं चारार्म श्चिंस्थधिते रं्म पंहाुचंाे 
हंा। इनेकेा शराीरा ऐसंा लगतेा हाै 
जीसैं े र्मात्र केेवल हाधि�र्यं केा 
ढांांचाा बनेा हा ै पंरा जीसैं े हाी इन्हंा  
गरुुदवे केे बारा े रं्म कुेछ बतेार्या 
जीातेा हा,ै कुेछ केहाा जीातेा हा,ै ऐसंा 
लगतेा हा ैजीसैं ेकेोई संोई शश्चिंक्ते 
जीाग जीातेी हा।ै र्मधुिनेश्रीी ने ेसंथंाराा 
संाधिधकेा केो धर्मामरााधनेा केरााई। 
श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं केी अच्छी 
संहाभीाधिगतेा राहाी।

संंथााराा संाधनाा हैै जीीवना 
कीी उत्कीृष्ट संाधनाा

 रायेपेुर।

र्मुधिने धिजीनेेश केुर्मारा जीी ठाणा-3 केे 
संाधिन्नध्र्य र्मं तेपं अधिभीनेंदने संर्माराोहा 
केा आर्योजीने प्राेक्षा धिवहाारा र्मं श्रीी जीैने 
�वेतेाम्बरा तेेराापंंथी संभीा संाउथ हाावड़ेा 
द्वंाराा धिकेर्या गर्या। इसं अवसंरा पंरा हााधिदमके 
दुगड़े केे र्मासंखर्मण तेपं अधिभीनेंदने केे 
संाथ-संाथ लगभीग 35 तेपंश्चिंस्वर्यं केा 
अधिभीनेंदने धिकेर्या गर्या। 

र्मधुिनेश्रीी ने ेकेहाा आत्र्म संाधनेा केे चाारा 
उपंार्य हंा- ज्ञाने, दशमने, चाारिरात्र, तेपं। जीीव 
तेपं सं ेपंरिराशदु्ध हाोतेा हा।ै तेपं अध्र्यात्र्म केा 
उज्ज्वल पंथ हा।ै तेपं सं ेपंवूामधिजीते केर्मं केा 
क्षर्य हाोतेा हा।ै तेपं इश्चिंन्द्रर्य धिवजीर्य केा संगुर्म 
पंथ हा।ै तेपं केी संरिरातेा रं्म जीो न्हाातेा हाै 
उसंकेा धिनेस्तेारा हाो जीातेा हा।ै  तेपं राोग धिर्मिानेे 
केी औषध हा,ै शश्चिंक्ते व शाधंिते प्रादार्यके 
हा।ै आचाार्यम प्रावरा केी कृेपंा सं ेतेपंस्र्या केा 

अच्छा वातेावराण धिनेधिर्ममते हाआु हा।ै हााधिदमके  
दगूड़े ने े 19 वषम केी उम्र र्मासंखर्मण  
केरा संाहासं व धिहाम्र्मते केा पंरिराचार्य धिदर्या 
हा।ै तेपंस्र्या रं्म धिववकेे भीी जीरूराी हा,ै 
घरा केी अनेकुुेलतेा व संंतें केी प्रारेाणा 
भीी केार्म आतेी हा।ै  इसं अवसंरा पंरा 
संाध्वीप्रार्मखुाश्रीी द्वंाराा र्मासंखर्मण तेपंस्वी 
केो प्रादत्ता संंदशे केा वाचाने पंवूा�चाल 
संभीा केे अध्र्यक्ष संंजीर्य धिसंंघी नेे धिकेर्या। 
स्वागते भीाषण संाउथ हाावड़ेा संभीा केे 
अध्र्यक्ष लक्ष्र्मीपंते बाफणा नेे धिदर्या। 
तेपं अनेुर्मोदनेा र्मं धिवजीर्य धिसंंहा दगुड़े नेे 
अपंने े धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेर्य।े कुेछ धिदने 
पंवूम र्मासंखर्मण तेपं केराने े वाली र्मनेीषा 
गोलछा ने ेअपंने ेअनेभुीवं केे संाथ धिवचाारा 
व्र्यक्ते धिकेर्य।े केार्यमक्रर्म केा संचंाालने  
र्मधुिने पंरार्मानेदंजीी ने ेव तेपं संम्र्माने उपंक्रर्म 
केा संंचाालने र्मतं्री बसंंते पंिावराी ने ेधिकेर्या। 
संभीा द्वंाराा तेपंश्चिंस्वर्यं संम्र्माने धिकेर्या गर्या।

अध्र्यात्म काा उज्ज्वलू पेथ हाै तपे 
  �ाउ� हाावड़ाा।   

  �ा�र (मुंबई)।

प्रेेरणीा और प्रेकााशेदाार्यका हाै 
भगवान महाावीर काी जीवनी 
'शासंनेश्रीी' संाध्वी धिवद्याावतेीजीी 

'धिद्वंतेीर्य' ठाणा 5 केे संाधिन्नध्र्य र्मं पंर्युमषण 
पंवम केा धिशराोर्मधिण धिदवसं संंवत्संराी 
र्महाापंवम र्मनेार्या गर्या। तेेराापंंथ केन्र्या 
र्मंडाल केे र्मंगलाचाराण संे केार्यमक्रर्म केा 
शुभीारांभी हाुआ। 

संवमप्राथर्म संाध्वी प्राेराणाश्रीीजीी नेे 
भीक्तेार्मरा केा पंाठ केरा प्राेक्षाध्र्याने केा 
प्रार्योग केरावार्या। तेत्पं�चाात् उत्तारााध्र्यर्यने 
संूत्र पंरा प्रााक् वक्तेव्र्य धिदर्या। संाध्वी 
धिवद्याावतेीजीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केे 
जीन्र्म संे लेकेरा धिनेवामण तेके केा संुंदरा 
धिचात्र प्रास्तेुते धिकेर्या। संाध्वीश्रीी नेे केहाा- 

भीगवाने र्महाावीरा क्षर्मासंूरा थे, उन्हांनेे 
संंगर्म द्वंाराा धिदर्ये गर्ये बीसं र्माराणांधितेके 
केष्िं एवं उपंसंगं केो भीी संर्मभीाव संे 
संहाने धिकेर्या। 

भीगवाने र्महाावीरा केी अध्र्यात्र्म र्यात्रा 
स्वर्यं केे धिलए एवं संंसंारा केे धिलए वरादाने 
रूपं र्मं धिसंद्ध हाुई। संाध्वी धिप्रार्यंवदाजीी 
नेे केहाा- भीगवाने र्महाावीरा केी जीीवनेी 
प्राकेाशदार्यके एवं प्राेराणादार्यके हाै। चांतेीसं 
अधितेशर्य एवं पंंतेीसं वचानेाधितेशर्य संे र्युक्ते 
उनेकेा जीीवने धिवलक्षण था।  

संाध्वी र्मृदुर्यशाजीी नेे जीैने धर्मम 
केे प्राभीावके आचाार्यं पंरा प्राकेाश 
डााला, गणधरावाद केा संुंदरा धिचात्रण 
केरातेे हाुए संंवत्संराी केी र्महात्ताा बतेाई। 

संाध्वी ऋधिद्धर्यशाजीी नेे आगर्म र्युग केे 
प्राभीावशाली आचाार्यं केे जीीवने संे जीनेतेा 
केो अवगते केराार्या। लोकेेश जीैने नेे गीते 
केा संंगाने धिकेर्या। 

अंते र्मं संाध्वी धिवद्याावतेीजीी नेे तेेराापंंथ 
केी आचाार्यम पंरांपंराा केा धिववेचाने केरातेे हाुए 
केहाा- वतेमर्माने र्मं आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण 
जीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केा केुशल नेेतेृत्व 
केरा राहाे हां। संद्भाावनेा, नेैधितेकेतेा एवं 
नेशार्मुश्चिंक्ते केा प्राचाारा- प्रासंारा केरा जीनेतेा 
केा आत्र्मोत्थाने केरा राहाे हां। 

केृष्णा हाॉल र्मं आर्योधिजीते प्रावचाने र्मं 
दादरा, वडााला, केुलाम, र्मािु�गा, धाराावी, 
संार्यने आधिद क्षेत्रं केे भीाई-बहानें केी 
संरााहानेीर्य उपंश्चिंस्थधिते राहाी।



�ूसरंं कोा त्तिहैतु कोरंनाे वृालीा अपनाा त्तिहैतु 
स्वृतु: कोरं लीेतुा हैै औरं �ूसरंं कोा अत्तिहैतु 
कोरंनाे वृालीा अपनाा त्तिअहैतु कोरं लीेतुा हैै। 
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राजाजीनगर। धिशक्षके धिदवसं केे उपंलक्ष र्मं तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् 
रााजीाजीीनेगरा द्वंाराा संंचााधिलते आचाार्यम तेुलसंी डाार्यग्नोोश्चिंस्िके संंिरा श्रीीराार्मपुंरार्म द्वंाराा 
र्मानेव संेवा केे अंतेगमते धिशक्षके धिदवसं केे उपंलक्ष र्मं रिरार्यार्यतेी दरा पंरा स्वास्थ्र्य 
जीांचा धिशधिवरा केा संर्मार्योजीने एर्म. ई. एसं. केॉलेजी, र्मल्ले�वरार्म र्मं धिकेर्या गर्या, 
धिजीसंर्मं संम्पंूणम राक्ते गणनेा, थार्यराॉइडा जीांचा एवं र्मधुर्मेहा संे संंबंधिधते केुल  
18 जीांचां एवं धिविाधिर्मने डाी, धिविाधिर्मने बी 12 केी जीांचां संर्माधिहाते केी गई।  
तेेर्युपं अध्र्यक्ष केर्मलेश चाोराधिडार्या नेे एिीडाीसंी श्रीीराार्मपुंरार्म द्वंाराा प्रादत्ता धिवधिभीन्न 
संेवाओं, डाॉक्िरा केी उपंलब्धतेा एवं अन्र्य जीानेकेाराी संे अवगते केराार्या एवं 
धिशधिवरा आर्योजीने हाेतेु आभीारा व्र्यक्ते धिकेर्या। धिशधिवरा केे संुव्र्यवश्चिंस्थते आर्योजीने 
र्मं रााजीेश देराासंरिरार्या, र्मुकेेश भींडााराी, अधिभीषेके धिपंपंाडाा एवं धिकेशोरा र्मण्डाल केा 
धिवशेष श्रीर्म धिनेर्योधिजीते हाुआ।

शि�क्षक शि�वस के उपलक्ष मेंं 
स्वास्थ्य जांा�च शि�शिवर

�ंसिक्षुप्त खबर

जसूोलू। अभीातेेर्मर्मं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ र्मधिहाला र्मंडाल जीसंोल द्वंाराा 
र्मुधिने र्यशवंते केुर्मारा जीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं केंसंरा जीागरूकेतेा अधिभीर्याने केे तेहात् 
केंसंरा लोगो औरा स्लोगने प्राधितेर्योधिगतेा केा आर्योजीने धिकेर्या गर्या। र्मंत्री अरुणा 
डाोसंी नेे बतेार्या धिके केुल आठ संदस्र्यं नेे पंोस्िरा प्राधितेर्योधिगतेा र्मं भीाग धिलर्या। 
धिनेणामर्यके भीूधिर्मकेा तेेराापंंथ संभीा केे र्मंत्री धनेपंते संंकेलेचाा, तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद 
केे केोषाध्र्यक्ष अधिभीनेन्दने संालेचाा नेे धिनेभीाई। अध्र्यक्ष केंचाने देवी नेे धिनेणामर्यके 
र्महाोदर्य केा आभीारा ज्ञापंने धिकेर्या। प्राधितेर्योधिगतेा र्मं धिवजीेतेा राहाी लधिलतेा र्मेहातेा केो 
स्र्मृधिते धिचान्हा एवं प्राधितेभीाधिगर्यं केो संांत्वनेा पुंरास्केारा धिदर्या गर्या।

कंसर जांागरुकताा अशि�यान के 
ताहता प्रशितायोशिगताा का आयोजांन 

अणीुव्रत कााव्र्यधाारा काा भव्र्य आर्योजन

कामय सूंस्काार सूे मुक्त हाोने काा मागय : तपेस्र्या

र्मधुिने धिजीनेशेकुेर्मारा जीी ठाणा-3 केे 
संाधिन्नध्र्य रं्म अणुव्रते संधिर्मधिते हाावड़ेा द्वंाराा 
अणुव्रते केाव्र्यधाराा केा आर्योजीने प्राके्षा 
धिवहाारा रं्म धिकेर्या गर्या। 

केार्यमक्रर्म केा शभुीाराभंी अणवु्रते संधिर्मधिते 
हाावड़ेा केी र्मधिहाला संदस्र्यं केे र्मगंलाचाराण 
केे संाथ हाआु। र्मधुिने धिजीनेशेकुेर्मारा जीी नेे 
केहाा धिके छोिे-छोिे व्रतें केो धाराण केरानेा 
अणुव्रते हा।ै गरुुदेव तेलुसंी ने े नेधैितेकेतेा 
केो स्थाधिपंते केराने े केे धिलए अणवु्रते 

आदंोलने केो आग ेबढ़ाार्या इसंकेे र्माध्र्यर्म 
सं ेपंर्यामवराण, नेशार्मशु्चिंक्ते, संार्माधिजीके रूधिढ़ा, 
भू्रूण हात्र्या आधिद केे बारा े रं्म जीागरूकेतेा 
बढ़ातेी हा।ै हार्म पंहाल ेस्वर्य ंअणवु्रतेी बनंे 
धिफरा दसूंरां केो अणवु्रतेी बनेने ेकेी प्रारेाणा 
दं। र्मधुिने कुेणाल कुेर्मारा जीी ने ेअणवु्रते गीते 
केा संरु्मधरुा संगंाने धिकेर्या। 

केार्यमक्रर्म रं्म संपु्राधिसंद्ध केधिवगण बसंंीधरा 
शर्माम, गजेीन्द्र नेाहािा, वसंुधंराा धिर्मश्री, 
ज्र्योत्संनेा दगुड़े, शीला संचंातेेी, संम्पंते 
र्मल बरार्मचेाा, धिबदं ु नेखते ने े अणवु्रते 
आचाारा संधंिहातेा केे धिवधिभीन्न धिवषर्यं पंरा 

अपंनेी प्रास्तेधुिते दी। अणधुिवभीा केे रााष्ट्रीीर्य 
वरिराष्ठ उपंाध्र्यक्ष प्रातेापं दगुड़े ने े अपंने े
भीाव प्रास्तेतुे धिकेए।

केार्यमक्रर्म रं्म अणुधिवभीा केे र्मीधिडार्या 
संरं्योजीके पंकंेजी दधुोधिडार्या, संदस्र्य 
धिवकेाश दगूड़े केी धिवशषे उपंश्चिंस्थधिते राहाी। 
केार्यमक्रर्म केे प्राार्योजीके संम्पंतेर्मल बरार्मचेाा 
केा संम्र्माने धिकेर्या गर्या। 

केार्यमक्रर्म रं्म संधिर्मधिते केे अध्र्यक्ष दीपंके 
नेखते ने े स्वागते वक्तेव्र्य धिदर्या। आभीारा 
संरं्योजीके अधिभीषकेे खिेड़े नेे एवं संचंाालने 
र्मतं्री धिबरंाद्र बोहाराा ने ेधिकेर्या।

संाध्वी संंर्यर्मलतेाजीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं 
तेपं अनेुर्मोदनेा संर्माराोहा केा आर्योजीने 
स्थानेीर्य तेेराापंंथ भीवने र्मश्चिंण्डार्या र्मं 
आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केा 
र्मंगलाचाराण चाार्मरााजीनेगरा, र्मधिहाला 
र्मंडाल नेे धिकेर्या। संाध्वीश्रीी नेे केहाा- 
भीाराते अनेाधिद केाल संे र्योग भीूधिर्म केे रूपं 
र्मं धिवख्र्याते राहाा हाै। तेपंस्र्या शश्चिंक्ते हाै, 
केर्मम संंस्केारा संे र्मुश्चिंक्ते हाै। संंगीतेा दके केे 
15, संंतेोष जीैने केे 10, धिलधिखते चाौपंड़ेा 

एवं रााजीे�वराी केिारिरार्या केे 9 केी तेपंस्र्या 
पंरा संाध्वीश्रीी नेे धिवचाारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए 
केहाा- तेपंस्र्या दो प्राकेारा केी शश्चिंक्ते संे 
हाोतेी हाै- एके गुरु केी, एके आत्र्मा केी। 
इने तेपंश्चिंस्वर्यं नेे दोनें प्राकेारा केी शश्चिंक्तेर्यं 
धिके संाधनेा केी हाै, आगे भीी ऐसंी हाी 
शश्चिंक्ते लगातेे राहाे। तेपंश्चिंस्वर्यं केे पंरिरावारां 
नेे संर्मूहा गीते केा संंगाने धिकेर्या। संाध्वी 
र्मादमवश्रीीजीी नेे केार्यमक्रर्म केा संंचाालने 
केरातेे हाुए केहाा आहाारा एवं अनेाहाारा र्मं 
अनेाहाारा केी संाधनेा शश्चिंक्तेशाली हाोतेी 
हाै। अनेेके उदाहाराण हां जीहाां तेपंस्र्या संे 

आखं केी खोई शश्चिंक्ते पंुने� लौि आर्यी। 
एके र्मात्र अनेाहाारा संे केंसंरा जीैसंी धिबर्माराी 
ठीके हाो गई। तेपं संे शराीरा केी शुधिद्ध एवं 
आत्र्मा केी र्मुश्चिंक्ते हाोतेी हाै। केार्यमक्रर्म र्मं 
चाार्मरााजीनेगरा, श्रीीरांगपंट्टोनेा, पंाढां�वपंुराा, 
केे. आरा. नेगरा, दावनेगेराे, र्मैसंुरु, बंगलोरा 
संे श्रीावकें केी अच्छी उपंश्चिंस्थधिते राहाी। 

तेपंश्चिंस्वर्यं केी अनेुर्मोदनेा र्मं आर्योधिजीते 
रााधित्रकेालीने धम्र्मजीागराणा र्मं बंगलोरा संे 
आधिदत्र्य एवं र्यश संेधिठर्या,  व र्मश्चिंण्डार्या संे 
रिरातेु दके नेे संभीी केो संंगीते संे र्मंत्रर्मुग्ध 
बनेा धिदर्या।

 �सिमसित हाावड़ाा।

 मण्डि�ियेा।

पंर्युमषण र्महाापंवम केा पंा�चावा धिदवसं 
अणुव्रते चाेतेनेा धिदवसं। अणुव्रते संधिर्मधिते 
ट्रीस्ि नेे संभीी चाारिरात्रात्र्माओं केे संाधिन्नध्र्य 
र्मं अणुव्रते चाेतेनेा धिदवसं र्मनेार्या :-

1. तेरेाापंथं भीवने, राोधिहाणी रं्म 
'शासंनेश्रीी' र्मधुिने धिवर्मलकुेर्मारा जीी नेे केहाा 
धिके हारा व्र्यश्चिंक्ते केो अणवु्रते अपंनेे जीीवने 
रं्म उतेारानेा चााधिहाए। र्मधुिने अक्षर्यकुेर्माराजीी 
एव ंर्मधुिने धन्र्यकुेर्माराजीी नेे व्रतें केे र्महात्व 
पंरा प्राकेाश डाालते े हाएु केहाा जीीवने केो 
संधुाराने ेकेे धिलए छोिे-छोिे धिनेर्यर्म अपंनेानेे 
चााधिहाए। अणुव्रते धिव�व भीारातेी केी संगंठने 
र्मतं्री डाॉ. कुेसंरु्म लधुिनेर्या नेे अपंने ेधिवचाारां 
रं्म अणवु्रते केे बारेा रं्म धिवस्तेारा सं ेबतेातेे 
हाएु अपंने ेद्वंाराा धिलधिखते पंसु्तेके 'संवोत्तार्म 
जीीवनेशलैी'  डाॉ. धनेपंते लधूिनेर्या, धिदल्ली 
संधिर्मधिते र्मतं्री रााजीशे बंगानेी केे संाथ 
र्मधुिनेश्रीी केो भंीि केी। अणुव्रते संधिर्मधिते 
धिदल्ली केे संराकं्षके संदस्र्य रााजेीन्द्र धिसंघंी, 
र्मदने लाल जीनैे, प्रावीण बदै इत्र्याधिद नेे 
अणवु्रते गीते केा संगंाने धिकेर्या।

2. ग्रीने पंाकेफ केे गोर्यल आस्था भीवने 
र्मं 'शासंनेश्रीी' संाध्वी संंघधिर्मत्रा जीी नेे व्रते 
केे उपंर्योग बतेातेे हाुए केहाा हार्म जीीवने 
र्मं धिजीतेनेा त्र्याग संंर्यर्म केी पंालनेा केरांगे 
उतेनेा हाी हार्माराा जीीवने उत्केृष्ि हाोगा। 
धिदल्ली संधिर्मधिते केे संदस्र्य संुशील डाागा 
द्वंाराा जीनेतेा केो अणुव्रते संंकेल्पंं केो 
स्वीकेारा केरानेे केी प्राेराणा तेथा अणुव्रते 
पंधित्रकेा, बच्चां केा देश पंधित्रकेा केे बाराे र्मं 
जीानेकेाराी दी गई। 

3. तेेराापंथं भीवने र्महाराौली रं्म 
'शासंनेश्रीी' संाध्वी संवु्रतेाजीी ठाणा-4 ने े
केहाा धिके अणवु्रते केा प्राचाारा-प्रासंारा अधिधके 
सं ेअधिधके लोगं केे र्मध्र्य हाो। व्र्यश्चिंक्ते केी 
चातेेनेा केा जीागराण छोिे- छोिे धिनेर्यर्मं केे 
र्माध्र्यर्म सं ेहाोतेा राहा।े 'शासंनेश्रीी' संाध्वी 
संरु्मनेप्राभीा जीी ने ेभीी व्रते, संंर्यर्म पंरा बल 
दतेेे हाएु केहाा धिके हारं्म अपंने े भीीतेरा केी 
चातेेनेा केो जीागृते केराकेे हारा बरुााई संे 
बचानेा हा।ै संाध्वी वनृ्द नेे र्मधुरा गीधितेकेा संे 
संबकेो संम्र्मोधिहाते धिकेर्या। अणुव्रते गीते केा 
संंगाने आचाार्यम तेलुसंी संवोदर्य धिवद्याालर्य 
केे धिवद्यााधिथमर्यं ने ेधिकेर्या। धिदल्ली संधिर्मधिते केे 

संहार्मतं्री र्मनेोजी खिेड़े, केल्पंनेा संधेिठर्या 
ने ेभीी अणुव्रते केे धिवषर्य पंरा अपंने-ेअपंनेे 
धिवचाारा प्रास्तेतुे धिकेए। 

4. तेेराापंंथ भीवने केृष्णा नेगरा र्मं 
धिवरााधिजीते 'शासंनेश्रीी' संाध्वी राधिवप्राभीा 
जीी नेे गुरुदेव तेुलसंी केे र्महााने अवदाने 
अणुव्रते पंरा धिवशेष प्राेराणा देतेे हाुए बतेार्या 
धिके हार्म संंकेल्पंं केे द्वंाराा अपंनेे जीीवने 
केी दशा-धिदशा केो बदल संकेतेे हाै। 
धिदल्ली संधिर्मधिते र्मीधिडार्या प्राभीाराी ऋषभी 
बैद नेे अणुव्रते केे चाल राहाे प्राकेल्पंं केी 
जीानेकेाराी केे संाथ संाथ संभीी संे अणुव्रते 
संे जीुड़ेनेे केा आह्वााने धिकेर्या।

5. तेेराापंंथ भीवने शास्त्री नेगरा र्मं 
'शासंनेश्रीी' संाध्वी लधिलतेप्राभीा जीी नेे 
अणुव्रते केे धिनेर्यर्मं केो बतेातेे हाुए केहाा 
हार्मं जीीवने र्मं केुछ हााधिसंल केरानेा हाै तेो 
धिनेर्यर्मं केी पंालनेा केरानेी पंड़ेेगी। व्रते, 
संंकेल्पं, संंर्यर्म केे द्वंाराा हाी हार्म अपंनेे 
अन्दरा ऊजीाम केा संंचाारा केरा संकेतेे हां। 
धिदल्ली अणुव्रते संधिर्मधिते संदस्र्यं द्वंाराा 
अणुव्रते गीते केा संंगाने धिकेर्या गर्या।

6. धिखलौनेी देवी धर्ममशाला पंीतेर्मपंूराा 

र्मं संाध्वी अधिणर्माश्रीी जीी नेे केहाा धिके 
धिजीतेनेा हार्म संंर्यर्म, व्रतें केा पंालने केरांगे, 
उतेनेा हाी हार्म नेैधितेकेतेा, प्राार्माधिणकेतेा, 
र्मैत्री, संद्भााव केे गुणं केो अपंनेे भीीतेरा 
र्महासंूसं केरांगे। अणुव्रते धिव�व भीारातेी केे 
र्मुख्र्य न्र्यासंी तेेजीकेराण संुराानेा नेे अणुव्रते 
केे धिनेर्यर्मं, प्राकेल्पंं केी जीानेकेाराी राखी। 
धिदल्ली संधिर्मधिते अध्र्यक्ष र्मनेोजी बरार्मेचाा 
आधिद नेे अणुव्रते गीते केा संंगाने धिकेर्या।

7. ओसंवाल भीवने धिववेके धिवहाारा र्मं 
संाध्वी संंगीतेश्रीी जीी नेे केहाा धिके अणुव्रते 
केो अपंनेाकेरा व्र्यश्चिंक्ते नेा केेवल अपंनेा 
धिनेर्मामण केरा संकेतेा हाै अधिपंतेु रााष्ट्री 
धिनेर्मामण र्मं भीी संहार्योगी बने संकेतेा हाै। 
आजी हारा जीगहा भ्रूष्िाचाारा, अरााजीकेतेा 
केा दूधिषते वातेावराण हाै, अणुव्रते हाी एके 
ऐसंा आर्यार्म हाै जीो दुधिनेर्या केो नेैधितेकेतेा, 
संदभीावनेा, नेशार्मुश्चिंक्ते केी बाते संर्मझूातेा 
हाै। अणुव्रते धिव�व भीारातेी केे र्महाार्मंत्री 
भीीखर्मचान्द्र संुराानेा नेे अपंनेे वक्तेव्र्य र्मं 
व्रतें औरा अणुव्रते केे बाराे र्मं धिवस्तेारा 
संे बतेार्या। धिदल्ली संधिर्मधिते संंगठने र्मंत्री 
रााजीीव र्महानेोते एवं संधिर्मधिते केे संदस्र्यं नेे 

अणुव्रते गीते केा संंगाने धिकेर्या।
8. अणुव्रते भीवने र्मं धिवरााधिजीते संाध्वी 

डाॉ. केुन्दनेराेखा जीी नेे केहाा - एके 
अणुव्रते हाी ऐसंा आर्यार्म हाै जीो र्मानेव 
केो र्मानेव बनेनेे केे धिलए प्राेरिराते केरातेा 
हाै। धिवद्यााथी जीीवने संे हाी उनेर्मं नेैधितेकेतेा 
केा जीागराण आराम्भी केराकेे उनेकेा जीीवने 
संंवारानेे केा केार्यम अणुव्रते हाी केरातेा हाै। 
धिदल्ली संधिर्मधिते संहार्मंत्री पंवने धिगधिड़ेर्या एवं 
संदस्र्यं नेे अणुव्रते गीधितेकेा केा संंगाने 
धिकेर्या तेथा अणुव्रते केे बाराे र्मं धिवस्तेृते 
जीानेकेाराी भीी दी।

9. तेेराापंंथ भीवने पंश्चिं�चार्म धिवहाारा र्मं 
धिवरााधिजीते संाध्वी लश्चिंब्धप्राभीा जीी नेे अपंनेे 
वक्तेव्र्य र्मं केहाा धिके हार्माराी संोचा, हार्माराी 
जीीवने शैली हार्म खुद तेर्य केरातेे हां। 
धिजीतेनेा हार्म संंर्यर्म, व्रते इत्र्याधिद केा पंालने 
केरांगे उतेनेा हाी हार्माराे चारिरात्र केा धिनेर्मामण 
उन्नते हाोगा। अणुव्रते धिव�व भीारातेी केे 
पंधित्रकेा संंर्योजीके संुराेन्द्र नेाहािा नेे अणुव्रते 
केी जीानेकेाराी प्रादाने केी। धिदल्ली संधिर्मधिते 
केे उपंाध्र्यक्ष केर्मल बंगानेी एवं संदस्र्यं 
द्वंाराा अणुव्रते गीते केा संंगाने धिकेर्या। 

मानव काो मानव बनने काे सिलूएं प्रेेरिरत कारता हाै अणीुव्रत 
 सि�ल्लीी। 



त्तिवृनाय से त्तिवृद्याा शाोभायमेंाना हैोतुी हैै। 
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n हाैदाराबादा। रातेनेगढ़ा धिनेवासंी केोलकेातेा/हाैदरााबाद प्रावासंी छतेरा अनेीतेा दुगड़े केे संुपंुत्र आधिदत्र्य एवं पंुत्रवधु नेम्रतेा 
केे संुपंुत्र केे नेार्मकेराण केार्यमक्रर्म केा आर्योजीने जीैने संंस्केारा धिवधिध संे हाैदरााबाद र्मं केरावार्या गर्या। इसं केार्यमक्रर्म र्मं पंरिराषद् 
संे लधिलते जीैने नेे संंस्केाराके केी भीूधिर्मकेा केा धिनेवमहाने केरातेे हाुए धिनेधिदमष्ि धिवधिध-धिवधाने एवं र्मंगल र्मंत्रोच्चाारा संे केार्यमक्रर्म 
केो संम्पंन्न केरावार्या। 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

जसूोलू। अभीातेेर्मर्मं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ र्मधिहाला र्मंडाल जीसंोल द्वंाराा संर्मृद्ध 
रााष्ट्री र्योजीनेा केे तेहात् तेीसंराी केार्यमशाला केा आर्योजीने स्थानेीर्य नेवकेारा धिवद्याा 
र्मंधिदरा जीसंोल र्मं धिकेर्या गर्या। र्मनेीषा डाोसंी नेे बच्चां केो र्महााप्रााण ध्वधिने केा 
प्रार्योग केरावार्या औरा इसंसंे हाोनेे वाले लाभी केे बाराे र्मं बतेार्या। अध्र्यक्ष केंचानेदेवी 
ढांेलधिडार्या नेे केार्यमशाला केे धिवषर्य केी जीानेकेाराी दी। 

र्मंत्री अरुणा डाोसंी नेे बतेार्या धिके रिरांकेू बुराड़े नेे अनेुशासंने केे बाराे र्मं बतेातेे 
हाुए केहाा धिके धिबनेा अनेुशासंने केे जीीवने केी केल्पंनेा केरानेा र्मुश्चिं�केल लगतेा हाै। 
धिबनेा अनेुशासंने केे व्र्यश्चिंक्ते धिदशाहाीने हाो जीातेा हाै। अभीर्यर्मधिते डाोसंी नेे जीीवने र्मं 
अनेुशासंने केा र्महात्व बतेार्या। स्केूल केी प्राधानेाचाार्यम धिकेराण केोठाराी नेे केार्यमशाला 
आर्योधिजीते केरानेे केे र्मधिहाला र्मंडाल केा आभीारा ज्ञापंने धिकेर्या। केन्र्या र्मंडाल प्राभीाराी 
संुर्मने केोठाराी नेे धिशक्षकें एवं बच्चां केा आभीारा ज्ञापंने धिकेर्या। केार्यमशाला केा 
संंचाालने राक्षा डाोसंी नेे धिकेर्या।

समेंृद्ध राष्ट्र योजांना की ताीसरी 
कायय�ाला स�पन्न 

�ंसिक्षुप्त खबर

इस्लूामपेुर। अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् केे धिनेदेशने र्मं बाराहा व्रते 
केार्यमशाला केा आर्योजीने तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् इस्लार्मपुंरा द्वंाराा तेेराापंंथ भीवने र्मं 
उपंाधिसंकेा र्मंजीु घोड़ेावते एवं उपंाधिसंकेा अंजीू धिसंंघी केी उपंश्चिंस्थधिते र्मं धिकेर्या गर्या। 
संार्मूधिहाके संार्माधिर्यके संधिहाते इसं धिद्वंतेीर्य केार्यमशाला केा आर्योजीने धिकेर्या गर्या। 
उपंाधिसंकेा द्वंर्य नेे व्रतें केे संन्दभीम र्मं श्रीावके-श्रीाधिवकेा संर्माजी केो संर्मझूार्या औरा 
जीीवने र्मं बाराहा व्रतें केो धाराण केरा धिहांसंा संे बचानेे केी प्राेराणा प्रादाने केी। तेेर्युपं 
र्मंत्री र्मुधिदते धिपंंचाा नेे उपंाधिसंकेा एवं संभीी संंभीाधिगर्यं केे प्राधिते आभीारा प्राकेि धिकेर्या। 
केार्यमशाला र्मं केुल 38 संंभीागी बनेे।

शि�ताीय बाारह व्रता कायय�ाला का आयोजांन

     अंमराईवाड़ाी ओढव।

     सिहारिरयेुर।

नामकरण �ंस्कार

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धमेंम संक्ति�िि होोिा होै। 

मेंाया अविवश्वास केा घर होै। जीहोां सरलिा होै, वहोां 

आत्मेंवि�िद्ध होै, विवश्वास भीी होै।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

जीैने धर्मम र्मं तेपं केो र्मंगल केहाा गर्या 
हाै। तेपंस्र्या केे द्वंाराा शराीरा, र्मने, बुधिद्ध, 
आत्र्मा केो र्मंगलर्मर्य बनेार्या जीा संकेतेा 
हाै। इंधिद्रर्यं केा संंर्यर्म तेपं केी चााबी हाै। 
संाहासंी व्र्यश्चिंक्ते हाी तेपं केा दीपं जीला 
संकेतेा हाै। 

तेपंस्र्या केर्मम धिनेजीमराा केा बहुाते बड़ेा 
संाधने हाै। उपंराोक्ते उद्गारा संाध्वी 

केाव्र्यलतेाजीी नेे 17 वषीर्य केन्र्या 
धिहातेांशी केे 32 केी तेपंस्र्या केे उपंलक्ष 
र्मं केहेा। 

संाध्वी श्रीी नेे आगे केहाा धिके तेपंस्र्या 
केरा धिहातेांशी नेे धिजीने शासंने केा र्माने 
बढ़ाार्या हाै, केुल पंरा केलश चाढ़ाार्या हाै। 
संाध्वी वृंद नेे 'तेपंराी चाुनेराी ओढ़ा धिहातेांशी 
आई हाै' संुर्मधुरा गीते संे जीनेतेा केो भीाव 
धिवभीोरा केरा धिदर्या। संाध्वी र्मधुश्चिंस्र्मतेाजीी 
द्वंाराा प्रादत्ता शुभीकेार्मनेा पंत्रके केा वाचाने 

संाध्वी संुराधिभीप्राभीाजीी नेे धिकेर्या। संाध्वी 
रााहातेप्राभीा जीी नेे अपंनेी संंसंारापंक्षीर्य 
छोिी बहाने धिहातेांशी केो ढांेरा संाराी बधाई 
दी। संुनेीतेा ध्रुुव नेाहारा नेे भीी 8 केी 
तेपंस्र्या केा प्रात्र्याखाने धिकेर्या। िीपंीएफ 
केे संदस्र्यं नेे र्मधुरा गीते संे र्मंगलाचाराण 
प्रास्तेुते धिकेर्या। पंरिरावारा केी ओरा संे राेशर्म 
लालवानेी नेे अपंनेे उद्गारा व्र्यक्ते धिकेए। 

केार्यमक्रर्म केा केुशल संंचाालने संाध्वी 
ज्र्योधितेर्यशा जीी नेे धिकेर्या। 

अध्र्यात्र्म चाेतेनेा केे जीागराण केे 
धिलए, र्मने केी ग्रंधिथर्यं केो खोलनेे, 
आत्र्मा केे दशमने केरानेे तेथा र्मोक्ष र्मागम 
केी धिदशा र्मं आगे बढ़ानेे केे धिलए धिवशेष 
आरााधनेा, संाधनेा, धर्मम-ध्र्याने केी धिवशेष 
धर्मामरााधनेा केे र्महाापंवम पंवामधिधरााजी पंर्युमषण 
केा र्युगप्राधाने आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 
केी संुधिशष्र्या संाध्वी पंावनेप्राभीाजीी केे 
संाधिन्नध्र्य र्मं आध्र्याश्चिंत्र्मके रूपं र्मं तेेराापंंथ 

संभीा भीवने र्मं प्रााराम्भी हाुआ। नेर्मस्केारा 
र्महाार्मंत्रोचाारा संे पंर्युमषण पंवम केे प्राथर्म 
धिदने खाद्या संंर्यर्म धिदवसं केार्यमक्रर्म केी 
शुरुवाते हाुई। 

संाध्वी पंावनेप्राभीाजीी नेे बतेार्या धिके 
खाद्या संंर्यर्म र्मं र्मनेुष्र्य केो धिववेके राखनेा 
चााधिहाए, खानेपंाने पंरा लालसंा नेहां हाोनेी 
चााधिहाए। र्मनेुष्र्य स्वाद केे धिलए असंंर्यर्म संे 
खाने-पंाने नेहां केराे। संाध्वी आत्र्मर्यशाजीी 
नेे खाद्या संंर्यर्म केी धिववेचानेा केरातेे हाुए 
केहाा धिके 15 धिदने र्मं एके उपंवासं केरानेा 

स्वास्थ्र्य केी दृश्चिंष्ि संे भीी बहाुते र्महात्वपंूणम 
हाै। व्र्यश्चिंक्ते इसंकेे र्माध्र्यर्म संे अनेेके 
बीर्मारिरार्यं संे धिनेजीाते प्रााप्ते केरा संकेतेा 
हाै। केार्यमक्रर्म र्मं संाध्वी उन्नतेर्यशाजीी एवं 
संाध्वी राम्र्यप्राभीाजीी नेे खाद्या संंर्यर्म धिदवसं 
पंरा भीावपंूणम अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी। तेेराापंंथ भीवने 
र्मं पंर्युमषण केाल र्मं नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे 
अखंडा जीपं अनेुष्ठाने र्मं संभीा, र्मधिहाला 
र्मंडाल, र्युवके पंरिराषद, केन्र्यार्मण्डाल व 
ज्ञानेशाला केे ज्ञानेाधिथमर्यं नेे बढ़ा चाढ़ाकेरा 
धिहास्संा धिलर्या।

माासखमाण तप प्रत्यााख्याान काा आयाोजन 

पर्वाा�धि�रााज पयाु�षण काा आयाोजन 

क्षमेंा का शिवशिनमेंय व्यक्ति�ता को हल्का बाना �ेताा है 

पंरु्यमषण पंवम केे नेवाश्चिंन्हाके केार्यमक्रर्म 
केे अन्तेगमते धिभीक्षु संर्माधिध स्थल पंरिरासंरा 
र्मं श्चिंस्थते हाेर्म अधितेधिथ भीवने र्मं संंवत्संराी 
र्महाापंवम एवं क्षर्मापंनेा पंवम केा आर्योजीने 
हाुआ। इसं अवसंरा पंरा उपंश्चिंस्थते श्रीावके-
श्रीाधिवकेाओं एवं केर्ममचााराी गण केो 
संम्बोधिधते केरातेे हाुए र्मुधिने र्मधिणलाल जीी 
नेे केहाा- भीारातेीर्य संंस्केृधिते र्मं अध्र्यात्र्म 
केा संवोपंरिरा र्महात्त्व हैा। 

क्षर्मापंनेा केे इसं अवसंरा पंरा धिजीसं 
धिकेसंी व्र्यश्चिंक्ते केे संाथ केिुतेा पंूणम 
व्र्यवहाारा हाुआ हाो उसंकेे संाथ संराल हृदर्य 

संे क्षर्मार्याचानेा केरां तेथा दूसंरां केो क्षर्मा 
प्रादाने केरां। क्र्यंधिके क्षर्मा केे धराातेल 
पंरा हाी धर्मम केा बीजी विवृक्ष केा आश्रीर्य 
स्थल बने संकेतेा हाै। र्मुधिने चाैतेन्र्य केुर्मारा 
'अर्मने' नेे केहाा संांवत्संरिराके एवं क्षर्मा 
केा पंवम जीैने पंराम्पंराा र्मं हाी र्मनेार्या जीातेा 
हाै। क्षर्मा केा धिवधिनेर्मर्य व्र्यश्चिंक्ते केो हाल्केा 
बनेा देतेा हाै। भीारा र्मुक्ते बनेनेा आत्र्मा 
केा धिवशेष संद्गुण हाै। 

पंवम केी र्महात्ताा इसंी र्मं हाै धिके धिजीसंकेे 
संाथ हार्माराा र्मने-रु्मिाव अथामत् वैरा 
धिवराोध केी गांठ बन्धी हाै उसें खोलकेरा 
र्मैत्री भीाव स्थाधिपंते केरां क्र्यंधिके गांठ 
र्मं रासं नेहां हाोतेा चााहाे वहा गन्ने केी 

हाो अथवा र्मने केी। अते� पंवम केी 
संाथमकेतेा हाै धिके हार्म संरालतेा संे इने 
गांठं केो खोलनेे केा प्रार्यासं केरां। र्मुधिने 
धर्मेश केुर्मारा जीी नेे घिनेा केा उल्लेख 
केरातेे हाुए क्षर्मापंवम पंरा अपंनेे उद्गारा 
व्र्यक्ते धिकेए। र्मुधिने धिगराीश केुर्मारा जीी 
नेे अपंनेे धिवचाारा प्रास्तेुते धिकेए। आचाार्यम 
धिभीक्षु संर्माधिध संंस्थाने संे व्र्यवस्थापंके 
र्महाावीरा धिसंंहा नेे धिवचाारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए 
संबसंे खर्मते खार्मणा धिकेए।

डाॉ. बी.आरा. शर्माम, अणुव्रते संधिर्मधिते 
धिसंरिरार्याराी संे पंत्रकेारा प्राकेाश केुर्मारा 
नेे धिवचाारा प्रास्तेुते धिकेए। केार्यमक्रर्म केा 
संंचाालने स्वश्चिंस्वके जीैने नेे धिकेर्या।

 सि�रिरयेारी।

     �ाउ� हाावड़ाा। 

र्मुधिने धिजीनेेश केुर्मारा जीी ठाणा-
3 केे संाधिन्नध्र्य र्मं प्राेक्षा धिवहाारा र्मं 
अष्िर्माचाार्यम केालूगणी केा 89वा ं
स्वगामराोहाण धिदवसं श्रीी जीैने �वेतेाम्बरा 
तेेराापंंथी संभीा संाउथ हाावड़ेा द्वंाराा 
आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। 

इसं अवसंरा पंरा उपंश्चिंस्थते धर्ममसंभीा 
केो संंबोधिधते केरातेे हाुए र्मुधिने श्रीी नेे 
केहाा - आचाार्यम श्रीी केालूगणी तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ केे अष्िम् अधिधशास्तेा थे। 
उनेकेा जीन्र्म छापंरा र्मं हाुआ। उनेकेे 
धिपंतेा केा नेार्म र्मूलचांदजी, र्मातेा केा 
नेार्म छोगाजीी था। तेेराापंंथ केे पंंचाम् 
अधिधशास्तेा र्मघवागणी केे केरा केर्मलं 
संे केालूगणी केी दीक्षा हाुई। केालूगणी 
केा जीीवने धिनेर्ममल औरा पंधिवत्र था। 
वे धिनेस्पंृहा संाधके, आचााराधिनेष्ठ औरा 

अनेुशासंने धिप्रार्य थे। उनेकेे शासंने 
केाल र्मं बालके-बाधिलकेाओं केी 
अधितेशर्य दीक्षाएं हाुई। उनेकेे द्वंाराा 
दीधिक्षते दो र्मुधिने आचाार्यम बनेे- आचाार्यम 
श्रीी तेुलसंी, आचाार्यम श्रीी र्महााप्राज्ञ जीी। 
आजी केे धिदने धिदने केालूगणी केा 
गंगापंुरा (रे्मवाड़े) र्मं उनेकेा स्वगमवासं 
हाुआ। र्मुधिनेश्रीी नेे उनेसंे संम्बंधिधते 
अनेेके संंस्र्मराण संुनेाए। 

इसं अवसंरा पंरा र्मुधिने पंरार्मानेंदजीी नेे 
केहाा- पंरार्मपंूज्र्य केालूगणी वचाने धिसंद्ध 
पंुरुष थे। उनेकेी दूरा दृश्चिंष्ि संे धर्ममसंंघ 
र्मं संंस्केृते धिशक्षा केा बहुाते धिवकेासं 
हाुआ। उनेकेा जीीवने चारिरात्र संभीी केे 
धिलए प्राेराके बनेा हाुआ हाै। र्मुधिने केुणाल 
केुर्मारा जीी नेे संुर्मधुरा गीते केा संंगाने 
धिकेर्या। र्महाासंभीा केे पंूवम अध्र्यक्ष संुराेश 
गोर्यल नेे केालूगणी संे संम्बंधिधते 
संंस्र्मराण संुनेार्या।

अष्टमाचाार्यय काालूूगणीी काा 89वां 
स्वगयवासू सिदावसू मनार्या 



त्तिवृनाय कोरंनाे वृालीा छोोटाा नाहैं, �ुत्तिनाया कोा  
बड़ा आ�मेंी हैोतुा हैै। त्ति�रं त्तिवृनाय कोरंनाे मेंं 
संकोोचे �यं हैोनाा त्तिचेाहैए।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

श्रीीि्�गरगढ़
संेवा केंद्र व्र्यवस्थाधिपंकेा 'शासंनेश्रीी' 

संाध्वी केुंथुश्रीीजीी नेे पंर्युमषण र्महाापंवम केे 
प्राथर्म धिदने उपंश्चिंस्थते श्रीावके-श्रीाधिवकेा 
संर्माजी केो प्राेराणा देतेे हाुए केहाा धिके र्मनेुष्र्य 
केो जीीनेे केे धिलए खानेा चााधिहाए ने केी 
खानेे केे धिलए जीीनेा चााधिहाए। खाने-पंाने 
पंरा संंर्यर्म अधिते आव�र्यके हाै, स्वास्थ्र्य 
केी दृश्चिंष्ि संे भीी औरा आध्र्याश्चिंत्र्मके दृश्चिंष्ि 
संे भीी। संाध्वी संुर्मंगलाश्रीीजीी, संाध्वी 
जीीतेर्यशा जीी, संाध्वी लधिलतेाश्रीी जीी 
औरा संाध्वी संरासंप्राभीा जीी नेे खाद्या संंर्यर्म 
धिदवसं पंरा भीावपंूणम अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी। श्रीी 
जीैने �वेतेांबरा तेेराापंंथी संभीा द्वंाराा जीैने 
धिवद्याा केार्यमशाला केे बैनेरा केा अनेावराण 
केरा धिपंछले वषम केी पंराीक्षाओं केे प्रार्माण 
पंत्र भीी धिवतेरिराते धिकेए गए। 

स्वाध्र्यार्य धिदवसं पंरा संाध्वीश्रीी 
नेे केहाा धिके पंवामधिधरााजी पंर्युमषण 
आत्र्मावलोकेने केा पंवम हाै, आत्र्मा केे 
धिवषर्य र्मं अनुेप्राेक्षा, धिचांतेने-र्मनेने केरानेा 
स्वाध्र्यार्य हाै। स्वाध्र्यार्य केरानेे संे ज्ञाने 
केा धिवकेासं हाोतेा हाै, नेए-नेए रात्न प्रााप्ते 
हाोतेे हां। स्वाध्र्यार्य संे जीहाां ज्ञानेावराणीर्य 
केर्मम क्षीण हाोतेे हां वहाी र्मानेधिसंके संंबल 
प्रााप्ते हाोतेा हाै। स्वाध्र्यार्य संे हार्माराा 
दृश्चिंष्िकेोण संकेाराात्र्मके हाोतेा हाै औरा 
भीावं र्मं पंधिवत्रतेा आतेी हाै। अभीातेेर्युपं 
केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद 
श्रीीडां�गरागढ़ा द्वंाराा अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा आर्योजीने धिकेर्या गर्या। तेेरु्यपं अध्र्यक्ष 
र्मनेीष नेौलखा, पंूवम अध्र्यक्ष प्रादीपं 
पंुगधिलर्या, संहा र्मंत्री धिववेके भींसंाली नेे 
धिवजीर्य गीते द्वंाराा रं्मगलाचाराण धिकेर्या। 

संाध्वी श्रीी नेे केहाा- भीगवाने 
र्महाावीरा नेे बतेार्या संार्माधिर्यके केा अथम 
हाै संर्मतेा केी संाधनेा, आत्र्मा र्मं राहानेा 
औरा अपंनेी आत्र्मा र्मं श्चिंस्थरा हाोनेे केा 
अभ्र्यासं केरानेा। संुख-दु:ख र्मं, लाभी-
हााधिने र्मं, जीीवने-र्मराण र्मं, धिनेंदा-प्राशंसंा 
र्मं, अनुेकेूल-धिवषर्म पंरिराश्चिंस्थधितेर्यं र्मं, 
संर्म भीाव संे राहानेा, र्यहाी संर्मतेा भीाव 
संार्माधिर्यके हाै। संाध्वीश्रीी नेे अत्र्यंते 
राोचाके रूपं संे भीगवाने र्महाावीरा केे 
जीीवने वृतेांते केे अंतेगमते र्मराीधिचा केे भीव 
केो बतेातेे हाुए अहंाकेारा केे स्वरूपं केो 
व्र्याख्र्याधिर्यते धिकेर्या। 

संाध्वी संुर्मंगलाश्रीी जीी नेे 
उत्तारााध्र्यर्यने संूत्र केा वाचाने धिकेर्या  
औरा अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा संुंदरा  
प्रार्योग धित्रपंदी वंदनेा, जीपं, स्वाध्र्यार्य 
आधिद संे केरावार्या। संाध्वी ऋजीुप्राज्ञा 
जीी औरा संाध्वी संम्र्यक्त्वप्राभीा जीी नेे 
संार्माधिर्यके धिदवसं पंरा अपंनेे संारागधिभीमते 

धिवचाारा प्रास्तेुते धिकेर्ये। 
वाणी संंर्यर्म केी र्महात्ताा बतेातेे हाुए 

संाध्वी श्रीी नेे केहाा धिके र्मौने संोनेा औरा 
बोलनेा चाांदी हाै। र्मौने संे ऊजीाम केा 
संंचाारा हाोतेा हाै। हारा संर्मर्य र्मौने केरानेा 
संंभीव नेहां हाै, बोलनेा भीी आव�र्यके हाै। 
केब बोलं, केैसंे बोलं, धिकेतेनेा बोलं इने 
संब केा प्राधिशक्षण अव�र्य लं। 

संाध्वीश्रीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केा  
पंूवम भीवं केा धिचात्रण धिकेर्या। संाध्वी 
संरासंप्राभीा जीी नेे 'र्मधुरा भीाषी बनेनेा 
हाोगा' गीते केा संुर्मधुरा संंगाने धिकेर्या। 
संाध्वी लधिलतेराेखा जीी औरा संाध्वी 
संुर्मंगलाश्रीी जीी नेे वाणी संंर्यर्म धिदवसं 
पंरा अपंनेे संारागधिभीमते धिवचाारा राखे। 

अणुव्रते चाेतेनेा धिदवसं केार्यमक्रर्म 
केी शुरुआते अणुव्रते गीते केे संंगाने 
संे संाध्वी संर्मर्यक्त्वप्राभीा जीी नेे केी। 
संाध्वी संुर्मंगलाश्रीी जीी नेे आगर्म वाणी 
केे वाचाने संे जीने-जीने केो आप्लाधिवते 
धिकेर्या औरा भीगवाने ऋषभी देव केे पंूवम 
भीव पंरा प्राकेाश डााला। संाध्वी केुंथुश्रीीजीी 
नेे बतेार्या धिके छोिे-छोिे धिनेर्यर्मं संे 
व्र्यश्चिंक्ते संंर्यर्म केे पंथ पंरा अग्रसंरा हाो 
संकेतेा हाै। इसं अवसंरा पंरा संाध्वी श्रीी 
जीी नेे उपंश्चिंस्थते जीनेर्मानेसं केो अणुव्रते 
संंकेल्पं स्वीकेारा केरानेे केी प्राेराणा दी। 

जीपं धिदवसं पंरा संाध्वी श्रीी नेे केहाा 
धिके जीपं संाधनेा र्मागम केा एके संोपंाने 
हाै। जीपं संे ज्ञाने, दशमने व चाारिरात्र केी 
प्रााश्चिंप्ते हाोतेी हाै। संाध्वी श्रीी नेे केहाा 
धिके तेन्र्मर्यतेा, एकेाग्रतेा, धिवधिध संधिहाते 
जीपं केरानेे संे ऊजीाम प्रााप्ते हाोतेी हाै औरा 
र्मनेोवांधिछते केार्यम भीी धिसंद्ध हाो जीातेे हां। 
इसं अवसंरा पंरा संाध्वी श्रीी नेे भीगवाने 
पंा�वमनेाथ केे जीीवने वृत्ता केो राोचाके रूपं 
संे प्रास्तेुते धिकेर्या। संाध्वी दीपंर्यशाजीी नेे 
जीपं धिदवसं केी र्महात्ताा बतेातेे हाुए संुर्मधुरा 
गीते प्रास्तेुते धिकेर्या। संाध्वी पंुनेीतेप्राभीाजीी 
नेे अपंनेे धिवचाारा राखे। संाध्वी संुर्मंगलाश्रीी 
जीी नेे भीगवाने पंा�वमनेाथ केे पंूवम भीवं 
केा धिवस्तेारा संे धिववेचाने धिकेर्या। 

ध्र्याने धिदवसं पंरा संाध्वी केुंथुश्रीी जीी 
नेे केहाा धिके एके आलंबने पंरा धिचात्ता केो 
एकेाग्र केरानेा ध्र्याने हाै, आत्र्मा केे द्वंाराा 
आत्र्मा केो देखनेा ध्र्याने हाै। ध्र्याने केे 
चाारा प्राकेारां केा धिववेचाने केरातेे हाुए संाध्वी 
श्रीी जीी नेे केहाा धिके प्राथर्म दो ध्र्याने-आत्ताम 
व राौद्र ध्र्याने अप्राशस्ते ध्र्याने हां, धर्मम व 
शुक्ल ध्र्याने प्राशस्ते ध्र्याने हां। प्राशस्ते 
ध्र्याने संे जीीव संद्गधिते केो प्रााप्ते केरातेा 
हाै औरा अप्राशस्ते ध्र्याने संे दुगमधिते प्रााप्ते 
हाोतेी हाै। ध्र्याने केी एकेाग्रतेा केे धिलए 
�वासं केा आलंबने धिलर्या जीा संकेतेा 
हाै। धिजीसंकेी �वासं प्राेक्षा संध जीातेी हाै 

उसंकेा र्मने एकेाग्र हाो जीातेा हाै। प्राधितेधिदने 
ध्र्याने केे प्रार्योग केी प्राेराणा केे पं�चााते 
पंंचार्म आरेा केा धिववेचाने केरातेे हाुए 
संाध्वीश्रीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केे 19वं 
भीव संे 25वं भीव तेके केी र्यात्रा केरावाई। 
संाध्वी संुर्मंगलाश्रीी जीी नेे उत्तारााध्र्यर्यने 
संूत्र केा वाचाने केरा आचाार्यम र्महााप्राज्ञ जीी 
द्वंाराा राधिचाते गीते 'आत्र्म संाक्षात्केारा प्राेक्षा 
ध्र्याने केे द्वंाराा' केा संंगाने धिकेर्या। संाध्वी 
संुलेखाश्रीी जीी नेे ध्र्याने धिदवसं केी र्महात्ताा 
पंरा अपंनेे संारागधिभीमते धिवचाारा राखे।

संंवत्संराी र्महाापंवम केे धिदने संाध्वी श्रीी 
नेे केहाा धिके आजी केा धिदने शलाकेा केा 
धिदने हाै, जीैने इधितेहाासं केे अनुेसंारा र्यहा 
अधिहांसंा केी प्राधितेष्ठा केा धिदने हाै। र्यहा 
अध्र्यात्र्म केा धिशराोर्मधिण पंवम हाै, र्मैत्री केी 
पंावने गंगा केा अवतेराण हाै। र्यहा पंवम 
र्मानेवीर्य र्मूल्र्यं केी प्राधितेष्ठा, संाधनेा, 
धर्मम आरााधनेा, केषार्य पंरा धिवजीर्य केा 
पंवम हाै। इसं पंवम केो र्मनेानेे केी र्यहाी 
संाथमकेतेा हाै धिके हार्म संबकेे प्राधिते र्मैत्री केा 
भीाव राखं। संाध्वी श्रीी नेे आजी केे धिदने 
केो पंूणम रूपं संे लौधिकेके केार्यं संे धिनेवृत्ता 
हाोकेरा आध्र्याश्चिंत्र्मकेतेा संे र्मनेानेे केी 
प्राेराणा दी। प्रावचाने केार्यमक्रर्म र्मं भीगवाने 
र्महाावीरा केे जीन्र्म संे लेकेरा दीक्षा औरा 
धिनेवामण तेके केे जीीवने चारिरात्र केा वाचाने 
धिकेर्या गर्या। 

क्षर्मापंनेा धिदवसं- क्षर्मा र्याचानेा धिदवसं 
पंरा क्षर्मा रुपंी अर्मृते संे धिसंंधिचाते धर्मम 
पंरिराषद केो संंबोधिधते केरातेे हाुए संाध्वी 
श्रीी नेे अपंनेे उद्बोोधने र्मं केहाा- क्षर्मा वीरां 
केा आभीूषण हाै। केार्यरा व्र्यश्चिंक्ते क्षर्मा 
केी गरिरार्मा संे र्मंधिडाते नेहां हाो संकेतेा। 
क्षर्मा वहाी केरा संकेतेा हाै धिजीसंकेा हृदर्य 
धिवशाल हाो, धिजीसंर्मं संहाजीतेा हाो, संरालतेा 
हाो। संाध्वी श्रीी नेे संभीी केो प्राेरिराते केरातेे 
हाुए केहाा - धिजीसंकेे प्राधिते र्यश्चिंत्केंचाते 
र्मने र्मं तेनेाव, र्मनेरु्मिाव हाो, उसंसें 
अंते�केराण संे क्षर्मा र्याचानेा केरां, क्षर्मा 
केे आदाने-प्रादाने संे र्मैत्री पंवम र्मं हाल्केे, 
ऋजीु बनें औरा केषार्यं केा अल्पंीकेराण 
केरां। संाध्वीश्रीी नेे संवमप्राथर्म श्रीद्धास्पंद 
आचाार्यम प्रावरा, श्रीद्धेर्या संाध्वी प्रारु्मखा  
श्रीी जीी संधिहाते पंूराे धर्ममसंंघ संे खर्मते 
खार्मणा धिकेर्या। 

तेत्पं�चााते संभीी संंस्थाओं केे 
पंदाधिधकेारिरार्यं, संर्मस्ते श्रीावके संर्माजी 
संे हााधिदमके संे खर्मते खार्मणा धिकेर्या। 
श्रीी जीैने �वेतेांबरा तेेराापंंथी संभीा केे र्मंत्री 
प्रादीपं पंुगधिलर्या नेे संभीी संंस्थाओं केे 
पंदाधिधकेाराी, संदस्र्यगणं, संंपूंणम श्रीावके 
संर्माजी, उपंश्चिंस्थते भीाइर्यं-बहानें, संंस्था 
केे केर्ममचाारिरार्यं एवं संंस्था केो प्रात्र्यक्ष 
औरा अप्रात्र्यक्ष रूपं संे संहार्योग केरानेे 

वाले संभीी संे बारांबारा क्षर्मा र्याचानेा केी। 
तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद केे अध्र्यक्ष र्मनेीष 
नेौलखा, र्मधिहाला र्मंडाल केी र्मंत्री संंगीतेा 
बोथराा नेे भीी उपंश्चिंस्थते र्महाानेुभीावं संे 
हााधिदमके क्षर्मा र्याचानेा केी एवं अपंनेे 
धिवचाारा अधिभीव्र्यक्ते धिकेर्ये।

जयेपेुर
जीैने संाधनेा पंद्धधिते र्मं पंर्युमषण 

केो आत्र्मधिचांतेने, आत्र्मर्मंथने औरा 
आत्र्मावलोकेने केा र्महाापंवम र्मानेा 
गर्या हाै। जीो व्र्यश्चिंक्ते अपंनेी आत्र्मा केे 
आसंपंासं राहातेा हाै, त्र्याग तेपंस्र्या केा 
संंकेल्पं लेतेा हाै, स्वाध्र्यार्य, ध्र्याने, 
र्मौने, खाद्या संंर्यर्म, संार्माधिर्यके, जीपं 
आधिद केा प्रार्योग केरातेा हाै वहा व्र्यश्चिंक्ते 
आत्र्मा संे पंरार्मात्र्मा, जीने संे धिजीने केी 
धिदशा र्मं प्रास्थाने केरातेा हाै।  र्यहा उद्गारा 
अणुधिवभीा केंद्र र्मं संंवत्संराी र्महाापंवम केे 
अवसंरा पंरा आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केी संुधिशष्र्या संाध्वी र्मंगलप्राभीा जीी नेे 
धर्ममसंभीा र्मं व्र्यक्ते धिकेए। पंवामधिधरााजी 
पंरु्यमषण र्महाापंवम केे अंतेगमते 'जीैने धर्मम केा 
धिसंंहाावलोकेने - संंवत्संराी र्महाापंवम' केी 
र्महात्ताा पंरा प्राकेाश डाालतेे हाुए संाध्वीश्रीी 
नेे केहाा - जीीवने केो उजीालं संे भीरानेे 
केा धिदने हाै, आर्य-व्र्यर्य केा लेखा-जीोखा 
केरानेे केा धिदने हैा। 

संंवत्संराी र्महाापंवम केहातेा हाै बाहारा संे 
भीीतेरा केी र्यात्रा केरां। र्यहा र्महााने बनेनेे 
केा आह्वााने केरातेा हाै। र्यहा पंवम ऋजीुतेा 
औरा र्मृदुतेा केा पंवम हाै। वषम भीरा र्मं हाुई 
भीूलं, त्रुधििर्यं केो संुधारानेे तेथा दूसंराे 
केे प्राधिते धिकेए गए केठोरा व्र्यवहाारा केे 
धिलए क्षर्मा केे द्वंाराा र्मैत्री केी धाराा बहाानेे 
केा संर्मर्य हाै।  केार्यमक्रर्म केा शुभीारांभी 
नेर्मस्केारा र्महाारं्मत्र, चाौबीसंी केे संंगाने 
संे हाुआ। अध्र्यात्र्म केे र्महाासंूर्यम भीगवाने 
र्महाावीरा केी अध्र्यात्र्म र्यात्रा केा वणमने 
केरातेे हाुए संाध्वीश्रीी नेे केहाा धिके भीगवाने 
र्महाावीरा अध्र्यात्र्म जीगते केे र्महाासंूर्यम 
थे। उनेकेे तेेजीस्वी आभीावलर्य नेे संाराे 
धिव�व केो अधिभीनेव धिदशा प्रादाने केी। 
वे त्र्यागवीरा, तेपंोवीरा, धर्ममवीरा औरा 
केर्ममवीरा थे। 

संाध्वी श्रीी द्वंाराा भीगवाने र्महाावीरा केे 
जीन्र्म संे पंूवम र्मातेा केो आए 14 स्वप्न, 
र्महाावीरा केे द्वंाराा गभीम र्मं केी गई प्राधितेज्ञा, 
चाैत्र शुक्ला त्रर्योदशी केो भीगवाने र्महाावीरा 
केा जीन्र्म, जीन्र्मोत्संव, दीक्षा र्महाोत्संव 
आधिद केा राोचाके वणमने धिकेर्या गर्या। इसं 
प्राकेारा भीगवाने र्महाावीरा केे 27 भीव, 
चांदनेबाला केा व्र्याख्र्याने, संंपंूणम जीैने 
संंस्केृधिते, तेीथ�केरा र्महाावीरा केे पं�चााते 
उत्तारावतेी प्राभीावके आचाार्यं केी स्वस्थ 

पंरांपंराा तेथा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे र्यशस्वी 
आचाार्यं केा जीीवने चारिरात्र आधिद जीैने 
शास्त्रं एवं जीैने इधितेहाासं औरा पंरांपंराा 
केा वाचाने संाध्वी र्मंगलप्राभीाजीी, संाध्वी 
संुर्मनेकेुर्माराी जीी, संाध्वी संर्मप्राभीाजीी एवं 
संाध्वी प्राणवप्राभीा जीी नेे धिकेर्या। संाध्वी 
वृंद नेे 'आर्यो जीैने जीगते राो प्रार्मुख पंवम 
संंवत्संराी राे' संुर्मधुरा गीते केा संंगाने 
धिकेर्या। संाध्वी संर्मप्राभीा जीी नेे तेपंस्र्या 
केा धिववराण प्रास्तेुते धिकेर्या। प्रातेीके लोढ़ाा 
नेे पंर्युमषण केे भीावं संे ओते:प्राोते गीते 
केा संुर्मधुरा संंगाने धिकेर्या। रााजीकेुर्मारा 
बराधिड़ेर्या एवं पंन्नालाल पंुगधिलर्या नेे 
अपंनेे संारागधिभीमते धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। 
इसं अवसंरा पंरा श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं द्वंाराा 
बड़ेी संंख्र्या र्मं चाौधिवहाारा उपंवासं, अष्ि 
प्राहाराी, छ� प्राहाराी, चाारा प्राहाराी पंौषध धिकेए 
गए। नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केा अखंडा जीपं 
संुचाारू रूपं संे चाला। 

क्षर्मापंनेा धिदवसं - संाध्वीश्रीी केे 
संाधिन्नध्र्य र्मं 'पंधिवत्रतेा केा प्रासंाद - 
क्षर्मापंनेा पंवम' केे अवसंरा पंरा संार्मूधिहाके 
'खर्मते खार्मणा' केा केार्यमक्रर्म आर्योधिजीते 
हाुआ। नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र संे शुरू हाुए 
केार्यमक्रर्म र्मं संाध्वीश्रीी जीी नेे धिदल केी 
गांठं खोलकेरा एकेदर्म हाल्केा औरा पंधिवत्र 
हाोनेे केी प्राेराणा देतेे हाुए गुरुदेव आचाार्यमश्रीी 
र्महााश्रीर्मण जीी, संाध्वी प्रार्मुखाश्रीी 
धिवश्रीुतेधिवभीा जीी संधिहाते चातेुधिवमध धर्मम संंघ 
संे खर्मते खार्मणा केी। 

इसं अवसंरा पंरा संाध्वीश्रीी नेे बतेार्या 
- पंर्युमषण र्महाापंवम केा प्रााण हाै क्षर्मापंनेा। 
संंवत्संराी पंरा संाराे जीीवं संे क्षर्मापंनेा 
केरानेी हाै। 

वास्तेधिवके आरााधनेा तेभीी हाोगी जीब 
हार्माराे धिदल र्मं धिकेसंी केे प्राधिते र्मनेर्मुिाव 
नेहां राहाेगा, क्लेश नेहां हाोगा, र्मने र्मं 
वैरा नेहां हाोगा। जीब तेके र्मने र्मं धिकेसंी 
व्र्यश्चिंक्ते केे प्राधिते वैरा केी गांठ हाै, धिकेसंी केे 
प्राधिते र्मने र्मं द्वंेष हाै, तेब तेके हार्माराा र्मोक्ष 
नेहां हाोगा।  संच्चाा धर्मम तेभीी प्राकेि हाोतेा 
हाै जीब हृदर्य र्मं क्षर्मापंनेा केा भीाव प्राकेि 
हाोतेा हाै। हार्मं उदारा बनेनेा हाै, क्षर्माशील 
बनेनेा हाै, संहानेशील बनेनेा हाै।  क्षर्मा 
हार्माराा धर्मम हाै। 

उपंश्चिंस्थते श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं नेे 
आत्र्मालोचाने औरा आत्र्म धिनेराीक्षण 
केरा चाौराासंी लाख जीीव र्योनेी संे क्षर्मा 
र्याचानेा केरातेे हाुए संर्मस्ते संाध्वी वृंद संे 
एवं एके-दूसंराे संे शुद्ध अंते�केराण संे 
क्षर्मा र्याचानेा केी। 

श्रीी जीैने �वेतेांबरा तेेराापंंथी संभीा, 
तेेराापंंथ र्मधिहाला र्मंडाल, तेेराापंंथ र्युवके 
पंरिराषद्, अणुधिवभीा केंद्र केे पंदाधिधकेारिरार्यं 
नेे संभीी संे क्षर्मा र्याचानेा केी।

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  



आवृेशा कोी क्तिस्र्थत्तितु मेंं त्तिनार्णथय गीलीतु हैोनाे कोी 
संभावृनाा रंहैतुी हैै, अतु: शाांतु अवृस्र्था मेंं 
हैी त्तिचेंतुनापूवृथको त्तिनार्णथय कोरंनाा चेात्तिहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

कां�ीवलीी, मुबई
तेेराापंंथ भीवने, केांदीवली, र्मुंबई  

र्मं पंर्युमषण पंवामरााधनेा केा आर्योजीने 
संाध्वी डाॉ. र्मंगलप्राज्ञा जीी केे संाधिन्नध्र्य 
र्मं धिकेर्या गर्या। 

खााद्य सूंर्यम सिदावसू– संाध्वी डाॉ. 
र्मंगलप्राज्ञा जीी नेे केहाा- हारा संम्प्रादार्य 
भीाद्रव र्माहा र्मं उत्संव र्मनेातेा हाै। इसं र्माहा 
र्मं अध्र्यात्र्म केे धिवधिकेराण स्वते� स्फूतेम हाोतेे 
हां। हार्म उने र्महाापंुरुषं केे प्राधिते केृतेज्ञ हां 
धिजीन्हांनेे इसं पंर्युमषण र्महाापंवम केो आठ 
धिदने र्मनेानेे केा संुधिचान्तेने धिकेर्या। संाध्वी 
श्रीी नेे केहाा- प्रादशमने संे आत्र्मदशमने केी 
धिदशा र्मं प्रास्थाने पंर्युमषण हाै। पंर्युमषण 
केा अथम हाै, चाारां धिदशाओं संे हािकेरा 
आत्र्मा र्मं धिनेवासं केरानेा। आव�र्यकेतेा 
हाै पंर्युमषण र्मं धिनेधामरिराते अष्िधिदवसंीर्य 
संाधनेा केरा हार्म आत्र्मा केो पंुष्ि बनेाएं। 
इसं अवसंरा पंरा चातेुदमशी हााजीराी वाचाने 
केरातेे हाुए संाध्वीश्रीी नेे केहाा- तेेराापंंथ केा 
हारा संाधु-संाध्वी अनुेशासंने औरा र्मर्यामदा 
केा संम्र्माने केरातेे हां। श्रीावके संर्माजी केो 
भीी र्यहा धिचान्तेने केरानेा चााधिहाए- हार्माराा 
संम्र्यकेत्व संुराधिक्षते राहाे, लौधिकेके औरा 
लोकेोत्तारा धर्मम स्वस्थ राहाे। आहाारा संंर्यर्म 
केे संंदभीम र्मं संाध्वीश्रीी जीी नेे जीैने जीीवने 
शैली अपंनेानेे केी प्राेराणा दी। केार्यमक्रर्म 
केी शुरुआते र्मधिहाला र्मंडाल केांधिदवली 
केे र्मंगल संंगाने संे हाुई। संाध्वीवृन्द 
नेे संार्मूधिहाके संंगाने धिकेर्या। संाध्वीवृन्द 
द्वंाराा- 'पंरु्यमषण आर्या गाइडा केे संाथ' केी 
राोचाके प्रास्तेुधिते दी गई। संाध्वी चाैतेन्र्यप्राभीा 
जीी नेे नेए अंदाजी र्मं आहाारा संंर्यर्म 
केे धििप्सं बतेाए। श्रीी तेुलसंी र्महााप्राज्ञ 
फाउण्डाेशने अध्र्यक्ष र्मेघरााजी धाकेड़े नेे 
स्वागते संंभीाषण धिकेर्या, र्मंत्री प्र्याराचंाद 
र्मेहातेा नेे आभीारा जीतेार्या। केार्यमक्रर्म केा 
संंचाालने संाध्वी रााजीुलप्राभीा जीी नेे धिकेर्या।

स्वाध्र्यार्य सिदावसू- संाध्वीश्रीी नेे 
केहाा- स्वाध्र्यार्य व्र्यश्चिंक्ते केो आत्र्मधिहाते 
केी प्राेराणा देतेा हाै। आगर्म संाधिहात्र्य र्मं 
ध्र्याने केे संाथ स्वाध्र्यार्य केरानेे केी 
प्राेराणा दी गई हाै। संद्ग्रन्थं केे स्वाध्र्यार्य 
संे केधिठने संर्मस्थाओं केो संुलझूार्या 
जीा संकेतेा हाै। श्रीावके संर्माजी केो 
जीैने दशमने, तेत्त्वदशमने, आगर्म दशमने  
औरा तेेराापंंथ दशमने आधिद केा स्वाध्र्यार्य 
केरानेा चााधिहाए। 

संाध्वी रााजीुलप्राभीाजीी औरा संाध्वी 
चाैतेन्र्यप्राभीा जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा 
औरा पंर्युमषण संाक्षात्केारा केी प्रास्तुेधिते 
दी। केार्यमक्रर्म केा प्राारंाभी र्मलाडा र्मधिहाला 
र्मंडाल केे संंगाने संे हाुआ। संाध्वी वृन्द नेे 
गीते केा संंगाने धिकेर्या। संाध्वी अतुेलर्यशा 

जीी नेे 'स्वाध्र्यार्य केी प्राेराणा - हाोतेी राहाे 
जीागराणा' धिवषर्य पंरा धिवचाारााधिभीव्र्यश्चिंक्ते 
दी। केार्यमक्रर्म केा संंचाालने संाध्वी 
संुदशमनेप्राभीा जीी नेे धिकेर्या। 

सूामासिर्यका सिदावसू- तेेराापंंथ 
र्युवके पंरिराषद केांधिदवली औरा र्मलाडा 
द्वंाराा अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा आर्योजीने 
धिकेर्या गर्या। संाध्वीश्रीी नेे केहाा- संर्मतेा 
केा स्वीकेराण औरा र्मर्मत्व केा त्र्याग 
संार्माधिर्यके हाै। संार्माधिर्यके संाधनेा संे 
छहा केार्य केे जीीव धिनेभीमर्य बने जीातेे हां। 
केार्यमक्रर्म केी शुरुआते तेेर्युपं केांधिदवली 
केे 'बधिलदानेी संंघ हार्माराा' गीते संे हाुई। 
संाध्वी शौर्यमप्राभीा जीी नेे अपंनेी भीावनेा 
व्र्यक्ते केी। संाध्वी वृन्द द्वंाराा- 'संर्मतेा 
केी अनुेपंर्म संाधनेा' गीते केा संंगाने 
धिकेर्या गर्या । संाध्वी डाॉ. र्मंगल प्राज्ञा 
जीी द्वंाराा - भीगवाने र्महाावीरा केे जीीवने 
दशमने पंरा नेर्यसंारा केा भीव प्रास्तेुते धिकेर्या 
गर्या। केार्यमक्रर्म केा संंचाालने संाध्वी 
अतेुलर्यशा जीी नेे धिकेर्या।

वाणीी सूंर्यम सिदावसू- संाध्वीश्रीी 
नेे केहाा- आजी धिचंातेने केरानेे केा धिदने 
हाै - When to speak? Where to 
speak? Why speak? How to 
speak? What to speak? जीीवने 
व्र्यवहाारा र्मं इने प्राश्नोंं केा आलम्बने लं। 
भीगवाने र्महाावीरा नेे भीाषा धिववेके पंरा बल 
धिदर्या। अनेाव�र्यके औरा ऊँचाी आवाजी 
र्मं नेहां बोलनेा चााधिहाए। घरा-पंरिरावारा र्मं 
अधिधकेतेरा संर्मस्र्याएं वाणी केे अधिववेके 
संे आतेी हां। केहाा जीातेा हाै पंानेी र्मर्यामदा 
तेोड़ेतेा हाै, तेब धिवनेाश हाोतेा हाै औरा वाणी 
र्मर्यामदा हाीने हाो तेो र्महााधिवनेाश हाोतेा हाै। 
संाध्वी संुदशमनेप्राभीा जीी नेे केहाा- वाणी 
एके आभूीषण हाै इसंकेी संुराक्षा औरा 
संर्मीक्षा अपेंधिक्षते हाै। र्मलाडा र्युवके 
पंरिराषद द्वंाराा र्मंगल संंगाने धिकेर्या गर्या। 
संाध्वी वृन्द द्वंाराा 'पंत्थरा भीी बने जीातेा हाै' 
प्रास्तुेधिते संे वाणी संंर्यर्म केी र्महात्ताा बतेाई। 
केार्यमक्रर्म केा संंर्योजीने संाध्वी चाैतेन्र्यप्राभीा 
जीी नेे धिकेर्या। 

अणीुव्रत चाेतना सिदावसू- संाध्वी 
श्रीी नेे केहाा, तेेराापंंथ केे धिवस्तेारा र्मं 
आचाार्यम श्रीी तेुलसंी केा र्महाार्योगदाने हाै 
- अणुव्रते। जीैने संर्माजी केे धिचांतेने केा 
धिवषर्य,  जीागराण केा संर्मर्य हाै। संार्माधिजीके 
केुराीधितेर्यं केो हाराानेे केा अपंनेे घरा संे 
प्रार्यासं केरां। अणुव्रते केे धिनेर्यर्म जीीवने 
पंथ केो राोशनेी संे भीरानेे वाले हां। तेेराापंंथ 
र्मधिहाला र्मंडाल, तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद 
गोराेगांव नेे 'जीर्य जीर्य धिभीकु्षशासंने' गीते 
केा संहा संंगाने धिकेर्या। संाध्वी वृन्द नेे 
''संम्र्यक्त्व एर्यरालाइन्सं'' केी शानेदारा 
प्रास्तुेधिते दी। र्मीनेाक्षी भीुतेोधिडार्या नेे 

र्मधुरा संंगाने धिकेर्या। अणुव्रते धिडाधिजीिल 
धिडािोक्सं संंर्योजीके दलपंते बाबेल नेे 
केहाा- आजी केी जीरूराते हाै धिडाधिजीिल 
धिडािॉक्सं संे जीीवने शैली बदले। संहा 
संंर्योजीके धिचारााग पंार्मेचाा नेे भीी अपंनेी 
बाते राखी। संंचाालने संाध्वी शौर्यमप्राभीा जीी 
नेे धिकेर्या। 

जपे सिदावसू- संाध्वीश्रीी नेे केहाा- र्मंत्र 
धिवद्याा संर्मस्र्याओं केा संिीके संर्माधाने 
हाै। शश्चिंक्ते प्रााश्चिंप्ते केा अर्मोघ उपंार्य हाै। 
हार्म संौभीाग्र्यशाली हां धिजीन्हां आध्र्याश्चिंत्र्मके 
संाधनेा हाेतेु र्मंत्रं केा वैभीव प्रााप्ते हाै। र्मंत्र 
र्मं शब्द, भीावनेा औरा प्राकेम्पंने धिर्मलतेे हां 
तेो वे शश्चिंक्ते शाली बने जीातेे हां। संाध्वी 
श्रीी नेे केहाा जीपं केरानेे केी संहाी धिवधिध केा 
ज्ञाने अपंेधिक्षते हाै। केरार्माला, र्मधिणर्माला, 
वणमर्माला संे आवतेम, ओर्म, शंखावतेम, 
नेन्दावतेम केी धिवशेष संाधनेा केी जीातेी 
हाै। संाध्वीवृन्द नेे 'आओ केराे धिसंद्धालर्य 
केी संैरा' केी र्मोहाके प्रास्तेुधिते दी। आसंीन्द 
संे संर्मागते अधिभीनेव चाोराधिडार्या नेे र्मंगल 
संंगाने धिकेर्या। दधिहासंरा र्मधिहाला र्मंडाल 
नेे र्मंगलाचाराण केी प्रास्तेुधिते दी। संाध्वी 
शौर्यमप्राभीा जीी नेे धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। 
संाध्वी वृन्द नेे 'जीपं संे धिर्मलतेी हाै शांधिते' 
संार्मूधिहाके संंगाने धिकेर्या। र्मंचा संंचाालने 
संाध्वी संुदशमनेप्राभीा जीी नेे धिकेर्या। 

ध्र्यान सिदावसू- संाध्वी श्रीी नेे केहाा 
धिके भीगवाने र्महाावीरा नेे संाढ़ाे बाराहा वषम 
ध्र्याने संाधनेा केी। जीैने पंराम्पंराा र्मं 
ध्र्याने केा प्रार्मुख स्थाने राहाा हाै। प्राार्य� 
धिवलुप्ते ध्र्याने पंद्धधिते केो आचाार्यम तेुलसंी 
औरा प्राेक्षा प्राणेतेा आचाार्यम र्महााप्राज्ञ जीी 
नेे पंुनेजीीधिवते धिकेर्या। देश-धिवदेश केी 
र्यात्राओं केे अनेुभीवं केो संाझूा केरातेे हाुए 
संाध्वी जीी नेे केहाा - ध्र्याने संाधनेा संे 
अनेेके चाेतेनेाओं नेे आनेन्द, शश्चिंक्ते औरा 
शांधिते केी प्रााश्चिंप्ते केी हाै। श्रीावके संर्माजी 
प्राेक्षाध्र्याने केो जीीवने केे संाथ जीोड़ें। 
बोरिरावली ज्ञानेशाला, केन्र्या र्मंडाल, 
र्युवके पंरिराषद, र्मधिहाला र्मंडाल नेे भीावपंूणम 
गीते प्रास्तेुते धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा 
संंचाालने संाध्वी शौर्यमप्राभीा जीी नेे धिकेर्या। 

सूंवत्सूरी महाापेवय- संाध्वी डाॉ. 
र्मंगलप्राज्ञा जीी नेे केहाा- संंवत्संराी जीैने 
पंराम्पंराा केा धिसंरार्मौरा पंवम हाै। आजी 
क्षर्मा केा र्मागम बतेानेे वाले ऐसें र्महाापंवम 
केी जीरूराते हाै। इसं पंवम केे आलोके 
र्मं संाधके अपंनेी अन्तेराात्र्मा केा 
अवलोकेने केरा पंधिवत्रतेा केे पंथ पंरा 
बढ़ानेे केा संंकेल्पं केरातेा हाै। र्मीनेाक्षी 
भीूतेोधिडार्या औरा राधिवन्द्र र्मालू नेे अपंनेे 
गीतें संे संबकेा र्मने  र्मोहाा। संाध्वी 
रााजीुलप्राभीा जीी एवं संाध्वी अतेुलर्यशा 
जीी नेे आगधिर्मके, उत्तारावतेी आचाार्यं केा 

जीीवने प्रास्तेुते धिकेर्या। संाध्वी चाैतेन्र्यप्राभीा 
जीी नेे गणधरा पंराम्पंराा, धिनेन्हाव पंराम्पंराा 
केी र्यात्रा केरावाई। संाध्वी संुदशमनेप्राभीा 
जीी नेे तेेराापंंथ केी आचाार्यं केी जीीवने 
झूांकेी प्रास्तेुते केी। संाध्वी शौर्यमप्राभीा जीी नेे 
तेेराापंंथ केी संाध्वी प्रार्मुखाओं केा जीीवने 
दशमने प्रास्तेुते धिकेर्या। संाध्वीवृंद द्वंाराा 
श्रीद्धेर्य आचाार्यम र्महााप्राज्ञ जीी द्वंाराा राधिचाते 
- 'आत्र्मा केी पंोथी पंढ़ानेे केा' गीते केा 
संंगाने धिकेर्या गर्या।

क्षमार्याचाना- संाध्वी श्रीी नेे केहाा- 
आजी अतेीते केी केथा केो संर्माप्ते केरां। 
फोरागेि औरा फोराधिगव इने संूत्रं केो र्याद 
केरां। धिजीन्दगी केी ऊबड़े-खाबड़े रााहा 
पंरा धिफसंलनेा, धिगरानेा स्वाभीाधिवके हाै, 
धिगरा केरा संंभीलनेा श्रीेर्यस्केरा हाै। संाध्वी 
वंृद नेे र्मैत्री गीते केा संंगाने धिकेर्या। 
केांधिदवली, र्मलाडा, दधिहासंरा, गोराेगांव, 
बोराीवली- तेेराापंंथ संभीा, तेेराापंंथ र्मधिहाला 
र्मंडाल, र्युवके पंरिराषद नेे अपंनेी िीर्म केे 
संाथ संाध्वी वृन्द संे क्षर्मा र्याचानेा केी। 
श्रीी तेुलसंी र्महााप्राज्ञ फाउ�डाेशने अध्र्यक्ष 
र्मेघरााजी धाकेड़े नेे क्षर्मा स्वरा प्रास्तेुते 
धिकेर्या औरा केांधिदवली र्मं प्रादत्ता चाातुेर्मामसं 
हाेतेु गुरुदेव केे प्राधिते आभीारा व्र्यक्ते धिकेर्या। 
र्मंत्री प्र्याराचांद र्मेहातेा नेे आभीारा ज्ञापंने 
धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा संंर्योजीने तेेराापंंथ 
संभीा रंु्मबई केे उपंाध्र्यक्ष दलपंते बाबेल 
नेे धिकेर्या। हाजीारां व्र्यश्चिंक्तेर्यं नेे पंौषध 
आरााधनेा एवं जीपं-तेपं आरााधनेा केरा 
र्महाापंवम केो उत्संाहा केे संाथ र्मनेार्या।

सिचाकमंगलीूर
जीैने धर्मम केा संवोच्चा र्महााने पंवम 

संंवत्संराी त्र्याग तेपं आरााधनेा केे भीावं 
संे भीाधिवते हाै। इसं धिदने संाधके अपंनेी 
संाधनेा केो नेर्या रूपं देनेे केो तेत्पंरा 
राहातेा हाै। र्यहा र्मने केी पंधिवत्रतेा औरा 
अतेीते केे प्राधितेलेखने केा र्महााने धिदने 
हाै। इसं आध्र्याश्चिंत्र्मके पंवम पंरा व्र्यश्चिंक्ते 
आत्र्मकेेश्चिंन्द्रते हाो अतेीते केी भीूलं केा 
धिसंंहाावलोकेने केरातेा हाै। इसं पंवम र्मं 
आबाल वृद्ध संहाषम अपंनेी आत्र्मा केो 
शुद्ध धिवचाारां औरा भीावं संे संरााबोरा 
केरातेा हाै। र्ये धिवचाारा र्मुधिने र्मोहाजीीतेकेुर्मारा 
जीी नेे तेेराापंंथ भीवने  केे धिभीक्षु संभीागारा 
र्मं पंर्युमषण पंवम आरााधकें केे र्मध्र्य 
केहाी। संंवत्संराी र्महाापंवम केा शुभीाराम्भी 
नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे संस्वरा संंगाने संे 
हाुआ।  र्मुधिने भीव्र्यकेुर्मारा जीी नेे धिचात्ता 
संम्भीूधिते केे राोर्मांचाके संफरा केो पंूणामहाुधिते 
दी। र्मुधिने जीर्येशकेुर्मारा जीी नेे संंवत्संराी 
केो शाश्चिंब्दके पंरिराभीाषा देतेे हाुए केहाा धिके 
वत्संरा केा अथम हाै वषम औरा संम्पंूणम वषम 
केो एके धिदने र्मं संर्मेिनेे केा नेार्म हाै 

संंवत्संराी। व्र्यश्चिंक्ते संोचातेा हाै एके धिदने 
संाराा धर्मम ध्र्याने केराकेे पंूराे संाल केी 
भीरापंाई केरा लंू। पंरा जीीवने केे हारा क्रर्म र्मं 
धिनेरांतेरातेा आव�र्यके हाोतेी हाै। इसं धिदने 
हार्म आत्र्मधिचांतेने केरा र्यहा संोचां धिके अब 
तेके र्मंनेे क्र्या हााधिसंल धिकेर्या औरा अभीी 
क्र्या केरानेा शेष हाै? धिफरा संंकेश्चिंल्पंते 
हाो शेष केो अशेष बनेानेे केी धिदशा र्मं 
केदर्म बढ़ाा दं। र्मुधिने र्मोहाजीीतेकेुर्माराजीी 
नेे भीगवाने र्महाावीरा केी अध्र्यात्र्म र्यात्रा 
केे पंरिराप्राेक्ष्र्य र्मं जीन्र्म, संाधनेा पंरिराषहां 
केे वणमने केे संाथ उत्तारावतेी आचाार्यम 
जीम्बूस्वार्मी केी गेर्य केथा केो प्रास्तेुते केरा 
संंर्यर्म केी भीावनेा केो जीागृते धिकेर्या। 

र्मुधिने भीव्र्यकेुर्माराजीी नेे आगर्म र्युग, 
उत्केषम र्युग औरा नेवीने र्युग केे आचाार्यं 
केे जीीवने प्रासंंगं केो प्राकेि धिकेर्या। र्मुधिने 
जीरे्यशकेुर्माराजीी नेे संांवत्संरिराके प्रावचाने 
क्रर्म केा उपंसंंहाारा केरातेे हाुए तेेराापंंथ 
केे 11 आचाार्यं केा संंधिक्षप्ते जीीवने वृत्ता 
प्रास्तेुते धिकेर्या। इसं अवसंरा पंरा हाजीारां 
उपंवासं केे संाथ संैकेड़ें पंौषध औरा 
अनेेकें तेपंस्र्याएं हाुई।

पेंचाकुलीा, हारिरयेाणा
पंर्युमषण पंवम पंरा आचाार्यम श्रीी 

र्महााश्रीर्मण जीी केे धिनेदेशानेुसंारा पंंचाकेूला 
र्मं प्रावक्तेा उपंासंके पंारासंर्मल दूगड़े 
(र्मुंबई) एवं संहार्योगी उपंासंके रार्मेश 
केुर्मारा धिसंंघवी (र्मुंबई) केी उपंश्चिंस्थधिते 
र्मं केर्मम धिनेजीमराा केे इसं पंावने पंवम पंरा 
प्रात्र्येके धिदवसं केा आर्योजीने संुव्र्यवश्चिंस्थते 
रूपं संे धिकेर्या गर्या। प्रााते� केालीने 
प्रावचाने र्मं आगर्म वाणी,  केालचाक्र, 
तेीथ�केरा चाारिरात्र, भीगवाने ऋषभी, भीगवाने 
पंा�वमनेाथ एवं भीगवाने र्महाावीरा केे जीन्र्म 
संे लेकेरा धिनेवामण तेके प्रास्तेुधिते दी। रााधित्र 
केालीने केार्यमक्रर्म र्मं रााग-द्वंेष, क्रोध, 
र्माने, र्मार्या, लोभी संे पंरिरावारां केो बचानेे 
केी रााहा धिदखाई एवं तेत्वं केो संराल 
केहााधिनेर्यं केे र्माध्र्यर्म संे संर्मझूानेे केा 
प्रार्यासं धिकेर्या। संहार्योगी उपंासंके रार्मेश 
केुर्मारा धिसंंघवी नेे पंर्युमषण धिदवसंं केे 
धिनेधामरिराते धिवषर्यं, संंवत्संराी र्महाापंवम औरा 
क्षर्मापंनेा धिदवसं केे बाराे र्मं अपंनेे धिवचाारा 
व्र्यक्ते धिकेए। संाते धिदनेो र्मं प्राेक्षाध्र्याने, 
आसंने, प्रााणार्यार्म, अद्भुते र्मुद्राओं 
एवं ध्र्याने केे प्रार्योग भीी केरावाए गए। 
संंवत्संराी र्महाापंवम पंरा केुल 52 पंौषध 
हाुए। संातें धिदने धिनेरांतेरा जीापं, एकेासंने, 
उपंवासं औरा आर्यश्चिंम्बल भीी हाुए। 
तेेराापंंथी संभीा, र्मधिहाला र्मंडाल, र्युवके 
पंरिराषद आधिद संभीी संंस्थाओं नेे बड़ेे 
उत्संाहा व उर्मंग संे केार्यम धिकेर्या एवं पंूराे 
संर्माजी केी संरााहानेीर्य संहाभीाधिगतेा राहाी।

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  



तुुमें सत्पुरुषाार्थथ कोरंो, गीलीतु आचेरंर्णं 
से बचेो, अच्छोे पुरुषाार्थथ से भाग्य भी 
अच्छोा बनातुा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 

 (क्रमशे:)  (क्रमशे:)

श्रीमणी-भूत 
र्यहा ग्र्याराहावं प्राधितेर्मा हाै। इसंकेा केालर्माने ग्र्याराहा र्महाीनें केा हाै। इसंर्मं पंूवोक्ते उपंलश्चिंब्धर्यं केे 

अधितेरिराक्ते प्राधितेर्माधाराी उपंासंके धिसंरा केो क्षुरा संे र्मुंडावा लेतेा हाै र्या लुंचाने केरातेा हाै। वहा संाधु केा 
वेश धाराण केरा ईर्यामसंधिर्मधिते आधिद संाधु-केर्मं केा अनेुपंालने केरातेा हाुआ धिवचाराण केरातेा हाै। वहा 
धिभीक्षा केे धिलए गृहास्थं केे घरां र्मं प्रावेश केरा 'प्राधितेर्मा संम्पंन्न श्रीर्मणोपंासंके केो धिभीक्षा दो' ऐसंा 
केहातेा हाै। र्यधिद केोई उसंसें पंूछे धिके 'तुेर्म केौने हाो?' तेो वहा र्यहा केहातेा हाै-'र्मं प्राधितेर्मा संम्पंन्न 
श्रीर्मणोपंासंके हंूा।'

प्रेार्यः वे लूोग इनकाा स्वीकारणी कारते हां :
१. जीो अपंनेे आपंकेो श्रीर्मण बनेनेे केे र्योग्र्य नेहां पंातेे धिकेन्तुे जीीवने केे अंधितेर्म केाल र्मं श्रीर्मण-

जीैसंा जीीवने धिबतेानेे केे इच्छुके हाोतेे हां।

२. जीो श्रीर्मण जीीवने धिबतेानेे केा पंूवामभ्र्यासं केरातेे हां।

संाधके गृहास्थ जीैसंे-जीैसंे अपंनेे संाधनेा अभ्र्यासं र्मं संफल, प्रासंन्न औरा आनेंधिदते हाो जीातेा हाै वैसंे-
वैसंे र्मर्मत्व, आसंश्चिंक्ते औरा भ्रूांधिते केे क्षीण हाोनेे पंरा संत्र्य केी धिदशा र्मं तेीव्रगधिते संे बढ़ानेे केो आतेुरा हाो 
जीातेा हाै। संाध्र्य-धर्मम केे अधितेरिराक्ते धिफरा उसंकेा र्मने अन्र्यत्र रार्मण नेहां केरातेा। वहा चालतेा हाै-र्मंधिजील, 
लक्ष्र्य केो प्रााप्ते केरानेा। इसं दृश्चिंष्ि संे जीो केुछ बाह्य रूपं र्मं स्वीकेृते धिकेर्या था अब उसंे प्रात्र्यक्ष अनेुभीूधिते 
केे रूपं र्मं देखनेा चााहातेा हाै। अनेुभीूधिते संर्मर्य संापंेक्ष हाै। प्राधितेर्माओं केे अभ्र्यासं-केाल र्मं बाह्य धिक्रर्याओं 
संे धिनेवृत्ता हाोकेरा वहा संत्र्य केी आरााधनेा र्मं जीीवने संर्मधिपंमते केरातेा हाै औरा संाराा संर्मर्य संाधनेा केी 
प्राधिक्रर्याओं र्मं र्योधिजीते केरातेा हाै। संफलतेा संर्मर्य, श्रीद्धा, धैर्यम औरा धिनेरांतेरातेा पंरा आधारिराते हाै।

आनंद श्राावके भीगवान् केा प्रमेंिख उपाासके िा। उसने चौौदहो वर्षोंं िके 

बाारहोव्रिी केा जीीवन विबािाया। पान्द्रहोवं वर्षोंम केे अंिराल मेंं एके विदन उसकेे 

मेंन मेंं धमेंम-विचौंिा उत्पान्न होिई और वहो आत्मेंा या सत्य केी खोजी ििा 

उसकेे विलए समेंविपामि जीीवन विबािाने केे विलए केृिसंकेल्पा होिआ। दूसरे 

विदन अपाने ज्येष्ठपाित्र केो घर केा भीार संपाकेर भीगवान् मेंहोावीर केे पाास 

उपाासके केी ग्यारहो प्रवििमेंाएं �वीकेारं केर लं। इनकेे प्रवििपाूर्णम पाालन मेंं 

साढ़ेे पाांचौ वर्षोंम लगे। ित्पाश्चौात् उसने अपाक्तिश्चौमें-मेंारर्णांवििके संलेखना 

केी और अंि मेंं एके मेंास केा अन�न विकेया।

उपंासंके आनेंद केे इसं वणमने संे र्यहाी फधिलते हाोतेा हाै धिके उपंासंके केी ग्र्याराहा प्राधितेर्माओं केा 
स्वीकेराण जीीवने केे अंधितेर्म भीाग र्मं धिकेर्या जीातेा था। उसंकेी पंूवम-भीूधिर्मकेा केे रूपं र्मं वषं तेके बाराहा 
व्रतें केा पंालने केरानेा हाोतेा था औरा र्ये प्राधितेर्माएं भीावी अनेशने केे धिलए भीी पंृष्ठभीूधिर्म बनेातेी थं।

 ४३. असूंर्यमं पेरिरत्र्यज्र्य, सूंर्यमस्तेन सूेव्र्यताम्। 
       असूंर्यमो महाद् दाुःखां, सूंर्यमः सूुखामुत्तमम् ।।

इसविलए असंयमें केो छोोड़केर संयमें केा सेवन केरना चौाविहोए। असंयमें 

मेंहोान् दि�ख होै। संयमें उत्तमें सिख होै।

असंंर्यर्म बधिहार्मुमखतेा हाै औरा संंर्यर्म स्व-र्मुखतेा (अंतेर्मुमखतेा) हाै। स्वभीाव संंर्यर्म हाै औरा धिवभीाव 
असंंर्यर्म। आत्र्म-धिवस्र्मृधिते असंंर्यर्म हाै औरा आत्र्मस्र्मृधिते संंर्यर्म। दु�ख धिवस्र्मृधिते हाै औरा संुख स्व-स्र्मृधिते। 
धिजीसंे संुख धिप्रार्य हाै उसंे संंर्यर्म धिप्रार्य हाोनेा चााधिहाए। संंर्यर्म केा फल संुख हाै औरा असंंर्यर्म केा दु�ख। 
संंर्यर्म केे धिसंवार्य संुख केी आकेांक्षा केरानेा र्मृग र्मराीधिचाकेा र्मं पंानेी केी तेलाश केरानेा हाै। बाहारा संे 
संुख नेहां धिर्मला, धिकेंतेु संुखाभीासं अव�र्य धिर्मलतेा हाै। र्मनेुष्र्य उसंी संुखाभीासं र्मं र्मुग्ध हाोकेरा पंुने� पंुने� 
दु�ख, अशांधिते औरा केष्िं केा अनेुभीव केरातेा चाला जीा राहाा हाै। इसंीधिलए र्महाावीरा केहातेे हां अपंनेे 
अंते�चाक्षुओं केो उद्घाधििते केरा देखो, र्यहाां क्र्या धिर्मला हाै? र्यधिद दु�ख केे धिसंवा केुछ नेहां धिर्मला तेो 
अब उसंे छोड़ेकेरा संत्र्य केे पंथ केा अनेुसंराण केराो।

 इसित आचाार्ययमहााप्रेज्ञसिवरसिचाते सूंबोसिधाप्रेकारणीे 
 गृहास्थधामयप्रेबोधाननामा चातुदायशेोऽध्र्यार्यः ।

गृृहैस्थ-धमव 
प्रबोोधने

�ंबोसिधा श्रीमण महाावीर
प्रगृवित कोे 

संंकोेत-आचाायेषश्रीी महााप्रज्ञ

भीगवान् र्महाावीरा शूलपंाधिण र्यक्ष केे र्मश्चिंन्दरा र्मं उपंश्चिंस्थते हाै।' संर्मूचाे अश्चिंस्थकेग्रार्म र्मं र्यहा चाचााम 
हाो राहाी हाै धिके एके धिभीक्षु अपंनेे गांव र्मं आर्या हाै औरा वहा शूलपंाधिण र्यक्ष केे र्मश्चिंन्दरा र्मं ठहाराा हाै। 
लोग पंरास्पंरा केहानेे लगे, र्यहा अच्छा नेहां हाुआ। बेचााराा र्माराा जीाएगा। क्र्या पंुजीाराी नेे उसें र्मनेाहाी 
नेहां केी? क्र्या धिकेसंी आदर्मी नेे उसें बतेार्या नेहां धिके उसं स्थाने र्मं रााते केो राहानेे केा अथम र्मौते 
केो बुलावा हाै। अब क्र्या हाो, रााते ढांल चाुकेी हाै। 'इसं संर्मर्य वहाां केौने जीाए?' पंुजीाराी औरा उसंकेे 
संाधिथर्यं नेे लोगं केो बतेार्या धिके हार्मनेे संाराी श्चिंस्थधिते उसें संर्मझूा दी थी। वहा केोई बहुाते हाी आग्रहाी 
धिभीक्षु हाै। हार्माराे संर्मझूानेे पंरा भीी उसंनेे वहां राहानेे केा आग्रहा धिकेर्या। इसंकेा हार्म क्र्या केरां? र्यहा 
बाते उत्पंल तेके पंहाुंचाी। उसंनेे संोचाा, 'केोई संाधाराण व्र्यश्चिंक्ते भीर्यंकेरा स्थाने र्मं रााते केो ठहारा 
नेहां संकेतेा। श्चिंस्थधिते केो जीाने लेनेे पंरा भीी वहाां ठहाराा हाै तेो अव�र्य हाी केोई र्महाासंराव व्र्यश्चिंक्ते हाै।' 
धिवचाारा केी गहारााई र्मं डाुबकेी लगातेे-लगातेे उसंकेे र्मने र्मं एके धिवकेल्पं उत्पंन्न हाुआ, 'र्मंनेे संुनेा 
हाै धिके भीगवान् र्महाावीरा इसंी वषम दीधिक्षते हाुए हां। वे बहुाते हाी पंरााक्रर्मी हां। केहां वे हाी तेो नेहां आए 
हां?' केाफी रााते जीानेे तेके लोग बातें केरातेे राहाे। वे संोए तेब भीी उनेकेे धिदल र्मं केरुणा जीागृते 
थी। प्रााते� केाल लोग जील्दी उठे। उषा हाोतेे-हाोतेे वे र्मश्चिंन्दरा र्मं आ पंहाुंचाे। केुछ लोग भीगवान् केो 
देखनेे केा केुतेूहाल धिलर्ये आए औरा केुछ लोग अन्त्र्येश्चिंष्ि-संंस्केारा संम्पंन्न केरानेे केे धिलए। वे संब 
र्मश्चिंन्दरा केे दरावाजेी र्मं घुसंे। वे र्यहा देख आ�चार्यम र्मं डांब गए धिके धिभीक्षु अभीी जीीधिवते हाै। उन्हां अपंनेी 
आखं पंरा भीराोसंा नेहां हाुआ। वे केुछ औरा आगे बड़ेे, धिफरा ध्र्याने संे देखा। उन्हां अपंनेी धाराणा संे 
प्राधितेकेूल हाी देखनेे केो धिर्मला धिके धिभीक्षु अभीी अच्छी तेराहा संे जीीधिवते हाै। वे हाषम-धिवभीोरा हाो आकेाश 
र्मं उछले। संबनेे उच्चा स्वरा संे तेीने बारा केहाा 'शान्तंे पंापंं, शान्तंे पंापंं, शान्तंे पंापंं । धिभीक्षु ! तेुम्हााराी 
केृपंा संे हार्माराे गांव केा उपंद्रव धिर्मि गर्या। भीर्य संर्माप्ते हाो गर्या, अब र्यहाां केोई भीर्य नेहां राहाा।'

उत्पाल आगे आया। उसने भीगवान् केे �रीर केो देखा, वि�र राि केी 

घटना केो देखा। वहो विनविमेंत्त-बाल से सारी क्ति�िविि जीान गया। वहो बाोला, 

'भीन्िे! आजी राि केो आपाने केुछो नंद ली हों?'

'हाां उत्पंल।'

'उसंर्मं आपंनेे केुछ स्वप्न देखे हां?'

'तेुर्म संहाी हाो।'

'भीन्तेे! आपं बहुाते बड़ेे ज्ञानेी हां। उनेकेा फलादेश जीानेतेे हाी हां। धिफरा भीी र्मं

अपंनेी उत्केंठा केी पूंधितेम केे धिलए केुछ केहानेा चााहातेा हाूं।'

उत्पंल केुछ ध्र्यानेस्थ हुाआ। वहा अपंनेे र्मने केो धिनेधिर्मत्ता-धिवद्याा र्मं एकेाग्र केरा बोला,'भीन्तेे!'

१. तेाल धिपंशाचा केो पंरााधिजीते केरानेे केा स्वप्न र्मोहा केे क्षीण हाोनेे केा संूचाके हाै।

२.  �वेते पंंख वाले पंुंस्केोधिकेल केा स्वप्न शुक्लध्र्याने केे धिवकेासं केा संूचाके हाै। 

३. धिवधिचात्र पंंखवाले पंुंस्केोधिकेल केा स्वप्न अनेेकेांते दशमने केे प्राधितेपंादने केा हाै।

४.  भीन्तेे! चाौथे स्वप्न केा फल र्मं नेहां संर्मझू पंा राहाा हाूं। 

५. �वेते गौवगम केा स्वप्न संंघ केी संर्मृधिद्ध केा संूचाके हाै।

६. केुसंुधिर्मते पंद्म संराोवरा केा स्वप्न धिदव्र्यशश्चिंक्ते केी उपंश्चिंस्थधिते केा संूचाके हाै।

७. संर्मुद्र तेैरानेे केा स्वप्न संंसंारा-धिसंन्धु केे पंारा पंानेे केा संूचाके हाै।

८. संूर्यम केा स्वप्न केैवल्र्य केी प्रााश्चिंप्ते हाोनेे केा सूंचाके हाै।

9.  पंवमते केो आंतें संे वेश्चिंष्िते केरानेे केा स्वप्न आपंकेे द्वंाराा प्राधितेपंाधिदते धिसंद्धान्तें केे व्र्यापंके 
हाोनेे केा संूचाके हाै।

१०. र्मेरु पंवमते पंरा उपंश्चिंस्थधिते केा स्वप्न धर्मम केा उच्चातेर्म प्रास्थापंनेा केरानेे संूचाके हाै।

भीगवान् नेे केहाा, 'उत्पंल ! तेुम्हााराा धिनेधिर्मत्ताज्ञाने बहाुते धिवकेधिसंते हाै। तेुर्मनेे जीो स्वप्नाथम बतेाए हां, 
वे संहाी हां। र्मेराा चाौथा (रात्न केी दो र्मालाओं केा) स्वप्न संाधु-धर्मम औरा गृहास्थ-धर्मम इसं धिद्वंधिवध 
धर्मम केी स्थापंनेा संूचाके हाै।'



प्रत्येको कोमेंथ कोे सार्थ धमेंथ कोो जाोड़ त्ति�या 
जााए तुो धमेंथ कोे त्तिलीए अलीगी से समेंय 
त्तिनाकोालीनाे कोी जारूरंतु हैी नाहैं। 
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भीोजीने-पंानेी शराीरा केो बनेाए राखनेे केे धिलए उपंर्योगी हाै। र्मुधिने केे धिलए भीोजीने-पंानेी ग्रहाण केरानेा भीी एके संाधनेा हाै 
औरा उसंकेा पंरिराहाारा केरानेा भीी एके धिवशेष संाधनेा हाै।

भीाव-व्र्युत्संगम केे तेीने प्राकेारा बतेलाए गए हां-केषार्य-व्र्युत्संगम, संंसंारा-व्रु्यत्संगम, केर्मम-व्रु्यत्संगम। केषार्य व्रु्यत्संगम केे चाारा 
प्राकेारा हां-केोध केषार्य-व्र्युत्संगम, र्माने केषार्य-व्र्युत्संगम, र्मार्या केषार्य-व्र्युत्संगम औरा लोभी केषार्य-व्र्युत्संगम। 

केषार्य केी र्मुश्चिंक्ते र्मोक्ष केे धिलए अधिनेवार्यम हाै। उसंकेा आसेंवने संाधनेा केो धिकेसंी भीी भीूधिर्मकेा र्मं उपंादेर्य हाो संकेतेा हाै 
क्र्या? क्षर्मा केे द्वंाराा क्रोध केा, र्मृदुतेा केे द्वंाराा र्माने केा, ऋजुीतेा केे द्वंाराा र्मार्या केा औरा संंतेोष केे द्वंाराा लोभी केा धिवसंजीमने 
केषार्य-व्र्युत्संगम केी संाधनेा हैा। 

केषार्य (क्रोध आधिद) औरा नेोकेषार्य (वेद र्मोहानेीर्य आधिद) केा केृशीकेराण हाी रु्मख्र्यते� संाधनेा हाै। 

संंसंारा-व्र्युत्संगम केे चाारा प्राकेारा हां- नेैराधिर्यके-संंसंारा-व्र्युत्संगम, धितेर्यमञ्च-संंसंारा-व्र्युत्संगम, र्मनेुष्र्य-संंसंारा-व्र्युत्संगम, देव-
संंसंारा-व्र्युत्संगम। 

साधके केा लक्ष्य होोिा होै आत्मेंा केा साक्षाात्केार और मेंोक्षा केी प्राक्ति�ि। उसकेे विलए 

संसार केो छोोड़ना होोिा होै। केमेंम-विनजीमरा केो ऋविमेंके प्रकेृष्टिा मेंं संसार व्यित्सृष्ट होोिा 

जीािा होै। सबासे अन्ि मेंं मेंनिष्य-संसार व्यित्सृष्ट होोिा होै। केमेंम-व्यित्सगम केे आठ प्रकेार 

हों ज्ञाानावरर्णीय केमेंम-व्यित्सगम, द�मनावरर्णीय केमेंम-व्यित्सगम, वेदनीय केमेंम-व्यित्सगम, 

मेंोहोनीय केमेंम-व्यित्सगम, आयिष्य केमेंम-व्यित्सगम, नामेंकेमेंम-व्यित्सगम, गोत्रकेमेंम-व्यित्सगम, 

अन्िराय केमेंम-व्यित्सगम। 

बाराहावं गुणस्थाने र्मं र्मोहानेीर्य केर्मम संवमथा-व्र्युत्सृंष्ि हाो जीातेा हाै। तेेराहावं गुणस्थाने र्मं ज्ञानेावराणीर्य, दशमनेावराणीर्य 
औरा अन्तेराार्य केर्मम क्षीण हाो जीातेे हां। शेष चाारा अघात्र्य केर्मम धिसंद्धावस्था केे प्राथर्म संर्मर्य र्मं क्षीण हाोतेे हां।

अंसिहां�ा �मयें चाेव 
एकेादशांगी केा दूसंराा अंग हाै संूत्रकेृतेांग (संूर्यगडाो)। उसंर्मं एके �लोके प्रााप्ते हाोतेा हाै- 

 एंरं्य खुा णीासिणीणीो सूारं, जं णी सिहांसूसित कांचाणीं।  
 असिहंासूा सूमरं्य चाेव, एंतावंतं सिवजासिणीर्या।। 

ज्ञानेी हाोनेे केा र्यहाी संारा हैा धिके वहा धिकेसंी केी धिहांसंा नेहां केरातेा। संर्मतेा अधिहांसंा हाै-इतेनेा हाी उसंे जीानेनेा हाै।

'प्राश्नों व्र्याकेराण' संूत्र र्मं अधिहांसंा केो 'भीगवतेी' धिवशेषण संे अलंकेृते केरा केहाा गर्या हाै-एसंा संा भीगवतेी अधिहांसंा, जीा संा- 

 भीर्याणीं सिपेव सूरणीं, पेक्खाीणीं सिपेव गर्यणीं।  
 सितसिसूर्याणंी सिपेव सूसिलूलूं, खाुसिहार्याणीं सिपेव असूणीं।। 

 सूमुद्दमज्झेे व पेोतवहाणीं, चाउप्पेर्याणीं व आसूमपेर्यं।  
 दुाहासि�वर्याणी व ओसूसिहाबलूं, अडवीमज्झेे व सूत्र्यगमणंी।। 

र्यहा वहा भीगवतेी अधिहांसंा हाै। वहा प्रााधिणर्यं केे धिलए वैसंे हाी आधाराभीूते हाै जीैसंे डाराे हाुए र्मनेुष्र्यं केे धिलए शराण, पंधिक्षर्यं 
केे धिलए गगने, प्र्यासंं केे धिलए जील, भीूखं केे धिलए भीोजीने, संर्मुद्र र्मं डांबतेे हाुए र्मनेुष्र्यं केे धिलए नेौकेा, चातेुष्पंदं केे धिलए 
आश्रीर्म, राोधिगर्यं केे धिलए औषध औरा जींगल केो पंारा केरानेे केे धिलए संाथमगर्मने (संंघबद्ध र्यात्रा)। 

अधिहांसंा धाधिर्ममके जीगत् केा प्रार्मुख व बहाुचाधिचामते शब्द हाै। इसं एके शब्द केी व्र्याख्र्या बहाुते धिवस्तेृते प्रााप्ते हाोतेी हाै। अधिहांसंा 
केो संर्मझूनेे केे धिलए धिहांसंा केो संर्मझूनेा भीी अपेंधिक्षते हाै। धिहांसंा केे धिलए आगर्म-संाधिहात्र्य र्मं 'पंाणाइवार्य' (प्रााणाधितेपंाते) 
शब्द केा प्रार्योग धिर्मलतेा हाै। अठाराहा धिक्रर्याओं अथवा पंापंं र्मं उसंकेा प्राथर्म स्थाने हाै। जीीव केा प्रााणधिवर्योजीने केरानेा 
धिहांसंा अथवा प्रााणाधितेपंाते हाै। धिहांसंा संंसंारा र्मं संदा थी, हाै औरा संदा राहाेगी र्यहा एके शा�वते तेथ्र्य हाै। संवमथा धिहांसंार्मुक्ते  
श्चिंस्थधिते संंसंारा र्मं केभीी हाो नेहां संकेतेी। संंसंारा केी बाते तेो दूरा, शराीराधाराी प्रावृधित्तार्मान् र्मनेुष्र्य केे धिलए भीी संम्पंूणमतेर्या 
धिहांसंाधिवराते हाो जीानेा प्राार्य� असंम्भीव हाै। अधिहांसंा र्महााव्रतेधाराी षष्ठगुणस्थानेवतेी संाधु केे धिलए भीी दीघमकेाल तेके संवमथा 
धिहांसंा संे बचानेा दु�संम्भीव अथवा प्राार्य� असंम्भीव हाै। उसंकेे द्वंाराा भीी धिकेसंी ने धिकेसंी रूपं र्मं धिहांसंा दृश्चिंष्िगोचारा बनेतेी हाै। 
र्यहा एके तेथ्र्य हाै। नेदीधिवहाारा, नेौकेाधिवहाारा, हारिरार्याली आधिद पंरा धिवसंजीमने धिक्रर्या, वषाम केे दौरााने शौचााथम गर्मने, धिवसंधिजीमते 
र्मल आधिद र्मं जीीवोत्पंधित्ता, पंेि र्मं केृधिर्म आधिद केी उत्पंधित्ता- ऐसंे प्रासंंग हां धिजीनेर्मं प्रााणाधितेपंाते (द्रव्र्य धिहांसंा) केो अस्वीकेारा 
केैसंे धिकेर्या जीा संकेतेा हैा?  (क्रमशे:)

-आचाायेषश्रीी महााश्रीमण

बोन्धने-मुक्ति�त 
कोा प्रयोगृ मेंिविनश्राी बाड़े बािविद्धमेंान, मेंेधावी, विवनयी, विववेकेी, विनष्ठा�ील 

और प्रभीाव�ाली साधि िे। मेंिविनश्राी ने उपावास, बाेले, िेले, चौोले 
बाहोिि बाार विकेये ििा 5/2, 6/1, 7/1, 8/1, 9/1, 13/1, 
14/1, 15/1, 16/1  विकेये। अपाने �ीिकेाल मेंं �ीि एवं 
उष्र्णकेाल मेंं गमेंी केा पारिरर्षोंहो बाहोिि सहोन विकेया। 

जैैनों श्वेेताा�बर ताेरापं�थ धमयस�घ के तापंस्वीी स�ता 

मुनिनोंश्रीी हारखेंचा�दजैी (अटााट्याा) दीक्षाा क्रमा�क 144

आचाार्ययश्रीी रार्यचान्दजैी र्युग

– साभाार: शोासनों समुद्र –

धामष हाै उत्कृष्टू् मंगली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकीाशने हे�ेु ई-माे� कीर ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारं  
कीा माुखपात्र



बाहैरं कोे त्तिमेंत्र भी उपयोगीी बना सकोतुे 
हैं। भीतुरं कोे त्तिमेंत्र-अत्तिहैंसा आत्ति� 
परंमें उपयोगीी हैोतुे हैं। 
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गा�धाीनगर-सि�ल्लीी
अभीातेेर्युपं द्वंाराा धिनेदेधिशते एवं तेेर्युपं 

गा�धीनेगरा-धिदल्ली द्वंाराा आर्योधिजीते 
अधिभीनेव संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म तेेराापंंथ 
भीवने, केृष्णानेगरा, धिदल्ली र्मं 'शासंनेश्रीी' 
संाध्वी राधिवप्राभीा जीी ठाणा-5 केे संाधिन्नध्र्य 
र्मं र्मनेार्या गर्या। संाध्वीश्रीी केे द्वंाराा 
नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे संाथ केार्यमक्रर्म 
केा शुभीारांभी हाुआ। तेेर्युपं गा�धीनेगरा-
धिदल्ली केे संंगार्यकें द्वंाराा र्मंगलाचाराण 
केी प्रास्तेुधिते हाुई। तेेरु्यपं अध्र्यक्ष अशोके 
धिसंंघी नेे अधिभीनेव संार्माधिर्यके र्मं पंधारेा 
हाुए श्रीावके-श्रीाधिवकेा संर्माजी केा स्वागते 
धिकेर्या। 'शासंनेश्रीी' संाध्वी राधिवप्राभीा जीी नेे 
संार्माधिर्यके केी धिवस्तेृते जीानेकेाराी श्रीावके-
श्रीाधिवकेा संर्माजी केो अवगते केरावाई। 
अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा प्रार्योग संाध्वी 
पंूधिणमर्माश्रीीजीी नेे केरावार्या। संार्माधिर्यके 
संाधके प्राभीाराी धिहातेेश दुगड़े नेे आभीारा 
ज्ञाधिपंते धिकेर्या। र्मंचा संंचाालने तेेरु्यपं 
गा�धीनेगरा-धिदल्ली र्मंत्री प्राकेाश संुरााणा 
नेे धिकेर्या। इसं अधिभीनेव संार्माधिर्यके र्मं 
धिवधिभीन्न संभीा संंस्थाओं केे पंदाधिधकेारिरार्यं 
केे संाथ श्रीावके-श्रीाधिवकेा संर्माजी केी 
अच्छी उपंश्चिंस्थधिते राहाी। संाध्वीश्रीी केी 
धिवशेष प्राेराणा संे केृष्णानेगरा क्षेत्र र्मं केुल 
580 संार्माधिर्यके हुाई। 

सिहारिरयेुर
अभीातेेर्युपं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद, धिहारिरार्युरा द्वंाराा ‘अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके’ केा आर्योजीने संाध्वी 
पंावनेप्राभीाजीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं स्थानेीर्य 
तेेराापंंथ भीवने र्मं धिकेर्या गर्या। संाध्वी 
पंावनेप्राभीाजीी नेे अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा 
प्रार्योग केरावातेे हाुए केहाा धिके संार्माधिर्यके 
र्मं व्र्यश्चिंक्ते 48 धिर्मनेि केे धिलए संारेा 
संांसंारिराके केार्यं केा त्र्याग केरा अध्र्यात्र्म 
संाधनेा र्मं लीने हाो जीातेा हाै। संार्माधिर्यके 
र्मं जीपं, ध्र्याने केे संाथ संाथ संद्संाधिहात्र्य 
केा स्वाध्र्यार्य भीी धिकेर्या जीा संकेतेा 
हाै। संाध्वी वृन्द द्वंाराा संार्माधिर्यके पंरा 
संारागधिभीमते गीधितेकेा केी प्रास्तेुधिते दी गर्यी। 
संाध्वी राम्र्यप्राभीाजीी नेे धित्रपंदी वन्दनेा 
एवं ध्र्याने केे संाथ अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा धिवधिधवते प्रार्योग केरावार्या। संाध्वी 
उन्नतेर्यशाजीी नेे संार्माधिर्यके पंरा प्राेराणा 
देतेे हाुए केहाा भीाराते केी अध्र्यात्र्म पंरांपंराा 
र्मं संभीी धर्मं केा संारा हाै संंतुेधिलते जीीवने-
शैली। र्यहा संर्मतेा संे प्रााप्ते हाोतेी हाै उसंकेा 
प्रार्योगात्र्मके अनुेष्ठाने हाै संार्माधिर्यके। 
संार्माधिर्यके र्मं व्र्यश्चिंक्ते 48 धिर्मनेि केे धिलए 
संांसंारिराके संभीी केार्यं संे उपंहृते हाोकेरा 
स्वाध्र्यार्य, जीपं एवं ध्र्याने संाधनेा संे 

शुभी भीावं र्मं रार्मण केरातेा हाै। संार्माधिर्यके 
र्मं श्रीावके संीधिर्मते संर्मर्य केे धिलए संाधुतेा 
केा उदाहाराण बने जीातेा हाै। इसं अवसंरा 
पंरा संभीा अध्र्यक्ष जीर्यंधितेलाल चाौपंड़ेा,  
तेेर्युपं अध्र्यक्ष रिराषभी बोकेधिड़ेर्या, र्मधिहाला 
र्मण्डाल अध्र्यक्षा धिशल्पंा बोकेधिड़ेर्या 
संधिहाते संभीा, तेेर्युपं, र्मधिहाला र्मंडाल, 
केन्र्या र्मण्डाल, ज्ञानेशाला संदस्र्यं केी 
संरााहानेीर्य उपंश्चिंस्थधिते राहाी।

सिवक्रॉॉलीी, मुंबई
पंर्युमषण पंवम केे अवसंरा पंरा तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद-धिवक्रोली द्वंाराा अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म आर्योधिजीते धिकेर्या 
गर्या, धिजीसंर्मं 61 संदस्र्यं केी उपंश्चिंस्थधिते 
राहाी। नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे उच्चााराण 
संे केार्यमक्रर्म केी शुरुआते हाुई। तेेरु्यपं 
अध्र्यक्ष र्मनेीष बोहाराा नेे संभीी संदस्र्यं 
केा स्वागते धिकेर्या। तेेर्युपं िीर्म नेे 
संार्माधिर्यके गीधितेकेा संे र्मंगलाचाराण केी 
प्रास्तेुधिते दी। उपंाधिसंकेा र्मीनेा जीैने नेे 
अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा संराल भीाषा र्मं 
धिवस्तृेते धिववराण धिदर्या। संार्मूधिहाके रूपं 
संे धित्रपंदी वंदनेा केरा नेर्मस्केारा र्महाारं्मत्र 
केा उच्चााराण केरातेे हाुए संार्माधिर्यके 
केा प्रात्र्याख्र्याने धिकेर्या। जीपं, ध्र्याने 
स्वाध्र्यार्य व धित्रगुश्चिंप्ते संाधनेा केा प्रार्योग 
धिकेर्या गर्या। तेेरु्यपं धिनेवतेमर्माने अध्र्यक्ष 
संंजीर्य गुंदेचाा नेे आभीारा व्र्यक्ते  धिकेर्या। 
संभीा धिनेवतेमर्माने अध्र्यक्ष प्राकेाश पंोखरानेा 
नेे केुशल संंचाालने धिकेर्या।

�ाउ� हाावड़ाा
र्मुधिने धिजीनेेश केुर्मारा जीी ठाणा-3 केे 

संाधिन्नध्र्य र्मं अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ 
र्युवके पंरिराषद् केे धिनेदेशने र्मं अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म केा आर्योजीने 
प्राेक्षा धिवहाारा र्मं तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् 
संाउथ हाावड़ेा द्वंाराा धिकेर्या गर्या। धिजीसंर्मं 
उत्तारा हाावड़ेा, केलकेत्ताा र्मेने, दधिक्षण 
केलकेत्ताा, पंूवा�चाल, उत्तारा केलकेत्ताा 
िोलीगंजी, बेहााला धिललुआ, धिहंादर्मोिरा 
केी शाखा पंरिराषदं नेे अपंनेी संहाभीाधिगतेा 
दजीम केी। अधिभीनेव संार्माधिर्यके र्मं 1500 
संे अधिधके भीाई बधिहानें नेे धिहास्संा धिलर्या। 
अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा प्रार्योग र्मुधिने 
धिजीनेेश केुर्मारा जीी व र्मुधिने पंरार्मानेंदजीी 
नेे केराार्या। अधिभीनेव संार्माधिर्यके केे संंदभीम 
र्मं प्राेराणा प्रादाने केरातेे हाुए र्मुधिने धिजीनेेश 
केुर्मारा जीी नेे केहाा- प्रात्र्येके व्र्यश्चिंक्ते 
संफलतेा चााहातेा हाै। संफलतेा केा 
संूत्र हाै वतेमर्माने र्मं जीीनेा। वतेमर्माने र्मं 
जीीनेे केा तेात्पंर्यम हाुआ संर्मतेा संे जीीनेा। 
संर्मतेा केी संाधनेा केा उपंार्य संार्माधिर्यके 
हाै। संार्माधिर्यके अहंा संे अहामम् र्मृत्रु्य संे 

अर्मरात्व, धिवभीाव संे स्वभीाव केी र्यात्रा 
हाै। संार्माधिर्यके र्मं पंापंकेाराी प्रावृधित्ता केा 
त्र्याग धिकेर्या जीातेा हाै। आत्र्मा र्मं रार्मण 
केरानेा हाी संार्माधिर्यके हाै। नेर्मस्केारा 
र्महाारं्मत्रोच्चाारा संे केार्यमक्रर्म केा शुभीाराम्भी 
हाुआ। स्वागते वक्तेव्र्य तेे.रु्य.पं. संाउथ 
हाावड़ेा केे अध्र्यक्ष गगनेदीपं बैद नेे 
धिदर्या। अधिभीनेव संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म केे 
बंगाल संंर्योजीके नेर्मने जीम्र्मडा नेे अपंनेे 
धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेर्ये। 

आभीारा ज्ञापंने संहार्मंत्री रााहाुल दुगड़े नेे 
धिकेर्या। अधिभीनेव संार्माधिर्यके केे प्राार्योजीके 
दीपंके बोथराा राहाे।

वाशी
अभीातेेर्युपं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद वाशी केे तेत्वावधाने 
र्मं अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा आर्योजीने 
अणुव्रते संभीागारा वाशी, नेवी र्मुंबई 
र्मं धिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केा शुभीारांभी 
नेर्मस्केारा र्महाारं्मत्र संे धिकेर्या गर्या। 
र्मंगलाचाराण तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद 
वाशी द्वंाराा धिकेर्या गर्या। प्रावक्तेा उपंासंके 
धिदनेेश केोठाराी नेे अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा प्रार्योग केराार्या। अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केे प्रार्योग केे बाद उपंासंके लक्ष्र्मीलाल 
धिसंंघवी नेे संार्माधिर्यके, छेदोपंस्थापंनेीर्य, 
पंरिराहाारा धिवशुधिद्ध, संूक्ष्र्म संंपंराार्य औरा 
र्यथाख्र्याते चाारिरात्र केी चाचााम केी। श्रीी जीैने 
�वेतेाम्बरा तेेराापंंथी संभीा वाशी अध्र्यक्ष 
पंंकेजी चांडााधिलर्या नेे संबकेा स्वागते 
धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा केुशल संंचाालने 
तेेराापंंथ संभीा वाशी र्मंत्री पंवने पंरार्मारा 
नेे धिकेर्या। केार्यमक्रर्म र्मं लगभीग 350 
संार्माधिर्यके हाुई।  

�ीलीवाड़ाा
अभीातेेर्युपं केे तेत्वावधाने र्मं तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद् संंस्था भीीलवाड़ेा नेे 
तेेराापंंथ भीवने, तेेराापंंथ नेगरा र्मं संाध्वी 
केीधितेमलतेाजीी ठाणा-4 केे संाधिन्नध्र्य 
र्मं अधिभीनेव संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म केा 
आर्योजीने धिकेर्या। संाध्वीश्रीी जीी नेे 
संार्माधिर्यके केे र्महात्व संर्मझूातेे हाुए बतेार्या 
धिके 48 धिर्मनेि केी संार्माधिर्यके संे हार्म 
अपंनेे केर्मं केी धिवपंुल धिनेजीमराा केरा संकेतेे 
हां। लगभीग 1000 श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं 
नेे संार्माधिर्यके केी संाधनेा केी।

शमा, गुजरात
पंरु्यमषण पंवम केे तेृतेीर्य धिदवसं 

केे अवसंरा पंरा प्रावक्तेा उपंाधिसंकेा 
केर्मलाबाई चाोराधिड़ेर्या एवं संहार्योगी 
उपंाधिसंकेा भीावनेा संांखला केे धिनेदेशने 
र्मं अधिभीनेव संार्माधिर्यके केा आर्योजीने 

धिकेर्या गर्या। एके संाथ, एके स्थाने पंरा 
संार्मूधिहाके रूपं संे धित्रपंदी वंदनेा केरा 
नेर्मस्केारा र्महाारं्मत्र केा उच्चााराण केरातेे 
हाुए संार्माधिर्यके केा संार्मूधिहाके प्रात्र्याख्र्याने 
धिकेर्या गर्या। जीपं, ध्र्याने, स्वाध्र्यार्य 
आधिद संाधनेा केा प्रार्योग धिकेर्या। 

अंमराईवाड़ाी-ओढव
अभीातेेर्युपं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ र्युवके 
पंरिराषद, अर्मरााईवाड़ेी-ओढांव द्वंाराा 
धिसंंघवी भीवने, अर्मरााईवाड़ेी र्मं संाध्वी 
केाव्र्यलतेा जीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं संार्मूधिहाके 
संार्माधिर्यके प्रात्र्याख्र्याने संे अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके केा शुभीाराम्भी हाुआ। संैकेडां 
व्र्यश्चिंक्तेर्यं नेे धित्रपंदी वन्दनेा एवं जीपंर्योग 
संे पंंचा पंरारे्मष्ठी केा ध्र्याने धिकेर्या। संाध्वी 
संुराधिभीप्राभीाजीी नेे र्मधुरा स्वरां र्मं लोगस्सं 
केा भीाव पंूणम उच्चााराण धिकेर्या। संार्माधिर्यके 
केे दूसंराे चाराण र्मं संाध्वी ज्र्योधितेर्यशाजीी 
नेे ज्र्योधिते केेन्द्र प्राेक्षा केा प्रार्योग केरावार्या। 
संाध्वी केाव्र्यलतेा जीी नेे स्वाध्र्यार्य र्योग 
केा शुभीाराम्भी केरातेे हाुए अपंनेे उद्बोोधने र्मं 
केहाा- संार्माधिर्यके संर्मतेा केी संाधनेा हाै। 
संार्माधिर्यके केी र्मधिहार्मा गानेे वाले बहुाते 
धिर्मलंगे पंरा संार्माधिर्यके केरानेे वालं केी 
संंख्र्या धिदने प्राधितेधिदने केर्म हाो राहाी हाै। 
संार्माधिर्यके तेनेाव र्मुश्चिंक्ते केा संफल 
उपंार्य हाै। संार्माधिर्यके केरानेे वाला धिवभीाव 
संे स्वभीाव केी ओरा प्रास्थाने केरातेा हाै। 
आचाार्यम श्रीी तेुलसंी नेे अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा प्रार्योग प्रादाने केरा र्युवा पंीढ़ाी केो एके 
नेर्या संंदेश प्रादाने धिकेर्या। संाध्वी 
रााहातेप्राभीाजीी नेे संार्माधिर्यके पंरा अपंनेे 
धिवचाारा राखे। केार्यमक्रर्म केा संंचाालने 
संाध्वी ज्र्योधितेर्यशाजीी नेे धिकेर्या। अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके र्मं लगभीग 200 
श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं केी उपंश्चिंस्थधिते राहाी।

कांटू्ाबांजी 
अभीातेेर्युपं केे धिनेदेशने र्मं तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद केांिाबंजीी द्वंाराा संर्मणी 
धिनेदेधिशकेा धिजीनेप्राज्ञा जीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं 
तेेराापंंथ भीवने केांिाबांजीी र्मं संार्माधिर्यके 
धिदवसं केे अवसंरा पंरा अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा केार्यमक्रर्म आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या 
धिजीसंर्मं लगभीग 250 संार्माधिर्यके हाुई।

पेालीी
अभीातेेर्युपं द्वंाराा धिनेदेधिशते अधिभीनेव 

संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म र्मुधिने संुर्मधिते केुर्मारा 
जीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं आर्योधिजीते धिकेर्या 
गर्या। र्मुधिने श्रीी नेे केहाा धिके संार्माधिर्यके 
चाारा प्राकेारा केी बतेाई गई हाै- संम्र्यक्त्व, 
श्रीुते, देश-धिवराधिते, अधिवराधिते। श्रीावके केे 
12 व्रते र्मं नेवर्मां व्रते हाै संार्माधिर्यके। 

आजीकेल नेकेली संार्माधिर्यके ज्र्यादा हाो 
राहाी हाै हार्मं असंली संार्माधिर्यके केरानेे केा 
प्रार्यत्न केरानेा चााधिहाए, धिजीसंसंे हार्माराी 
उन्नधिते हाोतेी हाै। शुद्ध संार्माधिर्यके केरानेे 
केा प्रार्यत्न केरां। संंवरा औरा धिनेजीमराा केे द्वंाराा 
आत्र्मा केो उज्जवल बनेार्या जीा संकेतेा 
हाै। र्मुधिने देवार्यमकेुर्मारा जीी नेे तेीथ�केरा केी 
र्मातेा केे संपंनें पंरा प्राकेाश डााला। र्मुधिने 
आगर्मकेुर्मारा जीी नेे गीधितेकेा केी प्रास्तेुधिते 
केरा अपंनेे धिवचाारा राखे। रााहाुल बालड़े नेे 
अधिभीनेव संार्माधिर्यके गीधितेकेा केी प्रास्तेुधिते 
दी। केार्यमक्रर्म केे प्राार्योजीके प्राकेाशचांद 
पंवनेकेुर्मारा संौराभी अक्षर्य डाागा पंरिरावारा 
केी ओरा संे श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं केो 
संार्माधिर्यके धिकेि भींि धिकेर्या गर्या। ऋधिषतेा 
वोहाराा नेे 12 केी तेपंस्र्या केे प्रात्र्याख्र्याने 
धिकेए।

टू्ी �ा�रहाल्लीी
अभीातेेर्युपं केे तेत्वावधाने र्मं तेेराापंंथ 

र्युवके पंरिराषद् िी.दासंराहाल्ली द्वंाराा 
पंर्युमषण र्महाापंवम केे तेीसंराे धिदने अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके केा आर्योजीने हाुआ। उपंासंके 
र्मांगीलाल धिपंतेधिलर्या, नेैनेर्मल केोठाराी 
केी उपंश्चिंस्थधिते र्मं स्थानेीर्य तेेराापंंथ भीवने 
र्मं श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं द्वंाराा संार्माधिर्यके 
आरााधनेा केी गई। नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र 
संे केार्यमक्रर्म केी शुरूआते हाुई। तेेर्युपं 
पंूवम अध्र्यक्ष र्मुकेेश चाावते, केन्हाैर्यालाल 
गांधी नेे धिवजीर्य गीते केा संंगाने धिकेर्या। 
संभीा-ट्रीस्ि अध्र्यक्ष भीगवतेीलाल र्मांडाोते 
नेे श्रीावके धिनेष्ठा पंत्र केा वाचाने धिकेर्या। 
अध्र्यक्ष केन्हाैर्यालाल गांधी नेे पंधाराे हाुए 
श्रीावके-श्रीाधिवकेा संर्माजी केा स्वागते 
धिकेर्या। उपंासंके नेैनेर्मल केोठाराी नेे केहाा 
धिके भीाराते केी अध्र्यात्र्म पंरांपंराा र्मं संभीी 
धर्मं केा संारा हाै संंतुेधिलते जीीवने-शैली। 
र्यहा संर्मतेा संे प्रााप्ते हाोतेी हाै औरा उसंकेा 
प्रार्योगात्र्मके अनुेष्ठाने हाै- संार्माधिर्यके। 
र्युवा शश्चिंक्ते इसं अनेुष्ठाने र्मं प्राधितेधिदने 
स्वर्यं केो संंभीागी बनेाए। केहाा जीातेा हाै 
धिके संार्माधिर्यके र्मं श्रीावके संीधिर्मते संर्मर्य 
केे धिलए संाधुतेा केा उदाहाराण बने जीातेा 
हाै। अधिभीनेव संार्माधिर्यके अनुेष्ठाने र्मं 
ज्ञानेशाला प्राधिशधिक्षकेा द्वंाराा धित्रपंदी वंदनेा 
केरावाई गई। इसं अवसंरा पंरा पंरिराषद 
शाखा प्राभीाराी एवं र्मुख्र्य अधितेधिथ गौतेर्म 
खाब्र्या, पंराार्मशमके लादुलाल बाबेल नेे 
अपंनेे धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। अभीातेेर्युपं 
पंरिरावारा संे धिवनेोद र्मुथा, केर्मलेश गन्ना 
केी धिवधिशष्ि उपंश्चिंस्थधिते राहाी। संभीा-ट्रीस्ि 
पंरिरावारा, र्मधिहाला र्मंडाल, र्युवके पंरिराषद् 
केी संहाभीाधिगतेा राहाी। केार्यमक्रर्म केा 
संंचाालने व आभीारा र्मंत्री शुभीर्म बाबेल 
नेे धिकेर्या।

अभाातेयुप कोे तत्�ा�धाने मं देेशभार मं हैुआ संमता कोी संाधनेा 'अविभाने� संामावियको' कोा प्रयोगृ  



र्थोड़ी कोत्ति�नााइयं कोो भली ेभोगीनाा 
पड़े, त्तिकंोतुु अनातै्तितुकोतुा कोो स्वृीकोारं 
नाहैं कोरंनाा चेात्तिहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

     नई सि�ल्लीी
31वं धिवकेासं र्महाोत्संव केा 

केार्यमक्रर्म संाध्वी केुन्दनेराेखाजीी केे 
संाधिन्नध्र्य एवं तेेराापंंथी संभीा धिदल्ली केे 
तेत्वावधाने र्मं अणुव्रते भीवने र्मं हाुआ। 
इसं अवसंरा पंरा संाध्वी केुन्दनेराेखाजीी 
नेे केहाा- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे धिवकेासं 
केी धिदशा हाै आध्र्याश्चिंत्र्मके उन्नर्यने, 
औरा इसंकेी संाधनेा हाै प्राधिशक्षण एवं 
हृदर्य पंरिरावतेमने। इसंकेे धिनेर्मामण र्मं 
चाारा र्मुख्र्य भीूधिर्मकेाएं केार्यम केरातेी 
हां- आचाारा-धिवचाारा केी पंधिवत्रतेा, 
अहांकेारा औरा र्मर्मकेारा केा धिवसंजीमने, 
अनेुशासंने, औरा धिवकेासं। संंघीर्य 
धिवकेासं केी दरा संदैव उन्नते राहाी 
हाै औरा इसंकेा केाराण हाै पंारास्पंरिराके 
संौहाादम, संेवा, धिवहाारा क्षेत्रं र्मं संंवृधिद्ध, 
संारा-संंभीाल, जीनेसंंपंकेफ, संाधिहात्र्य 
संृजीने, वक्तेृत्व, संंगीते एवं अन्र्य 
आध्र्याश्चिंत्र्मके केलाओं केा र्योग। इने 
संभीी र्मं आचाार्यं केी संर्मझू, आगर्म 
ज्ञाने, औरा आध्र्याश्चिंत्र्मके धिवद्वंतेा केा 
संुंदरातेर्म र्योग राहाा हाै। आचाार्यम धिभीक्षु 
संे पंूज्र्य केालूगणी तेके अनेेके धिवकेासं 
केे पंथ प्राशस्ते हाुए। गुरुदेव तेुलसंी 
नेे ने केेवल धर्ममसंंघ केो अंतेरारााष्ट्रीीर्य 
पंहाचााने दी, बश्चिंल्के तेेराापंंथ संंघ केो 
जीैने धर्मम केा पंर्यामर्य बनेार्या। उन्हांनेे 
जीैने धिव�व भीारातेी, आगर्म संंपंादने, 
अणुव्रते, प्राेक्षाध्र्याने औरा जीीवने धिवज्ञाने 
केे जीरिरार्ये अंतेचाेतेनेा केो जीागृते धिकेर्या। 
वतेमर्माने र्मं आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण 

इसं पंरांपंराा केो औरा ऊंचााइर्यं तेके ले 
जीा राहाे हां। प्रालम्ब र्यात्राएं, शधिनेवारा 
केी संार्माधिर्यके, पंंचााचाारा केी संाधनेा, 
संुर्मंगल संाधनेा आधिद आत्र्मशोधने केे 
केार्यम केरा राहाे हां। 

संाध्वी संौभीाग्र्यर्यशाजीी नेे केहाा 
धिके वतेमर्माने र्युग धिवकेासं केे नेार्म पंरा 
धिवध्वंसंतेा केी ओरा बढ़ातेा नेजीरा आ 
राहाा हाै। र्युद्ध केी धिवभीीधिषकेा चाारां तेराफ 
धिहांसंा केा तेांडाव राचा राहाी हाै। ऐसंे संर्मर्य 
र्मं जीैने धर्मम केा प्राधितेधिनेधिध तेेराापंंथ संंघ 
र्मानेवीर्य र्मूल्र्यं केी जीीवंतेतेा हाेतेु 
अध्र्यात्र्म केे आलोके र्मं र्मानेव र्मात्र 
केो नेई धिदशाएं प्रादाने केरा उत्थाने केे 
र्मागम केो उद्घाधििते केरा राहाा हाै। संाध्वी 
केल्र्याणर्यशाजीी नेे केहाा धिके प्राधितेकेूल 
र्मं अनेुकेूल, नेकेारा र्मं संकेारा, औरा 
नेकेाराात्र्मके र्मं संकेाराात्र्मके दृश्चिंष्ि केो 
खोजी लेनेा गुरुदेव तेुलसंी केी र्मौधिलके 
धिवशेषतेा थी। उन्हांनेे व्र्यश्चिंक्तेर्यं केा 
धिनेर्मामण, संाधिहात्र्य संृजीने औरा जीनेसंंपंकेफ 
द्वंाराा धिवकेासं केे नेए द्वंारा खोले। 
हार्म संौभीाग्र्यशाली हां धिके हार्म इसं 
धिवकेासंशील धर्ममसंंघ र्मं धिनेरांतेरा आत्र्मा 
केो शुद्ध केरा केर्मं केी धिनेरांतेरा धिनेजीमराा 
केरा राहाे हां। 

इसं अवसंरा पंरा पंन्नालाल वैद, 
तेेराापंंथ संभीा केे उपंाध्र्यक्ष धिगराीश जीैने, 
र्मॉडाल िाउने संभीा केे अध्र्यक्ष प्रासंन्न 
जीैने, र्युवके पंरिराषद केे र्मंत्री र्मुधिदते 
लोढ़ाा, हाीराालाल गेलड़ेा, र्मधिहाला 
र्मंडाल केी पंूवम अध्र्यक्ष र्मंजीु जीैने, 
केल्पंनेा संेधिठर्या, केधिवतेा संुराेश जीैने, 

गीतेा संुशील जीैने नेे भीी अपंनेे धिवचाारा 
व्र्यक्ते धिकेए। केार्यमक्रर्म केा केुशल 
संंचाालने धिवकेासं बोथराा नेे धिकेर्या।

सिवधााधार नगर, जयेपेुर
धिवकेासं पंुरूष आचाार्यम श्रीी तेुलसंी 

केा र्युग तेेराापंंथ केा स्वधिणमर्म र्युग था। 
उनेकेे नेेतृेत्व र्मं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ ने े
बहाुरु्मखी धिवकेासं धिकेर्या। उन्हांनेे संंघ 
केी प्रागधितेशीलतेा केो अध्र्यात्र्म केा 
आधारा औरा धिवज्ञाने केी दृश्चिंष्ि दी। 
उक्ते धिवचाारा 'शासंने गौराव' संाध्वी 
केनेकेश्रीीजीी नेे तेेराापंंथी संभीा जीर्यपंुरा 
केे तेत्वावधाने र्मं धिवद्यााधरा नेगरा श्चिंस्थते 
तेेराापंंथ भीवने र्मं आर्योधिजीते धिवकेासं 
र्महाोत्संव केार्यमक्रर्म र्मं व्र्यक्ते धिकेए। 

संाध्वी केनेकेश्रीीजीी नेे केहाा- 
धिवद्वंानें केी दृश्चिंष्ि र्मं धिपंछली तेीने 
शतेाश्चिंब्दर्यं र्मं आचाार्यम श्रीी तेुलसंी 
जीैसंा प्राखरा ऊजीाम पंुंजी व्र्यश्चिंक्तेत्व 
औरा आचाार्यम श्रीी र्महााप्राज्ञ जीैसंा गंभीीरा 
दाशमधिनेके संंते नेहां देखा। 

गुरूदेवश्रीी केी केल्पंवृक्षी संधिन्नधिध 
केे अधिवस्र्मराणीर्य संंस्र्मराण संुनेाकेरा 
संाध्वीश्रीी नेे उपंश्चिंस्थते श्रीोतेाओं केो 
भीाव धिवभीोरा केरा धिदर्या।  संाध्वीवंृद 
नेे भीावपंूणम गीते केी प्रास्तेुधिते दी। 
संाध्वी र्मधुलतेा जीी नेे अपंनेे संंबोधने 
र्मं केहाा- गुरूदेव तेुलसंी आधुधिनेके 
तेेराापंंथ केे धिनेर्मामतेा थे। उन्हांनेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ र्मं धिवकेासं केे नेए आर्यार्म 
उद्घाधििते धिकेए। संाध्वी र्मंजीुलेखाजीी 
व संाध्वी संधिर्मधितेप्राभीा जीी नेे संंस्केृते 

अष्िकें केी प्रास्तेुधिते दी। र्मधिहाला 
र्मण्डाल संी स्केीर्म जीर्यपंुरा केी बहानें 
नेे संुन्दरा गीधितेकेा द्वंाराा आस्था केी 
अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी। तेेराापंंथी संभीा जीर्यपंुरा 
केे अध्र्यक्ष शंधितेलाल गोलछा तेथा 
तेेरु्यपं संे श्रीेर्यांसं पंाराख नेे प्राासंंधिगके 
धिवचाारा प्रास्तेुते धिकेए। केार्यमक्रर्म केा 
केुशल संंर्योजीने संाध्वी संंस्केृधितेप्राभीाजीी 
नेे धिकेर्या।

उ�येपेुर
डाॉ. संाध्वी पंरार्मर्यशाजीी नेे 31वं 

धिवकेासं र्महाोत्संव केार्यमक्रर्म र्मं केहाा 
धिके धिकेसंी देश केी प्राधितेष्ठा नेार्मी 
केम्पंधिनेर्यं, केल केाराखानें, नेार्मचाीने 
हाश्चिंस्तेर्यं संे हाी नेहां हाोतेी, देश केी 
प्राधितेष्ठा हाोतेी हाै ऋधिष-रु्मधिनेर्यं केे 
चारिरात्र, धिचांतेने, आचाारा औरा व्र्यवहाारा 
संे। 20वं संदी र्मं रााजीस्थाने केी पंावने 
धराा पंरा एके प्राकेाशपंुंजी बनेकेरा आए 
आचाार्यम तेुलसंी केा जीीवने आ�चार्यं 
केी वणमर्माला हैा।

 वे पंावराफुल जीीवने जीीतेे। उनेकेी 
र्मैत्री, धिवद्धतेा, वैरााग्र्य औरा केरूणा नेे 
देश केे धिदग्गजीं केो प्राभीाधिवते धिकेर्या। 
संाध्वीवंृद नेे 'तेुलसंी नेार्म संर्मस्र्या केो 
केरातेा हाै छंरं्मतेरा' केार्यमक्रर्म केी राोचाके 
प्रास्तेुधिते दी। तेेराापंंथ र्मधिहाला र्मंडाल नेे 
र्मंगलाचाराण र्मं 'रु्यगप्राधाने नेे र्युगधाराा 
केो धिदए नेए अवदाने' गीते केी संुंदरा 
प्रास्तेुधिते दी। 

संाध्वी धिवनेम्रर्यशाजीी, संाध्वी 
र्मुक्तेाप्राभीाजीी औरा संाध्वी केुर्मुदप्राभीाजीी 

नेे पंृथके-2 केधिवतेा केे र्माध्र्यर्म 
संे धिवकेासं पंुरूष केे प्राधिते भीावं केी 
अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी।

धिवकेासं र्महाोत्संव पंरा तेेराापंंथ 
संभीाध्र्यक्ष केर्मल नेाहािा, लक्ष्र्मण धिसंंहा 
केणामवि, तेेराापंंथ र्मधिहाला र्मंडाल केी 
अध्र्यक्षा संीर्मा बाबेल, केैलाश बाबेल, 
गीतेा चाौराधिड़ेर्या, केांतेा धिखर्मावते  आधिद 
नेे अपंनेे धिवचाारा राखे।

श्रीीि्�गरगढ़
31वां धिवकेासं र्महाोत्संव श्रीीडां�गरागढ़ा 

केे र्मालू भीवने र्मं 'शासंनेश्रीी' संाध्वी 
केुंथुश्रीीजीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं आर्योधिजीते 
धिकेर्या गर्या। संाध्वीश्रीी नेे अपंनेे उद्बोोधने 
र्मं केहाा- आचाार्यम तेुलसंी तेेराापंंथ केे 
नेवर्म अधिधशास्तेा थे। धिव�व केी धिवराल 
धिवभीूधिते, बीसंवं संदी केे देदीप्र्यर्माने 
संूर्यम, क्राश्चिंन्तेकेाराी आचाार्यम थे। उन्हांनेे 
धर्ममक्रांधिते केी, अणुव्रते आन्दोलने केा 
संूत्रपंाते धिकेर्या। 

नेैधितेके र्मूल्र्यं केी स्थापंनेा केी, 
वे स्वस्थ संर्माजी केे प्राणेतेा थे। हार्म 
गुरूदेव केे संपंनें केो संाकेारा केरां, 
उनेकेे अवदानें केो आगे बढ़ाातेे राहां। 
संाध्वी संम्र्यक्त्वप्राभीाजीी नेे तेुलसंी 
अष्िकेर्म संे र्मंगलाचाराण धिकेर्या। संाध्वी 
पंुनेीतेप्राभीा जीी नेे अपंनेे धिवचाारा प्रास्तुेते 
धिकेर्ये। संभीा केे र्मंत्री प्रादीपं पंुगधिलर्या, 
तेेर्युपं संे अक्षते पंुगधिलर्या, र्मधिहाला 
र्मंडाल संे धिकेराण घीर्या नेे अपंनेे धिवचाारा 
अधिभीव्र्यक्ते धिकेर्ये। संाध्वी जीीतेर्यशाजीी 
नेे केुशल संंचाालने धिकेर्या।

31�ं वि�कोासं महैोत्सं� कोे वि�वि�ध कोायवक्रम 

न धमेंम केा वचौम�व 

अविहोंसा, संयमें 

और िपा से बाढ़ेा होै, 

इसे होमें धमेंम केी आधारवि�ला 

भीी केहो सकेिे हों। अविहोंसा, 

संयमें और िपा व्यक्ति�ि केो 

मेंानव से मेंहोामेंानव केी और 

गवििमेंान केरिे हों। विममेंान मेंं 

पावं केा अम्बाार सा नजीर आिा 

होै। अविधकेिर पावम इन िीनं से 

केमें जीिड़े नजीर आिे हों। मेंौजी 

में�िी से व्यक्ति�ि केा व्यक्ति�ित्व 

नहों  विनखरिा। होमेंं जीो सं�केार 

विमेंले हों उससे आत्मेंकेल्यार्ण 

केे साि धमेंम प्रभीावना केा क्रमें 

भीी बानिा होै। 

नवाक्तिन्होके अनिष्ठान प्रवििवर्षोंम 

दो बाार मेंनाया जीािा हो,ै दोनं 

होी �ि�ल पाक्षा मंें मेंनाए जीािे 

हंो।  आक्तिश्वन �ि�ला और चौतै्र 

�ि�ला पाक्षा प्रारम्भी होोिे होी द�े 

विवद�े मंें जीनै-अजीनै प्राय� सभीी 

इस ेमेंनाि े हंो। िरेापािं धमेंमसंघ 

केे नवमेंाविध�ा�िा आचौायम श्राी 

ििलसी न ेकेई आयामें विदए उसमंें 

नवरावित्र केा भीी नवीनीकेरर्ण 

विकेया। नव होी विदन सयूोदय 

स े पावूम जीपा अनिष्ठान, प्रवचौन 

केे समेंय भीी आगमेंवार्णी केे 

साि लोग�स केे कुेछो श्लोके, 

उनकेे चौरर्ण केा सामेंवूिहोके जीापा, 

दोपाहोर मंें आगमें �वाध्याय, 

नव होी विदन यिा�क्ति�ि िपा केा 

क्रमें भीी रहोिा हो।ै इस प्रकेार 

अपान े आपा केो ऊजीाम सम्पान्न 

बानाया जीा सकेिा हो।ै नव होी 

विदन ब्रह्मचौयम केा पाालन केरिे 

होिए जीमेंीकंेद केा भीी पारिरहोार 

बािाया गया हो।ैहोमेंारा त्याग होी 

होमेंारा सौभीाग्य बाढाािा हो।ै होमें 

दखेि े हंो  विके िबा स ेअबा िके 

इस नवाक्तिन्होके अनिष्ठान केो 

चौारिरत्र आत्मेंाओं केे साविन्नध्य 

मंें अिवा व्यक्ति�िगि रूपा से 

भीी मेंनाया जीािा हो।ै यहो विवविध 

विनिांि विहंोसा स े अविहोसंा केी 

ओर, असंयमें स े सयंमें केी 

ओर, भीोग स े त्याग केी ओर 

ल े जीान े वाली हो।ै होमें गिरुदेव 

केे अत्यंि आभीारी हंो  विजीन्होंने 

नवरावित्र जीसै े पाावन अनिष्ठान 

केो मेंनान े केी विवविध प्रदान केर 

सबाकेो अध्यात्मेंमेंय बाना विदया। 

आचौायम श्राी मेंहोाश्रामेंर्ण जीी 

न े द्रव्य, क्षाते्र, केाल, भीाव केे 

अनिसार जीो प्राि� सयूोदय से 

पावूम जीापा केा क्रमें िा इस े�ामें 

अहोमि वदंना केे बााद केरकेे 

नवरावित्र अनिष्ठान केो और 

व्यापाके बाना विदया, यहो सबाकेे 

विलए सिगमें होो गया। अपाके्षाा 

हो ै विके सभीी इस आध्याक्तित्मेंके 

अनिष्ठान केा लाभी उठाकेर 

�वय ं केो ऊजीाम सम्पान्न बानाने 

केा प्रयास केरं।

नवरावित्र अनिष्ठान केो विवविधवि मेंनाकेर ऊजीाम सम्पान्न बाना जीा सकेिा होै  
l माुधिन कामालकाुमाारा  l

जीै



प्रत्येको कोमेंथ कोे सार्थ धमेंथ कोो जाोड़ त्ति�या 
जााए तुो धमेंथ कोे त्तिलीए अलीगी से समेंय 
त्तिनाकोालीनाे कोी जारूरंतु हैी नाहैं। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

पंषृ्ठ 1 का शोषे
मदा और शेोका दाोनं....
संाध्वीप्रार्मुखाश्रीी नेे अपंनेे उद्बोोधने 

र्मं केहाा धिके हार्मारेा संर्माजी र्मं नेाराी केो 
लक्ष्र्मी, संरास्वतेी औरा दुगाम केे रूपं र्मं 
देखा जीातेा हाै। हार्मारेा देश र्मं नेाराी केा 
गौरावपूंणम इधितेहाासं हाै। एके संर्मर्य था जीब 
नेाराी केो अनेेके संार्माधिजीके केुराीधितेर्यं केो 
संहानेा पंड़ेतेा था पंरा आजी दृ�र्य दूसंराा 
हाै। आजी नेाराी नेे हारा क्षेत्र र्मं धिवकेासं 
धिकेर्या हाै। र्मधिहालाएं धिशधिक्षते हाो राहाी हां, 
उनेर्मं जीागृधिते आ राहाी हाै। उसंकेा एके 
रूपं हाै- अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ र्मधिहाला 
र्मंडाल। इसंकेे र्माध्र्यर्म संे संर्माजी केी 
केन्र्याओं केा भीी धिवकेासं हाो राहाा हाै।

गुजीरााते रााज्र्य केे रााज्र्यपंाल 
र्महाार्मधिहार्म आचाार्यम देवव्रते नेे केहाा धिके र्मं 
तेो आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे पंरिरावारा 
केा संदस्र्य जीैसंा बने गर्या हाू�। र्मुझूे भीी 
र्यहाां आनेे संे बहाुते संी प्राेराणाएं धिर्मलतेी 
हां। आचाार्यमश्रीी नेे तेो पंूराा जीीवने र्मानेव 

केल्र्याण र्मं लगा धिदर्या हाै। जीैने संर्माजी 
केा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ र्मानेव केल्र्याण 
केे संार्माधिजीके केार्यम एवं संंस्केारां केो 
स्थाधिपंते केरानेे केा केार्यम हाो राहाा हाै। 

प्रााचाीने केाल र्मं नेाराी केी श्चिंस्थधिते 
पंुरूषं संे भीी ऊंचाी थी। र्मध्र्यकेाल र्मं 
नेाराी केा दर्मने हाुआ पंरा वतेमर्माने र्मं नेाराी 
धिशधिक्षते हाो धिवकेासं केी ऊंचााइर्यं केो 
छं राहाी हाै। धिशक्षा एवं अन्र्य केई क्षेत्रं 
र्मं हार्माराी बहाने-बेधििर्यं नेे केीधितेमर्माने 
स्थाधिपंते धिकेर्ये हां। आभीारा ज्ञापंने र्महाार्मंत्री 
श्रीीर्मतेी नेीतेू ओस्तेवाल नेे धिकेर्या। 
रााष्ट्रीगाने संे केार्यमक्रर्म संंपंन्न हाुआ।

मानव जीवन पेाकार...
पंरार्म पंावने आचाार्यम प्रावरा केी अनेुज्ञा 

संे नेोखा र्मं 'शासंने गौराव' संाध्वी 
रााजीीर्मतेीजीी द्वंाराा 16 धिसंतंेबरा केो र्मुर्मुक्ष 
र्मानेवी केी जीैने भीागवतेी दीक्षा हाुई थी। 
नेोखा केा संंघ पंूज्र्यवरा केी संधिन्नधिध र्मं 
पंहाुंचाा। नेोखा र्मधिहाला र्मंडाल नेे गीते केी 

प्रास्तेुधिते दी। नेोखा संभीाध्र्यक्ष शुभीकेराण 
चाोराधिडार्या नेे भीी अपंनेी भीावनेा अधिभीव्र्यक्ते 
केी। पंूज्र्यप्रावरा केी संधिन्नधिध र्मं तेथा 
अभीातेेर्मर्मं केे तेत्वाधाने र्मं आचाार्यम 
तेुलसंी धिशक्षा पंरिरार्योजीनेा केे अंतेगमते 
तेत्वज्ञाने व तेेराापंंथ प्राचाेतेा केार्यमशाला 
केे आर्योजीने केे संंदभीम र्मं पंरिरार्योजीनेा 
केी धिनेदेशके पंुष्पंा बंगाणी नेे अपंनेी 
भीावाधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी। तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् 
एवं तेेराापंंथ धिकेशोरा र्मंडाल अहार्मदाबाद 
केे संदस्र्यं केा संंघ पंूज्र्य चाराणं र्मं 
उपंश्चिंस्थते हाुआ। तेेर्युपं अहार्मदाबाद नेे 
गीते केी प्रास्तेुधिते दी। 

अहार्मदाबाद तेेर्युपं अध्र्यक्ष नेे भीी 
अपंनेी भीावनेा अधिभीव्र्यक्ते केी। पंिनेा 
संे संर्मागते तेनेसंुख बैद नेे केल्र्याण 
र्मंधिदरा स्तेोत्र केा अंग्रेजीी भीाषा र्मं अनुेवाद 
पंूज्र्यवरा केो संर्मधिपंमते धिकेर्या।  

केार्यमक्रर्म केा केुशल संंचाालने र्मुधिने 
धिदनेेशकेुर्माराजीी नेे धिकेर्या।

�ंसिक्षुप्त खबर
शिचत्त समेंाशि� शि�शिवर आयोशिजांता

राउरकेालूा। अभीातेरे्मर्म ंकेे धिनेदेशानेसुंारा धिचात्ता संर्माधिध धिशधिवरा केा आर्योजीने तेरेाापंंथ 
र्मधिहाला र्मडंाल रााउराकेेला द्वंाराा प्रावक्तेा उपंासंके भीगवतेी भीडंााराी एवं संहार्योगी उपंासंके 
पंराशे भीडंााराी केी धिवशषे उपंश्चिंस्थधिते रं्म आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। नेर्मस्केारा र्महाार्मतं्र केे 
उच्चााराण केे संाथ केार्यमशाला केी शरुुआते हाईु। र्मडंाल केी बहानें ने ेर्मगंलाचाराण धिकेर्या। 
उपंासंके द्वंर्य ने ेधिचात्ता संर्माधिध केे बारेा रं्म जीानेकेाराी दतेेे हाएु अपंनेी जीीवने शलैी प्राभीावी, 
रिरा�ते ेर्मजीबतूे बनेानेे केी प्रारेाणा दी। र्महााप्रााण ध्वधिने तेथा र्मगंल भीावनेा केे संाथ संाथ 
ध्र्याने केा संुदंरा प्रार्योग केरावार्या गर्या। संभीी केा स्वागते अध्र्यक्षा तेरुलतेा जीनैे ने ेधिकेर्या। 
केार्यमशाला केा संंचाालने र्मतं्री केधिवतेा डाागा ने ेधिकेर्या।

उग्रधिवहााराी तेपंोर्मूधितेम र्मुधिने केर्मलकेुर्मारा 
जीी केे संाधिन्नध्र्य र्मं र्मासंखर्मण अनेुर्मोदनेा 
केार्यमक्रर्म केा आर्योजीने धिकेर्या गर्या। र्मुधिने 
श्रीी नेे अपंनेे धिवचाारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए 
केहाा धिके वतेमर्माने र्युग उपंभीोक्तेावादी 
र्युग हाै। व्र्यश्चिंक्ते धिदने र्मं केई बारा खातेा-
पंीतेा हाै, धिफरा भीी केर्मजीोराी र्महासंूसं केरातेा 
हाै। श्रीाधिवकेा केेसंरा देवी पंरार्मारा नेे र्मुधिने 
नेधिर्मकेुर्मारा जीी केे 51 केी तेपंस्र्या पंरा 11 
केी तेपंस्र्या केा संंकेल्पं धिलर्या था पंरांतेु 
इन्हांनेे र्मासंखर्मण केरा र्मूल संे ज्र्यादा 
ब्र्याजी चाुकेार्या हाै। इनेकेी तेपंस्र्या र्मं 
पंरिरावारा केे संब संदस्र्यं केा संर्मुधिचाते 
संहार्योग प्रााप्ते हाुआ इसंीधिलए इनेकेा 
र्मासंखर्मण आजी धिनेधिवमघ्न पंूणम हाो राहाा 
हाै। इनेकेा र्मनेोबल देखकेरा पंरिरावारा केे 
अन्र्य संदस्र्य भीी अपंनेा र्मनेोबल बढ़ााएं 
औरा तेपंस्र्या केा लाभी उठाएं। तेपंस्र्या संे 
केेवल आत्र्मा केी हाी उज्जवलतेा नेहां 

बढ़ातेी, नेानेा प्राकेारा केे धिवजीातेीर्य तेत्वं 
केा भीी शर्मने हाोतेा हाै, धिजीसंसंे शराीरा भीी 
पंूणम स्वस्थ बने जीातेा हाै। शराीरा हार्माराा 
पंरार्म संहाार्यके हाै, इसंे संुराधिक्षते व स्वस्थ 
राखनेे केे धिलए तेपंस्र्या बड़ेी संहाार्यके हाोतेी 
हाै। तेपंस्र्या र्मं जीपं, ध्र्याने, स्वाध्र्यार्य, 
केार्योत्संगम, संार्माधिर्यके, पंौषध आधिद केा 
क्रर्म भीी राहाे तेो बाह्य तेपंस्र्या केे संाथ 
अभ्र्यंतेरा तेपंस्र्या केा क्रर्म भीी चाल संकेतेा 
हाै। इसं अवसंरा पंरा पंारिरावारिराके संदस्र्यं 
नेे र्मधुरा गीते केा संंगाने धिकेर्या। धिकेर्याराा 
पंरार्मारा नेे दादी केी तेपं अनेुर्मोदनेा र्मं 
अपंनेी भीावनेा व्र्यक्ते केी। संाध्वी प्रार्मुखा 
श्रीी धिवश्रीुतेधिवभीाजीी द्वंाराा प्रादते संंदेश 
केा वचाने चांदनेर्मल धंग नेे धिकेर्या, 
धिजीसंे र्मधिहाला र्मंडाल केी संदस्र्याओं नेे 
तेपंश्चिंस्वनेी बहाने केो भींि धिकेर्या।

इसं अवसंरा पंरा र्मुधिने नेधिर्मकेुर्माराजीी  
नेे 24 धिदने केी तेपंस्र्या एवं धिनेशा 
इंिोधिदर्या नेे 22 धिदने केी तेपंस्र्या केा 
प्रात्र्याख्र्याने धिकेर्या।

संाध्वी केाव्र्यलतेाजीी केे संाधिनेध्र्य र्मं 
क्षर्मा र्याचानेा केा केार्यमक्रर्म नेर्मस्केारा 
र्महाार्मन्त्र संे धिसंंघवी भीवने, अर्मरााईवाड़ेी 
र्मं प्राारांभी हाुआ। संाध्वी ज्र्योधितेर्यशा, 
संाध्वी संुराधिभीप्राभीाजीी, संाध्वी रााहातेप्राभीाजीी 
नेे 'र्मैत्री र्मन्त्र र्महााने' गीते केा र्मधुरा 
संंगाने केरा जीनेतेा केो क्षर्मा केे धिनेझूमरा 
र्मं प्रावाधिहाते धिकेर्या। संाध्वी केाव्र्यलतेाजीी 
नेे अपंनेे उद्बोोधने र्मं केहाा- क्षर्मा जीीवने 
केा उपंहाारा हाै, तेने-र्मने केा श्रीृंगारा हाै, 
पंारास्पंरिराके संौहाादम केा र्मुक्तेाहाारा हाै। 

आजी केे धिदने हार्म क्षर्मा केो संर्मझूं 

औरा धिजीनेकेे संाथ हार्माराे  केिु संम्बन्ध 
हां, बोल चााल बन्द हाै, वैरा धिवराोध केी 
गा�ठ हाै, उनेसंे खर्मते खार्मणा केरा र्मैत्री 
केी धाराा प्रावाधिहाते केरां। 

संाध्वीश्रीी नेे आचाार्यम प्रावरा, धर्ममसंंघ 
केे संभीी चाारिरात्रात्र्माओं, अहार्मदाबाद र्मं 
प्रावासंी संभीी चाारिरात्रात्र्माओं, अहार्मदाबाद 
एवं धिवशेष केरा अर्मरााईवाडाी जीैने संर्माजी 
केे श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं संे खर्मतेखार्मणा 
धिकेर्या।  संवमप्राथर्म तेेराापंंथ संभीा अध्र्यक्ष 
नेवरातेनेर्मल जीैने एवं धिवधिभीन्न संंस्थाओं 
केे पंदाधिधकेाराी गण नेे संराल हृदर्य संे 
खर्मते खार्मणा धिकेर्या।  र्मंचा केा संंचाालने 
तेेर्युपं र्मंत्री संुनेील धिचाप्पंड़े नेे धिकेर्या।

11 काी तपेस्र्या काा सूंकाल्पे कार 
मासूखामणी कार सिदाखालूार्या  

क्षमा र्याचाना पेारस्पेरिरका 
सूौहाादाय काा मुक्ताहाार हाै

     िंसिबवलीी।  

     अंमराईवाड़ाी। 

तेेराापंंथ संभीा धिदल्ली केे तेत्वावधाने 
र्मं संाध्वी केुन्दनेरेाखाजीी केे संाधिन्नध्र्य 
र्मं अणुव्रते भीवने र्मं तेपं अधिभीनेन्दने केा 
केार्यमक्रर्म आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। इसं 
अवसंरा पंरा संाध्वीश्रीी नेे केहाा- संंर्यर्म 
केा र्महाानेतेर्म उपंक्रर्म हाै तेपंस्र्या। इसं 
प्रार्योग संे आसंश्चिंक्ते केो पंराास्ते केरा 
तेपंस्वी अन्तेचाेतेनेा केो शुद्ध बनेातेा हाै। 
जीीवने केी अनेन्ते संंभीावनेाओं पंरा लगे 
तेाले केो तेपंस्र्या केी चााबी संे खोला जीा 
संकेतेा हाै। इसंधिलए तेपंस्वी अधिभीनंेदनेीर्य 
एवं अनेुशंसंनेीर्य हाोतेा हाै। 

अणुव्रते भीवने र्मं अधिशकेा दुगड़े 15 
धिदने, अंकेुरा दुगड़े 8 धिदने, र्मंजीु केोठाराी 
13 धिदने, रााजीेश दुगड़े 8 धिदने, प्राांजील 
खिेड़े 15 धिदने, पंवने बैद 8 धिदने, र्महाेश 
खिेड़े 8 धिदने, नेखते धिसंंघी 8 धिदने आधिद 
तेपंश्चिंस्वर्यं केी अनेुर्मोदनेा केरातेे हाुए 
संाध्वीश्रीी नेे केहाा र्मोक्ष केे चाारा र्मागम र्मं 
एके तेपंस्र्या भीी हाै। इसं शश्चिंक्ते संे धिशखरा 
केा स्पंशम धिकेर्या जीा संकेतेा हाै।

संाध्वी संौभीाग्र्यर्यशा जीी नेे केहाा - 
भीैक्षव शासंने र्मं तेपंस्र्या केरानेे वाले 
श्रीावके-श्रीाधिवकेाएं एवं संाधु-संाश्चिंध्वर्या ं
अपंनेे केर्मं केी उत्केृष्ि धिनेजीमराा केरा 
राहाे हां। प्रात्रे्यके वषम तेपंस्र्या केी झूड़ेी 

लगतेी हाै। संूराते र्मं तेो र्मानेो तेपंस्र्या केी 
र्मूसंलाधारा वषाम हाो राहाी हाै, नेई धिदल्ली 
र्मं भीी भीाई-बहानें केा उत्संाहा संरााहानेीर्य 
हाै। संाध्वी केल्र्याणर्यशा जीी नेे केहाा धिके 
तेपं जीीवने केा आधारा हाै, र्मुश्चिंक्ते केा 
द्वंारा हाै। धिदल्ली तेेराापंंथ संभीा केे अध्र्यक्ष 
संुखरााजी संेधिठर्या नेे केहाा धिहाम्र्मतेी र्मनेुष्र्य 
तेपं केरा आत्र्मानेन्द र्मं डांबधिकेर्यां लगातेे 
हां। तेपंस्र्या केे र्मागम केा अनेुसंराण धिवराले 
हाी केरा पंातेे हां। संर्माजी भीूषण र्मांगीलाल 
संेधिठर्या नेे भीी तेपंश्चिंस्वर्यं केे प्राधिते अपंनेे 
उदगारा व्र्यक्ते धिकेए। केार्यमक्रर्म केा 
केुशल संंचाालने संभीा र्मंत्री प्रार्मोद 
घोड़ेावते नेे धिकेर्या।

तपेस्र्या आत्म शेोधान काा महाानतम उपेार्य हाै
 नई सि�ल्लीी। 

पंरु्यमषण र्महाापंवम केा तेीसंराा धिदने 
बड़ेे हाी उल्लासं केे संाथ जीोराावरापुंराा 
र्मं संाध्वी शधिशराेखा जीी आधिद ठाणा 
पंांचा केे संाधिन्नध्र्य र्मं र्मनेार्या गर्या। 

अभीातेेर्युपं द्वंाराा धिनेदेधिशते अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके केार्यमक्रर्म केे अवसंरा 
पंरा संाध्वी केांतेप्राभीाजीी नेे उपंश्चिंस्थते 
पंरिराषद केो अधिभीनेव संार्माधिर्यके केी 
जीानेकेाराी प्रादाने केी। 

संार्माधिर्यके र्मं धित्रपंदी वंदनेा, जीपं व 
प्राेक्षा ध्र्याने केा प्रार्योग केरावार्या गर्या। 

संाध्वी श्रीी नेे केहाा धिके संार्माधिर्यके हाी 
हार्माराी आत्र्मा हाै। आत्र्मा र्मं धिनेवासं 
केरानेे केे धिलए संार्मधिर्यके केरानेा 
चााधिहाए। संार्माधिर्यके द्रव्र्य व भीाव दोनें 
प्राकेारा केी हाोनेी चााधिहाए। 

आचाार्यम तेुलसंी द्वंाराा अधिभीनेव 
संार्माधिर्यके उपंक्रर्म केो शुरू धिकेर्या 
गर्या। संार्माधिर्यके एके आव�र्यके तेत्व 
केी उपंलश्चिंब्ध हाै। 

एके र्मुहाूतेम केी संघने संाधनेा हाी 
संार्माधिर्यके हाै। संार्माधिर्यके केरानेे संे 
व्र्यश्चिंक्ते केे 84 लाख र्योधिने केे केुछ 
भीव केर्म हाो संकेतेे हां। 48 धिर्मनेि केी 

संार्माधिर्यके र्मं अपंनेी आत्र्मा र्मं धिनेवासं 
केरा, र्मने केो एकेाग्र केरा, स्वाध्र्यार्य 
केे संाथ र्मने केी र्मधिलनेतेा केो धोर्या 
जीा संकेतेा हाै। 

संाध्वी श्रीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
धिवधिशष्ि श्रीावके धिर्मश्रीीर्मल संुरााणा 
व पंूधिनेर्या श्रीावके केी संार्माधिर्यके 
केे उदाहाराण केो बतेातेे हाुए संभीी 
भीाई-बहानें केो प्राधितेधिदने संार्माधिर्यके 
स्वाध्र्यार्य केरानेे केी प्राेराणा दी। तेेर्युपं 
अध्र्यक्ष संुनेील र्मराोठी औरा संुरांद्र 
केुर्मारा बुच्चाा नेे संभीी केे प्राधिते आभीारा 
व्र्यक्ते धिकेर्या।

सूाधाना काी मूलू कांंजी हाै सूामासिर्यका
 जोरावरपेुरा।  



र्थोड़ी कोत्ति�नााइयं कोो भली ेभोगीनाा पड़े, त्तिकंोतुु 
अनातै्तितुकोतुा कोो स्वृीकोारं नाहैं कोरंनाा चेात्तिहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  
गंगाशहार

खाद्या संरं्यर्म धिदवसं- श्रीी जीनैे �वतेेाबंरा 
तेरेाापंथंी संभीा गगंाशहारा केे तेत्वावधाने रं्म 
तेरेाापंथं भीवने रं्म संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीाजीी 
एव ं संाध्वी प्रााजंील प्राभीा जीी केे संाधिन्नध्र्य 
रं्म पंर्युमषण र्महाापंवम केा प्राथर्म धिदवसं खाद्या 
संरं्यर्म धिदवसं केे रूपं रं्म र्मनेार्या गर्या। इसं 
अवसंरा पंरा संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीा जीी नेे अपंनेे 
उद्बोोधने रं्म केहाा धिके एके जीसैंा जीीवने व्र्यश्चिंक्ते 
केो पंसंदं नेहां हाोतेा हा,ै नेवीनेतेा, उत्संाहा व 
उर्मगं लाने ेकेे धिलए संर्मर्य-संर्मर्य पंरा पंवम 
र्मनेाए जीाते ेहंा। पंर्युमषण र्महाापंवम बाहारा केी 
दधुिनेर्या सं ेभीीतेरा केी दधुिनेर्या रं्म प्रावशे केरानेे 
केा र्महाापंवम हा।ै आसंश्चिंक्ते सं े अनेासंश्चिंक्ते, 
वासंनेा सं ेउपंासंनेा, रााग सं ेधिवरााग केी ओरा 
प्रास्थाने हाी पंर्युमषण हा।ै संाध्वी प्रााजंीलप्राभीाजीी 
नेे केहाा धिके पंर्युमषण र्महाापंवम पंवं रं्म अनुेत्तारा 
हा,ै संवोत्तार्म हा।ै इसं पंवम रं्म धर्मम केा पंोषण 
हाोतेा हा।ै र्यहा आत्र्म शधुिद्ध केा प्रारेाके पंवम हा,ै 
अते� इसं र्महाापंवम केहाते ेहंा। उन्हांनेे तेइेसंवं 
तेीथ�केरा भीगवाने पंा�वमनेाथ केे बारा ेरं्म बतेातेे 
हाएु उवसंग्गहारा स्तेोत्र केी र्महात्ताा बतेाई। 
संाध्वी वभैीवर्यशाजीी नेे खाद्या संरं्यर्म केे बारेा 
रं्म बतेाते ेहाएु केहाा धिके संाधनेा केा पंहाला 
पंरैाार्मीिरा हा-ै खाद्या संरं्यर्म। धिनेजीमराा केा 
पंहाला प्राकेारा हा-ै अनेशने, धिजीसंकेे अतंेगमते 
एके धिदने सं े6 र्माहा तेके केा उपंवासं आतेा 
हा।ै उन्हांने े बतेार्या धिके 15 धिदने रं्म एके 
उपंवासं केरानेा स्वास्थ्र्य केी दशृ्चिंष्ि सं े भीी 
बहातुे र्महात्वपंणूम हा।ै

स्वाध्र्यार्य सिदावसू- संाध्वी चारिरातेाथम 
प्राभीा जीी ने े भीगवाने र्महाावीरा केे र्मराीधिचा 
कुेर्मारा केे भीव केा वणमने धिकेर्या। उन्हांनेे 
केहाा धिके जीनैे धर्मम ई�वरा केो आठ केर्मं केी 
र्मकु्ते अवस्था केे रूपं रं्म र्मानेतेा हा।ै जीीवने 
रं्म चााहा े धिजीतेनेी संखु संधुिवधा धिर्मल जीाए, 
अगरा संम्र्यक्त्व नेहां आर्या, तेो संब व्र्यथम 
हा।ै शदु्ध दाने, शदु्ध भीावनेा औरा पंधिवत्रतेा संे 
संम्र्यक्त्व आतेा हा।ै संाध्वी प्रााजंीलप्राभीा जीी 
नेे बतेार्या धिके धिजीसं प्राकेारा पंारासंर्मधिण लोहाे 
केो भीी संोनेा बनेा दतेेी हा,ै वसैं ेहाी भीक्ते र्यधिद 
पंरूाी श्रीद्धा व एकेाग्रतेा सं ेपंा�वम स्तेधुिते केरातेा 
हा ैतेो धिनेश्चिं�चाते हाी आत्र्मा केी शधुिद्ध हाोतेी हा।ै 

वाणीी सूरं्यम सिदावसू- संाध्वी 
चारिरातेाथमप्राभीा जीी नेे केहाा धिके जीनैे धर्मम रं्म 
रााग-द्वंषे केो क्षर्य केरानेा र्महात्वपंणूम र्मानेा 
गर्या हा।ै वाणी संरं्यर्म धिदवसं केे अवसंरा 
पंरा संभीी केो गसु्संा नेहां केरानेे केा संकंेल्पं 
केरावार्या। संाध्वी प्रााजंीलप्राभीा जीी नेे आचाार्यम 
भीद्रबाहुा द्वंाराा राधिचाते उपंसंगमहारा स्तेोत्र केा 
धिववचेाने धिकेर्या। संाध्वी कृेतेाथमप्राभीा जीी नेे 
वाणी केे र्महात्व केो उजीागरा धिकेर्या। 

अणीवु्रत चातेना सिदावसू- संाध्वी 
चारिरातेाथमप्राभीा जीी नेे तेीथ�केरां केे गणुं केा 

वणमने केराते ेहाएु केहाा धिके तेीथ�केरा भीगवाने 
रं्म अनंेते ज्ञाने, दशमने, चाारिरात्र ,आनंेद संर्मार्या 
हाआु हा।ै हारं्म प्राधितेधिदने जीपं स्वाध्र्यार्य केरानेा 
चााधिहाए धिजीसंसं े हार्माराा आभीारं्मडाल इतेनेा 
शभुी हाो जीाए केी केोई धिवघ्न, बाधा हार्माराे 
धिनेकेि हाी नेहां आ संकेे। संाध्वी प्रााजंीलप्राभीा 
जीी ने ेअपंने े उद्बोोधने रं्म केहाा धिके भीश्चिंक्ते 
भीावं पंरा धिनेभीमरा केरातेी हा।ै जीसैंा भीाव, वसैंा 
स्वभीाव। हााथं केे संाथ हृदर्य जीड़ुे जीाए तेो 
भीावनेा केे संाथ भीश्चिंक्ते सं ेस्पंदंने बढ़ा जीातेा 
हा ै औरा भीश्चिंक्ते शश्चिंक्तेशाली हाो जीातेी हा।ै 
अगरा जीपं रं्म धिनेरंातेरातेा हाोतेी हा ैतेो वहा धिसंधिद्ध 
बने जीातेा हा ैऔरा भीौधितेके संपंंन्नतेा बढ़ातेी 
हा।ै संाध्वी र्मध्र्यस्थप्राभीा जीी ने े केहाा धिके 
र्मनेषु्र्य बाह्य धिवकेासं केो दखेकेरा आतंेरिराके 
धिवकेासं केो भीलू जीाते ेहंा। जीबधिके र्मनेषु्र्य केो 
आतंेरिराके धिवकेासं पंरा ध्र्याने दनेेा चााधिहाए। 
अणवु्रते धिदवसं केे अवसंरा पंरा छोिे-छोिे 
संकंेल्पं केरंा, धिजीनेसं ेजीीवने केो नेर्या र्मोड़े दे 
संकंे। जीपं धिदवसं- संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीा जीी 
ने ेकेहाा धिके लोके रं्म प्राकेाश जीब-जीब हाोतेा 
हा,ै जीब तेीथ�केरां केा जीन्र्म र्महाोत्संव, दीक्षा 
केल्र्याणके, कैेवल्र्य ज्ञाने केा र्महाोत्संव, 
धिनेवामण केो प्रााप्ते केराते ेहाो। संाध्वी श्रीी नेे 
केहाा धिके थोड़ेी उम्र धिर्मल ेऔरा वहा संखु-
शाधंिते सं े बीते े तेो संबसं े अच्छा, लधेिकेने 
अधिधके उम्र धिर्मल ेऔरा दभुीामग्र्य संाथ राहा,े 
केष्ि राहा,े बीर्मारिरार्या ं राहा,े तेो अधिधके उम्र 
धिर्मलनेा भीी केष्िकेाराी हा।ै संाध्वी प्रााजंीलप्राभीा 
जीी ने ेकेहाा धिके गौतेर्म स्वार्मी ने ेप्राभी ुर्महाावीरा 
सं ेपंछूा केी वदंनेा केराने ेसं ेक्र्या हाोतेा हा?ै 
भीगवाने र्महाावीरा ने ेकेहाा धिके वदंनेा केरानेे 
सं ेनेीचा गोत्र केा बधंने नेहां हाोतेा हा ैऔरा 
उच्चा गोत्र केा बधंने हाोतेा हा,ै आठ केर्मं 
केा क्षर्य हाो संकेतेा हा।ै संाध्वी रुधिचाप्राभीाजीी 
ने ेगीधितेकेा प्रास्तेतुे केी एवं शोभी जीी श्रीावके 
केी घिनेा केा वणमने केराते ेहाएु जीपं केरानेे 
केी प्रारेाणा दी।

ध्र्यान सिदावसू- संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीा जीी 
ने ेकेहाा धिके दधुिनेर्या रं्म कुेछ लोग जीागते ेहाएु 
भीी संोते े हंा औरा कुेछ लोग संोते े हाएु भीी 
जीागते े हंा। संाध्वी श्रीी ने ेभीगवाने र्महाावीरा 
केी दीक्षा प्रासंगं केो व्र्याख्र्याधिर्यते केराते ेहाएु 
केहाा धिके भीगवाने ने ेअभीर्य केी संाधनेा केा 
संकंेल्पं धिलर्या था। संाध्वी प्रााजंीलप्राभीाजीी नेे 
केहाा धिके 84 लाख जीीव र्योधिने रं्म भीिकेाव 
केराकेे र्मनेषु्र्य भीव धिर्मला हा,ै इसंरं्म प्रार्माद 
ने केरा आत्र्मा केा केल्र्याण केरंा। क्षण भीरा 
भीी संम्र्यक्त्व केा स्पंशम हाो जीाए तेो र्मोक्ष 
केा र्मागम प्राशस्ते हाो जीातेा हा।ै संम्र्यक्त्व केे 
अभीाव रं्म धिकेर्या गर्या तेपं, त्र्याग, ध्र्याने 
आधिद अकेार्म धिनेजीमराा हाोगी। हारं्म केर्मम रूपंी 
र्मोतेी केो संम्र्यक्त्व रूपंी हासंं केे र्मखु रं्म 
राखनेा आ गर्या तेो र्मोक्ष केा र्मागम धिनेश्चिं�चाते 
हा।ै संाध्वी आगर्मप्राभीा जीी ने ेकेहाा धिके ध्र्याने 

केा अथम अपंने ेभीीतेरा जीानेा, अपंने ेअन्दरा 
दखेनेा हाोतेा हैा। 

भगवती सूवंत्सूरी महाापेवय - श्रीी 
जीनैे �वतेेाबंरा तेरेाापंथंी संभीा केे तेत्वाधाने 
रं्म तेरेाापंंथ भीवने रं्म र्मधुिने श्रीरे्यासंंकुेर्मारा 
जीी, संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीा जीी एव ं संाध्वी 
प्रााजंीलप्राभीा जीी केे संाधिन्नध्र्य रं्म भीगवतेी 
संवंत्संराी र्महाापंवम र्मनेार्या गर्या। इसं अवसंरा 
पंरा र्मधुिने शं्रीर्यासंकुेर्मारा जीी ने े केहाा धिके 
पंर्युमषण र्महाापंवम आत्र्मशोधने केा पंवम हा।ै 
आजी केे धिदने धिजीसं-धिजीसं सं ेभीी वरैा-धिवराोध 
हाआु हाो औरा उनेसं ेखर्मते खार्मणा ने हाो 
तेो श्रीावके केा श्रीावकेत्व चाला जीातेा हा।ै 
प्रात्र्यकेे व्र्यश्चिंक्ते सं,े प्रााणी र्मात्र सं,े शदु्ध ह्दर्य 
सं ेक्षर्मार्याचानेा केरा अपंनेी आत्र्मा केो पंधिवत्र 
बनेानेा चााधिहाए। 

संाध्वी चारिरातेाथमप्राभीा जीी ने े केहाा धिके 
संवंत्संराी केा पंवम हार्मारा ेधिलए र्महात्वपंणूम पंवम 
हा।ै संवंत्संरा केा अथम हा ैवषम, अथामत् संाल 
रं्म एके बारा आने ेवाला धिदने। आचाार्यं नेे 
केहाा धिके र्यहा संभीी प्रााधिणर्यं केे केल्र्याण केा 
धिदवसं हा,ै इसंधिलए आचाार्यं ने ेइसें श्रीावके-
श्रीाधिवकेाओं केे धिलए त्र्याग, तेपं, ध्र्याने, 
स्वाध्र्यार्य आधिद अनुेष्ठाने सं ेजीोड़ेा। तेपं चाारा 
प्राकेारा केे हाोते ेहंा- शराीरा केा केाधिर्यके तेपं, 
वाधिचाके तेपं, र्मानेधिसंके तेपं, भीावनेात्र्मके 
तेपं। आजी केे धिदने हारं्म संकंेल्पं केरानेा हा ैधिके 
हार्म आत्र्मा केी उने केधिर्मर्यं औरा बरुााइर्यं 
केो दरूा केरंा जीो हार्मारा ेर्मोक्ष र्मागम केी बाधाएं 
हंा। संाध्वी प्रााजंीलप्राभीा जीी ने ेकेहाा धिके लोग 
उपंकेारा केो भीलू जीाते ेहंा पंरा एके बाते हाोनेे 
पंरा गाठं पंड़े जीातेी हा।ै आजी केे धिदने हारं्म 
भीलूनेा हा ैऔरा संभीी गाठंो केो तेोड़े दनेेा हा।ै 
धिजीसं तेराहा खर्मतेखार्मणा जीरूराी हा,ै उसंी 
तेराहा प्राार्यश्चिं�चाते केरानेा जीरूराी हा।ै प्राधितेक्रर्मण 
धिकेर्या औरा प्राार्यश्चिं�चाते केा भीाव नेहां राखा तेो 
उसंकेा फल प्रााप्ते नेहां हाोगा। हार्माराी गधिते 
धिवरााधके हाो जीातेी हा।ै केार्यमक्रर्म रं्म र्मधुिने 
धिवर्मलधिवहााराी जीी, र्मधुिने प्राबोध कुेर्माराजीी, 
संाध्वी कृेतेाथमप्राभीा जीी, संाध्वी वभैीवर्यशा 
जीी, संाध्वी आगर्मप्राभीा जीी, संाध्वी आर्यमप्राभीा 
जीी एवं संाध्वी र्मध्र्यस्थप्राभीा जीी ने ेधिवधिभीन्न 
धिवषर्यं पंरा अपंने ेधिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। 

वाशी
पंर्युमषण र्महाापंवम केा प्राथर्म धिदवसं खाद्या 

संरं्यर्म धिदवसं केे रूपं रं्म तेरेाापंंथ संर्माजी 
वाशी द्वंाराा अणवु्रते संभीागारा वाशी नेवी 
रंु्मबई रं्म आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या | केार्यमक्रर्म 
केा शभुीाराभंी नेर्मस्केारा र्महाार्मतं्र सं े धिकेर्या 
गर्या। र्मगंलाचाराण तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मडंाल 
वाशी तेथा स्वागते वक्तेव्र्य श्रीी जीनैे 
�वतेेाबंरा तेरेाापंंथी संभीा अध्र्यक्ष पंंकेजी 
चाडंााधिलर्या द्वंाराा धिदर्या गर्या। तेरे्यपुं अध्र्यक्ष 
अराधिवंद खिेड़े, तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मडंाल 

अध्र्यक्ष राखेा केोठाराी ने े अपंने े धिवचाारा 
व्र्यक्ते धिकेए। प्रावक्तेा उपंासंके धिदनेशे 
केोठाराी ने ेप्राके्षा ध्र्याने केे प्रार्योग केे पं�चााते 
खाद्या संरं्यर्म धिदवसं केे बारा ेरं्म वणमने धिकेर्या। 
आपंने ेकेहाा- धिजीसं प्राकेारा संखूी घासं रं्म 
छोिी संी धिचागंाराी लगाने े पंरा घासं जील 
जीातेी हा,ै उसंी प्राकेारा तेपं केे आतेपं संे 
केर्मम भीस्र्म हाो जीाते ेहंा, धिनेजीमरिराते हाो जीाते ेहंा। 
इसंधिलए अपंनेी शश्चिंक्ते केे अनुेसंारा अधिधके 
सं ेअधिधके तेपंस्र्या केरानेी चााधिहाए। उपंासंके 
जीर्यतंेीलाल बरालोिा ने ेखाद्या संरं्यर्म धिवषर्य 
पंरा अपंने ेधिवचाारा राख।े उपंासंके लक्ष्र्मीलाल 
धिसंघंवी ने ेबतेार्या धिके खाद्या संरं्यर्म केे धिदने 
केर्म सं ेकेर्म उपंवासं र्या द्रव्र्य संरं्यर्म केरानेा 
चााधिहाए। उन्हांने े उपंासंके आचाारा संधंिहातेा 
तेथा श्रीावके धिनेष्ठा पंत्र केा वाचाने धिकेर्या। 

स्वाध्र्यार्य धिदवसं केा र्मगंलाचाराण 
तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मडंाल वाशी नेवी र्मुबंई द्वंाराा 
धिकेर्या गर्या। प्रावक्तेा उपंासंके धिदनेशे केोठाराी 
दबुई ने े उत्तारााध्र्यर्यने औरा दशवकैेाधिलके 
आगर्मं केे आधारा पंरा बतेार्या धिके स्वाध्र्यार्य 
सं े ज्ञानेावराणीर्य केर्मं केा क्षर्य हाोतेा हा|ै 
पंहाल ेज्ञाने प्रााप्ते केराकेे धिफरा हाी दर्या धर्मम 
केा पंालने धिकेर्या जीा संकेतेा हा।ै उपंासंके 
जीर्यतंेीलाल बरालोिा थानेा ने े बतेार्या धिके 
स्वाध्र्यार्य केे पंा�चा प्राकेारा हंा- वाचानेा, 
पंचृ्छनेा, पंरिरावतेमनेा, अनुेप्राके्षा, धर्ममकेथा। 
उपंासंके लक्ष्र्मीलाल धिसंघंवी ने ेबतेार्या धिके 
स्वाध्र्यार्य सं ेज्ञाने प्रााप्ते हाोतेा हा।ै जीसैं ेदधू 
प्रााप्ते केराने ेकेी धिवधिध केा ज्ञाने जीरूराी हा ैउसंी 
तेराहा र्मोक्ष जीाने े केे र्मागम केा ज्ञाने जीरूराी 
हा।ै  वाणी संरं्यर्म धिदवसं पंरा र्मगंलाचाराण 
ज्ञानेशाला पंरिरावारा वाशी द्वंाराा धिकेर्या गर्या। 
उपंासंके धिदनेशे केोठाराी वाणी संरं्यर्म धिदवसं 
पंरा बतेार्या धिके ऐसंी बोली बोलं जीो दसूंरां 
केो भीी शीतेलतेा प्रादाने केरा ेऔरा स्वर्य ंकेो 
भीी शीतेल बनेाए। जीर्यतंेीलाल बरालोिा नेे 
संर्मझूार्या धिके ज़्र्यादा बोलनेा भीी अधिनेष्िकेाराी 
हाो संकेतेा हा।ै उपंासंके लक्ष्र्मीलाल धिसंघंवी 
ने ेबतेार्या धिके केोर्यल र्मीठी वाणी बोलकेरा 
संब केो अपंनेा बनेा लतेेी हा|ै केार्यमक्रर्म केा 
संचंाालने तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मडंाल संहार्मतं्री 
धिवजीतेेा भीसंंाली ने े धिकेर्या। अणुव्रते चातेेनेा 
धिदवसं केार्यमक्रर्म केा र्मगंलाचाराण अणवु्रते 
संधिर्मधिते क्षते्रीर्य संरं्योजीके वाशी द्वंाराा धिकेर्या 
गर्या। अणवु्रते गीते धिभीक्ष ुभीश्चिंक्ते र्मडंाल वाशी 
द्वंाराा धिकेर्या गर्या। उपंासंके धिदनेशे केोठाराी 
ने ेकृेष्ण ल�ेर्या केे लक्षणं केा धिवस्तेारा संे 
वणमने केराते ेहाएु, कृेष्ण ल�ेर्या केे भीावं संे 
बचाने ेकेी प्रारेाणा दी।  जीर्यतंेीलाल बरालोिा 
ने ेअणवु्रते केे धिनेर्यर्म बतेाते ेहाएु संर्मझूार्या 
धिके धिव�व-शाधंिते केे धिलए अणवु्रते बहातुे 
लाभीकेाराी धिसंद्ध हाो संकेते े हंा। उपंासंके 
लक्ष्र्मीलाल धिसंघंवी ने े श्रीावके केी 11 
प्राधितेर्माओं केे बारेा रं्म धिवस्तेारा सं े बतेार्या। 

केार्यमक्रर्म केा संचंाालने ज्ञानेशाला पंरिरावारा 
वाशी संहा संरं्योधिजीकेा संोधिनेर्या धिसंघंवी नेे 
धिकेर्या। जीपं धिदवसं पंरा र्मगंलाचाराण प्राके्षा 
प्राधिशक्षकेा वाशी द्वंाराा धिकेर्या गर्या। उपंासंके 
धिदनेशे केोठाराी ने ेकेहाा धिके चातेधुिव�शधिते स्तेव 
सं ेदशमने केी धिवशधुिद्ध हाोतेी हा।ै स्तेवने, स्तेधुिते  
सं ेज्ञाने, दशमने, चारिरात्र औरा बोधिध केा लाभी 
प्रााप्ते हाोतेा हा।ै उपंासंके जीरं्यतेीलाल बरालोिा 
ने ेकेहाा ध्वधिने औरा शब्दं रं्म शश्चिंक्ते हाोतेी हा।ै 
जीसैं ेर्यदु्ध केे नेगाड़ें सं ेजीोश आतेा हा ैवसैंे 
हाी र्मतं्र भीी प्राभीावशाली हाोते े हंा। उपंासंके 
लक्ष्र्मीलाल धिसंघंवी ने ेशाधिलभीद्र केी केहाानेी 
संनुेाई। केार्यमक्रर्म केा संचंाालने ज्ञानेशाला 
पंरिरावारा वाशी र्मखु्र्य संहा संरं्योधिजीकेा संजेील 
धिसंर्याल ने ेधिकेर्या। 

ध्र्याने धिदवसं केा शभुीाराभंी नेर्मस्केारा 
र्महाार्मतं्र सं े धिकेर्या गर्या। र्मगंलाचाराण 
तेरेाापंथं र्मधिहाला र्मडंाल केोपंराखरैानेा द्वंाराा 
धिकेर्या गर्या। प्रावक्तेा उपंासंके धिदनेशे 
केोठाराी ने े बाराहा व्रतेी श्रीावके बनेने े केी 
प्रारेाणा  दतेे े हाएु तेजैीसं ल�ेर्या केे लक्षणं 
केी धिवस्तेारा सं ेचाचााम केी। आगर्म रं्म बतेाए 
गए ध्र्याने केे प्राकेारां केी चाचााम केरातेे हाएु 
बतेार्या धिके व्र्यश्चिंक्ते केो आत्ताम ध्र्याने व राौद्र 
ध्र्याने सं ेबचानेा चााधिहाए तेथा धर्मम ध्र्याने व 
शकु्ल ध्र्याने रं्म रार्मनेा चााधिहाए। उपंासंके 
जीरं्यतेीलाल बरालोिा ने ेबतेार्या धिके ध्र्याने संे 
तेत्व धिवज्ञाने, वरैााग्र्य, धिनेग्र�थतेा, अनेासंश्चिंक्ते, 
संर्मधिचात्तातेा, पंरिराषहा पंरा धिवजीर्य प्रााप्ते हाोतेी 
हा|ै उपंासंके लक्ष्र्मीलाल धिसंघंवी ने े र्मधरुा 
गीते ‘हासंं उड़ेा तेो अकेेला उड़ेा‘ केे र्माध्र्यर्म 
सं ेएकेत्व भीावनेा औरा अन्र्यत्व भीावनेा केा 
प्रार्योग केराने ेकेी प्रारेाणा दी। केार्यमक्रर्म केा 
संचंाालने राखेा र्महेातेा ने ेधिकेर्या।  संवंत्संराी 
र्महाापंवम केे रूपं रं्म केार्यमक्रर्म तेरेाापंथं संर्माजी 
वाशी द्वंाराा गोल्डा के्रस्ि वाशी नेवी र्मुबंई 
रं्म आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या| केार्यमक्रर्म केा 
शभुीाराभंी नेर्मस्केारा र्महाार्मतं्र सं ेधिकेर्या गर्या, 
र्मगंलाचाराण केन्र्या र्मडंाल वाशी द्वंाराा धिकेर्या 
गर्या। प्रावक्तेा उपंासंके धिदनेशे केोठाराी नेे 
प्राके्षा ध्र्याने केा प्रार्योग केरावार्या एव ंभीगवाने 
ऋषभी, भीगवाने नेधेिर्मनेाथ, भीगवाने पंा�वम 
केे जीीवने वतृ्ता केो संकं्षपें रं्म बतेार्या। पंद्म 
औरा शकु्ल ल�ेर्या केे लक्षणं केी चाचााम केी। 
उपंासंके जीरं्यतेीलाल बरालोिा ने े भीगवाने 
र्महाावीरा केे पंवूम भीवं औरा उनेकेे संवमज्ञ 
केाल केी चाचााम केी। उपंासंके लक्ष्र्मीलाल 
धिसंघंवी ने े भीगवाने र्महाावीरा केे जीन्र्म संे 
लकेेरा उनेकेे संाधनेा केाल केी चाचााम केी | 
दसूंरा ेचाराण रं्म तेपंश्चिंस्वर्यं केा संम्र्माने धिकेर्या 
गर्या। तेरेाापंथं प्राोफेशनेल फोरार्म वाशी केे 
अध्र्यक्ष धिदलखशु र्महेातेा ने े10 छात्रं केो 
र्मधेावी छात्रं केा संम्र्माने सं े संम्र्माधिनेते 
धिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म केा संचंाालने तेेराापंथं 
संभीा केे पंराार्मशमके चातेेने केोठाराी ने ेधिकेर्या।



पुण्य औरं पाप �ोनां बंध हैं। एको सोनाे कोी बेड़ी हैै 
तुो �ूसरंी लीोहैे कोी, त्तिकोंतुु आ�मेंी कोो पाप कोमेंं से 
बचेनाे कोा यर्थासंभवृ प्रयास कोरंनाा चेात्तिहैए। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

जीवन क� पोथी 

आरोहण के �लए ज�र� ह ैजाग�कता - एक आदमी ऊंचाई पर
खड़ा था और �सरा नीचे। ऊंचाई पर खड़े मनु�य ने कहा-'अरे ?

अमुक आदमी आ रहा ह।ै' नीचे खड़े �� ने कहा-'नह�, कोई नह�
आ रहा ह।ै मुझे तो कोई आता �आ �दखाई नह� देता।' वह बोला-
मुझे �प� दीख रहा ह ै�क वह आ रहा ह।ै' जो ढलान म� खड़ा ह ैउसे
�दखाई नह� दे रहा ह ैऔर जो चोटी पर खड़ा ह ैउसे �दखाई दे रहा ह।ै

उसने कहा-तुम भी ऊपर आ जाओ, �दखाई देने लगेगा।'

�यान का एक ब�त बड़ा प�रणाम ह ै- आज को
समझना, वत�मान को समझना और वत�मान के
साथ मैी �था�पत करना। आदमी जो कुछ करता
ह,ै वह अतीत क� �त�या ह।ै आदमी जो कुछ
करता ह,ै उससे भ�व�य जुड़ा �आ ह।ै एक फसल
क� कटाई हो रही ह ैऔर एक बीज क� बुआई हो
रही ह।ै जो अतीत ह,ै वत�मान म� उस फसल क�
कटाई हो रही ह।ै भ�व�य आज क� बुआई ह।ै
आज जो बीज बोया जा रहा ह ैवह भ�व�य बनेगा।
यह फसल क� कटाई और बीज क� बुआई दोन�
वत�मान म� होते ह�। 
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ान भी सीमातीत हो - श� भी असीम। इन सबको �मलाएं
तो हमारे आदश� क� �तमा बन जाएगी और उस आदश� क�
�तमा का नाम ह ै ई�र। वह अनंत ानमय, अनंत श�-
संप�न, अबा�धत सुख-संप�न, अजर और अमर होगा। अगर
आपने उस आदश� क� �तमा को बना �लया ह ैतो ब�त अछ�
बात ह।ै अगर नह� बनाया हो तो बना ल�। ह ै तो ब�त अछ�
बात, अगर नह� ह ैतो इस कार के ई�र का हम� �नमा�ण करना
ह।ै हम� उस अव�था म� प�चंना ह,ै जहां ये सार� बात� �मलती ह।ै 

आज का युग मान�सक तनाव का युग ह ै - आज
पदाथ� क� ब�लता ह।ै सामने पदाथ� ब�त ह�। आज
का बाजार तड़क�ला-भड़क�ला ह,ै तड़क भड़क ब�त
ह।ै इतनी �कान� ह� �क कह� पार ही नह� ह।ै �कसी
बड़े शहर म� चले जाओ, ऐसा लगता ह ै�क न आर, न
पार, बाजार म� हजार�-हजार� चीज�। हजार�-हजार�
कार क� वैराइटी, कोई अंतर ही नह� ह।ै अब मन का
काम रहा �क �जसको देखे उसको मांगे। अगर उस
मांग के साथ चला जाए, वहा जाए तो अशां�त और
बेचैनी के �सवाय कुछ भी नह� �मलेगा, तनाव ही
तनाव होगा।

आदमी ःख का अनुभव नह� करता - वह �ःख को
सहज ही भोगता चला जा रहा ह।ै उसे अनुभव ही
नह� हो रहा ह ै�क �ःख ह।ै मल का क�ड़ा मल म� ही
स�न रहता ह।ै उसे �ःख का अनुभव ही नह� होता।
सूअर से कहा गया �क म� तु�ह� �सर� यो�न म� बदल
�ंगा। उसने कहा-मत बदल�, मुझे यह� रहने दो। यहां
मेर� प�नी ह,ै मेरा बचा ह ैऔर मेरा प�रवार ह।ै इसे
छोड़ भला म� �सर� यो�न म� कैसे जा सकता �?ं
सूअर भी सूअर यो�न को छोड़ना नह� चाहता और
कुा भी कुे क� यो�न को छोड़ना नह� चाहता,
�य��क उसम� मूछा ह।ै

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

व का �व�ेषण कर� - अपने ���व का
�व�ेषण करना, यह ब�त बड़ा काम ह।ै जो
अपने मूल तक प�चं जाता ह,ै उसके सामने
गांठ को खोलने का सू �तुत हो जाता ह।ै
जब तक यह सू ह�तगत नह� हो जाता, तब
तक आदमी नह� जान पाता �क अमुक बुराई
क� बुआई कब, कैसे �ई थी? वहां प�चंे �बना
इस पौधे को उखाड़ा नह� जा सकता।

बोोलतीी   कि�तीाबो

धिभीक्षु चारार्मोत्संव केार्यमक्रर्म केे अवसंरा 
पंरा उग्रधिवहााराी तेपंोर्मूधितेम र्मुधिने केर्मलकेुर्मारा 
जीी नेे अपंनेे उद्गारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए 
केहाा धिके आचाार्यम धिभीक्षु ज्ञानेवाने, 
धृधितेर्माने, गधितेर्माने पंुरुष थे। उन्हांनेे 
ज्ञाने औरा धैर्यम केे संाथ हारा संर्मस्र्या केा 
संर्माधाने धिकेर्या। केहाावते हाै- धीराजी केा 
फल र्मीठा हाोतेा हाै। हार्म देखतेे हां जीैसंे-
जीैसंे संर्मर्य व्र्यतेीते हाो राहाा हाै, वैसंे-वैसंे 
उसंे संंते औरा पंंथ केी गरिरार्मा द्रोपंदी केे 
चाीरा केी तेराहा बढ़ातेी जीा राहाी हाै। जीो 
तेेराापंंथ धिभीक्षु स्वार्मी केे संर्मर्य रााजीस्थाने 
तेके संीधिर्मते था, वहा आजी देश-धिवदेश 
र्मं भीी अपंनेी पंहाचााने व स्थाने बनेा पंार्या 

हाै। आव�र्यकेतेा हाै धिके हार्म स्वार्मीजीी केे 
धिसंद्धांतें केो संर्मझूं, औरां केो संर्मझूानेे 
केा प्रार्यासं केरां, धिजीसंसंे आत्र्म केल्र्याण 
केे संाथ-संाथ जीनेकेल्र्याण भीी हाो संकेे। 

र्मुधिने अर्मने केुर्मारा जीी, र्मुधिने नेधिर्म 
केुर्मारा जीी, र्मुधिने र्मुकेेश केुर्मारा जीी नेे भीी 
अपंनेे हृदर्योद्गारा व्र्यक्ते धिकेए। तेेराापंंथ 
संभीा केे र्मंत्री भीगवतेीलाल जीैने, तेेराापंंथ 
र्मधिहाला र्मंडाल केी अध्र्यक्षा संीर्मा केोठाराी, 
तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद् केे र्मंत्री संंजीर्य 
खाब्र्या नेे श्रीद्धाधिसंक्ते गीतें केा संंगाने 
धिकेर्या। केार्यमक्रर्म र्मं र्मुधिने नेधिर्मकेुर्मारा जीी 
नेे 18 धिदने केी तेपंस्र्या केा प्रात्र्याख्र्याने 
धिकेर्या।  धिभीक्षु चारार्मोत्संव केे अवसंरा पंरा 
तेेराापंंथ भीवने र्मं ओर्म धिभीक्षु केा अखंडा 
जीापं भीी आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या।

भि�क्षुु चरमोोत्सव पर काार्ययक्रमो आर्योभि�त 
 िंसिबवलीी।   

राजली�े�र
र्युगप्राधाने आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण 

जीी केी संुधिशष्र्या 'शासंनेश्रीी' संाध्वी 
र्मानेकेुर्माराी जीी ठाणा 7 केे संाधिन्नध्र्य र्मं 
र्महाापंवम पंर्युमषण केा र्मंगल र्महाार्मंत्रोच्चाारा 
केे संाथ आध्र्याश्चिंत्र्मके रूपं र्मं शुभीाराम्भी 
हाुआ। संाध्वीश्रीी नेे धर्मम संभीा केो संंबोधिधते 
केरातेे हाुए केहाा पंवं केी पंरांपंराा भीारातेीर्य 
संंस्केृधिते र्मं हाी नेहां धिव�व केी संर्मग्र 
संंस्केृधिते र्मं अपंनेा धिवशेष र्महात्व राखतेी 
हाै। पंवम केा अथम हाै आनेंद केा अवतेराण। 
पंवम केा अथम हाै संंस्केृधिते केी संाक्षाते 
अवगधिते। पंर्युमषण र्महाापंवम संब पंवं केा 
रााजीा हाोनेे केे केाराण पंवामधिधरााजी र्महाापंवम 
केहालातेा हाै। र्यहाआध्र्याश्चिंत्र्मके पंवम हाै। इसं 
आरााधनेाकेाल र्मं चाारिरात्रात्र्माओं केा हाी 
नेहां, श्रीावके-श्रीाधिवकेाओं केा भीी धिवशेष 
संहाभीाग हाोतेा हाै। र्यं तेो आदर्मी प्राधितेधिदने 
धर्मामरााधनेा केरातेा हाै, धिकेन्तेु संार्मूधिहाके 
औरा संर्मर्यानेुकेूल धर्मामरााधनेा केा र्यहा 
धिवशेष अवसंरा हाोतेा हाै। प्राथर्म धिदने खाद्या 
संंर्यर्म धिदवसं केे रूपं र्मं संर्मार्योज्र्य हाै। 
भीोजीने केरानेे केे दौरााने संंर्यर्म राखनेा अधिते 
आव�र्यके हाै। खाद्या संंर्यर्म केी प्रााणशश्चिंक्ते 
हाै अनेासंश्चिंक्ते। अनेासंश्चिंक्ते केे संाथ औरा 
स्वास्थ्र्य केे अनेुकेूल भीोजीने हाो तेो अच्छा 
राहा संकेतेा हाै। इसं अवसंरा पंरा खाद्या 
संंर्यर्म गीते केा संंगाने धिकेर्या गर्या। 

स्वाध्र्यार्य धिदवसं केा शुभीारांभी संाध्वी 
केर्मलर्यशा जीी व संाध्वी चाैत्र्यप्राभीा जीी केे 
र्मंगलाचाराण संे हाुआ। संाध्वी र्मानेकेुर्माराी 
जीी नेे धर्मम संभीा केो संंबोधिधते केरातेे हाुए 
केहाा धिनेजीमराा केे बाराहा भीेदं र्मं एके भीेद 
स्वाध्र्यार्य हाै। स्वाध्र्यार्य केो संभीी धर्मं 
र्मं र्महात्व धिदर्या हाै। जीैसंे शराीरा केे धिलए 
भीोजीने आव�र्यके हाै वैसंे हाी आत्र्मा केे 
धिलए स्वाध्र्यार्य आव�र्यके हाै। स्वाध्र्यार्य 
केरातेे-केरातेे व्र्यश्चिंक्ते अपंनेी आत्र्मा केो 
उज्ज्वल बनेा लेतेा हाै। स्वाध्र्यार्य केे 
धिलए तेीने बातें आव�र्यके हां एकेाग्रतेा, 
धिनेर्यधिर्मतेतेा व धिनेधिवमकेारिरातेा।  संाध्वी 
केर्मलर्यशा जीी नेे धिवषर्य केी प्रास्तेुधिते केरातेे 
हाुए स्वाध्र्यार्य केी र्महात्ताा बतेार्यी। संाध्वी 
स्नेेहाप्राभीा जीी नेे भीगवाने संुर्मधितेनेाथ केे 
जीीवने पंरा प्राकेाश डााला। संार्माधिर्यके 
धिदवसं केे अवसंरा पंरा अधिभीनेव संार्माधिर्यके 
केा क्रर्म धिनेर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। 

वाणी संंर्यर्म धिदवसं पंरा संाध्वी 
केीधितेमराेखा जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केी 
भीव पंरांपंराा बतेातेे हाुए 'नेर्यसंारा' केे भीव 
र्मं संम्र्यक्त्व प्रााश्चिंप्ते केी संरासं प्रास्तेुधिते दी। 
संाध्वी र्मानेकेुर्माराी जीी नेे केहाा वाणी 
संंर्यर्म जीीवने केे धिलए बहाुते र्महात्वपंूणम 
हाै। व्र्यश्चिंक्ते केो र्मुराली संर्म बनेनेा चााधिहाए। 

धिबनेा बुलाए नेा बोले, बोले तेो र्मधुरा बोले 
व संरालतेा संे बोले। संाध्वी इन्दुर्यशा जीी 
नेे 'वाणी वीणा बनेे' धिवषर्य पंरा अपंनेे 
धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। संाध्वी केुशलप्राज्ञा 
जीी नेे तेीथ�केरा धर्ममनेाथ पंरा संारागधिभीमते 
प्रास्तेुधिते दी।

अणुव्रते चाेतेनेा धिदवसं केे अवसंरा पंरा 
संाध्वीश्रीी नेे केहाा धिके व्र्यश्चिंक्ते केे भीीतेरा 
व्रते केी चाेतेनेा जीागे। व्रते हार्माराे जीीवने 
केो बुरााइर्यं संे उबारा लेतेा हाै। एके छोिा 
संा धिनेर्यर्म भीी हार्माराे जीीवने र्मं आर्मूल 
चाूल पंरिरावतेमने केरा देतेा हाै। केार्यमक्रर्म केा 
शुभीारांभी र्मधिहाला र्मंडाल केे र्मंगलाचाराण संे 
हाुआ। संाध्वी केीधितेमराेखा जीी नेे अणुव्रते केे 
धिनेर्यर्मं केी व्र्याख्र्या केरातेे हाुए संभीी केो 
अणुव्रतेी बनेनेे केा आह्वााने धिकेर्या। संाध्वी 
इन्दुर्यशा जीी नेे 'र्मानेव केी पंहाचााने 
र्मानेवतेा संे' धिवषर्य पंरा प्रास्तेुधिते दी। 
संाध्वी चाैत्र्यप्राभीाजीी व संाध्वी केर्मलर्यशा 
जीी नेे संुर्मधुरा गीते केा संंगाने धिकेर्या। 

जीपं धिदवसं पंरा संाध्वी र्मानेकेुर्माराी 
जीी नेे श्रीावके संर्माजी केो संंबोधिधते केरातेे 
हाुए केहाा- संभीी धर्मं र्मं जीपं केो र्महात्व 
धिदर्या गर्या हाै। जीपं उच्चााराणपंूवमके धिकेर्या 
जीातेा हाै औरा र्मानेधिसंके जीपं भीी हाोतेा 
हाै। र्मंत्रं केा र्महात्व बहाुते हाै, संाथ र्मं 
बीजीाक्षरा जीुड़े जीाए तेो वहा र्मंत्र औरा 
अधिधके शश्चिंक्तेशाली बने जीातेा हाै। वहाी 
जीपं पंरिराणार्म देतेा हाै जीो अथम, बोधपंूवमके 
धिकेर्या जीातेा हाै। उसंी जीपं र्मं आनेंद केी 
अनेुभीूधिते हाोतेी हाै। संाध्वी केीधितेमराेखा जीी 
व संाध्वी चाैत्र्यप्राभीा जीी नेे जीपं पंरा अपंनेे 
धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। र्मंजीू देवी बाफनेा नेे 
संुर्मधुरा गीते केा संंगाने धिकेर्या। इसंसंे पंूवम 
संाध्वी केीधितेमराेखा जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा 
केी २७ भीव पंरांपंराा केे अन्तेगमते धिव�वभीूधिते 
केे धिनेदाने केी व्र्याख्र्या केी।

संाध्वी र्मानेकेुर्माराीजीी नेे ध्र्याने धिदवसं 
पंरा संंबोधिधते केरातेे हाुए केहाा- ध्र्याने धिचात्ता 
केी एकेाग्रतेा संे हाै। ध्र्याने र्मं व्र्यश्चिंक्ते 
केो संंकेल्पं- धिवकेल्पंं संे राधिहाते हाोकेरा 
आत्र्मावलोकेने केरानेा हाोतेा हाै। ध्र्यातेा, 
ध्र्येर्य औरा ध्र्याने इने तेीने शब्दं केा 
संारागधिभीमते धिव�लेषण केरातेे हाुए संाध्वीश्रीी 
जीी नेे केहाा ध्र्याने केेवल आंख र्मूंदनेा 
नेहां, आत्र्मा रूपंी खजीानेे केो प्रााप्ते 
केरानेा हाै। केार्यमक्रर्म केा शुभीारांभी संाध्वी 
केर्मलर्यशाजीी व संाध्वी चाैत्र्यप्राभीाजीी द्वंाराा 
'प्राेक्षा ध्र्याने र्मं डाुबकेी लगा' गीते केे 
र्मंगलाचाराण संे हाुआ। 

संाध्वी स्नेेहाप्राभीा जीी नेे 'ध्र्याने जीीवने 
केा आनंेद' धिवषर्य पंरा संुन्दरा अधिभीव्र्यश्चिंक्ते 
दी। इसं अवसंरा पंरा संाध्वी केीधितेमराेखा 
जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केी भीव  
पंरांपंराा र्मं 'धित्रपृंष्ठ वासंुदेव' केे जीीवने 

केी संरासं प्रास्तेुधिते केरातेे हाुए भीव पंरंापंराा 
केे बाराे र्मं बतेार्या।

संंवत्संराी र्महाापंवम केे संुअवसंरा पंरा 
संाध्वी र्मानेकेुर्माराी जीी नेे उपंश्चिंस्थते धर्मम 
पंरिराषद् केो संंबोधिधते केरातेे हाुए केहाा- 
संंवत्संराी आत्र्मावलोकेने केा पंवम हाै, र्यहा 
हार्मं भीीतेरा झूांकेनेे केी प्राेराणा देतेा हाै। रााग-
द्वंेष केी ग्रंधिथर्यं केो तेोड़े, र्मैत्री र्मंदारा केा 
आनेंद लं। हार्मं त्र्याग व संंर्यर्म केा पंुरुषाथम 
केरा अपंनेे भीीतेरा जीर्मी हाुई वासंनेाओं केो 
उखाड़े केरा अपंनेी आत्र्मा केा केल्र्याण 
केरानेा हाै। संंवत्संराी  क्र्यं? केब? औरा 
केैसंे र्मनेाएं? धिवषर्य पंरा संारागधिभीमते धिवचाारा 
व्र्यक्ते केरातेे हाुए शासंनेश्रीी संाध्वीश्रीी नेे 
संंवत्संराी केे र्महात्व केो बतेार्या। केार्यमक्रर्म 
र्मं संाध्वी स्नेेहाप्राभीा जीी नेे आगर्म वाणी 
केा आस्वादने केराार्या। संाध्वी इन्दुर्यशा 
जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा केे जीन्र्मोत्संव 
संे दीक्षोत्संव तेके केी संरासं प्रास्तेुधिते दी। 
संाध्वी केीधितेमराेखा जीी नेे भीगवाने र्महाावीरा 
केे संाधनेा केाल केा राोर्मांचाके वणमने 
धिकेर्या। संाध्वी चाैत्र्यप्राभीा जीी नेे चांदनेबाला 
केी झूांकेी संुर्मधुरा रााधिगनेी र्मं संुनेाई। 
संाध्वी स्नेेहाप्राभीा जीी नेे प्राभीावके आचाार्यम 
व संाध्वी केर्मलर्यशा जीी नेे तेेराापंंथ केे 
आचाार्यं केी र्यशस्वी पंरांपंराा केी संुन्दरा 
प्रास्तेुधिते दी। र्मधिहाला र्मंडाल नेे संुर्मधुरा गीते 
केा संंगाने धिकेर्या। संंवत्संराी र्महाापंवम पंरा 
अच्छी संंख्र्या र्मं उपंवासं, पंौषध केरा 
धाधिर्ममके आरााधनेा केी गई। 

क्षर्मापंनेा धिदवसं केार्यमक्रर्म केा शुभीारांभी 
संाध्वीवृंद केे र्मैत्रीगीते केे संाथ हाुआ। 
इसं अवसंरा पंरा संाध्वी र्मानेकेुर्माराीजीी नेे 
केहाा- हार्मनेे आठ धिदने पंर्युमषण र्महाापंवम 
केी आरााधनेा केी। आठ धिदने केा धिनेचाोड़े 
हाै- क्षर्मापंवम। संरालर्मनेा हाोकेरा हार्मनेे 
रााग-द्वंेष केो धिकेतेनेा केर्म धिकेर्या हाै। 
धिकेसंी केे संाथ र्मनेर्मुिाव र्यधिद हाुआ हाै तेो 
आजी केे धिदने खर्मतेखार्मणा केराकेे अपंनेे 
र्मने केो हाल्केा बनेा ले। आजी केे धिदने 
खर्मतेखार्मणा ने केरानेे केा अथम हाै अपंनेे 
संम्र्यक्त्व रूपंी रात्न केो खो देनेा। 

संाध्वी केुशलप्राज्ञा जीी नेे क्षर्मा पंवम 
पंरा अपंनेे धिवचाारा राखतेे हाुए संबकेे संाथ 
र्मैत्री भीाव राखनेे केी प्राेराणा दी। श्रीी जीैने 
�वेतेाम्बरा तेेराापंंथी संभीा रााजीलदेसंरा केे 
अध्र्यक्ष रााजीकेुर्मारा धिबनेार्यके नेे धिवरााधिजीते 
संभीी संाध्वी वृंद संे खर्मतेखार्मणा 
केरातेे हाुए श्रीावके संर्माजी संे संरालर्मनेा 
क्षर्मार्याचानेा केी। संभीा केे न्र्यासंी 
पंन्नालाल दुगड़े, र्मधिहाला र्मंडाल र्मंत्री 
राीनेा बैद, र्युवके पंरिराषद् अध्र्यक्ष र्मुकेेश 
श्रीीर्माल नेे क्षर्मा पंवम पंरा अपंनेे संारागधिभीमते 
धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेए। संंचाालने संभीा केे 
र्मंत्री केर्मल दुगड़े नेे धिकेर्या।

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  
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परंोपकोारं औरं सत्कोायं मेंं कोरंं। 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

तेीथ�केरा केे प्राधितेधिनेधिध पंरार्म पंजू्र्य 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी ने ेधिजीनेवाणी केा 
रासंास्वाद केराातेे हाएु फरार्मार्या धिके आर्याराो 
आगर्म केे दसूंरा ेअध्र्यर्यने रं्म दो शब्द प्रााप्ते 
हाोते े हंा- अनुेस्रोोते औरा प्राधितेस्रोोते। संंसंारा 
व इश्चिंन्द्रर्य धिवषर्यं रं्म बहानेा अनेसु्रोोते हा,ै 
त्र्याग-संंर्यर्म रं्म प्राधितेस्रोोतेगाधिर्मतेा हाो जीातेी 
हा।ै संार्मान्र्य आदर्मी अनुेस्रोोतेगार्मी हाो 
जीातेा हा।ै संाध,ु संाधके स्रोोते केे प्राधितेकूेल 
चालने ेवाला हाोतेा हा।ै स्रोोते केे धिवरूद्ध रं्म 
चालनेा कुेछ केधिठने हाोतेा हैा।

संार्मान्र्य आदर्मी पंरिराग्रहा केी बधुिद्ध राखनेे 
वाला, र्मर्मत्व केा भीाव, आसंश्चिंक्ते राखनेे 
वाला हाोतेा हा।ै जीो संाधके-संाध ुअणगारा 
हा,ै वहा दषृ्िा हा ै पंरा वहा पंदाथं केे प्राधिते 
आसंश्चिंक्ते, पंरिराग्रहा केी बधुिद्ध नेहां राखतेा। 
गहृास्थं रं्म भीी र्यहा संाधनेा हाो संकेतेी हा-ै 
आसंश्चिंक्ते सं ेबचानेा औरा ज्ञातेा-दषृ्िा भीाव रं्म 
राहानेा। पंरिरावारा केे दाधिर्यत्व केो तेो धिनेभीानेा 
पंड़ेतेा हा,ै पंरा संर्मर्य अनुेसंारा धिनेवधृित्ता केी 
धिदशा रं्म आग ेबढ़ाने ेकेा प्रार्यासं हाो। संवेा 
संाधके श्रीणेी भीी संाधनेा केा अगं हा।ै संाधु 

केो तेो अनेासंश्चिंक्ते केी र्मधूितेम हाोनेा चााधिहार्य।े 
गहृास्थ भीी संाधनेा केराने े वाल े बनंे। 
आसंश्चिंक्ते सं ेगाढ़ा केर्मम केा बन्ध हाो संकेतेा 
हा।ै अनेासंश्चिंक्ते सं ेकेर्मं केा हाल्केापंने राहा 
संकेतेा हा।ै चाौदहावं गणुस्थाने रं्म बन्ध 
नेहां हा,ै ग्र्याराहावं, बाराहावं, तेेराहावं रं्म धिसंफफ 
र्योगरूपं बन्ध हाोतेा हा,ै केषार्य नेहां हा।ै 
र्मनेषु्र्य केे व्र्यवहाारा हा ै तेो र्योग तेो राहेागा 
पंरा केषार्य र्मदंतेा केा प्रार्यासं हाो। संाधके 
व्र्यश्चिंक्ते ज्र्यादा सं े ज्र्यादा केषार्य र्मकु्ते 
राहाने ेकेा प्रार्यासं केरा।े धिववकेे-अनेासंश्चिंक्ते 
राहा,े धिजीतेनेा हाो संकेे आराम्भी-संंर्माराभंी संे 
बचंा। जीीवने रं्म अनेासंश्चिंक्ते, नेधैितेकेतेा औरा 
ईर्मानेदाराी राहा,े पंारादधिशमतेा राहा।े 

आचाार्यम प्रावरा ने े धिवशषे प्रारेाणा प्रादाने 
केरातेे हाएु केहाा संवेा संाधके श्रीणेी केे लोग 
हंा तेो संवेा धिनेष्केार्म भीाव सं ेहाो तेो संवेा रं्म 
शदु्धतेा राहा संकेतेी हा।ै संवेा रं्म शदु्धतेा केे 
धिलए संवेा केे संाथ केार्मनेा ने जीड़ेुे। संवेा 
केे संाथ संाधनेा केराने ेवाला संवेा संाधके 
हाो संकेतेा हा।ै 

संाध्वीवर्यामजीी ने े अपंने े उद्बोोधने रं्म 
राोधिहाणरे्य चाोरा केे प्रासंंग केो धिववधेिचाते केरातेे 
हाएु केहाा धिके संम्र्यक्त्व र्मोक्ष र्मागम केी नेंव 
हा।ै संम्र्यक्त्व केे धिबनेा चाारिरात्र भीी प्रााप्ते 

नेहां हाोतेा हा।ै अधिखल भीारातेीर्य तेरेाापंंथ 
र्मधिहाला र्मडंाल केे 49वं रााष्ट्रीीर्य अधिधवशेने 
केा र्मचंाीर्य केार्यमक्रर्म केा पंजू्र्यवरा केी 
संधिन्नधिध रं्म आर्योजीने हाआु। तेेर्मरं्म संरूाते नेे 
र्मगंलाचाराण गीते केी प्रास्तेधुिते दी। रााष्ट्रीीर्य 
अध्र्यक्षा संरिरातेा डाागा ने े अपंनेी भीावनेा 
अधिभीव्र्यक्ते केी। र्महाार्मतं्री नेीते ूओस्तेवाल 
ने े धिवकेासं केी जीानेकेाराी दी। अधिखल 
भीारातेीर्य तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मडंाल केी ओरा 
सं ेकेर्मला केठोधितेर्या केो 'श्रीाधिवकेा गौराव' 
अलकंेराण प्रादाने धिकेर्या गर्या। अधिभीनेदंने 
पंत्र केा वाचाने अभीातेरे्मर्म ंकेी पंवूम अध्र्यक्ष 

पंषु्पंा बदै ने े धिकेर्या। संीतेादेवी संराावगी 
प्राधितेभीा पंरुास्केारा डाॉ. तेाराा दगुड़े व नेीतेू 
चाौपंड़ेा केो प्रादाने धिकेर्या गर्या। अधिभीनेदंने 
पंत्र केा वाचाने क्रर्मश� संरंाधिक्षकेा शातंेा 
पंगुधिलर्या तेथा उपंाध्र्यक्षा संरु्मने नेाहािा नेे 
धिकेर्या। पंरुास्केारा व संम्र्माने प्रााप्तेकेतेामओं नेे 
अपंनेी अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी।

संाध्वीप्रार्मखुाश्रीी ने े अधिखल भीारातेीर्य 
तेरेाापंंथ र्मधिहाला र्मण्डाल व पंरुास्केारा व 
संम्र्माने प्रााप्तेकेतेामओं केो प्राधितेबोध प्रादाने 
धिकेर्या। आचाार्यमप्रावरा ने े इसं अवसंरा पंरा 
पंावने प्राधितेबोध प्रादाने केराते ेहाएु केहाा धिके 

धिकेसंी भीी संसं्था केे धिनेर्मामण केा अपंनेा 
उद्दे�ेर्य हाोतेा हा।ै र्यहा अच्छा र्मधिहालाओं 
केा संगंठने हा।ै केहां तेरेाापंंथ संर्माजी केी 
र्मधिहालाओं केा प्राधितेधिनेधिधत्व केरानेा हा ै तेो 
अधिखल भीारातेीर्य तेरेाापंथं र्मधिहाला र्मण्डाल 
वहा नेतृेेत्व केराने ेरं्म संक्षर्म प्रातेीते हाो राहाी 
हा।ै धिजीतेनेा हाो संकेे धाधिर्ममके-आध्र्याश्चिंत्र्मके 
संवेा दनेे ेकेा गधितेधिवधिधर्यं केो व्र्यवश्चिंस्थते 
रूपं रं्म संचंााधिलते केराने ेकेा प्रार्यासं हाोतेा 
राहा।े केार्यमक्रर्म केा संचंाालने अधिखल 
भीारातेीर्य तेरेाापंथं र्मधिहाला र्मण्डाल केी र्मतं्री 
श्रीीर्मतेी नेीते ूओस्तेवाल नेे धिकेर्या।

 सूरूत।
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धिजीने वाणी केे व्र्याख्र्यातेा, 
र्महाातेपंस्वी आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नेे 
आर्याराो आगर्म केी धिववेचानेा केराातेे हाुए 
फरार्मार्या धिके दुधिनेर्या र्मं धिजीतेनेे भीी पंदाथम 
हां, उन्हां दो भीागं र्मं बांिा जीा संकेतेा हाै- 
केार्म औरा भीोग। शब्द औरा रूपं केार्म 
हाै। गंध, रासं औरा स्पंशम र्ये तेीने भीोग हाो 
जीातेे हां। शब्द हार्मारेा केाने र्मं पंड़े जीातेे हां 
पंरा हार्म उसंे देख नेहां पंातेे, रूपं भीी दूरा 
हाै, आ�ख केे अन्दरा नेहां पंड़ेतेा हाै, नेाके 
द्वंाराा गंध ग्रहाण केी जीातेी हाै, रासं केो 
जीीभी द्वंाराा जीानेा जीा संकेतेा हाै, स्पंशम भीी 
शराीरा केे लगतेा हैा, तेब पंतेा चालतेा हाै।

श्रीोत्र व चाक्षु इश्चिंन्द्रर्य केो केार्मी 
केहाा गर्या हाै, शेष तेीने इश्चिंन्द्रर्यां भीोगी 
केहालातेी हाै। केार्म-भीोग तेृश्चिंप्ते देनेे र्मं 
संक्षर्म-संर्मथम नेहां हाै, इनेसें अतृेश्चिंप्ते औरा 
बढ़ा संकेतेी हाै। इश्चिंन्द्रर्य धिवषर्य केा भीोग 
केरानेे पंरा भीी शा�वते-स्थार्यी संुख नेहां 
धिर्मलतेा, र्ये दु�ख केे केाराण बने संकेतेे 
हां। इश्चिंन्द्रर्य धिवषर्यं संे शा�वते शाश्चिंन्ते 
नेहां धिर्मलतेी हाै। अधिग्नो र्मं ईंधने डाालनेे 
संे वहा तेृप्ते नेहां हाोतेी औरा बढ़ातेी जीातेी 

हाै। शब्द, रूपं, गंध, रासं औरा स्पंशम संे 
संुख केी केार्मनेा नेहां केरानेी चााधिहारे्य। 
हार्मं तेो इश्चिंन्द्रर्यतेीते संुख केी, र्मोक्ष केी 
केार्मनेा केरानेी चााधिहार्ये। वतेमर्माने र्मं 
र्यधिद केार्म-भीोगं संे अनेासंक्ते हाो जीार्यं, 
संंतेोष केो अपंनेा लं तेो आन्तेरिराके संुख 
केी अनेुभीूधिते हाो संकेतेी हाै। 

संाधु केो आहाारा-पंानेी धिर्मल संकेे  
तेो ठीके, ने धिर्मले तेो भीी ठीके हाै।  
अगरा आहाारा-पंानेी नेहां धिर्मला तेो 
तेपंस्र्या हाो जीार्येगी, आत्र्मा केो पंोषण 

धिर्मल जीारे्यगा औरा धिर्मला तेो शराीरा केो 
पंोषण धिर्मल जीार्येगा। 

भीगवाने ऋषभी केो संाधिधके 13 
र्महाीनेे तेके आहाारा नेहां धिर्मला, वषीतेपं 
हाो गर्या। वतेमर्माने र्मं वषीतेपं चालतेा हाै 
वहा आसंाने हाै पंरा भीगवाने ऋषभी केा तेो 
धिवधिशष्ि वषीतेपं था।

पंदाथम-केार्म-भीोग हार्माराे संाधने बने 
संकेतेे हां। शराीरा केो भीाड़ेा देनेा पंड़ेतेा हाै, 
तेभीी शराीरा चालेगा। पंदाथम केा उपंर्योग 
केरां, पंरा पंदाथं र्मं र्मोहा, आसंश्चिंक्ते र्या 

रााग-द्वंेष ने हाो। संाधनेा केी दृश्चिंष्ि संे 
पंदाथं केे प्राधिते संंर्यर्म राखं, ऊनेोदराी 
केरां। इच्छा पंरिराणार्म व्रते औरा उपंभीोग 
पंरिराभीोग पंरिराणार्म व्रते भीी संंर्यर्म केी 
संाधनेा हाै। संर्मर्य जीा राहाा हाै, हार्म संर्मर्य 
केा अच्छा धाधिर्ममके संाधनेा-आरााधनेा र्मं 
उपंर्योग केरातेे राहाे। संंसंारा संे र्मुश्चिंक्ते केे 
धिलए केार्म-भीोगं संे अनेासंश्चिंक्ते राखं। 

बड़ेंी दाीक्षा 
र्मंगल प्रावचाने केे उपंराान्ते आचाार्यमश्रीी 

नेे संाते धिदने पंूवम दीधिक्षते हाुई दो संाश्चिंध्वर्यं 

केो बड़ेी दीक्षा (छेदोपंस्थापंनेीर्य 
चाारिरात्र) प्रादाने धिकेर्या। आषमवाणी 
केा उच्चााराण केरातेे हाुए आचाार्यमश्रीी नेे 
नेवदीधिक्षते संाश्चिंध्वर्यं केो छेदोपंस्थापंनेीर्य 
चाारिरात्र र्मं स्थाधिपंते केरातेे हाुए पंावने 
आशीवामद प्रादाने धिकेर्या। 

जैन सूंस्काार सिवसिधा राष्ट्रीीर्य 
सूम्मेलून काा मंचाीर्य काार्ययक्रम

आचाार्यमप्रावरा केी र्मंगल संधिन्नधिध र्मं 
अधिखल भीारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवके पंरिराषद 
केे तेत्त्वावधाने र्मं आर्योधिजीते धिद्वंधिदवसंीर्य 
जीैने संंस्केाराके रााष्ट्रीीर्य संम्र्मेलने केे 
दूसंराे धिदने र्मंचाीर्य केार्यमक्रर्म र्मं अभीातेेर्युपं 
रााष्ट्रीीर्य अध्र्यक्ष रार्मेश डाागा तेथा र्मुख्र्य 
प्राधिशक्षके डाालर्मचांन्द नेौलखा नेे अपंनेी 
भीावनेा अधिभीव्र्यक्ते केी। जीैने संंस्केाराकें 
नेे संर्मूहा गीते केी प्रास्तेुधिते दी। 

पंूज्र्यवरा नेे आशीवमचाने फरार्मातेे हाुए 
केहाा धिके जीीवने र्मं अनेेके प्रासंंग आतेे हां। 
गृहास्थं केे संंसंारा र्मं संंस्केारा राहां, उनेर्मं 
संंर्यर्म औरा संादगी केो प्राश्रीर्य धिर्मले, 
संाथ र्मं आषमवाणी केा भीी उपंर्योग हाो। 
आषमवाणी औरा संादगी संे संंस्केारां र्मं 
वृधिद्ध हाोतेी हाै। 

केार्यमक्रर्म केा संंचाालने र्मुधिने 
धिदनेेशकेुर्माराजीी नेे धिकेर्या।

 सूरूत।
    19 सिसूतम्बर, 2024  
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तेरेाापंथं केे ददेीप्र्यर्माने र्महाासंरू्यम 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी नेे पंावने र्मगंल 
पंाथेर्य प्रादाने केराते ेहाएु फरार्मार्या धिके अगं 
आगर्मं रं्म पंहाला आगर्म आर्याराो हा।ै इसंरं्म 
छोिे-छोिे �लोकें रं्म धिनेदेश धिदर्य ेगरे्य हंा 
धिजीनेसं े र्मनेषु्र्य केे अप्रार्माद, आत्र्मलीने, 
अध्र्यात्र्मलीने बनेनेे केा पंथ प्राशस्ते हाो 
संकेतेा हा।ै इसं हातेे ु तेीने उपंार्य बतेारं्य 
गर्य ेहंा- शाश्चिंन्ते संपें्राक्षा, र्मराण संपें्राक्षा औरा 
अधिनेत्र्य संपं्राके्षा। 

शेाक्ति�त काा अथय हा ैसिनवायणी - र्मोक्ष। 
र्मोक्ष केे बारा े रं्म संपं्राके्षा-धिचान्तेने धिकेर्या 
जीातेा हा,ै आत्र्मा जीन्र्म-र्मराण, जीन्र्म-र्मराण 
केरातेी हा,ै उसं जीन्र्म-र्मराण केे चाक्र संे 
छुिकेाराा धिर्मले। शाधंिते संपें्राक्षा सं ेअप्रार्माद 
केी श्चिंस्थधिते केा धिवकेासं हाो संकेतेा हा।ै 
दसूंराी संपं्राके्षा- र्मराण संपं्राके्षा। संसंंारा रं्म 
र्मतृ्र्य ुहाोतेी हा।ै र्मराण र्याधिने संसंंारा। संसंंारा 
रं्म जीन्र्म-र्मराण बारा-बारा केा र्यहा क्रर्म 
चालतेा हा।ै धिवधिभीन्न र्योधिनेर्यं रं्म जीीव जीातेे 
हंा, केहां केष्ि पंाते ेहंा, केहां संखु भीी पंातेे 
हंा। संसंंारा केे बारा ेरं्म भीी संपं्राके्षा केराने ेसंे 
अप्रार्माद केा धिवकेासं हाोतेा हैा।

तीसूरी अनुप्रेके्षा हा-ै अधिनेत्र्यतेा। 
र्यहा शराीरा अधिनेत्र्य हा।ै हार्म शराीरा केे 
बारा े रं्म धिचान्तेने केराते े हंा तेो हार्माराा र्मोहा 
भीाव केर्म हाो संकेतेा हा।ै अनेन्ते केाल संे 

हार्मारा ेभीीतेरा र्मोहा केा प्राभीाव हा।ै र्मोहा केई 
बारा इतेनेा संघने हाो जीातेा हा ैधिके उसंकेो 
भीदेनेा-तेोड़ेनेा, खत्र्म केरानेा केधिठने केार्म 
हाो संकेतेा हा।ै र्मोहा केा आवराण हाोने ेसंे 
अज्ञाने राहातेा हा।ै संंर्योग हाोतेा हा,ै उसंकेा 
धिवर्योग भीी हाोतेा हा।ै एके आत्र्मा शा�वते 
हा,ै जीो ज्ञाने-दशमने र्युकु्ते हा।ै  

आदामी सूोचा-े रं्म इसं दधुिनेर्या रं्म 
स्थार्यी बनेकेरा नेहां आर्या हाू।ं रााहाी हाू,ं 
आर्या हाू ंतेो केभीी र्यहाा ंसं ेधिवदाई भीी लनेेी 
हा।ै आत्र्मा अर्मरा हा,ै पंरा शराीरा र्मतृ्रु्य संधिहाते 
हा।ै उम्र केा केोई भीराोसंा नेहां हा,ै र्मतृ्रु्य 
केभीी भीी प्रााप्ते हाो संकेतेी हा।ै शराीरा केा 
पंरिरावतेमने हाो जीातेा हा,ै पंरा आत्र्मा केभीी 
नेहां र्मरातेी हा।ै जीब तेके र्मोक्ष नेहां हाोतेा 
नेर्या-नेर्या शराीरा धिर्मलतेा राहातेा हा।ै दधुिनेर्या 

रं्म श्चिंस्थधितेर्या ं भीी अधिनेत्र्य हा।ै धिजीसंकेो 
धिर्मत्र र्माने राखा था वहा केभीी द�ुर्मने भीी 
बने संकेतेा हा।ै अपंने ेपंराार्य ेहाो जीाते ेहंा, 
संम्बन्ध केा धागा केई बारा िंि जीातेा हा।ै

आत्र्मा नेीचाी गधिते रं्म ने जीार्य,े आत्र्मा 
केा उध्वामराोहाण हाो, इसं धिलए तेपं-संरं्यर्म 
केी संाधनेा केरंा। त्र्याग-तेपंस्र्या केा बल 
हा ै तेो आशा केराे ं आत्र्मा दगुमधिते रं्म नेहां 
जीार्यगेी। जीनैे दशमने रं्म र्महााव्रते औरा 
अणवु्रते केी बाते आतेी हा।ै संाध ुकेे धिलए 
पंाचंा र्महााव्रते तेो गहृास्थं केे धिलए र्मध्र्यर्म 
र्मागम अणवु्रते हा।ै अव्रते केे संाथ व्रते भीी 

हा।ै श्रीावकें केे धिलए बाराहा व्रतें केी बाते 
आतेी हा।ै श्रीावके बाराहा व्रतें केा पंालने 
केरा।े  बाराहा व्रतें केी क्लासं केे बाद 
हा-ै संरंु्मगल संाधनेा केी क्लासं। उसंरं्म 
औरा संरं्यर्म केरानेा हाोतेा हा।ै हार्मारा े र्यहाां 
संघने संाधनेा धिशधिवरा केा क्रर्म भीी शरुू 
हाआु हा ैधिजीसंसं ेर्मरुु्मक्षा केी ओरा आगे बढ़ा 
संकेते ेहंा। इनेसें त्र्याग-संरं्यर्म केी संाधनेा 
केा धिवकेासं हाोतेा हा।ै व्रतें केे पंालने रं्म 
भीी जीागरूकेतेा राहेा। आसंश्चिंक्ते छंिेगी, 
अनेासंश्चिंक्ते बढे़ागी तेो चातेेनेा धिनेर्ममल हाोगी 
औरा आगे संगुधिते भीी प्रााप्ते हाो संकेेगी। 
आत्र्मा केे संाथ धर्मम केा धििधिफने हा ै तेो 
आग ेभीी संधुिवधा राहेागी। छोिे-छोिे धिनेर्यर्मं 
केे पंालने केे प्राधिते धिनेष्ठा हाोनेी चााधिहार्य।े 
पंजू्र्य प्रावरा ने ेबाराहा व्रतें केो ग्रहाण केरानेे 

केी प्रारेाणा प्रादाने केी। 
आचाार्यम प्रावरा ने ेआगे फरार्मार्या- आजी 

धिदनेशेजीी पंधारा े हंा। पंहाल े भीी धिर्मलनेा 
हाआु था औरा आजी संरूाते रं्म धिर्मलनेा भीी 
हाो गर्या। आचाार्यम प्रावरा ने ेउन्हंा जीीवने रं्म 
त्र्याग-संरं्यर्म, र्योग संाधनेा केे धिवकेासं केा 
आशीष प्रादाने धिकेर्या। अधिखल भीारातेीर्य 
तेरेाापंथं र्यवुके पंरिराषद केे स्थापंनेा धिदवसं 
केे संदंभीम रं्म आचाार्यम प्रावरा ने ेफरार्मार्या धिके 
आजी अभीातेरे्यपुं केा स्थापंनेा धिदवसं हा,ै 
संाठ वषम पंरूा े हाो राहा े हंा। अभीातेरे्यपुं एवं 
शाखा पंरिराषदं खबू धाधिर्ममके-आध्र्याश्चिंत्र्मके 
धिवकेासं केरातेी राहंा। रााजीशे संरुााणा नेे 
धिव�व धिहान्द ू पंरिराषद केे धिदनेशे चादं्र केा 
पंरिराचार्य धिदर्या। उन्हांने े अपंने े भीावं केी 
अधिभीव्र्यश्चिंक्ते दी। चातेदुमशी केे संदंभीम रं्म 
हााजीराी वाचाने धिकेर्या गर्या। पंजू्र्यवरा नेे 
र्मर्यामदाओं केो संर्मझूाते ेहाएु प्रारेाणा प्रादाने 
केरावार्यी तेथा संरूाते सं ेधिवहाारा केे बाद केे 
र्यात्रा पंथ केी जीानेकेाराी दी। 

धिद्वंधिदवसंीर्य बाराहा व्रते दीक्षा संम्र्मलेने 
केे संदंभीम रं्म अभीातेरे्यपुं केे आध्र्याश्चिंत्र्मके 
पंर्यमवके्षके र्मधुिने र्योगेशकुेर्माराजीी ने ेअपंनेे 
उद्गारा व्र्यक्ते धिकेए।अभीातेरुे्यपं अध्र्यक्ष 
रार्मशे डाागा एवं बाराहा व्रते प्राभीाराी राोधिहाते 
दगूड़े ने े अपंने े धिवचाारा व्र्यक्ते धिकेरे्य। 
पंजू्र्यवरा ने ेबाराहा व्रते स्वीकेारा केराने ेवालं 
केो प्रात्र्याख्र्याने केरावारे्य। 

केार्यमक्रर्म केा कुेशल संचंाालने र्मधुिने 
धिदनेशेकुेर्माराजीी ने ेधिकेर्या।

आचाययश्रीी मेंहाश्रीमेंण : शिचत्रमेंय झलशिकया�

व्यक्ति�तु कोा हृ�य परिरंवृतुथना हैो औरं व्यवृस्र्था भी 
अनाुकोूली हैो तुो �ोनां कोे योगी से 'नाैत्तितुकोतुा कोी 
सरिरंतुा, मेंहैको  उ�े मेंानावृतुा' कोी बातु  
उजाागीरं हैो सकोतुी हैै। 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

आत्मेंा के उर्ध्वावायरोहण के शिलए करं ताप-स�यमें की सा�ना : आचायय श्रीी मेंहाश्रीमेंण 
 सूरूत।
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अनिनोंत्य भाावनोंा 
राजीा राणा छत्रपाति�, हााथि�न के असवार। 
मारना सबको एक दि�न, अपानी-अपानी बार।


