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वुुसि�तेे वि�गयगि�द्धीी य, 
आयााणंं साारक्खए। 

संंयमीी व्यक्ति�ि धर्मम मेंं स्थि�ित 
रहेे। वह कि�सीी भीी इंंद्रि�य-

वि�षय मेंं आसक्त न बनेे और 
आत्माा काा संंरक्षण करेे।

अर्हहत् उवााच

terapanthtimes.com

सूूरत कीी जनताा कोो भीीतरीी जगत सेे 
सााक्षाात्काार कराानेे, आंंतरि�क दृष्टि� सेे स्वच्छ 
बनाानेे और अध्याात्म सेे हराा-भराा बनाानेे 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे एकाादशम्् अधि�शाास्ताा 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे सूूरत 
कीी भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी केे संंयम 
वि�हाार मेंं कि�याा मंंगल प्रवेेश।mahaMamaNamahaMamaNa

डाायमंंड सि�टीी
saUrta mae/



सि�ल्क सि�टीी एवं ं डाायमंडं नगरीी केे 
रूप मंें वि�ख्याात सूरूत शहर मंें तेरेाापंथं 
केे कोोहि�नूर धर्मम दि�वााकर युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी सन् 2024 काा 
चाातुरु्माा�स करने हेतेु ुअपनीी धवल सेनेाा केे 
सााथ तेरेाापंथं भवन सि�टीीलााइट से ेवि�हाार 
कर भगवाान महाावीीर युनुि�वर्सि�िटीी मंें पधाारेे। 
वि�शााल महाावीीर समवसरण मंें महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
मंगंल देशेनाा प्रदाान कराातेे हुएु फरमाायाा- 
दसवेंआलि�यं ं आगम काा आद्य श्लोोक 
धर्मम कीी महि�माा काा आख्याान करने ेवाालाा 
है।ै धर्मम क्याा है?ै इसकाा नि�र्देशन भीी इस 
श्लोोक मंें हमंें प्रााप्त होोताा हैै। 

संंभवतःः हमाारेे धर्मम संंघ मेंं 
चाारि�त्राात्मााओं केे द्वााराा, आवश्यक केे 
सि�वााय सबसेे ज्याादाा कंंठस्थ कि�याा 
जाानेे वाालाा आगम दसवेंंआलि�यंं हैै। 
यह आगम मुुनि� मनक केे लि�ए आचाार्यय 
शय्यंंभव द्वााराा नि�र्यूू�ढ़ कि�याा गयाा थाा। इस 
दसवेंंआलि�यंं कोो आगम मि�त्र, कल्यााण 
मि�त्र भीी बनाायाा जाा सकताा हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियांं� और समणि�यांं� इसेे स्मृृति� गत 
रखनेे काा प्रयाास करेंं। इस मि�त्र कोो 
नि�कट रखनेे काा उपााय हैै कि� बाार-बाार 
इसकाा पुुनराावर्ततन होोताा रहेे।

हमाारे े जीीवन मंें हम मंगंल कीी, 
नि�र्वि�िघ्नताा कीी काामनाा करते ेहंैं। मंगंल केे 

लि�ए आदमीी प्रयाास भीी करताा है,ै मुहुूरू्तत भीी 
देखेाा जााताा है।ै कुुछ पदाार्थथ भीी मंंगल केे 
लि�ए कााम मंें लि�ए जााते ेहंैं। मंगंलपााठ भीी 
मंगंल केे लि�ए सुनुाा जााताा है।ै आदमीी खुदु 
काा भीी मंगंल चााहताा है ैऔर दूसूरोंं केे प्रति� 
भीी मंगंलकाामनाा कीी जाातीी है।ै

शाास्त्रकाार नेे धर्मम कोो इन सबसेे बड़ाा 
मंंगल बताायाा हैै। धर्मम उत्कृृष्ट मंंगल हैै। 
अरहंंत, सि�द्व, सााधुु और केेवलीी प्रज्ञप्त 
धर्मम मंंगल हैै। इनमेंं तीीन तोो काार्यय मंंगल 
हैंं और चौौथाा काारण मंंगल हैै। धर्मम 
काारण हैै, धर्मम सेे हीी अरहंंत, सि�द्ध और 
सााधुु बनेे हैंं।

प्रश्न होो सकताा है,ै कौौन साा धर्मम 
मंगंल है?ै शाास्त्रकाार ने े कि�सीी धर्मम काा 

नााम नहींं लि�याा और तोो और जैनै धर्मम काा 
आगम है ैपर जैनै धर्मम काा भीी नााम नहींं 
लि�याा। नााम ऐसाा लि�याा है,ै जोो सर्ववमाान्य 
होो जााए। वह है-ै अहि�साा, संयंम और तप 
मंंगल है।ै इन तीीन केे सि�वााय और कोोई 
धर्मम अवशेषे रहाा नहींं।

शाास्त्रकाार ने े धर्मम कोो महि�माा बतााई 
कि� उसकोो देवे भीी नमस्काार करते े हंैं 
जि�सकाा मन सदाा धर्मम मंें रमाा रहताा है।ै 
मन काा कि�तनाा महत्व है,ै भीीतर केे भााव, 
परि�णााम, लेशे्याा, अध्यवसााय कैैसे े हंैं, 
इनकाा महत्व है।ै हमााराा मन हमेशेाा धर्मम 
मंें रमाा रहे,े यह अपेेक्षाा है।ै

आज हमने चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश 
कि�याा हैै। 2024 सूूरत चतुुर्माा�स केे 

संंदर्भभ मेंं भगवाान महाावीीर युुनि�वर्सि�िटीी केे  
स्थाान मेंं हमने चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश  
कि�याा। भगवाान महाावीीर केे नााम सेे 
युुनि�वर्सि�िटीी मेंं हमााराा चाातुुर्माा�स संंभवतःः 
पहलीी बाार हीी होो रहाा हैै। वि�द्याा काा स्थाान 
तोो वि�द्याा काा मंंदि�र होोताा हैै, यहांं� काा 
स्थाान वि�द्याा मन्दि��र केे सााथ धर्मम काा 
मंंदि�र भीी बननेे जाा रहाा हैै। इधर महाावीीर 
समवसरण भीी हैै और हमाारेे मुुख्य मुुनि� 
भीी महाावीीर हैंं। 

अनेके संतं-सााध्वि�ियांं� हमाारेे सााथ हंैं। 
'शाासनश्रीी' मुनुि� श्रीी धर्ममरूचि�जीी भीी पधाार 
गए हंैं, गुरुुकुुलवाास मंें दीीक्षाा पर्याा�य मंें 
आप सबसे े बड़ेे हंैं। इस चाातुुर्माा�स कीी 
पृषृ्ठभूमूि� मंें मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाार जीी कीी 

वि�षेशे भूमूि�काा रहीी है,ै आप बहुशु्रुतु 
परि�षद् केे सदस्य भीी हंैं।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्मम संघं केे 
आद्यप्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षु ु काा स्मरण 
कर नमन करताा हूंं�। उनकीी उतरवर्तीी 
आचाार्यय परम्पराा मंें आचाार्यय श्रीी तुलुसीी एवंं 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी कोो हमने देखेाा है।ै 
इन सबकोो श्रद्धाा केे सााथ नमन करताा हूंं�। 
दीीक्षाा प्रदााताा मुनुि� सुमुेरेमलजीी स्वाामीी काा 
स्मरण कर नमन करताा हूंं�। सााध्वीीप्रमुखुाा 
वि�श्रुतुवि�भााजीी, सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी 
और मुखु्यमुनुि� महाावीीरकुमाारजीी आदि� 
सााथ हंैं, सभीी अच्छाा काार्यय करते े रहें। 
सभीी सााधुु-सााध्वि�ियांं� समय काा अच्छाा 
उपयोोग करते ेरहें।

सूूरत केे इस चाातुुर्माा�स मेंं खूूब अच्छीी 
धाार्मि�िक जाागरणाा होोतीी रहेे। जैैन-अजैैन 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे लोोग हैंं, उन सभीी मेंं 
आध्याात्मि��क धाार्मि�िक काार्यय भीी यथाासंंभव 
होोतेे रहेंं। 

गृृहस्थोंं केे जीीवन मेंं सद्भाावनाा, 
नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि कीी भाावनाा रहेे। 
यहांं� कीी चतुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
केे सब काार्ययकर्ताा�ओं मेंं आपस मेंं सौौहाार्दद 
बनाा रहेे। ज्याादाा तनााव नहींं होो, शांं�ति� 
बनीी रहेे। सुुचाारू रूप सेे आध्याात्मि��क 
गति�वि�धि�यांं� चलतीी रहेंं। गुुजराात रााज्य  
केे गृृहमंंत्रीी हर्षष भााई सिं�ंघवीी नेे पूूज्यवर  
केे दर्शशन कि�येे। हर्षषभााई संंघवीी नेे सूूरत 
शहर मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण काा 
स्वाागत कि�याा। (शेषे पेेज 4 पर) 

	 सूरूत। 
	 15 जुलुााई, 2024

व्यक्ति�ि काा ज्ञाान, व्यवहाार व काार्यय उससेे भीी 
अधि�क महत्त्वपूूर्णण होोतेे हैंं। व्यक्ति�ि अपनेे भीीतर 
केे सौंंदर्यय कोो नि�खाारनेे काा प्रयत्न करेे और 
सद्गुुणोंं कोो वृृद्धिं�ंगत करेंं।
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सदाा धर्मम मेंं रमाा रहेे हमााराा मन: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

करनेे मेंं वि�वेेक और होोनेे मेंं होो समताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा अध्याात्म नगरीी सूूरत 
केे सि�टीी लााइट तेेराापंंथ भवन मेंं अपनीी 
धवल सेेनाा केे सााथ पाावन पदाार्पपण हुुआ। 
वि�शााल जन मेेदि�नीी कोो आर्हहत् वांं�ग्मय 
काा रसाास्वााद कराातेे हुुए परम पाावन 
आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� हमाारीी 
दुुनि�याा मेंं सुुख भीी अनुुभूूत होोताा हैै तोो 
दुःः�ख भीी देेखनेे कोो मि�लताा हैै। प्रश्न होोताा 
हैै- दुु:ख सेे छुुटकााराा कैैसेे प्रााप्त होो?

हम सुुख चााहतेे हैंं, दुु:ख सेे वि�मुुक्त 
होोनाा चााहतेे हैंं। भगवाान महाावीीर नेे अपनेे 
शि�ष्योंं सेे पूूछाा- सन्तोंं! प्रााणीी कोो भय 
कि�ससेे लगताा हैै? भगवाान नेे हीी समााधाान 
देेतेे हुुए फरमाायाा- प्रााणीी कोो दुःः�ख सेे भय 

लगताा हैै। पुुनःः प्रश्न कि�याा कि� इस दुःः�ख 
कोो कि�सनेे पैैदाा कि�याा? पुुनःः भगवाान नेे 
हीी उत्तर देेतेे हुुए फरमाायाा कि� जीीव स्वयंं 
अपनेे प्रमााद सेे दुःः�खीी होोताा हैै।

दुःः�ख दोो प्रकाार काा बताायाा गयाा हैै- 
जराा दुःः�ख और शोोक दुःः�ख। शाारीीरि�क 
दुःः�ख और माानसि�क दुःः�ख। रोोग, बीीमाारीी 

आदि� शाारीीरि�क कष्ट, प्रि�य वि�योोग, 
व्याापर मेंं घााटाा, काार्याा�धि�क्यताा सेे तनााव, 
चिं�ंताा आदि� माानसि�क दुःः�ख होो सकतेे हैंं। 
इन दुु:खोंं सेे छुुटकााराा कैैसेे होो? शाास्त्र मेंं 
बताायाा गयाा - हेे पुुरूष! अपनेे आप काा 
नि�ग्रह करोो। स्वयंं काा संंयम करोोगेे तोो 
तुुम दुःः�ख सेे मुुक्त होो जााओगेे। 

कोोई हमेंं अपशब्द कह देे, यदि� हम 
उसेे ग्रहण करतेे हैंं तोो हम दुुखीी बन जाातेे 
हैंं और उसेे ग्रहण न करेंं तोो हम दुःः�ख 
मुुक्त रह सकतेे हैंं। दूूसरोंं केे कहनेे सेे न 
कोोई सााहुुकाार होोताा हैै और न हीी कोोई चोोर 
होोताा हैै। दूूसराा निं�ंदाा, अपमाान कर देे तोो 
भीी शांं�ति� मेंं रहेंं। कहाा गयाा हैै कि� जि�सकेे 
पाास क्षमाा रूपीी शस्त्र हैै, उसकाा कोोई 
क्याा बि�गााड़ सकताा हैै। मैैदाान मेंं जहांं� 
तृृण हैै वहांं� आग लग सकतीी हैै। जहांं� 
तृृण नहींं वहांं� आग लगनेे कीी संंभाावनाा 
नहींं हैै। हम अपनाा संंयम, नि�ग्रह रखेंं तोो 
हम दुःः�ख सेे मुुक्त रह सकतेे हैंं। 

'आप भलाा तोो जग भलाा।' व्यक्ति�ि 
स्वयं भलाा रहेेगाा तोो सभीी उसकेे प्रति� 
भलेे रह सकेंंगेे और वह दुःः�खोंं सेे दूूर भीी 
रह सकेेगाा। दूूसरोंं कोो तोो हम वश मेंं 
नहींं कर सकतेे पर स्वयंं काा नि�ग्रह तोो 

कर सकतेे हैंं। मनुुष्य वााणीी और इन्द्रि�ियोंं 
काा संंयम रखेे तोो दुःः�खोंं सेे मुुक्त होो 
सकताा हैै।

कषााय कीी चेेतनाा, क्रोोध, माान, माायाा, 
लोोभ सेे दुःः�ख उत्पन्न होोताा हैै। जीीवन मेंं 
संंतोोष रहेे, हमाारेे कषााय शांं�त होंं, उन पर 
संंयम रहेे। जि�तनाा असद् चि�न्तन होोताा हैै, 
वह दुःः�ख उत्पन्न करनेे वाालाा होो सकताा 
हैै। चि�न्तन यह रहेे- जोो हुुआ सोो अच्छेे 
केे लि�ए हुुआ हैै।

'हुुआ और होोगाा भीी जोो, वह सब 
भलाा नि�ताान्त।  
परम शांं�ति� केे हेेतूू हैंं, येे दोो चि�न्तन 
काान्त।। 

होोनाा और करनाा अलग-अलग चीीज 
हैै। करनाा वि�वेेक सेे चााहि�ए, करनेे सेे 
पहलेे सोोचेंं, करनेे केे बााद जोो होोगाा उसेे 
स्वीीकाार करेंं।  (शेेष पेेज 4 पर)

  सि�टीीलााईट, सूूरत। 
  14 जुलुााई, 2024 

भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास हेेतुु पधाारेे महाावीीर केे प्रति�नि�धि�



जि�सकीी जैैसीी भाावनाा होोतीी हैै, वैैसेे हीी कर्मोंं 
काा बंंध होो जााताा हैै और परि�णाामस्वरूप 
वैैसाा हीी फल भोोगनाा पड़ताा हैै। 3
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वि�श्व वि�भूूति�, जि�न शाासन प्रभाावक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कड़ोोदराा सेे 13 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर लिं�ंबाायत केे 
महर्षि�ि आस्ति�िक साार्ववजनि�क हााई स्कूूल 
मेंं पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए 
पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� नि�र्ग्ररन्थ सााधुु 
त्याागमूूर्ति�ि, अहिं�ंसाामूूर्ति�ि होोनाा चााहि�ए। 
कि�सीी कोो भीी तन-मन-वचन सेे कष्ट 
नहींं देेनेे वाालाा होो। ऐसेे शुुद्ध सााधुु काा 
मुुख दर्शशन करनेे सेे, श्रद्धाा सेे वन्दन 
करनेे सेे दर्शशन, वंंदन करनेे वाालेे प्रााणीी 
काा पााप झड़ताा हैै।

सााधुु केे मन मेंं दयाा, अनुुकम्पाा, 
करूणाा कीी चेेतनाा होोनीी चााहि�येे। सााधुु 
शांं�ति�मूूर्ति�ि होोनाा चााहि�येे। संंत वह होोताा 
हैै, जोो शांं�त रहताा हैै। अशांं�त रहनेे 
वाालेे मेंं संंतताा कीी कमीी होोतीी हैै। सााधुु 
क्षांं�ति�मूूर्ति�ि, समताामूूर्ति�ि भीी रहेे। सााधुुओं 
काा अपनाा संंसाार हैै। वेे सांं�साारि�क संंबंंधोंं 
सेे उपर ऊठेे हुुए होोतेे हैंं, वेे अध्याात्म 
और परमतत्त्व सेे जुुड़ेे होोतेे हैंं। सााधुु तोो 
अणगाार होोतेे हैंं, भि�क्षुु होोतेे हैंं। वाास्तव मेंं 
तोो त्याागीी सााधुु तोो दुुनि�याा कीी वि�भूूति�यांं� 
होोतीी हैै। जोो पांं�च महााव्रतोंं काा तीीन 

करण, तीीन योोग सेे नि�यम लेे चुुकेे हैंं 
वेे दुुनि�याा केे बड़ेे आदमीी होोतेे हैंं। सााधुु 
कोो रााजाा, रााष्ट्रपति�, प्रधाानमंंत्रीी भीी वन्दन 
करतेे हैंं। देेव भीी उसकोो नमस्काार करतेे 
हैंं, जि�सकाा मन सदाा धर्मम मेंं रत रहताा हैै। 
संंयम और सााधुुताा काा महत्त्व हैै। 

गृृहस्थ कोो भीी धर्मम करनेे काा अधि�काार 
हैै। सााधुु रत्नोंं कीी बड़ीी माालाा हैै तोो 
श्राावक रत्नोंं कीी छोोटीी माालाा हैै। कोोई-
कोोई गृृहस्थ भीी उस वेेष मेंं, भाावोंं मेंं 
सााधुुताा आ जाानेे सेे केेवलज्ञाान कोो प्रााप्त 
कर सकताा हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 

प्रवर्ति�ित अणुुव्रत केे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं 
कीी गृृहस्थ भीी सााधनाा कर सकतेे हैंं। 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे अहिं�ंसाा याात्राा मेंं 
अहिं�ंसक चेेतनाा काा जाागरण और नैैति�क 
मूूल्योंं केे वि�काास कीी बाात बतााई थीी और 
मैंं तीीन बाातोंं सद्भाावनाा, नैैति�कताा और 
नशाामुुक्ति�ि केे बाारेे मेंं बताायाा करताा हूँँ�। 
गृृहस्थोंं केे जीीवन मेंं शांं�ति� रहेे।

कहाा गयाा हैै - ''क्याा करेेगाा प्याार वह 
ईमाान सेे, क्याा करेेगाा प्याार वह भगवाान सेे।  
जन्म लेेकर गोोद मेंं इंंसाान कीी, कर सकाा 
न प्याार जोो इंंसाान सेे।।''

सब जीीवोंं केे प्रति� हमाारेे मन मंें मैतै्रीी 
कीी भाावनाा होोनीी चााहि�ए। छोोटेे-छोोटेे 
प्रााणि�योंं कोो भीी बि�नाा प्रयोोजन कष्ट नहींं 
दंें। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
मंंगल उद्बोोधन मंें कहाा कि� अनेके चीीजंें 
मधुरु होो सकतीी है ैपर जि�सकाा मन जि�स 
काार्यय मंें लग जााताा है,ै उसके लि�ए वहीी 
मधुरु होो जााताा है।ै सूरूतवाासि�योंं केे लि�ए 
आचाार्ययप्रवर काा शुभुाागमन मधुरुताा काा 
नि�मि�त्त बन रहाा है।ै जहांं�-जहांं� आचाार्ययप्रवर 
पधाारे,े आपकाा प्रभाावशाालीी व्यक्ति�ित्व 
उभरकर साामने ेआयाा। आचाार्ययप्रवर काा 

मन-वचन और इन्द्रि�ियोंं काा संयंम सधाा 
हुआु है।ै इसलि�ए आपकाा व्यक्ति�ित्व 
प्रभाावशाालीी है,ै तेजेस्वीी है।ै आपकीी 
कथनीी-करणीी मंें समाानताा है,ै तभीी जन-
जन काा आपकेे प्रति� आकर्षषण हैै।

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्थाानीीय 
वि�धाायक संंगीीताा बेेन पााटि�ल, सूूरत 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष 
संंजय सुुरााणाा, लिं�ंबाायत सभाा अध्यक्ष 
लाालचंंद चोोरडि�याा, अनि�ल चिं�ंडाालि�याा, 
जवेेरीीलााल दुुगड़, रतनलााल भलाावत, 
तेेयुुप सेे धीीरज भलाावत, महि�लाा मंंडल 
सेे मंंजूू बेेन सिं�ंघवीी, अर्जुु�न मेेडतवााल, 
चि�त्रकूूट वैैष्णव सम्प्रदााय सेे धनपति� 
शाास्त्रीी, मुुस्लि��म समााज सेे जेे.सीी. रााज, 
महर्षि�ि आस्ति�िक हााई स्कूूल केे चेेयरमैैन 
गंंभीीरसिं�ंह, लक्ष्मीीलााल गोोखरू आदि� नेे 
अपनेे हृदयोोद्गाार प्रस्तुुत कि�ए। 

प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�, लिं�ंबाायत 
सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा मंंडल नेे 
स्वाागत गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानशाालाा 
कीी सुुन्दर प्रस्तुुति� हुुई। संंगीीताादेेवीी बुुरड़ 
नेे माासखमण तप (30), उकचंंद बुुरड़ 
नेे 8 एवंं मोोहि�त बुुरड़ नेे 13 कीी तपस्याा 
काा गुुरुदेेव सेे प्रत्यााख्याान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 लिं�बंाायत।
	 13 जुलुााई, 2024 

सााधुु रहेे शांं�ति�, क्षांं�ति� और समताा कीी मूूर्ति�ि : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
पूूज्य प्रवर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे कि�याा लिं�ंबाायत सेे सूूरत कीी सीीमाा मेंं मंंगल प्रवेेश

सहयोोग कीी भाावनाा हीी समााज, संंघ याा देेश काा हैै आधाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ चलथाान 
कड़ोोदराा केे श्रीी नााराायण मुुनि� देेव नर्सिं�ंग 
कॉॉलेेज पधाारेे। परम पाावन नेे जि�नवााणीी 
कीी अमृृतवर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
दुुनि�याा मेंं हम अकेेलेे हैंं याा बहुुत हैंं यह 
एक प्रश्न हैै। 

मैंं अकेेलाा हूंं� यह बाात तथ्य पूूर्णण 
प्रतीीत होो रहीी हैै, क्योंंकि� आत्माा अकेेलीी 
हैै। आदमीी अकेेलाा जन्म लेेताा हैै और 
अकेेलाा हीी एक दि�न अवसाान कोो प्रााप्त 
होो जााताा हैै। अकेेलाा कर्मम काा बन्धन 
करताा हैै और अकेेलाा हीी उसकाा फल 
भोोगताा हैै। एक आदमीी कोो वेेदनाा होोतीी 
हैै, दूूसरेे सहाानुुभूूति� दि�खाातेे हैंं पर वह 
वेेदनाा तोो खुुद कोो हीी सहनीी पड़तीी हैै। 
यह अनेेकाान्त काा एक दृृष्टि�िकोोण हैै 

कि� मैंं अकेेलाा आयाा हूंं�, मुुझेे अकेेलाा 
हीी जाानाा हैै। मेेरेे कृृत कर्मोंं काा भुुगताान 
मुुझेे हीी करनाा हैै। परि�वाार मेंं रहकर भीी 
मैंं अकेेलाा हूंं�।अनेेकाान्त कीी दोो दृृष्टि�ियांं� 
माानीी जाा सकतीी हैंं- एक नैैश्चयि�क 
दृृष्टि�ि और दूूसरीी व्याावहाारि�क दृृष्टि�ि। 
नैैश्चयि�क दृृष्टि�ि सेे आत्माा अकेेलीी हैै। 
मेेराा कोोई नहीी हैै और मैंं कि�सीी काा नहीी 
हूंं�। व्यक्ति�ि अपनेे पुुरुषाार्थथ पर चलेे, दूूसरेे 
सााथीी हैंं तोो ठीीक हैै, पर दूूसरोंं कीी ज्याादाा 
अपेेक्षाा नहींं रखनीी चााहि�ए। अकेेलेे कदम 
बढ़ाातेे-बढ़ाातेे आदमीी बहुुत कुुछ प्रााप्त 
कर सकताा हैै। मंंद गति� वाालीी चींंटीी भीी 
चलतेे-चलतेे सैंंकड़ोंं योोजन जाा सकतीी 
हैै और यदि� पुुरुषाार्थथ नहींं हैै तोो तीीव्र गति� 
वाालाा गरुड़ भीी आगेे नहींं बढ़ सकताा। 

व्यवहाार कीी दृृष्टि�ि सेे देेखेंं तोो हमाारेे 
बहुुत सहयोोगीी हैंं। समुुदााय हैंं, संंघ हैै, 
इतनेे लोोग सााथ हैंं, एक कोो तकलीीफ हुुई 
तोो सेेवाा देेनेे कि�तनेे-कि�तनेे लोोग आ जाातेे 
हैंं। एकताा मेंं शक्ति�ि होोतीी हैै, सुुख दुु:ख 

मेंं कि�तनेे सााथ खड़ेे रहतेे हैंं। इस दृृष्टि�ि 
सेे हम अनेेक हैंं। जहांं� समााज हैै, समूूह 
हैै, वहांं� आदमीी अकेेलाा नहींं हैै। जहांं� 
आत्माा केे कल्यााण कीी बाात हैै, कर्मोंं कोो 
बांं�धनेे और भोोगनेे कीी बाात हैै वहांं� यह 

चिं�ंतन रहेे कि� मैंं अकेेलाा हूंं�। यह एकत्व 
काा चिं�ंतन हैै। व्यवहाारि�क जगत मेंं हम 
सााथ हैंं, सेेवाा-सहयोोग केे लि�ए तैैयाार हैंं। 
''परस्परोोपग्रहोो जीीवाानााम्'' - जीीवोंं काा 
परस्पर उपग्रह, सहयोोग होोताा हैै। छःः 

द्रव्य हमााराा कि�तनाा सहयोोग करतेे हैंं, 
जीीवाास्ति�िकााय जीीवोंं काा एक दूूसरेे काा 
परस्पर सहयोोग होोताा हैंं। तकलीीफ मेंं 
दूूसरेे केे मददगाार बनोो, सहयोोग कीी 
भाावनाा हीी समााज, संंघ याा देेश काा 
आधाार हैै। लौौकि�क सहाायताा भीी कीी 
जाातीी हैै, हम आध्याात्मि��क सहयोोग भीी 
करनेे काा प्रयाास करेंं। 

स्वाामीीनााराायण संंप्रदााय केे केे.पीी. 
शाास्त्रीी नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त करतेे 
हुुए कहाा कि� आचाार्यय महााश्रमणजीी जैैसेे 
महाापुुरुष पि�छलेे सौौ वर्षोंं मेंं हुुए नहींं हैंं 
और आनेे वाालेे सौौ वर्षोंं मेंं होंंगेे भीी नहींं। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं सभाा अध्यक्ष 
संंजय बााफनाा, दीीपक खााब्याा, रााकेेश 
चपलोोत अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गीीत, भि�क्षुु भजन 
मंंडलीी, कन्याा मंंडल, ज्ञाानशाालाा द्वााराा 
सुुन्दर प्रस्तुुति�यांं� दीी गई। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	 चलथाान कड़ोोदराा। 
	 12 जुलुााई, 2024 



परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काार्ययक्रम

अपनाा घर भरनेे केे लि�ए व्याापाार केे 
मााध्यम सेे लोोभवश कि�सीी केे सााथ 
धोोखाा करनाा गलत होोताा हैै।
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चाातुुर्माा�स हैै सााधनाा और सि�द्धि� काा अवसर
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 

सुुशि�ष्याा सााध्वीी डॉॉ. पीीयूूषप्रभााजीी ठााणाा 4 काा 
मंंगल प्रवेेश भव्य रैैलीी केे सााथ हुुआ। प्रवेेश 
केे पश्चाात आयोोजि�त स्वाागत समाारोोह काार्ययक्रम 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण सेे 
प्राारंंभ हुुआ। ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा 
मंंगलााचाारण कि�याा गयाा। इस अवसर पर सााध्वीी 
पीीयूूषप्रभााजीी नेे कहाा- चाातुुर्माा�स सााधनाा सि�द्धि� काा 

अवसर हैै। श्राावक समााज कोो ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र 
और तप कीी वि�शेेष आरााधनाा करनीी हैै। सााध्वीी 
भाावनााश्रीीजीी नेे कहाा- चाातुुर्माा�स जीीवन परि�वर्ततन 
और ज्ञाान चेेतनाा केे वि�काास काा उत्तम पर्वव हैै। 
सााध्वीी दीीप्ति��यशााजीी नेे कहाा- श्राावक-श्राावि�कााएंं 
खूूब धर्माा�रााधनाा करेंं। 

काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� महाासभाा 
काार्ययकाारीीणीी सदस्य व पाालघर सभाा प्रभाारीी 
दि�लीीप रााठौौड़, उपाासक रााजेेन्द्र मुुणोोत, नि�र्ममल 
जैैन नेे मंंगल प्रवेेश पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत 

कीी। सभााध्यक्ष चतुुर तलेेसराा नेे स्वाागत भााषण 
कीी प्रस्तुुति� दीी। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष संंगीीताा 
चपलोोत, तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष भाावेेश 
सि�सोोदि�याा, स्थाानकवाासीी संंघ अध्यक्ष हि�म्मत 
परमाार, नरेेश रााठौौड़, देेवीीलााल सिं�ंघवीी आदि� 
वक्तााओं नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा स्वाागत गीीत काा 
संंगाान कि�याा गयाा। आभाार ज्ञाापन सभाा मंंत्रीी दि�नेेश 
रााठोोड़ नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन संंगीीताा 
बााफनाा नेे कि�याा।

पा ालघर। 

पृृष्ठ 2 काा शेेष

तीीन पीीढ़ि�योंं काा संंगम स्थल होोताा हैै परि�वाार
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 

भवन मेंं तेेराापंंथीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं परि�वाार 
प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुुआ। पाारि�वाारि�क खुुशहाालीी केे टि�प्स देेतेे हुुए 
सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- परि�वाार तीीन 
पीीढ़ि�योंं काा संंगम स्थल हैै।

परि�वाार बााल, जवाान एवंं वृृद्धोंं सेे सुुशोोभि�त 
होोताा हैै। केेवल ईंट, चूूनेे व पत्थर सेे घर-परि�वाार 
काा नि�र्माा�ण नहींं होोताा हैै। यदि� मकाान इंंसाानि�यत 
कीी ईंट, चरि�त्र काा चूूनाा, सहयोोग कीी सीीमेंंट एवंं 

आत्मीीयताा कीी आरसीीसीी सेे बनाा हैै, वह मकाान 
फि�र घर बन जााताा हैै। परि�वाार केे हर व्यक्ति�ि 
काा फर्जज होोताा हैै कि� वह अपनीी सोोच, स्वभााव, 
शब्द और व्यवहाार सेे ऐसाा आचरण करेंं जि�ससेे 
परि�वाार मेंं प्रेेम घुुलाा रहेे एवंं वह परि�वाार खुुशीी काा 
शि�वाालय बन जााए। घर केे बड़ेे बुुजुुर्गोंं कीी आंंखेंं 
वैैभव देेखकर नहींं अपि�तुु परि�वाार मेंं प्रेेम व एकताा 
देेखकर खुुशीी होोतीी हैै। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी नेे कहाा जैैसेे बि�नाा पाानीी 
केे नदीी व बि�नाा पैैसेे केे पर्सस व्यर्थथ हैै, वैैसेे हीी 
बि�नाा प्रेेम केे परि�वाार व्यर्थथ साा हीी लगताा हैै। डॉॉ. 
सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे कहाा जि�स प्रकाार आकााश 

मेंं सूूरज, चाँँ�द, सि�ताारेे सब कुुछ होोतेे हैंं वैैसेे हीी 
परि�वाार केे कुुछ सदस्य सूूर्यय कीी तरह तेेजस्वीी होोतेे 
हैंं, जोो परि�वाार कोो तेेजस्वि�िताा प्रदाान करतेे हैंं कुुछ 
सदस्य चांं�द कीी तरह शीीतलताा काा संंचाार करतेे हैंं 
तोो कुुछ सदस्य ताारोंं कीी तरह परि�वाार कोो रोोशन 
करतेे हैंं। सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे संंच संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा घर सेे बााहर जााओ तोो दि�मााग 
लेेकर जाानाा क्योंंकि� बााहर बााजाार हैै कि�न्तुु घर 
आओ तोो दि�मााग केे सााथ दि�ल जरूर लेेकर आनाा, 
तभीी परि�वाार मेंं खुुशहाालीी रहेेगीी। सभाा अध्यक्ष 
नरेेन्द्र पाारख नेे वि�चाार रखेे। मजुु रांं�काा एवंं रेेखाा 
बोोथराा नेे सुुमधुुर मंंगल संंगाान कि�याा।

मा ानसरोोवर गाार्डडन।

आरतीी दीीपांं�नंंदन कीी, 
बल्लुुसुुत कलुुष नि�कंंदन कीी। 
सत्य सााधक आनंंदघन कीी, 

प्रणति� लोो गण नंंदनवन कीी।।
कंंटीीलीी संंयम कीी रााहेंं, 

चलेे, नहींं किं�ंचि�त घबराायेे। 
समस्याा बाादल मंंडराायेे, 

बनेे बजरंंग, धैैर्यय थाा संंग, नहींं बि�दरंंग, 
पि�पाासाा शि�व सुुख स्यंंदन कीी।। 

कि�याा अगम आगम मंंथन, 
हकीीकत काा मि�लाा मक्खन। 
हुुआ आत्माा मेंं अनुुकंंपन, 

जगाायाा जोोश, सहाा आक्रोोश, बुुलंंद थाा होोश, 
छोोड़ चिं�ंताा गुुरु बंंधन कीी।।
थि�रपााल फतेेह नेे कीी अर्चाा�, 

कि� बााटोो तेेराापंंथ पर्चाा�। 
करोो अंंटीी काा अब खर्चाा�, 

वोो अमृृत बााण, सुुणीी गणरााण, चढ़ेे खरसााण, 
कि� महकीी खुुशबूू गणचंंदन कीी।।

जाागरण सेे चमकाा प्रभुुपंंथ, 
अगोोलेे अलबेेलेे हैंं संंत। 

बनीी दुुनि�यांं� दीीवाानीी भक्त, 
सााधनाा स्रोोत, बहाा कलधौौत, मि�लीी भवपोोत, 

शरण पााई सहीी सन्तन कीी।।
लय: आरतीी कुंं�ज बि�हाारीी

सदाा धर्मम मंें रमाा रहेे...
 दक्षि�ण अफ्रीीकाा केे गबोोन देशे केे रााष्ट्रपति� ब्रााइस 

ओलि�गुईु नुगुुएुमाा केे संदंेशे काा वााचन मुनुि� कुुमाारश्रमण 
जीी ने ेकि�याा। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेफरमाायाा 
कि� संतं केे चरण अमृृत कीी धााराा होोते ेहंैं। आचाार्ययवर 
अध्याात्म कीी अमृतृधााराा लेकेर सूरूत आये ेहंैं। सूरूत काा 
यह चाातुरु्माा�स एक वि�लक्षण चतुरु्माा�स होोगाा। आचाार्ययवर 
डाायमंडं सि�टीी मंें सम्यक्त्व काा डाायमंडं लेकेर आए हंैं। 
सम्यक्त्व काा डाायमंडं जि�स व्यक्ति�ि कोो प्रााप्त होो जााताा 
है ैउसकाा जीीवन सफल और सुफुल होो जााताा है।ै सूरूत 
कोो स्माार्टट सि�टीी काा दर्जाा� भीी मि�लाा हुआु है,ै आचाार्यय 
प्रवर इंटंर्ननल डि�जि�टलााइजेेशन करवााने ेकेे लि�ए, भीीतरीी 
जगत से ेसंपंर्कक करवाानेे पधाारेे हंैं। सूरूत क्लीीन सि�टीी है,ै 
आचाार्यय वर चााहते ेहंैं कि� हर व्यक्ति�ि आंतंरि�क दृषृ्टि�ि सेे 
स्वच्छ बनेे। सूरूत ग्रीीन सि�टीी है,ै हराा-भराा है,ै आचाार्यय 
वर चााहते ेहंैं कि� हर व्यक्ति�ि अध्याात्म से ेहराा भराा बने।े

मुुनि� उदि�तकुुमाारजीी नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं 
कहाा कि� रााजाा वहीी बनताा हैै जि�सकेे पुुण्य होोताा हैै, 
परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर पुुण्य केे अक्षय कोोष हैंं। 
पुुराानेे संंत कहाा करतेे थेे तेेराापंंथ काा आचाार्यय वहीी 
बनताा जि�सकोो महाावि�देेह मेंं जाानाा थाा पर थोोड़ीी कमीी 
रह गई और वेे तेेराापंंथ केे आचाार्यय बन गए। आचाार्यय 
वर केे चाातुुर्माा�स केे संंदर्भभ मेंं त्रि�सूूत्रीी काार्ययक्रम काा 
चिं�ंतन कि�याा थाा- अधि�क सेे अधि�क 12 व्रतीी श्राावक 

तैैयाार होंं, माासखमण कीी तपस्याा होो और एक सााथ 
2024 अठााइयांं� होो। पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा, स्वाागत अध्यक्ष संंजय जैैन नेे 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। सूूरत महि�लाा मंंडल 
एवंं कन्याा मंंडल नेे स्वाागत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
सि�टीीलााइट ज्ञाानशाालाा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� हुुई। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

------------------
करनेे मेंं वि�वेेक..
करनेे मेंं वि�वेेक और होोनेे मेंं समताा होोनीी 

चााहि�ए।आज सि�टीी लााइट भवन मेंं आयेे हैंं, यहांं� 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे सन् 2003 काा चतुुर्माा�स 
कि�याा थाा। भीीतर गुुरुदेेव तुुलसीी काा फोोटोो लगाा हैै। चि�त्र 
सेे भीी मन पर प्रभााव पड़ सकताा हैै। गुुरुदेेव तुुलसीी तोो 
महाायाात्रीी थेे। गुुरुदेेव तुुलसीी नेे अणुुव्रत कीी बाात बतााई 
- आदमीी अच्छाा आदमीी बनेे। भाारत सरकाार केे रााज्य 
मंंत्रीी डाा. एल मुुरुगन आयेे हैंं। रााजनीीति� भीी एक सेेवाा 
हैै, रााजनीीति� मेंं शुुद्धताा, नैैति�कताा, ईमाानदाारीी बनीी रहेे। 
अलोोभताा सेे शुुद्धताा सेे आ सकतीी हैै।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे कहाा कि� 
सि�टीी लााइट भवन आज भीी आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
केे आभाावलय सेे प्रकंंम्पि�ित होो रहाा हैै। कल्पवृृक्ष, 
सूूर्यय और मेेघ येे कभीी नहींं कहतेे हैै कि� हम कि�सीी 

प्रकाार उपकाार नहींं करेंंगेे वैैसेे हीी आचाार्यय प्रवर केे 
पाास अखूूट खजाानाा हैै, जि�सेे वेे लोोगोंं मेंं बांं�ट रहेे हैंं। 
आचाार्ययवर तोो महााकल्पवृृक्ष, महाासूूर्यय और महाामेेघ 
बनकर पधाारेे हैंं। श्रद्धाालुु जन महााकल्पवृृक्ष केे समक्ष 
अपनीी इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि करेंं, महाासूूर्यय सेे अन्तस केे 
कमलोंं कोो वि�कसि�त करेंं, महाामेेघ सेे आत्माा काा 
सिं�ंचन करेंं। गत चाातुुर्माा�स सूूरत मेंं करनेे वाालीी सााध्वीी 
त्रि�शलााकुुमाारीीजीी एवंं सााध्वीी मधुुबाालााजीी कीी सहवर्तीी 
सााध्वीीजीी नेे अपनीी भाावनाा श्रीीचरणोंं मेंं अभि�व्यक्त 
कीी। सााध्वीीवृृन्द नेे मुुमुुक्ष रूप मेंं महक मेेहताा, कल्प 
मेेहताा एवंं सेेजल भंंडाारीी कोो श्रीी चरणोंं मेंं भेंंट स्वरूप 
नि�वेेदन कि�याा। पूूज्यवर नेे तीीनोंं कोो मुुमुुक्षुु रूप मेंं 
सााधनाा करनेे कीी आज्ञाा प्रदाान करवााई। संंसदीीय रााज्य 
मंंत्रीी डॉॉ. एल. मुुरुगन नेे अपनीी भाावनाा श्रीीचरणोंं मेंं 
अभि�व्यक्त कीी। 

व्यवस्थाा समि�ति� केे मुुख्य ट्रस्टीी बााबूूलााल 
भोोगर, स्थाानीीय सभाा अध्यक्ष मुुकेेश बैैद, तेेयुुप सेे 
अभि�नन्दन गाादि�याा, महि�लाा मंंडल सेे चन्दाा भोोगर, 
प्रिं�ंयकाा श्रीीश्रीीमााल नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक-प्रशि�क्षि�कााओं, कन्याा मंंडल एवंं 
कि�शोोर मंंडल नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। मुुमुुक्षुु कल्प 
मेेहताा एवंं सेेजल भंंडाारीी नेे भीी अपनीी भाावनाा श्रीी 
चरणोंं मेंं नि�वेेदि�त कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

कांं�दि�वलीी। संंवर्धधन काार्ययशाालाा मेंं 
संंभाागीी उपाासक परि�वाार कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- 
महाावीीर काा दर्शशन आचाार और व्यवहाार मेंं 
अवतरि�त होोनाा चााहि�ए। हम सभीी प्रकााश कीी 
याात्राा करनेे वाालेे हैंं। उपाासक श्रेेणीी हमाारेे 
धर्मम संंघ कीी कल्यााणकाारीी श्रेेणीी हैै। धर्मम 
आरााधनाा मेंं यह श्रेेणीी परम उपयोोगीी बन 
रहीी हैै। नि�ष्ठाा, पूूर्णण दाायि�त्व एवंं समर्पपण 
भााव सेे यह श्रेेणीी अपनेे समय और शक्ति�ि 
काा संंयोोजन कर रहीी हैै। 

स्वााध्यााय कीी दि�शाा मेंं जि�तनाा वि�काास 
होोगाा, उतनाा नयाा ज्ञाान प्रााप्त कि�याा जाा 
सकेेगाा। ज्ञाान केे खजाानेे कोो बढ़ाानेे केे लि�ए 
पुुरुषाार्थथ कीी आवश्यकताा हैै। 

काार्ययक्रम मेंं उपाासि�काा बहनोंं नेे 
मंंगलााचरण कि�याा। उपाासक श्रेेणीी संंयोोजक 
हस्तीीमल डांं�गीी नेे अपनेे वि�चाार रखेे। सााध्वीी 
रााजुुलप्रभााजीी नेे उच्चाारण शुुद्धि�करण, 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी नेे ध्याान वि�धि� पर 
वि�चाार रखेे। संंचाालन सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा  
जीी नेे कि�याा।

संंवर्धधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन 

l 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मंंजुुप्रभाा  l
     आरतीी दीीपांं�नंंदन कीी 

महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे 
जन्मोोत्सव पर वि�शेेष



संंक्षि�प्त खबर

n गंंगााशहर।  बच्छरााज बोोथराा केे सुुपुुत्र एवंं पुुत्रवधुु सुुशीील कुुमाार-वर्षाा� बोोथराा कीी नवजाात पुुत्रीी रत्न काा नाामकरण 
संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम मेंं जैैन संंस्काारक देेवेेन्द्र डाागाा और वि�पि�न बोोथराा नेे वि�धि� 
वि�धाान पूूर्ववक काार्ययक्रम करवाायाा। 
n लि�लुुआ। गंंगााशहर बीीकाानेेर नि�वाासीी– बेेलूूड़ प्रवाासीी डाालचंंद–संंतोोष देेवीी बोोथराा केे सुुपुुत्र सुुनीील–सपनाा बोोथराा 
केे पुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नि�वाास स्थाान पर जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक अरुण नााहटाा 
और मनीीष डाागाा नेे पूूरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा। बाालक काा नााम नैैति�क बोोथराा रखाा गयाा। 

n सूूरत। राावलि�याा कलाा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी भगवतीीलााल बंंब काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
वि�जयकांं�त खटेेड़, धर्ममचंंद साामसुुखाा, हि�म्मत बम्ब नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे संंपन्न करवाायाा। 

n बेंंगलुरु। मुंं�बई प्रवाासीी जय रााठौौड़ काा नूूतन काार्याा�लय काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे कॉॉफीीटेेक कम्यूूनि�केेशन 
एचएसआर लेेआउट बेंंगलुुरु मेंं कि�याा गयाा। तेेयुुप सेे धीीरज कोोठाारीी नेे उपस्थि��त सभीी कोो रोोलीी एवंं मोोलीी सेे वर्धाा�पि�त 
कि�याा। परि�षद् सेे जैैन संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान 
एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा। 

नूूतन काार्याा�लय शुुभाारंंभ

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार  

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

वि�ल्लुुपुरुम। अभाातेयेुपु केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंथं युवुक परि�षद् वि�ल्लुपुुरुम द्वााराा 
मेगेाा ब्लड डोोनेशेन ड्रााइव ‘रि�दम् 2024’ काा आयोोजन स्थाानीीय आर्यय व्याासाा 
समुगुम मंें कि�याा गयाा। जि�समें 73 यूनूि�ट्स ब्लड एकत्रि�त कि�ए गए। इस रक्तदाान 
काार्ययक्रम केे आयोोजन मंें महाासभाा सदस्य रााजेशे सुरुााणाा , सभाा अध्यक्ष प्रेमेचंदं 
सुरुााणाा, तेयेुपु अध्यक्ष वि�शााल बुरुड, मंतं्रीी पंकंज सुरुााणाा एवं ंसभीी तेयेुपु सदस्य नेे 
अपनाा श्रम नि�योोजि�त कि�याा। कन्याा मंडंल, महि�लाा मंडंल ने ेभीी रक्तदाान कि�याा। 
काार्ययक्रम केे प्राायोोजक सुसुवााणीी सि�ल्वर्सस, वि�ल्लुपुुरुम रहे।े

डोंंबि�वलीी। उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुनुि� कमलकुुमाारजीी स्वाामीी केे साान्नि�ध्य मंें 
‘हमााराा धर्ममसंंघ और हमााराा दाायि�त्व’ वि�षय पर गोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� संसंाार मंें अनेेक संतं हंैं, पंथं हंैं, ग्रंथं हंैं, सबकाा अपनाा-
अपनाा महत्व है,ै परन्तु ु हमााराा धर्ममसंंघ शुदु्ध आध्याात्मि��क और अनुशुाासि�त 
धर्ममसंघं है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु द्वााराा संसं्थाापि�त यह संघं एक गुरुु और एक वि�धाान 
से े वि�ख्याात है।ै हमााराा परम कर्त्ततव्य है ै कि� हम इस धर्ममसंघं कीी सुरुक्षाा और 
श्रीीवृदृ्धि� केे लि�ए सदाा तत्पर रहें। संघं केे एक-एक सदस्य कोो संभंाालते े रहें। 
आज केे लोोग भौौति�क प्रलोोभनोंं केे काारण इधर-उधर भटक रहे े हंैं। उनकाा 
आकर्षषण हीी ऐसाा है ै कि� उसमें फंंसनाा आसाान है,ै परन्तुु उससे नि�कलनाा  
कठि�न होो जााताा है।ै हमंें पूरूीी जाागरुकताा रखकर एक-एक सदस्य कोो संघंीीय 
संसं्काार देनेे ेहंैं। वर्षष मंें एक बाार सपरि�वाार गुरुु दर्शशन एवं ंउपाासनाा काा लााभ भीी लेनेाा 
चााहि�ये,े जि�ससे गुरुुदेवे कीी सेवेाा, उपाासनाा, प्रवचन केे सााथ अनेके सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
से ेसम्पर्कक होो सके। कुुछ तत्त्वज्ञाान सीीखाा जााये ेजि�ससे ेहम अपनेे सि�द्धांं�तोंं कोो समझ 
सकें और अपनेे जीीवन व्यवहाार मंें उनकाा उपयोोग कर सकें। क्षेते्र मंें वि�रााजि�त 
चाारि�त्राात्मााओं केे दर्शशन, सेवेाा, गोोचरीी काा बरााबर ध्याान रखनाा चााहि�ये ेतााकि� बच्चोंं 
कोो भीी साामाायि�क, पाात्र दाान आदि� संंस्काारोंं कीी जाानकाारीी होो सके।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 

धर्ममसंंघ कीी सुुरक्षाा और श्रीीवृृद्धि� 
केे लि�ए रहेंं सदाा तत्पर 

जीीवन काा साार हैै सच्चााई। दुुनि�याा मेंं यथाार्थथ 
भााव आज भीी जीीवि�त हैै। कुुछ लोोग ऐसेे 
मि�लेंंगेे जोो यथाार्थथ कीी आरााधनाा करनेे काा 
प्रयाास करतेे हैंं।
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दक्षि�ण, मुंं�बई। आचाार्यय महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल केे आचाार्यय तुुलसीी सभाागृृह मेंं 
दक्षि�ण मुंं�बई तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल कीी नई टीीम काा गठन हुुआ। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। कि�शोोर मंंडल सयोोजक हर्षष सिं�ंघवीी नेे गत वर्षष मेंं कि�शोोर 
मंंडल द्वााराा हुुई गति�वि�धि�योंं एवंं अपनेे अनुुभवोंं काा वर्णणन कि�याा। तेेयुुप नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष नि�तेेश धााकड़ नेे कि�शोोर मंंडल द्वााराा कि�ए हुुए काार्योंं कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
गणपत डाागलि�याा नेे कि�शोोर मंंडल केे सदस्योंं द्वााराा गुुरुदेेव केे पदाार्पपण केे समय 
कि�ए हुुए प्रशंंसनीीय काार्योंं सेे अवगत कराायाा। तेेयुुप अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा नेे 
कि�शोोर मंंडल कीी नई टीीम कीी घोोषणाा कीी, जि�समेंं संंयोोजक दि�शाान रााज सिं�ंघवीी, 
सह संंयोोजक वंंश रााकेेश श्रीीश्रीीमााल और अर्थथ रााठौौड़ बनेे। 

कि�शोोर मंंडल कीी नई टीीम कीी घोोषणाा 

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत गणााधि�पति� गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी केे 28वेंं महााप्रयााण दि�वस केे उपलक्ष मेंं 14 दि�वसीीय निः�ःशुुल्क दंंत परीीक्षण 
शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं कुुल 60 सदस्योंं नेे लााभ लि�याा। सभीी रक्त 
परीीक्षण पर 28 प्रति�शत कीी वि�शेेष छूूट प्रदाान कीी गई जि�सकेे अंंतर्गगत 34 सदस्योंं 
नेे लााभ लि�याा एवंं सम्पूूर्णण शाारीीरि�क जांं�च केे वि�शेेष हेेल्थ पैैकेेज केे अंंतर्गगत 14 
सदस्योंं नेे लााभ लि�याा। इस प्रकाार कुुल 108 सदस्योंं नेे लााभ लि�याा।

निः�ःशुुल्क दंंत परीीक्षण शि�वि�र

चाातुरु्माा�सि�क मंगंल प्रवेेश

चाातुुर्माा�सि�क मंंगल प्रवेेश केे 
अवसर पर श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउण्डेेशन द्वााराा आयोोजि�त स्वाागत 
समाारोोह मेंं उपस्थि��त श्राावक समााज 
कोो सम्बोोधि�त करते हुुए सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा- आज 
मुुझेे अति�प्रसन्नताा और आत्मतोोष 
कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै कि� मैंंनेे गुुरु 
नि�र्देेशाानुुसाार चाातुुर्माा�सि�क स्थल मेंं 
प्रवेेश कर लि�याा हैै। हम गौौरवशाालीी 
हैंं, हमेंं मर्याा�दि�त-अनुुशाासि�त, एक गुुरु 
आज्ञाा नि�र्दि�िष्ट धर्ममसंंघ प्रााप्त हुुआ हैै। 
हमाारीी श्रद्धाा काा एक माात्र केेन्द्र हमाारेे 
गुुरु हैंं। गुुरु कृृपाा सेे हमााराा प्रवेेश 
साानंंद होो गयाा। जोो श्रद्धाा काा पााराावर 
हम देेख रहेे हैंं, वह नि�रन्तर सभीी मेंं 
बढ़ताा रहेे। 

सााध्वीीश्रीी नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा- समस्त श्राावक समााज कोो इस 
चाातुुर्माा�स मेंं ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और 
तप कीी यथाासंंभव आरााधनाा करनीी 
हैै। चाातुुर्माा�स काा समय अध्याात्म 
जाागरण काा समय हैै। आज हमााराा 

मंंगल प्रवेेश हुुआ हैै- आवश्यकताा 
हैै, सबकाा जीीवन भीी मंंगल बनेे। 
डि�जीीटल डि�टॉॉक्स रैैलीी काा यह संंदेेश 
हैै- तन, मन कीी कमजोोरि�योंं कोो दूूर 
करेंं, गलत आदतोंं कोो हाावीी न होोनेे 
देंं। हमाारेे पाास संंयम कीी छत्रीी हैै, 
संंकल्प बल हैै, गुुरु कीी परम शक्ति�ि 
हैै, जि�ससेे अपनेे जीीवन काा सुुखद 
नि�र्माा�ण करेंं। गााड़ीी चलाातेे वक्त, 
भोोजन करतेे वक्त और राात्रि� केे 11 
बजेे सेे प्राातःः 07 बजेे तक मोोबााईल 
काा उपयोोग न करेंं। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी केे महाामंंत्रोोच्चाार 
सेे हुुआ। इस अवसर पर श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन केे अध्यक्ष 
मेेघरााज धााकड़ नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत 
कि�ये। मुंं�बई सभाा अध्यक्ष मााणकचंंद 
धींंग नेे मुंं�बई कीी ओर सेे सााध्वीीश्रीी 
केे सफल चाातुुर्माा�स कीी मंंगलकाामनाा 
कीी। वि�भि�न्न संंस्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं 
नेे सााध्वीीश्रीी केे सफल चाातुुर्माा�स कीी 
मंंगलकाामनााएंं कीी।

सााध्वीी सुुदर्शशन प्रभाा, सााध्वीी 
रााजुुलप्रभाा और सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा नेे 

‘मंंगल मैैजि�क शोो’ केे द्वााराा चाातुुर्माा�स 
मेंं करणीीय काार्योंं कीी अवगति� दीी। 
कन्याा मंंडल, कांं�दीीवलीी नेे ‘पाावरफुुल 
दुुर्गाा� काा अवतरण’ आकर्षषक 
काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा। सभीी क्षेेत्रोंं कीी 
सभीी संंस्थााओं केे पदस्थ व्यक्ति�ियोंं 
नेे समवेेत स्वर मेंं सााध्वीीवृृन्द काा 
भाावभीीनाा स्वाागत कर परि�षद काा मन 
मोोहाा। ज्ञाानशाालाा, कांं�दीीवलीी द्वााराा 
प्रस्तुुत सुुप्रीीम कोोर्टट ऑफ देेवलोोक काा 
वि�शेेष प्रोोग्रााम दर्शशकोंं केे आकर्षषण काा 
केेन्द्र रहाा। ‘त्यााग आईसक्रीीम पाार्ललर’ 
केे मााध्यम सेे बच्चोंं नेे आगन्तुुकोंं 
कोो त्यााग करने कीी हि�दाायत दीी। 
संंगीीताा इंंटोोदि�याा नेे अपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी। तेेयुुप, महि�लाा मंंडल 
एवंं कन्याा मंंडल, मलााड़, तेेयुुप एवंं 
महि�लाा मंंडल, कांं�दीीवलीी, ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााओं आदि� नेे वि�भि�न्न गीीतोंं 
केे सााथ सााध्वीीवृृन्द काा स्वाागत कि�याा। 

मुंं�बई तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी दि�नेेश 
सुुतरि�याा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुंं�बई 
तेेराापंंथ सभाा केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
दलपत बााबेेल नेे कि�याा।

जीीवन मेंं होोताा रहेे अध्याात्म काा जाागरण
 मलााड़। 



जि�सकीी जैैसीी भाावनाा होोतीी हैै, वैैसेे हीी कर्मोंं 
काा बंंध होो जााताा हैै और परि�णाामस्वरूप 
वैैसाा हीी फल भोोगनाा पड़ताा हैै।
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गणााधि�पति� पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
ति�रुपुुर

तमि�लनााडुु केे ति�रुपुरु शहर मंें 
अणुवु्रत प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
काा 28वांं� महााप्रयााण दि�वस 'वि�सर्जजन 
दि�वस' केे रूप मंें मुनुि� दीीपकुुमाार जीी 
ठााणाा-2 साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ सभाा भवन 
मंें मनाायाा गयाा। मुनुि� दीीपकुुमाार जीी नेे 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करते े हुएु कहाा कि� 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नि�र्माा�ण केे पुरुोोधाा थे।े 
उन्होंंने े सााहि�त्य काा नि�र्माा�ण कि�याा और 
सााहि�त्यकाारोंं काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा। उनकेे 
अवदाान आज वरदाान बन रहे है।ै तेरेाापंथं 
केे आचाार्योंं मंें सबसे े अल्पाायु ु मंें वेे 
आचाार्यय बनेे। धर्मम संघं मंें ज्ञाान, ध्याान कीी 
सुरु सुरुि�ताा प्रवााहि�त कीी। सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
कीी शि�क्षाा पर ध्याान दि�याा और वि�शेषे 
परि�श्रम लगाायाा। आचाार्यय तुलुसीी केे 
जीीवन मंें संघंर्षष बहुतु आए, सबकाा सााहस 
केे सााथ साामनाा कि�याा। उन्होंंने ेनाारीी जााति� 
केे उन्नयन केे लि�ए रूढ़ि� उन्मूूलन काा 
महाान क्रांं�ति�काारीी काार्यय कि�याा। मुनुि� 
कााव्यकुुमाार जीी ने े संचंाालन करते हुएु 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा भााग्य 
प्रबल थाा और पुरुुषाार्थथ मंें उनकाा गहराा 
वि�श्वाास थाा। उन्होंंने ेजोो सोोचाा और कहांं�, 
वह करके दि�खाायाा। तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष 
अनि�ल आंचंलि�याा, तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं, उपाासि�काा मधु ुकोोठाारीी, संतंोोष 
आंचंलि�याा ने ेअपने ेवि�चाारोंं और गीीति�काा 
से ेभाावांं�जलि� समर्पि�ित कीी।

कीीर्ति�िनगर, दि�ल्लीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

कीीर्ति�िनगर मंें गुरुूदेवे श्रीी तुलुसीी काा 28 
वांं� महााप्रयााण दि�वस आयोोजि�त हुआु। 
सााध्वीीश्रीी ने ेअपने े उद्गाार व्यक्त करते 
हुएु कहाा-प्रति�भाा, पुरुुषाार्थथ एवं ंप्रेरेणाा केे 
महाादेेवताा थे े आचाार्यय तुलुसीी। उनकीी 
नवोोन्मेशेीी प्रति�भाा ने ेयुगुपटल पर दुरु्ललभ 
दस्ताावेजे लि�खे।े उनकेे प्रबल पुरुुषाार्थथ 
ने े तेरेाापंथं कीी धरतीी पर कर्तृृ�त्व केे 
नए पदचि�न्ह अंकंि�त कि�ए। वे े वि�शि�ष्ट 
वि�लक्षणतााओं केे महाासंगंम स्थल थे।े 
उनकीी वि�लक्षणतााएं ंनैसैर्गि�िक भीी थीी एवंं 
अर्जि�ित भीी थीी।  माात्र बााईस वर्षष कीी वय 
मंें आचाार्यय बनकर उन्होंंने े तेरेाापंंथ कोो 
वि�लक्षण बनाा दि�याा। प्रलम्ब शाासनकााल 
मंें उन्होंंनेे अनगि�नत कीीर्ति�िमाान रचे।े 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी ने ेमुकु्तक केे मााध्यम 
से े श्रद्धाासुमुन अर्पि�ित कि�ए। डॉॉ. सााध्वीी 
सुधुााप्रभााजीी ने े प्रभाावक संचं संचंाालन 
करते े हुएु कहाा, आचाार्यय तुलुसीी महाान 
स्वप्नदृषृ्टाा एवं ं संकंल्प केे पुरुोोधाा पुरुुष 
थे।े सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी ने े कहाा आचाार्यय 

तुलुसीी काा टोोलरेने्स पॉॉवर, उनकाा 
सि�गिं�गं पाावर, उनकीी लीीडरशि�प बेजेोोड़ 
थीी। सााध्वीी समत्वयशाा जीी ने े भाावपूर्णण 
गीीत काा सुमुघुरु संगंाान कि�याा। दि�ल्लीी 
सभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष पन्नाालााल बैदै, 
सभाा उपााध्यक्ष वि�मल बैदै, अभाातेेममंं 
कीी उपााध्यक्ष सुमुन नााहटाा, माानसरोोवर 
गााडेेन सभााध्यक्ष नरेेन्द्र पाारख आदि� नेे 
अपनेे श्रद्वाापूरू्णण उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
नि�र्ममल फूूलफगर ने ेमंगंल संगंाान कि�याा। 
कीीर्ति�िनगर व माानसरोोवर गाार्डडन केे भााई-
बहनोंं ने ेसुमुधुर गीीति�काा संगंाान कर पूरूीी 
परि�षद् कोो हर्षष वि�भोोर कर दि�याा। त्रि�नगर 
सभाा केे पदाादि�काारि�योंं ने े भीी गीीत काा 
संगंाान कि�याा।

उत्तर कोोलकााताा
मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी ठााणाा -3 केे 

साान्नि�ध्य मंें अभाातेमेमं ं केे तत्त्वाावधाान 
मंें गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी काा 28वांं� 
महााप्रयााण दि�वस वि�सर्जजन दि�वस केे रूप 
मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल मध्य कोोलकााताा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�समें बृहृत्तर 
कोोलकााताा कीी 12 शााखाा मंडंलोंं क्रमशःः 
दक्षि�ण कोोलकााताा, दक्षि�ण हाावड़ाा, 
पूरू्वांं�चल, उत्तर हाावड़ाा, मध्य कोोलकााताा, 
हिं�दं मोोटर, टांं�लीीगंजं, बेहेाालाा, लि�लुआु, 
बाालीी-बेलेूरू, उत्तरपााडाा, रि�षड़ाा ने ेअपनीी 
सहभाागि�ताा दर्जज कर काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मंें महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा। 
इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशेकुुमाारजीी 
ने े कहाा- आज केे दि�न 27 वर्षष पूरू्वव 
वि�श्ववि�ख्याात रााष्ट्रसंतं आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी काा महााप्रयााण हुआु थाा। वे ेसााधनाा 
केे शलााकाा पुरुुष व शांं�ति� केे पर्याा�य थे।े 
उनकाा समग्र जीीवन महकतेे गुलुदस्ते ेकीी 
तरह थाा। उनकाा पवि�त्र जीीवन, उदाात्त 
चाारि�त्र, पाारदर्शीी व्यक्ति�ित्व हर कि�सीी कोो 
अभि�भूतू कर देनेे ेमंें सक्षम थाा। वे ेव्याापक 
सोोच व उदाार दृषृ्टि�ि कोोण वााले ेजनप्रि�य 
नेतेाा थे।े उन्होंंनेे अपनेे आचाार्यय पद काा 
वि�सर्जजन कर एक नई मि�सााल पेशे कीी। 
उनकेे चिं�तंन मंें चाातुुर्यय, वााणीी मे ेमााधुरु्यय  
व प्रवचन मंें गांं�भीीर्यय थाा। उनकेे वि�काास 
केे पांं�च सूतू्र, वि�नय, वि�द्याा, वि�वेके, 
वि�रति� व वि�धाायक वि�चाार बहुतु हीी 
महत्त्वपूरू्णण थे।े  मुनुि� जि�नेशेकुुमाार जीी नेे 
आगेे कहाा- आज आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा 
28वांं� महााप्रयााण दि�वस वि�सर्जजन दि�वस 
केे रूप मंें मनाा रहे े हंैं। प्रत्येके व्यक्ति�ि 
कोो वि�सर्जजन काा महत्त्व समझनाा चााहि�ए। 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने े पद वि�सर्जजन कर 
समााज कोो अनाासक्ति�ि काा अनमोोल संदंेशे 
प्रदाान कि�याा है।ै इस अवसर पर मुनुि� 

परमाानंदंजीी ने ेकहाा - आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
महाान व्यक्ति�ित्व केे धनीी थे।े उन्होंंनेे 
माानव कोो सहीी रााह दि�खााने ेकाा प्रयाास 
कि�याा। मुनुि� कुुणाालकुुमाारजीी ने ेगीीत काा 
संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सभीी 
महि�लाा मंंडलोंं द्वााराा साामूहूि�क तुलुसीी 
अष्टकम् केे संगंाान से ेहुआु। मंंगलााचरण 
मध्य कोोलकााताा तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल 
व कन्याा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
स्वाागत भााषण अध्यक्षाा संतंोोष बैदै नेे 
दि�याा। वि�भि�न्न संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। लि�लुआु, 
बेहेाालाा, टांं�लीीगंजं महि�लाा मंंडल ने ेअपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी मंंजुु 
बरड़ि�याा ने ेकि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� परमाानंदं जीी ने ेकि�याा।

बाालोोतराा 
औद्योोगि�क नगरीी केे लघु ुउद्योोग भवन 

मंें तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा पूजू्य गुरुुदेेव आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी काा 28वांं� महााप्रयााण दि�वस 
सााध्वीी रति�प्रभााजीी, सााध्वीी मंंगलयशााजीी, 
सााध्वीी सम्पूरू्णणयशााजीी ठााणाा 13 केे 
साान्नि�ध्य मंें मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा महाामंंत्र काा उच्चाारण कि�याा। इस 
महााप्रयााण दि�वस कोो वि�सर्जजन दि�न केे 
रूप मंें मनााते ेहुएु श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
कन्याा मंंडल द्वााराा गीीत से े मंंगलााचरण 
कि�याा गयाा। सााध्वीी रति�प्रभााजीी ने े कहाा 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी माानव धर्मम केे प्रवर्ततक 
थे,े उन्होंंने ेदुरु्भाा�वोंं काा, इच्छााओं काा, मोोह 
काा वि�सर्जजन कर अपनेे सााथ जन-जन 
काा वि�काास कि�याा। उनकाा सम्पूरू्णण जीीवन 
अमृृतमय थाा, उस अमृृतमय वााणीी सेे 
सभीी काा जीीवन बदल जााताा थाा। उन्होंंनेे 
नाारीी जााति� केे उत्थाान व उनकेे वि�काास 
केे लि�ए कई काार्यय कि�ए, कई रूढ़ि�योंं 
काा प्रति�काार कर उन्हंें समााप्त करने ेकाा 
काार्यय कि�याा। सााध्वीी मंंगलयशााजीी ने ेकहाा 
गुरुुदेेव तुलुसीी ने े बताायाा कि� स्वाार्थथ कीी 
चेतेनाा काा वि�सर्जजन कर जीीवन कोो जीीनाा। 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअपने ेजीीवन मंें ऐसेे 
कई वि�सर्जजन कि�ए जि�समें महत्वपूर्णण हैै 
आपने ेअपनेे आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर 
अपनीी वि�द्यमाानताा मंें अपने ेउतरााधि�काारीी 
कोो आचाार्यय पद प्रदाान कि�याा। सााध्वीी 
सम्पूरू्णणयशााजीी ने ेकहाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
एक दि�व्य पुरुुष थे।े उनकीी बााल्य अवस्थाा 
मंें संयंम कीी भाावनाा हुईु और 11वर्षष कीी 
आयु ु मंें दीीक्षाा ले ेलीी। आपकीी बुदुि�मताा 
आपकाा वि�लक्षण चिं�तंन व आपकीी 
योोग्यताा देखे आचाार्यय श्रीी काालूगूणीी नेे 
अपनाा उतरााधि�काारीी बनाायाा और आप 
माात्र 22वर्षष मंें तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे नवम 
आचाार्यय बने ेआपने ेमाानव कोो माानव बनाानेे 

काा कााम कि�याा। सााध्वीी कलााप्रभााजीी नेे 
कहाा आचाार्ययश्रीी तुलुसीी एक वि�लक्षण 
महाामाानव थे ेजि�न्होंंने ेकि�तनोंं-कि�तनोंं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा। आपकाा चिं�तंन, नि�र्णणय एवंं 
कर्तृृ�त्व बेजेोोड़ थाा। आपनेे भाावीी समय कोो 
देखेते े हुएु नए-नए काार्यय योोजनाा बनााई 
जि�सकाा कईयोंं ने ेवि�रोोध कि�याा पर आपनेे 
उनकोो वि�नोोद केे रूप मंें लेकेर सााहसीी 
काार्यय कि�याा। सााध्वीीवृंं�द कीी ओर से े'एक 
संवंााद तुलुसीी कीी पीीएचडीी पर' रोोचक 
प्रस्तुतुि� कीी गई। तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष 
महेने्द्र वैदै, सि�वांं�चीी माालाानीी संसं्थाा 
अध्यक्ष शांं�ति�लााल डाागाा, तेयेुपु अध्यक्ष 
रौौनक श्रीीमााल, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
नि�र्ममलाा संखंलेचेाा, अणुुव्रत समि�ति� 
उपााध्यक्ष कमलाादेवेीी ओस्तवााल, सेजेल 
भंडंाारीी आदि� ने ेअपनेे भाावोंं से ेश्रद्धांं�जलि� 
प्रदाान कीी। महि�लाा मंंडल सदस्योंं व सभाा 
तेयुेुप स्वर संगंम द्वााराा गीीत से ेश्रद्धांं�जलि� 
दीी। ज्ञाानशाालाा केे छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं केे 
द्वााराा उपकाारीी गुरुु तुलुसीी केे प्रति� श्रद्धाा 
भाावोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। आभाार सभाा मंतं्रीी 
प्रकााश वैदै ने ेकि�याा। काार्ययक्रम काा सफल 
संचंाालन सााध्वीी मौौलि�कप्रभााजीी ने ेकि�याा।

सरदाारपुुराा
अभाातेमेमंं केे तत्वााधाान मंें गुरुुदेवे 

श्रीी तुलुसीी काा महााप्रयााण दि�वस वि�सर्जजन 
दि�वस केे रूप मंें सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी 
ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मंें अमरनगर 
जीीराावलाा हााउस मंें मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा प्राारंभं सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार 
महाामंंत्र से े कि�याा। तत्पश्चाात् महि�लाा 
मंंडल द्वााराा तुलुसीी अष्टकम् केे द्वााराा 
मंंगलााचरण कि�याा। सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी नेे 
कहाा कि� आचाार्यय तुलुसीी भाारतीीय संसं्कृृति� 
केे उज्वल नक्षत्र थे,े माानवताा केे सजग 
प्रहरीी थे।े 21वंें सदीी केे मनस्वीी, यशस्वीी, 
ओजस्वीी और तेजेस्वीी आचाार्यय थे।े आप 
ऐसे े सूरूज थे े जोो जन-जन कोो प्रकााश 
बाँँ�टते ेथे।े आप ऐसे ेशंकंर थे ेजोो खुलेुे 
हााथोंं अमृतृ बांं�टते ेथे।े आप ऐसे ेमहाापुरुुष 
थे े जोो जााति�, वर्गग, लिं�गं, भेदे भााव कीी 
सीीमाा से ेऊपर उठकर संसंाार कोो सन्माार्गग 
दि�खााते ेथे।े आप प्रेरेणाापुंं�ज थे ेजि�न्होंंनेे नेे 
अपनीी आत्मशक्ति�ि से ेअनेकेोंं कीी दृषृ्टि�ि 
दीी, गति�हीीनोंं कोो पंखं दि�ए और धर्मम कोो 
नई पहचाान दीी। इससे ेपूरू्वव सभाा अध्यक्ष 
सुरुेशे जीीराावलाा ने ेस्वाागत भााषण दि�याा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष दि�लख़ुशु ताातेेड़ नेे 
आचाार्यय तुलुसीी केे वि�सर्जजन पर प्रकााश 
डाालाा। अमि�ताा बैदै ने ेगुरुुदेवे तुलुसीी केे 
अवदाानोंं पर अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा संयंोोजि�काा अर्चचनाा बुरुड, 
कन्याा मंंडल संयंोोजि�काा कनि�काा बााफ़नाा, 

अणुवु्रत समि�ति� संयंोोजि�काा सुधुाा भंसंाालीी, 
तेयेुपु मंतं्रीी देवेीीचन्द ताातेेड़ ने ेअपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी पाार्श्व�वप्रभााजीी 
एवं ं सााध्वीी वि�जयप्रभााजीी ने े आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी केे अवदाानोंं कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन संतंोोष मेहेताा ने ेव आभाार ज्ञाापन 
जयाा जीीराावलाा ने ेकि�याा।

शि�वकाासीी
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा-

मडंल नि�र्देशाानुसुाार शि�वकाासीी महि�लाा 
मंडंल द्वााराा वि�सर्जजन दि�वस काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 'मौौलि�कताा 
रहे े सुरुक्षि�त परि�वर्ततन सदाा अपेके्षि�त' 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं महि�लाा मंडंल द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र, तुलुसीी अष्टकम और 
प्रेरेणाा गीीत से े हुआु। उपस्थि��त बहनोंं 
ने े गुरुुदेवे तुलुसीी केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। गुरुुदेवे तुलुसीी ने ेखुलुीी 
आंखंोंं से ेसपने ेदेखेे ेऔर उन्हंें सााकाार भीी 
कर दि�खाायाा एवं ंसंघं कोो एक नई ऊंंचााई 
प्रदाान कीी। महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं नेे 
मि�लकर गुरुुदेवे तुलुसीी काा जााप कि�याा 
और सभीी ने ेत्यााग प्रत्यााख्याान भीी कि�ए। 

टि�टि�लाागढ़
अभाातेमेमं ंकेे नि�र्देशाानुसुाार टि�टि�लाागढ़ 

महि�लाा मंडंल ने े गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी केे 
28वांं� महााप्रयााण दि�वस कोो वि�सर्जजन 
दि�वस केे रूप मंें बहुतु हीी उत्सााह केे 
सााथ मनाायाा। काार्ययक्रम काा प्राारंभं स्नेहेाा 
जैनै एवं ंपूजूाा जैनै केे तुलुसीी अष्टकम् केे 
संगंाान केे सााथ हुआु। अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै 
ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। महि�लाा मंडंल 
ने ेप्रेरेणाा गीीत काा संगंाान एवं ंगुरुुदेवे सेे 
तुलुसीी कीी स्मृृति� मंें 2 मि�नट काा जााप 
कि�याा। नगर पाालि�काा अध्यक्ष ममताा जैनै 
ने ेनाारीी कोो घुंं�घट से ेनि�कााल कर हर क्षेते्र 
मंें आगे ेबढ़ााने ेकेे लि�ए गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
कोो श्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित कि�याा। तत्पश्चाात 
‘मौौलि�कताा रहे े सुरुक्षि�त परि�वर्ततन सदाा 
अपेके्षि�त’ वि�षय पर भााषण प्रति�योोगि�ताा 
कीी शुरुुआत कीी गई जि�समें 8 बहनोंं 
ने े भााग लि�याा। वि�धाायक नवीीन जैनै 
ने े प्रति�योोगि�ताा मंें भााग लेनेे े वाालीी सभीी 
बहनोंं कोो पुरुस्कृृत कि�याा। 15 बहनोंं नेे 
चाार प्रकाार केे त्यााग काा संकंल्प लि�याा। 
सुंं�दरीी जैनै एवं ं संतंोोष जैनै ने े अपनीी 
सुमुधुरु गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। नवनि�र्वाा�चि�त 
वि�धाायक नवीीन जैनै कोो स्थाानीीय सभाा 
एवं ं महि�लाा मंडंल केे द्वााराा सम्माानि�त 
कि�याा गयाा । महि�लाा मंडंल कीी मंतं्रीी 
दीीपि�काा जैनै ने े काार्ययक्रम काा संचंाालन 
कि�याा और सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।



आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा 
चााहि�ए। उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह 
जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण 
करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।
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गणााधि�पति� पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन
काँँ�टााबांं�जीी

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 
कांं�टााबांं�जीी तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
‘वि�सर्जजन दि�वस’ समणीी नि�र्देेशि�काा 
जि�नप्रज्ञाा जीी और समणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी 
केे साानि�ध्य मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
मनाायाा गयाा। महि�लाा मंंडल द्वााराा तुुलसीी 
अष्टकम् सेे मंंगलााचरण कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष संंजय जैैन 
नेे आचाार्यय तुुलसीी पर सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

महि�लाा मण्डल नेे वि�सर्जजन गीीत काा 
संंगाान कि�याा। समणीी जि�नप्रज्ञााजीी नेे 
कहाा- गुुरुदेेव तुुलसीी नेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कोो नई ऊंंचााईयांं� दीी। प्रेेक्षााध्याान, 
अणुुव्रत आदि� जैैन-धर्मम केे मौौलि�क तत्व 
कोो नव कलेेवर प्रदाान कि�याा, जि�ससे 
सम्पूूर्णण माानव जााति� काा कल्यााण हुुआ। 
जैैन-धर्मम केे मौौलि�कताा कोो अक्षुुण्ण 
रखतेे हुुए तुुलसीी-महााप्रज्ञ युुग नेे नव-
नव आयााम दि�ए। भााषण प्रति�योोगि�ताा 
मेंं महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं केे सााथ 
तेेराापंंथ सभाा एवंं तेेयुुप सदस्योंं नेे 
भीी बढ़ चढ़कर हि�स्साा लि�याा। भााषण 
प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेताा – प्रथम - स्मि�िताा 
जैैन और रि�तु जैैन, द्वि�तीीय - मनीीषाा 
जैैन, तृृतीीय - सुुमि�त जैैन कोो पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल सेे पूूजाा जैैन 
नेे आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सचि�व रि�तु जैैन नेे कि�याा। 

रााउरकेेलाा
अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त गुुरुदेेव 

श्रीी तुुलसीी केे 28वेंं महााप्रयााण दि�वस 
कोो वि�सर्जजन दि�वस केे रूप मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल रााउरकेेलाा नेे तेेराापंंथ 
भवन मेंं मनाायाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
तुुलसीी अष्टकम् सेे कीी गई। महि�लाा 
मंंडल द्वााराा साामूूहि�क जााप कि�याा गयाा। 

अध्यक्ष तरुलताा जैैन नेे गणााधि�पति� 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे अवदाानोंं केे बाारेे 
मेंं व्यााख्याा कीी एवंं उपस्थि��त सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। ‘मौौलि�कताा रहेे सुुरक्षि�त, 
परि�वर्ततन सदाा अपेेक्षि�त’ वि�षय पर 
संंगीीताा दुुगड़ नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन कोोमल 
डोोशीी नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन मोोनि�काा 
बोोथराा नेे कि�याा। 

इरोोड
अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त गुुरुदेेव 

श्रीी तुुलसीी केे 28 वेंं महााप्रयााण दि�वस 
कोो तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इरोोड द्वााराा 
वि�सर्जजन दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत तुुलसीी अष्टकम 
सेे कीी गई। अध्यक्षाा पिं�ंकीी भंंसाालीी नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। मंंडल कीी 
बहनोंं नेे आचाार्यय तुुलसीी कोो गीीत केे 
मााध्यम सेे श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी और 
अवदाानोंं कीी नवीीन वि�धाा सेे प्रस्तुुति� दीी। 

‘मौौलि�कताा रहेे सुुरक्षि�त, परि�वर्ततन 
सदाा अपेेक्षि�त’ वि�षय पर अनेेक 
वक्तााओं नेे अपनेे-अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�ए। काार्ययक्रम केे अंंति�म चरण मेंं जप 
मेंं भााई बहनोंं नेे बढ़-चढ़ कर हि�स्साा 
लि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मंंजूू देेवीी 
बोोथराा नेे कि�याा। मंंत्रीी पूूनम दुुगड़ द्वााराा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा।

मलााड़, मुंं�बई
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे महााप्रयााण 

दि�वस केे अवसर पर सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी व्यक्ति�ि नहींं, वि�चाार थेे, संंस्कृृति� 
नहींं, संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण करने 
वाालेे संंस्काारक थेे। उनकेे अमृृतवााणीी 
उपदेेश शतााब्दि�ियोंं तक हमेंं प्रेेरणाा प्रदाान 
करते  रहेेगाा। अपनेे उदाारमनाा व्यक्ति�ित्व 
एवंं जनोोत्थाान कीी चेेतनाा केे काारण वेे 

जन-जन केे प्रणम्य बन गए। रााजनीीति� 
केे क्षेेत्र मेंं भीी गुुरुदेेव तुुलसीी केे आयाामोंं 
काा वि�शेेष सम्माान कि�याा गयाा। समण 
श्रेेणीी केे रूप मेंं हुुई देेश-वि�देेश कीी याात्राा 
काा उल्लेेख करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा 
कि� तेेराापंंथ जैैन धर्मम काा पर्याा�य बन गयाा 
हैै। जब जैैन वि�श्व भाारतीी यूूनि�वर्सि�िटीी 
कीी स्थाापनाा हुुई उस समय चाारूकीीर्ति�ि 
भट्टाारक नेे कहाा - आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
नेे नाालंंदाा और तक्षशि�लाा केे रूप मेंं 
जैैन समााज कोो शि�क्षाा संंस्थाान प्रदाान 
कि�याा हैै। आगम संंपाादन काा काार्यय कर 
संंघ कोो समृृद्ध बनाायाा। सााध्वीी वृंं�द नेे 
साामूूहि�क भक्ति�िमय गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद एवंं महि�लाा मंंडल 
नेे भीी गीीत काा संंगाान कि�याा।

नवरंंगपुुर
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार नवरंंगपुुर 

महि�लाा मंंडल द्वााराा गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी 
काा 28वांं� महााप्रयााण दि�वस वि�सर्जजन 
दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ तुुलसीी अष्टकम सेे कि�याा 
गयाा। तााराा देेवीी सुुरााणाा नेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। बिं�ंदि�याा जैैन नेे सुंं�दर 
गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 

सभीी बहनोंं द्वााराा 10 मि�नट काा 
साामूूहि�क जप कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
'मौौलि�कताा रहेे सुुरक्षि�त, परि�वर्ततन 
सदाा अपेेक्षि�त' वि�षय पर मंंडल कीी 
बहनोंं नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ये। 
अध्यक्ष बॉॉबीी जैैन नेे गुुरुदेेव तुुलसीी केे 
प्रति� श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करतेे हुुऐ कहाा 
आचाार्यय बनतेे हीी आपनेे सााध्वीी गण काा 
वि�काास कि�याा। रूढ़ि�वााद, अंंधवि�श्वाास, 
दहेेज प्रथाा, बााल वि�वााह, जाात-पाात 
जैैसेे नकााराात्मक प्रथााओं कोो दूूर कर 
सुुव्यवस्थि��त मर्याा�दााओं कोो समझाायाा। 
अंंत मेे रीीनाा जैैन नेे सभीी काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

इचलकरंंजीी
गुुरुदेेव तुुलसीी काा 28वांं� महााप्रयााण 

दि�वस 'वि�सर्जजन दि�वस' केे रूप मेंं 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत हुुई। बहनोंं नेे तुुलसीी अष्टकम 
व जप सेे वााताावरण कोो मंंगलमय 
बनाा दि�याा। उपााध्यक्ष सपनाा बाालड़ 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। अभाातेेममंं 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य जयश्रीी जोोगड़ नेे 
कषाायोंं केे वि�सर्जजन और ममत्व केे बाारेे 
मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

जसोोल
अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा ‘वि�सर्जजन 
दि�वस’ काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ 
हुुआ। नवयुुवतीी बहनोंं द्वााराा ‘तुुलसीी 
अष्टकम’ सेे मंंगलााचरण कि�याा गयाा। 
मंंडल अध्यक्ष कंंचन देेवीी ढ़ेेलडि�याा नेे 
स्वाागत भााषण देेतेे हुुए गुुरुदेेव तुुलसीी 
कोो यााद करतेे हुुए ‘वि�सर्जजन’ महत्व  
बताायाा और बहनोंं कोो वि�सर्जजन कीी प्रेेरणाा 
दीी। उपाासि�काा मोोहनीी देेवीी संंकलेेचाा 
नेे साामूूहि�क जप काा प्रयोोग करवाायाा। 
‘मौौलि�कताा रहेे सुुरक्षि�त, परि�वर्ततन सदाा 
अपेेक्षि�त’ वि�षय पर भााषण प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। नि�र्णाा�यक कीी 
भूूमि�काा बाालोोतराा नवकाार वि�द्याा मंंदि�र 
स्कूूल केे उपााचाार्यय अमृृतलााल बुुरड़ व 
सभाा मंंत्रीी धनपत संंकलेेचाा नेे नि�भााई। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान पर पुुष्पाा 
बुुरड़, द्वि�तीीय स्थाान पर कंंचन देेवीी 
ढेेलडि�याा व तृृतीीय स्थाान उपाासि�काा 
मोोहनीी देेवीी संंकलेेचाा नेे प्रााप्त कि�याा। 
पूूर्वव सरपंंच भंंवरलााल भंंसाालीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कीी तुुलसीी 

जैैसेे महाान संंत वि�रलेे हीी होोतेे हैै जोो 
स्वयंं काा हीी उद्धाार नहीी करतेे, बल्कि�� 
पूूरीी माानव जााति� काा उद्धाार करतेे हैंं। 
आभाार ज्ञाापन पूूर्वव अध्यक्ष पुुष्पाादेेवीी 
बुुरड़ नेे कि�याा एवंं  काार्ययक्रम काा सफल 
संंचाालन उपााध्यक्ष सरोोज भंंसाालीी नेे 
कि�याा।

	 शााहदराा, दि�ल्लीी
सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

ओसवााल भवन मेंं आचाार्यय तुुलसीी केे 
28वेंं महााप्रयााण दि�वस पर भाावांं�जलि� 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सााध्वीीवृंं�द केे मंंगल गीीत सेे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा- आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काा संंन्याास 
ज्ञाानमयीी गंंगाा, भक्ति�िमयीी जमुुनाा व 
कर्मममयीी सरस्वतीी काा संंगम स्थल थाा। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
मेंं अनेेकाानेेक अवदाान दि�ए। पदलि�प्साा 
केे युुग मेंं आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर 
एक अवि�स्मरणीीय उदााहरण प्रस्तुुत 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी ऊर्जाा� केे 
भंंडाार थेे। तुुलसीी केे नााम मेंं चमत्काार 
हैै-  'तुु' याानि� तुुम्हााराा, 'ल' याानि� 
लक्ष्य, 'सीी' याानि� सि�द्ध, तुुम्हााराा लक्ष्य 
सि�द्ध होो। सााध्वीी शांं�ति�प्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी कमलवि�भााजीी नेे अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। भाावांं�जलि� केे क्रम 
मेे दि�ल्लीी सभाा केे उपााध्यक्ष रणजीीत 
भंंसाालीी, शााहदराा सभाा केे अध्यक्ष 
रााजेेन्द्र सिं�ंघीी, ओसवााल भवन केे 
अध्यक्ष आनंंद बुुच्चाा, तेेयुुप व महि�लाा 
मंंडल पदााधि�काारीी गण आदि� नेे अपनेे 
वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। पूूर्वीी दि�ल्लीी 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे एवम युुवक 
परि�षद् दि�ल्लीी केे युुवकोंं नेे सुुमधुुर 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। कमलााबााई मणोोत 
नेे गीीत प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी मुुदि�तााश्रीीजीी नेे कि�याा।

हमाारे े जीीवन मंें तीीन प्रकाार कीी 
शुदु्धि� होोनीी चााहि�ए- देहे, दि�मााग और 
दि�ल। इनकीी शुदु्धि� से ेजीीवन मंें आनन्द 
काा वाास होोताा है,ै पवि�त्रताा बढ़तीी है।ै 
स्वस्थ शरीीर मंें स्वस्थ मन काा वाास 
होोताा हंैं- उपरोोक्त वि�चाार महाावीीर 
जैनै भवन, ट्रि�प्लीीकेेन, चेने्नई मंें धर्मम 
परि�षद कोो सम्बोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� 
हि�मांं�शुकुुुमाारजीी ने े कहंें। मुनुि�श्रीी नेे 

कहाा कि� जैनैाागमोंं मंें नि�र्जजराा केे बाारह 
प्रकाार बतााए गए हंैं, इनकीी सााधनाा सेे 
तन, मन और भाावोंं कीी शुदु्धि� होोतीी है।ै 
देहे कीी शुदु्धि� केे लि�ए तप काा सहााराा 
लि�याा जाानाा चााहि�ए। 

तप से े अनेेकाानेके लााइलााज 
बीीमाारि�यांं� भीी दूरू होो सकतीी हंैं। वर्ततमाान 
मंें डॉॉक्टर भीी कहतेे हंैं कि� जलन, 
ऐसि�डि�टीी, कब्ज इत्याादि� होोने ेपर राात्रि� 
भोोजन छोोड़नाा चााहि�ए। चाातुरु्माा�स केे 
समय मंें तपस्याा कीी वि�शेषे सााधनाा 

करनीी चााहि�ए। अतःः तप से े देहे कीी 
शुदु्धि� होो सकतीी है।ै मुनुि�श्रीी ने ेआगेे 
कहाा कि� दि�मााग कोो नकााराात्मकताा 
रूपीी कचरे ेसे ेबचाानाा चााहि�ए। उसके 
लि�ए सत् सााहि�त्य पढ़नाा और वीीतरााग 
पथ केे पथि�क सााधु-ुसंतंोंं काा प्रवचन 
श्रवण करनाा चााहि�ए। तीीसरे े बि�न्दुु 
दि�ल कीी शुदु्धि� केे लि�ए सत्संगं करने, 
श्रद्धाा भााव से ेसंतं महाात्मााओं कीी सेवेाा 
उपाासनाा करने ेकाा आह्वाान कि�याा। 

मुनुि� हेमंेंतकुुमाारजीी ने े कहाा कि� 

डि�मााण्ड होोने ेपर जैसैे ेप्रााप्त वस्तु ुप्रि�य 
लगतीी है,ै सुखुद अनुुभूूति� कराातीी है,ै 
उसीी तरह ज्ञाान पि�पाासु ुकेे लि�ए जि�न 
वााणीी सुखुद अहसाास कराातीी है।ै हमााराा 
शरीीर नौौकाा, आत्माा नाावि�क और यह 
संसंाार समुदु्र केे समाान है।ै संसंाार रुपीी 
समुदु्र से े पाार पााने,े मोोक्षगाामीी बननेे 
केे लि�ए जि�स प्रकाार प्लेेन, रेले याात्राा 
उनसे ेबि�नाा आसक्ति�ि से ेसम्पन्न करतेे 
है,ै उसीी तरह हमंें हमाारे ेशरीीर पर भीी 
आसक्त नहींं रहनाा चााहि�ए। 

देेह, दि�मााग, दि�ल कीी शुुद्धि� सेे जीीवन बनताा हैै पवि�त्र
चे ेन्नई।  

हैैदरााबााद। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं “नि�र्माा�ण: 
बढ़तेे कदम वि�काास कीी ओर (वि�द्याालय संंरक्षण)” 
केे अंंतर्गगत स्थाानीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
सि�कंंदरााबााद स्थि��त टैैगोोर होोम्स इंंस्टीीट्यूूट सेेकेंंडरीी 
स्कूूल मेंं स्कूूल बेंंच रि�पेेयरिं�ंग काा काार्यय करवाायाा। 

पांं�चवीी और छठीी क्लाास केे बच्चोंं कीी साार 
संंभााल कीी। सर्ववप्रथम बच्चोंं तथाा मंंडल द्वााराा 
अणुुव्रत गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। सभीी बच्चोंं नेे 
पूूराा अणुुव्रत गीीत स्पष्ट उच्चाारण केे सााथ गाायाा। 
स्कूूल कीी प्रिं�ंसि�पल नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। 

नि�र्माा�ण : बढ़तेे कदम 
वि�काास कीी ओर 



गाार्हहस्थ्य मेंं भीी व्रतोंं काा वि�काास होो, ईमाानदाारीी 
व अहिं�ंसाा काा अभ्याास होो। गृृहस्थ काा जीीवन 
भीी ‘साादाा जीीवन उच्च वि�चाार’ काा मूूर्तत  
आदर्शश बनेंं।
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� (क्रमश:) �(क्रमश:)

	 ९. योोग्यतााभेेदतोो भेेदोो, धर्ममस्यााधि�कृृतोो मयाा।  
	     एक एवाान्यथाा धर्मःः�, स्वरूपेेण न भि�द्यतेे॥

योोग्यताा मेंं ताारतम्य होोनेे केे काारण मैंंनेे धर्मम केे भेेद काा नि�रूपण 

कि�याा हैै। स्वरूप कीी दृृष्टि�� सेे वह एक हैै। उसकाा कोोई वि�भााग 

नहींं होोताा।

	 १०. महााव्रताात्मकोो धर्मोोऽनगाारााणांं� च जाायतेे।  
	      अणुुव्रताात्मकोो धर्मोो, जाायतेे गृृहमेेधि�नााम्।।

अनगाार केे लि�ए महााव्रत रूप धर्मम और गृृहस्थ केे लि�ए अणुुव्रत 

रूप धर्मम काा वि�धाान कि�याा गयाा हैै।

सम्यग् दर्शशन, सम्यग् ज्ञाान और सम्यग् चाारि�त्र (आचरण) धर्मम हैै। जि�सकीी दृृष्टि�ि सम्यग् होो 
गई, पर-पदाार्थोंं याा माान्यतााओं सेे जोो घि�राा नहींं हैै, वह सम्यग् द्रष्टाा होोताा हैै। सम्यग् ज्ञाान भीी वहींं 
होोताा हैै और सम्यग् चाारि�त्र कीी योोग्यताा भीी वहींं होोतीी हैै। वि�भााजन योोग्यताा केे आधाार पर हैै। श्रमण 
और गृृहस्थ-दोोनोंं कीी गति� एक हीी दि�शाा कीी ओर हैै। कि�न्तुु गति� काा अंंतर हैै। एक कीी याात्राा 'जेेट 
वि�माान' पर होोतीी हैै और दूूसरेे कीी याात्राा 'काार' याा 'सााइकि�ल' पर होोतीी हैै। पहुंं�चतेे दोोनोंं हैै पर 
पहुंं�चनेे केे समय मेंं अंंतर होो जााताा हैै। महााव्रत कीी याात्राा जेेट वि�माान कीी याात्राा हैै। महााव्रतीी काा मुुख 
संंसाार सेे उदाासीीन होोताा हैै और परमाात्माा केे सम्मुुख। बस, वह एकमाात्र आत्माा कोो धुुरीी माानकर 
अनवरत उसीी दि�शाा मेंं बढ़ताा रहताा हैै। उसकीी दृृष्टि�ि इधर-उधर नहींं जाातीी और जाातीी भीी हैै तोो 
तत्कााल वह अपनेे ध्येेय पर उसेे पुुनःः लेे आताा हैै। श्रमण होोकर फि�र जोो अपनेे ध्येेय-आत्मदर्शशन 
मेंं अप्रवृृत्त रहताा हैै तोो समझनाा चााहि�ए श्राामण्य केेवल बााहर सेे आयाा हैै, भीीतर सेे उत्पन्न नहींं 
हुुआ। गृृहस्थ केे और उसकेे जीीवन मेंं वेेष केे अति�रि�क्त वि�शेेष अंंतर नहींं रहताा।

गृृहस्थ अनाासक्ति�ि और आसक्ति�ि केे मध्य गति� करताा रहताा हैै। वह सर्ववथाा इन्द्रि�िय और मन 
केे अनुुरााग सेे मुुक्त नहींं हुुआ हैै। उसकेे पैैर दोोनोंं दि�शााओं मेंं चलतेे हैंं। लेेकि�न वह जाानताा हैै कि� 
मंंजि�ल यह नहींं हैै। उसेे ममत्व सेे मुुक्त होोनाा हैै। इसलि�ए वह स्थूूल सेे सूूक्ष्म, दृृश्य सेे अदृृश्य 
और भ्रांं�ति� सेे सत्य कीी तरफ सचेेष्ट रहताा हैै।

अनाावश्यक वस्तुुओं काा संंग्रह यह व्यक्त करताा हैै कि� व्यक्ति�ि भीीतर मेंं आसक्त हैै। आसक्ति�ि 
केे टूूटनेे पर वस्तुुओं काा संंग्रह होो, यह अपेेक्षि�त-साा नहींं लगताा। उसकेे पीीछेे कोोई अन्य काारण 
होो तोो भि�न्न बाात हैै। त्यााग वहीी कर सकताा हैै जोो आसक्ति�ि सेे मुुक्त हैै। आसक्त व्यक्ति�ि छोोड़कर 
भीी बहुुत इकट्ठाा कर लेेताा हैै।

साामाान्य व्यक्ति�ि वस्तुुओं कोो पकड़तेे हैंं और उन पर रााग-द्वेेष काा आरोोपण करतेे हैंं, कि�न्तुु 
रााग-द्वेेष पर प्रहाार नहींं करतेे। जब कि� मूूल हैै-रााग-द्वेेष। धर्मम कीी मूूल सााधनाा हैै-समताा, रााग-
द्वेेष-मुुक्त प्रवृृत्ति�। यदि� धाार्मि�िकोंं काा जीीवन रााग-द्वेेष सेे मुुक्त होोताा तोो निः�ःसंंदेेह यत् किं�ंचि�त् माात्राा 
मेंं सफलताा मि�लतीी। लकीीर कोो पीीटनेे सेे सांं�प नहींं मरताा।

महाावीीर नेे कहाा हैै-परि�ग्रह-मूूर्च्छा�ा� आसक्ति�ि हैै। आसक्ति�ि काा 

त्यााग न कर, केेवल जि�सनेे घर कोो छोोड़ दि�याा, वह न मुुनि� हैै और 

न गृृहस्थ। कबीीर नेे कहाा हैै-'आसन माारकेे बैैठाा रेे योोगीी आश न 

माारीी जोोगीी' योोगीी आसन जमाा कर बैैठाा हैै कि�न्तुु आशाा-आकांं�क्षाा 

कोो नहींं मााराा।

वस्तुुओं काा संंग्रह आसक्ति�ि सेे होोताा हैै। आसक्त व्यक्ति�ि बााहर सेे स्वयंं कोो भरनेे काा यत्न 
करताा हैै। अनाासक्त भीीतर केे रस सेे आप्लाावि�त होोताा हैै। वह बााहर सेे भरनेे मेंं कोोई साार नहींं 
देेखताा। वस्तुुओं केे प्रति� उसकेे मन मेंं कोोई आकर्षषण नहींं रहताा। वह देेखताा हैै-पदाार्थथ पदाार्थथ हैंं। 
इनकीी उपयोोगि�ताा बााहर केे लि�ए हैै, भीीतर केे लि�ए नहींं। ध्रुुवीीय प्रदेेशोंं मेंं एक एस्कि��मोंं परि�वाार हैै। 
धाार्मि�िकोंं कोो भीी उनसेे बहुुत कुुछ सीीखनेे जैैसाा हैै। एक फ्रेंंच याात्रीी पहलीी बाार गयाा। उसनेे लि�खाा 
हैै-मैंंनेे उनसेे ज्याादाा सम्पन्न व्यक्ति�ि नहींं देेखेे। 

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान कीी  

व्यूूह-रचनाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् काा शरीीर नि�र्ववस्त्र हैै। वेे आत्मबल और योोगबल सेे उस सर्दीी मेंं अप्रकम्प खड़ेे हैंं। उसीी 
समय वहांं� एक व्यन्तरीी आयीी। उसकाा नााम थाा कटपूूतनाा। भगवाान् कोो देेखतेे हीी उसकाा क्रोोध उभर 
गयाा। उसनेे एक परि�व्रााजि�काा काा रूप धाारण कि�याा। बि�खरीी हुुई जटाा मेंं जल भरकर उसेे भगवाान् 
पर फेंंकाा। भगवाान् इस घटनाा सेे वि�चलि�त नहींं हुुए। इस समय भगवाान् कोो लोोकाावधि� (लोोकवर्तीी 
समस्त मूूर्तत द्रव्योंं कोो जााननेे वाालाा अतीीन्द्रि�िय) ज्ञाान उपलब्ध हुुआ।

भगवाान् महाावीीर 'अवबााधगति� सेे अपनेे लक्ष्य कीी ओर आगेे बढ़ रहेे हैंं। उनकाा पंंथ अबााध 
नहींं हैै। इस द्वन्द्व कीी दुुनि�याा मेंं क्याा कि�सीी काा भीी पथ अबााध होोताा हैै? जि�सकीी मंंजि�ल लम्बीी हैै, 
उसेे कहींं समतल मि�लताा हैै, कहींं गड्ढेे और कहींं पहााड़। पर जि�सकेे पैैर मजबूूत होोतेे हैंं, उसकीी 
गति� बााधि�त नहींं होोतीी। वह उन सबकोो पाार कर जााताा हैै।

सााधनाा केे आठवेंं वर्षष मेंं एक बाार संंस्काारोंं नेे भयंंकर तूूफाान काा रूप धाारण कर लि�याा। यह 
घटनाा उस समय कीी हैै। जब भगवाान् बहुुसाालक गांं�व केे शाालवन उद्याान मेंं ध्याान कर रहेे थेे। 
भगवाान कीी जाागरूकताा सेे वह तूूफाान थोोड़ेे मेंं हीी शांं�त होो गयाा।

सााधनाा केे ग्वाारहवेंं वर्षष मेंं संंस्काारोंं नेे फि�र भयंंकर आक्रमण कि�याा। यह उनकाा अन्ति��म प्रयत्न 
थाा। भगवाान संंस्काारोंं पर तीीव्र प्रहाार कर रहेे थेे। इसलि�ए उन्होंंनेे भीी अपनीी सुुरक्षाा मेंं साारीी शक्ति�ि 
लगाा दीी। 

पेेढााल गांं�व। पेेढााल उद्याान। पोोलाास चैैत्य। तीीन दि�न काा उपवाास। भगवाान शि�लाापट्ट पर कुुछ 
आगेे कीी ओर झुुककर खड़ेे हैंं। काायोोत्सर्गग कीी मुुद्राा हैै। ध्याान कीी लीीनताा बढ़ रहीी हैै। दोोनोंं हााथ 
घुुटनोंं कोो छूू रहेे हैंं। आखेंं लक्ष्य पर केेन्द्रि�ित हैंं। राात्रि� कीी वेेलाा हैै। चाारोंं ओर अंंधकाार काा प्रभुुत्व हैै।

भगवाान् कोो अनुुभव होो रहाा हैै कि� प्रलयकााल उपस्थि�ित हैै। धूूलि� 

कीी भीीषण वृृष्टि�� होो रहीी हैै। शरीीर काा हर अवयव उससेे भर रहाा 

हैै, दब रहाा हैै। भगवाान् घबराायेे नहींं। धूूलि� कीी वर्षाा� शाान्त होो रहीी हैै 

और तीीक्ष्ण मुंं�ह वाालीी चींंटि�यांं� शरीीर कोो कााट रहीी हैंं। भगवाान् फि�र 

भीी शांं�त हैंं।

चींंटि�यांं� अपनाा कााम पूूराा कर जाा रहीी हैंं और मच्छरोंं कीी आंंधीी आ रहीी हैै। उनकाा दंंश इतनाा 
तीीक्ष्ण हैै कि� स्थाान-स्थाान पर लहूू केे फव्वाारेे छूूट रहेे हैंं।

मच्छर गए। दीीमकोंं काा दल-बाादल आयाा। वह गयाा तोो बि�च्छुुओं कीी भीीड़ उमड़ पड़ीी। वह 
बि�खरीी, फि�र आए नेेवलेे, फि�र सांं�प, फि�र चूूहेे, फि�र हााथीी और फि�र बााघ। पि�शााच फि�र क्योंं पीीछेे 
रहतेे? सब बड़ीी तेेजीी केे सााथ आए और जैैसेे आए, वैैसेे हीी वि�फल होोकर चलेे गए।

संंस्काारोंं नेे अकस्माात् अपनीी गति� बदलीी। क्रूूरताा नेे करुणाा कीी 

चाादर ओढ़ लीी। एक हीी क्षण मेंं भगवाान् केे साामनेे त्रि�शलाा और 

सि�द्धाार्थथ उपस्थि�ित होो गए। वेे करुण स्वर मेंं बोोलेे, 'कुुमाार! इस 

बुुढ़ाापेे मेंं हमेंं छोोड़कर तुुम कहांं� आ गए? चलोो, एक बाार फि�र अपनेे 

घर कीी ओर। देेखोो, तुुम्हाारेे बि�नाा हमाारीी कैैसीी दयनीीय दशाा होो गयीी 

हैै? उन्होंंनेे करुणाा केे तीीखेे-तीीखेे बााण फेंंकेे फि�र भीी भगवाान् काा 

मन विं�ंध नहींं पाायाा।

त्रि�शलाा और सि�द्धाार्थथ जैैसेे हीी उस रंंगमंंच सेे ओझल हुुए, वैैसेे हीी एक अप्सराा वहांं� उपस्थि��त 
होो गई। उसकेे मोोहक हााव-भााव, वि�लाास और वि�भ्रम जल-ऊर्मीी कीी भांं�ति� वााताावरण मेंं हल्काा-साा 
प्रकंंपन पैैदाा कर रहेे थेे। उसकीी मंंथर गति� और मंंद-मृृदुु मुुस्काान वाायुुमण्डल मेंं माादकताा भर रहीी 
थीी। उसकेे नेेउर मेंं घुंं�घरू बरबस सबकाा ध्याान अपनीी ओर खींंच रहेे थेे। कि�न्तुु भगवाान् पर उसकेे 
जाादूू काा कोोई प्रभााव नहींं हुुआ।



व्यक्ति�ि जि�स काार्यय मेंं संंलग्न 
होो,उसमेंं तल्लीीन होोनाा व एकााग्र 
होोनाा भाावक्रि�याा हैै। 
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(पि�छलाा शेेष)

लोोकोोपचाार वि�नय
लोोकोोपचाार वि�नय केे साात प्रकाार हैंं-

अभ्याासवर्ति�िताा (गुुरु आदि� केे समीीप रहनाा),

परच्छन्दाानुुवर्ति�िताा (आरााध्य केे अभि�प्रााय केे अनुुकूूल वर्ततन), काार्यय हेेतुु (ज्ञाान आदि� केे लि�ए भोोजन आदि� देेनाा), 
कृृत प्रति� कृृति�ताा (वि�नय सेे प्रसन्न कि�ए गए गुुरु श्रुुत देंंगेे इस भाावनाा सेे भोोजन आदि� देेनाा), आर्त्ततगवेेषण (ग्लाान कोो 
भैैषज्य आदि� सेे लााभाान्वि��त करनाा), देेशकाालज्ञताा (अवसरोोचि�त काार्यय सम्पाादन करनाा), सर्वाा�र्थथ अप्रति�लोोमताा (आरााध्य 
संंबंंधीी सभीी प्रयोोजनोंं मेंं अनुुकूूल रहनाा)।

वि�नय कीी अनेेक परि�भााषााएंं मि�लतीी हैंं- आशाातनाा न करनाा, न कराानाा और बहुुमाान करनाा वि�नय हैै। जि�ससेे कर्मम 
काा शीीघ्र वि�नयन (नााश) होोताा हैै, वह वि�नय हैै।

----------------------------------------------------------------

स्वाार्थथ-वि�लय काा प्रयोोग
वि�नम्रताा कीी प्रति�मूूर्ति�ि और सेेवााभाावीी सन्त खेेतसीी नेे अपनेे परम श्रद्धेेय गुुरुदेेव आचाार्यय भि�क्षुु सेे कहाा- 'कल राात्रि� 

मेंं आपकोो लघुुशंंकाा केे लि�ए बहुुत उठनाा पड़ाा, बहुुत परि�श्रम हुुआ ! स्वाामीीजीी (श्रीी भि�क्षुु) नेे इस कथन कोो गम्भीीरताा 
सेे लेे लि�याा। उन्हेंं लगाा कि� इसेे राात कोो बहुुत बाार जगाानाा पड़ाा थाा, इसीीलि�ए यह ऐसाा कह रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा- 'हांं�, 
राात कोो मुुझेे तोो तकलीीफ थीी हीी, पर सााथ-सााथ तुुम्हेंं भीी बाार-बाार उठाानेे सेे तकलीीफ हुुई। आज राात कोो भीी पताा नहींं 
स्वाास्थ्य कीी कैैसीी स्थि��ति� रहे, परन्तुु आज राात कोो तुुझेे जगाानेे काा त्यााग हैै।'

स्वाामीीजीी केे इस अप्रत्यााशि�त नि�र्णणय नेे मुुनि� खेेतसीी कोो एकदम चकि�त कर दि�याा। वेे कहनेे लगेे- 'यह आपनेे क्याा 
कि�याा? मैंंनेे अपनेे जाागरण केे कष्ट सेे घबरााकर आपसेे यह नि�वेेदन थोोड़ेे हीी कि�याा धाा? खैैर ! आपकोो जगाानेे काा त्यााग 
हैै तोो मुुझेे आज राात मेंं सोोनेे काा हीी त्यााग हैै।' वेे साारीी राात जााग कर स्वाामीीजीी कीी सेेवाा करतेे रहेे।

'शाासन समुदु्र' से ेउद्धृतृ यह घटनाा, जोो कि� श्रुतुाानुशु्रुतु चलतीी आई है,ै गुरुुभक्ति�ि व सेवेााभाावनाा काा अनुकुरणीीय उदााहरण 
है।ै सेवेाा केे क्षेते्र मंें आगेे बढ़नेे वाालोंं केे लि�ए बोोधपााठ है।ै इस घटनाा अथवाा बाात से ेशि�ष्योंं कोो गुरुु-सेवेाा कीी शि�क्षाा मि�लतीी है।ै

एक बाात और, जोो मैंंनेे स्थवि�र मुुनि�वर सेे सुुनीी हैै तथाा जि�स रूप मेंं स्मृृति� पटल 
मेंं हैै, उल्लि�िखि�त कर रहाा हूंं�। एक जैैन आचाार्यय थेे। उनकेे अनेेक शि�ष्य थेे। उनमेंं 
सेे एक मुुनि� कुुष्ठ रोोग सेे आक्राान्त होो गयाा। सााधुुओं नेे उसकेे सााथ आहाार करनाा 
छोोड़ दि�याा। लगताा हैै उसनेे अपनेे आपकोो उपेेक्षि�त और असहााय समझाा। सााधुु 
जीीवन सेे उसकाा मन वि�चलि�त होो गयाा। आचाार्ययप्रवर कोो इस बाात काा पताा चलाा। 
वेे उसकेे पाास गए, उसकोो वाात्सल्य और आश्वाासन दि�याा। आहाार काा समय 
हुुआ। आचाार्यय श्रीी नेे उस सााधुु कोो बुुलाायाा और कहाा 'हम दोोनोंं सााथ मेंं आहाार 
करेंं।' गुुरु कीी इस करुणाा नेे उस मुुनि� केे वि�चाार कोो बदल दि�याा। गुुरु-कृृपाा काा 
अपाार पााराावाार उसकीी बीीमाारीी और मनोोमाालि�न्य दोोनोंं कोो सााफ कर गयाा। गुुरु कोो 
रोोगीी केे सााथ बैैठकर आहाार करतेे हुुए देेखाा तोो अन्य सााधुुओं कोो भीी सेेवाा और 
वाात्सल्य काा बोोध पााठ मि�लाा।

मौौकेे पर कि�स प्रकाार आचाार्यय भीी अपनेे शि�ष्योंं काा माार्गग प्रशस्त करतेे हैंं, उन्हेंं सम्बल प्रदाान करतेे हैंं, प्रस्तुुत वाार्ताा� 
उसकाा उदााहरण हैै।

सेेवाा धर्मःः� परम गहनोो योोगि�नाामप्यगम्यःः- यह सूूक्त सेेवाा कोो महत्ताा कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै।

नि�र्जजराा केे बाारह भेदेोंं मंें नौौवांं� भेदे है-ै वैयैाावृतृ्त्य । व्याावृृत्तस्य शुभुव्याापाारवतोो भाावःः कर्मम वाा वैयैाावृतृ्त्यम्- शुभु काार्यय मंें संलंग्न 
काा भााव अथवाा कर्मम वैयैाावृतृ्त्य है।ै वैयैाापृतृ्य शब्द भीी मि�लताा हैै। इसकाा अर्थथ हैै सेवेाा करनाा, काार्यय मंें व्यााप्त होोनाा।

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�नम्रताा काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी बड़ेे सााहसि�क, पुुरुषाार्थीी और उत्कट तपस्वीी थेे। मुुनि�श्रीी 

घोोर तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास सेे ग्याारह तक लड़ीीबद्ध तप कि�याा। 

उपवाास सेे आठ दि�न तक कीी तपस्याा बहुुत बाार कीी तथाा 9/2, 

10/2, 15/1 कि�येे। आपनेे आजीीवन एकाान्तर तप स्वीीकाार 

कि�याा, जोो लगभग 42 वर्षष तक नि�रन्तर चलताा रहाा। मुुनि�श्रीी कीी 

तपस्याा केे कुुल दि�न 8500 केे लगभग हैै, जोो शाासन मेंं तब तक 

सर्वाा�धि�क थेे। मुुनि�श्रीी काा खााद्य संंयम उत्कृृष्ट थाा। एकाान्तर तप मेंं 

पाारणेे केे दि�न 11 द्रव्योंं केे अति�रि�क्त द्रव्योंं काा त्यााग थाा। इसकेे 

अति�रि�क्त वि�गय एवंं रोोटीी आदि� सभीी द्रव्योंं काा परि�त्यााग कर 

दि�याा, जोो लगभग 14 वर्षोंं तक चलाा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी गुुलहजाारीीजीी (नगुुराा) दीीक्षाा क्रमांं�क : 103

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

1.  �संंघीीय समााचाारोंं केे सााप्तााहि�क मुुखपत्र 
'अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स' मेंं धर्ममसंंघ 
सेे संंबंंधि�त समााचाारोंं काा स्वाागत है।ै

2. �समााचाार सााफ, स्पष्ट और शुुद्ध भााषाा मेंं टााइप 
कि�याा हुआ अथवाा सुुपााठ्य लि�खाा होोनाा 
चाि�िहए।  

3. �समााचाार केेवल पीीडीीएफ फाॅॅ�र्मेेट मेंं इस  
मेेल एडे्रेस abtyptt@gmail.com पर  
हीी भेेजेंं।  

 नि�वेेदक
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जुलुााई 2024

29 जुुलााई
भगवाान 

कुंं�थुुनााथ च्यवन 
कल्यााणक

4 अगस्त
पक्खीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 



सााधनाा केे लए दीीर्घघकााल और नि�रंंतरताा कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। नि�ष्ठाा केे सााथ प्रयोोग 
चलताा रहेे तोो उसकेे परि�णााम भीी साामने े
 आ सकतेे हैंं। 
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अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल चेेन्नई कीी आयोोजनाा 
मेंं गणगौौर (रााजस्थाानीी एसोोसि�एशन 
तमि�लनााडुु) एवंं श्रीी जैैन मेेडि�कल 
रि�लीीफ सोोसााइटीी केे सहयोोग सेे कैंंसर 
केेयर केेम्प काा आयोोजन तेेराापंंथ सभाा 
भवन, सााहुुकाारपेेट, चेेन्नई मेंं कि�याा 
गयाा।

नमस्काार महाामंंत्र केे पश्चाात महि�लाा 
मण्डल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा 
संंगाान हुुआ। अभाातेेममंं काार्ययसमि�ति� 
सदस्याा माालाा काातरेेलाा और दीीपाा 

पाारख नेे अभाातेेममंं केे पचाास वर्षीीय 
इति�हाास केे सााथ संंस्थाा द्वााराा संंचाालि�त 
आध्याात्मि��क, साामााजि�क गति�वि�धि�योंं 
काा उल्लेेख करते हुुए महि�लाा स्वाास्थ्य 
जाागरूकताा केे अन्तर्गगत इस काार्यय केे 
लि�ए स्थाानीीय महि�लाा मण्डल, गणगौौर 
और सहयोोगीी संंस्थााओं कोो सााधुुवााद 
सम्प्रेेषि�त कि�याा। 

महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा लताा पाारख 
नेे स्वाागत करतेे हुुए सभीी संंस्थााओं कोो 
धन्यवााद दि�याा एवंं बहनोंं कोो अपनेे 
स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूक रहनेे काा 
आह्वाान कि�याा। गणगौौर चेेयरपर्ससन रेेखाा 
सिं�ंघीी नेे गणगौौर कीी ओर सेे स्वाागत 

स्वर प्रस्तुुत कि�याा। गणगौौर कोोर्डि�िनेेटर 
वि�नोोद जैैन नेे बताायाा कि� महि�लाा बेेटीी, 
पत्नीी, माँँ� होोतेे हुुए परि�वाार केे लि�ए हीी 
ज्याादाा ध्याान देेतीी हैै, अपनेे स्वाास्थ्य पर 
ध्याान नहीी देे पाातीी। हेेमंंत दुुगड़ नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

मेेडि�कल कैैम्प मेंं वीीएस एवंं 
एंंडरसन हॉॉस्पि�िटल तथाा जैैन मेेडि�कल 
कीी टीीम द्वााराा जाँँ�च कीी गई। 

मंंच संंचाालन डॉॉ. संंतोोष नााहर, 
वनीीताा गेेलडाा और रक्षाा आच्छाा नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन नम्रताा सेेठि�याा 
नेे दि�याा। कैैम्प मेंं 51 बहनोंं नेे जाँँ�च 
करवााई। 

कैंंसर जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन
  चेेन्नई। 

सााउथ हाावड़ाा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा आयोोजि�त 'श्रीी उत्सव - एक 
कदम स्वाालम्बन कीी ओर' काा शुभुाारंभं जैनै संसं्काार वि�धि� से े हुआु। उद्घााटन 
मुखु्य अति�थि� वि�धाायक अरूप रााय एवं ं संयंोोजि�काा संगंीीताा बााफनाा द्वााराा हुआु। 
मंडंल अध्यक्ष चंदं्रकांं�ताा पुगुलि�याा ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। वि�धाायक  
अरुप रााय ने ेकाार्ययक्रम कोो महि�लााओं केे वि�काास काा बहुतु सुनु्दर काार्यय बताायाा। 
वि�भि�न्न संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी गण ने ेशुभुकाामनााएं ंप्रेषेि�त कीी। श्रीी उत्सव प्रदर्शशनीी 
मंें कुुल 24 स्टॉॉल लगााए गए। कन्याामंडंल द्बााराा ज्ञाानवर्धधक एव मनोोरंंजक गेमे 
खि�लााए गए। अन्य समााज कीी बहनोंं ने ेभीी वि�भि�न्न प्रकाार केे स्टॉॉल्स लगााए। प्रदर्शशनीी 
मंें लगभग 800 आगन्तुकु आए। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी रेखेाा बेगेाानीी ने ेकि�याा।

रााजााजीीनगर। भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे 2550वेंं नि�र्वाा�णोोत्सव केे उपलक्ष 
मेंं प्रत्येेक अमाावस्याा कोो जप, तप एवंं स्वााध्यााय कीी आठवींं माासि�क काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
कि�याा गयाा। साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। उपाासक रााजमल बोोहराा नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक 
‘श्रमण महाावीीर’ सेे पुुस्तक एवंं उपाासि�काा मंंजूू गन्नाा और प्रवक्ताा उपाासक 
महेंंद्रकुुमाार दक नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक ‘महाावीीर काा 
पुुनर्जजन्म’ काा स्वााध्यााय करवाायाा। इस अवसर पर सभाा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
रोोशनलााल कोोठाारीी एवंं सभाा परि�वाार, महि�लाा मंंडल, तेेयुुप सेे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
कमलेेश गन्नाा, तेेयुुप नव मनोोनीीत अध्यक्ष कमलेेश चौौरड़ि�याा उपस्थि��त रहीी।

“श्रीी उत्सव” काा भव्य आयोोजन 

जप, तप एवंं स्वााध्यााय काार्ययशाालाा 

संंक्षि�प्त खबर

संंस्काार बोोध काार्ययशाालाा काा आयोोजन
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा- 3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं संंस्काार बोोध काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद्‌‌ 
उत्तर कलकत्ताा द्वााराा कि�याा गयाा।

इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कहाा- संंस्काार दोो प्रकाार केे 
होोतेे हैंं- नैैसर्गि�िक व अधि�गमज। हम 
सौौभााग्यशाालीी हैंं क्योंंकि� हमेंं जैैन धर्मम 

व तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे संंस्काार वि�राासत 
मेंं मि�लेे हैंं। श्राावक समााज कोो संंघीीय 
संंस्काारोंं काा बोोध होोनाा बहुुत जरूरीी 
हैै। हम जैैन हैंं, तेेराापंंथीी हैंं, वैैसाा हीी 
आचरण भीी होोनाा चााहि�ए। भीीतर मेंं व 
बााहर जैैनत्व झलकनाा चााहि�ए। 

रहन-सहन, खाान-पाान, वस्त्र-
परि�धाान स्वस्थ रहनाा चााहि�ए। माालाा 
फेेरनाा, चाारि�त्राात्मााओं कोो वंंदनाा करनाा, 
बाातचीीत करनाा, गोोचरीी करवाानाा, भाावनाा 

भाानाा आदि� काा वि�वेेक होोनाा चााहि�ए। 
मुुनि�श्रीी नेे प्रति�कमण, प्रति�लेखन, 
पााड़ि�हाारि�य आदि� कीी जाानकाारीी दीी। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी द्वााराा गीीत केे संंगाान सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अध्यक्ष मनीीष बरडि�याा नेे दि�याा। 

आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी प्रदीीप हि�राावत 
नेे कि�याा। संंचाालन मुुनि� परमाानंंदजीी  
नेे  कि�याा।

 उत्तर कोोलकााताा।

परि�वाार काा हर सदस्य यह 
संकंल्प करेे कि� परस्पर 
कि�सीी काा दि�ल न दुुखााए। 
स्वयं ंबदलााव काा संंकल्प 
करंें, आत्मनि�रीीक्षण करंें।

कनकि�याा लेेवल्स मेंं आयोोजि�त 
परि�वाार प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा मेंं सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा- हर व्यक्ति�ि 
अपनेे परि�वाार मेंं सुुख-शांं�ति� चााहताा 
हैै। चााहनेे और पाानेे मेंं अन्तर होोताा 
हैै। प्रश्न उपस्थि��त होोताा हैै- जोो हम 
चााहतेे हैंं, उसेे कैैसेे प्रााप्त करेंं? अतीीत 
मेंं यौौगलि�क परम्पराा थीी, जैैसेे-जैैसेे 
सभ्यताा बढ़ीी, वि�चाारोंं मेंं परि�वर्ततन हुुआ, 
समूूह मेंं रहनाा प्राारंंभ हुुआ। परि�वाार 
व्यवस्थाा व्यक्ति�ि केे भीीतर सुुरक्षाा काा 
भााव पैैदाा करनेे वाालीी हैै। यह नि�श्चि��त 
हैै, जहांं� वि�स्ताार होोताा हैै, वहांं� वि�चाार भीी 
अलग-अलग होोतेे हैंं। आज दूूरि�यांं� भीी 
तकराार काा काारण बन रहाा हैै। 

परि�वाार मेंं बड़ेे-बुुजुुर्गग और अनुुभवीी 
होोतेे हैंं, उनकाा अपनाा महत्व हैै। आज 
परि�वाार मेंं रहनेे वाालेे सदस्य बुुजुुर्गोंं सेे 
छुुटकााराा चााहतेे हैंं। 'हम जोो कर रहेे हैंं, 
वह 100 प्रति�शत सत्य हैै', ऐसेे आग्रह 

सेे परि�वाार मेंं सुुख-चैैन नहींं होो सकताा, 
परि�वाार हमेेशाा आदर सेे चलाा करतेे हैंं। 
छोोटोंं केे प्रति� वाात्सल्य भााव और बड़ोंं 
केे प्रति� वि�नम्रताा सेे परि�वाार मेंं सौौहाार्दद केे 
सुुमन खि�लतेे हैंं। समझदाारीी और वि�वेेक 
सेे सम्बन्धोंं कोो नि�भाानेे वाालेे हीी आनन्द 
काा जीीवन जीी सकतेे हैंं। परि�वाार काा 
हर सदस्य यह संंकल्प करेे कि� परस्पर 
कि�सीी काा दि�ल न दुुखााए। स्वयंं बदलााव 
काा संंकल्प करेंं, आत्मनि�रीीक्षण करेंं। 

सााध्वीीश्रीी नेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए 
कहाा- कभीी वैैमनस्य कीी स्थि��ति� बन 
जााए तोो क्षमाा काा सूूत्र अपनााएंं। जि�स 

प्रकाार आप सााल केे कैैलेेण्डर कोो 
बदलतेे हैंं, वैैसेे हीी हर दि�न काा कैैलेेण्डर 
बदलेंं। अपनीी गलतीी केे लि�ए झुुकनाा 
सीीखेंं, अनमोोल रि�श्तोंं कीी मि�ठाास केे 
लि�ए, स्थाायि�त्व केे लि�ए झुुकेंं। धर्मम कोो 
उपाासनाा तक हीी नहींं, जीीवन व्यवहाार 
मेंं भीी लााएंं। कनकि�याा महि�लाा ग्रुुप नेे 
सााध्वीीवृृन्द काा स्वाागत साामूूहि�क संंगाान 
सेे कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, मलााड़ 
केे प्रचाार मंंत्रीी शांं�ति� धोोकाा नेे सााध्वीी श्रीी 
काा भाावपूूर्णण स्वाागत कि�याा। 

सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी, सााध्वीी 
रााजुुलप्रभााजीी एवंं सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे 
‘परि�वाार उसीी कोो कहतेे हैंं’ गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- स्वस्थ परि�वाार 
और आनंंदमय जीीवन केे लि�ए अनेेकाान्त 
सि�द्धांं�त कोो समझनाा आवश्यक हैै।

इस अवसर पर तेेराापंंथ सभाा, मुंं�बई 
केे अध्यक्ष मााणकचंंद धींंग नेे  वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी नेे कि�याा। 

आग्रह सेे नहींं आदर सेे चलतेे हैंं परि�वाार
 मलााड़ (पूूर्वव)। 

हनुुमंंतनगर। सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं अभाातेेयुुप द्वााराा 
नि�र्देेशि�त भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा साामूूहि�क मंंगलााचरण सेे हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे भि�क्षुु 
स्वाामीी केे अनेेकोंं दृृष्टांं�तोंं सेे जनताा कोो अवगत कराायाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा 
कि� जि�न्होंंनेे भीी भि�क्षुु स्वाामीी केे सि�ध्दांं�तोंं कोो जीीवन मेंं उतााराा हैै उनकाा जीीवन 
बहुुत हीी सुुलझाा हुुआ और सरल रहेेगाा। सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। इस उपलक्ष्य मेंं तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष तेेजमल सिं�ंघवीी, युुवाा 
गौौरव मूूलचंंद नााहर, युुवक परि�षद् अध्यक्ष अंंकुुश बैैद, अभाातेेयुुप सेे गौौतम 
खााब्याा, रााकेेश पोोखरणाा एवंं पदााधि�काारीी गण व श्राावक समााज कि� अच्छीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��ति� रहीी। 

इचलकरंंजीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा पंंच दि�वसीीय कपिं�ंग थेेरेेपीी कैंंप काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेेड़ नेे आए हुुए सभीी महाानुुभााव 
काा स्वाागत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष अशोोक बााफनाा एवंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी ओर सेे उपााध्यक्षाा सपनाा देेवीी बाालड़ नेे इस शि�वि�र हेेतुु शुुभकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कीी।पंंच दि�वसीीय शि�वि�र मेंं गलेे, घुुटनेे, कंंधेे, कमर, पीीठ आदि� केे दर्दद 
एवंं अन्य शाारीीरि�क थेेरपीी कीी गयीी। शि�वि�र केे उदघााटन मेंं तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा 
मंंडल, युुवक परि�षद् केे सदस्य एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे। तेेयुुप मंंत्रीी 
अंंकुुश बााफनाा नेे आभाार प्रकट कि�याा।

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन 

पंंच दि�वसीीय कपिं�ंग थेेरेेपीी 
कैंंप काा आयोोजन 



व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेेराा मि�त्र कल्यााणमि�त्र 
हैै याा नहींं? माात्र टााइम पाास करनेे केे लि�ए 
कि�सीी कोो अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात 
नहींं हैै।
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वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकाा शपथ ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह
लााडनूंं�

श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, 
लााडनूंं� केे सत्र 2024-26 काा एवंं 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, लााडनूंं� केे सत्र 
2024-25 काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
'शाासनगौौरव' सााध्वीी कल्पलतााजीी 
एवं ं सेवेाा कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
प्रमि�लााकुुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें ऋषभ 
द्वाार प्रांं�गण मंें आयोोजि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी 
केे नमस्काार महाामंतं्र से े काार्ययक्रम काा 
प्राारंंभ हुआु। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
रणजीीत सिं�हं खटेेड़ ने े कि�याा। तेरेाापंथं 
सभाा केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष प्रकााशचंंद 
बैदै ने ेअध्यक्षीीय वक्तव्य देतेे ेहुएु सभीी 
केे सहयोोग कीी काामनाा कीी। उन्होंंने ेरााजंेंद्र 
खटेेड़ कोो वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष, वि�काास 
बोोथराा कोो उपााध्यक्ष, रााकेेश कोोचर कोो 
मंंत्रीी, सुशुीील सुरुााणाा एवं ं रणजीीत दूगूड़ 
कोो सहमंतं्रीी, महेंद्र बााफनाा कोो कोोषााध्यक्ष 
एवं ं मनोोज गोोलछाा कोो संगंठन मंतं्रीी 
केे रूप मंें तथाा काार्ययसमि�ति� मनोोनयन 
कीी घोोषणाा कीी। 'शाासनगौौरव' सााध्वीी 
कल्पलतााजीी ने े नव चयनि�त टीीम केे 
सदस्योंं कोो संघं व समााज सेवेाा केे सााथ-
सााथ अपनाा आध्याात्मि��क वि�काास करने 
और अपनीी आंतंरि�क पवि�त्रताा बढ़ाानेे कीी 
प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीीजीी ने ेसंघं 
और संघंपति� केे प्रति� सदाा समर्पि�ित रहतेे 
हुएु समााजोोत्थाान एवं ंधर्मोोत्थाान केे काार्योंं 
मंें अग्रसर रहने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष सुमुि�त मोोदीी ने े अध्यक्षीीय 
वक्तव्य रखतेे हुएु उपााध्यक्ष अजय 
चोोपड़ाा, मनीीष बोोथराा, मंतं्रीी रााजेशे 
बोोहराा, सहमंतं्रीी पीीयूषू सुरुाानाा, सि�द्धाार्थथ 
डूंं�गरवााल, संगंठन मंतं्रीी ऋषभ खटेेड़ 
सहि�त काार्ययसमि�ति� केे नाामोंं कीी घोोषणाा 
कीी। नवमनोोनीीत सभाा मंतं्रीी रााकेेश कोोचर 
ने ेअपने े भााव व्यक्त कि�ये।े जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे पराामर्शशक भाागचंदं बरड़ि�याा नेे 
दोोनोंं संसं्थााओं कीी टीीम कोो शपथ ग्रहण 
करवााई। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, लााडनूंं� 
कीी मंतं्रीी रााज कोोचर, तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम, लााडनूंं� केे अध्यक्ष शोोभन कोोठाारीी, 
अणुवु्रत समि�ति�, लााडनूंं� कीी ओर से ेरेणेुु 
कोोचर ने ेदोोनोंं संसं्थााओं केे नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष और उनकीी टीीम कोो बधााई देतेेे 
हुएु सफल काार्ययकााल कीी मंगंलकाामनाा 
कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
रााजेने्द्र खटेेड़ ने ेकि�याा।

त्रि�नगर
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

प्रथम बाार गठि�त त्रि�नगर सभाा काा शपथ 

ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी 
ने ेअपनेे वक्तव्य मंें कहाा- शाासन-सरतााज 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे नेतेृतृ्व मंें 
धर्ममसंघं गगनचुमु्बीी ऊंंचााईयोंं काा स्पर्शश 
कर रहाा है।ै आचाार्यय महााश्रमणजीी अक्षय 
पुणु्यााई केे पुंं�ज है।ै वे ेअपनीी पुणु्यााई केे 
सााथ-सााथ दस आचाार्योंं कीी पुणु्यााई 
एक सााथ भोोग रहे े हंैं।  सााध्वीीश्रीीजीी नेे 
कहाा- तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे गौौरव कोो 
अभि�वर्द्धि�ित करने मंें श्राावक समााज एवंं 
सभाा-संसं्थााओं काा भीी बड़ाा योोगदाान 
रहाा है।ै तेरेाापंथं धर्ममसंंघ कीी संसं्थााओं मंें 
महाासभाा काा सर्वाेे�परि� स्थाान है।ै महाासभाा 
केे अन्तर्गगत आज संैंकड़ोंं क्षेते्रीीय सभााएंं 
संघं काा कााम कर रहीी है।ै क्षेते्रीीय सभााओं 
मंें एक नााम है ैत्रि�नगर सभाा काा। त्रि�नगर 
दि�ल्लीी काा छोोटाा साा उपनगर है।ै यहांं� 
पहलीी बाार सभाा काा गठन हुआु है ैऔर 
आज नवगठि�त टीीम काा शपथग्रहण है।ै 
छोोटेे से ेक्षेते्र काा उत्सााह ताारि�फे-कााबि�ल 
है।ै संजंीीव जैनै केे कंंधोंं पर नयाा दाायि�त्व 
आयाा है।ै उन्होंंने ेयुवुाा टीीम कोो सभाा मंें 
जोोड़ाा है।ै आपकीी टीीम दि�ल्लीी मंें नए 
इति�हाास काा सृजृन करेे। सााध्वीी वृंं�द नेे 
प्रेरेक गीीत काा संगंाान कि�याा। नवमनोोनीीत 
अध्यक्ष संजंीीव जैनै ने ेअपने े भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि देतेेे हुएु अपनीी टीीम एवंं 
काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी। महाासभाा केे 
उपााध्यक्ष संजंय खटेेड़ ने ेअध्यक्ष पद कीी 
शपथ दि�लााई। दि�ल्लीी सभााध्यक्ष सुखुरााज 
सेठेि�याा ने े पदााधि�काारि�योंं एवं ं महाासभाा 
प्रभाारीी मन्नाालााल बैदै ने े काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कोो शपथ दि�लााई। दि�गम्बर समााज 
से ेसुनुि�ल जैनै, स्थाानकवाासीी समााज सेे 
महाावीीर प्रसााद ने ेअपनेे भााव व्यक्त कि�ए। 
मंतं्रीी मनोोज बेगेवाानीी ने ेआभाार एवंं सभाा 
एवं ंमहि�लाा मंडंल ने ेमंगंल संगंाान कि�याा। 
संचंाालन प्रदीीप संचेंेतीी ने ेकि�याा।

चलथाान
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे 
नि�र्देशन एवं ंअभाातेेयुपु रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
जयेशे मेहेताा कीी अध्यक्षताा मंें तेरेाापंंथ 
भवन चलथाान मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
चलथाान केे नव मनोोनीीत अध्यक्ष दीीपक 
खााब्याा एवम् उनकीी टीीम केे दाायि�त्व 
ग्रहण समाारोोह केे काार्ययक्रम काा आयोोजन 
जैनै संसं्काार वि�धि� द्वााराा करवाायाा गयाा। 
अभाातेयेुपु जैनै संसं्काार केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
मुखु्य संसं्काारक मनीीष माालू ूने ेनमस्काार 
महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत कीी। सााथीी संसं्काारक केे रूप 
मंें अभाातेयेुपु सदस्य एवं ंसंसं्काारक ज्ञाान 
दुगुड़, संसं्काारक रााकेेश दक, संसं्काारक 
वि�पि�न पि�तलि�याा कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा कर रहे अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष जयेशे मेहेताा ने ेश्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन करवाायाा एवम् नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष दीीपक खााब्याा कोो शपथ 
दि�लााई। अध्यक्ष दीीपक खााब्याा ने ेअपनीी 
पूरूीी टीीम कोो शपथ दि�लााई। तेरेाापंंथ सभाा 
चलथाान केे शााखाा प्रभाारीी संपंत आचलि�याा 
एवंं तेयुेुप चलथाान शााखाा प्रभाारीी अमि�त 
गन्नाा ने े अपने े भााव व्यक्त कि�ए और 
शुभुकाामनाा प्रेषेि�त कीी। रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
जयेशे मेहेताा ने े अपने े वक्तव्य सेे 
उपस्थि��त श्राावक समााज केे अंदंर नई 
चेतेनाा काा संचंाार कि�याा। अध्यक्ष दीीपक 
खााब्याा ने ेअपनेे भााव व्यक्त कि�ए। आभाार 
ज्ञाापन तेयुेुप मंंत्रीी रााकेेश लोोढ़ाा ने ेकि�याा। 

हैैदरााबााद
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् हैदैरााबााद केे 

सत्र 2024-25 काा शपथ ग्रहण आनंंद 
जैनै भवन मंें आचाार्यय महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी शि�वमाालाा जीी 
आदि� ठााणाा 4 केे साानि�ध्य मंें संपंन्न हुआु। 
आचाार्यय भाावचंद्र जीी और सााध्वीी भाावि�तााजीी 
म.साा. कीी इस काार्ययक्रम मंें वि�शेषे 
उपस्ति�िथि� रहीी। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
भव्य वि�घ्न  नि�वाारक, समृदृ्धि� काारक 
अनुषु्ठाान केे सााथ हुईु। जैनै संसं्काार वि�धि� 
से े शपथ ग्रहण काार्ययक्रम कीी वि�धि�वत 
शुरुुआत हुईु जि�समें संसं्काारक ललि�त 
लूनूि�याा, रााहुुल गोोलछाा, जि�नेने्द्र सेठेि�याा 
एवम आशीीष दक ने ेमंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे 
काार्ययक्रम कोो संपंाादि�त कि�याा। नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष नि�र्ममल दुगुड़ ने ेचयनि�त अध्यक्ष 
अभि�नंदंन नााहटाा कोो वि�धि�वत शपथ 
ग्रहण करवााई एवंं शुभुकाामनााएं ं प्रेषेि�त 
कीी। नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष अभि�नंदंन 
नााहटाा ने े पदााधि�काारीीगण एवं ं सम्पूरू्णण 
काार्ययकाारि�णीी कोो शपथ दि�लााई और तेयुेुप 
केे त्रि�आयाामीी लक्ष्य सेवेाा-संसं्काार एवम् 
संगंठन केे वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं कोो इस 
काार्ययकााल मंें संपंाादि�त करने ेकीी घोोषणाा 
कीी। 

वि�जयनगर
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् वि�जयनगर केे 

नव मनोोनीीत अध्यक्ष कमलेशे चोोपड़ाा 
एवंं उनकीी नव मनोोनीीत टीीम काा शपथ 
ग्रहण आयोोजन सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा 
4 केे साान्नि�ध्य मंें जैनै संसं्काार वि�धि� केे 
द्वााराा वि�जयनगर स्थि��त अर्हहम भवन मंें 
सम्पन्न हुआु। संसं्काारक कीी भूमूि�काा 
मंें संसं्काारक छत्र माालू,ू भंवंर लााल  
मांं�डोोत, अभि�षेक काावडि़��याा, वि�काास 
बाँँ�ठि�याा, धीीरज भाादाानीी ने े नि�र्दि�िष्ट वि�धि� 
वि�धाान एवंं मंंगल मन्त्रोोचाार से ेकाार्ययक्रम 

कोो सम्पन्न करवाायाा। वि�जय स्वर संगंम 
द्वााराा मंंगलााचरण  कि�याा गयाा। अभाातेेयुपु 
प्रबुदु्ध वि�चाारक दि�नेशे पोोखरणाा ने ेश्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन कि�याा। परि�षद् 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााकेेश पोोखरणाा नेे 
पधाारे े हुएु सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा एवं ंनव मनोोनीीत अध्यक्ष कमलेश 
चोोपड़ाा कोो अध्यक्ष पद कीी गोोपनीीयताा 
कीी शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात कमलेश 
चोोपड़ाा ने ेअपने ेप्रबंधं मंडंल पराामर्शशक 
एवंं काार्ययसमि�ति� कीी घोोषणाा कीी एवं ंसभीी 
कोो शपथ दि�लााई। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
प्रबंधं मंंडल मंें उपााध्यक्ष प्रथम वि�काास 
बाँँ�ठि�याा, उपााध्यक्ष द्वि�तीीय अशोोक माारू, 
मंंत्रीी संजंय भटेेवराा, सहमंतं्रीी प्रथम पवन 
बैदै, सहमंंत्रीी द्वि�तीीय कमलेशे दक, 
कोोषााध्यक्ष अमि�त नााहटाा एवं ं संगंठन 
मंंत्रीी पंकंज कोोचर कोो मनोोनीीत कि�याा। 
इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी जीी ने े मंगंल 
आशीीर्ववचन देतेे ेहुएु नव मनोोनीीत टीीम कोो 
शुभुकाामनााएं ंसंपें्रेषि�त कीी एवं ंकहाा कि� नई 
टीीम कोो वि�नय केे सााथ सबकोो सााथ लेकेर 
चलनाा है।ै पूरूीी युवुाा शक्ति�ि कोो परि�षद् मंें 
जोोड़कर नयेे-नयेे काार्योंं कोो सम्पाादि�त 
करनाा है।ै आध्याात्मि��कताा कीी तरफ 
युवुाा शक्ति�ि कोो ले ेजाानाा है।ै अभाातेेयुपु 
अभूूतपूरू्वव अध्यक्ष वि�मल कटाारि�याा नेे 
नव टीीम कोो शुभुकाामनाा सम्प्रेषेि�त करतेे 
हुएु वि�जयनगर केे गौौरवशाालीी इति�हाास 
कोो ओर नयीी ऊँँचााइयांं� प्रदाान करनेे 
केे सााथ नए अध्यक्ष एवं ं टीीम केे प्रति� 
मंंगलकाामनाा प्रेषेि�त कीी। संचंाालन तेयेुपु 
पूरू्वव अध्यक्ष अमि�त दक ने ेकि�याा। आभाार 
तेयुेुप मंंत्रीी संजंय भटेेवराा ने ेकि�याा।

पर्ववत पााटि�याा
मुनुि� वि�नीीतकुुमाार जीी व मुनुि� 

आकााशकुुमाारजीी आदि� ठााणाा -4 केे 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ सभाा व तेयेुपु काा 
शपथ ग्रहण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मुनुि�श्रीी केे नमस्काार महाामंतं्र 
उच्चाारण से े काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
हुईु। सभाा केे प्रभाारीी सुनुीील श्रीीमााल 
द्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा। सभाा गीीत काा संगंाान मंतं्रीी प्रदीीप 
गंगं व कोोषााध्यक्ष महेने्द्र बोोथराा द्वााराा 
कि�याा गयाा। सभाा केे शााखाा प्रभाारीी द्वााराा 
नवनि�युकु्त अध्यक्ष गौौतम ढेेलडि�याा कोो 
सत्र 2024-26 केे लि�ए शपथ दि�लााई 
गई।नवनि�युकु्त अधयक्ष ने े अपनीी टीीम 
कीी घोोषणाा कीी और शपथ दि�लााई। तेयेुपु 
केे नि�र्ववतमाान अध्यक्ष दि�लीीप चाावत नेे 
सभीी आगन्तुुकोंं काा स्वाागत करते े हुएु 
तेयुेुप केे सत्र 2024-25 केे नवनि�युक्त 
अध्यक्ष रवि� माालू ूकोो शपथ दि�लााई। रवि� 

माालूू ने ेअपनीी टीीम कीी घोोषणाा करते ेहुएु 
शपथ दि�लााई। श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी 
महाासभाा केे गुजुराात आंचंलि�क प्रभाारीी 
अनि�ल चंडंाालि�याा ने े सभाा व तेयेुपु कीी 
टीीम कोो बधााई प्रेषेि�त करते हुएु बताायाा 
कि� आगाामीी गुरुूदेवे केे चाार्तुु�माास मंें 
सभीी अपने-ेअपने ेदाायि�त्व काा अच्छेे सेे 
नि�र्ववहन करते े हुएु ऐति�हाासि�क चाारु्तु�माास 
बनााएंं। अभाातेेयुपु केे काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
कुुलदीीप कोोठाारीी ने े बधााई प्रेषेि�त कीी। 
मुनुि� वि�नीीतकुुमाार जीी व आकााशकुुमाार 
जीी ने ेपूरूीी टीीम कोो बधााई प्रेषेि�त करते हुएु 
कहाा पद तोो एक औपचाारि�कताा है ैकाार्यय 
सभीी मि�ल-जुलुकर करंें और समय काा 
सदुपुयोोग करते हुएु गुरुुदेवे कीी इंगंि�त कीी 
अरााधनाा करते े हुएु ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र 
व तप कीी ओर बढते ेरहें। आभाार ज्ञाापन 
सभाा उपााध्यक्ष संजंय बोोहराा ने े कि�याा। 
संचंाालन सभाा केे संगंठन मंतं्रीी पवन 
कुुमाार बुचु्चाा ने ेकि�याा।

वााशीी
तेरेाापंथंीी सभाा वााशीी काा शपथ ग्रहण व 

भि�क्षु ुभक्ति�ि काा आयोोजन भि�क्षु ुमहााश्रमण 
फााउंंडेेशन वााशीी मंें हुआु। प्रथम चरण मंें 
भि�क्षु ुभक्ति�ि काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र 
केे सााथ उपाासक सोोहनलााल कोोठाारीी द्वााराा 
कि�याा गयाा। दूसूरे ेचरण मंें जैनै संसं्काार 
वि�धि� द्वााराा शपथ ग्रहण समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सांं�तााकु्रुज से े उपस्थि��त 
संसं्काारक कि�रण परमाार, महेशे बााफनाा, 
पवन चोोरडि�याा ने े वि�धि�वत काार्ययक्रम 
सम्पाादि�त कि�याा। मंगंलााचरण तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल वााशीी द्वााराा एवं ं वि�जय 
गीीत काा संगंाान तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे भि�क्षु ुभक्ति�ि मंडंल वााशीी द्वााराा हुआु। 
श्राावक नि�ष्ठाा-पत्र काा वााचन तेरेाापंथंीी 
सभाा वााशीी केे पूरू्वव अध्यक्ष संपंतलााल 
बाागरेेचाा ने ेकि�याा। तेरेाापंथंीी सभाा मुंं�बई केे 
अध्यक्ष माानक धींंग ने ेतेरेाापंथंीी सभाा टीीम 
कोो शपथ दि�लााई एवं ंशुभुकाामनााएं ं दीी। 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष नरेशे सोोनीी, पूरू्वव 
अध्यक्ष बीी.सीी. भलाावत ने ेतेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् वााशीी एवं ंकि�शोोर मंडंल कोो शपथ 
दि�लााई एवं ंयुवुक परि�षद् केे आयााम कोो 
आगेे बढ़ााने े केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन तेरेाापंथंीी सभाा केे मंतं्रीी पवन 
परमाार ने ेकि�याा। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा मुंं�बई केे वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष एवं ं फााउंंडेेशन केे महाामंतं्रीी 
बााबूूलााल बााफनाा ने े कि�याा। काार्ययक्रम 
मंें संयंोोजक अनि�ल सिं�घंवीी एवं ं चेतेन 
कोोठाारीी काा सरााहनीीय श्रम लगाा। 



आदमीी मेंं धीीरताा, वीीरताा और गंंभीीरताा 
रहेे तोो वह महाान बन सकताा हैै। 
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मोोदीीनगर, जयपुुर
'अभ्यर्थथनाा अध्याात्म केे हि�माालय कीी' 

काार्ययक्रम 'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुुरेेखााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
बहनोंं नेे मंंगलााचरण एवंं महि�लाा मंंडल 
कीी सदस्यााओं नेे श्रद्धाागीीत प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� काालजयीी 
व्यक्ति�ित्व केे धनीी बाालक नत्थूू नेे 10 
वर्षष कीी उम्र मेंं परम पूूज्य काालुुगणीी केे 
चरणोंं मेंं अपनीी जीीवन कीी पतवाार सौंंप 
दीी। मुुनि� तुुलसीी केे संंरक्षण मेंं रहकर 
जीीवन कोो संंवाारतेे गयेे। अनेेक रोोचक 
संंस्मरणोंं कोो बताातेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा- आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी वि�नम्रताा, 
समर्पपण व संंकल्प शक्ति�ि सेे मुुनि� 
नथमल सेे आचाार्यय महााप्रज्ञ बन गयेे। 
तलहटीी सेे शि�खर तक कीी यह याात्राा 
लााखोंं व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए आकर्षषण काा 
केेन्द्र बन गई। सााध्वीी सुुव्रतयशााजीी 
नेे वक्तव्य एवंं सााध्वीी मधुुयशााजीी नेे 
कवि�ताा केे मााध्यम सेे अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सुुरेेन्द्र सेेठि�याा नेे कि�याा।

पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

सरस्वतीी वि�हाार केे जम्मड़ गेेस्ट हााउस 
मेंं प्रज्ञाा पुुरुष आचाार्यय महााप्रज्ञ काा जन्म 
दि�वस प्रज्ञाा दि�वस केे रूप मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्गाार व्यक्त 
करते हुुए कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञजीी 
इस सदीी केे दुुर्ललभ आचाार्यय थेे। उन्होंंनेे 
आगम संंपाादन जैैसाा दुुरूह काार्यय करकेे 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ कोो वि�शि�ष्टताा प्रदाान 
कीी। लगताा हैै उनकीी अति�न्द्रि�िय चेेतनाा 
जाागृृत थीी। उनकीी अतीीन्द्रि�िय चेेतनाा 
नेे संंघ केे भााल पर सृृजन केे नूूतन 
स्वाास्ति�िक उकेेरेे। वेे महााज्ञाानीी थेे कि�न्तुु 
अहंंकाार सेे कोोसोंं दूूर थेे, उनकीी वि�नम्रताा 
प्रणम्य एवंं प्रेेरक हैै। उनकीी उपशम 
कशााय कीी सााधनाा नेे उनकोो महाात्माा 
महााप्रज्ञ बनाा दि�याा। उनकीी सााधनाा 
केे कुुछ अंंश हमाारेे भीीतर अवतरि�त 
होो जााएंं तोो हम भीी महााप्रज्ञ बननेे कीी 
दि�शाा मेंं प्रस्थाान कर सकतेे हैंं। सााध्वीी 
कर्णि�िकााश्रीीजीी नेे कहाा कोोई भीी व्यक्ति�ि 
जन्म केे सााथ बड़ाा याा महाान नहींं होोताा। 
अपनेे गुुणोंं केे काारण व्यक्ति�ि महाानताा 
केे शि�खर पर आरूढ़ होोताा हैै, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी अपनेे गुुणोंं केे काारण महाान 
बनेे। डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभााजीी नेे कहाा 
ब्रह्मांं�ड मेंं नवग्रहोंं कोो शक्ति�िशाालीी 
माानाा जााताा हैै। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 

मेंं नवग्रहोंं कीी शक्ति�ियांं� समााहि�त थीी 
इसलि�ए वेे शक्ति�िधर कहलााए। अखि�ल 
भाारतीीय महि�लाा मंंडल कीी चीीफ ट्रस्टीी 
पुुष्पाा बेंंगाानीी, दि�ल्लीी सभाा केे उपााध्यक्ष 
वि�मल बैंंगाानीी, रााजेेश खि�मेेसराा, 
पीीतमपुुराा सभा््� मंंत्रीी वि�रेेन्द्र जैैन आदि� 
नेे अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे मंंगल संंगाान कि�याा। 
अध्यक्ष लक्ष्मीीपत भूूतोोड़ि�याा नेे सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे कि�याा।

डोंंबि�वलीी वेेस्ट
उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 

कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं प्रज्ञाा 
पुुरुष तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दशमेेश 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 105वांं� 
जन्मदि�वस बड़ेे हीी हर्षोोल्लाास केे सााथ 
मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम मेंं मुुनि�श्रीी नेे 
अपनेे उद्गाार प्रकट करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� सरलताा, स्वच्छताा, सहि�ष्णुुताा, 
सहजताा, समन्वय नीीति� केे पोोषक, 
वि�नय, वि�द्याा, वि�वेेक केे पााराावर 
थेे आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी। आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी कीी कर्त्ततव्य पराायणताा, 
गुुरुभक्ति�ि अपनेे आप मेंं बेेजोोड़ थीी। 
उनकेे द्वााराा लि�खि�त, सम्पाादि�त सााहि�त्य 
आज तेेराापंंथ और जैैन धर्मम केे लि�ए हीी 
नहींं जन-जन केे लि�ए उपयोोगीी बनाा हैै। 
प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान केे द्वााराा 
उन्होंंनेे जन-जन कोो सुुख-शांं�ति� और 
आनंंदमय जीीवन जीीनाा सि�खाायाा। वेे 
जि�तनेे काालूूगणीी केे कृृपाापाात्र थेे, उससेे 
ज्याादाा आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे कृृपाापाात्र 
बनेे और आध्याात्मि��क वैैज्ञाानि�क 
दृृष्टि�िकोोण केे काारण देेश केे हीी नहींं 
अपि�तुु वि�श्व केे शीीर्षषस्थ लोोगोंं केे लि�ए 
श्रद्धाा केे स्थाान बनेे। 

काार्ययक्रम काा प्राारम्भ मुुनि� 
रााकेेशकुुमाारजीी केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। 
मुुनि� अमनकुुमाारजीी नेे स्वरचि�त गीीत 
काा संंगाान कि�याा। साागर इंंटोोदि�याा नेे 
स्वाागत वक्तव्य दि�याा। युुवक परि�षद, 
कन्याा मंंडल नेे मधुुर गीीतोंं काा संंगाान 
कि�याा। महि�लाा मंंडल द्वााराा शब्द चि�त्र 
कीी प्रस्तुुति� हुुई। मदन कोोठाारीी, जतन 
डाागाा आदि� नेे भीी अपनेे साारगर्भि�ित 
वि�चाार प्रकट कि�ए। महााप्रज्ञ चाालीीसाा 
काा साामूूहि�क संंगाान हुुआ।  

वि�द्यााधर नगर, जयपुुर
‘शाासन गौौरव’ सााध्वीी कनकश्रीीजीी 

केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथीी सभाा, जयपुुर 
केे तत्त्वाावधाान मेंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
कीी 105वींं जन्म जयंंतीी प्रज्ञाा दि�वस 

केे रूप मेंं आयोोजि�त हुुई। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा समुुच्चाारि�त 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। सााध्वीी 
मधुुलेेखााजीी एवंं सााध्वीी समि�ति�प्रभााजीी 
नेे महााप्रज्ञ अष्टकम् काा संंगाान कि�याा। 
बहुुश्रुुत परि�षद् कीी सम्माान्य सदस्याा 
सााध्वीी कनकश्रीीजीी नेे आचाार्ययप्रवर केे 
काालजयीी व्यक्ति�ित्व कोो वंंदन करते हुुए 
कहाा- अध्याात्म जगत कीी वि�रलतम 
वि�भूूति� थेे आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ। वेे अथााह 
ऊर्जाा� केे अक्षय स्रोोत थेे। दुुनि�यााभर केे 
जैैन वि�द्वाानोंं, दाार्शशनि�कोंं एवंं चिं�ंतकोंं मेंं 
उनकाा अग्रणीी स्थाान थाा। वेे पश्चि��मीी 
धर्ममदर्शशन केे भीी गंंभीीर अध्येताा एवंं 
सुुवि�ख्याात प्रवक्ताा थेे। प्रज्ञाा पुुरुष केे 
प्रेेरक साान्नि�ध्य केे अनुुभवोंं कोो सााझाा 
करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा- वेे वैैज्ञाानि�क 
दृृष्टि�ि संंपन्न लोोकमाान्य महर्षि�ि थेे। नयाा 
माानव, नयाा समााज और नयाा वि�श्व कीी 
संंरचनाा उनकाा लक्ष्य थाा। उस दि�शाा 
मेंं उनकीी सााधनाा और आध्याात्मि��क 
पुुरुषाार्थथ नि�रंंतर चलताा रहाा। सााध्वीी 
मधुुलतााजीी नेे प्रज्ञाा दि�वस कोो प्रज्ञाा 
जाागरण काा त्योोहाार बताातेे हुुए महााप्रज्ञ 
सााहि�त्य केे अनुुशीीलन कीी प्रेेरणाा दीी एवंं 
ध्याान, काायोोत्सर्गग, दीीर्घघश्वाास प्रेेक्षाा केे 
प्रयोोगोंं कोो शांं�त संंतुुलि�त जीीवन जीीनेे 
काा मंंत्र बताायाा। 

सााध्वीी संंस्कृृति�प्रभााजीी नेे कहाा कि� 
अध्याात्मयोोगीी आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
आत्मद्रष्टाा, युुगद्रष्टाा और भवि�ष्यद्रष्टाा 
आचाार्यय थेे। सााध्वीीवृृन्द नेे भाावपूर्णण गीीत 
केे मााध्यम सेे आरााध्य कीी अभ्यर्थथनाा 
कीी।  महि�लाा मंंडल कीी युुवतीी बहनोंं 
नेे मधुुर संंगीीत केे स्वरोंं मेंं धर्ममचक्रवर्तीी 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे कर्तृृ�त्व काा 
रेेखााचि�त्र प्रस्तुुत कर दि�याा। सुुरेेन्द्रकुुमाार 
बेंंगााणीी नेे अपनेे भााव सुुमन समर्पि�ित 
कि�ए। जयपुुर तेेराापंंथ शि�क्षाा समि�ति� 
केे अध्यक्ष नरेेश मेेहताा नेे आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी अनंंत कृृपाा और 
वत्सलताा काा स्मरण करतेे हुुए कहाा- 
मेेरेे जैैसेे अनेेक सााधाारण काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो प्रोोत्सााहि�त कर उन्होंंनेे संंघ सेेवाा केे 
सााथ जोोड़ाा और उपयोोगीी बनाायाा। तेेयुुप, 
जयपुुर केे पूूर्वव अध्यक्ष श्रेेयांं�स बेंंगााणीी 
नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। छवि� बेंंगाानीी 
नेे काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन कि�याा।

छाापर
सेेवााकेंंद्र व्यवस्थाापक डॉॉ. मुुनि� 

वि�नोोद कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु 
सााधनाा केंंद्र मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
काा 105वांं� जन्मोोत्सव मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत महि�लाा मंंडल 

कीी बहि�नोंं नेे मंंगलााचरण सेे कीी। 
प्रदीीप सुुरााणाा नेे आयोोजकीीय पृृष्ठभूूमि� 
कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे उत्थाान मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ कीी 
भूूमि�काा कोो अहम् बताायाा। काार्ययक्रम 
कीी अध्यक्षताा शि�क्षाावि�द् कमलााप्रसााद 
चांं�गल नेे कीी एवंं रेेखाारााम गोोदााराा मुुख्य 
अति�थि� व कवि� गौौरीीशंंकर व धन्नाारााम 
प्रजाापत वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं 
उपस्थि��त थेे। मुुनि� वि�नोोदकुुमाारजीी नेे 
कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ द्वााराा प्रदाान 
कि�ए गए जीीवन वि�ज्ञाान जैैसेे अवदाान 
केे जरि�ये माानव माात्र काा कल्यााण होो 
सकताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सााहि�त्य 
जगत मेंं आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे समूूचेे 
वि�श्व मेंं अपनीी अमि�ट छााप छोोड़ीी जोो 
लंंबेे अरसे तक अवि�स्मरणीीय रहेेगीी। 
काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
सदस्योंं नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन अणुुव्रत समि�त्ति� 
केे संंरक्षक प्रदीीप सुुरााणाा नेे कि�याा।

मलेेरकोोटलाा 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी बसंंतप्रभााजीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा मलेेरकोोटलाा 
केे नि�र्देेशन मेंं हनुुमाान मंंदि�र मेंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी काा 105वांं� जन्म जयंंतीी काा 
भव्य काार्ययक्रम मलेेरकोोटलाा महि�लाा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे प्राारंंभ हुुआ। 
तेेराापंंथ सभाा मलेेरकोोटलाा केे अध्यक्ष 
अनि�ल जैैन नेे आगन्तुुक व्यक्ति�ियोंं काा 
स्वाागत कि�याा। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी बसंंतप्रभाा जीी 
नेे कहाा-अध्याात्म केे शि�खर पुुरुष 
आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे जीीवन मेंं सत्य कीी 
खोोज केे नए राास्तेे खोोलेे हैंं। युुग कोो 
तनााव कीी भीीड़ मेंं शांं�ति� काा संंदेेश 
दि�याा हैै। उनकेे वैैचाारि�क मंंतव्य मेंं 
रााष्ट्रीीय-अंंतर्राा�ष्ट्रीीय समस्यााओं काा 
समााधाान थाा। उनकीी चर्चाा�ओं मेंं 
आध्याात्मि��क वैैज्ञाानि�क व्यक्ति�ित्व 
नि�र्माा�ण कीी परि�कल्पनाा थीी। माानवताा 
 केे मसीीहाा नेे माानवीीय एकताा, 
सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद, नैैति�क एवंं 
चाारि�त्रि�क मूूल्योंं केे संंवर्धधन केे क्षेेत्र मेंं 
वि�शेेष काार्यय कि�ए हैंं। 

सााध्वीी संंकल्पश्रीीजीी नेे कहाा आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी 20वींं सदीी केे ऐसेे योोगीी 
पुुरुष थेे जि�न्होंंनेे कोोई वि�शेेष स्कूूलीी 
शि�क्षाा प्रााप्त नहींं कीी किं�ंतुु अनुुभवोंं 
सेे प्रााप्त बोोध नेे माानव जााति� कोो एक 
नयाा दर्शशन नयाा माानव प्रदाान कि�याा। 
मलेेरकोोटलाा महि�लाा मंंडल नेे रोोचक 
कवि�ताा प्रस्तुुत कीी। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
एवंं धूूरीी महि�लाा मंंडल नेे सुुमधुुर गीीत 

कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी कल्पमाालााजीी, 
सााध्वीी रोोहि�तयशााजीी नेे सि�म्योोजि�यम कीी 
प्रस्तुुति� दीी। अहमदगढ़ सेे प्रीीति� जैैन, 
पटि�याालाा सेे वंंदनाा जैैन, धूूरीी तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष भीीमसेेन जैैन, पंंजााब 
तेेराापंंथ सभाा केे नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष सुुरेंंद्र 
मि�त्तल, उपााध्यक्ष संंजय जैैन नेे अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। आभाार ज्ञाापन सभाा 
कीी मंंत्रीी डिं�ंपल जैैन नेे कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन सााध्वीी कल्पमाालााजीी नेे 
कि�याा। 

सााउथ कोोलकााताा
मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
105वेंं जन्मदि�वस केे सन्दर्भभ मेंं ‘आचाार्यय 
महााप्रज्ञ वि�चाार दर्शशन सेेमि�नाार’ काा 
भव्य आयोोजन सााउथ कोोलकााताा श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे द्वााराा 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेशकुुमाारजीी नेे 
कहाा- व्यक्ति�ि जन्म सेे नहींं, अपनेे गुुणोंं 
सेे बड़ाा होोताा हैै। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी अपनेे आचाार, वि�चाार, संंस्काार, 
व्यवहाार, अध्ययन व चि�न्तन सेे बड़ेे 
हुुए। उनकाा जीीवन नि�र्ममल, नि�श्छल 
नि�रभि�माानीी और मांं� केे दूूध कीी तरह 
पवि�त्र थाा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
व्यक्ति�ि नहींं वि�चाार थेे। उनकेे वि�चाारोंं मेंं 
अहिं�ंसाा व करुणाा झलकतीी हैै। उन्होंंनेे 
व्यक्ति�ि, परि�वाार व समााज कीी स्वस्थताा 
पर बल दि�याा क्योंंकि� येे स्वस्थ होंंगेे 
तभीी देेश और दुुनि�याा स्वस्थ होोगीी। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा चि�न्तन उर्ववर थाा। 
समस्यााओं काा समााधाान देेनेे वाालाा थाा। 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी फरमाातेे थेे आज 
देेश केे साामनेे तीीन प्रमुुख समस्यााएंं हैंं 
- गरीीबीी, जााति�वााद और सााम्प्रदाायि�क 
कट्टरताा। मुुनि� कुुणाालकुुमाार जीी नेे 
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
महााप्रज्ञ अष्टकम् केे संंगाान सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण सााउथ कोोलकााताा सभाा 
केे अध्यक्ष वि�नोोद चोोरड़ि�याा नेे दि�याा। 
प्रधाान न्याासीी तुुलसीी दुुगड़ नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन सभाा केे मंंत्रीी कमलकुुमाार 
कोोचर नेे कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद 
जीी नेे कि�याा। इस अवसर पर जैै. वि�. भाा. 
केे पूूर्वव अध्यक्ष सुुरेेन्द्र चोोरडि़��याा व इन्कम 
टैैक्स अपीीलेेन्ट ट्रि�ब्यूूनल जज मनीीष 
बोोरड वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त थेे।

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे 105वेंं जन्म दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन



थोोड़ीी कठि�नााइयोंं कोो भले ेभोोगनाा पड़े, 
किं�ंतु ुअनैतैि�कताा कोो स्वीीकाार नहींं 
करनाा चााहि�ए। 
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अमरााईवााड़ीी
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे दसवेंं अधि�शाास्ताा 

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 105वांं� 
जन्म दि�वस सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, अमरााईवााड़ीी 
मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी मंंगल 
शुुरूआत तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, 
अमरााईवााड़ीी कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर गीीत 
सेे कीी। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे प्रेेरक उद्बोोधन 
मेंं कहाा- आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी समर्पपण 
केे पुुरोोधाा पुुरुष थेे। समर्पपण सेे हीी 
उन्होंंनेे नत्थूू सेे महााप्रज्ञ तक कीी याात्राा 
कोो संंपन्न कि�याा। उन्होंंनेे अपनीी प्रति�भाा 
सेे आगमोंं काा अनुुसंंधाान कि�याा। नए-
नए वि�वि�ध सााहि�त्य काा सृृजन कि�याा, 
प्रेेक्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान काा आलोोक 
प्रदाान कि�याा। वेे तेेराापंंथ केे वि�लक्षण 
आचाार्यय थेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी नेे कि�याा। सााध्वीी 
सुुरभि�प्रभााजीी एवंं सााध्वीी रााहतप्रभााजीी नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।

गुुवााहााटीी
मुुनि� प्रशांं�तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे 105वेंं 
जन्म दि�वस काा आयोोजन हुुआ। मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा - आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी एक 
महाान अध्याात्म योोगीी संंत थेे। उनकीी 
अन्त:प्रज्ञाा जाागृृत थीी। वर्षोंं तक अपनेे 
शरीीर पर सााधनाा केे वि�भि�न्न प्रयोोग करनेे 
केे अनुुभवोंं केे पश्चाात् प्रेेक्षााध्याान नाामक 
ध्याान-योोग पद्धति� काा उन्होंंनेे आवि�ष्काार 
कि�याा। अध्याात्म योोग कीी गहरााई मेंं 
पहुंं�चकर जोो अनमोोल रत्न उन्होंंनेे प्रााप्त 
कि�ए उन्हेंं ध्याान केे वि�वि�ध प्रयोोगोंं केे 
रूप मेंं जनताा केे साामनेे प्रस्तुुत कि�ए। 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे सााहि�त्य काा 
एक वि�शााल पााठक संंसाार हैै। जोो देेश 
केे हर भूू-भााग मेंं फैैलाा हुुआ हैै। उनकाा 
सााहि�त्य पढ़नेे वाालेे चााहेे सााहि�त्यकाार 
होो, रााजनीीति�ज्ञ होो, वैैज्ञाानि�क होो याा 
अन्य हर कोोई भीी हर कि�सीी कोो ऐसाा 
महसूूस होोताा हैै यह पुुस्तक जैैसेे मेेरेे 
लि�ए हीी लि�खीी गई हैै। हर कि�सीी कोो 
अपनीी समस्याा काा समााधाान आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी केे सााहि�त्य मेंं मि�ल जााताा 
हैै। मुुनि� कुुमुुदकुुमाारजीी नेे कहाा- खुुलेे 
आकााश मेंं जन्म लेेनेे वाालेे बाालक नत्थूू 
नेे खुुलेे आकााश जैैसीी हीी वि�रााटताा कोो 
प्रााप्त कि�याा। वि�नय और गुुरु केे प्रति� 
समर्पपण केे वोो मूूर्ति�िमाान स्वरूप थेे। 
ज्ञाान कीी गहरााई, व्यक्ति�ित्व कीी ऊंंचााई, 
प्रति�ष्ठाा एवंं संंघ केे सर्वोोच्च पद आचाार्यय 
पद पर प्रति�ष्ठि��त कि�ए जाानेे केे बााद भीी 

अहंंकाार उन्हेंं छूू भीी नहींं पाायाा।  सि�ग्नेेचर 
एस्टेेट कीी श्राावि�कााओं केे मंंगलााचरण सेे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। सभाा अध्यक्ष 
बााबूूलााल सुुरााणाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी ममताा दुुगड़, अणुुव्रत 
समि�ति� उपााध्यक्ष नवरतन गधैैयाा, बहाादुुर 
सिं�ंह सुुरााणाा नेे वक्तव्य एवंं गीीत केे द्वााराा 
भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 

चि�कमंंगलुुरु
तेेराापंंथ केे दशम आचाार्यय महााप्रज्ञ 

केे 105वेंं जन्मदि�वस केे अवसर पर 
चि�कमंंगलूूरू केे 1200 वर्षष पुुराानेे 
वेेणुुगोोपााल मंंदि�र केे प्रांं�गण मेंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ केे जन्मोोत्सव समाारोोह मेंं मुुनि� 
मोोहजीीतकुुमाारजीी नेे वि�नयांं�जलि� प्रकट 
करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ 
यथाा नााम तथाा प्रज्ञाा केे धनीी थेे। उनकाा 
चि�न्तन वैैश्वि�िक माानस कोो प्रभाावि�त 
करनेे वाालाा थाा। उनकेे द्वााराा कि�ए गयेे 
काार्योंं काा आकलन करनाा दुुनि�याा केे 
दुुर्ललभ काामोंं मेंं एक कााम होोगाा। आचाार्यय 
महााप्रज्ञ काा नि�श्चय और व्यवहाार जगत 
इक्कीीसवींं सदीी मेंं जीीनेे वाालोंं केे लि�ए 
प्रेेरणाा काा आधाार हैै। मुुनि� जयेेशकुुमाारजीी 
नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ केे व्यक्ति�ित्व और 
कर्तृृ�त्व काा सांं�गोोपांं�ग वि�वेेचन करतेे हुुए 
कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ काा समर्पपण 
युुगोंं-युुगोंं तक आदर्शश केे रूप मेंं मुुखर 
रहेेगाा। उनकीी महाान प्रज्ञाा वि�श्व माानस 
कोो आलोोक दि�खाानेे वाालीी थीी। उन्होंंनेे 
इक्कीीसवींं सदीी मेंं होोनेे वाालेे माानव कीी 
परि�कल्पनाा 20वींं सदीी मेंं हीी प्रकट कर 
दीी थीी। मुुनि� भव्यकुुमाार जीी नेे 'महााप्रज्ञ 
कीी महि�माा' गीीत काा संंगाान कर श्रद्वाार्पपण 
कि�याा। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष ताारााचन्द 
सेेठि�याा नेे वि�चाार प्रकट कि�ए। महि�लाा 
मंंडल कीी सदस्यााओं नेे गीीत एवंं भरत 
बरलोोटाा नेे आभाार प्रकट कि�याा।

बाालोोतराा
मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 105वांं� 
जन्मदि�वस प्रज्ञाा दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा 
गयाा। मुुनि� यशवंंतकुुमाारजीी नेे कहाा कि� 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 20वींं सदीी केे 
देेदीीप्यमाान नक्षत्र थेे। आपकीी वााणीी मेंं 
अनुुपमताा सरलताा थीी, आपकेे शब्दोंं 
मेंं अदभुुत चमत्काार थाा। आपनेे स्वयंं 
ध्याान-जप-सााधनाा सेे संंयम जीीवन कोो 
जीीयाा और जन-जन कोो प्रेेक्षााध्याान काा 
अवदाान दि�याा। इस अवसर पर तेेराापंंथ 
सभाा उपााध्यक्ष ललि�त जीीराावलाा, तेेयूूप 
उपााध्यक्ष हरीीश जीीराावलाा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा नि�र्ममलाा संंखलेेचाा, 

ज्ञाानशाालाा मुुख्य प्रशि�क्षक उर्मि�िलााजीी 
साालेेचाा, देेवीीबााई छााजेेड़ नेे व्यक्तव्य 
द्वााराा अपनेे वि�चाार रखेे। कन्याा मंंडल 
द्वााराा मंंगलााचरण एवंं महि�लाा मंंडल द्वााराा 
गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी गई। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सभाा मंंत्रीी प्रकााश वैैद नेे कि�याा।

चेेन्नई
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 105वांं� 

जन्मदि�वस प्रज्ञाा दि�वस केे रूप मेंं मुुनि� 
हि�मांं�शुुकुुमाारजीी ठााणाा 2 केे साान्नि�ध्य 
मेंं जैैन तेेराापंंथ परि�वाार केेएलपीी कीी 
आयोोजनाा मेंं केेएलपीी अभि�नन्दन 
अपाार्टटमेंंट केे संंयम वााटि�काा, पट्टाालम्, 
चेेन्नई मेंं मनाायाा गयाा। धर्मम परि�षद् कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार 
नेे कहाा कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ प्रबल गुुरु 
कृृपाा, भााग्य और पुुरुषाार्थथ केे मूूर्तत रुप थेे। 
उन्होंंनेे अपनेे दीीक्षाा गुुरु आचाार्यय काालूूगणीी 
और शि�क्षाागुुरु आचाार्यय तुुलसीी दोोनोंं कीी 
वि�शेेष कृृपाा प्रााप्त कीी। आचाार्ययश्रीी केे 
भााग्य काा उल्लेेख करतेे हुुए मुुनि� नेे आगेे 
कहाा कि� उन्होंंनेे जि�स कि�सीी काार्यय कोो 
प्राारंंभ कि�याा, उसेे कुुशलताा सेे नि�ष्पत्ति� 
पूूर्णण रूप मेंं सम्पन्न कि�याा। महााप्रज्ञ 
कीी पुुरुषाार्थथ सााधनाा कोो सरल शब्दोंं मेंं 
अभि�व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
नेे जोो प्रााप्त कि�याा, वह हम भीी पुुरुषाार्थीी 
बन प्रााप्त कर सकतेे हैंं। उपस्थि��त जन 
समूूह कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ द्वााराा प्रदत्त प्रेेक्षााध्याान 
पद्धति� कोो हम जाानेंं, समझेंं और प्रति�दि�न 
कीी दि�नचर्याा� मेंं जोोड़ेंं। श्वाास प्रेेक्षाा एवंं 
दीीर्घघ श्वाास केे नि�यमि�त प्रयोोग सेे जीीवन 
कोो रुपाान्तरि�त और आनंंदमय बनाायाा जाा 
सकताा हैै। इससेे पूूर्वव मुुनि� हेेमन्तकुुमाार 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� आचाार्यय 
महााप्रज्ञ नेे अपनीी प्रज्ञाा काा जाागरण कि�याा। 
'प्रज्ञाा' शब्द काा वि�वेेचन करतेे हुुए बताायाा 
कि� हमाारेे भीीतर सेे जोो स्वतःः स्फुुरि�त होोताा 
हैै, जि�सकेे लि�ए हमेंं बााह्य सााधन आदि� 
कि� उपेेक्षाा नहींं होोतीी, उसेे प्रज्ञाा कहतेे हैंं। 
महााप्रज्ञ काा प्राारंंभि�क जीीवन साामाान्य हीी 
थाा। जब उन्होंंनेे पुुरुषाार्थथ कोो अपनाायाा, 
तब उनकीी वि�शेेषताा कीी याात्राा प्राारंंभ हुुई 
और आगेे बढ़तेे हुुए वेे एक अध्येेताा कवि�, 
लेेखक, व्यााख्यााकाार, प्रवचनकाार आदि� 
केे रूप मेंं वि�श्व वि�ख्याात हुुए। मुुनि�श्रीी नेे 
जीीवन मेंं पुुरुषाार्थथ कोो अपनाानेे कीी प्रेेरणाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� आलस्य हमाारेे 
जीीवन केे कि�सीी भीी रुप और अवस्थाा 
केे लि�ए अच्छाा नहींं हैै। इस अवसर पर 
केेएलपीी कीी बहनोंं नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ केे 
प्रति� श्रद्धाास्वर प्रस्तुुत करतेे हुुए गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा।

शााहदराा, दि�ल्लीी
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 

सुशुि�ष्याा सााध्वीी संगंीीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा 105वांं� जन्म 
दि�वस वि�वेके वि�हाार स्थि��त शांं�ति�लााल 
पटाावरीी केे नि�वाास स्थाान पर आयोोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम काा प्राारम्भ सााध्वीीवृंं�द 
द्वााराा महााप्रज्ञ अष्टकम् केे संगंाान सेे 
हुआु। सााध्वीीश्रीी ने े कहाा- आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी प्रज्ञाा केे धनीी थे।े आपकेे 
जीीवन मंें ज्ञाानभक्ति�ि, आत्मभक्ति�ि, 
गुरुुभक्ति�ि बेजेोोड़ थीी। समर्पपण, वि�नम्रताा, 
सहि�ष्णुतुाा केे गुणु ने ेआपकेे जीीवन कोो 
शि�खरोंं तक पहुंं�चाायाा। आचाार्यय महााप्रज्ञ 
केे मस्ति�िष्क कीी तुलुनाा कि�सीी से ेनहींं कीी 
जाा सकतीी। आपकीी चिं�तंन शैलैीी बेजेोोड़ 
थीी इसीी काा परि�णााम हम देखेते े हंैं कि� 
आपने े प्रेके्षााध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान जैसैेे 
अवदाान संपूंूर्णण माानव जााति� कोो दि�ए।  
आरााध्य कीी अभ्यर्थथनाा केे क्रम मंें सााध्वीी 
शांं�ति�प्रभााजीी, सााध्वीी कमलवि�भााजीी नेे 
अपनीी मंंगल भाावनााएं ं प्रस्तुुत कीी। इसीी 
क्रम मंें अणुवुि�भाा कीी संगंठन मंतं्रीी डाा. 
कुुसुमु लूनूि�याा, तेरेाापंथं सभाा शााहदराा केे 
अध्यक्ष रााजंेंद्र सिं�घंीी, गांं�धीीनगर सभाा केे 
अध्यक्ष नि�र्ममल छल्लाानीी, पूरू्वीी दि�ल्लीी 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सरोोज सि�पाानीी, 
तेयुेुप दि�ल्लीी केे अध्यक्ष रााकेेश बंेंगााणीी, 
पूरू्वीी दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल कीी बहनंें, 
बोोकड़ि�याा परि�वाार कीी बहनोंं ने े अपनेे 
वि�चाार वक्तव्य व गीीत केे मााध्यम सेे 
प्रस्तुतु कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी मुदुि�तााश्रीीजीी ने ेकि�याा।

रााजााजीीनगर
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् रााजााजीीनगर 

द्वााराा संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर श्रीीराामपुरम केे 
अंतंर्गगत आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे 105वंें 
जन्मदि�वस केे अवसर पर रि�याायतीी लि�पि�ड 
प्रोोफााइल परीीक्षण शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। कंैंप मंें कुुल 62 सदस्योंं नेे 
लााभ लि�याा। तेयुेुप से े नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
कमलेशे गन्नाा, नव मनोोनीीत अध्यक्ष 
कमलेशे चौौरड़ि�याा एवंं रााजेशे देरेाासरि�याा 
ने ेअपनीी सेवेााएं ंप्रदाान कीी।

तोोशााम
मुनुि� देवंेेंद्रकुमाार जीी एवं ं तपोोमूरू्ति�ि 

मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी आदि� ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
105वांं� जन्म दि�वस काा काार्ययक्रम प्रज्ञाा 
दि�वस केे रूप मंें मनाायाा गयाा। ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं ने े 'ऊंं जय महााप्रज्ञ गुरुुदेवे' 

गीीत काा संगंाान कि�याा। मुनुि� देवंेेंद्रकुमाार 
जीी ने ेकहाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ अपनीी 
प्रज्ञाा रश्मि�ियोंं से े20वींं और 21वींं सदीी 
कोो उजाालनेे वाालेे ऊर्जाा� पुंं�ज थे।े वे ेमहाान 
दाार्शशनि�क, चिं�तंक, लेखेक और अध्याात्म 
केे महाान सााधक थे।े प्रेके्षााध्याान, जीीवन 
वि�ज्ञाान, अहिं�साा समवााय आदि� काा प्रवर्ततन 
कर आध्याात्मि��क वैजै्ञाानि�क व्यक्ति�ित्व केे 
नि�र्माा�ण, नए माानव नए वि�श्व और नई 
अर्थथव्यवस्थाा संरंचनाा काा नयाा चिं�तंन 
प्रस्तुुत कि�याा। तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� पृथृ्वीीरााज 
जीी ने ेकहाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी प्रज्ञाा 
पुरुुष आचाार्यय थे।े आचाार्यय श्रीी केे समताा, 
सहनशीीलताा, गुरुु केे प्रति� समर्पपण भााव 
आदि� गुणुोंं काा वर्णणन करते ेहुएु मुनुि�श्रीी 
ने े सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। मुनुि� 
आर्जजवकुमाार जीी एवं ंमुनुि� जि�ज्ञाासु ुकुुमाार 
जीी ने ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे संसं्मरणोंं 
कोो सुनुाायाा एवं ं गीीत काा संगंाान कि�याा। 
महि�लाा मंडंल, कन्याा मंडंल, ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा, कमलेशे जैनै, रेखेाा जैनै नेे 
गीीत एवं ंवक्तव्य केे द्वााराा अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। ज्ञाानाार्थीी जि�यांं�श ने े आध्याात्मि��क 
एबीीसीीडीी काा संगंाान कि�याा। भि�वाानीी सेे 
समाागत एडवोोकेेट सुरंुेंद्र जैनै ने े अपनेे 
वि�चाार रखे।े सभाा अध्यक्ष पवन जैनै, 
नरंेंद्र जैनै, पंकंज जैनै ने ेगीीत एवंं भााषण 
केे मााध्यम से ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
प्रति� अपने ेश्रद्धाा भााव अर्पि�ित कि�ए।

वि�जयनगर
प्रेके्षाा प्रणेतेाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 

केे 105वंें जन्मदि�वस काा भव्य काार्ययक्रम 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य 
मंें वि�जयनगर मंें मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
ने ेमहाात्माा महााप्रज्ञ केे जीीवन पर आधाारि�त 
वि�स्मयकाारीी घटनााओं केे मााध्यम सेे 
संतंुलुि�त जीीवन जीीने ेकेे महनीीय सूतू्रोंं काा 
वि�वेचेन कि�याा। भाारत केे पूरू्वव रााष्ट्रपति� 
अब्दुलु कलााम और आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी द्वााराा रचि�त सााहि�त्य कीी चर्चाा� कीी। 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा - आचाार्यय श्रीी ने ेतेरेाापंथं 
धर्मम संघं एवं ंमाानव माात्र केे उत्थाान एवंं 
वि�काास केे लि�ए प्रेके्षाा ध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान 
जैसैे ेआयााम दि�ए। सााध्वीी मलययशाा जीी, 
सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी, सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी 
ने ेशब्द चि�त्र केे मााध्यम से ेआचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ द्वााराा प्रदत्त अवदाानोंं प्रेके्षाा ध्याान, 
जीीवन वि�ज्ञाान, सााहि�त्य, जैनै वि�श्व 
भाारतीी, सरदाारशहर आदि� कीी मनमोोहक 
सैरै करााई। प्रेके्षाा फााउंंडेेशन से े छत्तर 
सिं�हं माालूू ने े मंगंलााचरण कि�याा। तेयेुपु 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााकेेश पोोखरणाा 
ने े आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे कि�याा।

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ केे 105वेंं जन्म दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन



पुुण्य और पााप दोोनोंं बंंध हैंं। एक सोोनेे कीी बेेड़ीी हैै 
तोो दूूसरीी लोोहेे कीी, किं�ंतुु आदमीी कोो पााप कर्मोंं सेे 
बचनेे काा यथाासंंभव प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
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अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस पर वि�वि�ध काार्ययक्रम काा आयोोजन
 चेेन्नई 

जोो हमाारे े स्वाास्थ्य कोो संतंुलुि�त व 
स्वस्थ बनााताा है,ै मन कोो शुदु्ध बनााताा 
है,ै आत्माा कोो पवि�त्र बनााताा है-ै उसेे 
योोग कहतेे हंैं। योोग केे मााध्यम से े हमंें 
शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं भाावनाात्मक 
आरोोग्य कीी प्रााप्ति�� होोतीी है।ै उपरोोक्त 
वि�चाार दसवें अन्तर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 
पर मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी ने ेअणुवुि�भाा केे 
तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत समि�ति�, चेने्नई 
एवं ं श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं ट्रस्ट, 
ट्रि�प्लीीकेेन कीी आयोोजनाा मंें तेरेाापंथं भवन 
मंें 'योोग अपनााएंं- आरोोग्य पााएं'ं काार्ययक्रम 
मंें व्यक्त कि�ए। मुनुि�श्रीी ने े आगेे कहाा 
कि� शरीीर सााधने ेकीी प्रक्रि�याा श्वाास एवंं 
मन कोो सााधनेे मंें सहाायक बनतीी है।ै 
यौौगि�क क्रि�यााएं ं आरोोग्य प्रदाान करतीी 
है।ै जैसेैे मनोोयोोग से े मन कीी चंचंलताा 
कम होोतीी है ै एवं ं भाावयोोग से े भाावोंं कीी 
शुदु्धि� होोतीी है।ै योोग से े हम आत्मतत्व 
तक पहुंं�च सकते े है।ै अपने े व्यक्ति�ित्व 
एवं ं जीीवन कोो परि�ष्कृृत कर सकते े है।ै 
मुनुि� हेमेंतंकुुमाारजीी ने ेकहाा कि� योोग ऐसीी 
सााधनाा है ै जि�ससे े व्यक्ति�ि स्वयं से े जुड़ु 
जााताा है।ै स्थूलू जगत से ेसूकू्ष्म जगत कीी 
ओर मुड़ुनाा  योोग से ेसंभंव है।ै यौौगि�क 
क्रि�यााएं ंस्वाास्थ्य केे लि�ए लााभप्रद होोतीी हंैं। 
स्वाास्थ्य काा अर्थथ है ैपूरू्णणताा काा अहसाास। 
स्वाास्थ्य केे पाँँ�च चि�कि�त्सक- हवाा, धूपू, 
पाानीी, पृथृ्वीी और भोोजन। पाानीी बैठैकर 
एवं ंघूंं�ट-घूंं�ट पीीनाा लााभप्रद होो सकताा है।ै 
प्रदूूषि�त हवाा से ेयथाासंंभव बचााव एवंं धूपू 
काा तााप स्वाास्थ्य केे लि�ए उपयोोगीी होोताा 
है।ै पृथृ्वीी से ेसीीधे ेसंपंर्कक केे लि�ए संभंव होो 
तोो बि�नाा जूतेूे चप्पल केे गमन कर सकतेे 
हंैं और मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं काा प्रयोोग कर 

सकते ेहंैं। साात्वि��क भोोजन भीी स्वाास्थ्य केे 
लि�ए वांं�छनीीय माानाा जाा सकताा हैै।

दक्षि�ण मुंं�बई
अंतंर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस पर दक्षि�ण 

मुंं�बई तेरेाापंथं समााज कीी सभीी संसं्थााओं 
ने े मि�लकर अणुवु्रत सभाागाार, मरीीन 
ड्रााइव मंें योोग दि�वस मनाायाा। प्रशि�क्षि�काा 
मनीीषाा परमाार ने ेबहुतु हीी सुंं�दर तरीीकेे सेे 
योोगाासन, प्रााणाायााम आदि� करवााए एवंं 
सभीी कीी जि�ज्ञाासााओं काा भीी समााधाान 
कि�याा। तेरेाापंथं सभाा दक्षि�ण मुंं�बई केे 
अध्यक्ष सुरेुेश डाागलि�याा ने े सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे 
अध्यक्ष गि�रीीश सि�सोोदि�याा, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष वनि�ताा धााकड़, दक्षि�ण मुंं�बई सभाा 
केे उपााध्यक्ष नि�तेश धााकड़ ने ेअपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। महि�लाा मंडंल उपााध्यक्षाा 
पुषु्पाा कच्छााराा ने ेयोोग प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा 
परमाार काा परि�चय करवाायाा। सभाा केे मंंत्रीी 
दि�नेशे धााकड़ ने ेआभाार प्रकट कि�याा।

डोोम्बि�िवलीी, मुंं�बई
डोंंबि�वलीी केे जन गण मन स्कूूल 

मंें दसवांं� अंतंर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस मनाायाा 
गयाा। संसं्थाा केे डाायरेेक्टर डॉॉ. रााजकुमाार 
एवं ं प्रेरेणाा कोोल्हे े ने े बच्चोंं कोो आज केे 
दि�न काा महत्व समझाायाा। तत्पश्चाात 
जीीवन वि�ज्ञाान गीीत काा  साामूहूि�क संगंाान 
कि�याा गयाा। योोग प्रशि�क्षकोंं द्वााराा  योोग, 
प्रेके्षााध्याान, महााप्रााण ध्वनि�, वि�वि�ध आसन 
आदि� करवााए गए। वि�द्याालय केे 1000 सेे 
अधि�क छाात्रोंं ने ेइस काार्ययक्रम मंें हि�स्साा 
लि�याा। वि�द्याालय मंें जीीवन वि�ज्ञाान कक्ष 
तथाा अणुुव्रत कक्ष काा नि�र्माा�ण कि�याा 
गयाा है ैतथाा पि�छले ेदोो वर्षोंं से े नि�यमि�त 
जीीवन वि�ज्ञाान काा पााठ्यक्रम पढ़ाायाा जाा 

रहाा है।ै प्रथम सत्र मंें वि�नोोद रााठौौड़ और 
प्रीीतीी महााडि�क तथाा द्वि�तीीय सत्र मंें श्रीीपााल 
मेहेताा ने ेयोोग अभ्याास करवाायाा। हेमेलताा 
मुनुोोत ने ेआभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

कटक
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, कटक 

द्वााराा ‘फ़ि�ट युवुाा हि�ट युवुाा’ केे अन्तर्गगत 
‘इंटंरनेशेनल योोगाा डेे’ काा आयोोजन 
तेरेाापंंथ भवन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी शुरुुआत पाानमल नााहटाा ने ेनमस्काार 
महाामंंत्र से ेकीी। कटक तेरेाापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष मुकेुेश सेठेि�याा ने े योोगाा टे्रेनर 
रााकेेश सााहूू काा स्वाागत कि�याा। 

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद कटक केे 
अध्यक्ष वि�काास नौौलखाा ने ेयोोगाा टे्रेनर काा 
सम्माान कि�याा।  योोगाा टे्रेनर रााकेेश सााहू ूनेे 
वि�भि�न्न प्रकाार केे योोग आसन करााए और 
कहाा कि� नि�यमि�त योोगाासन केे अभ्याास 
से े माानव शरीीर कीी कई बीीमाारि�योंं कोो 
आप जड़ से ेखत्म कर सकते े हंैं, वहींं 
माानसि�क तनााव और ऊर्जाा� कोो भीी बढ़ाा 
सकते ेहंैं। इस काार्यय कोो सम्पाादि�त करने ेमंें 
परि�षद केे ‘फि�ट युवुाा हि�ट युवुाा’ संयंोोजक 
ऋषभ खटेेड़ और तेरेाापंंथ सभाा केे सह-
मंंत्रीी  मनीीष सठि�याा काा अथक परि�श्रम 
रहाा। काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन मंें 
तेरेाापंंथ सभाा, युवुक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल, कि�शोोर मंंडल और कन्याा मंंडल 
काा वि�शेषे सहयोोग मि�लाा। अंतं मे ेआभाार 
ज्ञाापन सभाा केे मंंत्रीी रणजीीत दुगुड़ द्वााराा 
कि�याा गयाा।

सैंंथि�याा
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद द्वााराा योोग 

दि�वस केे उपलक्ष्य पर संैंथि�याा ऋषभ 
भवन मंें योोग सत्र काा आयोोजन हुआु। 

सत्र काा संचंाालन योोग वि�शेषेज्ञ बवन 
कुुमाार पांं�डे केे माार्गगदर्शशन मंें  कि�याा गयाा, 
जि�समें उन्होंंने ेयोोग केे महत्व कोो बताातेे 
हुएु अनेेक प्रयोोग करवााए। तेयेुपु अध्यक्ष 
सौौरव पुगुलि�याा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

मुंं�बई
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे तत्वाावधाान 

मंें अणुवु्रत समि�ति� मुंं�बई द्वााराा जोोगेेश्वरीी, 
घााटकोोपर, वसई, भि�वंडंीी, सांं�तााकु्रुज, 
डोंंबि�वलीी एवंं नवीी मुंं�बई महाानगर 
म्युनुि�सि�पल कीी 20 स्कूूलोंं मंें योोग एवंं 
जीीवन वि�ज्ञाान काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। 
जोोगेशे्वरीी मंें अचलगच्छ जैनै देरेाासर मंें 
तथाा घााटकोोपर मंें कच्छीी कड़वाा पााटीीदाार 
ज्ञााति� ट्रस्ट मंें भीी काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। वसई तेरेाापंंथ भवन मंें प्रकााश 
गुंं�देचेाा, भि�वंंडीी मंें वि�धि� जैनै, सांं�तााकु्रुज 
वााकोोलाा केे संेंट थॉॉमस स्कूूल मंें रिं�कंल 
गाालाा, तेरेाापंंथ भवन डोंंबि�वलीी मंें योोग 
प्रशि�क्षक श्रीीपााल मेहेताा, नवीी मुंं�बई कीी 
स्कूूलोंं मंें वरि�ष्ठ प्रेके्षाा प्रशि�क्षक एन. 
सीी. जैनै, माालतीी बेने एवं ं उनकीी टीीम 
कीी प्रशि�क्षि�त बहनोंं द्वााराा 20 स्कूूलोंं मंें 
योोग एवंं प्रााणाायााम केे प्रयोोग करवााए 
गए। काार्ययक्रमोंं मंें युवुक परि�षद, कि�शोोर 
मंंडल, महि�लाा मंंडल सभीी ने ेलााभ लि�याा। 

सााउथ कोोलकााताा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद् केे उपक्रम फि�ट युवुाा-हि�ट युवुाा 
केे अन्तर्गगत तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
सााउथ कोोलकााताा एवंं प्रेके्षाा फााउंंडेेशन 
केे तत्वाावधाान मंें सााउथ कोोलकााताा श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंंडल, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे सहयोोग से े इंटंरनेशेनल योोगाा 

डेे काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
त्रि�पति� वंदंनाा एवं ं मंचं संचंाालन वंदंनाा 
डाागाा द्वााराा कि�याा गयाा। 

डॉॉ. सुनुीीताा सेठेि�याा ने ेस्वाागत वक्तव्य 
दि�याा। योोग प्रशि�क्षि�काा सुनुीीताा जैनै ने ेयोोग 
एवं ंध्याान कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी देतेे ेहुएु 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी योोग क्रि�यााएंं, आसन, 
प्रााणाायााम, ध्याान करवाायाा जि�समें रााज 
चोोरि�डि�याा, ज्योोति� बैदै, सुनुीीताा जैनै, रााज 
कुुमाारीी बरडि�याा काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ।

उत्तर कोोलकााताा
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे तत्वाावधाान से ेतेरेाापंथं युवुक 
परि�षद उत्तर कोोलकााताा द्वााराा फि�ट युवुाा 
हि�ट युवुाा केे तहत इंटंरनेशेनल योोगाा 
डेे मुनुि� जि�नेशेकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें मनाायाा गयाा।   प्रेके्षाा फााउंंडेेशन कीी 
ओर से े मंजंु ु सि�पाानीी केे नि�र्देशन योोग 
एवं ंध्याान काा अभ्याास कि�याा गयाा। मुनुि�  
जि�नेशेकुुमाारजीी ने ेयोोग और प्रेके्षााध्याान काा 
जीीवन मंें महत्व बताायाा।

कुुर्लाा�, मुंं�बई 
स्वाामीी वि�वेकेाानंदं वि�द्याालय कुुर्लाा� मंें 

दसवांं� अंतंर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस बड़ीी ऊर्जाा� 
और जोोश केे सााथ मनाायाा गयाा। वि�द्याालय 
कीी प्रााचाार्याा� गीीताा सिं�हं कीी अध्यक्षताा मंें 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम मंें वेसे्लाार्कक संसं्थाा 
कीी सदस्य एवं ंयोोगगुुरु अंजंनाा श्रीीवाास्तव 
केे नेतेृतृ्व मंें वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेशि�क्षाा और योोग 
केे महत्व कोो जाानाा और कुुछ योोगाासनोंं 
काा अभ्याास कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें जीीवन वि�ज्ञाान 
सहसंयंोोजि�काा हेमेलताा मुनुोोत कीी प्रेरेणाा 
से ेवि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा जीीवन वि�ज्ञाान गीीत काा 
संगंाान कि�याा गयाा।

तत्त्व ज्ञाान प्रशि�क्षण एवंं ज्ञाान वि�काास काार्ययशाालाा 
डॉॉ. सााध्वीी कुंं�दनरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाान 

वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन अणुुव्रत भवन 
मेंं संंपन्न हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- तत्वज्ञाान 
जीीवन जीीनेे काा वि�ज्ञाान हैै। इससेे अज्ञाान रुपीी 
अंंधकाार काा वि�लय तोो होोताा हीी हैै, इसकेे सााथ-
सााथ सत्य केे सााक्षाात्काार काा माार्गग भीी प्रशस्त 
होोताा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा- भगवाान महाावीीर नेे 
मनुुष्योंं कोो तीीन मंंत्र दि�येे- हेेय, जे्ञेय, उपाादेेय। 

ज्ञाान केे द्वााराा सभीी पदाार्थोंं कोो जााननाा, उसकेे 
पश्चाात त्यााज्य वस्तुु काा, वि�चाारोंं काा त्यााग कर 
ग्रहणीीय पदाार्थोंं एवंं भाावोंं कोो स्वीीकृृत कर आगेे 
बढ़नेे वाालाा उन्नत जीीवन जीीताा हैै। काार्ययशाालाा 

कीी मुुख्य प्रशि�क्षि�काा कोोलकााताा नि�वाासीी डॉॉ. 
पुुखरााज सेेठि�याा नेे सााधि�क़ एक घंंटेे तक तत्व 
ज्ञाान कोो आसाान तरीीक़ेे सेे समझाातेे हुुए जैैन 
दर्शशन मेंं लोोक कीी अवधाारणाा पर प्रकााश डाालाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� छह द्रव्योंं सेे युुक्त इस लोोक 
मेंं चाारोंं गति�योंं केे जीीव सहि�त सि�द्धाात्मााएंं भीी 
नि�वाास करतीी हैंं। 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 28वेंं महााप्रयााण दि�वस 
एवंं आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ केे 105वेंं जन्मदि�वस 
केे अवसर पर आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा मेंं 
साायर बैंंगाानीी नेे गुुरुद्वय कीी अभ्यर्थथनाा मेंं अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। मुुख्य अति�थि� भाारतीीय जनताा पाार्टीी 
दि�ल्लीी प्रदेेश कीी मंंत्रीी साारि�काा जैैन नेे भीी तत्व 
ज्ञाान मेंं रुचि� दि�खाातेे हुुए उससेे जुुड़ेे रहनेे काा 

संंकल्प कि�याा। अ.भाा.त.म.मंं कीी  संंगठन मंंत्रीी 
नीीतूू पटवाारीी कीी भीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण मध्य दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा दीीपि�काा छल्लाानीी नेे एवंं 
संंचाालन सााउथ दि�ल्लीी कीी अध्यक्षाा शि�ल्पाा बैैद 
नेे कि�याा। मध्य दि�ल्लीी और सााउथ दि�ल्लीी द्वााराा 
आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा मेंं मध्य दि�ल्लीी सेे 
लगभग 30 बहनेंं और सााउथ दि�ल्लीी सेे लगभग 
25 बहनोंं केे सााथ नोोएडाा, गुुरुग्रााम, पश्चि��मीी 
दि�ल्लीी, उत्तरीी दि�ल्लीी कीी बहनोंं नेे बढ़-चढ़ कर 
रुचि� दि�खाायीी और ज्ञाान काा अर्जजन कि�याा। 

वि�सर्जजन दि�वस पर सभीी बहनोंं नेे सााध्वीीश्रीीजीी 
कीी प्रेेरणाा सेे 600 सेे अधि�क खााद्य पदाार्थथ काा 
सेेवन करनेे काा त्यााग लि�याा।

 नई दि�ल्लीी। 
अहमदााबााद। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अहमदााबााद 

एवंं चैंंबर ऑफ कॉॉमर्सस एंंड इंंडस्ट्रीी (जीीसीीसीीआई) 
द्वााराा रक्तदाान कैंंप काा आयोोजन न्यूू क्लॉॉथ माार्केेट, 
राायपुुर अहमदााबााद मेंं हुुआ। 

कैंंप मेंं माास्कतीी महााजन केे अध्यक्ष गौौरांं�ग 
भगत, जीीसीीसीीआई केे वााइस प्रेेसि�डेंंट मि�हि�र पटेेल 
एवंं सेेक्रेेटरीी अपूूर्वव शााह, रााजस्थाान हॉॉस्पि�िटल केे 
अध्यक्ष पीी. आर. कांं�करि�याा, गुुजराात बीीजेेपीी केे सह 
कोोषााध्यक्ष धर्मेंंद्र शााह, एमबीीडीीडीी रि�दम केे वेेस्ट 
जॉॉन कोोडि�नेेटर संंदीीप मांं�डोोत एवंं अनेेक गणमाान्य 
व्यक्ति�ि कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। कैंंप केे लि�ए 
इंंडि�यन रेेड क्रॉॉस ब्लड बैंंक काा सहयोोग मि�लाा जि�समेंं 
171 यूूनि�ट ब्लड एकत्रि�त हुुआ।

रक्तदाान शि�वि�र  
काा आयोोजन



दुुलर्भभ माानव जन्म काा उपयोोग परोोपकाार 
और सत्काार्योंं मेंं करेंं। 
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सम्यक् और वि�वेेकपूूर्णण पुुरुषाार्थथ करेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

धर्मम और अध्याात्म हीी हैै शरण और त्रााण देेनेे वाालाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अध्याात्म कीी रााह दि�खाानेे वाालेे 
तीीर्थथकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा - शाास्त्र मेंं कहाा गयाा 
हैै कि� वेे लोोग जोो तुुम्हाारेे स्वजन, मि�त्र 
आदि� हैंं, तुुम्हाारेे त्रााण केे लि�ए सक्षम नहीी 
होो सकेंंगेे, न शरण देे सकेेगेंं। तुुम भीी 
उनकेे लि�ए त्रााण और शरण देेनेे मेंं समर्थथ 
नहीी होो सकतेे। 

कोोई कि�सीी कोो मौौत सेे, बुुढ़ाापेे सेे, 
बीीमाारीी सेे नहींं बचाा सकताा, यह दुुनि�याा 
कीी अत्रााणताा, अशरणताा हैै। व्यवहाार 
मेंं कोोई कि�सीी कोो त्रााण अथवाा शरण 
देेनेे वाालाा होो सकताा हैै, पर नि�श्चय 
मेंं कोोई त्रााण-शरण देेनेे वाालाा नहीी हैै। 
दुुनि�याा मेंं धर्मम एक त्रााण हैै, उसकीी 
आरााधनाा करनीी चााहि�ए। एक समय 
ऐसाा आएगाा जब साारेे दुु:खोंं सेे मुुक्त होो, 

मुुक्ति�िश्रीी काा वरण होो सकताा हैै। केेवलीी 
प्रज्ञप्त धर्मम शरण देेनेे वाालाा हैै। अरि�हन्त, 
सि�द्व और सााधुु भीी शरण देेनेे वाालेे होोतेे 
हैंं। धर्मम कीी शरण लेेनेे वाालाा अक्षय 
अमर पद कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।

बुुढ़ाापाा, बीीमाारीी और मृृत्युु येे तीीन 
चीीजेंं हैै। चन्द्रमाा जब रााहुु ग्रस्त होो जााताा 
हैै तोो उसेे वह स्वयंं झेेलताा हैै। आदमीी 
भीी बीीमाारीी कोो स्वयंं झेेलताा हैै, डॉॉक्टर, 
पाारि�वाारि�क जन सेेवाा कोो तैैयाार होो सकतेे 
हैंं पर बीीमाारीी तोो आदमीी कोो हीी झेेलनीी 
पड़ेेगीी। 

सााधुु तोो जीीवन भर केे लि�ए सााधनाा 
मेंं लीीन हैंं, गृृहस्थ कोो भीी धर्मम करनेे काा 
अधि�काार हैै। गुुरु सेे पथ दर्शशन प्रााप्त होो 
सकताा हैै पर पुुरुषाार्थथ तोो स्वयंं कोो हीी 
करनाा पड़ेेगाा। मााताा-पि�ताा भीी बच्चेे काा 
भरण पोोषण करतेे हैंं पर बड़ाा होोनेे केे 
बााद तोो उसेे खुुद कोो हीी सक्षम बननाा 
होोताा हैै। 

नि�श्चय मेंं तोो कोोई त्रााण-शरण देेनेे 

वाालाा नहींं हैै। व्यवहाार मेंं कोोई शरण 
देेनेे वाालाा होो सकताा हैै पर मूूल खुुद 
कीी आत्माा त्रााण देेगीी, तभीी दूूसरेे त्रााण 
देे सकेेगेंं। एक धर्मम-अध्याात्म हीी त्रााण-
शरण देेनेे वाालाा हैै जोो हमाारेे दुु:खोंं कोो 

दूूर करनेे मेंं पूूर्णणतयाा समर्थथ हैै। हम धर्मम 
कीी शरण मेंं रहेंं तोो कल्यााण कोो प्रााप्त 
कर सकेंंगेे।

सााध्वीी चांं�दकुुमाारीीजीी केे देेवलोोक 
गमन केे पश्चाात उनकीी सहवर्तीी  

सााध्वीी वृंं�द नेे प्रथम बाार पूूज्यवर केे 
दर्शशन कि�ए। पूूज्यवर कीी अथ्यर्थथनाा 
मेंं सााध्वीीवृृन्द नेे साामूूहि�क गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	 जलसाा फाार्ममहााउस, बाारडोोलीी। 
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	 बाारडोोलीी
    11 जुलुााई, 2024

भैैक्षवगण केे सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी आज बाारडोोलीी पधाारेे। 
महाामनीीषीी नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे 
हुुए फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं कााल 
एक द्रव्य हैै।  चाार दृृष्टि�ियांं� बताायीी 
जाातीी हैंं- द्रव्यत:, क्षेेत्रत:, काालत: और 
भाावत:। हमाारेे जीीवन मेंं कााल और 
समय काा अनि�वाार्यय स्थाान हैै। कोोई 
भीी काार्यय करनाा हैै तोो कााल (टााइम), 
क्षेेत्र (स्पेेस), काार्यय करनेे वाालाा व्यक्ति�ि  
और करणीीय काार्यय चााहि�ए, इतनाा होोनेे 
पर प्रयाास करने सेे काार्यय सम्पन्न होो 
सकताा हैै।

आदमीी सफलताा पाानाा चााहताा हैै 
और काार्यय करने मेंं आलस्य करताा हैै, 
तोो सफलताा कैैसेे प्रााप्त होो? आलस्य 
मनुुष्योंं काा एक ऐसाा शतु्रु हैै जोो शरीीर 
मेंं रहताा हैै और आदमीी केे वि�काास मेंं 
बााधक बन जााताा हैै। आलस्य महाान 
शत्रुु हैै, तोो श्रम-उद्यम आदमीी काा बन्धुु 
हैै। धूूप और छाायाा कीी तरह आलस्य 
और पुुरुषाार्थथ मेंं कोोई मेेल नहींं हैै।

धर्मम काा काार्यय करनाा हैै, सब 
अनुुकूूलतााए हैंं तोो उसेे कल पर क्योंं 

छोोड़तेे होो? आज और अभीी काार्यय शुुरू 
करोो। शाास्त्र मेंं कहाा गयाा हैै- कल कीी 
बाात वह सोोचताा हैै, जि�सकीी मौौत केे 
सााथ दोोस्तीी हैै अथवाा जोो दौौड़नेे मेंं तेेज 
होो जि�सेे मौौत पकड़ न पााए अथवाा जोो 
अमर हैै। पर वाास्तव मेंं ऐसाा कुुछ नहींं 
होोताा हैै। अच्छाा काार्यय, धर्मम काा काार्यय हमेंं 
कल पर नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। सम्यक् 
और वि�वेेकपूूर्णण परि�श्रम करनाा चााहि�ए।

जोो उद्योोगीी परि�श्रमीी व्यक्ति�ि होोताा हैै, 

लक्ष्मीी उसकाा वरण करतीी हैै। भााग्य 
कोो प्रधाान मााननेे वाालेे कुुत्सि��त पुुरुष 
हैंं। भााग्य भरोोसेे मत रहोो और पुुरुषाार्थथ 
करोो। पुुरुषाार्थथ करने पर भीी सफलताा 
नहींं मि�लेे फि�र तुुम्हााराा कोोई दोोष नहींं 
हैै। माानव जीीवन हमेंं प्रााप्त हैै, माानव 
जीीवन काा फाायदाा उठाानाा चााहि�ए। ऐसाा 
जीीवन दुुर्ललभ हैै, इसमेंं सम्यक् पुुरुषाार्थथ 
और धर्मम काा पुुरुषाार्थथ करेंं।

धर्मम कोो सुुन लि�याा, जाान लि�याा, फि�र 

भीी प्रााप्त धर्मम कोो छोोड़कर पााप केे राास्तेे 
पर चलाा जााताा हैै, ऐसाा व्यक्ति�ि अपनेे 
घर मेंं लगेे हुुए कल्पतरू केे वृृक्ष कोो 
उखााड़ फेंंकताा हैै और धतूूरेे केे पौौधेे कोो 
लगाा देेताा हैै। चिं�ंताामणीी रत्न कोो पााकर 
उसेे फेंंक देेताा हैै और कांं�च केे टुुकड़ेे 
कोो उठााताा हैै। श्रेेष्ठ हााथीी पाास मेंं हैै उसेे 
बेेचकर गधेे कोो खरीीद लेेताा हैै। ऐसाा 
व्यक्ति�ि संंसाार मेंं मूूर्खख-नाादाान होोताा हैै।

जीीवन मेंं वि�पत्ति� आए तोो आए पर 

धर्मम कोो नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। अर्हहन्नक 
श्राावक कीी तरह धर्मम मेंं दृृढ़ रहेंं। धर्मम 
कोो छोोड़ देंंगेे तोो संंसाार साागर मेंं डूूब 
जााएंंगेे। कठि�नााई मेंं तोो धर्मम कीी परीीक्षाा 
होोतीी हैै, धर्मम मेंं आस्थाा अडौौल रहेे। 
आलस्य केे काारण धर्मम काा काार्यय कल 
पर नहींं छोोड़ेंं, उसेे आज और अभीी 
करनेे काा प्रयाास करेंं। हम भााग्यवााद कोो 
जाान लेंं पर पुुरुषाार्थथवााद कोो कााम मेंं लेंं, 
यह कााम्य हैै। 

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें स्थाानीीय सभाा 
अध्यक्ष महाावीीर दक, अणुवु्रत समि�ति� 
अध्यक्ष रााजेशे चोोरड़ि�याा, टीीपीीएफ सेे 
सुशुीील सरनोोट, तेयेुपु अध्यक्ष संजंय 
बडोोलाा, तेमेमं ं अध्यक्षाा धर्मि�िष्ठाा मेहेताा, 
गौौतम बााफनाा, रााजंेंद्र बााफनाा, जयेश 
मेहेताा, गि�रधाारीीलााल बोोहराा, समर्थथलााल 
बााबेेल आदि� ने े अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल एवं ंतेयेुपु नेे 
गीीत से ेअपने ेभाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
ज्ञाानशाालाा ज्ञाानााथि�र्योंं ने ेमुनुि� गजसुकुुमााल 
पर एक सुनु्दर नााटि�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। 
कन्याामंडंल ने ेछ: आरोंं पर प्रस्तुतुि� दीी। 
कि�शोोरमंडंल कीी भीी सुनु्दर प्रस्तुतुि� हुईु। 
ललि�ताा कुुमठ ने े 25 कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।

आलस्य केे काारण धर्मम काा काार्यय कल पर नहींं छोोड़ेंं, उसेे आज और अभीी करनेे काा प्रयाास करेंं।



अखिल भारतीय तेरापंथ युवक परिषद् के लिए मुद्रक, प्रकाशक एवं संपादक - पंकज कुमार डागा द्वारा मै.जी.के. फाइन आर््ट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़गंज औद्योगिक क्षेत्र, नई दिल््लली-110092 
से मुद्रित तथा 210, दीनदयाल उपाध््ययाय मार््ग, नई दिल््लली-110002 से प्रकाशित। कार््यकारी संपादक - दिनेश मरोठी

व्यक्ति�ि काा हृदय परि�वर्ततन होो और व्यवस्थाा भीी 
अनुुकूूल होो तोो दोोनोंं केे योोग सेे 'नैैति�कताा कीी 
सरि�ताा, महक  उठेे माानवताा' कीी बाात  
उजाागर होो सकतीी हैै। 
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

आत्म ज्ञाान प्रदााताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी व्यााराा सेे लगभग 13 कि�लोोमीीटर काा 
वि�हाार कर बााजीीपुुराा हााई स्कूूल पधाारेे। पूूज्यप्रवर 
नेे आगम वााणीी काा रसाास्वाादन कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� हमाारीी इस दुुनि�याा मेंं नि�त्य तत्त्व भीी हैंं और 
अनि�त्य तत्त्व भीी हैै। कोोरीी नि�त्यताा भीी नहींं हैै और 
कोोरीी अनि�त्यताा भीी नहींं हैै। कहींं नि�त्यताा कीी 
प्रधाानताा होो सकतीी हैै, अनि�त्यताा गौौण होो सकतीी हैै 
तोो कहींं अनि�त्यताा कीी प्रधाानताा और नि�त्यताा गौौण 
होो सकतीी हैै।  

दीीयेे सेे लेेकर आकााश तक साारेे पदाार्थथ 
नि�त्याानि�त्य हैंं। नि�त्यताा कीी प्रधाानताा केे आधाार 
पर आकााश कोो नि�त्य कहाा जाा सकताा हैै और 
आकााश मेंं पर्याा�य परि�वर्ततन भीी होोतेे हैंं इसलि�ए 
आकााश अनि�त्य भीी हैै। दीीयाा अनि�त्य हैै पर उसकेे 
परमााणुु पुुद्गल कीी अपेेक्षाा सेे वह नि�त्य हैै। जैैन 
दर्शशन मेंं परि�णाामीी नि�त्यवााद याा नि�त्याानि�त्य वााद 
काा सि�द्धाान्त बताायाा गयाा हैै। शरीीर एक पर्याा�य हैै 

और पर्याा�य केे नाातेे यह अनि�त्य भीी हैै। द्रव्य हैै तोो 
उसमेंं पर्याा�य भीी हैंं और पर्याा�य हैंं तोो उसमेंं द्रव्य भीी 
हैै। द्रव्य नि�त्य होोताा हैै और पर्याा�य अनि�त्य होोताा हैै। 

पच्चीीस बोोल केे पन्द्रहवेंं बोोल मेंं आठ आत्मााओं 
काा उल्लेेख मि�लताा हैै। उनमेंं पहलीी आत्माा द्रव्य 
आत्माा हैै। यह द्रव्य आत्माा शााश्वत हैै, असंंख्य 
प्रदेेशाात्मक पिं�ंड हैै। इसमेंं पर्याा�य परि�वर्ततन संंभव 
हैै। एक आत्माा चाार गति�योंं मेंं भि�न्न-भि�न्न शरीीरोंं 

कोो प्रााप्त कर सकतीी हैै। शरीीर अनि�त्य हैै, एक हीी 
जीीवन मेंं पर्याा�य परि�वर्ततन होोताा रहताा हैै। शरीीर केे 
पुुद्गल हमेेशाा रहतेे हैंं। 

एक व्यक्ति�ि कि�सीी समय धनााढ्य रह सकताा है ैतोो 
कभीी गरीीब भीी होो सकताा है।ै शरीीर भीी कभीी मजबूतू 
याा कमजोोर होो सकताा है।ै यह धन सम्पदाा, स्वजन 
संबंंधं भीी  स्थाायीी नहींं है,ै अनि�त्य है।ै इस अनि�त्य 
जगत मंें आदमीी मोोह-मूूर्च्छा�ा� कोो कम करेे। शांं�त 

सुधुाारस मंें कहाा गयाा - जि�नकेे सााथ खेलेेे थे,े जोो 
हमाारे ेपूजूनीीय थे,े जि�नकेे सााथ प्रेमेपूरू्णण बाातंें करते थे,े 
वे ेलोोग चले ेगए हंैं, भस्मीीभूतू होो गये ेहंैं, फि�र भीी मंैं 
नि�:शंकं बैठैाा हूंं�। संसंाार मंें मंैं ज्याादाा मोोह क्योंं करँूँ? 
अनि�त्यताा कीी अनुपु्रेके्षाा करने ेसे ेमोोह-मूरू्च्छा�ा� पर प्रहाार 
होो सकताा है ैऔर मोोह कम होो सकताा है।ै 

यह शरीीर भीी अनि�त्य है,ै अशुुचि� से े पैदैाा होोनेे 
वाालाा है,ै अशााश्वत है,ै दु:ुख और क्लेशे काा भााजन 
है।ै हम शरीीर केे प्रति� भीी मोोह न करंें, इस चिं�तंन सेे 
वि�रक्ति�ि काा भााव बढ़ सकताा है।ै परि�वाार केे संबंंधं भीी 
अनि�त्य हंैं। आत्माा अलग है,ै शरीीर अलग है।ै 

व्यक्ति�ि अनि�त्य शरीीर केे लि�ए प्रयाास करताा हैै 
पर वह यह भीी चिं�ंतन करेे कि� शााश्वत आत्माा केे 
लि�ए वह क्याा कर रहाा हैै? हमााराा अनि�त्यताा काा 
चि�न्तन जि�तनाा पुुष्ट रहेे, स्थाायीी आत्माा केे कल्यााण 
केे लि�ए प्रयत्न करेंं, हमाारीी चेेतनाा नि�र्ममल रहेे, 
वह हमाारेे लि�ए हि�तकर रह सकताा हैै।पूूज्यवर केे 
स्वाागत मेंं गंंगाारााम गुुर्जजर, पीीयूूष चौौरड़ि�याा नेे अपनीी 
भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे 
गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

अनि�त्यताा कीी अनुुप्रेेक्षाा सेे करेंं मोोह-मूूर्च्छा�ा� पर प्रहाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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