
   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    15 अक्टूूबर, 2025  

हिं�ंसाा सेे बचनेे काा होो प्रयत्न : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
ग्याारहवंें अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम से ेपाावन देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु 
कहाा कि� कि�सीी कीी हिं�ंसाा मत करोो। शाास्त्रोंं 
कीी कल्यााणीी वााणीी मंें हमंें अहिं�ंसाा, संंयम, 
तप, सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय, अपरि�ग्रह 
और राात्रि�भोोजन वि�रमण जैैसे े आदर्शश 
मि�लते ेहंैं। शाास्त्रोंं मंें हिं�ंसाा काा नि�षेधे करतेे 
हुएु कहाा गयाा है ै– कि�सीी काा अति�पाात 
मत करोो, कि�सीी केे प्रााणोंं काा हनन मत 
करोो। यहांं� तक कि� सााधु ुभीी चि�कि�त्साा केे 
लि�ए कि�सीी प्रााणीी कीी हिं�ंसाा नहींं करें।

आचाार्ययश्रीी ने े कहाा कि� सााधु केे 
शरीीर मंें भीी रोोग उत्पन्न होो सकते हंैं, 

परंंतु ुउनकाा मूलू काारण भीीतर होोताा है।ै 
चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान मंें अनेेक जांं�च-पद्धति�योंं 
द्वााराा रोोग काा काारण खोोजाा जााताा है,ै किं�तुु 
जैैन दर्शशन कर्ममवााद कोो आधाार माानताा है।ै 
व्यक्ति�ि कोो अपने कर्मोंं काा फल अवश्य 
भोोगनाा पड़ताा है।ै कौौन-साा कर्मम कब उदय 
मंें आ जााए, यह ज्ञाात नहींं होोताा, क्योंंकि� 
मूलू काारण ‘काार्ममण शरीीर’ हीी है।ै

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� सााधुु कीी 
भूूमि�काा मेंं अहिं�ंसाा महााव्रत हैै, किं�ंतुु 
गृृहस्थोंं कोो भीी अपने जीीवन मेंं यथाासंंभव 
हिं�ंसाा सेे बचनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए। 
गृृहस्थ जीीवन मेंं तीीन प्रकाार कीी हिं�ंसाा 
बतााई गई हैै – आरंंभजाा, प्रति�रोोधजाा 
और संंकल्पजाा। 

� (शेषे पेजे 12 पर)

पदाार्थोंं केे प्रति� 
अनाासक्त और नि�यम 
मेंं रहें ंदृढ़ : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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मंंगल प्रेेरणाा केे उपरांं�त सरसंंघचाालक मोोहन भाागवत नेे कहाा मैंं 
प्रति�वर्षष आपकीी सन्नि�धि� मेंं आताा हूँँ, और यह मेेरीी उदाारताा नहींं, आपकेे 
पाास आनेे सेे मेेरीी बैैटरीी चाार्जज होो जाातीी है।ै हम समााज मेंं रााष्ट्र कीी भलााई 
केे लि�ए काार्यय करतेे हैं ंऔर रााष्ट्रीीय चरि�त्र केे नि�र्माा�ण मेंं योोगदाान देेतेे 
हैं।ं केेवल रााष्ट्रीीय चरि�त्र हीी नहींं, व्यक्ति�गत चरि�त्र काा नि�र्माा�ण भीी 
आवश्यक है।ै इन दोोनोंं काा आधाार नैैति�कताा है ैऔर नैैति�कताा काा 
आधाार अध्याात्म। केेवल भौौति�कताा मेंं जीीवन जीीनाा सीीमि�त होो जााताा 
है।ै जब आपस मेंं सौौहाार्दद कीी भाावनाा नहींं होोतीी, तोो हिं�साा जन्म लेेतीी 
है।ै यदि� हम ‘मैंं सब मेंं और सब मुुझमेंं हैं’ं कीी भाावनाा अपनााएँँ, तोो 
हिं�साा रुक सकतीी है।ै हमेंं सद्भाावनाा और नैैति�कताा कोो अपनेे जीीवन मेंं 
उताारनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

हमाारे ेसमााज कीी परंपंरााएँँ पंंच महााव्रतोंं सेे गहरााई सेे जुुड़ीी हैं।ं पहलेे 
कीी तरह, यदि� कोोई मांं�गनेे वाालाा आए, तोो उसेे खाालीी हााथ न लौौटाानाा 
और उसेे मुुट्ठीी भर भीी अनााज देेनाा संंस्काार काा हि�स्साा होोताा थाा। यह 
संंस्काार बच्चोंं कोो भीी दि�याा जााताा है।ै सप्तााह मेंं एक बाार पूूरे ेपरि�वाार 
केे सााथ बैैठकर श्रद्धाानुुसाार भजन करनाा, घर काा शुुद्ध साात्वि�क भोोजन 
करनाा, और उसकेे बााद देेश, धर्मम, संंस्कृृति� एवंं परि�वाार पर चर्चाा� करनाा 
चााहि�ए। इससेे देेश, समााज, परि�वाार, सभ्यताा और संंस्काार केे लि�ए 
काार्यय करनेे कीी प्रेेरणाा मि�लतीी है।ैसााथ हीी हमेंं पर्याा�वरण कीी सुुरक्षाा 
काा ध्याान रखनाा चााहि�ए—पाानीी बचाानाा, घर कोो हरि�त बनाानाा, और 
स्वदेेशीी उत्पाादोंं काा अधि�कााधि�क प्रयोोग करनाा चााहि�ए।
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धनवाान होोकर भीी जोो दाान नहींं 
देेताा, वह दरि�द्र है।ै उसकाा धन 

भाारभूतू है,ै केेवल अहंकंाार 
बढ़ाानेे केे लि�ए है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

घर में ंधन पि�ण दलद्रीी, जि�केे न देेवे ेदाान।
भाार भूतू धन तेहेनों ,ं कोोरोो करे ेगुमुांं�न।।
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परम कीी ओर लेे जाानेे वाालेे वीीतरााग 
पथ केे महाापथि�क युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम सेे अमृृतदेेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि सभीी प्रकाार 
कीी काामाासक्ति�ि छोोड़ देेताा हैै और धर्मम, 
वैैरााग्य तथाा सााधनाा केे प्रति� समर्पि�ित होो 
जााताा हैै, वहीी महाामुुनि� कहलााताा हैै। 
परम केे प्रति� समर्पपण होोनेे पर कोोई शर्तत 
नहींं होोतीी। कठि�नााई आए तोो आए, पद-
प्रति�ष्ठाा रहेे तोो रहेे, और न रहेे तोो न 

रहेे, परन्तुु परम केे प्रति� समर्पपण बनाा 
रहनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा कि� 
काामाासक्ति�ि और वि�षयाासक्ति�ि छोोड़नाा 

आवश्यक हैै। शब्द, रूप, रस, गंंध 
और स्पर्शश केे प्रति� अनाासक्ति�ि कीी भाावनाा 
रखनेे वाालाा व्यक्ति�ि हीी महाामुुनि� कहलााताा 

हैै। संंसाार केे सभीी दुःः�ख काा मूूल काारण 
आसक्ति�ि हैै। इसलि�ए सााधुु काा जीीवन 
नि�र्लेेप होोनाा चााहि�ए और परम कीी प्रााप्ति�� 

कीी ओर नि�रंंतर गति� करनीी चााहि�ए। सााधुु 
कोो शाास्त्रोंं काा भीी ज्ञााताा होोनाा चााहि�ए। 
बााह्य आसक्ति�ियोंं सेे मुुक्त, सााधनाा मेंं रस 
लेेनेे वाालाा और शाास्त्रोंं काा ज्ञााताा होोनेे पर 
सााधुु काा जीीवन उत्तम बनताा हैै।

सााधुु-सााध्वि�ियोंं और समणि�योंं 
कोो परम केे प्रति� लगााव बनााए रखनाा 
चााहि�ए। ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, तप और 
सााधनाा केे मााध्यम सेे परम प्रााप्ति�� केे 
सााधनोंं मेंं ध्याान देेनाा आवश्यक हैै। सााधुु 
केे मन मेंं यह भाावनाा होोनीी चााहि�ए कि� 
कैैसेे वह परम कीी ओर लेे जाानेे वाालेे 
तत्वोंं कीी आरााधनाा कर सकेे। 

� (शेषे पेेज 12 पर)

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    18 अक्टूूबर, 2025  

परम कीी ओर लेे जाानेे वाालेे तत्वोंं कीी होो आरााधनाा  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आपकेे पाास आनेे सेे होो जाातीी हैै मेेरीी बैैटरीी  
चाार्जज : सरसंंघचाालक मोोहन भाागवत
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आत्माा, धर्मम और अध्याात्म कीी ओर होो आकर्षषण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीीवन जीीनाा साापेेक्ष होोताा हैै। कोोई 

भीी व्यक्ति�ि पूूर्णणतयाा नि�रपेेक्ष होोकर जीीवन 
नहींं जीी सकताा। चााहेे वह स्वााभाावि�क 
रूप मेंं होो याा स्वीीकृृत रूप मेंं, कि�सीी न 
कि�सीी रूप मेंं पराापेेक्षताा जीीवन मेंं बनीी 
रहतीी हैै।

साामूूहि�क जीीवन मेंं कि�सीी केे लि�ए 
यह कहनाा कि� मैंं अकेेलाा जीीवन 
जीीऊँँगाा, व्याावहाारि�क रूप सेे कठि�न 
हैै। कोोई व्यक्ति�ि गुुफाा मेंं जााकर भीी 
अकेेलेे जीीवन व्यतीीत करेे, तोो शाारीीरि�क 
कठि�नााई मेंं उसेे दूूसरोंं कीी सहाायताा 
लेेनीी पड़ सकतीी हैै। 

प्रााचीीन समय मेंं एकल वि�हाार करनेे 
वाालोंं कोो भीी कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं 
सहयोोग लेेनाा पड़ताा थाा। पराापेेक्षताा केे 
कई स्तर होो सकतेे हैंं, और इसमेंं दूूसरोंं 
काा सहयोोग लेेनाा आवश्यक होोताा हैै। 
उपरोोक्त पााथेेय परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी केे 
वीीर भि�क्षुु समवसरण मेंं श्रद्धाालुओं कोो 
सम्बोोधि�त करतेे हुुए कहेे। 

आचाार्यय प्रवर नेे आगेे फ़रमाायाा कि� 
शाास्त्र मेंं संंग काा परि�त्यााग करनेे और 
आसक्ति�ि छोोड़नेे कीी शि�क्षाा दीी गई हैै। 
व्यक्ति�ि कोो अनुुभव करनाा चााहि�ए कि� 
उसकाा कोोई नहींं हैै, वह अकेेलाा हैै। 
नि�श्चय नय और व्यवहाार नय केे 
आधाार पर व्यक्ति�ि कीी दृृष्टि�ि स्पष्ट रहतीी 

हैै। नि�श्चय कीी दृृष्टि�ि सेे 'मैंं अकेेलाा 
हूंं�, मेेरेे कर्मम मुुझेे भोोगनेे हैंं' सत्य हैै। 
व्यवहाार नय सेे देेखेंं तोो व्यक्ति�ि अकेेलाा 
नहींं हैै। उसकाा परि�वाार, समााज, संंघ 
और रााष्ट्र उसकेे सााथ होोताा हैै। इस 
प्रकाार नि�श्चय नय और व्यवहाार नय 
दोोनोंं सत्य हैंं। संंघ कीी दृृष्टि�ि सेे भीी 

व्यक्ति�ि 'मैंं गण काा हूंं� और गण मेेराा हैै' 
कीी भाावनाा रखताा हैै।

गृृहस्थ जीीवन मेंं स्वाास्थ्य और धन 
कीी अपेेक्षाा होोतीी हैै। संंसाार मेंं रहनेे 
वाालेे व्यक्ति�ि कोो धन केे सााथ-सााथ धर्मम 
बनााए रखनाा चााहि�ए। धर्ममहीीन धन काा 
कोोई मूूल्य नहींं हैै। गृृहस्थ जीीवन मेंं 

धनााकर्षषण केे सााथ-सााथ धर्माा�कर्षषण भीी 
होोनाा आवश्यक हैै। व्यक्ति�ि केे जीीवन 
मेंं आत्माा, धर्मम और अध्याात्म कीी ओर 
आकर्षषण होोनाा चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन सेे 
पूूर्वव सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� व्यक्ति�ि अंंधकाार सेे प्रकााश 
कीी ओर बढ़नाा चााहताा हैै, परन्तुु बााहरीी 
प्रकााश अशााश्वत हैै। वाास्तवि�क प्रकााश 
भीीतर काा, आत्माा काा प्रकााश हैै। इसकेे 
लि�ए अज्ञाान कोो दूूर करनाा आवश्यक 
हैै। ज्ञाान प्रााप्ति�� केे लि�ए मन और वचन 
कोो पवि�त्र रखनाा, इन्द्रि�ियोंं और मन काा 
संंयम करनाा आवश्यक हैै।

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त समणीी 
मृृदुुप्रज्ञााजीी नेे गीीत केे मााध्यम सेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। मोोटेेराा 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे प्रस्तुुति� अंंग्रेेजीी 
मेंं दीी, और पूूज्य गुुरुदेेव नेे अंंग्रेेजीी मेंं हीी 
मंंगल प्रेेरणाा प्रदाान कीी। बाालक पाार्थथ नेे 
भीी प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे गीीत काा संंगाान प्रस्तुुत कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    19 अक्टूूबर, 2025

पदाार्थोंं केे प्रति� अनाासक्त और नि�यम मेंं रहेंं दृृढ़ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
अखंंड परि�व्रााजक, महाातपस्वीी 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आयाारोो 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा देेतेे 
हुुए कहाा कि� शाास्त्र मेंं दोो महत्वपूूर्णण 
शब्द आए हैंं – अप्रलीीयमाान और दृृढ़। 
अप्रलीीयमाान काा अर्थथ हैै वस्त्र आदि� 
उपकरणोंं केे प्रति� अनाासक्ति�ि, और दृृढ़ 
काा अर्थथ हैै मजबूत। आचाार्ययश्रीी नेे कहाा 
कि� सााधुु कोो उपकरणोंं मेंं अनाासक्त 
रहनाा चााहि�ए और कि�सीी स्थाान, नगर 
याा गांं�व केे प्रति� आसक्ति�ि याा ममत्व 
मेंं फंंसनाा नहींं चााहि�ए। चाातुर्माा�स कीी 
समााप्ति�� केे बााद जहांं� भीी सााधुु वि�हाार 
करेे, वहांं� सेे यथाासंंभव वि�चरण करनाा 
चााहि�ए। बहताा हुुआ पाानीी नि�र्ममल रहताा 
हैै, वहींं स्थि��र पाानीी गंंदाा होो जााताा हैै; 
उसीी प्रकाार सााधुु कोो वि�चरतेे रहनाा 
चााहि�ए।

वि�भि�न्न गांं�वोंं मेंं जाानेे सेे सााधुु और 
समााज दोोनोंं कोो लााभ होोताा हैै। स्थाान केे 
लोोग ऊबेे नहींं और अधि�क लोोग उपकाार 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। दूूसराा लााभ यह हैै 
कि� सााधुु कोो कि�सीी एक जगह आसक्ति�ि 

नहींं होोतीी। सााधुु कोो धर्मम और नि�यम मेंं 
दृृढ़ताा रखनीी चााहि�ए। धर्मम केे प्रति� दृृढ़ 
रहनाा और उपकरणोंं केे प्रति� अनाासक्त 
रहनाा आवश्यक हैै। गृृहस्थोंं कोो भीी धर्मम 
मेंं दृृढ़ताा और संंसाार मेंं अनाासक्ति�ि काा 
पाालन करनाा चााहि�ए। जैैसेे पद्म पाानीी मेंं 
रहतेे हुुए भीी पाानीी सेे प्रभाावि�त नहींं होोताा, 
वैैसेे हीी गृृहस्थोंं और श्राावकोंं कोो संंसाार 
मेंं रहतेे हुुए भीी अनाासक्त रहनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे ईमाानदाारीी और 
नैैति�कताा पर बल देेतेे हुुए कहाा कि� यदि� 
चोोरीी करनेे काा त्यााग कि�याा हैै, तोो केेवल 
कर्मम सेे हीी नहींं बल्कि�� मन मेंं भीी चोोरीी 
कीी भाावनाा नहींं लाानीी चााहि�ए। दीीपाावलीी 
जैैसेे पर्वोंं पर लक्ष्मीी कीी यााचनाा करतेे 
समय ईमाानदाारीी और नैैति�कताा काा भीी 
पाालन करनाा चााहि�ए। सि�द्धांं�तोंं और 
नि�यमोंं केे पाालन मेंं दृृढ़ नि�श्चय रखनाा 
आवश्यक हैै। आचाार्ययश्रीी नेे सभीी कोो 
प्रेेरि�त कि�याा कि� वेे अपनेे धर्मम, अध्याात्म 
और अच्छेे नि�यमोंं मेंं दृृढ़ भीी रहेंं और 
पदाार्थोंं केे प्रति� अनाासक्त भीी।

इस अवसर पर आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
जन्म त्रि�शतााब्दीी केे उपलक्ष्य मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
आयोोजि�त जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 

आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
कि�याा गयाा। आचाार्ययश्रीी नेे आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु केे जप काा क्रम चलाायाा। चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ नेे भीी जप मेंं सहभाागि�ताा कीी। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे 
महि�लाा मंंडल कोो प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्षाा सुुमन नााहटाा नेे जाानकाारीी 

प्रदाान कीी। समणीी कुुसुुमप्रज्ञााजीी और 
समणीी वि�पुुलप्रज्ञााजीी नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।          
    17 अक्टूूबर, 2025  
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मेेधाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह काा आयोोजन

    रााजरााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरु। 

दीीक्षाार्थीी अभि�नंंदन 
समाारोोह काा आयोोजन
सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

मुुमुुक्षुु हनुुमाानमल दूूगड़ (सरदाारशहर, 
इरोोड) काा मंंगल भाावनाा समाारोोह 
रााजरााजेेश्वरीी नगर केे तेेराापंंथ भवन मेंं 
आयोोजि�त हुुआ।

सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे एक रूपक 
केे मााध्यम सेे समझाायाा कि� मोोह सेे 
ग्रसि�त व्यक्ति�ि संंसाार कोो पाार नहींं कर 
सकताा। संंसाार मेंं तीीन दृृष्टि�ियाँँ� हैंं – 
जड़ दृृष्टि�ि, नि�मि�त्त दृृष्टि�ि और आत्म 
दृृष्टि�ि। केेवल आत्मदृष्टि�ि अपनााने वाालाा 
व्यक्ति�ि वि�काास केे पाायदाान पर अग्रसर 
होोताा हैै। 

हनुुमाानमल जीी नेे भीी उपाासक श्रेेणीी 
सेे सााधनाा स्वीीकाार कर चाारि�त्र कीी दि�शाा 
मेंं कदम बढ़ाायाा हैै और गृृहस्थ जीीवन 
मेंं त्यााग एवंं वैैरााग्य कीी भाावनाा कोो 
अपनाायाा हैै।

सााध्वीी श्रीी नेे आगेे कहाा कि� प्रत्येेक 
श्राावक-श्राावि�काा कोो प्रति�दि�न तीीन 
मनोोरथ कीी भाावनाा अपनाानीी चााहि�ए। 
दीीक्षाार्थीी हनुुमाानमल जीी नेे अपनेे 

अनुुभव सााझाा कि�ए कि� उपाासक श्रेेणीी 
सेे जुुड़नेे केे बााद उनकेे आध्याात्मि��क 
वि�काास और संंयम कीी भाावनाा मेंं वृृद्धि� 
हुुई। सूूरत चाातुुर्माा�स मेंं उन्होंंनेे गुुरुदेेव 
केे समक्ष दीीक्षाा कीी इच्छाा प्रकट कीी, 
और कसौौटीी पर खरेे उतरनेे केे बााद 
परमपूूज्य गुुरुदेेव नेे दीीक्षाा कीी स्वीीकृृति� 
प्रदाान कीी।

सााध्वीी वर्धधमाानयशाा जीी नेे गीीत केे 
मााध्यम सेे अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। 
सभाा मेंं सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेड़, 
सरदाारशहर परि�षद अध्यक्ष रणजीीत 
बोोथराा, वीीणाा भूूतोोड़ि�याा, वि�मल 
साामसुुखाा सहि�त अन्य पदााधि�काारीी 
उपस्थि��त रहेे। कंंचन छााजेड़ नेे दीीक्षाार्थीी 
केे आध्याात्मि��क जीीवन कीी जाानकाारीी 
दीी, जबकि� जम्मड़ परि�वाार नेे गीीति�काा 
प्रस्तुुत कर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेेयुुप अध्यक्ष वि�क्रम महेेर, मंंत्रीी संंदीीप 
बैैद, महि�लाा मंंडल और समस्त संंस्थाा 
केे पदााधि�काारीीगण एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे समाारोोह मेंं भााग 
लि�याा। सभाा मंंत्रीी गुुलााब बाँँ�ठि�याा नेे 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन कि�याा। 

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फ़ोोरम (TPF) 
कोोलकााताा एवंं हाावड़ाा रीीजन द्वााराा 
मेेधाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह काा भव्य 
आयोोजन डि�वि�नि�टीी पवेेलि�यन मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं सम्पन्न हुुआ। इसमेंं 
कक्षाा 10 एवंं 12 कीी बोोर्डड परीीक्षााओं मेंं 
उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 

संंचाालन टीीपीीएफ ईस्ट ज़ोोन–1 सचि�व 
एवंं सााउथ हाावड़ाा शााखाा कीी पूूर्वव अध्यक्ष 
खुुशबूू कोोठाारीी नेे कि�याा। 

शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी 
द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुआ, इसकेे बााद 
कोोलकााताा पूूर्वांं�चल अध्यक्ष रााकेेश 
सिं�ंघीी नेे स्वाागत भााषण दि�याा और 
ईस्ट ज़ोोन–1 अध्यक्ष प्रवीीण सि�रोोहि�याा 
नेे TPF SHINE गति�वि�धि�योंं कीी 
जाानकाारीी सााझाा कीी। मुुख्य अति�थि� टीीटीी 
लि�मि�टेेड केे मैैनेेजिं�ंग डाायरेेक्टर संंजय 

जैैन नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन 
दि�याा। खुुशबूू कोोठाारीी नेे छाात्रोंं केे लि�ए 
मनोोरंंजक प्रश्नोोत्तरीी काा आयोोजन कि�याा, 
जि�समेंं सभीी नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। 

इसकेे बााद मेेधाावीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
मेेडल, प्रमााणपत्र एवंं बैैग प्रदाान कर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। मुुनि� जि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे अपनेे आशीीर्ववचन सेे सभीी कोो 
प्रेेरणाा दीी। समाापन अवसर पर टीीपीीएफ 
नॉॉर्थथ हाावड़ाा अध्यक्ष रि�तेेश दुुग्गर नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा। 

     कोोलकााताा/हाावड़ाा।  

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ नहींं करताा, 

मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 

v �आदर्शश चुनुनेे केे सााथ संकंल्प बल काा होोनाा भीी अपेके्षि�त है।ै 

संकंल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं 
तेेराापंंथ भवन केे रमणीीय परि�सर मेंं 
‘जैैन श्राावक सम्मेेलन – प्रति�ध्वनि� 
साामााजि�क उत्थाान कीी’ काा भव्य 
एवंं संंघ-प्रभाावक आयोोजन वि�शााल 
जनउपस्थि��ति� मेंं सम्पन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। सभाा केे मंंत्रीी रााजेेश बााफनाा 
नेे बताायाा कि� जैैन समााज केे वि�शि�ष्ट 
एवंं प्रति�ष्ठि��त व्यक्ति�ियोंं कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� नेे आयोोजन कीी शोोभाा कोो 
और अधि�क बढ़ाा दि�याा। समााज केे 
अनेेक रि�सोोर्टट संंचाालक भीी इस सम्मेेलन 
मेंं उपस्थि��त हुुए और उन्होंंनेे सााध्वीी 

अणि�मााश्रीी जीी केे समक्ष यह संंकल्प 
लि�याा कि� उनकेे रि�सोोर्टट मेंं न तोो शरााब 
काा सेेवन होोगाा और न हीी मांं�सााहाार कीी 
अनुुमति� दीी जााएगीी। पूूरीी परि�षद नेे 'ऊँँ 
अर्हहम' कीी साामूूहि�क ध्वनि� केे सााथ इस 
संंकल्प काा स्वाागत कि�याा।

अपनेे उद्बोोधन मेंं सााध्वीीश्रीी 
अणि�मााश्रीी जीी नेे कहाा— 'होो 
साामााजि�क उत्थाान, बढ़ेे जि�नशाासन कीी 
शाान'—यह केेवल नााराा नहींं, बल्कि�� 
जि�नशाासन केे गौौरव कोो ऊँँचााई देेनेे 
काा दृृढ़ संंकल्प हैै। वर्ततमाान समय 
मेंं जैैन समााज कोो अपनेे खाान-पाान, 
रहन-सहन और जीीवनशैैलीी मेंं संंयम 
और संंस्काारोंं काा संंतुुलन बनााए रखनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे कहाा कि� आधुुनि�कताा 
केे नााम पर हमाारे मूूल्य और संंस्काार 

कमजोोर न होंं, इसकेे लि�ए साावधाानीी 
आवश्यक हैै।

सााध्वीीश्रीी नेे समााज कोो सचेेत करतेे 
हुुए कहाा कि� एल्कोोहल और हुुक्काा 
पाार्टि�ियोंं कीी प्रवृृत्ति� अब घरोंं तक पहुँँ�चनेे 
लगीी हैै, जोो चिं�ंतााजनक हैै। वि�वााह 
समाारोोहोंं मेंं भीी दि�खाावाा, आडंंबर, 
आति�शबााजीी, जमीीकंंद भोोज और फूूलोंं 
कीी अत्यधि�क सजाावट जैैसीी प्रवृृत्ति�याँँ� 
जैैन संंस्काारोंं पर आघाात कर रहीी हैंं। 
उन्होंंनेे समााज सेे आग्रह कि�याा कि� इन 
वि�कृृति�योंं पर गंंभीीर चिं�ंतन कर ठोोस 
नि�र्णणय लि�याा जााए तााकि� समााज कोो नई 
दि�शाा मि�ल सकेे।

मृृत्युुभोोज कीी प्रथाा कोो सााध्वीीश्रीी नेे 
समााज कीी कुुप्रथाा बताातेे हुुए कहाा कि� 
'हम मृृत्युुभोोज न करेंं और न हीी उसमेंं 

भााग लेंं' — इस संंकल्प कोो सभीी नेे 
खड़ेे होोकर स्वीीकाार कि�याा। इसीी क्रम मेंं 
सैैकड़ोंं युुवक-युुवति�योंं और कि�शोोर-
कन्यााओं नेे शरााब, हुुक्काा, नॉॉनवेेज, 
बैैचलर पाार्टीी और प्रीी-वेेडिं�ंग शूूट सेे दूूर 
रहनेे काा संंकल्प लि�याा। 

सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे मंंच संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा कि� हमेंं अपनीी संंस्कृृति� 
और संंस्काारोंं कोो सुुदृृढ़ बनााए रखते 
हुुए ऐसेे काार्यय करनेे चााहि�ए, जि�नसेे 
परि�वाार, समााज और देेश मेंं जैैन धर्मम 
कीी प्रति�ष्ठाा बढ़ेे। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी और सााध्वीी 
मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे साामााजि�क चिं�ंतन पर 
प्रेेरक वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए, वहींं सााध्वीी 
समत्वयशाा जीी नेे मंंगल संंगाान कि�याा।

लाालबााग रि�सोोर्टट केे संंचाालक नरेेश 

पााटोोदीी नेे अपने वि�चाार रखते हुुए कहाा 
कि� जैैन समााज काा यह कदम समााज 
सुुधाार कीी दि�शाा मेंं एक ऐति�हाासि�क 
पहल हैै।काार्ययक्रम मेंं ओसवााल समााज 
अध्यक्ष शांं�ति�लााल डाागाा, मूूर्ति�िपूूजक 
तपाागच्छ अध्यक्ष गणपत पटवाारीी, 
स्थाानक समााज मंंत्रीी ओम बांं�ठि�याा, जैैन 
सोोशल अध्यक्ष प्रकााश बाालड, जैैन 
नवयुुवक मंंडल अध्यक्ष पवन बााफनाा, 
सीीईटीीपीी अध्यक्ष रूपचंंद साालेेचाा, लघुु 
उद्योोग अध्यक्ष जसवंंत गोोगड़ सहि�त 
वि�भि�न्न जैैन संंगठनोंं, संंस्थााओं और 
क्षेेत्रोंं केे सैैकड़ोंं प्रति�नि�धि� उपस्थि��त 
थेे। सभााध्यक्ष महेेन्द्र वेेदमूथाा नेे सभीी 
आगंंतुकोंं काा स्वाागत-अभि�नंंदन कि�याा 
तथाा मंंत्रीी प्रकााश वेेदमूूथाा नेे आभाार 
ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा।

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे तत्वाावधाान मेंं दीीक्षाार्थीी 
हनुुमाानमल दूूगड़ काा संंयम अनुुमोोदनाा 
तथाा मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम तेेराापंंथ 
भवन, गांं�धीीनगर मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी नेे कहाा कि� भाारतीीय संंस्कृृति� 
मेंं संंयम और त्यााग काा वि�शेेष महत्व 
हैै। मुुनि� दीीक्षाा ग्रहण करनाा अर्थाा�त् 
संंयम कीी सि�द्धि�योंं केे द्वाार मेंं प्रवेेश 
करनाा हैै। यह आध्याात्मि��क आरोोहण 
कीी सशक्त सीीढ़ीी हैै। 

जैैन मुुनि� दीीक्षाा काा अर्थथ हैै पूूर्णण पांं�च 
महााव्रत काा जाागरूकताा पूूर्ववक आचरण 
करनाा। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा कि� तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं दीीक्षि�त होोनेे काा मतलब 
आत्म अनुुशाासन काा वि�काास करनाा हैै।

दीीक्षाार्थीी भााई हनुुमाानमल दूूगड़ कोो 
मंंगलकाामनाा देेतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
कि� इस उम्र मेंं संंयम कीी बाातेंं करनेे 
वाालेे तोो कई मि�लतेे हैंं, पर उस माार्गग 
पर चलनेे वाालेे वि�रलेे हीी होोतेे हैंं। मैंं 
आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा करताा हूंं� कि� 
हनुुमाानमल दूूगड़ आज 70 वर्षष कीी 
आयुु मेंं आत्माा केे उपाासक बननेे कीी 
तैैयाारीी कर रहेे हैंं और गुुरु द्वााराा इंंगि�त 
माार्गग काा पाालन करतेे हुुए आध्याात्मि��क 
उन्नयन करेंं।

मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी नेे गीीत केे 
मााध्यम सेे मंंगलकाामनाा प्रस्तुुत कीी। 
मुुनि�श्रीी केे मंंगल महाामंंत्र उच्चाारण सेे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। मंंगलााचरण 
मेंं दुुग्गड़ परि�वाार कीी बहनोंं सीीमाा माालूू, 
पूूनम दुुग्गड़, महक गि�डि�याा और भाारतीी 
डाागाा नेे गीीत प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हि�म्मत मांं�डोोत नेे दीीक्षाार्थीी केे लि�ए 

मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी।
दीीक्षाार्थीी काा परि�चय प्रति�क एवंं प्रज्ञाा 

माालूू नेे दि�याा। उपाासकोंं और तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम टीीम कीी ओर सेे 
अशोोक सुुरााणाा, महेंंद्र दक, वि�नोोद 
कोोठाारीी, लक्ष्मीीपत माालूू, रााहुुल डाागाा 
और टीीएफ अध्यक्ष पुुष्परााज चोोपड़ाा नेे 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी। 

प्रज्ञाा संंगीीत सुुधाा सेे रोोहि�त कोोठाारीी, 
वंंश दुुग्गड़, तेेराापंंथ महाासभाा सेे प्रकााश 
लोोढ़ाा, पुुष्पाा गन्नाा और औरंंगााबााद 
सेे डॉॉ. अनि�ल नााहर नेे अपने वि�चाार  
व्यक्त कि�ए।

तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ 
नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए सभीी 
संंघीीय संंस्थााओं कीी ओर सेे दीीक्षाार्थीी 
केे प्रति� मंंगलकाामनाा प्रकट कीी। 
तेेराापंंथ सभाा और अन्य संंस्थााओं केे 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे दीीक्षाार्थीी भााई काा सााहि�त्य 
और जैैन पट्ट सेे अभि�नंंदन कि�याा।

    बाालोोतराा।

    गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। 

आधुुनि�कताा केे नााम पर हमाारेे मूूल्य और संंस्काार नाा होंं कमजोोर

आध्याात्मि��क आरोोहण कीी सशक्त सीीढ़ीी हैै मुुनि� दीीक्षाा
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     गंंगााशहर। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
आज्ञाानुवुर्ति�ि उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� 
कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें तप 
अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन रखाा 
गयाा। इस अवसर पर मुनुि� कमलकुुमाार 
जीी ने ेअपने उद्गाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा 
कि� वि�नय-साारि�काा चौौपड़ाा काा जीीवन 
सााधनाामय है।ै दोोनोंं काा नि�यमि�त प्रवचन 
साामाायि�क काा क्रम देखेकर मन प्रसन्न 
होोताा है।ै माासखमण करनाा कठि�न है ैपरंंतुु 

नि�यमि�त साामाायि�क प्रवचन मंें होोनाा बड़ीी 
बाात है।ै वि�नय सरल सहि�ष्णु ुऔर वि�नम्र 
है ै इसीी प्रकाार साारि�काा भीी इन गुणुोंं सेे 
सम्पन्न होोने े केे काारण हीी अपनीी मााताा 
कीी सेवेाा केे सााथ बच्चोंं मंें अच्छेे संंस्काार 
देखेने ेमि�लते ेहंैं। 

वि�नय काा माासखमण सबकेे लि�ए 
प्रेरेणाा है,ै आडम्बर मुकु्त, सााधनाा युकु्त 
तपस्याा हीी वाास्तव मंें तपस्याा होोतीी है।ै 
संंयोोग से े प्रि�यंंकाा रांं�काा ने े भीी तपस्याा 
प्राारंंभ कर रखीी है ैआज तीीनोंं केे 27 कीी 
तपस्याा है।ै 

इस अवसर पर सााध्वीीप्रमुखुाा जीी केे 
संदंेशे काा वााचन जैनै लूणूकरण छााजेड़ 
ने े कि�याा। परि�वाार कीी बहन बेटेि�योंं नेे 
साामूहूि�क गीीति�काा संंगाान कि�याा। महेने्द्र 
सोोनाावत ने ेपरि�वाार कीी तरफ से ेकृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। वि�नय चौौपड़ाा ने े कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। मुनुि�श्रीी ने ेस्वरचि�त गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। तेरेाापंंथीी सभाा, महि�लाा 
मंंडल, युवुक परि�षद केे सदस्योंं नेे 
तपस्वि�ियोंं काा स्वाागत पतााकाा व सााहि�त्य 
से ेकि�याा। इस अवसर पर तीीनोंं तपस्वि�ियोंं 
ने े27 केे प्रत्यााख्याान कि�ये। 

आडंंबर मुुक्त तपस्याा हीी तपस्याा हैै 

वि�जयनगर, बंैंगलोोर। सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
वि�जयनगर केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं कि�शोोर मंंडल वि�जयनगर द्वााराा रोोचक प्रति�योोगि�ताा 
स्पि�िरि�चुअुल स्टॉॉक इन्वेसे्टमेंट काा तेरेाापंथं भवन वि�जयनगर मंें आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेकहाा कि� नई पीीढ़ीी कोो जैनै धर्मम कीी परंंपराा एवंं तेरेाापंथं धर्मम संंघ 
केे इति�हाास कोो समझने काा सरल एवंं सुगुम माार्गग है ैप्रति�योोगि�ताा। टीी केे एम एवंं टीी वााई 
पीी ने ेनयेे तरीीकेे से ेअच्छाा कम्पटीीशन करवाायाा है ैऐसेे हीी सभीी प्रति�भाागीी उत्सााह एवंं 
उमंंग केे सााथ आगेे बढ़ते रहेे। इस प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 11 टीीमोंं ने ेहि�स्साा लि�याा, जि�नकोो 
पूरू्वव प्रेषेि�त प्रश्नोोत्तर केे आधाार पर वि�भि�न्न रााउंड मे ेप्रश्न पूछेूे गये ेजि�सकाा कांं�सेपे्ट शेयेर 
माार्केट से ेजुडुाा हुआु थाा। प्रथम टीीम अहिं�ंसाा इक्वि�िटि�स, द्वि�तीीय टीीम प्रेके्षाा वंेंचर, तृतृीीय 
टीीम मर्याा�दाा कैैपि�टल सहि�त सभीी टीीमोंं कोो प्राायोोजक मनोोहरलााल, रााकेेश, मुकेुेश बााबेले 
परि�वाार द्वााराा परि�तोोषि�त दि�याा गयाा। काार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेमंें सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी 
काा माार्गगदर्शशन रहाा। संंयोोजक एवंं होोस्ट प्रिं�ंस मांं�डोोत, टीी केे एम संंयोोजक दर्शशन बााबेले, 
सहसंंयोोजक रि�दम चाावत, हर्षष मांं�डोोत सहि�त रौौनक गाँँ�धीी काा वि�शेषे श्रम रहाा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
नि�र्देशि�त तेयुेुप श्रीीडंूं�गरगढ़ द्वााराा  'Hit 
Yuva Fit Yuva – Sunday on 
Cycle' काार्ययक्रम काा भव्य आयोोजन 
कि�याा गयाा। सााइक्लोोथॉॉन काा मुखु्य संंदेशे 
रहाा – 'नशाा मुकु्त होो देशे'। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीी 
संंगीीतश्रीीजीी केे मंंगल पााठ से े हुआु एवंं 
रैलैीी मुखु्य बााजाार से े होोते े हुएु माालूू 
भवन पहुंं�चीी। संंयोोजक रौौनक पाारख नेे 
बताायाा इस मौौकेे पर युवुााओं ने ेएक सााथ 

मि�लकर समााज मंें फि�टनेसे, स्वाास्थ्य 
और नशाा मुकु्ति�ि काा संदंेशे दि�याा। 
सााइकि�ल पर नि�कले ेयुवुााओं काा उत्सााह 
और ऊर्जाा� आकर्षषण काा कंेंद्र रहीी। सह 
संंयोोजक गौौरव बोोथराा ने े बताायाा इस 
आयोोजन मंें यह संंदेशे प्रमुुख रहाा कि� 
– 'स्वस्थ जीीवन शैलैीी हीी सशक्त रााष्ट्र 
कीी पहचाान है'ै।  युवुााओं ने ेआह्वाान कि�याा 
कि� नई पीीढ़ीी नशाा छोोड़कर खेलेकूूद और 
व्याायााम कोो अपनााए, तााकि� देशे सशक्त 
और समृदृ्ध बन सकेे। माालू भवन मंें 
डॉॉ सााध्वीी परमप्रभााजीी ने े प्रेके्षााध्याान काा 
प्रयोोग करवाायाा एवंं सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी  

ने ेसभीी प्रति�भाागि�योंं कोो मंंगल प्रेरेणाा दीी। 
काार्ययकम काा समाापन मंंगल पााठ से ेहुआु। 
इस आयोोजन केे प्राायोोजक वि�नोोद कुुमाार 
अरि�हंंत बााफनाा रहे।े  अध्यक्ष वि�क्रम माालू 
ने े इस सफल आयोोजन केे लि�ए  सभीी 
केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम 
मंें भााजपाा युवुाा नेतेाा सुनुीील ताावणीीयाा, 
अणुवु्रत समि�ति� उपााध्यक्ष सत्यनााराायण 
स्वाामीी, MBDD संंयोोजक ईश्वर 
चौौरड़ि�याा, सभाा मंंत्रीी प्रदीीप पुगुलि�याा, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, कि�शोोर मंंडल, 
कन्याा मंंडल, अणुवु्रत समि�ति� आदि� 
समााज केे लोोगोंं कीी सक्रि�यताा रहीी।

    श्रीीडूंं�गरगढ़। 

'हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा– संंडेे ऑन सााइकि�ल' अभि�याान 

हैैदरााबााद। महाासभाा केे ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा नि�र्देेशि�त ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक 
परीीक्षाा पूूरेे देेश मेंं आयोोजि�त कीी गई। इसीी क्रम मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा, 
सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं हैैदरााबााद मेंं डीी. वीी. कॉॉलोोनीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन 
मेंं यह परीीक्षााएंं संंपन्न हुुई। यहांं� वि�रााजि�त सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी सेे मंंगल पााठ 
श्रवण केे पश्चाात परीीक्षााओं काा प्राारंंभ हुुआ। रााजेन्द्र बोोथराा द्वााराा जाारीी वि�ज्ञप्ति�� अनुुसाार 
सभाा केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष बााबूूलााल बैैद, आंंचलि�क संंयोोजक सीीमाा दस्सााणीी, क्षेेत्रीीय 
संंयोोजक संंगीीताा गोोलछाा, पराामर्शशक अंंजूू बैैद, मुुख्य प्रशि�क्षक पुुष्पाा बरड़ि�याा, केंंद्र 
परीीक्षाा व्यवस्थाापक सरि�ताा नखत व तेेममंं प्रति�नि�धि� उपााध्यक्ष प्रभाा दूूगड़ कीी सााक्षीी मेंं  
प्रश्न पत्र खोोलेे गए। वि�ज्ञ केे लि�ए 5 व वि�शाारद केे लि�ए 3 प्रशि�क्षि�कााओं नेे नि�र्धाा�रि�त 
समय मेंं परीीक्षाा लि�खीी। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक परीीक्षाा 2025 आयोोजि�त

स्पि�िरि�चुुअल स्टॉॉक इन्वेेस्टमेंंट  
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन  

महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे पाावन अवसर पर, श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर, 
बैंंगलोोर द्वााराा आयोोजि�त Voice of 
Terapanth – Bangalore 
केे Grand Finale काा आयोोजन 
अंंबेडकर भवन मेंं अत्यंंत भव्यताा केे 
सााथ संंपन्न हुुआ ।  

मुुनि� डॉॉ. पुुलकि�त कुुमाार जीी नेे 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे 
सााथ काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी । 
सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे भगवाान महाावीीर 
कीी अभि�वंंदनाा मेंं साामूूहि�क प्रस्तुुति� 
दीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् बेंंगलुुरु कीी 
भजन मंंडलीी – प्रज्ञाा संंगीीत सुुधाा द्वााराा 
मंंगलााचरण कीी प्रस्तुुति� हुुई। इसकेे 
पश्चाात सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी 

नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा । सभाा 
केे मंंत्रीी वि�नोोद छााजेड़ नेे काार्ययक्रम कीी 
रूपरेखाा समााज केे समक्ष रखीी ।

मंंच पर उपस्थि��त मुुनि� डॉॉ. पुुलकि�त 
कुुमाारजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा — 
संंगीीत केेवल मनोोरंंजन नहींं, बल्कि�� 
आत्माा कोो पवि�त्र करनेे काा मााध्यम हैै। 
मुुनि�श्रीी नेे इस काार्ययक्रम केे पीीछेे कीी 
सोोच सेे सबकोो अवगत करवाायाा एवंं 
शहर मेंं वि�रााजि�त सभीी चाारि�त्राात्मााओं सेे 
प्रााप्त आत्मीीय सहयोोग हेेतुु मंंगलकाामनाा 
व्यक्त कीी तथाा आगाामीी काार्ययक्रमोंं के े
लि�ए जनताा कोो प्रेेरि�त कि�याा । मुुनि� 
आदि�त्य कुुमाार जीी गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं कुुल 17 प्रति�भाागि�योंं नेे 
दोो आयुु वर्गोंं मेंं अपनीी उत्कृृष्ट प्रस्तुुति�याँँ� 
दींं — पहलेे चरण मेंं 9 सेे 15 वर्षष केे 6 
प्रति�भाागि�योंं नेे स्वर सााधनाा प्रस्तुुत कीी, 

जि�नमेंं हर्षि�िल बरड़ि�याा प्रथम, शशांं�क 
जैैन द्वि�तीीय एवंं नि�यम भंंडाारीी तृृतीीय 
स्थाान पर रहेे। जबकि� दूूसरेे चरण मेंं 
16 सेे 50 वर्षष वर्गग केे 11 प्रति�भाागि�योंं 
नेे अपनीी कलाा काा अद्भुत प्रदर्शशन कि�याा 
जि�नमेंं सेे नूूतन बैंंगाानीी प्रथम, सौौरव बैैद 
द्वि�तीीय एवंं हर्षष पगाारि�याा तृृतीीय स्थाान पर 
रहेे। सभीी प्रति�भाागि�योंं एवंं वि�जेेतााओं काा 
सम्माान सभाा एवंं गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
द्वााराा कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम केे प्राायोोजकोंं काा सभाा द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। नि�र्णाा�यक मंंडल 
मेंं मीीठाालााल पाावेेचाा, पुुष्पाा रााठौौड़, 
एवंं जनताा जनाार्ददन (पब्लि��क वोोटिं�ंग) 
शाामि�ल रहेे। वोोटिं�ंग प्रक्रि�याा QR कोोड 
आधाारि�त डि�जि�टल प्रणाालीी सेे सम्पन्न 
हुुई, जोो पाारदर्शि�िताा और तकनीीकीी 
नवााचाार काा उदााहरण बनीी।

प्रति�भाागि�योंं कोो प्रशि�क्षण प्रदाान करनेे 

वाालीी हेेमलताा पि�पााड़ाा काा सम्माान कि�याा 
गयाा। इवेंंट केे नि�र्णाा�यक एवंं प्रशि�क्षकोंं 
काा अभि�नंंदन अध्यक्ष पाारसमल 
भंंसाालीी, मंंत्रीी वि�नोोद जीी छााजेड़, और 
अन्य पदााधि�काारि�योंं द्वााराा कि�याा गयाा। 
पूूरेे काार्ययक्रम मेंं Mrs AI केे मााध्यम 
सेे डि�जि�टल संंचाालन नेे काार्ययक्रम 
कोो तकनीीकीी और कलाात्मक रूप सेे 
उत्कृृष्ट बनाायाा।

पुुरस्काार वि�तरण केे बााद प्रभाारीी 
नवनीीत मुुथाा नेे सभीी सहयोोगि�योंं, 
नि�र्णाा�यकोंं, प्रति�भाागि�योंं और उपस्थि��त 
जनसमुुदााय काा आभाार व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम काा समाापन लक्कीी ड्रॉॉ और 
सम्माान समाारोोह केे सााथ हुुआ।  

संंचाालन कीी कमाान संंयोोजक 
रोोहि�त कोोठाारीी नेे संंभाालीी, जि�नकाा 
सााथ डि�जि�टल कोो-होोस्ट Mrs AI नेे 
दि�याा। काार्ययक्रम केे सफल संंयोोजन मेंं 

सह संंयोोजक गगन बरड़ि�याा एवंं सह 
संंयोोजक दीीक्षि�त सोोलंंकीी काा अथक 
श्रम लगाा। काार्ययक्रम कीी व्यवस्थााओं मेंं 
रजत बैैद, दि�नेेश छााजेड़, सुुरेेश कोोठाारीी, 
संंजय गोोठीी, आलोोक कुंं�डलि�याा,हि�मांं�शुु 
चंंडाालि�याा, वि�काास बााबेेल आदि� काा 
सरााहनीीय सहयोोग प्रााप्त हुुआ ।

काार्ययक्रम मेंं महाासभाा सेे प्रकााश 
लोोढ़ाा, तेेराापंंथ सभाा यशवंंतपुुर केे 
अध्यक्ष सुुरेेश बरडि�याा, रााजााजीीनगर 
केे अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, हनुुमंंत 
नगर सभाा केे अध्यक्ष गौौतम दक, 
सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष बहाादुुर सेेठि�याा, 
कन्हैैयाालााल गि�रि�याा, सुुरेेश दक, कमल 
दुुगड़, ट्रस्ट केे पूूर्वव अध्यक्ष गौौतम मुुथाा, 
प्रकााश बााबेेल, क्षेेत्रीीय संंयोोजक, पूूर्वव 
नि�र्णाा�यक आदि� उपस्थि��त थेे। जेेटीीएन 
सेे रवि� साामराा एवंं महाावीीर मेेहताा काा 
सहयोोग रहाा ।

    बेंंगलुुरु।

वॉॉयस ऑफ तेेराापंंथ – बैंंगलोोर ग्रैंंड फि�नाालेे काा हुआ आयोोजन  
संगंीीत, संसं्काार और साामूहूि�कताा काा अनुपुम संगंम 
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n सााउथ हाावड़ाा। रााजलदेेसर नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी चंंपाालााल - सुुमन बैैद केे सुुपौौत्र एवंं गगनदीीप - ऋतुु 
बैैद केे सुुपुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे सम्पाादि�त हुुआ। 
संंस्काारक पवन कुुमाार बैंंगााणीी एवंं बीीरेंंद्र बोोहराा नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काारसंंडेे ऑन सााइकि�लिं�ंग 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

फरीीदााबााद। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, फरीीदााबााद द्वााराा ' Pedal for a 
Purpose – Sunday on Cycle' काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
सााइकि�ल रााइड काा उद्देेश्य समााज मेंं रक्तदाान जाागरूकताा फैैलाानाा और नशाा 
मुुक्त युुवाा अभि�याान कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा रहाा।

रााइड काा प्राारंंभ तेेराापंंथ भवन सेे हुुआ और यह अणुुव्रत माार्गग होोतेे हुुए टााउन 
पाार्कक पर संंपन्न हुुई। इस अवसर पर योोग ग्रुुप, रनिं�ंग ग्रुुप, वि�भि�न्न सोोशल ग्रुुप्स 
और साामाान्य नाागरि�कोंं कोो भीी सााथ जोोड़ाा गयाा। 

कि�शोोर मंंडल केे सााथि�योंं नेे भीी उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा तथाा टााउन पाार्कक मेंं 
उपस्थि��त युुवााओं और कि�शोोरोंं कोो वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान कीी। काार्ययक्रम केे दौौराान 
अणुुव्रत समि�ति� नेे भीी नशाा मुुक्ति�ि केे प्रेेरक संंदेेश प्रस्तुुत कि�ए। इस अवसर पर 
टीीपीीएफ, अणुुव्रत समि�ति� केे सदस्योंं नेे भीी हि�स्साा लि�याा।

     हैैदरााबााद। 

     रााजरााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरु ।  

डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीी नेे कहाा- 
तप मंंगल हैै, तप टॉॉनि�क हैै, तप 
शक्ति�ि हैै। तप आत्माा, शरीीर, मन 
और बुुध्दि�ि चाारोंं कोो मंंगल बनााताा हैै।

भगवाान महाावीीर सेे प्रश्न पूूछाा 
गयाा- तवेेणंं भंंतेे जीीवेे किं�ं जणयइ? 
भंंतेे! तप सेे जीीव क्याा प्रााप्त करताा 
हैै? भगवाान नेे कहाा- तवेेणंं वोोदााणंं 
जणयइ। तप सेे वह व्यवदाान कोो 
प्रााप्त करताा हैै। जैैन धर्मम मेंं नि�र्जजराा 
काा महत्वपूर्णण स्थाान हैै। तप केे द्वााराा 
कर्मोंं कीी वि�शेेष नि�र्जजराा होोतीी हैै। 

पूूर्वाा�र्जि�ित कर्मम संंचय कोो क्षीीण करनेे 
काा अच्छाा सााधन हैै- तप । 

सााध्वीी मयंंकप्रभाा जीी नेे कहाा- 
इन्द्रि�िय संंयम केे लि�ए खाानेे काा 
संंयम आवश्यक हैै। तपस्याा जीीवन 
काा धन हैै। आहाार काा संंयम न होोनेे 
पर इन्द्रि�ियांं� अनि�यंंत्रि�त होो जाातीी हैै, 
उच्छृंं�खल होो जाातीी हैै। 

आयुुर्वेेद मेंं तोो कहाा हैै- यदि� स्वस्थ 
रहनाा हैै तोो हर सप्तााह मेंं एक लंंघन 
अवश्य करेंं। समदड़ि�याा परि�वाार कीी 
पुुत्रवधूू सीीमाा नेे माासखमण करकेे 
सााहस काा कााम कि�याा हैै। सााध्वीी 
दक्षप्रभाा जीी नेे तपस्वीी कीी अनुुमोोदनाा 

अपनेे सुुमधुुर स्वरोंं सेे कीी। महि�लाा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा गयाा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष नमि�ताा सिं�ंघीी, 
मंंत्रीी नि�शाा सेेठि�याा, सभाा अध्यक्ष 
सुुशीील संंचेेतीी नेे माासखमण केे 
उपलक्ष्य मेंं अपनेे भााव मेंं व्यक्त 
कि�येे। 

सभाा सहमंंत्रीी हुुक्मीीचंंद कोोटेेचाा 
नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश 
काा वााचन कि�याा। सभाा पराामर्शशक 
लक्ष्मीीपत बैैद नेे अभि�नन्दन पत्र 
काा वााचन कि�याा। सााध्वीी मेेरुप्रभाा 
जीी नेे कुुशलताा पूूर्ववक काार्ययक्रम काा 
संंचाालन कि�याा।

सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 
रााजरााजेेश्वरीी नगर केे तत्वाावधाान 
मेंं त्रि�दि�वसीीय 'गुुरु कृृतज्ञताा याात्राा 
संंघ–2025' काा आयोोजन हुुआ। यह 
याात्राा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे दर्शशनाार्थथ अहमदााबााद पहुँँ�चीी। 
सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़, मंंत्रीी गुुलााब 
बाँँ�ठि�याा, पदााधि�काारीीगण एवंं अन्य 
सभाा-संंस्थााओं केे लगभग 130 सदस्य 
गुुरु चरणोंं मेंं उपस्थि��त हुुए।

सभााध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ नेे सााध्वीी 
पुुण्ययशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं क्षेेत्र मेंं 
चल रहीी गति�वि�धि�योंं, जप–तप एवंं 
आगाामीी चाातुुर्माा�स हेेतुु नि�वेेदन प्रस्तुुत 
कि�याा। उन्होंंनेे सााध्वीी वि�नीीतयशाा जीी 
और सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी कीी तपस्याा 
कीी जाानकाारीी भीी दीी। मंंत्रीी गुुलााब 
बाँँ�ठि�याा नेे संंवत्सरीी संंबंंधीी साामूूहि�क 

खमतखाामणाा करवाायाा।
आचाार्यय प्रवर नेे रााजरााजेेश्वरीी नगर 

सभाा कीी सक्रि�यताा कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए ज्ञाानशाालाा केे संंवर्धधन पर वि�शेेष 
बल दि�याा, इसेे बााल-संंस्काारोंं काा 
सशक्त मााध्यम बताायाा। सााथ हीी मुुमुुक्षुु 
नि�र्माा�ण कीी भाावनाा कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
और भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी जन्म वर्षष कोो 
'भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष' केे रूप मेंं साार्थथक 
रूप सेे मनाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
उन्होंंनेे तेेराापंंथ प्रबोोध और भि�क्षुु वि�चाार 
दर्शशन केे स्वााध्यााय द्वााराा आत्मशुुद्धि� 
काा संंदेेश दि�याा तथाा सभीी कोो मंंगल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

मुुख्यमुनि� श्रीी महाावीीरकुुमाार 
जीी नेे सभाा केे काार्योंं कीी प्रशंंसाा कीी  
और सााधनाा शि�वि�र मेंं सहभाागि�ताा हेेतुु 
प्रेेरि�त कि�याा। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे 
सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी केे श्रम कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए मुुमुुक्षुु नि�र्माा�ण मेंं प्रयाास बढ़ाानेे 

कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 
चाातुुर्माा�स सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रााप्त 
कीी और सभीी कोो सााधनाा मेंं अग्रसर 
रहनेे काा संंदेेश दि�याा।

इस याात्राा केे मुुख्य प्राायोोजक 
नोोहर (भाादराा) नि�वाासीी एवंं बेंंगलुुरु 
प्रवाासीी साारि�काा–सुुनि�ल–ऋति�क 
नााहटाा परि�वाार रहेे। सभााध्यक्ष नेे 
उनकेे सहयोोग कीी सरााहनाा करतेे हुुए 
मंंगलकाामनााएँँ दींं। याात्रि�योंं नेे शंंखेेश्वर 
पाार्श्व�वनााथ मंंदि�र, अक्षरधााम आदि� तीीर्थथ 
क्षेेत्रोंं काा भ्रमण कि�याा। 

संंघ मेंं पूूर्वव अध्यक्ष कमलसिं�ंह 
दुुगड़, मनोोज डाागाा, छतरसिं�ंह सेेठि�याा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजुु बोोथराा, 
तेेयुुप एवंं तेेममंं केे सदस्य सम्मि��लि�त 
रहेे। संंयोोजक रााजेेश छााजेड़ एवंं सह–
संंयोोजक सरोोज आर. बैैद, दि�नेेश 
मरोोठीी, सुुशीील भंंसाालीी, बि�काास छााजेड़ 
आदि� नेे याात्राा कोो सफलताापूूर्ववक 
संंचाालि�त कि�याा।

आत्माा, शरीीर, मन और बुुध्दि�ि कोो मंंगल बनााताा हैै तप

गुुरु दर्शशन कर लौौटाा त्रि�दि�वसीीय 
गुुरु कृृतज्ञताा याात्राा संंघ

हैैदरााबााद। समण संंस्कृृति� संंकााय लााडनूंं� द्वााराा संंचाालि�त एवंं तेेराापंंथ सभाा 
सि�कंंदरााबााद केे तत्वाावधाान मेंं जैैन वि�द्याा परीीक्षाा हैैदरााबााद केेन्द्र मेंं तेेराापंंथ भवन 
डीी.वीी. कॉॉलोोनीी सि�कंंदरााबााद मेंं केंंद्र व्यवस्थाापि�काा हेेमाा माालूू कीी देेखरेख मेंं भााग 
5 सेे 7 ऑनलााइन व भााग 8 एवंं 9 काा ऑफलााइन सफल आयोोजन सम्पन्न हुुआ। 
सााध्वीी डॉॉक्टर गवेेषणााश्रीी जीी आदि� ठााणाा नेे नमस्काार महाामंंत्र  पााठ काा श्रवण 
कराायाा और सभीी परीीक्षाार्थीीगण कोो प्राामााणि�कताा केे सााथ परीीक्षाा देेनेे  प्रेेरणाा दीी। 
उपस्थि��त संंस्थााओं केे पदााधि�काारीीयोंं केे समक्ष परीीक्षाा प्राारम्भ होोनेे केे 15 मि�नट पूूर्वव 
प्रश्न पत्र काा लि�फााफाा खोोलाा गयाा। 

परीीक्षाा सेे पूूर्वव रीीटाा सुुरााणाा नेे परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो काायोोत्सर्गग कराायाा और सभीी 
परीीक्षाार्थीीयोंं कोो शांं�त मन सेे परीीक्षाा देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा हेेमाा 
माालूू, तेेलंंगाानाा आंंध्र प्रदेेश केे जैैन वि�द्याा प्रभाारीी एवंं नि�रीीक्षक पदमचंंद दुुगड़, 
तेेलंंगाानाा कीी आंंचलि�क संंयोोजि�काा संंगीीताा गोोलछाा एवंं केंंद्र द्वााराा नि�युुक्त सभीी 
नि�रीीक्षकोंं नेे परीीक्षाा मेंं नि�रीीक्षण कि�याा। कुुल 60 परीीक्षाार्थीी परीीक्षाा मेंं संंभाागीी बनेे। 

सैैथि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सैंंथि�याा एवंं स्पोोर्ट्स�स अथॉॉरि�टीी ऑफ इंंडि�याा 
(SAI) केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं बोोलपुुर मेंं एक वि�शााल रैैलीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस रैैलीी काा मुुख्य उद्देेश्य युुवााओं कोो दोो महत्वपूर्णण अभि�याानोंं — 
नशाा मुुक्ति�ि और मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव (MBDD) — केे प्रति� जाागरूक 
करनाा थाा। रैैलीी काा प्रााथमि�क लक्ष्य युुवााओं कोो नशेे सेे दूूर रहनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
करनाा थाा, तााकि� वेे एक स्वस्थ, संंयमि�त और सफल जीीवन जीी सकेंं।

रैैलीी केे मााध्यम सेे वि�शााल रक्तदाान अभि�याान केे प्रति� भीी जाागरूकताा फैैलााई 
गई। इसकाा उदे्देश्य लोोगोंं कोो रक्तदाान केे महत्व सेे अवगत कराानाा और उन्हेंं इस 
काार्यय मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा थाा, तााकि� जरूरतमंंदोंं काा जीीवन बचाायाा 
जाा सकेे। रैैलीी मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं युुवााओं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा और समााज 
कोो नशाा-मुुक्त एवंं स्वस्थ बनााने काा संंकल्प लि�याा।

गंंगााशहर। उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
जेेठमल छााजेेड़, दीीपंंकर छााजेेड़ नेे 8 कीी तपस्याा व हनुुमाानमल छााजेेड़ नेे 15 
दि�न कीी तपस्याा पूूर्णण कीी। 

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा काा आयोोजन 

वि�शााल रैैलीी काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

तप समााचाार 
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गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे जन्मोोत्सव पर भाावांं�जलि�

भाारतीीय परंंपराा मंें अनेेक ऋषि�, महर्षि�ि, संंत, 
महंंत और आचाार्यय हुएु हंैं, जि�न्होंंने े अपने ज्ञाान, 
तपस्याा और भक्ति�ि केे द्वााराा जनमाानस कोो प्रभाावि�त 
और प्रकााशि�त कि�याा है।ै जीीवन केे अनेेक क्षेते्रोंं मंें 
पदन्याास करते ेहुएु वि�काास केे नि�त्य नवीीन द्वाारोंं कोो 
उद्घााटि�त कि�याा है।ै जैैन, बौौद्ध, सि�ख, सनाातन – 
सभीी परंंपरााओं केे संंतोंं ने ेजनजीीवन मंें अध्याात्म केे 
बीीजाारोोपण कर संंस्काारोंं कोो पल्लवि�त और पुषु्पि�ित 
कि�याा है।ै इसीी भूमूि� कोो धर्मम और अध्याात्म काा गौौरव 
सदाा से ेप्रााप्त होो रहाा हैै।

इसीी भूूमि� पर जैैन परंंपराा केे इति�हाास मेंं अनेेक 
उद्भट आचाार्यय हुुए हैंं, जि�न्होंंनेे समय-समय पर 
अपनेे परााक्रम और पुुरुषाार्थथ केे द्वााराा जैैन धर्मम केे 
सि�द्धांं�तोंं काा प्रचाार-प्रसाार कि�याा हैै तथाा माानवीीय 
मूूल्योंं कीी प्रति�ष्ठाापनाा मेंं महनीीय भूूमि�काा नि�भााई 
हैै। इसीी श्रृंं�खलाा मेंं बीीसवींं शतााब्दीी केे प्रथमाार्धध 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे नवम पट्टधर हुुए हैंं आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी।

बहुआुयाामीी व्यक्ति�ित्व केे धनीी आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी एक संंप्रदााय केे आचाार्यय अवश्य थे,े कि�न्तुु 
उनकीी काार्ययशैलैीी संपं्रदाायाातीीत थीी। इसीीलि�ए उन्होंंनेे 
धाार्मि�िक, साामााजि�क, रााजनीीति�क – सभीी क्षेते्रोंं 
मंें अपने वर्चचस्वीी जीीवन व क्रांं�ति�काारीी वि�चाारोंं सेे 
जाागृतृि� केे नवीीन प्रयोोग कि�ए। धाार्मि�िक क्षेते्र मंें अपनेे 
संंघीीय गति�वि�धि�योंं मंें परि�वर्ततन कीी लहर पैदैाा कीी।

आचाार्यय पद पर आसीीन होोनेे केे बााद शि�क्षाा, दीीक्षाा 
व वि�हाार याात्राा मंें परि�वर्ततन कि�ए। उस समय काा 
सााध्वीी समााज शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें बहुुत पि�छड़ाा हुआु 
थाा। संसं्कृृत अथवाा अंंग्रेजेीी कीी बाात तोो बहुतु दूरू, 
हिं�ंदीी काा भीी पूरूाा ज्ञाान नहींं थाा। सााध्वि�ियोंं द्वााराा हिं�ंदीी 
मंें व्यााख्याान देनेाा भीी बहुुत मुशु्कि��ल थाा। आचाार्यय 
तुलुसीी केे पुरुुषाार्थथ से ेवे ेहीी सााध्वि�ियांं� हिं�ंदीी, संसं्कृृत 
व अंंग्रेजीी मंें धाारााप्रवााह बोोलने ेमंें सक्षम होोतीी गईं। 
उन्होंंने ेसााध्वि�ियोंं कीी दीीक्षाा से ेपूरू्वव पाारमाार्थि�िक शि�क्षण 
संसं्थाान काा सूतू्रपाात कि�याा, जि�ससे ेउस संसं्थाा मंें 
रहकर वे ेअच्छेे ढंंग से ेअध्ययन कर सकें।

आज तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा समणीी वर्गग व सााध्वीी 
समााज सुुदूूर देेशोंं कीी याात्रााएंं व श्राावक समााज कीी 
साार-संंभााल तोो बखूूबीी करतेे हीी हैंं, सााथ हीी अन्य 
साामााजि�क व रााष्ट्रीीय संंस्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं कोो 
प्रति�बोोध देेकर उनकाा सहीी अर्थथ मेंं माार्गगदर्शशन भीी 
करतेे हैंं। न केेवल सााध्वीी समााज, अपि�तुु अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सेे संंबंंध होोकर 
समााज कीी महि�लााएंं भीी अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान 
बनााए हुुए हैंं। अनेेक स्थाानोंं पर इनकेे शााखाा-
मंंडलोंं द्वााराा नए-नए काार्योंं और गति�वि�धि�योंं कोो 
अंंजााम दि�याा जाा रहाा हैै। घूंं�घट केे पर्देे व चाारदीीवाारीी 
मेंं कैैद महि�लाा समााज कोो अपनीी अस्मि�िताा कीी 
पहचाान करवााकर शक्ति�ि काा अहसाास करााने मेंं 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अपनीी महत्वपूर्णण भूूमि�काा 
अदाा कीी हैै। साामााजि�क क्षेेत्र मेंं पलनेे वाालीी अनेेक 
कुुरीीति�योंं कोो दूूर करनेे केे लि�ए ‘नयाा मोोड़’ काा 
सर्जजन कि�याा। यद्यपि� रूढ़ि�मुक्त समााज बनााने केे 
लि�ए उन्होंंनेे अनेेक कड़वेे घूंं�ट भीी पि�ए, क्योंंकि� 
जि�स समााज मेंं रूढ़ि�यांं� अथवाा अंंधवि�श्वाास पलतेे 
हैंं, वह समााज पि�छड़कर सौौ वर्षष पीीछेे चलाा जााताा 
हैै। इसकेे लि�ए वि�रोोधोंं केे अनेेक बवंंडर झेेलकर 
भीी वेे सदाा आगेे बढ़तेे रहेे हैंं।

भगवाान महाावीीर काा परम सूूत्र 'एगाा मााणुुसीी 
जााई' – मनुुष्य जााति� एक हैै। जााति�वााद, प्रांं�तवााद, 
भााषाावााद, वर्णणवााद केे आधाार पर माानव-माानव 
केे बीीच खााई उन्हेंं कतई पसंंद नहींं थीी। आचाार्यय 
तुुलसीी नेे इसेे प्रयोोगाात्मक तौौर पर साामााजि�क स्तर 
पर नीीचीी कहलाानेे वाालीी कौौम कोो अपनेे प्रवचन 
स्थल पर अग्रि�म स्थाान देेकर सााकाार कि�याा। 
यद्यपि� इसकाा समााज नेे व्याापक स्तर पर वि�रोोध 
मुुखरि�त कि�याा, कि�न्तुु उन्होंंनेे कभीी वि�रोोध काा 
जवााब वि�रोोध सेे नहींं दि�याा। उन्होंंनेे वि�रोोध कोो भीी 
वि�नोोद केे लहजेे मेंं उत्तर दि�याा।

उनकीी अपनीी माान्यताा थीी – 'जोो 
हमााराा करे वि�रोोध, हम उसेे माानें वि�नोोद।' 
एक बाार कुुछ मताावलंंबि�योंं ने ेउनकेे वि�रोोध स्वरूप 
सड़कोंं पर पोोस्टर चि�पकाा दि�ए। आचाार्यय तुलुसीी नेे 
कहाा – 'येे तोो हमाारे हि�तैषैीी हंैं, क्योंंकि� इन पोोस्टरोंं 
केे चि�पकााने ेसे ेहमाारे पैरै कााले ेनहींं होंंगे।े' इस तरह 
वि�रोोध कोो टाालकर शांं�ति� काा परि�चय दि�याा। वि�रोोध 
कोो शांं�ति� से ेसहन करने ेवाालाा हीी आगे ेबढ़ताा है,ै 
वि�काास करताा है।ै

अणुवु्रत आंंदोोलन केे सूतू्रपाात से े पूरू्वव तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं एक संपं्रदााय केे घेरेे े मंें बंंधाा हुआु थाा, 
कि�न्तुु देशे कीी आजाादीी केे सााथ आचाार्यय तुलुसीी 
केे मस्ति�िष्क मंें एक क्रांं�ति� काा जन्म हुआु और वह 
क्रांं�ति� थीी नैतैि�क क्रांं�ति�। देशे मंें नैतैि�क मूलू्योंं कीी 
प्रति�ष्ठाापनाा व चाारि�त्रि�क उन्नयन केे लि�ए अणुुव्रत 
आंंदोोलन काा सूूत्रपाात कि�याा।

यद्यपि� देशे मंें अनेके प्रकाार केे आंंदोोलन समय-
समय पर होोते ेरहेे, लेकेि�न नैतैि�क आंंदोोलन केे रूप 
मंें पहलीी बाार साामने ेआयाा अणुुव्रत आंंदोोलन। वर्णण, 
जााति�, संपं्रदााय से े मुकु्त यह आंंदोोलन ‘सर्ववजन 
हि�तााय – सर्ववजन सुखुााय’ कीी भाावनाा से ेओत-प्रोोत 
है।ै इसकेे लि�ए स्वयंं आचाार्यय तुलुसीी अपनीी पदयाात्राा 
मंें सर्ववप्रथम दि�ल्लीी पधाारे ेऔर वहांं� देशे केे प्रथम 
रााष्ट्रपति� बााबू ूरााजेंद्र प्रसााद से ेसंंपर्कक हुआु।

रााजेंद्र बााबू ू केे संंपर्कक व सहयोोग से े प्रथम 
प्रधाानमंंत्रीी पंंडि�त जवााहरलााल नेहेरू से ेभीी मुलुााकाात 
हुईु। चरि�त्र-नि�ष्ठ, नैतैि�क-नि�ष्ठ परि�कल्पनाा कीी 
वाार्ताा� से ेपंंडि�त जवााहरलााल नेहेरू भीी बहुतु प्रभाावि�त 
हुएु। यद्यपि� पंंडि�त जीी केे मन मंें धर्मम व धर्ममगुुरुओं 

केे प्रति� वि�शेषे आकर्षषण कभीी नहींं रहाा, कि�न्तु ुइस 
नैतैि�कताा व चरि�त्र कीी बाात काा उन पर अच्छाा प्रभााव 
पड़ाा तथाा उस आंंदोोलन केे प्रचाार-प्रसाार मंें अपनीी 
रुचि� व समर्थथन प्रकट कि�याा।

आचाार्यय तुलुसीी केे शब्दोंं मंें अणुवु्रत है ै– 
'अणुवु्रत कीी आचाार संंहि�ताा प्रवर कल्पनाा काा 
परि�णााम, स्फुुरि�त हुआु धाार्मि�िक चिं�ंतन मंें, नैतैि�कताा 
क्योंं बनीी वि�रााम।

नैतैि�कताा से े शूनू्य धर्मम काा कैैसे े कि�तनाा होोगाा 
मूलू्य, माानव कैैसे े होोगाा माानव, माानवताा सर्वोोच्च 
अमूूल्य।'

इस अणुवु्रत आंंदोोलन केे मााध्यम से ेस्वयंं आचाार्यय 
तुलुसीी और उनकेे सैकैड़ोंं जीीवनदाायीी काार्ययकर्ताा�ओं 
ने ेरााष्ट्रव्याापीी स्तर पर इसकाा प्रचाार-प्रसाार कि�याा। 
झुगु्गीी-झोंंपड़ीी होो अथवाा रााष्ट्रपति� भवन – व्यक्ति�ि-
व्यक्ति�ि मंें नैतैि�क मूलू्योंं व चरि�त्रनि�ष्ठाा कीी भाावनाा 
जाागीी। क्योंंकि� व्यक्ति�ि से ेसमााज और रााष्ट्र सुधुाार 
संंभव है।ै व्यक्ति�ि एक इकााई है,ै उसकेे सुधुाार कीी 
परि�कल्पनाा से ेरााष्ट्र काा सुधुाार संंभव है।ै

अणुवु्रत रूपीी पक्षीी केे दोो पंंख स्वरूप प्रेके्षााध्याान 
और जीीवन वि�ज्ञाान काा अवदाान प्रााप्त हुआु, जि�ससेे 
व्यक्ति�ि तनाावमुकु्त व स्वस्थ जीीवन जीी सकेे। 
जीीवन वि�ज्ञाान वर्ततमाान बाालपीीढ़ीी कोो सुसुंसं्काारीी 
व स्वस्थताा प्रदाान करताा है।ै शाारीीरि�क, बौौद्धि�क, 
माानसि�क, भाावनाात्मक स्वाास्थ्य हीी स्वस्थ जीीवन 
केे लक्षण हंैं। जब तक सर्वां �ंगीीण वि�काास नहींं होोताा, 
तब तक वि�काास कीी अवधाारणाा अधूरूीी रहतीी है।ै 
अतःः प्रत्येके व्यक्ति�ि कोो सर्वां �ंगीीण वि�काास काा लक्ष्य 
बनाानाा चााहि�ए।

आचाार्यय तुलुसीी समयज्ञ, आगमज्ञ, तत्वज्ञ व 
सर्ववकलाा-वि�शेषेज्ञ पुरुुष थे।े समााज और रााष्ट्र कीी 
दि�शाा और दशाा केे बदलााव मंें उन्होंंनेे अपनाा परााक्रम 
और पुरुुषाार्थथ नि�योोजि�त कि�याा। समय कीी नब्ज पर 
सदैवै अपनाा हााथ बनााए रखाा। बााल, युवुाा, महि�लाा 
वर्गग केे सााथ मजदूरू, व्याापाारीी, रााज्यकर्ममचाारीी, 
रााजनेतेाा – अर्थाा�त समग्र माानव जााति� केे हि�ताार्थथ 
अपनाा संंदेशे दि�याा। माानव जााति� केे हि�ताार्थथ व 
कृृताार्थथ करने ेकेे उदे्देश्य से ेउन्होंंने ेपुरुुषाार्थथ कि�याा एवंं 
उनमंें सफलतााएंं अर्जि�ित कींं।

ऐसेे महाापुरुष शतााब्दीी अथवाा सहस्रााब्दीी मेंं 
कभीी-कभीी हीी हुुआ करतेे हैंं, जि�नकेे अवदाानोंं 
सेे समग्र माानव जााति� कृृतकृृत्य होो जाातीी हैै और 
उन्हेंं स्मरण कर आत्माानंंद कीी अनुुभूूति� करतीी हैै। 
उनकेे इस शतााब्दीी वर्षष पर हम धन्यताा काा अनुुभव 
करेंं तथाा उनकेे संंयम जीीवन कीी ज्ञाानरश्मि�ियोंं  
सेे स्वयंं कोो नि�ष्णाात करेंं – यहीी उनकेे प्रति� सच्चीी 
भाावांं�जलि�।

'जि�न्हंें जरूरत होो वह करें खुुदााओं कीी तलााश,
हम तोो तुलुसीी कोो दुनुि�याा काा खुदुाा कहते ेहंैं।'

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी बचपन सेे हीी श्रमशीील और 
अध्ययनप्रि�य थेे। माात्र 11 वर्षष कीी अवस्थाा मेंं 
उन्होंंनेे दीीक्षाा ग्रहण कीी और केेवल 16 वर्षष कीी 
आयुु मेंं एक कुुशल अध्याापक बन गए। उनकेे 
पाास अध्ययन करनेे वाालोंं केे लि�ए अनुुशाासन 
सर्वोोपरि� थाा। स्वयंं कि�शोोर अवस्थाा मेंं होोतेे हुुए भीी 
उनकाा परि�श्रम इतनाा प्रभाावीी थाा कि� उनकेे सभीी 
शि�ष्य प्रकांं�ड वि�द्वाान बन गए।

पूूज्य काालूगणीी केे हृदय मेंं आपकेे प्रति� वि�शेेष 
स्थाान थाा, और माात्र 22 वर्षष कीी अवस्थाा मेंं 
उन्होंंनेे आपकोो उत्तरााधि�काारीी घोोषि�त कि�याा। मुुनि� 
तुुलसीी आचाार्यय तुुलसीी बन गए। आपकेे दूूरदर्शीी 
चिं�ंतन और युुगाानुुकूूल आयाामोंं केे काारण आज 
तेेराापंंथ जन-जन काा पंंथ बन गयाा।

आपकेे द्वााराा प्रति�पाादि�त अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान 
और जीीवन-वि�ज्ञाान जैैसेे आयााम हर जााति�, 
संंप्रदााय और वर्गग केे लोोगोंं केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध 
हुुए। देेश केे अनेेक प्रमुुख धाार्मि�िक, रााजनीीति�क, 
औद्योोगि�क और बौौद्धि�क व्यक्ति�ित्वोंं काा आपसे 
गहराा संंपर्कक रहाा।

आपनेे लंंबीी-लंंबीी पदयाात्रााएँँ कर लोोगोंं कोो 
जीीवन जीीनेे कीी कलाा सि�खााई, उन्हेंं व्यसनमुुक्त 
बनाायाा और व्यक्ति�ि, परि�वाार तथाा समााज कोो 
सशक्त कि�याा। बााल वि�वााह, मृृत्युुभोोज और घूंं�घट 
प्रथाा केे उन्मूूलन मेंं आपकेे प्रयाासोंं सेे न केेवल 
तेेराापंंथ समााज, बल्कि�� अन्य समााजोंं मेंं भीी व्याापक 
प्रभााव पड़ाा। महि�लाा शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं जोो प्रगति� 
हुुई, वह आपकेे उपदेेशोंं काा हीी प्रति�फल हैै।

जैैन समााज कीी एकताा केे लि�ए आपनेे अथक 
प्रयाास कि�ए, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप आज अनेेक 
काार्ययक्रमोंं मेंं सभीी संंप्रदाायोंं कीी समाान उपस्थि��ति� 
देेखनेे कोो मि�लतीी हैै। इससे जैैन समााज काा वर्चचस्व 
अनेेक स्तरोंं पर बढ़ाा हैै।

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी एक संंप्रदााय वि�शेेष केे 
आचाार्यय होोतेे हुुए भीी असंंप्रदाायि�क वि�चाारधााराा केे 
धनीी थेे। 

इसीी काारण वेे जन-जन कीी आस्थाा केे आधाार 
बनेे। वेे युुग कीी नब्ज कोो भलीी-भांं�ति� जाानतेे थेे, 
इसलि�ए युुगप्रधाान आचाार्यय कहलााए।

आज केे इस पद-लि�प्सुु संंसाार मेंं उन्होंंनेे अपनेे 
आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर संंपूूर्णण समााज कोो 
त्यााग और बोोध काा अद्वि�तीीय पााठ दि�याा।

आपकेे 112वेंं जन्मदि�वस पर शत-शत नमन 
करतेे हुुए यहीी मंंगलकाामनाा करतेे हैंं कि� अज्ञाात 
लोोक सेे भीी आप हमेंं सााधनाा केे पथ पर प्रेेरणाा 
और माार्गगदर्शशन प्रदाान करतेे रहेंं।

पुुरुषाार्थथ केे पर्याा�य – आचाार्यय श्रीी तुुलसीी जन-जन कीी 
आस्थाा केे आधाार थेे 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
l �मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l

l �मुुनि� कमल कुुमाार l
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गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे जन्मोोत्सव पर भाावांं�जलि�

उत्सव केे माानिं�ंद जीीवन केे हर पल कोो 
उमंंग और आनंंद से ेजीीने े वााले ेमाानवताा केे 
मसीीहाा थे ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी। उनकाा जीीवन 
चरि�त्र आदर्शश काा उपनय बनाा। दीीपाावलीी कीी 
खुशुि�योंं कोो गुणुि�त करने ेवाालाा त्योोहाार भैयैाादूजू 
केे दि�न लााडनूंं� (रााज.) केे खटेड़ कुुल मंें उनकाा 
जन्म हुआु। वि�काास कीी असीीम संंभाावनााओं 
कोो अपने भीीतर समेटेकर पलने ेवाालाा बाालक 
सबकाा चेहेताा बनाा। 'शुभुस्य शीीघ्र' कीी सूकू्ति�ि 
चरि�ताार्थथ कीी। माात्र ग्याारह वर्षष कीी अल्पाायु मंें 
वीीतरााग पथ पर आगे ेबढ़ने ेकाा दृढृ़ नि�श्चय 
कर मुनुि�जीीवन अंंगीीकाार कि�याा। जीीवन केे 
आसि�यााने ेपर तााउम्र अनगि�न कीीर्ति�िमाान गढे़े। 
प्रस्तुतु है ैएक संंक्षि�प्त झलक –

गुरुु केे वि�श्वाासपाात्र
संंयमजीीवन मेंं सर्वाा�त्मनाा समर्पि�ित होोकर 

लक्ष्यभेेदीी सााधनाा मेंं जुुट गए। वि�नम्रताा, 
जाागरूकताा और सतत् अप्रमतताा सेे मुुनि� 
तुुलसीी नेे वयोोवृृद्ध, ज्ञाानवृृद्ध, अनुुभववृृद्ध 
संंत मंंडलीी केे दि�लोंं मेंं स्थाान बनाायाा। गुुरु 
दृृष्टि�ि कीी अखंंड आरााधनाा करतेे हुुए वि�काास 
पथ पर बढ़ेे। संंन्याास केे प्रथम दशक मेंं 
स्वाात्म-अर्हहतााओं कोो पुुष्कल संंयम सााधनाा 
सेे प्रदीीप्त कि�याा। प्रबल पुुण्योोदय और प्रखर 
पुुरुषाार्थथ सेे गुुरु केे वि�श्वस्त प्रि�य शि�ष्य केे 
रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त हुुए। माात्र बााईस वर्षष कीी 
उम्र मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी यशस्वीी परंंपराा केे 
आचाार्यय पद पर कााबि�ज बनेे।

अद्भुत उड़ाान
नेतेृतृ्व कीी रााहोंं पर गुरुु केे वि�श्वाास कोो 

सााबि�त कि�याा। कुुशल शि�ल्पकाार कीी नााईं 
धर्ममसंघं केे एक-एक अंंतरंंग सदस्य मंें छि�पीी 
वि�रााट संंभाावनााओं कोो झनझनाायाा। धर्ममसंघं 
मंें वि�काास कीी नूतून रेखेााएंं खींंचींं। अपनेे 
काालजयीी कर्तृृ�त्व से ेसमााज, संंघ और रााष्ट्र कोो 
नयाा वि�जन दि�याा। वीीतराागवााणीी कोो आधुुनि�क 
संंदर्भभ मंें संंपाादन केे महनीीय काार्यय कोो अंंजााम 
दि�याा। भगवाान महाावीीर केे शााश्वत सि�द्धांं�तोंं कोो 
सुगुम शैलैीी मंें प्रस्तुुत कर समण श्रेणेीी केे जरि�ए 
वि�श्वव्याापीी बनााने कीी पहल कीी।

जाागृतृि� काा सिं�ंहनााद
हर वर्गग कोो अपनीी पाारदर्शीी सोोच से ेशुभु 

भवि�ष्य कीी रााह दि�खााई। जन-जीीवन मंें 
व्यााप्त अंंध-रूढ़ि�योंं कोो अलवि�दाा करने े हेतेुु 
महाारााणाा प्रतााप कीी वीीरभूमूि� से े नयाा मोोड़ 
अभि�याान चलाायाा। नाारीी जााति� केे उद्धाारक 
कहलााए। महि�लाावर्गग कोो अपनीी अर्हहतााओं  
कोो उजाागर करने े केे लि�ए मंंच दि�याा।  
वि�काास कीी दि�शाा मंें गति�माान अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल उनकेे सत्प्रयाासोंं कीी 
मि�सााल है।ै

युवुाा शक्ति�ि समााज कीी रीीढ़ है।ै इस  
वर्गग कोो उपेेक्षि�त करनाा बड़ीी भूलू होोगीी। आचाार्यय 
तुलुसीी भवि�ष्यद्रष्टाा थे।े उन्होंंने े युवुकोंं कोो 
संगंठन कीी एक पंकं्ति�ि मंें खड़ाा कि�याा। वर्ततमाान 
मंें तेयेुपु सेवेाा-संसं्काार संगंठन जैसैे ेकाार्योंं कोो 
संंपाादि�त कर अपूरू्वव उड़ाान भर रहाा है।ै 

नैतैि�क उत्थाान मंें योोगदाान
कि�सीी भीी रााष्ट्र केे उत्थाान मंें केेवल भौौति�क 

वि�काास हीी पर्याा�प्त नहींं होोताा, नैतैि�क उत्थाान कीी 
भीी अहम भूमूि�काा रहतीी है।ै भाारत कीी आजाादीी 
केे सााथ आचाार्यय तुलुसीी ने े ऋषि� परंंपराा केे 
दाायि�त्व काा नि�र्ववहन करते ेहुएु ‘असलीी आजाादीी 
अपनााओ’ काा सिं�ंहनााद कि�याा। भाारतीीय 
संसं्कृृति� केे अनुरुूप छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं काा 
पैकेैेज दि�याा, जोो ‘अणुुव्रत आंंदोोलन’ केे नााम 
से े प्रसि�द्ध हुआु। इससे े नैतैि�कताा, ईमाानदाारीी, 
प्राामााणि�कताा, सद्भाावनाा और भााईचाारे े कीी 
चेतेनाा कोो बढ़ाावाा मि�लाा। वर्ततमाान केे मााहौौल 
मंें उच्छंृं�खल वृतृ्ति�योंं पर नि�यंंत्रण पााने े मंें यह 
आंंदोोलन अंंकुश कीी भूूमि�काा अदाा करताा है।ै 

यह लााइफ इंंश्योोरंेंस कीी तरह जीीवन कोो 
सुरुक्षि�त बनााताा है ैऔर मन कोो खुशुहाालीी काा 
सुकूुून देतेाा है।ै इसकीी गूंं�ज खेते-खलि�हाानोंं मंें, 
गरीीब कीी झोोपड़ीी से ेलेकेर रााष्ट्रपति� भवन तक 
पहुंं�चीी। लााखोंं लोोगोंं ने ेअणुुव्रत केे नि�यमोंं कोो 
अपनााकर अपने जीीवन कीी दि�शाा और दशाा 
बदलीी है।ै पचहत्तर वर्षष पूरूे े होोने े पर भीी यह 
आंंदोोलन प्रभाावीी है,ै जोो इसकीी उपयोोगि�ताा काा 
सााक्षीी है।ै

फौौलाादीी सााहस
माानव उत्थाान हेतेु ु आचाार्यय तुलुसीी नेे 

अनगि�न अवदाान दि�ए। शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें जैनै 
वि�श्वभाारतीी वि�श्ववि�द्याालय काा उद्भव उन्हींं 
केे सत्प्रयाासोंं कीी देने है।ै हर काार्यय कोो करीीनेे 
से े संंपाादि�त करने े कीी अनूूठीी महाारत उनमंें 
प्रााणवाान थीी। 

काार्योंं कोो अंंजााम देतेे े समय यदाा-कदाा 
उनकाा घोोर वि�रोोध भीी हुआु। मनचले ेलोोगोंं नेे 
उन्हंें कााले ेझंंडे दि�खााए, यहांं� तक कि� उनकेे 
पुतुले ेजलााए गए। पर उनकाा फौौलाादीी मनोोबल 
कभीी माायूसू नहींं हुआु। कड़ीी से ेकड़ीी कसौौटीी 
कोो भीी उन्होंंने ेसमभााव से ेझेलेाा। उनकाा स्लोोगन 
थाा – 'जोो हमााराा होो वि�रोोध, हम उसकोो समझें 
वि�नोोद।' उनकेे बााबत नि�म्न पंंक्ति�ियांं� सटीीक 
ठहरतीी हंैं –

'नसीीब जि�नकेे ऊंंचे ेऔर मस्त होोते ेहंैं,
 इम्ति�िहाान भीी उनकेे जबरदस्त होोतेे हंैं।'
अस्तु,ु आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअपने ेजीीवन 

मंें अनगि�न कीीर्ति�िमाान गढे़े। उसकीी झलक 
इक्कीीसवींं सदीी केे तेरेाापंंथ केे आरोोहण-
उत्कर्षष मंें देखेीी जाा सकतीी है।ै उन्होंंनेे 'ति�ण्णााणंं 
ताारि�यााणंं' सूतू्र कोो चरि�ताार्थथ कि�याा।

रााष्ट्र केे नैतैि�क उत्थाान और माानव मन कीी 
शांं�ति� कोो गहरााने वााले ेवि�शि�ष्ट प्रयत्नोंं केे प्रति� 
कृृतज्ञभााव से े उन्हंें ‘इंंदि�राा गांं�धीी रााष्ट्र एकताा 
पुरुस्काार’, ‘भाारत ज्योोति�’, ‘युगुप्रधाान’ जैसेैे 
कई अलंंकरणोंं से ेनवााजाा गयाा। पर उपााधि�योंं 
और अलंंकरणोंं से ेउपर नि�स्पृहृ सााधक केे रूप 
मंें उन्होंंने ेनई रेखेााएंं उकेेरींं। एक समय ऐसाा 
भीी आयाा जब उन्होंंने ेअपने ेआचाार्यय पद काा 
भीी वि�सर्जजन कर दि�याा और गणााधि�पति� गुरुुदेवे 
श्रीी तुलुसीी कीी भूमूि�काा मंें सााक्षीीभााव से ेरमण 
कि�याा।

उनकेे वि�रााट कर्तृृ�त्व और व्यक्ति�ित्व कोो 
शब्दोंं मंें मढ़नाा कठि�न है।ै फि�र भीी आशाा 
है,ै महाामनाा केे एक सौौ बाारहवंें (112वंें) 
जन्मदि�वस (अणुुव्रत दि�वस) कीी दि�व्यताा  
काा स्मरण जि�ज्ञाासु ुकेे भीीतर प्रेरेणाा प्रदीीप काा 
सुकूुून भरेगेाा।

माानवताा केे मसीीहाा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी
l �सााध्वीी डॉॉ. सरलयशाा l वदनाा नन्दन तुुलसीी जगत मेंं कमााल करग्याा।  

युुगद्रष्टाा युुगस्रष्टाा म्हाारैै हि�वड़ेे बसग्याा ।।
1. रोोम-रोोम मेंं रमग्याा तुुलसीी, सांं�स-सांं�स मेंं श्रीी तुुलसीी।  

भरीी नााम मेंं दि�व्य शक्ति�ि, अन्तरतम राा पट खुुलसीी।  
गुुरुवर आशीीर्ववर स्यूंं�, अमृृत राा मेेघ झरग्याा।।

2. दर्शशन मि�लताा जि�ण नैैणाा नेे, वैै आँँख्याा ति�रपत होोतीी।  
जि�नवााणीी सुुणताा जोो प्रााणीी, बैै पााताा जीीवन ज्योोति�।  
तुुलसीी रोो लेे शरणोो, लााखांं� भक्तजन तरग्याा ।।

3. नयाा-नयाा आयाामांं� स्यूंं�, गौौरव बढ़ाायोो शाासन रोो।  
माानव धर्मम बताायोो जद बैै, अणुुव्रत बणग्योो जन-जन रोो।  

अनुुभव वााणीी स्यूंं�, देेव खजाानाा सााराा भरग्याा।।
4. क्रोोध माान माायाा मि�ट ज्याावैै, बाा शक्ति�ि देेवोो जग नैै।  
कलह-कदााग्रह दूूर हुुवैै, बाा भक्ति�ि देेवोो कलि�युुग नैै।  

प्रेेक्षाा-अनुुप्रेेक्षाा स्यूंं�, सगलांं� राा काारज सरग्याा।।
5. सााधनाा सि�द्धि� बण ज्याावैै, सि�द्ध पुुरुष कहताा प्रति�पल।  

जीीणैै रीी कलाा आवैै, जद जीीवन होो ज्याावैै मंंगल।  
गणााधि�पति� उपााधि�, आधि� महााप्रााण हरग्याा ।।

तर्जज :  नखराालोो देेवरि�योो

भाारत ज्योोति� महााप्रााण अभि�नंंदन तुुम्हााराा। 
अखि�ल वि�श्व कोो वि�श्व गुुरु काा मि�लताा सदाा इशााराा ।।

1. मांं� वदनाा केे आंंगन मेंं, उतरेे चांं�द-सि�ताारेे ।  
दूूज केे अभि�नव चंंदाा कीी, आरतीी उताारेंं।  

चौौसठ इन्द्र धराा पर आए, लेेकर दि�व्य नजााराा।।
2. सत्यशोोध काा वि�श्वभाारतीी नव आलोोक बांं�टतीी।  
यूूनि�वर्सि�िटीी अभि�याान प्यााराा अनेेकाान्त कीी आरतीी ।  

समण मुुमुुक्षुु देेश-वि�देेशोंं, बांं�टेे नयाा उजााराा।।
3. जग मेंं नैैति�क मूूल्योंं काा संंवर्धधन अणुुव्रत करेे।  

माानव मेंं इंंसााफ कीी नयीी रोोशनीी सदाा भरेे। 
सदि�योंं-सदि�योंं अमर रहेेगाा, तुुलसीी नााम तुुम्हााराा।।

4. सपनोंं मेंं नि�त आतेे होो बन वि�श्वाास सहाारेे। 
नयनोंं मेंं वचनोंं मेंं भरतेे नव उल्लाास हमाारेे। 

भााग्य वि�धााताा शक्ति�ि जगााओ, बदलोो युुग कीी धााराा।।
तर्जज : जन्म-जन्म काा

 वदनाा नन्दन तुुलसीी

भाारत ज्योोति� महााप्रााण 
अभि�नंंदन तुुम्हााराा

l ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी पाानकुुमाारीी (प्रथम) l

l डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l

वि�जयनगर, बेंंगलुुरु। तेेराापंंथ 
भवन, वि�जयनगर मेंं टीीपीीएफ बेंंगलुुरु 
वेेस्ट कीी नई काार्ययकाारि�णीी (काार्ययकााल 
2025–26) काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे 
दौौराान टीीपीीएफ अध्यक्ष ललि�त बैंंगाानीी 

नेे नई काार्ययकाारि�णीी कीी घोोषणाा कीी। 
नवगठि�त टीीम मेंं डॉॉ. प्रकााश छााजेेड़ और 
संंजय माालूू उपााध्यक्ष, कौौशल खटेेड़ 
मंंत्रीी, आशीीष सिं�ंघीी संंगठन मंंत्रीी, दीीक्षाा 
जैैन, सुुमि�त धाारेवाा, दीीपि�काा जैैन एवंं 
वि�वेेक सेेठि�याा सहमंंत्रीी, आशुुतोोष नााहर 
कोोषााध्यक्ष और दीीपि�काा जैैन संंयुुक्त 

कोोषााध्यक्ष केे रूप मेंं घोोषि�त कि�ए गए। 
टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत 
मंंडोोत नेे अपने वक्तव्य मेंं टीीपीीएफ 
कीी आवश्यकताा, उद्देेश्योंं और समााज 
तथाा प्रोोफेेशनल क्षेेत्र मेंं कि�ए जाा रहेे 
काार्योंं कीी जाानकाारीी सााझाा कीी। उन्होंंनेे 
नई टीीम कोो समााज और व्यवसााय 
दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं उत्कृृष्टताा कीी दि�शाा मेंं 
अग्रसर रहनेे काा संंदेेश दि�याा। सााध्वीी 

संंयमलताा जीी नेे अपने उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� टीीपीीएफ केे सदस्य आध्याात्मि��क 
मूूल्योंं सेे जुुड़ेे रहकर व्याावसाायि�क 
प्रगति� और साामााजि�क सेेवाा – दोोनोंं मेंं 
संंतुुलन बनााए रखेंं। इस अवसर पर 15 
सेे अधि�क तपस्वि�ियोंं काा सम्माान कर 
उनकेे तपोोबल काा अभि�नंंदन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं सदस्योंं नेे परि�चय 
सत्र केे मााध्यम सेे एक-दूूसरेे सेे परि�चय 

कराातेे हुुए आपसीी नेेटवर्किं�ंग कोो सशक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन टीीपीीएफ 
मंंत्रीी कौौशल खटेेड़ नेे सुुचाारु रूप सेे 
कि�याा तथाा धन्यवााद ज्ञाापन दीीक्षाा जैैन 
नेे प्रस्तुुत कि�याा। समाारोोह मेंं एम. सीी. 
बलडोोटाा, पुुष्परााज चोोपड़ाा, जि�तेंंद्र 
आंंचलि�याा, मंंगल कोोचर, कमलेेश 
चोोपड़ाा सहि�त अनेेक गणमाान्य सदस्य 
उपस्थि��त रहेे।

शपथ ग्रहण समाारोोह



  

�(क्रमश:)

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'गौौतम। तपस्वीी मुनुि� केे बंंधन शि�थि�ल होोते ेहंैं, इसलि�ए उनकेे यत्-किं�चि�त् कष्ट सहने ेसे ेहीी महाान् 
शुदु्धि� होो जाातीी हैै।'

'यह कैैसे ेहोोतीी हैै, भन्ते?े'
'गौौतम! सूखूीी घाास काा पूूलाा अग्नि� मंें डाालने ेपर क्याा होोताा है?ै'
'भन्ते!े वह शीीघ्र हीी भस्म होो जााताा है।ै'
'गौौतम! गर्मम तवेे पर जल-बि�न्दु ुगि�रने ेसे ेक्याा होोताा है?ै'
'भन्ते!े वह शीीघ्र हीी वि�ध्वस्त होो जााताा है।ै'
'गौौतम! इसीी प्रकाार तपस्वीी मुनुि� केे बंंधन-तंंतु शीीघ्र हीी दग्ध और ध्वस्त होो जााते हंैं।
भगवाान् ने ेश्रमणोंं कीी सााधनाा पद्धति� कोो वि�कसि�त कि�याा और सााथ-सााथ अन्य तपस्वि�ियोंं केे सााधनाा-

पथ कोो परि�ष्कृृत रूप मंें अपनाायाा। उनकेे परि�ष्काार काा सूतू्र थाा-अहिं�ंसाा। हिं�ंसाापूरू्णण कष्ट सहने ेकीी परम्पराा 
चल रहीी थीी। भगवाान् ने ेकष्ट सहने ेकोो सर्ववथाा अस्वीीकाार नहींं कि�याा, कि�न्तु ुउसमें हिं�ंसाा केे जोो अंंश 
थे,े उन सबकोो अस्वीीकाार कर दि�याा।

भगवाान् ने ेकाायक्लेेश कोो तप केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा। पर उसकाा अर्थथ शरीीर कोो सताानाा 
नहींं है,ै अनशन करनाा नहींं है।ै उसकाा अर्थथ है-ैआसन-प्रयोोग से ेशरीीर और मन कीी शक्ति�ियोंं 
काा वि�काास करनाा।

शरीीर कोो सताानाा और सुखु देेनाा-इन दोोनोंं से ेपरे ेथाा भगवाान् महाावीीर काा माार्गग। उस समय कुुछ 
दाार्शशनि�क कहते ेथे-ेजैसैाा काारण होोताा है ैवैसैाा हीी काार्यय होोताा है।ै दुःः�ख काा बीीज सुखु काा और सुखु काा 
बीीज दुःः�ख काा पौौधाा उत्पन्न नहींं कर सकताा। शरीीर कोो दुःः�ख देनेे ेसे ेसुखु कैैसे ेउत्पन्न होोगाा?

कुुछ दाार्शशनि�कोंं काा मत इसकेे वि�परीीत थाा। वे ेकहते ेथे ेवर्ततमाान मंें शरीीर कोो दुःः�ख दंेंगे ेतोो अगलेे जन्म 
मंें सुखु मि�लेगेाा। सुखु केे लि�ए पहले ेकष्ट सहनाा होोताा है।ै जवाानीी मंें कष्ट सहकर पैसैाा कमााने ेवाालाा 
बुढु़ाापे मंें सुुख सेे खााताा हैै।

महाावीीर ने ेइन दोोनोंं मतोंं कोो स्वीीकाार भीी नहींं कि�याा और अस्वीीकाार भीी नहींं कि�याा। वे ेकि�सीी मत कोो 
एकांं�गीी दृषृ्टि�ि से ेस्वीीकाार याा अस्वीीकाार नहींं करते ेथे।े उन्होंंने ेसुखु और दुःः�ख काा समन्वय सााध लि�याा।

भगवाान् ने ेबताायाा- 'मंैं काार्यय-काारण केे सि�द्धां �ंत कोो स्वीीकाार करताा हूंं�। सुखु काा काारण सुखु होोनाा 
चााहि�ए। प्रश्न है-ैसुखु क्याा हैै? उत्तर होोगाा जोो अच्छाा लगे ेवह सुखु और जोो बुुराा लगे ेवह दुःः�ख।'

महाावीीर ने ेकहाा-
१. जोो लोोग इसलि�ए भूूखे ेरहते ेहंैं कि� अगलेे जीीवन मंें भरपेटे भोोजन मि�लेगेाा।
२. जोो लोोग इसलि�ए घर कोो छोोड़तेे हंैं कि� अगलेे जीीवन मंें भराा-पूरूाा परि�वाार मि�लेगेाा।
३. जोो लोोग इसलि�ए धन कोो छोोड़तेे हंैं कि� अगलेे जीीवन मंें रााजसीी वैभैव मि�लेगेाा।
४. जोो लोोग इसलि�ए ब्रह्मचाारीी बनतेे हंैं कि� अगलेे जीीवन मंें अप्सरााएंं मि�लेगेीी।
५. जोो लोोग इसलि�ए सब कुुछ छोोड़तेे हंैं कि� अगलेे जीीवन मंें यह सब कुुछ
हजाार गुनुाा बढ़ि�याा और लााख गुुनाा अधि�क मि�लेगाा।
- वेे सब लोोग शरीीर, इन्द्रि�िय और मन कोो सतााने ेकीी दोोहरीी मूरू्खखताा कर रहे ेहंैं। यह संंतााप है,ै सााधनाा 

नहींं है।ै
जोो लोोग इन सबकोो इसलि�ए छोोड़तेे हंैं कि� जोो अपनाा नहींं है ैउसेे छोोड़नाा हीी सुखु है।ै यह सााधनाा है,ै 

संंतााप नहींं है।ै वस्तुओुं कोो छोोड़नाा उसेे अच्छाा लगताा है,ै इसलि�ए वह सुखु है।ै उन्हंें छोोड़नेे पर कष्ट 
झेलेनाा अच्छाा लगताा है,ै इसलि�ए वह भीी सुखु है।ै इसे ेआप माान सकते ेहंैं कि� सुखु से ेसुखु उत्पन्न होोताा 
है ैयाा दुःः�ख सेे सुखु उत्पन्न होोताा हैै।

६. जनताा कीी भााषाा जनताा केे लि�ए
लताा काा प्रााण पुषु्प और पुषु्प काा प्रााण परि�मल है।ै परि�मल कीी अभि�व्यंंजनाा से ेपुषु्प और लताा-दोोनोंं 

जगत् केे सााथ तदाात्म होो जााते ेहंैं।
मनुषु्य कीी तदाात्मताा भीी ऐसीी हीी है।ै उसकेे चि�न्तन-पुषु्प मंें भााषाा कीी अभि�व्यंंजनाा नहींं होोतीी तोो जगत् 

तदाात्म से ेशूून्य होोकर सम्पर्कक से ेशूून्य होो जााताा है।ै

भगवाान् महाावीीर नेे शि�क्षाा केे योोग्य व्यक्ति�ि केे लि�ए कुुछ वि�शेेष बाातोंं कीी ओर संंकेेत कि�याा 
हैै। वेे हैंं- 'नम्रताा, सहि�ष्णुुताा, दमि�तेन्द्रि�ियताा, अनााग्रह-भााव, सत्यरतताा, क्रोोधोोपशांं�ति�, क्षमाा, 
सद्भााव और वााक्-संंयम ।

	 ३७. पूूर्वव कुुग्रााहि�ताःः� केेचि�द्, बाालाःः� पण्डि�ितमाानि�नःः।  
 	       नेेच्छन्ति�� काारणंं श्रोोतुंं�, द्वीीपजााताा यथाा नराः�ः॥

जोो पूूर्वाा�ग्रह रखतेे हैंं और जोो अज्ञाानीी होोनेे पर भीी अपने कोो पंंडि�त माानतेे हैंं, वेे 
द्वीीपजाात अर्थाा�त् अशि�ष्ट पुुरुषोंं कीी भांं�ति� बोोधि� केे काारण कोो सुुननाा नहींं चााहतेे।

वि�काास केे क्षेेत्र मेंं पूूर्वव-माान्यताा याा पूूर्वाा�ग्रह काा स्थाान नहींं हैै। पूूर्वाा�ग्रहीी व्यक्ति�ि केे लि�ए सत्य-
स्वीीकृृति� काा माार्गग अवरुद्ध होो जााताा हैै। उसेे वहीी सत्य लगताा हैै जोो अपनीी माान्यताा पर खराा 
उतरताा हैै। ऐसेे व्यक्ति�ि केे लि�ए कि�सीी नेे कहाा हैै-येे कुुआंं मेेरेे पि�ताा काा बनाायाा हुुआ हैै। मैंं इसीी 
काा पाानीी पीीऊंंगाा। भलेे इसमेंं पाानीी खााराा हीी हैै। वेे सम्यग् ज्ञाान काा उपदेेश सुुननाा नहींं चााहतेे। 
अगर सुुन भीी लेेतेे हैंं तोो उनकेे दि�मााग मेंं उसेे प्रवेेश नहींं मि�ल सकताा। क्योंंकि� उनकाा दि�मााग 
पहलेे सेे भराा रहताा हैै। जब हम अपनेे दि�मााग कोो रि�क्त कर लेेतेे हैंं तब उसमेंं कि�सीी अन्य शि�क्षाा 
काा प्रवेेश होो सकताा हैै। भगवाान् महाावीीर नेे मेेघ सेे कहाा-मेेघ ! पंंडि�त-मन्यताा और पूूर्वाा�ग्रह-इन 
दोोनोंं सेे मुुक्त होोनेे पर हीी सत्य काा माार्गग अनाावृृत होो सकताा हैै।

एक बाार दोो चींंटि�यांं� आपस मेंं मि�लींं। एक नमक केे पहााड़ पर रहतीी थीी और दूूसरीी चीीनीी 
केे पहााड़ पर । चीीनीी केे पहााड़ पर रहनेे वाालीी चींंटीी नेे दूूसरीी चींंटीी कोो आमंंत्रि�त कि�याा। नमक 
केे पहााड़ पर रहनेे वाालीी चींंटीी वहांं� गई और एक दाानाा चीीनीी काा मुंं�ह मेंं लि�याा। उसने थूूकतेे हुुए 
कहाा-'अरेे, यह भीी खााराा हैै।' वहांं� कीी नि�वाासि�नीी चींंटीी नेे कहाा- 'बहन ! चीीनीी मीीठीी होोतीी हैै। वह 
कभीी खाारीी नहींं होोतीी।' आगन्तुुक चींंटीी नेे कहाा- 'मेेराा मुंं�ह तोो खााराा होो गयाा हैै। मैंं कैैसेे माानूंं� कि� 
चीीनीी मीीठीी होोतीी हैै!' यह सुुनकर वह असमंंजस मेंं पड़ गई। उसने आगंंतुुक चींंटीी काा मुंं�ह देेखाा। 
उसमेंं नमक कीी एक डलीी थीी। उसने कहाा-'बहन ! नमक कोो छोोड़ेे बि�नाा मुंं�ह मीीठाा कैैसेे होोगाा?' 
यह संंस्काारोंं केे आग्रह कीी कहाानीी हैै। आग्रह कोो छोोड़ेे बि�नाा सत्य प्रााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा।

	 ३८. उपदेेशमि�दंं श्रुुत्वाा, प्रसन्नाात्माा महाामनाा।  
 	       मेेघःः प्रसन्नयाा वााचाा, तुुष्टुुवेे प. पेेष्ठि��नम्॥

महाामनाा मेेघ यह उपदेेश सुुन बहुुत प्रसन्न हुुआ और प्रांं�जल वााणीी सेे भगवाान् 
महाावीीर कीी स्तुुति� करनेे लगाा।

मेेघ कीी जाागृृत आत्माा आरााध्य केे प्रति� कृृतज्ञ होो गई। मन काा मैैल धुुल गयाा, वााणीी 
वि�शुुद्ध होो गई और शरीीर शांं�त होो गयाा। मन अनंंत श्रद्धाा सेे भगवाान् कीी आत्माा मेंं 
वि�लीीन होो गयाा। वााणीी मेंं अनंंत श्रद्धाा हैै और शरीीर श्रद्धाा सेे नत हैै। आत्माा कीी श्रद्धाा 
शब्दोंं काा चोोलाा नहींं पहन सकतीी और पहनाायाा भीी नहींं जाा सकताा। कि�न्तुु श्रद्धाालुु केे 
पाास उसकेे सि�वााय कोोई चााराा भीी नहींं हैै। वह नहींं चााहताा कि� अनन्य श्रद्धाा शब्दोंं केे 
मााध्यम सेे बााहर आए, लेेकि�न वााणीी मुुखरि�त होो जाातीी हैै। श्रद्धाा केे वेे अल्प शब्द अनंंत 
श्रद्धाालुुओं केे लि�ए प्रााण, जीीवन और संंजीीवनीी बन जाातेे हैंं। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी नेे जीीवन मेंं अनेेक तपस्यााएंं कीी। प्रााप्त वि�वरण केे 

अनुुसाार संं. 1913 मेंं 30 दि�न, 1914 मेंं माासखमण, 1915 मेंं 

30 दि�न व 1916 मेंं 10 दि�न काा तप कि�याा। अन्य तप काा उल्लेेख 

प्रााप्त नहींं हैै। 

सााध्वीीश्रीी रत्नांं�जीी (सरदाारशहर) दीीक्षाा क्रमांं�क 189

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
समााज-सुुधाार केे सूूत्रधाार : 

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अगलेे क्षणोंं मेंं जब साादेे वेेश वाालीी महि�लााएंं दृृष्टि�िगोोचाार हुुई, अश्वाारोोहीी नेे अपशकुुन नहींं माानाा। वह 
यथाावत् आगेे बढ़ताा रहाा। इस घटनाा नेे आचाार्ययवर केे उर्ववर मस्ति�िष्क मेंं समााज सुुधाार काा बीीज-वपन कि�याा। 
उन्होंंनेे सोोचाा-अपशकुुन वि�धवाा अबलााओं काा नहींं, अपि�तु वैैधव्य-परि�चाायक वस्त्रोंं काा होोताा हैै। बीीज क्रमशःः 
अंंकुुरि�त, पल्लवि�त और पुुष्पि�ित हुुआ। आचाार्ययवर नेे रूढ़ि�-मुुक्त समााज केे सृृजन कीी नव्य परि�योोजनाा बनााई। 
उन्होंंनेे उन घाावोंं कोो अपनेे मृृदुु हााथोंं सेे सहलाायाा जि�नसेे माानवताा व्यथि�त थीी।

अस्पृृश्यताा-नि�वाारण
जैैन समााज सैैद्धाान्ति��क धराातल पर जााति�वााद कोो नकाारताा हुुआ भीी व्यवहाार केे स्तर पर उसेे स्थाान देेताा 

थाा। हरि�जनोंं कोो अस्पृृश्य माानताा थाा। वर्णण, जााति� आदि� केे आधाार पर ऊंंच-नीीच काा नि�र्णणय करताा थाा। 
जैैन अनुुयाायि�योंं कीी ओर तथााकथि�त नीीच मनुुष्योंं कीी इस दयनीीय दशाा कोो देेखकर आचाार्ययवर केे कोोमल 
अन्तःःकरण मेंं करुणाा कीी लहर दौौड़ पड़ीी। उन्होंंनेे कहाा-माानव माानव एक हैंं, मनुुष्य मनुुष्य भााई-भााई हैंं। 
कोोई कि�सीी काा अछूूत नहींं हैै। अछूूत हैंं जीीवन कीी बुुरााइयांं�। उन्होंंनेे अस्पृृश्यताा नि�वाारण काा उपदेेश हीी नहींं 
दि�याा, अपि�तुु स्वयंं उसकाा क्रि�याान्वयन कि�याा। दशकोंं पूूर्वव आपश्रीी बीीकाानेेर डि�वीीजन केे अन्तर्गगत 'छाापर' 
नगर मेंं आवाासि�त थेे। आपनेे अपनेे एक शि�ष्य कोो वहांं� कीी हरि�जन वस्तीी मेंं जााकर धर्मोोपदेेश करनेे केे लि�ए 
कहाा। नि�र्दि�िष्ट सााधुु हरि�जन मोोहल्लेे मेंं गए और वहांं� प्रवचन कि�याा। कथि�त नीीच जााति� केे लोोगोंं नेे मद्य, मांं�स 
आदि� केे सेेवन काा परि�त्यााग कि�याा। सााधु उपदेेश देेकर वाापि�स आए तोो उनकेे सााथ हरि�जनोंं काा एक झुुण्ड 
भीी थाा। पि�छड़ेे वर्गग केे लोोग जब आचाार्ययश्रीी काा चरण स्पर्शश करनेे आगेे बढ़ेे तोो आपनेे उनकोो तनि�क भीी रोोकाा 
नहींं, अपि�तुु प्रोोत्सााहि�त कि�याा। आचाार्ययवर यहांं� तक कहतेे हैंं मैंं उस हरि�जन घर सेे भि�क्षाा भीी लेे सकताा हूंं�, 
जहांं� मदि�राा, मांं�स आदि� काा सेेवन न होोताा होो। आचाार्ययश्रीी नेे ऐसेे घरोंं सेे भि�क्षाा लीी भीी हैै।

नाारीी जाागरण
अणुुव्रत आन्दोोलन केे सााथ बााकीी दृृष्टि�ि सेे भीी काार्यय प्राारम्भ हुुआ। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल 

कीी स्थाापनाा कोो गई। उसकेे बााद स्थाानीीय महि�लाा मण्डल केे अन्तर्गगत कन्याा मण्डल और युुवतीी मण्डल काा 
भीी गठन कि�याा गयाा। इस परि�योोजनाा केे मााध्यम सेे शि�क्षाा, संंस्काार, सााहस और वक्तृृत्व आदि� अनेेक वि�षयोंं 
पर महि�लााओं कीी उल्लेेखनीीय प्रगति� हुुई। कुुप्रथााओं केे वि�नााश कीी तरफ गति� हुुई।

भाावाात्मक एकताा
बि�हाार प्रदेेश मेंं कि�सीी सज्जन नेे आचाार्ययप्रवर सेे पूूछाा- आप हि�न्दूू हैंं याा मुुसलमाान? आचाार्ययवर नेे उत्तर 

दि�याा- मेेरेे चोोटीी नहींं, अतःः मैंं हि�न्दूू नहींं और मैंं इस्लााम परम्पराा मेंं जन्माा नहींं, इसलि�ए मुुसलमाान भीी नहींं 
हूंं�। मैंं तोो माानव हूंं�। आचाार्ययवर नेे भाावाात्मक एकताा कोो परि�पुुष्ट करनेे केे लि�ए एक घोोष दि�याा

– ''पहलेे इन्साान-इन्साान, फि�र हि�न्दुु याा मुुसलमाान।''

व्यसन-वि�मुुक्ति�ि
आज देेश मेंं शरााब एक समस्याा बन चुुकीी हैै। पूूज्यश्रीी इस समस्याा केे समााधाान केे लि�ए सतत प्रयत्नशीील 

रहतेे हैंं। उन्होंंनेे अपनीी पदयाात्राा केे मााध्यम सेे हजाारोंं गांं�वोंं काा स्पर्शश कि�याा हैै, लााखोंं मनुुष्योंं सेे सीीधाा सम्पर्कक 
सााधाा हैै। एक बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं कोो व्यसन-मुुक्त बनाायाा हैै।

भाारत केे रााष्ट्रपति� ज्ञाानीी जैैलसिं�ंह ने ेएक बाार कहाा—'आचाार्ययश्रीी तुलुसीी एक पदयाात्रीी हंैं। आप समूचूे ेदेशे मंें 
घूमू-घूमूकर व्यक्ति�ि, समााज और रााष्ट्र केे लि�ए कल्यााणकाारीी काार्यय कर रहे ेहंैं। आप सरकाार से ेमदद नहींं लेतेे ेप्रत्युतु 
सरकाार कीी मदद कर रहेे हंैं। आचाार्ययजीी कोो सरकाार कीी जरूरत नहींं है,ै सरकाार कोो आचाार्ययजीी कीी जरूरत हैै।'

मि�लाावट नि�रोोध
आज व्याापाारि�क क्षेते्र मंें बेमेेले मि�लाावट काा बोोलबाालाा है।ै एक समय थाा जब व्यक्ति�ि केे मन मंें अपने धर्मम केे 

प्रति� आस्थाा थीी, वह ऐसाा कोोई भीी कााम नहींं करनाा चााहताा, जि�ससे ेउसकाा धर्मम कलंंकि�त होोताा। एक समय थाा, जब 
मनुषु्य कीी चि�न्तन-प्रणाालीी रााष्ट्र-नि�र्माा�ण केे भाावोंं से ेओत-प्रोोत थीी। वह ऐसाा कोोई भीी आचरण नहींं करताा, जि�ससेे 
रााष्ट्रहि�त क्षति�ग्रस्त होोते।े आज ये ेदोोनोंं आस्थााएंं ह्राास कीी ओर उन्मुखु हंैं। फलस्वरूप घीी मंें चर्बीी मि�लाानाा, अंंगरक्षक 
द्वााराा प्रधाानमंंत्रीी कीी हत्याा, काालााबााजाारीी अपरााधोंं ने ेजन्म लि�याा है।ै देेश कीी इस गम्भीीर हाालत से ेआचाार्ययवर काा 
माानस चि�न्ति��त हुआु। उन्होंंनेे अपने अणुुव्रत आन्दोोलन केे मााध्यम से ेदेशे मंें नैतैि�क वााताावरण बनााने काा अथक 
प्रयाास कि�याा और लोोगोंं कोो बेमेेले मि�लाावट न करनेे केे लि�ए कृृत संंकल्प बनाायाा है।ै

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुनुि�श्रीी ने ेवि�वि�ध तपस्याा कर तपोोधनीी मुनुि�योंं कीी पंकं्ति�ि मंें अपनाा 

नााम अंकंि�त कर दि�याा। तप कीी कुुल ताालि�काा इस प्रकाार है-ै 

उपवाास/701, 2/24, 3/5, 4/6, 5/3, 6/2, 7/2, 9/1, 

10/1, 11/1, 14/1, माासखमण/1।

मुुनि�श्रीी आसकरणजीी (सुुजाानगढ़) दीीक्षाा क्रमांं�क 424

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
नवम्बर 2025

र

05 नवंंबर

चाातुुर्माा�सि�क 
पक्खीी

03 नवंंबर

शुुक्लाा 
त्रयोोदशीी 

09 नवंंबर
भगवाान

सुुवि�धि�नााथ जन्म 
कल्यााणक
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्री महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

�मय हाै उत्कृृष्ट मंगल 

मु�त्रीी काी इसे प्रशू�सेा काा उत्तर आचायय सिभांक्षुु ने एका पोद्य मुं सिदीया जैो इसे प्रकाार हीै–

� � बुति��ति�णुां�ी��ाणुीयै,��े�सेवाै�ति�ने-धमम।� 
� � अवा��बुति��तिकणु�कांम��ी,�सो�पृति�या�बांधै�कमम�।।

बुसि� वैहीी प्रशू�सेनीय हीै, जैो धुमुय काे आचर� मुं लीगे। वैही बुसि� व्यथाय हीै, सिजैसेसेे बन्धुन बढ़ेे।

स्वैामुीजैी काा ताकाकबली और बुसि�बली सिजैताना प्रबली थाा, उसेसेे काहीं असिधुका प्रबली थाा उनकाा श्र�ा-बली। 
उनकाा जैीवैन बुसि� और श्र�ा काा से�गमुस्थालीी थाा। सिनम्नसिलीसिखोता पो�क्तिक्तायं मुं उनकाा श्र�ा-भांावै प्रकाटा हीो  
रहीा हीै–

� � अध्येने�अठााबीसमा�उत्त�ाध्येने�मं,�मोक्ष�मागम�कह्याा�च्या�।� 
� � ज्ञााने-दशमने-चेरि�त्र�नेे�िपृ�तिबनेा,�नेतिहां�श्रधँं�धमम�तिलगा�।।

� � देवा�अ�हांि�तिने�मन्थ�गुरु,�माहा�े�केवालीए�भातिषोंि�धमम।� 
� � ए�िीनेँं�ई�ित्त्वा�सेठााक��झाालीया�औ��छोो��तिदया�सहाु�ममम�।।

'प्रभांो! आपोने सेम्यक्दीशूयन, ज्ञाान, चारिरत्री और तापो काो मुुक्तिक्ता काा मुागय काहीा हीै। मुं इनकाे सिसेवैाय और सिकासेी 
तात्त्वै काो धुमुय नहीं मुानताा। मुं अहीयत् काो दीेवै, सिन�यन्था काो गुरु और आपोकाे द्वाारा प्ररूसिपोता मुागय काो हीी धुमुय मुानताा 
हीू�। मुेरे सिलीए और सेब भ्रमुजैाली हीै। मुेरे सिलीए आपोकाी आज्ञाा हीी सेवैोपोरिर प्रमुा� हीै।'

आचायय सिभांक्षुु भांगवैान मुहीावैीर और उनकाी वैा�ी पोर स्वैय� काो न्योछाावैर कार चलीताे हीं। उन्हींने भांगवैान 
काी आज्ञाा मुं हीी धुमुय मुाना हीै, उसेकाे बाहीर नहीं। एतादीूसिवैषयका उनकाे अनमुोली बोली द्राष्टाव्य हीं–

� � कोई�ति�णु�आगन्या�वाा�े�धमम�कहाे,�ति�णु�आज्ञाा�माहाे�कहाे�छोे�पृापृ�हाो।� 
� � िे�दोनेँं�तिबध�बँडेे�छोे�बापृ�ा,�कूडेो�क��अग्यानेी�तिवालापृ�हाो।।

� � आपृ�ो�धमम�आपृ�ी�आज्ञाा�मझाे,�आपृ�ो�धमम�नेहां�आपृ�ी�आज्ञाा�बा��हाो। 
� � ति�णु�धमम�ति�णु�आज्ञाा�बा�े�कहाे,�िे�पृँ�ा�छोे�मँढ़�तिगंवाा��हाो।।

काुछा लीोग आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर भांी धुमुय काहीतेा हीं और आपोकाी आज्ञाा मुं भांी पोापो काहीताे हीं। वैे दीोनं और 
सेे डूूब रहीे हीं। आपोकाा धुमुय आपोकाी आज्ञाा मुं हीै। आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर आपोकाा धुमुय नहीं हीै। जैो सिजैनधुमुय 
काो सिजैन-आज्ञाा काे बाहीर बतालीाताे हीं, वैे मुूढ़े हीं।

भगवााने�महाावाी�� स्वाामी�ी�के� पृ�म�आ�ाध्य� थे।� तिकन्िु� उनेकी�समालोचेक�औ��सत्यान्वाेषोंी�
दृक्तिष्ट�महाावाी��की�भी�समीक्षा�क�नेे�से�नेहां�रुकी।�वाैश्यायने�ऋतिषों�गोशालक�को�मा�नेे�के� तिलए�
उष्णु�िे�ोलेश्या�का�प्रयोग�क���हाा�था।�ित्काल�भगवााने�नेे�गोशालक�को�बचेानेे�के�तिलए�शीिल�
िे�ोलेश्या�नेामक�योगशक्ति�ि�का�प्रयोग�तिकया�औ��उससे�उसे�बचेा�तिलया।�स्वाामी�ी�की�साध्य-
साधने�की�मीमांसा�के�अनेुसा��यहा�कायम�छोद्मस्थ�महाावाी��की��ाग-मुक्ति�ि�को�प्रमातिणुि�नेहां�क�िा।�
इसतिलए�उन्हांनेे�कहाा-�इस�प्रसंग�मं�भगवााने�की�वाीि�ाग-साधनेा�मं�चेँक�हाुई;��यंतिक�शक्ति�ि�का�
प्रयोग�शु��साधने�नेहां�हाै।�उनेकी�समीक्षा�की�भाषोंा�इस�प्रका��हाै-

� � छोः�लेश्या�हाँंिी��द�वाी��मं��ी,�हाँंिा�आठां�ई�कमम।� 
� � छोद्मस्थ�चेँका�तििणु�समे��ी,�मँ�ख�थापृे�धमम।।

श्र�ा और ताटास्था सेमुालीोचना मुं काोई टाकारावै नहीं हीै, यही सिभांक्षुुवैा�ी सेे प्रमुासि�ता हीोताा हीै। ताटास्था 
सेमुालीोचका काे सिलीए अपोने और पोराए काा अन्तार नहीं हीोताा। उसेकाा सेूत्री हीोताा हीै- 'शत्रो�तिपृ�गुणुा�वााच्या,�
दोषोंा�वााच्या�गु�ो�तिपृ।'

आचायय सिभांक्षुु एका आत्मुाथाी, त्यागी और सिवैरागी व्यक्तिक्ता थाे। उनकाी नीसिता सिवैशूु� थाी, सेत्यक्तिस्थाता थाी। 
उन्हींने आचार-सिवैचार काी जैो रेखोाए� खोंचं, वैे नीसितामुत्ता और सिजैनवैा�ी पोर आधुारिरता थां।

पोच्चीीसे वैषय काी युवैा अवैस्थाा मुं दीीसिक्षुता मुुसिन भांीखो�जैी अपोने गुरु पोूज्य श्री रघूुनाथाजैी काे पोासे जैैन आगमुं 
काा स्वैाध्याय कारताे, ताब उनकाा मुन आन्दीोसिलीता हीोताा, सेमुाधुान पोाने काे सिलीए सेमुुत्सेुका हीो उठीताा। उन्हीं लीगताा 
सिजैनवैा�ी और हीमुारे पोाल्यमुान आचार मुं काुछा सिवैसे�गसिता हीै। वैे गुरु-चर�ं मुं अपोने प्रश्न रखोतेा। गुरुवैर सेोचताे 
सिका यही पोापोभांीरु हीै, वैैरागी हीै, सिवैनम्र और भांक्ता हीै। ये प्रश्न मुात्री इसेकाी पोापोभांीरुताा काे पोारिर�ामुस्वैरूपो हीं।

इसे क्तिस्थासिता सेे पोताा चलीताा हीै सिका उनकाे मुन मुं आगमु-सिनदीेशूं काे प्रसिता सिकातानी आस्थाा थाी।

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

र्मुनिनीश्रीी नीे सां 1996 राजनीगंर र्मं लघुुनिसांह निनीष्क्रीीनि�त तप  

कीी प्रथीर्म परिरपाटीी साम्पन्न कीी। सां 2010 र्मं आप गंण साे र्मुक्त 

हो गंए।

 मुुनिनश्रीी साुपंारासामुलजीी (बीदासारा) (गणबाहरा) दीक्षाा क्रमुांकी 411

आचाार्ययश्रीी कीालूराामुजीी र्युग

– सााभाारा : शाासान सामुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिसातांम्बरा 2025

र

18 सि�तम्बर
भगवाान पद्यप्रभु 

जन्म एवां भगवाान 
अरि�ष्टनेमिम च्यवान 

कल्याणक  

21 सि�तम्बर
भगवाान 

महाावाी� मिनवाा�ण 
कल्याणक  एवां 

पक्खीी 

19 सि�तम्बर
भगवाान 

पद्यप्रभु दीीक्षाा 
कल्याणक  

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड सै्कैने 

कीर ंयाा आवेेदने कीर ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरा ई-मांले 

अथवाा 8905995002 पंरा व्हााट्साअपं कीरंा। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र
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राँँ�चीी
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं राँँ�चीी मेंं 
रक्तदाान अमृृत महोोत्सव 2025 केे 
अंंतर्गगत रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् नेे रााष्ट्रीीय सेेवाा 
योोजनाा (एनएसएस) कीी इकााइयोंं, 
रेेलवेे आरपीीएफ, साामााजि�क संंस्थााओं, 
सरकाारीी और नि�जीी संंस्थाानोंं, कोोचिं�ंग 
सेंंटरोंं, वि�श्ववि�द्याालयोंं, ब्लड बैंंक 
और स्वयंं परि�षद् केे सहयोोग सेे मेेगाा 
ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव चलाायाा। राँँ�चीी 
और आसपाास केे जि�लोंं मेंं कुुल 20 
शि�वि�र और पूूरेे झाारखंंड मेंं 40 सेे 
अधि�क शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए गए, 
जि�नमेंं राँँ�चीी जि�लेे मेंं 500 सेे अधि�क 
और पूूरेे झाारखंंड मेंं 1200 सेे अधि�क 
यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र 
केे आयोोजन मेंं झाारखंंड केे सभीी ब्लड 
बैंंक केे मुुख्य अधि�काारीी, समन्वयक, 
डॉॉक्टर, मेेडि�कल टीीम और तकनीीकीी 
टीीम काा पूूर्णण सहयोोग रहाा। राँँ�चीी मेंं 
सां �ंसद महोोदय केे सहयोोग सेे उनकेे 
आवाास पर भीी शि�वि�र लगाायाा गयाा। 
इसकेे अति�रि�क्त IIM राँँ�चीी, YBN 
यूूनि�वर्सि�िटीी, सेंंट्रल यूूनि�वर्सि�िटीी, कोोटाा 
एजुुकेेशन क्लाास लाालपुुर, जेेब्रोोनि�क्स 
पीीपीी कंंपााउंंड, सदर, हेेल्थ पॉॉइंंट 
और सेेवाा सदन ब्लड बैंंक मेंं भीी 
शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए गए। लोोगोंं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक रक्तदाान कि�याा और सभीी 
कोो अभाातेयुुप एवंं ब्लड बैंंक कीी ओर सेे 
सम्माान और प्रमााणपत्र प्रदाान कि�ए गए। 
इस आयोोजन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 

केे सााथ श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर ओसवााल 
संंघ राँँ�चीी, श्रीी तेेराापंंथीी सभाा राँँ�चीी, 
सााधुमाार्गीी जैैन संंघ राँँ�चीी, श्वेेतांं�बर जैैन 
मूूर्ति�ि पूूजक संंघ, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
आदि� केे सदस्योंं काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
रहाा। रक्तदाान शि�वि�र केे संंचाालन और 
प्रबंंधन मेंं अमरचंंद बैंंगाानीी, घेेवरचंंद 
नााहटाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अध्यक्ष 
अमि�त बैंंगाानीी केे नि�र्देेशन मेंं अनेेकोंं 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे महत्वपूूर्णण योोगदाान 
दि�याा। राँँ�चीी और आसपाास केे रक्तदाान 
शि�वि�रोंं केे आयोोजन मेंं झाारखंंड प्रभाारीी 
सि�द्धाार्थथ चौौरड़ि�याा काा वि�शेेष सहयोोग 
रहाा, जबकि� शि�वि�र केे प्रबंंधन और 
संंयोोजन मेंं मुुख्य रूप सेे वि�शााल 
दस्साानीी, ललि�त सेेठि�याा, वि�काास 
नााहटाा और सुुरेेश नााहटाा कीी भूूमि�काा 
महत्वपूूर्णण रहीी।

सााउथ हाावड़ाा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा मेेगाा ब्लड 
डोोनेेशन ड्रााइव काा भव्य एवंं सफल 
आयोोजन कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम एक 
सााथ 7 स्थाानोंं पर सम्पन्न हुुआ। तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे अध्यक्ष 
आदेेश चौौरड़ि�याा एवंं उपााध्यक्ष वि�क्रम 
भंंडाारीी नेे सभीी काा स्वाागत अभि�नंंदन 
करतेे हुुए कहाा कि� इस आयोोजन काा 
मुुख्य उद्देेश्य समााज मेंं रक्तदाान केे 
महत्व कोो जाागरूक करनाा एवंं अधि�क 
सेे अधि�क लोोगोंं कोो जीीवनदाायि�नीी 
सेेवाा सेे जोोड़नाा थाा। परि�षद् केे युुवााओं 
कीी नि�ष्ठाा, संंयोोजकोंं कीी सक्रि�यताा 
तथाा दाातााओं कीी भाावनाा सेे काार्ययक्रम 

नेे एक ऐति�हाासि�क रूप लि�याा। इस 
पवि�त्र काार्यय कोो क्षेेत्र केे वि�भि�न्न स्थाान 
आइडल ग्रांं�ड, क्लबटााऊन रि�वर्डडल, 
गैंंगस गाार्डडन, वि�क्रम वि�हाार, वि�वेेक 
वि�हाार, ईओराा एवंं जैैन ट्यूूटोोरि�यलस 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा, रक्तदाातााओं 
नेे भााग लेेकर समााज केे प्रति� अपनीी 
जि�म्मेेदाारीी नि�भााई एवंं 274 यूूनि�ट रक्त 
संंग्रहि�त कि�याा। काार्ययक्रम कीी सफलताा 
केे पीीछेे परि�षद् केे सभीी पदााधि�काारि�योंं, 
काार्ययकर्ताा�ओं, संंयोोजकोंं एवंं स्वयंंसेेवकोंं 
काा अथक परि�श्रम रहाा। सााथ हीी 
प्राायोोजकोंं, सहयोोगि�योंं एवंं समर्थथकोंं काा 
सहयोोग इस आयोोजन कोो भव्य स्वरूप 
देेनेे मेंं महत्वपूर्णण रहाा। इस अभि�याान कोो 
सफल बनााने मेंं सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, महि�लाा मंंडल, 
प्रोोफेेशनल फोोरम और अणुुव्रत समि�ति� 
हाावड़ाा काा भीी सक्रि�य सहयोोग मि�लाा। 
सहमंंत्रीी एवंं प्रभाारीी भाानुु प्रतााप चोोरड़ि�याा 
नेे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा जि�न्होंंनेे इस आयोोजन कोो सफल 
बनाानेे मेंं योोगदाान दि�याा।

नाालाासोोपााराा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेयुुप नाालाासोोपााराा 
द्वााराा मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव अमृृत 
महोोत्सव 2.0 एवंं अभाातेयुुप केे 
गौौरवशाालीी 61वेंं स्थाापनाा दि�वस केे 
उपलक्ष मेंं 3 स्थाानोंं पर रक्तदाान 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक पाारस बााफनाा एवम रमेेश 
ढाालाावत नेे कि�याा। रक्तदाान शि�वि�र काा 
उद्घााटन तेेयुुप अध्यक्ष अमि�त मेेहताा 

कीी अध्यक्षताा मेंं कमलाा उदयलााल 
मेेहताा परि�वाार नेे कि�याा। एमबीीडीीडीी 
संंयोोजक कि�शन कोोठाारीी, मनोोज 
सोोलंंकीी, भाावेेश गुंं�देेचाा, पंंकज खााब्याा 
केे नि�र्देेशन मेंं 3 कैंंप मेंं 366 यूूनि�ट्स 
रक्त संंग्रह कर सफल रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन हुुआ। शि�वि�र मेंं वि�धाायक 
रााजन नाायक, मनोोज बाारोोट सहि�त 
अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं नेे पधाारकर 
शि�वि�र काा अवलोोकन कि�याा और 
तेेराापंंथ समााज और एमबीीडीीडीी टीीम कीी 
इस माानव सेेवाा केे लि�ए प्रसन्नताा व्यक्त 
कीी। सभाा संंरक्षक मि�श्रीीमल चोोरड़ि�याा, 
सभाा अध्यक्ष चंंद्रप्रकााश धााकड नेे 
स्वाागत कि�याा एवंं आभाार ज्ञाापन जि�तेश 
हि�रण नेे कि�याा। 

अभाातेेयुुप सेे शााखाा प्रभाारीी मनीीष 
रांं�काा, हेेमंंत धााकड, वि�जय धााकड 
नेे उपस्थि��त होोकर टीीम काा उत्सााह 
बढ़ाायाा। काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन 
केे लि�ए तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल, 
कि�शोोर मंंडल, कन्याा मंंडल नेे अपनेे 
श्रम काा नि�योोजन करतेे हुुए काार्यय 
कि�याा। ब्लड बैंंक केे डाायरेेक्टर और 
उनकीी पूूरीी टीीम काा अभि�वाादन मनोोज 
सोोलंंकीी और कि�शन कोोठाारीी नेे कि�याा। 
एमबीीडीीडीी टीीम और सभीी काार्ययकर्ताा�ओं 
काा अभि�वाादन जि�तेेश हि�रण, मनोोज 
सोोलंंकीी, मुुकेेश मेेहताा नेे कि�याा। 

तेेयुुप मंंत्रीी उमेेश कोोठाारीी नेे पधाारेे 
हुुए सभीी गणमाान्य अति�थि�, प्राायोोजक 
एवंं सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा आभाार  
व्यक्त कि�याा। एमबीीडीीडीी काार्ययक्रम 
केे फोोटोो और वीीडि�योो ग्रााफीी केे लि�ए 
उपााध्यक्ष रवि� रााठौौड़ नेे अपनाा श्रम और 
योोगदाान दि�याा। 

भुुवनेेश्वर
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, भुुवनेेश्वर द्वााराा जगन्नााथ पुुरीी 
धााम मेंं मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
2025 काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस ऐति�हाासि�क काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ उड़ीीसाा केे रााज्यपााल हरि� बााबूू 
काामबाापति� एवंं सांं�सद डॉॉ. संंबि�त पाात्राा 
केे करकमलोंं सेे हुुआ।  उद्घााटन 
समाारोोह केे पश्चाात आयोोजि�त रक्तदाान 
शि�वि�र मेंं 383 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त 
कि�याा गयाा। SCS कॉॉलेेज कीी संंपूूर्णण 
फैैकल्टीी टीीम, प्रिं�ंसि�पल, शि�क्षकोंं 
और वॉॉलंंटि�यर्सस नेे शि�वि�र संंचाालन 
मेंं अनुुकरणीीय भूूमि�काा नि�भााई। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, भुुवनेेश्वर 
नेे इसीी अभि�याान केे अंंतर्गगत कुुल 
12 रक्तदाान शि�वि�रोंं काा सफल आयोोजन 
कि�याा, जि�नमेंं 1275 यूूनि�ट रक्त संंग्रह 
हुुआ।  यह अवसर परि�षद केे इति�हाास 
मेंं स्वर्णाा�क्षरोंं मेंं अंंकि�त रहेेगाा, क्योंंकि� 
पहलीी बाार कि�सीी शि�वि�र काा उद्घााटन 
रााज्यपााल द्वााराा कि�याा गयाा, वहींं सांं�सद 
डॉॉ. संंबि�त पाात्राा नेे स्वयंं रक्तदाान कर 
प्रेेरणाादाायक उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा।

काार्ययक्रम केे सफल संंचाालन मेंं 
कन्वीीनर सि�द्धाार्थथ चौौरडि�याा, मंंत्रीी सौौरव 
बेेताालाा, कोोषााध्यक्ष दि�लीीप मनौौत एवंं 
कोो-कन्वीीनर मोोहि�त दूूगड़ सहि�त पूूरीी 
टीीम काा योोगदाान उल्लेेखनीीय रहाा। 
सााथ हीी, तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल, 
कन्याा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, परि�षद 
केे सलााहकाारोंं एवंं पदााधि�काारि�योंं नेे भीी 
सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भााई।

मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे अंंतर्ग गत हुआ रक्तदाान शि�वि�रोंं काा आयोोजन

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी द्वााराा उद्घोोषि�त और 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
नि�र्देेशि�त अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
काा आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, 
दि�ल्लीी द्वााराा वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं केे सााथ  
संंपन्न हुुआ। 

सप्तााहभर चलनेे वाालेे इन काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ओसवााल भवन, 
वि�वेेक वि�हाार सहि�त दि�ल्लीी केे वि�भि�न्न 
स्थाानोंं पर कि�याा गयाा।

अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस व अणुुव्रत गीीत 

महाासंंगाान दि�वस केे प्रथम दि�वस काा 
आयोोजन ओसवााल भवन मेंं समि�ति� 
सदस्योंं केे अणुुव्रत गीीत महाासंंगाान सेे 
हुुआ। बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी 
नेे अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं समााज केे 
सभीी वर्गोंं, जााति�योंं, सााहि�त्यकाारोंं और 
प्रबुुद्ध व्यक्ति�ियोंं कोो अणुुव्रत सेे जोोड़नेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे अणुुव्रत आंंदोोलन 
कीी प्राासंंगि�कताा बताातेे हुुए कहाा कि� 
पूूर्वव मेंं कई रााजनीीति�ज्ञ, बुुद्धि�जीीवीी 
और सााहि�त्यकाार जुुड़ेे हुुए थेे, लेेकि�न 
वर्ततमाान मेंं इसेे और अधि�क सशक्त 
बनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। अध्यक्ष 
बााबूूलााल गोोलछाा नेे अणुुव्रत केे महत्व 
और अन्य काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी सााझाा 

कीी। इस अवसर पर अणुुव्रत समि�ति� केे 
गणमाान्य सदस्य, तेेराापंंथीी समााज केे 
प्रति�नि�धि� और स्वर संंगम मेंं पुुरस्काार 
प्रााप्त प्रति�भाागीी उपस्थि��त थेे। इसीी दि�न 
अणुुव्रत संंस्काार केंंद्र केे शुुभाारंंभ बैैनर 
काा लोोकाार्पपण भीी मुुनि�श्रीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा।

अहिं�ंसाा दि�वस काा आयोोजन महाात्माा 
गाँँ�धीी कीी समााधि� रााजघााट पर कि�याा 
गयाा। अणुुव्रत प्राार्थथनाा और आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी द्वााराा रचि�त अहिं�ंसाा गीीत काा 
संंगाान हुुआ। इस अवसर पर वि�धाायक 
डॉॉ. अनि�ल गोोयल और अणुुव्रत समि�ति� 
केे अध्यक्ष बााबूूलााल गोोलछाा नेे अहिं�ंसाा 
और संंयम केे महत्व पर अपनेे वि�चाार 

सााझाा कि�ए।सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस 
और सर्ववधर्मम प्राार्थथनाा सभाा काा आयोोजन 
ओसवााल भवन मेंं हुुआ, जि�समेंं पाारसीी, 
बौौद्ध, ईसााई, हिं�ंदूू, मुुस्लि��म, सि�ख, 
ब्रह्मााकुुमाारीी और आर्यय समााज केे प्रमुुख 
प्रति�नि�धि�योंं नेे भााग लि�याा। मुुनि� उदि�त 
कुुमाार जीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत आंंदोोलन 
धर्मम, जााति� और संंप्रदााय सेे ऊपर 
उठकर नैैति�कताा, संंयम और माानवताा 
काा संंदेेश देेताा हैै।

पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस केे तहत 
यमुनाा घााट पर स्वच्छताा अभि�याान 
और पौौधाारोोपण काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। अणुुव्रत समि�ति� केे सहयोोग 
सेे नगर नि�गम और सिं�ंचााई एवंं बााढ़ 

नि�यंंत्रण वि�भााग नेे भीी इस काार्ययक्रम मेंं 
सहभाागि�ताा कीी। 

नशाा मुुक्ति�ि दि�वस और अणुुव्रत 
संंस्काार केंंद्र काा शुुभाारंंभ गोोकलपुुर गंंगाा 
वि�हाार मेंं कि�याा गयाा। नशाामुक्ति�ि रैैलीी 
स्कूूलोंं सेे प्राारंंभ होोकर अणुुव्रत संंस्काार 
केंंद्र मेंं संंपन्न हुुई।

अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष बााबूूलााल 
गोोलछाा नेे कहाा कि� युुवाा नशेे और 
मोोबााइल कीी लत सेे प्रभाावि�त होो 
रहेे हैंं, ऐसेे मेंं अणुुव्रत संंस्काार केंंद्र 
जाागरूकताा और शि�क्षाा काा महत्वपूूर्णण 
मााध्यम बनेेगाा। काार्ययक्रम मेंं वि�द्याालयोंं 
केे वि�द्याार्थीी, महि�लााएंं और क्षेेत्र केे 
गणमाान्य नाागरि�क उपस्थि��त थेे।

अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह काा सफल हुआु आयोोजन  
     नई दि�ल्लीी।



27 अक्टूूबर - 02 नवम्बर, 2025 
11

    कांं�टााबांं�जीी। 

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं मेेगाा ब्लड 
डोोनेेशन ड्रााइव काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह वि�शााल रक्तदाान शि�वि�र 
स्थाानीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे 
आयोोजन मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं संंपन्न 
हुुआ। परि�षद केे अध्यक्ष मनीीष जैैन 
कीी अध्यक्षताा मेंं और अंंकि�त जैैन एवंं 
नि�खि�ल जैैन केे संंयोोजन मेंं आयोोजि�त 
इस शि�वि�र मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं नेे 
स्वेेच्छाा सेे रक्तदाान कि�याा।

परि�षद केे मंंत्रीी श्रेेयांं�श जैैन नेे 
बताायाा कि� मुुख्य अति�थि�योंं केे रूप मेंं 
राायपुुर (छत्तीीसगढ़) केे निः�ःशक्तजन 
वि�त्त एवंं वि�काास नि�गम केे अध्यक्ष 

लोोकेेश काावड़ि�याा, राायपुुर नगर भााजपाा 
अध्यक्ष रााजेंंद्र जैैन, स्थाानीीय वि�धाायक 
लक्ष्मण बााग, पूूर्वव वि�धाायक हााजीी अयूूब 
खाान और नगरपााल बरि�यााम सिं�ंह 
सलूूजाा उपस्थि��त रहेे। वि�धाायक लक्ष्मण 
बााग नेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद कीी इस 
प्रेेरणाादाायीी पहल कीी सरााहनाा कीी और 
अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो रक्तदाान 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा।

शि�वि�र मेंं डॉॉ. गोोविं�ंद अग्रवााल और 
उनकीी टीीम नेे सहयोोग प्रदाान कि�याा। 
इस अवसर पर कुुल 375 लोोगोंं नेे 
रक्तदाान कि�याा, जि�नमेंं 30 सेे अधि�क 
जोोड़ेे भीी शाामि�ल थेे। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष युुवरााज जैैन, 
मंंत्रीी सुुमि�त जैैन, महि�लाा मंंडल सेे 
अध्यक्षाा बिं�ंदि�याा जैैन, सचि�व सपनाा 

जैैन और उनकीी पूूरीी टीीम उपस्थि��त 
रहीी। रक्तदाान शि�वि�र केे संंयोोजक 
अंंकि�त जैैन और नि�खि�ल जैैन केे सााथ 
सह-संंयोोजक गौौरव जैैन, अवि�नााश 
जैैन, यश जैैन, मयंंक जैैन सहि�त अन्य 
सदस्योंं नेे पूूरीी तैैयाारीी और संंचाालन मेंं 
सहयोोग दि�याा। स्थाानीीय ओडि�शाा ब्लड 
बैंंक केे तकनीीशि�यन और कर्ममचाारि�योंं 
काा भीी पूूर्णण सहयोोग रहाा।

इस रक्तदाान शि�वि�र केे प्राायोोजक 
जैैन ब्रदर्सस, जैैन किं�ंग क्वाालि�टीी 
सप्लाायर्सस, अनि�ल जैैन, बि�कााश जैैन, 
तुुलसीी नेेक्स्ट और गौौतम प्रसााद जैैन 
(बेेलपााड़ाा) थेे। 

अंंत मेंं आभाार ज्ञाापन तेेराापंंथ  
युुवक परि�षद केे पूूर्वव अध्यक्ष अंंकि�त 
जैैन नेे कि�याा।

मंंगल भाावनाा एवंं अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, 

ति�रुपुुर द्वााराा जैैन तेेराापंंथ भवन मेंं 
सरदाारशहर नि�वाासीी एवंं इरोोड प्रवाासीी 
मुुमुुक्षुु हनुुमाानमल दुुगड़ केे सम्माान मेंं 
मंंगल भाावनाा एवंं अभि�नंंदन समाारोोह 
काा आयोोजन हुुआ। 

मुुमुुक्षुु दुुगड़ नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
बताायाा कि� उन्होंंनेे धर्ममसंंघ कीी सेेवाा 
मेंं अपनाा जीीवन समर्पि�ित कि�याा और 
संंयम धाारण हेेतुु नि�रंंतर प्रयाासरत रहेे। 
शुुभ योोग केे समन्वय पर आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी नेे उन्हेंं मुुमुुक्षुु केे रूप मेंं 
स्वीीकाार कर दीीक्षाा कीी आज्ञाा दीी। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा गीीति�काा सेे हुुआ, 
जि�सकेे बााद अध्यक्ष अनि�ल आंंचलि�याा 
नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सरि�ताा 
श्याामसुुखाा, परि�षद अध्यक्ष श्रेेयांं�श 
नााहर, वि�नोोद बांं�ठि�याा एवंं जि�तेंंद्र 
भंंसाालीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
भंंसाालीी नेे श्रीी दुुगड़ काा जीीवन परि�चय 
प्रस्तुुत करतेे हुुए बताायाा कि� वेे दोो 
दशकोंं सेे तप-त्यााग कीी सााधनाा मेंं 

रत हैंं और वर्ततमाान मेंं उनकाा साातवांं� 
वर्षीीतप चल रहाा हैै। उपाासि�कााओं 
मधुु कोोठाारीी, उषाा डाागाा और संंतोोष 
आंंचलि�याा नेे मंंगलकाामनााएँँ दींं। 

चेेतन बरडि�याा नेे देेश-वि�देेश 
केे संंस्काारकोंं कीी ओर सेे भाावनााएँँ 
व्यक्त कींं, जबकि� शांं�ति�लााल झााबक 
नेे मुुक्तक प्रस्तुुत कि�याा। सभाा मंंत्रीी 
मनोोज भंंसाालीी नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा 
और काार्ययकाारि�णीी द्वााराा मोोमेंंटोो प्रदाान 
कर दुुगड़ जीी काा सम्माान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन जि�तेंंद्र भंंसाालीी 
नेे कुुशलताा सेे कि�याा।

    ति�रुपुुर।  

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। 
माासखमण तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम

डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं प्रीीति� दक द्वााराा 31 दि�न 
कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान करनेे पर श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, गांं�धीीनगर, 
बेंंगलुुरु द्वााराा माासखमण तप अभि�नंंदन 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा।

मुुनि�श्रीी नेे तपस्याा कीी महि�माा बताातेे 
हुुए कहाा कि� तपस्याा जीीवन काा श्रृंं�गाार हैै 
और इससेे आत्माा कीी तेेजस्वि�िताा बढ़तीी 
हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� तपस्याा केे 
लि�ए वि�शेेष आत्मबल और मनोोबल कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै और तपस्वि�ियोंं पर 
गुुरु कृृपाा काा प्रसााद बरसताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे यह भीी कहाा कि� इस वर्षष 
गांं�धीीनगर तेेराापंंथ भवन मेंं तपस्याा काा 
उत्सााह बहुुत अच्छाा देेखाा गयाा हैै, और 
पर्युु�षण केे बााद भीी माासखमण जैैसीी 

बड़ीी तपस्यााएँँ आयोोजि�त होो रहीी हैंं। 
मेेवााड़ ओसवााल सााजनाान समााज केे 
अध्यक्ष ललि�त मांं�डोोत नेे सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी काा संंदेेश वााचन कर 
मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी। 

'नचि�केेताा' मुुनि� आदि�त्य कुुमाार 
जीी नेे तपस्याा केे संंदर्भभ मेंं गीीत प्रस्तुुत 
कि�याा। सभाा एवंं सभीी संंस्थााओं कीी ओर 
सेे प्रीीति� दक काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 
माासखमण तप अनुुमोोदनाा मेंं परि�वाारजन 
अमृृताा, शाालूू दक, भगवतीी बााई, मंंजूू 
बााई, रेेखाा और सुुमन दक नेे गीीत एवंं 
वक्तव्य केे मााध्यम सेे सहभाागि�ताा कीी। 

तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़  
नेे काार्ययक्रम काा संंचाालन करतेे हुुए 
बताायाा कि� मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी कीी 
प्रेेरणाा सेे गांं�धीीनगर तेेराापंंथ भवन मेंं  
यह 11वांं� माासखमण तप अभि�नंंदन 
संंपन्न हुुआ। 

     अहमदााबााद/ दक्षि�ण मुंं�बई 

ऐति�हाासि�क रहीी दक्षि�ण मुंं�बई 
कीी गुुरुदर्शशन याात्राा

महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे मंंगल साान्नि�ध्य मेंं भगवतीी संंवत्सरीी 
केे खमतखाामणाा व गुुरु दर्शशन केे  
लि�ए सााध्वीी शि�वमाालााजीी कीी प्रेेरणाा सेे 
120 भााई बहनोंं काा संंघ श्रीीचरणोंं मेंं 
उपस्थि��त हुुआ। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे महतीी 
कृृपाा कर सेेवाा काा अवसर प्रदाान कि�याा। 
सभीी भााई बहनोंं नेे साामूूहि�क वंंदनाा पााठ 
कर गुुरुदेेव सेे खमतखाामणाा कि�याा। सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा नेे चाार्तु�माास मेंं 

हुुए काार्ययक्रमोंं केे सााथ-सााथ वर्ततमाान 
मेंं चल रहीी गति�वि�धि�योंं कीी संंक्षि�प्त 
जाानकाारीी दीी। 

भााई बहनोंं द्वााराा साामूूहि�क गीीति�काा कीी 
प्रस्तुुति� दीी गयीी। पूूज्य प्रवर नेे अवशेेष 
चाातुुर्माा�स काा पूूराा लााभ लेेनेे कीी प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए धर्मम ध्याान, साामाायि�क आदि� केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
लति�काा डाागलि�याा नेे, मुुख्य मुुनि� श्रीी 
महाावीीरकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
फााउंंडेेशन अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़ 

एवंं सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे गि�रीीश शि�सोोदि�याा नेे दक्षि�ण 
मुंं�बई चाार्तु�माास कीी जाानकाारीी दीी। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी नेे 25 बोोल कंंठस्थ 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी, मुुख्य मुुनि� श्रीी नेे 
ज्ञाानशाालाा मेंं बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा तथाा 
सााध्वीीवर्याा� जीी परि�वाार सहि�त गुुरु दर्शशन 
मेंं बच्चोंं कोो भीी सााथ लााने कीी प्रेेरणाा दीी। 
संंघ मेंं सुुरेेश बााफनाा काा वि�शेेष सहयोोग 
रहाा। संंघ कीी व्यवस्थाा मेंं नि�तेेश धााकड़ 
काा श्रम साार्थथक रहाा।संंचाालन सभाा मंंत्रीी 
दि�नेेश धााकड़ नेे कि�याा।
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 प्र�त��या-�वर�त और मैत्री म� गहरा संबंध ह ै। प्र�त��या क� �वर�त होगी तो मैत्री
भाव बढ़ता चला जाएगा और प्र�त��या क� अ�वर�त होगी तो प्र�त��या बढ़ती
चली जाएगी, शत्रुता का भाव समाप्त नह� होगा । जहां प्र�त��या होती ह,ै शत्रुता
का भाव होता ह,ै वहां मन म� बुरे �वचार और बुरे भाव आएंगे । बहुत सारे लोग� के
मन म� बुर� भावनाएं भर� रहती ह� । वे प्र�त��या क� भाषा म� ही सोचते ह� । अमुक
व्य�क्त ने मेरा यह कर �दया, अमुक व्य�क्त ने मेरा वह कर �दया । न जाने �कतने
व्य�क्तय� से जुड़� हुई घटनाओं का भार अकेला व्य�क्त अपने �सर ढोता जा रहा ह ै।
कुछ ऐसे लोग भी होते ह�, जो कभी भार ढोते ही नह� ह� । कोई घटना घटती ह ै।
व्य�क्त सोचता ह—ैजो हो गया, वह हो गया । उसका भार ढोने का अथ� क्या ह ै?
वह घटना को वह� समाप्त कर देता ह ै।

अपना दप�ण : अपना �बम्ब
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

 जीवन म� सफल होने के �लए भाव��या जरूर� ह ैऔर भाव��या के �लए
शब्दबोध, अथ�बोध तथा चेतना का उपयोग—ये तीन� बात� जरूर� ह� । ये
तीन� बात� पूर� होती ह� तब व्य�क्त जीवन म� सफल होता ह ै। व्यापार के क्षेत्र
म� दु�नया के बड़े-बड़े उ�ोगप�त, जो सफल हुए ह�, उन्ह�ने बड़� तन्मयता
और एकाग्रता से काय� �कया ह ै। उनक� एकाग्रता एक समा�हत योगी जैसी
एकाग्रता थी । केवल उसम� ही ध्यान रहा और सफलता क� चोटी पर पहुचं
गए । एकाग्रता और भाव��या के अभाव म� सफलता उपलब्ध नह� होती ।
अभी कुछ वष� पहले ओलिम्पक खेल� का आयोजन हुआ । आ� चय� ह—ै
छोट-ेछोट े राष्ट� � के लोग पांच-पांच, दस-दस स्वण� पदक जीत गए और
भारत जैसा �वशाल देश एक भी स्वण� पदक प्राप्त नह� कर सका । कारण
बहुत स्पष्ट ह—ैहम भाव��या करना जानते ही नह� ह� ।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

 जहां �वक्षेप ह ै वहां प्रकम्पन ह ै । व्य�क्त
िस्थर रहना जानता ही नह� ह ै । दो �मनट
िस्थर बैठना भी उसके �लए संभव नह� होता
। जब भीतर म� �वक्षेप ह ै तो शर�र म� भी
�वक्षपे होगा । व्य�क्त बीस �मनट िस्थर रहना
सीख लेता ह ैतो मानना चा�हए �क भीतर म�
थोड़ा �वक्षेप कम हुआ ह ै। जो ध्यान �श�वर
म� पहली बार आते ह�, उनके �लए कुछ �दन
बहुत अटपट ेरहते ह� । इतना �वक्षेप होता है
�क एक घंटा के ध्यान म� पच्चीस-तीस बार
आसन बदल लेते ह� । पांच-छह �दन क�
साधना के बाद ऐसी िस्थ�त बनती ह—ै
व्य�क्त एक घंटा म� एक बार भी आसन नह�
बदलता । �वक्षेप क� कमी से ऐसा संभव
बनता ह ै।

 प्र�त��या मानवीय स्वभाव जैसा बन गई है
। चाह ेगृहस्थ ह ैया मु�न, तब तक वीतराग
नह� हो जाता या क्षपक �ेणी म� नह� चला
जाता तब तक प्र�त��या से सव�था �वरक्त
होना असंभव जैसी बात ह ै । ��या एक
होती ह,ै पर प्र�त��याएं अनेक प्रकार क�
होती ह� । जयाचाय� ने सं�वभाग क� व्यवस्था
कर एक प्रकार क� ��या क� । �क�तु उसक�
प्र��याएं अनेक प्रकार से हुई । ��या क�
प्र�त��या और प्र�त��या क� �फर
प्र�त��या हो जाती ह ै । प्र�त��या से
प्र�त��या का एक �सल�सला सा चल
पड़ता ह ै। प्र�त��याओं क� एक �ृंखला सी
बन जाती ह ै।

बोोलतीी   कि�तााब 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

     चेेन्नई।

सााइक्लोोथोोन रैैलीी काा आयोोजन 

अभाातेेयुुप और अणुुवि�भाा केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
एवंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई कीी संंयुुक्त 
आयोोजनाा मेंं सााइक्लोोथोोन रैैलीी काा 
आयोोजन नेेवीी परि�सर सेे हुुआ। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा भाारत सरकाार केे स्वाास्थ्य 
मंंत्राालय केे मि�शन नशाामुक्त युुवाा केे 
अंंतर्गगत देेश भर मेंं सौौ सेे अधि�क जगहोंं 
पर सााइकि�ल रैैलीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इसीी केे अंंतर्गगत भाारतीीय नेेवीी 
केे सााथ मि�लकर चेेन्नई मेंं भीी इसकाा 
आयोोजन कि�याा गयाा। तमि�लनााडूू और 
पुुडुुचेेरीी नेेवीी ऑफि�सर इंंचाार्जज कमांं�डर 

सुुव्रत माागोोन केे नि�र्देेशन मेंं लेेफ्टि�िनेंंट 
कमांं�डर हरि� शंंकर नेे रैैलीी कोो झंंडाा 
दि�खााकर रवाानाा कि�याा। महाानगर 
केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं नशाामुुक्ति�ि एवंं 
मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी देेतेे हुुए पुुनःः सााइकि�ल रैैलीी 
नेेवीी परि�सर मेंं पहुंं�चीी। इस अवसर पर 
भाारतीीय नौौसेेनाा केे अनेेकोंं तटरक्षकोंं 
केे सााथ तेेयुुप अध्यक्ष वि�शााल सुुरााणाा, 
मंंत्रीी मुुकेेश आच्छाा, संंयोोजक अंंकि�त 
चौौरडि�याा, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्षाा 
सुुभद्राा लुुणाावत, उपााध्यक्ष स्वरूप 
चन्द दाँँ�तीी, मंंत्रीी कुुशलरााज बांं�ठि�याा, 
कन्वीीनर डीी भरत मरलेेचाा केे सााथ 
तेेयुुप, अणुुव्रत समि�ति�, कि�शोोर मंंडल 
केे सदस्य उपस्थि��त रहेे।

हिं�ंसाा सेे बचनेे...
आरंंभजाा हिं�ंसाा वह हैै जोो जीीवन-

नि�र्वाा�ह हेेतुु आवश्यक कर्मोंं, जैैसेे कृृषि�, 
भोोजन-पाानीी आदि� मेंं होोतीी हैै। यह 
अनि�वाार्यय होोतेे हुुए भीी नि�न्दनीीय नहींं 
हैै, किं�ंतुु इसमेंं भीी न्यूूनताा काा प्रयाास 
होोनाा चााहि�ए। प्रति�रााधजाा हिं�ंसाा अपनेे, 
परि�वाार याा रााष्ट्र कीी रक्षाा मेंं अनि�वाार्यय 
रूप सेे होो सकतीी हैै, वह भीी नि�न्दनीीय 
नहींं हैै। परंंतुु संंकल्पजाा हिं�ंसाा – जोो 
क्रोोध, लोोभ, मोोह याा अहंंकाारवश 
जाानबूूझकर कीी जाातीी हैै – वह अत्यंंत 
नि�न्दनीीय हैै। गृृहस्थ कोो ऐसीी हिं�ंसाा सेे 
पूूर्णणतःः बचनाा चााहि�ए।

आज केे मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम 
मेंं रााष्ट्रीीय स्वयंंसेवक संंघ केे 
सरसंंघचाालक मोोहन भाागवत उपस्थि��त 
हुुए। आचाार्ययप्रवर नेे कहाा कि� सन् 
2021 मेंं नाागपुुर स्थि��त आरएसएस 
काार्याा�लय मेंं मेेराा जाानाा हुुआ थाा, और 

आज मोोहनजीी भाागवत हमाारे बीीच 
पधाारेे हैंं। प्राायःः प्रति�वर्षष आपकेे आगमन 
काा क्रम बनाा रहताा हैै, यह आपकीी 
वि�नम्रताा और उदाारताा काा प्रतीीक हैै। 
ऐसेे व्यक्ति�ित्व जोो चिं�ंतनशीील, ज्ञाानीी, 
परोोपकाारीी और प्रभाावशाालीी होंं, उनकेे 
साान्नि�ध्य सेे समााज काा कल्यााण होोताा 
हैै। काार्ययक्रम केे समाापन अवसर पर 
अहमदााबााद चाातुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� 
केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष राायचंंद लूूणि�याा नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

-----------------------
परम कीी ओर लेे...
चाातुर्माा�स केे बााद वि�हाार करनाा 

भीी सााधु चर्याा� केे नि�यमोंं काा हि�स्साा 
हैै। सााधु-सााध्वि�ियोंं कोो अपने भीीतर 
महाामुुनि�त्व स्थाापि�त करनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

इस अवसर पर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पुुस्तक ‘सुुखीी बनोो’ 

काा सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी द्वााराा कृृत अंंग्रेेजीी 
अनुुवााद ‘बीी हैैप्पीी’ जैैन वि�श्व भाारतीी 
केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा लोोकाार्पि�ित कीी 
गई। आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं मुुनि� 
मणि�लाालजीी एवंं मुुनि� अभयकुुमाारजीी 
कीी स्मृृति� सभाा आयोोजि�त कीी गई। 
आचाार्यय प्रवर नेे दोोनोंं मुुनि�योंं काा संंक्षि�प्त 
परि�चय प्रस्तुुत कि�याा और चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो उनकेे प्रति� मध्यस्थ भााव 
व्यक्त करनेे हेेतुु चाार लोोगस्स काा ध्याान 
करवाायाा। स्मृृति� सभाा मेंं मुुख्यमुनि�श्रीी 
महाावीीरकुुमाारजीी, सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी और सााध्वीीवर्याा� 
संंबुुद्धयशाा जीी नेे दोोनोंं आत्मााओं केे 
ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कीी मंंगलकाामनाा कीी। मुुनि� 
रजनीीशकुुमाारजीी, मुुनि� अक्षयप्रकााशजीी 
और समणीी कुुसुुमप्रज्ञााजीी नेे भीी उनकेे 
प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस सेे प्राारंंभ हुुआ 
अणुुव्रत सप्तााह नगर मेंं वि�वि�ध आयोोजनोंं 
और साारगर्भि�ित संंदेेशोंं केे सााथ संंपन्न 
हुुआ। सप्तााह भर चलेे इन काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन अणुुव्रत मंंच गंंगाापुुर कीी 
संंयोोजि�काा प्रीीति� रांं�काा केे नेेतृृत्व मेंं कि�याा 
गयाा, जि�समेंं मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी काा 
साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ। अणुुव्रत प्रेेरणाा 
दि�वस केे अवसर पर यूूरोोपि�यन स्कूूल 
मेंं अणुुव्रत गीीत महाासंंगाान हुुआ। मुुनि� 
प्रसन्न कुुमाार जीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
सभीी केे लि�ए हैै — यह माानवताा काा 
धर्मम हैै। 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे युुग कीी 
आवश्यकताा केे अनुुरूप अणुुव्रत 
आंंदोोलन कोो जन-जन तक पहुँँ�चाायाा 
और इसेे वि�श्व-उपयोोगीी बनाायाा। मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा कि� वैैज्ञाानि�कोंं नेे ‘अणुुबम’'' 
दि�याा, पर आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे ‘अणुुव्रत’ 
दि�याा, जोो वि�श्व शांं�ति� काा माार्गग हैै।

अहिं�ंसाा दि�वस केे अवसर पर काालूू 
कल्यााण कुंं�ज मेंं मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� वि�श्व कीी अधि�कांं�श समस्यााओं 
कीी जड़ अनाावश्यक हिं�ंसाा हैै। संंयम 
और अहिं�ंसाा हीी स्थाायीी शांं�ति� काा माार्गग 
हैंं। मुुनि� धैैर्यय कुुमाार जीी नेे भीी संंयम और 
संंतोोष केे जीीवन-मूूल्योंं कोो अपनाानेे काा 

आह्वाान कि�याा। सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस 
पर वि�भि�न्न समााजोंं केे प्रति�नि�धि�योंं कीी 
उपस्थि��ति� मेंं मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� समाादर, सहि�ष्णुुताा और समझ 
सेे हीी सौौहाार्दद संंभव हैै। 

उन्होंंनेे कहाा कि� धर्मम और सम्प्रदााय 
कोो संंतरेे कीी तरह समझनाा चााहि�ए — 
छि�लकाा सम्प्रदााय हैै और रस आत्मधर्मम। 
काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न सम्प्रदाायोंं केे 
प्रति�नि�धि�, संंत और साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
उपस्थि��त रहेे। पर्याा�वरण दि�वस पर मुुनि� 
प्रसन्न कुुमाार जीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 'वृृक्ष हैंं तोो 
जीीवन हैै।' उन्होंंनेे बताायाा कि� इंंसाान कीी 
पहलीी आवश्यकताा श्वाास हैै, जोो वृृक्षोंं 
सेे मि�लतीी हैै। आज अति�-सुुवि�धाा और 
भोोगवाादीी प्रवृृत्ति�योंं केे काारण पर्याा�वरण 
संंकट बढ़ रहाा हैै। 

बच्चोंं कोो उन्होंंनेे प्रकृृति� केे संंरक्षण 
काा संंकल्प दि�लाायाा। मुुनि� धैैर्यय कुुमाार जीी 
नेे बच्चोंं कोो वि�द्याार्थीी अणुुव्रत काा संंकल्प 
करवाायाा। नशाा मुुक्ति�ि दि�वस केे अवसर 
पर मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
आज नई पीीढ़ीी बीीड़ीी, सि�गरेेट, गुुटखाा, 
शरााब और स्मैैक जैैसेे नशोंं कीी गि�रफ्त 
मेंं आ रहीी हैै। उन्होंंनेे युुवााओं कोो सत्संंग, 
आत्मनि�यंंत्रण और नशाा मुुक्ति�ि शि�वि�रोंं मेंं 
भााग लेेनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

अनुुशाासन दि�वस पर अणुुव्रत प्रवक्ताा 

रमेेश हि�रण नेे आलोोक वि�द्याा मंंदि�र मेंं 
कहाा कि� कि�सीी भीी संंगठन कीी सफलताा 
अनुुशाासन पर नि�र्भभर करतीी हैै। भाारतीीय 
सेेनाा, आरएसएस और तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
काा अस्ति�ित्व अनुुशाासन कीी हीी देेन हैै। 
अणुुव्रत मंंच कीी रेेखाा नौौलखाा नेे बच्चोंं 
कोो अनुुशाासि�त जीीवन अपनाानेे कीी प्रेेरणाा 
दीी, जबकि� संंयोोजि�काा प्रीीति� रांं�काा नेे 
प्रााणाायााम काा अभ्याास करवाायाा। जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस, जोो अणुुव्रत सप्तााह काा 
समाापन दि�वस थाा, जूूनाावाास स्कूूल मेंं 
मनाायाा गयाा। मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� शि�क्षाा काा उद्देेश्य केेवल बौौद्धि�क 
वि�काास नहींं, बल्कि�� शाारीीरि�क, माानसि�क 
और भाावनाात्मक संंतुुलन भीी हैै। 

जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रयोोग व्यक्ति�ि केे 
भीीतर सकााराात्मक परि�वर्ततन लाातेे हैंं। 
मुुनि� धैैर्यय कुुमाार जीी नेे महााप्रााण ध्वनि� 
केे लााभ बताातेे हुुए बच्चोंं कोो नशाामुुक्त 
जीीवन काा संंकल्प दि�लाायाा।

सप्तााहभर चलेे इन आयोोजनोंं 
मेंं गंंगाापुुर केे वि�द्याालयोंं, साामााजि�क 
संंस्थााओं एवंं वि�भि�न्न समााजोंं केे 
प्रति�नि�धि�योंं कीी उल्लेेखनीीय भाागीीदाारीी 
रहीी। मंंच संंयोोजि�काा प्रीीति� रांं�काा, सरोोज 
भंंडाारीी, रेेखाा नौौलखाा, नि�धि� महताा, 
भाावेेश जैैन, अंंजुु रांं�काा, प्रि�यंंकाा नौौलखाा 
सहि�त अणुुव्रत मंंच केे सदस्योंं काा वि�शेेष 
योोगदाान रहाा।

अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह वि�वि�ध 
काार्ययक्रमोंं केे सााथ संपंन्न  

     गंंगाापुुर।  
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माानव मन केे रूपाान्तरक जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम केे 
मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� जैैन वााङ्मय मेंं ‘परीीषह’ 
शब्द काा उल्लेेख मि�लताा हैै। जोो कष्ट 
नि�र्जजराा और माार्गग-अच्यवन केे लि�ए 
सहन कि�ए जाातेे हैंं, वेे परीीषह कहलाातेे 
हैंं। उत्तरााध्ययन सूूत्र मेंं सााधुु केे बााईस 
परीीषहोंं काा वर्णणन मि�लताा हैै, जैैसेे – 
क्षुुधाा, पि�पाासाा, शीीत, उष्ण आदि�। जोो 
सााधुु इन परीीषहोंं कोो सहन कर लेेताा 
हैै, वह सााधुु जीीवन मेंं सफलताा केे उच्च 
शि�खर तक पहुँँ�च सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जैैसेे रणभूूमि� 
मेंं सैैनि�क प्रााणोंं कीी आहुुति� देे देे पर पीीछेे 
नहींं हटताा, वैैसेे हीी सााधुु काा जीीवन भीी 
एक आध्याात्मि��क समरांं�गण हैै। सााधुु 
कोो परीीषहोंं सेे संंघर्षष करतेे हुुए संंयम 
केे माार्गग पर दृृढ़ रहनाा चााहि�ए। जोो सााधुु 
कठि�नााइयोंं सेे वि�चलि�त न होो, संंयम केे 

पथ पर स्थि��र रहेे, वहीी इस जीीवन काा 
सच्चाा वि�जेेताा हैै। गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी 
कठि�नााइयाँँ� आतीी हैंं। जब मनुुष्य इन 
स्थि��ति�योंं मेंं समताा और शांं�ति� बनााए 
रखतेे हुुए धर्मममाार्गग पर अग्रसर रहताा हैै, 
तोो वहीी उसकीी सफलताा हैै। कठि�नााइयाँँ� 
साामाान्य सेे लेेकर महाान लोोगोंं तक, सभीी 

केे जीीवन मेंं आतीी हैंं। ऐसेे मेंं सहि�ष्णुुताा 
और स्थि��रताा हीी व्यक्ति�ि कीी असलीी 
शक्ति�ि होोतीी हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� शि�क्षाा 
संंस्थाान – वि�द्याालय, महाावि�द्याालय, 
वि�श्ववि�द्याालय आदि� – ज्ञाान प्रदाान करनेे 
केे सााथ-सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं संंस्काार और 

सहि�ष्णुुताा काा वि�काास करेंं। वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो कठि�न परि�स्थि��ति�योंं मेंं भीी नैैति�कताा, 
ईमाानदाारीी और सि�द्धांं�तोंं सेे डि�गनाा नहींं 
चााहि�ए। केेवल ज्ञाान हीी नहींं, बल्कि�� चरि�त्र 
काा वि�काास भीी समाान रूप सेे आवश्यक 
हैै। कोोराा ज्ञाान अधूूरीी उपलब्धि�� हैै; ज्ञाान 
केे सााथ चरि�त्र काा जुुड़नाा अनि�वाार्यय हैै। 

गृृहस्थोंं केे लि�ए भीी जहांं� ज्ञाान काा महत्व 
हैै, वहींं आचरण और मर्याा�दाा काा भीी 
अपनाा वि�शि�ष्ट स्थाान हैै।

प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी स्थि��त महााप्रज्ञ 
वि�द्याा नि�केेतन केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे संंदर्भभ 
मेंं आचाार्ययश्रीी नेे मंंगल संंदेेश दि�याा कि� 
उनमेंं उत्तम प्रज्ञाा, उत्तम संंस्काार और 
उत्तम आचरण काा वि�काास होो। मंंगल 
प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्यय प्रवर कीी 
मंंगल सन्नि�धि� मेंं जैैन वि�श्व भाारतीी 
द्वााराा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी पुुस्तक 
‘तेेराापंंथ दर्शशन’ काा लोोकाार्पपण कि�याा 
गयाा।

इस अवसर पर आचाार्ययश्रीी नेे मंंगल 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। तत्पश्चाात् महााप्रज्ञ 
वि�द्याा नि�केेतन केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे वि�वि�ध 
प्रस्तुुति�याँँ� दींं। वि�द्याालय प्रबंंधन समि�ति� 
केे चेेयरमैैन मनोोहर कोोठाारीी, पवन 
अग्रवााल तथाा छाात्राा मेेघाा सन्याासीी नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। इस अवसर 
पर वि�द्याालय कीी वाार्षि�िक पत्रि�काा काा 
भीी लोोकाार्पपण आचाार्ययश्रीी कीी पाावन 
उपस्थि��ति� मेंं हुुआ। इसीी क्रम मेंं डॉॉ. 
बलवंंत चोोरड़ि�याा द्वााराा रचि�त पुुस्तक काा 
भीी लोोकाार्पपण कि�याा गयाा।

श्रीी वर्धधमाान स्थाानकवाासीी जैैन श्रमण संंघ केे 
आचाार्यय डॉॉ. शि�व मुुनि� जीी केे साान्नि�ध्य मेंं एवंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत 
समि�ति� चलथााण द्वााराा श्रीी शि�वााचाार्यय चाातुर्माा�स 
प्रवाास स्थल अवध संंग्रीीलाा मेंं अणुुव्रत उद्बोोन 
सप्तााह काा प्रथम दि�वस अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस केे 
रूप मेंं मनाायाा गयाा।

 इस अवसर पर अपने उद्बोोधन मेंं श्रमण 
संंघीीय महाामंंत्रीी शि�रीीष  मुुनि� जीी नेे कहाा - वर्ततमाान 
युुग मेंं सभीी लोोग व्यक्ति�ित्व पर ध्याान देे रहेे हैंं। 
इस संंसाार मेंं दोो चीीजेंं हैंं - आत्माा और शरीीर। 
अस्ति�ित्व और व्यक्ति�ित्व। अस्ति�ित्व आत्माा सेे जुुड़ाा 
हुुआ हैै जबकि� व्यक्ति�ित्व शरीीर सेे जुुड़ाा हुुआ हैै।

आज आदमीी अपने व्यक्ति�ित्व पर ध्याान देे 
रहाा हैै लेेकि�न अपनेे अस्ति�ित्व कोो भूूल गयाा हैै। 
केेवल व्यक्ति�ित्व कोो सुुधाारनेे कीी बाात होोतीी हैै तोो 
वहां �ं आत्माा काा उद्धाार नहींं होोताा। जहांं� आत्माा केे 
अस्ति�ित्व कीी बाात होोतीी हैै वहांं� आत्माा कीी शुुद्धि� 
काा माार्गग प्रशस्त होो जााताा हैै। 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा प्रवर्ति�ित अणुुव्रत 
आंंदोोलन कोोई साामाान्य आंंदोोलन नहींं हैै। वह 
व्यवहाार जगत मेंं रहतेे हुुए आत्म शुुद्धि� और आत्म 

वि�काास काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै। अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी कीी रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी पाायल चोोरडि�याा 
नेे कहाा - अणुुव्रत काा माार्गग जीीवन शुुद्धि� काा माार्गग 
हैै। वह चाारि�त्रि�क वि�काास काा माार्गग हैै। कि�सीी भीी 
जााति� याा संंप्रदााय सेे जुुड़ाा हुुआ व्यक्ति�ि अणुुव्रत काा 
सदस्य बन सकताा हैै। 

अणुुव्रत वर्ततमाान युुग कीी सभीी चुुनौौति�योंं काा 
सटीीक समााधाान देे सकताा हैै। आज केे काार्ययक्रम 
केे मुुख्य वक्ताा अणुुव्रत सेेवीी' अरु्जु�न मेेडतवााल 
नेे कहाा -' आदमीी केे पाास आत्म-वि�काास केे दोो 
माार्गग हैंं। महााव्रत काा माार्गग और अणुुव्रत काा माार्गग। 
अणुुव्रत काा माार्गग सर्वव सुुलभ हैै। गृृहस्थ आश्रम 
मेंं रहकर भीी सांं�साारि�क काार्योंं सेे जुुड़ाा रहकर भीी 
व्यक्ति�ि अणुुव्रत काा माार्गग अपनाा सकताा हैै। जि�स 
प्रकाार सेे अणुुबम मेंं प्रचंंड शक्ति�ि हैै, उसीी प्रकाार 
सेे अणुुव्रत मेंं भीी प्रचंंड शक्ति�ि हैै। फर्कक इतनाा  
हैै कि� अणुु बम कीी शक्ति�ि वि�नााशकाारीी हैै  
जबकि� अणुुव्रत कीी शक्ति�ि वि�काास काा माार्गग प्रशस्त 
करतीी हैै। 

अणुुव्रत समि�ति� चलथााण कीी अध्यक्ष कांं�ताा 
नौौलखाा नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन अणुुव्रत समि�ति� चलथााण केे मंंत्रीी 
ज्ञाानचंंद दूूगड़ नेे कि�याा। तेेराापंंथ सभाा चलथााण केे 
मंंत्रीी संंजय बााफनाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा।

ध्याान, योोग और संंयम सााधनाा कीी पर्याा�य 
सााध्वीी रााजीीमतीी जीी, तेरेाापंंथ धर्मम संंघ कीी वि�शि�ष्ट 
और वि�लक्षण सााध्वीी, ने े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे 
करकमलोंं से े दीीक्षाा लीी। इसकेे पश्चाात उन्होंंनेे 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी से ेयोोग एवंं ध्याान सााधनाा काा 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। वर्ततमाान युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण कीी करुणाा दृषृ्टि�ि और वि�श्वाास भीी उन्होंंनेे 
अर्जि�ित कि�याा। 75 वर्षष तक संंयम जीीवन काा पाालन 
करनाा अत्यंंत दुरु्ललभ और प्रेरेणाादाायीी दस्ताावेजे है।ै 
आंंचलि�याा परि�वाार ने ेसााध्वीी रााजीीमतीी जीी कीी सुखुद 
संंयम याात्राा केे वर्धाा�पन दि�वस पर भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी 
और शताायु ुएवंं दीीर्घाा�यु होोने ेकीी काामनाा कीी। कुुसुमु 
आंंचलि�याा, वि�नोोद आंंचलि�याा, आंंचल सुरुााणाा, 

अरुण, भरत सहि�त अन्य सदस्योंं ने ेसााध्वीी रााजीीमतीी 
जीी कोो 93 वर्षष कीी आयुु मंें भीी पुरुुषाार्थीी और तेजेस्वीी 
सााध्वीी बतााते हुएु भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी।

जोोराावरपुरुाा से े पधाारीी सााध्वीी बसंंतप्रभााजीी और 
सााध्वीी संंकल्पश्रीी जीी ने े सााध्वीी रााजीीमतीी जीी कोो 
तेरेाापंथं धर्मम संंघ कीी अद्भुत और वि�लक्षण सााध्वीी 
बताायाा। रााष्ट्रीीय उपाासक संंयोोजक सूरू्यय प्रकााश 
साामसुखुाा ने ेध्याान, योोग और संंयम केे मााध्यम सेे 
प्रााप्त अनुुभव सााझाा कि�ए। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण काा 
पाावन संदंेशे सााध्वीी समतााश्रीी जीी ने ेउपस्थि��तोंं केे 
समक्ष वााचन कि�याा। रूपचंंद दुगुड़ (सभाा अध्यक्ष), 
शुभुकरण चोोरड़ि�याा, रणजीीत दुगुड़, डॉॉक्टर प्रेमेसुखु 
मरोोठीी, मुमुुकु्षाा शांं�ताा जैनै सहि�त अनेके गणमाान्यजनोंं 
और श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। कुुशल 
संचंाालन सााध्वीी मनोोज्ञप्रभाा जीी ने ेकि�याा।

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    16 अक्टूूबर, 2025  

सहि�ष्णुुताा काा होोताा रहेे उत्तरोोत्तर वि�काास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अणुुव्रत इंंसाानि�यत काा पााठ सि�खाानेे 
वाालाा वि�शि�ष्ट अभि�याान  

संंयम जीीवन केे 75 वर्षष पूूर्णण 
होोनेे पर अभ्यर्थथनाा समाारोोह 

     सूूरत।      नोोखाा।

जलगांं�व। तेेराापंंथ सभाा जलगांं�व केे अंंतर्गगत 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा भााग 1 सेे 4 ऑनलााइन, भााग 
5 सेे 7 ऑनलााइन एवंं भााग 8 सेे 9 ऑफलााइन 
साानंंद संंपन्न हुुई। नि�रीीक्षक केे रूप मेंं स्थाानीीय 
सभाा अध्यक्ष पवन साामसुुखाा, उपााध्यक्ष नोोरतमल 
चौौरडि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष वि�नीीताा 
समदड़ि�याा, युुवक परि�षद अध्यक्ष पंंकज सुुरााणाा, 

T.P.F.अध्यक्ष खुुशबूू बााफनाा, टेेक्नि�कल वि�जन 
प्रमुुख उमेेश सेेठि�याा व केंंद्र व्यवस्थाापि�काा भाारतीी 
श्याामसुुखाा कीी उपस्थि��ति� मेंं प्रश्न पत्र काा पैैकेेट 
खोोलाा गयाा। जलगांं�व क्षेेत्र मेंं परीीक्षाा हेेतुु कुुल 103 
फॉॉर्मम भरेे गए, जि�नमेंं सेे 98 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा 
दीी। उमेेश सेेठि�याा नेे परीीक्षााओं केे लि�ए सेेन्ट्रोोनि�क्स 
काा स्थाान उपलब्ध कराा कर सहयोोग दि�याा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा ऑनलााइन एवंं ऑफलााइन उत्सााह सेे संंपन्न
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अखण्ड परि�व्रााजक, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
‘आयाारोो’ आगम केे मााध्यम सेे अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
जब व्यक्ति�ि वि�षयाासक्त होो जााताा हैै, तोो 
उसकाा शरीीर और मन दोोनोंं प्रभाावि�त 
होो जाातेे हैंं। तीीव्र आसक्ति�ि केे काारण 
व्यक्ति�ि अपनेे ऊपर नि�यंंत्रण खोो बैैठताा 
हैै — वह अनुुचि�त आहाार लेेताा हैै, 
आवश्यकताा सेे अधि�क भोोग करताा हैै, 
और परि�णाामस्वरूप उसकाा शरीीर दुुर्बबल 
होो जााताा हैै। शरीीर कीी दुुर्बबलताा व्यक्ति�ि 
कोो पीीड़ाा देेतीी हैै और वह अच्छेे काार्योंं मेंं 
भीी समर्थथ नहींं रह पााताा।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जीीवन मेंं 
श्रेेष्ठ काार्यय करनेे केे लि�ए स्वस्थ शरीीर, 
दृृढ़ मनोोबल और शांं�त माानसि�क स्थि��ति� 
काा होोनाा अत्यंंत आवश्यक हैै। जब 
सााधन-साामग्रीी, शाारीीरि�क बल और 
माानसि�क संंतुुलन तीीनोंं काा समन्वय 
होो, तभीी व्यक्ति�ि सूूझ-बूूझ सेे उत्तम कर्मम 

कर सकताा हैै। किं�ंतुु इससेे भीी अधि�क 
महत्त्वपूूर्णण यह हैै कि� व्यक्ति�ि अपनीी 
शक्ति�ि काा उपयोोग कि�स दि�शाा मेंं करताा 
हैै। शक्ति�ि काा उपयोोग वि�नााशकाारीी 
काार्योंं मेंं भीी कि�याा जाा सकताा हैै और 
रचनाात्मक, लोोक-कल्यााणकाारीी काार्योंं 
मेंं भीी। यह मनुुष्य केे वि�वेेक पर नि�र्भभर 
करताा हैै कि� वह अपनीी शक्ति�ि और 

बुुद्धि� काा उपयोोग कि�स उद्देेश्य केे लि�ए 
करताा हैै। बुुद्धि� काा प्रयोोग यदि� समस्यााएँँ 
सुुलझाानेे, समााजहि�त और आत्म-वि�काास 
केे लि�ए कि�याा जााए, तोो उसकाा उपयोोग 
साार्थथक बनताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान कीी महत्ताा पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान 
आत्माा कीी शुुद्धि� और आध्याात्मि��क 

वि�काास काा उत्कृृष्ट सााधन हैै। इसकेे 
अभ्याास सेे व्यक्ति�ि माानसि�क शांं�ति� प्रााप्त 
कर सकताा हैै और आत्माा मेंं स्थि��त रहनेे 
कीी कलाा सीीख सकताा हैै। प्रेेक्षााध्याान 
रााग-द्वेेष सेे मुुक्त होोकर अहिं�ंसाा केे माार्गग 
पर अग्रसर होोनेे काा अभ्याास करााताा हैै। 
जीीवन कोो पवि�त्र और संंतुुलि�त बनााए 
रखनेे काा यह एक प्रभाावीी उपााय हैै।

आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा मंंचीीय 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर 
पर रूस केे कुुरगन व क्रसनाादाार केे 
सााधकोंं नेे साामूूहि�क रूप सेे प्रेेक्षााध्याान 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। एस्टोोनि�याा कीी 
डि�याानाा, यूूक्रेेन कीी इयोोलाा, सर्बि�ियाा कीी 
ओल्गाा, श्रीीलंंकाा केे नरेेन कुुमाार, नेेपााल 
केे कि�शोोर सिं�ंह शााहीी, कुुरगन कीी इलेेनाा 
और प्रि�याा बांं�ढि�याा सहि�त वि�भि�न्न देेशोंं 
केे सााधकोंं नेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ए।

प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल एवंं अहमदााबााद 
चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष अरविं�ंद संंचेेतीी नेे भीी अपनीी 
भाावनााएँँ व्यक्त कींं। इस अवसर पर 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जैैन दर्शशन आत्माा 
और शरीीर कोो भि�न्न माानताा हैै — आत्माा 
शााश्वत हैै और शरीीर नश्वर। प्रेेक्षााध्याान 
काा यह आध्याात्मि��क प्रयोोग आचाार्यय 
तुुलसीी केे समय सेे प्राारंंभ हुुआ थाा और 
यह आत्मकल्यााण काा अत्यंंत प्रभाावीी 
मााध्यम हैै। इस उपक्रम काा संंचाालन 
प्रेेक्षााध्याान केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक 
मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी द्वााराा कि�याा गयाा।

अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे ‘आर्हहत 
वााङ्मय’ केे मााध्यम सेे पाावन देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� यह सृृष्टि�ि 
अनंंत जीीवोंं सेे भरीी पड़ीी हैै। चौौराासीी 
लााख योोनि�योंं मेंं वि�चरतेे असंंख्य 
प्रााणि�योंं मेंं मनुुष्य जीीवन सर्ववश्रेेष्ठ माानाा 
गयाा हैै। मनुुष्य मेंं ज्ञाान, वि�वेेक, श्रुुत 
और शीील कीी जोो चेेतनाा हैै, वह अन्य 
कि�सीी प्रााणीी — चााहे देेव हीी क्योंं न होंं 
— मेंं संंभव नहींं। मनुुष्य अपनीी सााधनाा 
द्वााराा परााकााष्ठाा तक पहुँँ�च सकताा हैै, 
यहाँँ� तक कि� सर्ववज्ञ भीी बन सकताा हैै।

आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� मनुुष्य 
मेंं जोो सोोचनेे, जााननेे और कर्मम करनेे 
कीी क्षमताा हैै, वहीी उसकीी पहचाान हैै। 
परंंतुु यदि� वहीी मनुुष्य गलत संंस्काारोंं, 
दुुर्व्य�यसनोंं याा अधम प्रवृृत्ति�योंं मेंं पड़ 
जााए, तोो वह अपनेे वैैशि�ष्ट्य कोो खोो 
देेताा हैै। 

मनुुष्य केे भीीतर अहिं�ंसाा और सद्भााव 
कीी भाावनाा भीी होो सकतीी हैै, और हिं�ंसाा 
तथाा असद्भााव कीी प्रवृृत्ति� भीी। यहीी 
काारण हैै कि� उपनि�षदोंं मेंं प्राार्थथनाा कीी 

गई — 'तमसोो माा ज्योोति�र्गगमय, असतोो 
माा सद्गमय, मृृत्योोर्माा� अमृृतंं गमय।' 
अर्थाा�त् — हेे प्रभुु! हमेंं अंंधकाार सेे 
प्रकााश कीी ओर, असत् सेे सत् कीी ओर, 
और मृृत्युु सेे अमरत्व कीी ओर लेे चलोो।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हिं�ंसाा, झूूठ, 
छल, कपट जैैसेे असत् संंस्काारोंं सेे मुुक्त 
होोकर हमेंं अहिं�ंसाा, सत्य, ईमाानदाारीी 
और नैैति�कताा जैैसेे सत् संंस्काारोंं कोो 
अपनाानाा चााहि�ए। जैैन तत्त्ववि�द्याा केे 
अनुुसाार संंस्काार दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं — 
एक, मोोहनीीय कर्मम केे औदयि�क भााव 
केे संंस्काार (जैैसेे क्रोोध, अहंंकाार, हिं�ंसाा 
आदि�) और दूूसरेे, मोोहनीीय कर्मम केे 

वि�लय केे संंस्काार (जैैसेे अहिं�ंसाा, 
समताा, क्षमाा आदि�)। हमेंं प्रयाास 
करनाा चााहि�ए कि� हम गलत संंस्काारोंं 
सेे नि�कलकर श्रेेष्ठ संंस्काारोंं कीी ओर 
अग्रसर होंं।

उन्होंंनेे कहाा कि� जीीवन मेंं अहिं�ंसाा, 
संंयम और तप हीी धर्मम केे वाास्तवि�क 
प्रतीीक हैंं। कि�सीी भीी प्रााणीी कोो अकाारण 
पीीड़ाा न देेनाा, और दूूसरोंं केे सााथ वैैसाा 
हीी व्यवहाार करनाा जैैसाा हम अपनेे 
लि�ए चााहतेे हैंं, यहीी सच्चाा धर्मम हैै। यदि� 
जीीवन कोो हम भवन माानेंं तोो उसमेंं ज्ञाान 
काा प्रकााश और सदााचाार कीी सुुगंंध भरीी 
रहनीी चााहि�ए। वि�द्याार्थि�ियोंं केे भीीतर भीी 

ज्ञाान काा आलोोक और शीील-संंस्काारोंं 
कीी सौंंधीी महक बनीी रहनीी चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
‘ऐलि�वेेट’ काार्ययक्रम काा आयोोजन हुुआ, 
जि�समेंं बड़ीी संंख्याा मेंं एनसीीसीी कैैडेेट्स 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम मेंं अणुुवि�भाा 
केे चीीफ ट्रस्टीी तेेजकरण सुुरााणाा, 
साारि�काा जैैन, एनसीीसीी केे कैैडेेट 
महक जाायसवााल और कृृषक पांं�चााल 
नेे अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कींं। गुुजराात 
एनसीीसीी केे जोोनल हेेड केेतन बलि�रााम 
पााटि�ल, मेेजर जनरल राायसिं�ंह गोोदााराा 
और पंंजााब केे डीीजीीपीी जि�तेंंद्र जैैन नेे 
नशाामुुक्ति�ि और संंयम पर अपनेे वि�चाार 
सााझाा कि�ए।

अंंत मेंं आचाार्ययश्रीी नेे पाावन पााथेेय 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� नशेे अनेेक 
प्रकाार केे होोतेे हैंं — चााहे पदाार्थोंं काा होो 
याा वि�चाारोंं काा। 

कि�सीी भीी अहि�तकाारीी आदत सेे स्वयंं 
कोो दूूर रखनाा चााहि�ए। नशेे कोो मि�टाानेे 
सेे पहलेे ‘ऐलि�वेेट’ जैैसेे सकााराात्मक 
संंस्काारोंं कोो अपनाानाा आवश्यक हैै। 
आचाार्ययश्रीी नेे कैैडेेट्स कोो नशाामुुक्त 
जीीवन काा संंकल्प दि�लाायाा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन अशोोक कोोठाारीी नेे कि�याा।

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    14 अक्टूूबर, 2025  

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    13 अक्टूूबर, 2025  

शक्ति�ि और बुुद्धि� काा उपयोोग करेंं आत्म वि�काास केे लि�ए : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

असत् संंस्काारोंं सेे मुुक्त होोकर सत् संंस्काारोंं कोो अपनााएंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
सर्वव प्रवृतृ्ति� संंयम...
 अपने े काार्योंं मंें स्वाावलम्बीी 

बनने ेकाा अभ्याास करनाा चााहि�ए। 
अपनाा कोोई भीी काार्यय होो, उसे ेस्वयंं 
करने े काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
अपने ेकाार्योंं मंें दक्षताा काा वि�काास 
करने ेकाा प्रयाास होो। वि�हाार, आदि� 
केे समय सााधु अपनाा बोोझ भीी स्वयंं 
वहन करें। 

नवदीीक्षि�त सााधु-सााध्वि�ियां �ं इन 
काार्योंं पर वि�शेषे ध्याान देेने े काा 
प्रयाास करें। सााधु संंयम संंपन्न होो 
तथाा अन्य पाापोंं से ेभीी नि�वृतृ्त रहे।े 
इन वि�षयोंं पर समणि�योंं कोो भीी 
ध्याान देनेेे काा प्रयाास रहनाा चााहि�ए। 
आचाार्यय प्रवर ने ेचतुरु्ददशीी केे संंदर्भभ 
मंें हााजरीी केे क्रम कोो संंपाादि�त 
कि�याा तथाा चाारि�त्र आत्मााओं 
कोो वि�भि�न्न प्रेरेणााएंं प्रदाान कीी। 
मुनुि� मेघे कुुमाारजीी व मुनुि� आर्षष 
कुुमाारजीी ने ेलेखेपत्र काा उच्चाारण 
कि�याा।पूजू्य गुरुुदेवे ने े दोोनोंं कोो 
कल्यााणक बख्शीीश करवााए। 
तदुपुराान्त उपस्थि��त सााधु-सााध्वि�ियोंं 
ने े अपने-ेअपने े स्थाान पर खड़े 
होोकर लेखेपत्र काा उच्चाारण कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा।

पृषृ्ठ 16 काा शेषे
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अर्हहम् 
'शाासनश्रीी' मुुनि�श्रीी मणि�लाालजीी स्वाामीी

काा देेवलाेे�कगमन

अर्हहम् 
मुुनि�श्रीी अभय कुुमाार जीी

काा देेवलाेे�कगमन

जन्म :वि� . संं. 1994, श्राावण शुकु्लाा द्वि�तीीयाा, सरदाारशहर 
मााताा : श्रीीमतीी सुंं�दरदेवेीी दूूगड़ 
पि�ताा : श्रीी मेघेरााज जीी दूगूड़ 
दीीक्षाा : वि� . संं. 2009, मााघ शुकु्लाा नवमीी, आचाार्यय तुलुसीी केे कर 
कमलोंं से ेसरदाारशहर मंें 
अग्रणीी : स न् 2010 फााल्गुुन शुकु्लाा दशमीी, सि�रि�याारीी 
सााझपति� :स न 2012 चैैत्र शुकु्लाा एकम, सि�रि�याारीी 
'शाासनश्रीी' अलंंकरण : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा
वि�शेषे :वर्ततमाा न मंें धर्ममसंघं केे संंतोंं मंें दीीक्षाा पर्याा�य मंें सबसे े बडे़े थे।े  

गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी केे ज्येेष्ठ भ्रााताा मुनुि� श्रीी चंंपाालााल जीी स्वाामीी 
कीी नि�रंंतर सेवेाा मंें 23 वर्षष रहेे। तेरेाापंथं इति�हाास मनीीषीी मुनुि� श्रीी 
साागरमल जीी 'श्रमण' केे सााथ लगभग 59 बरस तक सााथ रहेे।  
मुनुि� श्रीी जैनै आगमोंं काा प्रति�दि�न स्वााध्यााय करते ेथे,े 32 आगमोंं 
काा अनेेकोंं बाार पााराायण कि�याा। प्रति�दि�न लगभग 3000 गााथााओं 
काा स्वााध्यााय करते।े

याात्राा : रााज स्थाान, मध्य प्रदेशे, गुजुराात, महाारााष्ट्र, आंंध्र प्रदेशे, कर्नाा�टक, 
तमि�लनााडु, बंंगााल, छत्तीीसगढ़, बि�हाार, यूपूीी, दि�ल्लीी, पंंजााब, 
हरि�यााणाा आदि�।

देेवलोोकगमन :  काार्ति�िक कृृष्णाा एकाादशीी, 17 अक्टूूबर, 2025, साायंं लगभग 
 5.00 बजेे, भि�क्षु ुसााधनाा केेन्द्र, श्यााम नगर जयपुरु

जन्म : वि�. सं.ं 2000 माार्गगशीीर्षष शुकु्लाा चतुरु्ददशीी, सरदाारशहर 
पि�ताा :  श्रीी सुमुेरे मल जीी बैदै 
मााताा : श्रीीमतीी भंंवरीी देेवीी बैदै 
दीीक्षाा : वि� . सं.ं 2020, भााद्रपद शुकु्लाा त्रयोोदशीी, आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
 केे करकमलोंं से ेलााडनूंं� मंें  
वि�शेषे : लंंबे ेकााल तक मुनुि� श्रीी वि�नय कुुमाार जीी केे सााथ रहेे।
हि� न्दीी, संसं्कृृत, रााजस्थाानीी, जैनै आगम, वेेद, उपनि�षद,
पि�टक , व्यााकरण, न्यााय शाास्त्र आदि� काा अध्ययन। 
जप  एवंं मंंत्र सााधनाा मंें वि�शेषे रुचि�। 
देवेलोोकगमन : वि�. सं.ं 2082, काार्ति�िक कृृष्णाा अष्टमीी, 
 14 अक्टूूबर 2025, चंंडीीगढ़

जीीवन परि�चयजीीवन परि�चय

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण : चि�त्रमय झलकि�यांं�

श्रीीचरणोंं मेंं 
गुुजराात केे 
शि�क्षाा मंंत्रीी डॉॉ. 
प्रद्युुम्न भााई 
वााजाा

गुजुराात सरकाार  
केे नवनि�युकु्त  
रााज्य मंतं्रीी श्रीी 

काान्ति��भााई अमृतृि�याा 
श्रीी चरणोंं मंें

ज्योोति�चरण केे दर्शशनाार्थथ पहुंं�चेे आईसीीसीी केे  
अध्यक्ष जय शााह

पूजू्य गुरुुदेवे केे दर्शशनाार्थथ पहुंं�चे ेलाायंसं क्लब इंटंरनेशेनल 
केे प्रेसेि�डेंट ए.पीी. सिं�हं एवं ंपदााधि�काारीी

श्रीी चरणोंं मेंं उपस्थि��त मनसाा वि�धाानसभाा क्षेेत्र सेे 
वि�धाायक जयंंतीीभााई पटेेल

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 

उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब  

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा  

काारण बन जाातीी हैंं। 

सर्वव प्रवृृत्ति� संंयम पूूर्ववक 
रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� सााधुु संंयम पूूर्ववक चर्याा� 
करनेे वाालाा होोनाा चााहि�ए। चलनेे मेंं, खड़ेे 
होोनेे मेंं, बैैठने मेंं, सोोनेे मेंं, बोोलनेे मेंं, 
आदि� प्रत्येेक काार्यय मेंं संंयम रखने वाालाा 
होो। समि�ति� होो, सम्यक् प्रवृृत्ति� होो। जि�स 
प्रवृृत्ति� केे सााथ संंयम जुुड़ जााताा हैै, वह 
प्रवृृत्ति� समि�ति� बन सकतीी हैै। जहांं� संंयम 
नहींं हैै, वह प्रवृृत्ति� होो सकतीी हैै अथवाा उसेे 
दुुष्प्रवृृत्ति� कीी कोोटि� मेंं रखाा जाा सकताा हैै। 
उसेे समि�ति� अथवाा सत्प्रवृृत्ति� कहनाा ठीीक 
नहींं लग रहाा हैै। प्रवृृत्ति� केे सााथ संंयम काा 
भााव जुुड़ गयाा तोो सत्प्रवृृत्ति� और प्रमााद, 
मोोह, आदि� जुुड़ जाातेे हैंं तोो वह दुुष्प्रवृृत्ति� 
होो जाातीी हैै। अतःः सााधुु कोो संंयमपूूर्ववक 
चर्याा� करनेे वाालाा होोनाा चााहि�ए। 

नवदीीक्षि�त सााधुु-सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 
कोो प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए पूूज्य प्रवर 
नेे कहाा कि� संंयम मेंं जाागरूकताा रखनीी 
चााहि�ए। राात मेंं अथवाा दि�न मेंं कभीी भीी 
चलनाा होो तोो ईर्याा� समि�ति� काा अपनीी ओर 
सेे प्रयाास रहनाा चााहि�ए कि� कि�सीी जीीव 
जन्तुु कीी हिं�ंसाा न होो जााए।  अतःः अपनीी 
चर्याा� मेंं, काार्योंं मेंं जाागरूकताा वृृद्धिं�ंगत 
होोतीी रहनीी चााहि�ए। सााधुु-जीीवन केे सभीी 
काार्योंं मेंं अच्छाा प्रशि�क्षण प्रााप्त होो जााए।

� (शेषे पेजे 14 पर)

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
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