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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड 
परि�व्रााजक आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 'वि�वााद कीी 
उदीीरणाामत करोो' वि�षय पर आगम 
केे आलोोक मेंं गहराा व्यवहाारि�क 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� जहांं� साामूूहि�क जीीवन 
और संंघ बद्ध सााधनाा होोतीी हैै, वहांं� 

मतभेेदोंं कीी संंभाावनाा रहतीी हैै; परंंतुु 
मंंद कषााय और कुुशल व्यवहाार केे 
बल पर हीी संंघ मेंं पूूर्णण शांं�ति� और 

समााधि� बनीी रह सकतीी हैै।
शांं�त वि�वााद कोो उकेेरनाा मर्याा�दाा 

केे वि�परीीत : आचाार्यय प्रवर नेे 
आत्मि��क समााधि� और कलह-मुुक्ति�ि 
केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझाातेे हुुए मुुख्य 
बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त कि�ए:

१. कलह मेंं रस लेेनाा दोोष 
: आगम मेंं वर्णि�ित पााप श्रमण केे 
लक्षणोंं पर प्रहाार करतेे हुुए पूूज्य 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� जोो व्यक्ति�ि शांं�त 
होो चुुकीी बाातोंं याा पुुराानेे वि�वाादोंं कोो 
दोोबााराा उकेेरताा हैै, वह 'पााप श्रमण' 

कहलााताा हैै। अनाावश्यक जि�द, 
कदााग्रह और कलह मेंं अपनीी बुुद्धि� 
लगाानाा आत्म-कल्यााण केे माार्गग मेंं 
सबसेे बड़ीी बााधाा हैै।

२. चि�त्त कीी समााधि� स्वयंं केे 
पाास : हर मनुुष्य कीी समााधि� उसकेे 
स्वयंं केे भीीतर होोतीी हैै। यदि� हमााराा 
अपनाा चि�त्त शांं�त और स्थि��र हैै, तोो 
संंसाार काा कोोई भीी दूूसराा व्यक्ति�ि 
हमाारीी समााधि� कोो भंंग करनेे मेंं 
नि�मि�त्त नहींं बन सकताा।

� (शेेष पेेज 9 पर)

शांं�त होो चुुकेे वि�वााद मेंं रस लेेनाा और बेेवजह जि�द-कदााग्रह करनाा हैै 'पााप श्रमण': आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    01 जूून, 2026

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने े सुधुर्माा� सभाा मंें 'ज्याादाा तेजे न चलें' 
वि�षय पर उत्तरााध्ययन सूतू्र केे मााध्यम सेे 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
सुशु्रमण चर्याा� कीी सूकू्ष्मतााओं कोो समझाातेे 
हुएु वि�हाार, गोोचरीी और दैनैि�क व्यवहाार मंें 
अहिं�साा व चि�त्त कीी स्थि��रताा बनााए रखने 
केे कड़े सूतू्र दि�ए।

धीीमीी गति� और शांं�त भााव : ईर्याा� समि�ति� 
काा असलीी मर्मम : आचाार्यय प्रवर ने ेपदयाात्राा 
और अहिं�संाा केे अंतंर्संबंंधोंं कोो स्पष्ट करतेे 
हुएु मुखु्य बिं�दुंु रेखेांं�कि�त कि�ए।

१. तेजे चलने ेसे ेजीीव वि�रााधनाा: 
साामाान्य परि�स्थि��ति�योंं मंें सााधु ु काा बहुुत 
दु्रुत (तेजे) गति� से े चलनाा मर्याा�दाा केे 
अनुुकूूल नहींं है।ै तेजे चलने ेसे ेमाार्गग केे 
सूकू्ष्म जीीवोंं कीी वि�रााधनाा (हिं�संाा) होोनेे 

कीी संभंाावनाा बढ़ जाातीी है,ै जोो सााधक कोो 
'पााप श्रमण' कीी श्रेणेीी मंें खड़ाा कर सकतीी 
है।ै पदयाात्राा मंें ईर्याा� समि�ति� कीी जि�तनीी 
श्रेषे्ठ पाालनाा पैरैोंं से ेचलने ेमंें होोतीी है,ै वह 
वााहनोंं केे प्रयोोग मंें कतई संभंव नहींं है।ै

२. गुरुु तुलुसीी काा जीीवंंत आदर्शश: 
शांं�ति�दूतू ने े फरमाायाा कि� परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी वि�हाार करते े समय 
पूरूीी जाागरूकताा रखते थे।े वे ेचलते ेसमय 
कभीी वाार्ताा�लााप नहींं करते ेथे ेऔर हमेशेाा 

शांं�त व मंदं गति� से ेकदम बढ़ााते ेथे।े सााधुु 
कीी मंदं गति� अहिं�संाा, संयंम और चि�त्त कीी 
स्थि��रताा मंें परम सहयोोगीी होोतीी है।ै

प्रमााद काा त्यााग और चंडं वृतृ्ति� से ेबचने 
कीी सीीख : आगमि�क गााथााओं केे आलोोक 
मंें पूजू्य प्रवर ने े सााधकोंं कोो आत्म-
नि�रीीक्षण कीी प्रेरेणाा दीी।�(शेेष पेेज 9 पर)

युुवाा पीीढ़ीी अपनीी शक्ति� और ज्ञाान काा रााष्ट्र व संंघ 
हि�त मेंं करें सदुपुयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    31 मई, 2026

आचाार मर्याा�दाा, व्यवहाार कुुशलताा और परि�श्रम शीीलताा हीी हैंं न्यााराा मेंं सफलताा केे तीीन मूूल सूूत्र

अभाातेेयुुप कि�शोोर मंंडल केे 21वेंं अधि�वेेशन मेंं गूंं�जाा गुुरुदेेव काा पााथेेय

क्रोोध मेंं आकर बहुत 
बोोलनाा और सोोतेे हुए 

प्रााणीी कोो लांं�घकर जाानाा 
सुुश्रमण चर्याा� केे वि�परीीत

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

थोोड़ीी कठि�नााई सहन 
करकेे भीी दूसूरोंं कोो चि�त्त 

समााधि� पहुँँचाानाा हीी 
कुुशल व्यवहाार है ै 

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

दुुष्ट प्रकृति� वाालेे गधेे याा घोोड़े़� कोो खरीीद 
कर वााहक दुु:खीी बन जााताा हैै। उसीी 
प्रकाार अवि�नीीत कोो दीीक्षि�त कर गुुरु  

पग-पग पर पछताातेे हैंं। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

गलि�याार गधोो घोोड़ोो मोोल लेे,
खााडेेतीी घणोो दुुख पाावेे।

ज्यूंं� अवि�नीीत नेे दि�ख्यां �ं दीीयांं� पछंें,
पग-पग गुुर पि�छताावेे।। 

भि�क्षुु वााणीी 
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होोटल और वि�देेश याात्राा मेंं भीी भोोजन कीी शुुद्धताा केे प्रति� सजग रहेंं 
जैैन श्राावक, नॉॉनवेेज-मदि�राा सेे बनााएंं दूूरीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

राात 12 बजेे केे बााद खाानाा-पीीनाा छोोडं़ें गृृहस्थ, राात्रि� भोोजन त्यााग कीी ओर बढ़ााएंं कदम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 
'वि�गय सेेवन मेंं होो वि�वेेक' वि�षय पर 
उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे आहाार 
संंयम, रस परि�त्यााग और ऊनोोदरीी कोो 
सााधनाा व उत्तम स्वाास्थ्य दोोनोंं केे लि�ए 
अनि�वाार्यय बताातेे हुुए वि�गय (दूूध-दहीी) 
केे अति�-सेेवन केे प्रति� सचेेत कि�याा।

तपस्याा और नि�र्जजराा काा काार्यय-काारण 
संंबंंध : आचाार्यय प्रवर नेे जैैन दर्शशन केे 
कर्मम-सि�द्धांं�त कोो स्पष्ट करतेे हुुए मुुख्य 
बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त कि�ए।

१. तप सेे कर्मम-नि�र्जजराा : सााधनाा 
केे क्षेेत्र मेंं तपस्याा काा सर्वोोच्च स्थाान हैै, 
क्योंंकि� तप केे द्वााराा हीी कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
संंभव हैै। दाार्शशनि�क दृृष्टि�ि सेे तपस्याा 
काारण हैै और नि�र्जजराा उसकाा काार्यय हैै। 
इस काार्यय-काारण संंबंंध मेंं अभेेद कीी 

स्थाापनाा होोनेे सेे तपस्याा केे बाारह भेेद 
हीी नि�र्जजराा केे भीी बाारह भेेद बन जाातेे हैंं।

२. अनााहाार सेे जुुड़ेे चाार आयााम 
: सााधुु जीीवन मेंं अनशन, ऊनोोदरीी, 
भि�क्षााचरीी और रस परि�त्यााग (वि�गय 
वर्जजन)—येे चाारोंं आयााम अनााहाार 
और आहाार संंयम सेे सीीधेे जुुड़ेे हुुए हैंं, 
जि�नकाा यथाासंंभव नि�रंंतर प्रयोोग होोतेे 
रहनाा चााहि�ए।

भोोजन काा वि�वेेक और वि�गय वर्जजन 
काा नि�यम : शांं�ति�दूूत नेे खाान-पाान 
कीी आसक्ति�ि पर कड़ाा प्रहाार करतेे हुुए 
आचरण केे व्याावहाारि�क सूूत्र दि�ए:

१. असंंयम कीी असलीी पहचाान : 
भोोजन करनेे केे पश्चाात यदि� मनुुष्य काा 
ध्याान बाार-बाार अपनेे पेेट याा भाारीीपन कीी 
ओर जााताा हैै, तोो यह इस बाात काा सीीधाा 
प्रमााण हैै कि� खाानेे मेंं असंंयम होो गयाा हैै। 
इसकेे वि�परीीत, यदि� राात्रि� मेंं थोोड़ीी भूूख 
महसूूस होो और पेेट हल्काा रहेे, तोो यह 
उत्तम आहाार संंयम काा द्योोतक हैै।

२. दूूध-दहीी काा अति�-सेेवन 
दोोष : शाास्त्र केे अनुुसाार दूूध और दहीी 
'वि�गय' हैंं। जोो सााधुु इनकाा बाार-बाार 
सेेवन करताा हैै और तपस्याा मेंं रुचि� 
नहींं रखताा, वह 'वि�गय लोोलुुप' होोनेे केे 

काारण पााप श्रमण कहलााताा हैै। भलेे हीी 
इनसेे स्वाास्थ्य न बि�गड़ेे, पर येे सााधनाा 
मेंं अवरोोध अवश्य पैैदाा करतेे हैंं। तेेराापंंथ 
संंघ मेंं इनकाा पूूर्णण नि�षेेध नहींं हैै, पर 
इनकेे सेेवन मेंं कड़ाा वि�वेेक व माात्राा काा 
नि�यंंत्रण जरूरीी हैै।

श्राावकोंं कोो कड़ाा नि�र्देेश:होोटल व 
वि�देेश याात्राा मेंं सजगताा : पूूज्य प्रवर नेे 
गृृहस्थ समााज केे लि�ए खाान-पाान कीी 
शुुद्धताा कीी तीीन वैैश्वि�िक वि�चाारधाारााओं 
पर प्रकााश डाालाा।

१. मर्याा�दाा काा पाालन : जैनै श्राावकोंं 
कोो ताामसीी भोोजन, नॉॉनवेजे और मदि�राा 
से े पूरूीी तरह दूरूीी बनााए रखनीी चााहि�ए। 

वर्ततमाान युगु मंें यदि� कभीी व्याापाार याा याात्राा 
वश होोटल अथवाा वि�देशे जाानाा पड़े, तोो 
अपने ेआहाार कीी शुदु्धताा कोो लेकेर आँखँोंं 
मंें पूरूीी जाागरूकताा रखनीी चााहि�ए।

२. पशु ु उत्पाादोंं से ेसंयंम : संसंाार 
मंें शुदु्ध शााकााहाार केे बााद दूसूरीी बड़ीी 
वि�चाारधााराा पशु-ुआधाारि�त उत्पाादोंं 
(दूधू-दहीी) केे त्यााग कीी भीी है,ै जोो 
और अधि�क ऊंंचे े संयंम कीी बाात है।ै 
अंडंाा-मांं�स काा त्यााग तोो बुनुि�याादीी 
नि�यम है।ै हर श्राावक कोो भोोजन कीी  
माात्राा और उसकीी शुदु्धताा काा वि�वेके रखनाा 
हीी चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी केे कीीर्ति�िमाानोंं काा 
ऐति�हाासि�क उल्लेेख : मंंगल प्रवचन केे 
संंपन्न होोनेे पर सरदाारशहर नि�वाासीी मुुनि� 
जम्बूू कुुमाार जीी नेे वर्ततमाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे पाावन युुग मेंं संंघ और 
समााज केे धराातल पर स्थाापि�त हुुए अनेेक 
ऐति�हाासि�क कीीर्ति�िमाानोंं, पदयाात्रााओं और 
रचनाात्मक शाासन-प्रभाावनाा केे स्वर्णि�िम 
प्रसंंगोंं काा वि�शेेष रूप सेे उल्लेेख करतेे 
हुुए अपनीी गौौरवमयीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
प्रस्तुुत कीी।

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
उज्ज्वल नक्षत्र, अहिं�ंसाा केे अग्रदूूत, 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुुधर्माा� सभाा मेंं 'राात्रि� भोोजन परि�हाार' 
वि�षय पर आगम केे आलोोक मेंं पाावन 
प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे 
सााधुु जीीवन केे छठेे महााव्रत रूपीी नि�यम 
कीी महत्ताा बताातेे हुुए जेेठ माास कीी 
भीीषण गर्मीी व लूू केे बीीच चाारि�त्राात्मााओं 
द्वााराा कीी जाानेे वाालीी कठि�न ति�ति�क्षाा 
(सहनशीीलताा) कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।

सूूर्याा�स्त सेे सूूर्योोदय–पाानीी कीी बूंं�द 
काा भीी त्यााग : आचाार्यय प्रवर नेे संंयम 
और राात्रि� नि�वृत्ति� केे कड़ेे नि�यमोंं कोो 
समझाातेे हुुए मुुख्य बिं�दुु रेेखांं�कि�त कि�ए।

१. सााधुुत्व काा सुंं�दर आयााम : 
जैैन आगम मेंं पांं�च महााव्रतोंं केे बााद छठेे 
व्रत केे रूप मेंं सर्वव राात्रि� भोोजन वि�रमण 
व्रत काा वि�धाान हैै। जहांं� गृृहस्थ समााज 

मेंं देेर राात तक खाानेे-पीीनेे काा चलन 
हैै, वहींं चाारि�त्राात्मााएंं सूूर्याा�स्त सेे सूूर्योोदय 
तक अन्न तोो दूूर, भयंंकर गर्मीी मेंं पाानीी 
कीी एक बूंं�द भीी ग्रहण नहींं करतींं। दीीक्षाा 
केे दि�न सेे आजीीवन चलनेे वाालाा यह 
नि�यम संंयम काा बहुुत बड़ाा उपक्रम हैै।

२. जेेठ कीी दुुपहरीी मेंं महाान 
तपस्याा : मई-जूून कीी इस भीीषण गर्मीी 
मेंं भीी सााधुु खुुलेे आसमाान केे नीीचेे नहींं, 
बल्कि�� आच्छाादि�त स्थाान मेंं हीी शयन 
करतेे हैंं, जि�ससेे कई बाार अनि�द्राा कीी 
स्थि��ति� बनतीी हैै। चौौवि�हाार उपवाास कीी 
स्थि��ति� मेंं दोो राात और एक दि�न बि�नाा 
पाानीी केे कााटनाा और फि�र व्यााख्याान देेनाा 
अत्यंंत कठि�न सााधनाा हैै। जेेठ केे महीीनेे 
मेंं वि�हाार करतेे समय संंतोंं कीी पछेेवड़ीी 
(वस्त्र) पसीीनेे सेे इतनीी तर होो जाातीी हैै 
कि� उसेे नि�चोोड़नाा पड़ताा हैै। यह पंंचााग्नि� 
तप सेे कम नहींं हैै।

दि�न केे भोोजन मेंं संंयम और अध्यसन 
काा नि�षेेध : शांं�ति�दूूत नेे चौौबीीस घंंटेे कीी 
चर्याा� मेंं आहाार केे वि�वेेक पर वि�शेेष 

प्रकााश डाालाा।
१. बाार-बाार खाानेे काा वर्जजन : 

आगम केे अनुुसाार सााधुु कोो दि�न केे 
समय भीी भोोजन मेंं पूूर्णण नि�यंंत्रण रखनाा 
चााहि�ए। पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
नेे दि�न मेंं बाार-बाार भोोजन करनेे कोो 
'अध्यसन' (असंंयम) कहाा हैै। मध्यााह्न 
केे गोोचरीी-पाानीी केे बााद और शााम केे 

प्रति�क्रमण सेे पहले, पाानीी केे अलाावाा 
कुुछ भीी ग्रहण नहींं करनाा चााहि�ए।

२. सूूर्याा�स्त सेे पूूर्वव काार्यय संंपन्न 
: सााधुु कोो प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� 
सूूर्याा�स्त कीी कोोर होोनेे (सूूरज डूूबनेे) सेे 
पहले हीी आहाार-पाानीी काा काार्यय सुुसंंपन्न 
होो जााए। राात्रि� काा समय केेवल ध्याान, 
स्वााध्यााय, जप और आत्म-चि�त्तन केे 
लि�ए सुुरक्षि�त हैै। राात मेंं सााधुु केे पाास 
दवााइयाँँ� रखनाा भीी वर्जि�ित हैै।

गृृहस्थोंं कोो पााथेेय: धीीरेे-धीीरेे अपनााएंं 
मर्याा�दाा : पूूज्य प्रवर नेे श्राावक समााज कोो 
भीी अपनीी जीीवन शैैलीी मेंं सुुधाार करनेे 

कीी व्याावहाारि�क प्रेेरणाा दीी।
१. त्यााग काा क्रमि�क संंकल्प : 

गृृहस्थोंं कोो भीी अपने आत्म-कल्यााण 
केे लि�ए जि�तनाा संंभव होो, राात्रि� भोोजन 
त्यााग काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। यदि� पूूर्णण 
त्यााग संंभव न होो, तोो कम सेे कम राात 
१० बजेे केे बााद कुुछ भीी न खाानेे काा 
नि�यम लेंं।

२. न्यूूनतम मर्याा�दाा : यदि� यह भीी 
मुुमकि�न न होो, तोो कम सेे कम राात्रि� 
१२ बजेे केे पश्चाात दवााई और पाानीी 
केे सि�वााय अन्य सभीी ताामसीी व गरि�ष्ठ 
चीीजोंं काा त्यााग अवश्य कर देेनाा चााहि�ए। 
आहाार-पाानीी केे प्रति� यह जाागरूकताा 
गृृहस्थोंं केे स्वाास्थ्य और आध्याात्मि��क 
वि�काास दोोनोंं केे लि�ए हि�तकर हैै।

मंंगल प्रवचन केे संंपन्न होोनेे पर 
सरदाारशहर नि�वाासीी मुुनि� जम्बूू कुुमाार 
जीी और मुुनि� कमल कुुमाार जीी नेे भीी 
सुुधर्माा� सभाा मेंं उपस्थि��त चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ केे सम्मुुख अपनीी ओजस्वीी व 
साारगर्भि�ित भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी।

स्वााद लोोलुुपताा व वि�गय काा 
अधि�क सेेवन सााधनाा मेंं बड़ाा 

अवरोोध, तपस्याा मेंं अरत 
रहनेे वाालाा हीी है ै'पााप श्रमण'
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जेेठ कीी भयंंकर गर्मीी 
और लूू मेंं भीी मौौन 

वि�हाार, है ैबड़ीी तपस्याा
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सुुधर्माा� सभाा मेंं एकाादशमााधि�शाास्ताा काा बोोध; आगम गााथााओं केे जरि�ए समझाायाा—आहाार संंयम और ऊनोोदरीी हीी आत्माा कोो पहुंं�चाातीी हैै समााधि�

'राात्रि� भोोजन परि�हाार' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी अमृृत देेशनाा;—सूूर्याा�स्त सेे सूूर्योोदय तक पाानीी कीी एक बूंं�द भीी न लेेनाा सााधुुत्व कीी सर्वोोच्च नि�वृृत्ति�

  लााडनूंं�।       
    02 जूून, 2026

  लााडनूंं�।       
    03 जूून, 2026
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परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे मंगंल आशीीर्वाा�द एवं ंअखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद (ABTYP) 
केे माार्गगदर्शशन मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद, 
लुधुि�याानाा द्वााराा डीीएवीी पब्लि��क स्कूूल, 
बीीआरएस नगर, लुधुि�याानाा मंें 'तेेराापंथं 
टाास्क फोोर्सस – शौौर्यय' काार्ययक्रम काा सफल, 
प्रभाावशाालीी एवं ं ऊर्जाा�वाान आयोोजन 
कि�याा गयाा। वि�द्याालय केे ऑडि�टोोरि�यम 
मंें आयोोजि�त इस वि�शेषे काार्ययक्रम मंें 
वरि�ष्ठ वर्गग केे वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेउत्सााहपूर्ववक 
सहभाागि�ताा नि�भााई। काार्ययक्रम काा उद्देशे्य 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो आपदाा प्रबंधंन, प्रााथमि�क 
उपचाार एवं ं साामााजि�क जि�म्मेदेाारि�योंं केे 
प्रति� जाागरूक करनाा रहाा। वि�द्याालय कीी 
प्रााचाार्याा� जसविं�दर कौौर सि�द्धू ने ेकाार्ययक्रम 
कीी सरााहनाा करते े हुएु कहाा कि� ऐसेे 
जीीवनोोपयोोगीी एवंं व्यवहाारि�क वि�षयोंं कोो 
वि�द्याालयीी पााठ्यक्रम काा नि�यमि�त हि�स्साा 
बनाायाा जाानाा चााहि�ए। उन्होंंनेे तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद काा धन्यवााद ज्ञाापि�त करते ेहुएु इसेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए अत्यंत उपयोोगीी एवंं 
प्रेरेणाादाायक पहल बताायाा। काार्ययक्रम मंें 
ABTYP संयुंुक्त मंतं्रीी-1 एवंं वि�द्याालय 
केे पूरू्वव छाात्र पवन नौौलखाा ने ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु छाात्र जीीवन केे कर्ततव्योंं, 
साामााजि�क उत्तरदाायि�त्वोंं तथाा युवुााओं कीी 
रााष्ट्र एवं ं समााज नि�र्माा�ण मंें महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा पर प्रेरेणाादाायीी वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए। 
काार्ययक्रम काा मुखु्य आकर्षषण रहाा TTF 
प्रशि�क्षक नवीीन भंडंाारीी एवंं प्रतीीक पटवाा 
द्वााराा दि�याा गयाा व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण। 
उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो Burns (जलनाा), 
Bleeding (रक्तस्रााव), Fire Safety 
(अग्नि� सुरुक्षाा), Fracture (फै्रैक्चर) 
एवं ं CPR जैसेैे पाँँ�च महत्वपूरू्णण वि�षयोंं 
कीी जाानकाारीी लााइव डेेमोो एवंं प्रैकै्टि�िकल 
उदााहरणोंं केे मााध्यम से े दीी। वि�द्याार्थि�ियोंं 
ने े पूरूे े उत्सााह केे सााथ प्रशि�क्षण मंें भााग 
लेकेर आपाातकाालीीन परि�स्थि��ति�योंं मंें काार्यय 
करने ेकीी महत्वपूरू्णण तकनीीकोंं कोो सीीखाा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, लुधुि�याानाा केे 

उपााध्यक्ष वि�नीीत बैदै ने ेवि�द्याालय प्रशाासन, 
प्रााचाार्याा� एवंं समस्त प्रबंंधन काा हाार्दि�िक 
आभाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� उनकेे 
सहयोोग एवं ंसकााराात्मक दृषृ्टि�िकोोण से ेहीी 
इस प्रकाार केे समााजोोपयोोगीी काार्ययक्रमोंं कोो 
सफलताा मि�लतीी है।ै काार्ययक्रम केे सफल 
संचंाालन एवंं सुवु्यवस्थि��त प्रबंंधन मंें TYP 
सदस्य अंकंि�त नााहटाा एवंं मुदुि�त धाारीीवााल 
कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहीी। इस अवसर 
पर तेरेाापंंथ पंंजााब सभाा उपााध्यक्ष कमल 
नौौलखाा, तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष धीीरज 
सेठेि�याा, केेसरीी सुरुााणाा, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा जयाा बुचुाा, प्रेमे सेठेि�याा, ममताा 
नौौलखाा एवं ंपूजूाा पुगुाालि�याा कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� ने ेकाार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ााई तथाा 
सभीी ने ेमि�लकर काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मंें महत्वपूरू्णण सहयोोग दि�याा। तेरेाापंंथ टाास्क 
फोोर्सस – शौौर्यय' ने ेएक बाार फि�र यह सि�द्ध 
कर दि�याा कि� सहीी प्रशि�क्षण, जाागरूकताा 
और सेवेाा भाावनाा से ेयुवुााओं कोो न केेवल 
सक्षम बल्कि�� जि�म्मेदेाार एवंं संवेंेदनशीील 
नाागरि�क बनाायाा जाा सकताा हैै।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी मुुनि� कुुमुुद कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 'अहिं�ंसाा परमोो 
धर्मम' काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त श्रद्धाालुु कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी 
नेे कहाा- आगम मेंं अनेेकोंं ऐसेे सूूत्र हैै जोो 
मनुुष्य कोो आत्म कल्यााण कीी ओर आगेे 
बढ़ाातेे हैै। हमेंं आगम केे तीीन सूूत्रोंं कोो 
हमेेशाा अपनेे जीीवन मेंं अपनाानाा चााहि�ए।  
हमेंं वोोसि�राामि�, मि�च्छाामि� दुुक्कड़म  और 
हमेेशाा हल्केे बननेे  केे भााव कोो अपनेे 
जीीवन मेंं लाानाा चााहि�ए। हमेंं उन सभीी 
वस्तुु, वि�चाारोंं काा त्यााग करेंं जि�नकाा 
हमाारेे जीीवन मेंं कोोई मूूल्य न होो।याानि� 
अनाावश्यक बुुरेे वि�चाार और भाावोंं काा 
त्यााग करनाा चााहि�ए। वोोसि�राामि� याानि� 
कि�सीी भााव याा वस्तुु कोो छोोड़नाा अथवाा 
त्यााग करनाा। 

'वोोसि�राामि�' हमेंं सतपथ काा माार्गग 
दि�खााताा हैै। हर श्राावक श्राावि�काा केे लि�ए 
यह अनि�वाार्यय हैै कीी राात्रि� मेंं सोोनेे सेे पूूर्वव 
वह 84 लााख योोनि� सेे खमत खाामणाा 
करेे और  यह चिं�ंतन अवश्य करेंं कि�  
मेेरेे काारण कि�सीी काा भीी दि�ल न दुुखेे। 
दि�ल दुुखाा होो याा न हीी बुुरेे भााव आए होो 
।अगर ऐसाा हुुआ होो तोो अपनीी आत्माा कीी 
शुुद्धि� करतेे हुुए उस जीीव सेे  मि�च्छाामीी 
दुुक्कड़म लेे लेेवेे। अगर कि�सीी नेे कुुछ 
कह दि�याा होो तोो उन भाावोंं कोो लेेकर 
नाा बैैठेे। उस वि�चाार केे सााथ एक राात्रि�  

बीीतनेे पर सौौ राात्रि� खरााब होो सकतीी 
हैै।  हमेेशाा हमेंं वि�चाारोंं सेे हल्काा बननाा 
चााहि�ए यहीी आनंंदमय जीीवन काा सूूत्र 
हैै। जि�स प्रकाार एक डॉॉक्टर सलााह देेताा 
हैै कि� वजन सेे हल्केे बनोो तााकि� आपकाा 
स्वाास्थ्य स्वस्थ रहेे इसीी तरह मन सेे 
वि�चाारोंं सेे हल्केे बननेे पर हमेंं माानसि�क 
एवंं शाारीीरि�क सभीी बीीमाारि�योंं सेे नि�जाात 
मि�ल सकतीी हैै। 

जीीवन मेंं हमेेशाा अहंंकाार काा त्यााग 
करनाा चााहि�ए। अहंंकाार हमेेशाा हीी हमेंं 
अवनति� केे माार्गग कीी ओर अग्रसर करताा 
हैै। मुुनि� कुुमुुद कुुमाार जीी नेे कहाा -  
हमेंं हमेेशाा अहिं�ंसाा केे माार्गग पर चलनाा 
चााहि�ए। हमेेशाा अनाावश्यक हिं�ंसाा सेे 
बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। कि�सीी 
भीी काार्यय कोो करतेे समय उसकेे प्रति� 
मन केे भाावोंं कोो हमेेशाा हीी सहज रखनाा 
चााहि�ए। मन केे भाावोंं कीी तीीव्रताा हमाारीी 
गति� कोो बि�गााड़ भीी सकतीी हैै। 

बकरीीईद केे अवसर पर हजाारोंं मूूक 
प्रााणि�योंं कीी हिं�ंसाा एवंं उनकीी आत्म शांं�ति� 
हेेतुु मुुनि� श्रीी नेे सभीी कोो साामूूहि�क रूप 
मेंं  साामाायि�क केे सााथ सांं�यकाालीीन साात 
सेे आठ, नमस्काार महाामंंत्र  केे जप कीी 
प्रेेरणाा भीी दीी। 

मुुकेेश रााखेेचाा नेे बताायाा कि� तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद द्वााराा बकरीीईद पर होोनेे 
वाालेे हजाारोंं मूूक प्रााणि�योंं केे आत्म  
शांं�ति� केे लि�ए राात्रि�काालीीन साामूूहि�क 
साामाायि�क एवंं नवकाार महाामंंत्र आरााधनाा 
आयोोजि�त हुुई।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा आयोोजि�त 
कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग सीीनि�यर्सस 
एवंं जूूनि�यर्सस काार्ययशाालाा काा भव्य 
दीीक्षांं�त समाारोोह तेेराापंंथ सभाा 
भवन, रााजााजीीनगर मेंं आभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी 
कीी अध्यक्षताा मेंं सफलताापूूर्ववक 

सम्पन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी 
रोोहि�त कोोठाारीी द्वााराा कि�याा गयाा तथाा 
भि�क्षुु श्रद्धाा स्वर टीीम नेे वि�जय गीीत काा 
संंगाान प्रस्तुुत कि�याा। 

तेयेुपु अध्यक्ष जि�तेश दक ने े सभीी 
अति�थि�योंं एवंं उपस्थि��त जनोंं काा 
स्वाागत करते ेहुएु मंगंलकाामनााएँ ँप्रेषेि�त 
कीी। सप्त दि�वसीीय सीीनि�यर्सस एवंं 
छह दि�वसीीय जूनूि�यर्सस काार्ययशाालाा मंें 

प्रोोवि�जनल रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक  आदि�त्य 
मांं�डोोत, ज़ोोनल टे्रेनर्सस नि�हाारि�काा सिं�घंीी 
एवं ं आकााश शााह ने े प्रति�भाागि�योंं कोो 
वक्तृतृ्व कलाा केे वि�वि�ध आयाामोंं काा 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। सभीी प्रति�भाागि�योंं 
ने ेअपने-अपने े वि�षयोंं पर प्रभाावशाालीी 
वक्तव्य प्रस्तुुत कर उपस्थि��त श्रोोतााओं 
कोो प्रभाावि�त कि�याा।  वि�शेषे प्रति�भाागीी केे 
रूप मंें चयनि�त कर पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 
सााथ हीी सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण 
पत्र एवंं पदक प्रदाान कर सम्माानि�त 

कि�याा गयाा। तेयुेुप रााजााजीीनगर द्वााराा 
रााष्ट्रीीय संगंठन मंतं्रीी, रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक, 
रााष्ट्रीीय सीीपीीएस प्रभाारीी, तेरेाापंथं सभाा 
रााजााजीीनगर अध्यक्ष, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा एवं ं ज़ोोनल टे्रेनर्सस काा भीी 
सम्माान कि�याा गयाा।

इस अवसर पर आभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंंत्रीी  रोोहि�त कोोठाारीी, मुुख्य 
अति�थि� एवंं रााजााजीीनगर सभाा अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी, मुुख्य प्रशि�क्षक एवंं 
रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक सीीपीीएस अकाादमीी 

अरविं�ंद मांं�डोोत, आभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
सीीपीीएस प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी, 
तेेयुुप शााखाा प्रभाारीी अमि�त दक एवंं 
प्रोोवि�जनल रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक आदि�त्य 
मांं�डोोत नेे प्रेेरणाादाायीी वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। इस अवसर पर आभाातेेयुुप 
प्रवृृत्ति� सलााहकाार सतीीश पोोरवााड़, 
रााजााजीीनगर सभाा मंंत्रीी चन्द्रेेश मांं�डोोत, 
वि�शेेष अति�थि� संंजीीव गन्नाा आदि� कीी 
उपस्थि��ति� रहीी आभाार ज्ञाापन तेेयुुप मंंत्रीी 
अनि�मेेष चौौधरीी नेे व्यक्त कि�याा।

'तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस–शौौर्यय' काा 
सफल एवंं प्रेेरणाादाायीी आयोोजन

कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काा दीीक्षांं�त समाारोोह

'अहिं�ंसाा परमोो धर्मम' काार्ययशाालाा 
काा हुुआ सफल आयोोजन

     लुुधि�याानाा।

     रााजााजीीनगर।

     फाारबि�सगंंज।

नि�र्माा�ण नगर स्थि��त एक स्थाानीीय 
वि�द्याालय केे नवनि�र्मि�ित संबंोोधि� सभाागाार 
मंें शनि�वाार कोो आयोोजि�त धर्ममसभाा मंें जैनै 
संंत मुनुि� श्रीी तत्व रुचि� जीी 'तरुण' ने े'ज्ञाान 
काा साार है ै- आचाार' वि�षय पर प्रवचन 
देतेे ेहुएु कहाा कि� सदााचाार और सद्चरि�त्र 
जीीवन कीी सर्वोोच्च संपंत्ति� हंैं। 

उन्होंंनेे कहाा कि� अपने व्यवसााय और 
काार्ययक्षेत्र मंें ईमाानदाारीी बनााए रखनाा प्रत्येके 

व्यक्ति�ि कीी नैतैि�क जि�म्मेदेाारीी है।ै मुनुि� 
श्रीी जीी ने े कहाा कि� ईमाानदाारीी से े कि�याा  
गयाा काार्यय समााज मंें वि�श्वाास काा नि�र्माा�ण 
करताा है।ै 

उन्होंंनेे कहाा कि� संसंाार मंें ईमाानदाारीी सेे 
श्रेषे्ठ कोोई नीीति� नहींं है ैऔर यह चरि�त्रवाान 
व्यक्ति�ि काा सर्वोोत्तम गुणु है।ै इस अवसर पर 
मुनुि� संभंव कुुमाार जीी ने ेचरि�त्र कीी महत्ताा 
पर प्रकााश डाालते ेहुएु कहाा कि� जीीवन मंें 
चरि�त्र काा स्थाान सर्वोोपरि� है।ै चरि�त्रवाान 
व्यक्ति�ि हीी वाास्तव मंें मूलू्यवाान और महाान 

कहलााताा है।ै मुनुि� श्रीी जीी ने ेआचाार कीी 
महत्ताा काा उल्लेखे करते ेहुएु कहाा कि� ज्ञाान 
प्रााप्ति�� काा मूलू उदे्देश्य आचरण कीी पवि�त्रताा 
है।ै ज्ञाान तभीी साार्थथक है ैजब वह व्यक्ति�ि 
कोो सदााचाार कीी ओर अग्रसर करे।े उन्होंंनेे 
कहाा कि� आचाार हीी ज्ञाान काा वाास्तवि�क 
साार है।ै काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं तीीरं्थंकर 
मल्लीी प्रभु ुकीी स्तुतुि� केे सााथ हुआु। संतंोंं 
ने ेश्रद्धाालुुओं कोो सााधनाा कीी गहरााई काा 
अनुभुव करााने ेकेे लि�ए ध्याान एवंं योोग केे 
वि�शेषे प्रयोोग भीी करवााए। 

ईमाानदाारीी और सदााचाार हीी जीीवन कीी सर्वोोच्च संंपत्ति�
      जयपुुर।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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उदयपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं सीीपीीएस एकैैडमीी 
फॉॉर लीीडर एंंड एक्सीीलेंंस केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुुर द्वााराा साात 
दि�वसीीय कॉॉन्फ़ि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत हुुई। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुई। स्वाागत उद्बोोधन और 
प्रशि�क्षक परि�चय तेेयुुप अध्यक्ष अशोोक चोोरड़ि�याा द्वााराा दि�याा गयाा। अभाातेेयुुप सााथीी 
अजीीत छााजेेड़ द्वााराा सभीी कोो इस काार्ययशाालाा सेे सीीखनेे केे लि�ए शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त 
कीी गई। संंचाालन मंंत्रीी वि�नीीत फुुलफगर द्वााराा कि�याा। सीीपीीएस ट्रेेनर चेेतनाा पोोखरनाा 
द्वााराा प्रथम दि�न स्टेेज पर कैैसेे अपनीी प्रस्तुुति� देेनीी हैै और अपनीी बाात कोो प्रेेजेंंट करनाा 
हैै इसकेे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी। इस अवसर पर तेेयुुप पदााधि�काारीी संंदीीप 
कोोठाारीी, आशीीष बोोहराा, वि�नोोद भंंडाारीी, संंजय  सिं�ंघवीी, संंयोोजक भाावि�न  कच्छााराा, 
वैैभव  चौौधरीी और कई प्रति�भाागीी काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त थेे।

ति�रुप्पुरु। अनूठूीी एवं ंप्रशंसंनीीय पहल 'प्रीीति� पाात्र' काा चतुरु्थथ वि�तरण काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं कोो तेरेाापंथं सभाा भवन से ेकि�याा गयाा। तेरेाापंथं समााज एवंं अन्य जनोंं केे सहयोोग 
से ेइस बाार कुुल 36 प्रीीति� पाात्र तैयैाार कि�ए गए, जि�नमंें हााइजीीन कि�ट, मेडेि�कल कि�ट, 
प्रीीमि�यम फूूड पैकेैेट, तौौलि�याा एवं ंबेडेशीीट पैकै कि�ए गए थे।े इस वि�तरण मंें प्रीीति� पाात्र 
टीीम से े रोोहि�त डाागाा, सौौरव सुरुाानाा, मोोहि�त बरडि�याा, हेमेंतं बरडि�याा तथाा तेयेुपु उपााध्यक्ष 
क्षि�ति�ज बरडि�याा एवंं सह मंतं्रीी, मंजंीीत बरडि�याा ने ेअपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवााई। सभीी केे 
सहयोोग से ेवि�तरण काार्यय सफलताापूरू्ववक एवं ंआनंंदपूरू्ववक सम्पन्न हुुआ। 

सीीपीीएस काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ
संंक्षि�प्त खबर

सेेवाा काार्ययक्रम

टाॅॅ�लीीगंंज सभाा केे अध्यक्ष अशोोक 
पाारख ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। मुनुि� 
जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेबच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा 
से ेजुडु़ने ेकीी प्रेरेणाा दीी और कहाा कि� जैसेैे 
हम लोोग बच्चोंं कोो अन्य क्लाास भेजेते ेहैै 

वैसैे े हीी ज्ञाानशाालाा भीी भेजेे े क्योंंकि� यहांं� 
संसं्काार पुषु्ट होोते े हंैं प्रशि�क्षि�कााए बहुुत 
श्रम करतीी हंैं।

ज्ञाानशाालाा कंेंद्रीीय कमेटेीी केे प्रकााश 
दुगुङ, पूजूाा पाारख और नीीतू ूबैदै उपस्थि��त 
थे।े परीीक्षाा व्यवस्थाापक अजय आनन्द 
पुगुलि�याा और सभाा अध्यक्ष अशोोक जीी 

पाारख ने ेसभीी उत्तीीर्णण वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रमााण 
पत्र और पुरुस्काार से े सम्माानि�त कि�याा। 
सरोोज पाारख और पूनूम चंदं वि�जय रााज 
नखत परि�वाार केे सहयोोग से ेबच्चोंं और 
प्रशि�क्षि�काा कोो सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन ज्ञाानशाालाा संयंोोजक वि�नय 
सेठेि�याा ने ेकि�याा।

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् , गंगंााशहर कीी 
नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी काा शपथग्रहण 
समाारोोह युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� अमृृत कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें जैनै संसं्काार वि�धि� द्वााराा 
आयोोजि�त हुआु।  मुनुि� श्रीी केे मुखुाारबिं�द 
से ेनमस्काार महाामंतं्र, तेयुेुप सााथि�योंं द्वााराा 
वि�जय गीीत एवंं तेरेाापंंथीी सभाा गंगंााशहर 
केे उपााध्यक्ष पवन छााजेेड़ केे द्वााराा श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र वााचन से ेकाार्ययक्रम प्राारंभं हुआु। 
काार्ययक्रम मंें जैनै संसं्काारक पवन छााजेड़े, 
पीीयूूष लूणूि�याा, वि�पि�न बोोथराा,भरत 
गोोलछाा, रोोहि�त बैदै और अनि�ल बैदै नेे 
काार्ययक्रम कोो सम्पाादि�त करवाायाा। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद् केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
ललि�त रााखेचेाा ने ेनवगठि�त टीीम कोो पद व 
संवंि�धाान कीी शपथ दि�लवााई। देवेेेन्द्र डाागाा 
ने े अध्यक्ष, मांं�गीीलााल बोोथराा व रोोशन 

नााहटाा ने ेउपााध्यक्ष, दि�नेशे कुुमाार सोोनीी 
ने ेमंतं्रीी, रोोहि�त बैदै व धरे्मेन्द्र साामसुखुाा 
ने ेसह-मंतं्रीी, वि�पि�न बोोथराा ने ेकोोषााध्यक्ष 
व मयंकं सेठेि�याा ने े संगंठन-मंतं्रीी और 
मयंकं सिं�गंीी एवंं हर्षि�ित नााहटाा ने ेक्रमश 
कि�शोोर मंडंल संयंोोजक सह-संयंोोजक केे 
पद कीी शपथ ग्रहण कीी।  अध्यक्ष देवेेने्द्र 
डाागाा ने ेपराामर्शशक, काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं 
कीी घोोषणाा कीी। सााथ हीी इस अवसर पर 
कि�शोोर मण्डल संयंोोजक मयंकं सिं�घंीी 
ने ेअपनीी टीीम केे सदस्योंं काा नाामोोलेखे 
कि�याा। अध्यक्ष देवेेेन्द्र डाागाा ने े अपनाा 
अध्यक्षीीय वक्तव्य देतेे े हुएु कहाा कि� 
सभीी युवुााओं और कि�शोोरोंं कोो संगंठन 
केे सााथ- सााथ स्वयं काा वि�काास करनेे 
कीी ओर कदम बढा़ �़नाा है।ै डाागाा ने ेअपनीी 
कैैबि�नेटे और काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं केे 
सााथ पांं�च सूतू्रीीय संकंल्पोंं कीी घोोषणाा कीी। 
इस अवसर पर मुनुि� अमृतृ कुुमाार जीी नेे 
नवगठि�त काार्ययकाारि�णीी कोो शुभुकाामनाा देतेेे 

हुएु कहाा कि� तेरेाापंथं केे सि�द्धांं�तोंं कोो पढ़े 
और अपनीी प्रस्तुतुि� देनेाा काा प्रयाास करें। 

सभीी अपने दाायि�त्व काा जाागरुकताा 
से े पाालन करें नि�यमि�त दर्शशन सेवेाा केे 
सााथ प्रवचन केे श्रवण काा लक्ष्य रखंें। 
उन्होंंने ेवि�काास केे गुरु देतेे ेहुएु गुरुु दृषृ्टि�ि 
कीी आरााधनाा करने े और संकंल्पोंं कोो 
पूरूाा करने े केे लि�ए साार्थथक कदम आगेे 
बढ़ााने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। मुनुि� उपशम 
कुुमाार जीी ने े अपने वक्तव्य से े युवुााओं 
कोो शनि�वाार कीी साामाायि�क करने ेकेे लि�ए 
प्रेरेि�त कि�याा। तेरेाापंथं न्याास ट्रस्टीी जतन 
दुगुड़, तेरेाापंथंीी सभाा केे उपााध्यक्ष पवन 
छााजेड़े, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल मंतं्रीी रेखेाा 
चोोरड़ि�याा ,अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
करणीीदाान रांं�काा, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम मंतं्रीी अजीीत संचंेतेीी ने े अपनीी 
शुभुकाामनााएं ं व्यक्त कीी।  काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन युवुाा सााथीी कुुलदीीप 
छााजेड़े ने ेकि�याा। 

अणुुव्रत युगुधर्मम है,ै माानव माात्र कोो संयंम कीी ओर आकृृष्ट 
करने ेकीी इसमें शक्ति�ि है।ै अणुुव्रत काा उद्घोोष है ै- संयंम 
हीी जीीवन है।ै इसमें जीीवन काा दर्शशन समााहि�त है।ै संयंम केे 
बि�नाा शाान्ति�� और शाान्ति�� केे बि�नाा सुखु कीी कल्पनाा हीी दुरुूह 
है।ै अणुवु्रत प्रवर्त्ततक आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअणुवु्रत आन्दोोलन 
केे मााध्यम से ेइस सच्चााई कोो उजाागर करने ेकाा साार्थथक श्रम 
कि�याा। उन्होंंने ेखूबू देशेााटन कि�याा, खूबू सााहि�त्य लि�खाा, खूबू 
जन संपंर्कक कि�याा और खूबू प्रवचन कर जनताा जनाार्ददन कोो 
आलोोकमय बनाायाा। वेे इस धर्ममपराायण देशे केे पहले ेधर्ममगुरुु थेे 
जि�न्होंंने ेउपाासनाा कोो गौौण कर आचाार-शुदु्धि� काा बि�गुलु बजाायाा।  
अणुुव्रत आन्दोोलन केे मााध्यम से ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी माानव 
धर्मम केे महाान व्यााख्यााकाार बनेे।  उन्होंंनेे अपने े परि�चय मंें 
कहाा - 'मंैं सबसे ेपहले ेमाानव हूँँ�, उसकेे बााद धाार्मि�िक हूँँ� और 
तदनन्तर धर्माा�चाार्यय हूँँ�।'  वेे जनताा केे जीीवन-परि�ष्काार केे लि�ये 
कहते ेथे े- 'मुझुे ेवोोट नहींं चााहि�ये,े मुझुे ेनोोट नहींं चााहि�ये ेऔर 
मुझुे ेप्लॉॉट भीी नहींं चााहि�ये कि�न्तु ुमुझुे ेतुमु्हाारे ेजीीवन कीी खोोट 
चााहि�ये।े' जीीवन कीी खोोट मांं�गने ेवााले ेवेे वि�लक्षण सन्त थे।े 
अपने ेओजस्वीी वि�चाारोंं से ेउन्होंंने ेलााखोंं लोोगोंं केे हृदय पर 
शाासन कि�याा। उनकीी वााणीी और व्यक्ति�ित्व मंें चमत्काार थाा  

रााष्ट्रऋषि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 22 वर्षष कीी वय मंें तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे आचाार्यय बन गयेे, यह एक आश्चर्यय है ै कि�न्तुु 
इससे े भीी बड़ाा आश्चर्यय यह है ै कि� 58 वर्षोंं तक तेरेाापंथं 
पर शाासन करने े केे पश्चाात् आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर 
दि�याा। वि�रोोध कोो वि�नोोद समझने े वाालेे शलााकाापुुरुष 
थे।े वे े सत्य, शि�व और सौौन्दर्यय केे संंगम पुरुुष थे।े  
युगुद्रष्टाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी वि�क्रम संवंत् 2054 आषााढ़ कृृष्णाा 
तृतृीीयाा कोो इस संसंाार से ेअदृशृ्य होो गये,े किं�तु ुफि�र भीी वे ेलााखोंं 
लोोगोंं केे हृदय मंें बसेे हुयुे ेहंैं।  शुचुि�ताा केे वे ेसंगंम पुरुुष थे।े 
'ज्योंं कीी त्योंं धर दीीनीी रे े'चदरि�याा' केे वे ेसाार्थथक प्रतीीक बनेे। 
उनकाा जीीवन द्वि�तीीयाा केे चाान्द कीी तरह सदाा प्रवर्द्धधमाान रहाा! 
उनकेे महााप्रयााण केे पश्चाात् दि�ल्लीी मंें आयोोजि�त स्मृृति� सभाा 
मंें अटल बि�हाारीी वााजपेयेीी ने ेकहाा थाा – 'आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
अग्रणीी सन्त, चि�न्तक और कर्ममयोोगीी थे।े उन्होंंने ेआचाार्यय पद 
छोोड़ दि�याा, माानोो वे ेमहााप्रस्थाान कीी तैयैाारीी कर रहे ेथे।े' रााष्ट्रीीय 
समााचाार पत्र दैनैि�क हि�न्दुसु्ताान केे मुखु्य संवंााददााताा रमााकाान्त 
गोोस्वाामीी ने ेएक बाार मुझुसे े'मुनुि� मदन कुुमाार' मि�लन-प्रसंगं 
पर कहाा थाा कि� रााष्ट्रऋषि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी जैनै धर्मम केे 
शंकंरााचाार्यय थेे। वे े'भाारत रत्न' केे सच्चे ेअधि�काारीी हंैं! 

ज्ञाानशाालाा काार्ययक्रम काा हुुआ आयोोजन

तेेयुुप कीी काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह

     टॉॉलीीगंंज। 

     गंंगााशहर।

युुगधर्मम केे प्रेेरणाास्रोोत : आचाार्यय श्रीी तुुलसीी
l मुुनि� मदन कुुमाार l
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n सूूरत। गंंगााशहर (बीीकाानेेर) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी श्रीीमाान जि�तेंंद्र बोोथराा केे पुुत्र-पुुत्रवधूू लोोकेेश-उर्ववशीी बोोथराा केे 
प्रांं�गण मेंं पुुत्र रत्न काा जन्म  हुुआ। जि�सकाा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक धर्ममचंंद साामसूूखाा, मनीीष 
कुुमाार माालूू नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे  साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। श्रीी डूंं�गरगढ़ नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी वि�मल बोोथराा केे सुुपुुत्र यश बोोथराा काा शुुभ पााणि�ग्रहण संंस्काार वडोोदराा 
नि�वाासीी व प्रवाासीी स्व: वि�रााज वेेलाानि� कीी सुुपुुत्रीी कााव्याा वेेलाानि� केे सााथ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक वि�जयकांं�त खटेेड, 
वि�नीीत श्याामसुुख, अभय बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n बाालोोतराा। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा द्वााराा तेेराापंंथ नगर काार्याा�लय उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� एवंं मंंगलमय 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ संंपन्न हुुआ। संंस्काारक केे रूप मेंं  पुुष्परााज  कोोठाारीी,  प्रकााश श्रीीश्रीीमााल, कमल कुुहााड़, श्रीी पवन 
मंंडोोत एवंं  रोोशन बाागरेेचाा नेे नवकाारमहाामंंत्र सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा।  परि�षद कीी ओर सेे तेेयुुप उपााध्यक्ष नवीीन 
साालेेचाा,सहमंंत्रीी प्रकााश रांं�काा, कमलेेश जीीराावलाा, कोोषााध्यक्ष CA वि�जय वडेेराा एवंं संंगठनमंंत्रीी श्लोोक चोोपड़ाा नेे 
आध्याात्मि��क मंंगलकाामनााएँँ प्रेेषि�त कींं। सभाा अध्यक्ष महेेन्द्र वैैद एवंं मंंत्रीी प्रकााश वैैद नेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे काार्याा�लय 
उद्घााटन होोनेे पर हर्षष व्यक्त करतेे हुुए इसकीी भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा कीी। इस अवसर पर सि�वांं�चीी माालााणीी संंस्थाान केे अध्यक्ष 
शांं�ति�लााल डाागाा, महाासभाा सदस्य गौौतम साालेेचाा एवंं धनरााज ओस्तवााल , तेेराापंंथ सभाा कीी पूूरीी टीीम, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष चंंचल जीी भंंडाारीी एवंं उनकीी पूूरीी टीीम एवंं तेेराापंंथ सभाा काार्यय समि�ति� केे सदस्य गण, तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल 
संंयोोजक , उपसंंयोोजक तथाा प्लॉॉट धाारक भीी उपस्थि��त थेे। 

नाामकरण संंस्काार

पााणि�ग्रहण संंस्काार 

उद्घााटन एवम लोोकाार्पपण

चााड़वाास। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापथ युवुक परि�षद् केे नि�र्देशन मंें  तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद चााड़वाास द्वााराा शि�वि�र काा आयोोजन परि�षद केे अध्यक्ष दीीपक भटेराा कीी अध्यक्षताा 
मंें हुआु जि�समें 7 नेते्रदाान केे पंजंीीयन हुएु। अध्यक्ष ने ेबताायाा कि� मरणोोपरांं�त नेते्रदाान 
करने ेसे े दूसूरे ेकोो रोोशनीी मि�लतीी हंैं। नेते्रदाान जाागरूकताा अभि�याान केे सााथ हीी नि�शुलु्क 
नेते्रजांं�च शि�वि�र काा भीी आयोोजन हुआु। जि�सकेे गुरुुकृृपाा आई केेयर हॉॉस्पि�िटल बीीदाासर 
केे अनुभुवीी चि�कि�त्सकोंं केे द्वााराा सेवेाा प्रदाान कीी गई । जि�समें कुुल 295 रोोगि�योंं कीी नेते्रोो 
जांं�च कीी गयीी। 210 चश्मोंं काा वि�तरण कि�याा गयाा। शि�वि�र केे संंयोोजक प्रदीीप बैदै एवंं 
रााकेेश बैदै ने ेअपनाा पूूराा श्रम नि�योोजन कर केे शि�वि�र कोो सफल बनाायाा।

नेेत्रदाान जाागरूकताा अभि�याान काा आयोोजन

तेरेाापंंथ धर्ममसंघं बडे़े भााग्य से ेमि�लताा 
है।ै इस धर्मम शाासन कोो नन्दन वन कीी 
उपमाा दीी गयीी है।ै इसकेे आद्य प्रणेेताा 
परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु स्वाामीी 
महाायशस्वीी महाापुरुुष थे।े उनमंें सााधनाा, 
ति�ति�क्षाा और वैरैााग्य कीी परााकााष्ठाा थीी। 
उनकीी उत्तरवर्तीी आचाार्यय-परंपराा बहुुत 
गौौरवशाालीी और प्रााणवाान है।ै इस धर्ममसंघं 
मंें दीीक्षि�त होोनाा सौौभााग्य है ैऔर समााधि� 
मरण करनाा महाासौौभााग्य है।ै इसलि�ये ेहीी 
शाायद कहाा जााताा होोगाा कि� सााधु ुजीीयेे तोो 
लााख काा और मरे े तोो सवाा लााख काा। 
यद्यपि� सााधु ुकोो मरण कीी काामनाा नहींं 
करनाा है,ै पण्डि��त मरण (सकााम मरण) 
कीी काामनाा कीी जाा सकतीी है।ै

मुनुि� प्रसन्न कुुमाारजीी तत्त्वरसि�क, 
तपस्वीी और कष्ट सहि�ष्णु ु सन्त थे।े 
उनकीी दीीक्षाा तेरेाापंंथ कीी रााजधाानीी लााडनूंं� 
मंें परमपूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
केे कर-कमलोंं से े वि�क्रम संवंत् २०३४ 
आषााढ़ शुकु्लाा तृतृीीयाा कोो हुईु थीी। उन्हंें 
पहलाा चतुरु्माा�स गुरुुकुुलवाास मंें करने ेकाा 
सौौभााग्य मि�लाा और फि�र वेे बहि�र्वि�िहाारीी 
बन गयेे। उनकीी दीीक्षाा से े एक लााभ 

यह हुआु कि� वेे बंधंु-ुत्रि�पुटुीी बन गयेे, 
क्योंंकि� उनकीी दीीक्षाा से ेपूरू्वव उनकेे बंधंुवुर 
मुनुि� संजंय कुुमाारजीी और मुनुि� प्रकााश 
कुुमाारजीी धर्ममसंघं मंें दीीक्षि�त होो गये ेथे।े 
मुनुि� प्रसन्न कुुमाारजीी काा यह सौौभााग्य थाा 
कि� उन्हंें श्रद्धेये मंतं्रीी मुनुि� सुमुेरेमलजीी 
'लााडनूंं�' केे साान्नि�ध्य मंें वि�काास करनेे 
काा सुअुवसर मि�लाा और सुदुूरू प्रदेशेोंं मंें 
वि�काास करने ेकीी याात्राा करने ेकाा सुनुहराा 
अवसर मि�लाा। याात्राा से ेउपकाार होोताा हैै 
और अनुभुव कीी वृदृ्धि� होोतीी है।ै देशेााटन 
काा सााधु ु जीीवन मंें बहुुत मूलू्य है।ै 
सन् 1985 मंें श्रद्धेये मुनुि� महेने्द्र कुुमाारजीी 
स्वाामीी काा चतुरु्माा�स दि�ल्लीी मंें थाा। मंैं 
(मुनुि� मदन कुुमाार) और मुनुि� अजि�त 
कुुमाारजीी स्वाामीी सााथ मंें थे।े सन् 1986 
मंें दि�ल्लीी मंें हमााराा पुनुःः चतुरु्माा�स होोनेे 
से ेपरमाारााध्य गुरुुदेेव श्रीी तुलुसीी ने ेकल्प 
कीी दृषृ्टि�ि से ेश्रद्धेये मुनुि� संगंीीत कुुमाारजीी 
स्वाामीी कोो दि�ल्लीी भि�जवाायाा। मुनुि� प्रसन्न 
कुुमाारजीी उनकेे सााथ मंें थे।े इस तरह 
पांं�च सन्तोंं काा चतुरु्माा�स सदर बााजाार मंें 
हुआु। सााथ मंें रहने े काा अच्छाा मौौकाा 
मि�लाा। शाान्त सहवाास और साामुदुाायि�क 

जीीवन बहुुत मूलू्यवाान होोताा है।ै 
सन् 1989 केे योोगके्षेम वर्षष लााडनूंं� मंें 
श्रद्धेय मुनुि� सोोहन लाालजीी (श्रीीडूंं�गरगढ़), 
मुनुि� महेने्द्र कुुमाारजीी स्वाामीी, मुनुि� मुदुि�त 
कुुमाारजीी (परम पूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी) आदि� दस सन्तगण 
एक वर्गग मंें रहेे। बड़ाा आनन्द मंगंल 
रहाा। सहवाास काा आनन्द आयाा। मुनुि� 
प्रसन्न कुुमाारजीी भीी इस वर्गग मंें थे।े 
महाामनाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेसन् 1994 
केे मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर मुनुि� 
प्रसन्न कुुमाारजीी कोो अग्रगण्य बनाायाा 
और उनकाा पहलाा चतुरु्माा�स दौौलतगढ़ मंें 
हुआु। उन्हंें मुनुि� हनुमुाानमलजीी स्वाामीी केे 
सााथ मंें सेवेाा देनेे े काा लगभग 31 वर्षष 
तक अग्रगण्य केे रूप मंें सौौभााग्य मि�लाा। 
इस वर्षष वे ेभीीलवााड़ाा मंें चतुरु्माा�स करनेे 
केे लि�ये े पधाारे े पर अचाानक कााल-धर्मम 
कोो प्रााप्त होो गये।े नवदीीक्षि�त मुनुि�श्रीी 
प्रीीत कुुमाारजीी कोो उनकीी सेवेाा करने ेकाा 
अच्छाा मौौकाा मि�लाा। लााडनूंं� मंें दीीक्षि�त 
मुनुि� प्रसन्न कुुमाारजीी कीी लााडनूंं� मंें हीी 
परमपाावन आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें स्मृतृि�-सभाा हुईु।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

मुुनि� आत्माानन्द जीी कीी स्मृृति� मेंं भाावांं�जलि� 

मुुनि�वर आत्माानन्द जीी, माानव जीीवन रोो असलीी लि�योो आनन्द जीी।
(1) लघु वय मेंं हीी पि�ताा गुुजरग्याा, मााताा थाानेे पााल्याा। 
थे  भीी समझदाार बणकर केे सब नेे खूूब संंभााल्याा ॥ मुुनि�वर...
(2)  संंत सत्यांं� रीी सेेवाा करकेे, पाायाा शुुभ संंस्काार। 
तु लसीी गुुरुवर दीीक्षाा खाातर, प्रकट कर्याा� उद्गाार ॥ मुुनि�वर...
(3)  अमृृत सर मेंं धर्मम ध्याान रीी, गंंगाा खूूब बहााई। 
समय -समय चौौमाासाा देेकर, गुुरुवर महर करााई ॥ मुुनि�वर...
(4) श्रद्धा ानि�ष्ठ अलंंकरण सुुण, खुुशि�यांं� अपरम्पाार। 
श्रम  रोो अंंकन करकेे गुुरुवर, करदीी जय-जय काार ॥ मुुनि�वर...
(5) तु लसीी महााप्रज्ञ रीी थांं� पर महर रहीी अनपाार। 
म हााश्रमण दीीक्षाा देेकर केे कर्योो घणोो उपकाार ॥ मुुनि�वर...
(6)  अस्सीी-वय मेंं दीीक्षाा लेेकर खूूब दि�खाायोो जोोश। 
त न-मन स्यूंं� सेेवाा मेंं लााग्याा, सगलाा नेे संंतोोष ॥ मुुनि�वर...
(7) यो ोग-के्षेम वर्षष रोो अवसर, कि�स्मत जाागीी म्हाारीी। 
से वाा रोो अवसर मेंं पाायोो, गुुरु अर्जीी स्वीीकाारीी ॥ मुुनि�वर...
(8) समा ाधि�स्थ बणकर केे रहि�ज्योो, आ म्हाारीी अरदाास। 
तप  जप मौौन सााधनाा द्वााराा पााओ परम प्रकााश ॥ मुुनि�वर...
(9) सदा ा स्वाावलंबीी रहणोो राा, देेख्योो जबरोो कोोल। 
दे ख देेख कर थाारीी वृृत्त्यांं�, कि�यांं� करांं� म्हेे मौौल॥ मुुनि�वर...
(10) थोोड़ीी सीी गड़बड़ होोताा हीी, कर्योो शीीघ्र संंकेेत। 
 म्हाारोो तोो अब समय आग्योो होो थि�याा जबर सचेत॥ मुुनि�वर...
(11) महााश्रमण गुुरु महर कराा कर दर्शश दि�याा तत्कााल। 
 संंथाारेे रीी अर्जीी सुुनकर चकि�त हुुयाा गणपााल 
स बस्यूंं� खमत खाामनाा करकेे जीीत्योो जग जंंजााल।। मुुनि�वर..
(12)  त्रय घंंटाा राा त्यााग कराायाा, सरध्याा बेेकर जोोड़ । 
च टकेे थेे तोो कााम बणाायोो, मन इकताारीी जोोड़ ॥ मुुनि�वर..
(13) अंत समय मेंं छोोटाा मोोटाा, संंत होोग्याा भेेलाा । 
पल  भर मेंं हीी श्राावकांं� राा जबराा चााल्याा रेेलाा ॥ मुुनि�वर..
(14) भि�क्षु शाासन हैै जयवन्तोो, जन-जन रीी आवााज । 
दे ख देेख कर थाारीी दृृढ़ताा, चाार तीीर्थथ नेे नााज ॥ मुुनि�वर..
(15) वि�नय नम्रताा सहन शीीलताा, देेखीी अपरम्पाार । 
 आगेे स्यूंं� आगेे थेे बढ़ज्योो, प्रााप्त करोो शि�व द्वाार ॥ मुुनि�वर..
(16) महााश्रमण गुुरुवर दीीक्षाा देे, थाानेे कि�याा नि�हााल । 
 म्हैंं भीी म्हााराा कोोड़ पुुराावॉॉ, गााकर मुुनि�गण ढााल ॥ मुुनि�वर..
(17) योोग के्षेम वर्षष राा अवसर, चाार तीीर्थथ राा ठााठ । 
स ब नेे जबाारोो सीीन दि�खाायोो, कर केे हृदय वि�रााट ॥ मुुनि�वर..

 (तर्जज : म्हााराा बााबाा भैैरूनााथ) 

मुुनि�वर आत्माानन्द जीी, माानव जीीवन 
रोो असलीी लि�योो आनन्द जीी
l मुुनि� कमल कुुमाार l

तत्त्वरसि�क मुुनि� प्रसन्नकुुमाार जीी केे प्रति� भाावांं�जलि� 

l मुुनि� मदन कुुमाार l

मुुनि� प्रसन्नकुुमाार जीी तत्त्वरसि�क,  तपस्वीी 
और कष्ट सहि�ष्णुु सन्त थेे



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

समताा केे तीीन 
आयााम-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

स्वर्णणकाार मुुनि� सेे उत्तर चााहताा थाा। मुुनि� उत्तर देे नहींं रहेे थेे। उनकाा मौौन स्वर्णणकाार 
कीी आकांं�क्षाा पर चोोट करनेे लगाा। उसनेे आहत स्वर मेंं कहाा- 'श्रमण ! वेे स्वर्णणयव 
मेेरेे नहींं हैंं। वेे सम्रााट् श्रेेणि�क केे हैंं। मैंं उनकेे अन्तःःपुुर केे आभूूषण तैैयाार कर रहाा हूंं�। 
यदि� वेे स्वर्णणयव नहींं मि�लेंंगेे तोो मेेरीी क्याा दशाा होोगीी, क्याा आप नहींं जाानतेे ?' आप 
श्रमण हैंं। आपनेे कि�तनाा वैैभव छोोड़ाा हैै! आप मेेरेे सम्रााट् केे दाामााद रहेे हैंं। अब आप 
मेेरेे आरााध्य भगवाान महाावीीर केे संंघ मेंं दीीक्षि�त हैंं। आप अपनेे त्यााग कोो देेखेंं, सम्रााट् 
कीी ओर देेखेंं, भगवाान कीी ओर देेखेंं और मेेरीी ओर देेखेंं। मन सेे लोोभ कोो नि�वाारेंं, मेेरीी 
वस्तुु मुुझेे लौौटाा देंं। मनुुष्य सेे भूूल होो सकतीी हैै। आप सााधक हैंं। अभीी सि�द्ध नहींं होो। 
आप सेे भीी भूूल होो सकतीी हैै। अभीी और कोोई नहींं जाानताा। आप जाानतेे हैंं याा मैंं जाानताा 
हूंं�। तीीसराा कोोई नहींं जाानताा। आप मेेरीी बाात पर ध्याान देंं। मेेरीी वस्तुु मुुझेे लौौटाा देंं। भूूल 
केे लि�ए प्राायश्चि�ित्त करेंं।'

स्वर्णणकाार द्वााराा इतनाा कहनेे पर भीी मुुनि� काा मौौन भंंग नहींं हुुआ। स्वर्णणकाार नेे सोोचाा, श्रमण 
काा मन ललचाा गयाा हैै। येे दण्ड केे बि�नाा नहींं माानेंंगेे। उसने राास्ताा बन्द कर दि�याा। वह तत्कााल 
गीीलाा चर्ममपट्ट लाायाा। मुुनि� काा सि�र उससेे कसकर बांं�ध दि�याा। वेे भूूमि� पर लुुढ़क गए। सूूर्यय केे 
तााप सेे चर्ममपट्ट और सााथ-सााथ मुुनि� काा सि�र सूूखनेे लगाा।

मुुनि� नेे सोोचाा– इसमेंं स्वर्णणकाार काा क्याा दोोष हैै? वह बेेचााराा भय सेे आतंंकि�त हैै। मैंं भीी 
मौौन-भंंग कर क्याा करताा? मेेरेे मौौन-भंंग काा अर्थथ होोताा-क्रौंंच-युुगल कीी हत्याा। यह चक्रव्यूूह 
कि�सीी कीी बलि� लि�ए बि�नाा भग्न होोनेे वाालाा नहींं हैै। दूूसरोंं केे प्रााणोंं कीी बलि� देेनेे काा मुुझेे क्याा 
अधि�काार हैै? मैंं अपनेे प्रााणोंं कीी बलि� देे सकताा हूंं�।

वेे अपनेे प्रााणोंं कीी बलि� देेनेे कोो प्रस्तुुत होो गए। उनकाा चि�त्त ध्याान केे प्रकोोष्ठ मेंं पहुंं�च गयाा। 
उनकाा मन सरि�ताा मेंं नौौकाा कीी भांं�ति� तैैरनेे लगाा। कष्ट शरीीर कोो होोताा हैै। उसकीी अनुुभूूति� मन 
कोो होोतीी हैै। दोोनोंं घुुलेे-मि�लेे रहतेे हैंं, तब कष्ट काा संंवेेदन क्षीीण होो जााताा हैै। यह हैै सहि�ष्णुुताा 
- समताा केे वि�वेेक सेे पल्लवि�त, पुुष्पि�ित और फलि�त।

द्वन्द्व काा होोनाा जाागति�क नि�यम हैै। इसेे कोोई बदल नहींं सकताा। द्वन्द्व कीी अनुुभूूति� कोो बदलाा 
जाा सकताा हैै। यह परि�वर्ततन द्वन्द्वाातीीत चेेतनाा कीी अनुुभूूति� होोनेे पर हीी होोताा हैै। द्वन्द्व कीी अनुुभूूति� 
काा मूूल रााग और द्वेेष काा द्वन्द्व हैै। इस द्वन्द्व काा अन्त होोनेे पर द्वन्द्वाातीीत चेेतनाा जाागृृत होोतीी 
हैै। समताा आदि�-बि�न्दुु द्वन्द्वाातीीत चेेतनाा कीी जाागृृति� काा आदि�-बि�न्दुु हैै। समताा काा चरम-बि�न्दुु 
द्वन्द्वाातीीत चेेतनाा कीी पूूर्णण जाागृृति� हैै। इस अवस्थाा मेंं समताा और वीीतराागताा एक होो जाातीी हैै। 
सााधन सााध्य मेंं वि�लीीन होो जााताा हैै। वस्तुु-जगत् मेंं द्वैैत रहताा हैै। कि�न्तुु चेेतनाा केे तल पर 
द्वन्द्व केे प्रति�बि�म्ब समााप्त होो जाातेे हैंं। वि�षमताा-वि�हीीन समताा अपनेे स्वरूप कोो खोो देेताा हैै। न 
वि�षमताा रहतीी हैै और न समताा, कोोरीी चेेतनाा शेेष रह जाातीी हैै।

मुुक्त माानस : मुुक्तद्वाार
साामनेे कीी दीीवाार पर घड़ीी हैै। उसमेंं नौौ बजेे हैंं। क्याा सब घड़ि�योंं मेंं नौौ हीी बजेे हैंं? यह 

सम्भव नहींं हैै। कोोई दोो मि�नट आगेे हैै तोो कोोई दोो मि�नट पीीछेे हैै। कााल एक गति� सेे चलताा हैै। 
उसकाा प्रवााह न रुकताा हैै और न त्वरि�त होोताा हैै। वह सदाा और सर्ववत्र अपनीी गति� सेे चलताा हैै।

घड़ीी कााल नहींं हैै। वह कााल कीी गति� काा सूूचक-यंंत्र हैै। यंंत्र कभीी शीीघ्र चलनेे लगताा हैै 
और कभीी मंंद। यह गति�-भेेद इस सत्य कीी सूूचनाा देेताा हैै कि� कााल और घड़ीी एक नहींं हैंं।

धर्मम और धर्मम-संंस्थाान भीी एक नहींं हैंं। धर्मम सत्य हैै। सत्य देेश और कााल सेे अबााधि�त होोताा 
हैै। देेश बदल जाानेे पर धर्मम नहींं बदलताा। जोो धर्मम भाारत केे लि�ए हैै, वहीी जाापाान केे लि�ए और 
जोो जाापाान केे लि�ए हैै, वहीी भाारत केे लि�ए हैै। भाारत और जाापाान केे धर्मम दोो नहींं होो सकतेे। जोो 
धर्मम अतीीत मेंं थाा, वहीी आज हैै और आनेे वाालेे कल मेंं भीी वहीी होोगाा। कााल बदल जाानेे पर 
धर्मम नहींं बदलताा।

प्याास लगतीी हैै और हम पाानीी पीीतेे हैंं। प्याास लगनेे पर हम पाानीी हीी पीीतेे हैंं, रोोटीी नहींं खाातेे। 
यह क्योंं? इसकाा हेेतुु नि�श्चि��त नि�यम हैै। पाानीी पीीनेे सेे प्याास बुुझ जाातीी हैै, हर देेश मेंं और हर 
कााल मेंं। यह नि�यम देेश और कााल सेे बााधि�त नहींं हैै इसलि�ए यह सत्य हैै।

मंंत्र-ग्रहण केे लि�ए यह भीी आवश्यक हैै कि� वह कि�सीी मंंत्र वि�शेेषज्ञ गुुरु केे द्वााराा प्रदत्त होोनाा 
चााहि�ए। मंंत्र केे चुुनााव मेंं अनेेक शत्रुु, मि�त्र आदि� तथ्योंं काा दर्शशन कि�याा जााताा हैै, अन्यथाा वह 
सफल नहींं होोताा। कुुछ मंंत्र जैैसेे-'सोोहंं, ॐ,' नमस्काार मंंत्र आदि� अपवााद होोतेे हैंं। वेे सभीी केे 
लि�ए ग्रााह्य हैंं। कि�न्तुु उनकीी सम्यक् वि�धि� और प्रयोोग काा प्रशि�क्षण अपेेक्षि�त हैै। सम्यक् प्रशि�क्षण 
केे अभााव मेंं भीी मंंत्र काा काार्यय असफल देेखाा जााताा हैै।

मंंत्र और योोग– 
मंंत्र और योोग परस्पर संंबंंधि�त हैै। योोग चि�त्तवृृत्ति� काा नि�रोोध तथाा एकााग्रताा हैै। एकााग्रताा केे 

बि�नाा मंंत्र काा उच्चाारण व्यर्थथ चलाा जााताा हैै। कबीीर नेे कहाा हैै–
माालाा तोो कर मेंं फि�रे, जीीभ फि�रेे मुुख मांं�य। 

मनुुवाा तोो दस दि�शि� फि�रेे, यह तोो सुुमि�रण नांं�य॥
मंंत्र जप केे सााथ माानसि�क एकााग्रताा, श्रद्धाा, दृृढनि�ष्ठाा, पवि�त्रताा, शुुभ-भाावनाा, उच्चाारण काा 

सम्यक् ज्ञाान आदि� तथ्य नि�तांं�त वि�शेेय हैै।
फ्रांं�स कीी महि�लाा वैैज्ञाानि�क 'फि�नलांं�ग' नेे शब्द-वि�ज्ञाान पर अ द्भुत परीीक्षण कि�याा और वह 

इस परि�णााम पर पहुंं�चीी कि� शब्दोंं केे सााथ भाावोंं काा गहन संंबंंध हैै। हृदय शब्द काा प्रति�बिं�ंब हैै। 
'फि�नलांं�ग' नेे अपने लि�ए एक वीीणाा स्वयंं तैैयाार कीी और नीीचेे कीी ओर ताारोंं केे सााथ एक चााक 
काा टुुकड़ाा बांं�ध दि�याा। चााक कोो एक बोोर्डड पर लगाा दि�याा गयाा। वीीणाा कोो बजाानेे सेे चााक हि�लनेे 
लगाा और बोोर्डड पर कुुछ अस्पष्ट रेेखााएंं खिं�ंच गई। उसनेे अनुुभव कि�याा कि� जि�स तरह गाानाा 
गाायाा जााताा हैै और सााज बजताा हैै, उसीी तरह कीी आकृृति�यांं� बोोर्डड पर बन जाातीी हैंं। एक बाार 
उसनेे रोोमन कैैथोोलि�क मत केे अनुुयाायीी कोो अपनाा धाार्मि�िक गीीत गाानेे काा नि�मंत्रण दि�याा। उसकेे 
गाानेे सेे बोोर्डड पर एक स्त्रीी कीी गोोद मेंं बाालक काा चि�त्र खिं�ंच गयाा। स्त्रीी मरि�यम और बाालक ईसाा 
थाा। गीीत मेंं प्रभुु ईसाा कीी स्तुुति� कीी गई थीी। उसेे इस पर भीी संंतोोष नहींं हुुआ। उसने वहांं� पढ़ 
रहेे एक भाारतीीय वि�द्याार्थीी कोो बुुलाायाा और संंस्कृृत मंंत्रोंं केे उच्चाारण कीी प्राार्थथनाा कीी। वि�द्याार्थीी नेे 
काालभैैरवााष्टक केे स्तोोत्र काा गाान कि�याा। इससेे एक भयंंकर मूूर्ति�ि और कुुत्तेे कीी रेेखााएंं अंंकि�त 
होो गई। स्तोोत्र मेंं व्यक्त भाावनाा केे अनुुरूप हीी आकृृति� बन गई। इससेे वह इस नि�र्णणय पर पहुंं�चीी 
कि� शब्दोंं काा भाावोंं सेे गहन संंबंंध होोताा हैै और उन पर शब्दोंं काा वि�शेेष प्रभााव पड़ताा हैै। यहीी 
काारण हैै कि� मंंत्रोंं द्वााराा हृदय और मस्ति�िष्क वि�शेेष रूप सेे प्रभाावि�त होोतेे हैंं और उनकेे जप और 
पााठ सेे माानसि�क और आध्याात्मि��क शक्ति�ियोंं काा उद्भव होोताा हैै।

ध्वनि�-वि�ज्ञाान केे वि�शाारद वैैज्ञाानि�कोंं नेे ध्वनि� केे आधाार पर अनेेक आश्चर्ययजनक प्रयोोग कि�ए 
हैंं। ध्वनि� केे मााध्यम सेे अनेेक व्यक्ति�ियोंं कोो असााध्य रोोग सेे मुुक्त कि�याा हैै, सफल ऑपरेेशन 
कि�याा हैै, हीीरेे कोो कााटाा हैै। यौौगि�क ग्रंंथि�योंं काा जाागरण और प्रााणोंं काा जाागरण भीी मंंत्र द्वााराा कि�याा 
जाा सकताा हैै। इस ध्वनि� काा मूूल स्रोोत हैै अनााहत, जहांं� सेे शब्द काा जन्म होोताा हैै। अजपााजप, 
अनााहत कीी बाात योोग केे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे अपरि�चि�त नहींं हैै। आहत शब्द-मंंत्र केे द्वााराा अनााहत कोो 
पकड़नाा लक्ष्य हैै। ध्वनि� सेे यह जोो कुुछ वैैशि�ष्ट्य सम्पाादि�त होोताा हैै, अगर अनााहत पकड़ मेंं आ 
जाायेे तोो उसकीी कल्पनाा क्याा कीी जााए? प्रााणााचाार्यय पुुस्तक मेंं लि�खाा हैै- 'साारेे शब्द और अक्षर 
जोो ध्वनि�माात्र प्रतीीत होोतेे हैंं, वेे एकनााद केे मूूर्तत रूप हैै। वह नााद जि�सेे वक्ताा केे अति�रि�क्त कोोई 
नहींं सुुन सकताा। स्थाान और प्रयत्न केे बि�नाा भीी वह प्रत्यक्ष हैै। स्थाान और प्रयत्न सेे उच्चाारि�त 
ध्वनि� आहत नााद हैै। आहत नााद काा स्रोोत तोो अनााहत नााद हीी हैै, जि�सेे मूूल ध्वनि� (Voice of 
the Silence) याा आत्मनााद (Spiritual Sound) कह सकतेे हैंं। धाारणाा, ध्याान, समााधि� 
काा सााधन अनााहत नााद हैै, जि�ससेे साारेे रोोग दूूर होो जाातेे हैंं।

जप और मंंत्र–  जप और मंंत्र शब्दाावलंबीी होोनेे सेे दोोनोंं मेंं भि�न्नताा नहींं हैै। एक केे सााथ 
दूूसरेे काा योोग सहजतयाा जुुड़ जााताा हैै। जप केे अनेेक प्रकाार हैंं-

वााचि�क– जोो दूूसरोंं कोो सुुनााई देे।
उपांं�शु– दूूसरोंं कोो सुुनााई न देे।
माानसि�क– जि�समें होोठ और जीीभ काा प्रयोोग न कर जोो केेवल मन सेे कि�याा जााए।� (क्रमश:)
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  धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com 

पर ई-मेले अथवाा 8905995002 
पर व्हााट्सअप करें। 

  

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
संंगठन केे 

सूूत्र

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

ऐन्टाागोोनि�ज्म (वि�रोोध याा प्रति�रोोध)–
एक वनस्पति� अपनेे आसपाास दूूसरीी वनस्पति�योंं कोो पनपनेे नहींं देेतीी। जैैसेे जहांं� अंंग्रेेजीी बबूूल होोताा हैै वहांं� 

दूूसरेे पौौधेे वि�कसि�त नहींं होो सकतेे। जि�स समााज मेंं यह वृृत्ति� होोतीी हैै कि� एक व्यक्ति�ि समााज पर छाानाा चााहताा 
हैै और दूूसरेे केे वि�काास मेंं वि�रोोध-अवरोोध पैैदाा करताा हैै, वह समााज वि�काास कीी उच्च मंंजि�ल तय नहींं कर 
सकताा। संंगठन कोो स्वस्थ बनााए रखनेे केे लि�ए इस अन्योोन्य क्रि�याा काा परि�हाार अपेेक्षि�त हैै।

पेेराासााइट (परजीीवीी)– 
पेेराासााइट (परजीीवीी) कीी अन्योोन्य क्रि�याा-एक वनस्पति� दूूसरीी वनस्पति� काा शोोषण करतीी हैै। जैैसेे अमर 

बेेल। जि�स वनस्पति� कोो अमर बेेल छूूतीी हैै तोो पहलेे उसकेे वि�काास कोो रोोकतीी हैै, फि�र उसेे नि�र्बबल बनााकर 
नष्ट भीी कर सकतीी हैै। जि�स समााज मेंं अमर बेेल पेेदाा होो जाातीी हैै वह समााज वि�काास केे स्थाान पर हाास 
कोो प्रााप्त होोताा हैै।

कम्पीीटीीशन (प्रति�स्पर्धाा�)–
एक वनस्पति� दूूसरीी वनस्पति� केे सााथ कम्पीीटीीशन करतीी हैै। शक्ति�िशाालीी वि�कसि�त होो जाातीी हैै, कमजोोर 

कोो वि�काास काा अवसर नहींं मि�लताा। संंगठन केे वि�काास केे लि�ए यह अपेेक्षि�त हैै कि� समर्थथ सदस्य अपनेे 
कमजोोर सदस्योंं कोो भीी वि�काास केे अवसर देंं।

जैैन आगमोंं मेंं नि�गोोद (वनस्पति� कााय केे अत्यन्त सूूक्ष्म जीीव) काा वर्णणन मि�लताा हैै। नि�गोोद केे जीीव 
उत्कृृष्टतम सााहचर्यय काा जीीवन जीीतेे हैंं। अनन्त जीीव एक सााथ आहाार लेेतेे हैंं, एक सााथ श्वसन-क्रि�याा करतेे 
हैंं और एक सााथ मर जाातेे हैंं।

वह संंगठन दीीर्घघजीीवीी बन सकताा हैै जि�सकेे सदस्य सााहचर्यय काा जीीवन जीीतेे हैंं। एक केे लि�ए अनेेक 
तैैयाार रहतेे हैंं। एक काा सुुख सबकाा सुुख और एक काा दुःः�ख सबकाा दुःः�ख होोताा हैै। पाारस्परि�क संंवेेदनशीीलताा 
सबकोो आश्वाासन देेतीी हैै। जहांं� हर सदस्य कोो सेेवाा और सहयोोग काा आश्वाासन प्रााप्त होोताा हैै वह समााज 
सुुखीी और वि�काासशीील होोताा हैै।

इस प्रकाार वनस्पति� कीी अन्योोन्य क्रि�याा काा यथाायोोग्य स्वीीकरण और परि�हरण संंगठन कोो गुुणवत्ताा प्रदाान 
कर सकताा हैै।

भ

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जूनू 2026

14 जूून

पक्खीी

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 
उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभााओं ंकेे समााचाार
रोोहि�णीी, दि�ल्लीी

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
रोोहि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
काार्ययक्रम युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा शाासनश्रीी 
सााध्वीी सुुमन श्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष संंजीीव जैैन व महाामंंत्रीी 
परााग जैैन एवंं उनकीी सम्पूूर्णण टीीम काा 
शपथ समाारोोह काा काार्ययक्रम संंघीीय 
गरि�माा केे सााथ तेेराापंंथ भवन सेेक्टर-
5, रोोहि�णीी, दि�ल्लीी मेंं सम्पन्न हुुआ। 
महाामन्त्र केे मंंगल उच्चाारण व श्राावक 
नि�ष्ठाापत्र वााचन केे सााथ काार्ययक्रम काा 
प्राारम्भ हुुआ। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�जय 
जैैन नेे संंस्थाा शि�रोोमणि�  जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे नि�यमाानुुसाार 
संंघीीय गरि�माा मेंं नव मनोोनीीत अध्यक्ष 
संंजीीव जैैन कोो शपथ दि�लवााई।दि�ल्लीी 
सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष व आचाार्यय 
महााश्रमण चतुुर्माा�स व्यवस्थाा समि�ति� 
दि�ल्लीी केे महाामंंत्रीी युुवक रत्न सुुखरााज 
सेेठि�याा नेे पदााधि�काारि�योंं व काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कोो शपथ दि�लवााई। ओम अर्हहम 
कीी ध्वनि� सेे महााश्रमण सभाागाार गूंं�ज 
उठाा। शाासन श्रीी सााध्वीी सुुमनश्रीीजीी 
नेे अपनेे ओजस्वीी वक्तव्य केे दौौराान 
युुवक समााज कोो पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए कहाा हमााराा धर्मम संंघ तेेजस्वीी और 
प्रााणवाान धर्ममसंंघ हैै। इसकीी वि�लक्षणताा 
काा एक बड़ाा हेेतुु हैै- चाार तीीर्थथ कीी देेव 
गुुरु धर्मम पर अपूूर्वव श्रद्धाा, श्रद्धाा एक 
अमृृत रसाायन हैै। जि�समेंं कोोई मि�लाावट 
नहींं, स्वाार्थथ नहींं और मांं�ग नहींं असलीी 
सि�क्केे काा मूूल्य हैै लोोग आदर सेे 
उस सि�क्केे कीी सुुरक्षाा करतेे हैंं। जैैसेे 
राामभक्त हनुुमाान केे हृदय मेंं रााम 
वि�रााजमाान थेे वैैसेे हीी हमाारेे रोोम-रोोम 
मेंं भि�क्षुु और गुुरु काा नााम सदाा अकि�त 
रहेे। इसकेे सााथ उन्नत आचाार सुुन्दर 
व्यवस्थाा अनुुशाासन मर्याा�दाा और एक 
नेेतृृत्व एक गुुरु केे हााथ मेंं डोोर इन सूूत्रोंं 
सेे संंघ आज अध्याात्म कीी  उँँचााइयोंं 
कोो छूू रहाा हैै। सहआसाान सहचि�न्ताान 
सह नि�र्णणय और उनकीी क्रि�याान्वि��त सेे 
धर्ममसंंघ कीी सभीी सभाा संंस्थााएँँ  वि�काास 
केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़ रहीी हैै। दि�ल्लीी सभाा 
केे नवमनोोनि�त अध्यक्ष बि�मल बैंंगााणीी 
दि�ल्लीी सभाा केे नव मनोोनीीत महाामंंत्रीी 
प्रदीीप संंचेेति�, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष पवन श्याामसुखाा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा इंंद्राा सुुरााणाा, रोोहि�णीी 
सभाा केे पराामर्शशक व रोोहि�णीी जॉॉन केे 
चैैयरमेेन अमृृत लााल जैैन, पूूर्वव नि�गम 
पाार्षषद कनि�काा जैैन आदि� नेे अपनीी 

मंंगल काामनाा केे सााथ अपनेे वि�चाार 
रखेे। मंंच काा कुुशल संंचाालन नव 
मनोोनीीत महाामंंत्रीी परााग जैैन  नेे कि�याा।

पलाासि�याा, इंंदौौर
तेेराापंंथ समााज कीी सााधाारण 

सभाा तेेराापंंथ भवन न्यूू पलाासि�याा मेे 
आयोोजि�त कीी गई। सर्वव प्रथम सदन केे 
साामुुहि�क नवकाार मंंत्र संंगाान केे सााथ 
सााधाारण सभाा प्राारंंभ हुुई। तत्पश्चाात 
तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी रााकेेश भंंडाारीी द्वााराा 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वांं�चन कि�याा 
गयाा। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा इंंदौौर 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा नेे वि�गत दोो 
वर्षोंं केे काार्ययकााल कीी उपलब्धि��योंं कोो 
सदन केे साामनेे प्रस्तुुत करतेे हुुए सम्पूूर्णण 
समााज केे सहयोोग हेेतुु धन्यवााद ज्ञाापि�त 
कि�याा। सभाा केे इसीी क्रम मेे तेेराापंंथ 
सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश भंंडाारीी नेे तेेराापंंथ 
सभाा केे वि�गत दोो वर्षोंं केे काार्ययकााल 
मेे सभाा कीी समस्त गति�वि�धि�योंं काा 
प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम केे 
इसीी क्रम मेे तेेराापंंथ सभाा द्वााराा मनोोनीीत 
चुुनााव अधि�काारीी सुुरेंंद्र डााकाालि�याा नेे 
अध्यक्ष हेेतुु आए हुुए प्रस्तााव फोोर्मम कीी 
धोोषणाा करतेे हुुए प्रेेमरतन बैैद कोो सदन 
कीी सर्ववसहमति� सेे अध्यक्ष कीी धोोषणाा 
कीी गई। काार्ययक्रम केे अंंत मेे तेेराापंंथ 
सभाा केे सहमंंत्रीी मनीीष दुुग्गड नेे सदन 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

कांं�चीीपुुरम/ चेेन्नई
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 

कांं�चीीपुुरम काा वाार्षि�िक अधि�वेेशन 
अध्यक्ष इन्दरचन्द धोोकाा कीी अध्यक्षताा 
मेंं एल एन केे महल मेंं आयोोजि�त 
हुुआ।  नमस्काार महाामंंत्र साामुुहि�क 
समुुच्चाारण केे पश्चाात श्राावक नि�ष्ठाा 
पत्र काा वााचन हुुआ। अध्यक्ष इन्दरचन्द 
धोोकाा नेे स्वाागत स्वर प्रस्तुुत करतेे हुुए 
दोो वर्षीीय काार्ययकााल मेंं प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष 
सभीी सेे मि�लेे अतुुलनीीय सहकाार, 
सहयोोग, अनुुदाान केे लि�ए आभाार 
व्यक्त कि�याा। मंंत्रीी  कि�शोोर खााटेेड़ नेे 
सम्पाादि�त गति�वि�धि�योंं कीी रि�पोोर्टट पेेश 
कीी। कोोषााध्यक्ष नेे आय-व्यय ब्यौौराा 
प्रस्तुुत कि�याा। आगाामीी 2026-2028 
काार्ययकााल केे लि�ए सर्ववसम्मति� सेे कि�शोोर 
बााफणाा कोो अध्यक्ष मनोोनीीत कि�याा। 
सभीी सदस्योंं नेे मुुनि�  पुुलकि�त कुुमाारजीी 
केे दर्शशन कि�ए। अध्यक्ष नेे अपनीी टीीम 
कीी घोोषणाा कीी। अध्यक्ष : कि�शोोर 
बााफनाा, उपााध्यक्ष : ज्ञाानचंंद धोोकाा, 
मंंत्रीी : ललि�त पि�पााडाा, सहमंंत्रीी : पदम 
पि�पााडाा, सहमंंत्रीी : दि�लीीप सि�सोोदि�याा, 

कोोषााध्यक्ष : अशोोक गाादि�याा, चेेन्नई सेे 
समाागत रमेेश भंंसाालीी नेे नवमनोोनि�त 
टीीम कोो पद एवंं गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ 
एक मर्याा�दि�त धर्ममसंंघ हैै। सभाा सर्वोोच्च 
संंस्थाा हैंं। आज नवमनोोनि�त टीीम काा 
गठन और शपथग्रहण हुुआ। आप सभीी 
संंघ और संंघपति� कीी सेेवाा करतेे हुुए 
समााज उत्थाान केे सााथ भाावीी पीीढ़ीी मेंं 
सत् संंस्काारोंं काा जाागरण होो, ऐसेे काार्यय 
नि�रंंतर गति�माान रखेे। बच्चोंं केे लि�ए 
ज्ञाानशाालाा काा संंचाालन एवंं महि�लाा 
मंंडल कोो साामुुहि�क साामाायि�क केे लि�ए 
प्रेेरणाा दीी। मुुनि� आदि�त्य कुुमाार नेे गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा।  रेेखाा खांं�टेेड नेे काार्ययक्रम 
काा संंचाालन करतेे हुुए महि�लाा मंंडल 
कीी तरफ सेे स्वाागत गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 
अर्हहत् वंंदनाा केे सााथ शपथ ग्रहण 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 

समााज कीी तरफ सेे नवगठि�त टीीम 
काा शॉॉल सेे सम्माान कि�याा गयाा। समण 
संंस्कृृति� संंकााय लााडनूंं� द्वााराा आयोोजि�त 
जैैन वि�द्याा परीीक्षाा प्रमााण पत्र वि�तरण 
भीी कि�याा गयाा। इस अवसर पर चेेन्नई 
तेेराापंंथ श्राावक समााज केे ताारााचंंद 
आंंचलि�याा इत्याादि� गणमाान्य व्यक्ति�ित्व 
उपस्थि��त थेे। 

बाालोोतराा
तेेराापंंथ भवन अमृृत सभाागाार मेंं 

सााधाारण सभाा बैैठक मेंं चुुनााव अधि�काारीी 
मोोहन बााफनाा व पवन मंंडोोत केे नेेतृृत्व 
मेंं काार्ययवााहीी हुुई। रााजेेश बााफनाा नेे 
बताायाा सााधाारण सभाा मेंं 2026 - 28 
केे लि�ए श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी  
सभाा बाालोोतराा केे नि�र्वि�िरोोध नवनि�र्वाा�चि�त 
अध्यक्ष   रााणमल  फोोलाामेेहताा (वि�मल 
ग्रुुप) चुुनेे गए।नि�वर्ततमाान अध्यक्ष महेंंद्र 
वैैद नेे ति�लक कर सााफाा पहनाायाा 
और अग्रणीीय व्यक्ति�ि एवंं पदााधि�काारीी 
सदस्योंं नेे माालाा पहनााकर हाार्दि�िक बधााई 
शुुभकाामनाा मंंगलकाामनाा प्रेेषि�त कीी।

हुुबलीी
हुुबलीी सभाा काा 2026-28 काा 

चुुनााव मनााव गदग मेंं रखाा गयाा। 
कमलेेश भंंसाालीी और रमेेश पाालगोोताा 
नेे मंंगलाा चरण मेंं नवकाार मंंत्राा और 
वि�जय गीीत सेे मि�टिं�ंग कीी शुुरुआत कीी। 
पूूर्वव अध्यक्ष हेेमल चोोपड़ाा नेे अपनाा गत 
वर्षष 2025-26 कीी पूूराा रि�पोोर्टट पेेश कीी। 
उपस्थि��त 40 सदस्योंं मेंं सेे धर्मेंंद्र भााई 
बाागरेेचाा कोो सर्वव सम्मति� सेे मनााव द्वााराा 
नए अध्यक्ष केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा गयाा 
। युुग प्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 

आशीीष सेे काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ। अंंत 
मेंं संंकेेत वडेेराा नेे सबकाा आभाार व्यक्त 
कि�याा।मंंच काा कुुशल संंचाालन प्रदीीप 
बाागरेेचाा नेे कि�याा।

हाासन
हाासन तेेराापंंथ सभाा कीी सााधाारण 

काार्ययकाारि�णीी सभाा काा आयोोजन हुुआ, 
काार्ययक्रम कीी शुुरुवाात नवकाार महाामंंत्र 
एवंं चुुनााव अधि�काारीी डॉॉ जयन्ति��लााल 
कोोठाारीी केे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र वााचन सेे 
हुुई, काार्ययक्रम प्राारंंभ मैंं अध्यक्ष शोोएन 
लााल ताातेेड नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा 
एवंं सभीी केे सााथ केे लि�ए आभाार व्यक्त 
कि�याा, मंंत्रीी वि�मल कोोठाारीी नेे सााल 
हुुवेे सभीी काार्ययक्रम कोो वि�स्ताार पूूर्ववक 
बताायाा एवंं सभीी काा आभाार व्यक्त 
कि�याा,कोोषााध्यक्ष कि�रण ताातेेड नेे आय 
वय काा लेेखाा जोोख प्रस्तुुत कि�याा, 
तत्पश्चाात 2026 - 2028 तेेराापंंथ सभाा 
हाासन काा चुुनााव हुुआ. चुुनााव अधि�काारीी 
डॉॉक्टर जयंंतीीलााल कोोठाारीी नेे सभाा केे 
सभीी सदस्योंं नेे सर्वव समति� सेे एक बाार 
और सोोहन लााल ताातेेड कोो अगलेे हाासन 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष केे रूप मैंं चयन 
कि�याा। सभीी नेे ॐ अर्हहम कीी ध्वनि� सेे 
समर्थथन कि�याा,

गंंगााशहर
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 

गंंगााशहर काा शपथ ग्रहण समाारोोह मुुनि� 
अमृृत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं बोोथराा 
भवन गंंगााशहर मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
शपथ ग्रहण समाारोोह मेंं तेेराापंंथीी सभाा 
गंंगााशहर केे मंंत्रीी जतन लााल संंचेेतीी नेे 
पि�छलेे काार्ययकााल मेंं सभाा द्वााराा कि�ए गए 
काार्योंं काा संंक्षि�प्त प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा। 
सत्र 2026-28 केे लि�ए नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष नवरतन बोोथराा नेे बोोथराा भवन 
मेंं मुुनि� अमृृत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अपनीी टीीम केे सााथ शपथ लीी। शपथ सेे 
पूूर्वव अपनेे उद्बोोधन मेंं नवरतन बोोथराा नेे 
कहाा कि� मैंं और मेेरीी पूूरीी टीीम संंघ केे 
द्वााराा नि�र्धाा�रि�त सभीी काार्ययक्रम पूूरीी नि�ष्ठाा 
सेे करेंंगेे। दाायि�त्व ग्रहण करनेे केे बााद 
सबसेे महत्वपूूर्णण काार्यय हैै शाान्ति��नि�केेतन 
काा नव नि�र्माा�ण करवाानाा इसकेे लि�ए पूूरेे 
समााज सेे यहीी आग्रह हैै कि� जोो भीी इस 
काार्यय मेंं जुुड़नाा चााहेे और सहयोोग देेनाा 
चााहेे वह जुुड़ सकताा हैै चााहेे तन सेे, 
चााहेे मन सेे, चााहेे धन सेे सभीी तरह सेे 
जुुड़ सकताा हैै। सभीी सेे यहीी आग्रह हैै कि� 
सभाा केे सभीी काार्ययक्रमोो मेंं उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लेेवेंं। नवरतन बोोथराा नेे नई टीीम कीी 
घोोषणाा कीी पूूर्वव अध्यक्ष अमरचन्द सोोनीी 

नेे पूूरीी टीीम कोो शपथ दि�लााई। तेेराापंंथ 
महाासभाा केे संंरक्षक जैैन लूूणकरण 
छााजेेड़ नेे श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा जि�सकाा उच्चाारण सभीी श्राावक 
समााज नेे कि�याा । भि�क्षुु भजन मण्डलीी 
केे सदस्योंं नेे सभाा गीीत काा संंगाान कि�याा। 
मुुनि�श्रीी अमृृत कुुमाार जीी नेे नई टीीम कोो 
बधााई देेतेे हुुए कहाा कि� आज नई जोोड़ीी 
हैै नवरतन व जतन अब यह टीीम पूूरीी 
लगन सेे काार्यय करेे, यहीी मंंगलकाामनाा 
हैै। मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� मैैनेे ऐसाा पहलीी 
बाार कि�सीी सभाा कोो देेखाा हैै जि�सकीी पूूरीी 
केेबि�नेेट टीीम प्रति�दि�न दर्शशन सेेवाा काा 
लााभ लेेतीी हैै और कि�सीी भीी सभाा काा 
अध्यक्ष चरि�त्राात्मााओं केे पैैदल वि�हाार 
मेंं सहभाागीी बनताा हैै और लााडनूंं� तक 
जााताा हैै। सभाा केे सभीी पदााधि�काारीीगण, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य व पूूरीी टीीम सेेवाा 
केे क्षेेत्र मेंं गति�माान बनेे। आध्याात्मि��क  
वि�काास केे काार्यय मेंं गति�शीीलताा बढाानीी 
हैै।  चााहेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी सेेवाा होो,  
चााहेे समााज कीी सेेवाा होो सबमेंं अपनाा 
सहयोोग देेनाा हैै। मुुनि� उपशम कुुमाार 
जीी नेे नवगठि�त टीीम कोो बधााई दीी और 
सभीी कोो एक हीी वााक्य मेंं अपनीी बाात 
कहीी कीी टीीम मेंं सलााहकाार तोो बहुुत 
होोतेे हैै सहयोोग बहुुत कम होोतेे हैै। हमेंं 
सलााहकाार नहींं बननाा हैै हमेंं सहयोोगीी 
बननाा हैै। धर्ममसंंघ कीी हर गति�वि�धि�योंं 
मेे हमेंं सहयोोग करनाा हैै। हमेंं टीीम काा 
सहयोोग करनाा हैै ईर्षाा� कीी भाावनाा नहींं 
रखनीी हैै सभीी केे सााथ प्रमोोद भाावनाा 
रखनीी हैै। जैैन महाासभाा बीीकाानेेर केे 
अध्यक्ष कन्हैैयाालााल बोोथराा नेे तेेराापंंथीी 
सभाा, गंंगााशहर कीी नवगठि�त टीीम कोो 
बधााई दीी और कहाा कि� तेेराापंंथ समााज 
काा हर व्यक्ति�ि बहुुत सहयोोग देेनेे वाालाा 
हैै। जैैन महाासभाा केे सभीी आयमोो मेंं 
तेेराापंंथ समााज पुुराा सहयोोग प्रदाान करेे। 
नव मनोोनीीत अध्यक्ष नवरतन बोोथराा पूूरीी 
अपनीी सच्चीी लगन सेे काार्यय सम्पाादि�त 
करेे और जैैन महाासभाा, बीीकाानेेर केे 
सााथ भीी अपनाा सहयोोग बरााबर बनाायेे 
रखेे। तेेराापंंथीी महाासभाा केे संंरक्षक जैैन 
लूूणकरण छााजेेड़ नेे पूूरीी टीीम कोो बधााई 
दीी और कहाा कि� शपथ ग्रहण करनेे 
वाालेे सभीी काार्ययकर्ताा� पदााधि�काारि�योंं कोो 
समााज केे काार्योंं मेंं सहयोोग करेंं। आचाार्यय 
तुुलसीी शाान्ति�� प्रति�ष्ठाान केे अध्यक्ष 
गणेेश बोोथराा, श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे आंंचलि�क प्रभाारीी भैैरूदाान 
सेेठि�याा, तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल कीी 
अध्यक्ष प्रेेम बोोथराा, तेेयुुप केे अध्यक्ष 
ललि�त रााखेेचाा नेे पूूरीी टीीम कोो बधााई दीी। 
सञ्चाालन जतनलााल संंचेेतीी नेे कि�याा।
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मेर� दृिष्ट मंे ग�ता अनेकांत दश� न का एक अतं्यत संुदर और गहन �ंथ है। जैन आचाय�—जैसे आचाय�
�सद्धसेन ने सन्मिततक�  मंे और आचाय�  समंतभद्र ने आप्तम�मांसा मंे—नयवाद का अतं्यत सूक्ष्म िववेचन
िकया है, �जससे वे दाश� िनक �ंथ बन गए। ग�ता भ� आध्या��कता और दश� न का अ�ुत समन्वय प्रसु्तत
करत� है। इसमंे नयदृिष्ट का उपयोग प्रते्यक स्तर पर िदखाई देता है, इस�लए यह �ैतवाद� और अ�ैतवाद�
दोन� के �लए आधारभूत �ंथ बन जात� है। �ैत और अ�ैत पहल� दृिष्ट मंे िवरोध� प्रत�त होते है,ं परंतु वास्तव
मंे उनमंे कोई वास्तिवक िवरोध नह� है; वे सापेक्ष रूप से एक-दूसरे के पूरक है।ं अ�ैत के िबना �ैत क�
कल्पना नह� क� जा सकत� और �ैत के िबना अ�ैत क� भ� नह�। यह िवरोध� युगल ह� भाषा, िवचार और
दश� न क� संरचना को संभव बनाता है।

मै ंजैन धम�-दश� न मंे द��क्षत हुआ �ँ, इस�लए अनेकांत का िवचार मुझे
एक प्रकार से िवरासत मंे प्राप्त हुआ है। �कतु मैनें उसे केवल परंपरा
के रूप मंे स्व�कार नह� िकया, ब�� आधुिनक संदभ� मंे समझने और
परखने का प्रयास िकया है। अनेकांत के दो प्रमुख आधार-सं्तभ है—ं
सापेक्षवाद और संभावनावाद। इन दोन� को समझने पर यह स्पष्ट होता
है िक सत्य एकांग� नह� होता, ब�� अनेक दृिष्टय� से देखा और
समझा जा सकता है। यह� दृिष्ट ज�वन मंे सिहषु्णता, समन्वय और
व्यापकता को जन्म देत� है। इस दृिष्टकोण को हृदयंगम करने से यह
अनुभव होता है िक संसार के अनेक िवरोधाभास वास्तव मंे परस्पर
िवरोध� नह�, ब�� सापेक्ष रूप से एक-दूसरे के पूरक है।ं

सापके्षवाद, प्रयोग और अनासि� का जीवन संदशे

                                        वत�मान युग क� एक बड़� सम�ा �ान और आचरण के ब�च क� दूर� है—
कथन� और करन� का अंतर। बुराई को बुरा जानने वाले लोग बहुत है,ं परंतु उसे छोड़ने वाले कम है।ं इसका
कारण यह है िक �ान और आचरण के ब�च जो मध्यवत� सेतु होना चािहए, वह प्रायः अनुप��त है। ग�ता
इस सम�ा का समाधान प्रसु्तत करत� है, ��िक वह केवल �सद्धांत का �ंथ नह�, ब�� प्रयोग का �ंथ भ�
है। ज�वन को केवल �सद्धांत नह�, ब�� प्रयोग अ�धक प्रभािवत करते है।ं ग�ता का सार या नवन�त है—
अनासिक्त योग। योिगराज कृष्ण कहते है ंिक मै ंउदास�न क� भाँित ��त �ँ, कम� मंे आसक्त नह� �ँ, इस�लए
कम�  मुझे बाँध नह� पाते। 

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

                              ग�ता मंे योिगराज कृष्ण ने �जस प्रकार जगत् के स्वरूप का वण�न िकया है, उसमंे
सापेक्षवाद क� स्पष्ट झलक िमलत� है। वे कहते है ंिक यह समस्त जगत् अव्यक्त रूप से मुझसे व्याप्त है, सभ�
भूत मुझमंे ��त है,ं �कतु मै ंउनमंे ��त नह� �ँ। आगे वे यह भ� कहते है ंिक वास्तव मंे भूत मुझमंे ��त भ�
नह� है—ंयह मेरा ऐश्वय�  योग है। यह कथन पहल� दृिष्ट मंे िवरोधाभास� प्रत�त होता है, �कतु सापेक्ष दृिष्ट से
देखने पर यह गहन सत्य का उ�ाटन करता है।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 12 काा शेषे

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी संयंमलतााजीी आदि� ठााणाा-4 केे 
पाावन साानि�ध्य मंें आज तेरेाापंथं सभाा 
भवन, KGF मंें ज्ञाानशाालाा केे मेधेाावीी 
बच्चोंं काा पुरुस्काार वि�तरण समाारोोह 
उल्लाासपूर्ववक सम्पन्न हुआु। सााध्वीीश्रीीजीी 
ने ेअपने ेप्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन मंें फरमाायाा 
कि�  बचे्चे भाावीी पीीढ़ीी कीी नींंव होोते ेहंैं। यदि� 
बच्चे े संसं्काारि�त होोते े हंैं तोो घर, परि�वाार 
और देशे स्वयं ं हीी श्रेषे्ठ बन जााताा है।ै 

उन्होंंने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी दूरूदर्शि�िताा 
कोो नमन करते ेहुएु कहाा कि� ज्ञाानशाालाा 
काा उपक्रम शुरुू कर बच्चोंं कोो संसं्काारि�त 
करने ेकाा अमूूल्य माार्गगदर्शशन दि�याा। आज 
कीी भाागदौौड़ भरीी ज़ि�न्दगीी और AI केे 
इस युगु मंें भीी मााताा-पि�ताा अपने े बच्चोंं 
कोो ज्ञाानशाालाा भेजेकर धर्मम केे माार्गग कोो 
पुषु्ट कर रहेे हंैं, यह अत्यंत सरााहनीीय है,ै' 
सााध्वीीश्रीीजीी ने ेहर्षष व्यक्त कि�याा। उन्होंंनेे 
अभि�भाावकोंं से ेकहाा कि� बच्चोंं कोो मोोबााइल 
से ेदूरू कर धर्मम-अध्ययन से ेजोोडं़ें, तभीी 
संसं्काारोंं कीी जड़ें मजबूतू होंंगीी। 

ज्ञाानशाालाा बच्चोंं काा 
पुुरस्काार समाारोोह सम्पन्न

      केेजीीएफ।   

युवुाा पीीढ़ीी अपनीी शक्ति�ि...
१. लांं�घनेे काा दोोष : सााधुु कोो 

माार्गग मेंं सोोतेे हुुए कि�सीी भीी बड़ेे प्रााणीी, 
जैैसेे कुुत्ताा याा सोोतेे हुुए बच्चेे केे ऊपर 
सेे उल्लंंघन करकेे (लांं�घकर) नहींं 
जाानाा चााहि�ए। ऐसाा करनेे वाालाा सााधुु 
प्रमाादीी माानाा जााताा हैै। इसकेे सााथ हीी, 
भोोजन करनेे, बाात करनेे और वस्त्रोंं केे 
प्रति�लेेखन मेंं बाार-बाार प्रमााद करनाा 
सााधुुत्व कोो दूूषि�त करताा हैै।

२. क्रोोध पर नि�यंतं्रण : जोो सााधुु 
स्वभााव से े 'चंंड' (उग्र) होोताा है ै और 
गुसु्से ेमंें आकर मर्याा�दाा से ेअधि�क बोोलताा 
है,ै वह सुशु्रमण नहींं कहलाा सकताा। 
जीीवन मंें हमेशेाा शांं�ति� और समताा काा 
भााव रखने ेकाा प्रयाास होोनाा चााहि�ए।

42 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान और 
कि�शोोर अधि�वेेशन : सुधुर्माा� सभाा शाासन 
केे गौौरवमयीी प्रसंगंोंं और युवुााओं केे 
उत्सााह कीी सााक्षीी बनीी।

१. तपस्वीी कोो वंदंन : मंगंल प्रवचन 
केे उपरांं�त मुनुि� नमि�कुमाार जीी ने े पूजू्य 
प्रवर केे सम्मुखु 42 उपवाास (42 कीी 
तपस्याा) काा  प्रत्यााख्याान (पचक्खाान) 
ग्रहण कि�याा, जि�स पर आचाार्ययश्रीी ने ेउन्हंें 
हर्षोोल्लाास केे सााथ पाावन मंगंल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा।

२. 21वाँँ� रााष्ट्रीीय कि�शोोर 
अधि�वेेशन : अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वााधाान मेंं 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल केे 21वेंं रााष्ट्रीीय 
अधि�वेेशन काा भव्य मंंचीीय उपक्रम रहाा। 
इस अवसर पर अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मााण्डोोत, महाामंंत्रीी सौौरभ 

पटाावरीी और कि�शोोर मंंडल केे रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी  मयंंक धााकड़ नेे अपनीी साारगर्भि�ित 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। अधि�वेेशन मेंं कि�शोोरोंं 
नेे सुुमधुुर गीीतोंं काा संंगाान कि�याा और 
सुंं�दर नााट्य प्रस्तुुति� दीी।

३. कि�शोोरोंं कोो पाावन पााथेये : 
आचाार्यय प्रवर ने ेकि�शोोरोंं कोो आशीीर्वाा�द देतेेे 
हुएु कहाा कि� यह पीीढ़ीी सुसंुंस्काारीी बनीी रहेे, 
इसकेे लि�ए कि�शोोरोंं पर ध्याान देनेाा बेहेद 
महत्वपूरू्णण है।ै युवुाा पीीढ़ीी 'तेेराापंथं प्रबोोध' 
केे मााध्यम से ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन वृतृ्त 
कोो समझे ेऔर संंघ कीी सेवेाा मंें अपनीी 
शक्ति�ि व ज्ञाान काा सर्ववश्रेषे्ठ वि�नि�योोग करे।े 
'कि�शोोर दि�वस' केे मााध्यम से े देशे भर 
केे अन्य कि�शोोरोंं कोो भीी इस आध्याात्मि��क 
धााराा से ेजोोड़ने काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए।

------------------------
शांं�त होो चुकेुे वि�वााद...
रूखे ेऔर अस्वस्थ संंतोंं कीी सेवेाा हीी 

असलीी सदााचाार : शांं�ति�दूतू ने ेगुरुुकुुलवाास 
मंें साामंजंस्य स्थाापि�त करने ेऔर सेवेाा धर्मम 
काा मर्मम सि�खाायाा:

१. कठि�नााई सहकर भीी करंें सेवेाा 
: जोो सााधु-ुसााध्वीी व्यवहाार और प्रकृृति� सेे 
थोोडे़े रूखेे हंैं, उन्हंें भीी अपने पाास स्थाान 
देनेाा और उनकेे सााथ साामंजंस्य बि�ठाानाा 
एक महाान सेेवाा है।ै

२.सेवेाा कीी कमीी से ेन होो असमााधि� 
: संंघ केे वृदृ्ध, अस्वस्थ अथवाा बीीमाार 
संंत-सााध्वि�ियोंं कीी यथाायोोग्य सेवेाा-शुुश्रूषूाा 
करनाा हर सााधक काा परम कर्ततव्य है।ै 
हमाारीी सेवेाा मंें कोोई ऐसीी कमीी नहींं रहनीी 
चााहि�ए जि�ससे े कि�सीी बीीमाार संतं कोो 
असमााधि� (कष्ट) पहुँँ�चे। बीीमाारोंं कोो 

आत्मि��क सुखु पहुँँ�चाानाा हीी धर्मम है।ै
न्यााराा मंें सफलताा केे तीीन दि�व्य 

महाासूतू्र : मुखु्य गुरुुकुुलवाास सेे 
अलग (न्यााराा) क्षेते्रोंं मंें वि�चरने े वाालीी 
चाारि�त्राात्मााओं कोो आचाार्ययश्रीी ने ेसफलताा 
काा पााथेये दि�याा।

१. आचाार और मर्याा�दाा केे प्रति� 
सजगताा : गोोचरीी-पाानीी (आहाार) 
और दैनैि�क चर्याा� मंें मर्याा�दाा केे प्रति� पूरू्णण 
जाागरूकताा हीी सफलताा काा पहलाा सूतू्र 
है।ै इसकाा आत्माा पर तोो अच्छाा प्रभााव 
पड़ताा हीी है,ै बााह्य समााज मंें भीी शाासन कीी 
प्रभाावनाा होोतीी है।ै

२. व्यवहाार कुुशलताा और 
शाालीीनताा : कि�सीी भीी सिं�घंााडे़े (सााधु-ु
समूहू) मंें आपस मंें गहराा साामंजंस्य 
होोनाा चााहि�ए। व्यवहाार मंें सदााचाार, मधुरु 
पाारस्परि�कताा और शाालीीनताा बनीी रहेे। 
छोोटोंं केे मन मंें बड़ोंं केे प्रति� अगााध वि�नय 
होो और बड़ोंं काा छोोटोंं केे प्रति� वाात्सल्य 
भााव होोनाा चााहि�ए।

३. परि�श्रम शीीलताा और क्षेते्र 
संभंााल : चाातुरु्माा�स प्राारंभं होोने ेसे ेपूरू्वव केे 
शेषे कााल मंें सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो छोोटेे क्षेते्रोंं, 
उपनगरोंं और देहेाातोंं मंें वि�चरकर धर्मम कीी 
अलख जगाानीी चााहि�ए। अवसर देखेकर 
श्राावकोंं केे घरोंं काा स्पर्शश (संभंााल) करनाा 
चााहि�ए तााकि� चाातुरु्माा�स कीी गति�वि�धि�योंं कीी 
सहीी प्रेरेणाा जन-जन तक पहुँँ�च सकेे। 
मंगंल प्रवचन केे संपंन्न होोने े पर पूजू्य 
प्रवर आचाार्ययश्रीी ने ेउपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं 
द्वााराा प्रस्तुतु कीी गई ताात्वि��क शंकंााओं और 
जि�ज्ञाासााओं काा अत्यंतं सरल शब्दोंं मंें 
समााधाान कि�याा।

मुुनि� आत्माानंंद जीी कोो भाावभीीनीी 
श्रद्धांं�जलि�: हााजरीी केे पश्चाात शुुक्रवाार 
कोो काालधर्मम कोो प्रााप्त हुुए मुुनि� आत्माानंंद 
जीी कीी स्मृृति� सभाा काा गरि�माापूूर्णण उपक्रम 
हुुआ:

१. अचाानक बि�गड़ाा स्वाास्थ्य : 
पूूज्य प्रवर नेे परि�चय देेतेे हुुए बताायाा कि� 
वर्षष २०१३ मेंं बीीदाासर केे वृृहद् दीीक्षाा 
समाारोोह मेंं दीीक्षि�त मुुनि� आत्माानंंद जीी 
अत्यंंत स्वाावलंंबीी और शांं�त चेेतनाा केे 
सााधक थेे। २८ मई २०२६ कीी राात्रि� 
११:४५ बजेे भि�क्षुु वि�हाार मेंं उन्होंंनेे 
अंंति�म सांं�स लीी।

२. चतुुर्वि�िध संंघ नेे कि�याा ध्याान 
: आचाार्ययश्रीी नेे दि�वंंगत मुुनि� कीी आत्माा 
केे प्रति� आध्याात्मि��क मंंगल काामनाा करतेे 
हुुए चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ सहि�त चाार लोोगस्स 
काा साामूूहि�क ध्याान कराायाा। स्मृृति� सभाा 
मेंं मुुख्य मुुनि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी, 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुत वि�भाा जीी, मुुनि� 
कमल कुुमाार जीी, मुुनि� श्रेेयांं�श कुुमाार जीी 
और मुुनि� श्रीी केे संंसाार पक्षीीय पुुत्र वि�नोोद 
डाागाा नेे अपनीी गहरीी भाावााभि�व्यक्ति�ि व 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी।

सघन सााधनाा शि�वि�र काा भव्य 
समाापन : जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 

महाासभाा केे तत्वााधाान मेंं योोगक्षेेम वर्षष 
केे अंंतर्गगत आयोोजि�त नौौ दि�वसीीय सघन 
सााधनाा शि�वि�र काा मंंचीीय प्रस्तुुति�योंं केे 
सााथ समाापन हुुआ। आचाार्ययप्रवर नेे 
शि�वि�र कोो बच्चोंं कीी 'सुंं�दर फुुलवाारीी' 
बताातेे हुुए मुुख्य मुुनि� और सााध्वीी वर्याा� 
कीी कुुशल व्यवस्थााओं कोो सरााहाा। 
समाापन समाारोोह मेंं मधुु देेराासरि�याा, 
बाालि�काा ख्वााहि�श पुुगलि�याा, महाासभाा कीी 
ओर सेे डूंं�गरमल साालेेचाा और शि�वि�राार्थीी 
वि�पि�न नेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ए तथाा 
शि�वि�राार्थीी बाालकोंं व बाालि�कााओं नेे 
सुुमधुुर गीीतोंं कीी सुंं�दर प्रस्तुुति�यांं� दींं।

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा होो। 

इसकेे लि�ए कुुछ अपेेक्षाानुुसाार कठोोर जीीवन 

जीीनेे काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं 

प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। 

v �देेश काा भवि�ष्य बच्चोंं पर नि�र्भभर 

करताा हैै। यदि� बााल पीीढ़ीी अच्छीी 

होोगीी तोो देेश काा भवि�ष्य भीी सुुनहराा 

बन सकेेगाा।

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर केे 
प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 'कैैसेे बैैठेंं' वि�षय 
उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम सेे 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे सुुश्रमण और पााप श्रमण केे भेेदोंं कोो 
स्पष्ट करतेे हुुए काायाा, वचन और उठनेे-
बैैठनेे कीी चर्याा� मेंं अहिं�ंसाा व पूूर्णण सजगताा 
बरतनेे केे व्याावहाारि�क सूूत्र दि�ए।

अहिं�ंसाा काा सूूक्ष्म वि�ज्ञाान: प्रति�लेेखन 
और प्रमाार्जजन : आचाार्यय प्रवर नेे सााधुु 
चर्याा� केे सूूक्ष्म नि�यमोंं कोो समझाातेे हुुए 
मुुख्य बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त कि�ए।

१. बि�नाा प्रमाार्जजन बैैठनाा दोोष : 
बि�छौौनाा, कम्बल, आसन आदि� पर बि�नाा 
पूंं�जेे बैैठ जाानाा प्रमााद कीी नि�शाानीी हैै। 
आगम केे अनुुसाार, बि�नाा प्रमाार्जजन कि�ए 
बैैठनेे वाालाा सााधुु 'पााप श्रमण' कीी कोोटि� 
मेंं आताा हैै। हर सााधक कोो देेखकर और 

पूंं�जकर हीी आसन ग्रहण करनाा चााहि�ए।
२. करवट बदलनेे मेंं भीी सजगताा 

: जीीव हिं�ंसाा सेे संंपूूर्णण बचााव केे लि�ए हीी 
सााधुु जीीवन मेंं रजोोहरण और प्रमाार्जजनीी 
काा वि�धाान हैै। साामाान्यतयाा सााधुु कोो 
गृृहस्थ केे घर बैैठनाा नहींं चााहि�ए। यदि� 
वि�श्रााम केे समय लेेटनाा होो और करवट 
भीी बदलनीी पड़ेे, तोो पहलेे प्रमाार्जजनीी सेे 
भूूमि� कोो अच्छीी तरह पूंं�ज कर हीी करवट 
बदलनीी चााहि�ए।

३. ईर्याा� समि�ति� काा पाालन : माार्गग 

पर चलतेे समय सााधुु कोो शरीीर प्रमााण 
भूूमि� (चाार हााथ आगेे) कोो देेखतेे हुुए 
चलनाा चााहि�ए। चलतेे समय आपस मेंं 
वाार्ताा�लााप करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। यदि� 
चलतेे समय कोोई टोोकेे और सााधुु तुुरंंत 
उत्तर देे, तोो यह भीी चर्याा� कीी कमीी हैै।

भााषाा कीी शुुद्धि� और एषणाा समि�ति� 
केे नि�यम : शांं�ति�दूूत नेे कषााय मंंदताा केे 
सााथ-सााथ व्यवहाारि�क गोोचरीी और भााषाा 

कीी मर्याा�दाा पर वि�शेेष प्रकााश डाालाा।
१. भााषाा और व्यवहाार काा महत्व 

: सााधुु कीी भााषाा हमेेशाा यथाार्थथ सेे ओत-
प्रोोत और कटुुताा सेे रहि�त होोनीी चााहि�ए। 
कई बाार भीीतर काा भााव ठीीक होोताा हैै, 
लेेकि�न बााहर देेखनेे वाालाा व्यक्ति�ि केेवल 
बााह्य व्यवहाार और भााषाा कोो हीी देेख 
पााताा हैै। इसलि�ए वचन और काायाा पर 
यथाायोोग्य ध्याान देेनाा आवश्यक हैै।

२. नि�र्दोोष गोोचरीी और ऊनोोदरीी : 
श्राावक केे घर गोोचरीी (भि�क्षाा) केे समय 
लोोलुुपताावश कोोई इशााराा नहींं करनाा 
चााहि�ए। जोो कुुछ भीी सहज रूप सेे मि�ल 
जााए, उसेे सहर्षष स्वीीकाार करनाा चााहि�ए। 
साामुुदाायि�क गोोचरीी करनाा और जीीवन मेंं 
ऊनोोदरीी (भूूख सेे कम खाानाा) काा प्रयोोग 
करनाा श्रेेष्ठ सााधनाा हैै। यदि� गोोचरीी मेंं 
अनजाानेे मेंं कोोई दोोष लग जााए, तोो 
उसकीी तुुरंंत गुुरु केे समक्ष आलोोयणाा लेे 
लेेनीी चााहि�ए।

जि�ज्ञाासाा समााधाान काा सत्र : मंंगल 
देेशनाा केे संंपन्न होोनेे पर पूूज्य प्रवर 
आचाार्ययश्रीी नेे उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं कीी 
गंंभीीर ताात्वि��क जि�ज्ञाासााओं काा आगम 
केे आलोोक मेंं समााधाान कि�याा। इसकेे 
पश्चाात, लााडनूंं� चाातुुर्माा�स स्थल पर 
चल रहेे सघन सााधनाा शि�वि�र केे देेश-
वि�देेश सेे आए शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो भीी अपनेे 
आरााध्य केे सम्मुुख शंंकााएंं रखनेे काा 
पाावन अवसर मि�लाा, जि�नकाा गुुरुदेेव 
नेे अत्यंंत सरल शब्दोंं मेंं नि�वाारण कर 
सबकोो कृृताार्थथ कि�याा।
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संंस्काार देेनेे वाालेे गुुरु काा उपकाार भूूलनाा सााधुुत्व नहींं, नाारि�यल 
कीी तरह प्रति�फल देेनाा हीी सज्जनताा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंडं परि�व्रााजक, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुधुर्माा� सभाा मंें 'पूजू्य प्रवर केे सााथ कैैसाा 
व्यवहाार' वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� सूतू्र 
केे मााध्यम से े ऐति�हाासि�क अमृतृ देशेनाा 
प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी ने े जैैन शाासन मंें 
आचाार्यय और उपााध्यााय पद कीी गरि�माा 
कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
कीी अनूूठीी व सुदुृढृ़ शाासन व्यवस्थाा पर 
वि�शेषे प्रकााश डाालाा।

तेरेाापंथं काा अद्वि�तीीय इति�हाास और 
साातोंं पदोंं काा वि�लीीनीीकरण: आचाार्यय 
प्रवर ने े संघं कीी प्रशाासनि�क व्यवस्थाा 
और गुरुु भि�क्षु ु केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझाातेे 
हुएु मुखु्य बिं�दंु ुरेखेांं�कि�त कि�ए:

१. आचाार्यय मंें वि�लीीन उपााध्यााय 
पद : जैनै शाासन मंें आचाार्यय और 
उपााध्यााय अत्यंत महत्वपूरू्णण चाारि�त्राात्मााएंं 
हंैं। तेरेाापंथं धर्ममसंघं मंें अलग से े कोोई 

उपााध्यााय पद मनोोनीीत नहींं होोताा, बल्कि�� 
उपााध्यााय काा संंपूरू्णण दाायि�त्व आचाार्यय मंें 
हीी समााहि�त है।ै

२. आचाार्यय भि�क्षु ुकीी अटूूट वााणीी 
: परम पूजू्य आदि� पुरुुष आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
ने ेफरमाायाा थाा कि� संंघ केे साातोंं पदोंं काा 
दाायि�त्व मंैं स्वयं ंसंंभाालताा हूँँ�। उनकीी वह 
दि�व्य वााणीी आज तक फलि�त होो रहीी हैै 
और तेरेाापंथं केे इति�हाास मंें आज भीी साातोंं 
पद आचाार्यय मंें हीी सन्नि�हि�त हंैं।

३. अंतंि�म जि�म्मेदेाारीी आचाार्यय कीी 
: हमाारे े संंघ कीी व्यवस्थाा मंें आचाार्यय 

कोो असीीम अधि�काार और व्यवस्थाागत 
जि�म्मेदेाारीी दीी गई है।ै यद्यपि� इति�हाास 
मंें जयााचाार्यय ने े व्यवस्थाागत जि�म्मेदेाारीी 
युवुााचाार्यय मधवाा कोो सौंंपकर स्वयं ं कोो 
थोोड़ाा हल्काा कि�याा थाा, तथाापि� पद पर 
रहते े हुएु अंतंि�म और मुखु्य जि�म्मेदेाारीी 
हमेशाा आचाार्यय कीी हीी रहतीी हैै।

उपकाारीी कीी अवहेलेनाा और नाारि�यल 
काा दृषृ्टांं�त : शांं�ति�दूतू ने े शि�ष्योंं कोो 
संसं्काार देनेे ेवााले ेगुरुु केे प्रति� कृृतज्ञ रहनेे 
काा व्याावहाारि�क पााठ पढ़ाायाा।

१.अपवि�त्र है ै गुरुु निं�दंाा करनेे 

वाालाा : जोो आचाार्यय और उपााध्यााय अपने 
शि�ष्योंं कोो ज्ञाान, वि�नय और संसं्काार देकेर 
उपकाार करते ेहंैं, उनकीी पीीठ पीीछेे बुरुााई 
याा अवज्ञाा करने ेवाालाा सााधुु 'पााप श्रमण' 
कहलााताा है।ै उपकाारीी कीी अवहेलेनाा 
करने ेवाालाा मनुषु्य अपवि�त्र होोताा है।ै

२. नाारि�यल काा जीीवंतं उदााहरण : 
जि�स प्रकाार नाारि�यल केे पेडे़ कोो शुरुुआत 
मंें जड़ से ेपाानीी काा सिं�चंन मि�लताा है,ै तोो 
वह बााद मंें फल केे रूप मंें मीीठाा पाानीी 
प्रति�फल देतेाा है;ै ठीीक वैसैे ेहीी सच्चे ेसााधुु 
और सज्जन पुरुुष कि�सीी केे कि�ए उपकाार 
कोो कभीी नहींं भूलूते।े

३. वि�नय और सेवेाा काा भााव : 
गुरुु और मााताा-पि�ताा कीी सेवेाा करनाा परम 
कर्ततव्य है।ै इसकेे सााथ हीी, यदि� अपेके्षि�त 
होो तोो बि�नाा कि�सीी सांं�साारि�क संबंंंध केे 
भीी दूसूरोंं कीी सेवेाा केे लि�ए तत्पर रहनाा 
चााहि�ए। सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो सदाा सद्गुणु 
संपंन्न होोनाा चााहि�ए।

अंगं्रेजेीी पुसु्तक काा लोोकाार्पपण एवंं 
जि�ज्ञाासाा समााधाान : मंगंल प्रवचन 
केे वि�शेषे प्रसंगं मंें आज आचाार्ययश्रीी 
कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 'अनुयुोोगद्वाारम्' 
आगम कीी अंगं्रेजेीी मंें अनूदूि�त पुसु्तक 
काा गरि�माापूरू्णण लोोकाार्पपण हुआु। इस 
अवसर पर डॉॉ. अनुुपम जैनै ने े अपनीी 
साारगर्भि�ित अभि�व्यक्ति�ि दीी, जि�न्हंें आचाार्यय 
प्रवर ने े मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने ेडॉॉ. जैनै द्वााराा लि�खि�त 'जैनै 
गणि�त' पुसु्तक केे संदंर्भभ मंें भीी समााज 
कोो मंगंल प्रेरेणाा दीी। काार्ययक्रम केे अंतं मंें 
सघन सााधनाा शि�वि�र केे शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे 
आरााध्य केे समक्ष अपनीी जि�ज्ञाासााएंं रखींं, 
जि�नकाा गुरुुदेवे ने े सरल समााधाान कर 
उन्हंें कृृताार्थथ कि�याा।

सुुधर्माा� सभाा मेंं अनुुयोोगद्वाारम् कीी अंंग्रेेजीी पुुस्तक काा लोोकाार्पपण; आचाार्ययश्रीी नेे बि�नाा सांं�साारि�क संंबंंधोंं केे भीी दूूसरोंं कीी सेेवाा केे लि�ए तत्पर रहनेे कीी दीी सीीख

'कैैसेे बैैठेंं' वि�षय पर युुगप्रधाान कीी सूूक्ष्म अमृृत देेशनाा; रजोोहरण और प्रमाार्जजनीी कोो बताायाा जीीव हिं�ंसाा सेे बचााव काा सबसेे बड़ाा सुुरक्षाा कवच

   लााडनूंं�।       
    27 मई, 2026

संंघ मेंं साातोंं पदोंं 
काा दाायि�त्व आज भीी 

आचाार्यय मेंं हीी समााहि�त
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लोोलुुपताा छोोड़ गृृहस्थ 
केे यहाँँ� जोो सहज मि�लेे 
उसेे ग्रहण करें,ं गोोचरीी 
मेंं दोोष लगेे तोो तुुरंंत लेंं 

आलोोयणाा 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भीीतर केे भााव भलेे हीी पवि�त्र होंं, पर दुनुि�याा केेवल बााह्य भााषाा और व्यवहाार कीी कटुुताा देेखतीी हैै : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   लााडनूंं�।       
    28 मई, 2026
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

मकाान, जमीीन याा सोोनाा-चांं�दीी स्वयंं नहींं कराातेे कर्मोंं काा बंंधन, 
भीीतर कीी मूूर्च्छाा� हीी हैै असलीी परि�ग्रह : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
मुुनि� आत्माानंंद जीी केे देेवलोोकगमन पूूज्य गुुरुदेेव व मुुख्यमुुनि� नेे दीी भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि�

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, 
शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुुधर्माा� सभाा मेंं 'मूूर्च्छा�ा� परि�ग्रह हैै' वि�षय 
पर आगम केे आलोोक मेंं गंंभीीर दाार्शशनि�क 
अमृृत देेशनाा प्रदाान कीी। इसकेे सााथ 
हीी प्रथम ज्येेष्ठ माास केे शुुक्ल पक्ष कीी 
चतुुर्ददशीी केे पाावन अवसर पर मर्याा�दाा पत्र 
(हााजरीी) काा साामूूहि�क वााचन हुुआ तथाा 
दि�वंंगत मुुनि� श्रीी आत्माानंंद जीी कीी स्मृृति� 
सभाा  आयोोजि�त हुुई।

पदाार्थथ नहींं, आसक्ति�ि काा भााव 
हीी असलीी परि�ग्रह : आचाार्यय प्रवर नेे 
अपरि�ग्रह महााव्रत कीी सूूक्ष्मतााओं कोो 
समझाातेे हुुए मुुख्य बिं�ंदुु रेेखांं�कि�त कि�ए।

१. पुुद्गल नहींं करााताा कर्मम बंंध 
: दुुनि�याा मेंं घर, मकाान, संंपत्ति�, सोोनाा-
चांं�दीी, आभूूषण और नकद रााशि� आदि� 
बााह्य परि�ग्रह हैंं। येे जड़ पदाार्थथ स्वयंं 
कभीी कर्मोंं काा बंंधन नहींं कराा सकतेे 
क्योंंकि� येे पुुद्गल हैंं। कर्मम काा असलीी 
बंंधन तब होोताा हैै जब इन पदाार्थोंं केे 
सााथ आत्माा मेंं मूूर्च्छा�ा� (आसक्ति�ि) काा 

भााव जुुड़ जााताा हैै।
२. अनाासक्ति�ि कीी चेेतनाा : तीीनोंं 

लोोक मेंं सााधुु केे माालि�काानाा हक मेंं 
कोोई मकाान याा जमीीन न होोनाा बहुुत 
ऊंंचीी बाात हैै। सााधुु वस्त्र और पाात्र काा 
उपयोोग तोो करताा हैै, पर उसकाा भीी 
कड़ाा सीीमााकरण होोताा हैै। सााधक कोो 
कांं�ताा-कंंचन केे भ्रमर मेंं न फंंसकर पूूरीी 
तरह अनाासक्त रहनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
आसक्ति�ि हीी महााव्रत मेंं बााधाा हैै।

हााजरीी काा नि�यम : न्याारेे और सेेवाा 
केंंद्रोंं मेंं भीी होो वााचन मर्याा�दाा पत्र कीी 
महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए शांं�ति�दूूत नेे 
नि�र्देेश दि�याा।

१. साामूूहि�क मर्याा�दाा काा वााचन : 

हााजरीी काा क्रम केेवल मुुख्य गुुरुकुुलवाास 
तक हीी सीीमि�त नहींं रहनाा चााहि�ए, बल्कि�� 
न्यााराा (अगल-अलग स्थाानोंं) मेंं रहनेे 
वाालेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं मेंं भीी यह नि�यम 
अनि�वाार्यय रूप सेे चलनाा चााहि�ए।

२. अपरि�हाार्यय नि�यम : वि�हाार केे 
समय यदि� श्राावकोंं कीी उपस्थि��ति� न 
भीी होो, तब भीी समय मि�लतेे हीी सभीी 
चाारि�त्राात्मााओं कोो एक स्थाान पर एकत्रि�त 
होोकर हााजरीी काा वााचन कर लेेनाा 
चााहि�ए। जि�न सेेवाा केंंद्रोंं मेंं व्यााख्याान 
आदि� नहींं होोतेे, वहाँँ� भीी इस मर्याा�दाा क्रम 
कोो संंपन्न कि�याा जााए। पााथेेय केे पश्चाात 
सभीी चाारि�त्राात्मााओं नेे खड़ेे होोकर लेेख 
पत्र उच्चाारि�त कि�ए। (शेेष पेेज 9 पर)

   लााडनूंं�।       
    30 मई, 2026

वि�हाार याा सेेवाा कंेंद्रोंं मेंं 
भीी सभीी चाारि�त्राात्मााएंं  
एक जगह एकत्रि�त 
होोकर अवश्य करें ं
हााजरीी काा वााचन
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अर्हहम् 
मुुनि�श्रीी आत्माानन्दजीी (श्रीीडूंं�गरगढ़) काा 

देेवलाेे�कगमन

जीीवन परि�चय
जन्म : वि� .संं. 1990 आषााढ शुुक्ल 11 कोो श्रीीडूंं�गरगढ़ केे डाागाा 

परि�वाार मेंं हुुआ
पि�ताा : श्रीी चुुन्नीीलााल जीी जाागाा
मााताा : श्रीीमतीी रूपाादेेवीी
पत्नीी : श्रीीमतीी इन्द्राादेेवीी
दीीक्षाा :वि� .संं. 2070 माार्गगशीीर्षष कृृष्णाा 10 कोो आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी नेे बृृहद् दीीक्षाा महोोत्सव बीीदाासर मेंं  
दीीक्षाा दीी।

वि�शेेष :वि� .संं. 2074 सेे छाापर सेेवाा केेन्द्र मेंं।
 1 वर्षीीतप उसीी मंें 9 कीी लड़ीी, प्रति�दि�न 8 से े9 घंटंाा मौौन।
प्रा ायःः स्वाावलम्बीी जीीवन थाा।
बक्शीीष : वि�.संं. 2079 छाापर चाार्तुु�माास मेंं आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

नेे चााकरीी कीी बक्शीीष दीी।
 स्वर्गगवाास/देेवलोोक गमन :   28 मई 2026 गुुरुवाार, लगभग 11 बजकर 45 

मि�नट पर जैैन वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� मेंं।


