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वैैरााग्य भााव सेे कोोई छह कााय केे  
जीीवोंं कोो माारनेे काा त्यााग-प्रत्यााख्याान 
करताा हैै, वह अभयदाान कहाा गयाा हैै। 

वह धर्मम-दाान काा अंंग हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

छ कााय माारण रोो त्यााग,
कोोई पचखेंं आंंण वेंंरााग।

अभयदाान कह्योो जि�णरााय,
धर्ममदांं�न मंें मि�लि�योो आय।।

terapanthtimes.org

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे इति�हाास मेंं भाारत केे गुुजराात प्रदेेश मेंं आयोोजि�त प्रथम मर्याा�दाा 
महोोत्सव कच्छ जि�लेे केे भुुज नगर मेंं एकाादशम अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं मनाायाा गयाा। भुुज केे स्मृृति�वन परि�सर मेंं बनेे जय मर्याा�दाा समवसरण मेंं 
161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव पर आचाार्यय प्रवर नेे चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ कोो अनुुशाासन, सेेवाा तथाा मर्याा�दाा  

काा महत्व समझाातेे हुुए उन्हेंं अपनेे जीीवन काा महत्वपूूर्णण अंंग बनाानेे हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा। 

सर्वव मर्याा�दाा कबूूल छैैसर्वव मर्याा�दाा कबूूल छैै

l�आचाार्ययप्रवर, सााध्वीी 
प्रमुुखााश्रीी, मुुख्यमुुनि�श्रीी 
एवंं सााध्वीी वर्याा�श्रीीजीी केे 
हुए प्रेेरक उद्बोोधन।

l�मुुनि�वृंं�द, सााध्वीी वृंं�द, 
समणीी वृंं�द, मुुमुुक्षुु बहनोंं 
और उपाासक श्रेेणीी नेे 
कि�याा मंंगल संंगाान। 

l��बसंंत पंंचमीी केे दि�न 
हुई सेेवाा कंेंद्रोंं केे 
सेेवाादाायीी सिं�ंघााड़ोंं 
कीी घोोषणाा।

l�आचाार्यय प्रवर द्वााराा दीी 
गई चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ 
कोो कल्यााणकाारीी 
प्रेेरणाा।

l��शि�खर दि�वस पर हुई देेश 
भर मेंं वि�चरण कर रहे े
सााधुु-सााध्वि�योंं केे वि�हाार 
एवंं चाातुुर्माा�स कीी घोोषणाा।
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नंंदनवन भैैक्षव शाासन केे 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे त्रि�-दि�वसीीय 
समाारोोह केे तृृतीीय एवंं मुुख्य दि�वस काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे मर्याा�दाा घोोष काा उच्चाारण और ‘मर्याा�दाा गीीत’ काा 
संंगाान कराायाा। मर्याा�दााओं केे प्रति� सजग करतेे हुुए मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम 
नेे अपनीी ओजस्वीी वााणीी मेंं फ़रमाायाा - हम धर्मम सेे जुुड़ेे हुुए हैंं और 
आज हम एक धर्मम संंघ केे मर्याा�दाा महोोत्सव समाारोोह सेे भीी जुुड़ेे हुुए हैंं। 
भगवाान महाावीीर केे इस शाासन मेंं अनेेक आम्नााय हैंं। श्वेेतांं�बर परंंपराा 
मेंं भीी अनेेक संंप्रदााय हैंं, जि�नमेंं सेे एक हैै - 'तेेराापंंथ धर्मम संंघ'। 

हमाारेे इस तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी स्थाापनाा वि�क्रम संंवत 1817 मेंं 
हुुई थीी। वर्ततमाान मेंं इस धर्मम संंघ कोो 264 वर्षष पूूर्णण होो चुुकेे हैंं और 
265वाँँ� वर्षष चल रहाा हैै। इस धर्मम संंघ केे संंस्थाापक एवंं प्रथम आचाार्यय 
श्रीीमद् भि�क्षुु स्वाामीी थेे। वेे हमाारेे धर्मम संंघ केे जनक हैंं और हम माानोंं 
उनकीी संंताानेंं हैंं। 

मर्याा�दाा पत्र हैै गण छत्र  
आचाार्यय भि�क्षुु नेे धर्मम संंघ केे लि�ए कई मर्याा�दााएँँ लि�खींं। उनकाा एक 

महत्वपूूर्णण 'लि�खत' वि�क्रम संंवत 1859, मााघ शुुक्ल सप्तमीी केे दि�न 
लि�खाा गयाा थाा, जोो आज भीी हमाारेे लि�ए अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। लगभग 
222 वर्षष पूूर्वव लि�खि�त यह पत्र माानोो गण छत्र हैै, हमाारेे धर्ममसंंघ कीी छत्र 
छाायाा रखनेे वाालाा हैै। इस मर्याा�दाा पत्र कीी भाावनााओं कोो मूूल माानतेे हुुए 
यह मर्याा�दाा महोोत्सव आयोोजि�त कि�याा जााताा हैै। मर्याा�दाा महोोत्सव कीी 
परंंपराा हमाारेे चतुुर्थथ आचाार्यय श्रीीमद जयााचाार्यय द्वााराा वि�क्रम संंवत 1921 
मेंं रााजस्थाान केे बाालोोतराा सेे प्राारंंभ कीी गई थीी। 

तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी आचाार्यय परंंपराा 
हमाारेे धर्मम संंघ मेंं आचाार्यय परंंपराा काा एक सुुव्यवस्थि��त क्रम हैै। 

हमााराा धर्मम संंघ 10 आचाार्योंं केे शाासन कााल कोो देेख चुुकाा हैै। भाारत 
मेंं 26 जनवरीी कोो गणतंंत्र दि�वस मनाायाा जााताा हैै, चूँँ�कि� यह संंवि�धाान 
सेे जुुड़ाा हुुआ हैै इसलि�ए यह भीी एक दृृष्टि�ि सेे भाारत काा मर्याा�दाा महोोत्सव 
हैै। मर्याा�दाा महोोत्सव केे नि�मि�त्त सेे बहि�र्वि�िहाार मेंं वि�चरण करनेे वाालेे 
अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो आचाार्योंं कीी उपाासनाा काा अवसर मि�ल जााताा 
हैै। यह अवसर प्रशि�क्षण केे रूप मेंं भीी साार्थथक होो सकताा हैै। 

 आचाार्यय काा नि�र्णणय कौौन करेे?  
तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं भाावीी आचाार्यय काा चयन केेवल वर्ततमाान आचाार्यय 

द्वााराा कि�याा जााताा हैै। इस काार्यय केे लि�ए समााज केे लोोगोंं, ट्रस्टि�ियोंं याा 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी कोोई समि�ति� नहींं बैैठतीी। वर्ततमाान आचाार्यय जब 
उपयुुक्त समझतेे हैंं, तब भाावीी आचाार्यय कीी घोोषणाा कर सकतेे हैंं। यह 
एकमाात्र वर्ततमाान आचाार्यय काा हीी अधि�काार हैै।

हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं एक आचाार्यय केे नेेतृृत्व कीी व्यवस्थाा हैै। आचाार्यय 
कीी आज्ञाा सेे हीी सााधुु-सााध्वि�ियांं� वि�हाार-चतुुर्माा�स करतेे हैंं। इस नि�यम 
मेंं 265 वर्षोंं मेंं आज तक कोोई परि�वर्ततन नहींं हुुआ। हमाारेे यहांं� सााधुु-
सााध्वि�ियांं� भीी हैंं और समणश्रेेणीी भीी हैंं। परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी तुुलसीी 
केे समय इस श्रेेणीी काा प्राारम्भ हुुआ हैै। येे सााध्वि�ियांं� तोो नहींं हैंं, कि�न्तुु 
अनेेक अंंशोंं मेंं सााध्वि�ियोंं केे समाान हीी हैंं। आचाार्योंं कीी दृृष्टि�ि केे बि�नाा 
आज तक कोोई चतुुर्माा�स नहींं हुुए हैंं। जहांं� आचाार्यय वि�हाार केे लि�ए कह 
देंं, वहांं� वि�हाार करनेे कीी मर्याा�दाा हैै। कोोई भीी सााधुु-सााध्वीी अपनाा-
अपनाा शि�ष्य-शि�ष्यााएंं न बनााएंं। कभीी-कभीी सााधुु-सााध्वीी आचाार्यय कीी 
दृृष्टि�ि सेे दीीक्षाा तोो सकतेे हैंं, कि�न्तुु वह शि�ष्य तोो आचाार्यय काा हीी होोताा 
हैै। आचाार्ययश्रीी भीी योोग्य व्यक्ति�ि कोो दीीक्षि�त करतेे हैंं और कोोई दीीक्षाा केे 

बााद भीी अयोोग्य नि�कलेे तोो उसेे गण सेे बााहर कर सकतेे हैंं। योोग्यताा 
देेखकर हीी दीीक्षाा देेनीी चााहि�ए। आचाार्यय अपनेे गुुरुभााई याा शि�ष्य कोो 
अपनाा उत्तरााधि�काारीी चुुनेे तोो उसेे सभीी सााधुु-सााध्वि�ियांं� सहर्षष स्वीीकाार 
करतेे हैंं। पूूरेे धर्ममसंंघ मेंं इन पांं�च मर्याा�दााओं काा सम्यक् और दृृढ़ताा केे 
सााथ पाालन होो रहाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी नेे आगेे कहाा कि� मैंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं रूपीी गण कोो प्रणााम 
करताा हूंं�। तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा इति�हाास 265 वर्षोंं काा हैै, लेेकि�न 
आज तक इसमेंं दोो याा अधि�क आचाार्योंं कीी व्यवस्थाा नहींं रहीी। यह 
इसकीी वि�शि�ष्टताा और एकताा कोो दर्शाा�ताा हैै। हमााराा यह धर्मम संंघ 
संंगठि�त और अनुुशाासि�त संंघ हैै, जहाँँ� परंंपरााएँँ और मर्याा�दााएँँ अक्षुुण्ण 
बनीी हुुई हैंं। हमाारेे धर्मम संंघ मेंं समय-समय पर आवश्यक परि�वर्ततनोंं 

कोो अपनाातेे हुुए मौौलि�कताा कोो सुुरक्षि�त रखाा गयाा हैै। तेेराापंंथ प्रभुु काा 
पंंथ हैै, जोो धर्मम और सााधनाा काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै। परम पूूजनीीय 
आचाार्योंं नेे समााज कोो अनुुशाासन, सााधनाा और आध्याात्मि��क उन्नति� केे 
लि�ए आवश्यक दि�शाा-नि�र्देेश प्रदाान कि�ए हैंं। सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे लि�ए 
अनुुशाासन संंहि�ताा और मर्याा�दाावलीी हैै। श्राावक-श्राावि�काा समााज केे 
लि�ए ‘श्राावक संंदेेशि�काा’ हैै, जोो उनकेे लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी हैै। 

शनि�वाार कीी साामाायि�क 
श्राावक समााज मेंं शनि�वाार कीी परंंपराा भीी वर्षोंं सेे चलीी आ रहीी हैै। 

समााज मेंं इसकाा प्रचाार-प्रसाार होो रहाा हैै और इसेे वि�भि�न्न स्थाानोंं—
घर, काार्याा�लय, याात्राा मेंं भीी अपनाायाा जाा सकताा हैै। 

सुुमंंगल सााधनाा 
श्राावक-श्राावि�कााओं केे लि�ए 'सुुमंंगल सााधनाा' काा वि�शेेष महत्व हैै, 

जोो कठोोर व्रत और नि�यमोंं सेे युुक्त होोतीी हैै। इस सााधनाा कोो अपनाानेे 
सेे आत्मि��क शुुद्धि� प्रााप्त होोतीी हैै। 

सन्याास काा महत्व 
सन्याास, जीीवन कीी सबसेे बड़ीी उपलब्धि�� हैै। एक सााधुु कीी 

सााधनाा और त्यााग अनमोोल होोतेे हैंं, जोो सांं�साारि�क संंपत्ति�योंं सेे अधि�क 
मूूल्यवाान हैंं। सााधुुपन अत्यंंत सौौभााग्यशाालीी व्यक्ति�ि कोो प्रााप्त होोताा हैै। 
हमााराा सााधुुपन नि�र्ममल रहनाा चााहि�ए और समणि�योंं काा संंन्याास भीी।

संंस्थााएंं समााज काा सौौभााग्य
हमाारे ेधर्ममसंघं मंें अनेके केेन्द्रीीय, आंचंलि�क व स्थाानीीय संसं्थााएँँ हंैं, 

जोो जाागरूक होोकर काार्यय कर रहीी हंैं। ये ेसंसं्थााएंं समााज केे सौौभााग्य कीी 
बाात है।ै कल्यााण परि�षद एक ऐसाा मंचं है,ै जहांं� योोजनााओं पर नि�र्णणय 
होोताा है ैऔर उसकाा पाालन भीी होोताा है।ै वि�काास परि�षद भीी है,ै वह भीी 
कल्यााण परि�षद केे अंतंर्गगत हीी हैै। 

हमाारे ेधर्ममसंघं मंें ज्ञाानशाालाा जैसैीी अनेेक गति�वि�धि�याँँ� संचंाालि�त होो रहीी 
हंैं, जोो अत्यंतं उपयोोगीी हंैं। (पेेज-3 पर जाारीी)

मर्याा�दाा पत्र है ैधर्ममसंंघ कीी छत्र छाायाा रखनेे 
वाालाा : युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

	  स्मृृति�वन-भुुज।
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समाान नाागरि�क संंहि�ताा कीी बाात चल रहीी है ैपर 
हमाारे ेयहाँँ� तोो सबके लि�ए एक समाान वि�धाान 

है।ै एक आचाार्यय केे नेतेृतृ्व में ंरहनाा, यहीी वि�धाान 
सााधुओुं ंकेे लि�ए है,ै यहीी वि�धाान सााध्वि�योंं केे लि�ए 
है।ै आगे ेकहूं ंतोो यहीी वि�धाान श्राावकोंं केे लि�ए है,ै 
यहीी श्राावि�कााओं ंकेे लि�ए, यहीी वि�धाान समणि�योंं, 
मुमुुकु्षु ुबााइयोंं केे लि�ए। धाार्मि�िक नि�यम - उपाासनाा 
कीी बाात है ैवहांं� जोो नि�र्णणय आचाार्यय दंें वोो समस्त 
श्राावक-श्राावि�काा समााज केे लि�ए माान्य होोताा है।ै

कुुछ वर्षोंं सेे शनि�वाार कीी साामाायि�क कीी परंपंराा 
शुुरू हुयीी है।ै स्टेशेन, एयरपोोर्टट आदि� स्थाानोंं पर 

भीी समय है ैतोो वहांं� पर भीी साामाायि�क कर सकतेे 
हैं।ं कि�सीी केे घर मेंं शाादीी है ैऔर शनि�वाार आ 

गयाा और समय होो तोो पहलेे साामाायि�क करलेंं। 
अवसर होो, उचि�त होो और भाावनाा होो तोो कंंवर 

साा कोो भीी कह दंें - आज तोो आप भीी  
साामाायि�क करलोो। जि�तनाा संंभव होो शनि�वाार  

कोो साामाायि�क करनेे काा प्रयाास रहे।े

समााज कीी संंस्थााओं ंकोो दोो नंंबर केे पैैसेे सेे यथाा 
संंभव बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। पैैसाा भलेे 

हीी कम आए, अनैैति�कताा कीी बाात न होो। आपकोो 
कोोई कह देे कि� दोो नंंबर काा पैैसाा है ै- तोो आप 

कहें ं- नहींं चााहि�ए, नहींं चााहि�ए। 
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उपाासकश्रेेणीी भीी महाासभाा केे तत्त्वाावधाान मेंं चल 
रहीी हैै। पर्युु�षण मेंं उनकाा अच्छाा उपयोोग होो और 
कभीी संंथाारेे कीी बाात होो, जहांं� सााधुु-सााध्वि�ियांं� न होंं, 
समणि�यांं� न होंं तोो उपाासक-उपाासि�कााएंं संंथााराा कराा 
सकतेे हैंं। प्रेेक्षाा-ध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान व अणुुव्रत 
जैैसीी लोोक कल्यााणकाारीी गति�वि�धि�याँँ� भीी नि�रंंतर 
चल रहीी हैंं। इस वर्षष प्रेेक्षाा-कल्यााण वर्षष केे रूप 
मेंं मनाायाा जाा रहाा हैै। पूूज्यवर नेे प्रेेक्षाा-ध्याान काा 
संंक्षि�प्त प्रयोोग भीी करवाायाा। 

संंघ कोो नवीीन दि�शाा-नि�र्देेश 
    900 मीीटर तक No पदत्रााण
l�सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो जहाँँ� तक संंभव होो, पदत्रााण 

काा न्यूूनतम उपयोोग करनाा चााहि�ए। प्रवाास स्थल 
सेे 900 मीीटर कीी दूूरीी तक साामाान्यतयाा पदत्रााण 
काा उपयोोग नाा होो, वि�शेेष आवश्यकताा होो तोो यह 
अलग बाात हैै। 

l�75 वर्षष सेे कम आयुु केे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो नए 
रूप सेे इनर काा उपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए।
भगवाान ऋषभदेेव दीीक्षाा कल्यााणक - चैैत्र 

कृृष्ण नवमीी
l�भगवाान ऋषभदेेव काा दीीक्षाा कल्यााणक दि�वस चैैत्र  

कृृष्ण नवमीी कोो मनाायाा जाानाा चााहि�ए — यह हम 
व्यवहाार मेंं स्थाापि�त कर रहेे हैंं। वर्षीीतप काा प्राारंंभ 
चैैत्र कृृष्ण अष्टमीी सेे हीी कि�याा जााए। 

l�आचाार्यय भि�क्षुु काा जन्म त्रि�-शतााब्दीी वर्षष प्राारंंभ 
आगाामीी आषााढ़ शुुक्लाा 13 सेे होोनेे जाा रहाा हैै, 
जि�सेे ‘भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष’ कीी संंज्ञाा दीी गई हैै।
नयाा चिं�ंतन - ‘सुुप्रणि�धाान सााधनाा’ 

l�हमनेे एक नयाा चिं�ंतन कि�याा हैै— सााधुु-संंस्थाा 
केे लि�ए एक वि�शेेष सााधनाा, जि�सेे ‘सुुप्रणि�धाान 
सााधनाा’ काा नााम दि�याा गयाा हैै। यह एक वि�शि�ष्ट 

सााधनाा हैै, जि�सेे 75 वर्षष कीी आयुु पाार कर चुुकेे 
सााधुु-सााध्वि�ियाँँ� अपनीी इच्छाानुुसाार स्वीीकाार कर 
सकतेे हैंं। 
दीीक्षाा केे लि�ए उम्र सीीमाा पर नहींं, कसौौटि�योंं 

पर उतरनाा होोगाा खराा 
l�161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे धर्ममसंंघ कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� पहलेे पुुरुषोंं कीी दीीक्षाा मेंं 50 वर्षष कीी 
सीीमाा लगीी हुुई थीी। आचाार्ययश्रीी नेे उसेे खोोलतेे 
हुुए कहाा कि� जि�स 
अवस्थाा केे व्यक्ति�ि 
कीी दीीक्षाा कीी इच्छाा 
होोगीी, यदि� वह हमाारीी 
कसौौटि�योंं पर खराा 
उतरेेगाा, उसेे दीीक्षाा 
प्रदाान कीी जाा सकतीी 
हैै। परंंतुु संंथाारेे मेंं 
दीीक्षाा कीी बाात अभीी 
तक स्वीीकाार नहींं कीी 
गयीी हैै। 
अहमदााबााद 

चाातुुर्माा�स मेंं दीीक्षाा 
समाारोोह 
l�पूूज्यवर नेे 8 

मुुमुुक्षुु भााई-बहनोंं 
कोो भााद्रपद शुुक्ल 
एकाादशीी कोो 
अहमदााबााद मेंं दीीक्षाा 
कीी अनुुमति� प्रदाान कीी। चाार मुुमुुक्षुु बहनोंं कोो 
समणीी दीीक्षाा देेनेे कीी भीी घोोषणाा कीी।

l�मुुमुुक्षुु मनोोज संंकलेेचाा कोो सााधुु प्रति�क्रमण 

सीीखनेे कीी स्वीीकृृति� प्रदाान कीी गई।
मर्याा�दाा पत्र काा वााचन
पूूज्यवर नेे मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर 

रचि�त नूूतन गीीत— 'करेंं हम आध्याात्मि��क उत्थाान 
रेे, शुुभ ध्याान रेे, जैैनाागम वांं�ग्मय ज्ञाान' काा सुुमधुुर 
संंगाान करवाायाा। आचाार्ययश्रीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा 
रााजस्थाानीी भााषाा मेंं लि�खि�त अंंति�म मर्याा�दाा पत्र 
काा वााचन करतेे हुुए चाारि�त्राात्मााओं कोो त्यााग भीी 
कराायाा। तदुुपराान्त वि�शााल प्रवचन पण्डााल मेंं एक 

ओर संंतवृंं�द, दूूसरीी 
ओर सााध्वीीवृंं�द और 
मध्य मेंं समणीीवृंं�द 
नेे पंंक्ति�िबद्ध 
होोकर लेेखपत्र काा  
उच्चाारण कि�याा। इस 
अवसर पर 43 सााधुु 
और 53 सााध्वि�ियांं�  
और 43 समणि�योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
तदुुपरांं�त पूूज्य प्रवर 
नेे श्राावक समााज कोो 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
उच्चाारण करवाायाा। 
वि�हाार,
चाातुुर्माा�स एवंं प्रेेरणाा

आचाार्ययश्रीी नेे देेश 
केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं 
मेंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं 

केे वि�हाार एवंं चतुुर्माा�सोंं कीी घोोषणाा कीी। सााथ हीी 
आचाार्ययश्रीी नेे वि�देेशोंं और देेश केे अन्य हि�स्सोंं मेंं 
स्थि��त श्राावक समााज कोो लााभाान्वि��त करनेे केे लि�ए 

समणीी केंंद्र व उपकेेन्द्र कीी घोोषणाा कीी। आचाार्ययश्रीी 
नेे आगेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� तेेराापंंथ 
समााज केे सदस्य कहींं भीी रहेे, कहींं भीी जााए, 
मांं�सााहाार व शरााब आदि� केे सेेवन सेे बचने काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

अपनीी निं�ंदाा काा जवााब अपने अच्छेे काार्योंं 
सेे देेनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। संंयम केे सााथ 
अपनाा अच्छाा काार्यय करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
समााज कीी संंस्थााओं मेंं नैैति�कताा रखनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। दूूसरोंं काा कल्यााण होो, इसकेे लि�ए 
दूूसरोंं कीी सेेवाा काा भीी प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

सााध्वीीप्रमुुखााजीी, सााध्वीीवर्याा�जीी व मुुख्यमुुनि�जीी 
धर्ममसंंघ कोो अपनीी सेेवााएंं देे रहेे हैंं और भीी सााधुु-
सााध्वि�ियांं� चााहेे गुुरुकुुलवाास मेंं होंं याा न्यााराा मेंं, 
वेे अपनेे ढंंग सेे काार्योंं मेंं ध्याान देेतेे हैंं। कई संंत 
कई संंस्थााओं केे आध्याात्मि��क पर्ययवेेक्षक केे रूप 
मेंं अपनीी सेेवाा देे रहेे हैंं। कई सााध्वि�ियांं� आगम केे 
काार्यय और अन्य सेेवाा केे काार्यय सेे जुुड़ीी हुुई हैंं। 
समण श्रेेणीी केे सदस्य भीी कोोई देेश मेंं, कोोई वि�देेश 
मेंं, कोोई जैैन वि�श्व भाारतीी मेंं, कोोई धर्मम प्रचाार मेंं 
अपनीी सेेवाा देेतेे हैंं। मुुमुुक्षुु बााइयाँँ� तोो अभीी पाालनेे 
मेंं झूूल रहीी हैंं। येे भीी पर्युु�षण कीी याात्राा मेंं जाातीी 
हैंं। कभीी अपेेक्षाा पड़ गयीी तोो सााध्वि�ियोंं कोो राास्तेे 
कीी सेेवाा मेंं इनकाा सहयोोग मि�लताा हैै। सभीी अपने 
काार्यय मेंं जुुटेे रहेंं।� (पेेज-4 पर जाारीी)

तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं  
एकताा केे पाँँ�च महत्वपूूर्णण 

आधाार स्तंंभ हैंं
1. एक आचाार – पूूरे ेसंंघ काा 
माान्य आचाार एक हीी है।ै 
2. एक वि�चाार – पूरूे ेसंघं मेंं 
सि�द्धांं�त, ताात्त्वि�क और संघंीीय 
माान्यताा एक होोतीी है।ै 
3. एक आचाार्यय – पूूरे ेसंंघ मेंं 
केेवल एक हीी आचाार्यय होोतेे हैं ंजोो 
पूूरे ेसंंगठन काा नेेतृृत्व करतेे हैं।ं
4. एक वि�धाान – संंघ मेंं सभीी 
सााधुु-सााध्वि�योंं केे लि�ए एक हीी 
वि�धाान लाागूू होोताा है।ै 
5. एक गुरुु केे शि�ष्य – सभीी सााधु-ु
सााध्वि�याँँ� केेवल आचाार्यय केे शि�ष्य 
होोते ेहैं,ं कि�सीी सााधु ुयाा सााध्वीी केे 
व्यक्ति�गत शि�ष्य नहींं होोते।े 

161वें ंमर्याा�दाा महोोत्सव पर 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी  

द्वााराा कीी गई घोोषणााएँँ 
1.  �चाारि�त्राात्मााएँँ  प्रवाास स्थल केे 900 मीीटर तक 

पदत्रााण काा उपयोोग नहींं करें।ं  
2.  �75 वर्षष सेे कम आयुु केे सााधुु-सााध्वि�योंं केे लि�ए 

नए रूप सेे इनर काा उपयोोग न करनेे काा नि�र्देश। 
3.  �चैैत्र कृृष्ण नवमीी कोो भगवाान ऋषभदेव दीीक्षाा 

कल्यााणक दि�वस केे रूप मेंं मनाानेे कीी घोोषणाा।
4.  �आगाामीी आषााढ़ शुुक्लाा 13 सेे आचाार्यय भि�क्षुु कीी 

जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष - ‘भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष’ काा 
होोगाा शुुभाारम्भ।

5.  �75 वर्षष कीी आयुु पाार कर चुुकेे सााधुु-सााध्वि�योंं 
केे लि�ए एक वि�शि�ष्ट सााधनाा ‘सुुप्रणि�धाान 
सााधनाा’ कोो अपनाानेे काा वि�कल्प। 

6.  �पुुरुषोंं कीी दीीक्षाा केे लि�ए 50 वर्षष कीी सीीमाा 
हटााई गई। 

7.  �भााद्रपद शुुक्ल एकाादशीी कोो 8 मुुमुुक्षुुओं ं 
कीी होोगीी मुुनि� दीीक्षाा। चाार मुुमुुक्षुु बहनेंं  
                 बनेंंगीी समणीी।
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अपनाा फर्जज नि�भााओ, संंघ कहेे - हम इसकीी शाान हैंं
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे मंंगल उद्बोोधन मेंं कहाा 

कि� वेे हीी संंगठन चि�रजीीवीी होोतेे हैंं जि�नकेे पीीछेे सि�द्धांं�त और 
सच्चााई काा बल होोताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
264 वर्षोंं केे बााद भीी चि�रजीीवीी बनाा 
हुुआ हैै, और इसकाा प्रमुुख काारण इसकीी 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन हैै। मर्याा�दाा प्रत्येेक 
क्षेेत्र मेंं उपयोोगीी होोतीी हैै, चााहेे वह समााज 
होो, परि�वाार होो, रााजनीीति� होो याा शि�क्षाा काा 
क्षेेत्र। जहाँँ� मर्याा�दाा होोतीी हैै, वहाँँ� नि�श्चि��त 
रूप सेे वि�काास भीी होोताा हैै। वि�काास केे 
लि�ए मर्याा�दााओं काा होोनाा आवश्यक हैै। 
आचाार्यय भि�क्षुु नेे अपने अनुुभव केे आधाार 
पर मर्याा�दााएँँ नि�र्धाा�रि�त कींं, और इन्हींं केे 
आधाार पर मर्याा�दाा महोोत्सव मनाायाा जााताा हैै।

मर्याा�दाा काा नि�र्माा�ण वहीी कर सकताा हैै, जि�सेे अंंतर्दृृ�ष्टि�ि प्रााप्त होो, 
जोो भवि�ष्य-दर्शशन रखताा होो और जोो देेश, कााल एवंं भााव काा ज्ञााताा 
होो। आचाार्यय भि�क्षुु काानूून केे अध्येेताा नहींं थेे, उनकेे पाास कि�सीी 
वि�श्ववि�द्याालय कीी कोोई डि�ग्रीी नहींं थीी, किं�ंतुु वेे अनुुभव संंपन्न 
थेे। उन्होंंनेे अपनेे अनुुभव केे आधाार पर मर्याा�दााओं कोो नि�र्धाा�रि�त 
कि�याा। उनकेे द्वााराा लि�खि�त मर्याा�दााएँँ आज भीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
कीी आधाारशि�लाा बनीी हुुई हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु नेे जब इन मर्याा�दााओं 

कोो लि�खाा, तब उन्होंंनेे शाायद यह कल्पनाा भीी नहींं कीी होोगीी कि� 
भवि�ष्य मेंं इन्हींं मर्याा�दााओं केे आधाार पर मर्याा�दाा महोोत्सव मनाायाा 
जााएगाा। लेेकि�न परम पूूज्य श्रीीमद जयााचाार्यय नेे अपनीी दूूरदर्शि�िताा 

सेे इन मर्याा�दााओं कोो महोोत्सव काा रूप 
प्रदाान कि�याा।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीीजीी नेे कहाा - आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे मर्याा�दााओं केे द्वााराा तेेराापंंथ कीी 
बेंंचमाार्किं�ंग कीी, श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे 
इसकीी ब्रांं�डिं�ंग कीी, आचाार्यय तुुलसीी और 
आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे उन्हेंं वि�श्वव्याापीी 
पहचाान दि�लााई। वर्ततमाान मेंं परम पूूज्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
महि�माा कोो सहस्र गुुनाा बढ़ाा रहेे हैंं।

सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी नेे अपने वक्तव्य कोो 
पूूर्णण करतेे हुुए चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो संंघ केे लि�ए कुुछ करनेे कीी 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा -  “इतनाा हीी नाा कहे कि� संंघ हमााराा महाान हैै। 
अपनाा फर्जज नि�भााओ, संंघ कहे - हम इसकीी शाान हैंं।” 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं क्रमशःः समणीीवृंं�द, सााध्वीीवृंं�द एवंं 
मुुनि�वृंं�द नेे पृृथक-पृृथक गीीत केे मााध्यम सेे संंघ, संंघ पति� एवंं 
गण कीी मर्याा�दााओं केे प्रति� नि�ष्ठाा कोो व्यक्त करतीी प्रस्तुुति� दीी। 
काार्ययक्रम केे अंंति�म चरण मेंं संंघगाान केे सााथ पूूज्यवर नेे त्रि�-
दि�वसीीय मर्याा�दाा महोोत्सव केे समाापन कीी घोोषणाा कीी।

करें ंहम आध्याात्मि�क उत्थाान रे,े शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान। 
तरें ंहम भवसाागर व्यवधाान रे,े मति�माान रे,े पाा जााएंं मोोक्ष स्थाान।।

जि�न शाासन काा सुुखकर साायाा, भैैक्षव शाासन हमनेे पाायाा।  
दस गुुरुओं ंकीी शीीतल छाायाा, वर्ततमाान गति�माान रे।े।१।। 

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

धर्ममसंंघ कीी पाावन सेेवाा, करें ंभााव सेे पााएंं मेेवाा।  
वृृद्धोंं रुग्णोंं साापेेक्षोंं कीी परि�चर्याा� शाासन शाान रे।े।२।।  

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

आत्म सााधनाा सााम्य हमााराा, गण सेे उसमेंं मि�लेे सहााराा।  
आत्माा भि�न्न शरीीर भि�न्न है,ै आत्माा कीी होो पहचाान रे।े। ३।। 

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

आज्ञाा केे प्रति� सतत सजगताा, प्रभुु चरणोंं मेंं श्रद्धाानतताा।  
सहज समर्पपण रहे ेप्रखरतम, बन पााएंं सुुवि�नयवाान रे।े।४।। 

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

पांं�च महााव्रत पांं�च रत्न हैं,ं उनकाा रखनाा प्रवर यत्न है।ै  
तेेरह नि�यमोंं वाालाा प्रभुुवर ! तेेराापंंथ महाान रे।े।५।।  

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

एकााचाार वि�चाार एकताा, एकााचाार्यय वि�धाान नेेकताा।  
शि�ष्य सम्पदाा एक सुुगुुरु कीी पंंचाामृृत पुुण्य नि�धाान रे।े।६।।  

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

गुुर्जजर प्राान्त कच्छ भुुज नगरीी मर्याा�दोोत्सव गौौरव गगरीी।  
धर्मम अहिं�साा-संंयम-तपमय, मंंगल नन्दन उद्याान रे।े।७।।  

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

वीीर भि�क्षुु तुुलसीी बाालूूसुुत 'महााश्रमण' प्रभुुपद श्रद्धाायुुत।  
प्रगति� पन्थ पर बढ़तेे जााएंं प्रभुुवर आस्थाा-आस्थाान रे।े।8।।  

शुुभ ध्याान रे,े जैैनाागम वााङ्मय ज्ञाान।

लय– धराा पर उतराा स्वर्गग

161वें ंमर्याा�दाा महोोत्सव केे उपलक्ष मंें 
युगुप्रधाान परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

द्वााराा रचि�त गीीत

परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे महत्तीी कृृपाा 
कर 161वेंं मर्याा�दाा महोोत्सव केे अवसर पर नि�म्न 

लि�खि�त मुुमुुक्ष भााई-बहनोंं कोो दि�नांं�क 3 सि�तम्बर 
2025, बुुधवाार, भााद्रपद शुुक्लाा एकाादशीी कोो 
प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी, कोोबाा, अहमदााबााद मेंं दीीक्षाा 

प्रदाान करनेे कीी घोोषणाा करवााई :-

समणीी दीीक्षाा 
मुुमुुक्षुु भाावि�काा, मुुमुुक्षुु बि�नुु 

मुुमुुक्षुु अंंजलीी, मुुमुुक्षुु सााधनाा

मुुनि� दीीक्षाा
मुमुुकु्षु ुकल्प मेहेताा 
मुमुुकु्षु ुप्रीीत कोोठाारीी 
मुमुुकु्षु ुमोोहक बेतेाालाा

सााध्वीी दीीक्षाा 
मुमुुकु्षु ुमनीीषाा, मुमुुकु्षु ुप्रेके्षाा 
मुमुुकु्षु ुरााजुलु, मुमुुकु्षु ुभाावनाा 
मुमुुकु्षु ुकीीर्ति�ि

सााथ हीी मुमुुकुु्षु मनोोज संकंलेचेाा (सूरूत) कोो सााधुु 
प्रति�क्रमण सीीखने कीी स्वीीकृृति�  प्रदाान कीी।

श्राावक-संंदेेशि�काा पुुस्तक है ैयह 
श्राावक-श्राावि�कााओं ंकेे लि�ए 

पठनीीय है,ै उपयोोगीी है।ै अनेेक 
त्यााग, नि�यम कीी बाातेंं इसमेंं 

सन्नि�हि�त हैं।ं 
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भि�क्षुु काा आसन भि�क्षुु काा शाासन साारेे जहांं� मेंं नि�राालाा, 
मर्याा�दााओं सेे रोोशन हैै गणवन भरताा हैै मन मेंं उजाालाा।  

गण सेे जुुड़ीी हैै जीीवन कीी आशाा, 
आशाा केे दीीप जलाातेे चलेे।  

चााहेे धूूप खि�लेे चााहेे सांं�झ ढलेे गण काा हैै सबल सहााराा। 
आबााद रहेे नि�र्बाा�ध रहेे गण आठोंं प्रहर रखवाारऽऽऽ।।

1.गुुरु केे इंंगि�त पेे चलतेे रहेंंगेे, 
आए संंकट भलेे हीी सहेंंगेे।  

शि�ष्योंं कीी योोग्यताा हीी दीीक्षाा कीी हैै कसौौटीी, 
रहतीी यहाँँ� पेे गुुरु केे हााथोंं मेंं सबकीी चोोटीी।  
गण येे प्रााणवाान हैै सबमेंं शक्ति�ि भरताा हैै, 
भव सेे हमाारीी नैैयाा जोो पाार करताा हैै।।

2. भैैक्षव शाासन कीी नींंवेंं हैंं गहरीी, 
गण केे नाायक सुुरक्षाा-प्रहरीी।  

पहुंं�चीी हैै आसमांं� मेंं गणकीीर्ति�ि कीी ध्वजााएंं,  
परमाार्थथ-पथ पेे चलकेे नि�ज भााग्य कोो सजााएंं।  

प्राासााद संंघ काा अति� सुुरम्य लगताा हैै, 
प्रेेरणाा सेे जीीवन मेंं जोोश जगताा हैै।।

3. गुुरुवर वृृद्धोंं कीी सेेवाा कराातेे, 
ग्लाानोंं-रुग्णोंं कोो सााताा दि�राातेे। 

सेेवाा हमाारेे गण कीी पहचाान हैै अनूूठीी,  
मि�लतीी यहांं� पेे सबकोो सेेवाा कीी जन्मघूंं�टीी।  

गण वर्धधमाान होो दाायि�त्व येे अपनाा हैै,  
इस संंघ केे खााति�र हमेंं खपनाा हैै।।

4. वि�भुुवर सूूरत सेे सौौरााष्ट्र आए,  
कच्छ भुुज मेंं महोोत्सव मनााएंं।  

भुुज शहर पर टि�कीी हैै दुुनि�यांं� कीी आज नजरेंं, 
उल्लाास हैै दि�लोंं मेंं साागर मेंं जैैसेे लहरेंं।  
गण केे 'वि�धाान' काा सम्माान हम करतेे हैंं,  

संंघ कीी इस धूूलि� कोो नि�ज शीीश पर धरतेे हैंं।।

लय– तेेराा हि�माालय आकााश छूूलेे

लय– कैैलााश केे नि�वाासीी नमूं�

येे संंघ हैै सुुमेेरु, हम प्रदक्षि�णाा करेंं-2,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-2...

1. तीीर्थंंकरोंं केे स्पर्शश सेे पाावन सुुमेेरु हैै-2,  
तीीर्थंंकरोंं कीी वााणीी सेे येे संंघ-मेेरु हैै-2  

श्रुुत शीील सेे संंपन्न गुुरु कीी वंंदनाा करेंं, अभि�वंंदनाा करेंं,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-2...

2. धराा काा नााभि�चक्र वोो देेवोंं काा बसेेराा-2,  
आश्रय सुुहाानाा सााधनाा काा पंंथ येे तेेराा-2,  

रमतेे मुुनि� नि�ज धर्मम मेंं, संंदर्शशनाा करेंं, अभि�वंंदनाा करेंं,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-2...

3. सद्ज्ञाान दर्शशन तप चरण चाारोंं हीी उपवन मेंं-2,  
तेेरह नि�यम केे फूूल खि�लतेे साारीी ऋतुुओं मेंं-2  

ऐसाा हैै तेेराापंंथ, लेे शरण वोो तरेे, अभि�वंंदनाा करेंं,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-2...

लय– रुढ़ि�योंं कोो तोोड़ दोो

दोोनोंं हााथ जोोड़ लेंं, वि�वेेकशक्ति�ि तोोल लेंं,  
जि�ससेे संंघ काा भलाा न होो, वोो कााम क्योंं करेंं?

4. संंघ कीी पुुनीीत रीीति� नीीति� कीी जोो बाात हैै,  
पीीढ़ि�योंं सेे आ रहीी जोो गुुनगुुनाातीी ख्याात हैै।  

आचमन करलेंं उन्हींं संंस्काारोंं कीी गंंगधाार काा,  
नि�ष्ठाा मेंं रखनाा पि�रोोकर शाान सेे गलहाार साा, आऽऽऽ  

जिं�दगीी केे साार कीी फुुहाार कााहेे छोोड़ देंं, 
जि�ससेे आत्म काा भलाा न होो, वोो रााह क्योंं चलेंं?

5. काामनाा हैै गर यहीी, भि�क्षुु काा गण अक्षुुण्ण होो,  
पंंच मर्याा�दााओं सेे सााधक सदाा परि�पूूर्णण होो,  
संंघ मेंं आए हैंं इसमेंं हीी रहेंंगेे माान सेे,  

और प्रण रहेेगाा येे, इस वर्षष प्रेेक्षााध्याान सेे, आऽऽऽ 
एक हीी होो काार्यय अपनीी चेेतनाा टटोोल लेंं,  

जोो गुुरु कोो नाापसन्द होो, वोो कााम क्योंं करेंं?

लय– कैैलााश केे नि�वाासीी नमूं�

येे संंघ हैै सुुमेेरु, हम प्रदक्षि�णाा करेंं-2,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-...

6. आह्वाान हैै समय काा, गुुरुवााणीी ध्याान दोो,  
कच्छ कीी भूूमि� रणीी संंताान दाान दोो,  

भुुज कीी भुुजााओं सेे रणीी संंताान दाान दोो,  
आह्वाान हैै समय काा, गुुरुवााणीी ध्याान दोो, 
गुुजराात केे श्राावक गुुणीी संंताान दाान दोो,  
कर वर्द्धधमाान संंपदाा सौौभााग्य कोो भरेंं,  

तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं-2...

येे संंघ हैै सुुमेेरु, हम प्रदक्षि�णाा करेंं-2,  
तीीर्थोंं मेंं तीीर्थथरााज कीी, परि�क्रमाा करेंं.-2...

वि�घ्नवि�नाायक मंंगलदाायक स्वाामीीजीी काा जय नााराा। 
जैैन-जगत कीी जाान, शाान हैै तेेराापथ सबसेे प्यााराा ।। 

इसकेे सिं�ंचन मेंं हैंं भि�क्षु स्वाामीी केे श्रम कीी बूंं�देंं। 
हााथ जोोड़कर, शीीष नवांं�कर, श्रद्धाा सेे आंंखेंं मूंं�देंं । 
महाावीीर काा पथ-दि�खलााताा, बााबाा तूू हीी रखवाालाा। 
सुुप्त कुंं�डलीी जाागृृत करदे, भरदेे पौौरुष कीी ज्वाालाा।।

मर्याा�दाा काा मूूल्य बढ़ाायाा, जयााचाार्यय हैै जयकाारीी। 
प्रबल शक्ति�िधर कवच बनाायाा, बााबेे काा हीी अवताारीी।। 
कहताा मोोछब सुुनोो सभीी जन, मैंं जब-जब भीी आताा हूँँ�। 
वि�नय समर्पपण रीीति�-नीीति� भाावोंं कोो और दृृढ़ााताा हूँँ�।। 

जि�न शाासन काा वि�नय मूूल हैै, उसकाा हीी सब खेेलाा हैै। 
मर्याा�दोोत्सव तेेराापथ काा, महााकुुम्भ काा मेेलाा हैै।।

मठोंं मंंदि�रोंं काा नहींं झगडाा, नाा झगड़ाा कोोई चेेलोंं काा। 
पुुस्तक-पन्नेे-पदवीी काा नहींं, झगड़ाा नाा कोोई महलोंं काा।। 

चेेलेे देेदूू-गुुरु बनाा दूू-क्षेेत्रोंं काा पट्टाा। 
उपााध्यााय पद-और कोोई पदवीी-अरेे कुुछ तोो लेेलोो।।  

एक गुुरु कीी आण हैै और एक वि�धाान हैै। 
संंघ- संंघपति� केे चरणोंं मेंं, आजीीवन कुुर्बाा�न हैै।। 
कि�सकोो कहांं� करनाा हैै मोोछब चौौमाासाा याा याात्रााएंं। 
उसीी दि�शाा मेंं चरण बढ़ााएंं, जहांं� गुुरुजीी फरमााए।। 

गुुरु कीी दृृष्टि�ि सुुख कीी सृृष्टि�ि और कि�सीी सेे क्याा लेेनाा।  
गण काा, गुुरु काा, नि�ज आत्माा काा हमकोो आरााधक होोनाा।।
जि�स पन्नेे पर लि�खाा भि�क्षु नेे क्याा काागज काा टुुकड़ाा हैै?  
टुुकड़ाा नहींं कहनाा उसकोो हरताा जन्मोंं काा दुुखड़ाा हैै।। 

तेेराापथ हैै महाागीीत तोो अनुुशाासन हीी मुुखड़ाा हैै।  
अनुुशाासि�त होोनेे पर भोोलाा रहताा उखड़ाा-उखड़ाा हैै।।  
झुुकनाा जि�सकोो नहींं सुुहााताा वि�नम्रताा नहींं आतीी हैै। 
आभ्यन्तर चक्षुु नहींं उसकेे पूूराा खर काा सााथीी हैै।।

भि�क्षुु भाारमल राायचंद जय मघवाा मााणक श्रीी डाालगणीी कोो। 
काालुु तुुलसीी गुुरुवर कोो-खमााघणीी।। 
जय महााप्रज्ञ गुुरुवर कोो-खमााघणीी। 

इस शाासन केे पुुण्य प्रताापीी जब्बर-बब्बर रााणाा हैै।।  
वर्ततमाान मेंं चाार तीीर्थथ काा महााश्रमण महाारााणाा हैै। 
देेख इशााराा महााश्रमण काा हम जम्मूू भीी जााएंंगेे।। 
पाास पड़ोोसीी केे कश्मीीरीी कोो भीी ध्याान करााएंंगेे। 

माानाा तुुम होो सिं�धुु बड़ेे हम तोो केेवल इक बिं�ंदुु हैंं।।  
किं�ंतुु बिं�ंदुु केे हृदय कटोोरेे मेंं भीी बैैठाा सिं�ंधुु हैै। 

हम शाासन केे सुुभट सज्ज हैंं, धर्ममध्वज हााथोंं लेेकर।।  
हर सपनाा पूूराा कर देंंगेंं, देेकर तोो देेखोो गुुरुवर।।

दुुनि�याा दीीवाानीी हैै, महााश्रमण भगवाान।  
तेेरीी पुुनवाानीी हैै, मि�लेंं हमेंं वरदाान।। 

आत्मवाान, ज्ञाानवाान, वेेदवाान, धर्ममवाान, ब्रह्मवाान होंं शाासन मेंं। 
वि�नयवाान बनकर रहनाा हमकोो तेेरेे अनुुशाासन मेंं।  

इंंगि�त पहचाान, बन जााए गति�माान और पााएंं अवि�चल स्थाान।।
सबसेे पहलेे इस भूूमि� पर राायऋषि� जीी आए।  

तीीन बाार आकर मुुनि� डाालि�म कच्छीीपूूज कहााए।। 
दीीक्षाा मोोत्सव देेकर तुुलसीी नेे करुणाा बरसााई। 

महााश्रमण नेे सबसेे ज्याादाा अब तक कृृपाा करााई।।  
भुुज भााग्योोदय, कच्छ कीी यह लय, अब चौौमाासाा फरमाान।।

लय– रााम जाागोो चीीनीी भाागोो

मुुनि� वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत गीीत  सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत गीीत  समणश्रेेणीी द्वााराा प्रस्तुुत गीीत  

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हेंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



त्रि�दि�वसीीय मर्याा�दाा महोोत्सव काा 
दूसूराा दि�न। आचाार्यय भि�क्षु ु एवंं मर्याा�दाा 
पुरुुषोोत्तम जयााचाार्यय केे परम्पर-पट्टधर, 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेसंपंूरू्णण धर्ममसंघ 
कोो मर्याा�दााओं केे प्रति� जाागरूक रहने ेकीी 
प्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� आज्ञाा, 
मर्याा�दाा, आचाार्यय, गण और धर्मम— इन 
पाँँ�च तत्वोंं मंें हीी मर्याा�दाा महोोत्सव, सााधुतुाा 
और संंगठन कीी सफलताा समााहि�त हैै।

आज्ञाा देनेे ेमंें समर्थथ कौौन?
आज्ञाा केे प्रति� समर्पपण काा भााव 

सफलताा काा महत्वपूूर्णण सूतू्र है।ै आज्ञाा देनेेे 
वाालाा भीी कोोई समर्थथ व्यक्ति�ि होोनाा चााहि�ए, 
जि�सकीी आज्ञाा से ेपाालक काा हि�त होो सकेे। 
जि�नेश्वर भगवाान कीी आज्ञाा सर्वोोपरि� होोतीी 
है।ै वर्ततमाान मंें तीीरं्थंकर भगवाान सााक्षाात 
रूप से े नहींं हंैं, लेकेि�न उनकीी आज्ञाा 
जि�नवााणीी केे रूप मंें शाास्त्रोंं-आगमोंं मंें 
संगं्रहीीत है।ै हमाारीी परंपंराा मंें 32 आगम 
प्रमााणस्वरूप प्रति�ष्ठि��त हंैं, जि�नमें भीी 11 
अंगं स्वतःः प्रमााण हंैं। आगम हमाारे ेश्रद्धाा 
और सम्माान केे कंेंद्र हंैं। हमें करणीीय 
और अकरणीीय काा वि�चाार करनाा चााहि�ए। 
वर्ततमाान मंें तीीरं्थंकर तोो नहींं हंैं, लेकेि�न 
उनकेे प्रति�नि�धि� केे रूप मंें आचाार्यय 
प्रति�ष्ठि��त हंैं। हमाारे े धर्ममसंघं मंें आचाार्यय 
कीी आज्ञाा काा अत्यंतं महत्वपूरू्णण स्थाान है।ै 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कोो ऐसाा त्यााग भीी दि�लाायाा 
जााताा है ैकि� ‘आचाार्यय कीी आज्ञाा कोो लांं�घनेे 
काा त्यााग है।ै’ 

जब तक आचाार्यय वि�रााजमाान हंैं, तब 
तक युवुााचाार्यय कोो भीी उनकीी आज्ञाा काा 
पाालन करनाा होोताा है।ै श्रीीमद जयााचाार्यय 
ने े 'गणपति� सि�खाावण' मंें युवुााचाार्यय कोो 
आचाार्यय कीी आज्ञाा पाालन और सेवेाा करनेे 
कीी शि�क्षाा दीी है।ै युवुााचाार्यय कोो आचाार्यय कीी 
दूसूरीी देहे माानाा जााताा है।ै आचाार्यय युवुााचाार्यय 
कोो उपाालंंभ भीी दे े सकते हंैं। इससेे 
युवुााचाार्यय कोो उलााहनाा देनेे ेकाा प्रशि�क्षण भीी 
प्रााप्त होो सकताा है ैऔर अन्य कोो जाागरूक 
रहने काा अवसर मि�ल सकताा हैै। 

पूूज्य प्रवर ने ेप्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा -
कााच कठीीर अधीीर नर, कस्याा न 
उपजै ैप्रेमे। 
कसणीी तोो धीीराा सहै,ै केे हीीराा केे हेमे।।

आचाार्यय कीी कड़ीी दृषृ्टि�ि कोो भीी सहन 
करने काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। सहन 

करने े मंें हीीरे े केे समाान कठोोर बननाा 
चााहि�ए न कि� कांं�च कीी भांं�ति� अधीीर। 
गुरुुओं कीी कठोोर वााणीी कोो सहन करनेे 
वाालाा ऊंंचााई कोो प्रााप्त कर सकताा है।ै जोो 
मणि� नि�कष पर खरे नहींं उतरते ेहंैं उन्हंें 
रााजाा केे मुकुुुट मंें स्थाान नहींं मि�लताा। 
अपने अग्रणीी कीी आज्ञाा पर भीी ध्याान देनेेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। अग्रणीी सााधु-ु
सााध्वीी आचाार्यय केे प्रति�नि�धि� होोतेे हंैं, 
इसलि�ए उनकीी आज्ञाा आदि� काा पाालन 
करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी 
ने ेआचाार्यय श्रीी राायचंदं जीी एवं ंयुवुााचाार्ययश्रीी 
जीीतमलजीी केे बीीदाासर-बीीकाानेरे चाातुरु्माा�स 
केे प्रसंंग काा वर्णणन करते े हुएु प्रेरेणाा दीी 
- आचाार्यय कीी आज्ञाा मंें गलीी नि�कलनाा 
स्वीीकाार नहींं है।ै यदि� युवुााचाार्यय आचाार्यय 
कीी आज्ञाा काा अक्षरशःः पाालन करते ेहंैं तोो 
संतं शब्दशःः तोो पाालन करेंगे।े आज्ञाा कीी 
आरााधनाा सफलताा काा एक सूतू्र है।ै

मेरंें सम्मंं पाालइस्साामि�  
मर्याा�दाा केे प्रति� नि�ष्ठाा, जाागरूकताा 

अत्यंतं आवश्यक है।ै यदि� हम मर्याा�दाा 
काा सम्माान करेंगे े तोो मर्याा�दाा भीी हमााराा 
सम्माान करेगेीी। साामाान्यतयाा आचाार्यय 
अपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�र्णीीत करते े हंैं, 
उत्तरााधि�काारीी केे बााद काा उत्तरााधि�काारीी 
नहींं बनाातेे। आगेे काा चिं�तंन दे े सकते 
हंैं पर आधि�काारि�क काार्यय तोो वर्ततमाान 
आचाार्यय हीी कर सकते हंैं। हमाारे ेधर्ममसंघं 
कीी अपनीी मर्याा�दााएंं हंैं, जि�नकाा सभीी कोो 
सम्यक पाालन करनाा चााहि�ए। 

आयरि�यं ंसम्मंं आरााहइस्साामि�  
आचाार्यय कीी आज्ञाा कीी सम्यक 

आरााधनाा तोो करनीी हीी होोतीी है,ै आचाार्यय केे 
इंगंि�त, दृषृ्टि�ि और अभि�प्रााय कोो भीी समझनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्यय केे प्रति� 
वि�नयपूर्णण व्यवहाार रखनाा चााहि�ए। सााधुु 
अप्रमत रहकर आचाार्यय कीी आरााधनाा काा 

प्रयाास करे।े आचाार्यय प्रवर ने ेआचाार्यय भि�क्षुु 
और मुनुि� श्रीी खेतेसीीजीी केे उदााहरण सेे 
उनकीी सेवेाा नि�ष्ठाा काा वर्णणन कि�याा। 

गणं ंसम्मं ंअनुुगमि�स्साामि� 
गण कीी आरााधनाा, सेवेाा और अनुगुमन 

करनाा आवश्यक है।ै संघं केे वि�परीीत शब्द 
भीी नहींं आने ेचााहि�ए  कोोई भीी परि�स्थि��ति� 
आ जााए, आवेशे मंें आकर गण कोो नहींं 
छोोड़नाा चााहि�ए। जीीनाा और मरनाा दोोनोंं 
संघं मंें हीी होो। आचाार याा सि�द्धांं�त कीी बाात 
होो तोो आचाार्यय कोो नि�वेदेन करनाा चााहि�ए, 
पर संघं छोोड़ने े कीी बाात नहींं करनीी 
चााहि�ए। हमााराा यह संकंल्प रहे - 'छूूटेे तोो 
यह तन छूूटेे, शाासन संबंंधं न टूूटेे।' 

धम्मं ंन कयाावि� जहि�स्साामि� 
धर्मम कभीी नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। अहिं�संाा, 

संयंम और तप रूपीी धर्मम कीी सााधनाा मंें 
दृढृ़ रहनाा आवश्यक है।ै अर्हहन्नक जैसैीी 
दृढ़ृताा हम चाारि�त्राात्मााएंं भीी मन मंें रखें। 
संघं से ेभीी बड़ाा धर्मम है।ै 'प्रााण जााए पर 
सााधनाा काा प्रण न जााए'— इस भाावनाा केे 
सााथ धर्मम केे पथ पर आगे ेबढ़नाा चााहि�ए। 
सााधुतुाा मेरेाा धर्मम है,ै और यह धर्मम नहींं 
छूूटनाा चााहि�ए।  

आचाार्यय महााप्रज्ञजीी काा पदाारोोहण 
दि�वस 

पूजू्यवर ने े आगे े फ़रमाायाा कि� आज 
मााघ शुकु्लाा षष्ठीी है,ै जोो आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी काा पदाारोोहण दि�वस है।ै 
गुरुुदेेव तुलुसीी ने े दि�ल्लीी मंें इस दि�न 
उनकाा पदााभि�षेके कि�याा थाा। तेरेाापंंथ काा 
आचाार्यय बननाा वि�शेषे सौौभााग्य कीी बाात 
होोतीी है।ै ऐसाा अवसर इस धर्ममसंघं मंें एक 
हीी बाार आयाा कि� अपने गुरुु और आचाार्यय 
केे रहते ेहुएु हीी कि�सीी युवुााचाार्यय ने ेआचाार्यय 
पद प्रााप्त कि�याा होो। उनकाा आयुषु्य और 
संयंम पर्याा�य लंबंाा रहाा। मुझुे े 13 वर्षोंं 
तक आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे चरणोंं मंें रहनेे 

काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआु। उनकेे नि�र्देशन 
मंें आगम संपंाादन काार्यय मंें योोगदाान देनेेे 
काा अवसर मि�लाा। उन्होंंनेे प्रेके्षााध्याान 
और जीीवन वि�ज्ञाान काा आवि�ष्काार कि�याा। 
उनकाा संयंम जीीवन अत्यंतं वि�लक्षण थाा। 
मंैं आचाार्यय महााप्रज्ञजीी केे प्रति� श्रद्धाा अर्पि�ित 
करताा हूँँ�। 

अनुशुाासन और साामुदुाायि�क 
चेतेनाा काा नि�र्माा�ण करताा है ै मर्याा�दाा 
महोोत्सव 

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी नेे 
अपने े वक्तव्य मंें कहाा कि� परम पूजू्य 
आचाार्यय भि�क्षु ुजैसैे ेमहाान संतं यदाा-कदाा हीी 
जन्म लेतेे ेहंैं। उन्होंंने ेन केेवल मर्याा�दााओं 
काा नि�र्माा�ण कि�याा अपि�तु सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
कोो उनकेे प्रति� नि�ष्ठाावाान बनाायाा। गौौरव 
कीी बाात यह है ैकि� आज तक उनकेे द्वााराा 
बनााई गयीी मर्याा�दााओं मंें परि�वर्ततन कीी 
आवश्यकताा महसूस नहींं हुयुीी। आचाार्यय 
भि�क्षु ु ने े शि�ष्याादि�क ममत्व केे परि�हाार 
केे लि�ए, संयंम कीी वि�शुदु्धि� केे लि�ए, 
अनुशुाासन और न्यााय माार्गग पर सभीी चलें 
इसलि�ए मर्याा�दााएं ंनि�र्मि�ित कीी। हमाारे ेचतुरु्थथ 
आचाार्यय श्रीीमद जयााचाार्यय कीी दूरूदर्शि�िताा 
काा परि�णााम है ै कि� मर्याा�दाा महोोत्सव हमें 
मर्याा�दााओं केे प्रति� नि�ष्ठाा रखने ेकीी प्रेरेणाा 
देतेाा है,ै हमाारे ेभीीतर अनुशुाासन कीी चेतेनाा 
और साामुदुाायि�क चेतेनाा काा नि�र्माा�ण करताा 
है।ै मुखु्य मुनुि�प्रवर ने ेगुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी 
द्वााराा रचि�त पंचंसूतू्रम केे सूतू्रोंं - अनुुशाासन 
सूतू्र, व्यवस्थाा सूतू्र, चर्याा� सूतू्र, आलंंबन 
सूतू्र और शांं�त सहवाास सूतू्र कीी व्यााख्याा 
कीी। मुखु्यमुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा - अतीीत 
केे आचाार्योंं और मर्याा�दााओं काा पाालन 
करने ेवााले ेसााधु-ुसााध्वि�ियोंं और श्राावक-
श्राावि�कााओं काा भीी धर्ममसंघं कीी प्रगति� 
मंें महनीीय योोगदाान है।ै वर्ततमाान मंें हम 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी छत्र छाायाा मंें 

धर्मम संघं नि�श्चि��न्त होोकर नि�रंतंर प्रगति� केे 
सोोपाानोंं क पर आरोोहण करताा जाा रहाा 
है।ै आप एक पाारस पत्थर केे समाान हंैं, 
आपकाा आभाामंंडल पवि�त्र और तेजेस्वीी 
है।ै हर व्यक्ति�ि आपकेे साान्नि�ध्य मंें आकर 
आध्याात्मि��क चेतेनाा काा अनुुभव करताा है।ै

मंगंल प्रवचन केे पूरू्वव मुमुुकु्षु ु बहनोंं 
ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा एवंं प्रवचन केे 
उपराान्त आचाार्ययश्रीी महााश्रमण मर्याा�दाा 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कीीर्ति�िभााई 
संघंवीी ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेरेाापंथं समााज भुजु-कच्छ ने ेसंयंुकु्त रूप 
मंें गीीत काा संगंाान कि�याा। भुजु से ेसंबंद्ध 
मुनुि� अनंतंकुमाारजीी ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आचाार्ययश्रीी ने ेउन्हंें मंगंल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा। भुजु ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
ने ेअपनीी भाावपूरू्णण प्रस्तुुति� दीी। जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा ‘शाासनश्रीी 
सााध्वीी अशोोकश्रीी पाावन पथगाामि�नीी’ 
पुसु्तक आचाार्ययश्रीी केे समक्ष लोोकाार्पि�ित 
कीी गई। इस संदंर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी ने ेमंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 

संसं्थाा शि�रोोमणि� तेरेाापंथंीी महाासभाा केे 
अध्यक्ष मनसुखलााल सेठेि�याा, अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे अध्यक्ष 
रमेशे डाागाा, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे अध्यक्ष हि�म्मत मााण्डोोत, जैनै वि�श्व 
भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंदं लुंं�कड़, 
अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे अध्यक्ष 
प्रतााप दुगुड़, वि�काास परि�षद केे सदस्य 
पदमचन्द पटाावरीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आगाामीी मर्याा�दाा महोोत्सव क्षेते्र छोोटीी 
खााटूू केे तेरेाापंथं समााज ने ेगीीत कीी प्रस्तुतुि� 
दीी। चतुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति�-
अहमदााबााद केे सदस्योंं ने े भीी गीीत कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। अक्षय तृतृीीयाा व्यवस्थाा 
समि�ति�-डीीसाा कीी ओर से ेरतनलााल मेहेताा 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए।

आज्ञाा, मर्याा�दाा, आचाार्यय, गण और धर्मम केे प्रति� 
समर्पपण हैै आवश्यक : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

	  स्मृृति�वन-भुुज।
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आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे पदाारोोहण दि�वस पर उनकेे पट्टधर नेे कीी साादर श्रद्धाा समर्पि�ित
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n बेंंगलुुरु। स्वर्गीीय पद्मााबााई - महेंंद्र धनेेचाा बोोहराा (झूूठाा राायपुुर नि�वाासीी - बेंंगलुुरु प्रवाासीी) कीी पुुत्रीी भाावनाा जैैन एवंं 
रााजकंंवर-रााजेेश कुुमाार ढेेलरि�याा (खेेरवाा नि�वाासीी-बेंंगलुुरु प्रवाासीी) केे पुुत्र अमि�त काा शुुभ वि�वााह जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे गणेेशबााग, बेंंगलुुरू मेंं परि�षद् सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट 
वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे संंपाादि�त करवाायाा।

n बेंंगलुुरु। बेंंगलुुरु प्रवाासीी पंंकज मेेहताा केे Madlabs प्रति�ष्ठाान काा बेंंगलुुरु केे Snow City मेंं शुुभाारंंभ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंपन्न हुुआ। संंस्काार वि�धि� काा संंचाालन संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत, अमि�त भंंडाारीी और चंंद्रप्रकााश 
मेेहताा नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं केे उच्चाारण केे सााथ कि�याा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

 बेंंगलुुरु। 

 हाासन। 

ति �रुवन्नाामलैै, तमि�लनााडुु।   

76वेंं गणतंंत्र दि�वस केे उपलक्ष्य 
मेंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 
बेंंगलुुरु वेेस्ट शााखाा नेे तेेयुुप बेंंगलुुरु द्वााराा 
संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर एंंड डेंंटल केेयर, रााजााजीीनगर 
मेंं BBMP काार्मि�िकोंं केे लि�ए एक 
नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत TPF टीीम 
द्वााराा मंंगलााचरण केे सााथ हुुई। शि�वि�र 
मेंं मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त 
रहेे- दि�नेेश गुंं�डूू रााव, मंंत्रीी, स्वाास्थ्य 
एवंं परि�वाार कल्यााण वि�भााग, कर्नाा�टक 
सरकाार, पुुट्टन्नाा, एमएलसीी, बेंंगलुुरु 

टीीचर्सस कॉॉन्स्टि��िट्यूूएंंसीी, पद्माावतीी, 
अध्यक्ष, रााज्य महि�लाा वि�काास नि�गम 
और पूूर्वव मेेयर।  

वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त TPF केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत नेे TPF 
कीी गति�वि�धि�योंं और इसकेे उद्देेश्य पर 
प्रकााश डाालाा। TPF सााउथ जोोन अध्यक्ष 
वि�क्रम कोोठाारीी नेे समुुदााय आधाारि�त 
पहल केे महत्व पर जोोर दि�याा। TPF 
वेेस्ट अध्यक्ष ललि�त बेंंगाानीी नेे शााखाा 
द्वााराा कि�ए जाा रहेे काार्योंं कोो रेेखांं�कि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न पाार्षषद, पूूर्वव 
पाार्षषद, BBMP ब्लॉॉक अध्यक्ष और कई 
सरकाारीी अधि�काारीी भीी उपस्थि��त रहेे। सभीी 
नेे TPF द्वााराा समााज केे इस महत्वपूूर्णण 
वर्गग केे लि�ए कि�ए गए प्रयाासोंं कीी सरााहनाा 

कीी। शि�वि�र मेंं 100 सेे अधि�क BBMP 
काार्मि�िकोंं नेे वि�भि�न्न स्वाास्थ्य परीीक्षणोंं 
काा लााभ उठाायाा। काार्ययक्रम मेंं एटीीडीीसीी 
रााजााजीीनगर संंयोोजक रजत बैैद, 
स्वयंंसेेवक और साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
सााजि�ल अहमद और वि�नाायक करंंथ 
काा भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा। शि�वि�र 
केे संंयोोजक तरुण पटाावरीी और सह-
संंयोोजक त्रि�शााल दुुगड नेे पूूरेे आयोोजन 
कोो सफलताापूूर्ववक प्रबंंधि�त कि�याा, 
जि�नकाा सााथ TPF बेंंगलुुरु वेेस्ट कीी पूूरीी 
टीीम नेे दि�याा। काार्ययक्रम मेंं TPF बेंंगलुुरु 
केे पूूर्वव अध्यक्ष हि�तेेश गि�रि�याा और नि�र्ममल 
संंचेेतीी केे सााथ-सााथ TPF बेंंगलुुरु 
सेंंट्रल केे अध्यक्ष पुुष्परााज चोोपड़ाा कीी 
उपस्थि��ति� भीी उल्लेेखनीीय रहीी।

तमि�लनााडुु केे ति�रुवन्नाामलैै शहर 
केे प्रख्याात रमन महर्षि�ि आश्रम मेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी ठााणाा-2 और 
मुुनि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा-2 काा 
आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। 

आश्रम मेंं जहांं� श्राावक समााज इस 
नयनााभि�रााम दृृश्य काा सााक्षीी बन रहाा 
थाा वहीँँ� देेश-वि�देेश कीी जनताा भीी इस 
लुुभाावनेे दृृश्य कोो देेखनेे कोो लाालाायि�त 
दि�खााई देे रहीी थीी। वहांं� सेे प्रस्थाान 
कर चाारोंं मुुनि�वृंं�द शहर केे महाावीीर 
भवन पधाारेे जहांं� पर आध्याात्मि��क 
मि�लन समाारोोह काा आयोोजन श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा ति�रुवन्नाामलैै 
आदि� संंस्थााओं द्वााराा कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर 11 क्षेेत्र केे लोोग 
उपस्थि��त थेे। मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी 
नेे कहाा - यह संंतोंं काा मि�लन सबकोो 
मि�लनसाारि�ताा कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। मुुनि� 
दीीप कुुमाार जीी अच्छेे वक्ताा भीी हैंं और 
अच्छेे लेेखक भीी हैंं। जि�नमेे येे दोोनोंं 
शक्ति�ि होोतीी हैै वह शक्ति�िशाालीी होोताा 
हैै। इन्होंंनेे मुुनि� रााकेेश कुुमाार जीी 
स्वाामीी कीी सेेवाा कर बहुुत सीीखाा हैै। 
मुुनि� हेेमंंतकुुमाार जीी बहुुत पुुरुषाार्थीी हैंं। 
मुुनि� कााव्य कुुमाार जीी मीीठाा बोोलतेे हैंं। 
श्राावक समााज भीी कि�तनीी सेेवाा करताा 
हैै। हम सब संंघ प्रभाावनाा करतेे रहेंं। 

मुुनि� दीीप कुुमाार जीी नेे कहाा- हम 
बहुुत सौौभााग्यशाालीी हैंं जोो हमेंं तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ जैैसाा अनुुशाासि�त संंघ प्रााप्त 
हुुआ। मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी स्वाामीी 
केे दर्शशन पर आज बहुुत प्रसन्नताा होो 

रहीी हैै। मुुनि�श्रीी पुुरुषाार्थीी, ज्ञाानीी हैंं। 
जहांं� पधाारतेे हैंं संंघ प्रभाावनाा करतेे हैंं। 
मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी भीी स्पष्ट वक्ताा 
और कलााकाार संंत हैै।

मुुनि�  कााव्य कुुमाार जीी नेे भीी अच्छाा 
वि�काास कि�याा हैै। इस मि�लन सेे प्रमोोद 
भााव वि�कसि�त होोताा हैै। हमााराा श्राावक 
समााज भीी बहुुत समर्पि�ित हैै। मुुनि�श्रीी 
नेे स्वरचि�त गीीत काा भीी संंगाान कि�याा। 

मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी, मुुनि� 
कााव्यकुुमाार जीी नेे भीी उल्लाास भरेे 
उद्गाार व्यक्त कि�येे। काार्ययक्रम मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे स्वाागत 
गीीत काा संंगाान कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा 
ति�रुवन्नाामलैै केे अध्यक्ष अरविं�ंद 
सेेठि�याा नेे स्वाागत भााषण दि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� हेेमंंत 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन 

आध्याात्मि��क मि�लन काा भव्य आयोोजन

पााणि�ग्रहण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

संंक्षि�प्त खबर

गुुवााहााटीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, गुुवााहााटीी द्वााराा 
तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे अंंतर्गगत 'उड़ाान - सुुनहराा भवि�ष्य - 
एक कदम स्वाावलंंबन कीी ओर' केे दूूसरेे चरण मेंं आरतीी कीी थाालीी एवंं वि�वि�ध 
प्रकाार केे डेेकोोरेेटि�व हैंंपर काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र एवंं प्रेेरणाा गीीत सेे हुुई। अध्यक्ष अमरााव देेवीी बोोथराा नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� आशाा करतेे हैंं यह प्रशि�क्षण क्लाास कन्यााओं 
और बहनोंं कोो उनकेे सुुनहरेे भवि�ष्य कीी ओर लेे जाानेे मेंं सहाायक बनेेगीी। इसमेंं 
लगभग 70 बहनोंं कीी सहभाागि�ताा रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी ममताा 
दुुगड़ नेे कि�याा। गि�नीीज बुुक ऑफ़ वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड धाारीी आर्टि�िस्ट चंंचल रााठीी नेे 
सरल भााषाा व सुंं�दर तरीीकेे सेे आरतीी कीी थाालीी व हैंंपर बनाानाा सि�खाायाा। काार्ययक्रम 
संंयोोजि�काा उषाा सुुरााणाा एवंं रंंजनाा भंंसाालीी नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

उड़ाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

नवरंगंपुरु। अभाातेमेमं ंकेे नि�र्देशाानुसुाार दीीनदयााल कन्याा आश्रम मंें 'प्रेके्षाा प्रवााह 
- शांं�ति� और शक्ति�ि कीी ओर' काार्ययशाालाा काा आयोोजन सुभुााष जैनै कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार महाामंतं्र से ेकीी गई। 
अध्यक्ष बॉॉबीी जैनै ने े सबकाा स्वाागत कि�याा और प्रेके्षाा वर्षष केे बाारे े मंें बताायाा। 
सुभुााष जैनै ने ेप्रेके्षााध्याान एवं ंकाायोोत्सर्गग केे बाारेे मंें जाानकाारीी देतेेे हुएु सहीी श्वाास 
कीी जाानकाारीी दीी। उन्होंंने ेकहाा कि� जि�सकाा श्वाास लंबंाा होोताा है ैवह अधि�क उम्र 
तक जीीवि�त रह सकताा है।ै मंडंल द्वााराा आश्रम केे बच्चोंं कोो आवश्यक साामग्रीी काा 
वि�तरण भीी कि�याा गयाा। मंतं्रीी रीीनाा जैैन ने ेआभाार व्यक्त कि�याा। 

'प्रेेक्षाा प्रवााह - शांं�ति� और शक्ति�ि 
कीी ओर' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

सााध्वीी संयंमलताा जीी ठााणाा 4 काा 
मंगंल भाावनाा काार्ययक्रम स्थाानीीय भवन 
मंें रखाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, हाासन कीी बहनोंं 
कीी मंगंल भाावनाा गीीति�काा से ेहुईु। सााध्वीी 
रौौनकश्रीी जीी ने ेहाासन कोो साातााकाारीी क्षेते्र 
बतााते ेहुएु कहाा कि� भवन अच्छाा है ैतोो 
गति�वि�धि� भीी होोतीी रहनीी चााहि�ए। भवन 
मंें गति�वि�धि�यांं� होो तोो सभीी कोो आकर 
साामाायि�क करनीी चााहि�ए। नि�यमि�त 
काार्ययक्रम करें तााकि� भवन और श्राावक 
खि�ले ेरहें। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी ने ेकहाा 
कि� हमाारेे आने ेकेे सााथ सााल काा समाापन 
हुआु और नए सााल कीी शुरुुआत भीी। 
यहाँँ� पूरूे ेसााल सााधु-ुसंतंोंं काा आवाागमन 
होोताा रहे ेतोो ऊर्जाा� बनीी रहेगेीी।  सााध्वीी 
संयंमलताा जीी ने ेकहाा कि� मंगंल भाावनाा 
पर वि�दााई कीी जगह बधााई दीी जाानीी 
चााहि�ए। संकं्राान्ति�� काा मतलब है ैपरि�वर्ततन 
और परि�वर्ततन संसंाार काा नि�यम है,ै 
क्योंंकि� हम कोोई भीी अच्छाा काार्यय करतेे 
हंैं तोो बधााई देतेे ेहंैं, आगमन से ेजोो धर्मम 
आरााधनाा हुईु है ैतोो इसकीी बधााई देतेे ेहुएु 
इसकीी खुशुीी मनाानीी चााहि�ए। सााध्वीीश्रीी 
ने ेकहाा कि� हम जोो अच्छाा काार्यय करताा 

है ै उसे ेअप्रि�शि�एट करते े हंैं। कि�सीी कोो 
अप्रि�शि�एट करनाा और ताारीीफ करनाा 
दोो अलग-अलग बाातंें हंैं। प्रोोत्सााहि�त 
करने ेसे ेमनुषु्य मंें आगे ेबढ़ने ेकीी इच्छाा 
जाागृतृ रहतीी है,ै और ताारीीफ करने े सेे 
उसकाा वि�काास रुक जााताा है,ै इस क्षेते्र 
केे लोोग सहयोोगीी हंैं। भवन मे ेशनि�वाार 
कीी साामाायि�क करें, धम्म जाागरण करें 
तोो भवन ऊर्जाा�वाान रहेगेाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
सभीी श्राावकोंं से े खमतखाामणाा कि�याा। 
इससे ेपहले ेहाासन तेरेाापंथं महि�ल मंडंल 
मंतं्रीी पिं�कंीी गुलुगुुलि�याा, मलनााड अध्यक्ष 
महाावीीर भंसंाालीी, हाासन तेरेाापंथं सभाा 
अध्यक्ष सोोहनलााल ताातेडे, अणुुव्रत 
समि�ति� अध्यक्ष चांं�दमल सुरुााणाा, पूरू्वव 
अध्यक्ष डॉॉ जयंतंीीलााल कोोठाारीी, तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद अध्यक्ष नि�तेश सुरुााणाा, 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा ममताा कोोठाारीी, 
हेमेरााज आशोोरि�याा ने े अपने-अपनेे 
वि�चाार रखते े हुएु सभीी सााध्वि�ियोंं सेे 
खमतखाामणाा कि�याा। काार्ययक्रम केे अंतं 
मंें गुरुुदेवे कीी राास्ते ेकीी सेवेाा कर आए 
बच्चोंं एवं ंबंेंगलुरुु मंें हुएु शि�वि�र मंें भााग 
लेनेे ेवााले ेबच्चोंं कोो प्रोोत्सााहन पुरुस्काार 
दि�याा गयाा। सभाा मंतं्रीी वि�मल कोोठाारीी नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। समाापन सााध्वीीश्रीी 
केे मंगंल पााठ केे सााथ हुुआ।

मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

भगवाान् प्रााह
	जी ीवपुुद्गलयोोगेेन, दृृश्यंं जगदि�दंं भवेेत् ॥

भगवाान् नेे कहाा-वत्स ! यह जगत् जीीव और पुुद्गल केे संंयोोग सेे 

दृृश्य बनताा हैै।

	 ३६. आत्माा न दृृश्यताामेेति�, दृृश्योो देेहस्य चेेष्टयाा।  
	       देेहेेऽस्मि�िन् वि�नि�वृृत्तेे तुु, सद्योोऽदृृश्यत्वमृृच्छति�॥

आत्माा स्वयंं दृृश्य नहींं हैै, वह शरीीर कीी चेेष्टाा सेे दृृश्य बनताा हैै। 

शरीीर कीी नि�वृृत्ति� होोनेे पर वह तत्कााल अदृृश्य बन जााताा हैै।

वि�ज्ञाान और धर्मम मेंं कोोई दूूरीी हैै तोो यह हैै कि� वि�ज्ञाान जि�तनाा दृृश्य कोो स्वीीकाार करताा हैै, उतनाा 
अदृृश्य कोो नहींं। वि�ज्ञाान कीी दृृष्टि�ि हैै कि� जि�सकाा मााप होो वहीी तत्त्व हैै। धर्मम कहताा हैंं-अमााप्य भीी 
तत्त्व हैै। आप सब कुुछ मााप सकतेे हैै। कि�न्तुु आत्माा याा अमूूर्तत कोो नहींं। दृृश्य हीी सब कुुछ नहींं 
हैै। यह स्वयंं नि�ष्चेेष्ट नि�ष्क्रि��य हैै, यदि� उसकेे पीीछेे अदृृश्य काा हााथ न होो तोो। दृृश्य महाान् नहींं हैै। 
महाान् हैै-अदृृश्य, जि�सकीी सत्ताा सर्ववत्र कााम कर रहीी हैै। पांं�च फुुट केे इस छोोटेे शरीीर मेंं जोो स्वचाालि�त 
प्रक्रि�याा होो रहीी हैै, यह क्याा उस अदृृश्य कीी सूूचनाा नहींं देे रहीी हैै? वैैज्ञाानि�क कहतेे हैंं- 'यदि� इस 
शरीीर काा नि�र्माा�ण हमेंं करनाा पड़ेे तोो कम सेे कम दस वर्गगमीील मेंं एक काारखाानाा बनाानाा पड़ेे।' दृृश्य 
शरीीर कीी चेेष्टाा सेे अदृृश्य काा बोोध होोताा हैै। उसेे नकााराा नहींं जााताा। आज वैैज्ञाानि�क भीी उसकेे नि�कट 
पहुंं�च रहेे हैंं और उसकीी सत्ताा कोो स्वीीकाार कर रहेे हैंं। बहुुतोंं नेे अपनीी खोोज केे संंबंंध मेंं कहाा हैै-
इस तथ्य काा पताा हमेंं कि�सीी अज्ञाात जगत् सेे मि�लाा हैै। शरीीर केे सोो जाानेे पर भीी चेेतनाा नहींं सोोतीी।

	 ३७. स्पर्शाःः�� रूपााणि� गन्धााश्च, रसाा येेन जि�ल्हाासि�ताःः�।  
	       आत्माा तेेनैैव लब्धोोऽस्ति�ि, स भवेेदाात्मवि�द् पुुमाान्॥

जि�सनेे स्पर्शश, रूप, गंंध और रसोंं कीी आसक्ति�ि कोो छोोड़नाा चााहाा, 

आत्माा उसीी कोो प्रााप्त हुुआ हैै और वहीी आत्मवि�त् हैै।

आत्माा काा अनुुभव इन्द्रि�िय वि�षयोंं सेे परेे हटनेे पर होोताा हैै। जब तक इन्द्रि�िय और मन कीी हलचल 
होोतीी रहतीी हैै तब तक आत्माा सुुप्त रहतीी हैै। जब आत्माा जाागतीी हैै तब वेे सोो जाातेे हैंं। गीीताा मेंं लि�खाा 
हैै- 'इन्द्रि�ियोंं केे वि�षय उस शरीीर-धाारि�णीी आत्माा सेे वि�मुुख होो जाातेे हैंं, जोो उसकाा आनंंद लेेनेे सेे दूूर 
रहतीी हैै। परंंतुु उनकेे प्रति� रस (लाालसाा) फि�र भीी बनाा रहताा हैै। जब भगवाान् (आत्माा) केे दर्शशन 
होो जाातेे हैंं तब वह रस भीी जााताा रहताा हैै।'

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

तीीर्थथ और 
तीीर्थंंकर -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् नेे प्रत्यक्ष ज्ञाान सेे देेखाा इन्द्रभूति� आदि� धुुरन्धर वि�द्वाान् यज्ञशाालाा मेंं उपस्थि��त हैंं। 
उनकीी योोग्यताा सेे भगवाान् खिं�ंच गए और भगवाान् केे संंकल्प सेे वेे खिं�ंचनेे लगेे।

उद्याानपााल आज एक नयाा संंवााद लेेकर रााजाा केे पाास पहुंं�चाा। वह बोोलाा, 'महाारााज! आज 
अपनेे उद्याान मेंं भगवाान् महाावीीर आए हैंं।' रााजाा बहुुत प्रसन्न हुुआ। उद्याानपााल नेे फि�र कहाा, 
'भगवाान् आज बोोल रहेे हैंं। यह सुुन रााजाा कोो आश्चर्यय हुुआ।'

'महाारााज! मैंं नि�श्चयपूर्ववक नहींं कह सकताा, फि�र भीी कुुछ लोोगोंं कोो मैंंनेे यह चर्चाा� करतेे 
हुुए सुुनाा हैै कि� भगवाान् आज धर्मम काा उपदेेश देंंगेे', उद्याानपााल नेे कहाा।

रााजाा प्रसन्नताा केे साागर मेंं तैैरनेे लगाा। वह स्वयंं महाासेेन वन मेंं गयाा और नाागरि�कोंं कोो 
इसकीी सूूचनाा कराा दीी।

इन्द्रभूूति� नेे देेखाा-हजाारोंं-हजाारोंं लोोग एक हीी दि�शाा मेंं जाा रहेे हैंं। उनकेे मन मेंं कुुतूूहल 
उत्पन्न हुुआ। उन्होंंनेे यज्ञशाालाा केे संंदेेश-वााहक कोो लोोकयाात्राा काा काारण जााननेे कोो भेेजाा। 
संंदेेश वााहक नेे आकर बताायाा, 'आज यहांं� श्रमणोंं केे नए नेेताा आए हैंं। उनकाा नााम महाावीीर 
हैै। वेे अपनीी सााधनाा द्वााराा सर्ववज्ञ बन गए हैंं। आज उनकाा पहलाा प्रवचन होोनेे वाालाा हैै। इसलि�ए 
हजाारोंं-हजाारोंं लोोग बड़ीी उत्सुुकताा सेे वहांं� जाा रहेे हैंं।'

संंदेेश-वााहक कीी बाात सुुन इन्द्रभूूति� ति�लमि�लाा उठेे। उन्होंंनेे मन-

हीी-मन सोोचाा-येे श्रमण हमाारीी यज्ञ-संंस्थाा कोो पहलेे सेे क्षीीण करनेे 

पर तुुलेे हुुए हैंं। श्रमण नेेताा पाार्श्वव� नेे हमाारीी यज्ञ-संंस्थाा कोो कााफीी क्षति� 

पहुंं�चााई हैंं। उनकेे शि�ष्य आज भीी हमेंं परेेशाान कि�ए हुुए हैंं। जनताा कोो 

इस प्रकाार अपनीी ओर आकृृष्ट करनेे वाालेे इस नए नेेताा काा उदय क्याा 

हमाारेे लि�ए खतरेे कीी घंंटीी नहींं हैै? मुुझेे इस उगतेे हुुए अंंकुुर कोो हीी 

उखााड़ फेंंकनाा चााहि�ए। यह चि�नगाारीी हैै। इसेे फैैलनेे काा अवसर देेनाा 

समझदाारीी नहींं होोगीी। बीीमाारीी काा इलााज प्राारम्भ मेंं न होो तोो फि�र वह 

असााध्य बन जाातीी हैै। अब वि�लम्ब करनाा श्रेेय नहींं हैै। मैंं वहांं� जााऊंं 

और श्रमण नेेताा कोो परााजि�त कर वैैदि�क धर्मम मेंं दीीक्षि�त करूंं। इसकेे दोो 

लााभ होंंगेे-

१. हमाारीी यज्ञ-संंस्थाा कोो एक समर्थथ व्यक्ति�ि प्रााप्त होो जााएगाा।

२. हजाारोंं-हजाारोंं लोोग श्रमण-धर्मम कोो छोोड़ वैैदि�क धर्मम मेंं दीीक्षि�त होो जााएंंगेे।

इन्द्रभूूति� नेे इस वि�षय पर गंंभीीरताा सेे सोोचाा। अपनीी सफलताा केे मधुुर स्वप्न संंजोोए। शि�ष्योंं 
कोो सााथ लेे, वहांं� सेे चलनेे कोो तैैयाार होो गए। इतने मेंं हीी उन्हेंं कुुछ लोोग वाापस आतेे हुुए दि�खााई 
दि�ए। इन्द्रभूूति� नेे उनसेे पूूछाा-'

आप कहांं� सेे आ रहेे हैंं?'

'भगवाान् महाावीीर केे समवसरण सेे।'

'आप लोोगोंं नेे महाावीीर कोो देेखाा? वेे कैैसेे हैंं?'

'क्याा बतााएंं, इतनाा प्रभाावशाालीी व्यक्ति�ि हमनेे कहींं नहींं देेखाा। उनकेे चेेहरेे पर तप काा तेेज 
दमक रहाा हैै।'

'वहांं� कौौन जाा सकताा हैै?'

'कि�सीी केे लि�ए कोोई प्रति�बन्ध नहींं हैै।'

'वहांं� कााफीी लोोग होंंगेे?'

'हजाारोंं-हजाारोंं कीी भीीड़। पैैर रखनेे कोो स्थाान नहींं। फि�र भीी जोो लोोग जाातेे हैंं वेे नि�रााश 
नहींं लौौटतेे।'

सााध्वीीश्रीी कोो सि�द्धाान्तोंं काा गहराा ज्ञाान थाा। लगभग 30 सूूत्रोंं काा 
वााचन कि�याा। आप सााधुु-क्रि�याा मेंं कुुशल, सााहसीी और नि�र्भीीक थीी। 
प्रश्नोंं केे जवााब देेनेे मेंं बड़ीी चतुुर थीी। आप तपस्वि�िनीी भीी थीी।

आपनेे उपवाास, बेेलेे आदि� तप बहुुत कि�येे। तीीन बाार 16 दि�न कीी 
तपस्याा कीी। प्रत्येेक वर्षष ‘दस प्रत्यााख्याान’ कि�येे। बहुुत वर्षोंं तक 5 
वि�गय काा परि�त्यााग रखाा 30 वर्षोंं तक सर्दीी मेंं एक हीी पछेेवड़ीी ओढीी । 
अन्त मेंं दोो मुुर्हूू�त्त केे चौौवि�हाार अनशन मेंं समााधि� मरण कोो प्रााप्त हुुई।

सााध्वीीश्रीी चत्रूूजीी ‘बड़ाा’ (बााजोोलीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 65
आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

नि�यति� और पुुरुषाार्थथ 
काा समन्वय 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे त्याागीी, वि�राागीी एवंं तपस्वीी हुुए। उन्होंंनेे 1943 सेे 

आजीीवन सेेलडीी (जि�समेंं गुुड़, चीीनीी मि�लीी होो) कीी वस्तुु काा त्यााग 

कर दि�याा। तप कीी भीी वि�शेेष भाावनाा रखतेे। उनकेे तप कीी जाानकाारीी 

इस प्रकाार हैै- उपवाास/45, 2/8, 3/6, 4/1, 5/2, 15/2, 

16/2, 28/2, 30/1 मुुनि�श्रीी नेे अधि�कांं�श तपस्याा चौौवि�हाार कीी।

मुुनि�श्रीी सुुखलाालजीी (चााणोोद) दीीक्षाा क्रमांं�क 290

आचाार्ययश्रीी मघरााजजीी युुग

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं  
काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2025

18 फरवरीी
भगवाान 

सुुपाार्श्व�वनााथ 
केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

22 फरवरीी
भगवाान 

सुुवि�धि�नााथ च्यवन 
कल्यााणक

20 फरवरीी
भगवाान 

सुुपाार्श्व�वनााथ नि�र्वाा�ण, 
भगवाान चन्द्रप्रभुु 

केेवलज्ञाान कल्यााणक

अनाादि�पाारि�णाामि�क भााव वि�शुुद्ध नि�यति� काा क्षेेत्र हैै। इसकेे अति�रि�क्त आमतौौर पर हमाारेे जीीवन-व्यवहाार मेंं नि�यति� 
और पुुरुषाार्थथ दोोनोंं काा योोग रहताा हैै। कि�सीी एक कोो एकाान्त रूप सेे ग्रहण नहींं कि�याा जाा सकताा। जहांं� तक मैंं समझ 
पाायाा हूंं� नि�यति�वाादीी कोो भीी पुुरुषाार्थथ काा प्रयोोग तोो करनाा हीी होोताा हैै। क्याा नि�यति�वाादीी क्षुुधाा शाान्ति�� केे लि�ए हााथ सेे कवल 
ग्रहण कर मुंं�ह मेंं नहींं रखताा? कयाा वह शौौचाार्थथ शौौच स्थाान पर नहींं जााताा हैै? क्याा वह अपने शरीीर कीी सफााई नहींं 
करताा हैै? क्याा नि�यति�वाादीी अन्य काार्यय नहींं करताा हैै? यदि� वह करताा हैै तोो इसकाा अर्थथ हुुआ कि� उसेे (नि�यति�वाादीी 
कोो) पुुरुषाार्थथ काा सहााराा तोो लेेनाा हीी पड़ताा हैै। हांं�, यह ठीीक हैै कि� जैैसाा सर्ववज्ञ नेे जाानाा-देेखाा हैै, वैैसाा हीी हुुआ, होोताा हैै 
और होोगाा। कि�न्तुु इस तथ्य केे आधाार पर सर्ववथाा पुुरुषाार्थथहीीन नहींं बनाा जाा सकताा।

भगवाान ऋषभ नेे जाान लि�याा कि� उनकाा पौौत्र मरीीचि� इस अवसर्पि�िणीी कााल काा, भरत 

क्षेेत्र काा अन्ति�िम तीीर्थथकर होोगाा। जैैसाा जाानाा, वैैसाा हीी होोनाा थाा, वह होो गयाा, कि�न्तुु 

भगवाान ऋषभ नेे यह भीी तोो जाानाा होोगाा कि� मरीीचि� सााधनाामय पुुरुषाार्थथ करेेगाा, तीीर्थंंकर 

नााम कर्मम प्रकृृति� काा बन्धन करेेगाा तब कहींं तीीर्थंंकर बनेेगाा। यदि� ऋषभ मरीीचि� केे जीीव 

केे इस प्रकाार केे भाावीी पुुरुषाार्थथ कोो नहींं देेखतेे तोो मरीीचि� केे तीीर्थंंकर होोनेे कीी स्थि�िति� कोो 

क्याा वेे अपनेे ज्ञाान सेे देेख पाातेे? नि�यति� कीी पृृष्ठभूूमि� मेंं आमतौौर सेे पुुरुषाार्थथ काा योोग भीी 

कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं रहताा हीी हैै। पुुरुषाार्थथ काा होोनाा भीी एक नि�यति� हैै, ऐसाा तोो माानाा जाा 

सकताा हैै, कि�न्तुु पुुरुषाार्थथ कोो सर्ववथाा नकााराा नहींं जाा सकताा।

नि�यति� सेे जोो होोनाा हैै, वह तोो होोगाा हीी। भलेे हीी आदमीी नि�यति�वााद कोो माानेे याा न माानेे। नि�यति� हमाारेे हााथ कीी चीीज 
नहींं हैै। हमाारेे हााथ कीी चीीज पुुरुषाार्थथ होो सकताा हैै। इसलि�ए आदमीी कोो यथाासंंभव सत्पुुरुषाार्थथ करनाा चााहि�ए। सत्पुुरुषाार्थथ 
काा फल अच्छाा हीी होोताा हैै। इस प्रकाार नि�यति�वााद और पुुरुषाार्थथ वााद-दोोनोंं कीी आसेेवनाा होो जाातीी हैै। नि�यति� सेे जोो होोनाा 
हैै, वह तोो होोताा हीी हैै, उसमेंं कुुछ करनेे कीी अपेेक्षाा नहींं। पुुरुषाार्थथ करनेे सेे पुुरुषाार्थथ देेवताा कीी भीी आरााधनाा होो जााताा 
हैै। इसलि�ए व्यक्ति�ि पुुरुषाार्थथ करेे। पुुरुषाार्थथ to do (टुु डूू) हैै, नि�यति� to be (टुु बीी) हैै। इसलि�ए पुुरुषाार्थीी व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मेंं नि�यति� और पुुरुषाार्थथ दोोनोंं काा समन्वय होो सकताा हैै। नि�यति� और पुुरुषाार्थथ कीी सीीमाा काा अवबोोध आवश्यक 
हैै। 'नि�यति�' शब्द काा प्रयोोग मैंंनेे भवि�तव्यताा केे अर्थथ मेंं कि�याा हैै और 'पुुरुषाार्थथ' शब्द काा प्रयोोग प्रयत और परााक्रम केे 
अर्थथ मेंं कि�याा हैै।

पूूर्वाा�भ्याास जि�नकल्प सााधनाा काा
अध्याात्म सााधनाा केे उन्मुुक्त वि�काास केे लि�ए सााधुु-दीीक्षाा काा स्वीीकरण बहुुत उपयोोगीी हैै। सााधुु लम्बेे समय तक 

केेवल दोो हीी गुुणस्थाानोंं मेंं रहताा हैै, वेे हैंं-छठाा (प्रमत्त संंयत) गुुणस्थाान और तेेरहवांं� (सयोोगीी केेवलीी) गुुणस्थाान। 
तेेरहवेंं गुुणस्थाान मेंं वि�द्यमाान सभीी सााधुु ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र कीी दृृष्टि�ि सेे समाान होोतेे हैंं, उनमेंं कोोई ताारतम्य नहींं 
होोताा। एक तीीर्थंंकर और एक साामाान्य केेवलीी इस दृृष्टि�ि सेे एक समाान हैंं। कि�न्तुु छठेे गुुणस्थाान मेंं वि�द्यमाान सााधुुओं मेंं 
नि�र्ममलताा कीी दृृष्टि�ि सेे बड़ाा ताारतम्य होोताा हैै। अति�मुुक्तक जैैसाा चंंचल कुुमाारश्रमण पाानीी मेंं पाात्र कोो प्रवााहि�त कर क्रीीडाारत 
होो जाानेे वाालाा मुुनि� भीी छठेे गुुणस्थाान मेंं होो सकताा हैै और गजसुकुुमााल जैैसाा बाारहवींं भि�क्षुु प्रति�माा कीी कठोोर सााधनाा मेंं 
स्थि��त मुुनि� भीी छठेे गुुणस्थाान मेंं होो सकताा हैै। पुुलााक नि�र्गंंथ भीी, जोो दोोषोंं काा सेेवन कर लेेताा हैै, छठेे गुुणस्थाान मेंं और 
छद्मस्थ तीीर्थंंकर भगवाान महाावीीर भीी छठेे गुुणस्थाान मेंं। इन उदााहरणोंं सेे छठेे गुुणस्थाान कीी व्याापकताा और अन्तनि�र्हि�ित 
तरतमताा स्पष्ट होो जाातीी हैै।

प्रााचीीनकााल मेंं सााधनाा केे वि�भि�न्न आयााम थेे जि�नकेे मााध्यम सेे सााधुु सााधनाा कीी गहरााई मेंं बैैठतेे थेे। वर्ततमाान समय 
मेंं आमतौौर सेे पहलेे कीी अपेेक्षाा ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र काा ह्राास हुुआ हैै, शाारीीरि�क बल और धृृति� काा भीी ह्राास हुुआ हैै। 
फि�र भीी आज केे युुग मेंं भीी बहुुत कुुछ कि�याा जाा सकताा हैै, अध्याात्म कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा जाा सकताा हैै, पूूर्णणताा न भीी 
मि�लेे तोो पूूर्णणताा काा साामीीप्य तोो सााधाा हीी जाा सकताा हैै। अपेेक्षाा हैै कि� छठेे गुुणस्थाान मेंं ठहरााव न आए और अनपेेक्षि�त 
नि�रााशाा न आए। प्रााचीीन कााल मेंं (भगवाान महाावीीर केे बााद तक) सााधनाा काा एक प्रयोोग थाा 'जि�नकल्प'। यह अपने 
आप मेंं एक कठोोरतम सााधनाा थीी। इसकेे लि�ए हर कोोई मुुनि� पाात्र नहींं होोताा थाा, वि�शेेष योोग्यताा सम्पन्न मुुनि� हीी इसेे 
स्वीीकाार कर सकताा थाा। स्वीीकाार करनेे सेे पूूर्वव अपने आपकोो उसकेे अनुुरूप ढाालनाा पड़ताा थाा, उसकेे लि�ए पूूर्वाा�भ्याास 
करनाा होोताा थाा। उस पूूर्वाा�भ्याास कोो जााननेे माात्र सेे जि�नकल्प कीी महत्ताा अनुुमाानि�त होो जाातीी हैै। वृृहत्कल्प भााष्य मेंं 
उसकाा वर्णणन प्रााप्त हैै। जि�नकल्प कोो स्वीीकाार करनेे वाालेे भि�क्षुु केे लि�ए पांं�च भाावनााएंं बतलााई गई हैंं-तप भाावनाा, सत्त्व 
भाावनाा, सूूत्र भाावनाा, एकत्व भाावनाा और बल भाावनाा।
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तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, दि�ल्लीी कीी 
ओर से े ‘वि�कल्प’- करि�यर कााउंंसि�लिं�गं 
काा आयोोजन कि�याा गयाा।  ओसवााल भवन, 
दि�ल्लीी मंें आयोोजि�त इस करि�यर कााउंंसि�लिं�गं 
मंें लगभग 152 लोोगोंं ने े हि�स्साा लि�याा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नवकाार मंतं्र से ेहुईु। 
टीीपीीएफ दि�ल्लीी अध्यक्ष कवि�ताा बरड़ि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा, सााथ हीी टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी केे करि�यर कााउंंसि�लिं�गं काार्ययक्रम केे 
बाारे ेमंें वि�स्ताार से ेबताायाा। 

काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे तौौर पर 
दि�ल्लीी यूनूि�वर्सि�िटीी केे एसआरसीीसीी केे पूरू्वव 
प्रिं�संि�पल डॉॉ. पीी. सीी. जैनै शाामि�ल हुएु। 

उन्होंंने े बच्चोंं काा माार्गगदर्शशन कि�याा और 
बेहेतर करि�यर कैैसे ेचुनंुें इसकेे बाारे े मंें भीी 
वि�स्ताार से ेबताायाा। इस दौौराान पांं�च अलग-
अलग कोोरे्सेस केे बाारे े मंें वि�स्ताार से ेबच्चोंं 
कोो माार्गगदर्शशन दि�याा गयाा। 

वि�काास बुचु्चाा ने े  AI/ML/Data 
Science केे बाारे े मंें, प्रदीीप चोोरड़ि�याा नेे 
सााइबर सि�क्योोरि�टीी केे बाारे ेमंें, प्रकााश बंेंगाानीी 
ने े डि�जि�टल माारे्केटिं�ग, टीीपीीएफ दि�ल्लीी 
केे सेकेे्रेटरीी हि�मांं�शु ुकोोठाारीी ने े पीीआर एंडं 
एडवर्टाा�इजिं�गं केे बाारे ेमंें बच्चोंं कोो जाानकाारीी 
दीी। टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे वााइस प्रेजेि�डेंट और 
काार्ययक्रम केे संयंोोजक रााहुुल जैनै काार्ययक्रम 
काा सफल संचंाालन कि�याा। वहींं उन्होंंनेे 
बीीबीीए, एमबीीए और एडमि�शन से े रि�लेटेेड 

मुदु्दोंं पर अपने वि�चाार रखे।े रि�तु लुणुि�याा नेे 
बच्चोंं कोो तनााव कम करने े कीी तकनीीक 
केे बाारे े मंें बताायाा। वर्कक स्टेेशन पर बच्चोंं 
ने े एक्सपर्ट्स�स से े वन-टूू-वन बाातचीीत कर 
अलग-अलग कोोरे्सेस केे बाारे े मंें वि�स्ताार 
से े जाानाा और उन कोोरे्सेस मंें दााखि�ले ेकीी 
प्रक्रि�याा कोो भीी समझाा। 

काार्ययक्रम मंें जेएेसटीी सभाा दि�ल्लीी केे 
महाामंतं्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, ओसवााल समााज 
केे अध्यक्ष आनंदं बुचु्चाा जीी, जेएेसटीी शााहदराा 
अध्यक्ष रााजंेंद्र सिं�घंीी, दि�ल्लीी अणुुव्रत समि�ति� 
से ेशांं�ति�लााल पटाावरीी केे सााथ कई गणमाान्य 
सदस्योंं कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम केे 
अंतं मंें टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे वााइस प्रेजेि�डेंट 
पांं�चीी जैनै ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा।

करि�यर कााउंंसि�लिं�ंग काा आयोोजन 

परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा  सन् 2025 हेेतुु घोोषि�त चाातुुर्माा�स - वि�हाार 
मुनुि� उदि�तकुमाारजीी	शा ाहदराा, दि�ल्लीी  
मुनुि� अभि�जि�तकुमाारजीी	 अणुवु्रत भवन, दि�ल्लीी  
सााध्वीी कनकश्रीीजीी 'लााडनूंं�'	 अणुवुि�भाा भवन, जयपुुर 
सााध्वीी शशि�रेखेााजीी	 उदाासर 
सााध्वीी संयंमश्रीीजीी	रतन गढ़ 
सााध्वीी सरोोजकुमाारीी	सर दाारशहर कीी ओर वि�हाार 
सााध्वीी प्रज्ञाावतीीजीी	 तााराानगर कीी ओर वि�हाार 
सााध्वीी मंगंलप्रभााजीी	चु रुू
सााध्वीी ललि�तकलााजीी	लू णूकरणसर 
सााध्वीी सुदुर्शशनााश्रीीजीी	नो ोहर कीी ओर वि�हाार 
सााध्वीी प्रमि�लााकुुमाारीीजीी	 आडसर-मोोमाासर कीी ओर 
मुनुि� वि�नोोदकुमाारजीी	सू रूतगढ़ - पीीलीीबंगंाा कीी ओर 
मुनुि� सुमुति�कुमाारजीी	श्री ीगंगंाानगर 
सााध्वीी कुंं�दन प्रभााजीी	 अमरनगर, जोोधपुरु 
सााध्वीी सत्यप्रभााजीी	जो ोधपुरु शहर 
सााध्वीी सत्यवतीीजीी	सर दाारपुरुाा, जोोधपुरु सााध्वीी 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी	 बाालोोतराा 
सााध्वीी जि�नरेखेााजीी	 बाायतुु 
सााध्वीी मधुसु्मि�तााजीी	 माारवााड, पाालीी कीी ओर 
सााध्वीी कााव्यलतााजीी	 माारवााड, पाालीी कीी ओर 
सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी	 ब्याावर  
सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी	 अजमेरे कीी ओर 
सााध्वीी पीीयूषूप्रभााजीी	 उदयपुरु कीी ओर 
सााध्वीी रचनााश्रीीजीी	ना ाथद्वााराा 
सााध्वीी उज्जवलप्रभााजीी	 रााजसमंदं  
मुनुि� संजंयकुुमाारजीी                	रे लेमगराा 
मुनुि� मुनुि�सुवु्रतकुमाारजीी          	के लवाा 
मुनुि� सुरुेशेकुुमाारजीी	कांं�करो ोलीी 
सााध्वीी सम्यकप्रभााजीी	 आमेटे 
मुनुि� वि�मलकुुमाारजीी	 फरीीदााबााद 
मुनुि� रणजीीतकुमाारजीी	कटला ा राामलीीलाा, हि�साार 
सााध्वीी लब्धि�प्रभााजीी	रो ोहि�णीी, दि�ल्लीी  
सााध्वीी प्रशमरति�जीी	 आर्ययनगर कीी ओर 
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभााजीी	पं जंााब कीी ओर 
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी	पं जंााब कीी ओर 
सााध्वीी कनकरेखेााजीी	धु रुीी कीी ओर 
सााध्वीी समन्वयप्रभााजीी	मं डंीी गोोविं�दगढ़  
सााध्वीी कुुन्थुशु्रीीजीी	बी ीकाानेरे  
सााध्वीी प्रति�भााश्रीीजीी	ना ाभाा, पंजंााब  
मुनुि� सुधुााकरजीी	पं जंााब कीी ओर 
सााध्वीी स्वर्णणरेखेााजीी	 ग्वाालि�यर 
सााध्वीी मंगंलप्रज्ञााजीी	ते रेाापंथं भवन, सि�टीी लााइट, सूरूत 
सााध्वीी मधुबुाालााजीी	 उधनाा 
सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीीजीी	नवसा ारीी, सूरूत कीी ओर 
सााध्वीी शि�वमाालााजीी	का ालबाादेेवीी, मुंं�बई 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी	घा ाटकोोपर, मुंं�बई कीी ओर 
मुनुि� आलोोककुमाारजीी	सा ाक्रीी, खाानदेश 
मुनुि� अर्हहतकुमाारजीी	म ध्यप्रदेेश कीी ओर 
सााध्वीी पंकंजश्रीीजीी	पे टेलाावद, माालवाा 
सााध्वीी प्रबलयशााजीी	 माालवाा में ंरहे े
मुनुि� जि�नेशेकुुमाारजीी	पू रू्वांं�चल, कोोलकताा 
मुनुि� प्रशांं�तकुमाारजीी	सि� लचर 
मुनुि� ज्ञाानंेंद्रकुुमाारजीी	गु वुााहााटीी 

मुनुि� आनंदंकुमाारजीी	ते जेपुरु 
मुनुि� रमेशकुुमाारजीी	धु बुड़ीी 
सााध्वीी संयंमलतााजीी	 वि�जयनगर, बंेंगलोोर 
सााध्वीी सोोमयशााजीी	बें गंलोोर 
सााध्वीी पुणु्ययशााजीी	 रााजाारााजेशे्वरीी नगर, बंेंगलोोर 
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी	के . जीी. एफ. 
सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी	मै सैूरू 
मुनुि� पुलुकि�तकुमाारजीी	गाँँ �धीीनगर, बंेंगलोोर 
मुनुि� वि�नीीतकुमाार जीी	 हुबलीी 
मुनुि� आकााशकुुमाारजीी	गं गंाावतीी 
मुनुि� मोोहजीीतकुमाारजीी	कि� लपााक, चेने्नई 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी	सा ाहुकाारपेटे, चेेन्नई 
मुनुि� दीीपकुुमाारजीी	 पल्लाावरम, चेने्नई  
मुनुि� रश्मि�कुुमाारजीी	गु डुि�याातम 
मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी 	मदु रुै	ै  
सााध्वीी गवेषेणााश्रीीजीी	सि�कं दरााबााद 
सााध्वीी कमलप्रभााजीी 'बोोरज'      छोोटीी खााटूू  
सााध्वीी उर्मि�िलााकुुमाारीीजीी           	भीीलवााड़ाा  
सााध्वीी मधुरुेखेााजीी	बो ोराावड़  
मुनुि� तत्वरुचि�जीी	भि� क्षु ुसााधनाा कंेंद्र, 
	 श्यााम नगर, जयपुरु   
                  समणीी वृंं�द हेतेु ुनि�रे्देश 
समणीी चैतैन्यप्रज्ञााजीी	ओरलें डंोो, अमेेरि�काा 
समणीी प्रति�भााप्रज्ञााजीी	मि�या ामीी, अमेरेि�काा 
समणीी मलयप्रज्ञााजीी	लं दंन 
समणीी समत्वप्रज्ञााजीी	न्यू  ूजर्सीी 
समणीी आर्जजवप्रज्ञााजीी 	 ह्यूसू्टन 
समणीी भाावि�तप्रज्ञााजीी	कि� शनगंजं उपकेेन्द्र 
समणीी नि�र्वाा�णप्रज्ञााजीी	कटक , उड़ीीसाा 
समणीी ज्योोति�प्रज्ञााजीी	बलांं�गी ीर, प.उड़ीीसाा 
समणीी कमलप्रज्ञााजीी	 राायपुरु 
समणीी जि�नप्रज्ञााजीी 	सि�ली ीगुडु़ीी 
समणीी संचंि�तप्रज्ञााजीी	डी ीसाा 
समणीी वि�पुलुप्रज्ञााजीी	का ाठमांं�डू

     दि�ल्लीी। 

हाासन। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी ठााणाा 4 काा मंगंल प्रवेशे तेरेाापंथं सभाा 
भवन हाासन मंें हुआु। वंदंनाा से ेकाार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
हुईु। महि�लाा मंडंल ने े स्वाागत गीीत काा संगंाान कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� पंडंि�त वोो है ैजोो 
क्षण कोो जाानताा है ैऔर उस अवसर काा लााभ उठााताा है।ै  
सााध्वीीश्रीी ने ेधर्मम सभाा कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
चाारि�त्र आत्मााओं काा साान्नि�ध्य जब प्रााप्त होोताा है ैतोो समााज 
केे लि�ए अवसर है ैकि� उस समय सभाा भवन मंें आकर 
ज्याादाा से ेज्याादाा धर्माा�रााधनाा, तत्वज्ञाान से ेआध्याामि�कताा 
कीी ओर बढ़ते े हुएु अपने ेजीीवन कोो उज्जवल बनााए। 
मलनााड अध्यक्ष महाावीीर भंसंाालीी ने ेसााध्वीीश्रीी काा स्वाागत 
करते ेहुएु उनकाा परि�चय एवंं उनकीी याात्राा काा उल्लेेख  
कि�याा। इस उपलक्ष पर तेरेाापंथं सभाा हाासन केे अध्यक्ष 
सोोहनलााल ताातेडे, संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी एवंं श्राावक-
श्राावि�काा समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी।

लााडनूंं�। परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
पाावन आशीीर्वाा�द से ेजैनै वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मंें मुनुि� 
रणजीीतकुमाार जीी एवंं मुनुि� जयकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
नमस्काार महाामंंत्र आध्याात्मि��क जप अनुुष्ठाान काा काार्ययक्रम 
जैनै वि�श्व भाारतीी और श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, 
लााडनूंं� केे संयंुकु्त तत्वाावधाान मंें साानंदं संपंन्न हुआु। 
संैंकड़ोंं लोोगोंं ने ेएक सााथ एक लय मंें नमस्काार महाामंंत्र 
काा सवाा लााख जप कि�याा तोो पूरूाा जैनै वि�श्व भाारतीी परि�सर 
नमस्काार महाामंतं्र केे परमााणुओुं से ेअनुगुुंं�जि�त होो गयाा। 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं 
प्रोोफेेशनल फोोरम एवंं अणुुव्रत समि�ति�, लााडनूंं� काा पूरू्णण 
सहयोोग रहाा। अभाातेयेुपु केे जेटेीीएन फेेसबुकु पेजे पर 
लााइव प्रसाारि�त हुएु इस आयोोजन से े हजाारोंं व्यक्ति�ियोंं 
ने ेजुड़ुकर नमस्काार महाामंंत्र केे प्रति� अपनीी आस्थाा कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। समण संसं्कृृति� संकंााय केे यूटू्यूबू पेजे पर 
भीी सैकैड़ोंं लोोग इस काार्ययक्रम केे सााथ जुडेु़े। इस अनुषु्ठाान 
मंें दि�गम्बर जैनै समुुदााय से ेऔर नि�कटवर्तीी क्षेते्रोंं से ेभााई-
बहनोंं कीी उपस्थि��ति� सरााहनीीय रहीी। धन्यवााद ज्ञाापन सभाा 
केे उपााध्यक्ष रााजंेंद्र खटेड़ नेे दि�याा।

सााध्वि�ियोंं काा मंंगल प्रवेेश

नमस्काार महाामंंत्र आध्याात्मि��क 
जप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
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पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। 
मकर संंक्रांं�ति� केे अवसर पर तेेयुुप सााथि�योंं नेे फूूलबगाान स्थि��त 'अपनाा घर' 

आश्रम मेंं वृृद्ध बुुजुुर्गोंं कीी सहाायताा हेेतुु खााद्य साामग्रीी वि�तरि�त कीी। रााजेेश कुुमाार 
हर्षष सिं�ंघीी केे योोगदाान सेे सेेवाा काार्यय मेंं तेेयुुप पूूर्वांं�चल केे उपााध्यक्ष नीीरज बैंंगाानीी, 
कोोषााध्यक्ष हर्षष सि�रोोहि�याा व काार्ययसमि�ति� सदस्य हर्षष सिं�ंघीी नेे सहभाागि�ताा दर्जज करााई।

उत्तर कोोलकााताा। 
तेेयपुु, उत्तर कोोलकााताा द्वााराा कंंबल वि�तरण काा आयोोजन सफलताापूूर्ववक संंपन्न 

हुुआ। आयोोजन मेंं लगभग 50 कंंबलोंं काा वि�तरण कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं नवरतनमल वि�नोोद बैैद एवंं जतन नााहटाा काा वि�शेेष सहयोोग रहाा। 

हिं�ंदमोोटर। 
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हिं�ंदमोोटर केे द्वााराा ‘आओ 

चलेे गाँँ�व कीी ओर’ केे तहत कम्बल एवंं खााद्य साामग्रीी वि�तरण काा आयोोजन रेेलवेे 
ऑटोो स्टैंंड बस्तीी मेंं कि�याा गयाा। बस्तीी केे 45 परि�वाारोंं कोो वि�तरण काा लााभ मि�लाा। 
काार्ययक्रम मेंं उत्तरपााड़ाा सभाा केे अध्यक्ष नि�केेश सेेठि�याा नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करवााई। काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा कोोमल बोोथराा और प्रि�यंंकाा डाागाा केे सहयोोग सेे 
काार्ययक्रम सुुचाारू रूप सेे संंचाालि�त हुुआ।

अतीत का बसंत वत�मान का सौरभ 

�स�ा�त बल - �सरा त�व ह ै �स�ा�त बल।
आचाय� �भ�ु ने सौभा�य से हम� �स�ा�त बल
�दया ह।ै तेरापंथ क� �थापना कोई हवाई
�थापना नह� ह।ै अनुशासन भी चल रहा ह ैतो
हवाई �कल� से नह� चल रहा ह।ै म� �बना �कसी
अहकंार और गव��� से कहना चा�गंा �क
तेरापंथ को �जतनी �स�ा�तभू�म, आधारभू�म
�ा�त ह,ै शायद �कसी और को �ा�त नह� ह।ै
आचाय� �भ�ु ने अनेक ��थ �लखे-अ�ह�सा क�
चौपई, �ता�त क� चौपई, �न�ेप क� चौपई। हर
��� से उ�ह�ने �स�ा�त पर ब�त बल �दया और
न�व ऐसी मजबूत कर दी ह ै�क उसके आधार पर
अन�गनत मं�जल� वाला मकान खड़ा �कया जा
सकता ह।ै

अ�या�म बल - चौथा त�व ह—ैअ�या�म बल। �जस
संघ को अ�या�म का बल �ा�त नह� होता, वह कभी
बड़ा नह� बन सकता। बीसव� सदी क� समाि�त और
इ�क�सव� सदी क� दहलीज पर खड़ा हमारा धम�संघ
अ�या�म क� ��� से आज �व� व के �कसी भी
धम�संघ से बड़ा नह� ह ैतो कम तो ह ैही नह�। बड़ा
क� ंतो भी अ�तशयो�� नह� होगी।

अनुशासन बल - पहला त�व ह ै - मया�दा या
अनुशासन। �जस संघ को अनुशासन-बल
�ा�त होता ह,ै वह श��शाली होता ह।ै �जसे
यह �ा�त नह� होता, आकार म� भले ही वह
आकाश को नाप ले, बड़ा नह� कहा जायेगा।

मनोबल - तीसरा त�व है
मनोबल। सौभा�य से यह
भी हम� �ा�त ह।ै मनोबल
क� एक ल�बी परंपरा और
एक ल�बा इ�तहास रहा है
हमारे धम�संघ म�। थोड़े म�
क� ं तो अब तक हमारे
धम�संघ का जो और �जतना
�वकास �आ ह,ै वह
मनोबल के ही आधार पर
�आ ह।ै हमने अपनी या�ा
शु� क� ह ै गा�लय� क�
बौछार� के बीच, अपमान�
के बीच, अवरोध� के बीच।

पु�तक ऑनलाइन पढ़ने के �लए
डाउनलोड कर� स�बो�ध इ-लाइ�ेर� ऐ�प - 

आदश� सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

बोोलतीी   कि�तााबप्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी 

रति�प्रभााजीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल जसोोल द्वााराा प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी गई। महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष कंंचनदेेवीी ढेेलडि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा और काार्ययशाालाा 
कीी जाानकाारीी दीी। सााध्वीी रति�प्रभाा जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� हम आचाार्यय 

श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे आभाारीी हैंं जि�न्होंंनेे हमेंं 
प्रेेक्षााध्याान दि�याा। गुुरुदेेव कहाा करतेे थेे 
चिं�ंताा व्यक्ति�ि कोो चि�ताा पर लेे जाातीी हैै। 
आज केे इस मााहौौल मेंं व्यक्ति�ि कोो टेंंशन 
केे काारण छोोटीी उम्र मेंं हीी हाार्टट अटैैक, 
डि�प्रेेशन, बीीपीी, शुुगर जैैसीी बीीमाारि�यांं� घर 
कर जाातीी हैै और व्यक्ति�ि कोो छोोटीी उम्र 
मेंं टेेबलेेट काा सहााराा लेेनाा पड़ताा हैै और 
कइयोंं कीी मौौत भीी होो जाातीी हैै। इन सब 
सेे बचनेे केे लि�ए सभीी कोो श्वाास प्रेेक्षाा, 
प्रेेक्षाा ध्याान एवंं काायोोत्सर्गग काा प्रयोोग 
करनाा चााहि�ए।  

सााध्वीी मनोोज्ञयशााजीी नेे प्रेेक्षााध्याान केे 
बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा कि� ध्याान बहुुत 

हीी पुुराानाा वि�षय हैै, जि�स केे बाारेे मेंं वेेद 
और पुुरााणोंं मेंं भीी जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी 
हैै। ध्याान अपनेे सेे अपनेे कीी मुुलााकाात 
काा मााध्यम हैै। ध्याान मेंं गहरााई तक जाानेे 
वाालेे अपनेे पि�छलेे जन्म कीी जाानकाारीी 
भीी कर लेेतेे हैै। सााध्वीी कलााप्रभााजीी 
नेे ध्याान केे बाारेे बताातेे हुुए कहाा कि� 
प्रसन्नचंंद्र रााजर्षि�ि ध्याान मेंं हीी 7 वींं नरक 
सेे सभीी देेवलोोक पाार करतेे हुुए सि�द्ध 
बुुद्ध मुुक्त होो गए। सााध्वीी वृंं�द नेे सभीी 
बहनोंं कोो प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 
काार्ययशाालाा काा सफल संंचाालन मंंत्रीी 
अरुणाा डोोसीी नेे कि�याा और आभाार ज्ञाापन 
पूूर्वव अध्यक्ष फेेनाादेेवीी भंंसाालीी नेे कि�याा।

     जसोोल। 

पृषृ्ठ 13 काा शेेष

साामााजि�क सेवेाा काार्यय 

नत्थूूरााम कुुसुुमलताा जैैन, नरेेश जयश्रीी जैैन, वि�नोोद-कवि�ताा जैैन 
पुुनीीत गरि�माा जैैन, रि�ति�क जैैन, यशस्वीी जैैन, हेेमांं�क जैैन

एकांं�त स्थाान मेंं सााधनाा करनेे काा मूूल्य हैै, पर भीीड़ मेंं रहकर भीी एकांं�त 
काा-साा अनुुभव करनाा परम मूूल्यवाान हैै।– आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

रााजााजीीनगर। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
रााजााजीीनगर द्वााराा महाावीीरचन्द बोोहराा 
कीी धर्ममपत्नीी कंंचन देवेीी बोोहराा केे 180 
एकाासन केे उपलक्ष मंें तेयुेुप रााजााजीीनगर 
द्वााराा संचंाालि�त भि�क्षु ु श्रद्धाा स्वर द्वााराा 
धम्मजाागरण काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
धम्म जाागरण कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंतं्र केे उच्चाारण से े करते े हुएु भि�क्षुु 
श्रद्धाा स्वर समूहू केे सदस्य संजंय मांं�डोोत, 
अनि�मेषे चौौधरीी द्वााराा भक्ति�ि गीीतोंं कीी 
प्रस्तुतुि� से ेपूरूे ेमााहौौल कोो भक्ति�िमय बनाातेे 
हुएु तपस्वीी केे प्रति� अनुुमोोदनाा व्यक्त 
कीी। तेयुेुप रााजााजीीनगर अध्यक्ष कमलेशे 
चौौरड़ि�याा ने े सभीी काा स्वाागत करते े हुएु 
तपस्वीी कीी तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा करतेे 
हुएु उनकेे स्वाास्थ्य एवं ं आध्याात्मि��क 
वि�काास केे लि�ए मंगंलकाामनाा संपें्रेषि�त 
कीी। बोोहराा परि�वाार से ेशांं�ति�लााल बोोहराा नेे 
परि�षद परि�वाार काा आभाार व्यक्त कि�याा।

धम्म जाागरण काा 
आयोोजन

कषाायोंं कीी तीीव्रताा सेे...
सााधुु और श्राावक दोोनोंं रत्नोंं कीी 

माालाा हैै। एक बड़ीी हैै, एक छोोटीी हैै। 
सााधुु सर्ववव्रतीी हैै। इसलि�ए वह बड़ीी माालाा 
केे समाान हैै।  हमेंं सि�द्ध भगवाान जैैसाा 
बननाा हैै। सि�द्ध बननेे केे लि�ए शुुद्ध बननाा 
पड़ताा हैै। वेेशभूूषाा कैैसीी भीी होो, आत्माा 
शुुद्ध होोनीी चााहि�ए। अहिं�ंसाा, संंयम और 
तप हमाारेे जीीवन मेंं रहेे। व्यक्ति�ि जैैन 
बनेे याा न बनेे पर गुुडमैैन अवश्य बनेे। 
मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी नेे 
उपस्थि��त लोोगोंं कोो कुुछ क्षण प्रेेक्षााध्याान 
काा प्रयोोग भीी करवाायाा।  सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� साारेे जीीव जीीनाा चााहतेे हैंं, 
कोोई मरनाा नहींं चााहताा। मनुुष्य जीीवन 

हमेंं उपलब्ध हुुआ हैै, हम सफल और 
साार्थथक जीीवन जीीयेंं तााकि� हम सब दुःः�खोंं 
सेे छुुटकााराा पााकर मोोक्ष कोो प्रााप्त कर 
सकेंं। यदि� जीीवन कोो अच्छाा नहींं बनाायाा 
तोो जीीवन बर्बाा�द होो जााएगाा। जीीवन कोो 
अच्छाा बनाानेे केे सााधुु केे लि�ए पांं�च 
महााव्रत और गृृहस्थ केे लि�ए 12 अणुुव्रत 
हैंं, उन्हेंं जीीवन मेंं अपनााएंं और आत्माा 
काा कल्यााण करेंं।  पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं 
वर्धधमाान नगर कीी ओर सेे कांं�ति�लााल भााई 
शााह, स्थाानीीय आठ कोोटीी सम्प्रदााय सेे 
मंंत्रीी हंंसमुुख भााई वोोराा, छःः कोोटीी समााज 
केे अध्यक्ष अशोोक भााई शााह, स्कूूल कीी 
प्रिं�ंसि�पल गीीताा बेेन सोोनीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी।  काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

इरोोड। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् इरोोड द्वााराा 
स्थाानीीय जैैन भवन मेंं एक दि�वसीीय रक्त 
दाान शि�वि�र काा भव्य आयोोजन हुुआ | 
स्थाानीीय सरकाारीी अस्पतााल केे रक्त 
केेन्द्र केे सहयोोग सेे 30 यूूनि�ट रक्त काा 
संंग्रह कि�याा गयाा। 

महाासभाा उपााध्यक्ष नरेंंद्र नखत, 
सभाा अध्यक्ष जवेेरीीलााल भंंसाालीी, तेेयुुप 
अध्यक्ष महेंंद्र भंंसाालीी, मंंत्रीी रि�षभ नखत, 
मेेडि�कल प्रभाारीी दि�लीीप डाागाा एवंं अन्य 
पदााधि�काारि�योंं कीी गणमाान्य उपस्थि��ति� 
रहीी। मेेडि�कल हेेड इंंचाार्जेेस शशि�कलाा 
मैैडम काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा।  

रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन 
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आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे पट्टधर 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ महााप्रज्ञनगर मंें स्थि��त 
नवनि�र्मि�ित तेरेाापंथं भवन मंें पधाारे।े 
आचाार्ययश्रीी से े मंगंलपााठ काा श्रवण कर 
स्थाानीीय श्रद्धाालुुओं ने ेइस नवीीन तेरेाापंथं 
भवन काा लोोकाार्पपण कि�याा।अमृतृ देशेनाा 
प्रदाान करते हुएु महाातपस्वीी ने ेफरमाायाा 
कि� मनुषु्य काा शरीीर औदाारि�क शरीीर होोताा 
है।ै वैसैे ेमनुुष्य केे पाास पाँँ�चोंं शरीीर भीी होो 
सकते ेहंैं। औदाारि�क शरीीर मंें पाँँ�च इंदं्रि�याँँ� 
होोतीी हंैं, जि�नमें श्रोोतं्रेंद्रि�य और चक्षुरुिं�दं्रि�य 
काा वि�शेषे महत्व हैै। 

नाामोंं कीी दृषृ्टि�� से ेपाँँ�च इंदं्रि�योंं केे 
तीीन प्रकाार केे वर्गीीकरण मि�लते ेहंैं—  
1. स्पर्शश, रस, घ्रााण, चक्षु ुऔर श्रोोत्र   
2. श्रोोत्र, चक्षु, घ्रााण, रस और स्पर्शश
3. चक्षु,ु श्रोोत्र, घ्रााण, जि�ह्वाा और कााय

इन्द्रि�ियोंं काा क्रम तीीन रूपोंं मंें प्रााप्त 
हुआु है।ै पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� मंैंनेे 
इस वर्गीीकरण काा वि�श्लेेषण कि�याा तोो 
मुझुे े तीीन संभंाावि�त काारण प्रतीीत हुएु। 
पहलाा संदंर्भभ है ै- वि�काास काा क्रम। जीीवोंं 
मंें सबसेे पहले े एकंेंद्रि�य याानीी केेवल 
स्पर्शेंद्रि�य होोतीी है।ै फि�र क्रमशःः वि�काास 

केे सााथ द्वींंद्रि�य से े लेकेर पंचंंेंद्रि�य तक 
रस, घ्रााण, चक्षु ु और श्रोोत्र काा क्रमि�क 
वि�काास होोताा है।ै इसे ेहम उत्सर्पि�िणीी कााल 
से ेसमझ सकते ेहंैं, जि�समंें समय केे सााथ 
जीीवोंं कीी क्षमताा बढ़तीी जाातीी है।ै  

दूसूराा वर्गीीकरण अवसर्पि�िणीी कााल केे 
उदााहरण से ेसमझाा जाा सकताा है।ै इसमंें 
श्रोोत्र, चक्षु,ु घ्रााण, रस और स्पर्शश केे क्रम 
कोो देखेाा जााताा है,ै जोो वि�परीीत दि�शाा मंें 
याानीी पाँँ�च इंदं्रि�योंं से े घटते े हुएु एकंेंद्रि�य 
तक जााताा है।ै यह वि�काास से े ह्राास कीी 
ओर बढ़ने ेवाालीी प्रक्रि�याा हैै।  

तीीसरे े वर्गीीकरण मंें चक्षु ु इंदं्रि�य कोो 
पहले े स्थाान पर रखाा गयाा है।ै पाँँ�च 
इंदं्रि�योंं मंें चक्षु ु(आँँख) काा वि�शेष महत्व 

है,ै क्योंंकि� देखेने े से े चीीजंें स्पष्ट होोतीी 
हंैं। ज्ञाान कीी दृषृ्टि�ि से ेभीी चक्षुरुिं�द्रि�य काा 
महत्व श्रोोतं्रेंद्रि�य से ेअधि�क माानाा जााताा है।ै 
श्रोोतं्रेंद्रि�य काा भीी ज्ञाान ग्रहण मंें महत्वपूूर्णण 
योोगदाान है।ै सुनुकर भीी हम अपाार ज्ञाान 
अर्जि�ित कर सकते हंैं। हजाारोंं वर्षष पहलेे 
लोोग सुनु-सुनुकर हीी ज्ञाान प्रााप्त करतेे 
थे।े व्यक्ति�ि सुनुकर कल्यााणकाारीी और 
अकल्यााणकाारीी दोोनोंं बाातोंं कोो जाान सकताा 
है।ै दोोनोंं कोो समझकर, जोो श्रेयेस्कर होो, 
उसे ेअपनाानेे से ेआत्माा काा कल्यााण संभंव 
है।ै  जनताा प्रवचन मंें बैठैकर साामाायि�क 
करतीी है,ै जि�ससे े उनमें एकााग्रताा बढ़तीी 
है,ै ज्ञाान प्रााप्त होोताा है ै और सांं�साारि�क 
गति�वि�धि�योंं से ेकुुछ समय केे लि�ए मुकु्ति�ि 

मि�ल सकतीी है।ै ग्रााहक बुदु्धि� से ेयदि� कोोई 
व्यक्ति�ि वक्ताा कोो सुनुे,े तोो वह बोोलने ेकीी 
शैलैीी भीी सीीख सकताा है।ै सुनुने ेसे ेकई 
बाार समस्याा याा जि�ज्ञाासाा काा समााधाान भीी 
होो जााताा है।ै लगााताार बूंं�द-बूंं�द कीी तरह 
ज्ञाान काा संचंय करने ेसे ेबुदु्धि� वि�कसि�त 
होोतीी है ैऔर आत्मशुुद्धि� एवंं नि�र्जजराा संभंव 
होो सकतीी है।ै  

ज्ञाान बढ़ााने ेकेे लि�ए हमें अच्छाा सुनुनाा, 
अच्छाा देखेनाा, अच्छाा बोोलनाा, अच्छाा 
सोोचनाा और अच्छाा करनाा चााहि�ए। अच्छाा 
देखेने ेसे ेसकााराात्मक वि�चाार उत्पन्न होोतेे 
हंैं, जि�नकाा प्रभााव हमाारीी चेतेनाा पर पड़ताा 
है।ै अच्छेे और बुरुे ेकाा सहीी ज्ञाान प्रााप्त 
कर, जोो श्रेयेस्कर होो, उसेे अपने ेजीीवन 

मंें उताारनाा चााहि�ए। जब ऐसाा होोगाा, तब 
शाास्त्रोंं कीी वााणीी हमाारे ेलि�ए कल्यााणकाारीी 
सि�द्ध होोगीी।  

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपने 
मंगंल उद्बोोधन मंें कहाा कि� भाारत अध्याात्म 
प्रधाान देशे है।ै यहाँँ� ऋषि�योंं और महर्षि�ियोंं 
काा सदैवै सम्माान कि�याा गयाा है।ै साामाान्य 
जन से ेलेकेर बडे़े-बडे़े पदोंं पर आसीीन 
व्यक्ति�ि भीी आचाार्यय प्रवर से ेमाार्गगदर्शशन प्रााप्त 
करने ेआते ेहंैं। गुरुु मंें गुरुुताा (महाानताा) 
होोतीी है,ै वे ेअकिं�चन होोते े हंैं। जब हम 
संनं्याास ग्रहण करते ेहंैं, तोो गुरुु हमें पाँँ�च 
महााव्रत, पाँँ�च समि�ति� और तीीन गुपु्ति�� 
रूपीी तेरेह करोोड़ कीी आध्याात्मि��क संपंत्ति� 
प्रदाान करते ेहंैं। अकिं�चन व्यक्ति�ि हीी संपंूरू्णण 
लोोक काा स्वाामीी होोताा है।ै जोो व्यक्ति�ि 
अकिं�चन होोताा है,ै वह स्वयं ं भीी सुखुीी 
होोताा है ैऔर चक्रवर्तीी सम्रााट तक उसकाा 
सम्माान करते ेहंैं।  पूजू्यवर केे स्वाागत मंें 
तेरेाापंथंीी सभाा-भुुज केे अध्यक्ष वााणीीभााई 
मेहेताा, रसि�कभााई मेहेताा, चंदंूभूााई संघंवीी, 
मुकेुेश मेहेताा, अशोोकभााई खण्डोोल, 
शांं�ति�लााल जैनै, त्रि�भुुवन सिं�घंवीी ने ेअपने 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। महााप्रज्ञनगर 
कीी महि�लााओं ने ेस्वाागत गीीत काा संगंाान 
कि�याा। बाालि�काा परीी ने ेअपनीी बाालसुलुभ 
प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

	   महााप्रज्ञनगर।   
    30 जनवरीी, 2025  

ज्ञाान केे संंचय सेे संंभव हैै आत्मशुुद्धि� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

तेरेाापंथं केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी वर्धधमाान नगर से ेवि�हाार कर 
मााधाापर स्थि��त पाान वल्लभ अति�थि� गृहृ 
मंें पधाारे।े पूजू्यवर केे स्वाागत मंें मााधाापर 
मंें अट्ठम तप कीी आरााधनाा चल रहीी थीी। 
पूजू्यवर ने े अट्ठम तप करने े वाालोंं कोो 
प्रत्यााख्याान करवाायाा। मंगंल देशेनाा प्रदाान 
करते ेहुएु पूजू्यवर ने ेफरमाायाा कि� हमाारेे 
जीीवन मंें कुुछ कर्ममचाारीी हंैं, जि�नकेे द्वााराा 
काार्यय संपंन्न होोताा है।ै वे ेहंैं - शरीीर, वााणीी 
और मन। हमें आत्माा कोो माालि�क मााननाा 
चााहि�ए क्योंंकि� मूलू तत्व आत्माा हीी है,ै जोो 
स्थाायीी तत्व है।ै शरीीर, वााणीी और मन तोो 
अशााश्वत हंैं। जब जीीव मोोक्ष मंें जााताा है,ै 
तब ये ेतीीनोंं तत्व नहींं रहते,े केेवल आत्माा 
शेषे रहतीी है।ै इसलि�ए आत्माा हीी मूलू तत्व 
और माालि�क हैै। 

यह शरीीर औदाारि�क शरीीर है,ै परंतुु 
कभीी वैकै्रि�य याा आहाारक भीी होो सकताा है।ै 

आहाारक शरीीर केेवल मनुुष्योंं काा होोताा है,ै 
जबकि� वैकै्रि�य शरीीर चाारोंं गति�योंं मंें पाायाा 
जाा सकताा है।ै औदाारि�क शरीीर मनुषु्य और 
ति�र्यंच केे होोतेे हंैं, जबकि� आहाारक शरीीर 
केेवल वि�शि�ष्ट ज्ञाानीी सााधुओुं काा होोताा है।ै

हमाारेे पाास स्थूलू शरीीर है,ै और इसकेे 
सााथ हीी सूकू्ष्म शरीीर तैजैस तथाा सूकू्ष्मतर 
काार्ममण शरीीर भीी होोते े हंैं। शरीीर से े हम 
अनेेक काार्यय कर सकते हंैं। इसमंें भीी दोो 
हााथ और दोो पांं�व – ये ेचाार हमाारे ेअच्छेे 

कर्ममचाारीी हंैं। यदि� ये ेमजबूत हंैं, तोो इनकाा 
अच्छाा उपयोोग करनाा चााहि�ए। हमााराा 
संपूंूर्णण शरीीर नि�रोोग रहे तोो हमाारीी सााधनाा 
और नि�र्जजराा मंें सहयोोग मि�ल सकताा है।ै 
वााणीी केे मााध्यम से े हम वि�चाारोंं काा 
आदाान-प्रदाान करते ेहंैं। मन केे द्वााराा हम 
चिं�तंन, स्मृृति�यांं� और कल्पनााएं ंकरते ेहंैं। 
मन से ेचिं�तंन कर व्यक्ति�ि श्रेषे्ठ काार्यय कर 
सकताा है।ै  पूजू्य प्रवर ने ेआगेे फरमाायाा 
कि� आज मााघ कृृष्ण चतुरु्ददशीी - हााजरीी 

काा दि�न है।ै हााजरीी मंें प्राायःः सभीी सााधुु-
सााध्वि�ियांं� उपस्थि��त होोतेे हंैं। यह हमाारेे 
धर्मम संघं केे तीीसरे ेआचाार्ययश्रीी राायचंदंजीी 
स्वाामीी केे महााप्रयााण काा दि�वस भीी है।ै 
वि�. सं.ं 1908 मंें मााघ कृृष्ण चतुरु्ददशीी केे 
दि�न राावलि�याा मंें आचाार्ययश्रीी राायचंदं जीी 
काा महााप्रयााण हुआु थाा। वे ेआचाार्यय भि�क्षुु 
केे समय मंें हीी छोोटीी उम्र मंें दीीक्षि�त होो 
गए थे।े युवुाावस्थाा मंें वे ेआचाार्यय बनेे और 
लगभग 30 वर्षोंं तक उनकाा शाासन रहाा। 
गुजुराात कच्छ मंें सबसे ेपहले ेपधाारने ेवाालेे 
हमाारे ेधर्मम संघं केे आचाार्ययश्रीी राायचंदंजीी 
स्वाामीी थे।े उन्हंें ब्रह्मचाारीी कहाा जााताा थाा। 
उनकेे उत्तरााधि�काारीी श्रीीमद् जयााचाार्यय काा 
शाासन भीी लगभग 30 वर्षोंं तक रहाा। मंैं 
पूजू्य ऋषि�राायजीी कोो मंगंल भाावोंं से ेवंदंनाा 
करताा हूंं�। थलीी क्षेते्र काा भीी प्राादुरु्भाा�व पूजू्य 
ऋषि�रााय महाारााज केे समय हुआु थाा। 

पूजू्यवर ने ेहााजरीी काा वााचन करााते ेहुएु 
कहाा कि� तेरेह अवयवोंं वाालाा सााधुु काा धर्मम 
है,ै इसकेे प्रति� हमें जाागरूक रहनाा चााहि�ए। 
यह सााधु ुकाा आचाार है।ै आचाार्ययश्रीी कीी 

अनुजु्ञाा से ेसााध्वीी देवेाार्ययप्रभााजीी व सााध्वीी 
आर्षषप्रभााजीी ने ेलेखेपत्र काा वााचन कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने े दोोनोंं सााध्वि�ियोंं कोो तीीन-
तीीन कल्यााणक बक्सीीस कि�ए। तदुपुराान्त 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं ने ेअपने ेस्थाान खड़े होोकर 
लेखेपत्र काा उच्चरि�त कि�याा। 

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें तेरेाापंथंीी सभाा-
मााधाापर केे अध्यक्ष सुरुेशेभााई मेहेताा, 
समस्त जैनै समााज केे प्रमुुख हि�तेशेभााई 
खण्डोोल, मूरू्ति�िपूजूक जैनै संघं केे प्रमुुख 
बसंतंभााई मेहेताा, स्थाानकवाासीी जैनै संघं 
केे प्रमुखु बसंतंभााई भााभेरेाा, यक्ष बोोतेेराा 
संघं केे मैनैेजेिं�गं ट्रस्टीी नरेशेभााई शााह नेे 
अपनीी-अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय 
तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल ने े स्वाागत गीीत 
काा संगंाान कि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी बाालि�काा 
कााव्यश्रीी खण्डोोल ने ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
सूरूत चतुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
द्वााराा पूजू्य सन्नि�धि� मंें सोोश्यल मि�डि�याा काा 
प्रति�वेदेन लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

सक्षम शरीीर सेे मि�ल सकताा हैै सााधनाा और नि�र्जजराा मेंं सहयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  मााधाापर।
    28 जनवरीी, 2025  

आचाार्ययश्रीी राायचंंदजीी केे महााप्रयााण दि�वस पर आचाार्यय प्रवर नेे कीी श्रद्धाा प्रणति� 
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तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे इति�हाास मंें गुजुराात 
कीी धराा पर पहलीी बाार होो रहे े तेरेाापंथं 
केे महााकुंं�भ - मर्याा�दाा महोोत्सव हेतेु ुकच्छ 
केे भुजु नगर मंें तेरेाापंथं केे महाासूरू्यय, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
अपनीी धवल सेनेाा संगं मर्याा�दि�त जुलुुसु 
केे सााथ इस पाावन पदाार्पपण हुआु। लगभग 
3.6 कि�.मीी. काा वि�हाार सम्पन्न कर पूजू्य 
प्रवर भुजु केे श्रीी लाालचंदं थाावर जैनै 
महााजनवााड़ीी मंें मर्याा�दाा महोोत्सव सहि�त 
17 दि�वसीीय प्रवाास हेतेु ुपधाारे।े 

कच्छीी पूूज समवसरण मेंं मर्याा�दाा 
पुुरुष आचाार्यय प्रवर नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा मेंं 
मंंगल कीी काामनाा कीी जाातीी हैै। लोोग 
दूूसरोंं केे प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त करतेे 
हैंं और स्वयंं केे मंंगल कीी भीी इच्छाा रखतेे 
हैंं। काार्यय मेंं नि�र्वि�िघ्नताा बनीी रहेे, काार्यय 
सुुचाारू रूप सेे संंपन्न होो जााए—यह 
स्वााभाावि�क आकांं�क्षाा होोतीी हैै। मंंगल पााठ 
सुुननेे केे पीीछेे भीी मंंगल कीी आकांं�क्षाा 
होो सकतीी हैै। आचाार्योंं एवंं चाारि�त्राात्मााओं 
द्वााराा मंंगल पााठ सुुनाानाा और भीी अधि�क 
महत्वपूूर्णण होो सकताा हैै।  

हर शुुभ काार्यय केे लि�ए अच्छाा मुुहूूर्तत 
देेखाा जााताा हैै, जि�समेंं मंंगल भाावनाा 
सन्नि�हि�त होोतीी हैै। कई अन्य मंंगलकाारीी 
पदाार्थथ भीी होोतेे हैंं, लेेकि�न यह सभीी बााहरीी 

मंंगल हैंं। शाास्त्रकाारोंं नेे धर्मम कोो परम 
मंंगल बताायाा हैै, क्योंंकि� धर्मम हीी ऐसाा 
हैै जोो हर समय, हर क्षण हमाारेे सााथ 
रहताा हैै। शाास्त्रोंं मेंं एक अद्भुत बाात 
कहीी गई हैै कि� जहाँँ� अहिं�ंसाा, संंयम 
और तप हैै, वहींं धर्मम काा उत्कृृष्ट मंंगल 
वि�द्यमाान हैै। जोो व्यक्ति�ि अहिं�ंसाा, संंयम 
और तप कीी आरााधनाा व सााधनाा करेेगाा, 
उसकाा कल्यााण सुुनि�श्चि��त हैै। यह एक 
असांं�प्रदाायि�क सत्य हैै, जि�सेे शाास्त्रोंं नेे 
प्रति�पाादि�त कि�याा हैै।  

जि�सकाा मन सदैैव धर्मम मेंं रमाा रहताा 
हैै, उसेे देेव भीी नमस्काार करतेे हैंं। अच्छीी 

बाात काा सभीी जगह सम्माान होोनाा चााहि�ए। 
हम भगवाान महाावीीर केे शाासन सेे जुुड़ेे 
जैैन शाासन मेंं सााधनाा कर रहेे हैंं। जैैन 
शाासन मेंं अनेेक परंंपरााएँँ हैंं। हम तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं सााधनाा कर रहेे हैंं, जि�सकेे 
आद्य आचाार्यय, परम आरााध्य आचाार्यय 
भि�क्षुु हुुए हैंं। वेे तेेराापंंथ केे जनक हैंं। 
हमाारेे चतुुर्थथ आचाार्यय, श्रीीमद् जयााचाार्यय 
हुुए, जि�न्होंंनेे मर्याा�दाा महोोत्सव कीी परंंपराा 
काा सूूत्रपाात कि�याा थाा। इसकीी स्थाापनाा 
160 वर्षष पूूर्वव हुुई थीी। 

हमाारेे सप्तम आचाार्यय, आचाार्यय 
डाालगणीी वि�लक्षण आचाार्यय हुुए, जि�न्हेंं 

हमाारेे पूूर्वाा�चाार्योंं नेे नहींं, बल्कि�� स्वयंं 
धर्ममसंंघ नेे आचाार्यय केे रूप मेंं स्वीीकाार 
कि�याा थाा। मुुनि� जीीवन मेंं पूूज्य डाालगणीी 
नेे तीीन बाार कच्छ कीी याात्रााएँँ कीी थींं, 
वेे 'कच्छीी पूूज' कहलााए। हमाारेे तृृतीीय 
आचाार्यय पूूज्य राायचंंद्रजीी स्वाामीी, 
सर्ववप्रथम कच्छ मेंं पधाारेे थेे।  

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी सन् 1967 मेंं 
कच्छ पधाारेे थेे, जबकि� आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी कच्छ नहींं आ सकेे थेे। आज 
हम वि�धि�वत रूप सेे यहाँँ� प्रवि�ष्ट हुुए हैंं। 
मर्याा�दाा महोोत्सव केे संंबंंध मेंं हीी हमााराा 
यह आगमन हुुआ हैै। मर्याा�दााओं काा 
सम्माान हमाारेे व्यक्ति�िगत जीीवन, संंगठन 
और रााष्ट्र केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूूर्णण 
हैै। जब तक मर्याा�दाा मेंं रहेंंगेे, तब तक 
व्यवस्थाा सुुचाारू बनीी रहेेगीी, अनुुशाासन 
कीी परंंपराा चलेेगीी और वि�काास कीी 
संंभाावनााएँँ बनीी रहेंंगीी। आदमीी कोो अपनीी 
मर्याा�दाा मेंं रहनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
मर्याा�दाा केे अति�क्रमण केे प्रमााद सेे बचनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

हमाारेे सााथ सााधुु-सााध्वि�ियाँँ�, समणि�याँँ� 
और मुुमुुक्षुु बहनेंं भीी हैंं। हम अपनेे ढंंग 
सेे धर्ममसंंघ मेंं सााधनाा करतेे रहेंं। हमेंं 
मर्याा�दाा और अनुुशाासन काा सम्माान 
करनाा चााहि�ए। वि�नय कीी भाावनाा सदैैव 
बनीी रहनीी चााहि�ए। गृृहस्थोंं मेंं भीी मैैत्रीी 
भाावनाा होो और सभीी समााजोंं मंें सौौहाार्दद 
कीी भाावनाा बनीी रहे।े 

भुजु प्रवेशे केे अवसर पर 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीीजीी ने े कहाा कि� अनेके 
पदाार्थथ ठंंडेे होो सकते हंैं, लेकेि�न सबसेे 
ठंंडीी और शीीतल वस्तु ुजि�नवााणीी होोतीी है।ै 
अन्य पदाार्थथ बााह्य रूप से े ठंंडक पहुँँ�चाा 
सकते े हंैं, लेकेि�न जि�नवााणीी आंतंरि�क 
शीीतलताा प्रदाान करतीी है।ै आचाार्यय 
प्रवर जि�नवााणीी केे मााध्यम से ेलोोगोंं कोो 
आत्मि��क शीीतलताा प्रदाान करने े केे लि�ए 
भुजु मंें पधाारे ेहंैं। आचाार्ययवर ने ेकच्छ पर 
जोो करुणाा बरसााई है,ै वह वाास्तव मंें एक 
उदााहरण है।ै 

मंगंल प्रवचन केे उपराान्त मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति�-भुुज केे अध्यक्ष 
कीीर्ति�िभााई संघंवीी, स्वाागतााध्यक्ष नरेने्द्रभााई 
मेहेताा, स्थाानीीय तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष 
वााणीीभााई मेहेताा ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल, भुजु ने े स्वाागत 
गीीत काा संगंाान कि�याा। भुजु ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। भुजु केे 
साात संघंोंं केे सदस्योंं ने ेएक सााथ स्वाागत 
गीीत काा संगंाान कि�याा। साात संघं केे प्रमुुख 
स्मि�ितभााई झवेेरीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
देतेे ेहुएु आचाार्ययश्रीी कोो अभि�नंदंन पत्र अर्पि�ित 
कि�याा। स्थाानीीय तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे अध्यक्ष स्नेहे मेहेताा व मर्याा�दाा महोोत्सव 
व्यवस्थाा समि�ति� केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
चंदंूभूााई संघंवीी ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि  
दीी। तेरेाापंथं कन्याा मण्डल व तेरेाापंथं 
कि�शोोर मण्डल ने ेसंयंुकु्त रूप से ेअपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी।  काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

	  भुुज।
    31 जनवरीी, 2025  

अहिं�ंसाा, संंयम और तप कीी सााधनाा सेे सुुनि�श्चि�त हैै कल्यााण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
गुुजराात कीी धराा पर प्रथम मर्याा�दाा महोोत्सव हेेतुु भुुज मेंं हुुआ मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम काा प्रवेेश   

वर्धधमाान केे प्रति�नि�धि�, वर्ततमाान केे 
वर्धधमाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी अपनीी 
धवल सेनेाा केे सााथ कच्छ - भुजु कीी ओर 
अग्रसर होोतेे हुएु वर्धधमााननगर मंें स्थि��त 
बीी.एम.सीी.बीी. पब्लि��क स्कूूल मंें पधाारे।े 
पाावन प्रेरेणाा प्रदाान करााते े हुएु शांं�ति�दूतू 
ने े फरमाायाा कि� जैनै दर्शशन दुनुि�याा और 
भाारत केे अनेके दर्शशनोंं मंें एक दर्शशन है।ै   
जैनै दर्शशन मंें अनेेक सि�द्धाान्त हंैं। आत्माा, 
कर्मम, लोोक आदि� केे सि�द्धाान्त जैनै दर्शशन 
मंें प्रााप्त हंैं। जैनै दर्शशन मंें आत्माा काा 
त्रैकैाालि�क अस्ति�ित्व माानाा गयाा है।ै आत्माा 
शााश्वत है,ै प्रत्येेक आत्माा अनन्त कााल 
पहले ेवि�द्यमाान थीी, वर्ततमाान मंें भीी है ैऔर 
अनन्त कााल बााद भीी दुनुि�याा मंें रहेगेीी। 

आत्माा काा कभीी नााश नहींं होोताा। आत्माा 
कोो कोोई कााट नहींं सकताा, जलाा नहींं 
सकताा, कोोई गीीलाा याा सुखुाा नहींं सकताा। 
आत्माा केे सि�द्धांं�त मंें यह भीी बताायाा गयाा 
है ै कि� आत्माा काा पुनुर्जजन्म होोताा है।ै जब 
तक आत्माा कोो मोोक्ष प्रााप्त नहींं होो जााताा, 
आत्माा जन्म-मरण केे चक्र मंें उलझीी हुईु 
रहतीी है।ै नरक, ति�र्यंच, मनुषु्य और देवे-
इन चाार गति�योंं मंें अपने ेकर्मोंं केे अनुसुाार 
जन्म-मरण करतीी रहतीी है।ै

एक आत्माा केे अनेेक प्रदेेश होोतेे 
हंैं। असंंख्य प्रदेेशोंं मंें से े कभीी भीी एक 
प्रदेशे कम नहींं होोताा और एक भीी प्रदेशे 
बढ़ नहींं सकताा। सब आत्मााओं केे एक 
समाान प्रदेेश होोतेे हंैं। केेवलीी समुुद्घाात 
केे समय आत्माा केे प्रदेेश एक समय मंें 
पूरेूे लोोकााकााश मंें फेेल जाातेे हंैं। जि�तनाा 
बड़ाा लोोकााकााश है ै उतनीी बड़ीी हमाारीी 

आत्माा है।ै धर्माा�स्ति�िकााय, अधर्माा�स्ति�िकााय, 
लोोकााकााश और एक जीीव इन चाारोंं केे 
प्रदेशे असंखं्य और समाान है।ै 

आत्माा फैैलतीी है ै तोो पूरूे े लोोकााकााश 
मंें फैैल जाातीी है ैऔर सि�कुड़तीी है ैतोो एक 
कुंं�थु ुजैसैे ेछोोटेे से ेजीीव मंें समाावि�ष्ट होो 
जाातीी है।ै आत्माा पुुनर्जजन्म भीी लेतेीी है।ै जब 
तक मोोक्ष न होो जााए चाारोंं गति� मंें जन्म-

मरण करतीी रहतीी है।ै अव्यवहाार रााशि� केे 
जीीव जोो वनस्पति�कााय मंें है ैवे ेतोो अनन्त 
कााल तक उसीी मंें रहते ेहंैं। व्यवहाार रााशि� 
मंें भीी जि�तने ेजीीव हंैं, उतने ेहीी रहते ेहंैं।

पूरू्ववजन्म है ैतभीी पुुनर्जजन्म कीी बाात है।ै 
प्रश्न होो सकताा है ैकि� पुनुर्जजन्म क्योंं होोताा 
है?ै शाास्त्रोंं मंें बताायाा गयाा कि� क्रोोध, माान, 
माायाा और लोोभ रूपीी कषाायोंं केे काारण 

पुनुर्जजन्म होोताा है।ै ये ेकषााय हीी पुुनर्जजन्म केे 
हेतेु ुहोोतेे हंैं। कषाायोंं कीी तीीव्रताा से ेपुुनर्जजन्म 
कोो सिं�चंन मि�लताा है।ै जब तक कषााय 
रहेगेाा, मोोक्ष नहींं होोगाा। जन्म-मरण सेे 
जीीव कोो कि�तने े दुःः�ख भोोगने े पड़ते े हंैं। 
सााधुु बनने ेकाा मूलू प्रयोोजन होोनाा चााहि�ए 
कि� जन्म-मरण कीी परम्पराा से े छुुटकााराा 
पाानाा और मोोक्ष कोो प्रााप्त कर लेेनाा। 

हम जैनै शाासन मंें सााधनाा कर रहेे 
हंैं। ज्ञाान कीी कि�तनीी बाातंें हमें 32 आगमोंं 
से े प्रााप्त होोतीी है।ै भगवाान महाावीीर जैनै 
शाासन केे नाायक और हम सब केे धर्मम 
पि�ताा हंैं, हम उनकीी संतंाानंें हंैं। जैनै शाासन 
काा अपनाा ज्ञाान और आचाार है।ै धर्मम कीी 
सााधनाा से े जन्म-मरण कीी परम्पराा सेे 
छुुटकााराा मि�ल सकताा है।ै श्राावक बनने 
काा भीी वहीी प्रयोोजन है।ै 

� (शेेष पेेज 11 पर)

	   वर्धधमाान नगर।  
    27 जनवरीी, 2025  

कषाायोंं कीी तीीव्रताा सेे मि�लताा हैै पुुनर्जजन्म कोो सिं�चन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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भैकै्षव गण सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेमााधाापर प्रवाास केे द्वि�तीीय 
दि�न अमृतृ देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा 
कि� बत्तीीस आगमोंं मंें उत्तरााध्ययन एक 
प्रमुखु आगम है,ै जि�समंें 36 अध्ययन 
हंैं। कुुछ अध्ययन ताात्वि��क जाानकाारीी सेे 
परि�पूर्णण हंैं, कुुछ अध्ययन परि�संवंााद केे 
रूप मंें हंैं, कहींं घटनाा-प्रसंगं हंैं, तोो कहींं 
शि�क्षण-प्रशि�क्षण और अध्याात्म काा दि�शाा 
दर्शशन उपलब्ध होोताा है।ै  

उत्तरााध्ययन केे दसवंें अध्ययन कीी 
वि�शेषेताा यह है ै कि� उसमंें एक श्लोोक 
कोो छोोड़कर सभीी श्लोोकोंं काा चौौथाा चरण 
समाान है ै - 'समयं ं गोोयम माा पमाायए', 
जि�सकाा अर्थथ है—ै 'गौौतम! समय काा 
प्रमााद मत करोो।' गौौतम काा नााम तोो 

प्रतीीक है,ै यह संदंेशे हम सभीी केे लि�ए 
अत्यंतं महत्वपूूर्णण है।ै  

समय बहुुमूलू्य है,ै लेकेि�न यह हमें 
निः�ःशुलु्क प्रााप्त होोताा है।ै निः�ःशुलु्क मि�लनेे 
वाालीी वस्तु ुकाा भीी हमें उचि�त मूलू्यांं�कन 
करनाा चााहि�ए। दुनुि�याा मंें अच्छाा और 
घटि�याा व्यक्ति�ि कौौन है ै? पूजू्य प्रवर नेे 
समााधाान देतेेे हुएु फ़रमाायाा कि� मंैंने ेएक 
परि�भााषाा बनााई है—ै 'समय काा सदुपुयोोग 
करने ेवाालाा व्यक्ति�ि अच्छाा होोताा है ैऔर 
समय काा दुरुुपयोोग करने े वाालाा व्यक्ति�ि 
तुचु्छ होोताा है।ै' समय कोो व्यर्थथ न जाानेे 
दंें। वर्षाा� केे जल कीी भांं�ति� इसेे संचंि�त कर 
उपयोोगीी बनााएंं, इसे ेव्यर्थथ न बहने ेदंें।  

जीीवन कि�तनाा लंबंाा होोगाा, यह हमाारेे 
हााथ मंें नहींं है,ै लेकेि�न जीीवन कोो कैैसेे 
जीीनाा है,ै यह हमाारेे हााथ मंें है।ै हर राात 
सोोने ेसे ेपहले े चिं�तंन करें कि� आज मंैंनेे 
सुकृुृत क्याा कि�याा? धर्मम काा कौौन-साा 

वि�शेषे काार्यय कि�याा? सूरू्यय प्रति�दि�न उदय 
होोकर साायंकंााल अस्त होो जााताा है,ै और 
उसकेे सााथ हीी हमाारे े आयुुष्य काा एक 
अंशं भीी समााप्त होो जााताा है।ै प्रति�दि�न 
हमाारीी उम्र घट रहीी हैै।  

सुफुल, दुषु्फल और नि�ष्फल— येे 
तीीन श्रेणेि�यांं� होोतीी हंैं। यदि� दि�नभर अच्छेे 
कर्मम कि�ए, तोो वह सुफुल है।ै यदि� दि�नभर 
पाापकर्मम कि�ए, तोो वह दुषु्फल है।ै यदि� न 
धर्मम कि�याा, न पााप कि�याा, तोो वह नि�ष्फल 
है।ै हमें अपने ेसमय कोो फलदाायीी बनाानेे 

काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। गृहृस्थ व्यक्ति�ि 
सोोचे े कि� क्याा मंैंने ेआज साामाायि�क कीी, 
कि�सीी कीी धाार्मि�िक याा आध्याात्मि��क सेवेाा 
कीी? यदि� हांं�, तोो उसकाा दि�न सुफुल होो 
गयाा। जैसैे ेओस कीी बूंं�द गि�रकर समााप्त 
होो जाातीी है,ै वैसैे े हीी हमााराा एक दि�न 
समााप्त होो जााताा है।ै इसलि�ए कहाा गयाा 
है—ै समय काा प्रमााद मत करोो।  

जोो व्यक्ति�ि ज्ञाान, ध्याान याा अच्छेे काार्योंं 
मंें संलंग्न नहींं रहताा और पूरूाा दि�न व्यर्थथ 
हीी घूमूताा रहताा है,ै वह जीीवन कोो नि�ष्फल 

बनाा रहाा है।ै समय काा उचि�त प्रबंंधन 
आवश्यक है।ै हर व्यक्ति�ि मंें अलग-अलग 
योोग्यतााएंं होोतीी हंैं, इसलि�ए अपनीी क्षमताा 
केे अनुुरूप समय काा सदुुपयोोग करें। 
हमाारे े जीीवन कीी कोोई उपयोोगि�ताा सि�द्ध 
होोनीी चााहि�ए। हमें समय कोो सुफुल बनाानेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

पूजू्यवर केे श्रीीचरणोंं मंें सााध्वीी 
गौौरवयशााजीी एवं ंसााध्वीी नवीीनप्रभााजीी नेे 
अपनीी भाावनााएंं अभि�व्यक्त कींं।   स्थाानीीय 
सभाा केे अध्यक्ष संजंय संघंवीी, जीीतूू भााई 
भााभेरेाा, शशि�कांं�तभााई भााभेरेाा ने े अपने 
उद्गाार व्यक्त कि�ये।े  जैनैम व झीील 
संघंवीी, दीीप्ति�� और रि�याा जैनै तथाा संघंवीी 
परि�वाार कीी महि�लााओं ने ेगीीत काा संगंाान 
कि�याा। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
द्वााराा 77वंें अणुवु्रत स्थाापनाा दि�वस केे बैनैर 
काा लोोकाार्पपण कि�याा गयाा।  काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

	   मााधाापर।  
    29 जनवरीी, 2025  

सुुकृृत काार्यय केे लि�ए करें समय काा उपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘कच्छीी पूूज समवसरण’ 
मेंं अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� शाास्त्रोंं मेंं कल्यााणकाारीी वााणीी प्रााप्त 
होोतीी हैै। जैैन ग्रंंथोंं मेंं उत्तरााध्ययन एक 
प्रमुुख आगम हैै। इसकेे 32वेंं अध्ययन 
मेंं इंंद्रि�योंं और मन केे बाारेे मेंं एक वि�स्तृृत 
वि�श्लेेषण मि�लताा हैै। मनुुष्य शरीीर 
मेंं पाँँ�च ज्ञाानेेन्द्रि�ियाँँ� होोतीी हैंं और पाँँ�च 
कर्मेेन्द्रि�ियाँँ� भीी होोतीी हैंं। ज्ञाानेेन्द्रि�ियोंं केे 
मााध्यम सेे हमेंं ज्ञाान प्रााप्त होोताा हैै और येे 
ज्ञाानेेन्द्रि�ियाँँ� भोोग मेंं भीी सहाायक होोतीी हैंं।  

श्रोोत्र (काान) एक ज्ञाानेेन्द्रि�िय हैै, 
जि�सकेे द्वााराा हम सुुनतेे हैंं और सुुनकर 
ज्ञाान प्रााप्त करतेे हैंं। चक्षुु (आँँख) सेे 
हम देेखतेे हैंं और ज्ञाान प्रााप्त करतेे हैंं। 
घ्रााणेेन्द्रि�िय (नााक) केे द्वााराा हम गंंध 
ग्रहण करतेे हैंं और गंंध सेे संंबंंधि�त ज्ञाान 
प्रााप्त करतेे हैंं। रसन (जीीभ) केे द्वााराा 
हम स्वााद ग्रहण करतेे हैंं और स्वााद 
कीी जाानकाारीी प्रााप्त करतेे हैंं। स्पर्शेेन्द्रि�िय 
(त्वचाा) केे मााध्यम सेे हमेंं स्पर्शश काा 
अनुुभव होोताा हैै, जि�ससेे ठंंडेे-गर्मम आदि� 
स्पर्शोंं काा बोोध होोताा हैै।  

बााह्य जगत काा ज्ञाान प्रााप्त करनाा 
इंंद्रि�योंं काा काार्यय हैै। हमाारेे दोो जगत होोतेे 
हैंं—बााह्य जगत और अंंतर्जजगत। भीीतरीी 

जगत केे ज्ञाान मेंं भीी इन्द्रि�ियांं� सहाायक 
बनतीी हैंं, कि�न्तुु भीीतरीी ज्ञाान मूूलतःः 
चेेतनाा सेे प्रााप्त होोताा हैै। हमाारेे जीीवन 
मेंं दोो मूूल तत्व होोतेे हैंं—शरीीर और 
आत्माा। संंपूूर्णण संंसाार भीी दोो तत्वोंं मेंं हीी 
समााहि�त हैै—चेेतन और अचेेतन।  

आत्माा और शरीीर काा संंयोोग हीी 
जीीवन हैै। आत्माा और शरीीर काा वि�योोग 
मृृत्युु हैै। जब यह वि�योोग सदाा केे लि�ए 
होो जााताा हैै, तोो वह मोोक्ष कहलााताा हैै। 
यहीी जीीवन, मृृत्युु और मोोक्ष कीी परि�भााषाा 
हैै। जि�स प्रााणीी केे पाास पाँँ�चोंं इंंद्रि�याँँ� होोतीी 
हैंं, उसेे वि�कसि�त प्रााणीी माानाा जाा सकताा 
हैै। माानव जीीवन कोो दुुर्ललभ बताायाा गयाा 
हैै। इस दुुर्ललभ माानव जीीवन काा हमेंं 
सदुुपयोोग करनाा चााहि�ए क्योंंकि� यह 
शााश्वत नहींं हैै, अनि�श्चि��त हैै। 

हमााराा जीीवन अनि�त्य और अस्थाायीी 

हैै, तोो इसमेंं ऐसाा क्याा कि�याा जााए कि� 
दुुर्गगति� मेंं न जाानाा पड़ेे? इसकाा उपााय 
यहीी हैै कि� इंंद्रि�योंं काा दुुरुपयोोग न करेंं। 
इनकेे वि�षयोंं मेंं रााग-द्वेेष न करेंं। जब 
समताा कीी सााधनाा पुुष्ट होोतीी हैै, तोो यह 
माानव जीीवन कोो सफल बनाानेे काा एक 
माार्गग बन सकताा हैै।  

शब्द तोो काान काा स्पर्शश करताा 
हैै, लेेकि�न दृृश्य आँँख काा स्पर्शश नहींं 
करताा। श्रोोत्र और चक्षुु कर्मेेन्द्रि�ियाँँ� हैंं, 
जबकि� नााक, जीीभ और त्वचाा भोोगेेन्द्रि�ियाँँ� 
कहलाातीी हैंं। इन इंंद्रि�योंं मेंं न समताा 
भााव उत्पन्न होोताा हैै, न वि�कृृति� आतीी 
हैै। चेेतनाा मेंं जोो रााग-द्वेेष कीी वृृत्ति� होोतीी 
हैै, वहीी जब बढ़तीी हैै, तोो हम शब्द, रूप 
आदि� मेंं रााग भीी कर लेेतेे हैंं और कभीी 
द्वेेष भीी करनेे लगतेे हैंं। यदि� हम रााग-
द्वेेष सेे बचेंं, तोो माानव जीीवन कोो सफल 

बनाानेे काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा हैै।  
गृृहस्थ जीीवन मेंं भीी आध्याात्मि��कताा 

और धर्मम कीी सााधनाा बनीी रहनीी चााहि�ए। 
जीीवन मेंं नैैति�कताा होो, नशाा-मुुक्त रहेंं, 
और सबकेे सााथ सद्भाावनाा रखेंं। हम 
लोोग अपनाा सााराा परि�ग्रह त्यााग कर सााधुु 
बन चुुकेे हैंं। आप लोोग भीी परि�ग्रह कीी 
मर्याा�दाा रखेंं। त्यााग और वि�सर्जजन कीी 
भाावनाा अपनााएँँ। जीीवन साादगीीपूूर्णण रहेे। 
त्यााग, सााधनाा और धर्मम कीी उपयोोगि�ताा 
सदाा बनीी रहतीी हैै।  

हमाारीी यह याात्राा धर्मम और संंयम कीी 
याात्राा हैै। भुुज मेंं हमााराा आगमन हुुआ हैै, 
और इसीी प्रवाास केे सााथ हमाारेे धर्ममसंंघ 
काा एक महत्वपूूर्णण उत्सव—मर्याा�दाा 
महोोत्सव—आयोोजि�त होोनेे जाा रहाा हैै। 
मर्याा�दाा, वि�धाान और अनुुशाासन केे प्रति� 
हमाारीी नि�ष्ठाा बनीी रहेे। मर्याा�दाा सभीी केे 
लि�ए हि�तकाारीी और कल्यााणकाारीी होो 
सकतीी हैै। हमेंं मर्याा�दाा केे प्रति� सदैैव 
जाागरूक रहनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी केे मंंगल प्रवचन केे 
उपराान्त मुुख्यमुुनि�श्रीेे� महाावीीरकुुमाारजीी 
नेे समुुपस्थि��त जनताा कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा - कच्छ कीी धराा केे 
लोोगोंं मेंं धर्मम और धर्मम गुुरुओं केे प्रति� 
आदर और सम्माान काा भााव हैै। संंस्कृृत 
सााहि�त्य मेंं बताायाा गयाा कि� वह व्यक्ति�ि 
जि�सकाा मुुखाारविं�द प्रसन्नताा काा घर 
हैै, जि�सकेे ह्रदय मेंं दयाा काा भााव हैै, 

जि�सकीी वााणीी अमृृत बरसाातीी हैै और जोो 
परोोपकाार करतेे हैंं ऐसेे व्यक्ति�ि सबकेे 
लि�ए आदरणीीय और वंंदनीीय होोतेे हैंं। 
परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ऐसेे 
महाापुुरुष हैंं जोो सबकेे लि�ए आदरणीीय 
और वंंदनीीय हैंं।

आचाार्ययश्रीी केे नाागरि�क अभि�नंंदन 
समाारोोह केे सन्दर्भभ मेंं कच्छ केे जि�लाा 
कलेेक्टर अमि�त अरोोड़ाा नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि देेतेे हुुए कहाा कि� मैंं 
पूूरेे जि�ले कीी ओर सेे आचाार्ययश्रीी काा 
खूूब-खूूब स्वाागत करताा हूंं�। भुुज कीी 
नगरााध्यक्ष रश्मि�िबेेन सोोलंंकीी, भुुज केे 
वि�धाायक केेशुु भााई पटेेल, पूूर्वव वि�धाायक 
पंंकजभााई मेेहताा, गुुजराात वि�धाानसभाा कीी 
पूूर्वव अध्यक्ष नि�मााबेेन आचाार्यय, बुुलि�यन 
मर्चेंंट एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष भद्रेेश 
भााई दोोसीी व चेेम्बर्सस ऑफ कॉॉमर्सस केे 
अध्यक्ष अनि�ल भााई गौौर नेे आचाार्यय प्रवर 
केे स्वाागत मेंं अपने उद्गाार व्यक्त कि�ए। 
उपस्थि��त गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं नेे आचाार्यय 
प्रवर कोो भुुज नगर कीी प्रतीीकाात्मक चााबीी 
अर्पि�ित कीी। इस संंदर्भभ मेंं आचाार्ययश्रीी नेे 
आशीीर्वाा�द प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
सद्भाावनाा, नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि 
ऐसीी सूूत्रत्रयीी हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे नगर 
मेंं सर्ववत्र सौौहाार्दद रह सकताा हैै। मर्याा�दाा 
महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंंत्रीी 
शांं�ति�लााल जैैन एवंं प्रभुुभााई मेेहताा नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

दुुर्ललभ माानव जीीवन मेंं न होो इंंद्रि�योंं काा दुुरुपयोोग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  भुजु।
    01 फरवरीी, 2025  

नाागरि�क अभि�नंंदन समाारोोह मेंं आचाार्यय प्रवर कोो भेंंट कीी गई भुुज शहर कीी प्रतीीकाात्मक चााबीी 
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वैैयाावृृत्य सेे होो सकताा हैै तीीरं्थंकर नााम-गोोत्र काा बंंध : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

गुजुराात प्रांं�त केे कच्छ क्षेते्र केे भुजु मंें 
आयोोजि�त तेरेाापंंथ धर्ममसंघं कीी मर्याा�दााओं 
काा महोोत्सव—161वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
काा प्रथम दि�वस।

भैकै्षव शाासन केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा, महाामनस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेमंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ, 
तेरेाापंथं केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु 
एवं ंउत्तरवर्तीी आचाार्यय परंपंराा एवंं मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे संसं्थाापक श्रीीमद जयााचाार्यय 
काा स्मरण करते े हुएु 161वंें मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम केे 
शुभुाारंभं कीी घोोषणाा कीी। इसकेे सााथ हीी 
आचाार्यय भि�क्षु ुद्वााराा लि�खि�त अंतंि�म मर्याा�दाा 
पत्र कोो स्थाापि�त कि�याा। 

बहुुश्रुतु परि�षद् सदस्य मुनुि� दि�नेश 
कुुमाार जीी ने ेउद्घोोष एवं ंगीीत काा संगंाान 
कि�याा। मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा समि�ति�-
भुजु केे स्वाागतााध्यक्ष नरेने्द्रभााई मेहेताा नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। उपाासक श्रेणेीी केे 
सदस्योंं ने े'शाासन मंें कााम करें जीीवन भर' 
गीीत काा सुमुधुरु संगंाान कि�याा। 

महाामनीीषीी आचाार्यय प्रवर ने े मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे प्रथम दि�न धर्ममसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते हुएु कहाा - आज जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं काा त्रि�दि�वसीीय 
मर्याा�दाा महोोत्सव समाारोोह आरंभं हुआु है।ै 
यह बसंतं पंचंमीी केे दि�न से ेप्राारंभं होोताा है।ै 
मेरेाा प्रश्न है ैकि� यह त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम 
कब से े प्राारंभं हुआु तथाा सेवेाा कंेंद्रोंं मंें 
सेवेाा-चााकरीी करने े कीी परंपंराा कब सेे 
शुरुू हुईु? 

सेवेाा हेतेु ुसााध्वीी वृंं�द द्वााराा नि�वेदेन 
सााध्वीी मुदुि�तयशााजीी ने े सेवेाा केे 

महत्व कोो उजाागर करते े हुएु कहाा कि� 
नि�र्युु�क्ति�िकाार आचाार्यय भद्रबााहुु ने ेसेवेाा केे 
चाार प्रयोोजन प्रस्तुतु कि�ए, यथाा -समााधि�, 
ग्लाानि� नि�वाारण, प्रवचन प्रभाावनाा एवंं 
सनााथताा कीी अनुभुूतूि�। सााध्वीी वृंं�द नेे 
'श्रमणवरगंधंहस्ति�ि' आचाार्यय प्रवर से ेसेवेाा 
कीी प्राार्थथनाा कीी। 

मुनुि�वृंं�द द्वााराा सेवेाा काा नि�वेदेन 
मुुनि�श्रीी कुुमाारश्रमणजीी नेे अपनेे 

वक्तव्य मेंं कहाा कि� सेेवाा करनेे केे दोो 
भााव हैंं - सााधनाा और कृृतज्ञताा। तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं सेेवाा कोो सााधनाा और नि�र्जजराा 
सेे जोोड़ाा गयाा गयाा हैै। यहाँँ� आदर, 
वि�नम्रताा, धैैर्यय और जाागरूकताा सेेवाा 
कोो वि�लक्षण बनाातेे हैंं। मुुनि�वृंं�द नेे भीी 
आचाार्यय प्रवर सेे सेेवाा काा अवसर प्रदाान 

करनेे काा नि�वेेदन कि�याा। 
सेवेाा काा महत्व:
सेवेाा केे महत्त्व कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु 

पूजू्य प्रवर ने े फरमाायाा कि� उत्तरााध्ययन 
केे 29वंें अध्ययन मंें प्रश्न कि�याा गयाा कि� 
वैयैाावृतृ्य करने े से े जीीव कोो क्याा प्रााप्त 
होोताा है?ै उत्तर दि�याा गयाा - इससेे जीीव 
तीीरं्थंकर नााम-गोोत्र काा बंधं कर लेतेाा है।ै 
सेवेाा काा बड़ाा महत्त्व है,ै वैयैाावृृत्य सेे 
पुणु्योोपाार्जजन होो सकताा है,ै परन्तु ुहमें पुुण्य 
बंधं कीी लाालसाा नहींं करनीी चााहि�ए। चााहेे 
हम तीीरं्थंकर बने ेयाा न बने,े तपस्वीी और 
सााधु ुतोो बनेे हीी रहनाा चााहि�ए। सेवेाा काा 
भााव नि�रंतर बनाा रहनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
सेवेाा एक ऐसाा तत्व है ै जि�समंें अहिं�साा 
नि�हि�त होोतीी है।ै सेवेाा देनेे ेवाालाा हर स्थि��ति� 
मंें समभााव बनााए रखे। 

सेवेाा अनेेक रूपोंं मंें होो सकतीी 
है—ै दूसूरोंं केे लि�ए काार्यय करनाा, वैयैाावृतृ्य 
करनाा, वृदृ्धोंं कीी सेवेाा करनाा, बीीमाार और 
असहाायोंं कीी सहाायताा करनाा, प्रशाासनि�क 

काार्योंं मंें योोगदाान देनेाा, प्रवचन करनाा, 
अध्याापन करनाा, सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी 
व्यवस्थाा, पृचृ्छाा करनाा, समााज कीी 
संसं्थााओं कोो दृषृ्टि�ि देनेाा, याात्रााएं ं करनाा 
आदि� सब सेवेाा केे हीी रूप हंैं। प्रवचन 
करनाा भीी एक प्रकाार कीी सेवेाा है।ै सााधु-ु
सााध्वि�ियांं� न्यााराा मंें रहें तोो आठ प्रहर मंें 
एक बाार व्यााख्याान देनेे ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे 
समय तोो मााईक आदि� कीी व्यवस्थाा भीी 
नहींं होोतीी थीी, तब भीी वे ेप्रति�दि�न प्रवचन 
कि�याा करते ेथेे। आज कई सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
काा दीीक्षाा दि�वस है,ै दीीक्षाा देनेाा भीी एक 
प्रकाार कीी सेवेाा है।ै मुनुि� कुुमाारश्रमणजीी 
केे नि�मि�त्त से ेदीीक्षाा कीी बाात यााद आ गई। 

पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संसं्थाा कीी मुमुुुक्षुु 
बााइयोंं कोो संभंाालनाा भीी अच्छीी सेवेाा है।ै 
सााध्वीीवर्याा� और अनेेक समणि�यांं� भीी इस 
काार्यय से े जुड़ुीी हुईु हंैं। समााज केे लोोग 
अपने ेढंंग से ेध्याान दे ेलेतेे ेहंैं। इनकीी सेवेाा 
करनाा भीी अच्छीी बाात होोतीी है।ै मुमुुुक्षु ुकीी 

संखं्याा वृदृ्धि� काा प्रयाास जि�तनाा संभंव होो 
सकेे, करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

पूजू्य प्रवर ने े कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी और आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
समाारोोह केे मध्य सेवेाा कंेंद्रोंं कीी नि�युकु्ति�ि 
करते ेथे।े मंैं भीी उनकाा अनुकुरण करतेे 
हुएु समाारोोह केे मध्य नि�युकु्ति�ि कर रहाा हूँँ�। 
पूजू्य प्रवर द्वााराा धर्ममसंघं केे वि�भि�न्न सेवेाा 
कंेंद्रोंं मंें सेवेाा दाायीी सिं�घंााड़ोंं कीी नि�युकु्ति�ि 
कीी गई। 

पूजू्य प्रवर ने े आगे े कहाा कि� सभीी 
अपने-ेअपने ेढंंग से ेयथाा योोग्य सेवेाा देनेेे 
काा प्रयाास करते ेरहें। सेवेाा देनेे ेवाालेे चि�त्त 
समााधि� और सााताा मंें रहें और सेवेाा लेनेेे 
वााले ेभीी वि�वेके और पुुरुषाार्थथ काा परि�चय 
दंें। सबमंें सेवेाा काा संसं्काार बनाा रहे।े पूजू्य 
प्रवर ने े फ़रमाायाा कि� श्राावक-श्राावि�काा 
समााज भीी अनेके रूपोंं मंें सेवेाा करताा है।ै 
चि�कि�त्सीीय सेवेाा, माार्गग सेवेाा और अन्य 
सेवेााओं मंें संलंग्न होोनाा भीी महत्वपूरू्णण है।ै

यूूनीीक है ैतेरेाापंंथ धर्ममसंघं 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने ेअपनेे 

उद्बोोधन मंें कहाा - सेवेाा एक शााश्वत धर्मम 
है।ै यह अपने े और परााये े केे बीीच कीी 
भेदेरेेखाा कोो मि�टने ेकाा उपााय है।ै आज केे 
दि�न तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे सरतााज सेवेाा कंेंद्रोंं 
केे लि�ए सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी नि�युकु्ति�ि करतेे 
हंैं। ठााणं ंसूतू्र मंें कहाा गयाा है ै- सााधुु कोो 
आठ स्थाानोंं मंें जाागरूक रहनाा चााहि�ए। 
उनमें से ेएक है ै- ग्लाान कीी सेवेाा। जैनै 
शाासन केे गौौरवशाालीी अध्यााय 'तेेराापंथं' 
कीी यूनूीीकनेसे काा एक काारण है ै- सेवेाा 
कंेंद्रोंं कीी स्थाापनाा। यहाँँ� सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी 
सेवेाा गृहृस्थ द्वााराा नहींं सााधु-ुसााध्वि�ियोंं द्वााराा 
हीी कीी जाातीी है।ै धर्ममसंघं मंें आचाार्यय प्रवर 
द्वााराा सेवेाा और चि�कि�त्साा कीी व्यवस्थाा कीी 
जाातीी है।ै इस व्यवस्थाा कोो बनाायेे रखने ेमंें 
सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कीी भूमूि�काा भीी महत्वपूरू्णण 
है।ै हमाारे ेसााधु-ुसााध्वीी भीी शरीीर चलाा जााए 

पर सेवेाा से ेपीीछेे नहींं हटते।े 
सेवेाा मंें समण श्रेणेीी भीी अच्छाा परि�चय 

देतेीी है।ै श्राावक समााज भीी सेवेाा मंें 
जाागरूक और तत्पर रहताा है।ै चि�कि�त्साा 
हीी नहींं, वि�हाार सेवेाा, पर्युु�षण सााधनाा मंें 
उपाासक श्रेणेीी, संघंीीय संसं्थााओं आदि� मंें 
श्राावक समााज कीी संघं नि�ष्ठाा यूनूीीक है।ै 
हम अहंंकाार और ममकाार कोो वि�कलि�त 
कर महाान नि�र्जजराा कीी भाावनाा से ेसंघं सेवेाा 
मंें योोगभूूत बनते ेरहें और संघं सेवेाा कर 
भि�क्षु ुशाासन केे उपकाारोंं से ेउऋण होोनेे 
काा प्रयाास करते रहें।       

मर्याा�दाा महोोत्सव केे पाावन अवसर पर 
जैनै वि�श्व भाारतीी द्वााराा जैनै आगम ठााणंं 
पर पूजू्यवर केे प्रवचनोंं पर आधाारि�त कृृति� 
'छःः बाातंें ज्ञाान कीी',  समणीी कुुसुमुप्रज्ञााजीी 
द्वााराा तैयैाार 'प्रकीीर्णणक संचंय' खंडं दोो, 
जय-ति�थि� पत्रक एवंं मि�त्र परि�षद् द्वााराा 
ति�थि� दर्पपण पूजू्यवर कोो समर्पि�ित कि�ए गए। 
समणीी कुुसुमुप्रज्ञााजीी ने े'प्रकीीर्णणक संचंय' 
केे बाारे े मंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। पूजू्य 
गुरुुदेवे ने े आशीीर्ववचन प्रदाान करते े हुएु 
फ़रमाायाा - समणीी कुुसुमुप्रज्ञााजीी व्यााख्याा 
सााहि�त्य केे काार्यय मंें अद्वि�तीीय समणीी हंैं।  

इस अवसर पर छााजेेड़ परि�वाार एवंं 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं द्वााराा कन्हैयैाालााल 
छााजेेड़ स्मृतृि� ग्रंथं - 'जोो प्रााप्त है ै वह 
पर्याा�प्त है'ै पूजू्यवर कोो समर्पि�ित कि�याा 
गयाा। संपंाादक डॉॉ. शांं�ताा जैनै,  वि�काास 
परि�षद् सदस्य पदमचंदं पटाावरीी एवंं 
मनीीषाा छााजेेड़ ने ेजीीवन ग्रंथं केे बाारे े मंें 
अपने े प्रस्तुतुि� दीी। छााजेेड़ परि�वाार केे 
सदस्योंं ने ेगीीत काा संंगाान कि�याा।  

पूूज्यप्रवर नेे श्रीी कन्हैैयाालााल छााजेेड़ 
कीी सेेवाा भाावनाा कोो यााद करतेे हुुए 
कहाा कि� वेे धर्ममसंंघ केे एक आदर्शश 
काार्ययकर्ताा� थेे। वेे तेेराापंंथ वि�काास परि�षद 
केे संंयोोजक रहेे और धर्ममसंंघ केे हि�त मेंं 
अनेेक सेेवााएंं दींं। 

भुजु से े संबंद्ध 'बेटेीी तेरेाापंथं कीी' 
कीी सदस्यााओं ने े गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। 
भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे कच्छ जि�लााध्यक्ष 
देवेजीी भााई अहीीर ने ेआचाार्ययश्रीी केे दर्शशन 
कर अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। स्मृतृि�वन 
केे डाायरेक्टर पााण्डेेयजीी, अमृृतवााणीी 
केे अध्यक्ष ललि�त दुगुड़, मदनलााल 
ताातेेड़, आचाार्यय भि�क्षु ु समााधि� स्थल 
संसं्थाान, सि�रि�याारीी कीी ओर से े मर्याा�दाा 
कोोठाारीी, आचाार्ययश्रीी तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाा, 
गंगंााशहर कीी ओर से ेहंसंरााज डाागाा, प्रेके्षाा 
वि�श्व भाारतीी केे भेरेुभााई चौौपड़ाा, प्रेके्षाा 
इंटंरनेशेनल केे अध्यक्ष अरविं�द संचंेतेीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

  स्मृतृि�वन, भुजु।
    02 फरवरीी, 2025  
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लााडनूंं� सेेवाा कंेंद्र :        सााध्वीी काार्ति�िकयशााजीी  
बीीदाासर समााधि� कंेंद्र : सााध्वीी मंंजुुयशााजीी 
श्रीीडूंं� गरगढ़ सेेवाा कंेंद्र : सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी और 
		         सााध्वीी परमप्रभााजीी 
गंंगााशहर सेेवाा कंेंद्र :    सााध्वीी वि�शद् प्रज्ञााजीी और 
		         सााध्वीी लब्धि�यशााजीी 
हि�साार उपसेेवाा कंेंद्र :    सााध्वीी शुुभप्रभााजीी

छाापर सेेवाा कंेंद्र : मुुनि� देेवेेन्द्र कुुमाारजीी 
लााडनूंं� सेेवाा कंेंद्र : मुुनि� वि�जयकुुमाारजीी

गंंगााशहर : 	मु ुनि� कमलकुुमाारजीी

सााध्वि�योंं केे सेेवाा कंेंद्र

संंतोंं केे सेेवाा कंेंद्र 
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