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कुुगुुरु कुुए केु समाान हैंं, साधुु कुा वेेश 
जााजामा केु समाान। कुुगुुरु कुो जाो गुुरू  
माान वेंदना कुरताा हैंै वेहैं मूार्खख अज्ञाानी  

डूूब जााताा हैंै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

तितम कुार्गुर छंें कूावाा संारिरषाा,
जाजम संम रे कानुं संाध रो भेेषा।
त्याानुं रु्गर लेखवा बंंदणा कारं,
ते डूूबंं रे मूरख अंंध अंदेख।।

terapanthtimes.org

संंयम संुमेरू आचााययश्रीी महााश्रीमणजीी 
केे गांांधीीधीाम प्रवाासं केे पंंचाम दि�वासं ‘जीैनंं 
जीयतुु शाासंनंम्’ केा केाययक्रम आयोदिजीतु 
दिकेया गांया। दिजीनं शाासंनं प्रभाावाके आचाायय 
श्रीी महााश्रीमण जीी नंे अपंनंी पंावानं �ेशानंा 
मं फरमाया दिके जीैनं वााङ्मय मं तुीर्थंंकेरं 
केा संवाोपंरिर स्र्थंानं हाोतुा हाै। तुीर्थंंकेरं केी 
�ेशानंा संुनंनंे केा अवासंर दिमलनंा अत्यंतु 
संौभााग्य केी बाातु हाोतुी हाै। यदि� उनंकेी 
वााणी केो श्रीद्धाा और संम्मानं केे संार्थं 
संुनंा जीाए, तुो वाहा आत्मित्मके केल्याण 
केा दिनंदिमत्त बानं संकेतुी हाै। तुीर्थंंकेर सं�ा 
और संवायत्र उपंलब्धी नंहां हाोतुे, लेदिकेनं 
संौभााग्य संे आगांम संादिहात्य हामारे पंासं 
दिवाद्यमानं हाै। 

आगांम वााणी केे आधीार पंर संाधीनंा-
पंर्थं प्रशास्तु हाो संकेतुा हाै और जीीवानं केो 
संहाी दि�शाा दिमल संकेतुी हाै। यदि� हाम 

आगांम वाचानंं पंर श्रीद्धाा रखेंं, तुो वाैराग्य-
भाावा �ृढ़ हाो संकेतुा हाै। आचााययश्रीी नंे 
केहाा दिके मनंुष्य जीीवानं अदिनंत्य हाै। जीैसंे 
वाृक्ष केा पंकेा हाुआ पंत्ता एके दि�नं टूूटूकेर 
दिगांर जीातुा हाै, वाैसंे हाी यहा जीीवानं भाी एके 
दि�नं संमाप्तु हाो जीातुा हाै। इसंदिलए एके 
क्षण भाी प्रमा� मं नंष्टू नं केरं।  

अदिनंत्यतुा केा दिचांतुनं केरनंे संे मोहा 
और आसंत्मि�तु केमजीोर हाो संकेतुी हाै और 
व्यत्मि�तु आध्यात्मित्मके जीागांृदितु केी ओर बाढ़ 
संकेतुा हाै। गांृहास्र्थं जीीवानं मं धीनं, पं� 
और प्रदितुष्ठाा केा संंयोगां हाो संकेतुा हाै, 
लेदिकेनं यहा संबा क्षणभांगांुर हाै। दिजीसं चाीज़ 
केा संंयोगां हाोतुा हाै, उसंकेा केभाी नं केभाी 

दिवायोगां भाी दिनंत्मि�चातु हाोतुा हाै।  
धीनं केेवाल इसं जीीवानं तुके संार्थं 

रहातुा हाै, पंरंतुु त्यागां और संंयम 
जीीवानंभार व्यत्मि�तु केा संहाचार बानं संकेतुा 
हाै। आचााययश्रीी नंे संमझााया दिके लक्ष्मी, 
प्राण, जीीवानं और जीवाानंी— ये संबा 
अत्यंतु चांचाल हां। पंुण्य केे योगां संे व्यत्मि�तु 

उच्च पं� प्राप्तु केर संकेतुा हाै, लेदिकेनं 
वाहा पं� भाी स्र्थंायी नंहां हाोतुा। श्रीावाकेत्वा 
जीीवानंभार बानंा रहा संकेतुा हाै। 

यदि� केोई अदिनंत्यतुा पंर दिवाचाार केरे, 
तुो उसंकेा मोहा भाावा क्षीण हाो संकेतुा हाै 
और वाहा आत्मादिभामुखें बानंनंे केा प्रयासं 
केर संकेतुा हाै। जीीवानं केा संत्य यहा हाै दिके 
मनंुष्य खेंाली हाार्थं आतुा हाै और खेंाली 
हाार्थं हाी चाला जीातुा हाै। इसंदिलए जीीवानं 
केी संार्थंयकेतुा इसंी मं हाै दिके वाहा धीमय और 
अध्यात्म केी संाधीनंा मं प्रवाृत्त हाो।  

आचााययश्रीी नंे बातुाया दिके जीैनं धीमय 
मं �ो प्रमुखें धीाराएँ हां— दि�गांंबार और 
�वाेतुांबार। केालांतुर मं इनंमं अनंेके 
शााखेंाएँ दिवाकेदिसंतु हाुईं। यद्यदिपं केुछ संं�भां 
मं मतुभाे� हाो संकेतुे हां, पंरंतुु अनंेके 
संं�भां मं एकेतुा भाी दिवाद्यमानं हाै।  

'जैैनम् जैयतुु शाासनम्'— यदि� 
हामारे केायय और संाधीनंा श्रीेष्ठा हाो, तुो 
जीैनं शाासंनं केी केीदितुय चाारं दि�शााओं मं 
फैलेगांी।  (शेाष पेजेै 9 पेर)

ज्ञाानाजैजन मेंं होो तुर्कक पेर आज्ञाा आराधन मेंं रहों सतुर्कक : आचाायजश्रीी मेंहोाश्रीमेंण 

तुेरापंंर्थं केे महाासंूयय आचााययश्रीी 
महााश्रीमणजीी नंे महाावाीर आध्यात्मित्मके 
संमवासंरण मं जीनंतुा केो पंावानं प्रेरणा 
�ेतुे हाुए केहाा दिके धीमय शाब्� �ुदिनंयाभार 
मं केाफी प्रदिसंद्धा हाै। चााहेा दिहां�ी भााषीी हाो 
या अन्य भााषीी लोगां, धीमय केा दिजीक्र हार 
जीगांहा हाोतुा हाै। अलगां-अलगां धीमं केे 
अनंुयायी दिमल संकेतुे हां, लेदिकेनं बाहाुतु 
केम लोगां ऐसें हांगांे जीो दिकेसंी भाी धीमय 
केो नंहां मानंतुे।

आचााययश्रीी नंे बातुाया दिके नंात्मिस्तुके भाी 

इसं �ुदिनंया मं हाोतुे हां। वाे स्वागांय-नंरके, 
पंुनंजीयन्म, पंुण्य-पंापं और ई�वार केो नंहां 
मानंतुे। �ाशायदिनंके �ृत्मिष्टू संे छः प्रमुखें 
�शायनं बातुाए गांए हां, दिजीनंमं चाावाायके 
�शायनं नंात्मिस्तुकेवाा� केी दिवाचाारधीारा केो 
मान्यतुा �ेतुा हाै। आचााययश्रीी नंे स्पंष्टू 
दिकेया दिके �शायनं केे दिवादिभान्न दिवाचाार हाो 
संकेतुे हां, लेदिकेनं संच्चाई केा महात्वा 
संवाोपंरिर हाै।

दिवाचाारधीारा मं पंरिरवातुयनं संंभावा हाै—
केोई नंात्मिस्तुके संे आत्मिस्तुके बानं संकेतुा 
हाै और आत्मिस्तुके संे नंात्मिस्तुके। जीो बाातु 
संहाी लगेां उसें ग्रहाण केर लेनंा और मानं-
संम्मानं �ेनंा आवा�यके हाै। आचााययश्रीी नंे 

अनंेकेान्तुवाा� केे �ृत्मिष्टूकेोण केो अपंनंानंे 
केा संुझाावा दि�या, तुादिके संंकेीणयतुा संे 
बाचाा जीा संकेे और संहाी बाातु केा संमर्थंयनं 
दिकेया जीा संकेे। उन्हांनंे केहाा दिके संहाी 
दिवाचाार केा अवाांछनंीय खेंंडनं नंहां 
केरनंा चाादिहाए, बात्मिल्के उसंे संमझाकेर 
और स्वाीकेार केर जीीवानं मं उतुारनंे केा 
प्रयासं केरनंा चाादिहाए।

जीहाां ज्ञाानंाजीयनं केी बाातु हाो वाहाां तुकेक 
दिकेया जीा संकेतुा हाै, लेदिकेनं जीहाां आज्ञाा 
केी बाातु हाो, वाहाां संतुकेक रहानंे केा प्रयासं 
केरनंा चाादिहाए। आज्ञाा मं अनंावा�यके 
तुकेक केरनंे संे बाचानंे केा प्रयासं केरनंा 
चाादिहाए। (शेाष पेजेै 9 पेर)

अनि�त्यतता काा चिं�ंत� कार�े सेे क्षीीण होो सेकाता हैो मोोहो : आ�ार्ययश्रीी मोहोाश्रीमोण   

  गांा�धीधामें।
    09 मेंाचाज, 2025  

   गांा�धीधामें। 
    10 मेंाचाज, 2025  

‘जैैनंं जैयतुु शाासनंम्’ कााययक्रम मं वि�वि�न्न जैैनं आम्नाायं काे श्राा�का-श्राावि�कााओं नंे पााई शाुद्ध साधनंा काी प्रेेरणाा
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अध्यात्म केे महाासूंयय आचााययश्रीी 
महााश्रीमणजीी नंे महाावाीर आध्यात्मित्मके 
संमवासंरण मं आगांमवााणी केी अमृतु 
वाषीाय केरतुे हाुए फरमाया दिके आत्मा केी 
�ृत्मिष्टू संे ईमानं�ारी केा अत्यदिधीके महात्वा 
हाै। व्यावाहाारिरके जीीवानं मं भाी ईमानं�ारी 
केी अपंनंी गांरिरमा हाोतुी हाै। ईमानं�ारी 
संवाोत्तम नंीदितु हाै। ईमानं�ारी केे �ो 
प्रमुखें आयाम प्रतुीतु हाोतुे हां— चाोरी नं 
केरनंा और झाूठा-केपंटू संे बाचानंा। यदि� 
ये �ोनंं दिसंद्धाांतु जीीवानं मं संमादिहातु हाो 
जीाएं, तुो व्यत्मि�तु पंूणय रूपं संे ईमानं�ारी 
केो आत्मसंातु केर संकेतुा हाै। शाास्त्रं मं 
संच्चाई केी मदिहामा केा उल्लेखें दिकेया 
गांया हाै—  
'संांचा बाराबार तुपं नंहां, झाूठा बाराबार पंापं।  
जीाकेे हृ�य संांचा हाै, तुा हृ�य प्रभाु आपं।।'

  आचााययश्रीी नंे केहाा दिके झाूठा बाोलनंे 
वााले केो हामेशाा तुनंावा रहातुा हाै, जीबादिके 
संत्य बाोलनंे वााले केो केोई अंतुर नंहां 
पंड़तुा। हाालांदिके, संत्य केे मागांय पंर 
केदिठानंाइयाँ और पंरेशाादिनंयाँ आ संकेतुी 
हां, लेदिकेनं संत्य केभाी पंरास्तु नंहां हाोतुा। 
अंतुतुः जीीतु संच्चाई केी हाी हाोतुी हाै।  

आचाायय प्रवार नंे न्याय केे संंबांधी मं 
केहाा दिके व्यत्मि�तु अपंनें अदिधीकेारं केी 
रक्षा केे दिलए न्यायालय जीा संकेतुा हाै, 
लेदिकेनं दिकेसंी केो संंकेटू मं डालनंे या 
अन्याय केरनंे केे उद्देे�य संे न्यायालय 
केा उपंयोगां नंहां केरनंा चाादिहाए। 
न्यायालय मं नं जीानंा भाी एके संंयम हाो 
संकेतुा हाै।  

तुीन मेंागांज होोतुे हों—  
1. झूूठ बोोलना  
2. सचा बोोलना  
3. चुापे रहोना  
हार त्मिस्र्थंदितु मं संचा उजीागांर केरनंा 

आवा�यके नंहां हाोतुा, लेदिकेनं जीबा बाोलं 
तुो छल-केपंटू रदिहातु, दिवावाेकेपूंणय और 
संंयदिमतु शाब्�ं मं संत्य बाोलं। ईमानं�ारी 
जीीवानं केी अमूल्य संंपंदित्त हाै। पंैसंा 
इसं जीीवानं तुके संार्थं रहातुा हाै, लेदिकेनं 
ईमानं�ारी आगेां भाी केल्याणकेारी दिसंद्धा 
हाो संकेतुी हाै। 

लोके मं संत्य हाी संारभाूतु हाै। संचा 

बाोलनंे संे दिवा�वाासं बानंा रहातुा हाै। बाातु 
भाले हाी केड़वाी हाो, लेदिकेनं खेंरी हाो तुो 
स्र्थंादियत्वा और प्रदितुष्ठाा बानंी रहातुी हाै। 
यदि� �ुकेानं�ार ईमानं�ार हाै, तुो यहा 
उसंकेे व्यापंार केे दिलए संबासंे बाड़ी 
उपंलत्मिब्धी हाै। झाूठा नंहां बाोलनंे संे पंापं 
केमं संे बाचाावा हाोतुा हाै, संच्चाई संे 
चाेतुनंा दिनंमयल बानंतुी हाै, दिवा�वाासं बाढ़तुा 

हाै और संमाजी मं प्रदितुष्ठाा भाी स्र्थंादिपंतु 
हाोतुी हाै। हामं अपंनंे जीीवानं मं ईमानं�ारी 
केी आराधीनंा केरनंी चाादिहाए और झाूठा-
केपंटू तुर्थंा चाोरी संे बाचानंे केा प्रयासं 
केरनंा चाादिहाए। 

पंूज्यवार केे स्वाागांतु मं केच्छ संे 
संंबाद्धा संाध्वाी हाेमलतुाजीी, गांांधीीधीाम 
संे संंबाद्धा संाध्वाी मंगांलयशााजीी नंे अपंनंे 
हृ�योद्गांार व्य�तु दिकेए। श्रीी टूोहााणा 
महााजीनं संमाजी संे मोहानंभााई धीारशाी, 
दिसंंधीी संमाजी केी ओर संे डॉ. केुन्�नंभााई 
गांवालानंी, तुेरापंंर्थं मदिहाला मण्डल केी 
अध्यक्ष मंजीूबाेनं संंघवाी, टूीपंीएफ केे 
अध्यक्ष मुदि�तु जीैनं, तुेरापंंर्थं युवाके 
पंरिरषी� केे अध्यक्ष मुकेेशा दिसंंघवाी नंे 
अपंनंी अदिभाव्यत्मि�तु �ी। 

‘बाेटूी तुेरापंंर्थं केी’ संे जीुड़ी बाेदिटूयं, 
तुेरापंंर्थं केन्या मण्डल, ज्ञाानंशााला केे 
ज्ञाानंादिर्थंययं एवां तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषी� नंे 
अपंनंी भाावापंूणय प्रस्तुुदितु �ी।

जैीवन मेंं होो ईमेंानदाारी र्की आराधना : आचाायजश्रीी मेंहोाश्रीमेंण
    गांा�धीधामें। 
    07 मेंाचाज, 2025  

अंतुरायष्ट्रीीय मदिहाला दि�वासं केे अवासंर 
पंर जीनंोद्धाारके आचााययश्रीी महााश्रीमणजीी 
नंे प्रवाचानं �ेतुे हाुए फरमाया दिके आहायत् 
वााङ्मय मं श्रीमण संंघ केा उल्लेखें दिकेया 
गांया हाै। श्रीमण संंघ चातुुवायणी हाोतुा हाै— 
अर्थंायत् चाार रूपंं मं दिवाभा�तु हाोतुा हाै। 
ये चाार अंगां हां— संाधीु, संाध्वाी, श्रीावाके 
और श्रीादिवाकेा। आ�चायय केी बाातु यहा हाै 
दिके श्रीावाके-श्रीादिवाकेा केो भाी श्रीमण संंघ 
केे अवायवां मं संत्मिम्मदिलतु दिकेया गांया हाै।  

आचााययश्रीी नंे केहाा दिके अहायत् अर्थंवाा 
तुीर्थंंकेर तुीर्थंय केी स्र्थंापंनंा केरनंे वााले 
हाोतुे हां। वाे असंीम केल्याणकेारी केायय 
केरतेु हां। वातुयमानं मं जींबूाद्वीीपं केे इसं 
भाागां मं तुीर्थंंकेरं केी संदिन्नदिधी नंहां मानंी 
जीातुी। भागांवाानं महाावाीर इसं अवासंदिपंयणी 
केाल केे भारतु क्षेत्र केे अंदितुम तुीर्थंंकेर 
हाुए हां। अबा इसं अवासंदिपंयणी केाल मं 
केोई नंए तुीर्थंंकेर प्राप्तु नंहां हांगेां। 
हाालाँदिके, हामं आगांम प्राप्तु हां और 
आगांमं मं चातुुदिवायधी धीमय संंघ केी चाचााय 
केी गांई हाै। संाधीु संवायदिवारदितु धीारी हाोतुे हां, 
जीबादिके श्रीावाके �ेशादिवारदितु धीारी हाोतुे हां। 
संाधीु-संात्मिध्वायं केी संाधीनंा मं श्रीावाकें 
केा दिवाशाेषी योगां�ानं रहातुा हाै। आगांम मं 
श्रीावाके-श्रीादिवाकेा केो संाधीु-संात्मिध्वायं केे 
मातुा-दिपंतुा केे संमानं बातुाया गांया हाै। 
श्रीादिवाकेा संमाजी धीमय और संमाजी संेवाा 

मं महात्वापंूणय भाूदिमकेा दिनंभाातुा हाै।  
आजी केा दिवाषीय हाै— 'हामारी 

संंस्केृदितु, हामारा पंरिरवाार।' संंस्केृदितु केा 
दिशाक्षण पंरिरवाार संे भाी प्राप्तु हाो संकेतुा 
हाै। संंस्केृदितु केी संुरक्षा मं संादिहात्य भाी 
संहाायके हाो संकेतुा हाै। संंस्केार और 
संंस्केृदितु— �ोनंं शाब्�ं मं नंैकेट्य हाै। 
पंरिरवाार संंस्केारं केी पंाठाशााला हाोतुा 
हाै। संंस्केारं केो मजीबाूतु केरनंे मं बाहानंं 
एवां मातुाओं केा दिवाशाेषी योगां�ानं हाो 
संकेतुा हाै। बाच्चं केे दिलए मातुा-दिपंतुा 
प्रर्थंम दिशाक्षके हाोतुे हां। वाे उन्हां केैसंे 
संंस्केारिरतु केरं, यहा महात्वापंूणय हाै। बाच्चे 
केोरे केागांजी केी तुरहा हाोतुे हां, लेदिकेनं 

वाे अपंनें दिपंछले जीन्मं केे संंस्केार भाी 
संार्थं लेकेर आतुे हां। उदिचातु मागांय�शायनं 
और संहाी वाातुावारण दिमलनंे पंर संंस्केार 
उजीागांर हाो संकेतुे हां। अच्छे संंस्केार 
गांलतु केायं संे बाचाा संकेतुे हां। आत्मा 
मं संद्गांुण और संंस्केार भारे हाोतुे हां। 
जीबा क्षयोपंशाम हाोतुा हाै और क्षादियके 
भाावा प्रकेटू हाोतुे हां, तुो भाीतुर केे शाुभा 
भाावा तुर्थंा शाु�लले�या केे भाावा प्रबाल 
हाो संकेतुे हां।  

आजी 8 माचाय अंतुरायष्ट्रीीय मदिहाला 
दि�वासं हाै। �ुदिनंया मं पंुरुषीं केा महात्त्वा 
हाै तुो मदिहालाओं केी अपंनंी उपंयोदिगांतुा 
और महात्ता हाो संकेतुी हाै। दिजीसंकेी जीहाां 

उपंयोदिगांतुा हाोतुी हाै, यदि� उसंकेा संहाी 
उपंयोगां दिकेया जीाए तुो संमाजी मं संुगांमतुा 
और प्रगांदितु हाो संकेतुी हाै। हामारे धीमय 
संंघ मं अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मंडल केाययरतु हाै, दिजीसंकेी अनंेके 
शााखेंाएँ हां। यहा संंगांठानं ज्ञाानंवाधीयके और 
आध्यात्मित्मके गांदितुदिवादिधीयं केा संंचाालनं 
केर रहाा हाै। इसंकेे केारण केई मदिहालाओं 
केो दिवाकेासं केे अवासंर दिमले हां। मदिहाला 
मण्डल हाै, केन्या मण्डल हाै, बाेटूी 
तुेरापंंर्थं केी केे नंाम संे भाी एके उपंक्रम 
चाल रहाा हाै।

�वेातुांबार पंरंपंरा मं उन्नीसंवां तुीर्थंंकेर 
मत्मिल्लनंार्थं केो स्त्री मानंा गांया हाै और 

संाध्वाी केो भाी मोक्षगांामी मानंा गांया हाै। 
जीबादिके दि�गंांबार पंरंपंरा मं यहा मान्यतुा 
नंहां हाै। पंरंपंराओं मं भाले हाी मतुभाे� हाो 
संकेतुे हां, लेदिकेनं मदिहाला आध्यात्मित्मके 
उन्नदितु केर संकेतुी हाै। हामारे संाध्वाी 
संमाजी, संमणी वागांय और श्रीादिवाकेा 
संमाजी मं भाी दिनंरंतुर दिवाकेासं हाो रहाा हाै। 
हामारा धीादिमयके एवां आध्यात्मित्मके उत्र्थंानं 
हाोतुा रहाे, और हाम बाच्चं केो उत्तम 
संंस्केार �ेतुे रहां। 

मदिहालाओं केी भाूदिमकेा संंस्केार 
दिनंमायण मं अदितु महात्वापंूणय हाै। केई 
संंतुानंं ऐसंी हाोतुी हां, जीो इतुनें ऊँँचेा 
स्र्थंानं पंर पंहाुँचा जीातुी हां दिके उनंकेी 
मातुाएँ गांौरवाात्मिन्वातु हाो जीातुी हां। 
आचााययश्रीी नंे केहाा— मातुुश्रीी वा�नंाजीी 
केो मंनंे बाचापंनं मं �ेखेंा हाै। हामारे 
आचाायं केो भाी बाचापंनं मं संंस्केार �ेनंे 
केा क्रम मातुाओं द्वीारा बानंा हाै। हामारा 
पंरिरवाार संंस्केारं केा पंारावाार बानंा रहाे, 
हामारी संंस्केृदितु संुरदिक्षतु रहाे। पंरिरवाार, 
संमाजी, �ेशा और संंपंूणय दिवा�वा उन्नदितु 
केरे। मदिहाला संमाजी धीादिमयके एवां 
आध्यात्मित्मके संेवाा मं आगांे बाढ़तुा रहाे, 
यहाी शाुभाेच्छा हाै। पंूज्यप्रवार केी संदिन्नदिधी 
मं गांांधीीधीाम केी दिवाधीायके मालतुीबाेनं 
माहाे�वारी नंे अपंनंी अदिभाव्यत्मि�तु �ी। 
केाययक्रम केे प्रारम्भा मं तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मण्डल-गांांधीीधीाम केी बाहानंं नंे गांीतु केा 
संंगांानं दिकेया। केाययक्रम केा संंचाालनं 
मुदिनं दि�नंेशाकेुमारजीी नंे दिकेया।

स�स्र्कार निनमेंाजण मेंं अनितु मेंहोत्वपेूणज होै मेंनिहोलाओं र्की भूूनिमेंर्का : आचाायजश्रीी मेंहोाश्रीमेंण
   गांा�धीधामें। 
    08 मेंाचाज, 2025  
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‘स्वीर्कायजतुा - सफलतुा र्की र्कं�जैी' 
निवषय पेर गांोष्ठी र्का आयोजैन 

जीीवानं मं आध्यात्मित्मके दिवाकेासं केे 
मागांय केो प्रशास्तु केरनंे वााले केृपंादिनंदिधी 
आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी नंे वाषीय 2025 
मं पंच्चीसं बाोल केे माध्यम संे ज्ञाानं 
संागांर मं डुबाकेी लगांानें केी प्रेरणा प्र�ानं 
केी। उसंी प्रेरणा केा अनुंसंरण केरतुे 
हाुए, संाध्वाी दिसंद्धाप्रभााजीी ठााणा 4 केे 
संादिन्नध्य मं मंड्याा मं 'पंच्चीसं बाोल  
केी पंरिरक्रमा त्मि�वाजी' केा आयोजीनं 
दिकेया गांया।  

संाध्वाी दिसंद्धाप्रभााजीी द्वीारा केई दि�नंं 

संे पंच्चीसं बाोल केे महात्वा पंर प्रकेाशा 
डालतुे हाुए, इनंकेे केंठास्र्थं अभ्यासं केा 
क्रम चालाया जीा रहाा र्थंा। इसंी क्रम मं 
प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं दिकेया गांया, 
दिजीसंमं केुल 24 प्रदितुभाादिगांयं नंे भाागां 
दिलया। प्रदितुभाादिगांयं केो दिवादिभान्न संमूहां 
मं दिवाभाादिजीतु दिकेया गांया। त्मि�वाजी संाध्वाी 
आस्र्थंाप्रभााजीी एवंा संाध्वाी �ीक्षाप्रभााजीी 
केे संंचाालनं मं 7 दिवादिभान्न राउंड्सं मं 
संंपंन्न हाुआ। फाइनंल राउंड केे उपंरांतु 
टूीम E नंे प्रर्थंम स्र्थंानं, टूीम A नंे 
दिद्वीतुीय स्र्थंानं और टूीम B नंे तुृतुीय 
स्र्थंानं प्राप्तु दिकेया। 

संाध्वाी दिसंद्धाप्रभााजीी नंे उपंत्मिस्र्थंतु 
�शायकें केो आगांामी प्रदितुयोदिगांतुा मं 
प्रदितुभाागांी बानंनंे तुर्थंा शाीघ्राादितुशाीघ्रा 
पंच्चीसं बाोल केंठास्र्थं केरनंे केी प्रेरणा 
प्र�ानं केी। मदिहाला मंडल संे लदिलतुा 
भांसंाली नंे संाध्वाीश्रीी केे प्रदितु केृतुज्ञातुा 
व्य�तु केरतुे हाुए अपंनें दिवाचाार रखेें। 
अंतु मं पंुरस्केार दिवातुरण केा आयोजीनं 
संभाा अध्यक्ष संुरेशा भांसंाली द्वीारा दिकेया 
गांया। केाययक्रम केा संंचाालनं संाध्वाी 
�ीक्षाप्रभााजीी नंे केुशालतुा पंूवायके दिकेया। 
आयोजीनं मं मदिहाला मंडल एवां केन्या 
मंडल केा महात्वापूंणय संहायोगां रहाा।

मुदिनं दिजीनंेशाकेुमारजीी केे संादिन्नध्य 
एवंा अणुव्रतु दिवा�वाभाारतुी संोसंायटूी 
केे तुत्वाावाधीानं मं 77वाां अणुव्रतु 
स्र्थंापंनंा दि�वासं व्योम संोसंायटूी मं 
अणुव्रतु संदिमदितु केोलकेातुा-हाावाड़ा 
द्वीारा आयोदिजीतु दिकेया गांया। इसं 
अवासंर पंर उपंत्मिस्र्थंतु जीनंसंमु�ाय केो 
संंबाोदिधीतु केरतुे हाुए मुदिनंश्रीी नंे केहाा 
आचाायय श्रीी तुुलसंी त्रैकेादिलके �ृत्मिष्टू 
संम्पंन्न महाापंुरूषी र्थंे। उन्हांनंे अतुीतु 
केा अनुंसंंधीानं दिकेया, वातुयमानं केो 
संमझानंे और भादिवाष्य केो अपंनंी �ूर 
�ृत्मिष्टू संे पंहाचाानंनंे केा प्रयासं दिकेया। 

अणुव्रतु उसंी त्रैकेादिलके दिचान्तुनं 
केी फलशु्रीदितु हाै। अणुव्रतु मानंवातुा, 
नंैदितुकेतुा और अदिहंासंा तुीनंं केा 
संमन्वाय हाै। अणुव्रतु एके ऐसंा 
असंाम्प्र�ादियके धीमय हाै दिजीसंकेी 
अपंेक्षा और उपंयोदिगांतुा शाा�वातु हाै। 
अणुव्रतु आन्�ोलनं जीीवानं केी मूल 
दिभादित्त केो संु�ृढ बानंानंे केा उपंक्रम 
हाै। अणुव्रतु धीमय और व्यवाहाार केा 
संेतुु हाै। अणुव्रतु केा अर्थंय हाै-अपंनंे 
संे अपंनंा अनुंशाासंनं। अणुव्रतु 
आं�ोलनं केा शाुभाारंभा 1 माचाय 1949 
केो आचाायय तुुलसंी केे द्वीारा हाुआ र्थंा। 

यहा दि�नं तुेरापंंर्थं केे आठावां आचाायय 
श्रीी केालूगांणी केे जीन्म दि�नं केे रूपं 
मं स्र्थंादिपंतु हाै। केालूगांणी नंे धीमयसंंधी 
मं दिवाद्या केे दिवाकेासं केे दिलए दिवादिशाष्टू 
प्रयत्न दिकेये। 77 वां अणुव्रतु स्र्थंापंनंा 
दि�वासं पंर संभाी अणुव्रतु केे संंकेल्पंं 
केो अपंनंाएँ। 

केाययक्रम केा शाुभाारंभा अणुव्रतु 
संदिमदितु केोलकेातुा, हाावाड़ा केे 
केाययकेतुाओं द्वीारा अणुव्रतु गांीतु केे 
संंगांानं संे हाुआ। अणुदिवाभाा संोसंायटूी 
केे ट्रीस्टूी रतुनं �ुगांड़ नंे अणुव्रतु 
आचाार संंदिहातुा केा वााचानं केरतुे हाुए 
उन्हां स्वाीकेार केरनंे केी प्रेरणा प्र�ानं 
केी। स्वाागांतु वा�तुव्य अणुव्रतु संदिमदितु 
केोलकेातुा केे अध्यक्ष प्र�ीपं दिसंंघी 
नंे दि�या। श्रीी जीैनं �वाेतुाम्बार तुेरापंंर्थंी 
संभाा बाेहााला केे अध्यक्ष अशाोके 
दिसंंघी नंे दिवाचाार व्य�तु दिकेये। व्योम 
संोसंाइटूी केी बाहानंं नंे संामूदिहाके 
गांीतु प्रस्तुुतु दिकेया। आभाार ज्ञाापंनं 
अणुव्रतु संदिमदितु हाावाड़ा केे अध्यक्ष 
�ीपंके नंखेंतु नंे दिकेया। केाययक्रम केा 
संंचाालनं मुदिनं पंरमानंं� जीी नंे दिकेया। 
इसं अवासंर पंर अच्छी संंख्या मं 
श्रीद्धाालुगांण उपंत्मिस्र्थंतु रहेा। केाययक्रम 
संे पंूवाय अणुव्रतु रैली केा भाी आयोजीनं 
दिकेया गांया।

अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मंडल केे दिनं�ेशानं मं तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मंडल गां�गां द्वीारा संंचाादिलतु आचाायय 
महााश्रीमण दिफदिजीयोर्थंैरेपंी संंटूर गां�गां केा 
शाुभाारंभा डॉ. मुदिनं पंुलदिकेतु केुमार जीी केे 
संादिन्नध्य मं दिकेया गांया। 

इसं अवासंर पंर मुदिनंश्रीी नंे केहाा 
तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल आचाायय श्रीी 
महााश्रीमण दिफदिजीयोर्थंैरेपंी संंटूर केे 
माध्यम संे वासंुधीैवा केुटूुंबाकेम् केी 
भाावानंा संे मानंवा संेवाा केा केायय केर 
रहाी हाै, जीो संामादिजीके �ृत्मिष्टू संे उपंयोगांी 
हाै। इसं संंटूर मं आनंे वााले हार व्यत्मि�तु 
केो नंशाा मुत्मि�तु केी प्रेरणा भाी �ी जीानंी 
चाादिहाए। केाययक्रम मं रेड क्रॉसं संोसंाइटूी 
गां�गां केे अध्यक्ष डॉ आर. एनं. गांोडबाोले 

नंे रेड क्रॉसं संोसंाइटूी मं चालनंे वााली 
गांदितुदिवादिधीयं केी जीानंकेारी �ेतुे हाुए 
मुदिनंवार एवंा आंगांतुुके मेहामानंं केा 
स्वाागांतु दिकेया। मुख्य अदितुदिर्थं केे रूपं 
मं डॉ जीे. संी. दिशारोल  उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे। रेड 
क्रॉसं संोसंाइटूी गां�गां केे मंत्री डॉ एम. 
डी. संामुद्रीी नंे तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
गां�गां केे प्रदितु आभाार व्य�तु दिकेया। 

डॉ दिशारोल द्वीारा दिवाकेलांगां व्यत्मि�तुयं 
केो जीयपंुर फुटू केा दिवातुरण दिकेया गांया। 
मदिहाला मंडल अध्यक्ष दिवाजीेतुा भांसंाली, 
तुेरापंंर्थं संभाा अध्यक्ष संुरेशा केोठाारी 
नंे दिवाचाार व्य�तु दिकेये। उपंादिसंकेा 
दिवामला केोठाारी, मदिहाला मंडल मंत्री 
इंदि�रा संालेचाा तुर्थंा स्र्थंानंकेवाासंी 
मदिहाला मंडल अध्यक्ष ममतुा लुंकेड़ केे 
संार्थं जीैनं संमाजी केे अनेंके गांणमान्य 
नंागांरिरके उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे।

'पेच्चीीस बोोल र्की पेरिरक्रमेंा' क्वि�वजै र्का आयोजैन 

धमेंज और व्यवहोार र्का 
सेतुु होै अणुव्रतु 

निफनिजैयोथैैरेपेी संटर 
र्का होुआ शाुभूार�भू 

 मांड्याा।

अणुव्रतु दिवा�वा भाारतुी संोसंायटूी द्वीारा 
दिनं�ेदिशातु 77वां अणुव्रतु स्र्थंापंनंा दि�वासं 
केा केाययक्रम 'शाासंनंगांौरवा' बाहाुश्रीुतु 
संाध्वाी केनंकेश्रीी जीी केे संादिन्नध्य मं 
अणुव्रतु संदिमदितु, जीयपंुर द्वीारा आयोदिजीतु 
दिकेया गांया। 

केाययक्रम केी शाुरुआतु 
महाामंत्रोच्चारण संे हाुई। अणुव्रतु संदिमदितु 
केे युवाा केाययकेतुायओं केमलेशा बारदिड़या, 
गांणपंतु भांडारी और संौरभा जीैनं नंे 
अणुव्रतु गांीतु केी प्रस्तुुदितु �ी।  

अणुदिवाभाा केंद्री केे महााप्रज्ञा संभाागांार 
मं आयोदिजीतु इसं केाययक्रम केो संंबाोदिधीतु 
केरतेु हाुए 'शाासंनंगांौरवा' संाध्वाी 
केनंकेश्रीी जीी नंे अणुव्रतु केो मानंवाधीमय, 
असंांप्र�ादियके धीमय और राष्ट्रीीय चारिरत्र 
दिनंमायण केा आधीार बातुाया। उन्हांनें केहाा 
दिके धीमयक्रांदितु केे संूत्रधीार आचााययश्रीी 
तुुलसंी नंे जीनं-जीनं केी नंैदितुके चाेतुनंा 

जीगांानंे केे उद्देे�य संे 1 माचाय 1949 केो 
अणुव्रतु आं�ोलनं केा प्रवातुयनं दिकेया र्थंा। 

आचााययश्रीी महााप्रज्ञा नंे अणुव्रतु 
केी �ाशायदिनंके व्याख्या केर इसंे प्रबाुद्धा 
वागांय तुके पंहाुँचााया, और वातुयमानं 
मं आचााययश्रीी महााश्रीमण अपंनंी 
ऐदितुहाादिसंके �ेशाव्यापंी अदिहंासंा यात्रा केे 
माध्यम संे संाम्प्र�ादियके संद्भाावा, नंैदितुके 
जीागांरूकेतुा और नंशाामुत्मि�तु केा संं�ेशा 
�ेकेर मानंवाीय मूल्यं केी प्रदितुष्ठाा केा 
भागांीरर्थं प्रयासं केर रहाे हां।  

संात्मित्वाके और सं�ाचाारी जीीवानं जीीनें 
केी प्रेरणा �ेतुे हाुए संाध्वाीश्रीी नंे केहाा 
दिके सं�ाचाार केेवाल शाब्�ं तुके संीदिमतु 
नं रहेा, बात्मिल्के उसें आचारण मं उतुारनंा 
आवा�यके हाै। संाध्वाीवाृं� नंे 'लोकेपुंरुषी 
केी ज्योदितुमयय यात्रा' गांीतु केा संामूदिहाके 
संंगांानं दिकेया। 

अणुव्रतु संदिमदितु जीयपंुर केे अध्यक्ष 
दिवामल गांोलछा नंे स्वाागांतु भााषीण द्वीारा 
संभाी आगंांतुुकें केा अदिभानंं�नं दिकेया। 

अणुव्रतु लेखेंके पंुरस्केार संे संम्मादिनंतु 
नंरेन्द्री शामाय (केुसंुम) नंे केाव्य केे 
माध्यम संे अपंनंी भाावानंाएँ व्य�तु 
कें। जीयपुंर पंत्मिब्लके स्केूल केी नंन्हां 
छात्राएं, केाव्या ठााकेुर (दिद्वीतुीय केक्षा) 
और मदिहामा चाौधीरी (तुृतुीय केक्षा) नंे 
केदिवातुा केे माध्यम संे आचाायय तुुलसंी 
केे प्रदितु अपंनंी श्रीद्धाा अदिपंयतु केी। इसंी 
क्रम मं, �संवां केक्षा केी छात्राओं 
नंैदिनंकेा दिसंंगां और गांरिरमा संैनं नंे अणुव्रतु 
केे संं�भाय मं अपंनंे दिवाचाार संाझाा दिकेए।  

इसं अवासंर पंर तुेरापंंर्थंी संभाा केे 
अध्यक्ष शाांदितुलाल गांोलछा, अणुदिवाभाा 
केे अध्यक्ष पंन्नालाल बाै� संदिहातु केई 
प्रदितुत्मिष्ठातु संभाा-संंस्र्थंाओं केे गांणमान्य 
व्यत्मि�तु उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे। 

अणुव्रतु संदिमदितु जीयपुंर केी मंत्री 
जीयश्रीी दिसंद्धाा नंे केाययक्रम केा संंयोजीनं 
दिकेया, जीबादिके अणुव्रतु संदिमदितु केे 
संहामंत्री पंवानं जीैनं नंे आभाार व्य�तु 
दिकेया।

चारिरत्र निनमेंाजण र्की बोुनिनयादा होै अणुव्रतु  
 जयेपेुर।

     कोलीका�ा। 

     ग�ग।  

तुेरापंंर्थं प्रोफेशानंल फोरम द्वीारा 
मुदिनं मोहाजीीतु केुमार जीी केे संादिन्नध्य 
मं ‘स्वाीकेाययतुा - संफलतुा केी 
केुंजीी' दिवाषीय पंर गांोष्ठाी केा आयोजीनं  
दिकेया गांया। 

मुदिनंश्रीी नंे केहाा दिके संफलतुा केेवाल 
व्यवासंाय और पंेशाे तुके संीदिमतु नंहां 
हाोतुी, बात्मिल्के यहा संमाजी और संंस्र्थंाओं 
मं आपंकेे योगां�ानं पंर भाी दिनंभायर केरतुी 

हाै। केेवाल व्यत्मि�तुगांतु रूपं संे संफल 
हाोनंा पंयायप्तु नंहां, बात्मिल्के संद्भाावा और 
�ूसंरं केी संहाायतुा केरनंे संे हाी संच्ची 
संफलतुा प्राप्तु हाोतुी हाै। यदि� दिकेसंी केो 
मागांय�शायनं केी आवा�यकेतुा हाो तुो उसंे 
सं�ैवा संहायोगां प्र�ानं केरं। 

मुदिनं जीयेशा केुमार जीी नंे केहाा दिके 
TPF एकेमात्र ऐसंा संंगांठानं हाै जीहाां 
योग्यतुा (Qualification) मायनंे 
रखेंतुी हाै। 

उन्हांनें यहा भाी केहाा दिके हामं �ूसंरं 

केी संफलतुा संे प्रेरणा लेनंी चाादिहाए, नं 
केी ईष्याय केरनंी चाादिहाए। यहा संमझानंा 
आवा�यके हाै दिके दिकेसंी नंे संफलतुा केैसंे 
प्राप्तु केी और हामं भाी उसंी दि�शाा मं 
प्रयासं केरनंा चाादिहाए।

संत्र केे �ौरानं मुदिनंश्रीी नंे उपंत्मिस्र्थंतु 
सं�स्यं केे दिवादिभान्न प्रश्नोंं केा संमाधीानं 
दिकेया, दिजीसंमं अनंचााहेा दिवाचाारं केो 
दिनंयंदित्रतु केरनंे, जीैनं धीमय मं दिवाज्ञाानं केी 
भाूदिमकेा और आस्र्थंा संे जीुड़े प्रश्नोंं पंर 
दिवास्तुृतु चाचााय हाुई।

     बेंंगलीुरु।  
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सााधनाा कीी गहरााई मेंं जाानाे वाालाा 
ही पाा साकीताा है अपानाा लाक्ष्य 

आध्यात्मि�मेंकी मिमेंलाना सामेंाराोह  
मेंं मि�खाा हर्षोोल्लाासा 

आचाायय श्रीी दिभाक्षु संमादिधी स्र्थंल 
पंरिरसंर केे दिभाक्षु आराध्यम् मं प्रेक्षा 
केल्याण वाषीय केे अन्तुगांयतु षीष्ठाम 
प्रेक्षाध्यानं दिशादिवार केी आयोजीनंा केा 
संमापंनं संमारोहा हाुआ। इसं दिशादिवार 
मं लगांभागां 32 संाधीके-संादिधीकेाओं 
नंे भाागां दिलया। इसं अवासंर पंर मुदिनं 
धीमेशाकेुमारजीी नंे अपंनंे उद्बोोधीनं मं 
केहाा-दिशादिवार संाधीनंा केा मुख्य ध्येय 

हाै-आत्मोपंलत्मिब्धी। संाधीनंा केी गांहाराई 
मं जीानंे वााला हाी अपंनंे लक्ष्य केो पंा 
संकेतुा हाै। मुदिनं चाैतुन्य केुमार जीी 
'अमनं' नंे केहाा- प्रत्येके आत्मा अनंंतु 
शात्मि�तु संम्पंन्न हाै। 

जीबा ध्यातुा, ध्येय और ध्यानं एके 
रूपं हाो जीातुे हां तुभाी आत्म संाक्षात्केार 
हाो संकेतुा हाै। ध्यानं केे प्रयोगां संे दिबाखेंरी 
शात्मि�तु केो एके स्र्थंानं पंर एकेदित्रतु केर 
उसंकेा सं�ुपंयोगां दिकेया जीा संकेतुा हाै। 
इसं अवासंर पंर प्रेक्षा संादिधीकेाओं नंे 

प्रेक्षागांीतु केा संंगांानं दिकेया। उतुमचां� 
संुखेंलेचाा नंे अपंनंे दिवाचाार प्रकेटू 
केरतुे हाुए संभाी केा स्वाागांतु दिकेया। 
डालमचां� बाांदिठाया, हाेमराजी संुं�ेचाा, 
हानंुमानं बारदिड़या, ऋषीभा बारदिड़या, 
संीमा केावादिड़या, दिहाम्मतु बाांदिठाया नंे 
अपंनंे दिवाचाार व्य�तु दिकेए। अन्तु मं 
दिशादिवारादिर्थंययं केो संादिहात्य एवां प्रमाण पंत्र 
प्र�ानं केर संम्मादिनंतु दिकेया। केाययक्रम 
केा संंचाालनं रणजीीतुा बाागांरेचाा नंे दिकेया। 
आभाार अदिभाषीेके �ूगांड़ नंे प्रकेटू दिकेया।

बाहाुश्रीुतु पंरिरषी� केे संम्मादिनंतु 
सं�स्य, दि�ल्ली केी ओर दिवाहााररतु मुदिनं 
उदि�तुकेुमार जीी ठााणा 3 एवंा बाालोतुरा 
केी ओर दिवाहााररतु संाध्वाी अदिणमाश्रीी 
जीी ठााणा-5 केा आध्यात्मित्मके दिमलनं 
अजीमेर रोड पंर हाुआ। चाार तुीर्थंय केे 
दिमलनं केे संाक्षी बानंे जीयपुंर, दि�ल्ली, 
अजीमेर वा ब्यावार केे भााई-बाहानं इसं 
नंयनंादिभाराम �ृ�य केो �ेखेंकेर हाषीय 
दिवाभाोर हाो गांए।

मुदिनं उदि�तुकेुमार जीी नंे अपंनें 
उद् बाोधीनं मं केहाा- हामारा धीमय संंघ 
पंरिरवाार हाै। इसं पंरिरवाार केे अंतुरंगां 
सं�स्य जीबा एके �ूसंरे संे दिमलतुे हां 
तुो उनंकेे हृ�य केमल हाी नंहां दिखेंलतुे 
बात्मिल्के आसंपंासं केे पंरिरवेाशा मं भाी 
बाहाार आ जीातुी हाै। आजी दिवाहाार केरतुे 
हाुए हामारा संाध्वाी अदिणमाश्रीीजीी आदि� 
संाध्वाी वाृं� संे दिमलनंा हाुआ हाै।

संाध्वाी अदिणमाश्रीी जीी मेरी 
संंसंारपंक्षीय नंानंीसंा लगांतेु हां। 
नंानंीजीी महााराजी संे दिमलकेर मनं 
प्रफुत्मिल्लतु एवां प्रमुदि�तु हाै। संाध्वाीश्रीी 
उम्र संे ज्येष्ठा, �ीक्षा पंयायय संे ज्येष्ठा 
एवंा ज्ञाानंवृाद्धा एवंा अनुंभावावृाद्धा हां। ये 
धीमयसंंघ केी अदितुशाय प्रभाावानंा केरनंे 
वााली संाध्वाी हां। 

श्रीद्धाेय मंत्री मुदिनंवार फरमातुे र्थंे दिके 
हामारे धीमयसंंघ केी केुछ संात्मिध्वायां संंतुं 

संे केम नंहां बात्मिल्के संमकेक्ष या आगेां 
भाी केहाी जीा संकेतुी हाै। मुझाे लगांतुा 
हाै उनं केुछ संात्मिध्वायं मं एके नंाम 
संाध्वाी अदिणमाश्रीीजीी 
केा दिलया जीा संकेतुा 
हाै। संाध्वाीश्रीी केी 
प्रवाचानं शाैली बाेजीोड़ 
एवंा दिवादिशाष्टू हाै। आपं 
जीहााँ भाी पंधीारतुी हां 
अपंनंी प्रवाचानं शाैली 
संे अपंनंा दिसं�केा 
जीमा लेतुी हां। इन्हांनंे 
केेन्द्री मं भाी अपंनंी 
दिवाशाष्टू पंहाचाानं एवंा 
छदिवा बानंाई हाै। क्षेत्र 
केो पंरोटूनंे केी केला 
मं दिनंष्णातु हाै। हाम 
यहाी मंगांलकेामनंा 
केरतुे हां दिके आपं और 
हाम संबा धीमयसंंघ केी 
गांौरवावृादिद्धा केरतुे रहां।

 मुदिनंश्रीी नंे केहाा– हाम शाासंनं-
माली केी पंावानं संदिन्नदिधी संे ऊँजीाय लेकेर 
आए हां। पंूज्यवार नंे संभाी संे संुखेंपंृच्छा  
केी हाै। हामनंे �ेखेंा आचााययवार केी 
पंुण्याई अहादिनंयशा बाढ़तुी जीा रहाी हाै। 
पंूज्यवार केा हार चाातुुमायसं संंघ मं 
केीदितुयमानं गांढ़ रहाा हाै। 

संाध्वाी अदिणमाश्रीीजीी नंे केहाा आजी 
बादिहायदिवाहाार मं पंहाली बाार बाहाुश्रीुतु 
मुदिनंवार मेरे �ोदिहातुे महााराजी केे 

�शायनं हाुए हां। मुदिनंश्रीी संौभााग्यशााली 
हां दिजीन्हां पंूज्यप्रवार केे संहा-�ीदिक्षतु 
हाोनंे केा प्राप्तु हाै। मुदिनंश्रीी केो वाषीं 

तुके मंत्री मुदिनंवार केी 
प्रेरके संदिन्नदिधी प्राप्तु 
हाुई हाै। मंत्री मुदिनंवार 
संे ज्ञाानं मदिणयं 
केो बाटूोरकेर अपंनंे 
ज्ञाानंकेोशा केो संमृद्धा 
दिकेया हाै। आपंकेा 
प्रबांधीनं केौशाल बाेजीोड़ 
हाै। पंूज्यप्रवार केे संूरतु 
चाातुुमायसं केी पंूवाय 
भाूदिमकेा मं आपंश्रीी 
केा संराहानंीय श्रीम 
रहाा हाै। जीनं-जीनं केी 
जीुबाां संे हामनंे आपंकेे 
नंाम केो संुनंा हाै। 
आपंनंे अनंेके श्रीावाके 
केाययकेतुाय तुैयार दिकेए 
हां। अनंेकें युवाकें केो 

धीमयसंंघ संे जीोड़केर धीमयसंंघ केी संेवाा 
मं योदिजीतु दिकेया हाै। अबा आपंश्रीी केा 
दि�ल्ली चाातुुमायसं हाै एवंा पंूज्यवार केा 
दि�ल्ली चाातुुमायसं घोदिषीतु हाै। आपंश्रीी 
केी प्रेरणा संे दि�ल्ली मं अच्छी जीागृांदितु 
आए एवंा पंूज्यप्रवार केा दि�ल्ली केा 
चाातुुमायसं दिसंद्धा चाातुुमायसं हाो यहा 
मंगांलकेामनंा केरतुे हां। संाध्वाीवाृन्� नंे 
गांीतु केे माध्यम संे अपंनंी भाावानंाएं 
संंप्रेदिषीतु केी।

     दिसोरिरयेारी।

     अंजमाेर।

सोंदि�प्� खबेंर

निशावर्काशाी। अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल एवां प्रेक्षा फाउंडेशानं 
केे दिनं�ेशाानंुसंार प्रेक्षाध्यानं केल्याण वाषीय केे उपंलक्ष मं तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
दिशावाकेाशाी द्वीारा फरवारी माहा केी केाययशााला प्रेक्षा प्रवााहा शाांदितु और शात्मि�तु केे 
अंतुगांयतु मंत्र प्रेक्षा केाययशााला उपं मंत्री प्रेम बाै� केे दिनंवाासं स्र्थंानं पंर आयोदिजीतु केी 
गांयी। केाययशााला केा शाुभाारंभा नंमस्केार महाामंत्र संे दिकेया गांया।

दिशावाकेाशाी केन्या मंडल केी बाहानं �ीत्मिप्तु बाै� नंे मंत्र केी मदिहामा केो बाहाुतु हाी 
संुं�र वा दिवास्तुार पंूवायके बातुाया दिके इसं मंत्र केी संाधीनंा केरनंे संे आत्मा पंदिवात्र वा 
दिनंमयल बानंतुी हाै। एके केहाानंी केे माध्यम संे भाी संमझाातुे हाुए केहाा दिके इसं मंत्र 
मं अपंार शात्मि�तु हाै तुर्थंा मंत्र उच्चारण केा दिनंत्मि�चातु संमय, दिनंत्मि�चातु स्र्थंानं, वाहा 
एकेाग्रतुा केे संार्थं केरनें संे अत्यंतु लाभाकेारी हाोतुा हाै, तुत्पं�चाातु प्रेक्षाध्यानं केा 
प्रयोगां केरवााया गांया। केाययशााला केा केुशाल संंचाालनं और धीन्यवाा� ज्ञाापंनं अध्यक्ष 
रानंी बारदिडया नंे दिकेया।

निवजैयनगांर। अभाातुेयुपं केे दिनं�ेशानं मं तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषीद्, दिवाजीयनंगांर द्वीारा 
दिवाशाेषी योगां दिशादिवार केे संातुवां दि�वासं केा शाुभाारंभा नंमस्केार महाामंत्र केे संामूदिहाके 
उच्चारण केे संार्थं तुेरापंंर्थं संभाा भावानं मं आयोदिजीतु हाुआ। इसं अवासंर पंर पंरिरषीद् 
संहामंत्री केमलेशा �के नंे अनंेके योदिगांके दिक्रयाओं केो संंपंादि�तु केरवााया। इसं योगां 
दिशादिवार केे अंदितुम दि�वासं मं अभाातुेयुपं दिफटू युवाा दिहाटू युवाा आयाम केे �दिक्षण प्रभाारी 
राकेेशा पंोखेंरणा नंे योगांाभ्यासं केो दिनंरंतुर केरनंे केा आह्वाानं दिकेया। दिवाजीयनंगांर 
तुेयुपं अध्यक्ष केमलेशा चाोपंड़ा, पं�ादिधीकेारी, आयाम संंयोजीके संुशाील गांांधीी एवां 
तुेयुपं केाययकेारिरणी सं�स्यं केी संहाभाादिगांतुा रहाी।

मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा 
हुुआ भव्र्य आर्योजन 

सप्त दि�वसीर्य ‘र्योगाा से हुोगाा’ 
काार्ययक्रमं काा समंापन

इं�दाौर। तुेरापंंर्थं प्रोफेशानंल फोरम इं�ौर एवंा एम.ओ.संी. केंसंर केेयर एवां 
 रिरसंचाय संंटूर इं�ौर केे संंयु�तु तुत्वाावाधीानं मं दिवा�वा केंसंर दि�वासं केे अवासंर पंर 
मैमोग्राफी जीांचा केा आयोजीनं दिकेया गांया। इसं आयोजीनं केा उद्देे�य स्तुनं केंसंर  
केा संमय रहातेु पंतुा लगांानें और शाुरुआतुी जीांचा केे बाारे मं जीागांरूकेतुा फैलानंा  
र्थंा। इसं केाययक्रम मं 40 वाषीय संे अदिधीके आयु केी संभाी मदिहालाओं केे दिलए 
दिनंःशाुल्के मैमोग्राम केी गांई। 

इसंमं TPF फेदिमनंा दिवांगां केा दिवाशाेषी संहायोगां प्राप्तु हाुआ। 15 मदिहालाओं नंे इसं 
जीांचा दिशादिवार केा लाभा उठााया। इसं अवासंर पंर महाासंभाा केे केाययसंदिमदितु सं�स्य 
रमणलाल केोटूदिड़या, श्रीी जीैनं �वाेतुांबार तुेरापंंर्थंी संभाा केे अध्यक्ष दिनंमयल नंाहाटूा, 
टूीपंीएफ अध्यक्ष चांद्री केुमार भाटूेरा, फेदिमनंा दिवांगां संे दित्रशाा केोटूदिड़या, पं�ादिधीकेारी 
एवां अन्य गांणमान्य लोगां उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे।

बोंगांलुरु (गांा�धीनगांर)। तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषी�, बांगांलुरु (गांांधीीनंगांर) द्वीारा 
संंचाादिलतु आचाायय तुुलसंी डायग्नोोत्मिस्टूके संंटूर पंैलेसं गांुट्ठल्ली द्वीारा क्षेत्र केे गांणेशा 
मंदि�र मं �ो दि�वासंीय स्वाास्थ्य जीांचा दिशादिवार संफलतुापंूवायके संंपंन्न हाुआ। दिशादिवार 
मं 156 लाभाादिर्थंययं नंे स्वाास्थ्य जीांचा केा लाभा उठााया। आयोजीनं मं तुेयुपं 
अध्यक्ष दिवामल धीारीवााल, संंयोजीके पंंकेजी भांडारी, संहा संंयोजीके मुदि�तु केोठाारी, 
पं�ादिधीकेारी एवां केाययकेारिरणी सं�स्यं केा संहायोगां एवां श्रीम दिनंयोदिजीतु हाुआ। 

मंैमंोग्रााफीी जांच काा सफीला आर्योजन

स्वास्थ्र्य जांच दिशादिवर काा आर्योजन

हमाने �ेखा 
आर्चायेषवर की 

पेुण्येाई अंहदिनषश 
बेंढ़�ी जा रही है। 
पेूज्येवर का हर 
र्चा�ुमााषसो सोंघ 

मां कीदि�षमाान गढ़ 
रहा है।
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पेादि�ग्रह� सोंस्कार

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा 

नामाकर� सोंस्कार
'शाासंनंश्रीी' संाध्वाी संत्यवातुीजीी केे 

संादिन्नध्य मं णमोत्रु्थंणं अनुंष्ठाानं केा 
आयोजीनं दिकेया गांया। संाध्वाीश्रीी नंे 
केहाा यहा एके तुीर्थंंकेर स्तुुदितु हाै जीो 
इन्द्रीं द्वीारा केी गांई हाै। इसं पंाठा मं 
दिसंद्धा, तुीर्थंंकेर वा केेवादिलयं केी स्तुुदितु 
केी गांई हाै। इसं स्तुुदितु केे माध्यम संे 
हाम लोके मं फैली हाुई अरिरहान्तुं केी 

शाुभातुम तुरंगांं ग्रहाण केर अपंनें अन्�र 
पंदिवात्रतुा केा दिवाकेासं केर संकेतेु हां। 

संार्थं हाी संार्थं यहा आध्यात्मित्मके 
संंपं�ा केी और उत्र्थंानं केरनंे केा 
संफल उपंक्रम भाी हाै। इसं स्तुुदितु केे 
तुीनं नंाम हाै- प्रदिणपंातु संूत्र, शाक्र 
स्तुवा, णमोत्रु्थंणं। संंपूंणय श्रीावाके-
श्रीादिवाकेा संमाजी नंे दिनंष्ठाा केे संार्थं 
एकेाग्र दिचात्त हाोकेर आध्यात्मित्मके 
आनंन्� केी अनंुभाूदितु केी। 

     पेार्श्ववषना� दिसोटीी, जोधपेुर।  

णमेंो�थुुणं अनाुष्ठााना कीा 
हुआ भव्य आयोजाना 

मेंंगला भावानाा कीाययक्रमें आयोमिजाता
तुेरापंंर्थं भावानं संूरतुगांढ़ मं संाध्वाी 

प्रज्ञाावातुी जीी केा मंगांल भाावानंा केाययक्रम 
संाध्वाी संु�शायनंाश्रीी जीी केे संादिन्नध्य 
मं रखेंा गांया। केाययक्रम केी शाुरुआतु 
तुेरापंंर्थं मदिहाला मण्डल केे मंगांलाचारण 
संे हाुई। आत्मवाल्लभा तुरुणी मदिहाला 
मण्डल नंे भाी अपंनंी भाावानंाएं गांीदितुकेा 
केे माध्यम संे रखेंी। तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मण्डल केी अध्यक्षा मंजीू रांकेा, तुेरापंंर्थंी 
संभाा केे अध्यक्ष धीनंराजी नंवालखेंा, 
मंत्री जीयप्रकेाशा जीैनं, अदिनंशाा नंौलखेंा, 

तुेयुपं केे अमृतु चाोपंड़ा, उषीभा रांकेा नंे 
भाी वाक़्तुव्य वा गांीदितुकेा केे माध्यम संे 
अपंनंी भाावानंाएं रखेंी। तुेरापंंर्थं मदिहाला 
मण्डल केी सं�स्याओं नंे गांीदितुकेा 
केा संंगांानं दिकेया। मदिहाला मण्डल 
द्वीारा न्यूज़ चाैनंल नंादिटूकेा केे माध्यम 
संे संाध्वाीश्रीी द्वीारा केरवााये गांए संभाी 
केाययक्रमं केी जीानंकेारी श्रीावाके संमाजी 
केो �ी। संाध्वाी पंुनंीतुयशाा जीी, संाध्वाी 
लदिक्षतुप्रभाा जीी, संाध्वाी प्रगांदितुप्रभाा जीी वा 
संाध्वाी प्रणदितुप्रभाा जीी नंे संाध्वाी प्रज्ञाावातुी 
जीी ठााणा-4 केे प्रदितु अपंनंी भाावानंाएं 
गांीदितुकेा वा वा�तुव्य केे द्वीारा रखेंी। 

संाध्वाी केीदितुयप्रभाा जीी, संाध्वाी मयंकेयशाा 
जीी वा संाध्वाी प्रशाांतुयशाा जीी नंे भाी अपंनंे 
दिवाचाार व्य�तु दिकेए। संाध्वाी संु�शायनंाश्रीी 
जीी नंे बातुाया केी हामं संबाकेे प्रदितु मंगांल 
भाावानंा केरनंी चाादिहाए, उसंसंे नंा केेवाल 
दिजीसंकेी केर रहाे हाै, उसंकेा मंगांल हाोतुा 
हाै बात्मिल्के स्वायं केा भाी मंगांल हाोतुा हाै। 

संाध्वाी प्रज्ञाावातुी जीी नंे केहाा दिके 
संूरतुगांढ़ क्षेत्र बाहाुतु संातुाकेारी हाै, 
संबाकेी धीमय वा गांुरु केे प्रदितु आस्र्थंा 
हाै। मंचा संंचाालनं भारतु ऋदिषी रांकेा नंे 
दिकेया। केाययक्रम मं संकेल जीैनं संमाजी 
केे श्रीावाके उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे।

     सोूर�गढ़।

n अहोमेंदााबोादा। तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषीद्, अहाम�ाबाा� केे अंतुगांयतु �ीपंके संंचेातुी केे नंवादिनंदिमयतु प्रदितुष्ठाानं तुुलसंी हााडडवेायर 
केा उद्घाटूनं जीैनं संंस्केार दिवादिधी संे संंस्केारके डादिलमचां� नंवालखेंा,  प्रकेाशा धींगां, आनंं� बाोर्थंरा, अपूंवाय मो�ी एवंा प्र�ीपं 
बाागांरेचाा नंे संंपंादि�तु केरवााया। 
n अहोमेंदााबोादा। डॉ. दिजीज्ञाासंा दि�लीपं संकेलेचाा केे नंवादिनंदिमयतु डंटूल त्मि�लदिनंके केा शाुभाारम्भा जीैनं संंस्केार दिवादिधी संे 
संंस्केारके डादिलमचां� नंवालखेंा, दिवाक्रम �ूगांड़, आनंं� बाोर्थंरा, अपंूवाय मो�ी एवां प्र�ीपं बाागांरेचाा नंे संंपंादि�तु केरवााया।

n साउथै होावड़ाा। संर�ारशाहार दिनंवाासंी संाउर्थं हाावाड़ा प्रवाासंी उम्मे� केुमार �ुगांड़ केे संुपंुत्र प्रकेाशा �ुगांड़ केा शाुभा 
दिवावााहा संीकेर दिनंवाासंी पंरमे�वार शामाय केी संुपंुत्री संुरदिभा शामाय संे जीैनं संंस्केार दिवादिधी संे संम्पंादि�तु हाुआ। संंस्केारके पंवानं 
बांगांाणी एवां दिबारंद्री बाोहारा नंे जीैनं मंत्रोच्चार केे द्वीारा केाययक्रम केो संंपंादि�तु केराया।

n निसलीगांुड़ाी। संा�ुलपंुर दिनंवाासंी दिसंलीगांुड़ी प्रवाासंी मंगांल चां�-मंजीु मालू केी संुपंौत्री, डॉ. अदिभाषीेके-हाषीाय मालू केी 
संुपंुत्री केा नंामकेरण जीैनं संंस्केार दिवादिधी संे उनंकेे दिनंवाासं पंर हाुआ। संंस्केारके जीयंतु संुराणा एवां दिवानंीतु लुदिनंया नंे दिवादिधी 
दिवाधीानं वा मंगांल मंत्रोच्चार संे नंामकेरण संंस्केार संानंन्� संंपंादि�तु केरवााया। 

सोंदि�प्� खबेंर

र्कोय�बोटूर। अभाातुेममं केे दिनं�ेशाानंुसंार तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल केोयंबाटूूर द्वीारा 
मंत्र प्रेक्षा केाययशााला केा आयोजीनं दिकेया गांया।  केाययशााला केी शाुरुआतु मंगांलाचारण 
एवां प्रेरणा गांीतु केे संंगांानं केे संार्थं हाुई। स्र्थंानंीय मंडल अध्यक्ष मंजीू संेदिठाया नंे संबाकेा 
स्वाागांतु दिकेया। केाययशााला मं 'मंत्रं केी संाधीनंा द्वीारा शाांदितु वा शात्मि�तु केा दिवाकेासं' 
दिवाषीय पंर प्रेक्षाध्यानं प्रदिशादिक्षकेा मधीु बाांदिठाया नंे दिवाचाार रखेंे। नंमस्केार महाामंत्र पंर 
रंगांं केे संार्थं ध्यानं केरवााया। बाहानंं केी अच्छी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी। धीन्यवाा� ज्ञाापंनं मंत्री 
संुमनं संुरानंा नंे दि�या। ममतुा पंुगांदिलया नंे संंचाालनं दिकेया।

उधना। तुरेापंरं्थं प्रोफेशानंल फोरम उधीनंा द्वीारा दिमटू एडं ग्रीटू केाययक्रम केा 
आयोजीनं वासें ुमं दिकेया गांया। इसं अवासंर पंर तुरेापंरं्थं प्रोफेशानंल फोरम केे दिवाशाषेी 
आयामं केे बाार ेमं संभाी सं�स्यं केो संंदिक्षप्तु जीानंकेारी �ी गांयी। तुरेापंरं्थं प्रोफेशानंल 
फोरम, उधीनंा केे उपंत्मिस्र्थंतु संभाी सं�स्यं नं ेअपंनंा पंरिरचाय दि�या। संंयोजीके अदिभाषीकेे 
बााफनंा और भारतु गांगंां केा संराहानंीय श्रीम रहाा। आभाार अदिभाषीकेे बााफनंा नें दिकेया।

बोोरावड़ा। यगुांप्रधीानं आचाायय श्रीी महााश्रीमणजीी केी संदुिशाष्या संाध्वाी जीागृांतुयशााजीी 
एवा ंसंाध्वाी जीीतुयशााजीी केा बाोरावाड़ मं पं�ायपंण हाआु। संाध्वाीश्रीी केा बाोरावाड़ मं 
दिवारादिजीतु संाध्वाी गांतु्मिप्तुप्रभााजीी संदिहातु अन्य संात्मिध्वायं केे संार्थं आध्यात्मित्मके दिमलनं 
हाआु। मीदिडया प्रभाारी कैेलाशा गांलेड़ा नं ेजीानंकेारी �ी दिके बाोरावाड़ श्रीावाके संमाजी केी 
ओर सं ेसंाध्वाीश्रीी केी अगांवाानंी केे दिलए तुरेापंरं्थं संभाा अध्यक्ष नंमेीचंा� गांलेड़ा, संभाा 
मतं्री गांजीने्द्री बाोर्थंरा, पं�ादिधीकेारी, मदिहाला मडंल संदिहातु अन्य उपंत्मिस्र्थंतु रहा।े  

इं�दाौर। टूीपंीएफ इ�ंौर द्वीारा संाइ�लोर्थंोनं 3 केा भाव्य और संफल आयोजीनं दिकेया 
गांया। इसं वाादिषीयके आयोजीनं मं संमाजी केे सं�स्यं नं ेपंरेू उत्संाहा और जीोशा केे संार्थं 
भाागां दिलया। केाययक्रम मं संमाजी केे केई प्रदितुत्मिष्ठातु व्यत्मि�तुत्वां केी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी, 
दिजीन्हांनं ेआयोजीनं केी शाोभाा बाढ़ाई। इसं अवासंर पंर संभाा केे पंवूाय अध्यक्ष प्रकेाशा 
केाठेंाड़, महाासंभाा केाययसंदिमदितु सं�स्य रमणलाल केोटूदिड़या, दिवावाकेे राखेंचेाा, टूीपंीएफ 
इ�ंौर अध्यक्ष संीए चादं्री कुेमार भाटेूरा, पं�ादिधीकेारी एवंा सं�स्यं संदिहातु संमाजी केे अन्य 
गांणमान्य व्यत्मि�तु उपंत्मिस्र्थंतु रहेा। संाइ�लोर्थंोनं केे �ौरानं उपंत्मिस्र्थंतु संभाी सं�स्यं नं े15 
दिकेलोमीटूर संाइदिकेल चालाई। केाययक्रम केे संफल संमापंनं पंर टूीपंीएफ मतं्री मोदिहातु 
केोटूदिड़या नं ेसंभाी अदितुदिर्थंयं और संहाभाादिगांयं केा आभाार व्य�तु दिकेया। 

प्रेेक्षाा प्रेवााह काार्ययशाालाा काा आर्योजन 

टीीपीीएफ द्वााराा मीीटी एंड ग्रीीटी काा आर्योजन 

आध्र्यात्मि�मीका मिमीलान

सााइक्लाोथोोन काा साफला आर्योजन

साफलाताा कीा शे्रेय �ूसारां कीो �ं
अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं युवाके 

पंरिरषीद् केे दिनं�ेशानं मं तुेरापंंर्थं युवाके 
पंरिरषीद् जीयपुंर द्वीारा जीयपुंर शाहार 
त्मिस्र्थंतु दिमलापं भावानं मं मुदिनं तुत्त्वारूदिचा 
जीी 'तुरूण' केे संादिन्नध्य मं व्यत्मि�तुत्वा 
दिवाकेासं केाययशााला केा आयोजीनं दिकेया 
गांया। इसं अवासंर पंर 'हार हााल मं 
रहां खेंुशाहााल' दिवाषीय पंर वा�तुव्य �ेतुे 
हाुए डॉ. मुदिनं अदिभाजीीतु केुमार जीी नंे 
केहाा दिके जीो वातुयमानं मं जीीतुा हाै, वाहाी 
वाधीयमानं केो प्राप्तु केरतुा हाै। प्रसंन्नतुा 
संफलतुा केी पंहाली शातुय हाै। उन्हांनें 

बातुाया दिके प्रसंन्नतुा �ूसंरं केी भाूलं 
केो भाूलनंे संे प्राप्तु हाोतुी हाै, और जीो 
पंरिरत्मिस्र्थंदितुयं संे हातुोत्संादिहातु या उ�ासं 
नंहां हाोतुा, वाहाी वाास्तुदिवाके खेंुशाहााली 
केो प्राप्तु केरतुा हाै।

मुदिनं जीागांृतु केुमार जीी नंे केहाा दिके 
संफलतुा केा श्रीेय �ूसंरं केो �ं और 
दिवाफलतुा केी दिजीम्मे�ारी स्वायं लं। 
यहा व्यवाहाार वाास्तुदिवाके खेंुशाहााली केा 
आधीार बानं संकेतुा हाै। मुदिनं तुत्त्वारूदिचा 
जीी 'तुरूण' नंे अपंनें उद्बोोधीनं मं केहाा 
दिके जीीवानं मं केषीायं केे अल्पंीकेरण 
संे संमस्याओं केा संमाधीानं हाोतुा 
हाै। इसं अवासंर पंर उन्हांनें आचाायय 

महााश्रीमण जीी द्वीारा प्र�त्त संं�ेशा केा 
वााचानं भाी दिकेया। केाययक्रम केे �ौरानं 
मुदिनं संंभावा केुमार जीी नंे भात्मि�तु गांीतु 
प्रस्तुुतु दिकेया। इसं आयोजीनं मं संैकेड़ं 
श्रीद्धाालुओं संदिहातु ज्ञाानंशााला केे ज्ञाानंार्थंी 
भाी उपंत्मिस्र्थंतु र्थंे। इसं अवासंर पंर प्रबाुद्धा 
दिवाचाारके राजीकेुमार बाड़दिड़या, मयाय�ा 
केोठाारी, श्रीी जीैनं �वाेतुांबार तुेरापंंर्थंी संभाा 
केे अध्यक्ष शाांदितुलाल गांोलछा, अणुदिवाभाा 
जीयपंुर केंद्री केे अध्यक्ष पंन्नालाल बाै�, 
राजींद्री संेदिठाया, तुेयुपं जीयपंुर अध्यक्ष 
गांौतुम बाड़दिड़या, दिवादिभान्न संंस्र्थंाओं केे 
पं�ादिधीकेारी, केाययसंदिमदितु सं�स्य संदिहातु 
श्रीावाके-श्रीादिवाकेाओं नंे भाागां दिलया।

     जयेपेुर। 
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 (क्रमेंशा:)

 (क्रमेंशा:)

 ४७. उन्मेंानिदाशार्को मेंागांजनाशार्कश्चाात्मेंघाातुर्कः।  
      मेंोहोनियत्वात्मेंनात्मेंान�, स�मेंोहोी भूावना� व्रजेैत्।।

जोो उन्माार्गग काा उपदेेश कारताा हैै, जोो देूसरं काो सन्माार्गग से भ्रष्ट 

कारताा हैै, जोो आत्माहैत्याा कारताा हैै, जोो अपनीी आत्माा काो आत्माा से 

माोहिहैता कारताा हैै, उसकाी भाावनीा 'संमाोहैी' भाावनीा काहैलााताी हैै।

एडमंड वाकेक भाुल�केड़ स्वाभाावा केे र्थंे। एके बाार उन्हां दिकेसंी छोटूे गांांवा केे चाचाय मं भााषीण �ेनंा 
र्थंा। संमय र्थंा संातु बाजीे केा। पंहाुंचा गांये घोड़े पंर बाैठाकेर चाार बाजीे। वाहाां केोई नंहां र्थंा। दिसंगांरेटू 
पंीनंे लगांे। घोड़े केा मुंहा फेर दि�या। वाादिपंसं घर चाले आये। दि�शाा केे पंरिरवातुयनं हाोतुे हाी संबा बा�ल 
गांया। जीीवानं भाी ऐसंा हाी हाै। जीीवानं केी दि�शाा बा�ल जीाए तुो संंपूंणय जीीवानं केांदितुमय हाो जीातुा 
हाै। भाावानंाओं केा अभ्यासं इसंीदिलए दिवाकेदिसंतु दिकेया गांया। मनंुष्य भाावानंा केे अदितुरिर�तु केुछ नंहां 
हाै। वाहा जीो केुछ केरतुा हाै, वाहा संारा अदिजीयतु भाावानंा केा प्रदितुफल हाै। भाावानंा संत् और असंत्  
�ोनंं प्रकेार केी हाोतुी हाै। ये पंांचा भाावानंाएं असंत् हां। इनं भाावानंाओं संे वाादिसंतु व्यत्मि�तुयं केा 
अधीःपंतुनं हाोतुा हाै। वाे स्वायं हाी अपंनें हाार्थंं संे अपंनें पंैरं पंर केुल्हााड़ी चालातुे हां। जीीसंसं नंे केहाा 
हाै- 'तुुम अपंनंे मुंहा मं �या डालतुे हाो, उसंसें स्वागांय केा राज्य नंहां दिमलेगांा। दिकेंतुु तुुम्हाारे मुंहा संे 
�या दिनंकेलतुा हाै उसंसें स्वागांय केा राज्य दिमलेगांा।' जीैसंा बाीजी बाोओगांे वाैसंा फल दिमलेगांा। दिवाचाारं संे 
व्यत्मि�तु केी आंतुरिरकेतुा अदिभाव्य�तु हाोतुी हाै। ये पंांचा भाावानंाएं व्यत्मि�तुयं केी दिवादिवाधी असंत् चाेष्टूाओं 
केे आधीार पंर दिनंदि�यष्टू हाै।

(१) र्क�दापेी भूावना– राबाटूड रिरप्ले नंामके व्यत्मि�तु केे मनं मं प्रदिसंद्धा हाोनंे केा भाूतु संवाार हाो 
गांया। दिकेसंी व्यत्मि�तु संे संलाहा मांगांी। उसंनंे केहाा- 'अपंनंे दिसंर केे आधीे बााल केटूवाा लो और अपंनंा 
नंाम दिलखेंा केर घूमो।' दिहाम्मतु केी और शाहार मं घूम गांया। �ूसंरे दि�नं अखेंबाारं मं फोटूो आ गांया। 
मनं केा संंकेोचा भाी दिमटू गांया। अपंनंे संामनंे केांचा रखेंकेर उल्टूा चाल अमरीकेा केी यात्रा केी। लोगांं 
केा मनं रंदिजीतु केरनें मं प्रदिसंद्धा हाो गांया। लोगांं केा मनंोरंजीनं केरनंे लगांा। दिकेंतुु अंतु मं अनुंभावा हाुआ 
दिके संबा व्यर्थंय गांया। उसंनें दिलखेंा हाै दिके-'प्र�शायनं मं जीीवानं खेंो दि�या।'

(२) अनिभूयोगांी भूावना–  इसं संंसंार मं अंतुतुः संबा दिवानंष्टू हाोतुा हाै। संुखें भाी दिमलतुा हाुआ 
लगांतुा हाै दिकेंतुु पंासं आतुे हाी �ुःखें मं बा�ल जीातुा हाै। दिफर भाी मनंुष्य वाैषीदियके संुखेंं केे दिलए दिकेसं 
तुरहा प्रयत्नरतु हाै, यहा केम आ�चाययजीनंके नंहां हाै। भातुृयहारिर नंे केहाा हाै- 'मंनें धीनं केी आशंाकेा संे 
जीमीनं केो खेंो�ा, पंहााड़ केी धीातुुओं केो फूंकेा, मंत्र केी आराधीनंा मं संंलग्नो हाोकेर �मशाानं मं 
रादित्रयां दिबातुाई, राजीाओं केी संेवाा केी और संमुद्रीी यात्राएं भाी केी दिकेंतुु दिफर भाी एके केानंी-केोड़ी 
नंहां दिमली। हेा तुृष्णा ! अबा तुो तुू मेरा पंीछा छोड़।'

(३) निर्कक्वि�वनिषर्की भूावना– �ेवा�त्त बाुद्धा केे चाचाेरा भााई र्थंा। बाुद्धा उसंकेा भाी दिहातु चााहातेु र्थंे। 
दिकेंतुु वाहा ईष्ययायलु र्थंा। बुाद्धा केो मारनंे केे दिलए उसंनंे चाट्टाानं नंीचाे दिगांराई।

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबेंोदिध श्रमा� माहावीर

तीीर्थम और 
तीीर्थंकर -आर्चायेषश्री माहाप्रज्ञ

भागांवाान् महाावाीर संाधीु-संाध्वाी और श्रीावाके-श्रीादिवाकेा-इसं तुीर्थंय-चातुुष्टूय केी स्र्थंापंनंा केर 
तुीर्थंंकेर हाो गांए। इतुनें दि�नं भागांवाान् व्यत्मि�तु र्थंे और व्यत्मि�तुगांतु जीीवानं जीीतेु र्थंे, अबा भागांवाान् संंघ 
बानं गांए और उनंकेे संंघीय जीीवानं केा दिसंंहाद्वीार खेंुल गांया।

इतुनंे दि�नं भागांवाान् स्वायं केे केल्याण मं दिनंरतु र्थंे, अबा उनंकेी शात्मि�तु जीनं-केल्याण मं  
लगां गांई।

भागांवाान् स्वाार्थंयवाशा अपंनें केल्याण मं प्रवृातु नंहां र्थंे। यहा एके दिसंद्धाान्तु केा प्रश्नों र्थंा। जीो 
व्यत्मि�तु स्वायं खेंाली हाै, वाहा �ूसंरं केो केैसंे भारेगांा? दिजीसंकेे पंासं केुछ नंहां हाै वाहा �ूसंरं केो �या 
�ेगांा? स्वायं दिवाजीेतुा बानंकेर हाी �ूसंरं केो दिवाजीय केा पंर्थं दि�खेंाया जीा संकेतुा हाै। स्वायं बाुद्धा हाोकेर 
हाी �ूसंरं केो बाोधी दि�या जीा संकेतुा हाै। स्वायं जीागृांतु हाोकेर हाी �ूसंरं केो जीगांाया जीा संकेतुा हाै। 
भागांवाान् स्वायं बाुद्धा हाो गांए और �ूसंरं केो बाोधी �ेनंे केा अदिभायानं शाुरू हाो गांया।

ज्ञान-गंगा का प्रवाह
ढाई हाजीार वाषीय पंहाले केा युगां श्रीुदितु और स्मृदितु केा युगां र्थंा। दिलदिपं केा प्रचालनं बाहाुतु हाी केम 

र्थंा। इसंदिलए उसं युगां मं स्मृदितु केी दिवादिशाष्टू पंद्धादितुयां दिवाकेदिसंतु र्थंं। ग्रन्र्थं-रचानंा केी पंद्धादितु भाी 
स्मृदितु केी संुदिवाधीा पंर आधीारिरतु र्थंी, इसंी पंरिरत्मिस्र्थंदितु मं संूत्र-शाैली केे ग्रन्र्थंं केा दिवाकेासं हाुआ, 
दिजीनंकेा प्रयोजीनं र्थंा, र्थंोड़े मं बाहाुतु केहा �ेनंा।

इन्द्रीभूादितु आदि� गांणधीरं पंर भागांवाान् महाावाीर केे दिवाचाार-प्रसंार केा �ादियत्वा आ गांया। अतुः 
भागांवाान् केे आधीारभूातु तुत्त्वां केो संमझानंा उनंकेे दिलए आवा�यके र्थंा।

इन्द्रीभूादितु नंे दिवानंम्र वां�नंा केर पंूछा, 'भांतुे! तुत्त्वा �या हाै?'

'पं�ार्थंय उत्पंन्न हाोतुा हाै।'

'भंातुे! पं�ार्थंय उत्पंदित्तधीमाय हाै तुो वाहा लोके मं केैसंे संमाएगांा?'

'पं�ार्थंय नंष्टू हाोतुा हाै।'

'भंातुे! पं�ार्थंय दिवानंाशाधीमाय हाै तुो वाहा उत्पंन्न हाोगांा और नंष्टू हाो जीाएगांा, शाेषी �या रहाेगांा?'

'पं�ार्थंय ध्रुुवा हाै।'

'भंातुे! जीो उत्पंा�-व्ययधीमाय हाै, वाहा ध्रुुवा केैसंे हाोगांा? �या उत्पंा�, व्यय और ध्रुौव्य मं 
दिवारोधीाभाासं नंहां हाै?'

'याहै हिवरोधााभाास नीहैं, सापेक्ष देृष्टिष्टकाोण हैै। काुहिटयाा मां अंधाकाार 

थाा। देीप जोलाा हिका प्रकााश हैो र्गयाा। वहै बुुझाा, हि�र अंधाकाार हैो र्गयाा। 

प्रकााश और अंधाकाार पयाागया हैं। इनीकाा परिरवतागनी हैोताा रहैताा हैै। 

परमााणु ध्रुुव हैं। उनीकाा अष्टि�तात्व ताामास और ताेजोस देोनीं पयाागयां मां 

अखंंड और अबुाधा रहैताा हैै।'

इसं दित्रपं�ी केी दित्रपंर्थंगांा नंे गांणधीरं केी बाुदिद्धा केो इतुनंा संंचाा दिके उसंकेे बाीजी अंकेुरिरतु हाो 
गांए। संभाी गांणधीरं नंे इसं दित्रपं�ी केे आधीार पंर बाारहा संूत्रं (द्वीा�शाांगांी) केी रचानंा केी। उसंमं 
भागांवाान् महाावाीर केे �शायनं और तुत्र्थंं केो प्रदितुपंा�नं दिकेया।

गांणधीरं नंे संोचाा-हाम इतुनें दि�नं पंयाययं मं उलझा रहेा र्थंे, मूल तुके पंहाुंचा हाी नंहां पंाए। 
मनंुष्य, पंशाु, पंक्षी ये संबा पंयायय हां। मूल तुत्त्वा आत्मा हाै। आत्मा मूल हाै और ये संबा पंयायय उसंी 
केे प्रकेाशा संे प्रकेादिशातु हां, तुबा केोई हाीनं केैसंे और अदितुरिर�तु केैसंे? केोई नंीचा केैसंे और ऊँंचा 
केैसंे? केोई स्पंृ�य केैसंे और अस्पंृ�य केैसंे? ये संबा पंयायय आत्मा केे आलोके संे आलोदिकेतु 
हां, तुबा जीन्मनंा जीादितु केा अर्थंय �या हाोगांा? जीादितु वाा� तुात्मित्वाके केैसंे हाोगांा? स्त्री और शाूद्री केो 
हाीनं मानंनंे केा आधीार �या हाोगांा?

�ेवातुा और पंशाु-�ोनंं एके हाी आत्मा केी ज्योदितु संे द्योदितुतु हां, दिफर �ेवातुा केे दिलए पंशाु-बादिल 
�ेनंे केा औदिचात्य केैसंे स्र्थंादिपंतु दिकेया जीा संकेतुा हाै?

इसं दित्रपं�ी नंे गांणधीरं केे अन्तुःचाकु्ष खेंोल दि�ए। उनंकेे दिचारकेालीनं संंस्केार भागांवाान् केी 
ज्ञाानं-गांंगांा केे प्रवााहा मं धीुल गांए।

साध्वीश्रीी तापष्टि�वनीी साध्वी थाी। उन्हैंनीे अनीेका ताप�यााएंं काी। 

पर उसकाी तााहिलाकाा उपलाब्धा नीहैं। आपनीे संवत् 1894 मां अनीशनी 

कार आराधाका पदे प्राप्ता हिकायाा।

सााध्वीीश्रीी गेेनांा�जीी "ज्ञाानांा�जीी"  (गेोपाालपाुराा) दीीक्षाा क्रमांा�क 81

आचाार्यय �ारमल जीी र्युग 

– साा�ार: शाासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापं�थ धमयसा�घ कीी तांपंस्वीी सााध्वि�र्या�
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 (क्रमेंशा:)

-आर्चायेषश्री माहाश्रमा�

हि�हि�ष्ट धर्मामराधनाा का 
प�म : पर्याुमषण

धमाष है उत्कृष्टी मांगली 

– साा�ार: शाासान सामुद्र –

जीैन श्वेेतांा�बर तांेरापं�थ धमयसा�घ केी तांपंस्वीी सा�तां 

माुहिनीश्रीी बुड़ेे ताप�वी थाे। आपकाे ताप काी तााहिलाकाा इस प्रकाार हैै- 

उपवास/1000 लार्गभार्ग, 2/27, 3/9, 4/10, 5/10, 6/3, 

7/2, 9/1, 17/1, 21/1, 31/2, 32/1, 45/1

अंहितामा समाया मां आपनेी 54 हिदेनी काे संलाेखंनीा ताप एंवं साढाा नीौ 

घंंटा काे अनीशनी मां पंहिडता मारण प्राप्ता हिकायाा।

मुनिनश्रीी खेेमराजीजीी (धरार) दीीक्षुा क्रमा�की 311

आचाार्ययश्रीी माणकीलालजीी र्युग

पंयुयषीण पंवाय केे संातु दि�नंं केी संम्यग् आराधीनंा केे दिलए केुछ दिबान्�ु श्रीावाके संमाजी केो संुझााए जीा रहेा हां, दिजीनंकेा 
यर्थंासंम्भावा यर्थंोदिचातु रूपं संे उपंयोगां दिकेया जीा संकेतुा हाै

l प्रदितुदि�नं केम संे केम पंांचा संामादियके केरनंा।

l प्रदितुदि�नं केम संे केम तुीनं घंटूा मौनं केरनंा। उसंकेे दिसंवाा अनंावा�यके भााषीण संे दिवारतु रहानंा।

l प्रदितुदि�नं केम संे केम �ो घंटूा जीपं अर्थंवाा ध्यानं केरनंा।

l�प्रदितुदि�नं तुीनंं संमय (प्रातुः, मध्यान्हा वा रादित्र मं) प्रवाचानं-श्रीवाण अर्थंवाा उसं संमय धीादिमयके ग्रन्र्थंं केा स्वााध्याय 
(केुल दिमलाकेर तुीनं घंटूा) केरनंा।

l प्रदितुदि�नं �वाा वा पंानंी केे अदितुरिर�तु नंौ द्रीव्यं संे अदिधीके नं खेंानंा-पंीनंा।

l�प्रदितुदि�नं प्रातुः नंमस्केारसंंदिहातुा (नंौकेारसंी) केा प्रत्याख्यानं रखेंनंा। पंौरुषीी, एकेाशानं आदि� भाी क्षमतुानुंसंार दिकेए 
जीा संकेतुे हां।

l�प्रदितुदि�नं रादित्र मं चाौदिवाहाार अर्थंवाा दितुदिवाहाार (चाारं आहाारं केा त्यागां अर्थंवाा जील केे अदितुरिर�तु संभाी आहाारं केा 
त्यागां) रखेंनंा।

l संदिचात्त खेंानंे-पंीनें वा जीमीकेन्� केी संब्जीी केे भाक्षण केा त्यागां रखेंनंा।

l ब्रह्मचायय केी संाधीनंा केरनंा।

l क्षमा केी संाधीनंा, दिकेंदिचात् भाी केोधीपंूणय व्यवाहाार दिकेसंी केे संार्थं नं हाो, ऐसंा प्रयासं रखेंनंा।

•l मृषीावाा� संे दिवारतु रहानंा।

•l दिसंनेंमा नं �ेखेंनंा, अन्य माध्यमं संे भाी दिफल्म आदि� नं �ेखेंनंा।

l व्यापंार आदि� सें दिवारतु रहानंा, धीादिमयके व्यापंार चालानंा।

•l अदिधीके संमय धीमयस्र्थंानं मं बाीतुे, ऐसंा यर्थंासंम्भावा प्रयासं केरनंा।

l दिकेसंी प्रकेार केे खेंेल वा आमो�-प्रमो� केे उत्संवां मं भाागां नं लेनंा।

l संाधीु-संात्मिध्वायां दिनंकेटू हां तुो उनंकेे �शायनं केए दिबानंा मुंहा मं पंानंी भाी नं लेनंा।

l�संायंकेाल स्वायं प्रदितुक्रमण केरनंा अर्थंवाा संामूदिहाके प्रदितुक्रमण हाोतुा हाो तुो उसंमं भाागां लेनंा। ये �ोनंं हाी संम्भावा नं 
हाो संकें तुो दि�नं भार मं �या दिकेया, उसंकेा दिनंरीक्षण वा आत्म-दिचान्तुनं केम संे केम २० दिमनंटू केरनंा।

l�संातु दि�नं संामूदिहाके रूपं मं नंमस्केार महाामन्त्र आदि� केा अखेंण्ड जीपं भाी चालाया जीा संकेतुा हाै दिजीसंमं संमय 
दिवाभााजीनं केर अनंेकेानेंके व्यत्मि�तु लाभा ले संकेतुे हां।

सामााहियाका काा अनुीष्ठाानी आध्यााष्टित्माका पोषण काा एंका माहैत्त्वपूणग प्रयाोर्ग हैै। इसमां 

ष्टि�थाता व्याष्टि�ता सांसारिरका काायाग खंानी-पानी आहिदे से माु�ता हैो जोाताा हैै।

दिहांसंा, मृषीा, चाौयय, मैर्थंुनं, पंरिरग्रहा, क्रोधी, मानं आदि� अठाारहा पंापंं संे मु�तु हाो एके मुहाूतुय तुके स्वााध्याय, जीपं आदि� 
मं दिनंरतु रहानंा महाान् आत्मशाोधीनं केा केायय हाै। इसंमं संंकेल्पं केी �ृढ़तुा आवा�यके हाै। पंयुयषीण केे दि�नंं मं तुो ज्या�ा 
संामादियकें केरनंी चाादिहाए दिकेन्तुु दिकेतुनंा अच्छा हाो हार श्रीावाके-श्रीादिवाकेा प्रदितुदि�नं एके संामादियके तुो लगांभागां अदिनंवााययरूपंेण 
केरे। एके संामादियके दि�नं-रातु केे चाौबाीसं घंटूं केी आध्यात्मित्मके खेंुराके प्र�ानं केर संकेतुी हाै। संामादियके केे �ौरानं तुो 
व्यत्मि�तु रागां-द्वीेषी मु�तु रहातुा हाुआ धीमयपंरायण बानंतुा हाी हाै अर्थंवाा बानंनंा चाादिहाए हाी। पंरन्तुु संामादियके केे केालमानं केो 
पंूणयतुा केे पं�चाात् भाी संामादियके केत्ताय यर्थंासंम्भावा संाम्ययोगां केा संलक्ष्य प्रयासं रखेंे तुो जीीवानं धीमयप्रभाादिवातु बानं संकेतुा 
हाै। संामादियके वा संाम्ययोगां केे अभाावा मं पंारिरवाारिरके वाैमनंस्य और अशाांदितु केी त्मिस्र्थंदितु पंै�ा हाोतुी हाै।

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-माेल कार ं 
abtyptt@gmail.com 

तुेरापंंथ टााइम्स काी प्रतितु पंाने केा
 लिलए क्यूूआर काोड सै्कैन  कार ंयाा आवेेदन कार ं

https://abtyp.org/prakashan

संघीीया समााचाारं काा माुखपंत्र
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�ेरापें� मादिहलीा मांडली के दिवदिवध आयेोजन
शादंि� दिनके�न, गगंाशहर
अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं मदिहाला 

मंडल केे दिनं�ेशानंानंुसंार प्रेक्षा ध्यानं 
केल्याण वाषीय पंर तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
गांंगांाशाहार द्वीारा प्रेक्षा प्रवााहा-संंयम और 
शाांदितु केी ओर केाययशााला केे अंतुगांयतु मंत्र 
प्रेक्षा केा आयोजीनं उग्रदिवाहाारी तुपंोमूदितुय 
मुदिनं केमलकेुमारजीी केे संादिन्नध्य मं 
दिकेया गांया। मुदिनंश्रीी नंे नंमस्केार महाामंत्र 
केी मंत्र प्रेक्षा रंगां केे संार्थं दिनंधीायरिरतु केेद्रीं 
पंर केरवाातुे हाुए इसंकेे महात्वा पंर प्रकेाशा 
डाला। मुदिनंश्रीी नंे बातुाया दिके मंत्र प्रेक्षा 
संे संुखें-शाांदितु एवां संमृदिद्धा आतुी हाै संार्थं 
हाी एकेाग्रतुा केा दिवाकेासं हाोतुा हाै। मंत्री 
मीनंाक्षी आंचादिलया नंे जीानंकेारी �ेतुे 
हाुए केहाा दिके मुदिनं श्रीी केी प्रेरणा संे 
प्रत्येके रदिवावाार केो गांंगांाशाहार केे घरं मं 
मदिहाला मंडल केी बाहानंं द्वीारा प्रेक्षाध्यानं 
केरवााया जीातुा हाै। प्रेक्षा प्रणेतुा आचाायय 
महााप्रज्ञा केी मादिसंके जींयतुी पंर महााप्रज्ञा 
चाालीसंा केा भाी संंगांानं दिकेया गांया। 
इसं अवासंर पंर अध्यक्ष संंजीू लालानंी, 
दिवादिभान्न संंस्र्थंाओं केे पं�ादिधीकेारीगांण केे 
संार्थं लगांभागां 400 श्रीावाके-श्रीादिवाकेाओं 
केी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी। 

कोयेंबेंटीूर
अभाातुेममं केे दिनं�ेशाानुंसंार तुेरापंंर्थं 

मदिहाला मंडल केोयंबाटूूर द्वीारा 'आधुीदिनंके 
जीीवानं शाैली और पंारिरवाारिरके संंस्केार 
संहा अत्मिस्तुत्वा या संंघषीय' दिवाषीय पंर 
वाा�-दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं 
दिकेया गांया। प्रदितुयोदिगांतुा केी शाुरुआतु 
मंगांलाचारण संे हाुई। मंडल केी बाहानंं नंे 
प्रेरणा गांीतु केा संंगांानं दिकेया। स्र्थंानंीय 
मंडल अध्यक्ष मंजीू संेदिठाया नंे संबाकेा 
स्वाागांतु दिकेया। इसं प्रदितुयोदिगांतुा मं 8 
लोगांं नंे भाागां दिलया दिजीनंमं प्रर्थंम स्र्थंानं 
पंर दिडम्पंल बाोर्थंरा रहाी। दिनंणाययके केी 
भाूदिमकेा मधीु बाांदिठाया वा बाबाीतुा गांुनंेचाा 
नंे दिनंभााई। मंजीू घोषील, संीमा चाौरदिड़या 
नंे अपंनंे दिवाचाार रखेंे। धीन्यवाा� ज्ञाापंनं 
मंत्री संुमनं संुरानंा नंे दि�या। संंचाालनं 
ममतुा पंुगांदिलया नंे दिकेया। 

बेंोरावड़
संाध्वाी गांुत्मिप्तुप्रभााजीी केे संादिन्नध्य मं 

अभाातुेममं द्वीारा दिनं�ेदिशातु 'प्रेक्षा प्रवााहा - 
शात्मि�तु और शाांदितु केी ओर' केाययशााला 
केा आयोजीनं तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
बाोरावाड़ द्वीारा दिकेया गांया। मदिहाला 
मंडल केे मंगांलाचारण संे प्रारंभा हाुयी 

केाययशााला मं उपंत्मिस्र्थंतु जीनंमेदि�नंी 
केो प्रेक्षाध्यानं केा महात्वा बातुातुे हाुये 
संाध्वाी गांुत्मिप्तुप्रभाा जीी नंे केहाा दिके ध्यानं 
केी आवा�यकेतुा योगांी, रोगांी और 
भाोगांी संभाी केो हाै। ध्यानं एके चााजीयर 
केी तुरहा हाै जीो हामं चााजीय केरतुा हाै, 
ऊँजीाय केा प्रवााहा केरतुा हाै। ध्यानं केा 
इतुनंा महात्वा हाै दिके चाार दिमदिनंटू केे 
ध्यानं केो भाी तुीनं दि�वासं केे उपंवाासं 
केे संमानं केहाा हाै। आचाायय श्रीी दिभाक्षु 
एके �वााच्छो�वाासं मं लोगांस्सं केा 
ध्यानं केरवाातुे र्थंे। ध्यानं केा प्रारंदिभाके 
प्रयोगां हाै �ीघय �वाासं प्रेक्षा और �ीघय 
�वाासं केे अभ्यासं संे एकेाग्रतुा बाढतुी 
हाै, मनंोबाल बाढतुा हाै और आयुष्य भाी 
�ीघय हाोतुा हाै। अतुः ध्यानं केा प्रयोगां 
जीीवानं केा केमय बानं जीाये। गांणादिधीपंदितु 
आचाायय श्रीी तुुलसंी केे इंदिगांतु केो पंाकेर 
प्रेक्षा प्रणेतुा आचाायय श्रीी महााप्रज्ञा जीी नंे 
आगांमं केा गांहानं अध्ययनं केर, प्रयोगां 
केर, प्रेक्षाध्यानं केा अवा�ानं दि�या। 
संाध्वाी मौदिलकेयशाा जीी नंे “प्रेक्षाध्यानं 
�यं और केैसंे?” दिवाषीय पंर प्रकेाशा 
डालतुे हाुये अन्य पंद्धादितुयं केी तुुलनंा मं 
प्रेक्षाध्यानं केी संटूीकेतुा और मूल्यवात्ता 
केी व्याख्या केी और प्रेक्षाध्यानं केे 
प्रयोगां केराये। संाध्वाी भाादिवातुयशाा जीी नंे 
संुमधीुर गांीदितुकेा केे संंगांानं संे ध्यानं केा 
महात्वा बातुाया। तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
वा केन्या मंडल द्वीारा “प्रेक्षाध्यानं मं 
ज्ञाानं-दिवाज्ञाानं” दिवाषीय पंर रोचाके प्रस्तुुदितु 
�ी गांई। केुशाल संंचाालनं अध्यक्षा हाषीाय 
चाोरदिडया द्वीारा दिकेया गांया।

आर.आर. नगर
अभाातुेममं केे दिनं�ेशाानुंसंार 

तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल आरआर 
नंगांर केे तुत्वाावाधीानं मं 'उड़ानं - 
संुनंहारा भादिवाष्य' केे तुहातु 'एके के�म 
स्वाावालंबानं केी ओर' �ो दि�वासंीय 
केाययशााला केा आयोजीनं दिकेया गांया। 
केाययशााला केा शाुभाारंभा नंमस्केार 
महाामंत्र केे द्वीारा हाुआ। मदिहाला मंडल 
केी बाहानंं नंे प्रेरणा गांीतु केा संंगांानं 
दिकेया। अध्यक्षा संुमनं पंटूावारी नंे संभाी 
केा स्वाागांतु दिकेया। संहा संंयोदिजीकेा 
दिनंशाा छाजीेड़ नंे दिशाप्रा केोठाारी केा 
पंरिरचाय दि�या। दिशाप्रा केोठाारी नंे केेके 
आदि� खेंाद्य पं�ार्थंय बानंानंे केा प्रदिशाक्षण 
दि�या। उन्हांनें संभाी बाहानंं केी दिजीज्ञाासंा 
केा संहाजी तुरीकेे संे संमाधीानं दिकेया। 
आभाार ज्ञाापंनं मंत्री पं�मा मेहार नंे तुर्थंा 
केाययक्रम केा संंचाालनं संंयोदिजीकेा जीया 

शाामसंुखेंा नंे दिकेया। लगांभागां 70 बाहानंं 
केी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी। 

जसोोली
अभाातुेममं केे दिनं�ेशानं मं तुेरापंंर्थं 

मदिहाला मंडल जीसंोल द्वीारा आधुीदिनंके 
जीीवानंशाैली पंारिरवाारिरके संंस्केार 
संहाअत्मिस्तुत्वा या संंघषीय दिवाषीय पंर वाा� 
दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं दिकेया 
गांया। संामूदिहाके नंमस्केार महाामंत्र एवां 
प्रेरणा गांीतु संे केाययशााला केा आरंभा 
हाुआ। अध्यक्ष केंचानं �ेवाी नंे संबाकेा 
स्वाागांतु दिकेया और वाा�-दिवावाा� 
प्रदितुयोदिगांतुा केे दिवाषीय और दिनंयमावाली 
केी जीानंकेारी �ी। प्रदितुयोदिगांतुा मं 
केुल 9 बाहानंं नंे भाागां दिलया। प्रर्थंम 
उपंादिसंकेा लीला�ेवाी संालेचाा, दिद्वीतुीय 
स्र्थंानं जीशाो�ा �ेवाी संखेंलेचाा वा चां�ा 
चाौपंड़ा एवां तुृतुीय स्र्थंानं पंुष्पंा �ेवाी 
बाुरड़ नंे प्राप्तु दिकेया। दिनंणाययके केी 
भाूदिमकेा तुेयुपं जीसंोल केे पंूवाय अध्यक्ष 
प्रवाीण भांसंाली, डीपंीएसं स्केूल केी 
प्रधीानंाचाायय रेखेंा चाोपंड़ा नंे दिनंभााई। 
केाययक्रम केा संफल संंचाालनं मंत्री 
अरुणा डोसंी नंे दिकेया और आभाार 
ज्ञाापंनं संरला नंाहाटूा नें दिकेया। 

मा�ुरै
अभाातुेममं केे दिनं�ेशाानुंसंार 

'आधीुदिनंके जीीवानं शाैली और पंारिरवाारिरके 
संंस्केार संहा अत्मिस्तुत्वा या संंघषीय' 
दिवाषीय पंर वाा� दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा 
आयोजीनं तुेममं म�ुरै द्वीारा स्र्थंानंीय 
तुेरापंंर्थं भावानं मं दिकेया गांया। केाययक्रम 
केा शाुभाारंभा नंमस्केार महाामंत्र केे संार्थं 
हाुआ। मदिहाला मंडल केी बाहानंं नंे 
प्रेरणा गांीतु केा संंगांानं दिकेया। अध्यक्ष 
लतुा केोठाारी नंे संबाकेा स्वाागांतु दिकेया 
और वाा� दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केे दिनंयमं 
केो संमझााया। संभाी प्रदितुभाादिगांयं नंे 
पंक्ष और दिवापंक्ष �ोनंं मुदे्दे पंर अपंनंे 
दिवाचाार प्रकेटू दिकेये।  आभाार ज्ञाापंनं मंत्री 
संुनंीतुा केोठाारी नें �ी।

है�राबेंा�
अभाातुेममं द्वीारा दिनं�ेदिशातु 'आधुीदिनंके 

जीीवानं शाैली और पंारिरवाारिरके संंस्केार 
- संहाअत्मिस्तुत्वा या संंघषीय' दिवाषीय पंर 
वाा�-दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं 
संाध्वाी डॉ. गांवेाषीणाश्रीी जीी केे संादिन्नध्य 
मं दिकेया गांया। संाध्वाीश्रीी द्वीारा नंमस्केार 
महाामंत्र केे उच्चारण संे केाययशााला केी 
शाुरुआतु हाुई। मंडल केी बाहानंं द्वीारा 

प्रेरणा गांीतु केा संंगांानं दिकेया गांया। 
अध्यक्ष केदिवातुा आच्छा नंे संभाी केा 
स्वाागांतु केरतुे हाुए दिनंणाययके बाहानंं 
दिवाशााखेंा मंशााकेर और अंजीू बाै� केा 
पंरिरचाय दि�या। संाध्वाी गांवाेषीणाश्रीी जीी नंे 
अपंनंे उद्बोोधीनं मं केहाा दिके आधीुदिनंकेतुा 
वा पंुरानंे संंस्केारं मं संामंजीस्य दिबाठाानंा 
जीरूरी हाै। संाध्वाी मयंकेप्रभााजीी नंे केहाा 
दिके आगेां बाढ़नंा जीीवानं केी उपंयोदिगांतुा 
हाै, पंर उसंकेे दिलए जीीवानं केी संमीक्षा 
अपंेदिक्षतु हाै। संाध्वाी मेरुप्रभााजीी नंे 
संुमधीुर गांीदितुकेा केा संंगांानं दिकेया। 
प्रदितुयोदिगांतुा मं प्रर्थंम स्र्थंानं संुधीा जीैनं 
वा दिद्वीतुीय स्र्थंानं प्रभाा जीैनं नंे प्राप्तु 
दिकेया। संभाी प्रदितुयोदिगांयं केा संम्मानं 
संदिटूडदिफकेेटू वा उपंहाार �ेकेर दिकेया 
गांया। केाययक्रम केा संंयोजीनं संरला 
भाूतुोदिडया एवां प्रेम संंचाेतुी नंे दिकेया। 
संंयोदिजीकेा बाहानंं - शाोभाा गांोलछा वा 
संुनंीतुा जीैनं केा भारपंूर संहायोगां रहाा। 
आभाार ज्ञाापंनं अल्पंनंा �ुगांड़ नंे दिकेया।

गंगाशहर
अभाातुेममं केे दिनं�ेशानं मं तुेरापंंर्थं 

मदिहाला मंडल गांंगांाशाहार द्वीारा वाा�-
दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं 
गांंगांाशाहार संेवाा केंद्री व्यवास्र्थंादिपंकेा 
संाध्वाी दिवाशा�प्रज्ञाा जीी एवां संाध्वाी 
लत्मिब्धीयशाा जीी केे संादिन्नध्य मं 
आयोदिजीतु दिकेया गांया। वाा� दिवावाा� केा 
दिवाषीय र्थंा - 'आधुीदिनंके जीीवानं शाैली 
एवां पंारिरवाारिरके संंस्केार : संहा-अत्मिस्तुत्वा 
या संंघषीय।' प्रदितुयोदिगांयं नंे अपंनंे-अपंनंे 
पंक्ष केो संुं�र तुरीकेे संे प्रस्तुुतु दिकेया। 
संाध्वाी लत्मिब्धीयशाा जीी नंे केहाा दिके 
संंस्केारं केा आधुीदिनंके जीीवानं शाैली 
केे संार्थं संामंजीस्य हाोनंा अदिनंवाायय हाै। 
द्रीव्य, क्षेत्र, केाल और भाावा केे प्रभाावा 
संे अपंनंे जीीवानं केो संंपंादि�तु केरनंा 
चाादिहाए। संाध्वाी दिवाशा�प्रज्ञाा जीी नंे केहाा 
दिके संृत्मिष्टू पंरिरवातुयनंशाील हाै, संमाजी मं 
पंरिरवातुयनं हाोतुा हाै, वाहाां प्रबंाधीनं हाोनंा 
अदिनंवाायय हाै। जीीवानं शाैली मं पंरिरवातुयनं 
स्वााभाादिवाके हाै, लेदिकेनं पंरिरवाार मं 
आपंसंी प्रेम, दिवा�वाासं बानंा रहातुा हाै, तुो 
यहा पंरिरवातुयनं बााधीके नंहां हाोतुा। तुीनं 
बाातुं जीो हामेशाा हामारे भाीतुर हाोनंी चाादिहाए 
वाहा हाै आत्म दिनंयंत्रण, आत्मदिवा�वाासं 
और आत्मानंुशाासंनं। इसंसंे व्यत्मि�तु 
स्वायं तुर्थंा अपंनंे पंरिरवाार �ोनंं केो 
खेंुशा बानंा संकेतुा हाै। प्रदितुयोदिगांतुा मं 
दिनंणाययके केी भाूदिमकेा श्रीी जीैनं केन्या 
महाादिवाद्यालय केे प्रोफेसंर डॉ. धीनंपंतु 

रामपुंरिरया एवां उ�यरामसंर त्मिस्र्थंतु दिशावा 
रतुनं संरकेारी दिवाद्यालय केे दिप्रंदिसंपंल 
रतुनं छलाणी नंे दिनंभााई। रामपुंरिरया नंे 
अपंनें वा�तुव्य मं केहाा दिके शाब्� तुो 
संबाकेे पंासं हाोतेु हाै, लेदिकेनं उसें दिकेसं 
तुरीकेे संे हाम अपंनंी बाातु केहानंे मं 
उपंयोगां मं लातेु हां वाहा केला हाोतुी हाै। 
तुेरापंंर्थं धीमयसंंघ मं हामं अपंनंी केला 
केो दिनंखेंारनंे केा एके अच्छा प्लेटूफामय 
दिमलतुा हाै, इसंदिलए हामं इसंकेा उपंयोगां 
केरनंा चाादिहाए। रतुनं छलाणी नंे केहाा 
दिके हामं अपंनंे बाच्चं मं संंस्केारं केा 
पंोषीण केरनंा चाादिहाए तुादिके आधीुदिनंके 
जीीवानं शाैली केे नंकेारात्मके प्रभाावा नंहां 
पंड़े। प्रदितुयोदिगांतुा मं क्रमशाः स्नेेहालतुा 
संेदिठाया, �ीत्मिप्तु लोढ़ा एवां संुनंीतुा 
पंगांदिलया नंे प्रर्थंम, दिद्वीतुीय एवां तुृतुीय 
स्र्थंानं प्राप्तु दिकेया। मदिहाला मंडल 
द्वीारा दिनंणाययकें केा संादिहात्य भांटू केर 
अदिभानंं�नं दिकेया गांया तुर्थंा दिवाजेीतुा 
रहाी बाहानंं केो पंुरस्केार दि�या गांया। 
केाययक्रम मंडल केी पंूवाय अध्यक्षा संंतुोषी 
बाोर्थंरा केे संंयोजीनं मं संफल रूपं संे 
आयोदिजीतु दिकेया गांया। मंत्री मीनंाक्षी 
अंचादिलया नंे संभाी केा आभाार दिकेया।

नवरंगपेुर
अभाातेुममं केे दिनं�ेशाानंुसंार 

तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल नंवारंगांपंुर द्वीारा 
वाा� दिवावाा� प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं 
संंजीय गांरिरमा संुराणा केे दिनंवाासं स्र्थंानं 
पंर दिकेया गांया। केाययशााला केा दिवाषीय 
र्थंा 'प्री वाेदिडंगां शाूटू और संोदिशायल 
मीदिडया।' केाययशााला केी शाुरुआतु 
नंमस्केार महाामंत्र केे संार्थं केी गांई। 
तुत्पं�चाातु गांरिरमा संुराणा नंे संबाकेा 
स्वाागांतु दिकेया। उपंत्मिस्र्थंतु बाहानंं नंे 
अपंनें-अपंनंे पंक्ष पंर प्रस्तुुदितु �ी। अंतु 
मं दिबांदि�या जीैनं नंे आभाार व्य�तु दिकेया।

नोखा
'शाासंनंगांौरवा' संाध्वाी राजीीमतुीजीी 

केे संादिन्नध्य मं भााषीण एवां वाा�-दिवावाा� 
प्रदितुयोदिगांतुा केा आयोजीनं 'आधीुदिनंके 
जीीवानं शाैली और पंारिरवाारिरके संंस्केार' 
दिवाषीय पंर तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल 
नंोखेंा द्वीारा दिकेया गांया। मदिहाला मंडल 
एवां केन्या मंडल केी सं�स्याओं नंे 
प्रदितुयोदिगांतुा मं भाागां दिलया। प्रदितुयोदिगांतुा 
केा संंचाालनं मदिहाला मंडल अध्यक्षा 
संुमनं मरोठाी नंे दिकेया। संाध्वाी 
केुसंुमप्रभााजीी नंे अपंनंे दिवाचाार व्य�तु 
दिकेए।
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छदिव �ी दिजनकी सोबेंसोे न्येारी जी�ा जग झंंझंाली
l सााध्वाी प्रााञ्जलाप्राभा l  l मेंुमिना कीमेंलाकीुमेंारा l  

शाासंनंश्रीी संाध्वाी ज्योदितुश्रीी, लगांतुी र्थंी संबाकेो मनंहाारी। 
शाांदितु दिनंकेेतुनं प्रांगांण मं, छदिवा र्थंी दिजीनंकेी संबासंे न्यारी।।

दिगांरिरगांढ़ मं तुुमनंे जीन्म दिलया, गांुरु तुुलसंी केर संंयम दिलया। 
शाुभा योगांं संे ज्योदितुतु जीीवानं, गांुरुत्रय दिकेरण मंगांलकेारी।।

संहाजी संरल मृ�ु व्यवाहाारी, स्वााध्याय जीापं मं इकेतुारी। 
जीीवानं मस्तु फकेीरी संा, सं�गांुण केी दिनंतु दिखेंलतुी �यारी।।

श्रीी ह्रीी धीी घृदितु उपंशामतुा, संमतुा ममतुा तुपं संमरसंतुा। 
दिनंयदिमतुतुा संे हार केाम दिकेया, मध्यस्र्थं भाावानंा र्थंी न्यारी।।

दिभाक्षुगांण मं खेंूबा केाम दिकेया, संुखें पंूवायके खेंेवाा पंार दिकेया।  
संंयम यात्रा र्थंी संुखेंकेारी, अदिग्रम यात्रा श्रीेयस्केारी।।

पंुण्यो�य संे यहा संंघ दिमला, संंयम संेवाा शाुभा योगां दिमला।  
गांुरु महााश्रीमण केी संुखें शाय्या, प्राञ्जल ग्रुपं मनं संे आभाारी।।

लय- मेंहोावीर तुुम्होारे चारणं मेंं

तुुलसंी गांुरू केर केमल संे, संंयम व्रतु स्वाीकेार।  
महााश्रीमण युगां मं दिकेया, अपंनंा आत्मोद्वीार।।

ज्योदितुश्रीी जीी नंे दिकेया, संचामुचा केाम केमाल।  
संंयम जीीवानं संफल केर, जीीतुा जीगां झांझााल।।

दिवाशा�प्रभाा लत्मिब्धीयशाादि�के, संदितुयां गांातुी गांीतु। 
फाल्गांुनं शाु�ला संप्तुमी, बानं गांई दितुदिर्थं पंुनंीतु।।

डूंगांरगांढ़ जीन्मस्र्थंली, गांंगांाशाहार प्रयाण।  
केमल श्रीेयांसंादि�के श्रीमण, केरतुे हां गांुणगांानं।। 

'�ासनाश्रीी' साध्�ी ज्र्याोहितीश्रीीजीी की स्रृ्महिती 
र्मं चारिरत्राात्र्माओं के उद्गृार 

जहा� का दिसो�ारा �ू माां
l सााध्वाी भामिवातायशाा l  

जीहााँ केा दिसंतुारा तुू मा ं
हाोली पंदिवात्र बानंी तुुझाकेो पंाकेर 

ममतुा केी मूरतु मां... ओऽऽऽ जीहाां केा 
संम, शाम, श्रीम हाी पंूजीा तुुम्हाारी 

शाासंनं मातुा तुू माँ, ओऽऽऽ जीहाां केा

गांण- गांणपंदितु केी �ृत्मिष्टू दिमली तुो, 
उन्नदितु केरतुे रहाे। 

अपंनंी संहाो�री संे, नंातुा तुोड़ा, 
संवाय संमदिपंयतु रहाे। 

केला संे केनंकेप्रभाा, संाध्वाी प्रमुखेंा।   
गांणवानं शाानं, महाानं हाै माँ।।

भात्मि�तु रसं संे भाीगांा, केाव्य रसं तुुम्हाारा,  
जीनं-जीनं मनं मोहाे। 

संृजीनं शात्मि�तु केौशाल केला केा दिवालक्षण,  
संादिहात्य जीगां शाोभाे। 

उपंशाम, रसंमय, मातुृहृ�या, 
संंपंा�नं तुेरे, गांण संंपं�ा।।

दिनंरहांकेारिरतुा, दिनंस्पंृहातुा संे,  
गांण दि�ल वाासं केरे। 

आधीी �ुदिनंया, गांण केे तुुम र्थंे, 
श्रीमणीगांण दिशारमोर बानंे।  

संौभाागांी हाम, तुुझाकेो पंाया,  
तुुलसंी केृदितु, भाव्यकेर्थंा।। 

लय - निदाल होै निर्क मेंानतुा नहों

�ासनार्मातीा साध्�ीप्रर्मुखााश्रीी 
कनाकप्रभााजीी की चतुीर्थम 

पुण्र्याहितीहिर्थ पर चारिरत्राात्र्माओं 
के उद्गृार  

v �जोहैा ंताका सभंाव हैो सकेा, परावलंाबुी बुनीनी ेस ेबुचंें

v �जोो व्याष्टि�ता भााग्या भारोसे बुैठा जोाताा हैै, पुरुषाथाग  

नीहैं कारताा, माेरी देृष्टिष्ट मां वहै देुहिनीयाा काा 

अभाार्गा व्याष्टि�ता हैै। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

पंषृ्ठ 1 कीा शाषे
अनिनत्यतुतुा र्का निचा�तुन...
आचााययश्रीी नंे भा�तुामर स्तुोत्र केा उल्लेखें केरतुे हाुए 

बातुाया दिके यहा प्रत्येके जीैनं पंरंपंरा केो मान्य हाै। इसंकेा 
संतुतु स्वााध्याय संभाी केे दिलए दिहातुकेारी हाै। नंवाकेार 
महाामंत्र केो संंपंूणय जीैनं संमाजी मं दिवाशाेषी स्र्थंानं प्राप्तु हाै, 
जीो जीैनं एकेतुा केा प्रतुीके भाी हाै। इसंी प्रकेार, तुत्वाार्थंयसंूत्र 
केो भाी संभाी स्वाीकेार केरतुे हां।  

यद्यदिपं आचाार-दिसंद्धाांतुं मं केुछ दिभान्नतुाएँ हाो संकेतुी 
हां, दिफर भाी मूलतुः संभाी पंरंपंराएँ एके हाी दिसंद्धाांतु केो 
मानंनंे वााली हां। अनंेकेतुा मं भाी एकेतुा केा �शायनं दिकेया जीा 
संकेतुा हाै। जीैसंे वाृक्ष केी अनंेके शााखेंाएँ हाोतुी हां, पंरंतुु मूल 
एके हाी हाोतुा हाै, वाैसंे हाी जीैनं धीमय केी दिवादिभान्न धीाराओं केे 
मूल मं एकेतुा हाै। आचााययश्रीी नंे संभाी केो प्रेरिरतु केरतुे हाुए 
केहाा दिके हामारी संाधीनंा उत्तम हाोनंी चाादिहाए, हाममं पंरस्पंर 
मैत्री भाावा बानंा रहानंा चाादिहाए। यदि� हामारी संाधीनंा शाुद्धा एवां 
दिनंमयल रहाे, तुो वाहा हामं आध्यात्मित्मके उन्नदितु केे दिशाखेंर 
तुके पंहाुँचाा संकेतुी हाै।  

आचाायय प्रवार केे मंगांल प्रवाचानं संे पंूवाय मुदिनं 
राजीकेुमारजीी नंे संुमधीुर गांीतु केा संंगांानं दिकेया। ‘जैीनंं 
जीयतुु शाासंनंम्’ केाययक्रम केे अंतुगांयतु मूदितुयपंूजीके जीैनं 
संमाजी-गांांधीीधीाम केे अध्यक्ष चांपंालाल पंारेखें, अदिखेंल 
केच्छ दि�गांम्बार जीैनं संमाजी-गांांधीीधीाम केे अध्यक्ष अत्मि�वानं 
जीैनं, स्र्थंानंकेवाासंी छहा केोदिटू जीैनं संंघ-गांांधीीधीाम केे 
अध्यक्ष प्र�ीपं मेहातुा, अचालगांच्छ जीैनं संंघ केे मंत्री 
जीीतुूभााई छेड़ा, स्र्थंानंीय तुेरापंंर्थंी संभाा केे अध्यक्ष 
अशाोके दिसंंघवाी, पंूवाय अध्यक्ष नंरेन्द्रीभााई संंघवाी, आठा 
केोदिटू मोटूी पंक्ष केे अध्यक्ष रोदिहातुभााई शााहा, डेवालपंमंटू 
केदिमश्नोंर भाानूं जीैनं, ईस्टू केच्छ केे पंुदिलसं अधीीक्षके 
संागांर बााघमार, जीेडीए केे पंूवाय चाेयरमेनं मधुीकेांतु भााई 
शााहा, इण्टूरनंेशानंल महाावाीर जीैनं दिमशानं-यूकेे इंग्लैण्ड 

सााइक्लाोथुॉना कीा आयोजाना– मिफटनाेसा 
औरा मिशाक्षाा कीे प्रामिता जाागरूकीताा

तुेरापंंर्थं प्रोफेशानंल फोरम हाै�राबाा� 
द्वीारा केंडापंुर मं संाइ�लोर्थंॉनं तुृतुीय 
एदिडशानं केा भाव्य आयोजीनं दिकेया 
गांया। यहा केाययक्रम 'Ride-Raise-
Educate' अदिभायानं केे तुहातु संंपंन्न 
हाुआ, दिजीसंकेा मुख्य उद्देे�य दिफटूनंेसं 
और दिशाक्षा केो बाढ़ावाा �ेनंा र्थंा। इसं 
संाइ�लोर्थंॉनं मं संैकेड़ं प्रदितुभाादिगांयं 
नंे जीोशा और उत्संाहा केे संार्थं दिहास्संा 
दिलया। पंीले रंगां केी टूीपंीएफ टूी-शाटूड 
पंहानंे संभाी संाइदिकेल संवाारं नंे स्वास्र्थं 
जीीवानंशाैली अपंनंानंे और संमाजी मं 
दिशाक्षा केे प्रचाार-प्रसंार केा संं�ेशा 
दि�या। केाययक्रम मं मदिहालाओं, पंुरुषीं, 
युवााओं और बाच्चं नंे संमानं रूपं संे 
भाागांी�ारी केी।

केाययक्रम केी शाुरुआतु नंमस्केार 
महाामंत्र केे संार्थं हाुई। इसंकेे बाा� 
टूीपंीएफ हाै�राबाा� अध्यक्ष दिवारंद्री 
घोषील नंे संभाी केा स्वाागांतु दिकेया और 
टूीपंीएफ द्वीारा आयोदिजीतु प्रत्येके संंघीय 
केाययक्रम संे जीुड़े रहानंे केी अपंील 
केी। TPF केे राष्ट्रीीय केोषीाध्यक्ष 
नंरेशा केठाोदितुया, राष्ट्रीीय संहामंत्री 
मोदिहातु बाै� और ऑगांयनंाइजीेशानंल 
डेवालपंमंटू चाेयरमैनं ऋषीभा �ूगांड़ 

नंे स्वास्र्थं जीीवानंशाैली और दिशाक्षा केे 
महात्वा पंर अपंनंे दिवाचाार संाझाा दिकेए। 
इसं आयोजीनं केो संफल बानंानंे मं 
प्रायोजीके प्रवाीण, अक्षय और आदि�त्य 
लोढ़ा केा दिवाशाेषी योगां�ानं रहाा।

केाययक्रम केे �ौरानं 'फास्टूेस्टू 5 
राउंड' और 'ट्रीेज़र हांटू' प्रदितुयोदिगांतुा भाी 
आयोदिजीतु केी गांई। पंुरुषीं केी श्रीेणी 
मं �ेवाांशा और मदिहालाओं केी श्रीेणी मं 
स्मृदितु नंे संबासंे पंहाले 5 लैप्सं पंूरे केर 
जीीतु हाादिसंल केी, जीबादिके ट्रीेज़र हांटू 
प्रदितुयोदिगांतुा मं कें�पंय �ुधीोदिड़या दिवाजीयी 
रहाे। संाइ�लोर्थंॉनं केे संमापंनं पंर 
दिवाजीेतुाओं केो पंुरस्केृतु दिकेया गांया। 

इसं ऐदितुहाादिसंके पंहाल केे तुहातु 
टूीपंीएफ राष्ट्रीीय टूीम द्वीारा �ेशाभार मं 
100 संे अदिधीके शाहारं मं एके संार्थं 
इसं प्रकेार केी संाइ�लोर्थंॉनं आयोदिजीतु 
केी गांई, जीो दिफटूनेंसं और दिशाक्षा केे 
प्रदितु संमाजी केो प्रेरिरतु केरनंे केा एके 
महात्वापंूणय के�म संादिबातु हाुआ।

संफल आयोजीनं केे दिलए संंयोजीके 
दिहातेुशा बाोर्थंरा, पंीयूषी भाूतुोरिरया, यशा 
बाागांरेचाा, प्रायोजीके प्रवाीण, अक्षय, 
आदि�त्य लोढ़ा और संभाी प्रदितुभाादिगांयं 
केे प्रदितु संाधुीवाा� ज्ञाादिपंतु केरतुे हाुए 
मंत्री दिनंदिखेंल केोटूेचाा नंे संभाी केा 
आभाार प्रकेटू दिकेया। 

     है�राबेंा�।  

केे अरदिवां� जीैनं नंे आचााययश्रीी केे स्वाागांतु मं अपंनंे उद्गांार व्य�तु दिकेए।  
केाययक्रम केा संंचाालनं मुदिनं दि�नंेशाकेुमार जीी नंे दिकेया।

-------------------------------------------------
ज्ञाानाजैजन मंें होो तुर्कक....
 ज्ञाानं संबंंाधीी केोई दिवाषीय हाो तुो तुकेक केर संकेतु ेहंा, लदेिकेनं जीहाा ंअपंनें 

गांरुु वा अपंनें दिवादिशाष्टू केी आज्ञाा हाो तुो वाहाा ंसंतुकेकतुा रखेंनें केा प्रयासं 
केरनंा चाादिहाए। धीमय केो संहाी तुरीकेे सं ेकेाम मं लं तुो आत्मा केा केल्याण 
हाो संकेतुा हा ैऔर यदि� दिवाषीयासंत्मि�तु केी बाातु हाो जीाए तुो भाला धीमय संे 
दिकेतुनंा लाभा प्राप्तु हाो संकेतुा हा।ै शाास्त्र केी वाादिणया ंबाहातुु महात्त्वापूंणय हंा। 
धीमय केे क्षते्र मं भाी संहाी तुरीकेे सं ेकेायय केरनं ेकेा प्रयासं हाो। 

साध्वी ज्योनितुश्रीीजैी र्की स्मृेंनितु सभूा र्का आयोजैन
आचााययप्रवार केी संदिन्नदिधी मं संाध्वाी ज्योदितुश्रीीजीी केी स्मृदितु संभाा केा 

आयोजीनं दिकेया गांया। 7 माचाय केो गांंगांाशाहार संेवाा केंद्री मं प्रवाादिसंतु संाध्वाी 
ज्योदितुश्रीीजीी केा �ेवालोकेगांमनं हाो गांया र्थंा। पंूज्यवार नंे संाध्वाीश्रीी केा 
जीीवानं पंरिरचाय प्रस्तुुतु केरतुे हाुए मध्यस्र्थं भाावानंा स्वारुपं चाार लोगांस्सं 
केा ध्यानं केरवााया। संाध्वाीप्रमुखेंाश्रीी दिवाश्रीुतुदिवाभााजीी एवां मुख्य मुदिनंश्रीी 
महाावाीरकेुमारजीी नंे संाध्वाीश्रीी केी आत्मा केे आध्यात्मित्मके उत्र्थंानं हाेतुु 
मंगांलभाावानंा व्य�तु केी पंूज्यवार केे स्वाागांतु मं संंटू एदिलजीाबाेर्थं स्केूल-
अंजीार केे फा�र जीूडी एवां माउण्टू केादिनंययर हााई स्केूल केी दिप्रंदिसंपंल 
दिसंस्टूर संहााय दिवामला नंे अपंनंी भाावानंाओं केो व्य�तु केरतुे हाुए 
आचााययश्रीी केे प्रवाासं केो महात्वापंूणय बातुाया। केाययक्रम केा संंचाालनं मुदिनं 
दि�नंेशाकेुमारजीी नंे दिकेया।
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7 बात ान क - पु�तक आ�याि�मक साधना और
ानाजन के �व�भ�न पहलु पर क� ��त ह।ै यह पु�तक
बताती ह ै �क साधना केवल सामुदा�यक �यास तक
सी�मत नह� ह,ै बि�क इसे एकाक प म� भी �कया जा
सकता ह।ै साधक अपने आ�याि�मक उ�थान के �लए
गण (समुदाय) म� रहकर साधना कर सकते ह�, ले�कन
य�द �कसी �वशेष प�रि�थ�त म� वे �वयं को सी�मत
महसूस कर�, तो वे गण से अपमण कर सकते ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक  कर� :

एकाक साधना क �वतंता - "7 बात� ान क" यह भी बताती ह ै�क कुछ साधक
सामुदा�यक सेवा करने के बाद एकाक साधना क ओर �वृ� होते ह�। वे �वयं को
संघ क ग�त�व�धय� से अलग कर �यान और 
आ�म�च�तन क गहराइय� म� उतरना चाहते ह�। इस 
पु�तक म� बताए गए सात कारण� के मा�यम 
से यह समझाया गया ह ै�क आ�याि�मक 
�वतं�ता और आ�म�वकास के �लए 
कभी-कभी गण से अपमण करना 
आव�यक हो सकता ह।ै

आ�याि�मक उ�न�त और संशय
�नवारण - इस पु�तक म� बताया गया
ह ै �क य�द कोई साधक अपने वतमान
गण म� ान और साधना का �वकास
करने म� असमथ महसूस करता ह,ै तो
वह सरे गण म� जा सकता ह।ै इसी
�कार, य�द �कसी साधु के मन म� ुत,
चा�र�, त�वान, या आचार से
संबं�धत संशय ह� और वतमान गण म�
उ�ह� समाधान देने वाला कोई योय
� नह� �मलता, तो वह ऐसे गण म�
जाने का �नणय ले सकता ह ैजहां उसे
अपने संशय� का उ�र �मल सके।

ान के संवधन और संवहन क
आव�यकता - पु�तक इस बात को
भी �प करती ह ै�क कई साधु अपने
अज�त ान और साधना के अनुभव
को आगे बढ़ाना चाहते ह�। य�द उ�ह�
अपने वतमान गण म� योय �श�य
नह� �मलते, तो वे ऐसे समुदाय क
तलाश करते ह� जहां वे अपने ान का
सही उपयोग कर सक� । कुछ साधु
केवल चु�न�दा ान साझा करना चाहते
ह�, और इसके �लए वे अपने अनुप
गण प�रवतन कर सकते ह�।

बोोलतीी   कि�तीाबो77�ं अणुव्रती स्र्थापनाा हि��स 
पर हि�हि�ध कार्यामक्रर्म

   है�राबेंा�
अणुव्रतु अनंुशाास्तुा पंरम पंूज्य 

आचााययश्रीी महााश्रीमण जीी केे आशाीवााय� 
एवां संाध्वाी डॉ. गांवाेषीणाश्रीीजीी केी प्रेरणा 
संे दिनंमयला बाै� नंे जीीजीीएचाएसं स्केूल 
मारेडप्पंल्ली मं अणुव्रतु स्र्थंापंनंा दि�वासं 
केे 77वां वाषीय केे उपंलक्ष्य मं एके दिवाशेाषी 
केाययक्रम केा आयोजीनं दिकेया।  

केाययक्रम केा शाुभाारंभा अणुव्रतु गांीतु, 
भा�तुामर स्तुोत्र केे पंद्य एवंा तुुलसंी 
अष्टूकेम केे पंाठा संे दिकेया गांया। इसं 
अवासंर पंर अणुव्रतु आं�ोलनं केी 
महात्ता पंर प्रकेाशा डालतुे हाुए बातुाया 
गांया दिके राजीस्र्थंानं केे संर�ारशाहार मं 
गांणादिधीपंदितु गांुरु�ेवा तुुलसंी केी संूझाबाूझा 
एवां दि�व्य �ृत्मिष्टू संे इसं आं�ोलनं केी 
स्र्थंापंनंा केी गांई र्थंी। वातुयमानं मं पंूज्य 
आचाायय महााश्रीमण जीी अपंनंी पं�यात्रा 
केे माध्यम संे अणुव्रतु आं�ोलनं केी 
गांरिरमा एवां प्रभाावा केो बाढ़ा रहाे हां।  

दिवाद्यादिर्थंययं केो संंबाोदिधीतु केरतुे हाुए 
बातुाया गांया दिके जीबा संे यहा स्केूल प्रारंभा 
हाुआ हाै, तुबा संे यहााँ अणुव्रतु संे संंबंादिधीतु 
दिवादिभान्न केाययक्रमं केा आयोजीनं, 
अणुव्रतु नंैदितुकेतुा पंरीक्षाएँ एवंा अन्य 
दिशाक्षाप्र� गांदितुदिवादिधीयाँ हाोतुी रहाी हां। इसं 
अवासंर पंर दिवाद्यादिर्थंययं केो अणुव्रतु केे 
दिवादिभान्न दिनंयमं केी शापंर्थं दि�लाई गांई। 
इसंकेे अदितुरिर�तु, ध्यानं एवां योगां संे 
संंबांदिधीतु केुछ दिवाशाेषी दिक्रयाएँ भाी केरवााई 
गांईं। केाययक्रम मं श्रीी �वाेतुांबार तुेरापंंर्थं 
संभाा केे अध्यक्ष संुशाील संंचाेतुी नंे अपंनंे 
दिवाचाार प्रस्तुुतु दिकेए। हानुंमानं दिजीनंंद्री 
बाै� केी ओर संे तुेलुगांु भााषीा मं अणुव्रतु 
संादिहात्य भांटू दिकेया गांया।

बंेंगलुीरु
मुदिनं मोहाजीीतु केुमार जीी ठााणा 3 केे 

संादिन्नध्य मं तुर्थंा अणुव्रतु दिवा�वा भाारतुी 
संोसंाइटूी केे तुत्वाावाधीानं मं अणुव्रतु 
संदिमदितु, बांगांलुरु द्वीारा 77वाां अणुव्रतु 
स्र्थंापंनंा दि�वासं केा भाव्य आयोजीनं दिकेया 
गांया। केाययक्रम केा शाुभाारंभा मुदिनंश्रीी 
द्वीारा नंमस्केार महाामंत्रोच्चारण संे हाुआ। 
शाांदितुनंगांर केी बाहानंं नंे अणुव्रतु गांीतु 
केा संंगांानं दिकेया। महाासंभाा संे प्रकेाशा 
लोढ़ा नंे अणुव्रतु आचाार संंदिहातुा केा 
वााचानं केर संभाी केो संंकेल्पं दि�लाया। 
दिनंवातुयमानं अध्यक्ष शाांदितुलाल पंोरवााल 
नंे स्वाागांतु वा�तुव्य प्रस्तुुतु दिकेया।  

अणुदिवाभाा संंगांठानं मंत्री राजीेशा चाावातु 

नंे आचााययश्रीी तुुलसंी केी �ूर�ृत्मिष्टू और 
अणुव्रतु केी दिवादिशाष्टूतुा पंर अपंनें दिवाचाार 
रखेंे। मुदिनं जीयेशा केुमार जीी नंे अणुव्रतु 
पंर अपंनें उद्बोोधीनं मं केहाा दिके जीीवानं मं 
संंकेल्पं आवा�यके हां। धीमय केो केेवाल 
केमयकेांडं तुके संीदिमतु केर दि�या गांया 
हाै और इसें स्वाार्थंय दिसंदिद्धा केा संाधीनं 
बानंा दि�या गांया हाै, जीबादिके अणुव्रतु नंे 
धीमय केो इनं बांधीनंं संे मु�तु दिकेया हाै। 
यहा संंप्र�ाय और जीादितु केी संीमाओं केो 
लांघकेर एके व्यापंके नंैदितुके आं�ोलनं 
बानंा हाै।  मुदिनं मोहाजीीतु केुमार जीी नंे 
अपंनंे उद्बोोधीनं मं केहाा दिके आचााययश्रीी 
तुुलसंी नंे अपंनें संावायभाौदिमके दिचांतुनं, 
आंतुरिरके जीागांरण और भागांवाानं 
महाावाीर केे संं�ेशां केो नंए �ृत्मिष्टूकेोण 
केे संार्थं प्रस्तुुतु केरतुे हाुए अणुव्रतु केी 
स्र्थंापंनंा केी। उन्हांनें व्यत्मि�तु-व्यत्मि�तु 
मं बा�लावा केी चाेतुनंा जीागांृतु केी और 
संभाी श्रीद्धाालुओं केो अणुव्रतु केे दिमशानं 
केो जीनं-जीनं तुके पंहाुँचाानें केा संंकेल्पं 
लेनंे केी प्रेरणा �ी।   इसं केाययक्रम मं 
संदिमदितु केे पं�ादिधीकेारी, सं�स्यगांण, 
तुेरापंंर्थं संभाा गांांधीीनंगांर केे अध्यक्ष 
पंारसंमल भांसंाली, दिवाजीयनंगांर संभाा 
अध्यक्ष मंगांल केोचार, यशावंातुपुंर संभाा 
अध्यक्ष संुरेशा बारदिडया, टूी. �ासंराहाली 
संभाा अध्यक्ष भागांवातुी लाल मांडोतु 
तुर्थंा दिवादिभान्न संंस्र्थंाओं केे पं�ादिधीकेारी 
एवां बाड़ी संंख्या मं श्रीद्धाालु उपंत्मिस्र्थंतु 
रहाे। केाययक्रम केी व्यवास्र्थंा मं प्रकेाशा 
केुंडदिलया और दिजीतुंद्री घोषील केा दिवाशाेषी 
संहायोगां रहाा। केुशाल संंचाालनं मंत्री 
हारकेचां� ओस्तुवााल नंे दिकेया तुर्थंा संहा 
मंत्री बाबाीतुा चाोपंड़ा नंे संभाी केे प्रदितु 
आभाार व्य�तु दिकेया।

हावरेी
संाध्वाी पंुण्ययशााजीी केे संादिन्नध्य 

मं हाावाेरी (केनंायटूके) क्षेत्र मं अणुव्रतु 
आं�ोलनं केे 77वां स्र्थंापंनंा दि�वासं केा 
भाव्य आयोजीनं हाुआ। केाययक्रम केा 
शाुभाारंभा अणुव्रतु गांीतु संे हाुआ, दिजीसंे 
संभाा एवंा मदिहाला मंडल द्वीारा प्रस्तुुतु 
दिकेया गांया। संाध्वाी बाोदिधीप्रभााजीी नंे 
अणुव्रतु केी महात्ता वा उपंयोदिगांतुा केो 
प्रदितुपंादि�तु केरतुे हाुए आत्महात्या एवंा 
भ्रूूणहात्या केे दिनंषीेधी पंर बाल दि�या 
और नंैदितुके जीीवानं जीीनें केी प्रेरणा 
�ी। संाध्वाी दिवानंीतुयशााजीी नंे केहाा दिके 
आवा�यकेतुाओं केा न्यूनंकेरण, अहांकेार 
केा दिवालय, इच्छाओं पंर दिनंयंत्रण, 

संंयम, संंतुोषी, पंदिवात्रतुा, पंरस्पंरतुा 
एवंा संमतुा – ये अणुव्रतु केे स्वादिणयम 
संूत्र हां।  संाध्वाी पंुण्ययशााजीी नंे अपंनंे 
उद्बोोधीनं मं केहाा दिके अणुव्रतु अनंुशाास्तुा 
आचााययश्रीी तुुलसंी नंे मानंवा केो संच्चा 
मानंवा बानंानंे केे दिलए यहा आं�ोलनं 
प्रारंभा दिकेया। अणुव्रतु आं�ोलनं केे 
माध्यम संे संंयममय जीीवानं जीीनें पंर 
बाल दि�या गांया, दिजीसंसंे लाखेंं लोगांं 
केो व्यसंनं मु�तु दिकेया गांया। अणुव्रतु 
केी आत्मा संंयम हाै, और संंयम संे हाी 
जीीवानं मूल्यवाानं बानंतुा हाै। इच्छाओं केे 
संंयम संे जीीवानं मं प्रामादिणकेतुा एवां 
पंदिवात्र आचारण केा दिवाकेासं हाोतुा हाै, और 
अणुव्रतु आत्मदिवा�वाासं प्र�ानं केरतुा 
हाै।  संाध्वाीश्रीी नंे उपंत्मिस्र्थंतु जीनंसंमूहा 
केो अणुव्रतु आचाार संंदिहातुा केे दिनंयम 
बातुाए और प्रत्याख्यानं भाी केराया। 
केाययक्रम मं बाालचां� जीीरावाला, 
केुं�नंमल संंचेातुी, दिचारंजीीलाल संंचेातुी, 
राकेेशा जीीरावाला, दिहातुैषी संंचाेतुी और 
�ीपंके संंचाेतुी नंे गांीदितुकेा केा संंगांानं 
दिकेया। मंचा केा केुशाल संंचाालनं संाध्वाी 
वाधीयमानंयशााजीी नंे दिकेया।

जसोोली  
अणुव्रतु दिवा�वा भाारतुी संोसंाइटूी केे 

तुत्वाावाधीानं मं 77वाां अणुव्रतु स्र्थंापंनंा 
दि�वासं स्र्थंानंीय नंवाकेार माध्यदिमके 
दिवाद्यालय, जीसंोल मं अणुव्रतु संदिमदितु 
द्वीारा नंशाामुत्मि�तु पंर भााषीण प्रदितुयोदिगांतुा 
केे माध्यम संे आयोदिजीतु दिकेया गांया। 
केाययक्रम केी शाुरुआतु दिवाद्यालय केी 
बाादिलकेाओं द्वीारा अणुव्रतु गांीतु केे 
मंगांलाचारण संे हाुई। इसंकेे बाा�, अणुव्रतु 
संदिमदितु केे अध्यक्ष पंारसंमल गांोलेच्छा 
नंे स्वाागांतु भााषीण प्रस्तुुतु दिकेया। 
उन्हांनंे बातुाया दिके आचाायय श्रीी तुुलसंी 
नंे 1 माचाय 1949 केो संर�ारशाहार मं 
अणुव्रतु आं�ोलनं केी नंंवा रखेंी र्थंी। 
संमाजी और राष्ट्री केे उत्र्थंानं केे दिलए 
तुर्थंा छोटूे-छोटूे संंकेल्पंं केे माध्यम 
संे जीीवानं संुधीार केे उद्देे�य संे इसंकेी 
स्र्थंापंनंा केी गांई र्थंी। 77 वाषीय पंूवाय 
एके बाीजी केे रूपं मं अंकेुरिरतु अणुव्रतु 
आं�ोलनं आजी एके वाटूवाृक्ष केा रूपं 
ले चाुकेा हाै और नं केेवाल �ेशाभार मं 
बात्मिल्के दिवा�ेशां मं भाी इसंकेी हाजीारं 
शााखेंाएँ संुचाारू रूपं संे केाययरतु हां।   
इसं अवासंर पंर दिवाद्यालय मं नंशाामुत्मि�तु 
दिवाषीय पंर भााषीण प्रदितुयोदिगांतुा आयोदिजीतु 
केी गांई, दिजीसंमं 23 दिवाद्यादिर्थंययं नंे भाागां 

दिलया। प्रदितुभाादिगांयं नंे नंशाे संे हाोनंे वााली 
बाीमारिरयं और अन्य हाादिनंयं पंर प्रकेाशा 
डालतुे हाुए नंशाामुत्मि�तु केे प्रयासंं पंर 
भाी दिवाचाार प्रस्तुुतु दिकेए। अणुव्रतु संदिमदितु 
केे मंत्री संफरुखेंानं नंे अणुव्रतु आचाार 
संंदिहातुा केा वााचानं दिकेया और बातुाया 
दिके शाराबा, बाीड़ी, दिसंगांरेटू जीैसंे नंशाीले 
पं�ार्थंय केेवाल व्यत्मि�तु केो हाी नंहां, 
बात्मिल्के पंूरे पंरिरवाार और संमाजी केो भाी 
संंकेटू मं डालतुे हां। दिवाशाेषी रूपं संे युवाा 
पंीढ़ी मं नंशाे केी प्रवाृदित्त तुेजीी संे बाढ़ 
रहाी हाै। संरकेार अपंनें स्तुर पंर दिवादिभान्न 
नंशाामुत्मि�तु केाययक्रम चाला रहाी हाै, 
वाहां संामादिजीके संंस्र्थंाएँ भाी इसं दि�शाा 
मं अपंनें प्रयासं केर रहाी हां।   भााषीण 
प्रदितुयोदिगांतुा मं लदिक्षतुा बाुरड़ नंे प्रर्थंम, 
ऋषीभा नंे दिद्वीतुीय और संंघानं नंे तुृतुीय 
स्र्थंानं प्राप्तु दिकेया। संदिमदितु द्वीारा इनं 

दिवाद्यादिर्थंययं केो उत्केृष्टू प्र�शायनं केे 
दिलए संम्मादिनंतु दिकेया गांया, जीबादिके 
शाेषी प्रदितुभाादिगांयं केो संांत्वानंा पंुरस्केार 
प्र�ानं दिकेए गांए। केाययक्रम मं दिनंणाययके 
मंडल केे सं�स्यं और दिवाद्यालय केे 
दिशाक्षकें एवां अदितुदिर्थंयं केा अणुव्रतु 
�ुपंट्टाा पंहानंाकेर स्वाागांतु एवां अदिभानंं�नं 
दिकेया गांया। अध्यक्ष पंारसंमल गांोलेच्छा 
नंे दिवाद्यादिर्थंययं केो नंशाामुत्मि�तु केा संंकेल्पं 
दि�लाया। दिनंणाययके मंडल केे सं�स्य 
ई�वारदिसंंहा इं�ा, पं�मदिसंंहा केॅवारली और 
डुंगांराराम बाोगांू नंे अपंनंे दिवाचाार व्य�तु 
दिकेए। केाययक्रम केे अंतु मं आभाार 
ज्ञाापंनं दिवाद्यालय केे दिशाक्षके लक्ष्मणदिसंंहा 
राजीोतु नंे दिकेया। इसं केाययक्रम केा 
प्रायोजीनं महाामंत्र यूदिनंफॉमय, जीसंोल-
बाालोतुरा द्वीारा दिकेया गांया। संफल 
संंचाालनं चांद्रीप्रकेाशा खेंत्री नंे दिकेया।  
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मुदिनं दिजीनंेशाकेुमार जीी केे संादिनंध्य मं व्योम न्यू 
अलीपंुर मं 'जीीवानं प्रबांधीनं केे संूत्र' दिवाषीयके दिवाशाेषी 
प्रवाचानं केाययक्रम केा आयोजीनं दिकेया गांया। 

इसं अवासंर पंर उपंत्मिस्र्थंतु जीनंसंमु�ाय केो संंबाोदिधीतु 
केरतुे हाुए मुदिनंश्रीी नंे केहाा दिके जीन्म केे संार्थं जीीवानं केा 
प्रारंभा और मृत्यु केे संार्थं उसंकेा संमापंनं हाोतुा हाै, लेदिकेनं 
जीन्म और मृत्यु संे अदिधीके मूल्यवाानं जीीवानं केा संंचाालनं 
हाोतुा हाै। केुछ लोगां हांसंकेर तुो केुछ रोकेर, केुछ ढंगां संे 
तुो केुछ ढंगां संे जीीवानं जीीतेु हां। जीीवानं जीीनंा एके बाातु 
हाै, लेदिकेनं प्रबांधीनं केे संार्थं स्वाादिभामानंपंूवायके जीीनंा �ूसंरी 
बाातु हाै।

मुदिनंश्रीी नंे नंे जीीवानं प्रबंाधीनं केे चाार महात्त्वापूंणय 
संूत्रं पंर प्रकेाशा डाला — लाइदिटूंगां (प्रकेाशा), लदिनंंगां 
(संीखेंनंा), लदिवांगां (प्रेम) और लॉदिफंगां (हाास्य एवंा 
प्रसंन्नतुा)। उन्हांनंे केहाा दिके मनंुष्य केा जीीवानं अन्य 
प्रादिणयं संे श्रीेष्ठा हाै और इसें श्रीेष्ठा तुरीकेे संे जीीनें केे दिलए 
भाीतुर ज्ञाानं केा प्रकेाशा फैलानंा आवा�यके हाै। ज्ञाानं केो 
केेवाल पंुस्तुकें मं संीदिमतु नं रखेंकेर, उसंे अपंनंे जीीवानं मं 
उतुारनंा चाादिहाए।  जीीवानं मं प्रदितुदि�नं केुछ नंया संीखेंनंे केा 

प्रयासं केरनंा चाादिहाए, �यंदिके संीखेंनंे केी केोई उम्र नंहां 
हाोतुी। प्रेमपंूणय व्यवाहाार �ूसंरं केे संार्थं मैत्रीभाावा दिवाकेदिसंतु 
केरतुा हाै और तुनंावा मु�तु रहानंे केे दिलए प्रसंन्न रहानंा 
आवा�यके हाै।

इसं अवासंर पंर मुदिनं पंरमानंं� जीी नंे केहाा दिके जीीवानं 
केो संुखेंी बानंानंे केे दिलए अदितुक्रोधी और केटूु वााणी संे 
बाचानंा चाादिहाए, �यंदिके वााणी केी संभ्यतुा मं जीीवानं केी 
भाव्यतुा दिछपंी हाुई हाै। मुदिनं केुणाल केुमार जीी नंे अपंनंे 
संुमधीुर गांीतुं संे केाययक्रम केो संंगांीतुमय बानंा दि�या। 
केाययक्रम केे मुख्य अदितुदिर्थं एडवाोकेेटू गांोपंाल हाल्�र और 
'युवााशात्मि�तु पंत्र' केे संंपंा�के संुधीांशाु शाेखेंर नंे गांुरु मदिहामा 
केा वाणयनं केरतुे हाुए अपंनें दिवाचाार व्य�तु दिकेए। व्योम केे 
अध्यक्ष संागांरमल भाूरा नंे स्वाागांतु भााषीण दि�या, जीबादिके 
संमीक्षा बाच्छावातु नंे संुमधीुर गांीतु प्रस्तुुतु दिकेया। अदिखेंल 
भाारतुीय तुेरापंंर्थं मदिहाला मंडल केी केाययसंदिमदितु सं�स्या 
एवां पंत्मि�चाम बांगांाल प्रभाारी संंगांीतुा बााफणा नंे भाी अपंनंे 
दिवाचाार व्य�तु दिकेए। केाययक्रम केे दिवादिशाष्टू अदितुदिर्थं पंी.एसं. 
ग्रुपं केे चाेयरमैनं संुरंद्री �ुगांड़ और बाेहााला श्रीी जीैनं �वेातुांबार 
तुेरापंंर्थंी संभाा केे अध्यक्ष अशाोके दिसंंघी नंे भाी अपंनंे दिवाचाार 
रखेंे। केाययक्रम केा संफल संंचाालनं मुदिनं पंरमानंं� जीी नंे 
दिकेया, जीबादिके संुनंील नंाहाटूा नंे आभाार ज्ञाादिपंतु दिकेया। 

अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषी� 
केे तुत्वाावाधीानं मं तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषी� 
अहाम�ाबाा�, तुेरापंंर्थं संेवाा संमाजी एवां प्रेक्षा 
वाादिहानंी शााहाीबाागां अहाम�ाबाा� द्वीारा संंयु�तु 
रूपं संे संातु दि�वासंीय योगांा फेत्मिस्टूवाल केा 
आयोजीनं संफलतुापंूवायके संंपंन्न हाुआ। इसं 
आयोजीनं मं योगां प्रदिशाक्षकें केे रूपं मं 
संोहानं भारसंारिरया, जीवेारीलाल संंकेलेचाा, 
रुपंलबाेनं पंंड्याा, धीनंराजी छाजीेड़, धीमंद्री 
केोठाारी, संुरंद्री लुदिनंया, दिवामल बााफनंा और 
मीनंाक्षी घीया नंे अपंनंी संेवााएँ �ं।

प्रदितुदि�नं केे संत्रं मं दिवाशाेषी रूपं संे मुदिनं 
डॉ. म�नंकेुमार जीी, मुदिनं जींबाुकेुमार जीी 
और मुदिनं मनंनंकेुमार जीी नंे संादिन्नध्य 
प्र�ानं दिकेया। अंदितुम दि�नं, तुेरापंंर्थं युवाके 
पंरिरषी� केे अध्यक्ष पंंकेजी घीया नंे मुदिनंश्रीी 
केे प्रदितु केृतुज्ञातुा व्य�तु केी एवां केाययक्रम 
केो संफल बानंानंे मं तुेरापंंर्थं संेवाा संमाजी, 
प्रेक्षा वाादिहानंी और संभाी संहाभाादिगांयं केो 

धीन्यवाा� दि�या। तुेरापंंर्थं संेवाा संमाजी 
केे अध्यक्ष संज्जनंलाल दिसंंघवाी नंे संातु 
दि�वासंीय केाययक्रम केी भाूरिर-भाूरिर प्रशांसंा केी 
और भादिवाष्य मं भाी तुेयुपं केो ऐसें केाययक्रमं 
केे आयोजीनं हाेतुु प्रेरिरतु दिकेया।

इसं केाययक्रम केा केुशाल संंयोजीनं, 
संंचाालनं, संूचानंा एवां आभाार प्रेक्षा वाादिहानंी 
शााहाीबाागां केे संंवााहाके एवंा प्रेक्षा प्रदिशाक्षके 
जीवाेरीलाल संंकेलेचाा नंे दिकेया। इसं 
अवासंर पंर दिहाटू युवाा दिफटू युवाा केे गांुजीरातु 
राज्य प्रभाारी केुल�ीपं नंवालखेंा, तुेरापंंर्थं 
संेवाा संमाजी केे ट्रीस्टूी मंत्री दि�नंेशा बाालड 
और तुेयुपं अहाम�ाबाा� प्रबांधी मंडल केी 
दिवाशाेषी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी। केाययक्रम केो संफल 
बानंानंे मं तुेरापंंर्थं दिकेशाोर मंडल केी संदिक्रय 
संहाभाादिगांतुा रहाी। संंयोजीकें केे रूपं मं 
दि�नंेशा बाागांरेचाा, महाावाीर संंकेलेचाा, दिवाजीय 
लुदिनंया, केमलेशा खेंाब्या, धीवाल मेहार और 
�ीपंके बाच्छावातु केा संराहानंीय योगां�ानं 
रहाा। अंदितुम दि�नं लगांभागां 45 प्रदितुभाादिगांयं 
केी उपंत्मिस्र्थंदितु रहाी। 

जैीवन मेंं प्रनितुनिदान र्कंछ नया 
सीखने र्का प्रयास र्करं

सातु निदावसीय योगांा 
फेक्विस्टवल स�पेन्न

  र्कोलर्कातुा।   अहोमेंदााबोादा।  
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मानंवातुा केे मसंीहाा आचााययश्रीी 
महााश्रीमणजीी नंे आगांमवााणी केा 
रसंास्वाा�नं केरातुे हाुए फरमाया दिके 
आत्मानंुशाासंनं और पंरानंुशाासंनं �ो 
महात्वापंूणय शाब्� हां। आत्मानंुशाासंनं वाहा 
हाोतुा हाै जीबा व्यत्मि�तु स्वायं पंर दिनंयंत्रण 
रखेंतुा हाै, जीबादिके पंरानंुशाासंनं वाहा हाै 
दिजीसंे �ूसंरे लोगां हामारे ऊँपंर लागांू केरतुे 
हां। हाालांदिके शाास्त्रं मं �ोनंं अनंुशाासंनंं 
केी चाचााय केी गांई हाै, लेदिकेनं उत्तम यहा हाै 
दिके हाम आत्मानंुशाासंनं केा पंालनं केरं।

आचााययश्रीी नंे केहाा दिके हामारे जीीवानं 
केा मूल आत्मा हाै, लेदिकेनं इसंकेे संार्थं 
शारीर, वााणी, मनं और इत्मिन्द्रीयं पंर भाी 
दिनंयंत्रण आवा�यके हाै। इनं संभाी पंर 
अनंुशाासंनं रखेंनंे संे हाी आत्मानंुशाासंनं 
केी प्रात्मिप्तु हाोतुी हाै। संंयम और तुपं संे 
आत्मानंुशाासंनं केा मागांय प्रशास्तु हाोतुा हाै। 
उन्हांनंे केहाा दिके शारीर, वााणी, मनं और 
इत्मिन्द्रीयं पंर संंयम रखेंनंा चाादिहाए। तुपं केी 
संाधीनंा और ध्यानं केी संाधीनंा संे आत्मा 
पंर अनंुशाासंनं लाया जीा संकेतुा हाै। गांलतु 
केायय नं केरं, वााणी पंर संंयम रखेंं, और 

बाोलनंे संे पंहाले संोचां। झाूठा और केटूु 
वााणी संे बाचां, बात्मिल्के संत्य और मधीुर 
बाोलं। मनं केी चांचालतुा पंर ध्यानं और 
भाावा दिक्रया संे दिनंयंत्रण रखेंं, तुादिके हामारे 
मनं मं केेवाल अच्छे और केल्याणकेारी 

दिवाचाार आएं। गांृहास्र्थंं केो केई बाार दिचान्तुनं 
केरनंा पंड़तुा हाै, लेदिकेनं दिकेसंी केा बाुरा 
दिचान्तुनं नं केरं। अनंावा�यके और असंत् 
दिचांतुनं संे बाचां। इत्मिन्द्रीयं पंर संंयम रखेंं—
अच्छा संुनंं, अच्छा �ेखेंं, और अच्छा 

बाोलं। जीबा हाम अच्छा संोचातुे और अच्छा 
केायय केरतुे हां, तुो यहा आत्मानंुशाासंनं केा 
पंरिरणाम हाोतुा हाै। 

आत्मानंुशाासंनं केे अभाावा मं 
पंरानंुशाासंनं केी आवा�यकेतुा पंड़ संकेतुी 

हाै, जीो वाांछनंीय नंहां हाै। हामं अच्छे मागांय 
पंर चालनंा चाादिहाए, जीहाां हाम स्वायं पंर 
शाासंनं केरकेे अनंुशाादिसंतु बानंं। आचााययश्रीी 
नंे केहाा दिके संद्भाावानंा, नंैदितुकेतुा और 
नंशाामुत्मि�तु केी बाातुं भाी आत्मानंुशाासंनं 
केा हाी दिहास्संा हां। गांृहास्र्थं जीीवानं मं इनं 
तुीनंं तुत्वां केे संार्थं आध्यात्मित्मकेतुा केा 
वाासं हाो संकेतुा हाै।

इसं अवासंर पंर गांांधीीधीाम महाानंगांर 
पंादिलकेा द्वीारा आचााययश्रीी केा नंागांरिरके 
अदिभानंं�नं दिकेया गांया। �ीनं�याल पंोटूड 
ऑर्थंोरिरटूी, केाण्डला केे नंवाीशा शाु�ला, 
इंदिडयनं फॉरेनं संदिवायसंेजी केे डेवालपंमंटू 
केदिमश्नोंर दि�नंेशा दिसंंहा, अमरचां� दिसंंघवाी 
इंटूरनंेशानंल स्केूल केे दिप्रंदिसंपंल मृ�ुल 
वामाय, अग्रवााल संमाजी केे पंूवाय अध्यक्ष 
संुरेशा गांुप्तुा, गांांधीीधीाम चांबार ऑफ 
केॉमसंय एंड इंडस्ट्रीीजी केे अध्यक्ष महाेशा 
पंुंजी, श्रीी गांुरुद्वीारा गांुरुनंानंके दिसंंहा संभाा 
दिसंखें संमाजी केे संतुपंाल दिसंंहा, आठा 
केोटूी मोटूी पंक्ष केे अध्यक्ष रोदिहातु  
भााई शााहा, तुेरापंंर्थं संभाा गांांधीीधीाम 
केे संहामंत्री दिजीतुंद्री संेदिठाया नंे अपंनंी 
भाावाादिभाव्यत्मि�तु �ी।  

केाययक्रम केा संंचाालनं मुदिनं 
दि�नंेशाकेुमारजीी नंे दिकेया।

  गांा�धीधामें।  
    06 मेंाचाज, 2025  



अदिखेंल भाारतुीय तुेरापंंर्थं युवाके पंरिरषीद् केे दिलए मुद्रीके, प्रकेाशाके एवां संंपंा�के - पे�र्कजै र्कंमेंार डाागांा द्वीारा मै.जीी.केे. फाइनं आटूड प्रेसं, संी-1, एफआईएफ, पंटूपंड़गांंजी औद्योदिगांके क्षेत्र, नंई दि�ल्ली-110092 
संे मुदिद्रीतु तुर्थंा 210, �ीनं�याल उपंाध्याय मागांय, नंई दि�ल्ली-110002 संे प्रकेादिशातु।
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महाानं यायावार आचााययश्रीी महााश्रीमण 
जीी गांाधंीीधीाम केे बााहारी क्षते्रं केी यात्रा 
केरातु ेहाएु नंीवाा हाोम्सं पंरिरसंर मं पंधीार।े 
पंावानं प्ररेणा प्र�ानं केरातु ेहाएु पंजू्यप्रवार 
नं ेफरमाया दिके जीनैं वाागं्मय मं 'केषीाय' 
शाब्� आतुा हा।ै केषीाय वा े हाोतु े हंा  
दिजीनंसं ेकेमयमल केी आय हाोतुी हा।ै केमय 
बाधंी �ो प्रकेार केे हाोतु ेहंा—संाम्पंरादियके 
बाधंी और ईयायपंदिर्थंके बाधंी। जीो संकेषीाय 
बाधंी हाोतुा हा,ै वाहा संाम्पंरादियके बाधंी 
केहालातुा हैा।

�संवंा गांणुस्र्थंानं तुके संकेषीाय बाधंी 
यानंी संाम्पंरादियके बाधंी हाोतुा हा।ै अकेषीाय 
अर्थंवाा वाीतुरागां अवास्र्थंा मं जीो केमय बाधंी 
हाोतुा हा,ै वाहा ईयायपंदिर्थंके बाधंी केहालातुा हा।ै 
ग्यारहावंा, बाारहावंा एवा ंतुरेहावंा गांणुस्र्थंानं मं 
ईयायपंदिर्थंके बाधंी हाोतुा हा,ै जीो मात्र योगां 
सं ेहाोतुा हा।ै वाहाा ँकेषीाय नंहां हाोतुा, यहा 
बाधंी नंाममात्र केा हाोतुा हा।ै एके संमय मं 
बाधंीा, �सूंर े मं भाोगांा और तुीसंरे मं वाहा 
केमय संमाप्तु हाो गांया। संकेषीाय बाधंी गांीली 
दिमट्टाी केे गांोल ेकेे संमानं हाोतुा हा,ै जीबादिके 
ईयायपंदिर्थंके बाधंी संखूेंी दिमट्टाी केे गांोल े केे 
संमानं हाोतुा हा।ै

तुीसंरी महात्वापंणूय बाातु यहा हा ै दिके 
अयोगांी केेवाली, जीो दिके चाौ�हावााँ 
गांणुस्र्थंानं हा,ै वाहाा ँबाधंी हाोतुा हाी नंहां हा।ै 
वाहाा ँनं केषीाय हाोतुा हा ैऔर नं हाी योगां। 
केमय बाधंी केे मखु्य �ो केारण हाोतु ेहंा—
योगां या केषीाय। चाौ�हावाा ँगांणुस्र्थंानं तुो 
शालैषेीी अवास्र्थंा हाोतुी हा।ै इनं गांणुस्र्थंानंं 
केो दिमलाकेर बाधंी केे संंबाधंी मं तुीनं भाागां 
दिकेए जीा संकेतु े हंा—संाम्पंरादियके बाधंी, 
ईयायपंदिर्थंके बाधंी और अबंाधी अवास्र्थंा 
वााल ेगांणुस्र्थंानं। संाम्पंरादियके बाधंी �संवंा 
गांणुस्र्थंानं तुके हाोतुा हा।ै ईयायपंदिर्थंके बाधंी 

ग्यारहावंा, बाारहावंा और तुरेहावंा गांणुस्र्थंानं 
मं हाोतुा हा।ै चाौ�हावाा ँ गांणुस्र्थंानं अबंाधी 
अवास्र्थंा केा गांणुस्र्थंानं हा।ै दिसंद्धां मं तुो 
केोई भाी बंाधी नंहां हाोतुा।

दिसंद्धा हाो या संसंंारी, आठा आत्माओं 
मं सं े केम सं े केम तुीनं आत्माए ँ तुो 
प्रत्यकेे जीीवा मं दिमलतुी हंा—द्रीव्य आत्मा, 
उपंयोगां आत्मा और �शायनं आत्मा। बााकेी 
पंाचंा आत्माएँ (केषीाय, योगां, ज्ञाानं, 
चाारिरत्र और वाीयय आत्मा) त्मिस्र्थंदितु केे 
अनंसुंार हाोतुी हंा। केषीाय भाी आत्मा केा 
एके स्वारूपं हा।ै हामं अपंनंी संाधीनंा केे 
माध्यम सं ेकेषीाय केो केमजीोर केरनं ेकेा 
प्रयासं केरनंा चाादिहाए। क्रोधी केो उपंशाम 
केे द्वीारा, अहंाकेार केो मा�यवा केे द्वीारा, 
माया केो आजीयवा केे द्वीारा और लोभा केो 
संतंुोषी केे द्वीारा जीीतुनं ेकेा प्रयासं केरनंा 
चाादिहाए। मलू मं केषीाय मतु्मि�तु हाी मोक्ष 
जीानं ेकेा मखु्य आधीार हा।ै अकेषीाय केी 
त्मिस्र्थंदितु, वाीतुरागांतुा केी त्मिस्र्थंदितु आ गांयी तुो 
अयोगांी अवास्र्थंा आएगांी हाी और मोक्ष 
दिनंत्मि�चातु हाी प्राप्तु हाोगांा। हामारी आत्मा 
केषीाय सं े म�ुतु हाोकेर दिसंद्धाावास्र्थंा केी 
ओर आगां े बाढे। पंजू्यप्रवार केे स्वाागांतु 
मं नंीवाा हाोम्सं केे डायर�ेटूर हामंेतु भाट्टाी 
नं े उद्गांार व्य�तु दिकेए। केाययक्रम केा 
संचंाालनं मदुिनं दि�नंशेाकुेमार जीी नं ेदिकेया।

कीषार्य कीो प्रतांनू कीरना रहेे हेमारी सााधना 
कीा लक्ष्य : आचाार्ययश्रीी महेाश्रीमण

  शाीणाय। 
    04 मेंाचाज, 2025  

सि�द्ध होो याा �ं�ारीी, आठ 
आत्मााओं ंमेंं �े कमें �े कमें तीीन 

आत्मााएँँ तीो प्रत्येेक जीीव मेंं 
मिमेंलतीी हो—ंद्रव्य आत्माा, उपयाोग 
आत्माा औरी दर्शशन आत्माा। बााकी 

पांच आत्मााएँँ (कषााया, याोग, 
ज्ञाान, चारिरीत्र औरी वीयाश आत्माा) 

स्थि�तिती के अनु�ारी होोतीी हो।ं

अंहषम् 

"शासोनश्री" सोाध्वीश्री ज्येोदि�श्री जी   
का �ेवलीाेकगमान

जीन्म : चाैत्र शाु�ला संप्तुमी दिवा.संं. 1999, श्रीीडू ंगांरगांढ़
मातुा : श्रीीमतुी धीापंु�ेवाी धीाड़ेवाा
दिपंतुा : श्रीी जीसंकेरणजीी धीाड़ेवाा
�ीक्षा : दिवा.संं. 2018, केादितुयके केृष्णा अष्टूमी, बाी�ासंर 
�ीक्षा प्र�ातुा :  आचााययश्रीी तुुलसंी
दिवाशाेषी : l केुंआरी अवास्र्थंा मं संंयम ग्रहाण। 
 l 13 वाषीं तुके संाध्वाी लाडांजीी, तुत्पं�चाातु 
     संाध्वाी गांुलाबाां जीी एवां तुत्पं�चाातु संाध्वाी 
     हाुलासंांजीी केे संार्थं रहाे। 
 l शाांतु, संहाजी, संरल, जीपं तुपं मौनं और 
     स्वााध्याय मं रतु रहातुे। 
 l 32 आगांमं केा पंारायण।
स्वागांयवाासं :  दिवा. संं. 2081, फाल्गांुनं शाु��ला अष्टूमी  

(07 माचाय 2025)गांंगांाशाहार

जीवन पेरिरर्चये

महाामनंीषीी आचााययश्रीी महााश्रीमणजीी नंे प्रेरणा 
पंार्थंेय प्र�ानं केरतुे हाुए फरमाया दिके शाास्त्रं मं इच्छा 
केो आकेाशा केे संमानं अनंंतु बातुाया गांया हाै। यदि� 
र्थंोड़ा दिमल जीातुा हाै, तुो दिफर और पंानंे केी इच्छा 
उत्पंन्न हाो जीातुी हाै, और यहा क्रम दिनंरंतुर चालतुा 
रहातुा हाै।  

संाधीनंा केे क्षेत्र मं इच्छाओं केा पंरिरसंीमनं 
और अदिनंच्छा केा भाावा आवा�यके हाै। गांृहास्र्थंं केा 
पंारिरवाारिरके एवंा संामादिजीके जीीवानं हाोतुा हाै, ऐसें मं 
इच्छाओं केा पंूणयतुः त्यागां केरनंा केदिठानं हाो संकेतुा हाै, 
लेदिकेनं उनंकेा अल्पंीकेरण संंभावा हाै। यदि� अदिनंच्छा 
केी त्मिस्र्थंदितु प्राप्तु नं हाो संकेे, तुो भाी अत्यदिधीके 
इच्छाओं संे बाचाा जीा संकेतुा हाै। बाढ़तुी उम्र केे संार्थं 
पंरिरग्रहा केो केम केरं, स्वाादिमत्वा केा मोहा त्यागांं, और 
संंयम केी ओर अग्रसंर हां। अनंावा�यके उपंभाोगां 
और उपंयोगां संे बाचां। छोटूे-छोटूे त्यागां केरनंे संे 
आंतुरिरके चाेतुनंा जीागांृतु हाो संकेतुी हाै।  गांृहास्र्थंं केो 

अपंनंे जीीवानं मं एके पंड़ावा केे बाा� संाधीु जीैसंा जीीवानं 
जीीनंे केा प्रयासं केरनंा चाादिहाए। श्रीावाके केी प्रदितुमाएं 
ग्रहाण केरनंे और संुमंगांल संाधीनंा स्वाीकेार केरनंे 
संे त्यागां केी भाावानंा मजीबूातु हाो संकेतुी हाै। इच्छाएं 
आकेाशा केे संमानं अनंंतु हाोतुी हां, लेदिकेनं प्रयासंं 
संे उन्हां दिनंयंदित्रतु दिकेया जीा संकेतुा हाै। इच्छाओं केे 

संंयम संे संमाजी भाी श्रीेष्ठा बानं संकेतुा हाै।  धीमय केे 
माध्यम संे अनंेके संमस्याओं संे बाचाा जीा संकेतुा 
हाै। ढलतुी उम्र मं संंयम केो अपंनंानंा चाादिहाए, 
जीीवानं मं संाधीनंा केा संमावाेशा केरनंा चाादिहाए और 
धीादिमयके संेवाा-केायय मं संंलग्नो रहानंा चाादिहाए। संभाा-
संंस्र्थंाओं केी दिजीम्मे�ारिरयं संे धीीरे-धीीरे मु�तु हाोकेर 

मागांय�शायनं तुके संीदिमतु रहानंा उदिचातु हाो संकेतुा हाै। 
इसंसंे जीीवानं मं धीादिमयकेतुा बाढ़तुी हाै। उम्र बाढ़नंे केे 
संार्थं जीीवानं केो एके नंए मोड़ पंर ले जीानंा चाादिहाए 
और आत्मा केे केल्याण हाेतुु प्रयासं केरनंा चाादिहाए। 
इसं �ुलयभा मानंवा जीीवानं केा हामं संवाोत्तम उपंयोगां 
केरनंा चाादिहाए और इसें धीादिमयके गांदितुदिवादिधीयं मं 
लगांानंा चाादिहाए।  

युवाावास्र्थंा हाै, लेदिकेनं इसंकेा अर्थंय यहा नंहां 
दिके बाेईमानंी आवा�यके हाो। जीहाां तुके संंभावा हाो, 
त्यागां केी भाावानंा केो अपंनंानंे केा प्रयासं केरं। धीमय 
केा संंचाय दिनंरंतुर केरतुे रहां। दिजीसं प्रकेार धीनं केा 
लेखेंा-जीोखेंा रखेंा जीातुा हाै, उसंी प्रकेार हामं आत्मा 
केा भाी लेखेंा-जीोखेंा रखेंनंा चाादिहाए और इसंके े
 प्रदितु जीागांरूके रहानंा चाादिहाए। इच्छाएं �ो प्रकेार  
केी हाोतुी हां - धीादिमयके इच्छाएं और पंरिरग्रहा केी 
इच्छाएं। दिजीतुनंा अदिधीके आध्यात्मित्मके दिवाकेासं केरं, 
उतुनंा हाी उदिचातु हाै।

 पंूज्यवार केे स्वाागांतु मं रोयल पंाम संे �ीपंके 
चां�नंानंी नंे अपंनंी भाावानंा व्य�तु केी। केाययक्रम केा 
संंचाालनं मुदिनं दि�नंेशाकेुमारजीी नंे दिकेया।

बोढ़तुी उम्र र्के साथै पेरिरग्रहो र्को र्करं र्कमें : आचाायजश्रीी मेंहोाश्रीमेंण
   रोयल पेामें। 
   03 मेंाचाज, 2025  


