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कुुगुुरु कुुए केे समाान हैंं, सााधुु काा वेेश 
जााजम केे समाान। कुुगुुरु कोो जोो गुुरू  
माान वंंदनाा करताा हैै वह मूूर्खख अज्ञाानीी  

डूूब जााताा हैै। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

ति�म कुुगुुर छंें कूूवाा साारि�षाा,
जााजम सम रेे कनेंं सााध रोो भेेष।
त्याानेंं गुुर लेेखव बंंदणाा करेंं,
तेे डूूबेंं रेे मूूरख अंंध अदेख।।

terapanthtimes.org

संंयम सुुमेेरू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे गांं�धीीधााम प्रवाास केे पंंचम दि�वस ‘जैैनंं 
जयतुु शाासनम्’ काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनीी पाावन देेशनाा 
मेंं फरमाायाा कि� जैैन वााङ्मय मेंं तीीर्थंंकरोंं 
काा सर्वोोपरि� स्थाान होोताा हैै। तीीर्थंंकरोंं कीी 
देेशनाा सुुननेे काा अवसर मि�लनाा अत्यंंत 
सौौभााग्य कीी बाात होोतीी हैै। यदि� उनकीी 
वााणीी कोो श्रद्धाा और सम्माान केे सााथ 
सुुनाा जााए, तोो वह आत्मि��क कल्यााण 
काा नि�मि�त्त बन सकतीी हैै। तीीर्थंंकर सदाा 
और सर्ववत्र उपलब्ध नहींं होोतेे, लेेकि�न 
सौौभााग्य सेे आगम सााहि�त्य हमाारेे पाास 
वि�द्यमाान हैै। 

आगम वााणीी केे आधाार पर सााधनाा-
पथ प्रशस्त होो सकताा हैै और जीीवन कोो 
सहीी दि�शाा मि�ल सकतीी हैै। यदि� हम 

आगम वचनोंं पर श्रद्धाा रखेंं, तोो वैैरााग्य-
भााव दृृढ़ होो सकताा हैै। आचाार्ययश्रीी नेे 
कहाा कि� मनुुष्य जीीवन अनि�त्य हैै। जैैसेे 
वृृक्ष काा पकाा हुुआ पत्ताा एक दि�न टूूटकर 
गि�र जााताा हैै, वैैसेे हीी यह जीीवन भीी एक 
दि�न समााप्त होो जााताा हैै। इसलि�ए एक 
क्षण भीी प्रमााद मेंं नष्ट न करेंं।  

अनि�त्यताा काा चिं�ंतन करनेे सेे मोोह 
और आसक्ति�ि कमजोोर होो सकतीी हैै और 
व्यक्ति�ि आध्याात्मि��क जाागृृति� कीी ओर बढ़ 
सकताा हैै। गृृहस्थ जीीवन मेंं धन, पद 
और प्रति�ष्ठाा काा संंयोोग होो सकताा हैै, 
लेेकि�न यह सब क्षणभंंगुुर हैै। जि�स चीीज़ 
काा संंयोोग होोताा हैै, उसकाा कभीी न कभीी 

वि�योोग भीी नि�श्चि��त होोताा हैै।  
धन केेवल इस जीीवन तक सााथ 

रहताा हैै, परंंतुु त्यााग और संंयम 
जीीवनभर व्यक्ति�ि काा सहचर बन सकताा 
हैै। आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा कि� लक्ष्मीी, 
प्रााण, जीीवन और जवाानीी— येे सब 
अत्यंंत चंंचल हैंं। पुुण्य केे योोग सेे व्यक्ति�ि 

उच्च पद प्रााप्त कर सकताा हैै, लेेकि�न 
वह पद भीी स्थाायीी नहींं होोताा। श्राावकत्व 
जीीवनभर बनाा रह सकताा हैै। 

यदि� कोोई अनि�त्यताा पर वि�चाार करेे, 
तोो उसकाा मोोह भााव क्षीीण होो सकताा हैै 
और वह आत्मााभि�मुुख बननेे काा प्रयाास 
कर सकताा हैै। जीीवन काा सत्य यह हैै कि� 
मनुुष्य खाालीी हााथ आताा हैै और खाालीी 
हााथ हीी चलाा जााताा हैै। इसलि�ए जीीवन 
कीी साार्थथकताा इसीी मेंं हैै कि� वह धर्मम और 
अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं प्रवृृत्त होो।  

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� जैैन धर्मम 
मेंं दोो प्रमुुख धाारााएँँ हैंं— दि�गंंबर और 
श्वेेतांं�बर। काालांं�तर मेंं इनमेंं अनेेक 
शााखााएँँ वि�कसि�त हुुईं। यद्यपि� कुुछ संंदर्भोंं 
मेंं मतभेेद होो सकतेे हैंं, परंंतुु अनेेक 
संंदर्भोंं मेंं एकताा भीी वि�द्यमाान हैै।  

'जैैनम् जयतुु शाासनम्'— यदि� 
हमाारेे काार्यय और सााधनाा श्रेेष्ठ होो, तोो 
जैैन शाासन कीी कीीर्ति�ि चाारोंं दि�शााओं मेंं 
फैैलेेगीी।  (शेेष पेजे 9 पर)

ज्ञाानाार्जजन मेंं होो तर्कक पर आज्ञाा आरााधन मेंं रहेंं सतर्कक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे महाावीीर आध्याात्मि��क 
समवसरण मेंं जनताा कोो पाावन प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा कि� धर्मम शब्द दुुनि�यााभर 
मेंं कााफीी प्रसि�द्ध हैै। चााहेे हिं�ंदीी भााषीी होो 
याा अन्य भााषीी लोोग, धर्मम काा जि�क्र हर 
जगह होोताा हैै। अलग-अलग धर्मोंं केे 
अनुुयाायीी मि�ल सकतेे हैंं, लेेकि�न बहुुत 
कम लोोग ऐसेे होंंगेे जोो कि�सीी भीी धर्मम 
कोो नहींं माानतेे।

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� नाास्ति�िक भीी 

इस दुुनि�याा मेंं होोतेे हैंं। वेे स्वर्गग-नरक, 
पुुनर्जजन्म, पुुण्य-पााप और ईश्वर कोो नहींं 
माानतेे। दाार्शशनि�क दृृष्टि�ि सेे छःः प्रमुुख 
दर्शशन बतााए गए हैंं, जि�नमेंं चाार्वाा�क 
दर्शशन नाास्ति�िकवााद कीी वि�चाारधााराा कोो 
माान्यताा देेताा हैै। आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� दर्शशन केे वि�भि�न्न वि�चाार होो 
सकतेे हैंं, लेेकि�न सच्चााई काा महत्व 
सर्वोोपरि� हैै।

वि�चाारधााराा मेंं परि�वर्ततन संंभव हैै—
कोोई नाास्ति�िक सेे आस्ति�िक बन सकताा 
हैै और आस्ति�िक सेे नाास्ति�िक। जोो बाात 
सहीी लगेे उसेे ग्रहण कर लेेनाा और माान-
सम्माान देेनाा आवश्यक हैै। आचाार्ययश्रीी नेे 

अनेेकाान्तवााद केे दृृष्टि�िकोोण कोो अपनाानेे 
काा सुुझााव दि�याा, तााकि� संंकीीर्णणताा सेे 
बचाा जाा सकेे और सहीी बाात काा समर्थथन 
कि�याा जाा सकेे। उन्होंंनेे कहाा कि� सहीी 
वि�चाार काा अवांं�छनीीय खंंडन नहींं 
करनाा चााहि�ए, बल्कि�� उसेे समझकर 
और स्वीीकाार कर जीीवन मेंं उताारनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

जहांं� ज्ञाानाार्जजन कीी बाात होो वहांं� तर्कक 
कि�याा जाा सकताा हैै, लेेकि�न जहांं� आज्ञाा 
कीी बाात होो, वहांं� सतर्कक रहनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आज्ञाा मेंं अनाावश्यक 
तर्कक करनेे सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। (शेेष पेजे 9 पर)

अनि�त्यतताा काा चिं�ंतन करनेे सेे क्षीीण होो सकताा हैै मोोह : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण   

  गांं�धीीधााम।
    09 माार्चच, 2025  

   गांं�धीीधााम। 
    10 माार्चच, 2025  

‘जैैनंं जयतुु शाासनम्’ काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न जैैन आम्नाायोंं केे श्राावक-श्राावि�कााओं नेे पााई शुुद्ध सााधनाा कीी प्रेेरणाा
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अध्याात्म केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे महाावीीर आध्याात्मि��क 
समवसरण मेंं आगमवााणीी कीी अमृृत 
वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� आत्माा कीी 
दृृष्टि�ि सेे ईमाानदाारीी काा अत्यधि�क महत्व 
हैै। व्याावहाारि�क जीीवन मेंं भीी ईमाानदाारीी 
कीी अपनीी गरि�माा होोतीी हैै। ईमाानदाारीी 
सर्वोोत्तम नीीति� हैै। ईमाानदाारीी केे दोो 
प्रमुुख आयााम प्रतीीत होोतेे हैंं— चोोरीी न 
करनाा और झूूठ-कपट सेे बचनाा। यदि� 
येे दोोनोंं सि�द्धांं�त जीीवन मेंं समााहि�त होो 
जााएंं, तोो व्यक्ति�ि पूूर्णण रूप सेे ईमाानदाारीी 
कोो आत्मसाात कर सकताा हैै। शाास्त्रोंं मेंं 
सच्चााई कीी महि�माा काा उल्लेेख कि�याा 
गयाा हैै—  
'सांं�च बरााबर तप नहींं, झूूठ बरााबर पााप।  
जााकेे हृदय सांं�च हैै, ताा हृदय प्रभुु आप।।'

  आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� झूूठ बोोलनेे 
वाालेे कोो हमेेशाा तनााव रहताा हैै, जबकि� 
सत्य बोोलनेे वाालेे कोो कोोई अंंतर नहींं 
पड़ताा। हाालांं�कि�, सत्य केे माार्गग पर 
कठि�नााइयाँँ� और परेेशाानि�याँँ� आ सकतीी 
हैंं, लेेकि�न सत्य कभीी पराास्त नहींं होोताा। 
अंंततःः जीीत सच्चााई कीी हीी होोतीी हैै।  

आचाार्यय प्रवर नेे न्यााय केे संंबंंध मेंं 
कहाा कि� व्यक्ति�ि अपने अधि�काारोंं कीी 
रक्षाा केे लि�ए न्याायाालय जाा सकताा हैै, 
लेेकि�न कि�सीी कोो संंकट मेंं डाालनेे याा 
अन्यााय करनेे केे उद्देेश्य सेे न्याायाालय 
काा उपयोोग नहींं करनाा चााहि�ए। 
न्याायाालय मेंं न जाानाा भीी एक संंयम होो 
सकताा हैै।  

तीीन माार्गग होोतेे हैंं—  
1. झूूठ बोोलनाा  
2. सच बोोलनाा  
3. चुुप रहनाा  
हर स्थि��ति� मेंं सच उजाागर करनाा 

आवश्यक नहींं होोताा, लेेकि�न जब बोोलेंं 
तोो छल-कपट रहि�त, वि�वेेकपूर्णण और 
संंयमि�त शब्दोंं मेंं सत्य बोोलेंं। ईमाानदाारीी 
जीीवन कीी अमूूल्य संंपत्ति� हैै। पैैसाा 
इस जीीवन तक सााथ रहताा हैै, लेेकि�न 
ईमाानदाारीी आगेे भीी कल्यााणकाारीी सि�द्ध 
होो सकतीी हैै। 

लोोक मेंं सत्य हीी साारभूूत हैै। सच 

बोोलनेे सेे वि�श्वाास बनाा रहताा हैै। बाात 
भलेे हीी कड़वीी होो, लेेकि�न खरीी होो तोो 
स्थाायि�त्व और प्रति�ष्ठाा बनीी रहतीी हैै। 
यदि� दुुकाानदाार ईमाानदाार हैै, तोो यह 
उसकेे व्याापाार केे लि�ए सबसेे बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै। झूूठ नहींं बोोलनेे सेे पााप 
कर्मोंं सेे बचााव होोताा हैै, सच्चााई सेे 
चेेतनाा नि�र्ममल बनतीी हैै, वि�श्वाास बढ़ताा 

हैै और समााज मेंं प्रति�ष्ठाा भीी स्थाापि�त 
होोतीी हैै। हमेंं अपनेे जीीवन मेंं ईमाानदाारीी 
कीी आरााधनाा करनीी चााहि�ए और झूूठ-
कपट तथाा चोोरीी सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं कच्छ सेे 
संंबद्ध सााध्वीी हेेमलतााजीी, गांं�धीीधााम 
सेे संंबद्ध सााध्वीी मंंगलयशााजीी नेे अपनेे 
हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। श्रीी टोोहााणाा 
महााजन समााज सेे मोोहनभााई धाारशीी, 
सिं�ंधीी समााज कीी ओर सेे डॉॉ. कुुन्दनभााई 
गवलाानीी, तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल कीी 
अध्यक्ष मंंजूूबेेन संंघवीी, टीीपीीएफ केे 
अध्यक्ष मुुदि�त जैैन, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष मुुकेेश सिं�ंघवीी नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

‘बेेटीी तेेराापंंथ कीी’ सेे जुुड़ीी बेेटि�योंं, 
तेेराापंंथ कन्याा मण्डल, ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद नेे 
अपनीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी।

जीीवन मेंं होो ईमाानदाारीी कीी आरााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
    गांं�धीीधााम। 
    07 माार्चच, 2025  

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे अवसर 
पर जनोोद्धाारक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे प्रवचन देेतेे हुुए फरमाायाा कि� आर्हहत् 
वााङ्मय मेंं श्रमण संंघ काा उल्लेेख कि�याा 
गयाा हैै। श्रमण संंघ चतुुर्ववर्णीी होोताा हैै— 
अर्थाा�त् चाार रूपोंं मेंं वि�भक्त होोताा हैै। 
येे चाार अंंग हैंं— सााधुु, सााध्वीी, श्राावक 
और श्राावि�काा। आश्चर्यय कीी बाात यह हैै 
कि� श्राावक-श्राावि�काा कोो भीी श्रमण संंघ 
केे अवयवोंं मेंं सम्मि��लि�त कि�याा गयाा हैै।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� अर्हहत् अथवाा 
तीीर्थंंकर तीीर्थथ कीी स्थाापनाा करनेे वाालेे 
होोतेे हैंं। वेे असीीम कल्यााणकाारीी काार्यय 
करतेे हैंं। वर्ततमाान मेंं जंंबूूद्वीीप केे इस 
भााग मेंं तीीर्थंंकरोंं कीी सन्नि�धि� नहींं माानीी 
जाातीी। भगवाान महाावीीर इस अवसर्पि�िणीी 
कााल केे भरत क्षेेत्र केे अंंति�म तीीर्थंंकर 
हुुए हैंं। अब इस अवसर्पि�िणीी कााल मेंं 
कोोई नए तीीर्थंंकर प्रााप्त नहींं होंंगेे। 
हाालाँँ�कि�, हमेंं आगम प्रााप्त हैंं और 
आगमोंं मेंं चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ कीी चर्चाा� 
कीी गई हैै। सााधुु सर्वववि�रति� धाारीी होोतेे हैंं, 
जबकि� श्राावक देेशवि�रति� धाारीी होोतेे हैंं। 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कीी सााधनाा मेंं श्राावकोंं 
काा वि�शेेष योोगदाान रहताा हैै। आगम मेंं 
श्राावक-श्राावि�काा कोो सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे 
मााताा-पि�ताा केे समाान बताायाा गयाा हैै। 
श्राावि�काा समााज धर्मम और समााज सेेवाा 

मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै।  
आज काा वि�षय हैै— 'हमाारीी 

संंस्कृृति�, हमााराा परि�वाार।' संंस्कृृति� काा 
शि�क्षण परि�वाार सेे भीी प्रााप्त होो सकताा 
हैै। संंस्कृृति� कीी सुुरक्षाा मेंं सााहि�त्य भीी 
सहाायक होो सकताा हैै। संंस्काार और 
संंस्कृृति�— दोोनोंं शब्दोंं मेंं नैैकट्य हैै। 
परि�वाार संंस्काारोंं कीी पााठशाालाा होोताा 
हैै। संंस्काारोंं कोो मजबूूत करनेे मेंं बहनोंं 
एवंं माातााओं काा वि�शेेष योोगदाान होो 
सकताा हैै। बच्चोंं केे लि�ए मााताा-पि�ताा 
प्रथम शि�क्षक होोतेे हैंं। वेे उन्हेंं कैैसेे 
संंस्काारि�त करेंं, यह महत्वपूूर्णण हैै। बच्चेे 
कोोरेे काागज कीी तरह होोतेे हैंं, लेेकि�न 

वेे अपने पि�छलेे जन्मोंं केे संंस्काार भीी 
सााथ लेेकर आतेे हैंं। उचि�त माार्गगदर्शशन 
और सहीी वााताावरण मि�लनेे पर संंस्काार 
उजाागर होो सकतेे हैंं। अच्छेे संंस्काार 
गलत काार्योंं सेे बचाा सकतेे हैंं। आत्माा 
मेंं सद्गुुण और संंस्काार भरेे होोतेे हैंं। 
जब क्षयोोपशम होोताा हैै और क्षाायि�क 
भााव प्रकट होोतेे हैंं, तोो भीीतर केे शुुभ 
भााव तथाा शुुक्ललेेश्याा केे भााव प्रबल 
होो सकतेे हैंं।  

आज 8 माार्चच अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस हैै। दुुनि�याा मेंं पुुरुषोंं काा महत्त्व 
हैै तोो महि�लााओं कीी अपनीी उपयोोगि�ताा 
और महत्ताा होो सकतीी हैै। जि�सकीी जहांं� 

उपयोोगि�ताा होोतीी हैै, यदि� उसकाा सहीी 
उपयोोग कि�याा जााए तोो समााज मेंं सुुगमताा 
और प्रगति� होो सकतीी हैै। हमाारेे धर्मम 
संंघ मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल काार्ययरत हैै, जि�सकीी अनेेक 
शााखााएँँ हैंं। यह संंगठन ज्ञाानवर्धधक और 
आध्याात्मि��क गति�वि�धि�योंं काा संंचाालन 
कर रहाा हैै। इसकेे काारण कई महि�लााओं 
कोो वि�काास केे अवसर मि�लेे हैंं। महि�लाा 
मण्डल हैै, कन्याा मण्डल हैै, बेेटीी 
तेेराापंंथ कीी केे नााम सेे भीी एक उपक्रम 
चल रहाा हैै।

श्वेतांं�बर परंपराा मेंं उन्नीीसवेंं तीीर्थंंकर 
मल्लि��नााथ कोो स्त्रीी माानाा गयाा हैै और 

सााध्वीी कोो भीी मोोक्षगाामीी माानाा गयाा हैै। 
जबकि� दि�गंंबर परंंपराा मेंं यह माान्यताा 
नहींं हैै। परंंपरााओं मेंं भलेे हीी मतभेेद होो 
सकतेे हैंं, लेेकि�न महि�लाा आध्याात्मि��क 
उन्नति� कर सकतीी हैै। हमाारेे सााध्वीी 
समााज, समणीी वर्गग और श्राावि�काा 
समााज मेंं भीी नि�रंंतर वि�काास होो रहाा हैै। 
हमााराा धाार्मि�िक एवंं आध्याात्मि��क उत्थाान 
होोताा रहेे, और हम बच्चोंं कोो उत्तम 
संंस्काार देेतेे रहेंं। 

महि�लााओं कीी भूूमि�काा संंस्काार 
नि�र्माा�ण मेंं अति� महत्वपूूर्णण हैै। कई 
संंताानेंं ऐसीी होोतीी हैंं, जोो इतने ऊँँचेे 
स्थाान पर पहुँँ�च जाातीी हैंं कि� उनकीी 
माातााएँँ गौौरवाान्वि��त होो जाातीी हैंं। 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा— माातुुश्रीी वदनााजीी 
कोो मैंंनेे बचपन मेंं देेखाा हैै। हमाारेे 
आचाार्योंं कोो भीी बचपन मेंं संंस्काार देेनेे 
काा क्रम माातााओं द्वााराा बनाा हैै। हमााराा 
परि�वाार संंस्काारोंं काा पााराावाार बनाा रहेे, 
हमाारीी संंस्कृृति� सुुरक्षि�त रहेे। परि�वाार, 
समााज, देेश और संंपूूर्णण वि�श्व उन्नति� 
करेे। महि�लाा समााज धाार्मि�िक एवंं 
आध्याात्मि��क सेेवाा मेंं आगेे बढ़ताा रहेे, 
यहीी शुुभेेच्छाा हैै। पूूज्यप्रवर कीी सन्नि�धि� 
मेंं गांं�धीीधााम कीी वि�धाायक माालतीीबेेन 
मााहेेश्वरीी नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
काार्ययक्रम केे प्राारम्भ मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल-गांं�धीीधााम कीी बहनोंं नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंस्काार नि�र्माा�ण मेंं अति� महत्वपूूर्णण हैै महि�लााओं कीी भूूमि�काा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   गांं�धीीधााम। 
    08 माार्चच, 2025  
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‘स्वीीकाार्ययताा - सफलताा कीी कुंं�जीी' 
वि�षय पर गोोष्ठीी काा आयोोजन 

जीीवन मेंं आध्याात्मि��क वि�काास केे 
माार्गग कोो प्रशस्त करनेे वाालेे कृृपाानि�धि� 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे वर्षष 2025 
मेंं पच्चीीस बोोल केे मााध्यम सेे ज्ञाान 
साागर मेंं डुुबकीी लगाानेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। उसीी प्रेेरणाा काा अनुुसरण करतेे 
हुुए, सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं मंंड्याा मेंं 'पच्चीीस बोोल  
कीी परि�क्रमाा क्वि�िज' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।  

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी द्वााराा कई दि�नोंं 

सेे पच्चीीस बोोल केे महत्व पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए, इनकेे कंंठस्थ अभ्याास काा 
क्रम चलाायाा जाा रहाा थाा। इसीी क्रम मेंं 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समेंं कुुल 24 प्रति�भाागि�योंं नेे भााग 
लि�याा। प्रति�भाागि�योंं कोो वि�भि�न्न समूूहोंं 
मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा। क्वि�िज सााध्वीी 
आस्थााप्रभााजीी एवंं सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी 
केे संंचाालन मेंं 7 वि�भि�न्न रााउंंड्स मेंं 
संंपन्न हुुआ। फााइनल रााउंंड केे उपरांं�त 
टीीम E नेे प्रथम स्थाान, टीीम A नेे 
द्वि�तीीय स्थाान और टीीम B नेे तृृतीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी नेे उपस्थि��त 
दर्शशकोंं कोो आगाामीी प्रति�योोगि�ताा मेंं 
प्रति�भाागीी बननेे तथाा शीीघ्रााति�शीीघ्र 
पच्चीीस बोोल कंंठस्थ करनेे कीी प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। महि�लाा मंंडल सेे ललि�ताा 
भंंसाालीी नेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्यक्त करतेे हुुए अपने वि�चाार रखेे। 
अंंत मेंं पुुरस्काार वि�तरण काा आयोोजन 
सभाा अध्यक्ष सुुरेेश भंंसाालीी द्वााराा कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
दीीक्षााप्रभााजीी नेे कुुशलताा पूूर्ववक कि�याा। 
आयोोजन मेंं महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा 
मंंडल काा महत्वपूर्णण सहयोोग रहाा।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
एवंं अणुुव्रत वि�श्वभाारतीी सोोसाायटीी 
केे तत्वाावधाान मेंं 77वांं� अणुुव्रत 
स्थाापनाा दि�वस व्योोम सोोसाायटीी मेंं 
अणुुव्रत समि�ति� कोोलकााताा-हाावड़ाा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर उपस्थि��त जनसमुुदााय कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी त्रैैकाालि�क दृृष्टि�ि 
सम्पन्न महाापुुरूष थेे। उन्होंंनेे अतीीत 
काा अनुुसंंधाान कि�याा, वर्ततमाान कोो 
समझनेे और भवि�ष्य कोो अपनीी दूूर 
दृृष्टि�ि सेे पहचााननेे काा प्रयाास कि�याा। 

अणुुव्रत उसीी त्रैैकाालि�क चि�न्तन 
कीी फलशु्रुति� हैै। अणुुव्रत माानवताा, 
नैैति�कताा और अहिं�साा तीीनोंं काा 
समन्वय हैै। अणुुव्रत एक ऐसाा 
असााम्प्रदाायि�क धर्मम हैै जि�सकीी 
अपेेक्षाा और उपयोोगि�ताा शााश्वत हैै। 
अणुुव्रत आन्दोोलन जीीवन कीी मूूल 
भि�त्ति� कोो सुुदृृढ बनाानेे काा उपक्रम 
हैै। अणुुव्रत धर्मम और व्यवहाार काा 
सेेतुु हैै। अणुुव्रत काा अर्थथ हैै-अपनेे 
सेे अपनाा अनुुशाासन। अणुुव्रत 
आंंदोोलन काा शुुभाारंंभ 1 माार्चच 1949 
कोो आचाार्यय तुुलसीी केे द्वााराा हुुआ थाा। 

यह दि�न तेेराापंंथ केे आठवेंं आचाार्यय 
श्रीी काालूूगणीी केे जन्म दि�न केे रूप 
मेंं स्थाापि�त हैै। काालूूगणीी नेे धर्ममसंंध 
मेंं वि�द्याा केे वि�काास केे लि�ए वि�शि�ष्ट 
प्रयत्न कि�येे। 77 वेंं अणुुव्रत स्थाापनाा 
दि�वस पर सभीी अणुुव्रत केे संंकल्पोंं 
कोो अपनााएँँ। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत 
समि�ति� कोोलकााताा, हाावड़ाा केे 
काार्ययकतााओं द्वााराा अणुुव्रत गीीत केे 
संंगाान सेे हुुआ। अणुुवि�भाा सोोसाायटीी 
केे ट्रस्टीी रतन दुुगड़ नेे अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा काा वााचन करतेे हुुए 
उन्हेंं स्वीीकाार करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। स्वाागत वक्तव्य अणुुव्रत समि�ति� 
कोोलकााताा केे अध्यक्ष प्रदीीप सिं�ंघीी 
नेे दि�याा। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा बेेहाालाा केे अध्यक्ष अशोोक 
सिं�ंघीी नेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। व्योोम 
सोोसााइटीी कीी बहनोंं नेे साामूूहि�क 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा केे अध्यक्ष 
दीीपक नखत नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 
इस अवसर पर अच्छीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुुगण उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम 
सेे पूूर्वव अणुुव्रत रैैलीी काा भीी आयोोजन 
कि�याा गयाा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल गदग द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
महााश्रमण फि�जि�योोथैैरेेपीी सेंंटर गदग काा 
शुुभाारंंभ डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण फि�जि�योोथैैरेेपीी सेंंटर केे 
मााध्यम सेे वसुुधैैव कुुटुंं�बकम् कीी 
भाावनाा सेे माानव सेेवाा काा काार्यय कर 
रहीी हैै, जोो साामााजि�क दृृष्टि�ि सेे उपयोोगीी 
हैै। इस सेंंटर मेंं आनेे वाालेे हर व्यक्ति�ि 
कोो नशाा मुुक्ति�ि कीी प्रेेरणाा भीी दीी जाानीी 
चााहि�ए। काार्ययक्रम मेंं रेेड क्रॉॉस सोोसााइटीी 
गदग केे अध्यक्ष डॉॉ आर. एन. गोोडबोोलेे 

नेे रेेड क्रॉॉस सोोसााइटीी मेंं चलनेे वाालीी 
गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए 
मुुनि�वर एवंं आंंगतुुक मेेहमाानोंं काा 
स्वाागत कि�याा। मुुख्य अति�थि� केे रूप 
मेंं डॉॉ जेे. सीी. शि�रोोल  उपस्थि��त थेे। रेेड 
क्रॉॉस सोोसााइटीी गदग केे मंंत्रीी डॉॉ एम. 
डीी. साामुुद्रीी नेे तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
गदग केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 

डॉॉ शि�रोोल द्वााराा वि�कलांं�ग व्यक्ति�ियोंं 
कोो जयपुुर फुुट काा वि�तरण कि�याा गयाा। 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष वि�जेेताा भंंसाालीी, 
तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष सुुरेेश कोोठाारीी 
नेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। उपाासि�काा 
वि�मलाा कोोठाारीी, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी 
इंंदि�राा साालेेचाा तथाा स्थाानकवाासीी 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष ममताा लुंं�कड़ केे 
सााथ जैैन समााज केे अनेेक गणमाान्य 
नाागरि�क उपस्थि��त थेे।

'पच्चीीस बोोल कीी परि�क्रमाा' क्वि�िज काा आयोोजन 

धर्मम और व्यवहाार काा 
सेेतुु हैै अणुुव्रत 

फि�जि�योोथैैरेेपीी सेंंटर 
काा हुुआ शुुभाारंंभ 

मं ंड्याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा 
नि�र्देेशि�त 77वेंं अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस 
काा काार्ययक्रम 'शाासनगौौरव' बहुुश्रुुत 
सााध्वीी कनकश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
अणुुव्रत समि�ति�, जयपुुर द्वााराा आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
महाामंंत्रोोच्चाारण सेे हुुई। अणुुव्रत समि�ति� 
केे युुवाा काार्ययकर्ताा�ओं कमलेेश बरड़ि�याा, 
गणपत भंंडाारीी और सौौरभ जैैन नेे 
अणुुव्रत गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  

अणुुवि�भाा केंंद्र केे महााप्रज्ञ सभाागाार 
मेंं आयोोजि�त इस काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए 'शाासनगौौरव' सााध्वीी 
कनकश्रीी जीी नेे अणुुव्रत कोो माानवधर्मम, 
असांं�प्रदाायि�क धर्मम और रााष्ट्रीीय चरि�त्र 
नि�र्माा�ण काा आधाार बताायाा। उन्होंंनेे कहाा 
कि� धर्ममक्रांं�ति� केे सूूत्रधाार आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी नेे जन-जन कीी नैैति�क चेेतनाा 

जगाानेे केे उद्देेश्य सेे 1 माार्चच 1949 कोो 
अणुुव्रत आंंदोोलन काा प्रवर्ततन कि�याा थाा। 

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ नेे अणुुव्रत 
कीी दाार्शशनि�क व्यााख्याा कर इसेे प्रबुुद्ध 
वर्गग तक पहुँँ�चाायाा, और वर्ततमाान 
मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण अपनीी 
ऐति�हाासि�क देेशव्याापीी अहिं�साा याात्राा केे 
मााध्यम सेे सााम्प्रदाायि�क सद्भााव, नैैति�क 
जाागरूकताा और नशाामुुक्ति�ि काा संंदेेश 
देेकर माानवीीय मूूल्योंं कीी प्रति�ष्ठाा काा 
भगीीरथ प्रयाास कर रहेे हैंं।  

साात्वि��क और सदााचाारीी जीीवन जीीनेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा 
कि� सदााचाार केेवल शब्दोंं तक सीीमि�त 
न रहेे, बल्कि�� उसेे आचरण मेंं उताारनाा 
आवश्यक हैै। सााध्वीीवृंं�द नेे 'लोोकपुरुष 
कीी ज्योोति�र्ममय याात्राा' गीीत काा साामूूहि�क 
संंगाान कि�याा। 

अणुुव्रत समि�ति� जयपुुर केे अध्यक्ष 
वि�मल गोोलछाा नेे स्वाागत भााषण द्वााराा 
सभीी आगंंतुुकोंं काा अभि�नंंदन कि�याा। 

अणुुव्रत लेेखक पुुरस्काार सेे सम्माानि�त 
नरेन्द्र शर्माा� (कुुसुुम) नेे कााव्य केे 
मााध्यम सेे अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त 
कींं। जयपुुर पब्लि��क स्कूूल कीी नन्हींं 
छाात्रााएंं, कााव्याा ठााकुुर (द्वि�तीीय कक्षाा) 
और महि�माा चौौधरीी (तृृतीीय कक्षाा) नेे 
कवि�ताा केे मााध्यम सेे आचाार्यय तुुलसीी 
केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा अर्पि�ित कीी। इसीी 
क्रम मेंं, दसवींं कक्षाा कीी छाात्रााओं 
नैैनि�काा सिं�ंग और गरि�माा सैैन नेे अणुुव्रत 
केे संंदर्भभ मेंं अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए।  

इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष शांं�ति�लााल गोोलछाा, अणुुवि�भाा 
केे अध्यक्ष पन्नाालााल बैैद सहि�त कई 
प्रति�ष्ठि��त सभाा-संंस्थााओं केे गणमाान्य 
व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे। 

अणुुव्रत समि�ति� जयपुुर कीी मंंत्रीी 
जयश्रीी सि�द्धाा नेे काार्ययक्रम काा संंयोोजन 
कि�याा, जबकि� अणुुव्रत समि�ति� केे 
सहमंंत्रीी पवन जैैन नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा।

चरि�त्र नि�र्माा�ण कीी बुुनि�यााद हैै अणुुव्रत  
 जयपुुर।

     कोोलकााताा। 

     गदग।  

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम द्वााराा 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ‘स्वीीकाार्ययताा - सफलताा कीी 
कुंं�जीी' वि�षय पर गोोष्ठीी काा आयोोजन  
कि�याा गयाा। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� सफलताा केेवल 
व्यवसााय और पेेशेे तक सीीमि�त नहींं 
होोतीी, बल्कि�� यह समााज और संंस्थााओं 
मेंं आपकेे योोगदाान पर भीी नि�र्भभर करतीी 

हैै। केेवल व्यक्ति�िगत रूप सेे सफल 
होोनाा पर्याा�प्त नहींं, बल्कि�� सद्भााव और 
दूूसरोंं कीी सहाायताा करनेे सेे हीी सच्चीी 
सफलताा प्रााप्त होोतीी हैै। यदि� कि�सीी कोो 
माार्गगदर्शशन कीी आवश्यकताा होो तोो उसेे 
सदैैव सहयोोग प्रदाान करेंं। 

मुुनि� जयेेश कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
TPF एकमाात्र ऐसाा संंगठन हैै जहांं� 
योोग्यताा (Qualification) माायनेे 
रखतीी हैै। 

उन्होंंनेे यह भीी कहाा कि� हमेंं दूूसरोंं 

कीी सफलताा सेे प्रेेरणाा लेेनीी चााहि�ए, न 
कीी ईर्ष्या�ा� करनीी चााहि�ए। यह समझनाा 
आवश्यक हैै कि� कि�सीी नेे सफलताा कैैसेे 
प्रााप्त कीी और हमेंं भीी उसीी दि�शाा मेंं 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

सत्र केे दौौराान मुुनि�श्रीी नेे उपस्थि��त 
सदस्योंं केे वि�भि�न्न प्रश्नोंं काा समााधाान 
कि�याा, जि�समेंं अनचााहेे वि�चाारोंं कोो 
नि�यंत्रि�त करनेे, जैैन धर्मम मेंं वि�ज्ञाान कीी 
भूूमि�काा और आस्थाा सेे जुुड़ेे प्रश्नोंं पर 
वि�स्तृृत चर्चाा� हुुई।

     बेंंगलुुरु।  
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सााधनाा कीी गहरााई मेंं जाानेे वाालाा 
हीी पाा सकताा हैै अपनाा लक्ष्य 

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह  
मेंं दि�खाा हर्षोोल्लाास 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
परि�सर केे भि�क्षुु आरााध्यम् मेंं प्रेेक्षाा 
कल्यााण वर्षष केे अन्तर्गगत षष्ठम 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र कीी आयोोजनाा काा 
समाापन समाारोोह हुुआ। इस शि�वि�र 
मेंं लगभग 32 सााधक-सााधि�कााओं 
नेे भााग लि�याा। इस अवसर पर मुुनि� 
धर्मेेशकुुमाारजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा-शि�वि�र सााधनाा काा मुुख्य ध्येेय 

हैै-आत्मोोपलब्धि��। सााधनाा कीी गहरााई 
मेंं जाानेे वाालाा हीी अपनेे लक्ष्य कोो पाा 
सकताा हैै। मुुनि� चैैतन्य कुुमाार जीी 
'अमन' नेे कहाा- प्रत्येेक आत्माा अनंंत 
शक्ति�ि सम्पन्न हैै। 

जब ध्यााताा, ध्येेय और ध्याान एक 
रूप होो जाातेे हैंं तभीी आत्म सााक्षाात्काार 
होो सकताा हैै। ध्याान केे प्रयोोग सेे बि�खरीी 
शक्ति�ि कोो एक स्थाान पर एकत्रि�त कर 
उसकाा सदुुपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। 
इस अवसर पर प्रेेक्षाा सााधि�कााओं नेे 

प्रेेक्षाागीीत काा संंगाान कि�याा। उतमचंंद 
सुुखलेेचाा नेे अपनेे वि�चाार प्रकट 
करतेे हुुए सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
डाालमचंंद बांं�ठि�याा, हेेमरााज सुंं�देेचाा, 
हनुुमाान बरड़ि�याा, ऋषभ बरड़ि�याा, 
सीीमाा काावड़ि�याा, हि�म्मत बांं�ठि�याा नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। अन्त मेंं 
शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो सााहि�त्य एवंं प्रमााण पत्र 
प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन रणजीीताा बाागरेचाा नेे कि�याा। 
आभाार अभि�षेेक दूूगड़ नेे प्रकट कि�याा।

बहुुश्रुुत परि�षद केे सम्माानि�त 
सदस्य, दि�ल्लीी कीी ओर वि�हााररत मुुनि� 
उदि�तकुुमाार जीी ठााणाा 3 एवंं बाालोोतराा 
कीी ओर वि�हााररत सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी ठााणाा-5 काा आध्याात्मि��क मि�लन 
अजमेर रोोड पर हुुआ। चाार तीीर्थथ केे 
मि�लन केे सााक्षीी बनेे जयपुुर, दि�ल्लीी, 
अजमेर व ब्याावर केे भााई-बहन इस 
नयनााभि�रााम दृृश्य कोो देेखकर हर्षष 
वि�भोोर होो गए।

मुुनि� उदि�तकुुमाार जीी नेे अपने 
उद्‌‌बोोधन मेंं कहाा- हमााराा धर्मम संंघ 
परि�वाार हैै। इस परि�वाार केे अंंतरंंग 
सदस्य जब एक दूूसरेे सेे मि�लतेे हैंं 
तोो उनकेे हृदय कमल हीी नहींं खि�लतेे 
बल्कि�� आसपाास केे परि�वेश मेंं भीी 
बहाार आ जाातीी हैै। आज वि�हाार करतेे 
हुुए हमााराा सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी आदि� 
सााध्वीी वृंं�द सेे मि�लनाा हुुआ हैै।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी मेेरीी 
संंसाारपक्षीीय नाानीीसाा लगते हैंं। 
नाानीीजीी महाारााज सेे मि�लकर मन 
प्रफुुल्लि��त एवंं प्रमुुदि�त हैै। सााध्वीीश्रीी 
उम्र सेे ज्येेष्ठ, दीीक्षाा पर्याा�य सेे ज्येेष्ठ 
एवंं ज्ञाानवृद्ध एवंं अनुुभववृद्ध हैंं। येे 
धर्ममसंंघ कीी अति�शय प्रभाावनाा करनेे 
वाालीी सााध्वीी हैंं। 

श्रद्धेेय मंंत्रीी मुुनि�वर फरमाातेे थेे कि� 
हमाारेे धर्ममसंंघ कीी कुुछ सााध्वि�ियांं� संंतोंं 

सेे कम नहींं बल्कि�� समकक्ष याा आगेे 
भीी कहीी जाा सकतीी हैै। मुुझेे लगताा 
हैै उन कुुछ सााध्वि�ियोंं मेंं एक नााम 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
काा लि�याा जाा सकताा 
हैै। सााध्वीीश्रीी कीी 
प्रवचन शैैलीी बेेजोोड़ 
एवंं वि�शि�ष्ट हैै। आप 
जहाँँ� भीी पधाारतीी हैंं 
अपनीी प्रवचन शैैलीी 
सेे अपनाा सि�क्काा 
जमाा लेेतीी हैंं। इन्होंंनेे 
केेन्द्र मेंं भीी अपनीी 
वि�शष्ट पहचाान एवंं 
छवि� बनााई हैै। क्षेेत्र 
कोो परोोटनेे कीी कलाा 
मेंं नि�ष्णाात हैै। हम 
यहीी मंंगलकाामनाा 
करतेे हैंं कि� आप और 
हम सब धर्ममसंंघ कीी 
गौौरववृद्धि� करतेे रहेंं।

 मुुनि�श्रीी नेे कहाा– हम शाासन-
माालीी कीी पाावन सन्नि�धि� सेे ऊर्जाा� लेेकर 
आए हैंं। पूूज्यवर नेे सभीी सेे सुुखपृृच्छाा  
कीी हैै। हमनेे देेखाा आचाार्ययवर कीी 
पुुण्यााई अहर्नि�िश बढ़तीी जाा रहीी हैै। 
पूूज्यवर काा हर चाातुुर्माा�स संंघ मेंं 
कीीर्ति�िमाान गढ़ रहाा हैै। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे कहाा आज 
बर्हि�िवि�हाार मेंं पहलीी बाार बहुुश्रुुत 
मुुनि�वर मेेरेे दोोहि�तेे महाारााज केे 

दर्शशन हुुए हैंं। मुुनि�श्रीी सौौभााग्यशाालीी 
हैंं जि�न्हेंं पूूज्यप्रवर केे सह-दीीक्षि�त 
होोनेे काा प्रााप्त हैै। मुुनि�श्रीी कोो वर्षोंं 

तक मंंत्रीी मुुनि�वर कीी 
प्रेेरक सन्नि�धि� प्रााप्त 
हुुई हैै। मंंत्रीी मुुनि�वर 
सेे ज्ञाान मणि�योंं 
कोो बटोोरकर अपनेे 
ज्ञाानकोोश कोो समृृद्ध 
कि�याा हैै। आपकाा 
प्रबंंधन कौौशल बेेजोोड़ 
हैै। पूूज्यप्रवर केे सूूरत 
चाातुुर्माा�स कीी पूूर्वव 
भूूमि�काा मेंं आपश्रीी 
काा सरााहनीीय श्रम 
रहाा हैै। जन-जन कीी 
जुुबांं� सेे हमनेे आपकेे 
नााम कोो सुुनाा हैै। 
आपनेे अनेेक श्राावक 
काार्ययकर्ताा� तैैयाार कि�ए 
हैंं। अनेेकोंं युुवकोंं कोो 

धर्ममसंंघ सेे जोोड़कर धर्ममसंंघ कीी सेेवाा 
मेंं योोजि�त कि�याा हैै। अब आपश्रीी काा 
दि�ल्लीी चाातुुर्माा�स हैै एवंं पूूज्यवर काा 
दि�ल्लीी चाातुुर्माा�स घोोषि�त हैै। आपश्रीी 
कीी प्रेेरणाा सेे दि�ल्लीी मेंं अच्छीी जाागृृति� 
आए एवंं पूूज्यप्रवर काा दि�ल्लीी काा 
चाातुुर्माा�स सि�द्ध चाातुुर्माा�स होो यह 
मंंगलकाामनाा करतेे हैंं। सााध्वीीवृृन्द नेे 
गीीत केे मााध्यम सेे अपनीी भाावनााएंं 
संंप्रेेषि�त कीी।

     सि�रि�याारीी।

     अजमेेर।

संंक्षि�प्त खबर

शि�वकााशीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन 
केे नि�र्देेशाानुुसाार प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
शि�वकााशीी द्वााराा फरवरीी मााह कीी काार्ययशाालाा प्रेेक्षाा प्रवााह शांं�ति� और शक्ति�ि केे 
अंंतर्गगत मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा उप मंंत्रीी प्रेेम बैैद केे नि�वाास स्थाान पर आयोोजि�त कीी 
गयीी। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा।

शि�वकााशीी कन्याा मंंडल कीी बहन दीीप्ति�� बैैद नेे मंंत्र कीी महि�माा कोो बहुुत हीी 
सुंं�दर व वि�स्ताार पूूर्ववक बताायाा कि� इस मंंत्र कीी सााधनाा करनेे सेे आत्माा पवि�त्र व 
नि�र्ममल बनतीी हैै। एक कहाानीी केे मााध्यम सेे भीी समझाातेे हुुए कहाा कि� इस मंंत्र 
मेंं अपाार शक्ति�ि हैै तथाा मंंत्र उच्चाारण काा नि�श्चि��त समय, नि�श्चि��त स्थाान, वह 
एकााग्रताा केे सााथ करनेे सेे अत्यंंत लााभकाारीी होोताा हैै, तत्पश्चाात प्रेेक्षााध्याान काा 
प्रयोोग करवाायाा गयाा। काार्ययशाालाा काा कुुशल संंचाालन और धन्यवााद ज्ञाापन अध्यक्ष 
राानीी बरडि�याा नेे कि�याा।

वि�जयनगर। अभाातेेयुुप केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, वि�जयनगर द्वााराा 
वि�शेेष योोग शि�वि�र केे साातवेंं दि�वस काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क 
उच्चाारण केे सााथ तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर पर परि�षद् 
सहमंंत्रीी कमलेेश दक नेे अनेेक योोगि�क क्रि�यााओं कोो संंपाादि�त करवाायाा। इस योोग 
शि�वि�र केे अंंति�म दि�वस मेंं अभाातेेयुुप फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा आयााम केे दक्षि�ण प्रभाारीी 
रााकेेश पोोखरणाा नेे योोगााभ्याास कोो नि�रंतर करनेे काा आह्वाान कि�याा। वि�जयनगर 
तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोपड़ाा, पदााधि�काारीी, आयााम संंयोोजक सुुशीील गांं�धीी एवंं 
तेेयुुप काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी सहभाागि�ताा रहीी।

मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा 
हुुआ भव्य आयोोजन 

सप्त दि�वसीीय ‘योोगाा सेे होोगाा’ 
काार्ययक्रम काा समाापन

इंंदौौर। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम इंंदौौर एवंं एम.ओ.सीी. कैंंसर केेयर एवंं 
 रि�सर्चच सेंंटर इंंदौौर केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं वि�श्व कैंंसर दि�वस केे अवसर पर 
मैैमोोग्रााफीी जांं�च काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस आयोोजन काा उद्देेश्य स्तन कैंंसर  
काा समय रहते पताा लगाानेे और शुुरुआतीी जांं�च केे बाारेे मेंं जाागरूकताा फैैलाानाा  
थाा। इस काार्ययक्रम मेंं 40 वर्षष सेे अधि�क आयुु कीी सभीी महि�लााओं केे लि�ए 
निः�ःशुुल्क मैैमोोग्रााम कीी गई। 

इसमेंं TPF फेेमि�नाा विं�ंग काा वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त हुुआ। 15 महि�लााओं नेे इस 
जांं�च शि�वि�र काा लााभ उठाायाा। इस अवसर पर महाासभाा केे काार्ययसमि�ति� सदस्य 
रमणलााल कोोटड़ि�याा, श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा, 
टीीपीीएफ अध्यक्ष चंंद्र कुुमाार भटेेराा, फेेमि�नाा विं�ंग सेे त्रि�शाा कोोटड़ि�याा, पदााधि�काारीी 
एवंं अन्य गणमाान्य लोोग उपस्थि��त थेे।

बेंंगलुुरु (गांं�धीीनगर)। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, बेंंगलुुरु (गांं�धीीनगर) द्वााराा 
संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर पैैलेेस गुुट्ठल्लीी द्वााराा क्षेेत्र केे गणेेश 
मंंदि�र मेंं दोो दि�वसीीय स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। शि�वि�र 
मेंं 156 लााभाार्थि�ियोंं नेे स्वाास्थ्य जांं�च काा लााभ उठाायाा। आयोोजन मेंं तेेयुुप 
अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, संंयोोजक पंंकज भंंडाारीी, सह संंयोोजक मुुदि�त कोोठाारीी, 
पदााधि�काारीी एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं काा सहयोोग एवंं श्रम नि�योोजि�त हुुआ। 

मैैमोोग्रााफीी जांं�च काा सफल आयोोजन

स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

हमनेे देेखाा 
आचाार्ययवर कीी 

पुुण्यााई अहर्नि�िश 
बढ़तीी जाा रहीी हैै। 
पूूज्यवर काा हर 
चाातुुर्माा�स संंघ 

मेंं कीीर्ति�िमाान गढ़ 
रहाा हैै।
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पााणि�ग्रहण संंस्काार

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 

नाामकरण संंस्काार
'शाासनश्रीी' सााध्वीी सत्यवतीीजीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं णमोोत्थुुणंं अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा यह एक तीीर्थंंकर स्तुुति� हैै जोो 
इन्द्रोंं द्वााराा कीी गई हैै। इस पााठ मेंं 
सि�द्ध, तीीर्थंंकर व केेवलि�योंं कीी स्तुुति� 
कीी गई हैै। इस स्तुुति� केे मााध्यम सेे 
हम लोोक मेंं फैैलीी हुुई अरि�हन्तोंं कीी 

शुुभतम तरंंगेंं ग्रहण कर अपने अन्दर 
पवि�त्रताा काा वि�काास कर सकते हैंं। 

सााथ हीी सााथ यह आध्याात्मि��क 
संंपदाा कीी और उत्थाान करनेे काा 
सफल उपक्रम भीी हैै। इस स्तुुति� केे 
तीीन नााम हैै- प्रणि�पाात सूूत्र, शक्र 
स्तव, णमोोत्थुुणंं। संंपूूर्णण श्राावक-
श्राावि�काा समााज नेे नि�ष्ठाा केे सााथ 
एकााग्र चि�त्त होोकर आध्याात्मि��क 
आनन्द कीी अनुुभूूति� कीी। 

     पाार्श्व�वनााथ सि�टीी, जोोधपुुर।  

णमोोत्थुुणंं अनुुष्ठाान काा 
हुुआ भव्य आयोोजन 

मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त
तेेराापंंथ भवन सूूरतगढ़ मेंं सााध्वीी 

प्रज्ञाावतीी जीी काा मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम 
सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं रखाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल केे मंंगलााचरण 
सेे हुुई। आत्मवल्लभ तरुणीी महि�लाा 
मण्डल नेे भीी अपनीी भाावनााएंं गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे रखीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल कीी अध्यक्षाा मंंजूू रांं�काा, तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष धनरााज नवलखाा, 
मंंत्रीी जयप्रकााश जैैन, अनि�शाा नौौलखाा, 

तेेयुुप केे अमृृत चोोपड़ाा, उषभ रांं�काा नेे 
भीी वक़्तव्य व गीीति�काा केे मााध्यम सेे 
अपनीी भाावनााएंं रखीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मण्डल कीी सदस्यााओं नेे गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। महि�लाा मण्डल 
द्वााराा न्यूूज़ चैैनल नााटि�काा केे मााध्यम 
सेे सााध्वीीश्रीी द्वााराा करवाायेे गए सभीी 
काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी श्राावक समााज 
कोो दीी। सााध्वीी पुुनीीतयशाा जीी, सााध्वीी 
लक्षि�तप्रभाा जीी, सााध्वीी प्रगति�प्रभाा जीी व 
सााध्वीी प्रणति�प्रभाा जीी नेे सााध्वीी प्रज्ञाावतीी 
जीी ठााणाा-4 केे प्रति� अपनीी भाावनााएंं 
गीीति�काा व वक्तव्य केे द्वााराा रखीी। 

सााध्वीी कीीर्ति�िप्रभाा जीी, सााध्वीी मयंंकयशाा 
जीी व सााध्वीी प्रशांं�तयशाा जीी नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी 
जीी नेे बताायाा कीी हमेंं सबकेे प्रति� मंंगल 
भाावनाा करनीी चााहि�ए, उससेे नाा केेवल 
जि�सकीी कर रहेे हैै, उसकाा मंंगल होोताा 
हैै बल्कि�� स्वयंं काा भीी मंंगल होोताा हैै। 

सााध्वीी प्रज्ञाावतीी जीी नेे कहाा कि� 
सूूरतगढ़ क्षेेत्र बहुुत साातााकाारीी हैै, 
सबकीी धर्मम व गुुरु केे प्रति� आस्थाा 
हैै। मंंच संंचाालन भरत ऋषि� रांं�काा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं सकल जैैन समााज 
केे श्राावक उपस्थि��त थेे।

     सूूरतगढ़।

n अहमदााबााद। तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, अहमदााबााद केे अंंतर्गगत दीीपक संंचेेतीी केे नवनि�र्मि�ित प्रति�ष्ठाान तुुलसीी हाार्डडवेेयर 
काा उद्घााटन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक डाालि�मचंंद नवलखाा,  प्रकााश धींंग, आनंंद बोोथराा, अपूूर्वव मोोदीी एवंं प्रदीीप 
बाागरेेचाा नेे संंपाादि�त करवाायाा। 
n अहमदााबााद। डॉॉ. जि�ज्ञाासाा दि�लीीप सकलेेचाा केे नवनि�र्मि�ित डेंंटल क्लि��नि�क काा शुुभाारम्भ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक डाालि�मचंंद नवलखाा, वि�क्रम दूूगड़, आनंंद बोोथराा, अपूूर्वव मोोदीी एवंं प्रदीीप बाागरेेचाा नेे संंपाादि�त करवाायाा।

n सााउथ हाावड़ाा। सरदाारशहर नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी उम्मेेद कुुमाार दुुगड़ केे सुुपुुत्र प्रकााश दुुगड़ काा शुुभ 
वि�वााह सीीकर नि�वाासीी परमेेश्वर शर्माा� कीी सुुपुुत्रीी सुुरभि� शर्माा� सेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक पवन 
बैंंगााणीी एवंं बि�रेंंद्र बोोहराा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा काार्ययक्रम कोो संंपाादि�त कराायाा।

n सि�लीीगुुड़ीी। साादुुलपुुर नि�वाासीी सि�लीीगुुड़ीी प्रवाासीी मंंगल चंंद-मंंजुु माालूू कीी सुुपौौत्रीी, डॉॉ. अभि�षेेक-हर्षाा� माालूू कीी 
सुुपुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नि�वाास पर हुुआ। संंस्काारक जयंंत सुुरााणाा एवंं वि�नीीत लुुनि�याा नेे वि�धि� 
वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे नाामकरण संंस्काार साानन्द संंपाादि�त करवाायाा। 

संंक्षि�प्त खबर

कोोयंंबटूूर। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कोोयंंबटूूर द्वााराा 
मंंत्र प्रेेक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा।  काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत मंंगलााचरण 
एवंं प्रेेरणाा गीीत केे संंगाान केे सााथ हुुई। स्थाानीीय मंंडल अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं 'मंंत्रोंं कीी सााधनाा द्वााराा शांं�ति� व शक्ति�ि काा वि�काास' 
वि�षय पर प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षि�काा मधुु बांं�ठि�याा नेे वि�चाार रखेे। नमस्काार महाामंंत्र पर 
रंंगोंं केे सााथ ध्याान करवाायाा। बहनोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी 
सुुमन सुुराानाा नेे दि�याा। ममताा पुुगलि�याा नेे संंचाालन कि�याा।

उधनाा। तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम उधनाा द्वााराा मि�ट एंडं ग्रीीट काार्ययक्रम काा 
आयोोजन वेसेु ुमंें कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम केे वि�शेषे 
आयाामोंं केे बाारे ेमंें सभीी सदस्योंं कोो संंक्षि�प्त जाानकाारीी दीी गयीी। तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम, उधनाा केे उपस्थि��त सभीी सदस्योंं ने ेअपनाा परि�चय दि�याा। संंयोोजक अभि�षेके 
बााफनाा और भरत गंगं काा सरााहनीीय श्रम रहाा। आभाार अभि�षेके बााफनाा नेे कि�याा।

बोोराावड़। युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी जाागृृतयशााजीी 
एवं ंसााध्वीी जीीतयशााजीी काा बोोराावड़ मंें पर्दाा�पण हुआु। सााध्वीीश्रीी काा बोोराावड़ मंें 
वि�रााजि�त सााध्वीी गुपु्ति��प्रभााजीी सहि�त अन्य सााध्वि�ियोंं केे सााथ आध्याात्मि��क मि�लन 
हुआु। मीीडि�याा प्रभाारीी कैैलााश गेलेड़ाा ने ेजाानकाारीी दीी कि� बोोराावड़ श्राावक समााज कीी 
ओर से ेसााध्वीीश्रीी कीी अगवाानीी केे लि�ए तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष नेमेीीचंंद गेलेड़ाा, सभाा 
मंतं्रीी गजेने्द्र बोोथराा, पदााधि�काारीी, महि�लाा मंडंल सहि�त अन्य उपस्थि��त रहे।े  

इंंदौौर। टीीपीीएफ इंदंौौर द्वााराा सााइक्लोोथोोन 3 काा भव्य और सफल आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस वाार्षि�िक आयोोजन मंें समााज केे सदस्योंं ने ेपूरेूे उत्सााह और जोोश केे सााथ 
भााग लि�याा। काार्ययक्रम मंें समााज केे कई प्रति�ष्ठि��त व्यक्ति�ित्वोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी, 
जि�न्होंंने ेआयोोजन कीी शोोभाा बढ़ााई। इस अवसर पर सभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष प्रकााश 
कांं�ठेड़, महाासभाा काार्ययसमि�ति� सदस्य रमणलााल कोोटड़ि�याा, वि�वेके रााखेचेाा, टीीपीीएफ 
इंदंौौर अध्यक्ष सीीए चंदं्र कुुमाार भटेराा, पदााधि�काारीी एवंं सदस्योंं सहि�त समााज केे अन्य 
गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त रहेे। सााइक्लोोथोोन केे दौौराान उपस्थि��त सभीी सदस्योंं ने े15 
कि�लोोमीीटर सााइकि�ल चलााई। काार्ययक्रम केे सफल समाापन पर टीीपीीएफ मंतं्रीी मोोहि�त 
कोोटड़ि�याा ने ेसभीी अति�थि�योंं और सहभाागि�योंं काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

प्रेेक्षाा प्रवााह काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

टीीपीीएफ द्वााराा मीीट एंंड ग्रीीट काा आयोोजन 

आध्याात्मि��क मि�लन

सााइक्लोोथोोन काा सफल आयोोजन

सफलताा काा शे्रेय दूूसरोंं कोो देंं
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् जयपुुर द्वााराा जयपुुर शहर 
स्थि��त मि�लााप भवन मेंं मुुनि� तत्त्वरूचि� 
जीी 'तरूण' केे साान्नि�ध्य मेंं व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर 'हर हााल मेंं 
रहेंं खुुशहााल' वि�षय पर वक्तव्य देेतेे 
हुुए डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� जोो वर्ततमाान मेंं जीीताा हैै, वहीी 
वर्धधमाान कोो प्रााप्त करताा हैै। प्रसन्नताा 
सफलताा कीी पहलीी शर्तत हैै। उन्होंंनेे 

बताायाा कि� प्रसन्नताा दूूसरोंं कीी भूूलोंं 
कोो भूूलनेे सेे प्रााप्त होोतीी हैै, और जोो 
परि�स्थि��ति�योंं सेे हतोोत्सााहि�त याा उदाास 
नहींं होोताा, वहीी वाास्तवि�क खुुशहाालीी 
कोो प्रााप्त करताा हैै।

मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे कहाा कि� 
सफलताा काा श्रेेय दूूसरोंं कोो देंं और 
वि�फलताा कीी जि�म्मेेदाारीी स्वयंं लेंं। 
यह व्यवहाार वाास्तवि�क खुुशहाालीी काा 
आधाार बन सकताा हैै। मुुनि� तत्त्वरूचि� 
जीी 'तरूण' नेे अपने उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� जीीवन मेंं कषाायोंं केे अल्पीीकरण 
सेे समस्यााओं काा समााधाान होोताा 
हैै। इस अवसर पर उन्होंंनेे आचाार्यय 

महााश्रमण जीी द्वााराा प्रदत्त संंदेेश काा 
वााचन भीी कि�याा। काार्ययक्रम केे दौौराान 
मुुनि� संंभव कुुमाार जीी नेे भक्ति�ि गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। इस आयोोजन मेंं सैैकड़ोंं 
श्रद्धाालुुओं सहि�त ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी 
भीी उपस्थि��त थेे। इस अवसर पर प्रबुुद्ध 
वि�चाारक रााजकुुमाार बड़ड़ि�याा, मर्याा�दाा 
कोोठाारीी, श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल गोोलछाा, अणुुवि�भाा 
जयपुुर केंंद्र केे अध्यक्ष पन्नाालााल बैैद, 
रााजेंंद्र सेेठि�याा, तेेयुुप जयपुुर अध्यक्ष 
गौौतम बड़ड़ि�याा, वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य सहि�त 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे भााग लि�याा।

     जयपुुर। 



17 माार्चच - 23 माार्चच, 2025
6

 

� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

	 ४७. उन्माादि�शकोो माार्गगनााशकश्चाात्मघाातकःः।  
	      मोोहयि�त्वाात्मनाात्माानंं, संंमोोहीी भाावनांं� व्रजेेत्।।

जोो उन्माार्गग काा उपदेेश करताा हैै, जोो दूूसरोंं कोो सन्माार्गग सेे भ्रष्ट 

करताा हैै, जोो आत्महत्याा करताा हैै, जोो अपनीी आत्माा कोो आत्माा सेे 

मोोहि�त करताा हैै, उसकीी भाावनाा 'संंमोोहीी' भाावनाा कहलाातीी हैै।

एडमंंड वर्कक भुुलक्कड़ स्वभााव केे थेे। एक बाार उन्हेंं कि�सीी छोोटेे गांं�व केे चर्चच मेंं भााषण देेनाा 
थाा। समय थाा साात बजेे काा। पहुंं�च गयेे घोोड़ेे पर बैैठकर चाार बजेे। वहांं� कोोई नहींं थाा। सि�गरेेट 
पीीनेे लगेे। घोोड़ेे काा मुंं�ह फेेर दि�याा। वाापि�स घर चलेे आयेे। दि�शाा केे परि�वर्ततन होोतेे हीी सब बदल 
गयाा। जीीवन भीी ऐसाा हीी हैै। जीीवन कीी दि�शाा बदल जााए तोो संंपूूर्णण जीीवन कांं�ति�मय होो जााताा 
हैै। भाावनााओं काा अभ्याास इसीीलि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा। मनुुष्य भाावनाा केे अति�रि�क्त कुुछ नहींं 
हैै। वह जोो कुुछ करताा हैै, वह सााराा अर्जि�ित भाावनाा काा प्रति�फल हैै। भाावनाा सत् और असत्  
दोोनोंं प्रकाार कीी होोतीी हैै। येे पांं�च भाावनााएंं असत् हैंं। इन भाावनााओं सेे वाासि�त व्यक्ति�ियोंं काा 
अधःःपतन होोताा हैै। वेे स्वयं हीी अपने हााथोंं सेे अपने पैैरोंं पर कुुल्हााड़ीी चलाातेे हैंं। जीीसस नेे कहाा 
हैै- 'तुुम अपनेे मुंं�ह मेंं क्याा डाालतेे होो, उससे स्वर्गग काा रााज्य नहींं मि�लेेगाा। किं�ंतुु तुुम्हाारेे मुंं�ह सेे 
क्याा नि�कलताा हैै उससे स्वर्गग काा रााज्य मि�लेेगाा।' जैैसाा बीीज बोोओगेे वैैसाा फल मि�लेेगाा। वि�चाारोंं सेे 
व्यक्ति�ि कीी आंंतरि�कताा अभि�व्यक्त होोतीी हैै। येे पांं�च भाावनााएंं व्यक्ति�ियोंं कीी वि�वि�ध असत् चेेष्टााओं 
केे आधाार पर नि�र्दि�िष्ट हैै।

(१) कंंदर्पीी भाावनाा– रााबर्टट रि�प्लेे नाामक व्यक्ति�ि केे मन मेंं प्रसि�द्ध होोनेे काा भूूत सवाार होो 
गयाा। कि�सीी व्यक्ति�ि सेे सलााह मांं�गीी। उसनेे कहाा- 'अपनेे सि�र केे आधेे बााल कटवाा लोो और अपनाा 
नााम लि�खाा कर घूूमोो।' हि�म्मत कीी और शहर मेंं घूूम गयाा। दूूसरेे दि�न अखबाारोंं मेंं फोोटोो आ गयाा। 
मन काा संंकोोच भीी मि�ट गयाा। अपनेे साामनेे कांं�च रखकर उल्टाा चल अमरीीकाा कीी याात्राा कीी। लोोगोंं 
काा मन रंंजि�त करनेे मेंं प्रसि�द्ध होो गयाा। लोोगोंं काा मनोोरंंजन करनेे लगाा। किं�ंतुु अंंत मेंं अनुुभव हुुआ 
कि� सब व्यर्थथ गयाा। उसने लि�खाा हैै कि�-'प्रदर्शशन मेंं जीीवन खोो दि�याा।'

(२) अभि�योोगीी भाावनाा–  इस संंसाार मेंं अंंततःः सब वि�नष्ट होोताा हैै। सुुख भीी मि�लताा हुुआ 
लगताा हैै किं�ंतुु पाास आतेे हीी दुःः�ख मेंं बदल जााताा हैै। फि�र भीी मनुुष्य वैैषयि�क सुुखोंं केे लि�ए कि�स 
तरह प्रयत्नरत हैै, यह कम आश्चर्ययजनक नहींं हैै। भर्तृृ�हरि� नेे कहाा हैै- 'मैंंनेे धन कीी आशंंकाा सेे 
जमीीन कोो खोोदाा, पहााड़ कीी धाातुुओं कोो फूंं�काा, मंंत्र कीी आरााधनाा मेंं संंलग्न होोकर श्मशाान मेंं 
राात्रि�यांं� बि�तााई, रााजााओं कीी सेेवाा कीी और समुुद्रीी याात्रााएंं भीी कीी किं�ंतुु फि�र भीी एक काानीी-कोोड़ीी 
नहींं मि�लीी। हेे तृृष्णाा ! अब तोो तूू मेेराा पीीछाा छोोड़।'

(३) कि�ल्वि�िषि�कीी भाावनाा– देेवदत्त बुुद्ध केे चचेेराा भााई थाा। बुुद्ध उसकाा भीी हि�त चााहते थेे। 
किं�ंतुु वह ईष्यर्याा�लु थाा। बुुद्ध कोो माारनेे केे लि�ए उसनेे चट्टाान नीीचेे गि�रााई।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

तीीर्थथ और 
तीीर्थंंकर -आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान् महाावीीर सााधुु-सााध्वीी और श्राावक-श्राावि�काा-इस तीीर्थथ-चतुुष्टय कीी स्थाापनाा कर 
तीीर्थंंकर होो गए। इतने दि�न भगवाान् व्यक्ति�ि थेे और व्यक्ति�िगत जीीवन जीीतेे थेे, अब भगवाान् संंघ 
बन गए और उनकेे संंघीीय जीीवन काा सिं�हद्वाार खुुल गयाा।

इतनेे दि�न भगवाान् स्वयं केे कल्यााण मेंं नि�रत थेे, अब उनकीी शक्ति�ि जन-कल्यााण मेंं  
लग गई।

भगवाान् स्वाार्थथवश अपने कल्यााण मेंं प्रवृृत नहींं थेे। यह एक सि�द्धाान्त काा प्रश्न थाा। जोो 
व्यक्ति�ि स्वयं खाालीी हैै, वह दूूसरोंं कोो कैैसेे भरेेगाा? जि�सकेे पाास कुुछ नहींं हैै वह दूूसरोंं कोो क्याा 
देेगाा? स्वयं वि�जेेताा बनकर हीी दूूसरोंं कोो वि�जय काा पथ दि�खाायाा जाा सकताा हैै। स्वयं बुुद्ध होोकर 
हीी दूूसरोंं कोो बोोध दि�याा जाा सकताा हैै। स्वयंं जाागृृत होोकर हीी दूूसरोंं कोो जगाायाा जाा सकताा हैै। 
भगवाान् स्वयं बुुद्ध होो गए और दूूसरोंं कोो बोोध देेनेे काा अभि�याान शुुरू होो गयाा।

ज्ञाान-गंंगाा काा प्रवााह
ढााई हजाार वर्षष पहलेे काा युुग श्रुुति� और स्मृृति� काा युुग थाा। लि�पि� काा प्रचलन बहुुत हीी कम 

थाा। इसलि�ए उस युुग मेंं स्मृृति� कीी वि�शि�ष्ट पद्धति�यांं� वि�कसि�त थींं। ग्रन्थ-रचनाा कीी पद्धति� भीी 
स्मृृति� कीी सुुवि�धाा पर आधाारि�त थीी, इसीी परि�स्थि��ति� मेंं सूूत्र-शैैलीी केे ग्रन्थोंं काा वि�काास हुुआ, 
जि�नकाा प्रयोोजन थाा, थोोड़ेे मेंं बहुुत कह देेनाा।

इन्द्रभूति� आदि� गणधरोंं पर भगवाान् महाावीीर केे वि�चाार-प्रसाार काा दाायि�त्व आ गयाा। अतःः 
भगवाान् केे आधाारभूूत तत्त्वोंं कोो समझनाा उनकेे लि�ए आवश्यक थाा।

इन्द्रभूति� नेे वि�नम्र वंंदनाा कर पूूछाा, 'भंंतेे! तत्त्व क्याा हैै?'

'पदाार्थथ उत्पन्न होोताा हैै।'

'भंंतेे! पदाार्थथ उत्पत्ति�धर्माा� हैै तोो वह लोोक मेंं कैैसेे समााएगाा?'

'पदाार्थथ नष्ट होोताा हैै।'

'भंंतेे! पदाार्थथ वि�नााशधर्माा� हैै तोो वह उत्पन्न होोगाा और नष्ट होो जााएगाा, शेेष क्याा रहेेगाा?'

'पदाार्थथ ध्रुुव हैै।'

'भंंतेे! जोो उत्पााद-व्ययधर्माा� हैै, वह ध्रुुव कैैसेे होोगाा? क्याा उत्पााद, व्यय और ध्रौौव्य मेंं 
वि�रोोधााभाास नहींं हैै?'

'यह वि�रोोधााभाास नहींं, साापेेक्ष दृृष्टि��कोोण हैै। कुुटि�याा मेंं अंंधकाार 

थाा। दीीप जलाा कि� प्रकााश होो गयाा। वह बुुझाा, फि�र अंंधकाार होो गयाा। 

प्रकााश और अंंधकाार पर्याा�य हैंं। इनकाा परि�वर्ततन होोताा रहताा हैै। 

परमााणुु ध्रुुव हैंं। उनकाा अस्ति�ित्व ताामस और तेेजस दोोनोंं पर्याा�योंं मेंं 

अखंंड और अबााध रहताा हैै।'

इस त्रि�पदीी कीी त्रि�पथगाा नेे गणधरोंं कीी बुुद्धि� कोो इतनाा सींंचाा कि� उसकेे बीीज अंंकुुरि�त होो 
गए। सभीी गणधरोंं नेे इस त्रि�पदीी केे आधाार पर बाारह सूूत्रोंं (द्वाादशांं�गीी) कीी रचनाा कीी। उसमेंं 
भगवाान् महाावीीर केे दर्शशन और तत्थोंं कोो प्रति�पाादन कि�याा।

गणधरोंं नेे सोोचाा-हम इतने दि�न पर्याा�योंं मेंं उलझ रहेे थेे, मूूल तक पहुंं�च हीी नहींं पााए। 
मनुुष्य, पशुु, पक्षीी येे सब पर्याा�य हैंं। मूूल तत्त्व आत्माा हैै। आत्माा मूूल हैै और येे सब पर्याा�य उसीी 
केे प्रकााश सेे प्रकााशि�त हैंं, तब कोोई हीीन कैैसेे और अति�रि�क्त कैैसेे? कोोई नीीच कैैसेे और ऊंंच 
कैैसेे? कोोई स्पृृश्य कैैसेे और अस्पृृश्य कैैसेे? येे सब पर्याा�य आत्माा केे आलोोक सेे आलोोकि�त 
हैंं, तब जन्मनाा जााति� काा अर्थथ क्याा होोगाा? जााति� वााद ताात्वि��क कैैसेे होोगाा? स्त्रीी और शूूद्र कोो 
हीीन मााननेे काा आधाार क्याा होोगाा?

देेवताा और पशुु-दोोनोंं एक हीी आत्माा कीी ज्योोति� सेे द्योोति�त हैंं, फि�र देेवताा केे लि�ए पशुु-बलि� 
देेनेे काा औचि�त्य कैैसेे स्थाापि�त कि�याा जाा सकताा हैै?

इस त्रि�पदीी नेे गणधरोंं केे अन्तःःचक्षु खोोल दि�ए। उनकेे चि�रकाालीीन संंस्काार भगवाान् कीी 
ज्ञाान-गंंगाा केे प्रवााह मेंं धुुल गए।

सााध्वीीश्रीी तपस्वि�िनीी सााध्वीी थीी। उन्होंंनेे अनेेक तपस्यााएंं कीी। 

पर उसकीी ताालि�काा उपलब्ध नहींं। आपनेे संंवत् 1894 मेंं अनशन 

कर आरााधक पद प्रााप्त कि�याा।

सााध्वीीश्रीी गेेनांं�जीी "ज्ञाानांं�जीी"  (गोोपाालपुुराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 81

आचाार्यय भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�शि�ष्ट धर्माा�रााधनाा काा 
पर्वव : पर्युु�षण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपकेे तप कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- 

उपवाास/1000 लगभग, 2/27, 3/9, 4/10, 5/10, 6/3, 

7/2, 9/1, 17/1, 21/1, 31/2, 32/1, 45/1

अंंति�म समय मेंं आपनेे 54 दि�न केे संंलेेखनाा तप एवंं सााढाा नौौ 

घंंटाा केे अनशन मेंं पंंडि�त मरण प्रााप्त कि�याा।

मुुनि�श्रीी खेेमरााजजीी (धराार) दीीक्षाा क्रमांं�क 311

आचाार्ययश्रीी मााणकलाालजीी युुग

पर्युु�षण पर्वव केे साात दि�नोंं कीी सम्यग् आरााधनाा केे लि�ए कुुछ बि�न्दुु श्राावक समााज कोो सुुझााए जाा रहेे हैंं, जि�नकाा 
यथाासम्भव यथोोचि�त रूप सेे उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै

l प्रति�दि�न कम सेे कम पांं�च साामाायि�क करनाा।

l प्रति�दि�न कम सेे कम तीीन घंंटाा मौौन करनाा। उसकेे सि�वाा अनाावश्यक भााषण सेे वि�रत रहनाा।

l प्रति�दि�न कम सेे कम दोो घंंटाा जप अथवाा ध्याान करनाा।

l�प्रति�दि�न तीीनोंं समय (प्राातःः, मध्याान्ह व राात्रि� मेंं) प्रवचन-श्रवण अथवाा उस समय धाार्मि�िक ग्रन्थोंं काा स्वााध्यााय 
(कुुल मि�लााकर तीीन घंंटाा) करनाा।

l प्रति�दि�न दवाा व पाानीी केे अति�रि�क्त नौौ द्रव्योंं सेे अधि�क न खाानाा-पीीनाा।

l�प्रति�दि�न प्राातःः नमस्काारसंंहि�ताा (नौौकाारसीी) काा प्रत्यााख्याान रखनाा। पौौरुषीी, एकााशन आदि� भीी क्षमताानुुसाार कि�ए 
जाा सकतेे हैंं।

l�प्रति�दि�न राात्रि� मेंं चौौवि�हाार अथवाा ति�वि�हाार (चाारोंं आहाारोंं काा त्यााग अथवाा जल केे अति�रि�क्त सभीी आहाारोंं काा 
त्यााग) रखनाा।

l सचि�त्त खाानेे-पीीनेे व जमीीकन्द कीी सब्जीी केे भक्षण काा त्यााग रखनाा।

l ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा करनाा।

l क्षमाा कीी सााधनाा, किं�ंचि�त् भीी कोोधपूूर्णण व्यवहाार कि�सीी केे सााथ न होो, ऐसाा प्रयाास रखनाा।

•l मृृषाावााद सेे वि�रत रहनाा।

•l सि�नेमाा न देेखनाा, अन्य मााध्यमोंं सेे भीी फि�ल्म आदि� न देेखनाा।

l व्याापाार आदि� सेे वि�रत रहनाा, धाार्मि�िक व्याापाार चलाानाा।

•l अधि�क समय धर्ममस्थाान मेंं बीीतेे, ऐसाा यथाासम्भव प्रयाास करनाा।

l कि�सीी प्रकाार केे खेेल व आमोोद-प्रमोोद केे उत्सवोंं मेंं भााग न लेेनाा।

l सााधुु-सााध्वि�ियांं� नि�कट होंं तोो उनकेे दर्शशन कए बि�नाा मुंं�ह मेंं पाानीी भीी न लेेनाा।

l�साायंंकााल स्वयं प्रति�क्रमण करनाा अथवाा साामूूहि�क प्रति�क्रमण होोताा होो तोो उसमेंं भााग लेेनाा। येे दोोनोंं हीी सम्भव न 
होो सकेंं तोो दि�न भर मेंं क्याा कि�याा, उसकाा नि�रीीक्षण व आत्म-चि�न्तन कम सेे कम २० मि�नट करनाा।

l�साात दि�न साामूूहि�क रूप मेंं नमस्काार महाामन्त्र आदि� काा अखण्ड जप भीी चलाायाा जाा सकताा हैै जि�समेंं समय 
वि�भााजन कर अनेेकाानेेक व्यक्ति�ि लााभ लेे सकतेे हैंं।

साामाायि�क काा अनुुष्ठाान आध्याात्मि��क पोोषण काा एक महत्त्वपूूर्णण प्रयोोग हैै। इसमेंं 

स्थि�ित व्यक्ति�ि सांं�साारि�क काार्यय खाान-पाान आदि� सेे मुुक्त होो जााताा हैै।

हिं�ंसाा, मृृषाा, चौौर्यय, मैैथुुन, परि�ग्रह, क्रोोध, माान आदि� अठाारह पाापोंं सेे मुुक्त होो एक मुुहूूर्तत तक स्वााध्यााय, जप आदि� 
मेंं नि�रत रहनाा महाान् आत्मशोोधन काा काार्यय हैै। इसमेंं संंकल्प कीी दृृढ़ताा आवश्यक हैै। पर्यु�षण केे दि�नोंं मेंं तोो ज्याादाा 
साामाायि�केंं करनीी चााहि�ए कि�न्तुु कि�तनाा अच्छाा होो हर श्राावक-श्राावि�काा प्रति�दि�न एक साामाायि�क तोो लगभग अनि�वाार्ययरूपेेण 
करेे। एक साामाायि�क दि�न-राात केे चौौबीीस घंंटोंं कीी आध्याात्मि��क खुुरााक प्रदाान कर सकतीी हैै। साामाायि�क केे दौौराान तोो 
व्यक्ति�ि रााग-द्वेेष मुुक्त रहताा हुुआ धर्ममपराायण बनताा हीी हैै अथवाा बननाा चााहि�ए हीी। परन्तुु साामाायि�क केे काालमाान कोो 
पूूर्णणताा केे पश्चाात् भीी साामाायि�क कर्त्ताा� यथाासम्भव सााम्ययोोग काा सलक्ष्य प्रयाास रखेे तोो जीीवन धर्ममप्रभाावि�त बन सकताा 
हैै। साामाायि�क व सााम्ययोोग केे अभााव मेंं पाारि�वाारि�क वैैमनस्य और अशांं�ति� कीी स्थि��ति� पैैदाा होोतीी हैै।

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रति� पाानेे केे
 लि�ए क्यूूआर कोोड सै्कैन  करें ंयाा आवेेदन करें ं

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र
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तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे वि�वि�ध आयोोजन
शांं�ति� नि�केतन, गंगंााशहर
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देेशनाानुुसाार प्रेेक्षाा ध्याान 
कल्यााण वर्षष पर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
गंंगााशहर द्वााराा प्रेेक्षाा प्रवााह-संंयम और 
शांं�ति� कीी ओर काार्ययशाालाा केे अंंतर्गगत मंंत्र 
प्रेेक्षाा काा आयोोजन उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 
मुुनि� कमलकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
कि�याा गयाा। मुुनि�श्रीी नेे नमस्काार महाामंंत्र 
कीी मंंत्र प्रेेक्षाा रंंग केे सााथ नि�र्धाा�रि�त केेद्रोंं 
पर करवाातेे हुुए इसकेे महत्व पर प्रकााश 
डाालाा। मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� मंंत्र प्रेेक्षाा 
सेे सुुख-शांं�ति� एवंं समृृद्धि� आतीी हैै सााथ 
हीी एकााग्रताा काा वि�काास होोताा हैै। मंंत्रीी 
मीीनााक्षीी आंंचलि�याा नेे जाानकाारीी देेतेे 
हुुए कहाा कि� मुुनि� श्रीी कीी प्रेेरणाा सेे 
प्रत्येेक रवि�वाार कोो गंंगााशहर केे घरोंं मेंं 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षााध्याान 
करवाायाा जााताा हैै। प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय 
महााप्रज्ञ कीी माासि�क जंंयतीी पर महााप्रज्ञ 
चाालीीसाा काा भीी संंगाान कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर अध्यक्ष संंजूू लाालाानीी, 
वि�भि�न्न संंस्थााओं केे पदााधि�काारीीगण केे 
सााथ लगभग 400 श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

कोोयंंबटूूर
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल कोोयंंबटूूर द्वााराा 'आधुुनि�क 
जीीवन शैैलीी और पाारि�वाारि�क संंस्काार 
सह अस्ति�ित्व याा संंघर्षष' वि�षय पर 
वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा कीी शुुरुआत 
मंंगलााचरण सेे हुुई। मंंडल कीी बहनोंं नेे 
प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा। स्थाानीीय 
मंंडल अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा। इस प्रति�योोगि�ताा मेंं 8 
लोोगोंं नेे भााग लि�याा जि�नमेंं प्रथम स्थाान 
पर डि�म्पल बोोथराा रहीी। नि�र्णाा�यक कीी 
भूूमि�काा मधुु बांं�ठि�याा व बबीीताा गुुनेेचाा 
नेे नि�भााई। मंंजूू घोोषल, सीीमाा चौौरड़ि�याा 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे। धन्यवााद ज्ञाापन 
मंंत्रीी सुुमन सुुराानाा नेे दि�याा। संंचाालन 
ममताा पुुगलि�याा नेे कि�याा। 

बोोराावड़
सााध्वीी गुुप्ति��प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त 'प्रेेक्षाा प्रवााह - 
शक्ति�ि और शांं�ति� कीी ओर' काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
बोोराावड़ द्वााराा कि�याा गयाा। महि�लाा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे प्राारंंभ हुुयीी 

काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त जनमेदि�नीी 
कोो प्रेेक्षााध्याान काा महत्व बताातेे हुुयेे 
सााध्वीी गुुप्ति��प्रभाा जीी नेे कहाा कि� ध्याान 
कीी आवश्यकताा योोगीी, रोोगीी और 
भोोगीी सभीी कोो हैै। ध्याान एक चाार्जजर 
कीी तरह हैै जोो हमेंं चाार्जज करताा हैै, 
ऊर्जाा� काा प्रवााह करताा हैै। ध्याान काा 
इतनाा महत्व हैै कि� चाार मि�नि�ट केे 
ध्याान कोो भीी तीीन दि�वस केे उपवाास 
केे समाान कहाा हैै। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
एक श्वााच्छोोश्वाास मेंं लोोगस्स काा 
ध्याान करवाातेे थेे। ध्याान काा प्राारंंभि�क 
प्रयोोग हैै दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा और दीीर्घघ 
श्वाास केे अभ्याास सेे एकााग्रताा बढतीी 
हैै, मनोोबल बढताा हैै और आयुुष्य भीी 
दीीर्घघ होोताा हैै। अतःः ध्याान काा प्रयोोग 
जीीवन काा कर्मम बन जाायेे। गणााधि�पति� 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे इंंगि�त कोो पााकर 
प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे 
आगमोंं काा गहन अध्ययन कर, प्रयोोग 
कर, प्रेेक्षााध्याान काा अवदाान दि�याा। 
सााध्वीी मौौलि�कयशाा जीी नेे “प्रेेक्षााध्याान 
क्योंं और कैैसेे?” वि�षय पर प्रकााश 
डाालतेे हुुयेे अन्य पद्धति�योंं कीी तुुलनाा मेंं 
प्रेेक्षााध्याान कीी सटीीकताा और मूूल्यवत्ताा 
कीी व्यााख्याा कीी और प्रेेक्षााध्याान केे 
प्रयोोग कराायेे। सााध्वीी भाावि�तयशाा जीी नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा केे संंगाान सेे ध्याान काा 
महत्व बताायाा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
व कन्याा मंंडल द्वााराा “प्रेेक्षााध्याान मेंं 
ज्ञाान-वि�ज्ञाान” वि�षय पर रोोचक प्रस्तुुति� 
दीी गई। कुुशल संंचाालन अध्यक्षाा हर्षाा� 
चोोरडि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

आर.आर. नगर
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल आरआर 
नगर केे तत्वाावधाान मेंं 'उड़ाान - 
सुुनहराा भवि�ष्य' केे तहत 'एक कदम 
स्वाावलंंबन कीी ओर' दोो दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे द्वााराा हुुआ। महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं नेे प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान 
कि�याा। अध्यक्षाा सुुमन पटाावरीी नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। सह संंयोोजि�काा 
नि�शाा छााजेेड़ नेे शि�प्राा कोोठाारीी काा 
परि�चय दि�याा। शि�प्राा कोोठाारीी नेे केेक 
आदि� खााद्य पदाार्थथ बनाानेे काा प्रशि�क्षण 
दि�याा। उन्होंंनेे सभीी बहनोंं कीी जि�ज्ञाासाा 
काा सहज तरीीकेे सेे समााधाान कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी पदमाा मेेहर नेे तथाा 
काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजि�काा जयाा 

शाामसुुखाा नेे कि�याा। लगभग 70 बहनोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

जसोोल
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल जसोोल द्वााराा आधुुनि�क 
जीीवनशैैलीी पाारि�वाारि�क संंस्काार 
सहअस्ति�ित्व याा संंघर्षष वि�षय पर वााद 
वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
प्रेेरणाा गीीत सेे काार्ययशाालाा काा आरंंभ 
हुुआ। अध्यक्ष कंंचन देेवीी नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा और वााद-वि�वााद 
प्रति�योोगि�ताा केे वि�षय और नि�यमाावलीी 
कीी जाानकाारीी दीी। प्रति�योोगि�ताा मेंं 
कुुल 9 बहनोंं नेे भााग लि�याा। प्रथम 
उपाासि�काा लीीलाादेेवीी साालेेचाा, द्वि�तीीय 
स्थाान जशोोदाा देेवीी सखलेचाा व चंंदाा 
चौौपड़ाा एवंं तृृतीीय स्थाान पुुष्पाा देेवीी 
बुुरड़ नेे प्रााप्त कि�याा। नि�र्णाा�यक कीी 
भूूमि�काा तेेयुुप जसोोल केे पूूर्वव अध्यक्ष 
प्रवीीण भंंसाालीी, डीीपीीएस स्कूूल कीी 
प्रधाानााचाार्यय रेेखाा चोोपड़ाा नेे नि�भााई। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन मंंत्रीी 
अरुणाा डोोसीी नेे कि�याा और आभाार 
ज्ञाापन सरलाा नााहटाा नेे कि�याा। 

मदुुरैै
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 

'आधुुनि�क जीीवन शैैलीी और पाारि�वाारि�क 
संंस्काार सह अस्ति�ित्व याा संंघर्षष' 
वि�षय पर वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन तेेममंं मदुुरैै द्वााराा स्थाानीीय 
तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
हुुआ। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे 
प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा। अध्यक्ष 
लताा कोोठाारीी नेे सबकाा स्वाागत कि�याा 
और वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा केे नि�यमोंं 
कोो समझाायाा। सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे 
पक्ष और वि�पक्ष दोोनोंं मुुदे्दे पर अपनेे 
वि�चाार प्रकट कि�ये।  आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
सुुनीीताा कोोठाारीी नेे दीी।

हैैदरााबााद
अभाातेेममंं द्वााराा नि�र्देेशि�त 'आधुुनि�क 

जीीवन शैैलीी और पाारि�वाारि�क संंस्काार 
- सहअस्ति�ित्व याा संंघर्षष' वि�षय पर 
वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
सााध्वीी डॉॉ. गवेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे काार्ययशाालाा कीी 
शुुरुआत हुुई। मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 

प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
अध्यक्ष कवि�ताा आच्छाा नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए नि�र्णाा�यक बहनोंं 
वि�शााखाा मंंशााकर और अंंजूू बैैद काा 
परि�चय दि�याा। सााध्वीी गवेेषणााश्रीी जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आधुुनि�कताा 
व पुुराानेे संंस्काारोंं मेंं साामंंजस्य बि�ठाानाा 
जरूरीी हैै। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी नेे कहाा 
कि� आगेे बढ़नाा जीीवन कीी उपयोोगि�ताा 
हैै, पर उसकेे लि�ए जीीवन कीी समीीक्षाा 
अपेेक्षि�त हैै। सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान सुुधाा जैैन 
व द्वि�तीीय स्थाान प्रभाा जैैन नेे प्रााप्त 
कि�याा। सभीी प्रति�योोगि�योंं काा सम्माान 
सर्टि�िफि�केेट व उपहाार देेकर कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंयोोजन सरलाा 
भूूतोोडि�याा एवंं प्रेेम संंचेेतीी नेे कि�याा। 
संंयोोजि�काा बहनेंं - शोोभाा गोोलछाा व 
सुुनीीताा जैैन काा भरपूूर सहयोोग रहाा। 
आभाार ज्ञाापन अल्पनाा दुुगड़ नेे कि�याा।

गंंगााशहर
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल गंंगााशहर द्वााराा वााद-
वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
गंंगााशहर सेेवाा केंंद्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी एवंं सााध्वीी 
लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। वााद वि�वााद काा 
वि�षय थाा - 'आधुुनि�क जीीवन शैैलीी 
एवंं पाारि�वाारि�क संंस्काार : सह-अस्ति�ित्व 
याा संंघर्षष।' प्रति�योोगि�योंं नेे अपनेे-अपनेे 
पक्ष कोो सुंं�दर तरीीकेे सेे प्रस्तुुत कि�याा। 
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी नेे कहाा कि� 
संंस्काारोंं काा आधुुनि�क जीीवन शैैलीी 
केे सााथ साामंंजस्य होोनाा अनि�वाार्यय हैै। 
द्रव्य, क्षेेत्र, कााल और भााव केे प्रभााव 
सेे अपनेे जीीवन कोो संंपाादि�त करनाा 
चााहि�ए। सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे कहाा 
कि� सृृष्टि�ि परि�वर्ततनशीील हैै, समााज मेंं 
परि�वर्ततन होोताा हैै, वहांं� प्रबंंधन होोनाा 
अनि�वाार्यय हैै। जीीवन शैैलीी मेंं परि�वर्ततन 
स्वााभाावि�क हैै, लेेकि�न परि�वाार मेंं 
आपसीी प्रेेम, वि�श्वाास बनाा रहताा हैै, तोो 
यह परि�वर्ततन बााधक नहींं होोताा। तीीन 
बाातेंं जोो हमेेशाा हमाारेे भीीतर होोनीी चााहि�ए 
वह हैै आत्म नि�यंत्रण, आत्मवि�श्वाास 
और आत्माानुुशाासन। इससेे व्यक्ति�ि 
स्वयंं तथाा अपनेे परि�वाार दोोनोंं कोो 
खुुश बनाा सकताा हैै। प्रति�योोगि�ताा मेंं 
नि�र्णाा�यक कीी भूूमि�काा श्रीी जैैन कन्याा 
महाावि�द्याालय केे प्रोोफेेसर डॉॉ. धनपत 

राामपुुरि�याा एवंं उदयराामसर स्थि��त शि�व 
रतन सरकाारीी वि�द्याालय केे प्रिं�ंसि�पल 
रतन छलााणीी नेे नि�भााई। राामपुुरि�याा नेे 
अपने वक्तव्य मेंं कहाा कि� शब्द तोो 
सबकेे पाास होोतेे हैै, लेेकि�न उसेे कि�स 
तरीीकेे सेे हम अपनीी बाात कहनेे मेंं 
उपयोोग मेंं लाातेे हैंं वह कलाा होोतीी हैै। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं हमेंं अपनीी कलाा 
कोो नि�खाारनेे काा एक अच्छाा प्लेेटफाार्मम 
मि�लताा हैै, इसलि�ए हमेंं इसकाा उपयोोग 
करनाा चााहि�ए। रतन छलााणीी नेे कहाा 
कि� हमेंं अपनेे बच्चोंं मेंं संंस्काारोंं काा 
पोोषण करनाा चााहि�ए तााकि� आधुुनि�क 
जीीवन शैैलीी केे नकााराात्मक प्रभााव नहींं 
पड़ेे। प्रति�योोगि�ताा मेंं क्रमशःः स्नेेहलताा 
सेेठि�याा, दीीप्ति�� लोोढ़ाा एवंं सुुनीीताा 
पगलि�याा नेे प्रथम, द्वि�तीीय एवंं तृृतीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। महि�लाा मंंडल 
द्वााराा नि�र्णाा�यकोंं काा सााहि�त्य भेंंट कर 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा तथाा वि�जेताा 
रहीी बहनोंं कोो पुुरस्काार दि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंंडल कीी पूूर्वव अध्यक्षाा संंतोोष 
बोोथराा केे संंयोोजन मेंं सफल रूप सेे 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। मंंत्रीी मीीनााक्षीी 
अंंचलि�याा नेे सभीी काा आभाार कि�याा।

नवरंंगपुुर
अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नवरंंगपुुर द्वााराा 
वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
संंजय गरि�माा सुुरााणाा केे नि�वाास स्थाान 
पर कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा वि�षय 
थाा 'प्रीी वेेडिं�ंग शूूट और सोोशि�यल 
मीीडि�याा।' काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ कीी गई। 
तत्पश्चाात गरि�माा सुुरााणाा नेे सबकाा 
स्वाागत कि�याा। उपस्थि��त बहनोंं नेे 
अपने-अपनेे पक्ष पर प्रस्तुुति� दीी। अंंत 
मेंं बिं�ंदि�याा जैैन नेे आभाार व्यक्त कि�याा।

नोोखाा
'शाासनगौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीीजीी 

केे साान्नि�ध्य मेंं भााषण एवंं वााद-वि�वााद 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 'आधुुनि�क 
जीीवन शैैलीी और पाारि�वाारि�क संंस्काार' 
वि�षय पर तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
नोोखाा द्वााराा कि�याा गयाा। महि�लाा मंंडल 
एवंं कन्याा मंंडल कीी सदस्यााओं नेे 
प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लि�याा। प्रति�योोगि�ताा 
काा संंचाालन महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
सुुमन मरोोठीी नेे कि�याा। सााध्वीी 
कुुसुुमप्रभााजीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए।
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छवि� थीी जि�नकीी सबसेे न्याारीी जीीताा जग झंंझााल
l सााध्वीी प्रााञ्जलप्रभाा l  l मुुनि� कमलकुुमाार l  

शाासनश्रीी सााध्वीी ज्योोति�श्रीी, लगतीी थीी सबकोो मनहाारीी। 
शांं�ति� नि�केेतन प्रांं�गण मेंं, छवि� थीी जि�नकीी सबसेे न्याारीी।।

गि�रि�गढ़ मेंं तुुमनेे जन्म लि�याा, गुुरु तुुलसीी कर संंयम लि�याा। 
शुुभ योोगोंं सेे ज्योोति�त जीीवन, गुुरुत्रय कि�रण मंंगलकाारीी।।

सहज सरल मृृदुु व्यवहाारीी, स्वााध्यााय जााप मेंं इकताारीी। 
जीीवन मस्त फकीीरीी साा, सदगुुण कीी नि�त खि�लतीी क्याारीी।।

श्रीी ह्रीी धीी घृृति� उपशमताा, समताा ममताा तप समरसताा। 
नि�यमि�तताा सेे हर कााम कि�याा, मध्यस्थ भाावनाा थीी न्याारीी।।

भि�क्षुुगण मेंं खूूब कााम कि�याा, सुुख पूूर्ववक खेेवाा पाार कि�याा।  
संंयम याात्राा थीी सुुखकाारीी, अग्रि�म याात्राा श्रेेयस्काारीी।।

पुुण्योोदय सेे यह संंघ मि�लाा, संंयम सेेवाा शुुभ योोग मि�लाा।  
गुुरु महााश्रमण कीी सुुख शय्याा, प्रााञ्जल ग्रुुप मन सेे आभाारीी।।

लय- महाावीीर तुुम्हाारेे चरणोंं मेंं

तुुलसीी गुुरू कर कमल सेे, संंयम व्रत स्वीीकाार।  
महााश्रमण युुग मेंं कि�याा, अपनाा आत्मोोद्वाार।।

ज्योोति�श्रीी जीी नेे कि�याा, सचमुुच कााम कमााल।  
संंयम जीीवन सफल कर, जीीताा जग झंंझााल।।

वि�शदप्रभाा लब्धि��यशाादि�क, सति�यांं� गाातीी गीीत। 
फााल्गुुन शुुक्लाा सप्तमीी, बन गई ति�थि� पुुनीीत।।

डूंं�गरगढ़ जन्मस्थलीी, गंंगााशहर प्रयााण।  
कमल श्रेेयांं�साादि�क श्रमण, करतेे हैंं गुुणगाान।। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी ज्योोति�श्रीीजीी कीी स्मृृति� 
मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

जहाँँ� काा सि�तााराा तूू मांं�
l सााध्वीी भाावि�तयशाा l  

जहाँँ� काा सि�तााराा तूू मांं� 
होोलीी पवि�त्र बनीी तुुझकोो पााकर 

ममताा कीी मूूरत मांं�... ओऽऽऽ जहांं� काा 
सम, शम, श्रम हीी पूूजाा तुुम्हाारीी 

शाासन मााताा तूू माँँ�, ओऽऽऽ जहांं� काा

गण- गणपति� कीी दृृष्टि�ि मि�लीी तोो, 
उन्नति� करतेे रहेे। 

अपनीी सहोोदरीी सेे, नााताा तोोड़ाा, 
सर्वव समर्पि�ित रहेे। 

कलाा सेे कनकप्रभाा, सााध्वीी प्रमुुखाा।   
गणवन शाान, महाान हैै माँँ�।।

भक्ति�ि रस सेे भीीगाा, कााव्य रस तुुम्हााराा,  
जन-जन मन मोोहेे। 

सृृजन शक्ति�ि कौौशल कलाा काा वि�लक्षण,  
सााहि�त्य जग शोोभेे। 

उपशम, रसमय, माातृृहृदयाा, 
संंपाादन तेेरेे, गण संंपदाा।।

नि�रहंंकाारि�ताा, नि�स्पृृहताा सेे,  
गण दि�ल वाास करेे। 

आधीी दुुनि�याा, गण केे तुुम थेे, 
श्रमणीीगण शि�रमोोर बनेे।  

सौौभाागीी हम, तुुझकोो पाायाा,  
तुुलसीी कृृति�, भव्यकथाा।। 

लय - दि�ल हैै कि� माानताा नहींं

शाासनमााताा सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
कनकप्रभााजीी कीी चतुुर्थथ 

पुुण्यति�थि� पर चाारि�त्राात्मााओं 
केे उद्गाार  

v �जहांं� तक संभंव होो सकेे, पराावलंंबीी बनने ेसे ेबचंें

v �जोो व्यक्ति�ि भााग्य भरोोसेे बैैठ जााताा हैै, पुुरुषाार्थथ  

नहींं करताा, मेेरीी दृृष्टि�� मेंं वह दुुनि�याा काा 

अभाागाा व्यक्ति�ि हैै। 
�– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
अनि�त्यतताा काा चिं�ंतन...
आचाार्ययश्रीी नेे भक्ताामर स्तोोत्र काा उल्लेेख करतेे हुुए 

बताायाा कि� यह प्रत्येेक जैैन परंंपराा कोो माान्य हैै। इसकाा 
सतत स्वााध्यााय सभीी केे लि�ए हि�तकाारीी हैै। नवकाार 
महाामंंत्र कोो संंपूूर्णण जैैन समााज मेंं वि�शेेष स्थाान प्रााप्त हैै, 
जोो जैैन एकताा काा प्रतीीक भीी हैै। इसीी प्रकाार, तत्वाार्थथसूूत्र 
कोो भीी सभीी स्वीीकाार करतेे हैंं।  

यद्यपि� आचाार-सि�द्धांं�तोंं मेंं कुुछ भि�न्नतााएँँ होो सकतीी 
हैंं, फि�र भीी मूूलतःः सभीी परंंपरााएँँ एक हीी सि�द्धांं�त कोो 
मााननेे वाालीी हैंं। अनेेकताा मेंं भीी एकताा काा दर्शशन कि�याा जाा 
सकताा हैै। जैैसेे वृृक्ष कीी अनेेक शााखााएँँ होोतीी हैंं, परंंतुु मूूल 
एक हीी होोताा हैै, वैैसेे हीी जैैन धर्मम कीी वि�भि�न्न धाारााओं केे 
मूूल मेंं एकताा हैै। आचाार्ययश्रीी नेे सभीी कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� हमाारीी सााधनाा उत्तम होोनीी चााहि�ए, हममेंं परस्पर 
मैैत्रीी भााव बनाा रहनाा चााहि�ए। यदि� हमाारीी सााधनाा शुुद्ध एवंं 
नि�र्ममल रहेे, तोो वह हमेंं आध्याात्मि��क उन्नति� केे शि�खर 
तक पहुँँ�चाा सकतीी हैै।  

आचाार्यय प्रवर केे मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव मुुनि� 
रााजकुुमाारजीी नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। ‘जैैनंं 
जयतुु शाासनम्’ काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत मूूर्ति�िपूूजक जैैन 
समााज-गांं�धीीधााम केे अध्यक्ष चंंपाालााल पाारेेख, अखि�ल 
कच्छ दि�गम्बर जैैन समााज-गांं�धीीधााम केे अध्यक्ष अश्वि�िन 
जैैन, स्थाानकवाासीी छह कोोटि� जैैन संंघ-गांं�धीीधााम केे 
अध्यक्ष प्रदीीप मेेहताा, अचलगच्छ जैैन संंघ केे मंंत्रीी 
जीीतूूभााई छेेड़ाा, स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
अशोोक सिं�ंघवीी, पूूर्वव अध्यक्ष नरेन्द्रभााई संंघवीी, आठ 
कोोटि� मोोटीी पक्ष केे अध्यक्ष रोोहि�तभााई शााह, डेेवलपमेंंट 
कमि�श्नर भाानूू जैैन, ईस्ट कच्छ केे पुुलि�स अधीीक्षक 
साागर बााघमाार, जेेडीीए केे पूूर्वव चेेयरमेेन मधुुकांं�त भााई 
शााह, इण्टरनेेशनल महाावीीर जैैन मि�शन-यूूकेे इंंग्लैैण्ड 

सााइक्लोोथॉॉन काा आयोोजन– फि�टनेेस 
और शि�क्षाा केे प्रति� जाागरूकताा

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम हैैदरााबााद 
द्वााराा कोंंडाापुुर मेंं सााइक्लोोथॉॉन तृृतीीय 
एडि�शन काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। यह काार्ययक्रम 'Ride-Raise-
Educate' अभि�याान केे तहत संंपन्न 
हुुआ, जि�सकाा मुुख्य उद्देेश्य फि�टनेेस 
और शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा। इस 
सााइक्लोोथॉॉन मेंं सैैकड़ोंं प्रति�भाागि�योंं 
नेे जोोश और उत्सााह केे सााथ हि�स्साा 
लि�याा। पीीलेे रंंग कीी टीीपीीएफ टीी-शर्टट 
पहनेे सभीी सााइकि�ल सवाारोंं नेे स्वस्थ 
जीीवनशैैलीी अपनाानेे और समााज मेंं 
शि�क्षाा केे प्रचाार-प्रसाार काा संंदेेश 
दि�याा। काार्ययक्रम मेंं महि�लााओं, पुुरुषोंं, 
युुवााओं और बच्चोंं नेे समाान रूप सेे 
भाागीीदाारीी कीी।

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र केे सााथ हुुई। इसकेे बााद 
टीीपीीएफ हैैदरााबााद अध्यक्ष वि�रेंंद्र 
घोोषल नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा और 
टीीपीीएफ द्वााराा आयोोजि�त प्रत्येेक संंघीीय 
काार्ययक्रम सेे जुुड़ेे रहनेे कीी अपीील 
कीी। TPF केे रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष 
नरेेश कठोोति�याा, रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी 
मोोहि�त बैैद और ऑर्गगनााइजेेशनल 
डेेवलपमेंंट चेेयरमैैन ऋषभ दूूगड़ 

नेे स्वस्थ जीीवनशैैलीी और शि�क्षाा केे 
महत्व पर अपनेे वि�चाार सााझाा कि�ए। 
इस आयोोजन कोो सफल बनाानेे मेंं 
प्राायोोजक प्रवीीण, अक्षय और आदि�त्य 
लोोढ़ाा काा वि�शेेष योोगदाान रहाा।

काार्ययक्रम केे दौौराान 'फाास्टेेस्ट 5 
रााउंंड' और 'ट्रेेज़र हंंट' प्रति�योोगि�ताा भीी 
आयोोजि�त कीी गई। पुुरुषोंं कीी श्रेेणीी 
मेंं देेवांं�श और महि�लााओं कीी श्रेेणीी मेंं 
स्मृृति� नेे सबसेे पहलेे 5 लैैप्स पूूरेे कर 
जीीत हाासि�ल कीी, जबकि� ट्रेेज़र हंंट 
प्रति�योोगि�ताा मेंं कंंदर्पप दुुधोोड़ि�याा वि�जयीी 
रहेे। सााइक्लोोथॉॉन केे समाापन पर 
वि�जेेतााओं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 

इस ऐति�हाासि�क पहल केे तहत 
टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय टीीम द्वााराा देेशभर मेंं 
100 सेे अधि�क शहरोंं मेंं एक सााथ 
इस प्रकाार कीी सााइक्लोोथॉॉन आयोोजि�त 
कीी गई, जोो फि�टनेस और शि�क्षाा केे 
प्रति� समााज कोो प्रेेरि�त करनेे काा एक 
महत्वपूूर्णण कदम सााबि�त हुुआ।

सफल आयोोजन केे लि�ए संंयोोजक 
हि�तेश बोोथराा, पीीयूूष भूूतोोरि�याा, यश 
बाागरेचाा, प्राायोोजक प्रवीीण, अक्षय, 
आदि�त्य लोोढ़ाा और सभीी प्रति�भाागि�योंं 
केे प्रति� सााधुुवााद ज्ञाापि�त करतेे हुुए 
मंंत्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे सभीी काा 
आभाार प्रकट कि�याा। 

     हैैदरााबााद।  

केे अरविं�ंद जैैन नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं अपनेे उद्गाार व्यक्त कि�ए।  
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

-------------------------------------------------
ज्ञाानाार्जजन मंें होो तर्कक....
 ज्ञाान संबंंंधीी कोोई वि�षय होो तोो तर्कक कर सकते ेहंैं, लेकेि�न जहांं� अपने 

गुरुु व अपने वि�शि�ष्ट कीी आज्ञाा होो तोो वहांं� सतर्ककताा रखने काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। धर्मम कोो सहीी तरीीकेे से ेकााम मंें लंें तोो आत्माा काा कल्यााण 
होो सकताा है ैऔर यदि� वि�षयाासक्ति�ि कीी बाात होो जााए तोो भलाा धर्मम सेे 
कि�तनाा लााभ प्रााप्त होो सकताा है।ै शाास्त्र कीी वााणि�यांं� बहुतु महत्त्वपूर्णण हंैं। 
धर्मम केे क्षेते्र मंें भीी सहीी तरीीकेे से ेकाार्यय करने ेकाा प्रयाास होो। 

सााध्वीी ज्योोति�श्रीीजीी कीी स्मृृति� सभाा काा आयोोजन
आचाार्ययप्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं सााध्वीी ज्योोति�श्रीीजीी कीी स्मृृति� सभाा काा 

आयोोजन कि�याा गयाा। 7 माार्चच कोो गंंगााशहर सेेवाा केंंद्र मेंं प्रवाासि�त सााध्वीी 
ज्योोति�श्रीीजीी काा देेवलोोकगमन होो गयाा थाा। पूूज्यवर नेे सााध्वीीश्रीी काा 
जीीवन परि�चय प्रस्तुुत करतेे हुुए मध्यस्थ भाावनाा स्वरुप चाार लोोगस्स 
काा ध्याान करवाायाा। सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी एवंं मुुख्य मुुनि�श्रीी 
महाावीीरकुुमाारजीी नेे सााध्वीीश्रीी कीी आत्माा केे आध्याात्मि��क उत्थाान हेेतुु 
मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं सेंंट एलि�जााबेेथ स्कूूल-
अंंजाार केे फाादर जूूडीी एवंं मााउण्ट काार्नि�ियर हााई स्कूूल कीी प्रिं�ंसि�पल 
सि�स्टर सहााय वि�मलाा नेे अपनीी भाावनााओं कोो व्यक्त करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी केे प्रवाास कोो महत्वपूूर्णण बताायाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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7 बात� �ान क�
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

7 बात� �ान क� - पु�तक आ�याि�मक साधना और
�ानाज�न के �व�भ�न पहलु� पर क� ��त ह।ै यह पु�तक
बताती ह ै �क साधना केवल सामुदा�यक �यास तक
सी�मत नह� ह,ै बि�क इसे एकाक� �प म� भी �कया जा
सकता ह।ै साधक अपने आ�याि�मक उ�थान के �लए
गण (समुदाय) म� रहकर साधना कर सकते ह�, ले�कन
य�द �कसी �वशेष प�रि�थ�त म� वे �वयं को सी�मत
महसूस कर�, तो वे गण से अप�मण कर सकते ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

एकाक� साधना क� �वतं�ता - "7 बात� �ान क�" यह भी बताती ह ै�क कुछ साधक
सामुदा�यक सेवा करने के बाद एकाक� साधना क� ओर �वृ� होते ह�। वे �वयं को
संघ क� ग�त�व�धय� से अलग कर �यान और 
आ�म�च�तन क� गहराइय� म� उतरना चाहते ह�। इस 
पु�तक म� बताए गए सात कारण� के मा�यम 
से यह समझाया गया ह ै�क आ�याि�मक 
�वतं�ता और आ�म�वकास के �लए 
कभी-कभी गण से अप�मण करना 
आव�यक हो सकता ह।ै

आ�याि�मक उ�न�त और संशय
�नवारण - इस पु�तक म� बताया गया
ह ै �क य�द कोई साधक अपने वत�मान
गण म� �ान और साधना का �वकास
करने म� असमथ� महसूस करता ह,ै तो
वह �सरे गण म� जा सकता ह।ै इसी
�कार, य�द �कसी साधु के मन म� �ुत,
चा�र�, त�व�ान, या आचार से
संबं�धत संशय ह� और वत�मान गण म�
उ�ह� समाधान देने वाला कोई यो�य
��� नह� �मलता, तो वह ऐसे गण म�
जाने का �नण�य ले सकता ह ैजहां उसे
अपने संशय� का उ�र �मल सके।

�ान के संवध�न और संवहन क�
आव�यकता - पु�तक इस बात को
भी �प� करती ह ै�क कई साधु अपने
अ�ज�त �ान और साधना के अनुभव
को आगे बढ़ाना चाहते ह�। य�द उ�ह�
अपने वत�मान गण म� यो�य �श�य
नह� �मलते, तो वे ऐसे समुदाय क�
तलाश करते ह� जहां वे अपने �ान का
सही उपयोग कर सक� । कुछ साधु
केवल चु�न�दा �ान साझा करना चाहते
ह�, और इसके �लए वे अपने अनु�प
गण प�रवत�न कर सकते ह�।

बोोलतीी   कि�तााब77वेंं अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस 
पर वि�वि�ध काार्ययक्रम

   हैैदरााबााद
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा परम पूूज्य 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे आशीीर्वाा�द 
एवंं सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी कीी प्रेेरणाा 
सेे नि�र्ममलाा बैैद नेे जीीजीीएचएस स्कूूल 
माारेेडप्पल्लीी मेंं अणुुव्रत स्थाापनाा दि�वस 
केे 77वेंं वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं एक वि�शेष 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा।  

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ अणुुव्रत गीीत, 
भक्ताामर स्तोोत्र केे पद्य एवंं तुुलसीी 
अष्टकम केे पााठ सेे कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर अणुुव्रत आंंदोोलन कीी 
महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे हुुए बताायाा 
गयाा कि� रााजस्थाान केे सरदाारशहर मेंं 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी कीी सूूझबूूझ 
एवंं दि�व्य दृृष्टि�ि सेे इस आंंदोोलन कीी 
स्थाापनाा कीी गई थीी। वर्ततमाान मेंं पूूज्य 
आचाार्यय महााश्रमण जीी अपनीी पदयाात्राा 
केे मााध्यम सेे अणुुव्रत आंंदोोलन कीी 
गरि�माा एवंं प्रभााव कोो बढ़ाा रहेे हैंं।  

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
बताायाा गयाा कि� जब सेे यह स्कूूल प्राारंंभ 
हुुआ हैै, तब सेे यहाँँ� अणुुव्रत सेे संंबंंधि�त 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन, 
अणुुव्रत नैैति�कताा परीीक्षााएँँ एवंं अन्य 
शि�क्षााप्रद गति�वि�धि�याँँ� होोतीी रहीी हैंं। इस 
अवसर पर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अणुुव्रत केे 
वि�भि�न्न नि�यमोंं कीी शपथ दि�लााई गई। 
इसकेे अति�रि�क्त, ध्याान एवंं योोग सेे 
संंबंंधि�त कुुछ वि�शेेष क्रि�यााएँँ भीी करवााई 
गईं। काार्ययक्रम मेंं श्रीी श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी नेे अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। हनुमाान जि�नेंंद्र 
बैैद कीी ओर सेे तेेलुुगुु भााषाा मेंं अणुुव्रत 
सााहि�त्य भेंंट कि�याा गयाा।

बंेंगलुुरु
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं तथाा अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत 
समि�ति�, बेंंगलुुरु द्वााराा 77वांं� अणुुव्रत 
स्थाापनाा दि�वस काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्रोोच्चाारण सेे हुुआ। 
शांं�ति�नगर कीी बहनोंं नेे अणुुव्रत गीीत 
काा संंगाान कि�याा। महाासभाा सेे प्रकााश 
लोोढ़ाा नेे अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा 
वााचन कर सभीी कोो संंकल्प दि�लाायाा। 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष शांं�ति�लााल पोोरवााल 
नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा।  

अणुुवि�भाा संंगठन मंंत्रीी रााजेेश चाावत 

नेे आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी दूूरदृृष्टि�ि और 
अणुुव्रत कीी वि�शि�ष्टताा पर अपने वि�चाार 
रखेे। मुुनि� जयेेश कुुमाार जीी नेे अणुुव्रत 
पर अपने उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जीीवन मेंं 
संंकल्प आवश्यक हैंं। धर्मम कोो केेवल 
कर्ममकांं�डोंं तक सीीमि�त कर दि�याा गयाा 
हैै और इसेे स्वाार्थथ सि�द्धि� काा सााधन 
बनाा दि�याा गयाा हैै, जबकि� अणुुव्रत नेे 
धर्मम कोो इन बंंधनोंं सेे मुुक्त कि�याा हैै। 
यह संंप्रदााय और जााति� कीी सीीमााओं कोो 
लांं�घकर एक व्याापक नैैति�क आंंदोोलन 
बनाा हैै।  मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी नेे अपने साार्ववभौौमि�क चिं�ंतन, 
आंंतरि�क जाागरण और भगवाान 
महाावीीर केे संंदेेशोंं कोो नए दृृष्टि�िकोोण 
केे सााथ प्रस्तुुत करतेे हुुए अणुुव्रत कीी 
स्थाापनाा कीी। उन्होंंनेे व्यक्ति�ि-व्यक्ति�ि 
मेंं बदलााव कीी चेेतनाा जाागृृत कीी और 
सभीी श्रद्धाालुुओं कोो अणुुव्रत केे मि�शन 
कोो जन-जन तक पहुँँ�चाानेे काा संंकल्प 
लेेनेे कीी प्रेेरणाा दीी।   इस काार्ययक्रम मेंं 
समि�ति� केे पदााधि�काारीी, सदस्यगण, 
तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर केे अध्यक्ष 
पाारसमल भंंसाालीी, वि�जयनगर सभाा 
अध्यक्ष मंंगल कोोचर, यशवंतपुर सभाा 
अध्यक्ष सुुरेेश बरडि�याा, टीी. दाासरााहलीी 
सभाा अध्यक्ष भगवतीी लााल मांं�डोोत 
तथाा वि�भि�न्न संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
एवंं बड़ीी संंख्याा मेंं श्रद्धाालुु उपस्थि��त 
रहेे। काार्ययक्रम कीी व्यवस्थाा मेंं प्रकााश 
कुंं�डलि�याा और जि�तेंंद्र घोोषल काा वि�शेेष 
सहयोोग रहाा। कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
हरकचंंद ओस्तवााल नेे कि�याा तथाा सह 
मंंत्रीी बबीीताा चोोपड़ाा नेे सभीी केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा।

हाावेरेीी
सााध्वीी पुुण्ययशााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं हाावेेरीी (कर्नाा�टक) क्षेेत्र मेंं अणुुव्रत 
आंंदोोलन केे 77वेंं स्थाापनाा दि�वस काा 
भव्य आयोोजन हुुआ। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ अणुुव्रत गीीत सेे हुुआ, जि�सेे 
सभाा एवंं महि�लाा मंंडल द्वााराा प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। सााध्वीी बोोधि�प्रभााजीी नेे 
अणुुव्रत कीी महत्ताा व उपयोोगि�ताा कोो 
प्रति�पाादि�त करतेे हुुए आत्महत्याा एवंं 
भ्रूूणहत्याा केे नि�षेेध पर बल दि�याा 
और नैैति�क जीीवन जीीनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। सााध्वीी वि�नीीतयशााजीी नेे कहाा कि� 
आवश्यकतााओं काा न्यूूनकरण, अहंंकाार 
काा वि�लय, इच्छााओं पर नि�यंंत्रण, 

संंयम, संंतोोष, पवि�त्रताा, परस्परताा 
एवंं समताा – येे अणुुव्रत केे स्वर्णि�िम 
सूूत्र हैंं।  सााध्वीी पुुण्ययशााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे माानव कोो सच्चाा 
माानव बनाानेे केे लि�ए यह आंंदोोलन 
प्राारंंभ कि�याा। अणुुव्रत आंंदोोलन केे 
मााध्यम सेे संंयममय जीीवन जीीनेे पर 
बल दि�याा गयाा, जि�ससेे लााखोंं लोोगोंं 
कोो व्यसन मुुक्त कि�याा गयाा। अणुुव्रत 
कीी आत्माा संंयम हैै, और संंयम सेे हीी 
जीीवन मूूल्यवाान बनताा हैै। इच्छााओं केे 
संंयम सेे जीीवन मेंं प्राामााणि�कताा एवंं 
पवि�त्र आचरण काा वि�काास होोताा हैै, और 
अणुुव्रत आत्मवि�श्वाास प्रदाान करताा 
हैै।  सााध्वीीश्रीी नेे उपस्थि��त जनसमूह 
कोो अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा केे नि�यम 
बतााए और प्रत्यााख्याान भीी कराायाा। 
काार्ययक्रम मेंं बाालचंंद जीीराावलाा, 
कुंं�दनमल संंचेेतीी, चि�रंंजीीलााल संंचेेतीी, 
रााकेेश जीीराावलाा, हि�तैैष संंचेेतीी और 
दीीपक संंचेेतीी नेे गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। मंंच काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
वर्धधमाानयशााजीी नेे कि�याा।

जसोोल  
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 

तत्वाावधाान मेंं 77वांं� अणुुव्रत स्थाापनाा 
दि�वस स्थाानीीय नवकाार मााध्यमि�क 
वि�द्याालय, जसोोल मेंं अणुुव्रत समि�ति� 
द्वााराा नशाामुुक्ति�ि पर भााषण प्रति�योोगि�ताा 
केे मााध्यम सेे आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत वि�द्याालय कीी 
बाालि�कााओं द्वााराा अणुुव्रत गीीत केे 
मंंगलााचरण सेे हुुई। इसकेे बााद, अणुुव्रत 
समि�ति� केे अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेच्छाा 
नेे स्वाागत भााषण प्रस्तुुत कि�याा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
नेे 1 माार्चच 1949 कोो सरदाारशहर मेंं 
अणुुव्रत आंंदोोलन कीी नींंव रखीी थीी। 
समााज और रााष्ट्र केे उत्थाान केे लि�ए 
तथाा छोोटेे-छोोटेे संंकल्पोंं केे मााध्यम 
सेे जीीवन सुुधाार केे उद्देेश्य सेे इसकीी 
स्थाापनाा कीी गई थीी। 77 वर्षष पूूर्वव 
एक बीीज केे रूप मेंं अंंकुुरि�त अणुुव्रत 
आंंदोोलन आज एक वटवृृक्ष काा रूप 
लेे चुुकाा हैै और न केेवल देेशभर मेंं 
बल्कि�� वि�देेशोंं मेंं भीी इसकीी हजाारोंं 
शााखााएँँ सुुचाारू रूप सेे काार्ययरत हैंं।   
इस अवसर पर वि�द्याालय मेंं नशाामुुक्ति�ि 
वि�षय पर भााषण प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त 
कीी गई, जि�समेंं 23 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााग 

लि�याा। प्रति�भाागि�योंं नेे नशेे सेे होोनेे वाालीी 
बीीमाारि�योंं और अन्य हाानि�योंं पर प्रकााश 
डाालतेे हुुए नशाामुुक्ति�ि केे प्रयाासोंं पर 
भीी वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। अणुुव्रत समि�ति� 
केे मंंत्रीी सफरुखाान नेे अणुुव्रत आचाार 
संंहि�ताा काा वााचन कि�याा और बताायाा 
कि� शरााब, बीीड़ीी, सि�गरेेट जैैसेे नशीीलेे 
पदाार्थथ केेवल व्यक्ति�ि कोो हीी नहींं, 
बल्कि�� पूूरेे परि�वाार और समााज कोो भीी 
संंकट मेंं डाालतेे हैंं। वि�शेेष रूप सेे युुवाा 
पीीढ़ीी मेंं नशेे कीी प्रवृृत्ति� तेेजीी सेे बढ़ 
रहीी हैै। सरकाार अपने स्तर पर वि�भि�न्न 
नशाामुुक्ति�ि काार्ययक्रम चलाा रहीी हैै, 
वहींं साामााजि�क संंस्थााएँँ भीी इस दि�शाा 
मेंं अपने प्रयाास कर रहीी हैंं।   भााषण 
प्रति�योोगि�ताा मेंं लक्षि�ताा बुुरड़ नेे प्रथम, 
ऋषभ नेे द्वि�तीीय और संंघाान नेे तृृतीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। समि�ति� द्वााराा इन 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उत्कृृष्ट प्रदर्शशन केे 
लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा, जबकि� 
शेेष प्रति�भाागि�योंं कोो सांं�त्वनाा पुुरस्काार 
प्रदाान कि�ए गए। काार्ययक्रम मेंं नि�र्णाा�यक 
मंंडल केे सदस्योंं और वि�द्याालय केे 
शि�क्षकोंं एवंं अति�थि�योंं काा अणुुव्रत 
दुुपट्टाा पहनााकर स्वाागत एवंं अभि�नंंदन 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेच्छाा 
नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नशाामुुक्ति�ि काा संंकल्प 
दि�लाायाा। नि�र्णाा�यक मंंडल केे सदस्य 
ईश्वरसिं�ंह इंंदाा, पदमसिं�ंह कॅॅवरलीी और 
डुंं�गराारााम बोोगूू नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं आभाार 
ज्ञाापन वि�द्याालय केे शि�क्षक लक्ष्मणसिं�ह 
रााजोोत नेे कि�याा। इस काार्ययक्रम काा 
प्राायोोजन महाामंंत्र यूूनि�फॉॉर्मम, जसोोल-
बाालोोतराा द्वााराा कि�याा गयाा। सफल 
संंचाालन चंंद्रप्रकााश खत्रीी नेे कि�याा।  
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मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साानि�ध्य मेंं व्योोम न्यूू 
अलीीपुुर मेंं 'जीीवन प्रबंंधन केे सूूत्र' वि�षयक वि�शेेष 
प्रवचन काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर उपस्थि��त जनसमुुदााय कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� जन्म केे सााथ जीीवन काा 
प्राारंंभ और मृृत्युु केे सााथ उसकाा समाापन होोताा हैै, लेेकि�न 
जन्म और मृृत्युु सेे अधि�क मूूल्यवाान जीीवन काा संंचाालन 
होोताा हैै। कुुछ लोोग हंंसकर तोो कुुछ रोोकर, कुुछ ढंंग सेे 
तोो कुुछ ढोंंग सेे जीीवन जीीतेे हैंं। जीीवन जीीनाा एक बाात 
हैै, लेेकि�न प्रबंंधन केे सााथ स्वााभि�माानपूूर्ववक जीीनाा दूूसरीी 
बाात हैै।

मुुनि�श्रीी नेे नेे जीीवन प्रबंंधन केे चाार महत्त्वपूर्णण 
सूूत्रोंं पर प्रकााश डाालाा — लााइटिं�ंग (प्रकााश), लर्निं�ंग 
(सीीखनाा), लविं�ंग (प्रेेम) और लॉॉफिं�ंग (हाास्य एवंं 
प्रसन्नताा)। उन्होंंनेे कहाा कि� मनुुष्य काा जीीवन अन्य 
प्रााणि�योंं सेे श्रेेष्ठ हैै और इसेे श्रेेष्ठ तरीीकेे सेे जीीनेे केे लि�ए 
भीीतर ज्ञाान काा प्रकााश फैैलाानाा आवश्यक हैै। ज्ञाान कोो 
केेवल पुुस्तकोंं मेंं सीीमि�त न रखकर, उसेे अपनेे जीीवन मेंं 
उताारनाा चााहि�ए।  जीीवन मेंं प्रति�दि�न कुुछ नयाा सीीखनेे काा 

प्रयाास करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� सीीखनेे कीी कोोई उम्र नहींं 
होोतीी। प्रेेमपूूर्णण व्यवहाार दूूसरोंं केे सााथ मैैत्रीीभााव वि�कसि�त 
करताा हैै और तनााव मुुक्त रहनेे केे लि�ए प्रसन्न रहनाा 
आवश्यक हैै।

इस अवसर पर मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कहाा कि� जीीवन 
कोो सुुखीी बनाानेे केे लि�ए अति�क्रोोध और कटुु वााणीी सेे 
बचनाा चााहि�ए, क्योंंकि� वााणीी कीी सभ्यताा मेंं जीीवन कीी 
भव्यताा छि�पीी हुुई हैै। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे अपनेे 
सुुमधुुर गीीतोंं सेे काार्ययक्रम कोो संंगीीतमय बनाा दि�याा। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� एडवोोकेेट गोोपााल हल्दर और 
'युुवााशक्ति�ि पत्र' केे संंपाादक सुुधांं�शुु शेेखर नेे गुुरु महि�माा 
काा वर्णणन करतेे हुुए अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। व्योोम केे 
अध्यक्ष साागरमल भूूराा नेे स्वाागत भााषण दि�याा, जबकि� 
समीीक्षाा बच्छाावत नेे सुुमधुुर गीीत प्रस्तुुत कि�याा। अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी काार्ययसमि�ति� सदस्याा 
एवंं पश्चि��म बंंगााल प्रभाारीी संंगीीताा बााफणाा नेे भीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम केे वि�शि�ष्ट अति�थि� पीी.एस. 
ग्रुुप केे चेेयरमैैन सुुरेंंद्र दुुगड़ और बेेहाालाा श्रीी जैैन श्वेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी नेे भीी अपनेे वि�चाार 
रखेे। काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी नेे 
कि�याा, जबकि� सुुनीील नााहटाा नेे आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अहमदााबााद, तेेराापंंथ सेेवाा समााज एवंं प्रेेक्षाा 
वााहि�नीी शााहीीबााग अहमदााबााद द्वााराा संंयुुक्त 
रूप सेे साात दि�वसीीय योोगाा फेेस्टि�िवल काा 
आयोोजन सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुआ। इस 
आयोोजन मेंं योोग प्रशि�क्षकोंं केे रूप मेंं 
सोोहन भरसाारि�याा, जवेरीीलााल संंकलेचाा, 
रुपलबेेन पंंड्याा, धनरााज छााजेेड़, धर्मेंंद्र 
कोोठाारीी, सुुरेंंद्र लुुनि�याा, वि�मल बााफनाा और 
मीीनााक्षीी घीीयाा नेे अपनीी सेेवााएँँ दींं।

प्रति�दि�न केे सत्रोंं मेंं वि�शेेष रूप सेे मुुनि� 
डॉॉ. मदनकुुमाार जीी, मुुनि� जंंबुुकुुमाार जीी 
और मुुनि� मननकुुमाार जीी नेे साान्नि�ध्य 
प्रदाान कि�याा। अंंति�म दि�न, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे अध्यक्ष पंंकज घीीयाा नेे मुुनि�श्रीी 
केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी एवंं काार्ययक्रम 
कोो सफल बनाानेे मेंं तेेराापंंथ सेेवाा समााज, 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी और सभीी सहभाागि�योंं कोो 

धन्यवााद दि�याा। तेेराापंंथ सेेवाा समााज 
केे अध्यक्ष सज्जनलााल सिं�ंघवीी नेे साात 
दि�वसीीय काार्ययक्रम कीी भूूरि�-भूूरि� प्रशंंसाा कीी 
और भवि�ष्य मेंं भीी तेेयुुप कोो ऐसेे काार्ययक्रमोंं 
केे आयोोजन हेेतुु प्रेेरि�त कि�याा।

इस काार्ययक्रम काा कुुशल संंयोोजन, 
संंचाालन, सूूचनाा एवंं आभाार प्रेेक्षाा वााहि�नीी 
शााहीीबााग केे संंवााहक एवंं प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
जवेेरीीलााल संंकलेेचाा नेे कि�याा। इस 
अवसर पर हि�ट युुवाा फि�ट युुवाा केे गुुजराात 
रााज्य प्रभाारीी कुुलदीीप नवलखाा, तेेराापंंथ 
सेेवाा समााज केे ट्रस्टीी मंंत्रीी दि�नेेश बाालड 
और तेेयुुप अहमदााबााद प्रबंंध मंंडल कीी 
वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल कीी सक्रि�य 
सहभाागि�ताा रहीी। संंयोोजकोंं केे रूप मेंं 
दि�नेेश बाागरेेचाा, महाावीीर संंकलेचाा, वि�जय 
लुुनि�याा, कमलेेश खााब्याा, धवल मेेहर और 
दीीपक बच्छाावत काा सरााहनीीय योोगदाान 
रहाा। अंंति�म दि�न लगभग 45 प्रति�भाागि�योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

जीीवन मेंं प्रति�दि�न कुुछ नयाा 
सीीखनेे काा प्रयाास करेंं

साात दि�वसीीय योोगाा 
फेेस्टि�िवल संंपन्न

  कोोलकााताा।   अहमदााबााद।  

संंयम और तप सेे प्रशस्त होोताा हैै आत्माानुुशाासन काा माार्गग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

माानवताा केे मसीीहाा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आगमवााणीी काा 
रसाास्वाादन कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
आत्माानुुशाासन और पराानुुशाासन दोो 
महत्वपूूर्णण शब्द हैंं। आत्माानुुशाासन वह 
होोताा हैै जब व्यक्ति�ि स्वयंं पर नि�यंंत्रण 
रखताा हैै, जबकि� पराानुुशाासन वह हैै 
जि�सेे दूूसरेे लोोग हमाारेे ऊपर लाागूू करतेे 
हैंं। हाालांं�कि� शाास्त्रोंं मेंं दोोनोंं अनुुशाासनोंं 
कीी चर्चाा� कीी गई हैै, लेेकि�न उत्तम यह हैै 
कि� हम आत्माानुुशाासन काा पाालन करेंं।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� हमाारेे जीीवन 
काा मूूल आत्माा हैै, लेेकि�न इसकेे सााथ 
शरीीर, वााणीी, मन और इन्द्रि�ियोंं पर भीी 
नि�यंंत्रण आवश्यक हैै। इन सभीी पर 
अनुुशाासन रखनेे सेे हीी आत्माानुुशाासन 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। संंयम और तप सेे 
आत्माानुुशाासन काा माार्गग प्रशस्त होोताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� शरीीर, वााणीी, मन और 
इन्द्रि�ियोंं पर संंयम रखनाा चााहि�ए। तप कीी 
सााधनाा और ध्याान कीी सााधनाा सेे आत्माा 
पर अनुुशाासन लाायाा जाा सकताा हैै। गलत 
काार्यय न करेंं, वााणीी पर संंयम रखेंं, और 

बोोलनेे सेे पहलेे सोोचेंं। झूूठ और कटुु 
वााणीी सेे बचेंं, बल्कि�� सत्य और मधुुर 
बोोलेंं। मन कीी चंंचलताा पर ध्याान और 
भााव क्रि�याा सेे नि�यंंत्रण रखेंं, तााकि� हमाारेे 
मन मेंं केेवल अच्छेे और कल्यााणकाारीी 

वि�चाार आएंं। गृृहस्थोंं कोो कई बाार चि�न्तन 
करनाा पड़ताा हैै, लेेकि�न कि�सीी काा बुुराा 
चि�न्तन न करेंं। अनाावश्यक और असत् 
चिं�ंतन सेे बचेंं। इन्द्रि�ियोंं पर संंयम रखेंं—
अच्छाा सुुनेंं, अच्छाा देेखेंं, और अच्छाा 

बोोलेंं। जब हम अच्छाा सोोचतेे और अच्छाा 
काार्यय करतेे हैंं, तोो यह आत्माानुुशाासन काा 
परि�णााम होोताा हैै। 

आत्माानुुशाासन केे अभााव मेंं 
पराानुुशाासन कीी आवश्यकताा पड़ सकतीी 

हैै, जोो वांं�छनीीय नहींं हैै। हमेंं अच्छेे माार्गग 
पर चलनाा चााहि�ए, जहांं� हम स्वयंं पर 
शाासन करकेे अनुुशाासि�त बनेंं। आचाार्ययश्रीी 
नेे कहाा कि� सद्भाावनाा, नैैति�कताा और 
नशाामुुक्ति�ि कीी बाातेंं भीी आत्माानुुशाासन 
काा हीी हि�स्साा हैंं। गृृहस्थ जीीवन मेंं इन 
तीीनोंं तत्वोंं केे सााथ आध्याात्मि��कताा काा 
वाास होो सकताा हैै।

इस अवसर पर गांं�धीीधााम महाानगर 
पाालि�काा द्वााराा आचाार्ययश्रीी काा नाागरि�क 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा। दीीनदयााल पोोर्टट 
ऑथोोरि�टीी, कााण्डलाा केे नवीीश शुुक्लाा, 
इंंडि�यन फॉॉरेेन सर्वि�िसेेज केे डेेवलपमेंंट 
कमि�श्नर दि�नेेश सिं�ंह, अमरचंंद सिं�ंघवीी 
इंंटरनेेशनल स्कूूल केे प्रिं�ंसि�पल मृृदुुल 
वर्माा�, अग्रवााल समााज केे पूूर्वव अध्यक्ष 
सुुरेेश गुुप्ताा, गांं�धीीधााम चेंंबर ऑफ 
कॉॉमर्सस एंंड इंंडस्ट्रीीज केे अध्यक्ष महेेश 
पुंं�ज, श्रीी गुुरुद्वााराा गुुरुनाानक सिं�ंह सभाा 
सि�ख समााज केे सतपााल सिं�ंह, आठ 
कोोटीी मोोटीी पक्ष केे अध्यक्ष रोोहि�त  
भााई शााह, तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीधााम 
केे सहमंंत्रीी जि�तेंंद्र सेेठि�याा नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

  गांं�धीीधााम।  
    06 माार्चच, 2025  



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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महाान याायाावर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी गांं�धीीधााम केे बााहरीी क्षेते्रोंं कीी याात्राा 
करााते ेहुएु नीीवाा होोम्स परि�सर मंें पधाारे।े 
पाावन प्रेरेणाा प्रदाान करााते ेहुएु पूजू्यप्रवर 
ने ेफरमाायाा कि� जैनै वांं�ग्मय मंें 'कषााय' 
शब्द आताा है।ै कषााय वे े होोते े हंैं  
जि�नसे ेकर्मममल कीी आय होोतीी है।ै कर्मम 
बंधं दोो प्रकाार केे होोते ेहंैं—सााम्पराायि�क 
बंधं और ईर्याा�पथि�क बंधं। जोो सकषााय 
बंधं होोताा है,ै वह सााम्पराायि�क बंधं 
कहलााताा हैै।

दसवें गुणुस्थाान तक सकषााय बंधं 
याानीी सााम्पराायि�क बंधं होोताा है।ै अकषााय 
अथवाा वीीतरााग अवस्थाा मंें जोो कर्मम बंधं 
होोताा है,ै वह ईर्याा�पथि�क बंधं कहलााताा है।ै 
ग्याारहवें, बाारहवें एवं ंतेरेहवें गुणुस्थाान मंें 
ईर्याा�पथि�क बंधं होोताा है,ै जोो माात्र योोग 
से ेहोोताा है।ै वहाँँ� कषााय नहींं होोताा, यह 
बंधं नााममाात्र काा होोताा है।ै एक समय मंें 
बंधंाा, दूसूरे े मंें भोोगाा और तीीसरे मंें वह 
कर्मम समााप्त होो गयाा। सकषााय बंधं गीीलीी 
मि�ट्टीी केे गोोले ेकेे समाान होोताा है,ै जबकि� 
ईर्याा�पथि�क बंधं सूखूीी मि�ट्टीी केे गोोले े केे 
समाान होोताा है।ै

तीीसरीी महत्वपूरू्णण बाात यह है ै कि� 
अयोोगीी केेवलीी, जोो कि� चौौदहवाँँ� 
गुणुस्थाान है,ै वहाँँ� बंधं होोताा हीी नहींं है।ै 
वहाँँ� न कषााय होोताा है ैऔर न हीी योोग। 
कर्मम बंधं केे मुखु्य दोो काारण होोते ेहंैं—
योोग याा कषााय। चौौदहवाँँ� गुणुस्थाान तोो 
शैलैेषेीी अवस्थाा होोतीी है।ै इन गुणुस्थाानोंं 
कोो मि�लााकर बंधं केे संंबंधं मंें तीीन भााग 
कि�ए जाा सकते े हंैं—सााम्पराायि�क बंधं, 
ईर्याा�पथि�क बंधं और अबंंध अवस्थाा 
वााले ेगुणुस्थाान। सााम्पराायि�क बंधं दसवें 
गुणुस्थाान तक होोताा है।ै ईर्याा�पथि�क बंधं 

ग्याारहवें, बाारहवें और तेरेहवें गुणुस्थाान 
मंें होोताा है।ै चौौदहवाँँ� गुणुस्थाान अबंंध 
अवस्थाा काा गुणुस्थाान है।ै सि�द्धोंं मंें तोो 
कोोई भीी बंंध नहींं होोताा।

सि�द्ध होो याा संसंाारीी, आठ आत्मााओं 
मंें से े कम से े कम तीीन आत्मााएँ ँ तोो 
प्रत्येके जीीव मंें मि�लतीी हंैं—द्रव्य आत्माा, 
उपयोोग आत्माा और दर्शशन आत्माा। बााकीी 
पांं�च आत्मााएँँ (कषााय, योोग, ज्ञाान, 
चाारि�त्र और वीीर्यय आत्माा) स्थि��ति� केे 
अनुसुाार होोतीी हंैं। कषााय भीी आत्माा काा 
एक स्वरूप है।ै हमें अपनीी सााधनाा केे 
मााध्यम से ेकषााय कोो कमजोोर करने ेकाा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। क्रोोध कोो उपशम 
केे द्वााराा, अहंंकाार कोो माार्ददव केे द्वााराा, 
माायाा कोो आर्जजव केे द्वााराा और लोोभ कोो 
संतंोोष केे द्वााराा जीीतने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। मूलू मंें कषााय मुकु्ति�ि हीी मोोक्ष 
जााने ेकाा मुखु्य आधाार है।ै अकषााय कीी 
स्थि��ति�, वीीतराागताा कीी स्थि��ति� आ गयीी तोो 
अयोोगीी अवस्थाा आएगीी हीी और मोोक्ष 
नि�श्चि��त हीी प्रााप्त होोगाा। हमाारीी आत्माा 
कषााय से े मुकु्त होोकर सि�द्धाावस्थाा कीी 
ओर आगे े बढे। पूजू्यप्रवर केे स्वाागत 
मंें नीीवाा होोम्स केे डाायरेके्टर हेमंेंत भट्टीी 
ने े उद्गाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

कषााय कोो प्रतनू करनाा रहेे हमाारीी सााधनाा 
काा लक्ष्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  शीीणााय। 
    04 माार्चच, 2025  

सि�द्ध होो याा संंसाारीी, आठ 
आत्मााओं ंमेंं सेे कम सेे कम तीीन 

आत्मााएँँ तोो प्रत्येेक जीीव मेंं 
मि�लतीी हैं—ंद्रव्य आत्माा, उपयोोग 
आत्माा और दर्शशन आत्माा। बााकीी 

पांं�च आत्मााएँँ (कषााय, योोग, 
ज्ञाान, चाारि�त्र और वीीर्यय आत्माा) 

स्थि�ति� केे अनुुसाार होोतीी हैं।ं

अर्हहम् 

"शाासनश्रीी" सााध्वीीश्रीी ज्योोति�श्रीी जीी   
काा देेवलाेे�कगमन

जन्म :चै ैत्र शुुक्लाा सप्तमीी वि�.संं. 1999, श्रीीडूं‌‌��गरगढ़
मााताा : श्रीीमतीी धाापुुदेेवीी धााड़ेेवाा
पि�ताा : श्रीी जसकरणजीी धााड़ेेवाा
दीीक्षाा :वि� .संं. 2018, काार्ति�िक कृृष्णाा अष्टमीी, बीीदाासर 
दीीक्षाा प्रदााताा :  आचाार्ययश्रीी तुुलसीी
वि�शेेष : l कुंं�आरीी अवस्थाा मेंं संंयम ग्रहण। 
	 l 13 वर्षोंं तक सााध्वीी लााडांं�जीी, तत्पश्चाात 
     सााध्वीी गुुलााबांं� जीी एवंं तत्पश्चाात सााध्वीी 
     हुुलाासांं�जीी केे सााथ रहेे। 
	 l शांं�त, सहज, सरल, जप तप मौौन और 
     स्वााध्यााय मेंं रत रहतेे। 
	 l 32 आगमोंं काा पााराायण।
स्वर्गगवाास :वि� . संं. 2081, फााल्गुुन शु््�क्लाा अष्टमीी  

(07 माार्चच 2025)गंंगााशहर

जीीवन परि�चय

महाामनीीषीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे प्रेेरणाा 
पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� शाास्त्रोंं मेंं इच्छाा 
कोो आकााश केे समाान अनंंत बताायाा गयाा हैै। यदि� 
थोोड़ाा मि�ल जााताा हैै, तोो फि�र और पाानेे कीी इच्छाा 
उत्पन्न होो जाातीी हैै, और यह क्रम नि�रंंतर चलताा 
रहताा हैै।  

सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं इच्छााओं काा परि�सीीमन 
और अनि�च्छाा काा भााव आवश्यक हैै। गृृहस्थोंं काा 
पाारि�वाारि�क एवंं साामााजि�क जीीवन होोताा हैै, ऐसेे मेंं 
इच्छााओं काा पूूर्णणतःः त्यााग करनाा कठि�न होो सकताा हैै, 
लेेकि�न उनकाा अल्पीीकरण संंभव हैै। यदि� अनि�च्छाा 
कीी स्थि��ति� प्रााप्त न होो सकेे, तोो भीी अत्यधि�क 
इच्छााओं सेे बचाा जाा सकताा हैै। बढ़तीी उम्र केे सााथ 
परि�ग्रह कोो कम करेंं, स्वाामि�त्व काा मोोह त्याागेंं, और 
संंयम कीी ओर अग्रसर होंं। अनाावश्यक उपभोोग 
और उपयोोग सेे बचेंं। छोोटेे-छोोटेे त्यााग करनेे सेे 
आंंतरि�क चेेतनाा जाागृृत होो सकतीी हैै।  गृृहस्थोंं कोो 

अपनेे जीीवन मेंं एक पड़ााव केे बााद सााधुु जैैसाा जीीवन 
जीीनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। श्राावक कीी प्रति�मााएंं 
ग्रहण करनेे और सुुमंंगल सााधनाा स्वीीकाार करनेे 
सेे त्यााग कीी भाावनाा मजबूत होो सकतीी हैै। इच्छााएंं 
आकााश केे समाान अनंंत होोतीी हैंं, लेेकि�न प्रयाासोंं 
सेे उन्हेंं नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा सकताा हैै। इच्छााओं केे 

संंयम सेे समााज भीी श्रेेष्ठ बन सकताा हैै।  धर्मम केे 
मााध्यम सेे अनेेक समस्यााओं सेे बचाा जाा सकताा 
हैै। ढलतीी उम्र मेंं संंयम कोो अपनाानाा चााहि�ए, 
जीीवन मेंं सााधनाा काा समाावेेश करनाा चााहि�ए और 
धाार्मि�िक सेेवाा-काार्यय मेंं संंलग्न रहनाा चााहि�ए। सभाा-
संंस्थााओं कीी जि�म्मेेदाारि�योंं सेे धीीरेे-धीीरेे मुुक्त होोकर 

माार्गगदर्शशन तक सीीमि�त रहनाा उचि�त होो सकताा हैै। 
इससेे जीीवन मेंं धाार्मि�िकताा बढ़तीी हैै। उम्र बढ़नेे केे 
सााथ जीीवन कोो एक नए मोोड़ पर लेे जाानाा चााहि�ए 
और आत्माा केे कल्यााण हेेतुु प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
इस दुुर्ललभ माानव जीीवन काा हमेंं सर्वोोत्तम उपयोोग 
करनाा चााहि�ए और इसेे धाार्मि�िक गति�वि�धि�योंं मेंं 
लगाानाा चााहि�ए।  

युुवाावस्थाा हैै, लेेकि�न इसकाा अर्थथ यह नहींं 
कि� बेेईमाानीी आवश्यक होो। जहांं� तक संंभव होो, 
त्यााग कीी भाावनाा कोो अपनाानेे काा प्रयाास करेंं। धर्मम 
काा संंचय नि�रंंतर करतेे रहेंं। जि�स प्रकाार धन काा 
लेेखाा-जोोखाा रखाा जााताा हैै, उसीी प्रकाार हमेंं आत्माा 
काा भीी लेेखाा-जोोखाा रखनाा चााहि�ए और इसके े
 प्रति� जाागरूक रहनाा चााहि�ए। इच्छााएंं दोो प्रकाार  
कीी होोतीी हैंं - धाार्मि�िक इच्छााएंं और परि�ग्रह कीी 
इच्छााएंं। जि�तनाा अधि�क आध्याात्मि��क वि�काास करेंं, 
उतनाा हीी उचि�त हैै।

 पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं रोोयल पााम सेे दीीपक 
चंंदनाानीी नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

बढ़तीी उम्र केे सााथ परि�ग्रह कोो करेंं कम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   रोोयल पााम। 
   03 माार्चच, 2025  


