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साासतों  ंजीीव द्रव्य सााख्याात, कदेे घटें ंनहीं  ंति�लमाात।
ति�णराा असंखं्याात प्रदेेस, घटें ंवधें ंनहीं  ंलवलेेश।।

जीीव द्रव्य प्रत्यक्ष शााश्वत है।ै उसकीी 
संखं्याा ति�लमाात्र भीी कभीी नहींं घटतीी। 
उसके असंखं्याात प्रदेेशोंं में ंलेशेमाात्र  

भीी घट बढ़ नहींं होोतीी।

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युगु प्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
उत्तरााध्ययन आगम केे मााध्यम से ेचतुर्वि�िध 
धर्ममसंघं कोो पाावन देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा समुदााय 
होोताा है ैऔर समुदुााय काा एक मुखुि�याा भीी 
होोताा है।ै 

जैनै शाासन मंें तीीरं्थंकर सर्वोोच्च व्यक्ति�ि 
होोते े हंैं, उनसे े ऊपर मनुष्योंं मंें कोोई 

नहींं होोताा है।ै वे े वीीतरााग होोतेे हंैं और 
केेवलज्ञाान, केेवलदर्शशन संंपन्न होोते े हंैं। 
उनकेे बााद आचाार्यय, उपााध्यााय आदि� कई 
पदोंं कीी व्यवस्थाा होोतीी है।ै 

हमाारे सम्प्रदााय केे आद्य अनुुशाास्ताा 
परमवंंदनीीय आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु हुएु। हम 
उन्हंें तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि� और हमाारेे 
संपं्रदााय केे आदि�कर्त्ताा�, जनक कह सकतेे 
है।ै उनकेे बााद कीी आचाार्यय परंंपराा मंें 
अतीीत मंें तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे दस अध्यााय 
लि�खे ेजाा चुकेुे हंैं और ग्याारहवांं� अध्यााय 
प्रवर्धधमाान है।ै हमाारे धर्ममसंघं मंें अब तक 
कि�सीी भीी सााधु ुकोो उपााध्यााय काा पद नहींं 

दि�याा गयाा है।ै हमाारे ेधर्ममसंघं मंें प्रमुखु पद 
आचाार्यय काा रहाा है।ै 

आचाार्यय भि�क्षु ुने ेफरमाायाा थाा कि� आगम 
मंें उल्लि��खि�त साातोंं पदोंं कोो मंैं संंभााल रहाा 
हूंं� और आज तक वह व्यवस्थाा चल रहीी 
है।ै अन्य पद आचाार्यय मंें हीी समााहि�त होो 
जााते ेहंैं। 

जैैन शाासन मेंं आचाार्यय काा एक 
महत्त्वपूूर्णण स्थाान हैै। आचाार्यय कीी आज्ञाा 
मेंं सााधुु-सााध्वि�ियांं�, समणीी श्रेेणीी आदि� 
रहतेे हैंं। आचाार्यय चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ केे 
अनुुशाास्ताा होोतेे हैंं। कभीी गुुरु कुुपि�त याा 
अप्रसन्न होो जााएंं तोो यह कैैसेे पताा चलेे 

कि� गुुरु अप्रसन्न हैै? गुुरु केे कुुपि�त होोनेे 
कीी पहचाान केे छःः लक्षण बतााए गए हैंं, 

जि�नसेे कुुपि�त होोनेे काा अनुुमाान लगाायाा 
जाा सकताा हैै।  (शेषे पेजे 9 पर)

शि�ष्य गुुरु केे प्रति� रखेे वि�नय भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    22 माार्चच, 2026

रोोम-रोोम मेंं रहेे प्राामााणि�कताा कीी  
पूंं�जीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
उज्ज्वल नक्षत्र युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आज केे वि�षय मेंं ‘वह 
करेंं जोो बुुद्धोंं नेे कि�याा’ पर उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम सेे पाावन प्रति�बोोध 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� व्यवहाार कैैसाा 
होोनाा चााहि�ए? इस पर आगम काार नेे 
सुंं�दर दि�शाा नि�र्देेश दि�याा हैै कि� व्यवहाार 
धर्माा�र्जि�ित होोनाा चााहि�ए, क्षमाा, माार्ददव, 
सरलताा व नि�र्लोोमताा जैैसेे गुुणोंं सेे युुक्त 
होोनाा चााहि�ए। व्यवहाार मेंं सहि�ष्णुुताा हैै तोो 
एक अपेेक्षाा सेे वह धर्मोोर्जि�ित व्यवहाार हैै।  
हमााराा व्यवहाार प्राामााणि�क होोनाा चााहि�ए। 
हमाारेे वचन, शाारीीरि�क भााषाा, चिं�ंतन, 

लेेखन आदि� मेंं प्राामााणि�कताा होोनीी 
चााहि�ए। आदमीी मेंं प्राामााणि�कताा काा 

होोनाा जीीवन कीी एक गरि�माापूूर्णण स्थि��ति� 
हैै, जीीवन कीी एक बड़ीी पूंं�जीी हैै। जि�स 

प्रकाार हमाारेे आरााध्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
काा नााम रोोम-रोोम मेंं बसाा होोताा हैै, 
उसीी प्रकाार हमाारेे व्यवहाार और भाावोंं 
मेंं सत्य और प्राामााणि�कताा केे प्रति� गहरीी 
नि�ष्ठाा होोनीी चााहि�ए। जि�सकेे हृदय मेंं 
सच्चााई काा वाास होोताा हैै, वहांं� सााक्षाात 
प्रभुु काा नि�वाास होोताा हैै। यदि� कहींं 
थोोड़ाा कष्ट भीी आए, अपमाान भीी होो 
जााए पर मन मेंं यह भााव होोनाा चााहि�ए 
कि� मैंं प्राामााणि�कताा कोो नहींं छोोडूंं�।  
प्राामााणि�कताा धर्माा�र्जि�ित व्यवहाार काा एक 
अंंग हैै। सााथ हीी वि�नम्र व्यवहाार, बड़ोंं 
केे प्रति� सम्माान काा भााव, संंघ नि�ष्ठाा 
और व्यवहाार मेंं जाागरूकताा भीी होोनीी 
चााहि�ए। जब भीी कोोई बड़ेे पधाारेंं तोो 
छोोटोंं कोो उनकाा यथोोचि�त सम्माान करनाा 
चााहि�ए। आवश्यकताानुुसाार प्रोोटोोकोोल व 

लोोकोोपचाार काा पाालन करतेे हुुए अपनीी 
वााणीी और आचरण मेंं मृृदुुताा रखनीी 
चााहि�ए अपनेे कर्त्ततव्य केे प्रति� जाागरूकताा 
रखनीी चााहि�ए। अपनेे दाायि�त्व केे प्रति� पूूर्णण 
सजग रहेंं, चााहेे वह गोोचरीी काा दाायि�त्व 
होो अथवाा अन्य कि�सीी अपेेक्षि�त व्यवस्थाा 
काा। अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार जि�तनीी 
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा होो सकेे, वह करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। धर्मम संंघ केे 
सदस्योंं कोो संंघ कीी गरि�माा केे अनुुरूप 
हीी आचरण करनाा चााहि�ए। कोोई बाात होो 
तोो उसकाा हल परस्पर संंवााद सेे नि�कााल 
कर सौौहाार्द्रर पूूर्णण वााताावरण बनाानाा 
चााहि�ए। जोो व्यक्ति�ि बुुद्धोंं, मनीीषि�योंं और 
तत्त्वज्ञोंं द्वााराा बतााए गए इस धर्माा�र्जि�ित 
व्यवहाार केे माार्गग पर चलताा हैै, वह कभीी 
भीी निं�ंदाा कोो प्रााप्त नहींं होोताा हैै।

   लााडनूंं�।       
    23 माार्चच, 2026

बुुद्धोंं, मनीीषि�योंं और तत्त्वज्ञोंं केे पथ पर चलनेे काा रहनाा चााहि�ए प्रयाास
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   लााडनूंं�।       
    21 माार्चच, 2026

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
मंंगल पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए फ़रमाायाा 
कि� उत्तरज्झयणााणि� आगम काा प्रथम 
अध्ययन वि�नय व अनुुशाासन काा 
शि�क्षण देेनेे वाालाा हैै। नवदीीक्षि�त सााधुु-
सााध्वि�ियांं� और सभीी सााधुु इस प्रथम 
अध्ययन काा यह शि�क्षण ग्रहण करनेे 
काा प्रयाास करेंं। आगम मेंं हमेंं जोो संंदेेश 
मि�लतेे हैंं उनकाा स्वााध्यााय करतेे रहेंं। 
दशवेेआलि�यम् आगम सीीखनेे केे पश्चाात् 
उत्तरज्झयणााणि� आगम भीी द्रव्य, क्षेेत्र, 
कााल, भााव कीी अनुुकूूलताा केे अनुुसाार 
सीीखनेे और कंंठस्थ करनेे काा प्रयाास 
करेंं। यह आगम हम चाारि�त्राात्मााओं केे 
लि�ए एक सुंं�दर माार्गगदर्शशक हैै। समय-
समय पर आगम काा स्वााध्यााय और 
वााचन करतेे रहनाा चााहि�ए। हमेंं यह भााव 
रखनाा चााहि�ए कि� मैंं आगम कीी शरण 
लेे रहाा हूंं� तााकि� मुुझेे त्रााण और उचि�त 

माार्गगदर्शशन मि�लेे तथाा मेेरीी सााधनाा काा 
क्रम सुुचाारू रूप सेे चलताा रहेे। जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ मेंं ३२ आगम माान्य हैै, 
येे आगम हमाारेे लि�ए एक नि�धि� हैै अतःः 
इन्हेंं यथाानुुकूूल आत्मसाात करनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। यह सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
केे लि�ए एक अच्छीी खुुरााक और पोोषण 
बन सकताा हैै। 

प्रथम अध्ययन मेंं दोो दृृष्टि�ियांं� बतााई 
गई हैंं। आचाार्यय अनुुशाासन करतेे हैंं तोो 
वााणीी सेे कड़ाा भीी कह सकतेे हैंं और 
थोोड़ीी कठोोरताा भीी उनकेे व्यवहाार मेंं 
दि�खााई देे सकतीी हैै। आचाार्यय केे इस 
व्यवहाार केे प्रति� शि�ष्योंं कीी अलग-
अलग दृृष्टि�ि होो सकतीी हैै। एक शि�ष्य 
जोो अवि�नीीत प्रकृृति� काा हैै वह सोोचताा हैै 

कि� गुुरुदेेव मुुझेे ठोोकरेंं माार रहेे हैंं, मुुझेे 
चांं�टाा लगाा रहेे हैंं, मुुझेे गाालि�यांं� देे रहेे हैंं, 
मुुझ पर प्रहाार कर रहेे हैंं। इस प्रकाार काा 
चिं�ंतन करताा हैै जबकि� गुुरु नेे ऐसाा कुुछ 
नहींं कि�याा हैै। इसीी चिं�ंतन सेे वह दुःः�खीी 
बन जााताा हैै। दूूसराा सुुवि�नीीत शि�ष्य सोोच 
रहाा हैै कि� सौौभााग्य सेे मुुझेे ऐसेे गुुरु मि�लेे 
हैंं जोो मुुझेे पि�ताा और बड़ेे भााई केे तुुल्य 
मेेराा हि�त चााह कर मुुझेे शि�क्षाा प्रदाान कर 
रहेंं हैंं। मैंं गुुरु कीी शि�क्षााओं पर ध्याान दूंं� 
जि�ससेे मेेराा वि�काास होो जााए, परि�ष्काार 
होो जााए। मेेरेे काारण सेे गुुरुदेेव कोो इतनाा 
श्रम करनाा पड़ाा! आगेे मैंं साावधाानीी 
रखनेे काा प्रयाास करूंंगाा। वह शि�ष्य 
वि�नय केे दृृष्टि�िकोोण सेे अनुुशाासन कोो 
ग्रहण कर रहाा हैै। यह अनुुशाासन केे प्रति� 
दृृष्टि�िकोोण काा अन्तर हैै। यहांं� शि�ष्य कोो 
यह वाास्तवि�क चिं�ंतन करनाा चााहि�ए कि� 
येे मेेरेे गुुरु हैै, शि�क्षाा देेनाा इनकाा काार्यय 
हैै तथाा येे मेेरेे वि�काास और परि�ष्काार केे 
लि�ए हीी मुुझेे कुुछ कह रहेे हैंं। 

आचाार्यय अनुुशाासन व्यवस्थाा और 
चि�त्त समााधि� दोोनोंं काा संंतुुलन बनााए 
रखतेे हैंं। न तोो समााधि� भंंग होो और न 

हीी अनुुशाासन कीी डोोर इतनीी ढीीलीी होो 
जााए कि� कोोई कुुछ भीी करनेे लगेे। यदि� 
आचाार्यय उपाालम भीी देे तोो सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
काा यह परम धर्मम हैै कि� वेे उसेे सहन 
करेंं और यथोोचि�त वि�नय पूूर्णण व्यवहाार 
रखेंं। शि�ष्य काा यह चिं�ंतन रहेे कि� येे 
मेेरेे गुुरु हैै जोो फरमााएंंगेे मेेरेे हि�त केे लि�ए 
फरमााएंंगेे। शि�ष्य काा भााव रहेे कि� आपकेे 
चरणोंं मेंं हमााराा मस्तक हैै, आप कीी 
शि�क्षााओं कोो हम शि�रोोधाार्यय करेंंगेे। जीीवन 
मेंं इसीी वि�नयपूूर्णण दृृष्टि�िकोोण केे सााथ गुुरु 
केे अनुुशाासन और उलााहनेे कोो स्वीीकाार 
करनाा हीी हमाारेे लि�ए कल्यााणकाारीी होोताा 
हैै। 

जि�ज्ञाासाा समााधाान केे पश्चाात् मुुनि� 
जयकुुमाारजीी नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। आज सेे श्राावक-
श्राावि�कााओं केे लि�ए प्राारंंभ होोनेे वाालेे 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र केे संंभाागि�योंं कोो 
शि�वि�र कीी उपसंंपदाा स्वीीकाार करााई। 
बहि�र्वि�िहाार सेे समाागत सााध्वीी वि�शद 
प्रज्ञााजीी, सााध्वीी माार्ददव प्रभााजीी आदि� नेे 
गुुरु चरणोंं मेंं साामूूहि�क गीीत व वक्तव्य 
द्वााराा प्रस्तुुति� दीी।

समय प्रबंंधन सेे कीी जाा सकतीी हैै जीीवन मेंं सफलताा प्रााप्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   लााडनूंं�।       
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जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूूत, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे ‘सुुधर्माा� सभाा’ मेंं आगम आधाारि�त 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� ‘वि�वेेक हीी धर्मम हैै’ - हमााराा वि�वेेक 
अनेेक संंदर्भोंं मेंं जाागृृत रहनाा चााहि�ए। 
खााने और न खाानेे मेंं, बोोलनेे और न 
बोोलनेे मेंं वि�वेेक अच्छाा हैै। कहींं उपवाास 
करनाा अच्छाा होो सकताा हैै तोो कहींं न 
करनाा भीी अच्छाा होो सकताा हैै, इन सबमेंं 
सााधक काा वि�वेेक जाागृृत रहनाा चााहि�ए। 

शाास्त्रकाार नेे कहाा हैै कि� बााहर जााने 
मेंं भीी वि�वेेक रखोो। जैैसेे गोोचरीी जाानाा होो 
तोो यह वि�वेेक रखनाा चााहि�ए कि� गोोचरीी 
केे लि�ए कौौनसाा समय उपयुुक्त हैै? सााधु 
केे लि�ए कहाा गयाा कि� समय पर बााहर 
नि�कलोो और समय पर लौौट आओ। जोो 

काार्यय जि�स समय करनेे काा होो, उसेे उसीी 
समय संंपन्न करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। दि�नचर्याा� मेंं उठनेे और सोोनेे काा 
समय मोोटाा-मोोटीी नि�र्धाा�रि�त होोनाा चााहि�ए। 
संंगठन काा मुुखि�याा जोो आचरण करताा 
हैै, अन्य पर उसकाा प्रभााव पड़ सकताा 

हैै। यदि� मुुखि�याा आचाार, नि�यम, मर्याा�दाा 
काा अच्छीी प्रकाार ध्याान रखताा हैै तोो पीीछेे 
वाालोंं कोो भीी प्रेेरणाा मि�ल सकतीी हैै और 
पीीछेे वाालोंं कोो भीी वह कुुछ कहनेे काा 
अधि�काारीी होो सकताा हैै। यदि� स्वयंं ध्याान 
नहींं देेताा हैै तोो पीीछेे वाालोंं कोो भीी कुुछ 

कहनाा होो सकताा हैै। जैैसेे कमीीज काा 
ऊपर वाालाा बटन सहीी लग जााए तोो नीीचेे 
केे साारेे बटन अपने आप सहीी लग जााते 
हैंं। अतःः जोो कााम जि�स समय सम्पन्न 
करनेे काा हैै यथौौचि�त्य उसेे उसीी समय 
संंपाादि�त करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

जीीवन मेंं समय प्रबंंधन अच्छाा 
रहेे तोो हमाारीी जीीवन चर्याा� अच्छीी चल 
सकतीी हैै। समय प्रबंंधन कीी कलाा कोो 
पूूज्य प्रवर नेे जैैन सि�द्धाान्त ‘केेवलीी 
समुुद्घाात’ केे उदााहरण द्वााराा समझाातेे 
हुुए कहाा कि� जि�स प्रकाार केेवलीी सीीमि�त 
समय मेंं वि�पुल कर्मोंं काा क्षय करनेे 
केे लि�ए समुुद्घाात करतेे हैंं उसीी प्रकाार 
व्यक्ति�ि कोो भीी अपनेे सीीमि�त समय 
मेंं अधि�कतम काार्योंं कोो व्यवस्थि��त 
करनाा चााहि�ए। जब काार्यय अधि�क होो 
और समय कम होो तोो हमेंं H.P.S. 
काा सूूत्र अपनाानाा चााहि�ए। H अर्थाा�त् 
Happiness अर्थाा�त् काार्यय अधि�क होो 
तोो भीी तनााव न पड़ेे और भीीतर पूूर्णण 

प्रसन्नताा बनााए रखेंं। P सेे Priority 
अर्थाा�त् काार्योंं कीी प्रााथमि�कताा तय करेंं। 
जोो काार्यय सबसेे आवश्यक होंं उन्हेंं पहलेे 
संंपन्न करेंं तथाा S सेे Sacrifice 
अर्थाा�त् आवश्यकताा पड़नेे पर अपनीी 
सुुवि�धााओं जैैसेे नींंद याा अन्य कोोई कााम 
काा बलि�दाान कर समय नि�काालेंं। 

इस प्रकाार जोो काार्यय जि�स समय 
संंपन्न करनेे काा होो, उसेे उसीी समय 
संंपन्न करनेे वाालाा व्यक्ति�ि हीी जीीवन 
और सााधनाा केे पथ पर सच्चीी सफलताा 
प्रााप्त करताा हैै। 

प्रवचन उपरांं�त जि�ज्ञाासाा समााधाान 
व उसकेे पश्चाात् आज सााधुुओं केे 10 
दि�वसीीय प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र केे समाापन 
केे संंदर्भभ मेंं मुुनि� कुुमाारश्रमणजीी, मुुनि� 
जयकुुमाारजीी, मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी, मुुनि� 
ध्रुुवकुुमाारजीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। सााध्वीी शुुभ्रयशााजीी नेे भीी सााध्वि�ियोंं 
केे प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र केे संंदर्भभ मेंं 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

पूूज्यप्रवर नेे प्रदाान कि�याा HPS काा  सूूत्र : H : HAPPINESS– P: PRIORITY–S: SACRIFICE
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अभाातेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी 
अध्यक्षताा मेंं बााबूूलााल बााफनाा नेे उद्घााटन 
कि�याा । जैैन संंस्काारक  प्रवीीण सिं�ंघीी, वि�नोोद 
आंंचलि�याा, प्रशि�क्षुु संंस्काारक रााहुुल बााफनाा नेे 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार कि�याा।

इस अवसर पर अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
अनन्त बाागरेेचाा, सुुरेेश चंंद्र गोोयल (प्रधाान 
न्याासीी-महाासभाा), रतन दुुगड़ (पूूर्वव अध्यक्ष 
-अभाातेेयुुप), पीीयूूष लूूनि�याा (रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
एटीीडीीसीी), सुुमि�त छााजेेड़ (शााखाा प्रभाारीी), 
तेेयुुप उत्तर कोोलकााताा केे अध्यक्ष प्रदीीप हीीराावत 

सहि�त अभाातेयुुप सााथीी, युुवाा शक्ति�ि एवंं गणमाान्योंं 
कीी रहीी उपस्थि��ति�।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे कहाा कि� 
आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा सेेवाा काा एक 
महाान् काार्ययक्रम हैै प्रति�वर्षष लााखोंं कीी संंख्याा मेंं 
मरि�ज यहांं� सेे लााभाान्वि��त होोतेे हैंं, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उत्तर कोोलकााताा नेे जोो परि�श्रम कि�याा हैै 
वह अति�  वि�शि�ष्ट एवंं उल्लेखनीीय हैै। 

यह परि�षद ऊर्जाा�वाान, कर्ममठताा सेे संंप्रेेषि�त 
परि�षद हैै आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर सेे 
संंपूूर्णण उत्तर कोोलकााताा लााभाान्वि��त होोगीी एवंं संंघ 
और संंघपति� काा नााम और गुंं�जाायमाान होोगाा। 

आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नॉॉस्टि�क सेंंटर एवंं डंेंटल केेयर काा शुुभाारंंभ
    उत्तर कोोलकााताा। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद गांं�धीीनगर बंेंगलूूरु द्वााराा 
त्रि�दि�वसीीय 'आरण्य – द एसंेंस ऑफ 
नेचेर' काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस काार्ययक्रम मंें वि�भि�न्न शहरोंं से ेआए 
युवुााओं ने े उत्सााहपूूर्ववक भााग लेतेे े हुएु 
प्रकृृति� केे बीीच मंें सीीखने, जुडु़ने े और 
आत्मवि�काास काा अनूूठाा अनुभुव प्रााप्त 
कि�याा। परि�षद अध्यक्ष प्रसन्न धोोकाा नेे 
आए हुएु सभीी प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत ने ेकि�याा तथाा सभीी 
सााथि�योंं केे प्रति� मंंगल काामनाा व्यक्त 
कीी। अभाातेयुपु संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी, शााखाा प्रभाारीी श्रीी अमि�त दक 
ने ेअपने उद्बोोधन से े'आरण्य' केे उद्देशे्य 
और संंगठन नि�र्माा�ण मंें इसकीी भूूमि�काा 

कोो स्पष्ट कि�याा। तीीन दि�नोंं केे दौौराान 
टे्रेकिं�ग, एस्टेेट वॉॉक, व्यक्ति�ित्व वि�काास 
काार्ययशाालाा, टीीटीीफ प्रशि�क्षण, शनि�वाार 
साामाायि�क एवंं साामूूहि�क गति�वि�धि�याँँ� 
जैसेैे काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। 
प्रति�भाागि�योंं ने ेअनुुशाासन, टीीमवर्कक और 
नेतृेृत्व क्षमताा काा व्याावहाारि�क अनुभुव 
प्रााप्त कि�याा। सीीपीीएस अकाादमीी प्रभाारीी 
दि�नेशे मरोोठीी एवंं सह प्रभाारीी सोोनूू डाागाा 
ने ेवि�भि�न्न सत्रोंं केे मााध्यम से ेप्रति�भाागि�योंं 
कोो सक्रि�य रूप से ेजोोड़ाा और व्यक्ति�ित्व 
वि�काास केे गुरु सि�खााए। 

टीीटीीएफ केे ग्रीीन ब्रि�गेेड सदस्य प्रांं�जल 
दुगुड़ ने ेआपदाा प्रबंंधन केे व्याावहाारि�क 
प्रशि�क्षण काा लााभ दि�याा। शनि�वाार कीी 
साायंं 7 से े8 बजेे केे बीीच सभीी सााथि�योंं 
केे साामाायि�क कर आध्याात्मि��कताा काा 
अनुुभव कि�याा। 

समाापन समाारोोह मडि�केेरीी कीी घााटि�योंं 
मंें आयोोजि�त हुआु। इस अवसर पर सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो टे्रेक संंपन्नताा प्रमााण पत्र 

प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। फि�ट 
युुवाा हि�ट युुवाा केे दक्षि�ण प्रभाारीी तरुण 
पटाावरीी ने ेआयोोजन कीी सफलताा पर सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो शुभुकाामनाा संंप्रेषि�त कीी। 
चौौकाा सत्काार सह प्रभाारीी गौौतम खााब्याा 
ने ेसभीी कोो लेवेल-1 टे्रेक सफलताापूूर्ववक 
पूूर्णण करने े पर बधााई दीी। परि�षद मंंत्रीी 
प्रदीीप चोोपड़ाा ने ेइस काार्ययक्रम काा सफल 
संचंाालन कि�याा। 

काार्ययक्रम मंें हैदैरााबााद, आरआर नगर, 
एचबीीएसटीी हनुमुंंतनगर, ति�रुपुुर एवंं 
टीीकेेएम चेने्नई से े आए प्रति�भाागि�योंं नेे 
अपने ेअनुुभव सााझाा करते ेहुएु आयोोजन 
कीी सरााहनाा कीी। संंयोोजक शमनीीष 
भंंसाालीी एवंं सह-संंयोोजक प्रतीीक जोोगड़ 
केे कुुशल नेतेृतृ्व मंें यह आयोोजन अत्यंंत 
सफल रहाा। यह आयोोजन न केेवल 
युुवााओं कोो प्रकृृति� से ेजोोड़ने ेकाा मााध्यम 
बनाा, बल्कि�� संगंठनाात्मक वि�काास 
और आत्मनि�र्माा�ण कीी दि�शाा मंें भीी एक 
महत्वपूूर्णण कदम सि�द्ध हुआु।

‘आरण्य’ काा भव्य आयोोजन
टि�टि�लाागढ। ज्ञाानशाालाा ने े पां �ंच 

दि�वसीीय समर कंैंप काा सफलताापूूर्ववक 
आयोोजि�त कि�याा। 

समर कंैंप मंें बच्चोंं कोो योोग, प्रााणाायााम 
केे सााथ-सााथ व्यक्ति�ित्व वि�काास केे 
अंंतर्गगत जीीवन वि�ज्ञाान कीी शि�क्षाा देतेे ेहुएु 
कहाानीी और प्रयोोग केे मााध्यम से े बच्चोंं 
कोो संसं्काार काा प्रशि�क्षण दि�याा। नशाा 
आदि� व्यसनोंं से ेबुरुााइयोंं से ेदूूर रहने ेकीी 
शि�क्षाा दीी। कैैसे ेउठनाा कैैसे ेबैठैनाा  क्याा 
खाानाा क्याा नहींं खाानाा क्याा बोोलनाा क्याा 
नहींं बोोलनाा इसकीी शि�क्षाा देनेे े काा प् 
रयाास कि�याा। 

अहिं�ंसाा और सत्य जैसैे े वि�षयोंं कोो 
बच्चोंं कोो समझाायाा गयााl इसकेे  सााथ-
सााथ ब्रेने पाावर बूूस्टिं�ं�ग डेेमोो क्लाास ,संंगीीत 
और नृतृ्य क्लाास , वि�दााउट फाायर कुुकिं�ग 
क्लाास, ड्रााइंंग और क्रााफ्ट कीी क्लाास केे 
सााथ-सााथ  पर्याा�वरण  केे प्रति� जाागरुक 
करने ेहेतेु ु प्लांं�टेेशन कीी क्लाास करवााई। 
इसकेे सााथ-सााथ बच्चोंं केे बीीच  सेले्फीी 
फोोटोो फे्रेम तथाा प्लांं�ट से ेसंंबंंधि�त दोो क्रााफ्ट 
कंंपटीीशन करवााएंं। बच्चोंं कोो एंंजॉॉय करनेे 

केे लि�ए फनीी गेमे खि�लाायाा गयाा तथाा 
कंंपटीीशन मंें और गेमे मंें प्रथम ,द्वि�तीीय 
एवंं तृतृीीय आनेे वााले ेबच्चोंं कोो पुरुस्कृृत 
कि�याा गयाा।  मम्मीी लोोगोंं केे बीीच भीी दोो 
लेखे कंंपटीीशन रखाा गयाा थाा सर्ववश्रेषे्ठ 
वि�चाार कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 

समर कंैंप केे अंंति�म दि�न आधुुनि�क युगु 
केे सााथ कदमतााल करने ेकेे लि�ए बच्चोंं केे 
बीीच मंें डां �ंस कंंपटीीशन रखाा गयाा थाा । 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण केे सााथ 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत हुईु उसकेे पश्चाात 
जहां �ं बेटेि�योंं ने े दुरु्गाा� केे गेटेअप मंें नृतृ्य 
प्रस्तुतु कि�याा तोो वहींं बेटेोंं ने े रााम कृृष्ण 
केे गेटेअप मंें नृतृ्य प्रस्तुतु कर मााहौौल कोो 
पूूराा अध्याात्म मय ,धर्मम मय  बनाा दि�याा। 
बच्चोंं कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा।प्रशि�क्षि�काा 
बहनोंं कोो समर कंैंप मंें पूूराा सहयोोग करनेे 
केे लि�ए उनकेे परि�श्रम कोो सम्माानि�त एवंं 
पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
प्रशि�क्षि�काा सुभुद्राा जैनै ने े कि�याा। समर 
कंैंप से ेलगभग 50 बच्चे ेलााभाान्वि��त हुएु। 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा  कृृष्णाा जैनै ने ेसमर 
कंैंप कोो सफल बनााने े केे लि�ए सबकाा 
बहुतु-बहुुत आभाार प्रकट कि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, लि�लुआ 
एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, लि�लुआ 
द्वााराा Holy Family Convent 
School, Liluah मेंं बच्चोंं मेंं वस्त्र 
और पौौष्टि�िक आहाार वि�तरण कि�याा 

गयाा।  सभीी सााथि�योंं नेे उत्सााह पूूर्ववक 
बच्चोो कोो वस्त्र और पौौष्टि�िक आहाार 
वि�तरण मेंं सहयोोग कि�याा।परि�षद कीी 
ओर सेे मंंत्रीी अंंकुुश छााजेड़ नेे दाान 
दााताार केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा तथाा 
काार्ययक्रम केे संंयोोजक कोो सााधुुवााद 
ज्ञाापि�त कि�याा।

पांं�च दि�वसीीय समर कैंंप 
2026 काा सफल आयोोजन 

     उल्हाासनगर।

     लि�लुुआ।

युुवााओं नेे प्रकृृति� संंग कि�याा आत्मवि�काास मंंथन 

     बेंंगलुुरु/मडि�केेरीी। 
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कोोलकााताा पूूर्वांं�चल। तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, कोोलकााताा पूूर्वांं�चल  नेे 
स्थाानीीय पाार्कक प्रााइम होोटल मेंं नेेटवर्किं�ंग मीीट काा आयोोजन कि�याा जि�समेे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं सेे प्रोोफेेशनल्स नेे अपनेे अनुुभव सााझाा कि�ए तथाा अपनेे एक्स्पर्टीीज़ केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी दीी । काार्ययकर्मम काा शुुभाारंंभ नवकाार मंंत्र केे सााथ कि�याा गयाा। कोोलकााताा 
पूूर्बांं�चल ब्रांं�च केे अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघीी नेे सभीी अति�थि�योंं एवंं प्रति�भाागि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा तथाा नेेटवर्किं�ंग केे महत्व कोो बताायाा। ईस्ट जोोन १ केे अध्यक्ष प्रवीीण सि�रोोहि�याा 
नेे टीीपीीएफ़ कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी दीी। 

बेंंगलुुरु। आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर (ATDC) द्वााराा आयोोजि�त  
'फि�ट वुुमेेन वीीक' काा सफल समाापन हुुआ।  अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद कीी इस पहल केे तहत बेंंगलुुरु केे वि�भि�न्न केंंद्रोंं पर कि�याा गयाा।तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद बेंंगलुुरु द्वााराा प्रबंंधि�त इस शि�वि�र मेंं महि�लााओं केे स्वाास्थ्य केे लि�ए 7 
महत्वपूूर्णण जाँँ�चेंं शाामि�ल थींं।

टीीपीीएफ द्वााराा नेेटवर्किं�ंग मीीट काा आयोोजन

'फि�ट वुुमेेन वीीक' मेंं 47 महि�लााओं 
नेे करााई स्वाास्थ्य जाँँ�च

संंक्षि�प्त खबर

तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान 
मंें 'ऋषम सम्यक साामाायि�क' प्रेके्षाा ध्याान 
काा आध्याात्मि��क आयोोजन लक्ष्मीी सेखेाानीी, 
वेेलकि�न पाार्कक, बेगेमपेटे, सि�कंदरााबााद 
मंें सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
नमस्काार महाामंंत्र केे जप एवंं मंंगल 
भाावनाा केे संंगाान से े हुआु। तत्पश्चाात 
त्रि�पदीी वंंदनाा एवंं प्रेके्षाा गीीत काा मधुरु 
संंगाान कि�याा गयाा, जि�ससे े वााताावरण 

पूूर्णणतःः आध्याात्मि��क एवंं भक्ति�िमय बन 
गयाा। साामाायि�क केे अंंतर्गगत प्रति�क्रमण 
कीी चाार पट्टि�योंं काा साामूूहि�क उच्चाारण 
कि�याा गयाा। सााथ हीी 'प्रहर' काा सरल एवंं 
साारगर्भि�ित अर्थथ समझााते ेहुएु 24 तीीरं्थंकरोंं 
केे मोोक्ष प्रहर कीी जाानकाारीी भीी सहज भााषाा 
मंें प्रस्तुुत कीी गई, जि�ससे े सभीी बहनोंं 
कोो गहन आध्याात्मि��क ज्ञाान प्रााप्त हुआु। 
प्रेके्षाा प्रशि�क्षि�काा रीीताा सुरुााणाा ने े14 नि�यमोंं 
काा वि�स्ताारपूूर्ववक वर्णणन करते ेहुएु प्रत्येके 
नि�यम काा अर्थथ स्पष्ट कि�याा। उपस्थि��त 

बहनोंं ने ेप्रति�दि�न 14 नि�यमोंं काा पाालन 
करने ेकाा संंकल्प लि�याा। सााथ हीी उन्होंंनेे 
अर्हहम ध्याान काा प्रयोोग भीी करवाायाा, 
जि�ससे े सभीी कोो आत्मि��क शां �ंति� एवंं 
एकााग्रताा काा अनुुभव हुआु। योोगके्षेम वर्षष 
पर गुरुुदेवे आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा 
व्यााख्याान सभीी अवश्य सुनुने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी। इस साामाायि�क मंें लगभग 21 बहनोंं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा समाापन अंंजु ु चौौरड़ि�याा द्वााराा आभाार 
ज्ञाापन केे सााथ हुआु। 

Confidential Public 
Speaking केे सप्त दि�वसीीय प्रशि�क्षण 
शि�वि�र काा दीीक्षांं�त समाारोोह अत्यंंत 
गरि�माामय एवंं प्रेेरणाादाायक वााताावरण 
मेंं सम्पन्न हुुआ। इस अवसर पर 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी पवन नौौलखाा कीी 
अध्यक्षताा मेंं काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
सााथ हीी अभाातेेयूूप केे प्रवृृत्ति� सलााहकाार 
देेवेंंद्र डाागाा, शााखाा प्रभाारीी अनुुज जैैन, 
क्षेेत्रीीय सहयोोगीी दीीपक पुुगलि�याा 
सहि�त अनेेक गणमाान्य अति�थि�योंं कीी 

ऊर्जाा�वाान उपस्थि��ति� नेे समाारोोह कीी 
गरि�माा बढ़ााई। पीीलीीबंंगाा परि�षद केे 
अध्यक्ष हेेमंंत बांं�ठि�याा नेे जाानकाारीी 
दीी कि� इस 7 दि�वसीीय काार्ययशाालाा मेंं 
35 प्रति�भाागि�योंं नेे सहभाागि�ताा कीी, 
जि�नमेंं सेे 24 प्रति�भाागि�योंं कोो CPS 
ग्रेेजुुएट प्रमााणपत्र प्रदाान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं द्वााराा 
दि�ए गए प्रभाावीी भााषणोंं पर माार्गगदर्शशन 
एवंं उत्सााहवर्धधन भीी कि�याा गयाा। CPS 
कीी JOURNERY शुुरू करवाानेे 
वाालीी zonal trainer नि�धि� साालेचाा, 
चेेतनाा सिं�ंघवीी  केे बााद अहमदााबााद सेे 
पधाारीी नेेशनल ट्रेेनर अनि�लाा सेेठि�याा नेे 

अपनेे उद्बोोधन मेंं सभीी कोो CPS कीी 
इस व्यक्ति�ित्व वि�काास याात्राा कोो नि�रंंतर 
जाारीी रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम केे 
मुुख्य अति�थि� महाासभाा केे आंंचलि�क 
प्रभाारीी देेवेंंद्र जीी बांं�ठि�याा एवंं  वि�शि�ष्ट 
अति�थि� हनुुमाानगढ़ जि�लाा कीी भााजपाा 
उपााध्यक्ष पुुष्पाा नााहटाा  नेे परि�षद द्वााराा 
आयोोजि�त इस काार्ययक्रम कोो सरााहाा 
और सभीी प्रति�भाागि�योंं केे शुुभ भवि�ष्य 
कीी मंंगलकाामनाा कीी। अंंत मेंं परि�षद 
केे मंंत्रीी रूपेेश सुुरााणाा नेे इस सफल 
आयोोजन मेंं जुुड़ेे सभीी सहयोोगि�योंं, 
मैैनेेजमेंंट टीीम एवंं श्राावक समााज केे 
प्रति� हृदय सेे आभाार व्यक्त कि�याा।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे पाावन 
अवसर पर अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
महि�लाा मंंडल द्वााराा देशेभर मंें अपनीी 
शााखाा मंंडलोंं केे मााध्यम से े ‘गृहृलक्ष्मीी 
स्वााभि�माान अभि�याान’ काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अभि�याान केे अंंतर्गगत गृहृलक्ष्मीी 
केे काार्योंं काा समुचुि�त आकलन करनेे 
तथाा उनकेे सम्माान और गरि�माा केे प्रति� 
समााज कोो संंवेेदनशीील बनााने केे उद्देशे्य 
से ेशााखाा मंंडलोंं द्वााराा वि�भि�न्न एनजीीओ 
कोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। इस संंवााद सेे 
अत्यंंत प्रेरेणाादाायीी नि�ष्कर्षष प्रााप्त हुएु और 
गृहृलक्ष्मीी कोो पाारि�वाारि�क, साामााजि�क 
तथाा रााष्ट्रीीय स्तर पर उचि�त पहचाान 
एवंं सम्माान दि�लााने ेकेे लि�ए सकााराात्मक 
चिं�ंतन-मंंथन हुआु। देशेभर कीी कुुल 194 
शााखाा मंंडलोंं द्वााराा 1504 एनजीीओ कोो 
आमंंत्रि�त कि�याा गयाा। मााताा द्वााराा अपनेे 
कलेजेे ेकेे टुुकड़े कोो अध्याात्म कीी रााह पर 

अग्रसर होोनेे केे लि�ए धर्ममसंघं कोो समर्पि�ित 
कर देनेाा अत्यंंत वि�रल और प्रेरेणाादाायीी 
समर्पपण काा उदााहरण है।ै इसीी भाावनाा 
कोो ध्याान मंें रखते हुएु तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
मंें दीीक्षि�त चाारि�त्राात्मााओं कीी मााताा/दाादीी/
नाानीी कोो ‘प्रेरेणाा सम्माान’ प्रदाान कि�याा 
गयाा। देशेभर मंें कुुल 329 माातााओं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम कीी 
रि�पोोर्टट देशेभर केे 264 समााचाार पत्रोंं मंें 
प्रकााशि�त हुईु। 

लााडनूंं� मंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 13 माार्चच कोो 
आयोोजि�त प्रेरेणाा सम्माान समाारोोह मंें कुुल 
37 माातााओं कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी ने ेअपने मंंगल 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� जैसैे े सााधु-ुसााध्वीी 
तीीर्थथ हंैं, वैसैे ेहीी श्राावक-श्राावि�काा भीी तीीर्थथ 
स्वरूप हंैं। सााधु-ुसंंत जहाँँ� बडे़े रत्नोंं कीी 
माालाा केे समाान हंैं, वहींं श्राावक-श्राावि�काा 
छोोटेे रत्नोंं कीी माालाा केे समाान हंैं। उन्होंंनेे 

कहाा कि� भगवाान ऋषभदेवे कोो जन्म देनेेे 
वाालीी मााताा वि�लक्षण थींं, उसीी प्रकाार 
चाारि�त्राात्मााओं कोो जन्म देनेे ेवाालीी माातााएंं 
भीी अपनाा वि�शि�ष्ट अस्ति�ित्व रखतीी हंैं। 
अपने ेबच्चोंं कोो धर्ममपथ पर अग्रसर होोनेे 
कीी प्रेरेणाा देनेाा, उन्हंें दीीक्षाा केे लि�ए तैयैाार 
करनाा तथाा यदि� कोोई स्वयंं संंयम माार्गग कीी 
ओर बढ़नाा चााहे तोो उसकाा सहयोोग करनाा 
अत्यंंत महत्वपूूर्णण है।ै उन्होंंनेे अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
नाानीी-दाादीी केे सम्माान केे इस उपक्रम कोो 
अत्यंंत सरााहनीीय बताायाा। सााध्वीी प्रमुखुाा 
श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े अपने वक्तव्य मंें 
कहाा कि� अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंंडल ने ेमाातााओं द्वााराा संंयम माार्गग केे लि�ए 
कि�ए गए त्यााग और योोगदाान काा सम्माान 
करते ेहुएु उन्हंें सम्माानि�त करने ेकीी एक 
सुदुृढृ़ परंंपराा प्राारंंभ कीी है।ै उन्होंंने ेकहाा 
कि� महि�लाा मंंडल गुरुुदेेव केे नि�र्देशाानुसुाार 
अंंकुरम, हमसफर, सखीी समि�ट आदि� 
वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम से ेसमााज 

मंें जाागरूकताा और प्रशि�क्षण काा काार्यय 
कर रहाा है।ै ये ेसभीी काार्ययक्रम ऑनलााइन 
मााध्यम से ेभीी संचंाालि�त कि�ए जााते हंैं और 
शि�क्षक प्रशि�क्षण जैैसेे काार्यय भीी अत्यंंत 
सरााहनीीय हंैं। महि�लाा मंंडल आचाार्यय प्रवर 
केे सपनोंं कोो सााकाार करने ेकीी दि�शाा मंें 
नि�रंंतर अग्रसर है।ै 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ लााडनूंं� महि�लाा 
मंंडल कीी उपााध्यक्ष शोोभाा दूूगड़ केे 
स्वाागत वक्तव्य से ेहुआु। अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष सुमुन 
नााहटाा ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन संंगठन मंंत्रीी नि�धि� 
सेखेाानीी ने े कि�याा तथाा सम्माान पत्र काा 
वााचन उपााध्यक्ष नीीतूू पटाावरीी ने े कि�याा।  
काार्ययक्रम मंें सुजुाानगढ़, सरदाारशहर, 
बीीदाासर, छाापर, छोोटीी खााटूू एवंं लााडनूंं� 
महि�लाा मंंडल केे सदस्योंं कीी पूूर्णण 
सहभाागि�ताा रहीी। लााडनूंं� महि�लाा मंंडल 
कीी मंंत्रीी लीीनाा दुगुड़ भीी पूूरीी टीीम केे सााथ 
उपस्थि��त रहे।े

प्रेेक्षाा ध्याान काा आध्याात्मि��क आयोोजन

सप्त दि�वसीीय प्रशि�क्षण शि�वि�र काा दीीक्षांं�त समाारोोह

देेशभर मेंं शााखाा मंंडलोंं केे मााध्यम सेे ‘गृृहलक्ष्मीी 
स्वााभि�माान अभि�याान’ काा भव्य आयोोजन

     सि�कंंदरााबााद। 

     पीीलीीबंंगाा।

     लााडनूंं�। 

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। माायाा 

अि�वश्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� आत्मशुि�िद्ध 

हैै, वि�श्वाास भीी हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब उनकेे 

सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा  काारण 

बन जाातीी हैंं। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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n उदयपुुर। अनि�ल खि�मेेसराा केे नवीीन फ्लैैट काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
जैैन संंस्काारक सुुबोोध दुुगड़ एवंं प्रशि�क्षुु संंस्काारक भूूपेेश खि�मेेसराा द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे हुुई। 
n उदयपुुर। स्व. हेेमरााज- कमलााबााई बरडि�याा केे पुुत्र हर्षष - रुचि� बरडि�याा (चूूरू - कोोलकत्ताा- सि�डनीी नि�वाासीी) केे 
नवीीन मकाान काा सि�डनीी मेंं गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे ऑनलााइन मााध्यम सेे करवाायाा गयाा। संंस्काारक सुुबोोध दुुगड़ 
एवंं प्रशि�क्षुु संंस्काारक भूूपेेश खमेेसराा द्वााराा करवाायाा गयाा।

n उदयपुुर। अभय जाारोोलीी उदयपुुर नि�वाासीी केे सुुपुुत्र अमन जाारोोलीी काा शुुभ वि�वााह संंजय मुुनोोत बेेलवंंडीी (महाारााष्ट्र) 
नि�वाासीी कीी सुुपुुत्रीी तेेजश्रीी मुुनोोत केे संंग हींं संंस्काारक सुुबोोध दुुगड़, संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी एवंं प्रशि�क्षुु संंस्काारक भूूपेेश 
खमेेसराा द्वााराा पूूर्णण वि�धि� सेे सम्पन्न करवाायाा।
n नाागपुुर। दि�नेेश बैैद केे सुुपुुत्र रााहुुल बैैद काा शुुभ वि�वााह नरखेेड (नाागपुुर) नि�वाासीी ति�लोोकचंंद बााफनाा कीी सुुपुुत्रीी 
गरि�माा बााफनाा केे सााथ अभि�जीीत मुुहूूर्तत उपराान्त होोटल एटेेरीीनाा, त्रि�मूूर्ति�ि नगर,नाागपुुर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे साानन्द 
सम्पन्न हुुआ। जैैन संंस्काारक आनंंदमल सेेठि�याा, महेंंद्र आंंचलि�याा, CA उपाासक आदि�त्य कोोठाारीी नेे वि�वााह संंस्काार 
सम्पन्न करवाायाा। 
n दि�ल्लीी। सरदाारशहर नि�वाासीी, कोोलकााताा प्रवाासीी प्रतीीक जैैन (गोोलछाा) (सुुपौौत्र अणुुव्रत अनुुयाायि� स्व. पन्नाालााल-
स्व. भंंवरीी देेवीी गोोलछाा) (सुुपुुत्र प्रकााश-प्रीीति� गोोलछाा) काा वि�वााह संंस्काार सरदाारशहर नि�वाासीी, दि�ल्लीी प्रवाासीी मुुस्काान 
नााहटाा सुुपौौत्रीी स्व. करनीीदाान-अमरााव देेवीी नााहटाा सुुपुुत्रीी मनोोज-मनीीषाा नााहटाा केे सााथ संंस्काारक सुुशीील डाागाा, पवन 
गि�ड़ि�याा, मनीीष बरमेेचाा, संंजय संंचेेतीी द्वााराा सम्पन्न करवाायाा गयाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन गृृह प्रवेेश

n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। हर्षुु�ल डाागाा (सुुपुुत्र वि�नोोद डाागाा- नेेहाा डाागाा) एवंं अक्षि�ताा डाागाा पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी 
कीी पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे वेेदम लॉॉन्स बैंंक्वेेट, सााल्टलेेक, कोोलकााताा पर हुुआ। जैैन संंस्काारक वि�जय 
बरमेेचाा एवंं पंंकज आँँचलि�याा नेे बड़ेे हीी सुंं�दर और पूूर्णण मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो संंचाालि�त कि�याा।

नाामकरण संंस्काार

n उदयपुुर। मांं�गीीदेेवीी मेेहताा काा स्वर्गगवाास होो जाानेे पर स्मृृति� सभाा सााध्वीीश्रीी डॉॉ पि�युुषप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे तेेराापंंथ भवन महााप्रज्ञ वि�हाार,उदयपुुर मेंं आयोोजि�त हुुई। संंस्काारक सुुबोोध दुुग्गड़ नेे जैैन संंस्काार वि�धि� करवााई।

स्मृृति� सभाा

n सााउथ हाावड़ाा। टमकोोर नि�वाासीी एवंं सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी वि�नोोद कुुमाार–मंंजूू देेवीी गि�ड़ि�याा केे सुुपुुत्र वि�शााल गि�ड़ि�याा 
केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा पूूजन जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पवन कुुमाार बैंंगााणीी एवंं हि�तेंंद्र बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि�-वि�धाान 
एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम कोो साानन्द संंपन्न करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान

पााणि�ग्रहण संंस्काार

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त इस सत्र केे 29th वेंं 
रक्तदाान शि�वि�र काा Atdc पूूर्वांं�चल कोोलकााताा केे परि�सर मेंं कि�याा। जि�समे कुुल 
27 यूूनि�ट रक्त काा दाान प्रााप्त हुुआ। शि�वि�र कीी आयोोजनाा मेंं वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त 
हुुआ एटीीडीीसीी पूूर्वांं�चल कोोलकााताा केे सलााहकाार रवि� दूूगड़  एवंं स्टााफ्स काा।

---------------------------------------------------
उदयपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा संंचाालि�त और तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद उदयपुुर द्वााराा समर्थि�ित आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एंंड डेंंटल 
केेयर पर ओसवााल सभाा केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं वि�श्व महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य 
मेंं शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा गयाा।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तथाा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे तत्वाावधाान मेंं वि�नाायक एन्क्लेव 
मेंं 'कैैसेे करे योोगक्षेेम' काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन हुुआ। जि�समेंं 35 बहि�नेंं थीी। 
इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी 
नेे कहाा मैंं कुुछ होोनाा चााहतीी हूँँ� । 
अनंंत अनंंत प्रााणि�योंं मेंं एक मनुुष्य भीी 
हैै वह वि�काास चााहताा हैै, कुुछ बननाा 
चााहताा हैै । वि�काास केे लि�ए व्यक्ति�ि 
कोो अहंंकाार वि�लय कीी सााधनाा करनीी 
चााहि�ए। जहांं� समर्पपण हैै वहांं� वि�काास 

हैै। जहांं� अहंंकाार वहांं� वि�नााश हैै। अर्हहत 
भगवाान पूूर्णण होोतेे हैंं। 

हम अपूूर्णण हैै हमेंं पूूर्णणताा कीी वि�काास 
करनाा। वि�काास केे लि�ए नि�स्पृृहताा 
चााहि�ए। भौौति�क चााह नहींं आध्याात्मि��क 
होोनीी चााहि�ए। केेवल कर्मम क्षय कीी 
भाावनाा होोनीी चााहि�ए। पद आकांं�क्षाा 
वि�काास केे बााधक तत्व हैंं। व्यक्ति�ि 
कोो सरल होोनाा चााहि�ए। जोो सीीधाा होोताा 
हैै वहीी सि�द्ध होोताा हैै । भलाा, भोोलाा 
चाालााक तीीन प्रकाार केे व्यक्ति�ि होोतेे हैंं । 
जोो भलाा होोताा हैै उसकाा वि�काास होोताा 
हैै। हर पाास्थि��ति� मेंं व्यक्ति�ि कोो संंतुुलि�त 
रहनाा चााहि�ए। मन कोो शांं�त रखनाा 
दूूसरोंं केे हि�तोंं काा भीी ध्याान रखनाा 

चााहि�ए। जोो प्रााप्त हैै उसकीी सुुरक्षाा 
करनीी चााहि�ए ,जोो अप्रााप्त हैै उसकोो 
प्रााप्त करनेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए। 
अनुुप्रेेक्षाा जप, ध्याान स्वााध्‌‌यााय, आत्म 
नि�रीीक्षण केे मााध्यम सेे व्यक्ति�ि वि�काास 
केे शि�खर तक पहुंं�च सकताा हैै। 

मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कहाा व्यक्ति�ि 
उन्नति� चााहताा हैै ,उन्नति� केे लि�ए मन 
कोो शांं�त रखनाा चााहि�ए। उपाासि�काा 
सुुनीीताा डोोसीी, प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक श्वेेताा 
भंंसाालीी नेे वि�चाार रखेे। स्वाागत भााषण 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
सपनाा बरमेेचाा नेे कि�याा। आभाार मंंत्रीी 
सुुनीीताा बैैद नेे कि�याा। मर्याा�दाा आधाारि�त 
प्रश्न मंंच काा काार्ययक्रम हुुआ।

जहांं� समर्पपण हैै- वहांं� वि�काास हैै 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद उदयपुुर द्वााराा एनडीीआरएफ और 
एसडीीआरएफ टीीम केे सहयोोग सेे तुुलसीी 
नि�केेतन स्कूूल सेेक्टर 4 मेंं टीीटीीएफ 
(तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस) काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त कीी गई। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र सेे कीी गई। उसकेे पश्चाात 
तुुलसीी नि�केेतन अध्यक्ष  अरुण कोोठाारीी 
नेे सभीी कोो इस काार्ययशाालाा सेे सीीखनेे केे 

लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। स्वाागत तेेयुुप अध्यक्ष 
अशोोक चोोरड़ि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। 

एनडीीआरएफ हेेड अरुण शर्माा� और 
उनकीी टीीम नेे वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे 
द्वााराा बताायाा कि� कि�स तरह सेे आपदाा 
प्रबंंधन केे समय काार्यय कि�याा जााताा हैै। 
घर पर आग लगनेे पर, सांं�प कााटनेे पर, 
सीीपीीआर, ब्लीीडिं�ंग होोनेे याा कट लगनेे 
पर, बााढ़ आनेे पर आदि� वि�भि�न्न आपदाा 
कीी स्थि��ति� मेंं डेेमोो देेकर वि�स्ताार सेे 
जाानकाारीी दीी गई। 

आभाार मंंत्रीी वि�नीीत फुुलफगर द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल अहमदााबााद 
द्वााराा आयोोजि�त SochX – The 
Youth Transforming 
Workshop तेेराापंंथ भवन, शााहि�बााग, 
अहमदााबााद मेंं अत्यंंत प्रेेरणाादाायक एवंं 
उत्सााहपूूर्णण वााताावरण मेंं सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न हुुआ। 

इस काार्ययशाालाा काा वि�षय 
'Personality, Mindset and 
Internal Growth – Life 
Beyond Limits रहाा, जि�समेंं 
युुवााओं कोो अपनेे व्यक्ति�ित्व वि�काास, 
सकााराात्मक सोोच एवंं आंंतरि�क शक्ति�ि 
कोो पहचााननेे और जीीवन मेंं सीीमााओं सेे 
आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी गई। 

इस अवसर पर सत्र केे ट्रेेनर  
रााहुुल बोोरााणाा नेे अत्यंंत प्रभाावशाालीी 
एवंं सरल शैैलीी मेंं अपने वि�चाार 
प्रस्तुुत कि�ए। उन्होंंनेे जीीवन मेंं सहीी 
माानसि�कताा, आत्मवि�श्वाास एवंं नि�रंंतर 
आत्मवि�काास केे महत्व कोो उदााहरणोंं 
केे मााध्यम सेे समझाायाा।  

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 

अहमदााबााद केे अध्यक्ष  प्रदीीप बाागरेेचाा 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

उन्होंंनेे भीी इस सत्र कीी अत्यंंत 
सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� ऐसेे 
प्रेेरणाादाायक सत्र कि�शोोर मंंडल द्वााराा 
प्रत्येेक सप्तााह आयोोजि�त कि�ए जाानेे 
चााहि�ए तााकि� युुवााओं काा नि�रंंतर वि�काास 
होो सकेे। सााथ हीी उन्होंंनेे यह भीी प्रेेरणाा 
दीी कि� सभीी CPS मेंं सक्रि�य रूप सेे 
भााग लेे, जि�ससे उनकाा व्यक्ति�ित्व एवंं 
नेेतृृत्व क्षमताा और अधि�क सशक्त 
बन सकेे। सााथ हीी CPS केे नेेशनल 
ट्रेेनर वि�वेेक संंकलेेचाा भीी काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त रहेे। 

उन्होंंनेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त 
करतेे हुुए सत्र कोो अत्यंंत उत्कृृष्ट 
बताायाा और कहाा कि� इस प्रकाार केे 
आयोोजन युुवााओं मेंं सकााराात्मक सोोच 
एवंं नेेतृृत्व क्षमताा काा वि�काास करतेे हैंं। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन संंयोोजक  
मनन बाागरेेचाा द्वााराा प्रभाावशाालीी ढंंग सेे 
कि�याा गयाा, जि�ससे संंपूूर्णण आयोोजन 
सुुव्यवस्थि��त एवंं आकर्षषक बनाा रहाा। 
अंंत मेंं भुुवल छााजेेड़ द्वााराा सभीी केे प्रति� 
आभाार ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

टीीटीीएफ काार्ययशाालाा काा आयोोजन

SochX–The Youth Transforming 
Workshop काा सफल आयोोजन 

     उदयपुुर।

     अहमदााबााद।

     उत्तर कोोलकााताा।



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सतत 
जाागरण-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

भगवाान आश्वाासन कीी भााषाा मेंं बोोलेे- गौौतम! तुुम अधीीर क्योंं होो रहेे होो? तुुम 
चि�रकााल सेे मेेरेे सााथ स्नेेह-सूूत्र सेे बंंधेे हुुए होो। चि�रकााल सेे मेेरेे प्रशंंसक होो। चि�रकााल 
सेे परि�चि�त होो। चि�रकााल सेे प्रेेम करतेे रहेे होो। चि�रकााल सेे अनुुगमन करतेे रहेे होो। 
चि�रकााल सेे अनुुकूूल बरततेे रहेे होो।

इससेे पहलेे जन्म मेंं मैंं देेव थाा, उस समय तुुम मेेरेे सााथ थेे। मनुुष्य जन्म मेंं भीी तुुम 
मेेरेे सााथ होो। मेेराा और तुुम्हााराा संंबंंध चि�रपुुरााण हैै। भवि�ष्य मेंं इस देेह-मुुक्ति�ि केे बााद 
हम दोोनोंं तुुल्य होंंगेे। मेेराा और तुुम्हााराा अर्थथ भि�न्न नहींं होोगाा, प्रयोोजन भि�न्न नहींं होोगाा, 
क्षेेत्र भि�न्न नहींं होोगाा। हम दोोनोंं मेंं पूूर्णण सााम्य होोगाा, कोोई भीी नाानाात्व नहींं होोगाा। यह 
सब स्वल्प कााल मेंं हीी घटि�त होोनेे वाालाा हैै। फि�र तुुम खि�न्न क्योंं होोतेे होो? तुुम जाागरूक 
रहोो, पल भर भीी प्रमााद मत करोो।

भगवाान केे आश्वाासन सेे गौौतम मेंं नव-चेेतनाा काा संंचाार होो गयाा। वेे चि�न्ताा सेे मुुक्त होो पुुनःः 
अप्रमााद केे क्षण मेंं आ गए। फि�र भीी उनकेे अतल मेंं उभरतीी जि�ज्ञाासाा समााहि�त नहींं हुुई। चेेतनाा 
केे वि�काास काा पथ छोोटाा और लम्बाा क्योंं होोताा हैै-इस प्रश्न मेंं उनकाा मन अब भीी उलझ रहाा 
थाा। उन्होंंनेे अपनीी उलझन भगवाान केे साामनेे रखीी। भगवाान नेे उसकाा समााधाान दि�याा। वह 
समााधाान महाान आत्माा द्वााराा दि�याा हुुआ आत्माा केे उदय काा महाान संंदेेश हैै। उसकाा छोोटाा-साा 
चि�त्र इन रेेखााओं मेंं आलेेखि�त होोताा हैै-

अचेेतन जगत कोो नि�यम कीी श्रृंं�खलाा मेंं बांं�धाा जाा सकताा हैै, एक सांं�चेे मेंं ढाालाा जाा सकताा 
हैै। चेेतन जगत नि�यमन करनेे वाालाा हैै। उसमेंं चेेतनाा कीी स्वतंंत्रताा हैै। उसकेे चैैतन्य-वि�काास केे 
अनन्त स्तर हैंं। उसकेे स्वतंंत्र व्यक्ति�ित्व कीी असंंख्य धाारााएंं हैंं। फि�र अचेेतन कीी भांं�ति� उसेे कैैसेे 
कि�याा जाा सकताा हैै नि�यमबद्ध और कैैसेे दि�याा जाा सकताा हैै उसेे ढलनेे केे लि�ए एक सांं�चाा? जहांं� 
आतरि�क परि�वर्ततन कीी स्वतंंत्रताा हैै, पूूर्णण स्वतन्त्रताा हैै, दि�शाा और गति� कीी स्वतंंत्रताा हैै, कि�सीी काा 
हस्तक्षेेप नहींं हैै, वहांं� माार्गग छोोटाा और लम्बाा होोगाा हीी। यदि� ऐसाा न होो तोो सस्वतंंत्रताा काा अर्थथ 
हीी क्याा? सबकेे लि�ए एक हीी गति� सेे चलनाा अनि�वाार्यय होो तोो फि�र स्वतन्त्रताा और परतंंत्रताा केे 
बीीच भेेद-रेेखाा कहांं� खींंचीी जााए?

भगवाान नेे रहस्य कोो अनाावृृत करतेे हुुए कहाा- 'गौौतम! इन नव-दीीक्षि�त श्रमणोंं काा 
सााधनाा-पथ छोोटाा नहींं हैै। येे द्रुुतगति� सेे चलेे। इन्होंंनेे स्नेेह-सूूत्र कोो तत्परताा सेे छि�न्न 
कर डाालाा। इसलि�ए येे अपनेे लक्ष्य पर जल्दीी पहुंं�च गए।

'तुुम अभीी स्नेेह-सूूत्र कोो छि�न्न नहींं कर पााए होो। तुुम्हाारीी आसक्ति�ि काा धाागाा मेेरेे शरीीर मेंं 
उलझ रहाा हैै। तुुम जाानतेे होो कि� स्नेेह काा बंंधन कि�तनाा सूूक्ष्म और कि�तनाा जटि�ल होोताा हैै। 
कााठ कोो भेेद देेनेे वाालाा मधुुकर कमल-कोोष मेंं बन्दीी बन जााताा हैै। तुुम इस बंंधन कोो देेखोो और 
देेखतेे रहोो। एक क्षण आएगाा कि� तुुम देेखोोगेे अपने मेंं प्रकााश हीी प्रकााश। सब कुुछ आलोोकि�त 
होो उठेेगाा। कि�तनाा अद्भुत होोगाा वह क्षण!'

भगवाान कीी नि�र्ममल वााणीी काा चिं�ंतन पाा गौौतम काा मन प्रफुुल्ल होो उठाा। उनकेे 
तपःःपूूत मुुख पर प्रसन्नताा कीी लहर दौौड़ गई। आखोंं मेंं ज्योोति� भर गई। वेे सर्वाा�त्मनाा 
स्वस्थ होो गए। उन्हेंं स्वप्न केे बााद फि�र जाागृृति� काा अनुुभव होोनेे लगाा। उन्होंंनेे सोोचाा-
भगवाान नेे जोो कहाा- 'गौौतम! पलभर भीी प्रमााद मत करोो'- इसकाा रहस्य क्याा हैै? 
इसकाा दर्शशन क्याा हैै? क्याा पलभर काा प्रमााद इतनाा भयाानक होोताा हैै, जि�सकेे लि�ए 
भगवाान कोो मुुझेे चेेताावनीी देेनीी पड़ेे? क्याा पल-भर काा प्रमााद साारेे अप्रमााद कोो लीील 
जााताा हैै? मुुझेे इस जि�ज्ञाासाा काा समााधाान पाानाा हीी होोगाा।

गौौतम ने ेअपनीी जि�ज्ञाासाा भगवाान् केे साामने ेरख दीी। भगवाान् ने ेपूूछाा- 'तुुमने ेदीीप कोो देखेाा है?ै'
'भन्तेे! देेखाा हैै।'
'दीीप जलताा हैै, तब क्याा होोताा हैै?'
'भन्तेे! अंंधकाार केे परमााणुु तैैजस मेंं बदल जाातेे हैंं। कमराा प्रकााशमय बन जााताा हैै।'
'वह कब तक प्रकााशमय रहताा हैै?'
'भन्तेे ! तब तक दीीप जलताा रहेे।'
'एक पल केे लि�ए भीी दीीप बुुझ जााए तब क्याा होोताा हैै?'
'भन्ते े! तैजैस केे परमााणु ुअंंधकाार मंें बदल जााते हंैं। कमराा अंंधकाारमय होो जााताा हैै।'

ध्याान केे पथ पर वहीी आरूद होो सकताा हैै जि�सनेे सम्यक् जाान लि�याा कि� यहांं� कोोई 
साार नहींं हैै। जोो साार हैै उसेे खोोजोो। साार-सत्य कोो जााननेे कीी जि�समेंं अभीीप्साा जाागृृत 
होोतीी हैै, वहीी ध्यााताा होो सकताा हैै। आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे मनोोनुुशाासनम् मेंं कहाा हैै- 
'स्वरूपमधि�जि�गमि�षुुर्ध्या�ा�ताा'- जोो अपनेे स्वरूप कोो (मैंं कौौन हूंं�) जााननाा चााहताा हैै, वह 
ध्यााताा होोताा हैै। संंसाार कीी असाारताा काा, पीीड़ाा काा बोोध वि�रक्ति�ि लााताा हैै, और वि�रक्त 
व्यक्ति�ि शक्ति�ि कीी खोोज मेंं नि�कलताा हैै। जहांं� वि�रक्ति�ि न होो और कोोई वि�शेेष घटनाा कीी 
अभि�प्रेेरणाा न होो, वहांं� साामाान्यतयाा इस महाान् दुुरााध्य पथ पर अग्रसर होोनाा कठि�न हैै। कुुछ 
लोोग कि�सीी वि�शेेष उपलब्धि�� केे लि�ए कौौतूूहल वश नि�कल पड़तेे हैंं कि�न्तुु वेे मंंजि�ल तक 
नहींं पहुंं�च सकतेे। मंंजि�ल पर वेे हीी पहुंं�च पाातेे हैंं, जोो सााध्य केे सि�वााय और कुुछ भीी नहींं 
देेखतेे, मध्य मेंं नहींं रुकतेे।

स्वाामीी राामकृृष्ण नेे वि�वेेकाानंंद सेे कहाा-नरेेन्द्र ! मेेरेे पाास अणि�माा आदि� आठ सि�द्धि�यांं� हैंं। मेेरेे 
जैैसेे व्यक्ति�ि केे लि�ए उनकीी कोोई जरूरत नहींं। आज तक उनकाा कोोई उपयोोग नहींं कि�याा। मैंं 
चााहताा हूंं� वेे तुुझेे देे दूंं�। तेेरेे कााम आयेेगीी। वि�वेेकाानंंद नेे पूूछाा-क्याा ईश्वर प्रााप्ति�� मेंं वेे सहयोोगीी हैंं? 
कहाा-नहींं। वि�वेेकाानंंद नेे कहाा-तब मुुझेे नहींं चााहि�ए। पहलेे ईश्वर-प्रााप्ति��, उसकेे बााद जरूरत होोगीी 
तोो वेे स्वयंं लेे लेंंगेे।' सि�द्धि�योंं काा प्रलोोभन कोोई कम लोोभ नहींं हैै। सि�द्धि�योंं याा चमत्काारोंं कीी बाात 
इस तथ्य कीी सूूचनाा हैै कि� सााधक मेंं स्वरूप कीी जि�ज्ञाासाा नहींं हैै, स्थूूल वैैभव केे आकर्षषण कोो छोोड़ 
वह सूूक्ष्म मेंं आसक्त हैै। आसक्ति�ि बंंधन हैै, संंसाार हैै। ध्यााताा काा पहलाा गुुण हैै-मुुमुुक्षाा, मुुक्त होोनेे 
काा तीीव्र भााव। मुुमुुक्षाा केे अभााव मेंं ध्याान काा प्रयोोजन सि�द्ध नहींं होोताा। दुःः�ख-मुुक्ति�ि, पूूर्णण स्वाातन्त्र्य 
ध्याान काा काार्यय हैै। बुुद्ध नेे अपनेे भि�क्षुुओं सेे कहाा-भि�क्षुुओ ! दूूसरेे प्रश्नोंं मेंं मत उलझोो, दुःः�ख सेे 
मुुक्त होोनाा क्याा कम हैै? उस तीीर लगेे व्यक्ति�ि कीी तरह व्यर्थथ मूूर्खखताा नहींं करनाा। कि�सीी व्यक्ति�ि 
केे शरीीर मेंं तीीर लग गयाा। करााह रहाा हैै। कोोई आदमीी नि�काालनेे केे लि�ए आयाा, तब कहाा-ठहरोो, 
पहलेे, मेेरेे इन प्रश्नोंं काा उत्तर दोो। यह तीीर कि�स दि�शाा सेे आयाा हैै? कि�सनेे बनाायाा हैै? कि�सकाा 
हैै? वि�षयुुक्त हैै याा नि�र्वि�िष ? वह समझदाार थाा। उसनेे कहाा-भलेे आदमीी ! येे प्रश्न पीीछेे भीी पूूछेे 
जाा सकतेे हैंं। पहलेे इस नि�कलवाा लोो। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी उत्कृृष्ट तपस्वि�िनीी और वैैराागि�णीी थीी। आपकेे 

त्यााग-वि�वरण  तथाा तप प्रधाान जीीवन कीी झांं�कीी इस प्रकाार हैै-

उपवाास/423, 2/26, 3/35, 4/33, 5/8, 6/1, 

7/3/ 8/1, 9/4, 10/2, 12/1, 13/1, 14/1, 15/5, 

16/1, 18/1, 25/1, 28/1, 30/8,  33/1, 45/1, 

60/1, 120/1, 157/1, 180/3 (छहमाासीी), 184/1। 

इसकेे अति�रि�क्त आपनेे सााढ़ेे पांं�च महीीनेे एकाान्तर, अनेेक 

बाार अढााई सौौ प्रत्यााख्याान तथाा सौौ बाार दस प्रत्यााख्याान कि�येे।

 आपनेे 39वर्षष तक शीीतकााल मेंं शीीत सहन कि�याा। 16 हााथ 

वस्त्र सेे अधि�क पहननेे ओढ़नेे केे कााम मेंं नहींं लि�याा। 

तपोोमूूर्ति�ि सेे  घोोर तप एवंं शीीताादि� परि�षह सहन करनेे केे सााथ 

स्वााध्यााय, ध्याान और जााप आदि� काा उपक्रम चलताा रहाा। 

सााध्वीीश्रीी सुंं�दरजीी (नााथद्वााराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 259
आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काालूूयशोोवि�लाास मेंं 

तत्त्व नि�रूपण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

5. मि�थ्याात्वीी कीी करणीी भगवाान कीी आज्ञाा मेंं
मि�थ्याादृृष्टि�ि प्रााणीी कीी करणीी केे बाारे मेंं जैैन परम्पराा मेंं मतैैक्य नहींं हैै। जैैन श्वेेतााम्बर स्थाानकवाासीी सम्प्रदााय 
केे अनुुसाार मि�थ्याात्वीी कीी धर्मम-क्रि�याा भगवाान कीी आज्ञाा मेंं नहींं हैै। आचाार्यय भि�क्षुु नेे मि�थ्याात्वीी कीी सत्क्रि��याा 
कोो वीीतरााग भगवाान कीी आज्ञाा मेंं माानाा हैै। श्रीीमज्जयााचाार्यय नेे 'भ्रम वि�ध्वंंसन' मेंं इसेे आगम- सि�द्ध कि�याा 
हैै। एक बाार पचपदराा मेंं काालूूगणीी केे समक्ष कुुछ जैैन लोोग आए। उन्होंंनेे कहाा-जयााचाार्यय द्वााराा भ्रमवि�ध्वंंसन 
मेंं उल्लि��खि�त 'मि�थ्याात्वीी कोो करणीी भगवाान कीी आज्ञाा मेंं, सि�द्धाान्त शाास्त्र-सम्मत नहींं हैै। पूूज्य गुुरुवर नेे 
भगवतीी सूूत्र कीी चउभंंगीी, जि�समेंं बााल तपस्वीी भीी मोोक्ष काा देेश आरााधक बतलाायाा गयाा हैै, केे आधाार पर 
जयााचाार्यय केे उक्त उल्लेख कोो आगमाानुुकूूल प्रमााणि�त कि�याा।

6. धर्मम कीी कसौौटि�यांं�
आचाार्यय भि�क्षुु नेे धर्मम कीी कुुछ कसौौटि�यांं� दींं। प्रस्तुुत कृृति� मेंं भीी तेेराापंंथ-सम्मत धर्मम कीी कुुछ कसौौटि�यांं� प्रगट 
हुुई हैंं—
१. धर्मम खरीीदाा नहींं जाा सकताा, वह अमूूल्य हैै।
२. धर्मम उपदेेश मेंं हैै, बल प्रयोोग और आवेेश मेंं नहींं।
३. धर्मम अहिं�ंसाा हैै, हिं�ंसाा नहींं।
४. धर्मम व्रत हैै, अव्रत नहींं।
५. धर्मम वीीतरााग कीी आज्ञाा मेंं हैै, आज्ञाा सेे बााहर नहींं।
६. धर्मम पाात्र-दाान हैै, अपाात्र-दाान नहींं।

मोोल धर्मम अथवाा अनमोोलोो? बोोलोो मत सकुुचाायोो।  
बल-प्रयोोग आवेेश धर्मम हैै, वाा उपदेश सुुहाायोःः� ।।  
हिं�ंसाा-अहिं�ंसाा-मध्य प्रश्न होो, व्रतााव्रतेे बतलाायोो।  

किं�ं-वाा धर्मम आप्त-आज्ञाा मेंं, वाा वि�परीीत बताायोो।। 
पाात्र-दाान कल्यााण-नि�दाान, वाा अपाात्र कहि�वाायोो?।  
पाात्राापाात्र-वि�वेेचन रेेचन, लेे भ्रम-मेेल मि�टाायोो ।।

 (काा. ३/६/२४-२६)

7. प्राामााण्य कीी कसौौटीी पर आगम
भाारतीीय दर्शशन जगत मेंं प्रमााणवााद एक बहुुचर्चि�ित वि�षय रहाा हैै। जैैन दर्शशन मेंं प्रमााणद्वयीी सम्मत हैै-प्रत्यक्ष 
और परोोक्ष। परोोक्ष प्रमााण केे पांं�च प्रकाार हैंं-स्मृृति�, प्रत्यभि�ज्ञाा, तक, अनुुमाान और आगम। जैैन धर्माा�भि�मत 
आगमोंं केे अनेेक प्रकाार हैंं। उनमेंं एक हैै अंंग। वेे संंख्याा मेंं ग्याारह हैंं। उन्हेंं स्वतःः प्राामााण्य कीी माान्यताा प्रााप्त 
हैै। शेेष आगम जोो इनसेे संंवाादीी हैंं वेे भीी प्रमााण केे रूप मेंं स्वीीकृृत हैंं। जोो अंंगोंं सेे वि�संंवाादीी हैंं, वेे अप्रमााण 
हैंं। बीीकाानेेर केे कुुछ जैैन अनुुयाायि�योंं नेे पूूज्य काालूूगणीी सेे पूूछाा- आपकोो कि�तनेे आगम माान्य हैंं?
गुुरुवर– द्वाादशांं�गीी माान्य हैै और द्वाादशांं�गीी सेे संंवाादीी होोनेे केे काारण आगम-बत्तीीसीी (शेेष २१ आगम) हमेंं 
माान्य हैंं।
प्रश्नकर्ताा�– बत्तीीसीी केे अति�रि�क्त पैंंताालि�स और चौौराासीी आगमोंं केे अन्तर्गगत जोो शाास्त्र हैंं, जि�सकाा नंंदीी सूूत्र 
मेंं नाामोोल्लेेख भीी हैै, वेे आपकोो माान्य क्योंं नहींं?
समााधाान कीी भााषाा मेंं गुुरुवर बोोलेे- बत्तीीसीी केे अति�रि�क्त आगमोंं काा जहांं� तक प्रश्न हैै, यह स्पष्ट हैै कि� 
उनमेंं कुुछ आगम तोो अभीी अप्रााप्य हैंं और उपलब्ध आगमोंं केे मूूल स्वरूप मेंं मि�श्रण हुुआ हैै। इस दृृष्टि�ि सेे 
महाानि�शीीथ केे तीीसरेे अध्ययन काा एक उल्लेख मननीीय हैै। महाानि�शीीथ केे संंकलनकाार लि�खतेे हैंं- 'जि�न 
स्थलोंं पर पदाानुरूप सूूत्राालाापक प्रााप्त नहींं हुुए, वहांं� श्रुुतधरोंं नेे अपनेे चिं�ंतन केे अनुुसाार उचि�त पदोंं काा 
संंकलन कि�याा हैै। अब शाासन देेवीी द्वााराा प्रााप्त इसकीी मूूल प्रति� खंंडि�त हैै। तथाा उदेेई केे जन्तुुओं द्वााराा भीी 
कई पन्ने वि�कृृत कर दि�ए गयेे हैंं। इसलि�ए इसमेंं जहांं� कहींं भीी कुुलि�खि�त वि�संंगत तथ्य हैंं, पााठक उसकाा 
दोोष मुुझेे न देंं।' काालूूगणीी नेे कहाा- इस स्थि��ति� मेंं उन आगमोंं कोो प्राामााण्य काा पड़ाा कैैसेे दि�याा जाा सकताा हैै। 
काालूूयशोोवि�लाास केे तीीसरे उल्लाास कोो नवमींं ढ़ााल मेंं इस प्रसंंग कीी मूूल भााषाा द्रष्टव्य हैै।

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अपै्रैल 2026

04 अप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

03 अप्रैैल
भगवाान

 कुंं�थुुनााथ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक

08 अप्रैैल
भगवाान 

शीीतलनााथ च्यवन 
कल्यााणक

07 अप्रैैल
भगवाान 

कुंं�थुुनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 
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व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा काा हुुआ सफल आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें नि�र्देशन युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि�  
जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 'आरोोग्य' 
व सम्माान समाारोोह काा सफल आयोोजन 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद् उत्तर कलकत्ताा 
द्वााराा ओम स्कााई लाार्कक केे कम्युनुि�टीी हॉॉल 
मंें कि�याा गयाा। इस अवसर पर अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् केे रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन जीी मांं�डोोत, मुखु्य अति�थि� 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे 

प्रधाान न्याासीी सुरेुेश गोोयल, ATDC केे 
उद्‌‌घााटनकर्ताा� आशि�काा फााउंंडेशन सेे 
बााबूूलााल जीी बााफणाा,अभाातेयेुपु. केे पूूर्वव 
अध्यक्ष रतन दुगुड, वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
अनंंत बाागरेचेाा, A.T.D.C. केे रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी पीीयूूष लूूनि�याा, ईस्ट जोोन केे प्रभाारीी 
सि�द्धाार्थथ चोोरड़ि�याा, शााखाा प्रभाारीी सुमुति� 
छााजेड, अभाातेयेुपु केे सदस्य रााजीीव 
बोोथराा, जय चोोरड़ि�याा, भरत सि�रोोहि�याा, 
हर्षष दुगुड, आदि�त्य संंचेतीी, दीीप-चंंद 
पुगुलि�याा आदि� गणमाान्य व्यक्ति�ि वि�शेषे 
रूप से े उपस्थि��त रहे।े इस अवसर पर 
उद्‌‌बोोधन प्रदाान करते े हुएु मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकहाा- प्रत्येेक व्यक्ति�ि स्वस्थ 

जीीवन जीीनाा चााहताा है ैइसलि�ए साात सुखुोंं 
कीी परि�कल्पनाा मंें स्वस्थताा कोो प्रथम 
स्थाान पर पहलाा सुखु नि�रोोगीी काायाा केे 
रूप मंें स्थाापि�त कि�याा गयाा है।ै आरोोग्य 
अनमोोल है।ै रोोग बााजाार मंें आसाानीी सेे 
मि�ल सकताा है,ै हॉॉस्पीीटल व डॉॉक्टरोंं कीी 
भीी कोोई कमीी नहींं है।ै दवााईयाँँ� भीी बड़ीी 
माात्राा मंें मि�ल सकतीी है।ै आरोोग्य हीी एक 
ऐसाा है ैजोो लााख प्रयल करने ेकेे बाावजूूद 
भीी मि�लनाा मुशु्कि��ल है।ै स्वस्थताा आरोोग्य 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काा महत्पूूर्णण मंंत्र है।ै 
मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा जीीवन कीी सफलताा 
काा मूूल मंंत्र है ैअच्छाा स्वाास्थ । जैसेैे ज्ञाान 
काा साार आचाार, धर्मम काा साार शांं�ति� है ैवैसैेे 

हीी मूूल है ैजीीवन काा साार अच्छाा स्वाास्थ 
है।ै जोो अपने ेआप मंें ठहरताा है ैवह स्वस्थ 
है।ै स्वस्थ वह होोताा है ै जोो हि�तााहाार, 
श्रमशीील, सोोच-वि�चाार कर काार्यय करनेे 
वाालाा, वि�षयोंं मंें अनाासक्त दााताा है ै व 
उपशम कीी सााधनाा करताा है।ै 

युुवााओं मंें गांं�भीीर्यय, औदाार्यय, मााधुर्यय 
और स्थैैर्यय काा वि�काास होो। उत्तर 
कोोलकााताा तेयुेुप सक्रि�य व उत्सााहीी परि�षद् 
है।ै सभीी वि�काास करें। इस अवसर पर 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने े सुमुधुरु गीीत 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
वि�भि�न्न परि�षदोंं केे अध्यक्ष-मंंत्रीी व उत्तर 
कोोलकााताा तेयुेुप द्वााराा वि�जयगीीत केे संंगाान 

से े हुआु। स्वाागत भााषण तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् उत्तर कोोलकााताा केे अध्यक्ष प्रदीीप 
हीीराावत ने ेकि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे अध्यक्ष पवन मांं�डोोत ने ेउत्तर 
कलकत्ताा तेयेुपु केे काार्योंं कीी सरााहनाा 
करते े हुएु कहाा- माात्र 70 सदस्योंं कीी 
संखं्याा वाालीी परि�षद्‌‌ ने े ATDC काा 
शुभुाारंंभ कर सेवेाा, स्वाास्थ्य व समााज 
केे वि�काास काा आंंदोोलन खड़ाा कि�याा है।ै 
सभीी सदस्य धन्यवााद केे पाात्र है।ै आभाार 
ज्ञाापन मंंत्रीी आदि�त्य संंचेतेीी व संचंाालन 
मुनुि� परमाानंंदजीी व सम्माान समाारोोह काा 
संचंाालन मंंत्रीी आदि�त्य संंचेतेीी ने ेकि�याा। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं नई संंसद भवन स्थि��त 
G-074, Parliament Library 
Building मेंं आयोोजि�त 'अणुुव्रत 
संंसदीीय मंंच संंगोोष्ठीी' सफलताा पूूर्ववक 
सम्पन्न हुुई। 'वि�कसि�त भाारत केे 
नि�र्माा�ण मेंं अणुुव्रत –'नैैति�क रााष्ट्र कीी 
आधाारशि�लाा' वि�षय पर आयोोजि�त इस 
संंगोोष्ठीी मेंं देेश केे नीीति�-नि�र्माा�तााओं, संंतोंं 
एवंं चिं�ंतकोंं नेे सहभाागि�ताा कर नैैति�क 
मूूल्योंं पर आधाारि�त रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी 
आवश्यकताा पर बल दि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे आज्ञाानुुवर्ति�ि शाासनश्रीी मुुनि� 
वि�मलकुुमाार जीी ठााणाा-4 एवंं सुुशि�ष्य 
डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी ठााणाा -2 
काा प्रेेरणाादाायीी साान्नि�ध्य प्रााप्त हुुआ। 
अपनेे उद्बोोधनोंं मेंं उन्होंंनेे अणुुव्रत केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो आधुुनि�क जीीवन एवंं शाासन 
व्यवस्थाा मेंं अपनाानेे कीी आवश्यकताा पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� नैैति�कताा हीी 
वि�कसि�त भाारत कीी सुुदृृढ़ आधाारशि�लाा 
बन सकतीी हैै। भाारत सरकाार केे केंंद्रीीय 
वि�धि� एवंं न्यााय रााज्य मंंत्रीी एवंं संंसदीीय 

काार्यय रााज्य मंंत्रीी,अणुुव्रत संंसदीीय मंंच 
केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक मााननीीय  अर्जुु�नरााम 
मेेघवााल नेे अणुुव्रत संंसदीीय मंंच केे 
वि�जन और मि�शन कोो प्रस्तुुत करतेे हुुए 
'वि�कसि�त भाारत  और अणुुव्रत ' संंकल्प 
सेे सि�द्धि� तक कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी। 
आपनेे अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय 
महााश्रमण जीी साानि�ध्य मेंं लााडनूू मेंं 
सांं�सद सम्मेेलन व  दि�ल्लीी मेंं संंसद 
भवन मेंं संंसदीीय मंंच संंगोोष्ठीी हेेतुु 
मनोोभााव व्यक्त कि�येे। इस संंगोोष्ठीी मेंं 
मााननीीय  वीी. सोोमन्नाा (रेेल एवंं जल 
शक्ति�ि रााज्य मंंत्रीी) सहि�त  अजय भट्ट 
नैैनीीतााल-उत्तरााखंंड,  गोोवि�न्द काारजोोल 
कर्नाा�टक, दर्शशन सिं�ंह चौौधरीी मध्यप्रदेेश, 
राामचन्द्राा जांं�गडाा हरि�यााणाा,  सतीीश 
गौौतम उत्तरप्रदेेश ,  डीी केे अरूनाा 
तेंंलगाानाा,  रमि�लााबेेन गुुजराात आदि� 
वि�भि�न्न रााज्योंं केे सांं�सदोंं एवंं गणमाान्य 
अति�थि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
प्रबुुद्ध वक्तााओं नेे अणुुव्रत आंंदोोलन कोो 
समााज मेंं नैैति�क जाागरण काा प्रभाावीी 
मााध्यम बताातेे हुुए इसेे जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे कीी आवश्यकताा व्यक्त कीी। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�  मधुुर कुुमाार 
जीी,  मुुनि� अक्षय कुुमाार जीी व मुुनि� 

धन्य कुुमाार जीी व मुुनि�  जाागृृत कुुमाार 
जीी द्वााराा अणुुव्रत गीीत सेे हुुआ। वि�द्वत 
मुुनि�श्रीी गण केे प्रवचन, प्रेेरणाा पााथेेय एवंं 
सांं�सद जि�ज्ञाासाा समााधाान नेे काार्ययक्रम 
कोो वि�शेेष ऊंंचााई प्रदाान कीी। अणुुवि�भाा 
केे मुुख्य न्याासीी श्रीी तेेजकरण सुुरााणाा 
नेे अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा वााचन 
कि�याा। अणुुवि�भाा अध्यक्ष प्रताापसिं�ंह 
दुुगड नेे काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा करतेे 
हुुए वि�षय कीी सशक्त प्रस्तुुति� करतेे हुुए 
अणुुव्रत कीी बाात स्वाागत स्वरोंं केे सााथ 
रखीी। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष अवि�नााश नााहर 
नेे ओजस्वीी स्वरोंं वि�षय कि� अभि�व्यक्ति�ि 
दीी।अणुुवि�भाा उपााध्यक्ष व योोगक्षेेम वर्षष 
संंयोोजि�काा डॉॉ. कुुसुुम लुुनि�याा द्वााराा प्रभाावीी 
संंचाालन कि�याा गयााआभाार ज्ञाापन  सुुरेेन्द्र 
नााहटाा द्वााराा कि�याा गयाा। अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी केे अध्यक्ष  प्रताापसिं�ंह 
दुुगड़ एवंं संंयोोजक  अर्जुु�नरााम मेेघवााल 
नेे सभीी अति�थि�योंं एवंं सहभाागि�योंं काा 
आभाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� यह 
संंगोोष्ठीी वि�कसि�त भाारत केे नैैति�क 
स्वरूप कोो सशक्त करनेे कीी दि�शाा 
मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम सि�द्ध होोगीी। 
मुुनि� वि�मलकुुमाार जीी केे मंंगलपााठ सेे 
काार्ययक्रम संंपूूर्णण हुुआ।

अणुुव्रत संंसदीीय मंंच संंगोोष्ठीी सम्पन्न
     नई दि�ल्लीी। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद आयोोजि�त 
ब्लड डोोनेेशन कैैम्प काा आयोोजन 
तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा जि�समेंं 27 
यूूनि�ट ब्लड एकत्रि�त कि�याा गयाा| आज 
केे इस काार्ययक्रम मेंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे महाामंंत्रीी 

सौौरभ पटाावरीी कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� 
रहीी और सााथ मेंं अ.भाा.तेे.युु.प. सदस्य 
प्रकााश छााजेेङ एवंं कुुलदीीप कोोठाारीी भीी 
उपस्थि��त रहेे| तेेयुुप पर्ववत पााटीीयाा सेे 
अध्यक्ष अमि�त बुुच्चाा उपााध्यक्ष शैैलेेश 
चण्डाालि�याा, मंंत्रीी अशोोक कोोचर, 
सहमंंत्रीी दीीपक बैैद, अनि�ल नााहटाा, 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रवि�  माालूू  MBDD, 

संंयोोजक प्रदीीप पुुगलि�याा, पराामर्शशक 
अनि�ल चौौधरीी और काार्ययकाारि�णीी तेेयुुप 
सदस्योंं एवंं कि�शोोर मंंडल सदस्योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी| कि�रण ब्लड बैंंक 
द्वााराा अपनीी सेेवााएंं दीी गयीी अंंत मेंं मंंत्रीी 
अशोोक कोोचर द्वााराा ब्लड बैंंक,ब्लड 
डोोनर और काार्ययकर्ताा�ओं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा गयाा|

ब्लड डोोनेेशन कैैम्प काा सफल आयोोजन
     पर्ववत पााटीीयाा।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय 

और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और 

उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

     उत्तर कोोलकााताा।
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बोोलतीी   कि�तााब 

सन् 1997 म� गंगाशहर प्रवास के दौरान आचाय� महाप्रज्ञ �ारा
ऋषभायण पर कई प्रवचन �दए गए थे। वे प्रवचन आज पुस्तक
के रूप म� उपलब्ध ह�। इन्ह� पढ़कर पाठक न केवल इ�तहास और
अध्यात्म से प�र�चत होता ह,ै बि�क अपने जीवन के �लए प्रेरणा
भी प्राप्त करता ह।ै यह पुस्तक अतीत और वत�मान के बीच
साथ�क संवाद स्था�पत करने वाली महत्वपूण� कड़� ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

ऋषभायण नामक ग्रंथ म� ऋषभदेव
के जीवन से जुड़े अनेक महत्वपूण�
प्रसंग� का वण�न �मलता ह।ै यह ग्रंथ
बताता ह ै �क �कस प्रकार मनुष्य
प्रारं�भक अवस्था से आगे बढ़कर
सामा�जक �नयम� और जीवन-
व्यवहार क� ओर अग्रसर हुआ।
ऋषभायण केवल धा�म�क कथा
नह�, बि�क यह संस्कार, सभ्यता
और श्रम-संस्कृ�त का आदश� ग्रंथ
भी ह।ै

एक �वचार : एक पथ 

जैन परंपरा म� प्रथम तीथ�कर अह�त्
ऋषभदेव का जीवन मानव सभ्यता के
शुरुआती अध्याय से जुड़ा माना जाता
ह।ै उनके जीवन म� आ�दम युग के
मनुष्य क� जीवनशैली, सोच और
िस्थ�तय� क� झलक �मलती ह।ै
ऋषभदेव ने समाज, प�रवार और श्रम
क� नई परम्पराएँ स्था�पत कर मानव
को एक सभ्य जीवन-पथ �दया। यह
योगदान मानव इ�तहास म� �ां�तकार�
कदम सा�बत हुआ।

मनुष्य का अतीत भले ही लौटकर ��याशील
नह� होता, ले�कन वह जीवन के �लए प्रेरणा
अवश्य देता ह।ै इ�तहास हम� यह बताता ह ै �क
मनुष्य �कन अनुभव� से गुज़रा और कैसे आगे
बढ़ा। जब हम अतीत के संदेश� को समझते ह�,
तब वही ज्ञान वत�मान म� हमारे माग�दश�न का
आधार बन जाता ह।ै इस�लए प्रग�त के सफर म�
अतीत का महत्व कम नह� होता।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
युुग प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी  सोोमययशाा जीी ठााणाा 
-3 केे साानि�ध्य मंें नव वर्षष केे सुअुवसर 
पर वृहृद मंंगल पााठ एवंं अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन कांं�चीीपुरुम मंें कि�याा गयाा। 

इस आध्याात्मि��क समाारोोह मंें सााध्वीी 
सोोमययशाा जीी ने ेअपनीी ओजस्वीी वााणीी 
से ेश्रद्धाालुओुं कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु कहाा 
नयाा वर्षष नए दस्ताावेेज केे रूप मंें प्रस्तुतु 
हुआु नयाा वर्षष नई उमंंग लेकेर आयाा हैै 
नयाा वर्षष पि�छले ेवर्षष कीी अपेके्षाा अधि�क 
आनंंदमय -नि�राामय और मंंगलमय बनेे 
नए वर्षष पर यहीी संंकल्प करें सबकेे 
भीीतर पवि�त्रताा नि�र्ममलताा -जाागरूकताा  

सकााराात्मकताा काा वि�काास होोताा रहेे यह 
सत्य है ै जिं�ंदगीी आसाान नहींं है ै पर उसेे 
आसाान बनाायाा जाा सकताा है ै ,कुुछ बाात 
कोो नजर अंंदााज करें अपने ेअंंदााज से ेजि�ए 
सााध्वीी ऋषि� प्रभाा जीी ने ेकहाा नव वर्षष काा 
माात्र आयोोजन नाा होो यह हमाारे ेप्रयोोजन 
कोो सि�द्ध करने े बाालाा बने े इसकेे लि�ए 
पां �ंच सूूत्रोंं पर हमें फोोकस करनाा चााहि�ए, 
समय प्रबंंधन- संंकल्पबल -श्रम नि�ष्ठाा 
-सकााराात्मक सोोच -सुुसंसं्काार अपनााने 
पर बल देतेे े हुएु फ़रमाायाा हमााराा जीीवन 
एक्सेपे्ट केे सााथ क्रि�एशन बनेे तभीी हम 
अपनीी सााधनाा कोो सुदुृढृ़ बनाा सकते े हंैं। 
कां �ंचीीपुरुम केे सभीी भााई बहनोंं ने े बडे़े 
हीी उत्सााह से ेभााग लि�याा काार्ययक्रम और 
सहयोोगीी बने।े 

वृृहद मंंगल पााठ काा आयोोजन 
     कांं�चीीपुुरम।

शि�ष्य गुुरु केे प्रति�...
पहलाा - शि�ष्य आए तोो उसकीी ओर 

आंंख उठााकर भीी नहींं देेखनाा, दूूसराा 
- शि�ष्य केे अच्छेे काार्योंं कोो भीी महत्त्व 
नहींं देेनाा, तीीसराा - चेेहरेे पर कोोप 
लााकर उसकाा ति�रस्काार कर देेनाा, चौौथाा 
- शि�ष्य कीी कमि�योंं कोो कोोप केे सााथ 
उजाागर करनाा, पांं�चवांं� - बोोलचााल बंंद 
कर देेनाा और छठाा लक्षण हैै - कोोई 
अन्य सााधुु उस शि�ष्य याा सााधुु कीी 
प्रशंंसाा करेे तोो गुुरु केे चेेहरेे पर प्रसन्नताा 

केे भााव नहींं आतेे। इस प्रकाार इन 
छःः लक्षणोंं सेे गुुरु कीी अप्रसन्नताा काा 
अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै। परन्तुु 
कुुछ आचाार्यय ऐसेे भीी होोतेे हैंं जोो शि�ष्य 
कीी गलतीी होोनेे पर भीी अप्रसन्नताा प्रकट 
नहींं करतेे और साामाान्य भााव सेे उसकाा 
माार्गगदर्शशन करतेे हैंं।

आगम मेंं कहाा गयाा हैै कि� यदि� 
शि�ष्य कोो लगेे कि� आचाार्यय मुुझसेे कुुपि�त 
हैंं, ऐसीी स्थि��ति� मेंं शि�ष्य कोो गुुरु कोो 
प्रसन्न करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

इसकेे लि�ए शि�ष्य प्रीीति�काारक वचनोंं काा 
प्रयोोग करे, गुुरु मेंं यह वि�श्वाास पैैदाा 
करे कि� ऐसीी गलतीी कीी पुुनराावृृत्ति� अब 
भवि�ष्य मेंं नहींं करूंंगाा। शि�ष्य गुुरु केे 
प्रति� वि�नय भााव रखेे। 

गुुरु कोो वंंदन करे, हााथ जोोड़कर 
गुुरु केे कोोप कोो शांं�त करनेे काा प्रयाास 
करे। इस प्रकाार शि�ष्य गुुरु कोो प्रसन्न 
करनेे काा प्रयाास करेंं क्योंंकि� गुुरु कीी 
अप्रसन्नताा शि�ष्य केे लि�ए अच्छीी नहींं 
होोतीी हैै।

नाागपुरु
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल तेेराापथ जैैन समााज काा एक 
सशक्त महि�लाा संंगठन हैै, अभाातेेममंं 
केे नि�र्देेशाानुुसाार नाागपुुर तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल गृृह लक्ष्मीी स्वााभि�माान अभि�याान 
NGO Meet काा आयोोजन Women's 
Day केे उपलक्ष मेंं कोो तेेराापंंथ भवन मेंं 
कि�याा गयाा। अध्यक्षाा  प्रमि�लाा माालूू नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए इस प्रोोग्रााम 
कीी जाानकाारीी दीी। 

इस काार्ययक्रम मेंं 14 NGO संंस्थााओं 
नेे अपनीी उपस्थि��त दीी। प्रेेरणाा सम्माान 
श्रद्धाा कीी प्रति�मूूर्ति�ि घेेवरीी बााई डाागाा 
कोो दि�याा गयाा। मुुख्य अति�थि� बीीजेेपीी 
कॉॉरपोोरेेटर संंतोोष लड्डाा काा स्वाागत 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारीी 
बहनोंं नेे कि�याा और इनकाा परि�चय 
हमाारीी पराामर्शशक प्रेेमलताा नेे दि�याा। 

संंतोोष लड्डाा नेे सशक्त महि�लाा 
केे लि�ए तीीन पाायदाान काा सुुझााव 
दि�याा:-उच्च शि�क्षाा ग्रहण करेंं। आर्थि�िक 
स्वाावलंंबीी बनेंं। वैैचाारि�क स्वाावलंंबीी 
बनेंं। NGO मीीट मेंं सभीी NGO नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम 

प्रोोजेेक्ट डाायरेेक्टर प्रेेमलताा सेेठीीयाा, मीीनूू 
बोोथराा,चंंदनाा डाागाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 
मंंच संंचाालन मीीनूू बोोथराा एंंव प्रेेमलताा 
सेेठि�याा नेे कि�याा। तेेममंं सहमंंत्रीी वि�नीीताा 
बोोथराा नेे सभीी काा आभाार कि�याा।

वणीी
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा 
दि�वस गृृहलक्ष्मीी स्वााभि�माान अभि�याान 
एनजीीओ मीीट व प्रेेरणाा सम्माान काा 
आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल वणीी 
द्वााराा तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी प्रमुुख अति�थि� वणीी 
नगरााध्यक्ष वि�द्याा खेेमरााज आत्रााम 
व वि�शेेष अति�थि� वणीी कीी फेेमस 
रााजनीीति�क व एनजीीओ कि�रण 
देेकर,फॉॉरेेस्ट ऑफि�सर संंगीीताा  कोोकणेे 
व जैैन महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष नंंदाा 
भंंडाारीी कीी उपस्थि��ति� रहीी। अध्यक्ष सरोोज 
भंंडाारीी नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा कि�ए जाा रहेे काार्योंं कीी जाानकाारीी 
दीी। प्रेेरणाा सम्माान पुुरस्काार सेेवााभाावीी 
मााताा सौौ सुुनंंदााबााई अशोोक छल्लाानीी 
कोो दि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल 

व सटीीक संंचाालन मंंत्रीी श्वेेताा जैैन नेे 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष कल्पनाा 
नााहर नेे कि�याा। 

बेलेपााड़ाा

मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं स्थाानीीय 
वााइस प्रिं�ंसि�पल संंजुुक्तााराानीी गौौड़ कीी 
गरि�माामयि� उपस्थि��त मेंं काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुुआ। मंंडल कीी बहनोंं नेे प्रेेरणाा गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। 

तत्पश्चाात तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्ष लक्ष्मीी जैैन नेे नाारीी शक्ति�ि 
काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कि� नाारीी 
शक्ति�िमाान बनतीी हैै तोो रााष्ट्र मजबूूत होोताा 
हैै। संंजुुक्ताा काार्ययक्रम कीी शोोभाा बढ़ाातेे 
हुुए कहाा कीी नाारीी परि�वाार, समााज और 
रााष्ट्र कीी आधाार होोतीी हैै जहांं� नाारीी मांं� 
केे रूप मेंं प्याार देेतीी हैै, बहन केे रूप मेंं 
स्नेेह प्रदाान करतीी हैै वहींं बेेटीी केे रूप मेंं 
घर मेंं खुुशि�यांं� लाातीी हैै। 

सुुमन जैैन नेे अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए 
कहाा कीी भगवाान नेे तोो नाारीी कोो लक्ष्मीी, 
सरस्वतीी, दुुर्गाा� प्रेेम कीी प्रति�मूूर्ति�ि बनाा कर 
सर्ववशक्ति�िमाान बनाायाा थाा। नूूरीी जैैन द्वााराा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा गयाा। 

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पर वि�वि�ध आयोोजन

ज्ञाानशाालाा पर्ययवेेक्षक बहुुश्रुुत 
मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेे पाावन नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
आज ज्ञाानशाालाा केे नए सत्र काा अत्यंंत 
गरि�माामय और आध्याात्मि��क वााताावरण 
मेंं शुुभाारंंभ हुुआ। 

काार्ययक्रम केे प्राारंंभ मेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा भक्ति�िमय मंंगलााचरण काा साामूूहि�क 
संंगाान कि�याा गयाा।  ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे पूूरीी 

श्रद्धाा केे सााथ 'तुुलसीी अष्टकम' काा 
सुुमधुुर संंगाान कि�याा। मुुनि� श्रीी नेे 
स्वयंं पांं�च बाार नमस्काार महाामंंत्र काा 
उच्चाारण करवाायाा। 

उन्होंंनेे बच्चोंं कोो संंस्काारि�त करतेे 
हुुए यह सीीख दीी कि� दि�न भर मेंं कि�सीी 
भीी काार्यय कीी शुुरुआत करनेे सेे पहलेे 
कम सेे कम एक बाार नमस्काार महाामंंत्र 
काा स्मरण अवश्य करनाा। 

आज केे नव सत्र शुुभाारंंभ केे  
अवसर पर वि�भि�न्न संंघीीय सभाा 

संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं और 
प्रति�नि�धि�योंं, अभि�भाावकोंं कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

सभीी नेे ज्ञाानशाालाा केे नए सत्र केे 
लि�ए शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त करतेे हुुए 
श्राावक समााज और अभि�भाावकोंं सेे 
ज्याादाा सेे ज्याादाा बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा 
सेे जोोड़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। पि�छलेे सत्र 
मेंं भााग 1 सेे 5 तक उतीीर्णण सभीी 
परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो मुुनि�श्रीी केे साानि�ध्य मेंं 
सर्टि�िफि�केेट भीी वि�तरि�त कि�ए।

ज्ञाानशाालाा नव सत्र काा शुुभाारंंभ
     गांं�धीीनगर।
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दैैनि�क जीीवन कीी क्रि�यााओंं मेंं होो जाागरूकताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
जैैन वि�श्व भाारतीी कीी पाावन धराा पर 
‘सुुधर्माा� सभाा’ मेंं चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ कोो 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आगम मेंं ‘समि�य-समि�त’ शब्द कीी 
परि�भााषाा देेतेे हुुए कहाा हैै कि� जोो प्रााणोंं काा 
अति�पाात अर्थाा�त् प्रााणााति�पाात नहींं करताा 
वह समि�त होोताा हैै। 

वर्ततमाान मेंं भगवाान महाावीीर केे 
शाासन मेंं पंंचमहााव्रताात्मक धर्मम हैै। सााधुु 
केे पांं�च महााव्रतोंं मेंं पहलाा महााव्रत हैै- 
सर्वव प्रााणााति�पाात वि�रमण। अर्थाा�त् अहिं�ंसाा 
महााव्रत। कुुछ संंदर्भोंं मेंं अहिं�ंसाा महााव्रत 
धाारीी सााधुु केे भीी हिं�ंसाा काा प्रसंंग देेखाा जाा 
सकताा हैै। अहिं�ंसाा और हिं�ंसाा कोो नि�श्चय 
नय सेे देेखेंं तोो आत्माा हीी अहिं�ंसाा हैै और 
आत्माा हीी हिं�ंसाा हैै। जोो अप्रमत्त हैै, सजग 
हैै, जाागरूक हैै वह सााधुु अहिं�ंसक हैै। जोो 
सााधुु प्रमाादीी हैै, वह हिं�ंसक होोताा हैै। जीीव 
काा मरनाा और नहींं मरनाा एक व्यवहाार 

कीी बाात हैै। यदि� कोोई अप्रमाादीी सााधुु 
चल रहाा हैै और पैैर केे नीीचेे आकर कोोई 
जीीव मर जााए तोो व्यवहाार कीी भूूमि�काा 
मेंं यह हिं�ंसाा हैै और सााधुु व्यवहाार मेंं 
हिं�ंसक हैै परन्तुु नि�श्चय कीी भूूमि�काा मेंं 

सााधुु अप्रमत्त हैै और जीीव मर भीी गयाा तोो 
भीी वह सााधुु अहिं�ंसक हैै। वह सााधुु पााप 
काा भाागीी नहींं बनेेगाा। अतःः हिं�ंसाा और 
अहिं�ंसाा कोो नि�श्चय और व्यवहाार दोोनोंं 
केे हीी आलोोक मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। 

व्यवहाार कीी अहिं�ंसाा और हिं�ंसाा काा 
भीी अपनाा महत्व हैै। सााधुु कीी साामाान्यतःः 
पााद वि�हाार चर्याा� हैै। अतःः इसमेंं यदि� ईर्याा� 
समि�ति� सेे चलतेे हैंं तोो कि�तनीी अहिं�ंसाा 
कीी आरााधनाा होो जाातीी हैै। वि�हाार, गोोचरीी, 

आदि� केे समय चलतेे समय यथाा संंभव 
मौौन रहेे और जाागरूकताा पूूर्ववक चलेंं कि� 
कोोई कीीड़ाा, मकौौड़ाा, आदि� पैैर केे नीीचेे 
न आ जााए। जैैन शाासन मेंं अहिं�ंसाा काा 
सूूक्ष्मताा सेे ध्याान दि�याा गयाा हैै। चलनेे मेंं 
सााधनाा काा उपयोोग भीी करनाा पड़ेे तोो उसेे 
भीी तेेज गति� सेे नहींं चलनाा चााहि�ए इसमेंं 
भीी जीीव हिं�ंसाा केे प्रति� हमाारीी जाागरूकताा 
रहनीी चााहि�ए। सााधुु केे नंंगेे पांं�व चलनाा 
भीी एक तपस्याा और सााधनाा हैै, इससेे 
गति� भीी संंतुुलि�त रहतीी हैै और जीीवोंं कीी 
अहिं�ंसाा कीी भीी अधि�क अच्छीी तरह सेे 
पाालनाा होो पाातीी हैै।

आज चैैत्र कृृष्णाा चतुुर्ददशीी और 
‘अनुुशाासन पर्वव’ केे पाावन प्रसंंग पर 
हााजरीी वााचन काा उपक्रम हुुआ। आचाार्यय 
प्रवर नेे कहाा कि� सााधुु पांं�च महााव्रत, पांं�च 
समि�ति�योंं, और तीीन गुुप्ति��योंं कीी अखंंड 
आरााधनाा करेे। दैैनि�क जीीवन कीी छोोटीी-
छोोटीी क्रि�यााओं मेंं भीी पूूर्णण जाागरूकताा 
रहेे। अहिं�ंसाा वि�षयक अनेेक प्रेेरणााएंं 
प्रदाान करतेे हुुए आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� 
हमाारीी चर्याा� मेंं जीीवोंं केे प्रति� दयाा और 
आत्माा कीी रक्षाा काा भााव रहेे, यहीी अहिं�ंसाा 
महााव्रत काा साार हैै।

   लााडनूंं�।       
    18 माार्चच, 2026

वि�नय और अनुुशाासन हैै हमाारेे संंघ कीी गरि�माा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 

एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘सुुधर्माा� सभाा’ मेंं 
उत्तरज्झयणााणि� आगम केे मााध्यम सेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� अनुुशाासन एक उपााय हैै। 

अनुुशाासन स्वयंं काा स्वयंं पर तोो 
होोनाा हीी चााहि�ए, दूूसरोंं पर अनुुशाासन 
करनेे केे लि�ए मुुख्य अर्हहताा यह हैै कि� 
व्यक्ति�ि स्वयंं पर शाासन करेे। जोो स्वयंं 
पर शाासन करनेे मेंं बहुुत हीी कमजोोर 
हैै, उस व्यक्ति�ि कोो दूूसरोंं पर अनुुशाासन 
करनेे काा नैैति�क अधि�काार नहींं हैै। 

जोो व्यक्ति�ि स्वयंं पर नि�यंंत्रण नहींं 
रख सकताा, नाा वााणीी काा संंयम रखताा 
हैै और न हीी आचाार मेंं नि�ष्ठाा, उसेे 
दूूसरोंं पर अनुुशाासन करनेे काा नैैति�क 
अधि�काार नहींं हैै। इसीी संंदर्भभ मेंं ‘नि�ज 
पर शाासन-फि�र अनुुशाासन’ काा उद्घोोष 
प्राासंंगि�क हैै। 

जहांं� संंगठन और समााज हैै वहांं� 

अनुुशाासन अपेेक्षि�त भीी होोताा हैै। संंगठन 
याा समााज सुुचाारू रूप सेे चलेे इस हेेतुु 
साारणाा-वाारणाा, गलति�योंं पर टोोकनाा 
और अच्छेे काार्योंं केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा 
बहुुत महत्त्वपूूर्णण और आवश्यक होोताा 
हैै। 

गलति�योंं पर भीी कोोई कहनेे और 
समझाानेे वाालाा नहींं होो तोो वह संंगठन 
कमजोोर पड़ सकताा हैै और कभीी 
धरााशाायीी भीी होो सकताा हैै। इसलि�ए 
अंंगुुलीी नि�र्देेश करनाा और अंंगुुलीी 
नि�र्देेश करनेे कीी योोगयत काा होोनाा, 
अपेेक्षि�त होोताा हैै। संंगठन केे मुुखि�याा, 
अनुुशाास्ताा कोो अपनेे संंगठन मेंं होोनेे 
वाालीी गति�वि�धि�योंं पर दृृष्टि�ि रखनाा भीी 
आवश्यक होोताा हैै। 

परम पूूज्य गुुरुदेेव नेे कहाा कि� गुुरु 
महाान होोतेे हीी हैंं, पर कोोई शि�ष्य भीी 
इतनेे महाान होोतेे हैंं कि� यदि� गुुरु सेे बि�नाा 
गलतीी केे भीी उलााहनाा मि�ल जााए तोो वेे 
उसेे वि�नम्रताा सेे सहन कर लेेतेे हैंं और 
आवेेश मेंं नहींं आतेे।

उस समय वह शि�ष्य महाान बन 
जाातेे हैंं। तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी यह 
वि�शेेषताा रहीी हैै कि� यहांं� वि�द्वाान, दीीक्षाा 

पर्याा�य और उम्र मेंं बड़ेे सााधुु-सााध्वि�ियांं� 
भीी अपने गुुरु केे प्रति� पूूर्णण वि�नय भााव 
रखतेे हैंं। 

आचाार्ययश्रीी नेे गुुरुदेेव तुुलसीी काा 
उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हुुए बतलाायाा कि� 
जब वेे 22 वर्षष कीी आयुु मेंं आचाार्यय 

बनेे उस समय संंघ मेंं ज्ञाान, उम्र और 
दीीक्षाा पर्याा�य मेंं अनेेक बड़ेे संंत थेे पर 
सभीी नेे उन्हेंं सि�र आंंखोंं पर बि�ठाायाा 
और पूूर्णण नेेतृृत्व स्वीीकाार कि�याा। हमाारेे 
धर्मम संंघ मेंं आज भीी अनेेक वैैदुुष्य और 
अपनेे क्षेेत्र केे वि�शेेषज्ञ सााधुु-सााध्वि�ियांं� 

हैंं, वेे सभीी अनुुशाासन कीी डोोर सेे बंंधेे 
रहतेे हैंं। यहीी वि�नय, आज्ञााकाारि�ताा और 
अनुुशाासन हमाारेे संंघ कीी बहुुत बड़ीी 
गरि�माा हैै, जोो संंगठन कोो सुुरक्षाा प्रदाान 
करतीी हैै और संंघ कोो नि�रंंतर वि�काास 
कीी ओर लेे जाातीी हैै।

   लााडनूंं�।       
    17 माार्चच, 2026
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समय काा अधि�कााधि�क सदुुपयोोग करनेे काा 
संंकल्प रहेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
लााडनूंं� कीी पाावन धराा पर 'सुुधर्माा� सभाा' मंें 
नव संंवत्सर (वि�.सं.ं 2083) केे संंदर्भभ मंें 
आज केे वि�षय - ‘समय काा होो अंंकन’ 
पर आगम आधाारि�त पाावन देशेनाा प्रदाान 
करतेे हुएु फरमाायाा कि� वि�.सं.ं 2082 कीी 
समााप्ति�� और वि�.सं.ं 2083 काा प्राारंंभ 
हुआु है।ै वर्षष आताा है ैऔर बीीतते-बीीततेे 
संंपन्नताा कोो प्रााप्त होो जााताा है।ै व्यक्ति�ि 
काा जन्म दि�वस आताा है ै तोो व्यक्ति�ि केे 
मन मंें उत्सााह और परि�पाार्श्व�व केे लोोगोंं मंें 
भीी उमंंग काा भााव होो सकताा है।ै परन्तुु 
उल्लाास केे सााथ जि�सकाा जन्म दि�वस हैै 
उसकेे दि�मााग मंें यह बाात भीी रहेे कि� मेरेेे 
जीीवन काा एक वर्षष और कम होो गयाा है।ै 

एक-एक दि�न भीी बीीतताा है ैतोो खजााने ेमंें 
तोो थोोड़ीी कमीी आ हीी रहीी है।ै अतःः व्यक्ति�ि 
जाागरूक रहे ेऔर समय काा अंंकन होो। 

जि�स प्रकाार बरसाात काा पाानीी बरसताा 
है ैउसीी प्रकाार समय माानोो बरस रहाा है,ै 
और वोो भीी मुफु्त मंें। कोोई व्यक्ति�ि बरसाात 
केे पाानीी कोो संगं्रहीीत कर लेतेाा है ै और 
समय पर उसकाा सदुपुयोोग कर लेतेाा हैै 
तोो कोोई पाानीी कोो योंंहीी नाालीी मंें व्यर्थथ हीी 
बहाा देतेाा है।ै 

‘टााइम इज मनीी’ अर्थाा�त् समय हीी 
धन है।ै जैसेैे एक कंंजूूस व्यक्ति�ि पैसैे ेखर्चच 
करने े से े पहले े यह सोोचताा है ै कि� पैसैाा 
कहांं� लगााऊं, ठीीक वैसेैे हीी हमें अपनाा 
समय व्यतीीत करने ेसे े पहले ेगहरााई सेे 
सोोचनाा चााहि�ए। वि�.संं. 2083 और हमाारेे 
लि�ए यह योोगक्षेमे वर्षष काा अवसर है ैतोो 
इसकाा उपयोोग प्रेके्षााध्याान, तत्वज्ञाान आदि� 
अनेेक उपक्रमोंं केे मााध्यम से े करनाा 
चााहि�ए। 

समय कोो व्यर्थथ मत गंंवााओ। हमें 
जोो 24 घंंटे काा एक दि�न-राात मंें समय 
मि�लताा है ै उसकाा सुनु्दर प्रबंंधन होोनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि काा अलग-अलग दाायि�त्व 
और परि�स्थि��ति�यांं� होो सकतीी है ै परन्तुु 
साामाान्यतःः अपनीी समय साारणीी नि�र्धाा�रि�त 
कर लेनेीी चााहि�ए। व्यक्ति�ि केे उठने और 

सोोने े काा समय मोोटाा-मोोटीी अवश्य 
नि�र्धाा�रि�त होो जाानाा चााहि�ए। 

समय केे संदंर्भभ मंें तीीन शब्द हंैं - 
सदुपुयोोग, दुरुूपयोोग, और अनुपुयोोग। 
यदि� हम समय काा अच्छेे काार्योंं जैसेैे सेवेाा, 
स्वााध्यााय, धर्मोोपदेश, आदि� मंें नि�योोजन 
कर रहेे हंैं तोो वह समय काा सदुपुयोोग है।ै 

कि�सीी कीी फाालतूू निं�ंदाा करने े याा कि�सीी 
प्रााणीी कोो तकलीीफ देनेे ेमंें समय लगाानाा 
दुरुूपयोोग है ैऔर बि�नाा कुुछ कि�ए केेवल 
आलस्य मंें बैठेैे रहनाा अनुपुयोोग है।ै प्रकृृति� 
नि�ष्पक्ष होोकर सबकोो एक समाान 24 घंंटे 
देतेीी है,ै यह हम पर नि�र्भभर है ै कि� हम 
उसकाा कैैसाा उपयोोग करते े हंैं? गुरुुदेवे 
तुलुसीी और आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 
स्मरण करते ेहुएु पूूज्य प्रवर ने ेकहाा कि� 
गुरुुदेवे तुलुसीी कभीी राात कोो देरे से ेपोोढ़ााते 
तब भीी उनकाा प्राातःः उठने काा प्राायःः नि�यत 
समय थाा। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 
जीीवन शैलैीी और समय प्रबंंधन कि�तनाा 
अद्भुत थाा कि� 90 वर्षष केे जीीवन कााल 
मंें, अपने महााप्रयााण केे अंंति�म दि�न भीी 
उन्होंंने ेप्रवचन, आसन, और आगम काा 
काार्यय कि�याा। सभीी यह संंकल्प लंें कि� हम 
अपने ेसमय काा अधि�कााधि�क सदुपुयोोग 
करेंगे ेऔर अपनीी आत्माा केे कल्यााण कीी 
दि�शाा मंें नि�रंंतर आगे ेबढं़ेंगेे।

   लााडनूंं�।       
    19 माार्चच, 2026

नव संंवत्सर : (वि�.संं. 2083) पर पूूज्यप्रवर नेे दि�याा मंंत्र : TIME IS MONEY


