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दूसूरोंं केे लगााने ेसेे पााप नहींं 
लगताा। अपनाा लगाायाा हुआ  

हीी पााप लगताा है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

पेंलंाा रोंं लगाायोंं तोो पााप न लाागंें,
आपरोो लगाायोंं पाापज लाागंें।
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लोोभ केे उभरनेे पर मनुुष्य होो सकताा है ैपााप 
मेंं प्रवृृत्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   बगड़ीी।        
    29 दि�संंबर, 2025  

आचाार्यय भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
‘भि�क्षु ु चेतेनाा वर्षष’ केे तेरेह दि�वसीीय 
महााचरण काा आयोोजन महाामनाा भि�कु्षु कीी 
जन्मस्थलीी कंंटाालि�याा मंें सुसुंपंन्न होोने ेकेे 
उपराान्त रवि�वाार कोो प्राातःः जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, 
भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी अपनीी धवल 
सेनेाा केे सााथ लगभग साात कि�मीी काा 
वि�हाार कर मुसुाालि�याा ग्रााम स्थि��त ओसवााल 
पंचंाायत भवन मंें पधाारे।े ओसवााल 

पंचंाायत भवन मंें आयोोजि�त मुखु्य मंगंल 
प्रवचन काार्ययक्रम मंें समुपुस्थि��त श्रद्धाालुओुं 
कोो आर्हहत् वााङ्मय केे मााध्यम से ेअमृतृ 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी ने ेफरमाायाा कि� मनुुष्य 
केे भीीतर अनेके वृतृ्ति�याँँ� होोतीी हंैं। मनुुष्य केे 
भीीतर क्रोोध, अहंकंाार, माायाा, लोोभ आदि� 
केे रूप मंें वृतृ्ति�याँँ� वि�द्यमाान रहतीी हंैं। जैनै 
वााङ्मय मंें दस प्रकाार कीी संजं्ञााएँँ बतााई गई 
हंैं। कई मनुषु्य वीीतरााग अर्थाा�त् अक्रोोध, 
अमाान, अमाायाा, अलोोभ बन जााते े हंैं। 
साामाान्य मनुषु्य मंें क्रोोध, अहंकंाार, माायाा 
और लोोभ कीी वृतृ्ति� उदय अथवाा उत्तेजेि�त 
रूप मंें कम याा अधि�क होो सकतीी है,ै परंतंुु 

इन वृृत्ति�योंं कीी सत्ताा बनीी हीी रहतीी हैै।
लोोभ कोो पााप काा बााप कहाा गयाा है।ै 

बहुुत से ेपाापोंं काा काारण लोोभ हीी होोताा है।ै 
मनुषु्य केे मन मंें लाालसाा और काामनाा 

उत्पन्न होो जाातीी है।ै जब यह काामनाा 
भौौति�क पदाार्थोंं अथवाा भौौति�क उपलब्धि��योंं 
कीी होोतीी है,ै तोो वह काामनाा दुःः�ख काा 
काारण भीी बन जाातीी है।ै मनुषु्य केे भीीतर 

काामनाा काा शल्य होोताा है।ै यदि� व्यक्ति�ि कीी 
काामनाा पूरू्णण नहींं होोतीी, तोो उसकेे भीीतर 
चुभुन बनीी रहतीी है ैऔर वह दुःः�खीी होो 
जााताा है।ै यह काामनााओं काा संसंाार है,ै 
इसलि�ए मनुुष्य कोो अपनीी काामनााओं कोो 
संतंुलुि�त रखनाा चााहि�ए। संतंोोष कोो धाारण 
करनाा चााहि�ए। संतंोोषीी व्यक्ति�ि सदाा सुखुीी 
रहताा है।ै 

पंडंि�त और ज्ञाानीी व्यक्ति�ि अपने ेजीीवन 
मंें संतंोोष कोो धाारण कर लेतेाा है।ै संतंोोष 
कोो परम सुखु कहाा गयाा है।ै संतंोोष और 
असंतंोोष कहाँँ� रखनाा चााहि�ए, इसकाा भीी 
वि�वेके होोनाा आवश्यक है।ै 

� (शेषे पेजे 9 पर)

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघ केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी अपनीी धवल सेनेाा केे सााथ 
सोोजत रोोड़ से ेवि�हाार कर बगड़ीी नगर केे 
तेरेाापंथं भवन मंें पधाारे।े

मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त 
श्रद्धाालुओुं कोो अमृृत देशेनाा प्रदाान करतेे 
हुएु शांं�ति�दूत आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
कहाा कि� शाास्त्रोंं मंें कहाा गयाा है ैकि� जैसेैे-
जैसैे ेलााभ होोताा है,ै वैसैे-ेवैसैे ेलोोभ बढ़ताा 
जााताा है।ै कुुछ प्रााप्त होो जााने ेपर मनुषु्य 
सोोचताा है ैकि� कुुछ और मि�ले,े आगे ेऔर 
मि�ले।े लोोभ ऐसीी वृतृ्ति� है,ै जि�सकेे उभरनेे 
पर मनुषु्य अनेके पाापोंं मंें प्रवृतृ्त होो सकताा 
है।ै वृतृ्ति� होोने ेपर हीी प्रवृतृ्ति� होोतीी है।ै मनुुष्य 

हिं�संाा करताा है,ै तोो उसकाा काारण भीीतर 
वृतृ्ति� काा होोनाा है।ै प्रवृतृ्ति� होोने े पर फि�र 
उसकाा परि�णााम भीी आताा है।ै इस प्रकाार 
वृतृ्ति�, प्रवृतृ्ति� और परि�णााम—येे तीीनोंं बाातंें 
होोतीी हंैं। मूलू मंें वृतृ्ति� होोतीी है,ै वृतृ्ति� केे 
उभाार से ेहोोनेे वाालाा उपक्रम प्रवृतृ्ति� है ैऔर 

प्रवृतृ्ति� से ेकोोई परि�णााम उत्पन्न होोताा है।ै 
परि�णााम कीी पृषृ्ठभूूमि� मंें प्रवृतृ्ति� और प्रवृतृ्ति� 
कीी पृृष्ठभूूमि� मंें वृतृ्ति� होोतीी हैै।

तत्त्वाात्मक भााषाा मंें यदि� कोोई व्यक्ति�ि 
हिं�संाा करताा है,ै तोो उसकीी पृषृ्ठभूूमि� मंें 
प्रााणााति�पाात पाापस्थाान काा उदय अथवाा 

रााग-द्वेषे कीी वृतृ्ति� होोतीी है,ै जि�सकेे काारण 
वह हिं�संाा मंें प्रवृतृ्त होोताा है।ै हिं�संाा करनाा 
प्रवृतृ्ति� है ैऔर हिं�संाा करने ेकेे काारण जोो 
पाापकर्मम काा बंधं होोताा है,ै वह उसकाा 
परि�णााम है।ै इसीी प्रकाार लोोभ कीी वृतृ्ति� 
भीी एक वृतृ्ति� है,ै जि�सकेे काारण मनुषु्य 
धोोखााधड़ीी करताा है ै और झूठू बोोलताा 
है—ैयह प्रवृतृ्ति� है,ै और फि�र पकड़े जाानेे 
पर जोो दंडं भोोगनाा पड़ताा है,ै वह उसकाा 
परि�णााम होोताा है।ै

आज हम बगड़ीी नगर मंें आए हंैं। 
यहाँँ� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा मर्याा�दाा 
महोोत्सव हुआु है।ै यह नगर संतं भीीखण 
जीी से ेभीी जुडु़ाा हुआु है,ै जहाँँ� से ेउनकेे 
अभि�नि�ष्क्रमण काा प्रसंगं जुडु़ाा है।ै बगड़ीी 
केे सााथ परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकेे 
संसंाारपक्षीीय जीीवन केे वि�वााह काा प्रसंगं 
तथाा प्रथम दीीक्षाा ग्रहण करने ेकाा प्रसंगं 
भीी जुडु़ाा हुआु है।ै संघं कीी दृषृ्टि�ि से ेदेखंेें 

तोो अभि�नि�ष्क्रमण काा प्रसंगं भीी बगड़ीी सेे 
संबंंधंि�त है।ै आचाार्यय प्रवर ने ेइस संदंर्भभ मंें 
“प्रभोो! तुमु्हाारे े पाावन पथ पर�” गीीत काा 
आंशंि�क संगंाान भीी कि�याा।

आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे 
उपराान्त सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी 
ने े उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो उद्बोोधन देतेेे 
हुएु कहाा कि� एक आत्मद्रष्टाा, आत्मकंेंद्रि�त 
आरााधक महाापुरुुष, जि�न्होंंने े बगड़ीी सेे 
अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा थाा और अपनाा 
प्रवाास ऐसेे स्थाान कोो बनाायाा जहाँँ� लोोग 
जीीवन कीी अंतंि�म याात्राा पूरू्णण करते े हंैं। 
आचाार्यय भि�कु्षु सााहस और नि�र्भीीकताा केे 
सााथ अपने े आत्मकल्यााण केे पथ पर 
अग्रसर हुएु। आचाार्यय भि�क्षु ु ज्ञाान-संपंन्न 
थे,े उनकाा व्यक्ति�ित्व आचाार-संंपन्न और 
प्रज्ञाा-संपंन्न थाा, और इन्हींं गुणुोंं केे काारण 
उन्होंंने ेएक नए माार्गग काा नि�र्माा�ण कि�याा।

� (शेषे पेजे 9 पर)

संंतोोष और असंंतोोष काा होो वि�वेेक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   मुुसाालि�याा।        
    28 दि�संंबर, 2025  
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आचाार्यय भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
‘भि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष’ केे महााचरण काा तेरेहवाँँ� 
एवं ंअंतंि�म दि�वस। जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान 
महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें 
आज केे काार्ययक्रम काा शुभुाारम्भ मंगंल 
महाामंतं्रोोच्चाार से े हुआु। सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संबंुदु्धयशाा जीी ने ेअन्य सााध्वि�ियोंं केे सााथ 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी, जोो भगवाान महाावीीर 
और आचाार्यय भि�क्षु ु कीी समाानतााओं कोो 
नि�रूपि�त कर रहाा थाा। आज केे लि�ए 
नि�र्धाा�रि�त वि�षय “आचाार्यय भि�क्षु ु कीी तर्कक 
संपंदाा” पर सााध्वीी ऋद्धि�प्रभाा जीी ने ेअपनीी 
वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी।

महाातपस्वीी शांं�ति�दूतू आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने े पाावन संबंोोध प्रदाान 
करते ेहुएु कहाा कि� धर्मम काा प्रज्ञाापन यदि� 
ताार्कि�िकताा केे सााथ कि�याा जााताा है,ै तोो 

वह प्रज्ञाापन बौौद्धि�क जनताा केे लि�ए भीी 
स्वीीकरणीीय बन सकताा है।ै कोोई कि�सीी 
बाात कोो श्रद्धाा से े स्वीीकाार करताा है,ै तोो 
कोोई उसेे बौौद्धि�कताा अर्थाा�त् तर्कक से े भीी 
स्वीीकाार करताा है।ै कोोई बाात हेतेुवुााद 
से े समझीी जाा सकतीी है,ै तोो कोोई बाात 
अहेतुेुगम्य भीी होोतीी है।ै जोो बाात हेतेुवुााद 
से ेसमझीी जाा सकेे, उसे ेहेतुेु से ेसमझनाा 
चााहि�ए और जोो लगभग हेतुेु-गम्य नहींं है,ै 
जैसेैे आगम मंें ऐसाा है,ै तोो उसे ेउसीी रूप 
मंें स्वीीकाार करनाा चााहि�ए।

हम कि�सीी वि�षय कोो पढं़ें अथवाा 
समझंें, तोो उसेे तीीन प्रश्नोंं केे आधाार पर 
समझनाा चााहि�ए—क्याा, क्योंं और कैैसेे 
? इन तीीन प्रश्नोंं केे आधाार पर उत्तर 
खोोजनेे काा प्रयाास होो, तोो कोोई उपदेशे 
अथवाा नि�र्देश अच्छीी तरह बुदु्धि�गम्य होो 
सकताा है।ै ताार्कि�िकताा केे संदंर्भभ मंें कुुमाार 
श्रमण केेशीी और रााजाा प्रदेशेीी कीी कथाा कोो 
देखेाा जाा सकताा है।ै कुुमाार श्रमण केेशीी 
और रााजाा प्रदेशेीी काा परि�संवााद बौौद्धि�क 
ताार्कि�िकताा काा अच्छाा उदााहरण है।ै कुुमाार 

श्रमण केेशीी ने ेरााजाा प्रदेशेीी केे तर्कोंं काा 
खंडंन कि�याा और हेतेुवुााद केे आधाार पर 
अपनीी बाातोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा। अंतं मंें 
रााजाा प्रदेशेीी प्रणत हुएु और उन्होंंनेे कुुमाार 
श्रमण केेशीी कीी बाातोंं कोो स्वीीकाार कि�याा। 
हेतेु ुकेे मााध्यम से ेबाात कोो समझााने ेकाा 
प्रयाास होो, तोो कि�सीी कोो अपनीी बाात 
समझााने ेमंें आसाानीी होो सकतीी है।ै तर्कक केे 
सााथ व्यक्ति�ि कीी नि�ष्ठाा भीी होोनीी चााहि�ए। 
कोोई बाात यदि� युकु्ति�िसंगंत लगे,े तोो उसेे 
स्वीीकाार करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
यथाार्थथ केे सााथ रहनेे काा प्रयाास करनाा 

चााहि�ए। यदि� कोोई बाात सहीी लगे,े तोो 
उसकाा खंडंन करने ेकाा प्रयाास नहींं करनाा 
चााहि�ए। जैनै धर्मम मंें अनेेकांं�त है,ै इसकाा 
यह अर्थथ नहींं है ैकि� जोो कोोई भीी जोो बाात 
कह रहाा है,ै वह भीी सत्य है।ै जोो सत्य है,ै 
वह सत्य रहेगेाा और जोो असत्य है,ै वह 
असत्य हीी रहेगेाा।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकीी अपनीी वि�शि�ष्ट 
ताार्कि�िकताा थीी। आज कंंटाालि�याा प्रवाास 
काा तेरेहवाँँ� दि�न है।ै इतने े श्राावक-
श्राावि�कााओं, सााधु-ुसााध्वि�ियोंं एवंं समणि�योंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी। गाायन और वक्तव्योंं 

काा क्रम भीी चलाा। आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुजन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे अंतंर्गगत नि�र्धाा�रि�त तेरेह 
दि�वसीीय काार्ययक्रम आज पूरू्णण हुआु। यह 
महााचरण ज्ञाानवर्धधन काा नि�मि�त्त भीी बनाा। 
इस अवसर पर आचाार्यय प्रवर ने ेमहााचरण 
कीी सम्पन्नताा कीी घोोषणाा कीी।

काार्ययक्रम मंें सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी 
वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने ेभीी उद्बोोधन दि�याा और 
आचाार्ययश्रीी से ेसााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो बख्शीीश 
प्रदाान करने े कीी प्राार्थथनाा कीी। इस पर 
आचाार्यय श्रीी ने ेप्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु कहाा 
कि� वे ेतोो बोोलने ेकोो भीी तप माानते ेहंैं और 
इस प्रकाार यह तपस्याा काा हीी एक क्रम 
रहाा है।ै श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेभीी इतनाा 
सुनुने ेकाा प्रयाास कि�याा। यह महाामनाा भि�क्षुु 
स्वाामीी से ेजुडु़ाा हुआु स्थाान है।ै हम सभीी 
नि�रंतंर अच्छाा वि�काास करते ेरहंें।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी एवं ं समणीी 
कुुसुमुप्रज्ञाा जीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
तेरेाापंथं समााज, कंंटाालि�याा ने े साामूहूि�क 
रूप से ेगीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

� (शेषे पेेज 8 पर)

युुक्ति�िसंंगत बाात कोो स्वीीकाार करनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   कंंटाालि�याा।         
    27 दि�संंबर, 2025  
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जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सन्नि�धि� मंें आचाार्यय 
भि�क्षु ु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष ‘भि�क्षु ु चेतेनाा 
वर्षष’ केे महााचरण केे बाारहवंें दि�वस 
केे काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं आचाार्यय प्रवर 
केे मंगंल महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुआु। 
समणीीवृंं�द ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। आज 
केे नि�र्धाा�रि�त वि�षय “आचाार्यय भि�कु्षु कीी 
वचन संपंदाा” पर सााध्वीी चाारि�त्रयशाा जीी 
ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेसमुपुस्थि��त चतुरु्वि�िध धर्ममसंघ कोो अमृृत 
देशेनाा प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� धर्मम 
अहिं�साा है,ै संयंम है ैऔर तप है।ै इस धर्मम 
कीी जाानकाारीी लोोगोंं तक पहुँँ�चााने ेकाा एक 
व्याावहाारि�क और सक्षम मााध्यम वचन है।ै 
वचन केे द्वााराा हम दूसूरोंं कोो ज्ञाान प्रदाान 
करनेे काा प्रयाास कर सकते ेहंैं। तीीरं्थंकर 
भगवाान जनताा कोो प्रति�बोोध देनेे ेकेे लि�ए 
अपनीी वााणीी, अपने े प्रवचन काा प्रयोोग 

करते ेहंैं, जि�ससे ेऔरोंं कोो ज्ञाान मि�ले ेऔर 
लोोग संसंाार-साागर से ेतरने ेकीी दि�शाा मंें 
प्रयत्नशीील होो सकें, सााधु,ु सााध्वीी, श्राावक 
अथवाा श्राावि�काा बनकर अपनाा उद्धाार कर 
सकें। वचन ऐसाा मााध्यम है,ै जि�सकेे द्वााराा 
वि�चाारोंं काा संपं्रेषेण होो सकताा है।ै

वचन काा उपयोोग हम चाार रूपोंं मंें 
कर सकते ेहंैं। पहलाा प्रकाार है—ैपरि�षद 
मंें व्यााख्याान अथवाा प्रवचन देनेाा। दूसूराा 
उपयोोग है—ैबाातचीीत करनाा, कोोई पूछेूे तोो 
वाार्ताा�लााप केे रूप मंें उसे ेबताानाा। तीीसराा 
है—ैगीीत काा संगंाान करने ेकेे रूप मंें वचन 
काा उपयोोग। चौौथाा उपयोोग है—ैमंंगल 
पााठ आदि� सुनुाानेे केे रूप मंें वचन काा 

उपयोोग।
जि�नकेे पाास अच्छीी वचन शक्ति�ि है,ै 

उन्हंें औचि�त्याानुसुाार अपनीी वााणीी कीी 
शक्ति�ि काा उपयोोग करने ेकाा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी प्रवचन 
करते ेथे ेतोो उनकीी भााषाा कि�तनीी अच्छीी 
और शुदु्ध होोतीी थीी। उनकेे गीीत संगंाान मंें 
भीी मााधुरु्यय थाा। हमाारीी बाातचीीत और वााणीी 
से े हमंें कि�सीी पर भीी व्यक्ति�िगत आक्षेपे 
लगााने े से े बचनाा चााहि�ए। अवगुणुाात्मक 
बाातोंं से े यथाासंभंव बचने े काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। वााणीी से ेकटुताापूरू्णण शब्दोंं 
काा प्रयोोग नहींं करनाा चााहि�ए। प्रवचन याा 
भााषण देतेे े समय ऐसीी भााषाा काा प्रयोोग 

करनाा चााहि�ए, जि�से े सुनुने े वाालाा समझ 
सकेे। व्यााख्याान ऐसाा होो, जि�से े सुनुकर 
लोोगोंं कोो अच्छाा आध्याात्मि��क लााभ प्रााप्त 
होो सकेे। प्रवचन आदि� नि�र्धाा�रि�त समय 
पर प्राारंभं कर उन्हंें समय सीीमाा मंें हीी 
परि�संपंन्न करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
प्रवचन मंें नि�यमि�तताा और समय कीी 
पााबंदंीी होो, तोो यह अच्छीी बाात होोतीी है।ै

आचाार्यय भि�क्षु ु कीी वााणीी कोो हमनेे 
सााक्षाात् नहींं सुनुाा, परंंतु ु उनकेे दृषृ्टांं�त 
आदि� जोो सााहि�त्य मंें देखेने े कोो मि�लतेे 
हंैं और उनकेे जीीवन केे जोो प्रसंगं प्रााप्त 
होोते ेहंैं, उनसे यह जाानाा जाा सकताा है ैकि� 
उनकेे वचन मंें यदि� वि�नोोद भीी थाा, तोो 
उसकेे सााथ ताात्त्वि�िक गहरााई भीी थीी। उनकेे 
पाास जोो भीी आताा, वह प्रभाावि�त हुएु बि�नाा 
नहींं रहताा थाा। 

आचाार्यय भि�क्षु ुकीी वचन संपंदाा ऐसीी थीी 
कि� वे ेजोो भीी कहते,े लोोग उसे ेसम्माान 
और श्रद्धाा से े स्वीीकाार करते े थे।े कि�सीी 
घटनाा-प्रसंगं कोो वे े सरलताा से े समझाा 
देतेे े थे।े हमंें भीी स्वयंं कीी वचन संपंदाा 
पर ध्याान देनेे ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
हम सभीी कीी वचन संपंदाा अच्छीी रहे,े यह 

कााम्य है।ै
आचाार्यय प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे 

उपरांं�त मुनुि� पाारस कुुमाार जीी ने ेअपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा 
सुनुीीताा सोोलंकंीी ने ेप्रााकृृत भााषाा मंें अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। रााज परि�वाार कीी ओर 
से े हि�मााद्रीी कुुमाारीी ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। बाालि�काा आरोोहीी और सााराा सेठेि�याा 
ने े अपनीी बाालसुलुभ प्रस्तुतुि� दीी। मंजंूू 
डाागाा ने ेअपने ेपरि�वाार कीी महि�लााओं केे 
सााथ गीीत काा संगंाान कि�याा। रााजश्रीी डाागाा 
ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा, 
कंंटाालि�याा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी भाावपूरू्णण 
प्रस्तुतुि� दीी तथाा प्रशि�क्षि�कााओं ने ेगीीत काा 
संगंाान कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो 
आचाार्यय प्रवर ने े मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे पूरू्वव अध्यक्ष रमेेश डाागाा, गौौतम 
डाागाा, सपनाा श्रीीमााल, अमृतृ डाागाा, जबर 
सिं�हं ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। महेने्द्र 
सिं�घंीी एवंं मदनलााल मरलेचेाा ने ेपृथृक्-
पृथृक् गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।

औचि�त्य अनुुसाार होो वचन शक्ति�ि काा प्रयोोग : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
   कंंटाालि�याा।      
    26 दि�संंबर, 2025  
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संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र काा हुुआ आयोोजन  
युुग प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

केे वि�द्वाान सशि�ष्य डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी केे साानि�ध्य मेंं तुुलसीी चेेतनाा 
सेेवाा केंंद्र मेंं बच्चोंं काा पांं�च दि�वसीीय 
संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र चल रहाा हैै। 

तेेराापंंथ महाासभाा केे तत्वाावधाान  
मेंं श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
गांं�धीीनगर बेंंगलुुरु द्वााराा आयोोजि�त 
शि�वि�र केे तीीसरेे दि�न डाॅॅ� मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाार जीी नेे कहाा संंयमि�त रहतेे हुुए हीी 
धरतीी कोो बचाायाा जाा सकताा हैै। बच्चोंं 

कोो अनाावश्यक अपव्यय सेे बचनाा 
सि�खााएंं। वर्ततमाान मेंं चाारोंं तरफ बढ़ 
रहेे पर्याा�वरण प्रदूूषण नेे बड़ेे-बड़ेे रााष्ट्रोंं 
कोो भीी चिं�ताा मेंं डााल दि�याा हैै। इसकेे 
लि�ए सशक्त उपााय हैै बााल अवस्थाा सेे 
हीी बच्चोंं कोो पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� 
जाागरूक करेंं। 

मुुनि�जीी नेे कहाा इसकेे लि�ए 
डि�स्पोोजेेबल चीीजोंं काा उपयोोग कम करेंं 
मााताा-पि�ताा स्वयंं भीी बच्चोंं कोो युुज एंंड 
थ्रोो कीी संंस्कृृति� नाा सि�खााएंं उन्हेंं चीीजोंं 
कोो युुज एंंड रीीयूूज करनाा सि�खााएंं। 
पर्याा�वरण कोो सुुरक्षि�त रखनाा बहुुत बड़ाा 

साामााजि�क धर्मम बताायाा गयाा हैै। जैैन 
धर्मम मेंं प्रााचीीन समय सेे हीी संंयम और 
त्यााग केे द्वााराा पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� 
सबकोो जाागरूक कि�याा जााताा हैै। 

मुुनि�श्रीी कीी प्रेेरणाा प्रााप्त करकेे 150 
शि�वि�राार्थीी बच्चोंं नेे पर्याा�वरण संंरक्षण 
काा संंकल्प लि�याा। शि�वि�र संंयोोजि�काा 
नीीताा गाादि�याा नेे बताायाा बचे्चे शि�वि�र 
मेंं सुुबह जल्दीी उठकर योोग प्रााणाायााम 
एवंं गुुरु दर्शशन काा संंस्काार प्रााप्त कर 
रहेे हैंं। नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार नेे 
बच्चोंं कोो पॉॉवर ऑफ़ मैैनेेजमेंंट वि�षय 
पर प्रशि�क्षण दि�याा। मोोटि�वेेशनल स्पीीकर 

चेेन्नई सेे रााकेेश खटेेड नेे बच्चोंं कोो 
पढ़ााई करनेे केे शॉॉर्टटकट सूूत्र सि�खााएंं। 
तृृप्ति�� सुुरााणाा नााबेेडाा नेे शि�वि�राार्थीी बच्चोंं 
कोो मेेमोोरीी पाावर बढ़ाानेे केे टि�प्स दि�ए। 

गीीत गाायन प्रति�योोगि�ताा मेंं पुुलकि�त 
बोोकााडि�याा, काार्ति�िक सि�रोोहि�याा, दक्ष 
नााहटाा पुुरस्काार प्रााप्त कि�याा। कवि�श 
पोोकरनाा, नि�खि�ल संंखलेेचाा, पल्लव 
दूूगड़, जि�तेंंद्र कोोठाारीी कोो सबसेे ज्याादाा 
साामाायि�क करनेे केे उपलक्ष मेंं पुुरस्कृृत 
कि�याा गयाा। मोोटि�वेेशनल स्पीीकर काा 
तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर कीी तरफ सेे 
सम्माान कि�याा गयाा।

जाालनाा। रुबीी हॉॉस्पि�िटल जाालनाा 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी ओर से े एवंं 
जमुनुाा बााई शि�वरतन बगड़ि�याा चैरैि�टेबल 
ट्रस्ट एवं ं रोोटरीी क्लब जाालनाा रेनेबोो 
केे सौौजन्य से े एवंं प्रकल्प प्रमुखु डॉॉ. 
रााजेशे सेठेि�याा केे सहयोोग से े थाायरााइड 
टेेस्ट शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष अनि�ल संचंेतेीी 
ने े पन्नाालााल बगड़ि�याा काा शााल एवंं 
सााहि�त्य देकेर स्वाागत कि�याा। तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद से ेपरेशे धोोकाा ने ेडॉॉ. रााजेशे 
सेठेि�याा काा शॉॉल सााहि�त्य देकेर स्वाागत 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल मंचं संचंाालन 
परेशे धोोकाा नेे कि�याा। 

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।

      दक्षि�ण मुंं�बई।        दुुबई।   

आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा, मुंं�बई केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
- मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन  
तेेराापंंथ सभाा दक्षि�ण मुंं�बई द्वााराा  
कि�याा गयाा। 

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी शि�वमाालाा 
जीी एवंं सहव्रतीी सााध्वीीवृंं�द केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त हुुआ। श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन मुंं�बई सभाा केे 
अध्यक्ष माानकधींंग नेे कि�याा। 

मुंं�बई सभाा मंंत्रीी दि�नेेश सुुतरि�याा, 
महााप्रज्ञ वि�द्याानि�धि� फााउंंडेेशन केे 
अध्यक्ष कुंं�दनमल धााकड़ नेे आगंंतुुकोंं 
काा स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा। दक्षि�ण 
मुंं�बई सभाा अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा नेे 
पधाारेे हुुए सभीी गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं एवंं 
श्राावकोंं काा दक्षि�ण मुंं�बई समााज कीी 

ओर स स्वाागत कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे भीी 
आचाार्यय महााप्रज्ञ रचि�त तेेराापंंथ मेेराापंंथ 
बनाा लोो जीी काा सुुमधुुर संंगाान कि�याा। 
तत्पश्चाात सूूरत सेे पधाारेे हुुए मुुख्य 
वक्ताा प्रवक्ताा उपाासक सुुरेेश बााफनाा 
काा परि�चय एवंं सम्माान मोोमेंंटोो द्वााराा 
सभीी संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

सुुरेेश बााफनाा नेे तेेराापंंथ केे उद्भव 
सेे लेेकर सााध्य और सााधन कीी  
मीीमांं�साा आदि� वि�षयोंं काा तलस्पर्शीी 
ज्ञाान श्राावकोंं केे साामनेे प्रस्तुुत कि�याा। 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी धर्मम अधर्मम कीी कसौौटीी, 
व्याावहाारि�क कर्ततव्य - आध्याात्मि��क धर्मम 
कीी वि�वेेचनाा कीी। 

उपस्थि��त श्राावकोंं कीी अनेेक 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी सुंं�दर तरीीकेे 
एवंं दृृष्टांं�तोो सेे कि�याा। सााध्वीी शि�वमाालाा 
जीी नेे अपनेे कुुछ वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन सभाा मंंत्रीी दि�नेेश 
धााकड़ नेे कि�याा

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी 
शि�ष्यााएँँ डॉॉ. समणीी मंंजुु प्रज्ञाा जीी और 
समणीी स्वर्णण प्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
तथाा अजमाान सभाा केे तत्त्वााधाान मेंं, 
तपस्वि�िनीी नवनीीताा रााकेेश पटाावरीी 
एवंं वर्षीीतप तपस्वीी दि�नेेश कोोठाारीी 
कीी अनुुमोोदनाा केे पाावन अवसर पर 
एक दि�व्य ऑनलााइन भक्ति�ि संंध्याा काा 
आयोोजन ज़ूूम प्लेेटफ़ॉॉर्मम केे मााध्यम सेे 
कि�याा गयाा। इसमेंं लगभग 80 लोोग जूूम 
पर जुुड़ेे और लााभ लि�याा| 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन अनुु 
बााफनाा नेे बड़ीी सुंं�दरताा और गरि�माा केे 
सााथ कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं देेशभर सेे जुुड़ेे भक्ति�ि 
प्रेेमि�योंं और भजन गाायक-गाायि�कााओं 
नेे अपनीी मनमोोहक प्रस्तुुति�योंं सेे 
वााताावरण कोो भक्ति�िरस मेंं डुुबोो दि�याा। 
इस पाावन अवसर पर अनुुरााग जैैन, 

बबीीताा गुुनेेचाा, अनि�ल गोोखरू, अमि�त 
कांं�करि�याा, मीीनााक्षीी भूूतोोड़ि�याा और 
प्रकााश डााकलि�याा, भंंवर डााकलि�याा 
नेे अपनीी आत्मीीय स्वर लहरि�योंं सेे 
तपस्वि�ियोंं कोो अनुुमोोदनाा अर्पि�ित कीी। 
तपस्वि�िनीी नवनीीताा रााकेेश पटाावरीी और 
वर्षीीतप तपस्वीी दि�नेश कोोठाारीी कीी 
अनुुमोोदनाा केे इस शुुभ अवसर पर देेश 
केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं सेे गाायक-गाायि�कााएँँ 
जुुड़ींं। काार्ययक्रम काा संंचाालन प्रमोोद 
भंंसाालीी नेे कि�याा। 

इस दि�वस कीी संंध्याा मेंं डॉॉ. 
समणीी मंंजुु प्रज्ञाा, कमल छााजेेड़, 
गणपत भंंसाालीी, महेंंद्र सिं�घीी, सुुरेंंद्र 
बोोरड पटाावरीी, कमल सेेठि�याा, ममताा 
धीीरज जैैन, प्रीीति� डााकलि�याा, संंजय 
भााणाावत, अरुण बैैद, हेेमलताा पीीपााड़ाा, 
कन्हैैयाालााल पटाावरीी, ऋषि� दुुगड़ और 
नि�लेेश बााफनाा जैैसेे प्रति�ष्ठि��त कलााकाारोंं 
नेे अपनीी सुुरीीलीी प्रस्तुुति�योंं सेे सभीी कोो 
भक्ति�ि मेंं लीीन कर दि�याा।

गंगंााशहर। श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा गंगंााशहर केे तत्वाावधाान 
मंें संचंाालि�त ज्ञाानशाालाा काा त्रि�दि�वसीीय 
ज्ञाानशाालाा शि�वि�र काा आयोोजन तेरेाापंंथ 
भवन गंगंााशहर मंें उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि 
मुनुि� कमल कुुमाार जीी स्वाामीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। आज शि�वि�र केे 
समाापन सत्र मंें उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� 
कमल कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� तेरेाापंंथ धर्मम 
संघं मंें चलने ेवााले ेअनेकेोंं आयााम मंें सेे 
एक आयााम है-ै ज्ञाानशाालाा। यह गुरुुदेेव 
तुलुसीी काा अनुपुम अवदाान है।ै प्रशि�क्षण 
केे सााथ-सााथ ज्ञाानाार्थि�ियोंं से ेकंंठस्थ ज्ञाान 
सुनुने,े कठि�न शब्द लि�खवााने े से े सीीखेे 
गए ज्ञाान कीी शुदु्धताा बढ़तीी है।ै ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो 25 बोोल, अर्हहत वंदंनाा आदि� अलग-
अलग समूहू बनााकर कंंठस्थ करवााने ेकीी 
प्रेरेणाा दीी। ज्ञाानशाालाा केे थलीी अंचंल केे 
सहसंयंोोजक रतनलााल छलााणीी ने ेबताायाा 
कि� ज्ञाानशाालाा मंें तेरेाापंंथीी सभाा आयोोजक 
संसं्थाा तथाा तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल व 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद सहयोोगीी संसं्थाा केे 
रूप मंें सक्रि�य रहतीी है।ै 

 तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा 
काा हुुआ सुंं�दर आयोोजन

तप अनुुमोोदनाा पर भक्ति�ि 
संंध्याा काा आयोोजन 

त्रि�दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा 
शि�वि�र काा समाापन

05 जनवरीी - 11 जनवरीी 2026 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
तत्वाावधाान मेंं सीीपीीएस एकेेडमीी फ़ॉॉर लीीडरशि�प 
एण्ड एक्सीीलेंंस केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
पूूर्वांं�चल–कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त सप्त दि�वसीीय 
कॉंं�फि�डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त 
समाारोोह काा अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष - प्रथम 
श्रीी अनंंत बाागरेेचाा कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजन 

हुुआ। यह सप्त दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा तुुलसीी 
वााटि�काा मेंं कि�याा गयाा।  

इस काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त समाारोोह केे 
अवसर पर मुुख्य अति�थि� कन्हैैयाालााल कोोठाारीी 
(समााजसेेवीी), वि�शि�ष्ट अति�थि� नवीीन बेंंगाानीी 
(अभाातेेयुुप प्रबुुद्ध वि�चाारक), सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक अखि�ल माारु, शााखाा प्रभाारीी सुुमि�त 
कोोठाारीी, तेेयुुप अध्यक्ष रााजीीव कुुमाार बोोथराा, मंंत्रीी 
सि�द्धाार्थथ दुुधेेड़ि�याा, स्थाानीीय संंघीीय संंस्थााओं केे 

गणमाान्य व्यक्ति�ि, अभाातेेयूूप सदस्योंं कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। इस काार्ययशाालाा केे प्राायोोजक 
कन्हैैयाालााल कोोठाारीी,मनोोज सेेठि�याा एवंं जयसिं�ंह 
डाागाा थेे।  इस काार्ययशाालाा कोो सफलताापूूर्ववक 
करवाानेे हेेतुु CPS ज़ोोनल प्रशि�क्षक  आयुुषीी 
रांं�काा, CPS ज़ोोनल प्रशि�क्षक  त्रुुप्ति�� कोोठाारीी, 
सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक अखि�ल माारु, तेेयूूप 
पूूर्वांं�चल प्रबंंध मंंडल, परि�षद् सेे सीीपीीएस प्रभाारीी 
मनोोज श्याामसुुखाा (संंगठन मंंत्रीी) एवंं श्रीी नैैति�क 

भाादाानीी (सहमंंत्रीी द्वि�तीीय) एवंं परि�षद् केे सीीपीीएस 
संंयोोजक संंदीीप सेेठि�याा काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
रहाा। सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे दीीक्षांं�त समाारोोह मेंं 
कुुल 40 सम्भाागीी नेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा कीी प्रबंंध मंंडल,परि�षद् 
कीी काार्ययकाारि�णीी समि�ति�, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
उत्तरकोोलकााताा केे सम्भाागीी सहि�त समााज केे 
अनेेक गणमाान्य व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे।

      पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा।

सप्त दि�वसीीय कॉंं�फि�डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क थाायरााइड टेेस्ट
शि�वि�र काा आयोोजन
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जीीवन धन्य बणाायोो।  
शाासनश्रीी वि�नयश्रीीजीी, तप इति�हाास रचाायोो।।
नन्दनवन शाासन पाायोो, तुुलसीी कर स्यूंं� दीीक्षाा। 

पुुगलि�याा कुुल पर कलश चढ़ाायोो, पूूर्णण करीी परीीक्षाा, 
जयपुुर नगरीी मेंं संंघ रोो सुुयश बढ़ाायोो।। 1।।

सााध्वीी सोोहनांं� जीी सुुवटांं� जीी रीी सेेवाा खूूब सााझीी। 
सााथ वाालीी सति�याा रहतीी, हरदम थांं�स्यूू रााजीी, 

धन्य-धन्य शाासनश्रीी जीी थेे, जीीवन मोोल बढ़ाायोो ।। 2।।
नहींं मौौत रोो भय सताायोो, नहींं जीीणैै रीी आशाा, 
वीीतराागताा कीी मंंजि�ल पर, बढ़णेे रीी अभि�लााषाा। 

गुुरू महााश्रमण कृृपाा स्यूंं�, संंथाारोो थेे थाारयोो।। 3।।
सााध्वीी जगवतत्सलाा जीी, अतुुलप्रभाा जीी सेेवाा करीी सांं�तरीी, 

संंयम मेंं सहयोोग देेकर, मााइतांं� रीी ठाारीी थेे आंंतरीी। 
अंंति�म समय तक सााझ देेकर, अपनोो फर्जज नि�भाायोो।। 4।।

मंंत्रीी मुुनि� समााधि� स्थल पर, अंंति�म मनोोरथ धाारयोो, 
चढ़ताा परि�णाामांं� स्यूू लीीन्होो, भाार पाार उताारयोो। 
देेवांं� सौौ-सौौ बाार बधााई, जीीवन नेे थेे चमकाायोो। 

अवि�नय आशाातनाा हुुई महाास्यूंं� तोो, मााफ थेे करि�ज्योो ।। 5।।
तर्ज़ज़ : संंयममय जीीवन होो

जीीवन जीीनाा एक कलाा हैै और मृृत्युु कोो 
महोोत्सव काा रूप देेनाा महाान कलाा हैै। मरण 
कोो महोोत्सव वहीी व्यक्ति�ि बनाा सकताा हैै 
जि�सकाा मनोोबल, संंकल्प बल एवंं आत्मबल 
मजबूूत होो। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�नयश्रीी नेे लम्बेे 
समय तक संंयम कीी पवि�त्र सााधनाा कीी हैै। 
जीीवन केे अंंति�म समय मेंं आपनेे आजीीवन 
अनशन करकेे संंयमीी जीीवन केे तीीसरे 
मनोोरथ कोो सफल कि�याा हैै। यह आप केे 
प्रबल सााहस एवंं शूूर-वीीरताा काा परि�चाायक 

हैै। आपनेे अनशन करकेे जि�न-शाासन कीी 
सुुषमाा कोो बढ़ाायाा हैै। अनशन करकेे आपनेे 
जीीवन कीी बााजीी जीीतीी हैै। धन्य हैै आपकीी 
सााहसि�कताा, धन्य हैै आपकाा धृृति� बल, धन्य 
हैै आपकाा मनोोबल एवंं आत्मबल। 

अनशन जीीवन काा असलीी बोोध हैै। 
आपकाा यह फौौलाादीी संंकल्प हम सबकेे 
लि�ए बड़ीी प्रेेरणाा हैै। जीीवन और मरण कीी 
आकांं�क्षाा सेे दूूर होो, मृृत्युु कोो महोोत्सव बनाानेे 
हेेतुु आपकेे सााहस भरेे कदम काा हाार्दि�िक 
अभि�नंंदन। आपकेे भाावोंं कीी श्रेेणीी सतत 

प्रवर्धधमाान रहेे। आप अपनीी लक्षि�त मंंजि�ल 
कोो प्रााप्त करेंं। आपकाा यह शुुभ संंकल्प 
एवंं अनशन कीी महि�माा शाासन प्रभाावनाा 
मेंं योोगभूूत बनेे। सााध्वीीश्रीी कीी सेेवाा मेंं रत 
सहवर्तीी सााध्वीी जगवत्सलाा जीी एवंं सााध्वीी 
अतुुलप्रभााजीी कोो इस पुुनीीत काार्यय मेंं सहयोोगीी 
बननेे काा स्वर्णि�िम अवसर मि�लाा। 

बीीदाासर समााधि�केेन्द्र मेंं प्रवाासि�त 
सेेवााग्रााहीी एवंं सेेवाादाायीी पूूरेे सााध्वीी परि�वाार 
कीी ओर सेे हाार्दि�िक मंंगलकाामनाा शुुभ 
काामनाा।

सााध्वीी वि�नयश्रीीजीी (श्रीीडुंं�गरगढ़) नेे सााधुु केे तीीसरेे मनोोरथ 
कीी आरााधनाा कर संंयम जीीवन कोो सफल सुुफल कि�याा हैै। सााध्वीी 
वि�नयश्रीी जीी मेेरेे बचपन कीी सााथीी रहीी हैंं। पाा.शि�.संं. मेंं हम दोोनोंं 
कीी कााफीी एकरूपताा थीी। 

बचपन सेे येे सहज सरल मृृदुुभााषीी व्यवहाार कुुशल रहेे हैंं। 
सााध्वीी सोोहनांं� जीी लााडनूंं� केे सााथ उनकेे तन कीी पछेेवड़ीी बन 
कर रहेे। प्रवचन कौौशल अच्छाा थाा। अग्रगाामीी बनकर भीी संंघ कीी 
अच्छाा प्रभाावनाा कीी।

सााध्वीी जगवत्सलााजीी, सााध्वीी अतुुलप्रभााजीी सााध्वीीश्रीी कीी  
सेेवाा मेंं संंलग्न थीी। खूूब चि�त्त समााधि� पहुंं�चााई। सााध्वीी मधुुस्मि�िताा 
जीी काा भीी शुुभ संंयोोग मि�ल गयाा। आध्याात्मि��क उर्ध्वा�ा�रोोहण याात्राा 
कीी मंंगल काामनाा।

महि�माा नि�राालीी, शाासनश्रीी तुुम्हाारीी, गुुण गरि�माा गाायेंं हम-2 
तुुम होो भााग्यशाालीी, अनशन चमत्काारीी, गुुण गााथाा गाायेंं हम-2

गि�रि�गढ़ कीी पाावन भूूमि� मेंं, जन्म लि�याा थाा तुुमनेे, 
गुुरू तुुलसीी कर कमलोंं सेे दीीक्षाा लेेकर भैैक्षव शाासन मेंं। 

पााई तुुमसेे शि�क्षाा अद्भुत नि�राालीी।।1।।

सााध्वीी सोोहनांं�जीी केे संंग रहकर, जीीवन नि�र्माा�ण कि�याा तुुमनेे, 
अच्छेे-अच्छेे संंस्काारोंं सेे सााकाार कि�येे उनकेे सपनेे। 
अनगि�नत उपकाार तेेरेे, बोोलोो कैैसेे बताायेे ।।2।।

छोोटीी छोोटीी सति�योंं काा, जीीवन धन्य बनाायाा, 
सहनशीीलताा, सरलताा काा पााठ तुुमनेे पढ़ाायाा। 

आशीीष आपकाा, कल्यााणकाारीी ।।3।।

आंंकीी जीीवन कीी कीीमत, हद् हि�म्मत दि�खलााई 
चढ़तेे भाावोंं कीी श्रेेणीी सेे, लक्षि�त मंंजि�ल पााई। 

गुुरु महााश्रमण शाासन मेंं, बनीी शि�व पथ कीी अनुुराागीी।।4।।

तर्ज़ज़ : रााधाा बि�नाा हैै

तुुलसीी गुुरु मुुख कमल सेे, दीीक्षाा कीी स्वीीकाार 
महााप्रज्ञ-महााश्रमण कीी करुणाा अपरम्पाार।।
अरु्जु�नलााल जीी कीी सुुताा, वि�नयश्रीी जीी नााम। 
श्रीीडूंं�गरगढ़  वाासि�नीी, कि�याा हैै अच्छाा कााम।।
सजग अवस्थाा मेंं कि�याा, संंथााराा स्वीीकाार। 
सुुखेे-सुुखेे भवपाार होो, अन्तर मन उद्‌‌गाार।।
जगवत्सलाा, अतुुलप्रभाा, सहयोोगीी हर यााम। 
चढ़तेे-बढ़तेे हीी रहेे, अब सति�वर परि�णााम।।
करतेे मंंगल काामनाा, शीीघ्र वरेंं भव थााह। 

संंत कमल श्रेेयांं�स कीी, यहीी एक हैै चााह।।

पाायीी चाादर उजलीी-उजलीी, जतन बड़ाा पुुरजोोर।  
सतीीवर हैै वन्दन, तेेराा अनशन हैै चन्दन। 

तेेराा अनशन हैै चन्दन, वि�नयश्रीीजीी कोो वन्दन।।
भैैक्षव शाासन पाायाा, पाायीी गुुरु छाायाा ।  

तुुलसीी काा साायाा मंंगल, तेेरेे मन कोो भाायाा।  
पाायाा रतन अमोोलाा संंयम, जीीवन मेंं उपहाार।।

लम्बीी हैै संंयम याात्राा, तुुमकोो हम बधााएंं।  
साँँ�सोंं कीी सरगम तेेरीी, ॐ भि�क्षुु गााएंं।  

आत्माा भि�न्न शरीीर भि�न्न हैै, अनुुभव काा इजहाार।।
गुुरु भक्ति�ि शक्ति�ि काा नजााराा नि�राालाा।  

रोोम-रोोम श्रद्धाा सेे तेेराा मतवाालाा।  
चढ़ेे भाावनाा शि�खरोंं-शि�खरोंं चमक रहाा दीीदाार।  

जय होो! जय होो! ज्योोति� चरण कीी, जय महााश्रमण दरबाार।।
तर्ज़ज़ : स्वर्गग सेे सुुन्दर 

जीीवन धन्य बणाायोो

जीीवन काा असलीी बोोध हैै अनशन

गुुण गरि�माा गाायेंं हम सुुखेे-सुुखेे भवपाार होो 

तेेराा अनशन हैै चन्दन

तेेराा अनशन हैै चन्दन

l शाासनश्रीी सााध्वीी बसन्तप्रभाा आदि� सााध्वीी वृृन्द l

l सााध्वीी मंंजुुयशाा l

l सााध्वीी कल्पमाालाा l l मुनुि� कमल कुुमाार, मुनुि� श्रेयेांं�स कुुमाार l

l सााध्वीी लक्ष्यप्रभाा l

l सााध्वीी कनकश्रीी 'रााजगढ़' l
एवंं सहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी वि�नयश्रीीजीी केे प्रयााण पर चाारि�त्राात्मााओं ंकेे उद्गाार 

अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मे े सीीपीीएस 
अकाादमीी फॉॉर लीीडरशि�प एंडं एक्सीीलंेंस 
केे अंतंर्गगत सीीपीीएस जूनूि�यर काार्ययशाालाा काा 
दीीक्षांं�त समाारोोह तेरेाापंथं भवन वि�जयनगर मेे 
तेयेुपु अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा कीी अध्यक्षताा 
मे े हुआु संपंन्न।  पि�छले े 6 दि�नोंं से े चल 
रहीी इस काार्ययशाालाा मे ेप्रशि�क्षि�काा केे रूप मेे 

संगंीीताा गन्नाा एवं ंप्रीीतीी धााकड़ ने े27 प्रति�भाागीी 
बच्चोंं काा हौौसलाा  बढ़ाायाा। दीीक्षांं�त समाारोोह 
मे े मुखु्य अति�थि� महंेंद्र मुणुोोत, सीीपीीएस 
रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक अरवि�न्द मांं�डोोत वि�शि�ष्ट 
अति�थि� रााजेशे चाावत, सुरुेशे मांं�डोोत, तेयुेुप 
वि�जयनगर शााखाा प्रभाारीी आलोोक छााजेडे 
ने ेआपने ेप्रेरेणाादाायक व्यक्तव्य द्वााराा बच्चोंं 
काा मनोोबल बढ़ाायाा एवंं बच्चोंं केे उज्जवल 
भवि�ष्य हेतुेु इस आयााम कीी प्रशंसंाा कीी। अंतं 

मे ेसभीी प्रति�भाागीी बच्चोंं कोो सर्टि�िफि�केेट एवंं 
उपहाार दि�ए गयेे। इस अवसर पर अभाातेेयूूप 
से े रााकेेश पोोखरणाा, कमलेशे चोोपडाा, 
वि�जयनगर सभाा अध्यक्ष मंगंल कोोचर, कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। इस काार्ययशाालाा कोो सफल 
बनााने े मे े संयंोोजक वि�नीीत गाँँ�धीी, सह 
संयंोोजक कमलेशे दक एवंं अशोोक माारु काा 
वि�शेषे श्रम रहाा। अंतं मे ेसभीी काा आभाार 
सहमंतं्रीी मनीीष चाावत ने ेकि�याा।

सीीपीीएस जूूनि�यर काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त समाारोोह
      वि�जयनगर।  
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n उदयपुुर। सुंं�दरवाास नि�वाासीी चंंद्रसिं�ंह नि�र्ममलाा नााहर काा नूूतन गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम संंस्काारक पंंकज भंंडाारीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण व जैैन संंस्काार वि�धि� सेे गृृह प्रवेेश काार्ययक्रम सम्पाादि�त करवाायाा गयाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन गृृह प्रवेेश

     दि�वेेर। 

षष्टि�� पूूर्ति�ि अभ्यर्थथनाा 
समाारोोह काा आयोोजन

जन्मभूूमि� मेंं जैैन संंत मुुनि� संंजय 
कुुमाार जीी कीी दीीक्षाा केे 60 वर्षष पूूर्णण 
होोनेे केे पाावन अवसर पर तेेराापंंथ सभाा 
भवन मेंं षष्ठीी पूूर्ति�ि अमृृत महोोत्सव 
काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर बड़ीी संंख्याा मेंं सााधुु-संंतोंं, 
श्राावक-श्राावि�कााओं एवंं समााजजनोंं कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। महोोत्सव कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� संंजय कुुमाार 
जीी नेे कहाा कि� “मैंं स्वयंं कोो अत्यंंत 
सौौभााग्यशाालीी माानताा हूँँ� कि� संंयम एवंं 
दीीक्षाा केे पथ पर चलकर जीीवन कोो 
साार्थथक बनाा सकाा।

संंसाार केे कोोलााहल सेे दूूर रहकर 
आत्मरमण, जि�नवााणीी और सााधनाा 
केे मााध्यम सेे परम शांं�ति� कीी अनुुभूूति� 
होोतीी हैै। यह अवसर पूूर्वव जन्मोंं कीी 
तपस्याा काा हीी फल हैै।” उन्होंंनेे कहाा 
कि� संंत जीीवन कीी आधाारशि�लाा मााताा 
द्वााराा दि�ए गए संंस्काार होोतेे हैंं, जोो संंताान 

कोो महाापुुरुष बनने कीी प्रेेरणाा देेतेे हैंं। 
इस अवसर पर मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी 
नेे कहाा कि� “अनुुशाासन हीी जीीवन हैै। 
मााताा अपनेे वि�श्वाास और संंस्काारोंं सेे 
संंताान कोो मोोतीी कीी तरह गढ़तीी हैै। 
सााधनाा, त्यााग और चाारि�त्र कीी त्रि�वेेणीी 
सेे हीी सि�द्धताा काा माार्गग प्रशस्त होोताा 
हैै।” मुुनि� प्रकााश कुुमाार जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� मुुनि� संंजय कुुमाार 
जीी नेे दीीक्षाा केे सााथ-सााथ जीीवनभर 
सााधनाा और संंयम कोो अपनाायाा तथाा 
गुुरु परंंपराा कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए आचाार्यय 
तुुलसीी जीी केे योोगदाान कोो स्मरण 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं माातृृ-वंंदनाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं माातृृशक्ति�ि 
केे महत्व और संंस्काारोंं कीी भूूमि�काा पर 
प्रकााश डाालाा गयाा। सााथ हीी जीीवन केे 
लक्ष्य कोो सााध्य बनााकर आत्मकल्यााण 
कीी दि�शाा मेंं नि�रंतर आगेे बढ़नेे काा 
संंदेेश दि�याा गयाा। महोोत्सव मेंं मुुनि� 
वि�नय, मुुनि� प्रीीत सहि�त अन्य संंतोंं नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।
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तुुलसीी चेेतनाा सेेवाा केंंद्र कुंं�भलगढ़ 
मेंं दोो दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा 
(शि�वि�र) केे समाापन सत्र मेंं डॉॉ 
मुुन पुुलकि�त कुुमाारजीी नेे कहाा ध्याान 
काा अभााव हमाारेे जीीवन मेंं अशांं�ति�, 
गुुस्साा, चि�ड़चि�ड़ाापन और दुुख कोो 
बढ़ाानेे वाालाा होोताा हैै, अतःः हर व्यक्ति�ि 
प्रति�दि�न ध्याान करनेे काा संंकल्प लेंं। 

मुुनि�श्रीी नेे स्वयंं केे ध्याान अनुुभव 
सुुनााएंं। शि�वि�राार्थीीयोंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा दि�न भर 
कीी थकाान कोो बि�नाा गोोलीी दवााई लि�ए 

प्रेेक्षााध्याान प्रयोोग सेे ठीीक कि�याा जाा 
सकताा हैै। 

प्रेेक्षााध्याान केे अंंतर्गगत काायोोत्सर्गग 
काा प्रयोोग भेेद वि�ज्ञाान अर्थाा�त आत्माा 
भि�न्न शरीीर भि�न्न हैै काा बोोध करवााताा 
हैै, मन कीी चंंचलताा मि�टाानेे वाालाा एवंं 
कैंंसर जैैसीी अनेेक असााध्य बीीमाारि�योंं 
काा सटीीक समााधाान बनकर उभर रहाा 
हैै। मेेडि�कल सााइंंस मेंं इस पर कााफीी 
रि�सर्चच होो रहेे हैंं। 

नचि�केेताा आदि�त्य मुुनि� नेे पाावर 
ऑफ ध्याान वि�षय पर वि�चाार व्यक्त 
कि�ए।  2 दि�न चलेे वि�भि�न्न ध्याान केे 
सत्रोंं मेंं  डाालमकुुमाार सेेठि�याा* केे 

नि�र्देेशन मेे,प्रोोजेेक्टर केे मााध्यम सेे 
कयोोत्सर्गग, दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा,अनुुप्रेेक्षाा, 
समतल स्वााश प्रेेक्षाा, मंंत्र प्रेेक्षााआदि� 
अनेेक वि�षयोंं पर प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा 
*श्रीीमतीी रेेणुु कोोठाारीी नकि� उपस्थि��ति� 
रहीी।लगभग 100 सााधकोो कीी 
उपस्थि��ति� रहीी और उन्होंंनेे  अपनेे 
अनुुभव भीी बतााएंं। जय कोोठाारीी एवंं 
नमन पुुगलि�याा तथाा यशि�काा जैैन नेे 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी नेे 
सभीी शि�वि�राार्थि�ियोंं केे प्रति� आध्याात्मि��क 
मंंगलकाामनााएंं एवंं सभाा मंंत्रीी वि�नोोद 
छााजेेड़ नेे आभाार प्रकट कि�याा।

दोो दि�वसीीय पे्रेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा समाापन
      कुंं�भलगढ़।  

सत्यताा केे सैैनि�क वोो देेवपुुरुष मनहाार।  
सााधनाा मेंं अनुुपम क्षमताा नि�र्ममल ज्ञाान अपाार।।

1. शुुद्ध चेेतनाा केे धाारक लब्धि��धर पाावन,  
मर्याा�दाा केे प्रहरीी वि�लक्षण मनभाावन।  

शुुक्ल ध्याान योोगीीश्वर, शक्ति�ि शांं�ति� अनपाार ।।

2. अटल आस्थाा आगम पर ध्येेय बनाायाा,  
मृृदुु वचनोंं सेे सबकोो शि�खर चढ़ाायाा।  

घोोर वि�रोोधोंं मेंं भीी, शीीतल सम रम्यााकाार।।

3. "आणााए माामगंं धम्मंं" सूूत्र अपनाायाा,  
स्वर्णण सम जीीवन कोो खूूब तपाायाा।   

श्रम नि�ष्ठाा केे रण मेंं, अप्रमााद कीी बहाार ।।

4. एक गुुरु काा शाासन वृृक्ष लहलहाायाा,  
ममकाार काा वि�सर्जजन बोोध दि�राायाा।  

अर्हहम केे पुुजाारीी, हर काार्यय कि�याा सााकाार ।।

5. मंंगल कल्यााणमय काा ध्याान जग लगााएंं,  
चरण युुगल मेंं हम शीीष झुुकााएँँ।  

सांं�वरि�येे काा सुुमि�रण करताा भवसाागर पाार ।।

लय - साावन काा महीीनाा

1. एक चमत्काारीी बााबाा कंंटाालि�याा कीी धराा पर आए।   
तेेराापंंथ काा कल्पवृृक्ष जि�सकीी छांं�व मेंं हम सरसााएँँ।।

2. मांं� दीीपाा केे रााज दुुलाारेे बल्लूूशााह केे कुुल उजि�याारेे।  
सिं�ंह स्वप्नधाारीी सिं�ंहपुुरुष असहाायोंं केे जोो सहाारेे।।

3. अनगि�न कष्ट सह फि�र भीी आर्यय भि�क्षुु नहींं घबरााएंं।   
छाातीी मेंं मुुक्काा सि�र होोलाा समताा दीीप प्रभुु कहलााए।।

4. कष्टोंं कीी कजराारीी राातेंं ज्ञाान ध्याान मेंं सदाा बि�तााएँँ।  
गाालीी देेनेे वाालोंं पर प्रभुु करुणाा अमृृत रस बरसााए।।

5. राात-2 भर जाागेे स्वाामीी श्राावकोंं कोो सत्य बतााएंं।  
उस भीीखण कीी गौौरव गााथाा जि�तनीी गााएंं कम रह जााए।।

6. केेलवाा अंंधेेरीी ओरीी श्रीी भि�क्षुु काा गौौरव गााए।   
सि�रि�याारीी सुुखकाारीी धााम जन माानस केे मन कोो भााएंं।।

7. धम्मगि�रि� पेे ध्याान लगाानेे तपस्वि�िनीी सरि�ताा सुुहााए।   
वज्र छाातीी वाालेे बााबाा तेेराापंंथ काा ध्वज फहरााएंं।।

8. शोोभजीी कोो आर्ययचरण दाान दयाा काा पााठ पढ़ााएंं।  
पटवोोजीी गेेरूलाालजीी श्रद्धाानत सुुयश बढ़ााएंं ।।

9. काालकूूट पीीकर केे स्वाामीी काालजयीी कर्तृृ�त्व कहााए।  
यश सौौरभ चाारोंं कूूटोंं मेंं महााश्रमण गुुरुवर महकााए।।

वोो देेवपुुरुष मनहाार श्रीी भीीखण कीी गौौरव गााथाा 
l सााध्वीी कुुमुुदप्रभाा l l सााध्वीी वि�नम्रयशाा  l

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकेे जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
केे उपलक्ष में ंपर श्रद्धाा प्रणति�

तेेराापंथं-मेरेाापंथं काार्ययशाालाा 
काा हुआु आयोोजन 

युुगप्रधाान अचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि�श्रीी जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साानि�ध्य मेंं जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथ महाासभाा केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ : 
मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा सााउथ कलकत्ताा, 
टाालीीगंंज, बेेहाालाा द्वााराा संंयुुक्त रूप सेे 
तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा। 

इस अवसर पर मुुख्य अति�थि� इनकम 
टैैक्स अपीीलेेट ट्रि�ब्यूूनल जज मनीीष 
बोोरड व मुुख्य वक्ताा जैैन स्कॉॉलर, 
उपाासक सुुधांं�शुु जीी चण्डाालि�याा थेे। 
काार्ययशाालाा मेंं उद्‌‌बोोधन मेंं अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी जि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कहाा दुुनि�याा मेंं शक्ति�ि काा बहुुत 
बड़ाा महत्त्व हैै। शक्ति�ि कोो बि�नाा भक्ति�ि 
भीी नहींं होोतीी हैै। दुुनि�यांं� मेंं अनेेक 
शक्ति�ियांं� हैै। उसमेंं सर्ववश्रेेष्ठ शक्ति�ि 
अध्याात्म कीी हैै। अध्याात्म कीी शक्ति�ि 

जि�सकेे पाास होोतीी हैै वह स्वयंं तोो तरताा 
हीी हैै दूूसरोंं कोो भीी ताारताा हैै। आचाार्यय  
भि�क्षुु अध्याात्म कीी शक्ति�ि सेे संंपन्न 
थेे। उन्होंंनेे अध्याात्म केे द्वााराा स्वयंं कोो 
प्रकााशि�त कि�याा दूूसरोंं कोो भीी प्रकााशि�त 
करनेे मेंं नि�मि�त्त बनेे। 

आचाार्यय भि�क्षुु तेेराापंंथ केे संंस्थाापक 
थेे। उनकीी वीीर वचनोंं व आगमोंं मेंं 
गहरीी आस्थाा थीी। वेे आगमोंं कीी आधाार 
माानकर हीी बाात करतेे थेे। मुुनि� नेे आगेे 
कहाा आचाार्यय भि�क्षुु नेे स्थाानकवाासीी 
सम्प्रदााय केे आचाार्यय रघुुनााथ जीी केे पाास 
दीीक्षाा लीी। 

वैैचाारि�क मतभेेद केे काारण वेे उनसेे 
पृृथक तेेराापंंथ हुुए। उनकीी धर्मम क्रांं�ति� 
फलश्रुुति� हैै। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी 
नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। इस 
अवसर पर मुुख्य अति�थि� मनीीष बोोरड़ 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। उपाासक 
सुुधांं�शुु, अध्यक्ष नरेेन्द्र सि�रोोहि�याा नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

     सााउथ कोोलकााताा।

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा होो। इसकेे लि�ए कुुछ 

अपेेक्षाानुुसाार कठोोर जीीवन जीीनेे काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। जीीवन मेंं 

प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

वस्तुु-परि�मााण इच्छाा-परि�मााण काा फलि�त हैै। वस्तुु काा अपरि�मि�त संंग्रह वहीी व्यक्ति�ि करताा हैै 
जि�सकीी इच्छाा अपरि�मि�त हैै। वस्तुु केे आधाार पर परि�ग्रह कीी दोो दि�शााएंं बनतीी हैंं-

१. महाा-परि�ग्रह- असीीम व्यक्ति�िगत स्वाामि�त्व।

२. अल्प-परि�ग्रह- सीीमि�त व्यक्ति�िगत स्वाामि�त्व।

भगवाान महाावीीर नेे अल्प-परि�ग्रहीी समााज-रचनाा कीी नींंव डाालीी। इसमेंं लााखोंं स्त्रीी-पुुरुष 
सम्मि��लि�त हुुए। उन्होंंनेे अपनीी आवश्यक सम्पत्ति� सेे अधि�क संंग्रह नहींं करनेे काा संंकल्प कि�याा। 
भगवाान् नेे संंग्रह कीी गणि�ति�क सीीमाा काा प्रति�पाादन नहींं कि�याा। उन्होंंनेे संंग्रह-नि�यंंत्रण कीी दोो 
दि�शााएंं प्रस्तुुत कींं। पहलीी अर्थाा�र्जजन मेंं सााधन-शुुद्धि� काा वि�वेेक और दूूसरीी-व्यक्ति�िगत जीीवन मेंं 
संंयम काा अभ्याास। अल्प-परि�ग्रहीी व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए नि�म्न आचरण वर्जि�ित थेे-

१. मि�लाावट।

२. झूूठाा तोोल-मााप ।

३. असलीी वस्तुु दि�खााकर नकलीी वस्तुु देेनाा।

४. पशुुओं पर अधि�क भाार लाादनाा।

५. दूूसरोंं कीी जीीवि�काा काा वि�च्छेेद करनाा।

भगवाान नेे अनुुभव कि�याा कि� बहुुत साारेे लोोग सुुदूूरप्रदेेशोंं मेंं जाातेे हैंं और वेे उस प्रदेेश कीी 
जनताा केे हि�तोंं काा अपहरण करतेे हैंं। इस प्रवृृत्ति� सेे आक्रमण और संंग्रह-दोोनोंं कोो प्रोोत्सााहन 
मि�लताा हैै। भगवाान् नेे इस प्रवृत्ति� कोो रोोकनेे केे लि�ए 'दि�ग्व्रत' काा प्रति�पाादन कि�याा। उनकेे अल्प-
परि�ग्रहीी अनुुयाायि�योंं नेे अपनेे प्रदेश सेे बााहर जााकर अर्थाा�र्जजन करनाा त्यााग दि�याा। अप्रााप्त भोोग 
और सुुख कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए दूूसरेे प्रदेेशोंं मेंं जाानाा उनकेे लि�ए नि�षि�द्ध आचरण होो गयाा।

भगवाान नेे जन-जन मेंं अपरि�ग्रह कीी नि�ष्ठाा काा नि�र्माा�ण कि�याा। 'पूूनि�याा' इस नि�ष्ठाा काा 
ज्वलन्त प्रतीीक थाा। सम्रााट् श्रेेणि�क नेे उससेे कहाा- 'तुुम एक साामाायि�क समताा कीी सााधनाा काा 
व्रत मुुझेे देे दोो। उसकेे बदलेे मेंं मैंं तुुम्हेंं आधाा रााज्य देे दूंं�गाा।'

'पूूनि�याा' नेे वि�नम्रताा केे सााथ सम्रााट् काा प्रस्तााव लौौटाा दि�याा। अपनीी आत्मि��क सााधनाा काा 
सौौदाा उसेे माान्य नहींं हुुआ।

'पूूनि�याा' कोोई धनपति� नहींं थाा। वह रूई कीी पूूनि�याा बनााकर अपनीी जीीवि�काा चलााताा थाा। पर 
वह समत्व काा धनीी थाा। परि�ग्रह केे केेन्द्रीीकरण मेंं उसकाा वि�श्वाास नहींं थाा। वह भगवाान् महाावीीर 
केे अल्प-संंग्रह केे आदोोलन काा प्रमुख अनुुयाायीी थाा।

भगवाान महाावीीर काा असंंग्रह-आंंदोोलन उनकेे अहिं�ंसाा-आंंदोोलन काा हीी अंंग थाा। 
उनकाा अनुुभव थाा कि� अहिं�साा कीी प्रति�ष्ठाा हुुए बि�नाा असंंग्रह कीी प्रति�ष्ठाा नहींं होो 
सकतीी। संंग्रह मेंं आसक्त मनुुष्य वैैर कीी अभि�वृद्धि� करताा हैै। अहिं�ंसाा काा स्वरूप अवैैर 
हैै। वैैर कीी वृृद्धि� करनेे वाालाा अहिं�साा कोो वि�कसि�त नहींं कर सकताा। जि�सेे माानवीीय 
एकताा कीी अनुुभूूति� नहींं हैै, दूूसरोंं केे हि�तोंं केे अपहरण मेंं अपनेे हि�तोंं केे अपहरण कीी 
अनुुभूूति� नहींं हैै, वह असंंग्रह काा आचरण नहींं कर सकताा। व्यवस्थाा कीी बााध्यताा सेे 
व्यक्ति�ि व्यक्ति�िगत स्वाामि�त्व कोो छोोड़ देेताा हैै। यह अद्भुत साामााजि�क परि�वर्ततन वि�गत 
कुुछ शतााब्दि�ियोंं मेंं घटि�त हुुआ साामााजि�क परि�वर्ततन हैै। कि�न्तुु सुुदूूर अतीीत मेंं व्यक्ति�िगत 
स्वाामि�त्व केे समीीकरण कीी दि�शाा काा उद्घााटन महाावीीर केे असंंग्रह आन्दोोलन कीी 
महत्त्वपूर्णण घटनाा हैै।

वि�रोोधााभाास काा वााताायन
जीीवन मेंं वि�रोोधोंं कीी अनगि�न चयनि�कााएंं हैंं। कोोई भीी मनुुष्य जीीवन केे प्रभाात सेे जीीवन 

कीी सन्ध्याा तक एकरूप नहींं रहताा। एकरूपताा काा आग्रह रखनेे वाालेे इस अनेेकरूपताा कोो 
वि�रोोधााभाास माानतेे हैंं। भगवाान् महाावीीर काा जीीवन इन वि�रोोधााभाासोंं सेे शूून्य नहींं थाा। भगवाान् 
परि�षद् केे बीीच मेंं बैैठेे थेे। एक आजीीवक उपाासक आकर बोोलाा- 'भंंतेे ! आप पहलेे अकेेलेे रहतेे 
थेे और अब परि�षद् केे बीीच मेंं रहतेे हैंं। क्याा यह वि�रोोधााभाास नहींं हैै?'

उपवाास शब्द कीी ध्वनि� भीी यहीी हैै कि� चेेतनाा केे नि�कट नि�वाास करनाा। चेेतनाा वहींं आकृृष्ट होो 
जाातीी हैै जहांं� दर्दद, पीीड़ाा याा कष्ट हैै। सि�र मेंं दर्दद हैै तोो ध्याान सि�र पर चलाा जााताा हैै। पैैर मेंं कांं�टाा 
लगाा तोो ध्याान उस जगह आ जााताा हैै। यह सबकाा स्पष्ट अनुुभव हैै। भूूख भीी पीीड़ाा हैै। बुुभुुक्षि�त 
व्यक्ति�ि काा ध्याान पेेट केे आस-पाास घूूमनेे लगताा हैै। उसेे स्वप्न मेंं भीी भोोजन काा दर्शशन होोताा हैै।

एक व्यक्ति�ि अपनेे परि�वाार केे सााथ गांं�व आ रहाा थाा, माार्गग मेंं नि�र्जजलाा एकाादशीी काा महाान् पर्वव आ 
गयाा। मन्दि��र मेंं कथाा सुुननेे लगाा। पंंडि�तजीी नेे कहाा-आज केे व्रत काा महाापुुण्य होोताा हैै। यह सुुन 
उसनेे व्रत रख लि�याा और अपनेे सााथ वाालेे कुुत्तेे और बि�ल्लीी कोो भीी व्रत कराा दि�याा। राात कोो सोोयेे। 
सब उठेे। बि�ल्लीी नेे कुुत्तेे सेे कहाा-'राात कोो बड़ाा अद्भुत स्वप्न आयाा।' पूूछाा- 'क्याा ?' बि�ल्लीी नेे 
कहाा- 'आकााश बाादलोंं सेे छाायाा हुुआ थाा और चूूहोंं कीी बरसाात होो रहीी थीी।' कुुत्तेे नेे कहाा- 'पगलीी 
! ऐसाा कभीी होोताा हैै? स्वप्न तोो मुुझेे भीी आयाा थाा। मैंंनेे हड्डि�योंं कीी बरसाात देेखीी।' माालि�क सब 
सुुनकर हंंस रहाा थाा। उसनेे कहाा- 'तुुम दोोनोंं हीी नाासमझ होो। न आकााश सेे चूूहेे बरसतेे हैंं और न 
हड्डि�यांं�। स्वप्न मेेराा सच थाा। मैंंनेे देेखाा आकााश मेंं भोोजन कीी बरसाात होो रहीी थीी।

बरसाात तोो थीी नहींं, भूूखेे व्यक्ति�ियोंं काा सपनाा थाा। चेेतनाा वहींं मंंडराा रहीी थीी।

बुुद्ध केे जीीवन काा एक प्रसंंग हैै। वेे एक नगर मेंं आयेे। एक नि�र्धधन कि�साान कीी इच्छाा हुुई कि� 
आज कुुछ सुुननाा हैै। कि�न्तुु सुुबह-सुुबह एक बैैल घर सेे नि�कल गयाा। बेेचाारेे कोो खोोजनेे जाानाा पड़ाा। 
दोोपहर मेंं बैैल मि�लाा। दि�न भर काा थकाा-मांं�दाा भूूखाा-प्याासाा थाा। उसकेे कुुछ सुुननेे कीी तीीव्र प्याास 
थीी। घर नहींं आयाा। सीीधाा बुुद्ध केे समीीप पहुंं�चाा। दर्शशन कि�येे और कहाा- 'कृृपयाा, कुुछ मुुझेे भीी 
उपदेेश देंं। बुुद्ध नेे देेखाा-प्याासाा हैै आदमीी, भूूखाा भीी हैै। बुुद्ध नेे भि�क्षुुओं सेे कहाा-इसेे पहलेे भोोजन 
दोो।' भोोजन कराायाा और उपदेेश दि�याा। वह नि�र्धधन कि�साान श्रोोताापत्ति� कोो उपलब्ध होो गयाा, धर्मम केे 
माार्गग-बुुद्ध केे माार्गग कोो प्रााप्त होो गयाा। धर्मम केे स्रोोत मेंं गि�र गयाा। बुुद्ध जाानतेे थेे-भूूख रोोग हैै। अभीी 
उपदेेश साार्थथक नहींं होोगाा। चेेतनाा सुुनतीी नहींं हैै। चेेतनाा केे सुुननेे काा आयााम हैै-स्वस्थताा।

महाावीीर नेे अनशन काा उपयोोग कि�याा और कहाा-भोोजन कोो छोोड़कर चेेतनाा कोो जाागृृत रखनेे 
काा प्रयोोग भीी सााधक कोो करनाा चााहि�ए और उनमेंं होोनेे वाालेे अनुुभवोंं सेे भीी अपनेे कोो प्रशि�क्षि�त 
करनाा चााहि�ए। सााधक कोो यह देेखतेे रहनाा चााहि�ए कि� भूूख कहांं� हैै? कि�सेे हैै? मैंं कौौन हूंं�? शरीीर 
केे सााथ जोो ताादाात्म्य हैै उसेे तोोड़तेे रहनाा चााहि�ए। मैंं शरीीर नहींं हूंं�, चेेतन हूंं�। चेेतनाा पेेट केे पाास 
दौौड़ेे तब उसेे साावधाान करेे कि�-'आज भोोजन करनाा हीी नहींं हैै, तब कैैसाा चिं�ंतन ? आत्म-जाागरण 
मेंं अपनेे काा व्यस्त रखनेे काा प्रयाास करनाा तथाा सूूक्ष्म शरीीर कोो प्रकााशि�त कर चेेतनाा कीी सन्नि�धि� 
मेंं पहुंं�चनाा हीी उपवाास काा काार्यय हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी वैैरााग्यतीी और तपस्वि�िनीी सााध्वीी थीी। आपनेे उपवाास 
सेे लेेकर 16 दि�न तक लड़ीीबद्ध तप कि�याा। आपकीी तपस्याा तथाा 
प्रत्यााख्याान काा वर्णणन इस प्रकाार हैै- उपवाास/1285, 2/192, 
3/129, 4/96, 5/5, 6/1, 7/1, 8/10, 9/1, 10/2, 
11/1,  12/1, 13/1, 14/1, 15/1, 16/1.

41 वर्षष तक प्रति�वर्षष एक बाार दस प्रत्यााख्याान तप कि�याा। 
43 वर्षष तक 2 वि�गय सेे अधि�क खाानेे काा त्यााग रखाा।

सााध्वीीश्रीी कुुन्नणांं�जीी (बााजोोलीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 212

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करें। 

05 जनवरीी - 11 जनवरीी 2026 

  

�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी : जयााचाार्यय 

केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

जन्म और मृृत्युु इस जगत् कीी साामाान्य एवंं शााश्वत घटनााएंं हैंं। येे अपनेे आप मेंं न तोो महत्त्वपूूर्णण होोतीी हैंं 
और न हीी लघुुत्वपूूर्णण। कि�न्तुु इन दोोनोंं केे बीीच जोो अन्तरााल होोताा हैै, जि�सेे जीीवन कहतेे हैंं, वह महाान् याा 
लघुु होोताा हैै। इसकीी महत्ताा और लघुुताा जन्म व, और मृृत्युु कोो भीी प्रभाावि�त करतीी हैै।

महाान् वह होोताा हैै जोो अपनाा भाावाात्मक दाायराा वि�स्तृृत कर लेेताा हैै और लघुु वह होोताा जोो उसेे संंकुुचि�त 
कर लेेताा हैै। एक स्वाार्थीी व्यक्ति�ि महाान् नहींं होोताा, क्योंंकि� उसकाा चिं�तन संंकीीर्णण होोताा हैै। उसकीी सोोच तुुच्छ 
स्वाार्थथ-पूूर्ति�ि पर केेन्द्रि�ित रहताा हैै।

भाारतीीय संंस्कृृति� नेे 'वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्' और 'तुुमंंसि� नााम सच्चेेव जंं हंंतव्वंं ति� मन्नसि�' आदि� 
सूूत्रोंं केे मााध्यम सेे स्वाार्थथ-चेेतनाा केे उदाात्तीीकरण काा पााठ सि�खाायाा हैै। महाानताा कीी प्रमुुख कसौौटीी 
हैै-पराार्थथ और परमाार्थथ कीी चेेतनाा काा जाागरण।

महाानताा केे महाान् सााधक युुगप्रधाान गुुरुदेेवश्रीी तुुलसीी बहुु-आयाामीी व्यक्ति�ित्व एवंं कर्तृृ�त्व केे धनीी हैंं। 
इनकीी तुुलनाा अनेेक महाापुुरुषोंं केे सााथ कीी जाा सकतीी हैै। गुुरुदेेवश्रीी केे चिं�ंतन, काार्यय एवंं जीीवन-घटनााओं 
केे कुुछ ऐसेे पहलुु हैंं जि�नमेंं श्रीीमज्जयााचाार्यय काा प्रति�बि�म्ब देेखाा जाा सकताा हैै।

आगम-मंंथन
प्रज्ञाापुुरुष जयााचाार्यय केे मन मेंं जैैन आगमोंं कोो जनभोोग्य बनाानेे कीी प्रेेरणाा जाागीी। उन्होंंनेे उत्तरााध्ययन कीी 

जोोड़, आचाारांं�ग कीी जोोड़, आचाारांं�ग रोो टब्बोो, ज्ञााताा रीी जोोड़, नि�शीीथ रीी जोोड़, अनुुयोोगद्वाार रीी जोोड़, पण्णवणाा 
रीी जोोड़ आदि� आगम-व्यााख्याा ग्रंंथ तथाा 'झीीणीी चर्चाा�', 'प्रश्नोोत्तर तत्त्वबोोध' आदि� अनेेकाानेेक तत्त्व-दर्शशन 
संंबंंधीी ग्रंंथोंं काा प्रणयन कर जैैन आगमोंं कोो रााजस्थाानीी भााषाावि�द् लोोगोंं केे लि�ए सुुबोोध बनाायाा!

गुुरुदेेवश्रीी तुुलसीी केे माानस-पट पर भीी एक ऐसाा हीी चि�त्र उभराा। वि�. संं. २०१२ सेे गुुरुदेेवश्रीी 
केे नेेतृृत्व मेंं जैैन आगमसम्पाादन काा काार्यय चल रहाा हैै, जि�सकेे अन्तर्गगत पााठाान्तर व शब्दसूूचीी 
सहि�त आगम-बत्तीीसीी काा सम्पाादन होो चुुकाा हैै। दसवेेआलि�यंं, उत्तरज्झयणााणि�, सूूयगडोो, ठााणंं, 
अणुुओगदाारााइंं, भगवई वि�आह पण्णत्तीी (प्रथम् खण्ड) एवंं समवााओ काा मूूल पााठ, संंस्कृृत 
छाायाा व समीीक्षाापूूर्णण व्यााख्याात्मक टि�प्पणीी सहि�त हि�न्दीी अनुुवााद भीी प्रकााशि�त होो चुुकेे हैंं। श्रमण 
प्रति�क्रमण भीी इसीी रूप मेंं प्रकााशि�त हैै। दसवेेआलि�यंं एवंं उत्तरज्झयणााणि� काा हि�न्दीी पद्याानुुवााद, 
हि�न्दीी गद्याानुुवााद, आयाारोो काा मूूलपााठ एवंं समीीक्षाा पूूर्णण व्यााख्याात्मक टि�प्पणोंं सहि�त हि�न्दीी अनुुवााद 
भीी प्रकााशि�त हैै। 'दशवैकाालि�कःः एक समीीक्षाात्मक अध्ययन' तथाा 'उत्तरााध्ययनःः एक समीीक्षाात्मक 
अध्ययन' भीी मुुद्रि�त हैंं। एकाार्थथक कोोश, नि�रुक्त कोोश, एवंं देेशीी शब्दकोोश तथाा दशवैैकाालि�क 
वर्गीीकृृत (धर्मम प्रज्ञप्ति�� ख. १) एवंं उत्तरााध्ययन वर्गीीकृृत (धर्मम प्रज्ञप्ति�� खःः २) भीी इसीी श्रृंं�खलाा कीी 
कड़ि�यांं� हैंं। जयााचाार्यय द्वााराा प्रणीीत 'भगवतीी कीी जोोड़' प्राायःः पूूर्णणतयाा मूूल पााठ सहि�त प्रकााशि�त हैै। 
इनकेे अति�रि�क्त और भीी कुुछ आगम-सााहि�त्य प्रकााशि�त हुुआ हैै।

व्यवस्थाा मेंं नवीीनीीकरण
श्रीीमज्जयााचाार्यय सेे पहलेे तेेराापंंथ मेंं व्यवस्थाा काा पक्ष सुुदृृढ़ नहींं थाा। उन्होंंनेे सााधुु-संंघ मेंं कई नई 

व्यवस्थााएंं लाागूू-कींं, जैैसेे-

पुुस्तकोंं काा संंघीीकरण
व्यक्ति�िगत शि�ष्य बनाानेे कीी परम्पराा कोो तोो आचाार्यय भि�क्षुु नेे हीी समााप्त कर दि�याा थाा, पर व्यक्ति�िगत पुुस्तकेंं 

रखनेे कीी परम्पराा जयााचाार्यय केे समय तक चाालूू थीी। कि�सीी वर्गग मेंं ढेेर साारीी पुुस्तकेंं थींं तोो कि�सीी वर्गग मेंं बहुुत 
कम। जयााचाार्यय नेे अपनीी सूूझ-बूूझ सेे उस परंंपराा कोो मि�टाायाा और पुुस्तकोंं काा केेन्द्रीीकरण कि�याा। उसकेे 
पश्चाात् अपेेक्षाा केे अनुुसाार सब सााधुु-सााध्वि�ियोंं मेंं उनकाा वि�तरण कर दि�याा गयाा।

श्रम काा संंवि�भााग
स्वाामीी भीीखणजीी केे समय सााधुुओं केे काार्यय कीी कोोई नि�श्चि��त व्यवस्थाा नहींं थीी। जि�स काार्यय पर जि�सकाा 

ध्याान चलाा जााताा, वहीी उसेे कर लेेताा। कुुछ काार्यय ऐसेे थेे जि�नकोो दीीक्षाा मेंं सबसेे छोोटाा सााधुु कर लेेताा। उस 
समय यह क्रम चल सकनेे वाालाा थाा, क्योंंकि� सााधुुओं कोो संंख्याा थोोड़ीी थीी, कि�न्तुु जयााचाार्यय केे समय सााधुुओं 
कीी संंख्याा बढ़ चुुकीी थीी। इसेे देेखतेे हुुए उन्होंंनेे यह व्यवस्थाा बनाा दीी कि� साामूूहि�क काार्यय बाारीी-बाारीी सेे सभीी 
कोो करनेे होंंगेे।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी बड़ेे त्याागीी बि�राागीी और तपस्वीी थेे। आपने तीीन वर्षष 

तक एकाान्तर तप, तीीन वर्षष तक बेेलेे-बेेलेे तप कि�याा। सााधि�क 

10 वर्षीीय संंयम जीीवन मेंं तपस्याा कर अच्छाा आदर्शश प्रस्तुत 

कि�याा। तप कीी समग्र ताालि�काा इस प्रकाार हैै- उपवाास/808, 

2/324, 3/12, 4/10, 5/10, 6/2, 8/3, 16/1, 

30/1 तप केे कुुल दि�न 1664, जि�नकेे 4 वर्षष 6 महि�नेे 24 दि�न 

होोतेे हैै। मुुनि�श्रीी नेे संं 1997 चााड़वाास मेंं लघुु सिं�ंह नि�ष्क्रीीडि�त 

तप कीी चौौथीी परि�पााटीी प्राारंंभ कीी। वर्धधमाान परि�णाामोंं सेे ऊर्ध्व�व 

चढ़तेे हुुए प्रथम अठााई केे तीीसरेे दि�न दि�वंंगत होो गये।

मुुनि�श्रीी प्रताापमलजीी (गंंगााशहर) दीीक्षाा क्रमांं�क 472

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –
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18 जनवरीी
भगवाान 

श्रेंंयाासनााथ केेवलज्ञाान 
कल्यााणक एवंं पक्खीी

16 जनवरीी
भगवाान 

ऋषभ नि�र्वाा�ण 
कल्यााणक 

15 जनवरीी
भगवाान 

शीीतलनााथ जन्म 
एवंं दीीक्षाा कल्यााणक



प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन
तेरेाापन्थ सभाा गांं�धीीनगर बंैंगलोोर 

केे तत्वाावधाान मंें  प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे 
नि�र्देशन मंें प्रेके्षाा वााहि�नीी गांं�धीीनगर बंेंगलुरुु 
द्वााराा आदर्शश कॉॉलेजे चाामरााजपेटे बंेंगलुरुु 
मे े9.30 से े11.30 तक वि�शेषे काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी केे सुशुीीष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त 
कुुमाारजीी ठााणाा 2 केे साानि�ध्य मंें कि�याा 
गयाा।  डॉॉ मुनुि� पुलुकि�तकुमाारजीी नेे 
उद्बोोधन मंें फरमाायाा प्रेके्षााध्याान भीीतर 
कीी प्रसन्नताा और आनंंद कोो बढ़ताा है।ै 

आचाार्यय महााप्रज्ञ ने ेभीीतर कीी शक्ति�ि कोो 
ध्याान केे द्वााराा उजाागर करते े हुएु कहाा 
वर्ततमाान समय कीी आवश्यकताा बन गई 
है ैकीी ध्याान नि�यमि�त करे।े  

मुनुि� श्रीी ने े वि�श्व ध्याान दि�वस 
केे उपलक्ष मंें आयोोजि�त प्रेके्षााध्याान 
काार्ययशाालाा कोो संबंोोधि�त करते े हुएु कहाा 
ध्याान केे द्वााराा नि�र्ममलताा और पवि�त्रताा कोो 
बढ़ााने ेकाा प्रयाास करें। धर्मम दर्शशनोंं काा प्रााण 
ध्याान कोो कहाा गयाा है ै।  

मुनुि� आदि�त्य कुुमाारजीी ने े ध्याान कोो 
अपने े जीीवन मंें इम्प्लीीमंेंट करने े कीी 
प्रेरेणाा दीी । प्रेके्षाा वााहि�नीी और प्रेके्षाा कंेंद्र 

कोोऑर्डि�िनेटेर, प्रेके्षाा इंटंरनेशेनल टे्रेनर 
रेणेु ु कोोठाारीी ने े अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए।  तेरेाापन्थ सभाा अध्यक्ष पाारसमल 
भंसंाालीी,मंतं्रीी वि�नोोद छााजेेड़ ने े उपस्थि��त 
सभीी महाानुभुाावोंं काा स्वाागत कि�याा। 

पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संसं्थाा केे 
संयंोोजक प्रेके्षाा प्रशि�क्षक बजरंंग जैनै  
ने े कहाा प्रेके्षाा ध्याान कीी उप संपंदाायंें  
जैसैे ेभााव क्रि�याा युकु्त व्यवहाार, प्रति�क्रि�याा 
से ेमुकु्ति�ि तथाा आहाार संयंम जीीवन मंें आ 
जााए तोो व्यवहाार परि�वर्ततन होो सकताा है।ै 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन श्रीीमतीी 
बबीीताा चोोपड़ाा नेे कि�याा। 

     बेंंगलुुरु। 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा अनुुपम आयोोजन
आचाार्यय भि�क्षु ुकेे सि�द्धांं�त कोो जन-जन 

तक पहुंं�चााने ेकाा प्रयाास कि�याा जाा रहाा है।ै 
इसीी केे अंतंर्गगत उत्तर चेने्नई, चेने्नई सभाा 
द्वााराा मुखु्य प्रवक्ताा उपाासक महंेंद्र दक कीी 
गरि�माामय  उपस्थि��ति� मंें इस काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन  कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
मंगंल शुभुाारंभं मंगंलााचरण से ेतंडंि�याारपेेट 
कीी बहनोंं द्वााराा कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन सभाा केे 
संगंठन मंतं्रीी सुनुीील सकलेचेाा ने े कि�याा। 
उत्तरचेेन्नई सभाा केे अध्यक्ष श्रीी इंदंरचंदं 
जीी डुंं�गरवााल ने ेस्वाागत स्वर प्रस्तुतु करतेे 

हुएु अपने ेवि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि मंें कहाा 
कि� यह काार्ययशाालाा सभीी केे लि�ए ज्ञाानवाान 
एवं ं प्रेरेणाादाायक सााबि�त होो ऐसीी आशाा 
है ै।प्रस्तुतु कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
करते े हुएु मंतं्रीी देवेीीलााल हि�रण ने े कहाा 
कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकेे 300 वर्षष केे उपलक्ष 
मंें आयोोजि�त यह काार्ययशाालाा सभीी श्राावक 
श्राावि�कााओं केे लि�ए बहुुत हीी उपयोोगीी है।ै 
आपने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे धर्मम क्रांं�ति� केे बाारेे 
मंें प्रकााश डाालाा। मुखु्य प्रवक्ताा उपाासक 
श्रीी महंेंद्र जीी दक ने ेकाार्ययशाालाा केे प्रथम 
चरण मंें तेरेाापंंथ मेरेाापंंथ वि�षय पर अनेके 
बिं�दुंुओं पर प्रकााश डाालते े हुएु अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहांं� कीी 'तेरेाापंथं-मेरेाापंथं कैैसेे 

बने'े पूजू्य प्रवर ने ेयह वर्षष भि�क्षु ुचेतेनाा वर्षष 
केे रुप मंें मनााने ेकाा शुभु आशीीर्ववर दि�याा 
है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु द्वााराा दि�ए गए सि�द्धांं�तोंं 
कीी दैनैि�क जीीवन मंें क्याा उपयोोगि�ताा है-ै
इस पर अनेके उदााहरण एवं ंअनेेक सूतू्रोंं 
द्वााराा जाानकाारीी दीी गई। तेरेाापंथं और प्रति�माा 
पूजूाा,सााध्य-सााधन और सााधनाा, पुणु्य-
पााप कीी परि�भााषाा,दाान-दयाा केे प्रकाार 
आत्माा कोो पााप केे आचरण से ेकैैसे ेबचााये,े 
स्वयं ंकीी याानि� आत्माा कीी रक्षाा स्वयं ंकोो 
स्वाार्थीी बनकर करनाा है।ै 

व्यवहाारि�क पक्ष एवं ंआध्याात्मि��क पक्ष 
दोोनोंं पक्ष कोो अलग-अलग समझने ेकाा 
प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। 

     उत्तर चेेन्नई।  

भगवाान पाार्श्व�वनााथ जन्म जयंंतीी 
पर तप अभि�नंदंन समाारोोह

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, गंगंााशहर 
केे तत्वाावधाान मंें आज भगवाान पाार्श्व�वनााथ 
जन्म जयंतंीी केे पाावन अवसर पर उग्र 
वि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� श्रीी कमल कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मंें तप अभि�नंंदन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा।   मुनुि� श्रीी ने ेबताायाा 
कि� भगवाान पाार्श्व�वनााथ ने े चाातुरु्याा�म धर्मम 
काा प्रति�पाादन कि�याा, जि�सकाा मूलू आधाार 
अहिं�साा परमोो धर्मम है।ै उनकेे संदंेशे काा 
मूलू आधाार सभीी जीीवोंं केे प्रति� दयाा, प्रेमे 
और करुणाा काा भााव रखनाा है,ै तथाा मन, 
वचन और कर्मम से े कि�सीी कोो कष्ट न 
पहुँँ�चाानाा है।ै भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा संदंेशे 
हमंें शांं�ति�, संतंोोष और समन्वय कीी ओर 
ले ेजााताा है।ै उनकेे सि�द्धांं�तोंं काा अनुुपाालन 
आज भीी समााज मंें व्यााप्त संघंर्षष और हिं�संाा 

कोो समााप्त करने ेमंें सक्षम है।ै मुनुि� श्रीी 
ने े कहाा कि� आज काा युगु भौौति�कवााद 
और तनााव से े भराा है,ै ऐसेे मंें भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ काा संदंेशे हमंें शाान्ति��, संतंोोष 
और समन्वय कीी ओर ले ेजााताा है।ै उन्होंंनेे 
यह भीी बताायाा कि� भगवाान ने ेगृहृस्थाावाास 
मंें सर्पप-सर्पि�िणीी काा उद्धाार कि�याा और सााधुु 
बनने ेकेे बााद जन-जन काा उद्धाार कि�याा। 

तपस्याा- शुदु्धि� और दुखुोंं काा क्षयतप 
अभि�नंदंन समाारोोह मंें मुनुि� श्रीी ने ेतपस्याा 
केे महत्व कोो समझाायाा।तप काा महत्व पर 
प्रकााश डाालते ेहुएु  उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर 
स्वाामीी काा उदााहरण देतेे े हुएु कहाा कि� 
"तवोो वि�सुदु्धि� मगोो, तवोो दुकु्खक्खओ" 
अर्थाा�त तपस्याा आत्माा कीी शुदु्धि� काा माार्गग 
है ै और दुखुोंं काा क्षय करने े वाालीी है।ै 
तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन मंतं्रीी जतनलााल 
संचंेतेीी ने े बताायाा कि� इस अवसर पर 

अठााई (आठ दि�न) कीी तपस्याा करनेे 
वाालेे 57 तपस्वीी जनोंं काा अभि�नंंदन कि�याा 
गयाा। इन सभीी तपस्वीी जनोंं कोो सााहि�त्य 
भंेंट करकेे उनकेे तप कीी अनुुमोोदनाा कीी 
गई, साादगीी और 21  व्यंंजन सीीमाा काा 
संकंल्प तेरेाापंथंीी सभाा गंगंााशहर केे अध्यक्ष 
नवरतन बोोथराा ने े कहाा कि� तेरेाापंथं 
समााज मंें जोो कोोई भीी अपने ेपाारि�वाारि�क 
आयोोजनोंं—जैैसे े वि�वााह, गृहृ प्रवेशे, 
माायराा, 25वींं/50वींं वैवैााहि�क वर्षषगांं�ठ 
आदि� अवसरोंं पर आयोोजि�त स्नेहे भोोज 
मंें 21 व्यंजंनोंं सीीमाा काा  पाालन करेगेाा 
अर्थाा�त 21 व्यंंजनोंं से ेअधि�क नहींं करेगेाा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन सभाा केे मंतं्रीी जतन 
लााल संचंेतेीी ने े कि�याा। इस अवसर पर 
महाासभाा संरंक्षक जैनै लूणूकरण छााजेेड़, 
पूरू्वव अध्यक्ष अमर चंदं सोोनीी, महि�लाा 
मंडंल, तेयेुपु, टीी पीी फ कीी उपस्थि��ति� रहीी।

    गंंगााशहर।

स्कूूलीी बच्चोंं कोो स्वेेटर वि�तरण

तप संंपूूर्ति�ि अनुुष्ठाान 

उदयपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद उदयपुर द्वााराा रााहत सेेवाा काार्यय केे तहत प्राातःः 
10:30 बजेे रााजकीीय प्रााथमि�क वि�द्याालय आदि�वाासीी बस्तीी साापेेटि�याा मेंं बच्चोंं कोो 
स्वेेटर वि�तरण कि�याा गयाा। वि�द्याालय मेे कक्षाा 1 सेे लेेकर 5 तक केे 35 बच्चेे 
उपस्थि��त थेे। सभीी कोो सााइज केे हि�सााब सेे स्वेेटर दि�याा गयाा। इस अवसर पर 
अवि�लेेश जीी ढीीलीीवााल, वि�काास जीी पगाारि�याा , वि�नय जीी नााहटाा , वि�नीीत जीी 
फुुलफगर और अशोोक चोोरड़ि�याा उपस्थि��त थेे।

संंक्षि�प्त खबर
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निः�ःशुुल्क पंंच दि�वसीीय मेेगाा एक्यूूपंंक्चर 
एवंं एक्यूूप्रेेशर शि�वि�र काा आयोोजन  

प्रेेक्षााध्याान काा जन जाागृृति� अभि�याान

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एवंं डेे केेयर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत युुगप्रधाान गणााधि�पति� 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे संंयम शतााब्दीी (100वेे दीीक्षाा दि�वस) केे अवसर पर 
निः�ःशुुल्क पंंच दि�वसीीय मेेगाा एक्यूूपंंक्चर एवंं एक्यूूप्रेेशर उपचाार शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र सेे कुुल 60 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। 

कैैम्प मेंं पधाारेे डॉॉक्टर अमि�त कपूूर (एक्यूपंंक्चर एवंं एक्यूप्रेेशर थेेराापि�स्ट) 
एवंं शीीतलबोोहराा (एक्यूूपंंक्चर एवंं एक्यूूप्रेेशर थेेराापि�स्ट) काा वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त 
हुुआ।। आयोोजन करनेे मेंं एटीीडीीसीी संंयोोजक रााजेेश देेराासरि�याा, तेेयुुप अध्यक्ष 
जि�तेेश दक इत्याादि� काा वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त हुुआ। 

कांं�दि�वलीी। प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षााध्याान योोग सााधनाा केंंद्र 
अशोोकनगर कांं�दि�वलीी द्वााराा प्रेेक्षााध्याान केे जन जाागृृति� अभि�याान काा वरि�ष्ठ प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षक पाारसमल दुुगड़ केे माार्गगदर्शशन मेंं कांं�दि�वलीी मेंं राामनगर मेंं प्रेेक्षााध्याान काा 
यह अवदाान पहुंं�चेे हर घर हर द्वाार, करेंं जन-जन काा कल्यााण इस काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ कि�याा गयाा । प्रेेक्षााध्याान बनेे जन-जन काा अभि�याान, सबकोो मि�लेे स्वस्थताा 
काा अमुुल्य उपहाार ,हर व्यक्ति�ि काा चहु़़�मुुखीी होो वि�काास काा आह्वाान कि�याा गयाा। 
सााधक सााधि�कााओं केे अलाावाा 50 भााई बहनोंं नेे इस काार्ययक्रम मेंं भााग लि�याा। दुुगड 
नेे अपनीी चीीर परि�चि�त शैैलीी मेंं सवाा घंंटेे काा प्रशि�क्षण दि�याा। जि�समेंं दीीर्घघ श्वांं�स 
प्रेेक्षाा समतााल श्वांं�स प्रेेक्षाा, महााप्रााण ध्वनि� अनुुलोोम वि�लोोम एवंं प्रेेक्षाा चि�कि�त्साा व 
मुुद्राा केे बाारेे मेंं सुुव्यवस्थि��त जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

गंंगााशहर। पवन छााजेेड़ केे 11 कीी तपस्याा काा तप संंपूूर्ति�ि अनुुष्ठाान जैैन संंस्काार 
वि�धि� द्वााराा पाारि�वाारि�कजन कीी उपस्थि��ति� मेंं जैैन संंस्काारक 'युुवक रत्न' रााजेेन्द्र सेेठि�याा, 
देेवेेन्द्र डाागाा और वि�पि�न बोोथराा नेे उत्सााहवर्धधक जैैन मंंत्रोोच्चाार सेे संंपाादि�त करवाायाा। 
इस अवसर पर तेेयुुप केे सहमंंत्रीी कुुलदीीप छााजेेड़ सहयोोगीी केे रुप मेे जुुड़ेे। 

8

युकु्ति�ि संगंत बाात कोो...
डॉॉ. महेेन्द्र सिं�हं रााठौौड़, महेेन्द्र पोोरवााल, रााजेशे मरलेेचाा, संदंीीप मूथूाा, रूपाा सुरुााणाा, 

साारि�काा मरलेचेाा, अध्यक्ष गौौतम जे.े सेठेि�याा, मंतं्रीी संजंय मरलेचेाा एवं ंमोोक्षि�ताा डाागाा नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, कंंटाालि�याा ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। 
भुजु ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने ेअपनीी प्रस्तुुति� दीी। बाालक समर्थथ गाादि�याा ने े‘ग्लोोबल 
चंेंजर’ पुसु्तक आचाार्यय श्रीी केे चरणोंं मंें समर्पि�ित कीी। आचाार्यय श्रीी ने ेबाालक कोो मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। स्कााउट माास्टर चुनु्नीीलााल चौौहाान एवं ंसरपंचं पाारसमल नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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तेरापंथ धम�संघ क� �वशेषता रही ह ै �क वह परंपरा म� आस्था रखते हुए
भी नवीनता से संवाद करता ह।ै शाश्वत सत्य को आधु�नक संदभ� म�
प्रस्तुत करने क� यह कला उसक� पहचान ह।ै अध्यात्म और व्यवहार के
बीच संतुलन स्था�पत करने का यह प्रयास ही ‘�दशा-दश�न’ �ृंखला का
मूल उ�ेश्य ह।ै यह �ृंखला केवल लेख� का संकलन नह�, बिल्क समाज
को �दशा, चेतना और ग�तशीलता प्रदान करने का एक सतत प्रयास ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जनै �वश्व भारती
पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

यह प्रश्न स्वाभा�वक ह ै �क धमा�चाय� को
समसाम�यक �वषय� से क्य� जुड़ना
चा�हए। परंतु शाश्वत मूल्य� क� र�ा तभी
साथ�क ह,ै जब वे वत�मान क� समस्याओं
से जुड़कर समाधान प्रस्तुत कर�। धम��ां�त
के सूत्र—�वशेषकर समाधान-परकता
और वत�मान-प्रधानता—इस बात को
रेखां�कत करते ह� �क धम� केवल परलोक
का आश्वासन नह�, बिल्क वत�मान जीवन
क� चुनौ�तय� का उत्तर भी ह।ै इसी दृ�� से
�वज्ञिप्त म� धा�म�क, सामा�जक,
सांस्कृ�तक और राजनै�तक �वषय� पर
�वचार प्रस्तुत �कए गए।

कुहासे म� उगता सूरज

समय के साथ यह अनुभव हुआ �क केवल
सूचना देना पया�प्त नह� ह;ै पाठक� क�
चेतना को नए ���तज देना अ�धक
आवश्यक ह।ै इसी �वचार से �वज्ञिप्त म�
‘�दशा-दश�न’ नामक एक स्थायी स्तंभ क�
शुरुआत हुई। आरंभ म� इसे अल्पका�लक
प्रयोग माना गया, �क�तु पाठक� क� गहर�
रु�च और सहभा�गता ने इसे एक सशक्त
वैचा�रक मंच म� बदल �दया। समसाम�यक
�वषय� पर क� �द्रत इस स्तंभ ने पाठक� को
�वचार के �लए प्रे�रत �कया और संवाद को
एक नई �दशा प्रदान क�।

लगभग दो दशक पूव� द��ण भारत क� एक ऐ�तहा�सक यात्रा
के दौरान संवाद क� एक ऐसी धारा का सूत्रपात हुआ, �जसने
समय, �ेत्र और सीमाओं को जोड़ने का काय� �कया। सन्
1968 के मद्रास चातुमा�स से लेकर 1 जनवर� 1969 को
साप्ता�हक �वज्ञिप्त के प्रकाशन तक क� यह यात्रा केवल
भौगो�लक नह� थी, बिल्क वैचा�रक भी थी। इसका उ�ेश्य था
—द��ण और उत्तर के बीच जीवंत संवाद स्था�पत करना
तथा केन्द्र के साथ पूरे धम�संघ को जोड़ना। सी�मत साधन�
और संसाधन� के बावजूद यह �वज्ञिप्त �नरंतर आगे बढ़ती रही
और वष� म� सैकड़� अंक� के माध्यम से पाठक� का �वश्वास
अ�ज�त करती गई।

बोोलतीी   कि�तााब 

आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर 
(ATDC) गंंगााशहर काा नए स्थाान 
पर स्थाानांं�तरण शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार 
वि�धि� केे अनुुसाार गरि�माामय वााताावरण 
मेंं सम्पन्न हुुआ। 

इस अवसर पर ‘जैैन संंस्काारक’ 
युुवक रत्न रााजेंंद्र सेेठि�याा केे साान्नि�ध्य 
मेंं पवन छााजेेड़, पीीयूूष लूूणि�याा, भरत 
गोोलछाा, वि�पि�न बोोथराा एवंं देेवेंंद्र डाागाा 
द्वााराा वि�धि�-वि�धाानपूूर्ववक मांं�गलि�क 
मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम संंपन्न 
कराायाा गयाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 

(तेेयुुप) गंंगााशहर केे मंंत्रीी मांं�गीीलााल 
बोोथराा नेे जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� 
इस शुुभ अवसर पर भाामााशााह हड़माान 
मल रांं�काा, सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
अमरचंंद सोोनीी, सभाा मंंत्रीी जतन 
संंचेेतीी, एटीीडीीसीी केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
पीीयूूष लूूणि�याा, अभाातेेयुुप सााथीी वि�जेंंद्र 
छााजेेड़, सहि�त तेेयुुप टीीम केे अनेेक 
सााथि�योंं कीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कीी 
गरि�माा कोो और बढ़ाायाा।

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद गंंगााशहर केे अध्यक्ष ललि�त 
रााखेेचाा नेे सभीी आगंंतुुकोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ

    गंंगााशहर। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक रि�फे्रेशर 
काार्ययशाालाा 2025 काा आयोोजन

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा- 
3 केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षक 
रि�फ्रेेशर काार्ययशाालाा - 2025 काा सफल 
आयोोजन सााउथ कलकत्ताा श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा तेेराापंंथ 
भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं प्रशि�क्षण हेेतुु ज्ञाानशाालाा 
केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक सोोहनरााज चौौपड़ाा 
प्रााध्याापक डाालि�मचंंद नौौलखाा प्रोो. डाा. 
रत्नाा कोोठाारीी वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त 
रहेे। दोो दि�वसीीय काार्ययशाालाा मेंं बहनोंं 
नेे प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। प्रशि�क्षण एवंं 

प्रवचन क्रम मेंं उपस्थि��त प्रशि�क्षि�काा 
बहनोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा-जैैन धर्मम मेंं 
जीीवन वि�काास मेंं ज्ञाान काा महत्त्वपूूर्णण 
स्थाान हैै। ज्ञाान संंपदाा हैै। 

ज्ञाान इहलोोक व परलोोक मेंं सााथ 
रह सकताा हैै। ज्ञाान काा कभीी अपहरण 
नहींं होोताा हैै। ज्ञाान कोो तीीसराा नेेत्र कहाा 
गयाा हैै। ज्ञाान प्रााप्त काा स्थाान ज्ञाानशाालाा 
हैै। ज्ञाानशाालाा दि�व्यशाालाा हैै, संंस्काार 
व चाारि�त्रशाालाा हैै ज्ञाानशाालाा न मंंत्र 
हैै न तंंत्र हैै, न यंंत्र हैै। इन तीीनोंं सेे 
मुुक्त होोनाा हीी ज्ञाानशाालाा हैै। ज्ञाानशाालाा 
सत्यम, शि�वम्, सुुन्दरं काा समन्वि��त रुप 
हैै। ज्ञाानशाालाा मेंं पढ़ाानेे वाालाा प्रशि�क्षक 

कहलाालाा हैै । मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं प्रशि�क्षि�काा बहनोंं कोो 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी, रााष्ट्रीीय संंयोोजक 
सोोहनरााज चौौपड़ाा, प्रााध्याापक डाालम 
चंंद नौौलखाा, डॉॉ रत्नाा कोोठाारीी, डाा. 
प्रेेमलताा चोोरडि�याा नेे प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे अध्यक्ष मनसुुख 
लााल सेेठि�याा, सााउथ कलकत्ताा सभाा 
केे अध्यक्ष बि�नोोद चोोरडि�याा आंंचलि�क 
संंयोोजि�काा डॉॉ प्रेेमलताा चोोरडि�याा आदि� 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

उद्‌‌घााटन सत्र काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद नेे कि�याा।

    सााउथ कोोलकााताा।
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सबकेे कल्यााण काा रााजमाार्गग हैै प्रेेक्षाा ध्याान
प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेशन मेंं 

प्रेेक्षाा वााहि�नीी शााहीीबााग अहमदााबााद व 
तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे संंयुुक्त प्रयाास 
सेे वि�श्व ध्याान दि�वस पर तेेराापंंथ भवन, 
प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त 
जनसमूूह कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
शाासन चंंदनबाालाा केे साानि�ध्य मैंं 
सााध्वीी वर्धधमाानश्रीीजीी नेे कहाा कि� सबकेे 
कल्यााण काा रााजमाार्गग हैै प्रेेक्षाा ध्याान। 
सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान 
प्रेेक्षाा प्रणेताा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा 

माानव जााति� केे लि�ए महाान अवदाान हैै 
उनकाा महत्वपूूर्णण वााक्य हैै।

सााध्वीी वर्धधमाानश्रीीजीी नेे संंबोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� भााव क्रि�याा, प्रति�क्रि�याा 
वि�रतीी, मैैत्रीी, मीीतााहाार मि�त भााषण केे 
द्वााराा, आत्माा केे द्वााराा आत्माा कोो देेखेंं 
-यह आध्यत्मि��क चेेतनाा केे जाागरण काा 
महत्वपूूर्णण सूूत्र हैै। 

अपनेे आप कोो देेखनेे सेे कषाायोंं काा 
आवरण हटाानेे काा माार्गग प्रशस्त होोताा हैै, 
जि�ससे चि�त्त कीी नि�र्ममलताा, माानसि�क 
संंतुुलनताा व समताा काा वि�काास होोताा 
हैै। सााध्वीी श्रीी नेे अपनेे संंबोोधन मेंं 
कहाा कि� प्रेेक्षाा ध्याान सेे कषााय शांं�त कर 

परम शांं�ति� व आनंंद काा अनुुभव होोताा 
हैै आवश्यकताा हैै कि� प्रेेक्षाा ध्याान कोो 
प्रयोोगशाालाा बनाानेे काा प्रयाास करेे। 

प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक जवेेरीीलााल संंकलेेचाा 
नेे कहाा कि� व्यााधि�, आदि� और उपााधि� 
सेे समााधि� काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै। 
तेेराापंंथ सेेवाा समााज केे प्रधाानट्रस्टीी 
सज्जनरााज सिं�ंघवीी नेे स्वाागत भााषण 
कि�याा।। धनरााज छााजेेड़ व सोोहनरााजजीी 
भरसाारि�याा नेे श्वाास केे सम्यक प्रयोोग 
करवााएंं। कुुशल संंयोोजन प्रेेक्षाावहि�नीी 
शााहीीबााग केे संंवााहक जवेेरीीलााल 
संंकलेेचाा नेे कि�याा। लगभग 180 भााई 
बहनोंं नेे उत्सााह सेे भााग लि�याा।

     अहमदााबााद। 

लोोभ केे उभरने ेपर...
तत्पश्चाात् बगड़ीी सेे संंबद्ध सााध्वीी 

साार्थथकप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी प्रवीीणप्रभाा 
जीी नेे अपनीी श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष रााजेेश 
सुुरााणाा, जैैन वि�श्व भाारतीी केे मुुख्य 
न्याासीी एवंं आज केे काार्ययक्रम केे 
संंयोोजक जयन्तीीलााल सुुरााणाा नेे अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। महाासभाा केे अध्यक्ष 
मनसुुखलााल सेेठि�याा, सरपंंच मूूनाारााम 
जीी एवंं ठााकुुर भगवंंत सिं�ंह जीी नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
तथाा तेेराापंंथीी सभाा सेे संंबद्ध सदस्योंं नेे 
पृृथक्-पृृथक् गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। जैैन 
वि�श्व भाारतीी कीी ओर सेे पूूज्य प्रवर केे 
समक्ष ‘आस्थाा केे चमत्काार’ पुुस्तक काा 

लोोकाार्पपण कि�याा गयाा। पूूर्वव न्याायााधि�पति� 
मनोोज गर्गग नेे अपनीी पुुस्तक आचाार्यय श्रीी 
केे समक्ष लोोकाार्पि�ित कीी।  काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

--------------------
संतंोोष और असंतंोोष काा...
एक संसं्कृृत कवि� ने ेकहाा है ैकि� तीीन 

बाातोंं—स्वदाार, भोोजन और धन मंें संतंोोष 
रखनाा चााहि�ए तथाा तीीन बाातोंं—अध्ययन, 
जप और दाान मंें संतंोोष नहींं रखनाा चााहि�ए।

आचाार्यय प्रवर ने े कहाा कि� कुुछ वर्षोंं 
केे बााद कंंटाालि�याा केे पश्चाात् मुसुाालि�याा 
आनाा हुआु है।ै यहाँँ� केे लोोगोंं मंें अच्छीी 
धाार्मि�िक भाावनाा बनीी रहे।े आचाार्यय प्रवर केे 
मंगंल प्रवचन केे उपराान्त सााध्वीीप्रमुखाा 
श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े अपनेे उद्बोोधन मंें 

कहाा कि� जि�नवााणीी सबसे ेशीीतल होोतीी है।ै 
जि�नवााणीी कीी व्यााख्याा करने ेवााले ेगुरुु होोतेे 
हंैं। गुरुु कीी वााणीी शि�ष्य केे भीीतर शीीतलताा 
प्रदाान करने े वाालीी होोतीी है।ै आज परम 
पूजू्य गुरुुदेवे काा यहाँँ� आगमन हुआु है,ै 
जि�ससे ेसभीी कोो शांं�ति� और शीीतलताा काा 
अनुभुव होो रहाा है।ै

अपनीी संंसाार पक्षीीय जन्मभूूमि� 
मेंं सााध्वीी सि�द्धाार्थथप्रभाा जीी नेे अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। रमेेशचंंद बोोहराा, उषाा 
बोोहराा, अशोोक बोोहराा, महाावीीर पि�पााड़ाा, 
दर्शशन बोोहराा, संंगीीताा बोोहराा एवंं जोोधाारााम 
जीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे गीीत काा संंगाान 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।



10

बुुद्धि� और बााहुुश्रुुत्य केे सााथ प्रति�पाादन कीी कलाा काा हैै महत्व : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मेंं आद्य अनुुशाास्ताा आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु केे जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
उपलक्ष्य मेंं ‘भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष’ केे 
महााचरण केे नवम दि�वस केे काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ मंंगल महांं�त्रोोच्चाार सेे हुुआ। 
सााध्वीी वैैभवप्रभाा जीी नेे गीीत काा संंगाान 
कि�याा। नि�र्धाा�रि�त वि�षय “आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी ज्ञाान संंपदाा” पर सााध्वीी श्रुुतयशाा जीी 
नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

तदुपराान्त पूूज्य आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे अपनीी अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� मोोक्षमाार्गग चाार 
अंंगोंं वाालाा हैै। मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
धर्मम कीी सााधनाा आवश्यक हैै। मोोक्षमाार्गग 
केे अंंगोंं मेंं एक अंंग ज्ञाान हैै। धर्मम कीी 
सााधनाा मेंं ज्ञाान भीी सहयोोगीी बनताा हैै। 
सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् दर्शशन, सम्यक् 

चाारि�त्र और तप होोनेे पर मोोक्ष प्रााप्ति�� कीी 
दि�शाा मेंं गति� होो सकतीी हैै।

मोोक्ष माार्गग केे अंंग ज्ञाान कीी आरााधनाा 
स्वााध्यााय केे मााध्यम सेे होो सकतीी हैै। 
ज्ञाानाारााधनाा सेे माार्गगदर्शशन कीी प्रााप्ति�� होोतीी 
हैै और कर्मम नि�र्जजराा भीी होो सकतीी हैै। 
व्यक्ति�ि काा श्रुुतधर होोनाा एक वि�शेेष 
बाात होोतीी हैै। ज्ञाान केे संंदर्भभ मेंं तीीन 
बाातेंं हैंं— बुुद्धि�, ज्ञाान और प्रस्तुुति� कीी 
कलाा। इनमेंं प्रथम स्थाान बुुद्धि� काा हैै, 

उसकेे बााद ज्ञाान काा, और यदि� ज्ञाान भीी 
अधि�क न होो तोो प्रति�पाादन कीी कलाा काा 
महत्व होोताा हैै। ज्ञाान केे वि�काास केे लि�ए 
प्रति�भाा, प्रज्ञाा और बुुद्धि� आवश्यक हैंं। 
इनकेे अभााव मेंं अधि�क परि�श्रम करनेे 
पर भीी ज्ञाान काा वि�काास अधि�क नहींं 
होोताा। यदि� व्यक्ति�ि कीी बुुद्धि� तीीक्ष्ण होो 
तोो वह अज्ञाान कोो दूूर कर बााहुुश्रुुत्य कोो 
प्रााप्त करनेे मेंं सहाायक बन सकतीी हैै। 
इसकेे सााथ प्रति�भाा और बुुद्धि� काा सम्यक 

उपयोोग अर्थाा�त् पुुरुषाार्थथ भीी आवश्यक 
हैै, तभीी ज्ञाान काा वि�काास संंभव होो पााताा 
हैै। बुुद्धि� और ज्ञाान केे पश्चाात् प्रति�पाादन 
कीी योोग्यताा व कलाा— येे तीीनोंं जहाँँ� 
होोतीी हैंं, वहाँँ� व्यक्ति�ि अत्यंंत योोग्य बन 
सकताा हैै।

परम वंंदनीीय, परम श्रद्धेेय आचाार्यय 
श्रीी भि�क्षुु कोो देेखकर प्रतीीत होोताा हैै कि� 
उनमेंं बुुद्धि�, बााहुुश्रुुत्य और प्रति�पाादन 
कीी कलाा— येे तीीनोंं गुुण वि�द्यमाान थेे। 
आचाार्यय भि�क्षुु कीी ज्ञाान संंपदाा वि�लक्षण 
थीी। उनकाा बााहुुश्रुुत्य अत्यंंत वि�शााल 
थाा। ‘भि�क्षुु दृृष्टाान्त’ ग्रंंथ कोो देेखेंं तोो 
उनकीी प्रति�पाादन कलाा स्पष्ट दि�खााई 
देेतीी हैै। आचाार्यय भि�क्षुु मेंं दूूसरोंं कोो 
समझाानेे और बताानेे कीी अद्भुत कलाा 
थीी। उन्होंंनेे आगमोंं काा कि�तनाा गहन 
अध्ययन कि�याा होोगाा। आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी ज्ञाान संंपदाा अत्यंंत उत्कृृष्ट थीी। 
उनकेे बहुुआयाामीी व्यक्ति�ित्व काा एक 
महत्वपूूर्णण अंंग उनकीी ज्ञाान संंपदाा हैै। 
उनकेे द्वााराा रचि�त अनेेक ग्रंंथ भीी उनकीी 

ज्ञाान संंपदाा केे परि�चाायक हैंं।
इन दि�नोंं गुुरुदर्शशन करनेे वाालीी 

सााध्वि�ियोंं नेे आचाार्यय प्रवर कीी आज्ञाा सेे 
उपस्थि��त संंत समााज कोो सवि�धि� वंंदन 
कर खमत खाामणाा कीी। मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे संंत समााज कीी ओर सेे 
खमत खाामणाा कीी। अभि�नव सेेठि�याा 
नेे आचाार्ययश्रीी सेे तेेरह कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। कंंटलि�याा कीी बेेटि�योंं 
नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। 

आचाार्यय प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
एस. हाायर सेेकेंंडरीी स्कूूल, हरि�याामाालीी 
केे वि�द्याार्थीी भीी उपस्थि��त थेे। वि�द्याालय 
केे नि�देेशक गजेेन्द्र सिं�ंह नेे अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। छाात्राा नि�कि�ताा बंंजााराा 
नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। आचाार्ययश्रीी ने ेबच्चोंं 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा और 
उन्हंें मंगंल प्रेरेणाा प्रदाान कीी। आचाार्यय 
प्रवर केे आह्वाान पर उपस्थि��त वि�द्याार्थि�ियोंं 
ने े सद्भाावनाा, नैतैि�कताा एवंं नशाा-मुकु्ति�ि 
काा संकंल्प स्वीीकाार कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।

   कंंटाालि�याा।        
    23 दि�संंबर, 2025  

05 जनवरीी - 11 जनवरीी 2026 

महााचरण काा नवम दि�वस : आचाार्यय भि�क्षुु कीी ज्ञाान संंपदाा 

महााचरण काा दशम दि�वस : आचाार्यय भि�क्षुु कीी आचाार नि�ष्ठाा  

महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी 
पाावन जन्मभूूमि� मेंं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष ‘भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष’ 
केे महााचरण केे दसवेंं दि�न केे मुुख्य 
काार्ययक्रम मेंं मुुख्य मुुनि� श्रीी महाावीीरकुुमाार 
जीी नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। तत्पश्चाात् 
नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘आचाार्यय भि�क्षुु कीी 
आचाार नि�ष्ठाा’ पर सााध्वीी मुुदि�तयशाा जीी 
नेे अपनीी वि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आद्य अनुुशाास्ताा 
परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे परंंपर 
पट्टधर, ग्याारहवेंं अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनीी 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आगम वााणीी मेंं तीीन बाातेंं हैंं—
अहिं�ंसाा, संंयम और तप। इन तीीनोंं कोो 
हम आचाार केे संंदर्भभ मेंं भीी देेख सकतेे 
हैंं और इनकाा वि�श्लेेषण भीी कर सकतेे 
हैंं। अहिं�ंसाा भीी आचाार काा अंंग हैै, संंयम 
भीी आचाार हैै और तप भीी आचाार सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। अहिं�ंसाा, संंयम और तप 

आचाार हैंं, सााथ हीी ज्ञाानााचाार, दर्शशनााचाार, 
चाारि�त्रााचाार, तपााचाार एवंं वीीर्याा�चाार—इन 
पंंचााचाारोंं काा समाावेेश होोताा हैै।

आज काा नि�र्धाा�रि�त वि�षय हैै—
‘आचाार्यय भि�क्षुु कीी चाारि�त्र नि�ष्ठाा’। सााधुु 
केे लि�ए आचाार एक बहुुत बड़ाा धन होोताा 
हैै। आचाार्यय भि�क्षुु केे अभि�नि�ष्क्रमण काा 
आधाारभूूत तत्त्व भीी आचाार पक्ष हीी रहाा 
हैै। वेे आचाार केे प्रबल पक्षधर थेे। इसकेे 
सााथ हीी उनमेंं जोो ज्ञाानवत्ताा और प्रबुुद्धताा 
थीी, उससेे उनकाा आचाार और अधि�क 
नि�खर कर साामनेे आयाा। उनकेे समय 
मेंं यदि� सााध्वि�ियोंं केे पाास थोोड़ाा कपड़ाा 
अधि�क नि�कल जााताा, तोो आहाार-पाानीी 
काा संंबंंध तोोड़ लेेनाा—आचाार केे संंदर्भभ 
मेंं लि�याा गयाा एक कठोोर नि�र्णणय थाा। 
आचाार काा पक्ष ऐसाा हैै कि� कठि�नााइयोंं 
कीी स्थि��ति� मेंं भीी आचाार कीी शुुद्धताा काा 
प्रयाास होोनाा चााहि�ए। जहाँँ� समुुदााय होोताा 
हैै, वहाँँ� सबकाा वि�वेेक एक समाान होो—
यह संंभव नहींं होोताा। कि�सीी सेे आचाार मेंं 
प्रमााद होो जााए तोो उसेे उचि�त समय पर 
ध्याान दि�लाानेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
यदि� आचाार्यय मेंं भीी कोोई प्रमााद दि�खााई 

देे, तोो वि�नम्रताा केे सााथ उनसेे भीी उचि�त 
नि�वेेदन कि�याा जाा सकताा हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु कीी आचाार नि�ष्ठाा तोो हम सभीी केे 
लि�ए अनुुकरणीीय हैै। हमेंं अपनेे आचाार 
केे प्रति� छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर भीी ध्याान 
देेनाा चााहि�ए, जि�ससेे आचाार और अधि�क 
पुुष्ट होो सकेे।

यह महााचरण हम सभीी केे ज्ञाानवर्धधन 
मेंं सहाायक बन रहाा हैै। सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
एवंं समणि�योंं कीी प्रस्तुुति�याँँ� भीी होो रहीी 
हैंं। हम सभीी मेंं भीी आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी 
भाँँ�ति� आचाार संंपदाा पुुष्ट होोतीी रहेे और 

हम पंंचााचाार मेंं प्रगति�माान रहेंं—यह 
कााम्य हैै। आज गुुरुदर्शशन करनेे वाालीी 
सााध्वि�ियोंं नेे संंत वृंं�द सेे खमतखाामणाा 
कीी। संंतोंं कीी ओर सेे मुुनि� कुुमाारश्रमण 
जीी नेे मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी 
उर्मि�िलााकुुमाारीी जीी नेे गुुरुदर्शशन कर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। 

सााध्वीी प्रज्ञााश्रीीजीी नेे भीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि 
दीी तथाा सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत 
काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी मंंगलप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी हेेमलताा जीी नेे गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। आचाार्यय प्रवर नेे सभीी 

सााध्वि�ियोंं कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा।  परम पूूज्य गुुरुदेेव कीी सन्नि�धि� 
मेंं आज महाात्माा गांं�धीी रााजकीीय वि�द्याालय 
केे छाात्र उपस्थि��त हुुए। 

आचाार्यय प्रवर कीी अनुुज्ञाा सेे मुुख्य 
मुुनि� प्रवर नेे छाात्रोंं कोो प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
तत्पश्चाात् आचाार्यय प्रवर नेे भीी वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान करतेे हुुए 
सद्भाावनाा, नैैति�कताा एवंं नशाा-मुुक्ति�ि काा 
संंकल्प स्वीीकाार कराायाा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

सााधुु केे लि�ए बहुुत बड़ाा धन हैै आचाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   कंंटाालि�याा।       
    24 दि�संंबर, 2025  



आचाय � ��� � जीवन द�न��
संघ से पृथक्  होने वाला�  के ��त-�

�भ�ु
�ो�त

�कसी ने पूछा– महाराज! साधुआ�  के बीमार� �या�  होती है?

�वामीजी बोले– �कसी आदमी ने प�थर को आकाश क� ओर 

उछाला, �सर उसके नीचे कर �दया, भ�व�य म�  प�थर उछालने का 

प�र�याग �कया, �क�तु पहले जो प�थर उछाला है उसक� चोट तो लगेगी 

ही। �फर प�थर नह� उछालेगा तो चोट नह� लगेगी। ऐसे ही पाप-कम� का 

ब�धन �कया उसको तो भुगतना ही पड़ेगा, पीछे पाप का �याग कर �लया 

तो उसे �ःख नह� भुगतना पड़ेगा।

��� क� कहानी�
ुजयाचाय � क� जबानी

साध ुके बीमार� �या�?

सा�ता�हक �ेरणा
बं�ाली �म�ाई का �या� कर� ।

अनथद� �� �वरमण

जान�  तेरापंथ को-पहचाने �वयं को

यह �अनथ�द��’ �त ब�त �यादा उपयोगी है। ��येक मनु�य के जीवन के 

�लए यह �त संर�क का काय� करता है। ���त पाप धोने के �लए ना जाने 

�कतना �य�न करता है �क�तु पापकार� �वृ�� छोड़ने का साहस कोई �वरले ही 

कर पाते ह�। पूरा छोड़ने का �योपशम अथवा साहस न हो तो उसे कम तो कर ही सकता है। अनथ�द�� का अथ� ही यही है �क 

��बना �योजन पापकार� करना’ और इसका संयम करना ही �अनथ�द�� �वरमण’ है। इसके कई �कार ह� :–

1. अप�चानाच�रत– अथा�त् आ���वचारा�  म� , नकारा�मक �वचारा�  म�  रहना।

2. �मादच�रत– �ामाद मय आचरण म�  रहना।

3. �ह�स�दान– �ह�सा के भावा�  म�  �धानता होना।

4. पापकमा�पदेश– पापकार� �वृ�� का उपदेश देना, �ो�साहन करना।

इसके अलावा भी असावधानी, मनोरंजन, आल�य आ�द भी अनथ�द�� होने के कारण बन सकते ह�। �ावक के �लए 

तो �नद�श है ही �क�तु य�द हर आदमी इस �वषय म�  �यान रखे तो शां�त �था�पत हो सकती है। जैसे इसके कुछ �नयम ह�– 

जुआ-स�ा नह� खेलना, पापकार�-�ह�सा का उपदेश नह� देना, आत�-�यान नह� करना, �कसी को �ह�सक साम�ी नह� देना 

मृ�युभोज नह� करना, अनाव�यक �बजली-पानी का उपयोग नह� करना।

आचाय� �भ��  ने संघ से पृथक् होने वाला�  के �लए एक आचार-सं�हता दी, �जससे �क वे पृथक् होने के �ण म�  

तथा पृथक् होने के बाद �श�ता का पालन कर�  और राग-�ेष को न बढ़ाएं।

उ�हा� ने �लखा– �कसी के �ारा साधु�व का पालन श�य न हो, �कसी से �वभाव न �मल पाए अथवा धीठ एवं 

कषाययु�त जान कर कोई साधु उसे साथ म�  न रखे, चातुमा��सक �वास या �वहार का �े� अ�ा न �मलने पर 

अथवा व��ा�द के कारण अथवा अयो�य जानकर साधुआ�  �ारा �वयं को गण से पृथक् करने क� बात जान लेने पर 

इ�या�दक अनेक कारणा�  से कोई गण से पृथक् हो जाए तो गण के साधु-सा��वया�  के अवगुण बोलने का �याग है, 

�व�मान या अ�व�मान दोष फैलाने का �याग है। �छपे-�छपे लोगा�  को शं�कत और ��मत कर संघ के ��त उनक� 

आ�था को कम करने का �याग है।

�या आप जानते ह�?

�जस घर म�  स�तान का ज�म �आ हो, वहां तीन �दन 

तक �ोचर� न कराएं। ह���पटल म�  ज�मा ब�चा 

ह���पटल से घर आ जाए तो �जस �दन ज�मा हो उस 

�दन से तीन �दन तक �ोचर� न कराएं। इसी �कार मृ�य ु

के �दन से तीन �दन तक मृतक (तथा उसके प�ुा�  के) के 

घर म�  �ोचर� न कराई जाए, �दना�  क� ��नती �त�थ के 

अनसुार क� जाए।
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सुंं�दरताा सेे अधि�क शरीीर कीी नि�राामयताा काा है ैमहत्व : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

‘भि�क्षु ु चेतेनाा वर्षष’ केे महााचरण केे 
ग्याारहवंें दि�वस काा शुभुाारंभं युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे मंगंल 
महाामंतं्रोोच्चाार सेे हुुआ। समणीी वृंं�द नेे गीीत 
कीी प्रस्तुतुि� दीी। “आचाार्यय भि�क्षु ुकीी शरीीर 
संपंदाा” वि�षय पर सााध्वीी सुमुति�प्रभाा जीी नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी।

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, शांं�ति�दूतू, 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
अमृृत देशेनाा प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� 
धर्मम एक महाान तत्त्व है,ै उसकीी सााधनाा-
आरााधनाा मंें शरीीर काा भीी योोग अपेेक्षि�त होो 
सकताा है।ै एक सूकू्त मंें कहाा गयाा है ैकि� 
शरीीर धर्मम काा सााधन है।ै धर्मम कीी सााधनाा 
मंें सूकू्ष्म शरीीर, काार्ममण शरीीर और स्थूलू 
शरीीर—तीीनोंं काा योोगदाान होोताा है।ै स्थूलू 
शरीीर कीी अनुकूुूलताा होोने े पर कई घंटंोंं 
तक स्वााध्यााय कि�याा जाा सकताा है,ै खडे़े-
खडे़े ध्याान कि�याा जाा सकताा है।ै शरीीर कीी 
अनुुकूूलताा न होोने ेपर घंटंोंं-घंटंोंं बैठैकर 
अथवाा खडे़े होोकर स्वााध्यााय याा ध्याान 
करनाा संभंव नहींं होो पााताा। शरीीर अनुकूुूल 
होो तोो लंबंे ेवि�हाार भीी होो सकते ेहंैं, अवस्थाा 
अनुुकूूल न होो तोो लंबंाा वि�हाार करनाा भीी 
मुशु्कि��ल होो जााताा हैै।

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कोोलकााताा पधाारेे 
और वहाँँ� से ेचाातुुर्माा�स सम्पन्न कर एक 
हीी शेषेकााल मंें रााजनगर, केेलवाा पधाार 
गए। एक शेषेकााल मंें उनकीी संभंवतःः यह 
सबसेे लंबंीी याात्राा रहीी। सेवेाा करनीी है ैतोो 
भीी शरीीर कीी अनुकूुूलताा होोनीी चााहि�ए। 
गोोचरीी करनाा, व्यााख्याान देनेाा, लोोगोंं कोो 
आध्याात्मि��क सेवेाा देनेाा—इन सबकेे लि�ए 
शरीीर काा आनुकूुूल्य आवश्यक होोताा है।ै 
शरीीर संपंदाा काा उपयोोग अच्छेे काार्योंं मंें 
भीी कि�याा जाा सकताा है ैऔर बुरेुे काार्योंं मंें 
भीी, अथवाा यह भीी होो सकताा है ैकि� कोोई 
इसकाा उपयोोग हीी न करे।े

शरीीर संपंदाा कि�से ेमाानंें—यह देखेने ेकेे 

चाार कोोण होो सकते ेहंैं। पहलाा है ैसौंंदर्यय। 
शरीीर संपंदाा काा दूसूराा कोोण है ैशाारीीरि�क 
स्वस्थताा—नि�राामयताा। तीीसराा है ै शरीीर 
कीी बलवत्ताा, चौौथाा है ै इंदं्रि�य सक्षमताा। 
शरीीर कीी सुंं�दरताा भीी आवश्यक होोतीी है,ै 
यद्यपि� शरीीर कीी सुंं�दरताा काा इतनाा अधि�क 
महत्त्व नहींं है।ै शरीीर कीी सुंं�दरताा मंें शुभु 
नााम कर्मम काा उदय योोगभूतू बनताा है।ै 
सुंं�दरताा कीी तुलुनाा मंें शरीीर कीी स्वस्थताा, 
शरीीर कीी बलवत्ताा और इंदं्रि�य सक्षमताा काा 
बहुुत अधि�क महत्त्व है।ै आचाार्योंं कीी आठ 
गणि� संपंदााओं मंें एक शरीीर संपंदाा भीी होोतीी 
है।ै आचाार्यय कीी सुंं�दरताा काा थोोड़ाा मूलू्य होो 
सकताा है,ै परंतंु ुसुंं�दरताा से ेअधि�क शरीीर 

कीी नि�राामयताा काा बहुुत अधि�क महत्त्व 
है।ै शरीीर कीी नि�राामयताा रहेेगीी तोो आचाार्यय 
केे काार्यय करने ेमंें अनुकूुूलताा रह सकेेगीी।

आज काा वि�षय है—ै“आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी शरीीर संपंदाा।” उनकाा शरीीर सुंं�दर, 
नि�राामय तथाा इंदं्रि�य सक्षमताा से ेयुकु्त थाा। 
उनकेे शरीीर मंें शक्ति�ि भीी रहीी और शरीीर 
नि�राामय भीी रहाा। शरीीर कोो अनुुकूूल बनााए 
रखने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। खाानपाान, 
ध्याान, प्रााणाायााम, व्याायााम आदि� पर ध्याान 
देनेे ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेअपनीी शरीीर संपंदाा काा कि�तनाा उपयोोग 
कि�याा होोगाा—आज उनकीी जन्मस्थलीी मंें 
उनकेे शरीीर कीी सक्षमताा कीी चर्चाा� होो रहीी 

है।ै स्वाामीी जीी काा हम स्मरण कर रहे ेहंैं। 
इतने े ज्ञाानीी और शरीीर से े सक्षम, हमाारेे 
धर्ममसंघं केे जनक आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकोो 
श्रद्धाा से ेनमन करते ेहंैं।

आचाार्यय श्रीी कीी अनुुज्ञाा से े सााध्वीी 
सि�द्धाान्तश्रीी जीी, सााध्वीी दर्शि�ितप्रभाा जीी, 
समणीी कुुसुमुप्रज्ञाा जीी आदि� सााध्वि�ियोंं व 
समणि�योंं ने े संतं वृंं�द से े खमतखाामणाा 
कीी। संतंोंं कीी ओर से ेमुनुि� रााजकुुमाार जीी 
ने े आने े वाालीी सााध्वि�ियोंं व समणि�योंं सेे 
खमतखाामणाा कीी। सााध्वीी सि�द्धाान्तश्रीी जीी 
आदि� सााध्वि�ियोंं ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आचाार्यय श्रीी ने े सााध्वि�ियोंं कोो मंगंल 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। सि�द्धि� मरलेेचाा 
ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। अहमदााबााद 
केे तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल ने ेआचाार्यय भि�क्षुु 
पर आधाारि�त प्रस्तुतुि� दीी। आचाार्यय श्रीी नेे 
कि�शोोरोंं कोो मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
प्रीीति� डाागाा ने े गीीत काा संगंाान कि�याा। 
प्रेरेणाा गाादि�याा ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
प्रमोोद भंसंाालीी ने ेअपनीी प्रस्तुतुि� दीी। पाालीी 
एवं ं आसींंद ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
अलग-अलग प्रस्तुतुि�याँँ� दींं। पाालीी केे डॉॉ. 
भीीमरााज भााटीी ने ेआचाार्यय प्रवर केे दर्शशन 
कर मंगंल आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल, कंंटाालि�याा ने े पूजू्य प्रवर 
केे चरणोंं मंें तेरेह संकंल्पोंं काा उपहाार 
प्रस्तुतु कि�याा।  काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुुमाार जीी ने ेकि�याा।

   कंंटाालि�याा।      
    25 दि�संंबर, 2025  
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