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वीतरागता युक्त एकाग्रता होती ह ै
महत्त्वपूर्ण : आचाय्णश्ी महाश्मर

आदमी के जीवन व्यवहार में पववत्रता 
और ववशुद्धता आती है और ईमानदारी-
अवहंसा का संकलप मन में रहता है तो 
मानना चावह्ये उसके भीतर गुणवत्ा का 
संचार हुआ है।

उपरोकत ववचार तेरापंथ धम्मसंघ 
के एकादशम् अवधशासता आचा्य्म 
श्ी महाश्मण जी ने अपनी 
मंगल देशना में व्यकत वकए। 
आचा्य्म प्रवर ने आगे फरमा्या वक  
सारे मनुष्य साधु बन जाए ्यह तो कविन 
बात है, जो बड़े भाग्य शाली होते हैं वे 
ही साधुतव का सपश्म कर सकते हैं। साधु 

का वेश पहन लेना तो छोटी बात है पर 
साधुतव का आतम पररणामों में प्रवेश 
होना ववशेष बात होती है।

जो साधु नहीं बन सकते, गृहसथ 
जीवन जीना चाहते हैं उनके वलए 
गाह्मस्थ्य में आचरण ्योग्य छोटी-छोटी 
वशक्ाएं बताई गई हैं। 

सामान्य धम्म की पहली बात बताई- 
सुपात्र दान। साधु घर में आ्ये तो दान की 
भावना रखनी चावहए। सुपात्र दान देना 
धम्म का काम है, लौवकक दान से मान-
सममान बढ़ सकता है। अचछी भावना से 
दान वकसी को भी दें वह वनषफल नहीं 
जाता। दूसरी बात बताई- गुरुओं के प्रवत 
ववन्य रखना चावहए। 

सामान्य धम्म के बारे में आगे बता्या 

ग्या वक सभी जीवों के प्रवत द्या-
अनुकमपा की भावना होनी चावहए, न्या्य 
के माग्म पर चलना चावहए। दूसरे के 
वहत का ध्यान रखें, हो सके तो वकसी 
का कल्याण करें, वकसी का अवहत ना 
करें। आगे बता्या ग्या वक लक्मी, ववद्ा 
आवद का अहंकार नहीं करना चावहए 
और सज्जनों-साधुओं की संगवत करनी 
चावहए। पूज्य प्रवर ने आगे फरमा्या 
सामाव्यक, पौषध, माला आवद सम्यबद्ध 
धम्म है, ्ये आतमा की शुवद्ध के उपा्य 
हैं, उपासना रूपी धम्म है। दूसरा धम्म 
व्यवहार का धम्म होता है, व्यवहार में 
ईमानदारी-नैवतकता रहे। गुरुदेव श्ी 
तुलसी द्ारा प्रववत्मत अणुव्रत व्यवहार 
रूपी धम्म है।  (शेष पृष्ठ 2 पर)

विशुद्ध व्यिहार से आत्म वि्म्मलता की विशा ्में बढ़ें आगे : आचा्य्मश्ी ्महाश््मण

महागणपवत मंवदर के वलए प्रवसद्ध 
रांजनगांव में तेरापंथ धम्मसंघ के गणपवत 
आचा्य्म श्ी महाश्मण जी का पावन 
पदाप्मण हुआ। परम पूज्य आचा्य्म श्ी 
ने अपने मुख्य प्रवचन में उपससथत 
जनमेवदनी को संबोवधत करते हुए 
फरमा्या वक आध्यासतमक सावहत्य में 
ध्यान का उललेख उपलबध होता है, एक 
सथान पर सदध्यान का उललेख वमलता  
है। ध्यान के दो प्रकार हो सकते हैं- 
अचछा ध्यान और खराब ध्यान। 

आगम सावहत्य में ध्यान के चार 
प्रकार भी वमलते हैं- आत््म, रौद्र, धम्म 
और शुकल। इनमें से दो धम्म ध्यान 
और शुकल ध्यान साधना में ्योगदान 
देने वाले सदध्यान हैं। आत््म और रौद्र 
ध्यान तो संकवलषट है। इषट का वव्योग 
होने पर होने वाली व्यथा में लीनता को 
आत््म ध्यान कहते हैं। अवप्र्य का सं्योग 
होने पर भी आत््म ध्यान हो सकता है। 
अपराध, वहंसा आवद प्रवृवत् रौद्र ध्यान 
से जुडी हुई है। धम्म और शुकल ध्यान 

तो बहुत ऊँची चीज है। हम अभी शुकल 
ध्यान की ससथवत में तो नहीं जा सकते पर 
धम्म ध्यान करने का प्र्यास करें। पूज्यवर 
ने ध्यान के बारे में बताते हुए आगे कहा 
वक 30 वसतंबर 2024 से प्रेक्ाध्यान 
नामकरण का पचासवां वष्म सथावपत 
वक्या ग्या है। एक आलमबन पर मन को 
वन्योवजत कर देना ्या ्योग का वनरोध 
करने की साधना ध्यान है। 

ध्यान में एकाग्रता की बात 
आती है। मन चंचल होता है।  
लक्मी, प्राण और जीवन चंचल है, 

जवानी और ्ये सारा संसार चलाचल है। 
धम्म एक ऐसा ततव है जो वनशचल है और 
हमें भी वनशचल सथान पर ले जाने वाला 
है। धम्म अपने आप में कल्याणकारी है। 
ध्यान की साधना के द्ारा हम मन की 
चंचलता को कम करने का प्र्यास कर 
सकते हैं। एकाग्रता होना एक बात है, 
एकाग्रता कहां हो ्यह ववशेष बात है। 
वीतरागता ्युकत एकाग्रता की महत्ा है। 
राग-द्ेष ्युकत एकाग्रता तो साधना में 
अवरोधक तत्व बन सकती है।

 (शेष पृष्ठ 2 पर)

 राजंनगावं।
 7 अप्रैल, 2024 

 शशक्ापरु ।  
 6 अप्रैल, 2024 

जैसे कछुआ अपने  
अंगों को अपने शरीर में  

समेट लेता है, इसी प्रकार 
पंडित पुरुष अपनी आतमा को 

पापों से बचा अध्ातम 
में ले जाए।
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- आचा््ष श्ली दिक्षु

2623वॉँ भगवान महावीर 
जन्म कल्ारक दिवस

चैत्र शुक्ला-13 (21 अप्ैल, 2024)

इन्द्र चरणों में नमस्कार ्र रहका थका और चंड्ौशि् 
नकाग पैर ्ो डस रहका थका। उन दोनों ्े प्रशि शिस्का मन 

समकान थका उस महकावीर ्ो मैं नमस्कार ्रिका हूं ।

पन्नगे च सुरनेे्द च, कौशशके पलादसंस्पृशश । 
निर व्िशेषमिस्लाय, श्री्रीरस्लाममिे िमः ।।

जहां त्ाग है वहां 
महावीर है। 

जहां अनासक्ति है 
वहां महावीर है। 

 जहां अभ् है  
वहां महावीर है।

श्द्ावनत: अखिल भारतीय तेरापंथ टाइम्स पररवार 



हमार े जीवन में शरीर और जीव ्ये 
दो ततव हैं। शासत्रकार ने कहा वक शरीर 
एक प्रकार की नौका है और जीव नाववक 
ह।ै ्यह ससंार एक अण्मव है, सागर ह,ै 
इस सागर को महवष्म लोग तर जाते हैं। 
उपरोकत ववचार ्यगुप्रधान आचा्य्म श्ी 
महाश्मण जी न ेवाघोली ससथत भारती्य 
जैन सगंिना शैक्वणक पनुव्मसन प्रकलप 
में मुख्य प्रवचन में उपससथत जनमवेदनी 
को उद्ोवधत करत े हुए रख।े आचा्य्म 
प्रवर न ेआग ेकहा वक ससंार सागर को 
तरन ेके वलए इस शरीर रूपी नौका का 
उप्योग वक्या जा्ेय तो आदमी संसार 
समुद्र पार कर सकता हैं। नौका वनसशछद्र 
होनी चावहए, सवछद्र नौका डुबोने वाली 
हो सकती ह।ै ्यह मानव जीवन है इसमें 
पापों के छ़ेद, आश्वों के छ़ेद न रहे और 
वनसशछद्र स्ंयम-तप की साधना चल।े इस 
शरीर के द्ारा स्ंयम और तप की साधना 
होती ह,ै धम्म की आराधना होती ह ै तो 

वीतरागता यकुत एकाग्रता... 
मन की एकाग्रता के वलए 

पहले शरीर की अससथरता और 
वशवथलता को साधने का प्र्यास 
होना चावहए। ववववध आलंबनों 
पर मन भ्रमण करता है वह मन 
की व्यग्रता है। एक जगह मन 
को केंवद्रत कर लेने से मन की 
एकाग्रता बढ़ सकती है।

प्रेक्ाध्यान पद्धवत् के शुभारंभ 
में आचा्य्मश्ी महाप्रज्ञ जी का बडा 
्योगदान है। शरीर मे वसर का 
और वृक् में मूल का जो सथान 
है, साधुता में वही सथान ध्यान 
का होता है। आगमो में चार प्रहर 
सवाध्या्य के व दो प्रहर ध्यान के 
उललेवखत हैं। ध्यान कई रूपों में 
हो सकता है, भाव वरि्या के रूप 
में हमारा सवाध्या्य चलता रहे। 
प्रेक्ाध्यान के पांच सूत्र जीवन 
शैली के बड़े महतवपूण्म सूत्र हैं।

चतुद्मशी के अवसर पर 
पूज्यवर ने हाजरी का वाचन 
कराते हुए सम्य प्रबंधन 
के महत्व को समझा्या।  
पूज्यवर के वनददेशानुसार साधवी 
समताप्रभा जी एवं साधवी 
ऋवद्धप्रभा जी ने सम्य प्रबंधन 
के बारे में अपने ववचार व्यकत 

वकए। साधवी रुवचरप्रभा जी व 
साधवी चेतनप्रभा जी ने लेख पत्र 
का उच्ारण वक्या। ततपशचात  
उपससथत सभी साधु-सासधव्यों ने 
लेख पत्र का सामूवहक उच्ारण 
वक्या। पूज्यवर के सवागत में 
सककूल के प्राचा्य्म डॉ. प्रकाश 
कटारर्या व दश्मन चोरवडय़ा ने 
अपनी भावना अवभव्यकत की। 

का्य्मरिम का संचालन मुवन 
वदनेश कुमार जी ने वक्या।

शवशदु्ध वयवहार स ेआत्म...
उसे जैन-अजैन, नाससतक-

आससतक कोई भी अपने व्यवहार 
में सवीकार कर सकता है। 
प्रेक्ाध्यान भी भीतर की शुवद्ध, 
राग-द्ेष मुसकत की बात वसखाता 
है। ध्यान, ्योग, अनुप्रेक्ा से भी 
हम आतम वनम्मलता की वदशा में 
आगे बढ़ सकते हैं। 

ववद्ावथ्म्यों को भी वशक्ा के 
साथ अणुव्रत जैसे सामान्य धम्म 
के संसकार वमलते रहें तो बच्े 
अचछ़े बन सकते हैं और अचछी 
पीढ़ी का वनमा्मण हो सकता है, 
समाज और राषट्र का ववकास हो 
सकता है। का्य्मरिम का संचालन 
मुवन वदनेश कुमार जी ने वक्या। 

 कोरगेावं भी्मा। 
 5 अप्रैल, 2024 

जनम के साथ प्राणी पीछे से क्ा लेकर आ्ा है, 
इसकी गहराई में कोई जा सके तो प्रकाश प्रापत 
हो सकता है। 
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शरीर रूपी नौका ्में हो शनश्छिद्र संय्म और तप की साधना : आचाय्यश्ी ्महाश््मण

महातपसवी महाज्ञानी आचा्य्म श्ी 
महाश्मण जी अपनी धवल सनेा सगं 
कोरगेावं भीमा पधार।े मुख्य प्रवचन में 
उपससथत जनमेवदनी को मंगल दशेना प्रदान 
करत ेहएु पूज्यवर न ेफरमा्या वक जनै धम्म 
में अिारह पाप की प्रववृत््या ंबताई गई हैं, जो 
पाप का बधं कराने वाली होती हैं।

अिारह पापों में दसूरा पाप ह-ै मृषावाद 
अथा्मत झिू बोलना। आदमी राग-दे्ष 
के कारण झिू भी बोल सकता हैं, झिूा 
दोषारोपण भी दसूरों पर कर सकता ह।ै 
शासत्रकार न े मृषावाद के दो कारण बता्ेय 
हैं- आतमाथ्म ्या पराथ्म। आदमी ्या तो 
खदु के वहत ्या बचाव के वलए ्या दसूरों 
के लाभ वलए झिू बोलता ह।ै गुसस े्या भ्य 
के कारण भी आदमी झिू बोल सकता ह।ै 
पूज्यवर न ेमृषावाद के बार ेमें बतात ेहएु आगे 
कहा वक वहसंाकारी झिू नहीं बोलना चावहए। 
साध ूके तो तीन करण, तीन ्योग स ेजीवन 
भर के वलए मृषावाद बोलन ेका त्याग होता 
ह।ै गहृसथी भी सच्ाई की आराधना करन ेका 
प्र्यास करें। सत्य की उपासना करनी चावहए, 
तीथथंकर ्या गरुु की उपासना भी की जाती है, 

अनके रूपों में उपासना की जा सकती ह ैतो 
ईमानदारी की भी उपासना करन ेका प्र्यास 
करना चावहए।

सकंलप का बल बडा होता ह।ै सकंलप 
बल स ेभ्य नहीं लगता ह।ै वजसन ेभ्य को 
जीत वल्या वह द:ुख मुकत ह।ै झूि बोलन ेका 
एक कारण भ्य होता है। मंुह को साफ करने 
के वलए एक तरीका ह ैमंजन करना। मुहं को 
साफ रखन ेका दसूरा तरीका ह ैमुहं स ेकटु 
व झिू नहीं बोलना, मासंाहार नहीं करना, 
मद्पान नहीं करना। मंुह तो ऊपरी बात ह,ै 
मूल में आतमा को मवलन होन ेस ेबचाना ह।ै

अपन ेवलए ्या दसूरों के वलए, रिोध स े्या 
भ्य स,े वहसंाकारी झिू नहीं बोलना चावहए। 
हमारा लक््य रह े वक हमार ेद्ारा गलत बात 
न तो वलखी जाए न कही जाए। झिू से 
बचना बडी बात ह।ै आदमी न भाषण के द्ारा 
अ्यथाथ्म बोले, न लेखन के द्ारा अ्यथाथ्म 
बात वलख।े बईेमानी के दो बड़े आ्याम 
हैं- झिू-कपट और चोरी। इन दोनों को जो  
छोड द े वह ईमानदार ह।ै गहृसथों को भी 
ज्यादा स ेज्यादा बईेमानी स ेबचने का प्र्यास 
करना चावहए। का्य्मरिम का सचंालन मवुन 
वदनशे कुमार जी न ेवक्या।

क्रोध या भय से भी ना हरो हहंसाकारी 
झूठ का प्रयरोग : आचाय्यश्ी महाश्मण

  वाघोली।
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प्िम पृष्ठ का शयेर

प्राणी संसार समदु्र को पार कर सकता ह।ै
आदमी जीवन में का्य्म करना चाहता 

हैं तो शरीर की सक्मता चावहए। शरीर 
की सक्मता में तीन बाधाए ं आती 
हैं बुढापा, बीमारी और इंवद्र्य शसकत 
क्ीणता। शरीर की सवसथता में जब तक 

्य े बाधाए ं न आ्ेय तब तक धावम्मक-
आध्यासतमक का्य्म कर लने े चावहए।  
मानव जीवन का उप्योग आदमी 
अचछ़े रूप में करें और ्यह सोच े वक 
इस जीवन में मैं क्या कर सकता हू?ं 
सबस ेमहतवपूण्म बात ह ैअपनी आतमा के 

कल्याण के वलए त्याग, स्ंयम, तपस्या 
करन ेका प्र्यास करें। त्याग- स्ंयम रखें, 
सवाध्या्य करें, ईमानदारी रखें, अवहंसा 
की चतेना जागतृ रहे।

श्ावक के बारह व्रतों के बार ेमें बताते 
हएु पूज्य प्रवर न ेकहा वक इचछाओं की 

सीमा रखें व भोग-उपभोग का सं्यम 
रखें। हमार े जीवन में सदगणु रहें। ्ये 
नौका जब वनसशछद्र होगी तो आग ेबढ़़ेगी। 
तप और स्ंयम इस नौका के साथ जुडें 
हो तो हम इस नौका के सहार ेभव सागर 
पार कर सकेंग।े

हम जनै धम्म स े जडु़े हएु भगवान 
महावीर के शासन स ेजडु़े हएु हैं। हम 
अचछी साधना-आराधना करें। अध्यातम 
की सपंदा के सामन े भौवतक सपंदा तो 
बहतु छोटी ह।ै भौवतकता को भी अध्यातम 
के साथ जोड दें तो भौवतकता धन्य हो 
सकती ह।ै ज्ञान, दश्मन, चाररत्र और तप 
्यह चार मोक् माग्म ह,ै ्य ेबहतु अमलू्य हैं। 
मानव जीवन रूपी नौका में आध्यासतमक 
सपंदा का ववकास होता रह।े

पूज्यवर के सवागत में सथानी्य 
मवहला मंडल ने गीत का संगान वक्या। 
शांवतलाल मुथा, गीता श्यामसुखा ने 
अपनी भावावभव्यसकत दी। 

का्य्मरिम का सचंालन मवुन वदनशे 
कुमार जी न ेवक्या।



भौडतक डवकास के डबना नगर, प्रांत 
और राष्ट्र पररपूण डवकास वाला नहीं  
बन सकता।

15 अप्रैल - 21 अप्रैल, 2024

3
terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण-आचार्यश्री महाश्मण

अवखल भारती्य तरेापथं मवहला मडंल के 
ततवावधान में साउथ कोलकाता मवहला मडंल द्ारा 
कला मसनदर सभागार में 'महाश्मणोसतु मगंलम्  
का्य्मरिम परू ेबगंाल सतर पर आ्योवजत वक्या ग्या। 
तरेापथं धम्मसघं के एकादशम् अवधशासता ्यगुप्रधान 
आचा्य्म महाश्मणजी के दीक्ा के पचास वष्म पररपणू्म 
होन ेके अवसर पर गरुू की अवभवदंना हतुे दशे भर 
में ्यह का्य्मरिम आ्योवजत वक्या जाएगा, वजसका 
शभुारभं कोलकाता में उनके सवुशष्य मवुन वजनशे 
कुमार जी की पावन सवनिवध में आ्योवजत हआु। 

wका्य्मरिम की मखु्य अवतवथ राषट्री्य अध्यक् 
सररता डागा थीं। बंगाल के सव्मशे्षि दवैनक समाचार 
पत्र सनमाग्म की अध्यक् रूवचका गपुता न ेका्य्मरिम 
का उदघाटन करत े हुए 'महाश्मणोसतु मगंलम्' 
लोगो का अनावरण वक्या। अवखल भारती्य 
तरेापथं मवहला मडंल की राषट्री्य अध्यक् सररता 
डागा न े गरुू की अवभवनदना करते हएु कहा हमें 
आचा्य्म महाश्मणजी की जीवन शलैी से प्ररेणा 
लनेी चावहए और गरुू इंवगत अनुसार जीवन को  
नवैतकता, सदभावना व नशामसुकत की ओर अग्रसर 
करना चावहए। महामतं्री नीत ूओसतवाल न ेआचा्य्म 
महाश्मणजी की पसुतक “आओ हम जीना सीखें” 
पर प्रकाश डाला व समीक्ातमक रूप से व्याख्या 

करते हएु व्यसकततव ववकास के सतू्र बताए। का्य्मरिम 
की राषट्री्य सं्योवजका डॉ. सरूज बरवड्या न ेदशे भर 
में होन ेवाल ेइस ववराट का्य्मरिम की स्ंयोजना करते 
हएु आचा्य्म महाश्मण के आदशशों व स्ंयम प्या्म्य के 
50 वषशों की उपलसबध्यों का बवहनों के द्ारा वचत्रण 
करवा्या ग्या। इस का्य्मरिम में राषट्री्य सह स्ंयोवजका 
कुमदु कचछारा न ेसाधवीप्रमुखा श्ी ववश्तुववभा जी 
के संदशे का वाचन वक्या। मुवन वजनशे कुमार जी 
न ेकहा वक आचा्य्म महाश्मणजी की गणुवत्ा हम 
सब में समावहत हो उनकी आचारवनषिा, सघंवनषिा, 
म्या्मदावनषिा, ववनम्रता, सहनशीलता के गणु समपूण्म 
श्ावक समाज में आए। 

प्या्मवरण संरक्ण अवभ्यान के अनतग्मत पलाससटक 
ररसाइकवलगं मशीन का औपचाररक लोकाप्मण वक्या 
ग्या, वजसे तरेापथं भवन साउथ कोलकाता में 
लगा्या जाएगा। ततपशचात सपु्रवसद्ध ्यवुा सगंा्यक 
ऋवष दगुड और सुप्रवसद्ध ्यवुा सगंाव्यका अवभलाषा 
बावंि्या न े गुरु अवभवदंना में मधरु सवर लहरी 
वबखरेी वजससे परूा वातावरण भसकतम्य हो ग्या। 
साउथ कोलकाता मवहला मंडल द्ारा आ्योवजत 
इस का्य्मरिम का सं्योजन स्ंयोवजका डॉ. पुखराज 
सेवि्या, अनपुमा नाहटा व बबीता भुतोवड्या ने 
वक्या।  साउथ कोलकाता की अध्यक् पद्ा कोचर ने 
सभी का सवागत वक्या एव ंसह-स्ंयोवजका उवम्मला 
दगूड न ेआभार ज्ञावपत वक्या।

शासनश्ी साधवी सोमलता जी हमारे धम्म संघ की एक वववशषट 
साधवी थी। वपछले कुछ सम्य से उनकी असवसथता चल रही थी, 
असवसथता भी साधारण नहीं असाधारण थी। असह्य अनंत वेदना 
को उनहोंने साहस धै्य्म और मनो्योग के साथ जीता। अंवतम क्णों 
में अनशन के साथ अपनी सं्यम ्यात्रा को संपनि कर जीवन को 
सफल बना्या। वे एक व्यवहार कुशल, वमलनसार और गुणग्राही 
साधवी थी। उनमें रचना धवम्मता की कला थी, वे अचछ़े-अचछ़े 
गीतों का वनमा्मण करती थीं। उनके द्ारा रवचत गीतों की पुसतकें भी 
प्रकावशत हो चुकी हैं उनका वकतृतव ओज भरा होता था। प्रवचन 
कला में कुशल थी उनमें वहंदी, संसककृत, प्राककृत आवद भाषाओं का 
अचछा ज्ञान था। ततव ज्ञान में भी वे वनपुण थी कई बार हम लोगों 
का ववहार में साथ रहने का काम पडा है। उनका मृदु व्यवहार 
मनभावन था। अंवतम वदनों में लघु भ्राता उग्र ववहारी मुवन श्ी कमल 
कुमार जी सवामी का सेवा सह्योग प्रापत हो ग्या। ्यह बहुत बडी 
सौभाग्य की बात है। मुवन श्ी के मुखारववंद से चौववहार अनशन 
प्रापत करने का शुभ अवसर प्रापत हो ग्या। साधवी श्ी सोमलता 
जी की आतमा के भावी आध्यासतमक ववकास की मंगल कामना। 
सह्योगी सासधव्यां शकुंतलाश्ी जी, संवचत्यशा जी, जागृवतप्रभा जी, 
रवक्त्यशा जी सभी सासधव्यों ने मनो्योग से साधवी श्ी की सेवा 
का लाभ उिा्या। उन सब के प्रवत मेरी अनंत-अनंत शुभकामना । 

– सदुीर्यजीवी साधवी शिदा्मां 
– साधवी उज्वलरेखा 

्यगुप्रधान परम पावन आचा्य्म श्ी 
महाश्मण जी की आज्ञा-आशीवा्मद स े
'शासनश्ी' साधवी सोमलता जी को रावत्र 
में साधवी शकंुतलाजी न े वतववहार संथारे 
का प्रत्याख्यान करवा्या तथा उसी प्रकार 
चढ़ते पररणामों में उग्रववहारी तपोमूवत्म 
मवुन श्ी कमल कुमार जी न े चौववहार 
संथारे का प्रत्याख्यान करवा्या। ्यह सव्यं 
सोमलताजी के वलए अवत गौरव की बात 
ह।ै साधवी सोमलता जी न ेअवमत आतमबल 
का पररच्य वद्या है, ्यह गरुु भसकत का 
आशीवा्मद है। साधवी सोमलता जी न ेभीषण 
वदेना में सहनशीलता क्ण-क्ण में वध्ममान 
रखी है, बहुत कम्म वनज्मरा हुई है। चारों 
सासधव्यों की सवेा- पररच्या्म अनकुरणी्य 
ह।ै कमल कुमार जी सवामी का भी है 
सौभाग्य है वक उनहें ्यह शभु अवसर वमला। 
भाई ववज्य वसहं आवद पूर ेबदै पररवार ने 
सम्य-सम्य पर अचछी सवेा की है। दादर 
श्ावक समाज का भी सौभाग्य है वक ्यह 
आध्यासतमक भव्य नजारा दखेने को वमला। 
 –'शासनश्ी' साधवी कंचनप्भा

तरेापंथ धम्म सघं एक प्राणवान धम्म संघ ह।ै 
वह व्यसकत सौभाग्यशाली होता है वजस े वभक्ु 
शासन में साधना करने का शभु अवसर उपलबध 
होता है। ऐसा ही दलु्मभ अवसर साधवी सोमलता 
जी को प्रापत हुआ। साधवी प्रमुख लाडांजी के हाथों 
दीवक्त होकर अपनी अध्यातम ्यात्रा को आग े
बढ़ात ेहुए आपन ेअनके क्ते्रों में ववकास वक्या। 
आपकी गा्यन कला और गीत वनमा्मण की कला 
में आपकी सावहसत्यक प्रवतभा के दश्मन होत ेहैं। 
आपकी वमलनसाररता, सरलता, व्याख्यान शलैी 
सबको आककृषट करन ेवाली थी। इस वष्म नंदनवन 
में आपको गरुुदवे की उपासना का दलु्मभ स्ंयोग 
प्रापत हुआ। आपके भ्राता मुवन कमल कुमार जी 
न े प्रलबं ववहार कर आपको दश्मन वद्या वह 
इवतहास का दसतावेज बन ग्या। समावधसथ रहते 
हुए आपन ेअपनी स्ंयम ्यात्रा सानदं सपंनि की। 
आपकी आतमा शीघ्र मोक् वरण कर,े ्यही मगंल 
कामना। साधवी शकंुतला जी, साधवी सवंचत्यशा 
जी, साधवी जागृत प्रभा जी, साधवी रवक्त्यशा जी 
न ेवजस अहोभाव के साथ साधवीश्ी की सवेा की 
वह अनमुोदना ्योग्य है। 

 – साधवी पीयषूप्भा आशद साधवी वृदं

वलीर प्िषु को नमन करें

िगवान महावलीर के प्दि िावांजदल 
आगम रत्ाकर हरै 

l डॉ. साधवी मंगलप्रज्ा l 
वीरप्रभु को नमन करें, जनम ज्यंती आई है।  

खुवश्यां ही खुवश्यां भू पर, वचंहुवदशी छाई है।। 

मां-वत्रशला का अवभनंदन, करते हम वमलकर सारे।  

वध्ममान को जनम वद्या, चमके वे बन ध्ुवतारे।  

चैत्री-तेरस की बेला, सबको भाई है।।

राजपाट का मोह तजकर, पहना था सं्यम का ताज।  

उपसगशों को झेला था, बनकर के तुम वर वगरीराज।  

समता से तीथथंकर की, पदवी पाई है।।

नभ धरती में गूंज रहा, शासनपवत का ज्यनारा। 

वध्ममान है गण तेरा, लगता वजनशासन प्यारा। 

तुमसे पा वसंचन गण की, कवल-कवल ववकसाई है।।

भकतों के भगवान की, आज उतारें आरती।  

तीथथंकर महावीर की, गाएं हम गुण भारती। 

शासन के वदनकर बज रही, ्यश-शहनाई है।।

लय - जीवन हरै पानी की िूंद

भकतों की नगरी में मेरे वीर आते हैं। 

परमेशवर-परमातमा परमाथ्म वसखाते हैं। 

्योगीशवर-जगदीशवर जीना वसखाते हैं।। 

तेईस वजनेशवर की छवव वीर में बसती है। 

अध्यातम के मवणदीप आभा पुलकती है। 

तीथथंकर-प्रभुवर का गुण गौरव गाते हैं।।

वे ब्रह्ा-ववषणु-महेश महाना्यक कहलाते। 

वे कलपतरू वचंतामवण सनमाग्म वदखलाते। 

अवखलेशवर-अजर-अमर अमृत बरसाते हैं।।

वे वदव्य वदवाकर है वे शांत सुधाकर हैं। 

गररमा है अपरमपार आगम रत्ाकर हैं। 

करुणेशवर-वत्रशलाननद अक््य बनाते हैं।।

घर-घर में खुशहाली जगमग दीवाली है। 

वजनवाणी कल्याणी करती रखवाली है। 

हृद्येशवर अचा्म में हम शीष झुकाते हैं।।

लय - जि कोई नहीं

l डॉ. साधवी परम्शा  l

वभक्ु गण के नीलगगन में इनद्रधनुष लहरा्या। 
गंगाणा की लाडली से तेरापंथ हरसा्या।। 

देव गुरु धम्म श्द्धा से, जीवन धन्य बना्या, 
वभक्ु शासन के गौरव को, वशखरों सदा चढ़ा्या। 
आगम बत्ीस वाचन से, नव इवतहास रचा्या।। 

वजनकी प्रवचन पटुता से, ्यह नंदनवन मुसका्या,  
वप्र्यभाषी मृदुुभाषी का, आकष्मण सदा सुहा्या।  

साधना आराधना से, वशव-सुख अववचल पा्या।। 

सेवा वनषिा की सौरभ से, कण-कण बन ग्या पावन, 
गुरु वनषिा गण वनषिा से, महका्या जीवन गुलशन। 

संसकारों से व्यवहारों से, भारी सु्यश कमा्या।।

शासन मंवदर शासन पूजा, वजनशासन मन की धडकन, 
शासन की पूजावेदी पर, तन-मन प्राण वकए अप्मण। 
अद्भुत अवभनव मनससवनी ने, सूरज न्या उगा्या।।

प्राणकोष में नवपद पावन, सफलता की कुंजी, 
ध्यान्योग से साम्य्योग से, पा्यी अद्भुत महापूंजी। 
आतमबल से मनोबल से, सु्यश शंख बजा्या।। 

लय - जन्म जन्म का साथ 
– साधवी पर्मयशा

आचकार्य श्ी महकाश्मण िैसी 
गुणवत्का हम सबमें हो समकाशहि

 साउि कोलकािा।

'महाश्मणोसिषु मंगलम्' का््षक्रम का हषुआ आ्ोजन

'शासनश्री' साध्रीश्री सोमलता जरी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि



-आचार्यश्री महाश्मण

गुरु ज्ानदाता होते हैं। वे संसकार भरते 
हैं, अनुशासन करते हैं। डजनसे कुछ प्रापत 
हुआ, उनके नाम को डछपाएं क्ों?
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महावीरों के वसद्धांतो को समझने 
और प्र्योग करने का प्र्यास करें

महावीर का जनम अवहंसा, मैत्री, 
समता और सं्यम का जनम है

भगवान महावीर का जनम वत्ममान वबहार 
राज्य के क्वत्र्य कुंडग्राम में माता वत्रशला एवं 
वपता वसद्धाथ्म के घर हुआ। आपके बड़े भाई 
का नाम ननदी वध्मन था। भगवान महावीर 
इस अवसवप्मणी काल के चौबीसवें तीथथंकर 
कहला्ये। आप ही एक मात्र ऐसे तीथथंकर हुए 
जो दो माताओं की कुक्ी में रहे। पहले आप 
देवानंदा ब्राह्णी की कुक्ी में 82 वदन रहे परंतु 
देवेनद्र के आदेशानुसार गभ्म का पररवत्मन वक्या 
ग्या और माता वत्रशला की कुक्ी से आपका 
जनम हुआ। तीथथंकरों के पंच कल्याणक होते हैं- 
च्यवन, जनम, दीक्ा, केवलज्ञान और वनवा्मण। 
इन पांचों सम्य देवता उतसव मनाते हैं, नारकी 
के जीव भी प्रसनि होते हैं। नरक और देव गवत 
में पैदा होने वाले जीवों को अववध ज्ञान होता है 
वे अववध ज्ञान के ्योग से जानकर पांचों सम्य 
तीथथंकर बनने वालों का सवागत सममान करते 
हैं। जो जीव तीथथंकर बनने वाले होते हैं उनको 
भी तीन ज्ञान मवत, श्ुत और अववध गभ्मकाल 
से ही होते हैं। 

भगवान महावीर ने गभ्म में ही ्यह संकलप 
कर वद्या था वक जब तक माता-वपता जीववत 
रहेंगे तब तक दीक्ा नहीं लूंगा। इसी कारण 
लगभग 28 वष्म तक आप गृहसथ जीवन में 
रहे। जब माता-वपता का सवग्मवास हो ग्या तब 
आपने अपने बड़े भाई से दीक्ा की अनुमवत 
मांगी पर अनुमवत नहीं वमलने पर दो वष्म तक 
घर में साधना करते रहे। 

आपने तीस वष्म की अवसथा में दीक्ा 
सवीकार की और साढ़़े बारह वष्म घोर तपस्या 
के बाद आपको केवल ज्ञान प्रापत हुआ। आप 
साधना काल में वनज्मन सथानों में रहकर ध्यान-
मौन करते, तपस्या में पानी का भी सेवन नहीं 
करते। आपकी तीव्र तपस्या के आंकडों को 
सुनकर-पढ़कर हृद्य कांप उिता है। आपकी 
प्रथम देशना में कोई भी व्रती नहीं बना परनतु 
दूसरी देशना से अंवतम तक की आपकी देशना 
चार तीथ्म की वृवद्ध करने वाली सावबत हुई। 
आपके शासन काल में चौदह हजार साधु और 
छत्ीस हजार सासधव्यां दीवक्त हुए। आपने दो 
प्रकार के धम्म की व्याख्या की- महाव्रत और 
अणुव्रत। 

भगवान महावीर के मुख्य वसद्धांत थे- 
अवहंसा, अपररग्रह और अनेकांत। अतीत 
में इनहीं से समस्या का समाधान होता था, 
वत्ममान में भी अगर इन तीनों पर गहराई से 
वचंतन वक्या जा्ये तो सवसथ व्यसकत, सवसथ 
पररवार, सवसथ समाज, सवसथ देश और 

सवसथ ववशव का सपना साकार हो सकता  
है। वहंसा, पररग्रह और एकांत वचंतन व्यसकत को 
कभी अमन चैन से रहना नहीं सीखा सकता है। 

भगवान महावीर ने साहस कर मवहलाओं को 
दीवक्त वक्या उनका कथन था वक मवहलाओं 
को भी मोक् का अवधकार है। महावीर के सम्य 
में मवहलाओं के साथ बडा ही अत्याचार चल 
रहा था, सती प्रथा, दास प्रथा जैसी कुरूवत्यां 
व्यापक बनी हुई थी। महावीर ने अपने उपदेशों 
से सतीप्रथा और दासप्रथा का नामोवनशान 
वमटा वद्या। आज हम उच् पदों पर आसीन 
मवहलाओं को देखते हैं उसे भगवान महावीर 
के ही साथ्मक श्म का पररणाम समझना 
चावह्ये। भगवान महावीर वजतने आध्यासतमक 
थे उससे अवधक वे वैज्ञावनक थे। आज हम 
वजतने वैज्ञावनक उपकरण देख रहे हैं, ्यह 
सब अवधक उनकी वदव्य देशना का ही प्रताप 
मानना चावह्ये। भगवान महावीर ने कहा मैं जो 
उपदेश देता हूं मेरी वाणी लोक के अंत तक 
पहुंचती है, मैं ्यहां बैिा हूं पर सव्मत्र वदखाई दे 
रहा हूं। ऐसी बातें श्दालु तो सुनकर प्रसनि होते 
परंतु अन्य लोग उपहास करते। परंतु आज हम 
देखते हैं मोबाईल और टी.वी. के कारण दूर से 
भी आसानी से सुना और देखा जा सकता है। 
उनहोंने कहा था वक पानी का अपव्य्य मत करो, 
पानी की एक बूंद में असंख्य जीव हैं, वजसको 
आज के वैज्ञावनको ने वसद्ध कर वद्या। उनहोंने 
कहा वक शसकत के वलए ध्यान का अभ्यास करो 
वजससे समरण शसकत भी अचछी रहेगी। 

आज हम देखते हैं वक ध्यान का रिम छूटता 
जा रहा है वजससे समरण शसकत का ह्ास होता 
जा रहा है। उनहोंने कहा था गुससा ववकास का 
लक्ण नहीं है, क्मा से व्यसकत आतमा और 
सवास्थ्य का ही नहीं पररवार, व्यापार, सतकार 
सब में आगे बढ़ता है। आज हम इसे अचछी 
तरह से देख पा रहें हैं। घर-घर में तनाव, 
टकराव, अलगाव, मन-मुटाव, दुराव जो बढ़ 
रहा है उसमें मुख्य कारण गुससा ही है। ्यह 
वष्म भगवान महावीर का 2550 वां वनवा्मण वष्म 
है हम अवधक से अवधक भगवान के उपदेशों 
को, वसद्धांतो को पढ़ने, समझने और प्र्योग 
करने का प्र्यास करें वजससे ्यह देव दुल्मभ 
मनुष्य जनम सफल ही नहीं सुफल हो। केवल 
आ्योजनों से हम अपने जीवन को सफल नहीं 
कर सकते हम उस प्रभु की वाणी को आतमसात 
करके वसद्ध बुद्ध बन सकते हैं। आ्योजनों के 
साथ-साथ महावीर के वसद्धांतों को अपनाने का 
प्र्यास करे। 

बीज स ेवटवकृ् बनन ेवाली ऊधवा्मरोही चतेना का 
नाम ह-ै भगवान महावीर। अज्ञात स ेज्ञात की ्यात्रा 
में वशखर का सपश्म करन ेवाली पववत्र चेतना का नाम 
ह-ै भगवान महावीर। अज्ेय परारिम के पुरोधा परुूष 
का नाम ह-ै भगवान महावीर। 

अज्ेय परारिम के अक््य स्ोत भगवान महावीर 
को प्रापतकर धरा धन्य हो उिी। वदशाओं न ेमगंल 
गीत गाकर चरम तीथ्मपवत की वधा्मपना की। अमबर 
न ेअभ्य का अनिूा आशीवा्मद वद्या। मा ंवत्रशला के 
आगंन में वजनशासन के धवल भासकर न ेअवतररत 
होकर समूच ेववशव को अमन-चनै का पैगाम वद्या। 
भगवान महावीर महावीर का जनम व्यसकत का नहीं 
समसषट का जनम ह।ै 

भगवान महावीर का जनम अवहंसा का जनम ह।ै 
उनहोंन े कहा- ‘अवहंसा परमो धम्ममः’। उनहोंन े मन, 
वचन एव ंका्या स ेअवहसंा की अखणड आराधना 
की। सथलू वहसंा ही नहीं सकू्म वहसंा का भी पररत्याग 
कर अवहसंाम्य बन गए। उनके शरीर के रोम-रोम से 
अवहसंा की मंदावकनी प्रवावहत होती रही। 

आज जरूरत ह ैमहावीर की अवहसंा हमार ेजीवन 
में अवतररत हो। हम वसफ्फ सथलू वहसंा पर ही अपने 
ध्यान को केसनद्रत न करें, बसलक वावचक वहसंा 
व मानवसक वहसंा स े बचन े का भी अभ्यास करें। 
अवहसंा हमारी जीवन शलैी का अगं बन।े हम अवहंसा 
के आभषूण स ेजीवन का श्ृगंार करें एवं ररशतों में 
वमिास घोलन ेका ्यत् करें। 

भगवान महावीर का जनम मैत्री का जनम ह।ै 
उनहोंेन ेकहा- ‘मेवत् मे सववभूएस’ु, सब प्रावण्यों के 
प्रवत मैत्री हो। उनहोंन ेप्राणी जगत को मैत्री का सदंशे 
वद्या। उनके अनतसतल स ेमैत्री का वनझ्मर प्रसफुवटत 
हआु और चारों ओर फैल ग्या। 

भगवान महावीर के मैत्री भाव न े चंडकौवशक 
को भद्रकौवशक बना वद्या। प्रचणड दसृषटववष सप्म 
चणडकौवशक भगवान के चरणागंषुि स े मैत्री का 
अमृतपान कर सदा-सदा के वलए शातं हो ग्या। 
भगवान महावीर के जीवन स े मैत्री का मंत्र लकेर 
हम भी अपन ेजीवन को मुवदताम्य बनाए।ं भगवान 
महावीर का जनम करूणा का जनम ह।ै उनके मन 
उपवन में करूणा के फकूल वखल,े वजसकी सवुास से 
धरती-अमबर सुवावसत हो गए। महावीर के हृद्य से 
करुणा का दरर्या वहलोर ेलतेा था, इसवलए वो जन-
जन के भगवान बन।े  

एक बार का प्रसगं, राजकुमार वध्ममान बचपन 
में अपन ेआगंन में रिीडा कर रह ेथ।े खलेत-ेखलेते 
उनका ध्यान आगंन में बत्मन साफ करन ेवाली दासी 
पर ग्या। दासी बत्मन धोत-ेधोत ेरो रही थी एवं अपने 
पलल ूस ेआखंें पौंछ रही थी। राजकुमार वध्ममान उस 
दासी के पास पहुचं े एवं पूछा- मै्या! क्या हआु? 

क्यों रो रही हो? दासी न े कहा- राजकुमार तमु 
्यहा ं स े चले जाओ, ्यहा ं खड़े मत रहो। ि़ेकेदार 
मझु े डाटं़ेगा। राजकुमार न े कहा- नहीं जाऊंगा, 
पहले तमु मझु े रोन ेका कारण बताओ। तब दासी 
न ेकहा-राजकुमार! आपको दखेकर मझु ेअपन ेपतु्र 
की ्याद आ गई। मरेा पतु्र आज बखुार स ेतप रहा 
ह,ै उसन ेमझु ेकहा- मां। तमु आज काम पर मत 
जाओ, मरे ेपास ही बिैो। वकनत ु्य ेि़ेकेदार मझु ेछुट्ी 
नहीं द े रहा ह।ै वो कहता ह ै वक अपना काम परूा 
करके जाओ। आपको खलेत ेदखेकर मझु ेरोना आ 
ग्या। मरेा बटेा भी आपके वजतना ह।ै अगर वो िीक 
होता तो वो भी आपकी तरह खलेता ककूदता। आज 
उसको मरेी जरूरत ह ैवकनत ुमैं एक दासी हू,ं अपनी 
इचछा स ेनहीं जा सकती। बालक वद्ध्ममान का हृद्य 
करूणा स ेद्रववत हो ग्या। उनहोंन ेकहा- म्ैया! ्ये 
बत्मन मैं साफ करंूगा, तमु अपने पतु्र की सभंाल 
करो।  सचमचु वो करूणा के महासागर थ।े उनकी 
सवंदेनशीलता एव ंकरूणा न ेदुवन्या को करूणा का 
बोध पाि पढ़ा्या। भगवान महावीर का जनम समता 
का जनम ह।ै भगवान महावीर न े अपन े जीवन में 
समता की उतककृषट साधना की। अनकुकूल प्रवतककूल 
वकसी भी पररससथवत में उनकी समता ववखसणडत नहीं 
हईु। उनहोंन ेसदंशे वद्या ‘पढुवी सम ेमणुी हवजे्जा’ 
प्ृथवी की तरह सहनशील बन।े 

भगवान महावीर के जीवन में अनके उपसग्म 
आए। सगंम दवे न े 20 मारणासनतक उपसग्म वदए। 
गवाले न ेपरैों में खीर पकाई, कानों में कीलें िोकी 
गई । अना्य्म-दशेों में भ्ंयकर कषट आए पर व ेमरेू 
पव्मत की तरह अप्रकमप व अडौल रह।े उनके भीतर 
धरणी-सा धीरज था। ्यवद महावीर की समता हमारी 
जीवन-पोथी का मखु्य पषृि बन जाए तो जीवन पोथी 
सनुदर एव ंशानदार बन सकती ह।ै  भगवान महावीर 
का जनम स्ंयम का जनम ह।ै उनके शरीर के कण-
कण स ेस्ंयम की साधना का नाद अनगुूवंजत होता 
था। उनहोंने अपन ेजीवन-सागर में उिन ेवाली राग-
द्षे् की चचंल उवम्म्यों को स्ंयम की पतवार स ेशातं 
वक्या।   साधना के वशखर परुूष भगवान महावीर 
की जीवन ्यात्रा में अवहंसा, मतै्री, समता, करूणा, 
स्ंयम का प्रवाह अववरल बहता ही रहता था। उनका 
समपणू्म जीवन अप्रमत् ्योग की अवनव्मचनी्य कहानी 
ह।ै उनकी अनाससकत की साधना और साहस न ेउनहें 
राजकुमार वद्ध्ममान स ेतीथथंकर महावीर बना वद्या। 

अवहसंा के अग्रदतू भगवान महावीर न े उनके 
पथ का अनगुामी बनन ेकी बात नहीं कही, उनहोंने 
नहीं कहा वक तमु मरे ेपजुारी बनो। महावीर को तो 
महावीरतव ही पसदं ह।ै हर व्यसकत महावीर बनन ेकी 
वदशा में प्रसथान कर,े तभी महावीर ज्यतंी मनाना 
साथ्मक होगा।  -

िगवान महावलीर जनम कल्ाणक पर दवशयेर

l मुनन कमलकुमार  l l  साधवी अनिमाश्ी,  साधवी सुधाप्रभा   l 



n कोलकाता। चरुू वनवासी कोलकाता प्रवासी अवमत-स्ुंयकता कोिारी का नतून गहृ प्रवशे जनै ससंकार वववध से 
ससंकारक मनीषकुमार माल ूएवं बजरगं बदै ने समपूण्म वववध व मगंल मतं्रोच्ार स ेसाननद सपंनि करवा्या। ससंकारकों 
की पे्ररणा स ेअचछी सखं्या में त्याग प्रत्याख्यान वकए गए।

संदक्पि खबर

नामकरण संसकार 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

व्ककत का हृद् पररवत्तन हो और व्वसथा भी 
अनुकूल हो तो दोनों के ्ोग से नैडतकता की 
सररता, महक उठे मानवता की बात  
उजागर हो सकती है। 
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आचा्य्मश्ी महाश्मण जी की 
सवुशष्या साधवी सगंीतश्ी जी िाणा-
4 के सावनध्य में गरुुग्राम में दामपत्य 
वशववर का आ्योजन वक्या वजसमें 
लगभग 31 जोडों न ेभाग वल्या। 

साधवी सगंीतश्ी जी न े का्य्मरिम 
का प्रारभं सखुी दामपत्य जीवन के 
वलए कुछ ववशषे सकंलपों स ेकरवा्या। 
आपन ेकहा - एक रथ के दो पवहए 
हैं अगर एक पवह्या खराब हो जाता 
ह ै्या रथ के एक पवह्या रह जाता है 
तो वह रथ कोई काम का नहीं रहता। 
उसी तरह पवत-पत्ी एक रथ के दो 
पवहए हैं दोनों का साथ रहना जरुरी है 

तभी जीवन की गाडी अचछी तरह से 
चल सकती ह।ै दामपत्य जीवन अचछा 
हो इसके वलए सहनशीलता, अहकंार 
ववसज्मन, सशं्यातमक प्रववृत् को दरू 
रखना तथा सहजता, सहनशीलता 
आवद गणु आ जाए तो पररवार सही रह 
सकता ह।ै  ररशता और शीशा दोनों बड़े 
नाजकु होत ेहैं फक्फ वसफ्फ इतना होता 
ह ै वक शीशा गलती स े टूटता ह ैऔर 
ररशता गलतफहमी स े टूटता ह।ै इसी 
रिम में साधवी शावंतप्रभाजी, साधवी 
कमलववभा जी व साधवी मवुदताश्ी जी 
न ेशातं सहवास के अनकेानके उपा्य 
बतात ेहएु कहा वक दामपत्य जीवन में 
माता-वपता के साथ एव ंआशीवा्मद का 
ववशषे महतव रहता ह।ै 

साधवीश्ी न े दापंत्य जीवन के 
वलए ‘कोई बात नहीं’ और ‘्यह भी 
बीत जाएगा’ का ववशषे मतं्र प्रवतवदन 
समरण रखन ेके वलए कहा। इन मतं्रों 
के समरण स े दामपत्य में हर सम्य 
सखु शावंत बनी रह सकती ह।ै  आवखर 
में साधवीश्ी न ेरोचक तरीके स ेसभी 
जोडों को एक गमे वखला्या वजसमें 
तरेापथं धम्म संघ की जानकारर्यां 
भी सभी को वमली।का्य्मरिम में सभा 
अध्यक् ववमल सवेि्या न े अपना 
आभार व्यकत वक्या। वववके जनै, 
रूबी बाफना, मवहला मडंल अध्यक् 
कुसमु जनै आवद का सह्योग प्रापत 
हआु। का्य्मरिम में लगभग 125 लोगों 
की उपससथवत रही ।

तेरापंथ ्युवक पररषद् एवं तेरापंथ 
वकशोर मंडल ववज्यनगर द्ारा कबबन 
पाक्फ में बैंगलोर संभाग सतरी्य प्रवशक्ण 
का्य्मशाला 'अनसटॉपेबल' आ्योवजत 
की गई। ते्युप अध्यक् राकेश पोखरणा 
ने सबका सवागत एवं अवभनंदन वक्या।

का्य्मरिम में अभाते्युप के राषट्री्य 
उपाध्यक् पवन मांडोत, अभाते्ुयप 
परामश्मक ववमल कटारर्या, बैंगलोर 
संभाग प्रमुख अवमत दक, ते्युप पूव्म 
अध्यक् समपत चावत, ववज्यनगर 
वकशोर मंडल प्रभारी ववकास जैन 
ने व्यसकततव ववकास एवं सामावजक 
सरोकारों को सहेजते हुए अपने-अपने 

अनुभव साझा वकए। अनसटॉपेबल 
का्य्मशाला में सीपीएस के राषट्री्य प्रभारी 
एवं का्य्मशाला के मुख्य वकता वदनेश 
मरोिी ने टीमवक्फ, नूतन रचनातमक 
वचंतन, सम्य प्रबंधन, तीक्ण बौवद्धक 
क्मता का ववकास, जुनूनी इरादों, खुद 
और दूसरों की क्मता को पहचानने की 
शसकत, मानवसक अवरोधों, रूवढ़्यों को 
तोडने की इचछाशसकत आवद महतवपूण्म 
वबंदुओं पर ववचार प्रसतुत वकए।

वकशोर मंडल के राषट्री्य प्रभारी 
अरववंद पोखरणा ने वकशोरों एवं 
्युवाओं को प्रवशक्ण प्रदान करने हेतु 
ट्ऱेजर हंट गवतवववध का उप्योग वक्या। 
अरववंद पोखरणा ने सम्य प्रबंधन, 
रचनातमकता, मौवलकता के अभ्यास 

पर बल वद्या। इस अवसर पर ते्ुयप 
ववज्यनगर के पदावधकारी, अभाते्ुयप 
साथी, सीपीएस जोनल टीम सदस्य, 
ते्युप ववज्यनगर का्य्मकाररणी सदस्य, 
ते्युप गांधीनगर, ते्ुयप टी. दासरहलली 
के पदावधकारी एवं वकशोर मंडल साथी 
उपससथत थे। 

का्य्मरिम की शुरुआत नमसकार 
महामंत्र के उच्ारण से हु्यी, उसके 
पशचात वहट ्युवा वफट ्युवा सं्योजक 
श्े्यांस सेवि्या ने शारीररक व्या्याम 
करवाए। का्य्मशाला में सं्योजक हेमंत 
पटावरी का ववशेष श्म रहा। का्य्मरिम 
का संचालन ते्ुयप मंत्री कमलेश  
चोपडा ने वक्या। आभार सहमंत्री संज्य 
भट़ेवरा ने वक्या।

अहंकार हिसर्यन, सहनशीलता और आपसी 
सामंरसय सुखी दामपतय रीिन के मंत्र

रीिन हनमा्यण प्रहशक्षण काय्यशाला का आयरोरन 

 गषुरुग्ाम।

 दवज्नगर।

िामपत् दशदवर का आ्ोजन

गोरेगांव, ्मुंिई। तीथथंकर के प्रवतवनवध, आचा्य्म श्ी महाश्मण जी के श्ी 
चरणों में दो वदवसी्य गुरु दश्मन ्यात्रा सानंद समपनि हुई। 28 माच्म 2024 की 
रावत्र में प्रसथान कर गोरेगांव का संघ पूज्य प्रवर के दश्मनाथ्म पहुंचा। ब्रह् मुहूत्म 
में आचा्य्म प्रवर के दश्मन कर प्रभु के आभामंडल की ऊजा्म से ओतप्रोत होकर 
सामाव्यक साधना करके वदन की शुभ शुरुआत हु्यी। आचा्य्मप्रवर के ववहार, 
प्रवचन श्वण का लाभ वल्या। ततपशचात साधवीप्रमुखा श्ी ववशु्तववभा जी,  
मुख्य मुवन महावीर कुमार जी, साधवी व्या्म संबुद्ध्यशा जी एवं अन्य चाररत्रातमाओं 
के दश्मन एवं सेवा, उपासना की। सां्यकालीन सामाव्यक के बाद आचा्य्मप्रवर 
के चरण सपश्म करके आशीवा्मद प्रापत वक्या। दूसरे वदन दोपहर में आचा्य्मप्रवर 
की सेवा उपासना करते हुए गोरेगांव में शेष काल में ज्यादा से ज्यादा 
चाररत्रातमाओं के ववराजने की अज्म की। चाररत्रातमाओं की सेवा उपासना कर  
संघ ने  पुनमः मुंबई की ओर प्रसथान वक्या। संघ को सफल बनाने में ओजसवी कवव  
प्रकाश धाकड की ववशेष रूप से उपससथवत रही। तेरापंथ सभा के वररषि श्ावक 
भीमराज चंडावल्या, पारस गेलडा, सं्योजक राकेश बोहरा, पदावधकारर्यों  
एवं श्ावक समाज की सराहनी्य सहभावगता एवं सह्योग से गुरु दश्मन ्यात्रा 
सानंद समपनि हुई।

हावडा । अणुव्रत वरिएवटववटी कॉनट़ेसट -2023 में राषट्री्य सतर पर सथान 
प्रापत करने वाले छात्रों का सममान समारोह अणुव्रत सवमवत हावडा द्ारा अणुव्रत 
अनुशासता ्युगप्रधान आचा्य्मश्ी महाश्मण जी के सुवशष्य मुवन वजनेश कुमार 
जी के सावनध्य में संगम हॉल वललुआ में वक्या ग्या। वललुआ सभा के अध्यक् 
प्रमील बाफना ने सबका सवागत वक्या। मुख्य अवतवथ प्रताप दुगड (वररषि 
उपाध्यक् अणुववभा) ने अणुव्रत के संदभ्म में अपना वकतव्य रखा। श्ी हनुमान 
बावलका ववद्ाल्य से राषट्री्य सतर पर सथान प्रापत करने वाली छात्रा संजना वसंह 
एवं सौम्यश्ी चरिवतती का सममान वक्या ग्या। मुवन वजनेशकुमार जी ने जीवन में 
अणुव्रत की उप्योवगता और महतव के बारे में ववसतार से बता्या एवं अणुव्रत के 
उद्धघोष सं्यम खलु जीवनमः अथा्मत् 'सं्यम ही जीवन है' को जीवन में उतारने की 
प्रेरणा प्रदान की। मुवनश्ी ने अणुव्रत वरिएवटववटी कॉनट़ेसट की वचत्रकला प्रदश्मनी 
का भी अवलोकन वक्या। का्य्मरिम में अणुववभा के राषट्री्य वररषि उपाध्यक् 
प्रताप दुगड, मीवड्या प्रभारी पंकज दुधेवड्या, अणुव्रत सवमवत हावडा अध्यक् 
दीपक नखत एवं का्य्मकता्मओं की उपससथवत रही।

अणुव्रत वरिएविवििी कांिेसि सम्माि स्मारोह

गुरु िश्मि ्यात्ा सािंि सम्पन्न

िेलगांव, कना्यटक। साधवी पावनप्रभा जी एवं साधवी वसद्धप्रभा जी का 
बोरगांव इचलकरंजी से तेरह वकलोमीटर का ववहार कर कना्मटक की सीमा 
में मंगल प्रवेश हुआ। बेलगांव के कुंद कुंद सककूल में कना्मटक मंगल प्रवेश 
पर साधवी पावनप्रभा जी ने कहा वक गुरुदेव से प्रापत इंवगत आराधना ही 
हमारे जीवन का लक््य रहता है। साधवी वसद्धप्रभा जी ने कहा वक कना्मटक 
वावस्यों पर आचा्य्मश्ी महाश्मण जी का ववशेष ककृपा है। इस वष्म इस राज्य 
को सात चातुमा्मस प्रापत हुए हैं। सहवतती साधवीवृंद का अचछा सह्योग वमल 
रहा है। कना्मटक सीमा के मंगल प्रवेश पर साधवी आसथाश्ी जी ने साधवी वृंद 
का सवागत अवभनंदन वक्या। वहरर्युर से तेजराज चोपडा, देवराज चोपडा,  
वचत्रदुगा्म से भावना जैन, ववज्यनगर बैंगलोर से ते्ुयप मंत्री कमलेश चोपडा ने 
साधवी वृनद के सवागत में ववचार व्यकत वक्ये। इस अवसर पर ते्ुयप सहमंत्री 
रौनक चौरवड्या, ववहार सेवा सं्योजक पंकज कोचर एवं कना्मटक, महाराषट्र के 
वववभनि क्ेत्रों के श्ावक-श्ाववकाओ की उपससथवत रही।

गुरु के ्मुखारविंि से विकले 
हर संकल्प होते हैं ्पूरे



अचछा का््तकता्त वही हो सकता है जो अनुशासनडप्र् 
होता है।  और सव्ं पर होने वाले अनुशासन  
को सहन कर सकता है। 
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 (क््मश:)

आतमपुराण में वलखा है- 

 'का्मेन शवशजतो ब्रह्ा, का्ेमन शवशजतो हररः।  
      का्मेन शवशजतो शवषणुः, शक्ः का्ेमन शनशज्यतः॥'

काम ने ब्रह्ा को परासत कर वद्या, काम से वशव परावजत हैं, ववषणु को भी काम ने जीत 
वल्या और इनद्र भी काम से परावजत है। संसार इससे अतृपत है। इस दृसषट से वैज्ञावनकों की बात 
िीक है। कबीर ने इसी सच्ाई को प्रकट करते हुए कहा है-'शवषयन वश शरिहुं लोक भयो, 
जती सती संनयासी।' इसके पार पहुंचना बड़े-बड़े ्योगी और मुवन्यों के वलए भी सहज नहीं 
है। कुछ ही व्यसकत इसके अपवाद होते हैं, जो इस ववराट ऊजा्म को परमातमा की ऊजा्म के साथ 
सं्युकत कर देते हैं। वशव और शसकत का सं्योग साधना है। इस सवाभाववक शसकत को कैसे 
ऊपर उिा्या जा सके और कैसे परमातमा की ववराट ऊजा्म में इसका प्र्योग वक्या जा सके? 
साधक ्यवद इसमें दक् होता है तो शनैमः शनै वह अपने को इस ्योग्य बना सकता है। ्यहां कुछ 
प्र्योग वदए हैं। इससे पूव्म हमें ्यह जान लेना चावहए और सवीकार कर लेना चावहए वक काम 
वासना एक मौवलकवृवत् है, सहज है। ्यह सृसषट काम का ही ववसतार है। काम की वनंदा और 
घृणा करने से वह नषट नहीं होता और न केवल दमन करने से। काम जनम भी देता और मारता 
भी है। कहा है-्मरणं शिनदुपातेन, जीवनं शिंदुधारणात्। ऊजा्म का क्ीण होना मृत्ुय है और 
उसका संरक्ण जीवन है। 

'खणश्मत्त सुकखा िहुकाल दुकखा'- सुख सवलप है और दुमःख अनलप है। काम–वासना 
के सुख से अतृपत व्यसकत पुनमः उसी सुख के वलए काम–वासना में उतरता है। वह जो थोडा 
सा सुख है, वह है-दो के वमलन का। मनोवैज्ञावनकों ने ्यह सवीकार वक्या है– इस सुख की 
झलक ही आदमी को ध्यान समावध की ओर प्रेररत करती है। ध्यान में व्यसकत परम के साथ 
वमलता है। काम से मुकत होने के वलए ध्यान है। गहन ध्यान समावध में दै्त नहीं रहता। इसवलए 
काम-ऊजा्म को ध्यान में रूपांतररत करना आवश्यक है। काम ऊजा्म नीचे है, मूलाधार में ससथत 
है और परमातमा ऊपर सहस्ार में ससथत है। उस ऊजा्म को सहस्ार तक ले जाना साधना है। 
उस परम वमलन के क्ण को वशव-शसकत का ्योग कहा है– 'हंसमः'–हं वशव है और समः शसकत। 
इसके ववववध प्र्योग हैं। वचत् की एकाग्रता और वनवव्मचारता ऊजा्म को ऊपर उिाती है और 
सहस्ार में पहंुचाती है। कुछ मननी्य वबनदु-

१. सबसे पहले आवश्यक है- जागरण। साधक अपने मन, वाणी और शरीर के प्रति 

पूण्ण होश से भरे रहने का सिि प्रयत्न करे। जब भी तित्त में काम का िूफान उठे, उसे 

देखे, तविार करे, यह कया हो रहा है? मैं कहां जा रहा हूं? कयों अपना होश खो रहा 

हूं? कया तमला है इससे? काम–वासना के साथ बहे नहीं, रुके और धयान करे, मन 

को ऊपर ले जाए और उसे सहस्ार पर स्थर करे।

 २. मूलबंध–शवास का रेचन कर नावभ को भीतर वसकोड कर गुदा को ऊपर खींचना 
मूलबंध है। मूलबंध का अभ्यास और पनमः–पनमः प्र्योग भी काम–ववज्य में सहा्यक है। 

३. आसन–वसद्धासन पद्ासन, पादांगुषिासन आवद भी इसमें उप्योगी होते हैं। काम-कनेद्रों 
पर दबाव डालकर वासना को वनजतीव वक्या जा सकता है। 

४. ्योवग्यों ने इसके वलए ववववध प्राणा्यामों का प्र्योग भी वक्या है जो वी्य्मशसकत को 
सहस्ार में ससथत कराता है, वैसा अभ्यास भी साधक के वलए अपेवक्त है। 'शवास ववज्ञान' 
पुसतक में से एक प्राणा्याम का प्र्योग नीचे प्रसतुत वक्या जाता है- 

जननशशकत को पररवशत्यत करना - प्राणशसकत रज ्या वी्य्म में संगृहीत है। जननेसनद्र्य 
प्रावण्यों के जीवन में प्राण का एक कोष रूप है। उतपादन उसका का्य्म है। इस शसकत का प्र्योग 
ववधवंस में भी वक्या जा सकता है और ववकास में भी। इस काम शसकत को ववधवंसातमक न 
बनाकर ववकास में ्योवजत करना मानव की बुवद्धमत्ा है। इसका अभ्यास सरल है। ताल ्युकत 
शवास एक साधन है। ताल्ुयकत शवास का महत्व अत्यंत सपषट और प्रभावकारी है तथा अनेक 
ववध प्र्योगों को सफल बनाने वाला है। 

(शपछिला शेष)

 वह अपने आवेग को रोक नहीं सका। वह जैसे ही रससी को हाथ में ले महावीर को मारने 
दौडा, वैसे ही घोडों के पैरों की आहट ने उसे चौंका वद्या। महाराज नंवदवद्ध्मन उस दृश्य को 
देख सतबध रह गए। महाराज ने गवाले को महावीर का पररच्य वद्या। वह अपनी मूख्मता पर 
पछताता हुआ वापस चला ग्या।

महावीर की ध्यान प्रवतमा संपनि हुई। महाराज नंवदवद्ध्मन सामने आकर खड़े हो गए। बोले, 
'भंते! आप अकेले हैं। जंगल में ध्यान करते हैं। आज जैसी घटना और भी घवटत हो सकती है। 
आप मुझे अनुमवत दें, मैं अपने सैवनकों को आपकी सेवा में रखूं। वे आप पर आने वाले कषटों 
का वनवारण करते रहेंगे।'

भगवान गंभीर सवर में बोले, 'नंवदवद्ध्मन! ऐसा नहीं हो सकता। सवतंत्रता की साधना करने 
वाला अपने आतमबल के सहारे ही आगे बढ़ता है। वह दूसरों के सहारे आगे बढ़ने की बात सोच 
ही नहीं सकता।

्यह घटना सवतंत्रता का पहला सोपान है। इसके दोनों पाथशों में सवावलंबन और पुरुषाथ्म 
प्रवतधववनत हो रहे हैं।

्वावलंबन और पुरुषाथ्ण-ये दोनों अस्ितव के िक्ु हैं। ये वे िक्ु हैं, जो भीिर 

और बाहर दोनों ओर समान रूप से देखिे हैं। मनुषय अस्ितव की श्रंखला की एक 

कडी है। पुरुषाथ्ण उसकी प्रकृति है। तजसका अस्ितव है, वह कोई भी व्िु तरिया 

शूनय नहीं हो सकिी।  इस सत्य को तक्फशासत्री्य भाषा में इस प्रकार प्रसतुत वक्या जा सकता 
है– अससततव का लक्ण है वरि्याकाररतव। वजसमें वरि्याकाररतव नहीं होता, वह आकाश–कुसुम की 
भांवत असत् होता है, मनुष्य सत् है, इसवलए पुरुषाथ्म उसके पैर और सवावलंबन उसकी गवत है।

असंग्ह का वािा्न : अि् का उच्छवास
एक वदन मैं सूक्म लोक में ववहार कर रहा था। अकसमात् शरीर-चेतना से संपक्फ सथावपत 

हो ग्या। मैंने पूछा, 'शरीर धम्म का आ्य साधन है– ्यह तुमहारी सव्यं की अनुभूवत है ्या दूसरों 
की अनुभूवत का शबदावरण?'

'क्या इसमें आपको सच्ाई का भान नहीं होता?'
'मुझे ्यह अपूण्म सत्य लग रहा है।'
'वाणी में उतरा हुआ सत्य अपूण्म ही होगा। उसमें आप पूण्मता की खोज क्यों कर रहे हैं?'
'मनुष्य-लोक की समस्या से समभवतमः तुम अपररवचत हो। शरीर की प्रवतषिा के साथ सवाथ्म 

और व्यसकतवाद प्रवतसषित हो गए हैं। इस समस्या के समाधान के वलए पूण्मता की खोज क्या 
अपेवक्त नहीं है? तुमहारी अनुभूवत का मूल्य इस सत्य के संदभ्म में ही हो सकता है– शरीर 
अधम्म का आद् साधन है।'

'्यह कैसे?'
'अधम्म का मूल आससकत है, मूचछा्म है। उसका प्रारमभ शरीर से होता है। वफर वह दूसरों 

तक पहुंचाती है।'
मुझे प्रतीत हुआ है वक शरीर-चेतना मेरी गवेषणा का अनुमोदन कर रही है वफर भी मैंने अपनी 

उपलसबध की पुसषट में कुछ कह वद्या, 'भगवान् महावीर ने सत्य का साक्ातकार करने पर कहा, 
'चेतन और देह की पृथकता का बोध हुए वबना दृसषटकोण सम्यक् नहीं होता।'

सांख्य-दश्मन का अवभमत है- 'वववेक ख्यावत प्रापत वकए वबना मोक् की प्रासपत नहीं होती।'
वेदानत का वसद्धानत है- 'देहाध्यास से मुसकत पाए वबना साधना का पथ प्रशसत नहीं होता।'
मैं शरीर-चेतना को भगवान महावीर के दीक्ाकालीन पररपाशव्म में ले ग्या । हमने देखा-

महावीर घर छोडकर अकेले जा रहे हैं। उनके शरीर पर केवल एक वसत्र है, वही अधोवसत्र और 
वही उत्री्य। वफर आभूषणों की बात ही क्या? वे शरीर-अलंकरण को छोड चुके हैं। पैरों में 
जूते नहीं है। भूवम और आकाश के साथ तादातम्य होने में बाधा नहीं आ रही है। भोजन के वलए 
कोई पात्र नहीं है। पैसे का प्रश्न ही नहीं है। वे अकेले चले जा रहे हैं। सचमुच अकेले! ववसज्मन 
की साधना प्रारमभ हो चुकी है-देह के ममतव का ववसज्मन, संसकारों का ववसज्मन, ववचारों का 
ववसज्मन और उपकरण का ववसज्मन ।  (क््मश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदि श्मण महावलीर
पुरुषार्थ का 

प्रदरीप-आचा््षश्ली महाप्ज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



्डद धाडम्तकता की भी प्राथडमकता रहे तो 
जीवन संतुडलत रह सकता है और धन पर धम्त 
का अंकुश भी रह सकता है। 
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वपताश्ी! खाना इतना खा वल्या है वक न तो उद् गार (डकार) हो रहा है और न ही अधोवा्यु का वनससरण। और भोजन 
के वलए वनमसनत्रत वक्या ग्या हूं। आप बताएं क्या करू?

वपता ने कहा-

 भोजनं कुरु दुि्यद्धे! ्मा प्ाणेषु दयां कुरु।  
 परान्ं दुल्यभं लोके शरीराशण पुनः पुनः।।

पुत्र! प्राणों की वचनता मत करो, जाओ भोजन करो। मुफत का भोजन कब- कब वमलता है? शरीर तो अगले जनम में 
वफर वमल जाएगा।

वपता की ्यह व्यंग्य प्रेरणा उपभोकतावादी संसककृवत में पलने वालों के वलए एक बोध-पाि है।

भाव अवमोदररका द्रव्य अवमोदररका से कहीं अवधक मूल्यवान् है। उसके उतने ही प्रकार हो सकते हैं वजतने मनुष्य 
के वनषेधातमक भाव होते हैं। आगम में उसके सात प्रकार वमलते हैं-

अलपक्ोध- रिोध को प्रतनु (पतला) करना, क्मा का प्र्योग करना।

अलप्मान - अहंकार को प्रतनु करना, ववनम्रता का प्र्योग करना।

अलप्माया - छलना का पररहार करना, सरलता का ववकास करना।

अलपलोभ - इचछा, लालसा का सं्यम करना, संतोषी वृवत् अपनाना।

अलपशबद- अनपेवक्त और दूसरों को बाधा पहुंचाने वाली भाषा का प्र्योग न करना।

अलपझञझा - कलह का वज्मन करना, कोपाववषट होकर शबदों की बौछार न करना।

अलपतु्मंतु्म - वतरषकारपूण्म 'तू-तू' शबदों का प्र्योग न करना।

इस प्रकार रिोध आवद को अलप करना भाव अवमोदररका है। भावशुवद्ध के वलए इसकी साधना आवश्यक है।

भाव अवमोदररका तो कविन है ही, द्रव्य अवमोदररका भी सबके वलए आसान नहीं है। वजह्या-सं्यम सधे वबना वह 
अनुसषित नहीं हो सकती।

एक बहुभोजी व्यसकत सनत के पास ग्या और बोला- आप अनुभवी हैं, बताइए में कौन-सी दवा लूं वजससे भोजन िीक 
तरह से पच जाए? सनत ने कहा- जब तक एक दवा नहीं लोगे, और दवा क्या काम करेगी? वह दवा है ऊनोदरी। तुम 
ज्यादा खाते हो और पाचन वरि्या को खराब करते हो। ऊनोदरी करो, कम खाओ, पाचन के वलए ्यह सव्मश्ेषि दवा है।

ऊनोदरी का प्योजन

ऊनोदरी शारीररक सवास्थ्य के वलए जहां लाभदा्यक है वहीं आध्यासतमक साधना के वववभनि अंगों की सम्यक् 
आराधना में भी वह सहा्यक बनती है। वदगमबर-सावहत्य में कहा ग्या है-

 धम्मावासय जोगे णाणादीये उवगगहं कुणशद।  
 णय इंशदयपपदोसयरी उ्मोदररतवो वुत्ती ।।

क्मा, मुसकत आवद दस धमशों की साधना, सामाव्यक आवद आवश्यकों की आराधना, ्योग, सवाध्या्य और इसनद्र्य-
वन्यनत्रण में ऊनोदरी तप सहा्यक बनता है। इन उद्ेश्यों की पूवत्म के वलए ऊनोदरी तप वक्या जाना चावहए।

ऊनोदरी और सवास्थय

'ऊनोदरी' शबद 'थोडा' का अथ्म देने वाला है। साधु-जीवन तनस्िििा और अतनस्िििा का जीवन है। 

तनस्िनििा इस रूप में तक वहां कोई तिनिा नहीं होिी। तभक्ा में कल कया तमलेगा? यह तिनिा साधु नहीं 

करिा। आज जो उपलबध है उसी में वह सनिुष्ट रहिा है, साधना में िललीन होकर आतमाननद का जीवन 

जीिा है। अतनस्िििा इस रूप में तक मुतन को कभी सरस, कभी तवरस, कभी ठण्ा और कभी गरम, 

कभी पया्णपि और कभी अपया्णपि भोजन तमलिा है। इसीवलए ्यह कहा जाता है- 'कदेइ री रणां, कदेइ ्मुट्ी 
चणां' कभी भोजन नहीं भी वमलता है और कभी अलप वमलता है। मुझे समरण है वभक्ा में आहार कम उपलबध होने पर 
एक हमारे सथववर सनत बहुधा एक सूत्र दोहरा्या करते थे 'थोडे ्में गुण रणा' कम में बहुत गुण होते हैं। आहार कम 
होगा तो ऊनोदरी तप होगा, पाचनवरि्या िीक रहेगी। वसत्र कम हैं तो उनके प्रवतलेखन और प्रक्ालन में सम्य कम लगेगा। 
बातों की आदत कम है तो सवाध्या्य ध्यान में अवधक संलग्नता होगी।  (क््मश:)

-आचा््षश्ली महाश्मण

खाद्यसं्यम का 
प्र्यो्

िम्ष हरै उतककृष्ट मंगल 

मुतनशी िपःशूर अणगार थे। अपने जीवन में उनहोंने 

उपवास से लेकर पंिोले िक का िप अनेकों बार तकया। 

उनके अतिररकि बडी िप्याओं का तववरण इस प्रकार है- 

8/2, 11/2, 12/1, 16/1, 18/1, 24/1, 31/2, 51/1, 

58/1, 61/1, 62/1, 75/1, 82/1,  120/1, 126/1, 

135/1, 186/1

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्णसंघ के तपस्ी संत 

मुनिश्री हरीरजरी (चंगेररी) दरीक्षा क्रमषांक : 76

आचाय्णश्ी भारीमालजी युग

-आचार्यश्री महाश्मण

terapanthtimes.com
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– साभार: शासन समुद्र –

सप्ताह के विशेष विन
अप्रैल 2024

23 अप्रैल
भगवान पद्मप्रभु 

केवलज्ान कल्ाणक, 
आचा््य श्री रा्चंद दरीक्ा 

ददवस एवं पक्री 

24 अप्रैल
भगवान 

कंुथनुाथ दनवा्यण 
कल्ाणक

26 अप्रैल
भगवान 

शरीतलनाथ दनवा्यण 
कल्ाणक

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेिक
अखिल भषारतरीय तेरषापंथ टषाइम्स 

अखिल भारतीय तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्ेषकों से ननवेिन



आतम की दृडष्ट से जो सेवा की जाती 
है, वह आध्ाकतमक सेवा है। 
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असाधारितिा की प्रनतिमा शासनमातिा का पुण् समरि 

परमपूज्य आचा्य्मश्ी महाश्मणजी 
द्ारा प्रदत् मंत्र ‘ऊं हीं श्ीं शासनमाते्र नममः’ 
से महरौली, वदलली में ससथत वातसल्य 
पीि प्रातमः काल से ही गंुजा्यमान हुआ। 
साधवीश्ी संगीतश्ी जी िाणा 4, समणी 
वनददेवशका डॉ. मंजूप्रज्ञाजी िाणा 3 के 
सावनिध्य में शासनमाता साधवीप्रमुखाश्ी 
कनकप्रभाजी की वद्ती्य पुण्यवतवथ का 
आ्योजन अत्यनत श्द्धा और गररमा के 
साथ समपनि हुआ। 

जैन शवेतांबर तेरापंथी सभा वदलली 
के तत्वावधान में मंत्रोच्ार का्य्मरिम के 
उपरानत महाप्रज्ञ सभागार में भावांजवल 
का्य्मरिम का शुभारंभ तेरापंथ मवहला 
मंडल उत्री वदलली, पसशचमी वदलली 

और मध्य वदलली की बहनों के 
मंगलाचरण से हुआ। दवक्ण वदलली 
सभाध्यक् हीरालाल गेलडा का सवागत 
भाषण व दवक्ण वदलली मवहला मंडल 
द्ारा गीत की प्रसतुवत हुई। 

गुरूग्राम सभा अध्यक् वबमल सवेि्या, 
नरपत दगुड, अणवु्रत सवमवत की ओर 
से बाबूलाल दगुड, ते्ुयप वदलली के मंत्री 
अवमत डंूगरवाल, पवूती वदलली श्ावक 
समाज की ओर से सुभाष सेवि्या आवद ने 
भाववभव्यसकत दी। वदलली सभा व गरुुग्राम 
समाज के सदस्यों न े गीतों के माध्यम  
से शासनमाता के जीवन के वववभनि 
पहलओुं को उजागर वक्या। वातसल्य पीि 
प्रकलप के समनव्यक लक्मीपत बोथरा ने 
प्रकलप प्रगवत की जानकारी दी। वदलली 
सभा के अध्यक् सुखराज सवेि्या ने 

तीन आचा्यशों के शासनकाल में धम्मसघं 
की सवेा करन े वाली शासनमाता को 
असाधारणता का प्रवतमान बता्या। साधवी 
सगंीतश्ीजी व समणी डॉ. मंजपू्रज्ञाजी 
न े साधवी प्रमुखाश्ी कनकप्रभाजी के 
व्यसकततव और कतृ्मतव पर ससंमरणातमक 
प्रकाश डाला। उनकी सीख को जीवन में 
उतारन ेकी पे्ररणा दी। 

साधवी शांवतप्रभाजी, साधवी 
कमलववभाजी, साधवी मुवदताश्ीजी, 
समणी सवण्मप्रज्ञाजी व समणी हंसप्रज्ञाजी 
ने शासनमाता से प्रापत वातसल्य की 
चचा्म करते हुए भावांजवल अवप्मत की। 
वदलली सभा के महामंत्री प्रमोद घोडावत 
ने काव्यम्य संचालन वक्या। का्य्मरिम 
की आ्योजना के प्रमुख संदीप डूंगरवाल 
ने आभार ज्ञापन वक्या। 

आध्यात्मिक होली के विविध आ्ोजन
चयेन्नई/वालाजावाि

आचा्य्म श्ी महाश्मणजी की 
सुवशष्या साधवी डॉ. गवेषणाश्ी िाणा 
4 के सावनिध्य में वालाजावाद में होली 
चातुमा्मस का्य्मरिम का आ्योजन वक्या 
ग्या। होली के रंग, लेश्या के संग 
ववष्य पर धम्म पररषद् को समबोवधत 
करते हुए साधवी गवेषणाश्ी ने कहा 
वक भगवान महावीर ने 3 चातुमा्मस का 
वनददेश वद्या है। उनमें एक है- होली 
चातुमा्मस। लौवकक और लोकोत्र पव्म 
पर प्रकाश डालते हुए साधवीश्ी ने कहा 
वक जैन धम्म में होली का बडा महतव 
है। आज के वदन चातुमा्मवसक पकखी 
का प्रवतरिमण कर आतमावलोचन वक्या 
जाता है। आज पानी ्या बाहरी रंगों की 
होली नहीं खेलकर, प्रशसत रंगों के साथ 
होली खेलना है। होली के वववभनि रंगों 
से लेश्याओं को पववत्र, शुभंकर बनाने 
का आह्ान करते हुए साधवी श्ी ने कहा 
वक रंगों की ओजससवता और प्रकाश से 
मानव मन व मससतषक बहुत प्रभाववत 
होता है। हमें अपनी नकारातमक सोच 
की होली का दहन करना है। 

साधवी मेरुप्रभा जी ने सुमधुर सवरों 
एवं साधवी दक्प्रभा जी ने सारगवभ्मत 
ववचारों की प्रसतुवत दी। का्य्मरिम 
की शुरुआत वालाजावाद के ्युवकों 
द्ारा वभक्ु अषटकम मंगलाचरण से 
हुई। तेरापंथ सभा अध्यक् महावीर 
वपपाडा ने सवागत भाषण वद्या। 
तेरापंथ धम्मसंघ की कामधेनु जैन 

ववशव भारती अध्यक् अमरचंद लुंकड, 
सथानी्य तेरापंथ मवहला मंडल की 
अध्यक्ा गीता धारीवाल, सथानकवासी 
समाज के अध्यक् जवरीलाल आचछा, 
शीला बोहरा, तंवड्यारपेि ट्रसट बोड्ड 
प्रबनधन्यासी पूनमचंद माणडोत आवद ने 
अपने ववचार व्यकत वक्ये। गीता मंगल 
सेवि्या, अशोक लूणावत, वालाजावाद 
मवहला मणडल ने सुमधुर गीवतकाएं 
प्रसतुत की। गौतमचनद सेवि्या ने अपने 
ववचार व्यकत करते हुए ट्रसट बोड्ड की 
ओर से अक््य तृती्या वट्रपलीकेन में 
करवाने का वनवेदन वक्या। 

ज्ञानशाला व वकशोर मंडल के 
बालक बावलकाओं ने रोचक पररसंवाद 
के माध्यम से 'आध्यासतमक होली पव्म' 
की महत्ा प्रसतुत की। माधावरम से 
समागत नीलम आचछा व उनकी टीम 
ने 'अनवेषण' बैनर का अनावरण वक्या। 
आभार ज्ञापन रमेश धारीवाल ने वक्या। 
का्य्मरिम का कुशल संचालन साधवी 
म्यंकप्रभा ने वक्या।

राउरकेला
समणी वनददेवशका कमलप्रज्ञा जी, 

समणी करुणाप्रज्ञा जी एवं समणी 
सुमनप्रज्ञा जी के सावनिध्य में होली 
स्ेह वमलन का का्य्मरिम आ्योवजत 
वक्या ग्या। समणी जी द्ारा नमसकार 
महामंत्र के उच्ारण से का्य्मरिम की 
शुरूआत हुई। मंडल की बवहनों द्ारा 
मंगलाचरण वक्या ग्या। तेरापंथ सभा 
के अध्यक् छगनलाल जैन, भूतपूव्म 

अध्यक् मांगीलाल बोथरा, मवहला मंडल 
की अध्यक्ा तरुलता जैन ने सभी को 
होली की हावद्मक शुभकामना दी। तेरापंथ 
्युवक पररषद के अध्यक् वमलन डोषी 
ने सुमधुर गीत द्ारा अपने भाव व्यकत 
वकए। का्य्मरिम के अंतग्मत ्युवक 
पररषद ने एक हास्य नाटक 'आज की 
पािशाला' प्रसतुत वक्या। मवहला मंडल 
की बवहनों ने 'नशा मुकत जीवन' पर एक 
कववाली प्रसतुत की। पुषपा भंसाली ने 
अपनी प्रसतुवत दी। समणी करुणाप्रज्ञा जी 
ने बहुत ही रोचक कववता 'दुवन्या बन 
रही है गोल गोल' का पाि वक्या। समणी 
सुमनप्रज्ञा जी ने एक गीत एवं पहेवल्यों 
के माध्यम से लोगों की जानकारी बढ़ाने 
का प्र्यास वक्या। समणी वनददेवशका 
कमलप्रज्ञा जी ने पंच परमेषिी के पांच 
रंगों की ववशेषताओं के बारे में सबको 
बता्या और उनसे वमलने वाले लाभ 
पर प्रकाश डाला तथा जीवन में रंगों 
के माध्यम से वक्ये जा सकने वाले 
पररवत्मनों की जानकारी दी। का्य्मरिम का 
कुशल संचालन नीतू कोिारी ने वक्या।

जसोल
साधवी रवतप्रभा जी के सावनिध्य में 

तेरापंथ मवहला मंडल एवं ज्ञानशाला 
जसोल द्ारा रंगों का त्योहार होली और 
शासनमाता साधवीप्रमुखा कनकप्रभा 
जी की दूसरी पुण्य वतवथ के का्य्मरिम 
का आ्योजन दो चरण में वक्या ग्या। 
साधवीश्ी द्ारा नमसकार महामंत्र से 
का्य्मरिम की शुरुआत की गई। मवहला 

मंडल ने गीत के माध्यम से शासनमाता 
को श्द्धा सुमन अवप्मत वकए। 

साधवी मनोज्ञ्यशा, साधवी पावन्यशा 
ने गीत के माध्यम से शासनमाता को 
श्द्धांजवल अवप्मत की। साधवी रवतप्रभा जी 
ने होवलका दहन की कहानी के माध्यम 
से बता्या वक बुराई का अंत होता है  
और अचछाई की जीत। चतुद्मशी के 
उपलक् में साधवी श्ी द्ारा हाजरी वाचन 
भी वक्या ग्या। 

दूसरे चरण में मवहला मंडल द्ारा 
सामूवहक वत्रपदी वंदना के पशचात 
प्रेरणा गीत का मंगल संगान वक्या ग्या। 
‘ॐ ह्ीं श्ी कलीं शासनमात्रै नममः’ का 
सामूवहक जप वक्या ग्या। उपावसका 
मोहनी देवी संकलेचा, पुषपादेवी बुरड, 
ममता मेहता द्ारा मुकतक, गीत, भाषण 
के माध्यम से शासनमाता कनकप्रभा जी 
को श्द्धा सुमन अवप्मत वक्ये गए। साधवी 
मनोज्ञ्यशा जी एवं साधवी पावन्यशाजी 
ने अपने संसमरणों के माध्यम से 
शासनमाता के वातसल्य भाव एवं वशक्ण 
वववध को वचवत्रत वक्या। साधवीश्ी की 
प्रेरणा से कई बहनों ने दस प्रत्याख्यान 
वकए। का्य्मरिम की अध्यक्ता कंचन 
देवी ढ़ेलवड्या ने आभार ज्ञापन मंत्री 
अरुणा डोसी ने वक्या।

अहमिाबाि
प्या्मवरण संरक्ण तथा प्राणी मात्र की 

सुरक्ा के संदेश को संप्रेवषत करने हेतु 
अणुव्रत सवमवत, अहमदाबाद द्ारा होली 
फेससटवल रंगोतसव को ईको फ्ेंडली 

तरीके से मनाने व जनजागृवत के वलए 
अणुव्रत उद्ान के पास वतलक होली 
मनाई ग्यी। लोगों को इको फ्ेंडली 
फेससटवल मनाने व प्या्मवरण संरक्ण के 
वलए प्रेरणा दी गई।

इस अवसर पर अणुववभा, अणुव्रत 
सवमवत, तेरापंथ सभा आवद संसथाओं 
के पदावधकारर्यों एवं का्य्मकता्मओं की 
उपससथवत रही।

मिषुररै
मुवन रसशमकुमार जी के पावन 

सावनिध्य में मदुरै तेरापंथ सभा के 
ततवावधान में होली चातुमा्मस पर 
ववशेष प्रवचन का आ्योजन मदुरै के 
जवाहरलाल सरोजा महल में आ्योवजत 
हुआ। मुवनश्ी जी के नमसकार महामंत्र से 
का्य्मरिम का शुभारंभ हुआ। मंगलाचरण 
चंदादेवी आंचवल्या, शांवत देवी कोिारी 
, संतोष कोिारी ने वक्या। तेरापंथ सभा 
के अध्यक् अशोक कुमार जीरावला ने 
सवागत भाषण वद्या। 

तेरापंथ ट्रसट, तेरापंथ कन्या मंडल, 
ज्ञानशाला, महासभा आवद से समबंवधत 
गणमान्य व्यसकत्यों ने अपने ववचार 
व्यकत वकए। मवहला मंडल द्ारा होली 
पर रोचक गीवतका, व कन्या मंडल एवं 
ज्ञानशाला के बच्ों ने शानदार प्रसतुवत 
दी। मुवन श्ी रसशम कुमार जी एवं मुवन 
श्ी वप्र्यांशु कुमार जी ने होली पर ववशेष 
प्रवचन वद्या। का्य्मरिम के अंत में 
धन्यवाद ज्ञापन सभा के मंत्री अवभनंदन 
बागरेचा ने वक्या।

 दिललली।  

व्यक्तति विकास का्य्मशाला 
का हुआ आ्योजि

अवखल भारती्य तेरापंथ ्युवक 
पररषद् के ततवावधान में तेरापंथ ्युवक 
पररषद्, औरंगाबाद द्ारा व्यसकततव 
ववकास का्य्मशाला का आ्योजन वक्या 
ग्या वजसमें मुख्य प्रवशक्क अवखल 
मारू ने माग्मदश्मन वद्या। प्रवशक्क का 
सवागत समाज के वररषि श्ावक ज्ञान 
मुथा ने वक्या। प्रवशक्क अवखल मारू 
ने बहुत ही सुंदर तरीके से व्यसकततव 
ववकास के अनेक पहलू जैसे टाइम 
मैनेजमेंट, पॉवजवटव एटीट्ूड, परसेपशन 
आवद ववष्यों पर ववसतृत चचा्म की एवं 
उपससथत प्रवतभावग्यों की समस्याओं का 

समाधान वक्या। उनहोंने दैवनक जीवन 
से जुड़े उदाहरणों के साथ व्यसकततव 
ववकास हेतु प्रेरणा दी। का्य्मरिम में वभक्ु 
चैररट़ेबल ट्रसट के अध्यक् मदनलाल 
आचछा, तेरापंथ ्युवक पररषद् के अध्यक् 
अंकुर लूवन्या, टीपीएफ के अध्यक् डॉ. 
आनंद नाहर , वररषि श्ावक कमलेश 
सेवि्या, वकशोर मंडल सं्योजक भूषण 
छललाणी ने अपने ववचार रखे। उपससथत 
प्रवतभावग्यों ने तेरापंथ ्युवक पररषद् टीम 
को ऐसे सेवमनार लगातार आ्योवजत 
करने के वलए वनवेदन वक्या। का्य्मरिम 
का सुंदर संचालन वववेक बागरेचा ने 
वक्या और आभार प्रदश्मन तेरापंथ ्युवक 
पररषद के मंत्री म्यूर आचछा ने वक्या। 

 औरंगाबाि।



जीवन में जब पाप का उद् होता ह ैतो 
प्रडतकूलता प्रापत होती है। 
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अणुव्र् विविटल विटॉकस एिम् ईको 
फ्रेंिली फेस्टिल कता आयोिन

अणुव्रत ववशव भारती सोसाइटी 
के ततवावधान में अणुव्रत सवमवत, 
अहमदाबाद द्ारा अणुव्रत वडवजटल 
वडटॉकस एवम् ईको फ्ेंडली फेससटवल 
का आ्योजन शाहपुर उदू्मशाला में  
वक्या ग्या। 

का्य्मरिम का मंगलाचरण परामश्मक 
मोहन कोिारी द्ारा अणुव्रत गीत से 
वक्या ग्या। अणुव्रत सवमवत अध्यक् 
प्रकाश धींग ने सवागत भाषण के 
साथ अणुव्रत के वन्यमों का ववशलेषण  
वक्या एवम् ईको फ्ेंडली फेससटवल के 
तहत होली पर जल का अपव्य्य नहीं 
कर, वतलक होली मनाने को कहा। 
आने वाले सम्य में जल की समस्या 
ना हो इसके वलए जल संरक्ण करना 
ज़रूरी है। 

परामश्मक जवेरीलाल संकलेचा ने 
मेमोरी पॉवर के अनेक प्र्योग करवाए। 

उपाध्यक् सुरेंद्र लूवण्या ने अणुव्रत के 
उद्ेश्यों को ववसतार से बता्या। मंत्री 
वडमपल श्ीमाल ने अणुव्रत वडवजटल 
वडटॉकस की जानकारी देते हुए वदन 
में 15 वमवनट से ज़़्यादा मोबाइल 
सरिोल नहीं करने का वन्यम वदला्या। 
संगिन मंत्री मुकेश पोखरणा ने प्रत्येक 
मंगलवार को सं्यम वदवस के तीन 
वन्यम के संकलप करवाए। 

ववद्ाल्य के आचा्य्म अकरम भाई 
ने सभी का सवागत करते हुए कहा वक 
उनहें अणुव्रत के वन्यम बहुत अचछ़े लगे 
एवम् अणुव्रत आंदोलन से जुडने की 
भावना व्यकत की।  

आचा्य्म असमाबेन ने कहा वक 
अणुव्रत के वन्यम वकसी भी धम्म  
संप्रदा्य के वल्ेय नहीं बसलक मानवी्यता 
के वलए है, उनहोंने भववष्य में भी  
अणुव्रत के का्य्मरिम करने की सवीककृवत 
प्रदान की। आभार ज्ञापन शवम्मला 
बोराणा ने वक्या।

    अहमिाबाि।

साधवी अवणमाश्ीजी के सावनिध्य 
में बोथरा वनवास, नोएडा में 'हमारे 
संसकार, हमारी संसककृवत' ववष्य पर 
पत्रकार वाता्म का आ्योजन वक्या ग्या। 
इस का्य्मरिम में अनेक पत्रों के पत्रकार 
बंधु उपससथत हुए। साधवी अवणमाश्ी 
जी ने पररषद को समबोवधत करते हुए 
कहा- हम सौभाग्यशाली हैं वक हमें 
भारती्य संसककृवत में पललववत व पुसषपत 
होने का गौरव प्रापत हुआ है। एक सम्य 
था जब भारत को ‘सोने की वचवड्या’ 
कहा जाता था, भारत को ववशव गुरु 
का दजा्म प्रापत था। आज हमें वचनतन 
करना है वक हम ह्ासोनमुख हैं ्या 
ववकासोनमुख। संसकार को ताक पर 
रखकर होने वाला ववकास वजनदगी 
को सुककून नहीं दे सकता। जरूरत है 
हम अपने संसकारों को सुरवक्त रखें। 

साधवीश्ी ने आगे कहा- आज व्यसकत 
आगे बढ़ने की होड में अपनी संसककृवत 
को नजर अनदाज 
करके पसशचमी 
संसककृवत को अपना 
रहा है। आज खुले 
आम मद्पान चल 
रहा है, ्यह नशा नाश 
का द्ार है, ववनाश 
का, तबाही का मंजर 
है। सम्य रहते सचेत 
व सावधान बनें और 
अपने पररवार, समाज 
व देश के भववष्य को 
शानदार बनाने में 
्योगभूत बनें। साधवीश्ी 
ने पत्रकारों के प्रश्नों का समुवचत 
समाधान वक्या। साधवी डॉ. सुधाप्रभाजी 
ने पत्रकारों के कतृ्मतव को व्याख्याव्यत 
करते हुए उनकी सेवा को सराहनी्य 

बता्या एवं आगामी का्य्मरिमों की 
जानकारी दी। साधवी मैत्रीप्रभाजी एवं 

साधवी समतव्यशाजी 
ने अपने भावों की 
गीत एवं वकतव्य के 
द्ारा अवभव्यसकत दी। 
ववकास जैन ने सभी 
पत्रकारों का पररच्य 
प्रसतुत करते हुए उनका 
सवागत एवं आभार 
व्यकत वक्या। 

सभाध्यक् रणधीर 
बैद, महासभा संरक्क 
बजरंग बोथरा, 
वदलली सभा उपाध्यक् 
लक्मीपत बोथरा ने 

आगनतुक पत्रकारों का सावहत्य द्ारा 
सममान वक्या। इस का्य्मरिम को 
संचावलत करने में श्ी ववकास जैन का श्म  
मुखर हुआ।

आचा्य्मश्ी महाश्मणजी के 
आज्ञानुवतती मुवन उवदतकुमार जी 
की सवनिवध में ‘नैवतक मूल्यों का 
अवतरण’ ववष्यक सेवमनार का 
आ्योजन तेरापंथ भवन उधना-सूरत 
में हुआ। 

सेवमनार के मुख्य अवतवथ के रूप 
में असम के महामवहम राज्यपाल 
गुलाबचंद कटारर्या उपससथत थे। 
राज्यपाल ने अपने ववद्त्ापूण्म वकतव्य 
में कहा- नैवतक मूल्यों के अवतरण 
हेतु आचा्य्मश्ी तुलसी रवचत अणुव्रत 

गीत काफी है। लोग प्रातमः हनुमान 
चालीसा का पाि करते हैं। इस तरह 
प्रवतवदन प्रातमः इस गीत के एक-एक 
अक्र पर गहराई से ववमश्म करें तो 
उनके जीवन में नैवतकता का अवतरण 
अपने आप हो जाएगा। 

राज्यपाल महोद्य ने आचा्य्मश्ी 
तुलसी, आचा्य्मश्ी महाप्रज्ञ, आचा्य्मश्ी 
महाश्मण का श्द्धा के साथ उललेख 
वक्या। मुवन उवदत कुमार जी ने कहा- 
नैवतक मूल्यों के अवतरण हेतु भीतर में 
श्द्धा आवश्यक है। आचा्य्मश्ी तुलसी 
ने अणुव्रत के माध्यम से सं्यम: खलु 
जीवनम् का सूत्र वद्या। वसतुत: नैवतक 

मूल्यों को जीवन में अवतररत करने के 
वलए चार बातें आवश्यक हैं- नैवतकता 
के प्रवत आसथा, जीवनशैली में 
पररवत्मन, सं्यम की चेतना का ववकास 
और संवेदना का भाव। का्य्मरिम के 
प्रारंभ व अंत में राषट्रगान का संगान 
हुआ। मवहला मंडल के गीत संगान के 
बाद उधना तेरापंथी सभा के अध्यक् 
बसंतीलाल नाहर ने सवागत वकतव्य 
वद्या। अनुराग कोिारी ने राज्यपाल 
का पररच्य वद्या। संचालन सभा 
के मंत्री सुरेश चपलोत ने वक्या। 
राज्यपाल महोद्य का मोमेंटो सावहत्य 
आवद से सममान वक्या ग्या।

पत्रकार वाता्य में गूंजे संसकारों 
को पललदवत करने के सवर  

नैदतक मूल्ों के अवतरण हेतु जरीवन में सं्म आवश्क 

    नोएडा ।

    उिना-सूरि।

नोखा। तेरापंथ धम्मसंघ में 
आध्यासतमक वमलन समारोह आपसी 
प्रेम, सौहाद्म, ववन्य, वातसल्य भरा 
अवद्ती्य होता है। 

साधवी पान कुमारीजी एवं साधवी 
मूलां जी धम्म संघ की प्रबुद्ध एवं 
वमलनसार साधवी थी। उनके ग्रुप की 
साधवी मंगल्यशाजी का नोखा आना 
ववशेष खुशी जावहर करता है। सव 
कल्याण करते पर कल्याण का मंगल 
आशीवा्मद प्रदान करते हुए शासनगौरव 
साधवी राजीमती ने उनका सवागत 

वक्या। साधवीवृंद ने ‘आज पधार्या 
महारे आंगणे’ सवागत गीवतका का संगान 
वक्या। साधवी मंगल्यशाजी ने साधवी 
राजीमती को ्योग सावधका एवं धम्मसंघ 
की ववलक्ण साधवी बता्या।  आगनतुक 
साधवी वृंद ने दश्मन पर गीत से अपनी 
भावनाएं व्यकत की। 

सभा अध्यक् इनदरचनद बैद, 
उपाध्यक् सुनील अनुराग बैद, मवहला 
मंडल अध्यक्ा सुमन मरोिी, समता बैद 
ने आध्यासतमक वमलन को प्रेरणासपद 
बता्या। 

साध्वियों के नोखा पदाप्पण 
पर हुआ आ्याध्मिक िमिलन

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

मुनि र्जय कुमलार जरी : रतिगढ़ 
सलाध्री संयम प्भला जरी : ससरसला

वर्ष 2024 हतेु िवरीि 
घोषरत चषातुमषा्षस 

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

संसकार को िाक पर 
रखकर होनये वाला दवकास 

दजनिगली को सषुकून नहीं 
िये सकिा। जरूरि हरै 

हम अपनये संसकारों को 
सषुरदक्ि रखें।

अह्मदािाद।  अभातमेम ं के 
वनददेशानुसार तेमम ं अहमदाबाद के 
ततवावधान में साधवीप्रमखुा कनकप्रभाजी 
की वद्ती्य वावष्मक पणु्यवतवथ के अवसर 
पर जाप का का्य्मरिम वववभनि सथानों पर 
मवुन मवुनसुव्रत कुमार जी, मवुन मदन 
कुमार जी, 'शासनश्ी' साधवी रामकुमारी 
जी, 'शासनश्ी' साधवी सरसवती जी 
के सावनध्य में सपंावदत वक्या ग्या। 
मवहला मडंल की बवहनों ने सुमधुर 

सवर में मगंलाचरण कर शासनमाता 
साधवीप्रमुखा कनकप्रभाजी को श्द्धाजंवल 
अवप्मत की। साधवी तरुणप्रभा जी, साधवी 
परमाथ्मप्रभाजी, समणी वजनप्रज्ञाजी एवं 
समणी शांवत प्रज्ञा जी ने शासनमाता 
के प्रवत अपने उदगार व्यकत वकए। इस 
अवसर पर 'शासनश्ी' साधवी सरसवती 
जी ने कहा वक साधवीप्रमखुा कनकप्रभा 
जी ने तेरापथं धम्म संघ और नारी ववकास 
के वलए बहतु काम वक्या। उनहोंने सावहत्य 

का वनमा्मण कर समाज को न्यी पे्ररणा 
प्रदान की। नारर्यों को कुप्रथा के भंवर 
स े वनकालकर समाज के क्ते्र में आगे 
लान ेका अथक प्र्यास वक्या। का्य्मरिम 
का कुशल सचंालन साधवी सवेंगप्रभाजी 
जी न ेवक्या। इस अवसर पर भाई-बवहनों 
न े एकासन, उपवास, जमीकंद त्याग, 
ववग्य वज्मन, रावत्र भोजन त्याग आवद 
प्रत्याख्यान वकए।  लगभग 570 भाई-
बहनों ने जप अनषुिान में भाग वल्या।

नाररी  दवकास का प्ा्य् साधवरी प्रमु्ा कनकप्रभाजरी



धाडम्तक व्ककत अपने जीवन में अनाशकत 
्ोग की साधना करे। 

15 अप्रैल - 21 अप्रैल, 2024

10
terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

नारी जानति के नलए आदश्श बनी साधवी प्रमुखा कनकप्रभा
अवखल भारती्य तेरापंथ मवहला 

मंडल के वनददेशानुसार तेरापंथ मवहला 
मंडल बालोतरा के ततवावधान में 
शासनमाता साधवीप्रमुखा कनकप्रभा 
जी की वद्ती्य वावष्मक पुण्यवतवथ  के 
अवसर पर जाप का का्य्मरिम न्यू तेरापंथ 
भवन में 'शासनश्ी' साधवी सत्यप्रभाजी 
िाणा-4 के सावनध्य में संपावदत हुआ। 
नमसकार महामंत्र के संगान के बाद 
उपससथत भाई-बवहनों एवं ज्ञानशाला के 

बच्ों द्ारा 'ॐ ह्ीं श्ीं कलीं शासनमात्रै 
नममः' का सामूवहक जाप वक्या ग्या।

इस अवसर पर 'शासनश्ी' साधवी 
सत्यप्रभा जी ने कहा वक साधवीप्रमुखा 
कनकप्रभा जी ने तेरापंथ धम्म संघ और 
नारी ववकास के वलए खूब काम वक्या। 
उनहोंने सावहत्य का वनमा्मण कर समाज 
को न्यी प्रेरणा प्रदान की। 

नारर्यों को कुप्रथा के भंवर से 
वनकालकर समाज के क्ेत्र में आगे लाने 
का अथक प्र्यास वक्या। साधवीवृंद द्ारा 

शासनमाता को समवप्मत एक सामूवहक 
गीवतका प्रसतुत की गई। इस अवसर पर 
भाई-बवहनों ने एकासन तप, उपवास 
जमीकंद त्याग आवद वववभनि त्याग 
प्रत्याख्यान भी वक्ये। 

का्य्मरिम में अध्यक् वनम्मला संकलेचा 
आवद पदावधकारी, एवं श्ावक-श्ाववका 
समाज की उपससतवत थी। का्य्मरिम का 
संचालन मंत्री रेखा बालड ने वक्या। 
आभार ज्ञापन कोषाध्यक् पुषपा सालेचा 
ने वक्या।

 बालोिरा।

जैन रत्न अवॉरस्श 2024 का आ्ोजन
अदखल िारिली् ियेरापंि मदहला मंडल काये दमला बयेस्ट एनजलीओ अवाड्ड 

शासनमातिा का अद्भुति था समप्शि

अवखल भारती्य शवेतामबर जैन 
मवहला संघ की केनद्री्य इकाई द्ारा 
इनदौर के अभ्य प्रशाल ऑवडटोरर्यम 
में जैन रत् अवॉरस्म 2024 का भव्य 
आ्योजन वक्या ग्या। 

आि से दस हज़ार जन समूह की 
उपससथवत के इस ववशाल समारोह में 
समग्र इनदौर जैन समाज के गणमान्य 
लोग उपससथत थे। केंद्री्य इकाई की 
संसथापक अध्यक् रेखा जैन व अध्यक् 
शकुनतला पावेचा भी उपससथत थी। 
इस भव्य आ्योजन में अवखल भारती्य 
तेरापंथ मवहला मणडल को उनके 
सामावजक का्यशों के वलए ‘बेसट एनजीओ 
अवाड्ड’ से नवाज़ा ग्या। 

्यह अवाड्ड प्रवसद्ध व़िलम अवभनेत्री 

पूनम वढललो व इंवड्यन ट़ेलीववजन के 
प्रवसद्ध एंकर मनीष पॉल द्ारा प्रदान 
वक्या ग्या। 500 शाखा मंडलों की 
70,000 मवहला शसकत का नेतृतव 
करने वाली राषट्री्य अध्यक् सररता 
डागा ने अपनी टीम महामंत्री नीतू 
ओसतवाल, प्रचार प्रसार मंत्री सररता 

बरलोटा, राषट्री्य का्य्म सवमवत सदस्य 
प्रभा घोडावत व इनदौर मवहला मंडल 
की पूव्म अध्यक् सुमन दुगगड के साथ 
‘बेसट एनजीओ अवाड्ड’ सममान सवीकार 
वक्या। इस ववशेष उपलसबध के वलए  
समसत तेरापंथ समाज ने बधाई व 
शुभकामनाएं दी ।

तेरापंथ धम्मसंघ एक गौरवशाली 
धम्मसंघ है जहां आचा्यशों की गौरवशाली 
परंपरा है वहीं साधवीप्रमुखाओं की भी 
गौरवशाली परंपरा है। आज तेरापंथ 
धम्मसंघ की आिवीं साधवी प्रमुखा 
कनकप्रभा जी की वद्ती्य वावष्मक 
पुण्यवतवथ है। 

आचा्य्मश्ी महाश्मण जी ने उनहें 
बहुमान व सममान देते हुए शासनमाता 
का अलंकरण वद्या। शानमाता 
साधवीप्रमुखा जी समप्मण की जीवंत 
प्रवतमा थी। उनका मानना था वक मैं 
तो एक अनगढ़ पाषाण खंड के रूप 
में इस धम्मसंघ में आई और गुरुदेव 

तुलसी ने मुझे तराश कर प्रवतमा का 
रूप वद्या। ऐसी ववलक्ण व्यसकततव की 
धनी शासनमाता ने अपने 50 वषती्य 
अनुशासना में साधवी समाज को जो 
ऊंचाइ्यां दी है वह अववसमरणी्य है। 
समूचा साधवी समाज शासनमाता के 
वातसल्यम्य नेतृतव से श्द्धा प्रणत था। 
आज शासनमाता तो हमारे बीच नहीं 
है पर हम उनके सद् संसकारों को  
अपने जीवन में आतमसात करें ्यही 
अवभपसा है।

्ये ववचार 'शासनश्ी' साधवी 
मानकुमारी जी ने शासनमाता की 
पुण्यवतवथ पर व्यकत वकए। इस अवसर 
पर साधवी कीवत्मरेखा जी ने अपने भावों 

की अवभव्यसकत दी।  साधवी कुशलप्रज्ञा 
जी, साधवी चैत्यप्रभा जी, साधवी 
इनदु्यशा जी एवं साधवी स्ेहप्रभा जी 
ने 'व्यसकततव शासनमाता का' का्य्मरिम 
की सुंदर प्रसतुवत दी। 

का्य्मरिम का शुभारंभ साधवी 
कीवत्मरेखा जी एवं साधवी काव्य्यशा 
जी के मंगलाचरण से हुआ। रीना 
बैद, प्रेमदेवी ववना्यवक्या ने भी अपने 
ववचारों के द्ारा अभ्यथ्मना की।

का्य्मरिम का सं्योजन साधवी 
इनदु्यशा जी ने वक्या। दोपहर में 'ॐ 
ह्ीं श्ीं कलीं शासनमात्रै नममः' के जप 
में अचछी संख्या में मवहला मंडल की 
बहनों ने भाग वल्या।  

     इनिदौर। 

     राजलियेसर।

राजाजीनगर।  तेरापंथ ्युवक पररषद राजाजीनगर द्ारा संचावलत आचा्य्म 
तुलसी डा्यग्नोससटक सेंटर श्ीरामपुरम द्ारा मरर्यपपनपाल्या ससथत गा्यत्री पाक्फ 
में वनमःशुलक मधुमेह जांच एवं रकतचाप वशववर का आ्योजन वक्या ग्या। वशववर 
की शुरुआत नमसकार महामंत्र के उच्ारण से हुई। 

वनमःशुलक सवास्थ्य जांच के अंतग्मत रैंडम बलड शुगर एवं रकतचाप जांच की 
गई। लगभग 2 घंट़े तक चले वशववर में कुल 79 सदस्य लाभासनवत हुए। ते्युप 
सदस्यों ने सथानी्य लोगों से वाता्मलाप करते हुए एटीडीसी द्ारा प्रदत् वववभनि 
सेवाओं एवं डॉकटरों की उपलबधता से अवगत करवा्या। सथानी्य लोगों ने 
पररषद पररवार के प्रवत मंगलकामना संप्रेवषत करते हुए सेनटर द्ारा प्रदत् सेवाओं 
के प्रवत अपनी प्रवतवरि्या व्यकत की। इस वशववर के सुव्यवससथत आ्योजन में 
एटीडीसी सटाफ दीपा एवं ससमता का समपूण्म सह्योग रहा। ते्युप सदस्यों ने 
अपनी सेवाएं प्रदान की।

राजराजे्वरी नगर। तेरापंथ ्युवक पररषद् राजराजेशवरी नगर द्ारा अपने 
सामावजक दाव्यतव का वनव्महन करते हुए 4 सरकारी ववद्ाल्यों क्याशपुरा 
गवन्ममेंट सककूल, वडारा डोडी प्राइमरी सककूल, हनुमानहलली प्राइमरी सककूल एवं 
चौड़ेशवरीहलली प्राइमरी सककूल रामनगर मे पढ़ रहे 84 बच्ों को हनुमानमल, 
संज्य, मनोज बैद नोखा बेंगलुरु एवं माग्मदश्मन फाउंड़ेशन के सह्योग से ट्ररैक सूट 
सेट का ववतरण वक्या ग्या। का्य्मरिम का शुभारमभ सामूवहक नमसकार महामंत्र 
के उच्ारण के साथ वक्या ग्या। ववद्ाल्यों के प्राध्यापकों ने ते्युप आर आर नगर 
द्ारा वकए गए सेवा का्य्म की सराहना करते हुए धन्यवाद वक्या। इस अवसर पर 
पररषद् से सेवा का्य्म प्रभारी वहतेश बोथरा, का्य्मसवमवत सदस्य मोवहत बोथरा एवं 
प्रदीप छाजेड ने सेवा का्य्म में सह्योग वक्या। 

्मदुररै। अवखल भारती्य तेरापंथ मवहला मंडल के ततवावधान में आ्योवजत 
आचा्य्म तुलसी वशक्ा परर्योजना के अंतग्मत तेरापंथ दश्मन सेकंड ई्यर की 
परीक्ा में मदुरै से कुल तीन बवहनों ने भाग वल्या। वजसमें अनुपमा बोथरा ने पूरे 
भारत वष्म में प्रथम सथान प्रापत वक्या। दीवपका फुलफगर ने पूरे भारत वष्म में 
तृती्य सथान प्रापत वक्या है। मधु जीरावला ने भी अचछ़े अंक प्रापत वक्ये। ्यह 
मदुरै तेरापंथ समाज के वलए भी गौरव की बात है। तेरापंथ मवहला मंडल मदुरै 
ने इस उपलसबध पर तीनों बहनों को बधाई प्रेवषत करते हुए उज्जवल भववष्य 
की मंगलकामना की।

पाली। अवखल भारती्य तेरापंथ ्युवक पररषद के मेगा बलड डोनेशन ड्ाइव 
के ररदम आ्याम के अंतग्मत तेरापंथ ्युवक पररषद पाली ने अपना तीसरा कैमप 
राजकी्य बागड असपताल के बलड बैंक में आ्योवजत वक्या। 22 ्युवा सावथ्यों 
ने कैमप में रकतदान कर सहभावगता दज्म करवाई। अभाते्युप के तत्वावधान में  
पररषद ने माच्म माह में पहले 53 ्यूवनट रकतदान करवा्या। वशववर में अवखल 
भारती्य तेरापंथ ्युवक पररषद से मारवाड संभाग प्रमुख रोशन नाहर, रकत दान 
सं्योजक पी्ूयष भंसाली, पदावधकारी, वकशोर मंडल सं्योजक वरिस चोपडा एवं 
पूरी टीम का सह्योग रहा।

विःशुलक ्मधु्मेह एिं र्तचा्प 
जांच का आ्योजि

गिि्म्मेंि सककूल ्में बांिें ट्रैक सूि

तेरा्पंथ िश्मि की ्परीक्ा

र्तिाि वशविर आ्योवजत

संदक्पि खबर
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सम्यक् आचार ्में सहा्यक है ज्ाि : आचा्य्मश्ी ्महाश््मण 
पणेु प्रवास के पचंम वदवस अध्यातम 

के समेुरू आचा्य्मश्ी महाश्मणजी ने 
वजनवाणी की वषा्म करात े हएु फरमा्या 
वक ज्ञान का हमार ेजीवन में बहुत महतव 
ह।ै ज्ञान ववकास का एक बडा साधन ह-ै 
सवाध्या्य। जनै साधना पद्धवत में तपस्या 
के बारह प्रकारों में दसवां प्रकार सवाध्या्य 
ह।ै मवुन की वदनच्या्म में आि प्रहर में चार 
प्रहर सवाध्या्य के वलए, दो प्रहर ध्यान के 
वलए और दो प्रहर शारीररक संरक्ण के 
वलए बताए गए हैं। शासत्रकार न ेसवाध्या्य 
को ज्यादा महत्व वद्या ह।ै साध ुका जीवन 
तो साधना के वलए अवप्मत होता ही ह ैपरंतु 
कई बार वै्यावृत्य के वलए सवाध्या्य को 
भी गौण करना पड सकता ह।ै 

कई चाररत्रातमाओं के पास प्रवतभा का 
अचछा ्योग ह,ै व ेज्ञान की वदशा में अचछा 
ववकास कर सकत ेहैं। कई सवेा में वनपणु 
हैं, उनको सवेा का ज्यादा अवसर वमल 
सकता ह।ै कहा ग्या है- ऐसा कोई अक्र 
नहीं होता जो मंत्र नहीं बन सकता। ऐसा 
कोई मलू नहीं है जो औषध के रूप में 
काम नहीं आ सकता और सामान्यत्या 
ऐसा कोई आदमी नहीं वजसमें कोई 
्योग्यता न हो। तो कमी वकस बात की 
ह?ै ्योजना करने वाल,े प्रबनधक, 
वन्योजक की कमी हो सकती है। 

वन्योजक व्यसकत वमल जा्ेय वक 
कौनसा अक्र कहा ं जोडा जाए वजससे 
अचछा मतं्र बन जा्ेय। कौनसी जडी बटूी 
वकस वबमारी में काम आ सके, ्यह ज्ञान 

हो तो मलू औषध के रूप में काम आ 
सकती ह।ै वकस आदमी को कहा ंलगाना 
चावह्य,े क्या उप्योग करना चावहए, ्यह 
वववके हो तो उस आदमी का उप्योग 
वक्या जा सकता ह।ै वजसकी जहा ंअचछी 
उप्योवगता हो सके, उस रूप में उसे 
सं्योवजत कर वद्या जा्य ेतो आदमी बडा 
उप्योगी हो सकता ह,ै उसका जीवन 
साथ्मक हो सकता ह।ै

वजतना सम्य वमल े उसे सवाध्या्य, 
जप ्या ततव चचा्म में उप्योग वक्या जा 
सकता ह।ै कहा ग्या ह ैवक बारह प्रकार 
का जो तप ह,ै उनमें सवाध्या्य के समान 
कोई दसूरा तपमः कम्म न ह ैऔर न होगा। 
ज्ञान का ववकास करन ेके वलए सवाध्या्य 
की अपके्ा रहती ह।ै सवाध्या्य भी 
्योग्यता के अनसुार होना चावहए। आगम 
सवाध्या्य करन े की भी अपनी अलग-
अलग सम्य सीमा ह।ै 

भगवान महावीर की वाणी जो आगमों 
में गुवंफत ह ैउसमें अथाह ज्ञान रावश ह।ै 
आचा्य्म वभक् ुके ग्रनथों में भी वकतनी ज्ञान 
की बातें वमलती हैं। श्ीमद् ज्याचा्य्म 
न े तो भगवती जोड की ववशाल रचना 
कर दी थी। गरुुदवे तलुसी एव ंआचा्य्म 
श्ी महाप्रज्ञ जी का भी ववशाल सावहत्य 
भंडार ह।ै सावहत्य के सवाध्या्य स ेज्ञान 
सवृंवद्ध और समृवद्ध हो सकती ह।ै हमारे 
्यहा ंआगम सपंादन का का्य्म हआु ह,ै 
वत्ममान में हो भी रहा ह।ै जनै ववशव 
भारती तो मानो ज्ञान का भडंार ह,ै वहां 
वकतना सावहत्य, वकतनी पाडुंवलवप्या,ं 
पुरानी प्रवत्या ंप्रापत हो सकती हैं। आगम 
वागंम्य, ग्रथं आवद सावहत्य के सवाध्या्य 
स,े वचनतन-मनन स,े अनुपे्रक्ा स े ज्ञान 
की सवंवृद्ध और समृवद्ध हो सकती ह।ै

साध-ुसासधव्या ँसवाध्या्य करें, गहृसथ 
भी सवाध्या्य कर सकत े हैं। आतम 

कल्याण, कम्म वनज्मरा के अनके माग्म हैं। 
सवाध्या्य के साथ ध्यान का भी महतव ह।ै 
सवाध्या्य के साथ ध्यान को भी जोडा जा 
सकता ह,ै जो पढ़ा उस पर वचनतन-मनन 
करें। भाव वरि्या अपन े आप में ध्यान 
ह।ै जो का्य्म करें उसमें अपन े वचत् को 
वन्योवजत कर के रखें, वह भी ध्यान हो 
सकता ह।ै  

ज्ञान होन ेस ेकरणी्य और अकरणी्य 
की सपषटता हो सकती ह।ै सवाध्या्य से 
ज्ञान होता ह ैऔर ज्ञान स ेहमारा आचार 
भी सम्यक् हो सकता ह।ै गलती होने 
का एक कारण ह ैज्ञान का अभाव। ज्ञान 
होन े स े ज्ञानाभाव के कारण होन े वाली 
गलवत्यों का वनरोध हो सकता ह।ै अनभुव 
और प्रवशक्ण स ेआदमी अचछा का्य्म कर 
सकता ह।ै हमारा का्य्म ससुपंावदत हो 
सके इसवलए ज्ञान प्रापत करना चावहए।

पूज्य प्रवर न ेफरमा्या वक सवास्थ्य 

लाभ हते ुसाधवीप्रमखुाजी का प्रवास पणुे 
में ही वनणतीत वक्या ग्या ह।ै

साधवीव्या्मजी न ेमगंल उद् बोधन दतेे 
हएु कहा वक जब आदमी दवुन्या स ेजाता 
ह ैतो साथ में अचछ़े ्या बरु ेवक्ेय हएु कम्म 
लेकर जाता ह।ै अचछ़े कम्म स ेअचछ़े फल 
वमलत े हैं और बरु े कमशों का बरुा फल 
वमलता ह।ै हर व्यसकत सखु, सफलता 
और शावंत चाहता ह।ै सतपरुुषाथ्म से 
व्यसकत शभु कमशों को प्रापत कर सकता 
ह।ै हमें सुककृत करना ह ै और अपने 
आचरण और व्यवहार को सुदंर बनाना 
ह।ै हमें ्यह दलु्मभतम मनषु्य जीवन, जनै 
धम्म, तरेापथं धम्मसघं और आचा्य्म श्ी 
महाश्मण जी जसै ेगरुु वमले हैं, ्यह सब 
हमार ेसकुकृत का ही पररणाम ह।ै 

साधवी मगंलप्रज्ञाजी न े भी अपनी 
भावना अवभव्यकत करत ेहएु कहा वक हमें 
तीथ्मकर कलप अवतश्यधारी आचा्य्म प्रापत 
हएु हैं। सहवतती साधवी वृदं न ेसमुधरु गीत 
का सगंान वक्या। सन 2023 में पनूा में 
चातमुा्मस करन ेवाली साधवी उज्जवलप्रभा 
जी न ेभी पजू्य प्रवर की अवभवनदना में 
अपनी भावना अवभव्यकत की।

सथानी्य सभी ससंथाओं के 
पदावधकारर्यों की ओर स ेसजं्य मरलेचा 
न े पजू्यप्रवर के प्रवत अपनी ककृतज्ञता 
ज्ञावपत की। साध-ुसासधव्यों न ेपजू्य प्रवर 
स े वषतीतप के प्रत्याख्यान ग्रहण वक्ेय। 
वदव्यागं बालक प्रथमशे वसनहा न े पजू्य 
चरणों में अपनी भावना अवभव्यकत की। 

का्य्मरिम का कुशल सचंालन मुवन 
वदनशे कुमार जी न ेवक्या।

 पणु।े 
 02 अप्रैल, 2024 

हमारे जीवन में आत्मबल और मनोबल का बहुत 
महतव है। डजस व्ककत में आतमबल और मनोबल 
नहीं होता, उसके डलए थोडा-सा कडठन का््त 
करना भी मुक्कल हो जाता है। 
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मानव जीवन है दुर्लभ और महतवपूर्ल : आचार्ल श्ी महाश्मर
भैक्व शासन के सरताज जन-जन 

का कल्याण कराने वाले आचा्य्म श्ी 
महाश्मण जी अपना पंच वदवसी्य पूना 
प्रवास पूण्म कर कल्याणी नगर पधारे। 
पावन प्रेरणा प्रदान कराते हुए परम 
पूज्य प्रवर ने फरमा्या वक शासत्र की 
वाणी है वक ्यह मनुष्य भव दुल्मभ है। 
सब प्रावण्यों के वलए लंबे काल तक ्यह 
दुल्मभ रह सकता है। ्यह दुल्मभ मानव 
जीवन वत्ममान में हमें प्रापत है, इस माने 
में हम भाग्यशाली हैं।

मानव जीवन दुल्मभ भी है और 
महतवपूण्म भी। इस दुल्मभ मानव जीवन 
में जो अध्यातम की ऊंचाई प्रापत की 
जा सकती है वह ऊंचाई अन्य वकसी 
भी जीवन में प्रापत नहीं हो सकती है। 

केवलज्ञान की प्रासपत केवल मनुष्य भव 
में ही हो सकती है। मोक् की प्रासपत भी 
मनुष्य जनम से ही हो सकती हो। उच् 
कोवट के देवों को भी मोक् जाने के वलए 
मानव भव में आना ही होगा।

हम इस मानव जीवन का बवढ़्या 
उप्योग करें, इसे सुफल बना्ये। ्यह 

मानव जीवन एक प्रकार का वृक् है, 
वजसमें फल लगने चावहए। पहला फल 
है वजनेनद्र पूजा। हम राग-द्ेष मुकत 
वजनेशवर भगवान की पूजा करें। हम 
चौबीस तीथ्मकरों की सतुवत चौबीसी के 
माध्यम से भी कर सकते हैं। सतुवत करने 
से हमारे भीतर भी गुण संरिमण हो सकते 

हैं। कवलकाल सव्मज्ञ आचा्य्म हेमचंद्र ने 
कहा वक वजनकी राग आवद ववककृवत्यां 
क्ीण हो चुकी हैं, चाहे उनका नाम ब्रह्ा 
हो, ववषणु हो, महेश हो ्या अह्मत् हो, उन 
आतमाओं को मेरा नमसकार है। 

दुसरा फल है- गुरु प्यु्मपासना। संसार 
में हमेशा कम से कम 20 तीथथंकर तो 
रहते ही हैं। पर साक्ात् तीथथंकर नहीं 
हो तो गुरु की उपासना करो, गुरु की 
इंवगत-आज्ञा में रहो। तीसरी बात बताई 
गई- सतवानुकमपा। प्राणीमात्र के प्रवत 
द्या का भाव रहे, अपनी ओर से वकसी 
को तकलीफ न हो, वहंसा न हो।चौथा 
है- सुपात्र दान। जो त्यागी साधु-सनत 
हैं, महाव्रतों की आराधना करने वाले 
हैं, उनहें सुपात्र में दान दो, सं्यम की 
साधना में सह्योगी बनो। पांचवा फल 
है- गुणानुराग, गुणों के प्रवत अनुराग। हम 

व्यसकत की नहीं गुणों की पूजा करें। 
छिी बात है- श्ुवतरागमस्य। अपने 

कानों से धम्म की वाणी, कल्याणी वाणी 
सुनें, वजनसे कान धन्य हो जाएं। कान में 
आगम वाणी को बूंदें प्रवेश कर जाएं, तो 
वे कल्याणकाररणी हो सकती हैं। मानव 
जीवन में रूपी वृक् में ्ये फल लगें और 
हम मोक् की वदशा में आगे बढ़ने का 
प्र्यास करें। 

पूज्य प्रवर की अवभवंदना में ववनोद 
दुगड, सरला नाहटा, वषा्म नाहटा, मनोज 
सकलेचा, मूवत्म पूजक संघ से सुधीर 
घेमावत ने अपनी भावना अवभव्यकत 
की। मुख्य प्रवचन से पूव्म मवहला मंडल 
की सदस्याओं ने पूज्य प्रवर के सवागत 
में गीत की प्रसतुवत दी।

का्य्मरिम का संचालन मुवन 
वदनेशकुमार जी ने वक्या।

 कलयाणी नगर।  
 3 अप्रैल, 2024 



आचा्य्मश्ी ्महाश््मण : वचत््म्य झलवक्यां

अवखल भारती्य तेरापंथ ्युवक पररषद् के वलए मुद्रक, प्रकाशक एवं संपादक - पंकज कु्मार डागा द्ारा मै.जी.के. फाइन आट्ड प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपडगंज औद्ोवगक क्ेत्र, नई वदलली-110092 
से मुवद्रत तथा 210, दीनद्याल उपाध्या्य माग्म, नई वदलली-110002 से प्रकावशत। का्य्मकारी संपादक - शदनेश ्मरो्ठी

आकसतक डवचारधारा का आधार अध्ातम 
है, जबडक नाडसतक डवचारधारा  
भौडतकवाद से संपृकत है। 
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ज्ान में करें तक्क और आज्ा में रहें सतक्क : आचार्य श्ी महाश्मण
सीमंधर समवसरण में आध्यासतमक 

समपदा के धारक आचा्य्म श्ी महाश्मण 
जी ने आगम वाणी की अमृतधारा बहाते 
हुए फरमा्या वक हमारे शरीर में पांच 
इंवद्र्यां हैं। ्ये पांच इंवद्र्यां अपने वनधा्मररत 
ववष्यों का ग्रहण करती हैं। इंवद्र्यों से 
संबंवधत तीन बातें होती हैं- इसनद्र्य, 
इसनद्र्य ववष्य और इसनद्र्य का व्यापार। 

श्ोत्र का ववष्य है- शबद और उसका 
व्यापार है- सुनना। चक्ु का ववष्य है- 
रूप और उसका व्यापार है देखना। 
घ्राणेंवद्र्य का ववष्य है- गनध और उसका 
व्यापार है- सूंघना। रसनेंवद्र्य का ववष्य 
है- रस और उसका व्यापार है- आसवाद 
का अनुभव करना। सपश्मनेंवद्र्य का ववष्य 
है- सपश्म और उसका व्यापार है- छूना।

्ये पांच इंवद्र्यां ज्ञानेंवद्र्यां हैं तो 
भोगेंवद्र्यां भी हो सकती हैं। इसनद्र्यों से 
ज्ञान ग्रहण कर सकते हैं, तो राग-द्ेष 
्युकत होकर आससकत कर आदमी ववष्यों 
का भोग भी कर सकता है। श्ोत्र और 
चक्ु ्ये दो कामी इंवद्र्यां हैं शेष तीन भोगी 
इंवद्र्यां हैं। श्ोत्र प्राप्यकारी है, शबद को 
प्रापत कर उसका अवबोध करता है। पर 
रूप आंख के अनदर नहीं जा सकता 
उसे हम दूर से देखते हैं। इसवलए वह 
अप्राप्यकारी है। घ्राण, रसन और सपश्म 
भी प्राप्यकारी हैं।

ज्ञान प्रासपत में ज्यादा सक्म-श्ोत्र 
और चक्ु प्रतीत होती हैं। इन दो से 
वजतना ज्ञान प्रापत वक्या जा सकता है, 
उतना संभवत: घ्राण, रसन और सपश्मन 
से नहीं वक्या जा सकता। 

कान से सुनकर आदमी वकतना 

ज्ञान कर लेता है। रोवहणे्य चोर ने भी 
भगवान महावीर की वाणी को सुनकर 
ज्ञान कर वल्या था। चौदह पूवशों का 
ज्ञान भी सुनकर ग्रहण वक्या जाता था। 
इसी प्रकार चक्ु भी हमारे ज्ञान का बडा 
माध्यम है। आंखों से पढ़ कर ग्रंथों का 
ज्ञान ग्रहण वक्या जा सकता है। कान 
से सुनकर कोई बात आंखों से देख ली 
जाती है, तो वह प्रमावणत हो जाती है। 
श्ोत्र और चक्ु के द्ारा हमें ज्ञान प्रापत 
करने, अध्य्यन-अध्यापन करने में 
सक्म सह्योग वमलता है।

शबद का अथ्म हमें ज्ञात हो तो हमारा 
ज्ञान बढ़ सकता है। भाषा के क्ेत्र में 
बता्या ग्या है वक वजसे व्याकरण का 
ज्ञान नहीं है, वह अनधे के समान है। 
वजसके पास शबदकोष नहीं है, वह बहरा 
है, सावहत्य का ववकास नहीं है वह पंगु 
है और तक्फ शसकत नहीं है वह मूक है। 

ववद्ाथती में तावक्फक बुवद्ध होना शुभ का, 
उसके ववकास का संकेत है। ज्ञान में तक्फ 
करें और आज्ञा में सतक्फ रहें। 

इंवद्र्यों का एक पक् है ज्ञान का 
ववकास, दूसरा है साधना। इंवद्र्य ववष्यों 
के ग्रहण में समता भाव रखना साधना 
है। साधना का तातप्य्म ्यह है वक जो 
शबद हमने सुना, उसका अथ्म भी आ 
ग्या, उसमें समता-शांवत रखें। ्यथाथ्म 
को समझें, अ्यथाथ्म बातों से तनाव न  
करें। साधना के क्ेत्र में रूप से भी ज्यादा 
महत्व शरीर की सक्मता का है। बाह्य 
आभूषणों से भी ज्यादा महत्व सदगुण 
रूपी आभूषणों का है। 

सुनदरता तो शुभ नाम कम्म का उद्य 
है पर चाररत्र तो क््योपशम भाव है। 
हम इंवद्र्यों के ववष्य के प्रवत राग-द्ेष 
से बचने का प्र्यास करें। इसनद्र्यों का 
सदुप्योग करें। हम आतम दश्मन करने 

का प्र्यास करें। सम्यकतव और चाररत्र 
को ज्यादा से ज्यादा वनम्मल रखने का 
प्र्यास करें तो कल्याण का माग्म प्रशसत 
हो सकता है।

मुख्य प्रवचन से पूव्म साधवीव्या्म 
संबुद्ध्यशा जी ने अपने उद्ोधन में कहा 
वक सौनद्य्म दो प्रकार के होता है-बाह्य 
और आंतररक। बाह्य सौंद्य्म का महत्व 
कुछ अंशों में हो सकता है परंतु आंतररक 
सौनद्य्म का महत्व अवधक है। आंतररक 
सौंद्य्म अचछा हो तो हमारा जीवन भी 
अचछा बन सकता है। आंतररक सौंद्य्म 
को वनखारने, सवभाव पररवत्मन करने के 
संबंध में दो धाराएं हैं। कुछ का मानना 
है वक सवभाव में पररवत्मन संभव नहीं 
है, कुछ मानते हैं की पररवत्मन वक्या जा 
सकता है। अध्यातम वेत्ाओं के वचंतन के 
अनुसार व्यसकत के भीतर तीव्र  इचछा हो 
तो सज्जन व्यसकत्यों के सं्योग से सवभाव 

का रूपानतरण हो सकता है। आचा्य्म 
प्रवर की प्रेरणा से भी अनेक व्यसकत्यों 
का रूपांतरण होता है। बदलने के भी 
दो रूप होते हैं- गलवत्यों को वछपाकर 
्या बुराइ्यों को वमटाकर। व्यसकततव को 
सुंदर बनाने के वलए हमें हमारी बुराइ्यों 
को वमटाकर दूर करना है। 

पूज्य प्रवर की अवभवंदना में तरुण 
मोदी ने गीत का संगान वक्या। तेरापंथ 
समाज से सं्योजक महेंद्र मरलेचा, 
मूवत्मपूजक संघ से राजेंद्र जी बांवि्या, 
सथानकवासी समाज से प्रवीण भाई, 
फतेहचंद रांका, सथानी्य सभाध्यक् 
महावीर कटारर्या, सथानी्य सांसद 
मेघाताई कुलकणती, आमदार माधुरीताई 
ववशाल ने अपनी भावना अवभव्यकत की।

पूज्य प्रवर ने फरमा्या वक सब 
प्राणी्यों के प्रवत मैत्री भाव रहे, गुणी जनों 
के प्रवत प्रमोद भावना रहे, जो दुमःखी जीव 
हैं, उनके प्रवत मेरी करुणा की भावना 
रहे, ववपरीत पररससथवत के प्रवत भी मेरे 
मन में मध्यसथ भाव बना रहे। ्ये चार 
भावनाएं हमारे जीवन को ववभूवषत करने 
वाली हैं। वषतीतप शुरु करने का वदन 
कल से शुरू हो रहा है जो भगवान ऋषभ 
से जुडा हुआ है। 

वत्ममान शासन हमारा भगवान 
महावीर से जुडा हुआ है। जैन समाज में 
परसपर साधावम्मक भावना रहे। जैन ववद्ा 
का भी प्रचार-प्रसार होता रहे।

पुणे रिाइम ब्रांच प्रमुख अवनल 
पुणडररक एवं अभ्य छाजेड ने वडवजटल 
वडटॉकस के बारे में अपने ववचार 
अवभव्यकत वकए। 

का्य्मरिम का कुशल संचालन मुवन 
वदनेशकुमार ने वक्या।

 पणु।े 
 01 अप्रैल, 2024 


