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मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी लीीमड़ीी सेे लगभग बाारह 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर बलडाानाा 
मेंं स्थि��त सरकाारीी मााध्यमि�क शाालाा मेंं 
पधाारेे। मंंगल प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए 
पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि केे 
भीीतर अनेेक वृृत्ति�यांं� होोतीी हैंं, और इन्हींं 
वृृत्ति�योंं सेे प्रवृृत्ति�यांं� भीी उत्पन्न होोतीी हैंं। 
जब मन, वचन और कााय मेंं दुुष्प्रवृृत्ति�यांं� 
प्रकट होोतीी हैंं, तोो उनकीी जड़ मेंं रााग-
द्वेेष, क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ जैैसीी 
वृृत्ति�यांं� होोतीी हैंं।

वृृत्ति�, प्रवृृत्ति� और उसकेे आगेे 
नि�वृृत्ति� काा महत्व हैै। अशुुभ प्रवृृत्ति�योंं 
सेे नि�वृृत्ति� काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
जब मन, वचन और कााय केे योोग 
मोोहनीीय कर्मम सेे संंयुुक्त होोतेे हैंं, तोो 
येे योोग अशुुभ बन जाातेे हैंं। वहींं, जब 
मोोहनीीय कर्मम सेे वि�युुक्त रहतेे हैंं, तोो 
येे योोग शुुभ बन सकतेे हैंं। मोोहनीीय 
कर्मम काा उदय नि�रंंतर चलताा रहताा हैै। 

आदमीी स्वााध्यााय करे, ध्याान मेंं बैैठ 
जााए, फि�र भीी मोोहनीीय कर्मम काा उदय 
चाालूू हीी रहताा हैै।

मोोहनीीय कर्मम काा उदय दोो प्रकाार 
काा होोताा हैै—सुुप्त अवस्थाा और जाागृृत 
अवस्थाा। जब यह जाागृृत होोताा हैै, तोो 
योोग अशुुभ बन जाातेे हैंं। कषााय जब 
योोग केे सााथ मि�लतेे हैंं तोो मलि�नताा कीी 
बाात आतीी हैै। सहज रूप सेे मोोहनीीय 

कर्मम काा उदय दि�न-राात चाालूू रहताा 
हैै, लेेकि�न यदि� यह शांं�त स्थि��ति� मेंं हैै, 
तोो योोग अशुुभ नहींं बनतेे। पूूज्यवर 
नेे इसेे एक उदााहरण सेे समझाायाा कि� 
जैैसेे भोोजन अन्न नलीी मेंं जााए, तोो 
कोोई समस्याा नहींं होोतीी, परंतुु यदि� वह 
श्वाास नलीी मेंं चलाा जााए, तोो परेशाानीी 
होो सकतीी हैै। इसीी प्रकाार कषााय यदि� 
आश्रव केे माार्गग पर जााए, तोो योोग अशुुभ 

नहींं बनतेे, लेेकि�न यदि� कषााय योोग 
वाालेे माार्गग मेंं आ जााए, तोो योोग मलि�न होो 
सकतेे हैंं। सााधुुत्व और संंन्याास संंसाार 
कीी बहुुत बड़ीी उपलब्धि�� हैै। वर्ततमाान मेंं 
सम्यक्त्व युुक्त चाारि�त्र सेे अधि�क श्रेेष्ठ 
कुुछ नहींं। वि�द्याालयोंं मेंं भौौति�क शि�क्षाा 
केे सााथ-सााथ त्यााग, संंयम, नैैति�कताा 
और अहिं�ंसाा कीी शि�क्षाा भीी दीी जाानीी 
चााहि�ए। ज्ञाान और आचाार दोोनोंं जीीवन 

काा आधाार हैंं। इसलि�ए ज्ञाान और आचाार 
काा समन्वय होोनाा चााहि�ए। इसीी प्रकाार 
सााधुुत्व मेंं श्रुुत और शीील दोोनोंं काा होोनाा 
बहुुत आवश्यक हैै। जीीवन मेंं कषााय 
पतलाा रहेे तोो सम्यक्त्व भीी नि�र्ममल रह 
सकताा हैै।  

चतुुर्ददशीी केे उपलक्ष मेंं पूूज्यवर नेे 
हााजरीी काा वााचन कर आचाार व चर्याा� 
संंबंंधीी प्रेेरणाा प्रदाान करवााई। उन्होंंनेे 
कहाा कि� हम पूूज्य डाालगणीी कीी प्रवाासि�त 
भूूमि� मेंं वि�चरण कर रहेे हैंं। कच्छीी पूूज 
केे रूप मेंं उनकीी ख्यााति� थीी। उनकाा 
अनुुशाासन तेेजस्वीी थाा। गुुरुदेेव तुुलसीी 
काा अनुुशाासन भीी तेेजस्वीी थाा। हमेंं 
नि�र्ममल सााधुुपणाा बनााए रखनाा चााहि�ए।

वि�द्याालय प्रााचाार्यय बि�पि�न भााई नेे 
स्वाागत करतेे हुुए अपनीी भाावनाा प्रकट 
कीी। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी एवंं तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा पृृथक्-पृृथक रूप मेंं सन् 2025 
काा कैैलेंंडर पूूज्यवर कोो समर्पि�ित कि�याा 
गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

सम्यक्त्व युुक्त चाारि�त्र है ैसर्ववश्रेेष्ठ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

स्वतंंत्र अवस्थाा मेंं कि�याा गयाा त्यााग हैै सच्चाा त्यााग : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�न शाासन सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी टोोकरलाा सेे लगभग 15 
कि�लोोमीीटर काा वि�हाार कर लीीमड़ीी केे 
नीीलकंंठ वि�द्याालय केे प्रांं�गण मेंं पधाारेे। 
परम पूूज्य श्रीी नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� हमाारीी दुुनि�याा 
मेंं आध्याात्मि��कताा भीी जीीवि�त हैै और 
भौौति�कताा भीी। येे दोो माार्गग बनतेे हैंं—एक 
भौौति�कताा काा और दूूसराा आध्याात्मि��कताा 
काा। दोोनोंं माार्गोंं मेंं अंंतर हैै। जहांं� 
व्यक्ति�ि भौौति�क सुुखोंं केे प्रति� अनुुरक्त 

और आसक्त होोताा हैै, और उसकेे तहत 
भौौति�कताा कीी ओर दौौड़ताा हैै, इसकाा अर्थथ 
यह हैै कि� वह अध्याात्म सेे दूूर होो रहाा हैै।

जहांं� व्यक्ति�ि थोोड़ेे अंंश मेंं भौौति�कताा 
काा त्यााग करताा हैै, वह त्यााग आत्मोोत्थाान 
कीी भाावनाा सेे प्रेेरि�त होोकर कि�याा गयाा 
त्यााग होोताा हैै। यह त्यााग, व्रत केे रूप मेंं, 
व्यक्ति�ि कोो अध्याात्म कीी ओर आगेे बढ़ाानेे 
वाालाा होोताा हैै। भौौति�क वस्तुुएंं पौौद्गलि�क 
होोतीी हैंं, परंंतुु कभीी-कभीी वेे आध्याात्मि��क 
सााधनाा मेंं सहाायक भीी बन सकतीी हैंं। 
व्यक्ति�ि काा स्वेेच्छाा सेे कि�याा गयाा त्यााग 
अपनेे आप मेंं धर्मम हैै। मजबूूरीी मेंं कि�याा 
गयाा त्यााग त्यााग नहींं कहलााताा।

जोो व्यक्ति�ि पौौद्गलि�क वस्तुुओं कोो 
परवशताा केे काारण नहींं भोोग सकताा, 
उसकाा त्यााग सच्चाा त्यााग नहींं हैै। त्याागीी 
वह होोताा हैै, जोो स्वतंंत्र अवस्थाा मेंं अपनीी 
प्रि�य और कांं�त वस्तुुओं सेे मोोह त्यााग देेताा 
हैै, जैैसेे 22वेंं तीीर्थंंकर भगवाान नेेमि�नााथ 
नेे कि�याा थाा। उनकाा त्यााग पदाार्थोंं केे प्रति� 
वि�रक्ति�ि और अहिं�ंसाा केे प्रति� अनुुरक्ति�ि 
और अनुुकंंपाा सेे प्रेेरि�त थाा।

सााधुु त्याागीी होोताा हैै। सााधुु बननेे काा 
मूूल आधाार गरीीबीी याा मजबूूरीी नहींं, 
बल्कि�� वैैरााग्य हैै। जहांं� त्यााग होोताा हैै, 
वहांं� सुुख होोताा हैै। 

� (शेषे पेेज 10 पर)
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उझि�याा और भोोगवतीी कोो घर सौंंपनेे पर 
वेे खजाानेे कोो बर्बाा�द कर देेतीी हैंं। उसीी 
प्रकाार अवि�नीीत कोो गण सौंंपनेे पर वह 
गण कीी आभाा कोो धूूमि�ल कर देेताा हैै।1 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

उझि�याा भोोगवतीी नेे घर सूंं�पि�यांं�,
तेे करेंं खजाानोंं खुुरााब।

ज्यूंं� अवि�नीीत नेंं गण सूंं�पि�यांं�,
तोो जााए टोोलांं� रीी आब।

  लीीमड़ीी।
     28 दि�सम्बर, 2024  

    बलडाानाा।
     29 दि�सम्बर, 2024  



जि�न शाासन केे सजग प्रहरीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
बगोोदराा सेे वि�हाार कर मीीठाापुुर पधाारेे। 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए पूूज्यवर 
नेे फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं मनुुष्य तीीन 
प्रकाार केे होोतेे हैंं—महाात्माा, सदाात्माा 
और दुुराात्माा।

महाात्माा वेे होोतेे हैंं जोो घर-बाार 
छोोड़कर संंत बन गए हैंं। वेे शुुद्ध सााधुु 
होोतेे हैंं और पूूजनीीय-वंंदनीीय हैंं। सदाात्माा 
वेे होोतेे हैंं जोो गृृहस्थ जीीवन मेंं साादगीी 
और सदााचाार केे सााधक होोतेे हैंं। वेे सच्चेे 
और सद्गुुणीी व्यक्ति�ि होोतेे हैंं।दुुराात्माा वेे 
होोतेे हैंं जोो बुुरेे कर्मम जैैसेे हिं�ंसाा, चोोरीी, 
झूूठ-कपट और नशाा आदि� करतेे हैंं।सभीी 
महाात्माा बन जााएंं, यह कठि�न होो सकताा 
हैै, लेेकि�न दुुर्जजन न बनेंं, सज्जन बनेंं। 
एक व्यक्ति�ि कि�सीी काा गलाा कााट देे तोो 
वह केेवल शाारीीरि�क हाानि� पहुंं�चाानेे वाालाा 
शत्रुु हैै, लेेकि�न दुुराात्माा वह हैै जोो अपनीी 

आत्माा काा नुुकसाान करताा हैै। दुुराात्माा 
केे कृृत्य उसेे भव-भव मेंं पीीड़ाा देेतेे हैंं। 
हमाारीी आत्माा यदि� दुुराात्माा बन जााए, तोो 
वह सबसेे अधि�क हाानि� पहुंं�चाा सकतीी 
हैै। हमााराा भलाा याा बुुराा करनेे वाालाा कोोई 
और नहींं, बल्कि�� हम स्वयंं हैंं। इसलि�ए 

हमेंं खुुद कोो अच्छाा बनााकर रखनाा 
चााहि�ए। प्रााथमि�क शाालाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे 
फरमाायाा कि� ज्ञाान केे सााथ अच्छेे संंस्काार 
भीी आनेे चााहि�ए। ज्ञाान केे सााथ ध्याान भीी 
होो, लेेकि�न अभि�माान न होो। वि�नम्रताा काा 

भााव होोनाा आवश्यक हैै। वि�द्याा तभीी शोोभाा 
देेतीी हैै, जब उसकेे सााथ वि�नय होो। भााषाा 
मेंं वि�वेेक होो, और गुुस्साा नि�यंंत्रि�त होो।

वि�नयशीील व्यक्ति�ि कोो चाार लााभ 
मि�लतेे हैंं:
1. आयुु बढ़तीी हैै।

2. वि�द्याा, यश और कीीर्ति�ि प्रााप्त होोतीी हैै।
3. बल मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै।

वि�द्याार्थीी जीीवन ज्ञाान और चरि�त्र 
वि�काास काा महत्वपूूर्णण समय हैै। 
अध्याापकोंं कोो यह अवसर मि�लताा हैै कि� 
वेे अनेेकोंं केे जीीवन कोो सुंं�दर और उन्नत 
बनाा सकेंं। गुुरु वह होोताा हैै जोो अज्ञाान 
रूपीी अंंधकाार कोो दूूर करताा हैै। धर्ममगुुरु 
अपनेे शि�ष्योंं काा नैैति�क और आध्याात्मि��क 
वि�काास करतेे हैंं। ज्ञाान प्रदाान करनाा गुुरु 
काा कर्ततव्य हैै, और जीीवन जीीनेे कीी कलाा 
सि�खाानाा उसकाा उद्देेश्य। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
नशाामुुक्त रहनाा चााहि�ए। 

ज्ञाानशाालाा मेंं अच्छेे संंस्काार दि�ए जाातेे 
हैंं, जोो उन्हेंं चोोरीी और झूूठ सेे बचनेे कीी 
शि�क्षाा देेतेे हैंं। ईमाानदाारीी केे सााथ जीीवन 
मेंं सद्गुुणोंं काा वि�काास होोताा हैै। ध्याान 
काा भीी अभ्याास होोनाा चााहि�ए।

पूजू्यवर ने े वि�द्याार्थि�ियोंं से े प्रवचन सेे 
संदंर्भि�ित प्रश्न कि�ए। वि�द्याालय कीी ओर 
से ेतुषुाार रााठौौड़ ने ेपूजू्यवर केे स्वाागत मंें 
भाावनााएंं व्यक्त कींं। काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

दुुर्जजन नहींं, सज्जन बननेे काा करेंं प्रयाास :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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युुगप्रणेताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी मीीठाापुुर 
सेे वि�हाार कर एक्युुरेेट इंंफ्राा इंंडस्ट्रीीज प्रााइवेेट 
लि�मि�टेेड फैैक्ट्रीी, पंंछि�नाा गांं�व मेंं पधाारेे। अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� 
मनुुष्य काा जीीवन अनेेक तत्वोंं काा समवााय हैै। 
इसमेंं चेेतन और अचेेतन दोोनोंं जुुड़ेे हुुए हैंं। 
शरीीर अपनेे आप मेंं पुुद्गल हैै, लेेकि�न उसमेंं 
चैैतन्य भीी वि�द्यमाान हैै। चैैतन्ययुक्त शरीीर होोनेे 
केे काारण भोोजन, पाानीी, हवाा, मकाान और 
चि�कि�त्साा जैैसीी कई आवश्यकतााएंं होोतीी हैंं, 
जि�नकीी पूूर्ति�ि अपेेक्षि�त हैै।

हवाा, पाानीी और भोोजन तीीन ऐसीी चीीजेंं हैंं 
जोो जीीवन केे लि�ए अत्यधि�क आवश्यक हैंं। 
जल, अन्न और सुुभााषि�त कोो तीीन रत्नोंं केे रूप 
मेंं बताायाा गयाा हैै। आवश्यकताा केे समय दोो 
गि�लाास पाानीी काा भीी बड़ाा महत्व होोताा हैै।

पृृथ्वीी पर सहजताा केे सााथ उपलब्ध इन 
रत्नोंं काा दुुरुपयोोग करनेे सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी नेे दोो कथाानकोंं केे 
मााध्यम सेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
आदमीी कोो कभीी भीी अनाावश्यक रूप सेे जल 
काा अपव्यय नहींं करनाा चााहि�ए। इसीी प्रकाार 
अन्न केे अपव्यय सेे बचनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। शाादीी, वि�वााह आदि�-आदि� वि�शेेष 
अवसरोंं पर अति� उत्सााह केे सााथ बनाानेे वाालेे 

और खाानेे वाालेे दोोनोंं कोो अन्न कीी उपयोोगि�ताा 
कोो समझनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए और 
अन्न, जल कीी अनाावश्यक बर्बाा�दीी सेे बचनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। बनाानेे वाालेे यदि� सौौ 
सेे अधि�क आइटम बनाा भीी देंं तोो खाानेे वाालेे 
कोो इसकाा ध्याान रखनाा चााहि�ए। मनुुष्य कोो 
घमंंड नहींं करनाा चााहि�ए। कि�सीी बाात काा गौौरव 
होो सकताा हैै, लेेकि�न पदाार्थोंं काा भोोग सीीमि�त 
होोनाा चााहि�ए। अत्यधि�क भोोग सेे रोोग उत्पन्न होो 
सकताा हैै। इसलि�ए मनुुष्य कोो योोग और धर्मम 
कीी सााधनाा भीी करनीी चााहि�ए। भोोग पर योोग काा 
अंंकुुश आवश्यक हैै।

गृृहस्थ जीीवन मेंं अर्थथ और कााम पर धर्मम 

काा अंंकुुश रहेेगाा तोो जीीवन कीी गााड़ीी सहीी 
दि�शाा मेंं चल सकतीी हैै। असंंयम सेे नुुकसाान 
होो सकताा हैै। धर्मम काा अंंकुुश इस जीीवन और 
आगाामीी जीीवन, दोोनोंं केे लि�ए कल्यााणकाारीी हैै। 
धन-सम्पत्ति� सााथ नहींं जाातीी, लेेकि�न धर्मम काा 
प्रभााव सााथ जााताा हैै। धर्मम कीी सााधनाा जीीवन मेंं 
कल्यााणकाारीी बन सकतीी हैै।

रााजूूभााई नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं अपनीी 
भाावनााएंं व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा। पूूज्य प्रवर 
नेे आज तीीन चरणोंं मेंं 20 कि�मीी काा वि�हाार 
कि�याा। सांं�यकाालीीन वि�हाार कर पूूज्य प्रवर 
टोोकरलाा पधाारेे।

भोोग पर रहेे योोग काा अंंकुुश :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  पंंछि�नाा गांं�व, सुुरेंंद्र नगर।।
    27 दि�सम्बर, 2024  

	  मीीठाापुुर।
    26 दि�सम्बर, 2024  

अणुवुि�भाा, जयपुरु। युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुशुि�ष्याा 'शाासनगौौरव' बहुशु्रुतु सााध्वीी कनकश्रीीजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें जैनै शाासन केे 23वंें तीीरं्थंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ 
कीी जन्म जयंतीी पर उपसर्गगहर स्तोोत्र केे 108 पााठ काा अनुषु्ठाान 
अणुवुि�भाा केेन्द्र जयपुरु मंें संपंन्न हुआु। जि�समें 27 जोोड़ोंं सहि�त 
108 आरााधकोंं ने े भााग लि�याा। सााध्वीी मधुलुताा जीी, सााध्वीी 
समि�ति�प्रभाा जीी, सााध्वीी संसं्कृति�प्रभाा जीी ने ेसमस्त जनमेदेि�नीी 
कोो बीीजमंतं्र कीी एक माालाा केे सााथ शक्ति�िवर्धधक, ऊर्जाा�दाायक, 
रोोग-शोोक-वि�घ्नबााधाा नि�वाारक, महाान प्रभाावक उपसर्गगहर स्तोोत्र 
काा एकलय, एकस्वर अनुुष्ठाान संपंन्न करवाायाा। अनुषु्ठाान मंें 
संभंाागीी सााधकोंं, आरााधकोंं ने ेअपूूर्वव ऊर्जाा�, शांं�ति� और आनंंद 
काा अनुभुव कि�याा।

सााध्वीी मधुलुताा जीी ने ेभगवाान पाार्श्व�वनााथ कोो पुरुूषाादाानीीय 
बतााते े हुएु कहाा - जैनैशाासन केे 24 तीीरं्थंकरोंं मंें भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ केे प्रति� श्रद्धाालुओुं मंें अति�रि�क्त श्रद्धाा केे भााव देखेेे 
जााते े हंैं। वर्ततमाान मंें सर्वाा�धि�क मंदंि�र, स्तोोत्र, स्तुतुि�यांं� भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ कीी उपलब्ध होोतीी है।ै तेरेाापंथं युवुक परि�षद जयपुरु 
एवं ंतेरेाापंथं महि�लाा मंडंल जयपुरु शहर केे संयंुकु्त तत्वााधाान 
मंें काार्ययक्रम काा आयोोजन हुआु। तेरेाापंथंीी सभाा जयपुरु केे 
मंतं्रीी सुरुेने्द्र सेखेाानीी, तेरेाापंथं युवुक परि�षद जयपुरु केे अध्यक्ष 
गौौतम बरड़ि�याा, उपााध्यक्ष प्रवीीण जैनै, तेरेाापंथं महि�लाा मण्ड़ल 
जयपुरु शहर कीी अध्यक्षाा नीीरू मेहेताा कीी उपस्थि��ति� केे सााथ-
सााथ अनेेक सभाा संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी और काार्ययकर्ताा�गण 
उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम कीी सफलताा मंें सौौरभ जैनै, रााकेेश जैनै, 
चंचंल दुगुड, एकताा बरि�ड़याा काा सहयोोग उल्लेखेनीीय रहाा। 
तेरेाापंथंीी सभाा जयपुरु केे उपााध्यक्ष सुरुेशे बरड़ि�याा ने ेसााध्वीीश्रीी 
एवं ंसभाागत श्राावक-श्राावि�कााओं केे प्रति� आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

भगवाान पाार्श्वव�नााथ जयंंतीी पर 
उपसर्गगहर स्तोोत्र काा अनुुष्ठाान 
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योोग दि�वस केे अवसर पर 
संंबोोधि�त करतेे हुुए 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी सुुव्रतांं�जीी नेे कहाा- योोग 
सााधनाा कीी वि�शि�ष्ट पद्धति� हैै। 
इसकाा सम्बन्ध लगभग सभीी धर्मोंं केे 
सााथ रहाा हैै। इस वि�षय मेंं अनेेकोंं 
आचाार्योंं नेे ग्रन्थोंं कीी रचनाा कीी हैै। 
महर्षि�ि पतंंजलि� काा 'योोग दर्शशन' योोग 
काा महत्वपूर्णण ग्रन्थ हैै। वर्ततमाान मेंं 
योोग केे दोो अंंग प्रमुख हैंं - आसन 
और प्रााणाायााम। ध्याान, धाारणाा, 

समााधि� गौौण हैंं। प्रांं�जल प्रति�भाा 
केे धनीी आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
अपनेे शरीीर कोो प्रयोोगशाालाा बनाा 
कर 13 वर्षष तक प्रयोोग कि�येे, फि�र 
प्रेेक्षााध्याान पद्धति� काा आवि�ष्काार 
कि�याा। 'प्रेेक्षाा' शब्द 'इक्ष' धाातुु सेे सेे 
बनाा हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै- 'देेखनाा'। 
आत्माा सेे आत्माा कोो देेखनाा। आत्माा 
तक पहुंं�चनेे केे लि�ए पहलेे शरीीर केे 
चैैतन्य केेन्द्रोंं कोो देेखनाा। 

आधुुनि�क मनुुष्य तनााव कीी 
बीीमाारीी सेे ग्रस्त हैै चााहेे वकीील हैै 
याा डॉॉक्टर, टीीचर हैै याा प्रोोफेेसर 

नेेताा हैै याा अभि�नेताा, व्याापाारीी हैै 
याा उद्योोगपति� प्रत्येेक व्यक्ति�ि तनााव 
कीी बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त हैै। प्रेेक्षााध्याान 
केे प्रयोोगोंं सेे तनााव सेे मुुक्त होोकर 
सुुख, शाान्ति�� आनन्दमय जि�न्दगीी जीी 
सकताा हैै। आयोोजन काा शुुभाारम्भ 
प्रेेक्षाागीीत सेे सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी 
एवंं सााध्वीी चि�न्तनप्रभााजीी नेे कि�याा। 

उपाासक एवंं प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
वि�मल गुुणेेचाा नेे मंंगल भाावनाा काा 
प्रयोोग एवंं प्रेेक्षााध्याान कीी संंक्षि�प्त 
जाानकाारीी दीी और प्रेेक्षााध्याान काा 
प्रयोोग कराायाा। 

प्रेेक्षााध्याान सेे तनााव मुुक्ति�ि संंभव

  जोोधपुुर। 

तेेराापंंथ भवन मेंं 'आचाार्यय महााप्रज्ञ 
शि�क्षाा सहयोोगीी सम्माान समाारोोह' काा 
आयोोजन सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा। मुुख्य वन संंरक्षक, 
आर. केे. जैैन बतौौर मुुख्य अति�थि� और 
टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष दि�लीीप 
काावड़ि�याा काार्ययक्रम केे अध्यक्ष केे रूप मेंं 
उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम काा उद्देेश्य शि�क्षाा 
और संंस्काारोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा थाा।  

सााध्वीी प्रमोोदश्रीीजीी नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं टीीपीीएफ कोो रत्नोंं कीी माालाा कीी उपमाा 
देेतेे हुुए इसकीी प्रशंंसाा कीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� टीीपीीएफ जैैसेे संंगठनोंं कीी बौौद्धि�क 
और सेेवाा भाावनाा कोो समााज केे वि�काास 
केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
सााध्वीी जीी नेे समााज केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्यक्त करनेे कीी आवश्यकताा पर बल 
दि�याा और कहाा कि� हमेंं जोो समााज सेे 
मि�लताा हैै, उसेे वाापस समााज कोो देेनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे छाात्रोंं सेे शि�क्षाा केे सााथ 

धाार्मि�िक और नैैति�क संंस्काारोंं कोो भीी 
आत्मसाात करनेे काा आग्रह कि�याा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत और स्वाागत 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत मेंं टीीपीीएफ केे 
अध्यक्ष महेंंद्र मेेहताा नेे सभीी अति�थि�योंं 
काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। अनंंत मेेहताा नेे 
मुुख्य अति�थि� काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। 
दि�लीीप कवााडि�याा नेे टीीपीीएफ द्वााराा कि�ए 
जाा रहेे काार्योंं काा उल्लेेख करतेे हुुए 
बताायाा कि� यह संंगठन शि�क्षाा, स्वाास्थ्य 
और समााज सेेवाा केे क्षेेत्रोंं मेंं अभूूतपूूर्वव 
काार्यय कर रहाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
टीीपीीएफ काा उद्देेश्य समााज केे प्रत्येेक वर्गग 
कोो सशक्त बनाानाा हैै। 

मुुख्य अति�थि� आर. केे. जैैन नेे अपनेे 
संंबोोधन मेंं कहाा कि� शि�क्षाा केेवल अंंकोंं 
तक सीीमि�त नहींं होोनीी चााहि�ए, बल्कि�� 
इसकाा उद्देेश्य छाात्रोंं केे व्यक्ति�ित्व और 
नैैति�क मूूल्योंं काा वि�काास होोनाा चााहि�ए। 
उन्होंंनेे छाात्रोंं कोो सफलताा केे सूूत्र बताातेे 
हुुए कहाा कि� अनुुशाासन, समर्पपण और 
सतत प्रयाास हीी जीीवन मेंं सफलताा केे 

मुुख्य आधाार हैंं। उन्होंंनेे यह भीी कहाा 
कि� टीीपीीएफ द्वााराा आयोोजि�त यह सम्माान 
समाारोोह छाात्रोंं और समााज केे लि�ए प्रेेरणाा 
काा स्रोोत हैै, जोो उन्हेंं आगेे बढ़नेे और 
समााज केे प्रति� अपनेे कर्ततव्योंं कोो समझनेे 
काा माार्गग दि�खााताा हैै। 

सत्र 2023-24 मेंं 10वींं व 12वींं 
कक्षाा मेंं 85% सेे अधि�क अंंक प्रााप्त 
करनेे वाालेे 20 मेेधाावीी छाात्रोंं और वि�भि�न्न 
प्रोोफेेशनल क्षेेत्रोंं मेंं सफलताा प्रााप्त 
करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्वर्णण, रजत 
और कांं�स्य पदक व प्रशस्ति�ि पत्र देेकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा, 
40 शि�क्षाा सहयोोगीी परि�वाारोंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा, जि�न्होंंनेे समााज केे 54 बच्चोंं 
कीी शि�क्षाा केे लि�ए योोगदाान दि�याा।  

काार्ययक्रम मेंं प्रमुुख समााजसेेवीी और 
गणमाान्य अति�थि� उपस्थि��त रहेे, जि�नमेंं 
तेेराापंंथ सभाा और युुवक परि�षद केे 
पदााधि�काारीी शाामि�ल थेे। नि�खि�ल मेेहताा 
नेे कुुशल संंचाालन कि�याा और डॉॉ. उम्मेेद 
रााज ताातेेड़ नेे आभाार व्यक्त कि�याा। 

मेेधाावीी छाात्र और शि�क्षाा सहयोोगीी 
सम्माान समाारोोह काा आयोोजन  

एकेेएस नगर केे तेरेाापंथं भवन मंें ‘श्रीी 
उत्सव - एक कदम स्वाावलंबंन कीी ओर’ 
काा शुभुाारम्भ टााइटल स्पॉॉन्सर एच एम  
टेेक्सटााइल्स केे मनोोहरलााल, कि�शोोर, 
रोोहि�णीी सेेठि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। दूसूरीी 
मंजंि�ल केे एग्जि��बि�शन हााल कीी प्रदर्शशनीी 
काा शुभुाारंभं कोो स्पॉॉन्सर पाालघााट केे 
मोोतीीलााल गीीताा गोोयल परि�वाार ने े कि�याा। 

दूसूरे ेचरण केे काार्ययक्रम मंें प्राायोोजकोंं काा 
सम्माान काार्ययक्रम हुआु। सबकाा स्वाागत 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष मंजंूू 
सेेठि�याा ने े कि�याा। काार्ययक्रम मंें मोोनि�काा 
लुनुि�याा ने ेमहि�लाा मंडंल द्वााराा कि�ए जाा रहेे 
वि�भि�न्न साामााजि�क काार्योंं कीी रि�पोोर्टट प्रस्तुतु 
कीी। प्रदर्शशनीी  केे सफल आयोोजन मंें संपूंूर्णण 
महि�लाा मंडंल और कन्याा मंडंल काा अहम 
योोगदाान रहाा। मीीडि�याा प्रभाारीी कि�शोोर जैनै 
ने ेबताायाा कीी इस प्रदर्शशनीी सेे प्रााप्त रााशि� 

काा उपयोोग महि�लाा मंडंल केे वि�भि�न्न 
साामााजि�क काार्यय और कंैंसर पीीड़ि�तोंं कोो 
सहाायताा केे लि�ए कि�याा जाायेगेाा। 

दोो दि�वसीीय प्रदर्शशनीी मंें फैैशन वेयेर, 
ज्वेेलरीी, फंैंसीी आइटम, हंैंडीीक्रााफ्ट्स, फूूड 
आइटम्स और अन्य वस्तुओुं कीी स्टॉॉल 
मंें लोोगोंं ने े कि�फाायतीी दाामोंं मंें खरीीदाारीी  
कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मोोनि�काा 
लूनूि�याा और धन्यवााद ज्ञाापन सुमुन  
सुरुाानाा ने ेकि�याा।

श्रीीउत्सव प्रदर्शशनीी काा भव्य शुुभाारंंभ

     गोोरेेगांं�व, मुंं�बई।     

तेेराापंंथ भवन केे प्रांं�गण मेंं वि�श्व ध्याान 
दि�वस काा आयोोजन कि�याा गयाा। नमस्काार 
महाामंंत्र सेंं काार्ययक्रम कीी शुुरुआत कीी गई।

इस अवसर पर प्रेेक्षााध्याान ट्रेेनर रेेखाा 
बांं�ठि�याा, सरोोज चंंडाालि�याा एवंं साायर बैैद 
कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 

उन्होंंनेे कहाा कि� वि�श्व ध्याान दि�वस 
मनाानेे काा उद्देेश्य, दरअसल सभीी कोो उच्च 
स्तर केे शाारीीरि�क व माानसि�क स्वाास्थ्य सेे 
लााभाान्वि��त बनाानेे मेंं मदद करनाा हैै। जब 
हम ध्याान लगाातेे हैंं, तोो हम अपनेे मस्ति�िष्क 

मेंं शाान्त वि�चाारोंं कोो केेन्द्रि�ित करतेे हैंं और 
करुणाा व सम्माान कोो जगाातेे हैंं। 

नि�जीी तौौर पर इस बदलााव काा असर दूूर 
तक नज़र आताा हैै, जि�ससेे हमाारेे परि�वाारोंं, 
समुुदााय और उससेे इतर भीी समरसताा प्रेेरि�त 
होोतीी हैै। 

तीीनोंं प्रक्षि�क्षकोंं नेे ध्याान केे प्रयोोग कराातेे 
हुुए अनेेक पहलुओं पर प्रकााश डाालाा। 
इस अवसर सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, 
मंंत्रीी सुुरेेश ओस्तवााल नेे अपने वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
प्रति�माा सांं�खलाा नेंं कि�याा।

ध्याान दि�वस काा आयोोजन 
 महरौौलीी।   

को ोयंंबतूूर।   

अष्ट दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन 

बेंंगलुुरु। आचाार्यय तुुलसीी चेेतनाा 
केंंद्र, कुंं�बलगुुडुु, बेंंगलुुरु केे प्रांं�गण 
मेंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान  
मेंं आठ दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र 
काा आयोोजन सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं सफलताा पूूर्ववक 
संंपन्न हुुआ। 

इस शि�वि�र मेंं 74 सााधकोंं नेे 
भााग लि�याा और ध्याान केे वि�भि�न्न 
प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे नए-नए 
अनुुभव प्रााप्त कि�ए।

ध्याान, आसन, अनुुप्रेेक्षाा और 
मंंगल भाावनााओं केे प्रयोोगोंं नेे 
सााधकोंं कोो प्रेेरि�त और रोोमांं�चि�त 
कि�याा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 
गूूढ़ प्रवचन सााधकोंं कोो नई ऊर्जाा� 
प्रदाान करनेे वाालेे थेे। इस शि�वि�र 
मेंं कई युुवक-युुवति�यांं�, प्रोोफेेशनल, 
व्यवसाायीी और इटलीी सेे आए 
डॉॉक्टर नेे भीी भााग लि�याा।

कई प्रति�भाागीी पहलीी बाार शि�वि�र 
मेंं शाामि�ल हुुए थेे, और उनकेे लि�ए 
मुुख्य आकर्षषण सााध्वि�ियोंं द्वााराा दि�ए 
गए नि�रंंतर साान्नि�ध्य और व्यक्ति�िगत 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान रहाा।

शि�वि�र कीी दि�नचर्याा� भक्ताामर 
थेेरेेपीी सेे आरंंभ होोतीी थीी, इसकेे 
सााथ चौौबीीसीी काा प्रयोोग प्रति�भाागि�योंं 
कोो भााव-वि�भोोर कर देेताा थाा।

शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं कुुछ सााधकोंं 
कोो बेेचैैनीी और शरीीर मेंं गर्मीी काा 
अनुुभव हुुआ, और कुुछ नेे शि�वि�र 
छोोड़नेे काा वि�चाार भीी बनाायाा। 

लेेकि�न सााध्वि�ियोंं नेे उन्हेंं वि�शेेष 
ध्याान प्रयोोगोंं और मनोोबल बढ़ाानेे 
वाालेे प्रयाासोंं सेे स्थि��र कि�याा। जोो 
पहलेे दि�न उदाास थेे, वेे समाापन 
दि�वस पर शि�वि�र छोोड़नेे केे वि�चाार 
सेे दुुखीी थेे।

शि�वि�र मेंं सुुबह 5:15 बजेे 
सेे राात 9:30 बजेे तक वि�भि�न्न 
सत्र आयोोजि�त कि�ए गए, जि�नकाा 
संंचाालन सााध्वीी उदि�तयशााजीी, 
सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी, सााध्वीी 
भव्यप्रभााजीी, और सााध्वीी शि�क्षाा 
प्रभााजीी द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी 
नेे इस सफल आयोोजन काा श्रेेय गुुरु 
दृृष्टि�ि, गुुरु शक्ति�ि, और गुुरु सेे प्रााप्त 
ऊर्जाा� कोो दि�याा। 

ध्याान और आसनोंं केे प्रयोोग 
वीीणाा जैैन और सवि�ताा जैैन नेे 
करवााए। संंपूूर्णण व्यवस्थाा प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन कीी टीीम द्वााराा कुुशलताा 
सेे संंचाालि�त कीी गई, जोो सााधकोंं कीी 
सााधनाा मेंं सहाायक रहीी। 

पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा केे 
अध्यक्ष बजरंंग जैैन नेे सााध्वि�ियोंं कीी 
प्रशंंसाा करतेे हुुए कहाा कि� उन्होंंनेे 
शि�वि�र काा संंचाालन इतनीी कुुशलताा 
सेे कि�याा माानोो वेे प्रशि�क्षकोंं कोो भीी 
पीीछेे छोोड़ रहीी होंं।

वीीणाा जैैन नेे कहाा कि� प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन केे इति�हाास मेंं यह 
पहलीी बाार हैै जब पूूराा शि�वि�र चाारि�त्र 
आत्मााओं कीी देेखरेेख मेंं संंपन्न 
हुुआ। शि�वि�र मेंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे 
छत्रसिं�ह माालूू काा भीी सरााहनीीय श्रम 
नि�योोजि�त हुुआ।

    बैंंगलोोर। 



तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम हैैदरााबााद 
द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं केे भवि�ष्य कोो संंवाारनेे 
केे लि�ए कैैरि�यर कााउंंसलिं�ंग काार्ययक्रम 
काा आयोोजन डीी. वीी. कॉॉलोोनीी स्थि��त 
सेंंट माार्क्स�स स्कूूल मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत उपााध्यक्ष 
अणुुव्रत सुुरााणाा द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
कीी गई। 

कोोषााध्यक्ष अर्हहम बेंंगाानीी नेे स्वाागत 
वक्तव्य देेतेे हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं केे उज्जवल 
भवि�ष्य कीी मंंगल काामनाा कीी। उन्होंंनेे 
टीीपीीएफ केे SHINE आयााम केे बाारेे 
मेंं भीी जाानकाारीी दीी। 

टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय टीीम सेे प्रोोजेेक्ट 
चेेयरमैैन ऋषभ दुुगड नेे टीीपीीएफ 
हैैदरााबााद कोो काार्ययक्रम केे आयोोजन 
पर बधााई दीी एवंं इसीी स्कूूल सेे अपनीी 

शि�क्षाा प्रााप्त करनेे केे दि�नोंं कोो यााद 
कि�याा। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंदेेश 
देेतेे हुुए कहाा कि� आज केे युुग मेंं शि�क्षाा 
केे महत्व कोो समझ कर आप लोोग 
उच्च शि�क्षाा ग्रहण करेंं व अपनेे लक्ष्य 
कोो पाानेे केे लि�ए खूूब मेेहनत करेंं।

कैैरि�यर कााउंंसलिं�ंग काार्ययक्रम 
मेंं टीीपीीएफ इंंटेेलेेक्चुुअल सर्वि�िसेेज 
चेेयरमैैन एडवोोकेेट दीीपक संंचेेतीी नेे 
लीीगल प्रोोफेेशन केे बाारेे मेंं, जयंंतीी 
सुुरााणाा नेे मैैनेेजमेंंट प्रोोफेेशन केे बाारेे मेंं, 
पीीयूूष सेेठि�याा नेे इंंजीीनि�यरिं�ंग प्रोोफेेशन, 
डॉॉ. तुुषाार चोोपड़ाा नेे मेेडि�कल प्रोोफेेशन 
और वि�क्कीी जैैन नेे पाायलट कोोर्सस केे 
बाारेे मेंं महत्वपूूर्णण जाानकाारीी वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो दीी। 

सीी.ए. मोोहि�त जैैन नेे चाार्टटर्डड 
एकााउंंटेंंट प्रोोफेेशन केे बाारेे मेंं प्रति�दि�न 
कीी गति�वि�धि�योंं कोो मनीी मैैनेेजमेंंट 

सेे जोोड़कर वि�द्याार्थि�ियोंं काा ध्याान 
आकर्षि�ित कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत 
मेंं सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कीी जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान कि�याा गयाा। सेंंट माार्क्स�स 
स्कूूल केे मैैनेेजमेंंट सेे कॉॉरस्पॉॉडेंंट 
दक्षाा होोल्ट एवंं हेेडमि�स्ट्रेेस कल्यााणीी 
रेेड्डीी काा टीीपीीएफ द्वााराा सम्माान कर 
इस आयोोजन केे लि�ए धन्यवााद ज्ञाापन 
कि�याा। 

लगभग 100 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे काार्ययक्रम 
मेंं भााग लि�याा। टीीपीीएफ अध्यक्ष वि�रेंंद्र 
घोोषल एवंं टीीम नेे काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त 
होोकर वि�द्याार्थि�ियोंं काा मनोोबल बढ़ाायाा। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन संंयोोजक 
व उपााध्यक्ष अणुुव्रत सुुरााणाा नेे कि�याा 
एवंं संंयोोजक ऋषभ दुुगड नेे संंपाादन 
मेंं उनकाा संंपूूर्णण सहयोोग दि�याा। मंंत्रीी 
नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे सभीी केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल गंंगााशहर द्वााराा 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी माासि�क तीीज 
पर आशीीर्वाा�द भवन मेंं आयोोजि�त 
प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा मेंं सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे प्रेेक्षाा ध्याान केे 
अर्थथ, इति�हाास एवंं जीीवन शैैलीी केे 
बाारेे मेंं बताातेे हुुए कहाा कि� जैैन धर्मम 
मेंं ध्याान काा अत्यधि�क महत्व रहाा हैै। 

तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं आचाार्यय 

तुुलसीी, आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी नेे 
प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा इस ध्याान पद्धति� 
कोो पुुनर्जीीवि�त कि�याा हैै। प्रेेक्षाा ध्याान 
काा अर्थथ हैै गहरााई सेे देेखनाा, आत्माा 
केे द्वााराा आत्माा कोो देेखनाा और अपने 
भााव तंंत्र कोो सक्रि�य करनाा। 

ध्याान सााधनाा द्वााराा हम सि�र्फफ शरीीर 
और मन कोो हीी नहींं बल्कि�� अपनीी 
आत्माा कोो भीी जाान सकते हैंं। 

अध्यक्ष संंजूू लाालाानीी नेे बताायाा 
कि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
इस वर्षष कोो प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष घोोषि�त कि�याा हैै। काार्ययशाालाा मेंं 

सााध्वीी कृृताार्थथप्रभााजीी नेे दीीर्घघ श्वाास 
प्रेेक्षाा केे आध्याात्मि��क एवंं वैैज्ञाानि�क 
लााभ बताातेे हुुए प्रेेक्षाा ध्याान केे 
प्रयोोग करवााए एवंं सुुमधुुर गीीति�काा 
काा संंगाान कि�याा। उपाासि�काा प्रति�भाा 
चोोपड़ाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान कोो सभीी कोो 
अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे अध्यक्ष हंंसरााज 
डाागाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान कीी महत्ताा पर 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। मंंत्रीी 
मीीनााक्षीी आंंचलि�याा नेे समाागत सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा एवंं आगाामीी 
प्रेेक्षाा ध्याान शि�वि�र कीी जाानकाारीी दीी। 
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श्रीी उत्सव मेंं झलकीी महि�लााओं कीी आत्म नि�र्भभरताा
डॉॉ. मुुनि� मदनकुुमाार जीी केे 

मंंत्रोोच्चाार केे सााथ तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा श्रीीउत्सव काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
कि�याा गयाा। मंंडल कीी अध्यक्षाा हेेमलताा 
परमाार नेे सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा। मुुख्य अति�थि� मेेयर प्रति�भाा 
जैैन नेे अपने वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी सरााहनाा। 
वर्षाा� डोोशीी (वााइस प्रेेसि�डेंंट, बीीजेेपीी 
गुुजराात) नेे महि�लााओं केे आत्मनि�र्भभरताा 
और स्वाावलंंबन कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे 
केे लि�ए मंंडल कीी प्रशंंसाा कीी। रााष्ट्रीीय 
कन्याा मंंडल प्रभाारीी अदि�ति� सेेखाानीी 

और क्षेेत्रीीय प्रभाारीी नीीतूू बेेद नेे भीी अपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए। 

श्रीीउत्सव केे आयोोजन पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए वक्तााओं नेे 
कहाा कि� पहलीी बाार 'पैैन इंंडि�याा' स्तर 
पर इतनाा बड़ाा आयोोजन हुुआ हैै। 
उन्होंंनेे अध्यक्षाा हेेमलताा परमाार और 
उनकीी टीीम कोो शुुभकाामनााएंं दींं और 
अहमदााबााद महि�लाा मंंडल कीी भूूरि�-भूूरि� 
प्रशंंसाा कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन सरि�ताा लोोढ़ाा 
और सोोनि�याा सिं�ंघवीी नेे प्रभाावीी ढंंग सेे 
कि�याा। मंंडल कीी मंंत्रीी बबीीताा भंंसाालीी 
नेे आभाार व्यक्त कि�याा। संंयोोजन मेंं 
सहमंंत्रीी सरि�ताा लोोढ़ाा, कोोषााध्यक्ष संंगीीताा 

बााठि�याा, संंगठन मंंत्रीी रेेखाा धुुप्याा, 
सोोनि�याा सिं�ंघवीी, प्रि�यंंकाा संंकलेेचाा और 
अरुणाा सुुतरि�याा काा वि�शेेष योोगदाान 
रहाा। 

श्रीी उत्सव मेंं कुुल 115 स्टॉॉल लगााए 
गए, जि�नमेंं सेे 32 स्टॉॉल दूूसरेे शहरोंं 
और गांं�वोंं सेे आए प्रति�भाागि�योंं द्वााराा 
लगााए गए थेे। 

भूूरीी देेवीी चैैरि�टेेबल ट्रस्ट नेे काार्ययक्रम 
स्थल केे उपयोोग केे लि�ए सहमति� 
प्रदाान कीी, और तेेराापंंथ समााज नेे भीी 
आयोोजन केे लि�ए पूूर्णण सहयोोग दि�याा। 
दोो दि�नोंं तक चलेे इस 'श्रीी उत्सव' मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं नेे भााग लि�याा और 
इसेे सफल बनाायाा।

कैैरि�यर कााउंंसलिं�ंग काार्ययक्रम आयोोजि�त

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन 

     हैैदरााबााद। 

     गंंगााशहर।   

अ हमदााबााद। 

संंक्षि�प्त खबर

आर आर नगर। आचाार्यय तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे अन्तर्गगत अ.भाा.तेे.म.मंं 
द्वााराा संंचाालि�त तत्त्वज्ञाान एवंं तेेराापंंथ दर्शशन कीी परीीक्षाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल आर आर नगर द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा गयाा। 6 
परि�क्षाार्थि�ियोंं नेे दोोनोंं दि�न परीीक्षाा दीी। तत्त्वज्ञाान प्रभाारीी मंंजूू बोोथराा एवंं सह प्रभाारीी 
अनि�ताा बैैद नेे सुंं�दर व्यवस्थाा कीी। पर्ययवेेक्षक केे रूप मेंं अध्यक्षाा सुुमन पटाावरीी, 
मंंत्रीी पदमाा महेेर, अभाातेेममंं सेे मधुु कटाारि�याा, शाारदाा बैैद एवंं पूूर्वाा�ध्यक्ष सरोोज 
आर बैैद कीी सक्रि�य उपस्थि��ति� रहीी। 

तत्त्वज्ञाान एवंं तेेराापंंथ दर्शशन 
कीी परीीक्षाा काा आयोोजन

शि�वि�र केे दौौराान मनाायाा 
गयाा वि�श्व ध्याान दि�वस

सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अष्ट दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र केे 
दौौराान वि�श्व ध्याान दि�वस काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ तथाा प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक 
छत्र सिं�ंह माालूू नेे मंंगलााचरण केे रुप 
मेंं ध्याान दि�वस पर गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 
तदुुपरांं�त प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा सवि�ताा जैैन नेे 
वि�श्व ध्याान दि�वस केे सन्दर्भभ मेंं अपनेे 
वि�चाार रखेे। 

सााध्वीी उदि�तयशाा जीी नेे ध्याान 
कोो शाान्ति��, सौौहाार्दद और आध्याात्मि��क 
आनंंद काा आधाार बताातेे हुुए कहाा कि� 
आज सम्पूूर्णण वि�श्व कोो इसकीी बहुुत 
आवश्यकताा हैै। 

हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� प्रेेक्षाा प्रणेेताा 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे अवदाान 
प्रेेक्षााध्याान केे मााध्यम सेे इस प्रकल्प 
सेे पहलेे सेे हीी जुुडेे हुुए हैंं। तदुुपराान्त 
सााध्वीीश्रीी जीी नेे चैैतन्य केंंद्र पर रंंगोंं  केे 

आधाार पर नमस्काार महाामंंत्र केे पदोंं 
काा ध्याान कराायाा। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी 
नेे वर्ततमाान युुग केे सन्दर्भभ मेंं वि�श्व 
ध्याान दि�वस कीी आवश्यकताा पर अपनेे 
वि�चाार रखतेे हुुए कहाा कि� अशाान्ति��, 
तनााव और असहि�ष्णुुताा कीी लपटोंं सेे 
झुुलस रहीी माानव जााति� कीी दुुर्ददशाा  
कोो देेखतेे हुुए हीी ध्याान कीी महत्ताा 
कीी गूंं�ज नेे संंयुुक्त रााष्ट्र काा दरवााजाा 
खटखटाायाा हैै। 

सााध्वीी भव्ययशाा जीी एवंं सााध्वीी 
शि�क्षाा प्रभाा जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
प्रस्तुुत कीी। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक सााउथ 
कोो-आर्डि�िनेेटर एवंं इस शि�वि�र कीी 
संंयोोजि�काा वीीणाा बैैद नेे प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन 
कीी गति�वि�घि�योंं केे बाारेे मेे जाानकाारीी दीी 
तथाा कहाा कि� यह गौौरव काा वि�षय हैै 
कि� प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे दौौराान 
हीी वि�श्व ध्याान दि�वस कीी घोोषणाा हुुई 
हैै, यह ऐसाा शुुभ संंयोोग हैै जोो ध्याान कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो आगेे बढाानेे मेे योोगभूूत 
बनेेगाा।  क्रम काा सफल संंचाालन प्रेेक्षाा 
प्रशि�क्षि�काा उर्मि�िलाा सुुरााणाा नेे कि�याा।

    बैंंगलोोर। 

राायसिं�ंहनगर। टीीपीीएफ राायसिं�हनगर शााखाा (सेंंट्रल ज़ोोन) काा शपथ 
ग्रहण स्थाानीीय नि�र्माा�णााधीीन तेेराापंंथ भवन प्रांं�गण मेंं हुुआ। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क मंंगलााचरण सेे हुुई। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा केे स्थाानीीय अध्यक्ष और TPF सदस्य रविं�ंद्र कुुमाार जैैन केे द्वााराा 
पुुनःः मनोोनीीत अध्यक्ष डॉॉ. मुुकेेश जैैन कोो अध्यक्ष पद कीी शपथ दि�लवाायीी 
गयीी। तत्पश्चाात समस्त काार्ययकाारि�णीी नेे साामूूहि�क शपथ ग्रहण कीी। मनोोनीीत 
अध्यक्ष नेे पदााधि�काारि�योंं कोो बधााई देेतेे हुुए संंघ और संंघपति� केे प्रति� समर्पि�ित 
रहने और दाायि�त्वपूूरि�त रहनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। TPF केे अंंतर्गगत आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा, मेेधाावीी सम्माान, उड़ाान, चौौकाा आरोोग्यम, 
गुुरूदेेव केे राास्तेे कीी सेेवाा, पराामर्शश, आध्याात्मि��क ट्रेेनिं�ंग आदि� केे बाारेे मेंं बताातेे 
हुुए आयाामोंं मेंं सहयोोगीी बनकर संंस्थाा केे उद्देेश्योंं कीी पूूर्ति�ि हेेतुु प्रयाासरत रहनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। सचि�व सीीए पाारस बांं�ठि�याा नेे आभाार ज्ञाापन कर 
काार्ययक्रम सम्पन्न कि�याा।

शपथ ग्रहण समाारोोह
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जि� म काार्बेेट, नैैनीीतााल। 

संंक्षि�प्त खबर

ति�रुकलीीकुुण्ड्रम। मुुनि� 
हि�मांं�शुु कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ति�रुकलीीकुुण्ड्रम मेंं भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ जन्म कल्यााणक, 
दोो दि�वसीीय आवाासीीय संंस्काार 
नि�र्माा�ण शि�वि�र, महाासभाा संंगठन 
याात्राा आदि� काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन 
हुुआ। मुुनि�श्रीी नेे पाार्श्व�व स्तुुति� एवंं 
मंंत्र अनुुष्ठाान करवाातेे हुुए भगवाान 
पाार्श्व�व केे जीीवन पर प्रकााश 
डाालाा। दोो दि�वसीीय आवाासीीय 
संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र मेंं 
कांं�जीीपुुरम, नि�मलीी, वाालााजााबााद, 
ति�रुकलीीकुुण्ड्रम, चेंंगलपेेट, चेेन्नई 
सेे 40 शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे भााग लि�याा। 

महाासभाा द्वााराा ति�रुकलीीकुुण्ड्रम 
मेंं संंगठन याात्राा केे अवसर पर 
मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी नेे श्राावक 
समााज कोो श्राावक संंदेेशि�काा 
पठन तथाा संंघ कीी रीीति� नीीति� कीी 
जाानकाारीी रखतेे हुुए काार्यय करनेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

आवाासीीय संंस्काार 
नि�र्माा�ण शि�वि�र

कााजुुपााड़ाा, मुंं�बई। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कााजुुपााड़ाा द्वााराा केंंसर जाागरूकताा 
अभि�याान रैैलीी एवंं मेेमोोग्रााफीी टेेस्ट काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समेंं 25 
महि�लााओं नेे टेेस्ट करवााए। मेेमोोग्रााफीी टेेस्ट मोोक केंंसर केेयर एंंड रि�सर्चच सेंंटर 
केे रााजेेन्द्र श्रीीगडीी द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं पंंकज चंंडाालि�याा काा वि�शेेष 
सयोोग प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी भूूपेेश कोोठाारीी, युुवाा 
वााहि�नीी सह संंयोोजक महेेश परमाार, कााजुुपााड़ाा परि�षद प्रभाारीी एवंं MBDD 
मुंं�बई केे संंयोोजक अमि�त रांं�काा, स्थाानीीय नगर सेेवक वि�जुु सिं�ंदेे, नगर सेेवक 
हरीीश भांं�दि�र्गेे, आमदाार दि�लि�प माामाा लांं�डेे केे सुुपुुत्र प्रणव लांं�डेे एवंं तेेयुुप 
अध्यक्ष नरेेश पगाारि�याा एवंं उनकीी पूूरीी टीीम उपस्थि��त रहीी। 

कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान 
रेेलीी एवंं मेेमोोग्रााफीी टेेस्ट 

संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र मेंं पााई 
संंस्काारोंं कीी सुुगंंध 

तेरेाापंंथीी महाासभाा केे नि�र्देशन और 
तेरेाापंंथ सभाा गांं�धीीनगर, बंेंगलुरुु द्वााराा 
आयोोजि�त कर्नाा�टक स्तरीीय संसं्काार नि�र्माा�ण 
शि�वि�र काा सफल आयोोजन आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
संपंन्न हुआु। इस शि�वि�र मंें 54 बाालि�कााओं 
ने ेभााग लि�याा और अपने ेजीीवन रूपीी बगि�याा 
कोो संसं्काारोंं कीी सुगुंधं से ेमहकााने ेकेे लि�ए 
मूलू्यवाान सूतू्र सीीखे।े

पंचं दि�वसीीय शि�वि�र मंें ब्रह्म मुहूुूर्तत मंें 
भक्ताामर थेरेेपेीी से ेदि�नचर्याा� आरंभं होोतीी थीी। 
ध्याान और योोग केे मााध्यम से ेJourney 
of Jainism काा हि�स्साा बनते े हुएु 
बाालि�कााओं ने ेLight of Knowledge 
प्रााप्त कीी और Fight with Karma केे 
लि�ए स्वयं ंकोो तैयैाार कि�याा। 

शि�वि�राार्थि�ियोंं मंें संघं और संघंपति� 
केे प्रति� अटूूट आस्थाा काा जाागरण हुआु। 
Terapanth is Mera Panth कीी 
थीीम ने ेबाालि�कााओं कोो गौौरव काा अनुभुव 
कराायाा। मंतं्र थेरेेपेीी और काायोोत्सर्गग केे 
मााध्यम से े बच्चोंं ने े यह सीीखाा कि� मेरेाा 
सबसे ेअच्छाा मि�त्र मेरेीी सांं�स हैै। 

रााइट यॉॉर डेेस्टि�िनीी सत्र मंें दि�ए गए टि�प्स 
ने ेबाालि�कााओं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
यह कहने ेकीी पे्रेरणाा दीी कि� 'Yes, I can 
write my own destiny'. Account 
of Nirjara सत्र मंें बच्चोंं ने े वि�भि�न्न 
नि�र्जजराा उपकरणोंं काा उपयोोग कर अपनेे 
अकााउंंट कोो इनकम सेे भरने े कीी वि�धि� 
सीीखीी। कई बच्चोंं ने ेराात्रि� भोोजन, जमीीकंंद, 
सचि�त्त आहाार, मोोबााइल, और स्नाान केे 
त्यााग काा संकंल्प लेकेर अपने ेसंयंम कोो 
बढ़ाायाा। मोोटि�वेशेनल स्पीीकर सीीमाा गाादि�याा 
ने ेMonitor Your Screen Time पर 
प्रस्तुतुि� देकेर बच्चोंं कोो पे्रेरि�त कि�याा। भाावनाा 
कोोठाारीी ने ेManage Your Emotions 
पर सत्र लेकेर बच्चोंं कोो भाावनाात्मक प्रबंधंन 
केे गुरु सि�खााए।

प्रति�दि�न प्रति�क्रमण और अर्हहत वंदंनाा केे 
मााध्यम से ेप्रति�भाागि�योंं ने ेआत्मवि�शुुद्धि� काा 
अभ्याास कि�याा। सााध्वीी उदि�तयशााजीी और 
सहवर्तीी सााध्वीी वृंं�द केे अथक प्रयाासोंं से ेयह 
शि�वि�र अत्यंतं फलदाायीी रहाा। प्रति�भाागि�योंं नेे 
इस शि�वि�र से ेन केेवल जीीवन कोो बेहेतर 
बनााने ेकेे सूतू्र सीीखे,े बल्कि�� संसं्काारोंं और 
संयंम केे सााथ आत्मि��क वि�काास कीी रााह 
पर भीी कदम बढ़ाायाा। पंचं दि�वसीीय शि�वि�र 
केे उद्घााटन समाारोोह मंें मुखु्य अति�थि� केे 

रूप मंें उपस्थि��त महाासभाा केे पूरू्वव उपााध्यक्ष 
कन्हैयैाालााल गि�ड़ि�याा, स्थाानीीय सभााध्यक्ष 
पाारसमल भंसंाालीी, सभाा मंतं्रीी वि�नोोद 
छााजेेड़, महाासभाा से े आंचंलि�क प्रभाारीी 
प्रकााश लोोढ़ाा, सदस्य नवनीीत मुथुाा, शि�वि�र 
केे कंेंदीीय संयंोोजक संजंय बााठि�याा, तुलुसीी 
चेतेनाा कंेंद्र केे पूरू्वव अध्यक्ष बहाादुरु सेेठि�याा 
ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। मंचं संचंाालन 
शि�वि�र कीी स्थाानीीय संयंोोजि�काा नीीताा गाादि�याा 
ने ेतथाा आभाार ज्ञाापन पवन संचंेतेीी ने ेकि�याा।  
इस अवसर पर सभाा केे पदााधि�काारीी, तेयेुपु 
अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, महि�लाा मण्डल 
अध्यक्षाा रि�जु डूंं�गरवााल एवंं गणमाान्य 
व्यक्ति�ि उपस्थि��त थेे।

शि�वि�र केे व्यवस्थि��त संचंाालन मंें सुमुि�त्राा 
बरडि�याा,  भाारतीी गाादि�याा, मनीीषाा घोोषल, 
भाानुपु्रि�याा दुगुड़, नि�र्ममलाा आंचंलि�याा, अनीीताा 
नााहर, चंदं्राा गि�लूनू्डि��याा, सााधनाा धाारीीवााल नेे 
अपनीी सहभाागि�ताा नि�भााई। समाापन समाारोोह 
मंें श्रेषे्ठ ज्ञाानाार्थीी ऋषि�ताा नााहर, बंैंगलोोर 
एवं ं यशीी जैनै, हाासन कोो चुनुाा गयाा। 
संसं्काार और अनुुशाासन मंें श्रेषे्ठ पांं�च-पांं�च 
बाालि�कााओं कोो पुरुस्कृत कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर सभाा पदााधि�काारि�योंं नेे 
सााध्वीी वृंं�द एवं ंचेतेनाा कंेंद्र कीी टीीम केे प्रति� 
आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

    बैंंगलोोर।

 त्रि�वेेणीी संंगम काा 
नयनााभि�रााम दृृश्य

अणुुवि�भाा मेंं वि�रााजि�त बहुुश्रुुत 
परि�षद् कीी सम्माानि�त सदस्याा 
'शाासन गौौरव' सााध्वीी कनकश्रीीजीी, 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�नयश्रीीजीी एवंं 
दि�ल्लीी काा चाातुुर्माा�स संंपन्न कर 
सिं�ंवााचीी माालााणीी कीी ओर याात्राायि�त 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी काा आध्याात्मि��क 
मंंगल मि�लन काा भव्य काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुुआ। 

'शाासन गौौरव' बहुुश्रुुत सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी नेे कहाा तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ गौौरवशाालीी धर्ममसंघ 
हैै। तेेराापंंथ गण मंंदि�र मेंं श्रद्धाा, 
भक्ति�ि, मर्याा�दाा व अनुुशाासन केे 
दीीप नि�रन्तर प्रज्जवलि�त रहतेे हैंं। 
गण मंंदि�र केे दीीपोंं मेंं एक नााम हैै 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी काा। येे संंघ 
कीी प्रभाावनाा करनेे वाालीी वि�शि�ष्ट 
सााध्वि�ियोंं मेंं एक सााध्वीी हैंं। येे प्रबुुद्ध 
हैंं पर प्रबुुद्धताा केे सााथ वि�नम्रताा काा 
संंगम, सहजताा, सरलताा व व्यवहाार 
कुुशलताा मन कोो संंतोोष प्रदाान करनेे 
वाालीी हैै। दि�ल्लीी मेंं दोो संंघ प्रभाावक 
चाातुुर्माा�स करकेे आई हैंं। प्रधाानमंंत्रीी 
नरेेन्द मोोदीी कीी उपस्थि��ति� मेंं इनकाा 
वक्तव्य संंघ कीी गौौरव वृृद्धि� करनेे 
वाालाा थाा। अब सिं�ंवााचीी माालााणीी कीी 
याात्राा मंंगलमय होो, संंघ मेंं कीीर्ति�िमाान 
केे कोोट रचोो, यहीी शुुभााशंंसाा हैै।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे अपनीी 
खुुशीी काा इजहाार करतेे हुुए कहाा आज 
हम वाात्सल्य कीी गंंगोोत्रीी मेंं अवगााहन 
कर धन्य होो गए हैंं। आप वाात्सल्य 

कीी मंंदााकि�नीी हैंं।  मुुझ जैैसीी छोोटीी 
सााध्वीी केे साामनेे आकर आपने माातृृ 
हृदयाा काा अहसाास कराायाा हैै, आप 
सचमुुच शाासन कीी गौौरव हैंं। 

आप आगम दर्शशन कीी व्यााख्यााताा 
हैंं, आपकाा बहुुश्रुुत ज्ञाान सबकीी 
प्रति�भाा कोो संंतुुष्ट करनेे वाालाा 
हैै। आपश्रीी सेे आशीीर्वाा�द लेेकर 
पूूज्यप्रवर केे नि�र्देेशाानुुसाार हमनेे 
दि�ल्लीी कीी ओर प्रस्थाान कि�याा। पूूज्य 
गुुरूदेेव कीी ऊर्जाा� एवंं आशीीर्वाा�द तथाा 
आपश्रीी कीी मंंगल भाावनाा सेे हमााराा 
दि�ल्लीी काा प्रवाास शाानदाार एवंं संंघ 
प्रभाावक हुुआ। अब हम सिं�वााचीी 
माालााणीी कीी ओर याात्राायि�त हैंं। आप 
हमेंं ऐसाा आशीीर्वाा�द प्रदाान करेंं तााकि� 
हमाारीी याात्राा सफल एवंं सुुफल होो। 
सभीी सााध्वि�ियांं� आपश्रीी कीी सन्नि�धि� 
मेंं नि�रन्तर गति� प्रगति� करतीी रहेंं। 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�नयश्रीीजीी  
अभीी अस्वस्थ हैंं कि�न्तुु आपने भीी  
संंघ कीी अच्छीी सेेवाा कीी हैै। हम 
सब अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार संंघ 
प्रभाावनाा करतीी रहेंं। जयपुुर मेंं 
वि�रााजि�त सााध्वीी वृृन्द नेे आगन्तुुक 
सााध्वि�ियोंं केे स्वाागत मेंं और 
आगन्तुुक सााध्वि�ियोंं नेे अपनीी खुुशीी 
कीी अभि�व्यक्ति�ि मेंं गीीत काा संंगाान 
कि�याा। जयपुुर सभााध्यक्ष शांं�ति�लााल 
जैैन, उपााधक्ष सुुरेेन्द्र सेेठि�याा, दि�ल्लीी 
सभाा केे उपााध्यक्ष बााबूूलााल दूूगड़, 
पीीतमपुुराा सभाा केे मंंत्रीी वि�रेेन्द्र 
जैैन, दि�ल्लीी सभाा केे सेेवाा प्रभाारीी 
पवन चौौपड़ाा नेे अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

    जयपुुर।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह 

जीीवन नि�र्माा�ण काा पथ 
प्रशस्त करताा है ैअणुुव्रत
वि�द्याालय कीी शि�क्षाा केे मााध्यम सेे बच्चेे 

ज्ञाान, कौौशल, इति�हाास और संंस्कृृति� कीी 
जाानकाारीी प्रााप्त करतेे हैंं। इसकेे सााथ हीी, 
अणुुव्रत - जीीवन वि�ज्ञाान उनकेे जीीवन नि�र्माा�ण 
काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै, जोो वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन कोो सफल और साार्थथक बनाानेे मेंं 
सहाायताा करताा हैै। रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय, गांं�व भलोोन मेंं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए अणुुवि�भाा कीी उपााध्यक्ष 
डॉॉ. कुुसुुम लुुनि�याा नेे उपरोोक्त वि�चाार प्रस्तुुत 
कि�ए। डॉॉ. धनपत लुुनि�याा नेे अणुुव्रत गीीत 
काा संंगाान करतेे हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंयम 
केे महत्व कोो सरल और प्रभाावीी ढंंग सेे 
समझाायाा।  वि�द्याालय केे प्रााचाार्यय प्रकााश 
चंंद्र नेे लुुनि�याा दंंपत्ति� काा स्वाागत करतेे 
हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए 
आभाार व्यक्त कि�याा। वि�द्याालय कीी शि�क्षि�काा 
मंंजूू जोोशीी नेे भीी अति�थि�योंं केे प्रति� धन्यवााद 

ज्ञाापि�त कि�याा। डॉॉ. कुुसुुम लुुनि�याा नेे वि�शेेष 
रूप सेे बाालि�कााओं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
उन्हेंं उच्च शि�क्षाा केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा और 
वि�भि�न्न लक्ष्य नि�र्धाा�रण केे लि�ए माार्गगदर्शशन 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� संंयम प्रधाान 
जीीवनशैैलीी वर्ततमाान युुग कीी आवश्यकताा 
हैै। अणुुव्रत त्यााग और संंयम काा आंंदोोलन 
हैै, जि�ससेे व्याापाारीी, अधि�काारीी, शि�क्षक, 
वि�द्याार्थीी, याा कोोई भीी व्यक्ति�ि अपनेे संंतुुलि�त 
व्यक्ति�ित्व काा वि�काास करतेे हुुए बेेहतर वि�श्व 
नि�र्माा�ण मेंं योोगदाान देे सकताा हैै। 

उन्होंंनेे अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे 
नेेतृृत्व मेंं चल रहेे जीीवन वि�ज्ञाान, अणुुव्रत 
क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट, डि�जि�टल डि�टॉॉक्स 
और एलीीवेेट जैैसेे प्रकल्पोंं कीी वि�द्याालयोंं 
मेंं बढ़तीी लोोकप्रि�यताा पर प्रकााश डाालाा। 
वि�द्याालय परि�वाार कोो अणुुव्रत सेे जुुड़नेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा, सााथ हीी  
वहाँँ� अणुुव्रत मंंच केे गठन काा सुुझााव दि�याा 
गयाा, जि�सेे वि�द्याालय नेे सहर्षष स्वीीकाार कि�याा।
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

 चैैतन्य आत्माा काा अनन्य सहचाारीी धर्मम हैै। वह कभीी पृृथक् नहींं होो सकताा। आत्माा अजर 
और अमर हैै। गीीताा मेंं भीी कहाा हैै- 'वह कभीी जन्म नहींं लेेताा और न कभीी मरताा हीी हैै। उसकाा 
अस्ति�ित्व कभीी समााप्त नहींं होोताा। वह अजन्माा, शााश्वत, नि�त्य और प्रााचीीन हैै। शरीीर केे मर जाानेे 
पर भीी वह नहींं मरताा। 

	 २४. नाासौौ नवोो नवाा जीीर्णोो, नवोोपि� च पुुराातनःः।  
	       आद्याा द्रव्याार्थि�िकीी दृृष्टिः��ः, पर्याा�याार्थथगताा पराा॥ 

आत्माा न नयाा हैै और न पुुराानाा यह द्रव्याार्थि�िक दृृष्टि�� हैै। आत्माा नयाा 

भीी हैै और पुुराानाा भीी यह पर्याा�याार्थि�िक दृृष्टि�� हैै। 

	 २५. नवोोऽपि� च पुुरााणोोऽपि�, देेहोो भवति� देेहि�नााम्।  
	       शैैशवं यौौवनंं तत्र, वाार्धधक्यञ्चाापि� जाायते।।

जीीवोंं काा शरीीर नयाा भीी होोताा हैै और पुुराानाा भीी। शरीीर मेंं शैैशव, 

यौौवन और वाार्धधक्य बुुढ़ाापाा भीी होोताा हैै। 

आत्माा पहलेे भीी थीी, आज भीी हैै और आगेे भीी रहेेगीी। नयेे और पुुराानेे काा व्यवहाार आत्माा मेंं 
इसलि�ए नहींं होोताा कि� वह सर्ववकाालि�क हैै। न उसकाा स्वरूप पुुराानाा होोनाा हैै न नयाा। दोोनोंं शब्द 
साापेेक्ष हैंं। एक रूप कोो छोोड़कर दूूसरेे रूप मेंं आनाा नयाा हैै और जि�सेे छोोड़ाा जााताा हैै वह पुुराानाा 
हैै। आत्माा मेंं वैैसाा नहींं होोताा। द्रव्याार्थि�िकदृष्टि�ि सेे वस्तुु काा स्वभााव-धर्मम अपरि�वर्ति�ित होोताा हैै।

पर्याा�याार्थि�िकदृृष्टि�ि भि�न्न हैै। वह पदाार्थोंं कीी अवस्थााओं कोो देेखतीी हैै। अवस्थााएंं बदलतीी हैंं 
अतःः नयेे और पुुराानेे शब्दोंं काा व्यवहाार इसमेंं होो जााताा हैै। आत्माा एक अवस्थाा काा त्यााग कर दूूसरीी 
अवस्थाा मेंं आतीी हैै तब वह पहलेे कीी अपेेक्षाा नयीी हैै और नयेे कीी अपेेक्षाा पुुराानीी। 

शैैशव, यौौवन और बुुढ़ाापाा एक हीी शरीीर कीी तीीन अवस्थााओं सेे आत्माा मेंं बाालक, युुवक और 
वृृद्ध शब्दोंं काा व्यवहाार होो जााताा हैै। 

गीीताा कहतीी हैै-'इस शरीीर मेंं आत्माा बचपन, यौौवन और वाार्धधक्य 

मेंं सेे गुुजरतीी हैै। यह शरीीर कीी दशाा हैै। आत्माा उसमेंं वहीी हैै। शरीीर 

काा अंंत होो जााताा हैै। तब आत्माा नयेे शरीीर कोो बनाा लेेतीी हैै। यह क्रम 

मुुक्ति�ि केे अनंंतर रुक जााताा हैै। प्रााणोंं केे वि�योोजन सेे धीीर मनुुष्य खि�न्न 

नहींं होोतेे। वेे सत्य कोो जाानतेे हैंं। 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
नाारीी काा 

बन्ध–वि�मोोचन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'यह कि�सनेे कि�याा?' संंभ्रम केे सााथ श्रेेष्ठीी नेे पूूछाा।

 'इसकाा उत्तर आप हमसेे क्योंं पाानाा चााहते हैंं?' स्वर कोो कुुछ उद्धत करतेे हुुए स्थवि�राा 
दाासीी नेे कहाा। 

श्रेेष्ठीी बाात कीी गहरााई तक पहुंं�च गयाा। उसने तत्कााल दरवााजाा खोोलाा। बाादलोंं कीी घोोर 
घटाा एक हीी क्षण मेंं फट गई। नि�रभ्र आकााश मेंं सूूर्यय कीी भांं�ति� चंंदनाा काा भााल ज्योोति� वि�कीीर्णण 
करनेे लगाा। 

'यह क्याा हुुआ, पुुत्रीी! मैंंनेे कल्पनाा हीी नहींं कीी थीी कि� तुुम्हाारेे सााथ कोोई ऐसाा व्यवहाार 
करेगाा?'

'पि�तााजीी! कि�सीी नेे कुुछ नहींं कि�याा। यह सब मेेरेे हीी कि�सीी अज्ञाात संंस्काार काा सृृजन हैै।'

चंंदनाा कीी उदाात्त भाावनाा और स्नेेहि�ल वााणीी नेे श्रेेष्ठीी कोो शाान्त कर दि�याा। वह बोोलाा, 'मैंं 
बहुुत दुःः�खीी हूंं� पुुत्रीी! तुुम तीीन दि�न सेे भूूखीी-प्याासीी होो।' 

'कुुछ नहींं, अब खाा लूंं�गीी।' 

श्रेेष्ठीी नेे रसोोई मेंं जााकर देेखाा, भोोजन अभीी बनाा नहींं हैै। भाात बचेे हुुए नहींं हैंं। केेवल उबलेे 
हुुए थोोड़ेे उड़द बच रहेे हैंं। उसने शूूर्पप केे कोोनेे मेंं उन्हेंं डाालाा और चंंदनाा केे साामनेे लााकर रख 
दि�याा।

'पुुत्रीी! तुुम खााओ। मैंं लुुहाार कोो सााथ लि�ये आताा हूंं� '- इतनाा कहकर श्रेेष्ठीी घर सेे बााहर 
चलाा गयाा। 

भगवाान् महाावीीर वैैशाालीी और कौौशााम्बीी केे मध्यवर्तीी गांं�वोंं मेंं वि�हाार 

कर रहेे थेे। उन्हेंं पताा चलाा कि� शताानीीक नेे वि�जयाादशमीी काा उत्सव 

चंंपाा कोो लूूटकर मनाायाा हैै। उसकेे सैैनि�कोंं नेे जीी भरकर चंंपाा कोो 

लूूटाा हैै और कि�सीी सैैनि�क नेे धाारि�णीी और वसुुमतीी काा अपहरण कर 

लि�याा हैै। उनकेे साामनेे अहिं�ंसाा केे वि�काास कीी आवश्यकताा ज्वलंंत 

होो उठीी। वेे इस चिं�ंतन मेंं लग गए कि� हिं�ंसाा कि�तनाा बड़ाा पाागलपन हैै। 

उसकाा खूूनीी पंंजाा अपनेे सगेे-सम्बन्धि��योंं पर भीी पड़ जााताा हैै। कौौन 

पद्माावतीी और कौौन मृृगाावतीी! दोोनोंं एक हीी पि�ताा (महाारााज चेेटक) कीी 

प्रि�य पुुत्रि�यांं�। पद्माावतीी काा घर उजड़ाा तोो उससेे मृृगाावतीी कोो क्याा सुुख 

मि�लेेगाा? पर हिं�ंसाा केे उन्मााद मेंं उन्मत्त येे रााजेे बेेचाारीी स्त्रि�ियोंं कीी बाात 

कहांं� सुुनतेे हैंं? येे अपनीी मनमाानीी करतेे हैंं। 

शक्ति�िशाालीी रााजाा शक्ति�िहीीन रााजााओं पर आक्रमण कर उसकाा रााज्य हड़प लेेतेे हैंं। यह 
कि�तनीी गलत परम्पराा हैै। वेे जाान-बूूझकर इस गलत परम्पराा कोो पााल रहेे हैंं। क्याा शताानीीक 
अजर-अमर रहेेगाा? क्याा वह सदाा इतनाा शक्ति�िशाालीी रहेेगाा? कौौन जाानताा हैै कि� उसकीी मृृत्युु 
केे बााद उसकेे रााज्य पर क्याा बीीतेेगाा? येे रााजाा अहंं सेे अंंधेे होोकर यथाार्थथ कोो भुुलाा देेतेे हैंं। इस 
प्रकाार कीी घटनााएंं मुुझेे प्रेेरि�त कर रहीी हैंं कि� मैंं अहिं�ंसाा काा अभि�याान शुुरू करूंं। 

भगवाान् कोो फि�र पताा चलाा कि� महााराानीी धाारि�णीी मर गई और वसुुमतीी दाासीी काा जीीवन जीी 
रहीी हैै। इस घटनाा काा उनकेे मन पर गहराा असर हुुआ। नाारीी-जााति� कीी दयनीीयताा और दाास्य-
कर्मम दोोनोंं काा चि�त्र उनकीी आखोंं केे साामनेे उभर आयाा। उन्होंंनेे मन-हीी-मन इसकेे अहिं�ंसक 
प्रति�काार कीी योोजनाा बनाा लीी। 

सााधनाा काा बाारहवांं� वर्षष चल रहाा थाा। भगवाान् कौौशााम्बीी आ गए। पौौष माास काा पहलाा दि�न। 
भगवाान् नेे संंकल्प कि�याा, 'मैंं दाासीी बनीी हुुई रााजकुुमाारीी केे हााथ सेे हीी भि�क्षाा लूंं�गाा, जि�सकाा सि�र 
मुंं�डाा हुुआ हैै, हााथ-पैैरोंं मेंं बेेड़ि�यांं� हैंं, तीीन दि�न कीी भूूखीी और आखोंं मेंं आसूू हैंं, जोो देेहलीीज केे 
बीीच मेंं खड़ीी हैंं और जि�सकेे साामनेे शूूर्पप केे कोोनेे मेंं उबलेे हुुए थोोड़ेे सेे उड़द पड़ेे हैंं।

सााध्वीीश्रीी नेे संंयम लेेकर तप, जप, स्वााध्यााय आदि� मेंं नि�रन्तर 
वि�काास कि�याा आपनेे अन्ति�िम समय कीी संंलेेखनाा केे तप कीी ताालि�काा 
प्रााप्त होोतीी हैै जोो इस प्रकाार हैै - 2/3, 3/3, 4/2, 5/1, 6/1, 
7/1, 10/1, 15/1, 32/1  कुुल तप दि�न 118 और 17 दि�न पाारणाा। 
अन्त मेंं 3 दि�न केे अनशन मेंं समााधि� मरण कोो प्रााप्त हुुए।

सााध्वीीश्रीी बींंजाा जीी (पाालीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 52

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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भाारतीीय– आप इतनेे आदर्शशवाादीी हैंं तोो फि�र प्रति�दि�न काा एक येेन अपने पाास क्योंं रखतेे हैंं जबकि� आपकाा मजदूर 
आधाा येेन हीी प्रााप्त करताा हैै। 

मि�लमाालि�क– आपकाा यह प्रश्न ठीीक हैै। इसकाा उत्तर मेेरेे पाास हैै। मैंं यहांं� मजदूर बन कााम करताा हूंं�, आधाा येेन 
तोो उसकाा लेेताा हूंं�। मजूूदर तोो समय पर अपनाा कााम कर चलेे जाातेे हैंं। मैंं पीीछेे सेे हि�सााब-कि�तााब, देेख-भााल काा कााम 
भीी करताा हूंं�। आधाा येेन उसकाा लेेताा हूंं�। जि�स दि�न कााम नहींं करताा, आधाा येेन सरकाार केे चन्देे मेंं डााल देेताा हूंं�। 

भाारतीीय– यह जरूरीी नहींं कि� प्रति�मााह सााठ येेन कीी आमदनीी होो हीी। यह सरकाारीी नौौकरीी तोो हैै नहींं, व्याापाार हैै। 
इसमेंं नफाा-नुुकसाान दोोनोंं होो सकते हैंं। 

मि�लमाालि�क– नुुकसाान काा कोोई काारण नहींं हैै। अगर नफाा ज्याादाा होोताा हैै तोो सााइकि�लेंं सस्तीी कर देेतेे हैंं जि�ससेे 
कि� हमाारेे देेश काा नि�र्याा�त ज्याादाा होो, देेश कोो बााहर सेे ज्याादाा पैैसाा मि�लेे। 

भाारतीीय– आपने बीीमाा करवाायाा हैै क्याा? 

मि�लमाालि�क– हमेंं बीीमाा कराानेे कीी कोोई जरूरत हीी नहींं। 

भाारतीीय– यदि� काारखाानेे मेंं आग लग जााए तोो आप क्याा करेंंगेे? 

मि�लमाालि�क– आग लगेेगीी तोो काारखाानाा खत्म होो जााएगाा। मेेरीी काार्ययशीीलताा थोोड़ीी हीी खत्म होो जााएगीी। मैंं दूूसरीी 
जगह कााम करूंंगाा। आप लोोग अपनेे बच्चोंं कीी बहुुत चि�न्ताा करतेे होो। हम लोोग बच्चोंं कोो चि�न्ताा नहींं करतेे। हम जोो 
सरकाार कोो चन्दाा देेतेे हैंं, उससेे हमाारेे बच्चोंं कोो ऐसीी शि�क्षाा मि�लेेगीी कि� वेे हमसेे भीी ज्याादाा योोग्य एवंं काामयााब होंंगेे, 
ऐसाा हमेंं वि�श्वाास हैै।

इस घटनाा सेे जाापाानीी जनताा काा देेशप्रेेम, स्वाार्थथ त्यााग एवंं परि�ग्रह केे प्रति� अति� आसक्ति�ि काा अभााव प्रकट होोताा हैै। 
यहीी काारण हैै कि� जाापाान द्रुुतगति� सेे वि�काास कर रहाा हैै। 

साामााजि�क जीीवन मेंं अर्थथ भीी एक शक्ति�ि हैै, यह यथाार्थथ प्रतीीत होो रहाा हैै। अर्थथ केे 

आधाार पर सुुवि�धाा और प्रति�ष्ठाा कीी प्रााप्ति�� भीी संंभव बनतीी हैै। अणुुव्रत केे सन्दर्भभ मेंं 

इतनाा ध्याातव्य हैै कि� अर्थथ अनर्थथकाारीी न बनेे, उसकाा दुुरुपयोोग न होो तथाा अर्थाा�र्जजन केे 

सााधन दूूषि�त न होंं। 

अठाारह पााप क्रि�यााओं मेंं पांं�चवींं हैै परि�ग्रह। ममत्व भााव सेे कि�सीी पदाार्थथ, प्रााणीी  

काा परि�ग्रहण व संंरक्षण परि�ग्रह हैै। स्थूूल रूप सेे वस्तुु आदि� काा ग्रहण न भीी होो  

परन्तुु यदि� कि�सीी केे प्रति� ममत्व व मूूर्च्छा�ा� काा भााव हैै तोो भााव केे स्तर पर तोो ग्रहण होो  

हीी जााताा हैै। 

परि�ग्रह केे दोो प्रकाार हैंं-१. अन्तरंंग परि�ग्रह २. बााह्य परि�ग्रह। रााग भााव अन्तरंंग परि�ग्रह हैै। राागभााव सेे बााह्य पदाार्थोंं काा 
ग्रहण व संंग्रह होोताा हैै, वह बााह्य परि�ग्रह हैै। प्रधाानताा अन्तरंंग परि�ग्रह कीी हीी हैै। उसकेे न होोनेे पर बााह्य पदाार्थथ 'परि�ग्रह' 
संंज्ञाा कोो प्रााप्त नहींं होो सकतेे। 'दसवेेआलि�यंं' काा स्पष्ट उ द्घोोष हैै– मुुच्छाा परि�ग्गहोो वुुत्तोो– मूूर्च्छा�ा� कोो परि�ग्रह कहाा 
गयाा हैंं। उसकाा परि�त्यााग अपरि�ग्रह हैै।

श्रीीमद् भगवद् गीीताा मेंं मूूर्च्छा�ा� (आसक्ति�ि) कोो श्रृंं�खलाा काा सुुन्दर चि�त्रण कि�याा गयाा हैै-

ध्याायतोो वि�षयाान् पुंं�सःः, सङ्गस्तेेषूूपजाायतेे।  
सङ्गाात् सञ्जाायतेे काामःः, काामाात् क्रोोधोोऽभि�जाायतेे ।। 

क्रोोधााद् भवति� सम्मोोहःः, सम्मोोहाात् स्मृृति�वि�भ्रमःः ।  
स्पृृति�प्रंंशााद् बुुद्धि�नााशोो, बुुद्धि�नााशाात् प्रणश्यति� ।।

वि�षयोंं काा चि�न्तन करनेे वाालेे पुुरुष कीी उन वि�षयोंं मेंं आसक्ति�ि होो जाातीी हैै। आसक्ति�ि सेे उन वि�षयोंं कीी काामनाा 
उत्पन्न होोतीी हैै और काामनाापूूर्ति�ि मेंं वि�घ्न पड़नेे सेे क्रोोध उत्पन्न होोताा हैै। 

क्रोोध सेे अत्यन्त मूूढ़ भााव उत्पन्न होो जााताा हैै। मूूढ़भााव सेे स्मृृति�भ्रंंश होो जााताा हैै और स्मृति�भ्रंंश होो जाानेे सेे बुुद्धि�-
ज्ञाानशक्ति�ि काा नााश होो जााताा हैै और बुुद्धि�नााश होो जाानेे सेे यह पुुरुष अपनीी स्थि��ति� सेे गि�र जााताा हैै। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ममत्व-वि�सर्जजनम् 
अपरि�ग्रहःः 

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करंें। 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी नेे ताात्वि�िक चर्चाा�ओं कीी अच्छीी धाारणाा कीी। तप मेंं भीी आप 
वि�शेेष रूचि� रखते थेे। तक कीी ताालि�काा इस प्रकाार हैै- उपवाास/300,  
2/15, 3/3, 4/4, 5/1, 7/1, 8/1, 9/1, 11/1, 15/1 ।

मुुनि�श्रीी कुुशाालजीी (लसाानीी) दीीक्षाा क्रमांं�क 145

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जनवरीी 2025

13 जनवरीी
भगवाान धर्ममनााथ 

केेवलज्ञाान कल्यााणक 
एवंं पक्खीी
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23वेंं तीीर्थंंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 2900वेंं जन्म कल्यााणक दि�वस पर 

श्रद्धाा प्रणति� स्वरूप आयोोजि�त वि�वि�ध काार्ययक्रम
.

मैैसूूर
पुरुुषाादाानीीय भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा जन्म 
कल्यााणक दि�वस मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं भवन, मैसैूरू मंें 
उत्सााहपूरू्ववक मनाायाा गयाा। दि�वस कीी 
शुरुुआत मंें श्रीीमद् जयााचाार्यय द्वााराा रचि�त 
पाार्श्व�वनााथ स्तुतुि� काा संगंाान मुनुि� भव्य 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा। इस अवसर पर मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ केे जीीवन मंें संवंेदेनशीीलताा और 
करुणाा काा वि�शेषे स्थाान थाा। उन्होंंनेे स्वयंं 
पर आनेे वााले ेउपसर्गोंं कोो करुणाा केे भााव 
से ेति�रोोहि�त कि�याा। उनकाा जीीवन कष्टोंं केे 
नि�वाारण और मनोोबल कोो सुदुृढृ़ करने ेकाा 
प्रेरेणाास्त्रोोत है।ै जैनै परंपंराा से ेजुडेु़े प्रााचीीन 
आचाार्योंं ने ेभगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुतुि� मंें 
अनेके स्तोोत्रोंं कीी रचनाा कीी है,ै जोो आज भीी 
भक्तजनोंं केे कष्टोंं कोो दूरू करने े मंें 
सहाायक हंैं। मुनुि� जयेशेकुमाार जीी ने ेप्रभुु 
पाार्श्व�वनााथ कीी महि�माा कोो 24 तीीरं्थंकरोंं केे 
बीीच वि�शेषे और अद्वि�तीीय बताायाा। इस 
दि�न केे महत्व कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु मुनुि� 
जयेशेकुमाार जीी ने े कहाा कि� आज मेरेेे 
अनन्य उपकाारीी 'शाासनश्रीी' मुनुि� सुखुलााल 
जीी केे प्रयााण कोो पांं�च वर्षष पूरू्णण होो गए हंैं। 
वे े धर्ममसंघं केे एक प्रति�ष्ठि��त संतं थे,े 
जि�न्होंंने े अपने े जनोोपकाारीी काार्योंं से े
हजाारोंं-लााखोंं लोोगोंं केे जीीवन कोो प्रेरेि�त 
कि�याा। मेरेाा भीी सौौभााग्य रहाा कि� मुझुे ेउनके 
साान्नि�ध्य मंें रहने ेऔर उनसे ेसीीखने ेकाा 
अवसर प्रााप्त हुआु। मुनुि�श्रीी कीी षष्ठम 
प्रयााण ति�थि� पर मंैं उनके प्रति� अपनीी 
कृृतज्ञताा और श्रद्धाा से ेअभि�वाादन करताा 
हूंं�। इस अवसर पर मनोोबल वृदृ्धि� अनुषु्ठाान 
काा आयोोजन कि�याा, जि�समें वि�भि�न्न मंतं्रोंं 
काा साामूहूि�क उच्चाारण और संगंाान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मंें मुनुि�वरोंं द्वााराा पाार्श्व�वनााथ 
स्तुतुि� और उससे ेजुडेु़े कई मंतं्रोंं व स्तोोत्रोंं 
काा संगंाान श्राावक समााज केे सााथ हुआु। 

हाासन
सााध्वीी संयंमलताा जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें प्रभु ुपाार्श्व�व जयंतंीी केे वि�शेषे अनुुष्ठाान 
काा काार्ययक्रम तेरेाापंथं सभाा भवन हाासन 
मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् द्वााराा प्रभु ु पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुतुि� मंें 
मंगंल गाान प्रस्तुतु कि�याा गयाा।  सााध्वीी 
संयंमलताा जीी ने ेकहाा कि� प्रत्येके व्यक्ति�ि 
अपनीी रुचि�, क्षमताा और अनुकूुूलताा केे 
अनुसुाार सााधनाा केे माार्गग काा चयन कर 
अपने ेलक्ष्य कोो प्रााप्त कर सकताा है।ै इसीी 
क्रम मंें एक महत्वपूरू्णण आयााम है-ै जप 

अनुषु्ठाान। तीीरं्थंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी 
जन्म जयंतंीी काा दि�न मंतं्रोंं कीी सि�द्धि� और 
सफलताा केे लि�ए अत्यंतं शुभु माानाा जााताा 
है।ै सााध्वीी जीी ने ेबताायाा कि� वज्रपंजंर स्तोोत्र 
रक्षाा कवच, भौौति�क सि�द्धि�, आध्याात्मि��क 
समृदृ्धि� और वैभैव कोो प्रााप्त करााने ेवाालाा 
है।ै मंतं्रोंं काा उच्चाारण हमाारेे चाारोंं ओर 
सशक्त ऊर्जाा� काा नि�र्माा�ण करताा है,ै जि�ससेे 
हमाारीी शक्ति�ियांं� जाागृतृ होोकर सहीी दि�शाा मंें 
नि�योोजि�त होो सकतीी हंैं। सााध्वीी माार्ददवश्रीी 
ने े अनुुष्ठाान केे दौौराान स्वर वि�ज्ञाान कीी 
महत्ताा पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंने े बताायाा 
कि� स्वर तीीन प्रकाार केे होोतेे हंैं – चंदं्र, 
सूरू्यय और सुषुुमु्नाा। जब सुषुुमु्नाा स्वर 
सक्रि�य होोताा है,ै तब सााधक अंतंरु्मु�खताा 
कीी ओर अग्रसर होोताा है।ै जप अनुषु्ठाान 
काा प्राारंंभ चंदं्र स्वर सेे करने ेसेे सफलताा 
प्रााप्त होोतीी है।ै मुदु्राा वि�ज्ञाान काा अभ्याास 
भीी अनुषु्ठाान मंें सहाायक होोताा है।ै मुदु्रााओं 
केे मााध्यम सेे माानसि�क स्थि��रताा पााई जाा 
सकतीी है ैऔर अनेके रोोगोंं तथाा दुरु्बबलतााओं 
कोो दूरू कि�याा जाा सकताा है।ै शंखं मुदु्राा 
केे द्वााराा मन कीी चंचंलताा कोो शांं�त कर 
अनुषु्ठाान मंें तल्लीीनताा लााई जाातीी है।ै सभीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं ने े लााल चुनुरीी और 
सफेद परि�धाान धाारण कर स्वस्ति�िक केे 
आकाार मंें मंतं्र सााधनाा कीी। इस काार्ययक्रम 
मंें हाासन, चि�कमंगंलुरु, होोलेनेरसीीपुुर, 
मंडं्याा आदि� आसपाास केे क्षेते्रोंं से ेसमााज 
केे अनेेक लोोग उपस्थि��त रहेे। इस अवसर 
पर लगभग 14 उपवाास और 40 एकाासन 
भीी हुएु। चि�कमंगंलुरु केे श्राावकोंं केे 
नि�वेदेन पर सााध्वीीश्रीी ने े2025 काा मर्याा�दाा 
महोोत्सव चि�कमंगंलुरु मंें आयोोजि�त करनेे 
कीी स्वीीकृृति� प्रदाान कीी।

नि�र्माा�ण नगर, जयपुुर
'शाासनश्रीी' सााध्वीी मधुुरेेखााजीी केे 

साान्नि�ध्य मंें जयपुरु केे नि�र्माा�ण नगर मंें 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी जन्म जयंतंीी काा 
काार्ययक्रम उत्सााह केे सााथ मनाायाा गयाा। 
जन्म जयंतंीी केे अवसर पर 27 दि�नोंं तक 
प्रति�दि�न 1 घंटंाा जप अनुषु्ठाान रखाा गयाा 
जि�समें लगभग 175 भााई-बहनोंं ने े भााग 
लि�याा। भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुतुि� मंें 
सााध्वीी वृंं�द ने े साामूहूि�क गीीत काा संगंाान 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी ने े उपसर्गगहर स्तोोत्र काा 
अनुषु्ठाान करवाायाा। सााध्वीी मधुुरेेखाा जीी नेे 
कहाा- भगवाान पाार्श्व�व काा अवतरण माानव 
जााति� केे कल्यााण केे लि�ए हुआु। उन्होंंनेे 
दग्ध होोतेे नााग-नाागि�न कोो नमस्काार 
महाामंतं्र सुनुाायाा, वे े संसंाार मंें धरणेेन्द्र-
पद्माावतीी केे नााम सेे प्रख्याात हंैं। भगवाान 

पाार्श्व�व केे नााम स्मरण से ेकष्ट व उपद्रव 
दूरू होो जााते ेहंैं। इसकाा प्रमााण है ैउपसर्गगहर 
स्तोोत्र। इस स्तोोत्र काा स्मरण करते ेहीी चि�त्त 
समााधि� कीी अनुभूुूति� होोतीी हैै।

टेेगौौर नगर, जयपुुर
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

टेेगौौर नगर स्थि��त सेठेि�याा हााउस मंें भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ केे जन्म कल्यााणक अवसर 
पर वि�शेषे जप अनुुष्ठाान आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा - 
तेइेसवें तीीरं्थंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा इस 
पंचंम कााल मंें वि�शेषे प्रभााव है।ै संभंवतःः 
सबसे ेअधि�क मंदंि�र भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 
हीी हंैं। महााकरुणाावाान रााजकुमाार पाार्श्व�व 
ने ेअपने अवधि�ज्ञाान से ेनााग और नाागि�न 
कोो जलते ेहुएु देखेाा। उन्होंंने ेउस जलतेे 
नााग-नाागि�न कोो बााहर नि�कलवाायाा और 
उन्हंें नमस्काार महाामंतं्र सुनुाायाा। वहीी 
नााग-नाागि�न अपनीी आयुु पूरू्णण कर धरणंेंद्र 
और पद्माावतीी केे रूप मंें जन्म लेतेे े हंैं 
और आज भीी भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे प्रति� 
कृृतज्ञ हंैं। ऐसाा अनुुभव कि�याा गयाा है ैकि� 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे भक्तोंं कीी वे े मन 
से े सहाायताा करते े हंैं। हम यहीी काामनाा 
करते ेहंैं कि� एक दि�न हम भीी जि�नस्वरूप 
कोो प्रााप्त कर जन्म-मरण कीी परंपंराा काा 
अंतं करें। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय 
भद्रबााहु ु स्वाामीी द्वााराा रचि�त 'उवसग्गहर 
स्तोोत्र' भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुतुि� काा 
एक महत्वपूरू्णण और प्रभाावशाालीी स्तोोत्र है।ै 
आज भीी हजाारोंं लोोग इसकीी वि�शेषे सााधनाा 
और आरााधनाा करते ेहंैं। पौौष शुकु्लाा दशमीी 
से ेप्राारंभं होोकर 27 दि�न तक कि�याा जाानेे 
वाालाा यह अनुषु्ठाान अत्यंतं फलदाायीी होो 
सकताा है।ै 27 दि�नोंं तक प्रति�दि�न एक 
माालाा बीीजमंत्र काा जप करें और 27 बाार 
उवसग्गहर स्तोोत्र काा पााठ करें। जप केे 
सााथ यदि� तप भीी कि�याा जााए, तोो यह 
अनुषु्ठाान सौौ गुणुाा अधि�क प्रभाावशाालीी 
होो जााताा है।ै प्रत्येके भााई-बहन श्रद्धाा और 
भक्ति�ि केे सााथ नि�यमि�त और नि�स्वाार्थथ 
जप-सााधनाा करें और वीीतराागताा कीी ओर 
अग्रसर बनें। सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, डॉॉ. 
सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वशााजीी 
और सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी ने ेगीीत प्रस्तुतु कर 
वााताावरण कोो पाार्श्व�वमय बनाा दि�याा। 

कोोलीीवााड़ाा
तेरेाापंंथ सभाा भवन, साायन कोोलीीवााड़ाा 

मंें 23वंें तीीरं्थंकर भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 
जन्म कल्यााणक केे अवसर पर आयोोजि�त 
अनुषु्ठाान मंें श्रद्धाालुओुं कोो संबंोोधि�त करतेे 

हुएु सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञााजीी ने े कहाा - 
जि�सके द्वााराा कल्यााण, अर्थाा�त शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य प्रााप्त 
कि�याा जााताा है,ै उसे ेकल्यााणक कहाा जााताा 
है।ै तीीरं्थंकरोंं केे कल्यााणक शाारीीरि�क और 
आत्मि��क शांं�ति� एवं ंशक्ति�ि प्रदाान करते ेहंैं। 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ एक शक्ति�िसंपन्न आत्माा 
केे रूप मंें प्रसि�द्ध हंैं। उन्हंें 'पुरुुषाादाानीीय' 
कहाा गयाा है।ै बौौद्ध धर्मम प्रवर्ततक बुदु्ध 
भीी पाार्श्व�वनााथ परंपंराा मंें दीीक्षि�त हुएु थे।े 
तीीरं्थंकरोंं केे कल्यााणक से ेनरक केे जीीव 
भीी आनंंदि�त होोते ेहंैं।  सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा- 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे जन्म कल्यााणक 
दि�वस पर वि�शि�ष्ट सााधनाा करनीी चााहि�ए। 
'उवसग्गहर स्तोोत्र' कीी सााधनाा केे संदंर्भभ मंें 
ऐति�हाासि�क तथ्य प्रस्तुतु करते ेहुएु उन्होंंनेे 
कहाा कि� यह स्तोोत्र वि�शि�ष्ट घटनााओं केे 
सााथ प्रकट हुआु है।ै हठयोोग प्रदीीपि�काा 
आदि� ग्रंथंोंं मंें भीी पाार्श्व�वनााथ परंपंराा काा 
उल्लेखे मि�लताा है।ैअनेेक तपस्वीी तीीरं्थंकरोंं 
केे पाँँ�च कल्यााणकोंं कोो आधाार माानकर 
तपस्याा करते ेहंैं। तपस्याा, वि�जाातीीय तत्वोंं 
कोो दूरू कर जीीवन कोो शुदु्ध बनाातीी है।ै 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ ने ेकर्मोंं काा क्षय कर 
सि�द्धत्व कोो प्रााप्त कि�याा। उनकाा जीीवन हम 
सभीी केे लि�ए पे्रेरणाा और आदर्शश है।ै उन्होंंनेे 
अपने े ज्ञाान से े अनेके जीीवोंं काा उद्धाार 
कि�याा। हर तीीरं्थंकर केे आरााधक देवे-
देवेि�याँँ� होोते ेहंैं। भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे देवे 
धरणंेंद्र और देवेीी पद्माावतीी हंैं। वाारााणसीी कीी 
ऐति�हाासि�क भूमूि� पर जन्मे ेरााजाा अश्वसेने 
और महााराानीी वाामाा देवेीी केे पुतु्र भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ कीी आरााधनाा से े वि�घ्नोंं काा 
वि�नााश संभंव है।ै सााध्वीीश्रीी ने े उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो वि�शि�ष्ट अनुुष्ठाान 
करवाायाा। सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभााजीी, सााध्वीी 
अतुलुयशााजीी, सााध्वीी रााजुलुप्रभााजीी, 
सााध्वीी चैतैन्यप्रभााजीी और सााध्वीी 
शौौर्ययप्रभााजीी ने ेसाामूहूि�क रूप से े'पाार्श्व�वनााथ 
नमोो नम:' गीीत प्रस्तुतु कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. 
चैतैन्यप्रभााजीी ने ेअपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि मंें 
कहाा कि� भगवाान पाार्श्व�वनााथ सााधनाा केे 
शि�खर पुुरुष रहेे हंैं। उनकाा स्मरण बााधााओं 
काा हरण करताा है।ै काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन सााध्वीी अतुलुयशााजीी ने ेकि�याा।  

केे. आर. नगर
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 केे 

साान्नि�ध्य मंें केे.आर. नगर केे जैनै तेरेाापंथं 
चाावत भवन मंें भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा 
जन्म कल्यााणक दि�वस बड़े उल्लाास केे 
सााथ मनाायाा गयाा। इस अवसर पर सााध्वीी 
पाावनप्रभााजीी ने ेकहाा - तीीरं्थंकर इस संसंाार 

केे सर्वोोच्च महाामाानव होोते े हंैं। उनकाा 
इति�हाास बेजेोोड़ और प्रेरेणाादाायक होोताा है।ै 
उनके चरणोंं केे प्रभााव से ेशेरे और बकरीी 
एक हीी घााट पर पाानीी पीीते े हंैं। तीीरं्थंकरोंं 
केे आभाामंडंल मंें वि�रोोध और द्वेषे कीी 
भाावनााएँँ समााप्त होो जाातीी हंैं। इसीी शृंखंलाा 
मंें भगवाान पाार्श्व�वनााथ जैनै धर्मम केे 23वंें 
तीीरं्थंकर केे रूप मंें प्रति�ष्ठि��त हुएु। उन्होंंनेे 
अहिं�संाा, सत्य और समताा काा पााठ पढ़ाायाा। 
हमें भीी उनके आदर्शोंं कोो अपने ेजीीवन मंें 
अपनाानाा चााहि�ए और इसे ेसफल बनाानाा 
चााहि�ए। सााध्वीी उन्नतयशााजीी ने ेभीी अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� तीीरं्थंकरोंं 
काा जीीवन संपंूरू्णण माानवताा केे लि�ए प्रेरेणाा है।ै 
सााध्वीी वृनृ्द ने ेसाामूहूि�क रूप से ेगीीति�काा काा 
संगंाान कि�याा।  काार्ययक्रम मंें लगभग 1 घंटेंे 
मंें 'ऊँँ पाार्श्व�वनााथााय नम:' काा सवाा लााख 
से ेभीी अधि�क जप अनुषु्ठाान संपंन्न हुआु। 
इसके अति�रि�क्त लगभग 70 व्यक्ति�ियोंं 
ने ेआयंंबि�ल तप काा साामूहूि�क अनुुष्ठाान 
कि�याा। इसमें जैनै परि�वाारोंं केे सााथ-सााथ 
रााजस्थाानीी समााज ने ेभीी सक्रि�य सहयोोग 
दि�याा। काार्ययक्रम मंें हि�रि�युरु, होोलेनेरसि�पुरु, 
चाामरााजनगर, एच.डीी. कोोटेे, हुनुसूरू, 
केे.आर. पेरे, नंजंनगुड और नाागपुरु सहि�त 
लगभग 9 क्षेते्रोंं से ेश्रद्धाालुओुं कीी उपस्थि��ति� 
रहीी।  प्रथम चरण मंें एक भव्य भक्त रैलैीी 
नि�काालीी गई, जि�समें ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे 
सुंं�दर झांं�कि�याँँ� प्रस्तुतु कींं। महि�लाा मंडंल 
ने े मंगंलााचरण प्रस्तुतु कि�याा। ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं ने े एक नााटि�काा काा प्रदर्शशन 
कि�याा। महंेंद्र खंडेंेलवााल, तेजेरााज चौौपड़ाा, 
देवेरााज चौौपड़ाा, रमेशे जैनै, करि�श्माा 
चाावत, पुषु्पाा बोोहराा आदि� ने ेअपने भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी।  स्वाागत भााषण मनीीष 
बोोहराा और धन्यवााद ज्ञाापन डॉॉ. सि�द्धाार्थथ 
चाावत ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी ने ेकि�याा। 

नोोखाा
भगवाान पाार्श्व�ववनााथ कीी सााधनाा 

वि�शि�ष्ट थीी। उनके नााम काा स्मरण, 
जााप चमत्काारीी है।ै उवसग्गहरं ंस्तोोत्र काा 
नि�यमि�त जााप मनोोयोोग से ेकरने ेसे ेमन 
वांं�छि�त फल प्रााप्त होोताा है।ै  यह वि�घ्न 
नि�वाारक, मंगंलकाारीी, कल्यााणकाारीी 
है।ै उपरोोक्त वि�चाार साामूहूि�क अनुषु्ठाान 
करवााते ेहुएु 'शाासनगौौरव' सााध्वीी रााजीीमतीी 
जीी ने ेव्यक्त कि�ए। सााध्वीी पुलुकि�तयशााजीी 
ने े क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ से े बचकर 
सहज शाान्त जीीवन जीीने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 
सैकैड़ोंं भााई-बहनोंं ने ेसाामूहूि�क अनुुष्ठाान 
मंें भााग लि�याा।
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v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। 

उसेे हेेय और उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय 

कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण करनेे काा प्रयत्न 

करनाा चााहि�ए। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

‘समृृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा’ मेंं संंस्काारशाालाा 
काा सफल आयोोजन  

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इचलकरंजीी 
द्वााराा ‘समृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा’ काार्ययशाालाा 
केे अंंतर्गगत संंस्काारशाालाा काा आयोोजन 
सााईं इंंग्लि��श स्कूूल मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा मुुख्य वि�षय 'Healthy 
Food Habits' और 'Social 
Media काा सहीी उपयोोग' थाा।  

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र और महााप्रााण ध्वनि� सेे हुुई। 
नमस्काार महाामंंत्र काा साामूूहि�क 
उच्चाारण महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
शि�ल्पाा बााफनाा और मंंत्रीी मीीनाा भंंसाालीी 
नेे करवाायाा, जबकि� महााप्रााण ध्वनि� काा 
प्रयोोग कन्याा मंंडल प्रभाारीी रजनीी पाारख 
नेे करवाायाा।  

काार्ययशाालाा काा स्वाागत भााषण 
महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा शि�ल्पाा 
बााफनाा नेे दि�याा। उन्होंंनेे उपस्थि��त 

बच्चोंं, शि�क्षकोंं और अभि�भाावकोंं कोो 
काार्ययक्रम केे उद्देेश्योंं और महत्व कीी 
जाानकाारीी दीी। सहमंंत्रीी नीीताा छााजेेड़ नेे 
बच्चोंं कोो पोोषणयुुक्त आहाार केे महत्व 
पर वि�स्तृत जाानकाारीी देेतेे हुुए बताायाा कि� 
हमाारेे आहाार मेंं मि�नरल्स, कैैल्शि��यम, 
प्रोोटीीन और न्यूूट्रि�शन भरपूूर माात्राा मेंं 
होोनाा चााहि�ए। 

उन्होंंनेे फल, हरीी सब्जि��यांं� और 
मि�लेेट्स कोो आहाार मेंं शाामि�ल करनेे 
पर जोोर दि�याा और जंंक फूूड सेे बचनेे 
कीी सलााह दीी। उन्होंंनेे बताायाा कि� जंंक 
फूूड शरीीर केे लि�ए हाानि�काारक हैै और 
यह मोोटाापाा, उच्च रक्तचााप और अन्य 
कई बीीमाारि�योंं काा काारण बन सकताा हैै।  

मंंत्रीी मीीनाा भंंसाालीी नेे बच्चोंं कोो 
सोोशल मीीडि�याा केे सकााराात्मक उपयोोग 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� सोोशल मीीडि�याा एक ऐसाा मााध्यम 
हैै, जोो संंचाार और वि�चाारोंं केे आदाान-

प्रदाान मेंं सहाायक हैै। उन्होंंनेे यह भीी 
समझाायाा कि� डि�जि�टल माार्केेटिं�ंग केे 
बढ़तेे प्रभााव केे काारण सोोशल मीीडि�याा 
काा सहीी और संंतुुलि�त उपयोोग करनाा 
आवश्यक हैै।  

काार्ययक्रम केे दौौराान 'Healthy 
Food Habits' और 'Social 
Media केे सहीी उपयोोग' वि�षयोंं पर 
एक ड्रााइंंग प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

प्रति�योोगि�ताा मेंं लगभग 35 बच्चोंं नेे 
भााग लि�याा। वि�जेेतााओं कोो प्रथम, द्वि�तीीय 
और तृृतीीय स्थाान पर पुुरस्कृृत कि�याा  
गयाा। बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहन स्वरूप 
उपहाार भीी दि�ए गए।  

अध्यक्ष शि�ल्पाा बााफनाा नेे स्कूूल केे 
प्रिं�ंसि�पल, स्टााफ और बच्चोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 
95 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मंंत्रीी मीीनाा भंंसाालीी नेे कि�याा।

     इचलकरंंजीी।    

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह हुुआ संंपन्न
बेेहतर लााइफ केे लि�ए 

चमत्काारीी आदतेंं

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुुशि�ष्याा, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुुमनप्रभााजीी और सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी 
काा रोोहतक मेंं आध्याात्मि��क मि�लन बड़ेे 
हीी भव्य और आनंंदमय वााताावरण मेंं 
संंपन्न हुुआ। 

सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी नेे अपनेे उद्गाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा - आज मुुझेे 
सााध्वीीश्रीी सेे मि�लकर अपाार प्रसन्नताा 
होो रहीी हैै। आपकाा स्नेेह और वाात्सल्य 
पााकर हम अपनेे भीीतर आनंंद और नई 
ऊर्जाा� काा अनुुभव कर रहेे हैंं। हमााराा 
यह मि�लन नाारंंगीी केे बजााय खरबूूजेे 
केे समाान हैै।

 नाारंंगीी बााहर सेे एक जैैसीी दि�खतीी 
हैै, लेेकि�न अंंदर अलग होोतीी हैै, जबकि� 
खरबूूजाा बााहर सेे भलेे हीी अलग-अलग 

लकीीरोंं वाालाा दि�खेे, पर भीीतर सेे एक 
जैैसाा होोताा हैै। इसीी प्रकाार, तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं सभीी एकताा केे सूूत्र मेंं बंंधेे 
हुुए हैंं। आज मााईतोंं केे पाास आकर 
हमाारीी साारीी थकाान मि�ट गई हैै। सााध्वीी 
सुुमनप्रभााजीी कीी सरलताा, सहजताा 
और श्रमशीीलताा अद्वि�तीीय हैै। उनकाा 
वाात्सल्य हमेशाा बनाा रहेे।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनप्रभााजीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा - 
आज सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी सेे मि�लकर 
अत्यंंत प्रसन्नताा होो रहीी हैै। 

सााध्वीीश्रीी श्रमशीील और तपस्वीी 
सााध्वीी हैंं। आपनेे दि�ल्लीी केे शााहदराा मेंं 
सफलतम चाातुुर्माा�स संंपन्न कि�याा और 
अपनीी प्रभाावशाालीी वााणीी एवंं प्रवचन 
शैैलीी सेे जन-जन मेंं नई जाागृृति� लााई। 
तप, त्यााग और सेेवाा केे मााध्यम सेे 
आपनेे समााज मेंं प्रेेरणाा फैैलााई हैै। 

आपकाा सहज और सरल व्यक्ति�ित्व 
अत्यंंत प्रभाावशाालीी हैै।

सााध्वीी सुुरेेखााश्रीीजीी और अन्य 
सााध्वि�ियोंं नेे गीीत सेे स्वाागत कि�याा। 
सााध्वीी शांं�ति�प्रभााजीी और अन्य सााध्वि�ियोंं 
नेे मधुुर गीीत केे मााध्यम सेे अपनीी 
भाावनााएँँ व्यक्त कींं। इस अवसर पर 
पूूर्वीी दि�ल्लीी, भि�वाानीी और अन्य क्षेेत्रोंं सेे 
भााई-बहन उपस्थि��त थेे। 

दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा, उपााध्यक्ष बााबूूलााल जैैन, 
रणजीीत जैैन, अशोोक जैैन, पवन जैैन 
और शााहदराा केे अध्यक्ष रााजेंंद्र जैैन 
सहि�त अन्य श्राावकोंं नेे भीी अपने वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्ष 
वंंदनाा जैैन और रोोहतक सभाा अध्यक्ष 
डॉॉ. आर. बीी. जैैन नेे सााध्वीीश्रीी काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
लोोकेेश जैैन नेे कि�याा।  

संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ द्वााराा घोोषि�त  
वि�श्व ध्याान दि�वस एवंं प्रेेक्षााध्याान 
कल्यााण वर्षष केे अवसर पर प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षाा 

वााहि�नीी भि�वाानीी द्वााराा ध्याान कीी 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन 
लोोहड़ बााजाार मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ महि�लाा मंंडल 
कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षाा गीीत केे संंगांं�न सेे 
हुुआ। प्रवक्ताा उपाासि�काा मधुु जैैन नेे 

ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। प्रेेक्षाावााहि�नीी 
कीी संंयोोजि�काा मंंजूू जैैन नेे प्रेेक्षाा ध्याान 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी एवंं ऑनलााइन 
एप केे बाारेे मेंं बताायाा। 

सहसंंयोोजि�काा सुुमन जैैन नेे सबकेे 
प्रति� आभाार प्रकट कि�याा। 

     रोोहतक।  

     दि�ल्लीी।  

     भि�वाानीी।  

नव वर्षष 2025 केे अवसर पर  
मंंगल प्रभाात मन भााए

सााध्वीी डॉॉ. कुुन्दनरेखेाा एवंं सााध्वीी सौौभााग्ययशाा 

खुुशि�योंं केे घन मडंंरााए, मंंगल प्रभाात मन भााए,  
नव वर्षष कीी शुुभ बेेलाा मेंं, हम शुुभ संंकल्प सजााएँँ।।

1. नयाा सााल होो सबकोो मुुबाारक, साारीी दुनुि�याा गााएँँ,  
उछल रहे ेहैं ंहर्षष फव्वाारे,े मि�ल-जुुल मोोद मनााएँँ। 

हर दि�न कोो नयाा बनााएँँ, हर पल कोो सफल कर पााएँँ।। 

2. नयाा जोोश होो होोश नयाा होो, नई सोोच होो सबकीी,  
शुुभ चि�न्तन-मंंथन सेे कर लेंं, शुुद्धि� अन्तर्ममन कीी।  
सद्गुणु सौौरभ फैैलााएँँ, मैैत्रीी केे फूूल खि�लााएँँ।। 

3. सर्वेे भवन्तुु सुुखि�नःः जीीवन होो सबकाा सुुखमय,  
रहें ंस्वस्थ, आत्मस्थ मस्त होो सर्वेे सन्तुु नि�राामय।  

प्रेेक्षाा काा ध्याान लगााएँँ, ज्योोति�र्ममय सब बन जााएँँ।। 

4. शांं�त-सुुखद जीीवन यदि� जीीनाा व्यसनोंं सेे है ैबचनाा,  
स्मोोकिं�ग, ड्रिं�ंकिं�ग हुक्काा डाान्सि�ग, फैैशन मेंं नहींं बहनाा,  

अपनीी संंस्कृृति� अपनााएँँ, अपनेे घर कोो महकााएँँ।  
वृृद्धोंं काा माान बढ़ााएँँ, मंंगल आशीीर्ववर पााएँँ।। 

5. जि�न-शाासन, भैैक्षवगण नन्दनवन हमनेे है ैपाायाा, 
 महाावीीर कीी वााणीी, महााश्रमण गुुरुवर काा साायाा।   

अणुुव्रत भवन सरसााए, दि�ल्लीी वाासीी हर्षाा�एँ। 

तर्जज - येे पर्दाा� हटाा दोो

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, दि�ल्लीी 
नेे हिं�ंदीी भवन, नई दि�ल्लीी मेंं 'बेेहतर 
लााइफ केे लि�ए चमत्काारीी आदतेंं' वि�षय 
पर वि�ख्याात मोोटि�वेेशनल स्पीीकर 
डॉॉ. उज्जवल पााटनीी केे काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा। इस दोो घंंटेे केे सेेशन 
मेंं 200 सेे अधि�क लोोगोंं नेे हि�स्साा 
लि�याा। डॉॉ. पााटनीी नेे जीीरोो टेेक्नोोलॉॉजीी 
स्लॉॉट, एक दि�न-एक गोोल और बेेहतर 
जवााब देेनेे कीी कलाा जैैसीी आदतोंं 
कोो अपनााकर जीीवन मेंं सकााराात्मक 
बदलााव लाानेे केे व्याावहाारि�क तरीीकेे 
सााझाा कि�ए। उनकीी प्रभाावशाालीी शैैलीी नेे 
श्रोोतााओं कोो मंंत्रमुुग्ध कर दि�याा।  

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नवकाार मंंत्र 
और टीीपीीएफ केे परि�चय वीीडि�योो केे सााथ 
हुुई। टीीपीीएफ नॉॉर्थथ जोोन केे पूूर्वव अध्यक्ष 
श्रीील लुंं�कर नेे डॉॉ. पााटनीी काा परि�चय 

दि�याा। दि�ल्लीी शााखाा कीी अध्यक्ष कवि�ताा 
बरड़ि�याा नेे सभीी गणमाान्य अति�थि�योंं काा 
स्वाागत करतेे हुुए टीीपीीएफ केे वि�जन पर 
प्रकााश डाालाा। केेएलजेे ग्रुुप केे चेेयरमैैन 
केे. एल. जैैन पटाावरीी नेे भीी सभीी लोोगोंं 
काा माार्गगदर्शशन कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं टीीपीीएफ गौौरव संंपत 
नााहटाा, मन्नाालााल बैैद, वि�जय चौौपड़ाा, 
हरि�श आंंचलि�याा, महि�लाा मंंडल कीी 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष सुुमन नााहटाा, पुुष्पाा 
बेंंगाानीी, जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, 
अणुुव्रत न्याास केे रमेेश कांं�डपााल और 
अन्य प्रमुुख व्यक्ति�ित्व उपस्थि��त थेे। 
काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन टीीपीीएफ 
दि�ल्लीी केे सेेक्रेेटरीी हि�मांं�शुु कोोठाारीी और 
ज्वॉॉइंंट सेेक्रेेटरीी प्रीीति� दुुगड़ नेे कि�याा। 
अंंत मेंं टीीपीीएफ दि�ल्लीी केे वााइस 
प्रेेसि�डेंंट कमल राामपुुरि�याा नेे आभाार 
व्यक्त कि�याा।  



06 जनवरीी- 12 जनवरीी, 2025
10

सुख �यादा या �ःख

आज आस�� के च� म� फंसा आदमी �था
का अनुभव कर रहा ह�। पैसे ने मानवीय
संवेदना� को शू�य क� ि�थ�त म� प�चंा �दया
ह।ै पैसा ह ैतो बड़े से बडे हॉि�पटल मे आपका
इलाज हो जाएगा। पैसे नह� ह ैतो ऑपरेशन क�
टबेल से आपको वापस भेज �दया जाए। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

भगवान महावीर क� वाणी म� एक श�द आता
ह-ैअ�कडे ��खे। �ःख आ�मकृत ह,ै परकृत
नह� ह।ै वह अनपे��त ह,ै �फर भी ��� के
�वयं के �ारा �न�म�त ह।ै यहां �फर एक ��न
होगा-अगर अनपे��त ह,ै कोई �ःख को नह�
चाहता तो �फर �ःख का �नमा�ण �य� करता
ह?ै �ःखी �य� बनता ह?ै 

�कसी भोगी को �ःखी बनाया
जा सकता ह ै और वह बनता
भी ह,ै ले�कन �यागी को कोई
�ःखी नह� बना सकता। जो
सुख-सु�वधा को �कसी भी
�ण छोड़ने के �लए तैयार ह,ै
उसे कोई �ःखी कैसे बना
सकता ह?ै वह �ा�त सु�वधा
के �छन जाने पर �ःखी नह�
होगा।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

शा�त या ऐकां�तक सुख
कोई मामूली सुख नह�  ह�।
जब �ण भर का सुख ही
आदमी को ब�त आनंद क�
अनुभू�त करा जाता ह ै तो
�चरकाल का सुख शा�त
सुख क� तो बात ही �या। यह
सुख आने के बाद �फर कभी
जाता नह�।

बोोलतीी   कि�तााब

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा 
हुुआ आयोोजन 

     महरौौलीी।

अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र, महरौौलीी 
केे महााश्रमण भवन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, दक्षि�ण दि�ल्लीी द्वााराा समाायोोजि�त 
पे्रेक्षााध्याान काार्ययशाालाा कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुवु्रतााजीी ने ेकहाा- 
पे्रेक्षाा ध्याान काा ध्येेय सूतू्र है-ै 'संंपि�क्खए 
अप्पग मप्पएणंं' अर्थाा�त आत्माा केे द्वााराा 
आत्माा कोो देखेोो। मन केे स्तर पर होोनेे 
वाालीी अवस्थााओं कोो देखेोो। भााव केे स्तर 
पर होोने े वााले े आन्तरि�क परि�वर्ततन कोो 
देखेोो। स्थूल चेतेनाा केे द्वााराा सूकू्ष्म चेतेनाा 
कोो देखेोो। इसलि�ए इस पद्धति� काा नााम 

प्रेके्षाा ध्याान रखाा गयाा है।ै इसके अंगं हंैं- 
काायोोत्सर्गग, दीीर्घघ श्वाास पे्रेक्षाा, अंतंर्याा�त्राा, 
चैतैन्य केेन्द्र प्रेके्षाा, अनुुप्रेके्षाा, लेशे्याा ध्याान, 
भाावनाा, शरीीर प्रेके्षाा आदि�। इन प्रयोोगोंं केे 
द्वााराा आत्माा केे नि�कट पहुंं�चाा जाा सकताा है।ै 
काार्ययशाालाा काा प्राारंभं सााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीी चि�न्तनप्रभाा जीी द्वााराा 
प्रेके्षाागीीत सेे कि�याा गयाा। प्रेके्षाा प्रशि�क्षक 
वि�मल गुनुेचेाा ने े प्रेके्षााध्याान काा प्रयोोग 
एवं ंसंकं्षि�प्त वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम काा 
संयंोोजन वर्षाा� जैनै ने े कि�याा। काार्ययशाालाा 
मंें 30 महि�लााओं ने ेभााग लि�याा। दक्षि�ण 
दि�ल्लीी महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा शि�ल्पाा जैनै 
ने ेधन्यवााद एवंं कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

मीीट एन ग्रीीट काार्ययक्रम आयोोजि�त
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, हैैदरााबााद 

नेे द्वााराा 'मीीट एन ग्रीीट' काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत जैैन और पूूर्वव 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नवीीन पाारख मुुख्य 
अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त रहेे। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत टीीपीीएफ 
सदस्य प्रेेरणाा सुुराानाा द्वााराा मंंगलााचरण 
सेे हुुई। हैैदरााबााद ब्रांं�च केे अध्यक्ष वीीरेंंद्र 
घोोषल नेे सभीी अति�थि�योंं और सदस्योंं 
काा स्वाागत करतेे हुुए संंस्थाा केे उद्देेश्योंं 
और इस वर्षष कीी गति�वि�धि�योंं पर प्रकााश 

डाालाा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत 
नेे टीीपीीएफ केे वि�भि�न्न प्रोोजेेक्ट्स, जैैसेे 
आचाार्यय महााप्रज्ञ नॉॉलेेज सेंंटर, शि�क्षाा 
सहयोोग योोजनाा आदि� कीी जाानकाारीी दीी। 
उन्होंंनेे 'इन्वॉॉल्व यूू मैैटर' थीीम केे महत्व 
कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। पूूर्वव अध्यक्ष नवीीन 
पाारख नेे हैैदरााबााद कीी उपलब्धि��योंं और 
रााष्ट्रीीय टीीम मेंं इसकीी प्रभाावीी भूूमि�काा कीी 
सरााहनाा कीी।  

काार्ययक्रम काा उद्देेश्य प्रोोफेेशनल्स 
केे बीीच संंवााद, सहयोोग और एकताा 
कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा। इसमेंं लगभग 70 
सदस्योंं नेे भााग लि�याा। रााष्ट्रीीय टीीम केे 
सदस्य नरेेश कठोोति�याा, मोोहि�त बैैद, 

ऋषभ दुुगड़, दीीपक संंचेेतीी और रक्षि�ताा 
बोोहराा नेे अपनीी उपस्थि��ति� सेे काार्ययक्रम 
कीी शोोभाा बढ़ााई। स्थाानीीय टीीम केे 
सदस्योंं मेंं नि�वर्ततमाान अध्यक्ष पंंकज 
संंचेेतीी और पदााधि�काारीी गण भीी उपस्थि��त 
थेे। काार्ययक्रम केे अंंत मेंं वर्षष 2025 
काा कैैलेंंडर वि�मोोचन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
हि�म्मत मांं�डोोत और टााइटल स्पॉॉन्सर 
शि�वरााज लक्ष्मीीचंंद जैैन द्वााराा कि�याा 
गयाा। संंयोोजक वर्षाा� बैैद, अनुुष बंंबोोलीी 
और डॉॉ. श्वेेताा मेेहताा नेे काार्ययक्रम कीी 
सफलताा मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 
संंचाालन वर्षाा� बैैद नेे और आभाार ज्ञाापन 
मंंत्रीी नि�खि�ल कोोटेेचाा नेे कि�याा।  

     हैैदरााबााद।   

आचाार्यय तुुलसीी मेेमोोरि�यल व्यााख्याानमाालाा काा आयोोजन
मद्राास वि�श्ववि�द्याालय जैैनोोलॉॉजीी 

वि�भााग और तेेराापंंथ ट्रस्ट, ट्रि�प्लि��केेन केे 
संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 'आचाार्यय तुुलसीी 
मेेमोोरि�यल एंंडोोवमेंंट व्यााख्याानमाालाा 
2024-2025' काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मुुख्य वक्ताा डॉॉ. बीी. जीीवगन 
नेे 'तमि�ल जैैन सााहि�त्य मेंं जैैन दर्शशन 
केे सर्वेेक्षण' वि�षय पर अपनेे वक्तव्य 
मेंं जीीवन केे आध्याात्मि��क और नैैति�क 
पहलुुओं पर प्रकााश डाालाा।  

डॉॉ. जीीवगन नेे कहाा कि� दुुर्ललभ मनुुष्य 

जीीवन काा उद्देेश्य संंसाार सेे मुुक्ति�ि होोनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे कर्ममवााद केे सि�द्धांं�तोंं, 
परि�ग्रह केे त्यााग, अहिं�साात्मक जीीवन 
और संंयममय आचरण कोो अपनाानेे पर 
जोोर दि�याा। सााथ हीी, उन्होंंनेे आचाार्यय 
तुुलसीी द्वााराा प्रदत्त अणुुव्रतोंं और लोोक 
कल्यााणकाारीी अवदाानोंं कीी चर्चाा� कीी। 

तमि�ल जैैन सााहि�त्य केे गूूढ़ 
रहस्योंं पर प्रकााश डाालते हुुए, उन्होंंनेे 
ति�रुक्कुुरल कीी रचनाा कोो जैैनााचाार्यय 
कुंं�दकुंं�द सेे जोोड़ाा।  

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगलााचरण 
सेे हुुआ। जैैनोोलॉॉजीी वि�भााग कीी प्रमुख, 

प्रोो. प्रि�यदर्शशनाा जैैन नेे मुुख्य वक्ताा काा 
परि�चय दि�याा। श्रोोतााओं कीी जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान भीी मुुख्य वक्ताा नेे कि�याा।   
माालाा काात्रेेलाा नेे तमि�ल अभि�भााषण काा 
हिं�ंदीी मेंं अनुुवााद कि�याा। 

आयोोजन मेंं प्याारेेलााल पि�तलि�याा, 
तनसुुखलााल नााहर, अशोोक खतंंग, 
संंतोोषकुुमाार धााडीीवााल, अशोोककुुमाार 
लुंं�कड़ सहि�त कई गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं 
नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
प्रोो. प्रि�यदर्शशनाा जैैन नेे कि�याा, और 
ट्रस्ट उपााध्यक्ष वि�जयकुुमाार गेेलड़ाा नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन दि�याा।  

     चेेन्नई। 

स्वतंंत्रताा मेंं कि�याा...
त्यााग मेंं सुुख काा वाास हैै, जबकि� हल्केे स्तर केे रााग मेंं 

भीी दुु:ख होो सकताा हैै। कि�सीी वि�षय, वस्तुु, आदि� केे प्रति� 
अनाावश्यक रााग, लाालसाा होो जााए और आदमीी कोो उसेे वह 
प्रााप्त न होो पााए तोो वह आदमीी दुःः�खीी बन सकताा हैै। त्यााग 
अत्यंंत उच्च और महाान हैै। सााधुु काा त्यााग उसकीी सबसेे 
बड़ीी संंपत्ति� होोतीी हैै। काामनाा केे सााथ दुुख जुुड़ाा रह सकताा 
हैै। इसलि�ए काामनाा न करेंं, काार्यय करेंं। काार्यय मेंं नि�ष्काामताा 
होोनीी चााहि�ए। दाान करतेे समय नााम और प्रशंंसाा कीी भाावनाा 
न रखेंं। त्यााग काा माार्गग हीी कल्यााण काा माार्गग हैै। वि�द्याालय मेंं 
बच्चोंं कोो ज्ञाान केे सााथ अच्छेे संंस्काार देेनेे काा प्रयाास नि�रंंतर 
होोनाा चााहि�ए। आदमीी कोो अपनेे जीीवन मेंं त्यााग कीी भाावनाा 
कोो बढ़ाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। आचाार्ययश्रीी नेे अपनीी 
सौौरााष्ट्र याात्राा केे संंदर्भभ मेंं कहाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी अपनीी 
याात्राा केे दौौराान इस क्षेेत्र मेंं सन् 1967 मेंं पधाारेे और अब सन् 
2024 मेंं मेेराा आनाा हुुआ हैै। लगभग 57 वर्षष काा अंंतरााल 
होो गयाा। इस सौौरााष्ट्र कीी धराा पर आनेे काा अवसर मि�लाा हैै। 
सौौरााष्ट्र कीी धराा पर भीी त्यााग कीी चेेतनाा बनीी रहेे। नीीलकंंठ 
वि�द्याालय कीी ओर सेे लाालााभााई पटेेल नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत 
मेंं अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। सौौरााष्ट्र तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी 
मदन गंंगाावत नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

गुवुााहााटीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् केे 
तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, गुवुााहााटीी द्वााराा आयोोजि�त 7 
दि�वसीीय कांं�फि�डेंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग (सीीपीीएस) काार्ययशाालाा काा 
तेरेाापंथं धर्ममस्थल मंें दीीक्षांं�त समाारोोह आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम 
कीी अध्यक्षताा तेयुेुप गुवुााहााटीी केे अध्यक्ष सतीीश कुुमाार भाादाानीी 
ने े कीी। इस समाारोोह केे मुखु्य अति�थि� आसााम डााउन टााउन 
यूनूि�वर्सि�िटीी कीी असि�स्टेंट प्रोोफेेसर साायनि�काा डेेकाा शर्माा�, वि�शि�ष्ट 
अति�थि� जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा गुवुााहााटीी केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
पवन जम्मड़ एवंं नि�र्ममल साामसुखुाा, नेशेनल टे्रेनर मनीीषाा सेठेि�याा 
एवं ं संयंोोजक कमलेशे रांं�काा व नवीीन माालू ू रहेे। तेयुेुप मंतं्रीी 
पंकंज सेेठि�याा ने ेबताायाा कि� काार्ययशाालाा दोो सत्रोंं मंें शुरुू हुईु। 
अलग-अलग सत्रोंं मंें मोोनि�काा जैनै, पिं�कंीी टेेबाा एवंं मनीीषाा सेठेि�याा 
ने ेसंभंाागि�योंं कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा। इसमें कुुल 48 संभंाागीी थे।े 
सीीपीीएस टे्रेनरोंं ने े7 दि�नोंं मंें संभंाागि�योंं काा सबसे ेपहले ेस्टेज पर 
बोोलने केे डर कोो दूरू कि�याा। इसके बााद स्टेज प्रोोटोोकॉॉल, वि�भि�न्न 
तरह केे भााषण बनााने ेएवं ंप्रस्तुतुि� करने ेकीी कलाा सि�खााई गई। 
इस काार्ययशाालाा कीी वि�शेषे बाात यह रहीी कि� इसमें प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रैकै्टि�िकल एवंं मॉॉक पाार्लि�ियाामंेंट केे द्वााराा प्रशि�क्षण दि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम प्राायोोजक नि�र्ममल नि�लेशे लवि�क साामसुखुाा रहे।े 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण-पत्र दि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मंें संपूंूर्णण तेेयुुप टीीम काा सरााहनीीय योोगदाान रहाा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे कांं�फि�डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग काार्ययशाालाा 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह आयोोजि�त 
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भैकै्षवगण सरतााज आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
अरणेजे केे मेरेू माानतुंं�ग भव्य धााम मंें 
पधाारे।े तेरेाापंंथ केे अधि�शाास्ताा ने े पाावन 
प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा कि� 
शाास्त्रोंं मंें अनेेक प्रकाार कीी बाातंें कहीी गई 
हंैं। आध्याात्मि��क ग्रंथंोंं मंें हमें आत्माा केे 
माार्गगदर्शशन काा अवसर मि�लताा है।ै संसंाार मंें 
युदु्ध कीी चर्चाा� साामाान्य है,ै परंतंु ुधर्ममशाास्त्र 
मंें आत्म-युदु्ध करने ेकाा नि�र्देश दि�याा गयाा 
है ैऔर बााह्य युदु्ध से े नि�वृतृ्ति� काा संदंेशे 
दि�याा गयाा है।ै

पूजू्यवर ने े कहाा - बााह्य युदु्ध सेे 
हमााराा कोोई प्रयोोजन नहींं। भीीतर काा 
युदु्ध करें। तीीरं्थंकरोंं ने े आत्म सााधनाा 
केे द्वााराा हीी वि�जय प्रााप्त कीी है।ै भगवाान 
ऋषभ ने े सांं�साारि�क जीीवन जीीते े हुएु 
समााज कोो दि�शाा दीी। एक रााजनेतेाा  
केे रूप मंें काार्यय करते े हुएु, वे े धर्मम  
नेतेाा-तीीरं्थंकर बन गए। तीीरं्थंकरोंं कीी 
देशेनाा हमें माार्गगदर्शशन और संदंेशे  

प्रदाान करतीी है।ै
तीीरं्थंकर तोो वर्ततमाान मंें नहींं हंैं, लेकेि�न 

आगम वांं�ग्मय और ग्रंथंोंं केे मााध्यम सेे 
उनकीी वााणीी उपलब्ध है।ै उत्तरााध्ययन 
सूतू्र मंें कहाा गयाा है ै कि� अपने े सेे युदु्ध 
करोो। आत्माा पर कर्मोंं काा कब्जाा है,ै और 
इन कर्मोंं सेे युदु्ध करनाा आवश्यक है।ै 
वि�शेषे रूप सेे मोोहनीीय कर्मम, जोो आठ 
कर्मोंं मंें सेेनाापति� है,ै सेे संघंर्षष करनाा 
चााहि�ए। मोोहनीीय कर्मम सेे लड़ने ेकेे लि�ए 

आध्याात्मि��क सााधनोंं कीी आवश्यकताा है।ै 
क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ मोोहनीीय कर्मम 
केे अंगं हंैं। इनकोो जीीतने े केे लि�ए चाार 
शस्त्र बतााए गए हंैं:

1. उपशम से ेगुसु्से ेकोो शांं�त करें।
2. माार्ददव से ेअहंकंाार कोो समााप्त करें।
3. आर्जजव सेे छल-कपट कोो त्याागंें।
4. संतंोोष से ेलोोभ कोो जीीतंें।
पूूज्यवर नेे समझाायाा कि� इन चाार 

शस्त्रोंं काा उपयोोग कर मोोहनीीय कर्मम पर 

जि�न शाासन केे प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा वेेजलकाा स्थि��त 
प्रााथमि�कशाालाा मेंं मंंगल पदाार्पपण हुुआ। 
पूूज्यवर नेे अपनीी मंंगल देेशनाा मेंं 
फरमाायाा कि� अध्याात्म केे माार्गग मेंं समर्पपण 
और भक्ति�ि काा वि�शेेष महत्व हैै। व्यक्ति�ि 
जि�नकोो अपनाा आरााध्य माानताा हैै, उनकेे 
प्रति� भक्ति�ि भााव होोनाा चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� जैैन शाास्त्र मेंं 
नमस्काार महाामंंत्र एक सुुप्रसि�द्ध महाामंंत्र 
हैै, जि�सेे छोोटेे-छोोटेे बच्चोंं कोो भीी यााद 
कराायाा जााताा हैै। इसमेंं पाँँ�च पद हैंं और 
प्रत्येेक केे आगेे 'णमोो' लगाा हुुआ हैै। 
येे पाँँ�चोंं पद आरााध्य और वंंदनीीय हैंं। 
नमस्काार महाामंंत्र मेंं जि�नकेे प्रति� भक्ति�ि 
प्रकट कीी जाातीी हैै, वेे वीीतराागताा सेे जुुड़ेे 
हुुए हैंं। तीीर्थंंकर पूूर्णणतयाा वीीतराागीी होोतेे हैंं, 
सि�द्ध भीी वीीतराागताा कोो प्रााप्त कर चुुकेे 
हैंं। आचाार्यय उनकेे प्रति�नि�धि� हैंं, उपााध्यााय 
ज्ञाानमूूर्ति�ि और चाारि�त्र सेे युुक्त होोतेे हैंं। 
सााधुु भीी वीीतराागताा केे सााधक होोतेे हैंं। 

ज्ञाान और आचरण दोोनोंं काा जीीवन मेंं 
वि�शेेष महत्व हैै। वीीतराागताा केे सााधक 
और वीीतरााग कीी वााणीी काा पााठ पढ़ाानेे 
वाालेे श्रद्धाा और भक्ति�ि काा केंंद्र होोतेे हैंं। 
पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� भक्ति�ि भीीतर सेे 

होोनीी चााहि�ए, पाँँ�चोंं पदोंं केे प्रति� अंंतरंंग 
भक्ति�ि होोनीी चााहि�ए। 

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� नि�श्चय और 
व्यवहाार काा बड़ाा महत्व हैै। यदि� नि�श्चय 
मेंं सााधुुत्व नहींं आयाा, और व्यक्ति�ि अभव्य 

हैै, तोो चााहेे कि�तनीी भीी सााधनाा कर लेे, 
मोोक्ष प्रााप्त नहींं होोगाा। परंंतुु यदि� नि�श्चय 
मेंं सााधुुत्व आ गयाा, क्षीीण मोोह कीी 
वीीतराागताा आ गई, तोो मोोक्ष सुुनि�श्चि��त हैै।

व्यवहाार केे दृृष्टि�िकोोण सेे क्रि�यााएंं 
महत्वपूूर्णण होो सकतीी हैंं, लेेकि�न यदि� 
नि�श्चय मेंं वीीतराागताा और सम्यक्त्व 
आ जााए, तोो कल्यााण संंभव हैै। उन्होंंनेे 
समझाायाा कि� बााहरीी आचरण और भीीतर 
कीी अवस्थाा मेंं भि�न्नताा होो सकतीी हैै। 
अभव्य व्यक्ति�ि भलेे हीी आचाार्यय याा सााधुु 
बन जााए और नौौ ग्रैैवेेयक तक चलाा जााए, 
लेेकि�न मोोक्ष प्रााप्त नहींं कर सकताा।

आचाार्ययश्रीी नेे प्रेेरणाा दीी कि� हमााराा 
नि�श्चय सम्यक्त्व सेे परि�पूूर्णण होोनाा चााहि�ए। 
भीीतर मेंं शांं�ति� और समर्पपण होो। हमाारीी 
भक्ति�ि यथाार्थथ और सि�द्धांं�त केे प्रति� होो। 
नि�यम पाालन मेंं नि�ष्ठाा और जाागरूकताा 
होोनीी चााहि�ए। थोोड़ाा सहन कर भीी नि�यम 
कोो नि�भाानेे काा प्रयाास करेंं।

प्रााथमि�क शाालाा सेे वि�जयभााई बााघेेलाा 
एवंं जयसिं�ंह भााई नेे पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

दाालखोोलाा। मुुनि� आनंंद कुुमाार 
जीी 'काालूू' ठााणाा-२ केे साान्नि�ध्य मेे 
दाालखोोलाा (बंंगााल) स्थि��त तेेराापंंथ 
सभाा भवन भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा 
2900वांं� जन्म कल्यााणक दि�वस 
समाारोोह पूूर्ववक मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी 
द्वााराा महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ। 
तत्पश्चाात मुुनि� वि�काास कुुमाार 
जीी नेे पाार्श्व�व स्तुुति� सेे मंंगलााचरण 
कि�याा। भााईयोंं एवंं बहनोंं नेे 
साामूूहि�क गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। 

मुुनि� आनंंद कुुमाार जीी नेे 
उपसर्गगहर स्तोोत्र एवंं मंंत्र अनुुष्ठाान 
संंपन्न कर अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा 
कि� जैैन धर्मम केे 23वेंं तीीर्थंंकर 
पाार्श्व�वनााथ काा जन्म कााशीी 
(वाारााणसीी) केे रााजाा कााश्यप 
गोोत्रीीय अश्वसेेन तथाा राानीी 
वाामाादेेवीी केे घर पौौष कृृष्ण दशमीी 
कोो हुुआ थाा। भगवाान कीी वााणीी 
केे अनुुसाार राागीी मनुुष्य कभीी पूूर्णण 
अहिं�ंसक नहींं बन सकताा, उसकेे 
लि�ए वीीतराागीी बननाा आवश्यक हैै। 
हम भााव हिं�ंसाा सेे बचकर हीी द्रव्य 
हिं�ंसाा सेे स्वतःः बच सकतेे हैंं।

आत्म युुद्ध सेे पााएंं मोोहनीीय कर्मम पर वि�जय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

नि�श्चय मेंं वीीतराागताा और सम्यक्त्व सेे हैै 
कल्यााण संंभव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

	  अरणेजे।  
    24 दि�सम्बर, 2024  

  वेजेलकाा।  
   23 दि�सम्बर, 2024  

भगवाान 
पाार्श्वव�नााथ जन्म 

कल्यााणक समाारोोह  

चेेम्बूूर, मुंं�बई। भगवाान पाार्श्व�वनााथ जन्म कल्यााणक पर मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं महाामंंगल मंंत्राानुुष्ठाान काा प्रभाावीी काार्ययक्रम समाायोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम 
काा श्रीीगणेेश मुुनि� श्रीी केे मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे हुुआ। मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं मंंत्रोंं कीी उपयोोगि�ताा कोो बताातेे हुुए श्राावकोंं काा मूूल्यांं�कन कि�याा। मुुनि� 
मुुकुुल कुुमाार जीी नेे 1800 सााल पुुराानेे जैैन धर्मम केे मंंत्रवेेत्ताा आचाार्योंं द्वााराा नि�र्मि�ित मंंत्रोंं 
काा अनुुष्ठाान करवाायाा। मुुनि� मुुकुुल कुुमाार जीी नेे वाास्तुु केे रहस्यमय सूूत्र भीी बतााएंं।  

चेेम्बूूर सभाा अध्यक्ष रमेेश धोोकाा एवंं मुंं�बई सभाा अध्यक्ष मााणक धींंग नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे।वि�मल सोोनीी नेे आभाार व्यक्त कि�याा।

भगवाान पाार्श्वव�नााथ जन्म कल्यााणक समाारोोह  

वि�जय प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै। आत्म-
युुद्ध काा यह प्रयाास इस जन्म मेंं पूूरीी 
सफलताा न भीी लााए, तोो अगलेे जन्म मेंं 
इसकाा परि�णााम मि�ल सकताा हैै। वर्ततमाान 
मनुुष्य जन्म मेंं धर्मम कीी सााधनाा करेंं। 
संंवर, नि�र्जजराा, जप, तप, त्यााग और 
प्रत्यााख्याान मोोहनीीय कर्मम कोो हल्काा 
करनेे केे प्रमुुख सााधन हैंं। 

जब तक सफलताा न मि�लेे, 
आत्म-युुद्ध जाारीी रखनाा चााहि�ए। 
पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं खेेड़ ब्रह्माा  
सेे परेेशभााई पटेेल नेे अपनीी भाावनाा 
व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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पौौष कृृष्ण दशमीी, भगवाान 
पाार्श्व�वनााथ काा जन्म कल्यााणक दि�वस। 
आर्हहत् वााणीी केे व्यााख्यााताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा बगोोदराा केे नवकाार 
धााम तीीर्थथ परि�सर मेंं पदाार्पपण हुुआ। 
पाावन प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए पूूज्यवर नेे 
कहाा कि� लोोगस्स पााठ मेंं 24 तीीर्थंंकरोंं 
कीी स्तुुति� कीी गई हैै। इस अवसर्पि�िणीी 
कााल मेंं भरत क्षेेत्र केे तेेईसवेंं तीीर्थंंकर 
भगवाान पाार्श्व�वनााथ हुुए। तीीर्थंंकर समाान 
होोतेे हैंं, क्योंंकि� उनकेे चाार घााति� कर्मम 
समााप्त होो जाातेे हैंं। वेे तीीर्थथ कीी स्थाापनाा 
करतेे हैंं, और अंंततःः उनकेे चाार अघााति� 
कर्मम भीी नष्ट होो जाातेे हैंं। एक क्षेेत्र मेंं 
एक समय मेंं एक हीी तीीर्थंंकर होोतेे हैंं; 
दोो तीीर्थंंकर एक सााथ नहींं होोतेे। लेेकि�न 
आचाार्यय अनेेक होो सकतेे हैंं।

पूूज्यवर नेे भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 
जन्म कीी घटनाा काा उल्लेख करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� वाारााणसीी नगरीी उस दि�न 
धन्य होो गई जब कुुमाार पाार्श्व�वनााथ नेे 

जन्म लि�याा। रााजकुुमाार पाार्श्व�व नेे गृृहस्थ 
जीीवन मेंं भीी धर्मम क्रांं�ति� काा अद्वि�तीीय 
उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंंनेे एक 
तपस्वीी द्वााराा जलतीी लकड़ि�योंं मेंं नााग-
नाागि�न केे जोोड़ेे कोो देेखाा, जोो आग मेंं 

जल रहेे थेे। उन्होंंनेे इसेे हिं�ंसाा कराार दि�याा 
और नमस्काार महाामंंत्र सुुनााकर उन्हेंं 
मुुक्ति�ि प्रदाान कीी। येे नााग-नाागि�न अगलेे 
जन्म मेंं धरणेेन्द्र और पद्माावतीी केे रूप 
मेंं उत्पन्न हुुए। नााग भगवाान पाार्श्व�वनााथ 

काा प्रतीीक भीी हैै। आचाार्ययश्रीी नेे कहाा 
कि� भगवाान पाार्श्व�वनााथ नेे अनगि�नत 
आत्मााओं काा कल्यााण कि�याा। उनकेे 
सााधुुओं काा संंपर्कक भगवाान महाावीीर केे 
शि�ष्योंं सेे हुुआ, जि�ससेे दोोनोंं परंंपरााओं 

मेंं समन्वय काा माार्गग प्रशस्त हुुआ।
भगवाान पाार्श्व�वनााथ कोो 'पुुरुषाादाानीीय' 

वि�शेेषण सेे सुुशोोभि�त कि�याा गयाा हैै। वेे 
अत्यंंत लोोकप्रि�य तीीर्थंंकर हैंं। भाारत भर 
मेंं जि�तनेे मंंदि�र भगवाान पाार्श्व�वनााथ केे 
हैंं, उतनेे कि�सीी अन्य तीीर्थंंकर केे नहींं। 
उनकीी वंंदनाा केे लि�ए अनेेक स्तोोत्र और 
मंंत्र रचेे गए हैंं। कल्यााण मंंदि�र स्तोोत्र 
और उवसग्गहरंं स्तोोत्र वि�शेेष रूप सेे 
प्रसि�द्ध हैंं।

पूूज्यवर नेे गुुरुदेेव तुुलसीी द्वााराा रचि�त 
गीीत 'प्रभु पाार्श्व�वदेेव चरणोंं मेंं' गीीत काा 
सुुमधुुर संंगाान कि�याा गयाा और कहाा कि� 
हम भीी वीीतराागताा कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ेंं 
और वीीतरााग बननेे काा प्रयाास करेंं।

आचाार्ययश्रीी नेे नवकाार धााम तीीर्थथ केे 
आध्याात्मि��क वााताावरण कीी सरााहनाा 
कीी और यहांं� नि�रंंतर सााधनाा चलनेे कीी 
मंंगलकाामनाा कीी। पूूज्यवर केे स्वाागत 
मेंं नवकाार धााम कीी ओर सेे पराागभााई 
नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। भुुज 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

	  बगोोदराा।
    25 दि�सम्बर, 2024  
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