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मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी लीीमड़ीी सेे लीगभग बाारहा 
कि�लीोमीटर �ा कि�हाार �र बालीडाानाा 
मं स्थि��त सेर�ारी माध्र्याकिम� शाालीा मं 
पुधाारे। मंगली प्रेेरणा प्रेदााना �रते हाुए 
पुूज्र्या�र नाे फरमार्याा कि� व्र्यास्थि�त �े 
भीतर अनाे� �ृकित्तर्याां हाोती हां, और इन्हां 
�ृकित्तर्यां सेे प्रे�ृकित्तर्याां भी उत्पुन्न हाोती हां। 
जीबा मना, �चाना और �ार्या मं दाुष्प्रे�ृकित्तर्याा ं
प्रे�ट हाोती हां, तो उना�ी जीड़ी मं राग-
द्वेेषो, क्रोोधा, माना, मार्याा, लीोभ जीैसेी 
�ृकित्तर्याां हाोती हां।

�ृकित्त, प्रे�ृकित्त और उसे�े आगे 
किना�ृकित्त �ा महात्� हाै। अशुाभ प्रे�ृकित्तर्यां 
सेे किना�ृकित्त �ा प्रेर्याासे �रनाा चााकिहाए। 
जीबा मना, �चाना और �ार्या �े र्याोग 
मोहानाीर्या �म� सेे सेंर्याु�त हाोते हां, तो 
र्याे र्याोग अशाुभ बाना जीाते हां। �हां, जीबा 
मोहानाीर्या �म� सेे कि�र्याु�त रहाते हां, तो 
र्याे र्याोग शाुभ बाना से�ते हां। मोहानाीर्या 
�म� �ा उदार्या किनारंतर चालीता रहाता हाै। 

आदामी ��ाध्र्याार्या �रे, ध्र्यााना मं बाैठ 
जीाए, किफर भी मोहानाीर्या �म� �ा उदार्या 
चाालीू हाी रहाता हाै।

मोहानाीर्या �म� �ा उदार्या दाो प्रे�ार 
�ा हाोता हाै—सेुप्त अ���ा और जीागृत 
अ���ा। जीबा र्याहा जीागृत हाोता हाै, तो 
र्याोग अशुाभ बाना जीाते हां। �षोार्या जीबा 
र्याोग �े सेा� किमलीते हां तो मकिलीनाता �ी 
बाात आती हाै। सेहाजी रूपु सेे मोहानाीर्या 

�म� �ा उदार्या किदाना-रात चाालीू रहाता 
हाै, लीेकि�ना र्याकिदा र्याहा शाांत स्थि��कित मं हाै, 
तो र्याोग अशुाभ नाहां बानाते। पुूज्र्या�र 
नाे इसेे ए� उदााहारण सेे सेमझाार्याा कि� 
जीैसेे भोजीना अन्न नालीी मं जीाए, तो 
�ोई सेम�र्याा नाहां हाोती, पुरंतु र्याकिदा �हा 
श्�ासे नालीी मं चालीा जीाए, तो पुरेशाानाी 
हाो से�ती हाै। इसेी प्रे�ार �षोार्या र्याकिदा 
आश्री� �े माग� पुर जीाए, तो र्याोग अशाुभ 

नाहां बानाते, लीेकि�ना र्याकिदा �षोार्या र्याोग 
�ालीे माग� मं आ जीाए, तो र्याोग मकिलीना हाो 
से�ते हां। सेाधाुत्� और सेंन्र्याासे सेंसेार 
�ी बाहाुत बाड़ीी उपुलीस्थि�धा हाै। �त�माना मं 
सेम्र्या�त्� र्याु�त चाारिरत्र सेे अकिधा� श्रीेष्ठ 
�ुछ नाहां। कि�द्याालीर्यां मं भौकित� किशाक्षाा 
�े सेा�-सेा� त्र्यााग, सेंर्याम, नाैकित�ता 
और अकिहांसेा �ी किशाक्षाा भी दाी जीानाी 
चााकिहाए। ज्ञााना और आचाार दाोनां जीी�ना 

�ा आधाार हां। इसेकिलीए ज्ञााना और आचाार 
�ा सेमन्�र्या हाोनाा चााकिहाए। इसेी प्रे�ार 
सेाधाुत्� मं श्रीुत और शाीली दाोनां �ा हाोनाा 
बाहाुत आ�श्र्या� हाै। जीी�ना मं �षोार्या 
पुतलीा रहेा तो सेम्र्या�त्� भी किनाम�ली रहा 
से�ता हाै।  

चातुदा�शाी �े उपुलीक्षा मं पुूज्र्या�र नाे 
हााजीरी �ा �ाचाना �र आचाार � चार्याा� 
सेंबांधाी प्रेेरणा प्रेदााना �र�ाई। उन्हांनेा 
�हाा कि� हाम पुूज्र्या डाालीगणी �ी प्रे�ाकिसेत 
भूकिम मं कि�चारण �र रहेा हां। �च्छी पुूजी 
�े रूपु मं उना�ी ख्र्यााकित �ी। उना�ा 
अनाुशाासेना तेजी��ी �ा। गुरुदाे� तुलीसेी 
�ा अनुाशाासेना भी तेजी��ी �ा। हामं 
किनाम�ली सेाधुापुणा बानााए रखनाा चााकिहाए।

कि�द्याालीर्या प्रेाचाार्या� किबाकिपुना भाई नाे 
��ागत �रते हाुए अपुनाी भा�नाा प्रे�ट 
�ी। अणुव्रत कि�श्� भारती ए�ं तेरापुं� 
प्रेोफेशानाली फोरम �े पुदााकिधा�ारिरर्यां 
द्वेारा पुृ�क्-पुृ�� रूपु मं सेन् 2025 
�ा �ैलींडार पुूज्र्या�र �ो सेमकिपु�त कि�र्याा 
गर्याा। 

�ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना मुकिना 
किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा।

सम्यक्त्व युुक्त चाारि�त्र है ैसर्ववश्रेेष्ठ : आचाायुवश्रेी महैाश्रेमण 

स्वतंंत्र अवस्थाा मेंं कि�याा गयाा त्यााग हैै सच्चाा त्यााग : आचाायायश्रीी मेंहैाश्रीमेंण

किजीना शाासेना सेरताजी आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी टो�रलीा सेे लीगभग 15 
कि�लीोमीटर �ा कि�हाार �र लीीमड़ीी �े 
नाीली�ंठ कि�द्याालीर्या �े प्रेांगण मं पुधाारे। 
पुरम पुूज्र्या श्रीी नाे पुा�ना प्रेेरणा प्रेदााना 
�रते हाुए फरमार्याा कि� हामारी दाुकिनार्याा 
मं आध्र्याास्थित्म�ता भी जीीकि�त हाै और 
भौकित�ता भी। र्याे दाो माग� बानाते हां—ए� 
भौकित�ता �ा और दाूसेरा आध्र्याास्थित्म�ता 
�ा। दाोनां मागं मं अंतर हाै। जीहाां 
व्र्यास्थि�त भौकित� सेुखं �े प्रेकित अनाुर�त 

और आसे�त हाोता हाै, और उसे�े तहात 
भौकित�ता �ी ओर दाौड़ीता हाै, इसे�ा अ�� 
र्याहा हाै कि� �हा अध्र्याात्म सेे दाूर हाो रहाा हाै।

जीहाां व्र्यास्थि�त �ोड़ीे अंशा मं भौकित�ता 
�ा त्र्यााग �रता हाै, �हा त्र्यााग आत्मोत्�ाना 
�ी भा�नाा सेे प्रेेरिरत हाो�र कि�र्याा गर्याा 
त्र्यााग हाोता हाै। र्याहा त्र्यााग, व्रत �े रूपु मं, 
व्र्यास्थि�त �ो अध्र्याात्म �ी ओर आगे बाढ़ाानाे 
�ालीा हाोता हाै। भौकित� ��तुएं पुौद्गकिली� 
हाोती हां, पुरंतु �भी-�भी �े आध्र्याास्थित्म� 
सेाधानाा मं सेहाार्या� भी बाना से�ती हां। 
व्र्यास्थि�त �ा ��ेच्छा सेे कि�र्याा गर्याा त्र्यााग 
अपुनाे आपु मं धाम� हाै। मजीबाूरी मं कि�र्याा 
गर्याा त्र्यााग त्र्यााग नाहां �हालीाता।

जीो व्र्यास्थि�त पुौद्गकिली� ��तुओं �ो 
पुर�शाता �े �ारण नाहां भोग से�ता, 
उसे�ा त्र्यााग सेच्चाा त्र्यााग नाहां हाै। त्र्याागी 
�हा हाोता हाै, जीो ��तंत्र अ���ा मं अपुनाी 
किप्रेर्या और �ांत ��तुओं सेे मोहा त्र्यााग दाेता 
हाै, जीैसेे 22�ं ती�ं�र भग�ाना नाेकिमनाा� 
नाे कि�र्याा �ा। उना�ा त्र्यााग पुदाा�ं �े प्रेकित 
कि�रस्थि�त और अकिहांसेा �े प्रेकित अनाुरस्थि�त 
और अनाु�ंपुा सेे प्रेेरिरत �ा।

सेाधाु त्र्याागी हाोता हाै। सेाधाु बानानाे �ा 
मूली आधाार गरीबाी र्याा मजीबाूरी नाहां, 
बास्थि�� �ैराग्र्या हाै। जीहाां त्र्यााग हाोता हाै, 
�हाां सेुख हाोता हाै। 

 (शेषे पेेज 10 पेर)
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उझि�याा और भोोगवतीी कोो घर सौंंपनेे पर 
वे खजाानेे कोो बबा�द कोर देतीी हैंं। उसौंी 
प्रकोार अविवनेीती कोो गण सौंंपनेे पर वहैं 
गण कोी आभोा कोो धूूवि�ल कोर देतीा हैंै।1 

– आचाायुवश्रेी भि�क्षुु

उझि�युा भोग�ती नीे घर सेंंगिपायुां,
ते करं खजानीं खुराब।

ज्यूंंं अवि�नीीत नीं गण सेंंगिपायुां,
तो जाएं टोोलांां री आब।

  लीीमड़ीी।
     28 दि�सोम्बरी, 2024  

    बलडाानाा।
     29 दि�सोम्बरी, 2024  



किजीना शाासेना �े सेजीग प्रेहारी आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी अपुनाी धा�ली सेेनाा �े सेा� 
बागोदारा सेे कि�हाार �र मीठापुुर पुधाारे। 
अमृत दाेशानाा प्रेदााना �रते हाुए पुूज्र्या�र 
नाे फरमार्याा कि� दाुकिनार्याा मं मनाुष्र्या तीना 
प्रे�ार �े हाोते हां—महाात्मा, सेदाात्मा 
और दाुरात्मा।

महाात्मा �े हाोते हां जीो घर-बाार 
छोड़ी�र सेंत बाना गए हां। �े शाुद्ध सेाधाु 
हाोते हां और पुूजीनाीर्या-�ंदानाीर्या हां। सेदाात्मा 
�े हाोते हां जीो गृहा�� जीी�ना मं सेादागी 
और सेदााचाार �े सेाधा� हाोते हां। �े सेच्चाे 
और सेद्गुणी व्र्यास्थि�त हाोते हां।दाुरात्मा �े 
हाोते हां जीो बाुरे �म� जीैसेे किहांसेा, चाोरी, 
झाूठ-�पुट और नाशाा आकिदा �रते हां।सेभी 
महाात्मा बाना जीाएं, र्याहा �किठना हाो से�ता 
हाै, लीेकि�ना दाुजी�ना ना बानां, सेज्जना बानां। 
ए� व्र्यास्थि�त कि�सेी �ा गलीा �ाट दाे तो 
�हा �े�ली शाारीरिर� हााकिना पुहाुंचाानाे �ालीा 
शात्रु हाै, लीेकि�ना दाुरात्मा �हा हाै जीो अपुनाी 

आत्मा �ा नाु�सेाना �रता हाै। दाुरात्मा 
�े �ृत्र्या उसेे भ�-भ� मं पुीड़ीा दाेते हां। 
हामारी आत्मा र्याकिदा दाुरात्मा बाना जीाए, तो 
�हा सेबासेे अकिधा� हााकिना पुहाुंचाा से�ती 
हाै। हामारा भलीा र्याा बाुरा �रनाे �ालीा �ोई 
और नाहां, बास्थि�� हाम ��र्यां हां। इसेकिलीए 

हामं खुदा �ो अच्छा बानाा�र रखनाा 
चााकिहाए। प्रेा�किम� शाालीा �े कि�द्यााकि��र्यां 
�ो सेंबाोकिधात �रते हाुए पुूज्र्या प्रे�र नाे 
फरमार्याा कि� ज्ञााना �े सेा� अच्छे सें��ार 
भी आनाे चााकिहाए। ज्ञााना �े सेा� ध्र्यााना भी 
हाो, लीेकि�ना अकिभमाना ना हाो। कि�नाम्रता �ा 

भा� हाोनाा आ�श्र्या� हाै। कि�द्याा तभी शाोभा 
दाेती हाै, जीबा उसे�े सेा� कि�नार्या हाो। भाषोा 
मं कि��े� हाो, और गु�सेा किनार्यांकित्रत हाो।

किवनायाशेील व्याक्ति�तं �ो चाार लाभ 
किमेंलतंे हैं:
1. आर्याु बाढ़ाती हाै।

2. कि�द्याा, र्याशा और �ीकित� प्रेाप्त हाोती हाै।
3. बाली मं �ृकिद्ध हाोती हाै।

कि�द्याा�ी जीी�ना ज्ञााना और चारिरत्र 
कि��ासे �ा महात्�पुूण� सेमर्या हाै। 
अध्र्याापु�ं �ो र्याहा अ�सेर किमलीता हाै कि� 
�े अनाे�ं �े जीी�ना �ो सेुंदार और उन्नत 
बानाा से�ं। गुरु �हा हाोता हाै जीो अज्ञााना 
रूपुी अंधा�ार �ो दाूर �रता हाै। धाम�गुरु 
अपुनाे किशाष्र्यां �ा नाैकित� और आध्र्याास्थित्म� 
कि��ासे �रते हां। ज्ञााना प्रेदााना �रनाा गुरु 
�ा �त�व्र्या हाै, और जीी�ना जीीनाे �ी �लीा 
किसेखानाा उसे�ा उद्देेश्र्या। कि�द्यााकि��र्यां �ो 
नाशाामु�त रहानाा चााकिहाए। 

ज्ञाानाशाालीा मं अच्छे सें��ार किदाए जीाते 
हां, जीो उन्हां चाोरी और झाूठ सेे बाचानाे �ी 
किशाक्षाा दाेते हां। ईमानादाारी �े सेा� जीी�ना 
मं सेद्गुणं �ा कि��ासे हाोता हाै। ध्र्यााना 
�ा भी अभ्र्याासे हाोनाा चााकिहाए।

पुजू्र्या�र ना े कि�द्यााकि��र्यां से े प्रे�चाना सेे 
सेदंाकिभ�त प्रेश्न कि�ए। कि�द्याालीर्या �ी ओर 
से ेतषुोार राठौड़ी ना ेपुजू्र्या�र �े ��ागत मं 
भा�नााएं व्र्या�त �ं। �ार्या�क्रोम �ा �ुशाली 
सेचंाालीना मकुिना किदानाशेा�ुमारजीी ना ेकि�र्याा।

दुुजयना नाहैं, सज्जना बनानाे �ा �रं प्रयाास :आचाायायश्रीी मेंहैाश्रीमेंण
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र्याुगप्रेणेता आचाार्या�श्रीी महााश्रीमणजीी मीठापुुर 
सेे कि�हाार �र ए�र्याुरेट इंफ्राा इंडा�ट्रीीजी प्रेाइ�ेट 
किलीकिमटेडा फै�ट्रीी, पुंकिछनाा गां� मं पुधाारे। अमृत 
दाेशानाा प्रेदााना �रते हाुए पुूज्र्या�र नाे फरमार्याा कि� 
मनाुष्र्या �ा जीी�ना अनाे� तत्�ं �ा सेम�ार्या हाै। 
इसेमं चाेतना और अचाेतना दाोनां जीुड़ीे हाुए हां। 
शारीर अपुनाे आपु मं पुुद्गली हाै, लीेकि�ना उसेमं 
चाैतन्र्या भी कि�द्यामाना हाै। चाैतन्र्यारु्या�त शारीर हाोनाे 
�े �ारण भोजीना, पुानाी, हा�ा, म�ाना और 
किचाकि�त्सेा जीैसेी �ई आ�श्र्या�ताएं हाोती हां, 
किजीना�ी पुूकित� अपुेकिक्षात हैा।

हा�ा, पुानाी और भोजीना तीना ऐसेी चाीजीं हां 
जीो जीी�ना �े किलीए अत्र्याकिधा� आ�श्र्या� हां। 
जीली, अन्न और सेुभाकिषोत �ो तीना रत्नोंं �े रूपु 
मं बातार्याा गर्याा हाै। आ�श्र्या�ता �े सेमर्या दाो 
किगलीासे पुानाी �ा भी बाड़ीा महात्� हाोता हैा।

पुृथ्�ी पुर सेहाजीता �े सेा� उपुली�धा इना 
रत्नोंं �ा दाुरुपुर्याोग �रनाे सेे बाचानाे �ा प्रेर्याासे 
�रनाा चााकिहाए। आचाार्या�श्रीी नाे दाो ��ाना�ं �े 
माध्र्याम सेे प्रेेरणा प्रेदााना �रते हाुए �हाा कि� 
आदामी �ो �भी भी अनाा�श्र्या� रूपु सेे जीली 
�ा अपुव्र्यार्या नाहां �रनाा चााकिहाए। इसेी प्रे�ार 
अन्न �े अपुव्र्यार्या सेे बाचानाे �ा प्रेर्याासे �रनाा 
चााकिहाए। शाादाी, कि��ाहा आकिदा-आकिदा कि�शाेषो 
अ�सेरं पुर अकित उत्सेाहा �े सेा� बानाानाे �ालीे 

और खानाे �ालीे दाोनां �ो अन्न �ी उपुर्याोकिगता 
�ो सेमझानाे �ा प्रेर्याासे �रनाा चााकिहाए और 
अन्न, जीली �ी अनाा�श्र्या� बाबाा�दाी सेे बाचानाे 
�ा प्रेर्याासे �रनाा चााकिहाए। बानाानाे �ालीे र्याकिदा सेौ 
सेे अकिधा� आइटम बानाा भी दां तो खानाे �ालीे 
�ो इसे�ा ध्र्यााना रखनाा चााकिहाए। मनुाष्र्या �ो 
घमंडा नाहां �रनाा चााकिहाए। कि�सेी बाात �ा गौर� 
हाो से�ता हाै, लीेकि�ना पुदाा�ं �ा भोग सेीकिमत 
हाोनाा चााकिहाए। अत्र्याकिधा� भोग सेे रोग उत्पुन्न हाो 
से�ता हाै। इसेकिलीए मनाुष्र्या �ो र्याोग और धाम� 
�ी सेाधानाा भी �रनाी चााकिहाए। भोग पुर र्याोग �ा 
अं�ुशा आ�श्र्या� हाै।

गृहा�� जीी�ना मं अ�� और �ाम पुर धाम� 

�ा अं�ुशा रहाेगा तो जीी�ना �ी गाड़ीी सेहाी 
किदाशाा मं चाली से�ती हाै। असंेर्याम सेे नाु�सेाना 
हाो से�ता हाै। धाम� �ा अं�ुशा इसे जीी�ना और 
आगामी जीी�ना, दाोनां �े किलीए ��र्यााण�ारी हाै। 
धाना-सेम्पुकित्त सेा� नाहां जीाती, लीेकि�ना धाम� �ा 
प्रेभा� सेा� जीाता हाै। धाम� �ी सेाधानाा जीी�ना मं 
��र्यााण�ारी बाना से�ती हैा।

राजीूभाई नाे पुूज्र्या�र �े ��ागत मं अपुनाी 
भा�नााएं व्र्या�त �ी। �ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना 
मुकिना किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा। पुूज्र्या प्रे�र 
नाे आजी तीना चारणं मं 20 कि�मी �ा कि�हाार 
कि�र्याा। सेांर्या�ालीीना कि�हाार �र पुूज्र्या प्रे�र 
टो�रलीा पुधाारे।

भोग पेर रहैे याोग �ा अं�ुशे :आचाायायश्रीी मेंहैाश्रीमेंण
  पेंकि�नाा गांव, सुरंद्र नागर।।
    27 किदुसम्बर, 2024  

  मेंीठाापेुर।
    26 किदुसम्बर, 2024  

अणकुिवभा, जयापेरु। र्यागुप्रेधााना आचाार्या� श्रीी महााश्रीमण 
जीी �ी सेकुिशाष्र्याा 'शाासेनागौर�' बाहाशु्रीतु सेाध्�ी �ना�श्रीीजीी �े 
सेाकिन्नध्र्या मं जीनैा शाासेना �े 23�ं ती�ं�र भग�ाना पुाश्��नाा� 
�ी जीन्म जीरं्याती पुर उपुसेग�हार �तोत्र �े 108 पुाठ �ा अनाषु्ठाना 
अणकुि�भा �ेन्द्र जीर्यापुरु मं सेपंुन्न हाआु। किजीसेमं 27 जीोड़ीं सेकिहात 
108 आराधा�ं ना े भाग किलीर्याा। सेाध्�ी मधालुीता जीी, सेाध्�ी 
सेकिमकितप्रेभा जीी, सेाध्�ी से�ं�ृकितप्रेभा जीी ना ेसेम�त जीनामकेिदानाी 
�ो बाीजीमतं्र �ी ए� मालीा �े सेा� शास्थि�त�धा��, ऊजीा�दाार्या�, 
रोग-शाो�-कि�घ्नबााधाा किना�ार�, महााना प्रेभा�� उपुसेग�हार �तोत्र 
�ा ए�लीर्या, ए���र अनुाष्ठाना सेपंुन्न �र�ार्याा। अनाषु्ठाना मं 
सेभंागी सेाधा�ं, आराधा�ं ना ेअपूु�� ऊजीा�, शाांकित और आनंादा 
�ा अनाभु� कि�र्याा।

सेाध्�ी मधालुीता जीी ना ेभग�ाना पुाश्��नाा� �ो पुरुूषोादाानाीर्या 
बातात े हाएु �हाा - जीनैाशाासेना �े 24 ती�ं�रं मं भग�ाना 
पुाश्��नाा� �े प्रेकित श्रीद्धालीओुं मं अकितरिर�त श्रीद्धा �े भा� दाखेे 
जीात े हंा। �त�माना मं से�ा�किधा� मकंिदार, �तोत्र, �तकुितर्याां भग�ाना 
पुाश्��नाा� �ी उपुली�धा हाोती हा।ै तरेापु�ं र्या�ु� पुरिरषोदा जीर्यापुरु 
ए� ंतरेापु�ं मकिहालीा मडंाली जीर्यापुरु शाहार �े सेरं्या�ुत तत्�ाधााना 
मं �ार्या�क्रोम �ा आर्याोजीना हाआु। तरेापु�ंी सेभा जीर्यापुरु �े 
मतं्री सेरुने्द्र सेखेानाी, तरेापु�ं र्या�ु� पुरिरषोदा जीर्यापुरु �े अध्र्याक्षा 
गौतम बारकिड़ीर्याा, उपुाध्र्याक्षा प्रे�ीण जीनैा, तरेापु�ं मकिहालीा मण्ड़ीली 
जीर्यापुरु शाहार �ी अध्र्याक्षाा नाीरू महेाता �ी उपुस्थि��कित �े सेा�-
सेा� अनेा� सेभा से�ं�ाओं �े पुदााकिधा�ारी और �ार्या��ता�गण 
उपुस्थि��त रहेा। �ार्या�क्रोम �ी सेफलीता मं सेौरभ जीनैा, रा�ेशा जीनैा, 
चाचंाली दागुडा, ए�ता बारिरड़ीर्याा �ा सेहार्याोग उ�लीखेनाीर्या रहाा। 
तरेापु�ंी सेभा जीर्यापुरु �े उपुाध्र्याक्षा सेरुशेा बारकिड़ीर्याा ना ेसेाध्�ीश्रीी 
ए� ंसेभागत श्रीा��-श्रीाकि��ाओं �े प्रेकित आभार ज्ञाापुना कि�र्याा। 

भगवाान पाार्श्ववा�नाथ जयंंतीी पार 
उपासग�हर स्तीोत्र काा अनुष्ठाान 
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र्याोग किदा�से �े अ�सेर पुर 
सेंबाोकिधात �रते हाुए 'शाासेनाश्रीी' 
सेाध्�ी सेुव्रतांजीी नाे �हाा- र्याोग 
सेाधानाा �ी कि�किशाष्ट पुद्धकित हाै। 
इसे�ा सेम्बान्धा लीगभग सेभी धामं �े 
सेा� रहाा हाै। इसे कि�षोर्या मं अनेा�ं 
आचाार्यां नाे ग्रन्�ं �ी रचानाा �ी हाै। 
महाकिषो� पुतंजीकिली �ा 'र्याोग दाशा�ना' र्याोग 
�ा महात्�पूुण� ग्रन्� हाै। �त�माना मं 
र्याोग �े दाो अंग प्रेमुख हां - आसेना 
और प्रेाणार्यााम। ध्र्यााना, धाारणा, 

सेमाकिधा गौण हां। प्रेांजीली प्रेकितभा 
�े धानाी आचाार्या� श्रीी महााप्रेज्ञाजीी नाे 
अपुनाे शारीर �ो प्रेर्याोगशाालीा बानाा 
�र 13 �षो� त� प्रेर्याोग कि�रे्या, किफर 
प्रेेक्षााध्र्यााना पुद्धकित �ा आकि�ष्�ार 
कि�र्याा। 'प्रेेक्षाा' शा�दा 'इक्षा' धाातु सेे सेे 
बानाा हाै, किजीसे�ा अ�� हाै- 'देाखनाा'। 
आत्मा सेे आत्मा �ो दाेखनाा। आत्मा 
त� पुहाुंचानाे �े किलीए पुहालीे शारीर �े 
चाैतन्र्या �ेन्द्रं �ो दाेखनाा। 

आधाुकिना� मनाुष्र्या तनाा� �ी 
बाीमारी सेे ग्र�त हाै चााहाे ��ीली हाै 
र्याा डाॉ�टर, टीचार हाै र्याा प्रेोफेसेर 

नाेता हाै र्याा अकिभनेाता, व्र्याापुारी हाै 
र्याा उद्याोगपुकित प्रेत्र्याे� व्र्यास्थि�त तनाा� 
�ी बाीमारी सेे पुीकिड़ीत हाै। प्रेेक्षााध्र्यााना 
�े प्रेर्याोगं सेे तनाा� सेे मु�त हाो�र 
सेुख, शाास्थिन्त आनान्दामर्या किजीन्दागी जीी 
से�ता हाै। आर्याोजीना �ा शाुभारम्भ 
प्रेेक्षाागीत सेे सेाध्�ी �ाकित��प्रेभाजीी 
ए�ं सेाध्�ी किचान्तनाप्रेभाजीी नाे कि�र्याा। 

उपुासे� ए�ं प्रेेक्षाा प्रेकिशाक्षा� 
कि�मली गुणेचाा नाे मंगली भा�नाा �ा 
प्रेर्याोग ए�ं प्रेेक्षााध्र्यााना �ी सेंकिक्षाप्त 
जीाना�ारी दाी और प्रेेक्षााध्र्यााना �ा 
प्रेर्याोग �रार्याा। 

प्रेक्षााध्यााना से तंनााव मेंुक्ति�तं संभव

  जोधपेुरी। 

तेरापुं� भ�ना मं 'आचाार्या� महााप्रेज्ञा 
किशाक्षाा सेहार्याोगी सेम्माना सेमारोहा' �ा 
आर्याोजीना सेाध्�ी प्रेमोदाश्रीीजीी �े सेाकिन्नध्र्या 
मं कि�र्याा गर्याा। मुख्र्या �ना सेंरक्षा�, 
आर. �े. जीैना बातौर मुख्र्या अकितकि� और 
टीपुीएफ �े राष्ट्रीीर्या उपुाध्र्याक्षा किदालीीपु 
�ा�किड़ीर्याा �ार्या�क्रोम �े अध्र्याक्षा �े रूपु मं 
उपुस्थि��त �े। �ार्या�क्रोम �ा उद्देेश्र्या किशाक्षाा 
और सें��ारं �ो प्रेोत्सेाकिहात �रनाा �ा।  

सेाध्�ी प्रेमोदाश्रीीजीी नाे अपुनाे ��तव्र्या 
मं टीपुीएफ �ो रत्नोंं �ी मालीा �ी उपुमा 
दाेते हाुए इसे�ी प्रेशांसेा �ी। उन्हांनाे �हाा 
कि� टीपुीएफ जीैसेे सेंगठनां �ी बाौकिद्ध� 
और सेे�ा भा�नाा �ो सेमाजी �े कि��ासे 
�े किलीए उपुर्याोग कि�र्याा जीानाा चााकिहाए। 
सेाध्�ी जीी नाे सेमाजी �े प्रेकित �ृतज्ञाता 
व्र्या�त �रनाे �ी आ�श्र्या�ता पुर बाली 
किदार्याा और �हाा कि� हामं जीो सेमाजी सेे 
किमलीता हाै, उसेे �ापुसे सेमाजी �ो दाेनाा 
चााकिहाए। उन्हांनाे छात्रं सेे किशाक्षाा �े सेा� 

धााकिम�� और नाैकित� सें��ारं �ो भी 
आत्मसेात �रनाे �ा आग्रहा कि�र्याा। 

�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत और ��ागत 
�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत मं टीपुीएफ �े 
अध्र्याक्षा महांद्र मेहाता नाे सेभी अकितकि�र्यां 
�ा हााकिदा�� ��ागत कि�र्याा। अनांत मेहाता नाे 
मुख्र्या अकितकि� �ा पुरिरचार्या प्रे�तुत कि�र्याा। 
किदालीीपु ��ाकिडार्याा नाे टीपुीएफ द्वेारा कि�ए 
जीा रहाे �ार्यां �ा उ�लीेख �रते हाुए 
बातार्याा कि� र्याहा सेंगठना किशाक्षाा, ��ा�थ्र्या 
और सेमाजी सेे�ा �े क्षाेत्रं मं अभूतपुू�� 
�ार्या� �र रहाा हाै। उन्हांनाे �हाा कि� 
टीपुीएफ �ा उद्देेश्र्या सेमाजी �े प्रेत्र्याे� �ग� 
�ो सेशा�त बानाानाा हाै। 

मुख्र्या अकितकि� आर. �े. जीैना नाे अपुनाे 
सेंबाोधाना मं �हाा कि� किशाक्षाा �े�ली अं�ं 
त� सेीकिमत नाहां हाोनाी चााकिहाए, बास्थि�� 
इसे�ा उद्देेश्र्या छात्रं �े व्र्यास्थि�तत्� और 
नाैकित� मू�र्यां �ा कि��ासे हाोनाा चााकिहाए। 
उन्हांनाे छात्रं �ो सेफलीता �े सेूत्र बाताते 
हाुए �हाा कि� अनाुशाासेना, सेमपु�ण और 
सेतत प्रेर्याासे हाी जीी�ना मं सेफलीता �े 

मुख्र्या आधाार हां। उन्हांनाे र्याहा भी �हाा 
कि� टीपुीएफ द्वेारा आर्याोकिजीत र्याहा सेम्माना 
सेमारोहा छात्रं और सेमाजी �े किलीए प्रेेरणा 
�ा स्रोोत हाै, जीो उन्हां आगे बाढ़ानाे और 
सेमाजी �े प्रेकित अपुनाे �त�व्र्यां �ो सेमझानाे 
�ा माग� किदाखाता हाै। 

सेत्र 2023-24 मं 10�ं � 12�ं 
�क्षाा मं 85% सेे अकिधा� अं� प्रेाप्त 
�रनाे �ालीे 20 मेधाा�ी छात्रं और कि�किभन्न 
प्रेोफेशानाली क्षाेत्रं मं सेफलीता प्रेाप्त 
�रनाे �ालीे कि�द्यााकि��र्यां �ो ��ण�, रजीत 
और �ां�र्या पुदा� � प्रेशास्थि�त पुत्र दाे�र 
सेम्माकिनात कि�र्याा गर्याा। इसे�े अलीा�ा, 
40 किशाक्षाा सेहार्याोगी पुरिर�ारं �ो सेम्माकिनात 
कि�र्याा गर्याा, किजीन्हांनाे सेमाजी �े 54 बाच्चां 
�ी किशाक्षाा �े किलीए र्याोगदााना किदार्याा।  

�ार्या�क्रोम मं प्रेमुख सेमाजीसेे�ी और 
गणमान्र्या अकितकि� उपुस्थि��त रहाे, किजीनामं 
तेरापुं� सेभा और र्याु�� पुरिरषोदा �े 
पुदााकिधा�ारी शााकिमली �े। किनाकिखली मेहाता 
नाे �ुशाली सेंचाालीना कि�र्याा और डाॉ. उम्मेदा 
राजी तातेड़ी नाे आभार व्र्या�त कि�र्याा। 

मेंेधाावी �ात्र और किशेक्षाा सहैयाोगी 
सम्मेंाना समेंारोहै �ा आयाोजना  

ए�ेएसे नागर �े तरेापु�ं भ�ना मं ‘श्रीी 
उत्से� - ए� �दाम ��ा�लीबंाना �ी ओर’ 
�ा शाभुारम्भ टाइटली �पुॉन्सेर एचा एम  
टे�सेटाइ�से �े मनाोहारलीाली, कि�शाोर, 
रोकिहाणी सेेकिठर्याा द्वेारा कि�र्याा गर्याा। दासूेरी 
मकंिजीली �े एस्थिग्जीकिबाशाना हााली �ी प्रेदाशा�नाी 
�ा शाभुारभं �ो �पुॉन्सेर पुालीघाट �े 
मोतीलीाली गीता गोर्याली पुरिर�ार ना े कि�र्याा। 

दासूेर ेचारण �े �ार्या�क्रोम मं प्रेार्याोजी�ं �ा 
सेम्माना �ार्या�क्रोम हाआु। सेबा�ा ��ागत 
तरेापु�ं मकिहालीा मडंाली �ी अध्र्याक्षा मजंीू 
सेेकिठर्याा ना े कि�र्याा। �ार्या�क्रोम मं मोकिना�ा 
लीकुिनार्याा ना ेमकिहालीा मडंाली द्वेारा कि�ए जीा रहाे 
कि�किभन्न सेामाकिजी� �ार्यां �ी रिरपुोटट प्रे�ततु 
�ी। प्रेदाशा�नाी  �े सेफली आर्याोजीना मं सेपूंुण� 
मकिहालीा मडंाली और �न्र्याा मडंाली �ा अहाम 
र्याोगदााना रहाा। मीकिडार्याा प्रेभारी कि�शाोर जीनैा 
ना ेबातार्याा �ी इसे प्रेदाशा�नाी सेे प्रेाप्त राकिशा 

�ा उपुर्याोग मकिहालीा मडंाली �े कि�किभन्न 
सेामाकिजी� �ार्या� और �ंसेर पुीकिड़ीतं �ो 
सेहाार्याता �े किलीए कि�र्याा जीार्यागेा। 

दाो किदा�सेीर्या प्रेदाशा�नाी मं फैशाना �रे्यार, 
ज्�ेलीरी, फंसेी आइटम, हंाडाीक्रोाफ्ट्से, फूडा 
आइटम्से और अन्र्या ��तओुं �ी �टॉली 
मं लीोगं ना े कि�फार्याती दाामं मं खरीदाारी  
�ी। �ार्या�क्रोम �ा सेचंाालीना मोकिना�ा 
लीकूिनार्याा और धान्र्या�ादा ज्ञाापुना सेमुना  
सेरुानाा ना ेकि�र्याा।

श्रीीउत्सव प्रदुशेयनाी �ा भव्या शेुभारंभ

     गोोरीेगोांव, मुंबई।     

तेरापुं� भ�ना �े प्रेांगण मं कि�श्� ध्र्यााना 
किदा�से �ा आर्याोजीना कि�र्याा गर्याा। नाम��ार 
महाामंत्र सें �ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत �ी गई।

इसे अ�सेर पुर प्रेेक्षााध्र्यााना ट्रीेनार रेखा 
बाांकिठर्याा, सेरोजी चांडााकिलीर्याा ए�ं सेार्यार बाैदा 
�ी कि�शाेषो उपुस्थि��कित रहाी। 

उन्हांनाे �हाा कि� कि�श्� ध्र्यााना किदा�से 
मनाानाे �ा उद्देेश्र्या, दारअसेली सेभी �ो उच्चा 
�तर �े शाारीरिर� � मानाकिसे� ��ा�थ्र्या सेे 
लीाभास्थिन्�त बानाानाे मं मदादा �रनाा हाै। जीबा 
हाम ध्र्यााना लीगाते हां, तो हाम अपुनाे मस्थि�तष्� 

मं शाान्त कि�चाारं �ो �ेस्थिन्द्रत �रते हां और 
�रुणा � सेम्माना �ो जीगाते हां। 

किनाजीी तौर पुर इसे बादालीा� �ा असेर दाूर 
त� नाज़र आता हाै, किजीसेसेे हामारे पुरिर�ारं, 
सेमुदाार्या और उसेसेे इतर भी सेमरसेता प्रेेरिरत 
हाोती हैा। 

तीनां प्रेकिक्षाक्षा�ं नाे ध्र्यााना �े प्रेर्याोग �राते 
हाुए अनाे� पुहालुीओं पुर प्रे�ाशा डाालीा। 
इसे अ�सेर सेभा अध्र्याक्षा अशाो� चाौधारी, 
मंत्री सेुरेशा ओ�त�ाली नाे अपुनेा कि�चाारं �ी 
अकिभव्र्यास्थि�त दाी। 

आभार ज्ञाापुना मकिहालीा मंडाली अध्र्याक्षा 
प्रेकितमा सेांखलीा नां कि�र्याा।

ध्यंान दि�वास काा आयंोजन 
 महरीौलीी।   

 कोयेंब�ूरी।   

अष्ट दि�वासीयं प्रेेक्षााध्यंान 
दि�दिवार काा सफल आयंोजन 

बांगलीुरु। आचाार्या� तुलीसेी चाेतनाा 
�ंद्र, �ुंबालीगुडाु, बांगलीुरु �े प्रेांगण 
मं प्रेेक्षाा फाउंडाेशाना �े तत्�ा�धााना  
मं आठ किदा�सेीर्या प्रेेक्षााध्र्यााना किशाकि�र 
�ा आर्याोजीना सेाध्�ी उकिदातर्याशााजीी 
�े सेाकिन्नध्र्या मं सेफलीता पुू��� 
सेंपुन्न हाुआ। 

इसे किशाकि�र मं 74 सेाधा�ं नाे 
भाग किलीर्याा और ध्र्यााना �े कि�किभन्न 
प्रेर्याोगं �े माध्र्याम सेे नाए-नाए 
अनाुभ� प्रेाप्त कि�ए।

ध्र्यााना, आसेना, अनुाप्रेेक्षाा और 
मंगली भा�नााओं �े प्रेर्याोगं नाे 
सेाधा�ं �ो प्रेेरिरत और रोमांकिचात 
कि�र्याा। आचाार्या� श्रीी महााप्रेज्ञा जीी �े 
गूढ़ा प्रे�चाना सेाधा�ं �ो नाई ऊजीा� 
प्रेदााना �रनाे �ालीे �े। इसे किशाकि�र 
मं �ई र्याु��-रु्या�कितर्याां, प्रेोफेशानाली, 
व्र्या�सेार्याी और इटलीी सेे आए 
डाॉ�टर नाे भी भाग किलीर्याा।

�ई प्रेकितभागी पुहालीी बाार किशाकि�र 
मं शााकिमली हाुए �े, और उना�े किलीए 
मुख्र्या आ�षो�ण सेास्थिध्�र्यां द्वेारा किदाए 
गए किनारंतर सेाकिन्नध्र्या और व्र्यास्थि�तगत 
किजीज्ञाासेाओं �ा सेमाधााना रहाा।

किशाकि�र �ी किदानाचार्याा� भ�तामर 
�ेरेपुी सेे आरंभ हाोती �ी, इसे�े 
सेा� चाौबाीसेी �ा प्रेर्याोग प्रेकितभाकिगर्यां 
�ो भा�-कि�भोर �र दाेता �ा।

शाुरुआती किदानां मं �ुछ सेाधा�ं 
�ो बाेचाैनाी और शारीर मं गमी �ा 
अनाुभ� हाुआ, और �ुछ नाे किशाकि�र 
छोड़ीनाे �ा कि�चाार भी बानाार्याा। 

लीेकि�ना सेास्थिध्�र्यां नाे उन्हां कि�शाेषो 
ध्र्यााना प्रेर्याोगं और मनाोबाली बाढ़ाानाे 
�ालीे प्रेर्याासें सेे स्थि��र कि�र्याा। जीो 
पुहालीे किदाना उदाासे �े, �े सेमापुना 
किदा�से पुर किशाकि�र छोड़ीनाे �े कि�चाार 
सेे दाुखी �े।

किशाकि�र मं सेुबाहा 5:15 बाजीे 
सेे रात 9:30 बाजीे त� कि�किभन्न 
सेत्र आर्याोकिजीत कि�ए गए, किजीना�ा 
सेंचाालीना सेाध्�ी उकिदातर्याशााजीी, 
सेाध्�ी सेंगीतप्रेभाजीी, सेाध्�ी 
भव्र्याप्रेभाजीी, और सेाध्�ी किशाक्षाा 
प्रेभाजीी द्वेारा कि�र्याा गर्याा। सेाध्�ी श्रीी 
नाे इसे सेफली आर्याोजीना �ा श्रीेर्या गुरु 
दाृस्थिष्ट, गुरु शास्थि�त, और गुरु सेे प्रेाप्त 
ऊजीा� �ो किदार्याा। 

ध्र्यााना और आसेनां �े प्रेर्याोग 
�ीणा जीैना और सेकि�ता जीैना नाे 
�र�ाए। सेंपुूण� व्र्या���ा प्रेेक्षाा 
फाउंडाेशाना �ी टीम द्वेारा �ुशालीता 
सेे सेंचााकिलीत �ी गई, जीो सेाधा�ं �ी 
सेाधानाा मं सेहाार्या� रहाी। 

पुारमाकि��� किशाक्षाण सें��ा �े 
अध्र्याक्षा बाजीरंग जीैना नाे सेास्थिध्�र्यां �ी 
प्रेशांसेा �रते हाुए �हाा कि� उन्हांनेा 
किशाकि�र �ा सेंचाालीना इतनाी �ुशालीता 
सेे कि�र्याा मानाो �े प्रेकिशाक्षा�ं �ो भी 
पुीछे छोड़ी रहाी हां।

�ीणा जीैना नाे �हाा कि� प्रेेक्षाा 
फाउंडाेशाना �े इकितहाासे मं र्याहा 
पुहालीी बाार हाै जीबा पुूरा किशाकि�र चाारिरत्र 
आत्माओं �ी दाेखरेख मं सेंपुन्न 
हाुआ। किशाकि�र मं प्रेेक्षाा फाउंडाेशाना �े 
छत्रकिसंेहा मालीू �ा भी सेराहानाीर्या श्रीम 
किनार्याोकिजीत हाुआ।

    बंगोलीोरी। 



तेरापुं� प्रेोफेशानाली फोरम हाैदाराबाादा 
द्वेारा कि�द्यााकि��र्यां �े भकि�ष्र्या �ो सें�ारनाे 
�े किलीए �ैरिरर्यार �ाउंसेकिलींग �ार्या�क्रोम 
�ा आर्याोजीना डाी. �ी. �ॉलीोनाी स्थि��त 
सेंट मा�से� ��ूली मं कि�र्याा गर्याा। 
�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत उपुाध्र्याक्षा 
अणुव्रत सेुराणा द्वेारा मंगलीाचारण सेे 
�ी गई। 

�ोषोाध्र्याक्षा अहा�म बांगानाी नाे ��ागत 
��तव्र्या दाेते हाुए कि�द्यााकि��र्यां �े उज्ज�ली 
भकि�ष्र्या �ी मंगली �ामनाा �ी। उन्हांनाे 
टीपुीएफ �े SHINE आर्यााम �े बाारे 
मं भी जीाना�ारी दाी। 

टीपुीएफ राष्ट्रीीर्या टीम सेे प्रेोजीे�ट 
चाेर्यारमैना ऋषोभ दाुगडा नाे टीपुीएफ 
हाैदाराबाादा �ो �ार्या�क्रोम �े आर्याोजीना 
पुर बाधााई दाी ए�ं इसेी ��ूली सेे अपुनाी 

किशाक्षाा प्रेाप्त �रनाे �े किदानां �ो र्याादा 
कि�र्याा। उन्हांनाे कि�द्यााकि��र्यां �ो सेंदाेशा 
दाेते हाुए �हाा कि� आजी �े र्याुग मं किशाक्षाा 
�े महात्� �ो सेमझा �र आपु लीोग 
उच्चा किशाक्षाा ग्रहाण �रं � अपुनाे लीक्ष्र्या 
�ो पुानाे �े किलीए खूबा मेहानात �रं।

�ैरिरर्यार �ाउंसेकिलींग �ार्या�क्रोम 
मं टीपुीएफ इंटेलीे�चाुअली सेकि��सेेजी 
चाेर्यारमैना एडा�ो�ेट दाीपु� सेंचाेती नाे 
लीीगली प्रेोफेशाना �े बाारे मं, जीर्यांती 
सेुराणा नाे मैनाेजीमंट प्रेोफेशाना �े बाारे मं, 
पुीर्याूषो सेेकिठर्याा नाे इंजीीकिनार्यारिरंग प्रेोफेशाना, 
डाॉ. तुषोार चाोपुड़ीा नाे मेकिडा�ली प्रेोफेशाना 
और कि���ी जीैना नाे पुार्यालीट �ोसे� �े 
बाारे मं महात्�पुूण� जीाना�ारी कि�द्यााकि��र्यां 
�ो दाी। 

सेी.ए. मोकिहात जीैना नाे चााटटडाट 
ए�ाउंटंट प्रेोफेशाना �े बाारे मं प्रेकितकिदाना 
�ी गकितकि�किधार्यां �ो मनाी मैनाेजीमंट 

सेे जीोड़ी�र कि�द्यााकि��र्यां �ा ध्र्यााना 
आ�किषो�त कि�र्याा। �ार्या�क्रोम �े अंत 
मं सेभी कि�द्यााकि��र्यां �ी किजीज्ञाासेाओं 
�ा सेमाधााना कि�र्याा गर्याा। सेंट मा�से� 
��ूली �े मैनाेजीमंट सेे �ॉर�पुॉडांट 
दाक्षाा हाो�ट ए�ं हाेडाकिम�ट्रीेसे ��र्यााणी 
रेड्डीी �ा टीपुीएफ द्वेारा सेम्माना �र 
इसे आर्याोजीना �े किलीए धान्र्या�ादा ज्ञाापुना 
कि�र्याा। 

लीगभग 100 कि�द्यााकि��र्यां नाे �ार्या�क्रोम 
मं भाग किलीर्याा। टीपुीएफ अध्र्याक्षा कि�रंद्र 
घोषोली ए�ं टीम नाे �ार्या�क्रोम मं उपुस्थि��त 
हाो�र कि�द्यााकि��र्यां �ा मनाोबाली बाढ़ाार्याा। 
�ार्या�क्रोम �ा सेफली सेंचाालीना सेंर्याोजी� 
� उपुाध्र्याक्षा अणुव्रत सेुराणा नाे कि�र्याा 
ए�ं सेंर्याोजी� ऋषोभ दाुगडा नाे सेंपुादाना 
मं उना�ा सेंपुूण� सेहार्याोग किदार्याा। मंत्री 
किनाकिखली �ोटेचाा नाे सेभी �े प्रेकित आभार 
व्र्या�त कि�र्याा।

अकिखली भारतीर्या तेरापुं� मकिहालीा 
मंडाली �े किनादाेशाानाुसेार तेरापुं� 
मकिहालीा मंडाली गंगाशाहार द्वेारा 
आचाार्या� श्रीी तुलीसेी �ी माकिसे� तीजी 
पुर आशाी�ा�दा भ�ना मं आर्याोकिजीत 
प्रेेक्षााध्र्यााना �ार्या�शाालीा मं सेाध्�ी 
चारिरता��प्रेभा जीी नाे प्रेेक्षाा ध्र्यााना �े 
अ��, इकितहाासे ए�ं जीी�ना शाैलीी �े 
बाारे मं बाताते हाुए �हाा कि� जीैना धाम� 
मं ध्र्यााना �ा अत्र्याकिधा� महात्� रहाा हाै। 

तेरापुं� धाम� सेंघ मं आचाार्या� 

तुलीसेी, आचाार्या� महााप्रेज्ञा जीी नाे 
प्रेेक्षााध्र्यााना �े द्वेारा इसे ध्र्यााना पुद्धकित 
�ो पुुनाजीीकि�त कि�र्याा हाै। प्रेेक्षाा ध्र्यााना 
�ा अ�� हाै गहाराई सेे दाेखनाा, आत्मा 
�े द्वेारा आत्मा �ो दाेखनाा और अपुनेा 
भा� तंत्र �ो सेकिक्रोर्या �रनाा। 

ध्र्यााना सेाधानाा द्वेारा हाम किसेफफ शारीर 
और मना �ो हाी नाहां बास्थि�� अपुनाी 
आत्मा �ो भी जीाना से�ते हां। 

अध्र्याक्षा सेंजीू लीालीानाी नाे बातार्याा 
कि� आचाार्या� श्रीी महााश्रीमणजीी नाे 
इसे �षो� �ो प्रेेक्षााध्र्यााना ��र्यााण 
�षो� घोकिषोत कि�र्याा हाै। �ार्या�शाालीा मं 

सेाध्�ी �ृता��प्रेभाजीी नाे दाीघ� श्�ासे 
प्रेेक्षाा �े आध्र्याास्थित्म� ए�ं �ैज्ञााकिना� 
लीाभ बाताते हाुए प्रेेक्षाा ध्र्यााना �े 
प्रेर्याोग �र�ाए ए�ं सेुमधाुर गीकित�ा 
�ा सेंगाना कि�र्याा। उपुाकिसे�ा प्रेकितभा 
चाोपुड़ीा नाे प्रेेक्षाा ध्र्यााना �ो सेभी �ो 
अपुनाानाे �ी प्रेेरणा दाी। 

शाांकित प्रेकितष्ठाना �े अध्र्याक्षा हांसेराजी 
डाागा नाे प्रेेक्षाा ध्र्यााना �ी महात्ता पुर 
अपुनाे कि�चाार व्र्या�त कि�रे्या। मंत्री 
मीनााक्षाी आंचाकिलीर्याा नाे सेमागत सेभी 
�ा आभार व्र्या�त कि�र्याा ए�ं आगामी 
प्रेेक्षाा ध्र्यााना किशाकि�र �ी जीाना�ारी दाी। 
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श्रीी उत्सव मेंं झलकीी मेंहि�लाओं कीी आत्में हि�र्भभरताा
डाॉ. मुकिना मदाना�ुमार जीी �े 

मंत्रोच्चाार �े सेा� तेरापुं� मकिहालीा मंडाली 
द्वेारा श्रीीउत्से� �ार्या�क्रोम �ा शाुभारंभ 
कि�र्याा गर्याा। मंडाली �ी अध्र्याक्षाा हाेमलीता 
पुरमार नाे सेभी अकितकि�र्यां �ा ��ागत 
कि�र्याा। मुख्र्या अकितकि� मेर्यार प्रेकितभा 
जीैना नाे अपुनेा कि�चाार व्र्या�त �रते हाुए 
तेरापुं� मकिहालीा मंडाली �ी सेराहानाा। 
�षोा� डाोशाी (�ाइसे प्रेेकिसेडांट, बाीजीेपुी 
गुजीरात) नाे मकिहालीाओं �े आत्मकिनाभ�रता 
और ��ा�लींबाना �ो प्रेोत्सेाकिहात �रनाे 
�े किलीए मंडाली �ी प्रेशांसेा �ी। राष्ट्रीीर्या 
�न्र्याा मंडाली प्रेभारी अकिदाकित सेेखानाी 

और क्षाेत्रीर्या प्रेभारी नाीतू बाेदा नाे भी अपुनाे 
कि�चाार सेाझाा कि�ए। 

श्रीीउत्से� �े आर्याोजीना पुर अपुनाे 
कि�चाार व्र्या�त �रते हाुए ��ताओं नाे 
�हाा कि� पुहालीी बाार 'पैुना इंकिडार्याा' �तर 
पुर इतनाा बाड़ीा आर्याोजीना हाुआ हाै। 
उन्हांनाे अध्र्याक्षाा हाेमलीता पुरमार और 
उना�ी टीम �ो शाुभ�ामनााएं दां और 
अहामदााबाादा मकिहालीा मंडाली �ी भूरिर-भूरिर 
प्रेशांसेा �ी। 

�ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना सेरिरता लीोढ़ाा 
और सेोकिनार्याा किसेंघ�ी नाे प्रेभा�ी ढंंग सेे 
कि�र्याा। मंडाली �ी मंत्री बाबाीता भंसेालीी 
नाे आभार व्र्या�त कि�र्याा। सेंर्याोजीना मं 
सेहामंत्री सेरिरता लीोढ़ाा, �ोषोाध्र्याक्षा सेंगीता 

बााकिठर्याा, सेंगठना मंत्री रेखा धाुप्र्याा, 
सेोकिनार्याा किसेंघ�ी, किप्रेर्यां�ा सें�लीेचाा और 
अरुणा सेुतरिरर्याा �ा कि�शाेषो र्याोगदााना 
रहाा। 

श्रीी उत्से� मं �ुली 115 �टॉली लीगाए 
गए, किजीनामं सेे 32 �टॉली दाूसेरे शाहारं 
और गां�ं सेे आए प्रेकितभाकिगर्यां द्वेारा 
लीगाए गए �े। 

भूरी दाे�ी चाैरिरटेबाली ट्री�ट नाे �ार्या�क्रोम 
��ली �े उपुर्याोग �े किलीए सेहामकित 
प्रेदााना �ी, और तेरापुं� सेमाजी नाे भी 
आर्याोजीना �े किलीए पुूण� सेहार्याोग किदार्याा। 
दाो किदानां त� चालीे इसे 'श्रीी उत्से�' मं 
बाड़ीी सेंख्र्याा मं लीोगं नाे भाग किलीर्याा और 
इसेे सेफली बानाार्याा।

कीैरिरयर कीाउंसहिलंग कीायभक्रमें आयोहि�ता

प्रेेक्षाा ध्या� कीायभशााला कीा र्भव्य आयो�� 

     है�रीाबा�। 

     गोंगोाशहरी।   

 अंहम�ाबा�। 

सोंदि�प्� खबरी

आर आर नागर। आचाार्या� तुलीसेी किशाक्षाा पुरिरर्याोजीनाा �े अन्तग�त अ.भा.ते.म.मं 
द्वेारा सेंचााकिलीत तत्त्�ज्ञााना ए�ं तेरापुं� दाशा�ना �ी पुरीक्षाा �ा आर्याोजीना तेरापुं� 
मकिहालीा मंडाली आर आर नागर द्वेारा ��ानाीर्या तेरापुं� भ�ना मं कि�र्याा गर्याा। 6 
पुरिरक्षााकि��र्यां नाे दाोनां किदाना पुरीक्षाा दाी। तत्त्�ज्ञााना प्रेभारी मंजीू बाो�रा ए�ं सेहा प्रेभारी 
अकिनाता बाैदा नाे सेुंदार व्र्या���ा �ी। पुर्या��ेक्षा� �े रूपु मं अध्र्याक्षाा सेुमना पुटा�री, 
मंत्री पुदामा महाेर, अभातेममं सेे मधाु �टारिरर्याा, शाारदाा बाैदा ए�ं पुू�ा�ध्र्याक्षा सेरोजी 
आर बाैदा �ी सेकिक्रोर्या उपुस्थि��कित रहाी। 

तीत्त्वाज्ञाान एवां तीेरापांथ ���न 
काी पारीक्षाा काा आयंोजन

दि�दिवार काे �ौरान मनायंा 
गयंा दिवार्श्ववा ध्यंान दि�वास

सेाध्�ी उकिदातर्याशााजीी �े सेाकिन्नध्र्या 
मं अष्ट किदा�सेीर्या प्रेेक्षााध्र्यााना किशाकि�र �े 
दाौराना कि�श्� ध्र्यााना किदा�से �ार्या�क्रोम 
आर्याोकिजीत कि�र्याा गर्याा। सेाध्�ीश्रीी द्वेारा 
नाम��ार महाामंत्र �े सेा� �ार्या�क्रोम 
�ा शाुभारंभ हाुआ त�ा प्रेेक्षाा प्रेकिशाक्षा� 
छत्र किसेंहा मालीू नाे मंगलीाचारण �े रुपु 
मं ध्र्यााना किदा�से पुर गीत प्रे�तुत कि�र्याा। 
तदाुपुरांत प्रेेक्षाा प्रेकिशाकिक्षा�ा सेकि�ता जीैना नाे 
कि�श्� ध्र्यााना किदा�से �े सेन्दाभ� मं अपुनाे 
कि�चाार रखे। 

सेाध्�ी उकिदातर्याशाा जीी नाे ध्र्यााना 
�ो शाास्थिन्त, सेौहाादा� और आध्र्याास्थित्म� 
आनांदा �ा आधाार बाताते हाुए �हाा कि� 
आजी सेम्पुूण� कि�श्� �ो इसे�ी बाहाुत 
आ�श्र्या�ता हाै। 

हाम सेौभाग्र्याशाालीी हां कि� प्रेेक्षाा प्रेणेता 
आचाार्या� श्रीी महााप्रेज्ञा जीी �े अ�दााना 
प्रेेक्षााध्र्यााना �े माध्र्याम सेे इसे प्रे��पु 
सेे पुहालीे सेे हाी जीुडाे हाुए हां। तदाुपुरान्त 
सेाध्�ीश्रीी जीी नाे चाैतन्र्या �ंद्र पुर रंगं  �े 

आधाार पुर नाम��ार महाामंत्र �े पुदां 
�ा ध्र्यााना �रार्याा। सेाध्�ी सेंगीतप्रेभाजीी 
नाे �त�माना र्याुग �े सेन्दाभ� मं कि�श्� 
ध्र्यााना किदा�से �ी आ�श्र्या�ता पुर अपुनाे 
कि�चाार रखते हाुए �हाा कि� अशाास्थिन्त, 
तनाा� और असेकिहाष्णुता �ी लीपुटं सेे 
झाुलीसे रहाी माना� जीाकित �ी दाुदा�शाा  
�ो दाेखते हाुए हाी ध्र्यााना �ी महात्ता 
�ी गूंजी नाे सेंर्याु�त राष्ट्री �ा दार�ाजीा 
खटखटार्याा हाै। 

सेाध्�ी भव्र्यार्याशाा जीी ए�ं सेाध्�ी 
किशाक्षाा प्रेभा जीी नाे सेुमधाुर गीकित�ा 
प्रे�तुत �ी। प्रेेक्षाा प्रेकिशाक्षा� सेाउ� 
�ो-आकिडाटनाेटर ए�ं इसे किशाकि�र �ी 
सेंर्याोकिजी�ा �ीणा बाैदा नाे प्रेेक्षाा फाउंडाेशाना 
�ी गकितकि�किघर्यां �े बाारे मे जीाना�ारी दाी 
त�ा �हाा कि� र्याहा गौर� �ा कि�षोर्या हाै 
कि� प्रेेक्षााध्र्यााना ��र्यााण �षो� �े दाौराना 
हाी कि�श्� ध्र्यााना किदा�से �ी घोषोणा हाुई 
हाै, र्याहा ऐसेा शाुभ सेंर्याोग हाै जीो ध्र्यााना �ी 
गकितकि�किधार्यां �ो आगे बाढंानाे मे र्याोगभूत 
बानाेगा।  क्रोम �ा सेफली सेंचाालीना प्रेेक्षाा 
प्रेकिशाकिक्षा�ा उकिम�लीा सेुराणा नाे कि�र्याा।

    बंगोलीोरी। 

रायाकिसंहैनागर। टीपुीएफ रार्याकिसंेहानागर शााखा (सेंट्रीली ज़ोना) �ा शापु� 
ग्रहाण ��ानाीर्या किनामा�णाधाीना तेरापुं� भ�ना प्रेांगण मं हाुआ। �ार्या�क्रोम �ी 
शाुरुआत नाम��ार महाामंत्र �े सेामूकिहा� मंगलीाचारण सेे हाुई। श्रीी जीैना श्�ेतांबार 
तेरापंु�ी सेभा �े ��ानाीर्या अध्र्याक्षा और TPF सेदा�र्या रकि�ंद्र �ुमार जीैना �े द्वेारा 
पुुनाः मनाोनाीत अध्र्याक्षा डाॉ. मु�ेशा जीैना �ो अध्र्याक्षा पुदा �ी शापु� किदाली�ार्याी 
गर्याी। तत्पुश्चाात सेम�त �ार्या��ारिरणी नाे सेामूकिहा� शापु� ग्रहाण �ी। मनाोनाीत 
अध्र्याक्षा नाे पुदााकिधा�ारिरर्यां �ो बाधााई दाेते हाुए सेंघ और सेंघपुकित �े प्रेकित सेमकिपु�त 
रहानेा और दााकिर्यात्�पुूरिरत रहानाे �े किलीए प्रेेरिरत कि�र्याा। TPF �े अंतग�त आचाार्या� 
श्रीी महााप्रेज्ञा किशाक्षाा सेहार्याोग र्याोजीनाा, मेधाा�ी सेम्माना, उड़ीाना, चाौ�ा आरोग्र्याम, 
गुरूदाे� �े रा�ते �ी सेे�ा, पुरामशा�, आध्र्याास्थित्म� ट्रीेकिनांग आकिदा �े बाारे मं बाताते 
हाुए आर्याामं मं सेहार्याोगी बाना�र सें��ा �े उद्देेश्र्यां �ी पुूकित� हाेतु प्रेर्याासेरत रहानाे 
�े किलीए प्रेेरिरत कि�र्याा गर्याा। सेकिचा� सेीए पुारसे बाांकिठर्याा नाे आभार ज्ञाापुना �र 
�ार्या�क्रोम सेम्पुन्न कि�र्याा।

शपे� ग्रहण सोमारीोह
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 दिजम काबेट, नैनी�ाली। 

सोंदि�प्� खबरी

कितंरु�ली�ुण्ड्रमें। मुकिना 
किहामांशाु �ुमार जीी �े सेाकिन्नध्र्या 
मं कितरु�लीी�ुण्ड्रम मं भग�ाना 
पुाश्��नाा� जीन्म ��र्यााण�, 
दाो किदा�सेीर्या आ�ासेीर्या सें��ार 
किनामा�ण किशाकि�र, महाासेभा सेंगठना 
र्याात्रा आकिदा �ार्या�क्रोमं �ा आर्याोजीना 
हाुआ। मुकिनाश्रीी नाे पुाश्�� �तुकित ए�ं 
मंत्र अनाुष्ठाना �र�ाते हाुए भग�ाना 
पुाश्�� �े जीी�ना पुर प्रे�ाशा 
डाालीा। दाो किदा�सेीर्या आ�ासेीर्या 
सें��ार किनामा�ण किशाकि�र मं 
�ांजीीपुुरम, किनामलीी, �ालीाजीाबाादा, 
कितरु�लीी�ुण्ड्रम, चांगलीपुेट, चाेन्नई 
सेे 40 किशाकि�राकि��र्यां नाे भाग किलीर्याा। 

महाासेभा द्वेारा कितरु�लीी�ुण्ड्रम 
मं सेंगठना र्याात्रा �े अ�सेर पुर 
मुकिना किहामांशाु �ुमार जीी नाे श्रीा�� 
सेमाजी �ो श्रीा�� सेंदाेकिशा�ा 
पुठना त�ा सेंघ �ी रीकित नाीकित �ी 
जीाना�ारी रखते हाुए �ार्या� �रनाे �ी 
प्रेेरणा प्रेदााना �ी।

आवाासीयं संस्काार 
दिनमा�ण दि�दिवार

�ाजुपेाड़ाा, मेंुंबई। तेरापुं� मकिहालीा मंडाली �ाजीुपुाड़ीा द्वेारा �ंसेर जीागरू�ता 
अकिभर्यााना रैलीी ए�ं मेमोग्राफी टे�ट �ा आर्याोजीना कि�र्याा गर्याा। किजीसेमं 25 
मकिहालीाओं नाे टे�ट �र�ाए। मेमोग्राफी टे�ट मो� �ंसेर �ेर्यार एंडा रिरसेचा� सेंटर 
�े राजीेन्द्र श्रीीगडाी द्वेारा कि�र्याा गर्याा। �ार्या�क्रोम मं पुं�जी चांडााकिलीर्याा �ा कि�शाेषो 
सेर्याोग प्रेाप्त हाुआ। �ार्या�क्रोम मं अभातेर्याुपु राष्ट्रीीर्या सेहामंत्री भूपुेशा �ोठारी, र्याु�ा 
�ाकिहानाी सेहा सेंर्याोजी� महाेशा पुरमार, �ाजीुपुाड़ीा पुरिरषोदा प्रेभारी ए�ं MBDD 
मुंबाई �े सेंर्याोजी� अकिमत रां�ा, ��ानाीर्या नागर सेे�� कि�जीु किसेंदाे, नागर सेे�� 
हारीशा भांकिदागे, आमदाार किदाकिलीपु मामा लीांडाे �े सेुपुुत्र प्रेण� लीांडाे ए�ं तेर्याुपु 
अध्र्याक्षा नारेशा पुगारिरर्याा ए�ं उना�ी पुूरी टीम उपुस्थि��त रहाी। 

कांसर जागरूकातीा अदिभयंान 
रेली एवां मेमोग्रााफी टेस्ट 

संस्कीार हि�मेंाभण हिशाहिवर मेंं पााई 
संस्कीारं कीी सुगंध 

तरेापंु�ी महाासेभा �े किनादेाशाना और 
तरेापंु� सेभा गाधंाीनागर, बंागलीरुु द्वेारा 
आर्याोकिजीत �नाा�ट� �तरीर्या से�ं�ार किनामा�ण 
किशाकि�र �ा सेफली आर्याोजीना आचाार्या� 
श्रीी महााश्रीमणजीी �ी सेकुिशाष्र्याा सेाध्�ी 
उकिदातर्याशााजीी ठाणा-4 �े सेाकिन्नध्र्या मं 
सेपंुन्न हाआु। इसे किशाकि�र मं 54 बााकिली�ाओं 
ना ेभाग किलीर्याा और अपुना ेजीी�ना रूपुी बाकिगर्याा 
�ो से�ं�ारं �ी सेगुधंा से ेमहा�ाना े�े किलीए 
म�ूर्या�ाना सेतू्र सेीख।े

पुचंा किदा�सेीर्या किशाकि�र मं ब्रह्म महूुात� मं 
भ�तामर �रेपेुी से ेकिदानाचार्याा� आरभं हाोती �ी। 
ध्र्यााना और र्याोग �े माध्र्याम से ेJourney 
of Jainism �ा किहा�सेा बानात े हाएु 
बााकिली�ाओं ना ेLight of Knowledge 
प्रेाप्त �ी और Fight with Karma �े 
किलीए ��र्या ं�ो तरै्याार कि�र्याा। 

किशाकि�राकि��र्यां मं सेघं और सेघंपुकित 
�े प्रेकित अटूट आ��ा �ा जीागरण हाआु। 
Terapanth is Mera Panth �ी 
�ीम ना ेबााकिली�ाओं �ो गौर� �ा अनाभु� 
�रार्याा। मतं्र �रेपेुी और �ार्याोत्सेग� �े 
माध्र्याम से े बाच्चां ना े र्याहा सेीखा कि� मरेा 
सेबासे ेअच्छा किमत्र मरेी सेासंे हैा। 

राइट र्याॉर डेास्थि�टनाी सेत्र मं किदाए गए किटप्से 
ना ेबााकिली�ाओं �ो आत्मकि�श्�ासे �े सेा� 
र्याहा �हाना े�ी पे्रेरणा दाी कि� 'Yes, I can 
write my own destiny'. Account 
of Nirjara सेत्र मं बाच्चां ना े कि�किभन्न 
किनाजी�रा उपु�रणं �ा उपुर्याोग �र अपुनाे 
अ�ाउंट �ो इना�म सेे भरना े �ी कि�किधा 
सेीखी। �ई बाच्चां ना ेराकित्र भोजीना, जीमी�ंदा, 
सेकिचात्त आहाार, मोबााइली, और स्नााना �े 
त्र्यााग �ा से�ं�पु ली�ेर अपुना ेसेरं्याम �ो 
बाढ़ाार्याा। मोकिट�शेानाली �पुी�र सेीमा गाकिदार्याा 
ना ेMonitor Your Screen Time पुर 
प्रे�तकुित दा�ेर बाच्चां �ो पे्रेरिरत कि�र्याा। भा�नाा 
�ोठारी ना ेManage Your Emotions 
पुर सेत्र ली�ेर बाच्चां �ो भा�नाात्म� प्रेबाधंाना 
�े गरु किसेखाए।

प्रेकितकिदाना प्रेकितक्रोमण और अहा�त �दंानाा �े 
माध्र्याम से ेप्रेकितभाकिगर्यां ना ेआत्मकि�शुाकिद्ध �ा 
अभ्र्याासे कि�र्याा। सेाध्�ी उकिदातर्याशााजीी और 
सेहा�ती सेाध्�ी �ंृदा �े अ�� प्रेर्याासें से ेर्याहा 
किशाकि�र अत्र्यातं फलीदाार्याी रहाा। प्रेकितभाकिगर्यां नाे 
इसे किशाकि�र से ेना �े�ली जीी�ना �ो बाहेातर 
बानााना े�े सेतू्र सेीख,े बास्थि�� से�ं�ारं और 
सेरं्याम �े सेा� आस्थित्म� कि��ासे �ी राहा 
पुर भी �दाम बाढ़ाार्याा। पुचंा किदा�सेीर्या किशाकि�र 
�े उद्घाटना सेमारोहा मं मखु्र्या अकितकि� �े 

रूपु मं उपुस्थि��त महाासेभा �े पु�ू� उपुाध्र्याक्षा 
�न्हारै्याालीाली किगकिड़ीर्याा, ��ानाीर्या सेभाध्र्याक्षा 
पुारसेमली भसंेालीी, सेभा मतं्री कि�नाोदा 
छाजेीड़ी, महाासेभा से े आचंाकिली� प्रेभारी 
प्रे�ाशा लीोढ़ाा, सेदा�र्या ना�नाीत म�ुा, किशाकि�र 
�े �ंदाीर्या सेरं्याोजी� सेजंीर्या बााकिठर्याा, तलुीसेी 
चातेनाा �ंद्र �े पु�ू� अध्र्याक्षा बाहाादारु सेेकिठर्याा 
ना ेअपुना ेकि�चाार व्र्या�त कि�ए। मचंा सेचंाालीना 
किशाकि�र �ी ��ानाीर्या सेरं्याोकिजी�ा नाीता गाकिदार्याा 
ना ेत�ा आभार ज्ञाापुना पु�ना सेचंातेी ना ेकि�र्याा।  
इसे अ�सेर पुर सेभा �े पुदााकिधा�ारी, तरे्यापुु 
अध्र्याक्षा कि�मली धाारी�ाली, मकिहालीा मण्डाली 
अध्र्याक्षाा रिरजुी डंूागर�ाली ए�ं गणमान्र्या 
व्र्यास्थि�त उपुस्थि��त �े।

किशाकि�र �े व्र्या�स्थि��त सेचंाालीना मं सेकुिमत्रा 
बारकिडार्याा,  भारती गाकिदार्याा, मनाीषोा घोषोली, 
भानाकुिप्रेर्याा दागुड़ी, किनाम�लीा आचंाकिलीर्याा, अनाीता 
नााहार, चादं्रा किगलीसू्थिन्डार्याा, सेाधानाा धाारी�ाली नाे 
अपुनाी सेहाभाकिगता किनाभाई। सेमापुना सेमारोहा 
मं श्रीषे्ठ ज्ञाानाा�ी ऋकिषोता नााहार, बंागलीोर 
ए� ं र्याशाी जीनैा, हाासेना �ो चानुाा गर्याा। 
से�ं�ार और अनुाशाासेना मं श्रीषे्ठ पुाचंा-पुांचा 
बााकिली�ाओं �ो पुरु��ृत कि�र्याा गर्याा। 

इसे अ�सेर पुर सेभा पुदााकिधा�ारिरर्यां नाे 
सेाध्�ी �ृदंा ए� ंचातेनाा �ंद्र �ी टीम �े प्रेकित 
आभार ज्ञााकिपुत कि�र्याा।

    बंगोलीोरी।

 हि�वेणी संगमें कीा 
�य�ाहिर्भरामें दृृश्य

अणुकि�भा मं कि�राकिजीत बाहाुश्रीुत 
पुरिरषोद् �ी सेम्माकिनात सेदा�र्याा 
'शाासेना गौर�' सेाध्�ी �ना�श्रीीजीी, 
'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी कि�नार्याश्रीीजीी ए�ं 
किदा�लीी �ा चाातुमा�से सेंपुन्न �र 
किसें�ाचाी मालीाणी �ी ओर र्याात्राकिर्यात 
सेाध्�ी अकिणमाश्रीीजीी �ा आध्र्याास्थित्म� 
मंगली किमलीना �ा भव्र्या �ार्या�क्रोम 
आर्याोकिजीत हुाआ। 

'शाासेना गौर�' बाहाुश्रीुत सेाध्�ी 
�ना�श्रीीजीी नाे �हाा तेरापंु� 
धाम�सेंघ गौर�शाालीी धाम�संेघ 
हाै। तेरापुं� गण मंकिदार मं श्रीद्धा, 
भस्थि�त, मर्याा�दाा � अनाुशाासेना �े 
दाीपु किनारन्तर प्रेज्ज�किलीत रहाते हां। 
गण मंकिदार �े दाीपुं मं ए� नााम हाै 
सेाध्�ी अकिणमाश्रीीजीी �ा। र्याे सेंघ 
�ी प्रेभा�नाा �रनेा �ालीी कि�किशाष्ट 
सेास्थिध्�र्यां मं ए� सेाध्�ी हां। र्याे प्रेबाुद्ध 
हां पुर प्रेबाुद्धता �े सेा� कि�नाम्रता �ा 
सेंगम, सेहाजीता, सेरलीता � व्र्या�हाार 
�ुशालीता मना �ो सेंतोषो प्रेदााना �रनाे 
�ालीी हाै। किदा�लीी मं दाो सेंघ प्रेभा�� 
चाातुमा�से �र�े आई हां। प्रेधाानामंत्री 
नारेन्दा मोदाी �ी उपुस्थि��कित मं इना�ा 
��तव्र्या सेंघ �ी गौर� �ृकिद्ध �रनाे 
�ालीा �ा। अबा किसें�ाचाी मालीाणी �ी 
र्याात्रा मंगलीमर्या हाो, सेंघ मं �ीकित�माना 
�े �ोट रचाो, र्याहाी शाुभाशंासेा हैा।

सेाध्�ी अकिणमाश्रीी जीी नाे अपुनाी 
खुशाी �ा इजीहाार �रते हाुए �हाा आजी 
हाम �ात्से�र्या �ी गंगोत्री मं अ�गाहाना 
�र धान्र्या हाो गए हां। आपु �ात्से�र्या 

�ी मंदााकि�नाी हां।  मुझा जीैसेी छोटी 
सेाध्�ी �े सेामनाे आ�र आपुनेा मातृ 
हृदार्याा �ा अहासेासे �रार्याा हाै, आपु 
सेचामुचा शाासेना �ी गौर� हां। 

आपु आगम दाशा�ना �ी व्र्यााख्र्यााता 
हां, आपु�ा बाहाुश्रीुत ज्ञााना सेबा�ी 
प्रेकितभा �ो सेंतुष्ट �रनाे �ालीा 
हाै। आपुश्रीी सेे आशाी�ा�दा लीे�र 
पुूज्र्याप्रे�र �े किनादाेशाानाुसेार हामनाे 
किदा�लीी �ी ओर प्रे��ाना कि�र्याा। पुूज्र्या 
गुरूदाे� �ी ऊजीा� ए�ं आशाी�ा�दा त�ा 
आपुश्रीी �ी मंगली भा�नाा सेे हामारा 
किदा�लीी �ा प्रे�ासे शाानादाार ए�ं सेंघ 
प्रेभा�� हाुआ। अबा हाम किसंे�ाचाी 
मालीाणी �ी ओर र्याात्राकिर्यात हां। आपु 
हामं ऐसेा आशाी�ा�दा प्रेदााना �रं ताकि� 
हामारी र्याात्रा सेफली ए�ं सेुफली हाो। 
सेभी सेास्थिध्�र्याां आपुश्रीी �ी सेकिन्नकिधा 
मं किनारन्तर गकित प्रेगकित �रती रहां। 
'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी कि�नार्याश्रीीजीी  
अभी अ���� हां कि�न्तु आपुनेा भी  
सेंघ �ी अच्छी सेे�ा �ी हाै। हाम 
सेबा अपुनाी क्षामता �े अनाुसेार सेंघ 
प्रेभा�नाा �रती रहां। जीर्यापुुर मं 
कि�राकिजीत सेाध्�ी �ृन्दा नाे आगन्तु� 
सेास्थिध्�र्यां �े ��ागत मं और 
आगन्तु� सेास्थिध्�र्यां नाे अपुनाी खुशाी 
�ी अकिभव्र्यास्थि�त मं गीत �ा सेंगाना 
कि�र्याा। जीर्यापुुर सेभाध्र्याक्षा शाांकितलीाली 
जीैना, उपुाधाक्षा सेुरेन्द्र सेेकिठर्याा, किदा�लीी 
सेभा �े उपुाध्र्याक्षा बााबूालीाली दाूगड़ी, 
पुीतमपुुरा सेभा �े मंत्री कि�रेन्द्र 
जीैना, किदा�लीी सेभा �े सेे�ा प्रेभारी 
पु�ना चाौपुड़ीा नाे अपुनाे भा�ं �ी 
अकिभव्र्यास्थि�त दाी।

    जयेपेुरी।

आध्येात्मित्मक दिमलीन सोमारीोह 

जीवना किनामेंायण �ा पेथा 
प्रशेस्तं �रतंा है ैअणुव्रतं
कि�द्याालीर्या �ी किशाक्षाा �े माध्र्याम सेे बाच्चाे 

ज्ञााना, �ौशाली, इकितहाासे और सें��ृकित �ी 
जीाना�ारी प्रेाप्त �रते हां। इसे�े सेा� हाी, 
अणुव्रत - जीी�ना कि�ज्ञााना उना�े जीी�ना किनामा�ण 
�ा माग� प्रेशा�त �रता हाै, जीो कि�द्यााकि��र्यां �ो 
जीी�ना �ो सेफली और सेा��� बानाानाे मं 
सेहाार्याता �रता हाै। राजी�ीर्या उच्चा माध्र्याकिम� 
कि�द्याालीर्या, गां� भलीोना मं कि�द्यााकि��र्यां �ो 
सेंबाोकिधात �रते हाुए अणुकि�भा �ी उपुाध्र्याक्षा 
डाॉ. �ुसेुम लीुकिनार्याा नाे उपुरो�त कि�चाार प्रे�तुत 
कि�ए। डाॉ. धानापुत लीुकिनार्याा नाे अणुव्रत गीत 
�ा सेंगाना �रते हाुए कि�द्यााकि��र्यां �ो सेंर्याम 
�े महात्� �ो सेरली और प्रेभा�ी ढंंग सेे 
सेमझाार्याा।  कि�द्याालीर्या �े प्रेाचाार्या� प्रे�ाशा 
चांद्र नाे लीुकिनार्याा दांपुकित्त �ा ��ागत �रते 
हाुए कि�द्यााकि��र्यां �ो सेंबाोकिधात �रनाे �े किलीए 
आभार व्र्या�त कि�र्याा। कि�द्याालीर्या �ी किशाकिक्षा�ा 
मंजीू जीोशाी नाे भी अकितकि�र्यां �े प्रेकित धान्र्या�ादा 

ज्ञााकिपुत कि�र्याा। डाॉ. �ुसेुम लीुकिनार्याा नाे कि�शाेषो 
रूपु सेे बााकिली�ाओं �ो सेंबाोकिधात �रते हाुए 
उन्हां उच्चा किशाक्षाा �े किलीए प्रेेरिरत कि�र्याा और 
कि�किभन्न लीक्ष्र्या किनाधाा�रण �े किलीए माग�दाशा�ना 
किदार्याा। उन्हांनाे �हाा कि� सेंर्याम प्रेधााना 
जीी�नाशाैलीी �त�माना र्याुग �ी आ�श्र्या�ता 
हाै। अणुव्रत त्र्यााग और सेंर्याम �ा आंदाोलीना 
हाै, किजीसेसेे व्र्याापुारी, अकिधा�ारी, किशाक्षा�, 
कि�द्याा�ी, र्याा �ोई भी व्र्यास्थि�त अपुनाे सेंतुकिलीत 
व्र्यास्थि�तत्� �ा कि��ासे �रते हाुए बाेहातर कि�श्� 
किनामा�ण मं र्याोगदााना दाे से�ता हाै। 

उन्हांनाे अणुव्रत कि�श्� भारती �े 
नाेतृत्� मं चाली रहाे जीी�ना कि�ज्ञााना, अणुव्रत 
किक्रोएकिटकि�टी �ॉन्टे�ट, किडाकिजीटली किडाटॉ�से 
और एलीी�ेट जीैसेे प्रे��पुं �ी कि�द्याालीर्यां 
मं बाढ़ाती लीो�किप्रेर्याता पुर प्रे�ाशा डाालीा। 
कि�द्याालीर्या पुरिर�ार �ो अणुव्रत सेे जीुड़ीनाे 
�े किलीए प्रेेरिरत कि�र्याा गर्याा, सेा� हाी  
�हाा� अणुव्रत मंचा �े गठना �ा सेुझाा� किदार्याा 
गर्याा, किजीसेे कि�द्याालीर्या नाे सेहाषो� ��ी�ार कि�र्याा।
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 (क्रमेंशे:)

 (क्रमेंशे:)

 चाैतन्र्या आत्मा �ा अनान्र्या सेहाचाारी धाम� हाै। �हा �भी पुृ�क् नाहां हाो से�ता। आत्मा अजीर 
और अमर हाै। गीता मं भी �हाा हाै- '�हा �भी जीन्म नाहां लीेता और ना �भी मरता हाी हाै। उसे�ा 
अस्थि�तत्� �भी सेमाप्त नाहां हाोता। �हा अजीन्मा, शााश्�त, किनात्र्या और प्रेाचाीना हाै। शारीर �े मर जीानाे 
पुर भी �हा नाहां मरता। 

 २४. नाासौ नावो नावा जीणो, नावोकिपे चा पुेरातंनाः।  
       आद्याा द्रव्यााकिथाय�ी दृुक्ति��ः, पेयााययााथायगतंा पेरा॥ 

आत्माा न नयाा हैै और न पुुराना याहै द्रव्याार्थि�िक दृृष्टि�� हैै। आत्माा नयाा 

भीी हैै और पुुराना भीी याहै पुयााियाार्थि�िक दृृष्टि�� हैै। 

 २५. नावोऽकिपे चा पुेराणोऽकिपे, देुहैो भवकितं दुेकिहैनााम्।  
       शेैशेवं याौवनां तंत्र, वाधाय�याञ्चााकिपे जायातें।।

जीीवोंं का शरीर नयाा भीी हैोताा हैै और पुुराना भीी। शरीर मां शैशवों, 

याौवोंन और वोंार्धिक्या बुुढ़ाापुा भीी हैोताा हैै। 

आत्मा पुहालीे भी �ी, आजी भी हाै और आगे भी रहेागी। नार्याे और पुुरानेा �ा व्र्या�हाार आत्मा मं 
इसेकिलीए नाहां हाोता कि� �हा से���ाकिली� हाै। ना उसे�ा ��रूपु पुुरानाा हाोनाा हाै ना नार्याा। दाोनां शा�दा 
सेापुेक्षा हां। ए� रूपु �ो छोड़ी�र दाूसेरे रूपु मं आनाा नार्याा हाै और किजीसेे छोड़ीा जीाता हाै �हा पुुरानाा 
हाै। आत्मा मं �ैसेा नाहां हाोता। द्रव्र्यााकि���दृास्थिष्ट सेे ��तु �ा ��भा�-धाम� अपुरिर�कित�त हाोता हाै।

पुर्याा�र्यााकि���दाृस्थिष्ट किभन्न हाै। �हा पुदाा�ं �ी अ���ाओं �ो दाेखती हाै। अ���ाएं बादालीती हां 
अतः नार्याे और पुुरानेा शा�दां �ा व्र्या�हाार इसेमं हाो जीाता हाै। आत्मा ए� अ���ा �ा त्र्यााग �र दाूसेरी 
अ���ा मं आती हैा तबा �हा पुहालीे �ी अपुेक्षाा नार्याी हाै और नार्याे �ी अपुेक्षाा पुुरानाी। 

शाैशा�, र्याौ�ना और बाुढ़ाापुा ए� हाी शारीर �ी तीना अ���ाओं सेे आत्मा मं बााली�, र्याु�� और 
�ृद्ध शा�दां �ा व्र्या�हाार हाो जीाता हाै। 

गीीताा कहैताी हैै-'इस शरीर मां आत्माा बुचपुन, याौवोंन और वोंार्धिक्या 

मां से गीुजीरताी हैै। याहै शरीर की दृशा हैै। आत्माा उसमां वोंहैी हैै। शरीर 

का अंंता हैो जीाताा हैै। ताबु आत्माा नयेा शरीर को बुना लेेताी हैै। याहै क्रमा 

माुष्टिक्ता के अंनंतार रुक जीाताा हैै। प्रााणोंं के र्थिवोंयाोजीन से र्धीर मानु�या र्थि�न्न 

नहैं हैोताे। वेों सत्या को जीानताे हैं। 

गृृहि�धर्ममचर्यााम

सोंबोदिध श्रमण महावीरी
नाारीी काा 

बन्ध–हि�र्मोचना-आचाायेषश्री महाप्रज्ञ

'र्याहा कि�सेनाे कि�र्याा?' सेंभ्रम �े सेा� श्रीेष्ठी नाे पुूछा।

 'इसे�ा उत्तर आपु हामसेे �र्यां पुानाा चााहाते हां?' ��र �ो �ुछ उद्धत �रते हाुए ��कि�रा 
दाासेी नाे �हाा। 

श्रीेष्ठी बाात �ी गहाराई त� पुहाुंचा गर्याा। उसेनेा तत्�ाली दार�ाजीा खोलीा। बाादालीं �ी घोर 
घटा ए� हाी क्षाण मं फट गई। किनारभ्र आ�ाशा मं सेूर्या� �ी भांकित चांदानाा �ा भाली ज्र्याोकित कि��ीण� 
�रनाे लीगा। 

'र्याहा �र्याा हाुआ, पुुत्री! मंनाे ��पुनाा हाी नाहां �ी �ी कि� तुम्हाारे सेा� �ोई ऐसेा व्र्या�हाार 
�रेगा?'

'किपुताजीी! कि�सेी नाे �ुछ नाहां कि�र्याा। र्याहा सेबा मेरे हाी कि�सेी अज्ञाात सें��ार �ा सेृजीना हाै।'

चांदानाा �ी उदाात्त भा�नाा और स्नाेकिहाली �ाणी नाे श्रीेष्ठी �ो शाान्त �र किदार्याा। �हा बाोलीा, 'मं 
बाहाुत दाुःखी हाूं पुुत्री! तुम तीना किदाना सेे भूखी-प्र्याासेी हाो।' 

'�ुछ नाहां, अबा खा लीूंगी।' 

श्रीेष्ठी नाे रसेोई मं जीा�र दाेखा, भोजीना अभी बानाा नाहां हाै। भात बाचाे हाुए नाहां हां। �े�ली उबालीे 
हाुए �ोड़ीे उड़ीदा बाचा रहेा हां। उसेनेा शाूपु� �े �ोनेा मं उन्हां डाालीा और चंादानाा �े सेामनेा लीा�र रख 
किदार्याा।

'पुुत्री! तुम खाओ। मं लीुहाार �ो सेा� किलीरे्या आता हाूं '- इतनाा �हा�र श्रीेष्ठी घर सेे बााहार 
चालीा गर्याा। 

भीगीवोंान् माहैावोंीर वोंैशालेी और कौशाम्बुी के माध्यावोंताी गीांवोंं मां र्थिवोंहैार 

कर रहैे �े। उन्हैं पुताा चलेा र्थिक शताानीक ने र्थिवोंजीयाादृशमाी का उत्सवों 

चंपुा को लेू�कर मानायाा हैै। उसके सैर्थिनकं ने जीी भीरकर चंपुा को 

लेू�ा हैै और र्थिकसी सैर्थिनक ने र्धारिरणोंी और वोंसुमाताी का अंपुहैरणों कर 

र्थिलेयाा हैै। उनके सामाने अंर्थिहैंसा के र्थिवोंकास की आवोंश्याकताा ज्वोंलेंता 

हैो उठीी। वोंे इस र्थिचंतान मां लेगी गीए र्थिक र्थिहैंसा र्थिकताना बुड़ाा पुागीलेपुन हैै। 

उसका �ूनी पुंजीा अंपुने सगीे-सम्बुष्टिन्र्धयां पुर भीी पुड़ा जीाताा हैै। कौन 

पुद्माावोंताी और कौन माृगीावोंताी! दृोनं एक हैी र्थिपुताा (माहैाराजी चे�क) की 

र्थिप्राया पुुर्थि�याां। पु द्माावोंताी का घर उजीड़ाा ताो उससे माृगीावोंताी को क्याा सु� 

र्थिमालेेगीा? पुर र्थिहैंसा के उन्माादृ मां उन्मात्त याे राजीे बुेचारी ष्टि��यां की बुाता 

कहैां सुनताे हैं? याे अंपुनी मानमाानी करताे हैं। 

शास्थि�तशाालीी राजीा शास्थि�तहाीना राजीाओं पुर आक्रोमण �र उसे�ा राज्र्या हाड़ीपु लीेते हां। र्याहा 
कि�तनाी गलीत पुरम्पुरा हाै। �े जीाना-बूाझा�र इसे गलीत पुरम्पुरा �ो पुाली रहेा हां। �र्याा शातानाी� 
अजीर-अमर रहाेगा? �र्याा �हा सेदाा इतनाा शास्थि�तशाालीी रहाेगा? �ौना जीानाता हाै कि� उसे�ी मृत्र्याु 
�े बाादा उसे�े राज्र्या पुर �र्याा बाीतेगा? र्याे राजीा अहां सेे अंधाे हाो�र र्या�ा�� �ो भुलीा दाेते हां। इसे 
प्रे�ार �ी घटनााएं मुझाे प्रेेरिरत �र रहाी हां कि� मं अकिहांसेा �ा अकिभर्यााना शाुरू �रूं। 

भग�ान् �ो किफर पुता चालीा कि� महाारानाी धाारिरणी मर गई और �सेुमती दाासेी �ा जीी�ना जीी 
रहाी हाै। इसे घटनाा �ा उना�े मना पुर गहारा असेर हाुआ। नाारी-जीाकित �ी दार्यानाीर्याता और दाा�र्या-
�म� दाोनां �ा किचात्र उना�ी आखं �े सेामनाे उभर आर्याा। उन्हांनाे मना-हाी-मना इसे�े अकिहांसे� 
प्रेकित�ार �ी र्याोजीनाा बानाा लीी। 

सेाधानाा �ा बाारहा�ां �षो� चाली रहाा �ा। भग�ान् �ौशााम्बाी आ गए। पुौषो मासे �ा पुहालीा किदाना। 
भग�ान् नाे सें��पु कि�र्याा, 'मं दाासेी बानाी हाुई राजी�ुमारी �े हाा� सेे हाी किभक्षाा लीूंगा, किजीसे�ा किसेर 
मुंडाा हाुआ हाै, हाा�-पुैरं मं बाेकिड़ीर्याां हां, तीना किदाना �ी भूखी और आखं मं आसेू हां, जीो दाेहालीीजी �े 
बाीचा मं खड़ीी हां और किजीसे�े सेामनाे शाूपु� �े �ोनाे मं उबालीे हाुए �ोड़ीे सेे उड़ीदा पुड़ीे हां।

साध्वोंीश्रीी ने संयामा लेेकर तापु, जीपु, �वोंाध्यााया आर्थिदृ मां र्थिनरन्तार 
र्थिवोंकास र्थिकयाा आपुने अंष्टिन्तामा समाया की संलेे�ना के तापु की ताार्थिलेका 
प्रााप्ता हैोताी हैै जीो इस प्राकार हैै - 2/3, 3/3, 4/2, 5/1, 6/1, 
7/1, 10/1, 15/1, 32/1  कुले तापु र्थिदृन 118 और 17 र्थिदृन पुारणोंा। 
अंन्ता मां 3 र्थिदृन के अंनशन मां समाार्थिर्ध मारणों को प्रााप्ता हैुए।

साध्वीीश्रेी बींंजाा जाी (पाालीी) दीीक्षुा क्रमा�क 52

आचाायुव भि�क्षुु युुग 

– सा�ा�: शाासन समुद्र –

जाैन श्वेेतांा�बीं� तांे�ापा�थ धमवस�घ की तांपास्वीी साध्विध्वीयुा�
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भारतीर्या– आपु इतनेा आदाशा��ादाी हां तो किफर प्रेकितकिदाना �ा ए� र्याेना अपुनेा पुासे �र्यां रखते हां जीबाकि� आपु�ा मजीदूार 
आधाा र्याेना हाी प्रेाप्त �रता हैा। 

किमलीमाकिली�– आपु�ा र्याहा प्रेश्न ठी� हाै। इसे�ा उत्तर मेरे पुासे हाै। मं र्याहाां मजीदूार बाना �ाम �रता हाूं, आधाा र्याेना 
तो उसे�ा लीेता हंूा। मजीूदार तो सेमर्या पुर अपुनाा �ाम �र चालीे जीाते हां। मं पुीछे सेे किहासेाबा-कि�ताबा, दाेख-भाली �ा �ाम 
भी �रता हाूं। आधाा रे्याना उसे�ा लीेता हाूं। किजीसे किदाना �ाम नाहां �रता, आधाा र्याेना सेर�ार �े चान्दाे मं डााली दाेता हाूं। 

भारतीर्या– र्याहा जीरूरी नाहां कि� प्रेकितमाहा सेाठ र्याेना �ी आमदानाी हाो हाी। र्याहा सेर�ारी नाौ�री तो हाै नाहां, व्र्याापुार हाै। 
इसेमं नाफा-नुा�सेाना दाोनां हाो से�ते हां। 

किमलीमाकिली�– नाु�सेाना �ा �ोई �ारण नाहां हाै। अगर नाफा ज्र्याादाा हाोता हाै तो सेाइकि�लीं से�ती �र दाेते हां किजीसेसेे 
कि� हामारे दाेशा �ा किनार्याा�त ज्र्याादाा हाो, दाेशा �ो बााहार सेे ज्र्याादाा पुैसेा किमलीे। 

भारतीर्या– आपुनेा बाीमा �र�ार्याा हाै �र्याा? 

किमलीमाकिली�– हामं बाीमा �रानेा �ी �ोई जीरूरत हाी नाहां। 

भारतीर्या– र्याकिदा �ारखानेा मं आग लीग जीाए तो आपु �र्याा �रंगे? 

किमलीमाकिली�– आग लीगेगी तो �ारखानाा खत्म हाो जीाएगा। मेरी �ार्या�शाीलीता �ोड़ीी हाी खत्म हाो जीाएगी। मं दाूसेरी 
जीगहा �ाम �रूंगा। आपु लीोग अपुनाे बाच्चां �ी बाहाुत किचान्ता �रते हाो। हाम लीोग बाच्चां �ो किचान्ता नाहां �रते। हाम जीो 
सेर�ार �ो चान्दाा दाेते हां, उसेसेे हामारे बाच्चां �ो ऐसेी किशाक्षाा किमलीेगी कि� �े हामसेे भी ज्र्याादाा र्याोग्र्या ए�ं �ामर्यााबा हांगे, 
ऐसेा हामं कि�श्�ासे हाै।

इसे घटनाा सेे जीापुानाी जीनाता �ा दाेशाप्रेेम, ��ा�� त्र्यााग ए�ं पुरिरग्रहा �े प्रेकित अकित आसेस्थि�त �ा अभा� प्रे�ट हाोता हाै। 
र्याहाी �ारण हाै कि� जीापुाना द्रुतगकित सेे कि��ासे �र रहाा हाै। 

सामाार्थिजीक जीीवोंन मां अं�ि भीी एक शष्टिक्ता हैै, याहै या�ा�ि प्राताीता हैो रहैा हैै। अं�ि के 

आर्धार पुर सुर्थिवोंर्धा और प्रार्थिता�ठीा की प्रााष्टिप्ता भीी संभीवों बुनताी हैै। अंणोंुव्रता के सन्दृभीि मां 

इताना ध्यााताव्या हैै र्थिक अं�ि अंन�िकारी न बुने, उसका दृुरुपुयाोगी न हैो ता�ा अं�ािजीिन के 

सार्धन दृूर्थि�ता न हैं। 

अंठीारहै पुापु र्थिक्रयााओं मां पुांचवोंं हैै पुरिरग्रहै। मामात्वों भीावों से र्थिकसी पुदृा�ि, प्रााणोंी  

का पुरिरग्रहैणों वों संरक्षणों पुरिरग्रहै हैै। ��ूले रूपु से वों�ताु आर्थिदृ का ग्रहैणों न भीी हैो  

पुरन्ताु यार्थिदृ र्थिकसी के प्रार्थिता मामात्वों वों माूर्च्छा�ाि का भीावों हैै ताो भीावों के �तार पुर ताो ग्रहैणों हैो  

हैी जीाताा हैै। 

पुरिरग्रहा �े दाो प्रे�ार हां-१. अन्तरंग पुरिरग्रहा २. बााह्य पुरिरग्रहा। राग भा� अन्तरंग पुरिरग्रहा हाै। रागभा� सेे बााह्य पुदाा�ं �ा 
ग्रहाण � सेंग्रहा हाोता हाै, �हा बााह्य पुरिरग्रहा हाै। प्रेधाानाता अन्तरंग पुरिरग्रहा �ी हाी हाै। उसे�े ना हाोनाे पुर बााह्य पुदाा�� 'पुरिरग्रहा' 
सेंज्ञाा �ो प्रेाप्त नाहां हाो से�ते। 'दासे�ेआकिलीर्यां' �ा �पुष्ट उ द्घोषो हाै– मेंुच्�ा पेरिरग्गहैो वुत्तोो– मूच्छा� �ो पुरिरग्रहा �हाा 
गर्याा हां। उसे�ा पुरिरत्र्यााग अपुरिरग्रहा हैा।

श्रीीमद् भग�द् गीता मं मूच्छा� (आसेस्थि�त) �ो श्रीृंखलीा �ा सेुन्दार किचात्रण कि�र्याा गर्याा हाै-

ध्याायातंो किवषयाान् पेुंसः, सङ्गस्तेंषूपेजायातंे।  
सङ्गात् सञ्जाायातंे �ामेंः, �ामेंात् क्रोधाोऽकिभजायातंे ।। 

क्रोधााद् भवकितं सम्मेंोहैः, सम्मेंोहैात् स्मेंृकितंकिवभ्रमेंः ।  
स्पेृकितंप्रंशेाद् बुकि�नााशेो, बुकि�नााशेात् प्रणश्याकितं ।।

कि�षोर्यां �ा किचान्तना �रनाे �ालीे पुुरुषो �ी उना कि�षोर्यां मं आसेस्थि�त हाो जीाती हाै। आसेस्थि�त सेे उना कि�षोर्यां �ी �ामनाा 
उत्पुन्न हाोती हाै और �ामनाापूुकित� मं कि�घ्न पुड़ीनाे सेे क्रोोधा उत्पुन्न हाोता हाै। 

क्रोोधा सेे अत्र्यान्त मूढ़ा भा� उत्पुन्न हाो जीाता हाै। मूढ़ाभा� सेे �मृकितभ्रंशा हाो जीाता हाै और �मृकितभ्रंशा हाो जीानाे सेे बाुकिद्ध-
ज्ञाानाशास्थि�त �ा नााशा हाो जीाता हैा और बाुकिद्धनााशा हाो जीानाे सेे र्याहा पुुरुषो अपुनाी स्थि��कित सेे किगर जीाता हैा।  (क्रमेंशे:)

-आचाायेषश्री महाश्रमण

र्मर्मत्�-हि�सर्जमनाम् 
अपरिरीग्र�ः 

धमष है उत्कृष्ट मंगोली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर 
कीोड सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पा� ई-मेले अथर्वा 

8905995002 पा� व्हााट्सअपा क�ं। 

संंघीीया संमााचाारं 
कीा माुखपात्र

– सा�ा�: शाासन समुद्र –

जाैन श्वेेतांा�बीं� तांे�ापा�थ धमवस�घ के तांपास्वीी स�तां 

माुर्थिनश्रीी ने तााष्टित्वोंक चचािओं की अंर्च्छा�ी र्धारणोंा की। तापु मां भीी आपु 
र्थिवोंशे� रूर्थिच र�तेा �े। ताक की ताार्थिलेका इस प्राकार हैै- उपुवोंास/300,  
2/15, 3/3, 4/4, 5/1, 7/1, 8/1, 9/1, 11/1, 15/1 ।

मुनिनश्रेी कुशाालीजाी (लीसानी) दीीक्षुा क्रमा�क 145

आचाायुव श्रेी जाीतांमलीजाी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जानर्व�ी 2025

13 जनवरीी
भगवाान धर्ममनाथ 

केेवालज्ञाान केल्यााणके 
एवां पक्खीी
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23�ं तीीर्थंंकारी भगृ�ाना पार्श्व�मनाार्थं काे 2900�ं र्जन्र्म काल्र्यााणका हि��स परी 

श्रद्धाा प्रणहिती स्�रूप आर्याोहिर्जती हि�हि�ध काार्यामक्रर्म
.

मैसोूरी
पुरुुषोादाानाीर्या भग�ाना पुाश्��नाा� �ा जीन्म 
��र्यााण� किदा�से मकुिना मोहाजीीत �ुमार जीी 
�े सेाकिन्नध्र्या मं तरेापु�ं भ�ना, मसैेरू मं 
उत्सेाहापु�ू�� मनाार्याा गर्याा। किदा�से �ी 
शारुुआत मं श्रीीमद् जीर्यााचाार्या� द्वेारा रकिचात 
पुाश्��नाा� �तकुित �ा सेगंाना मकुिना भव्र्या 
�ुमार जीी ना ेकि�र्याा। इसे अ�सेर पुर मकुिना 
मोहाजीीत �ुमार जीी ना े�हाा कि� भग�ाना 
पुाश्��नाा� �े जीी�ना मं से�ंदेानाशाीलीता और 
�रुणा �ा कि�शाषेो ��ाना �ा। उन्हांनेा ��र्यां 
पुर आनेा �ाली ेउपुसेगं �ो �रुणा �े भा� 
से ेकितरोकिहात कि�र्याा। उना�ा जीी�ना �ष्टं �े 
किना�ारण और मनाोबाली �ो सेदुाढृ़ा �रना े�ा 
प्रेरेणा�त्रोत हा।ै जीनैा पुरपंुरा से ेजीड़ेुी प्रेाचाीना 
आचाार्यां ना ेभग�ाना पुाश्��नाा� �ी �तकुित मं 
अना�े �तोत्रं �ी रचानाा �ी हा,ै जीो आजी भी 
भ�तजीनां �े �ष्टं �ो दारू �रना े मं 
सेहाार्या� हंा। मकुिना जीर्याशेा�ुमार जीी ना ेप्रेभु 
पुाश्��नाा� �ी मकिहामा �ो 24 ती�ं�रं �े 
बाीचा कि�शाषेो और अकिद्वेतीर्या बातार्याा। इसे 
किदाना �े महात्� �ो रखेाकंि�त �रत ेहाएु मकुिना 
जीर्याशेा�ुमार जीी ना े �हाा कि� आजी मरेे 
अनान्र्या उपु�ारी 'शाासेनाश्रीी' मकुिना सेखुलीाली 
जीी �े प्रेर्यााण �ो पुाचंा �षो� पुणू� हाो गए हंा। 
� े धाम�सेघं �े ए� प्रेकितस्थिष्ठत सेतं �,े 
किजीन्हांना े अपुना े जीनाोपु�ारी �ार्यां से े
हाजीारं-लीाखं लीोगं �े जीी�ना �ो प्रेरेिरत 
कि�र्याा। मरेा भी सेौभाग्र्या रहाा कि� मझुा ेउना�े 
सेाकिन्नध्र्या मं रहाना ेऔर उनासे ेसेीखना े�ा 
अ�सेर प्रेाप्त हाआु। मकुिनाश्रीी �ी षोष्ठम 
प्रेर्यााण कितकि� पुर मं उना�े प्रेकित अपुनाी 
�ृतज्ञाता और श्रीद्धा से ेअकिभ�ादाना �रता 
हाू।ं इसे अ�सेर पुर मनाोबाली �कृिद्ध अनाषु्ठाना 
�ा आर्याोजीना कि�र्याा, किजीसेमं कि�किभन्न मतं्रं 
�ा सेामकूिहा� उच्चाारण और सेगंाना कि�र्याा 
गर्याा। �ार्या�क्रोम मं मकुिना�रं द्वेारा पुाश्��नाा� 
�तकुित और उसेसे ेजीड़ेुी �ई मतं्रं � �तोत्रं 
�ा सेगंाना श्रीा�� सेमाजी �े सेा� हाआु। 

हासोन
सेाध्�ी सेरं्यामलीता जीी �े सेाकिन्नध्र्या 

मं प्रेभ ुपुाश्�� जीर्यातंी �े कि�शाषेो अनुाष्ठाना 
�ा �ार्या�क्रोम तरेापु�ं सेभा भ�ना हाासेना 
मं आर्याोकिजीत कि�र्याा गर्याा। तरेापु�ं र्या�ु� 
पुरिरषोद् द्वेारा प्रेभ ु पुाश्��नाा� �ी �तकुित मं 
मगंली गाना प्रे�ततु कि�र्याा गर्याा।  सेाध्�ी 
सेरं्यामलीता जीी ना े�हाा कि� प्रेत्र्या�े व्र्यास्थि�त 
अपुनाी रुकिचा, क्षामता और अना�ूुलीता �े 
अनासुेार सेाधानाा �े माग� �ा चार्याना �र 
अपुना ेलीक्ष्र्या �ो प्रेाप्त �र से�ता हा।ै इसेी 
क्रोम मं ए� महात्�पुणू� आर्यााम हा-ै जीपु 

अनाषु्ठाना। ती�ं�र भग�ाना पुाश्��नाा� �ी 
जीन्म जीर्यातंी �ा किदाना मतं्रं �ी किसेकिद्ध और 
सेफलीता �े किलीए अत्र्यातं शाभु मानाा जीाता 
हा।ै सेाध्�ी जीी ना ेबातार्याा कि� �ज्रपुजंीर �तोत्र 
रक्षाा ��चा, भौकित� किसेकिद्ध, आध्र्याास्थित्म� 
सेमकृिद्ध और �भै� �ो प्रेाप्त �राना े�ालीा 
हा।ै मतं्रं �ा उच्चाारण हामारे चाारं ओर 
सेशा�त ऊजीा� �ा किनामा�ण �रता हा,ै किजीसेसेे 
हामारी शास्थि�तर्याा ंजीागतृ हाो�र सेहाी किदाशाा मं 
किनार्याोकिजीत हाो से�ती हंा। सेाध्�ी मादा��श्रीी 
ना े अनुाष्ठाना �े दाौराना ��र कि�ज्ञााना �ी 
महात्ता पुर प्रे�ाशा डाालीा। उन्हांना े बातार्याा 
कि� ��र तीना प्रे�ार �े हाोते हंा – चादं्र, 
सेरू्या� और सेषुोमु्नाा। जीबा सेषुोमु्नाा ��र 
सेकिक्रोर्या हाोता हा,ै तबा सेाधा� अतंमु�खता 
�ी ओर अग्रसेर हाोता हा।ै जीपु अनाषु्ठाना 
�ा प्रेारंभ चादं्र ��र सेे �रना ेसेे सेफलीता 
प्रेाप्त हाोती हा।ै मदु्रा कि�ज्ञााना �ा अभ्र्याासे 
भी अनाषु्ठाना मं सेहाार्या� हाोता हा।ै मदु्राओं 
�े माध्र्याम सेे मानाकिसे� स्थि��रता पुाई जीा 
से�ती हा ैऔर अना�े रोगं त�ा दाबुा�लीताओं 
�ो दारू कि�र्याा जीा से�ता हा।ै शाखं मदु्रा 
�े द्वेारा मना �ी चाचंालीता �ो शाातं �र 
अनाषु्ठाना मं त�लीीनाता लीाई जीाती हा।ै सेभी 
श्रीा��-श्रीाकि��ाओं ना े लीाली चानुारी और 
सेफेदा पुरिरधााना धाारण �र ��स्थि�त� �े 
आ�ार मं मतं्र सेाधानाा �ी। इसे �ार्या�क्रोम 
मं हाासेना, किचा�मगंलीरु, हाोलीनेारसेीपुुर, 
मडं्याा आकिदा आसेपुासे �े क्षाते्रं से ेसेमाजी 
�े अनेा� लीोग उपुस्थि��त रहेा। इसे अ�सेर 
पुर लीगभग 14 उपु�ासे और 40 ए�ासेना 
भी हाएु। किचा�मगंलीरु �े श्रीा��ं �े 
किना�देाना पुर सेाध्�ीश्रीी ना े2025 �ा मर्याा�दाा 
महाोत्से� किचा�मगंलीरु मं आर्याोकिजीत �रनाे 
�ी ��ी�ृकित प्रेदााना �ी।

दिनमाषण नगोरी, जयेपेुरी
'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी मधुारेखाजीी �े 

सेाकिन्नध्र्या मं जीर्यापुरु �े किनामा�ण नागर मं 
भग�ाना पुाश्��नाा� �ी जीन्म जीर्यातंी �ा 
�ार्या�क्रोम उत्सेाहा �े सेा� मनाार्याा गर्याा। 
जीन्म जीर्यातंी �े अ�सेर पुर 27 किदानां त� 
प्रेकितकिदाना 1 घटंा जीपु अनाषु्ठाना रखा गर्याा 
किजीसेमं लीगभग 175 भाई-बाहानां ना े भाग 
किलीर्याा। भग�ाना पुाश्��नाा� �ी �तकुित मं 
सेाध्�ी �ृदंा ना े सेामकूिहा� गीत �ा सेगंाना 
कि�र्याा। सेाध्�ीश्रीी ना े उपुसेग�हार �तोत्र �ा 
अनाषु्ठाना �र�ार्याा। सेाध्�ी मधुारेखा जीी नाे 
�हाा- भग�ाना पुाश्�� �ा अ�तरण माना� 
जीाकित �े ��र्यााण �े किलीए हाआु। उन्हांनाे 
दाग्धा हाोते नााग-नााकिगना �ो नाम��ार 
महाामतं्र सेनुाार्याा, � े सेसंेार मं धारणेन्द्र-
पुद्माा�ती �े नााम सेे प्रेख्र्याात हंा। भग�ाना 

पुाश्�� �े नााम �मरण से े�ष्ट � उपुद्र� 
दारू हाो जीात ेहंा। इसे�ा प्रेमाण हा ैउपुसेग�हार 
�तोत्र। इसे �तोत्र �ा �मरण �रत ेहाी किचात्त 
सेमाकिधा �ी अनाभूुकित हाोती हैा।

टेगोौरी नगोरी, जयेपेुरी
सेाध्�ी अकिणमाश्रीीजीी �े सेाकिन्नध्र्या मं 

टेगौर नागर स्थि��त सेकेिठर्याा हााउसे मं भग�ाना 
पुाश्��नाा� �े जीन्म ��र्यााण� अ�सेर 
पुर कि�शाषेो जीपु अनुाष्ठाना आर्याोकिजीत कि�र्याा 
गर्याा। सेाध्�ीश्रीी ना ेअपुना ेउद्बोोधाना मं �हाा - 
तइेसे�ं ती�ं�र भग�ाना पुाश्��नाा� �ा इसे 
पुचंाम �ाली मं कि�शाषेो प्रेभा� हा।ै सेभं�तः 
सेबासे ेअकिधा� मकंिदार भग�ाना पुाश्��नाा� �े 
हाी हंा। महाा�रुणा�ाना राजी�ुमार पुाश्�� 
ना ेअपुनेा अ�किधाज्ञााना से ेनााग और नााकिगना 
�ो जीलीत ेहाएु दाखेा। उन्हांना ेउसे जीलीते 
नााग-नााकिगना �ो बााहार किना�ली�ार्याा और 
उन्हंा नाम��ार महाामतं्र सेनुाार्याा। �हाी 
नााग-नााकिगना अपुनाी आरु्या पुणू� �र धारणंद्र 
और पुद्माा�ती �े रूपु मं जीन्म लीते े हंा 
और आजी भी भग�ाना पुाश्��नाा� �े प्रेकित 
�ृतज्ञा हंा। ऐसेा अनुाभ� कि�र्याा गर्याा हा ैकि� 
भग�ाना पुाश्��नाा� �े भ�तं �ी � े मना 
से े सेहाार्याता �रत े हंा। हाम र्याहाी �ामनाा 
�रत ेहंा कि� ए� किदाना हाम भी किजीना��रूपु 
�ो प्रेाप्त �र जीन्म-मरण �ी पुरपंुरा �ा 
अतं �रं। सेाध्�ीश्रीी ना े�हाा कि� आचाार्या� 
भद्रबााहा ु ��ामी द्वेारा रकिचात 'उ�सेग्गहार 
�तोत्र' भग�ाना पुाश्��नाा� �ी �तकुित �ा 
ए� महात्�पुणू� और प्रेभा�शाालीी �तोत्र हा।ै 
आजी भी हाजीारं लीोग इसे�ी कि�शाषेो सेाधानाा 
और आराधानाा �रत ेहंा। पुौषो शा�ुलीा दाशामी 
से ेप्रेारभं हाो�र 27 किदाना त� कि�र्याा जीानाे 
�ालीा र्याहा अनाषु्ठाना अत्र्यातं फलीदाार्याी हाो 
से�ता हा।ै 27 किदानां त� प्रेकितकिदाना ए� 
मालीा बाीजीमंत्र �ा जीपु �रं और 27 बाार 
उ�सेग्गहार �तोत्र �ा पुाठ �रं। जीपु �े 
सेा� र्याकिदा तपु भी कि�र्याा जीाए, तो र्याहा 
अनाषु्ठाना सेौ गणुा अकिधा� प्रेभा�शाालीी 
हाो जीाता हा।ै प्रेत्र्या�े भाई-बाहाना श्रीद्धा और 
भस्थि�त �े सेा� किनार्याकिमत और किना��ा�� 
जीपु-सेाधानाा �रं और �ीतरागता �ी ओर 
अग्रसेर बानंा। सेाध्�ी �किण��ाश्रीीजीी, डाॉ. 
सेाध्�ी सेधुााप्रेभाजीी, सेाध्�ी सेमत्�शााजीी 
और सेाध्�ी मतै्रीप्रेभाजीी ना ेगीत प्रे�ततु �र 
�ाता�रण �ो पुाश्��मर्या बानाा किदार्याा। 

कोलीीवाड़ीा
तरेापंु� सेभा भ�ना, सेार्याना �ोलीी�ाड़ीा 

मं 23�ं ती�ं�र भग�ाना पुाश्��नाा� �े 
जीन्म ��र्यााण� �े अ�सेर पुर आर्याोकिजीत 
अनाषु्ठाना मं श्रीद्धालीओुं �ो सेबंाोकिधात �रते 

हाएु सेाध्�ी डाॉ. मगंलीप्रेज्ञााजीी ना े �हाा - 
किजीसे�े द्वेारा ��र्यााण, अ�ा�त शाारीरिर�, 
मानाकिसे� और भा�नाात्म� ��ा�थ्र्या प्रेाप्त 
कि�र्याा जीाता हा,ै उसे े��र्यााण� �हाा जीाता 
हा।ै ती�ं�रं �े ��र्यााण� शाारीरिर� और 
आस्थित्म� शााकंित ए� ंशास्थि�त प्रेदााना �रत ेहंा। 
भग�ाना पुाश्��नाा� ए� शास्थि�तसंेपुन्न आत्मा 
�े रूपु मं प्रेकिसेद्ध हंा। उन्हंा 'पुरुुषोादाानाीर्या' 
�हाा गर्याा हा।ै बाौद्ध धाम� प्रे�त�� बादु्ध 
भी पुाश्��नाा� पुरपंुरा मं दाीकिक्षात हाएु �।े 
ती�ं�रं �े ��र्यााण� से ेनार� �े जीी� 
भी आनंाकिदात हाोत ेहंा।  सेाध्�ीश्रीी ना े�हाा- 
भग�ाना पुाश्��नाा� �े जीन्म ��र्यााण� 
किदा�से पुर कि�किशाष्ट सेाधानाा �रनाी चााकिहाए। 
'उ�सेग्गहार �तोत्र' �ी सेाधानाा �े सेदंाभ� मं 
ऐकितहााकिसे� तथ्र्या प्रे�ततु �रत ेहाएु उन्हांनेा 
�हाा कि� र्याहा �तोत्र कि�किशाष्ट घटनााओं �े 
सेा� प्रे�ट हाआु हा।ै हाठर्याोग प्रेदाीकिपु�ा 
आकिदा ग्र�ंं मं भी पुाश्��नाा� पुरपंुरा �ा 
उ�लीखे किमलीता हा।ैअनेा� तपु��ी ती�ं�रं 
�े पुा�चा ��र्यााण�ं �ो आधाार माना�र 
तपु�र्याा �रत ेहंा। तपु�र्याा, कि�जीातीर्या तत्�ं 
�ो दारू �र जीी�ना �ो शादु्ध बानााती हा।ै 
भग�ाना पुाश्��नाा� ना े�मं �ा क्षार्या �र 
किसेद्धत्� �ो प्रेाप्त कि�र्याा। उना�ा जीी�ना हाम 
सेभी �े किलीए पे्रेरणा और आदाशा� हा।ै उन्हांनाे 
अपुना े ज्ञााना से े अना�े जीी�ं �ा उद्धार 
कि�र्याा। हार ती�ं�र �े आराधा� दा�े-
दाकेि�र्याा� हाोत ेहंा। भग�ाना पुाश्��नाा� �े दा�े 
धारणंद्र और दा�ेी पुद्माा�ती हंा। �ाराणसेी �ी 
ऐकितहााकिसे� भकूिम पुर जीन्म ेराजीा अश्�सेनेा 
और महाारानाी �ामा दा�ेी �े पुतु्र भग�ाना 
पुाश्��नाा� �ी आराधानाा से े कि�घ्नं �ा 
कि�नााशा सेभं� हा।ै सेाध्�ीश्रीी ना े उपुस्थि��त 
श्रीा��-श्रीाकि��ाओं �ो कि�किशाष्ट अनुाष्ठाना 
�र�ार्याा। सेाध्�ी सेदुाशा�नाप्रेभाजीी, सेाध्�ी 
अतलुीर्याशााजीी, सेाध्�ी राजीलुीप्रेभाजीी, 
सेाध्�ी चातैन्र्याप्रेभाजीी और सेाध्�ी 
शाौर्या�प्रेभाजीी ना ेसेामकूिहा� रूपु से े'पुाश्��नाा� 
नामो नाम:' गीत प्रे�ततु कि�र्याा। सेाध्�ी डाॉ. 
चातैन्र्याप्रेभाजीी ना ेअपुनाी श्रीद्धाकिभव्र्यास्थि�त मं 
�हाा कि� भग�ाना पुाश्��नाा� सेाधानाा �े 
किशाखर पुुरुषो रहेा हंा। उना�ा �मरण बााधााओं 
�ा हारण �रता हा।ै �ार्या�क्रोम �ा �ुशाली 
सेचंाालीना सेाध्�ी अतलुीर्याशााजीी ना ेकि�र्याा।  

के. आरी. नगोरी
सेाध्�ी पुा�नाप्रेभाजीी ठाणा-4 �े 

सेाकिन्नध्र्या मं �े.आर. नागर �े जीनैा तरेापु�ं 
चाा�त भ�ना मं भग�ाना पुाश्��नाा� �ा 
जीन्म ��र्यााण� किदा�से बाड़ेी उ�लीासे �े 
सेा� मनाार्याा गर्याा। इसे अ�सेर पुर सेाध्�ी 
पुा�नाप्रेभाजीी ना े�हाा - ती�ं�र इसे सेसंेार 

�े से�ोच्चा महाामाना� हाोत े हंा। उना�ा 
इकितहाासे बाजेीोड़ी और प्रेरेणादाार्या� हाोता हा।ै 
उना�े चारणं �े प्रेभा� से ेशारे और बा�री 
ए� हाी घाट पुर पुानाी पुीत े हंा। ती�ं�रं 
�े आभामडंाली मं कि�रोधा और द्वेषेो �ी 
भा�नााए� सेमाप्त हाो जीाती हंा। इसेी शृंखंलीा 
मं भग�ाना पुाश्��नाा� जीनैा धाम� �े 23�ं 
ती�ं�र �े रूपु मं प्रेकितस्थिष्ठत हाएु। उन्हांनाे 
अकिहासंेा, सेत्र्या और सेमता �ा पुाठ पुढ़ाार्याा। 
हामं भी उना�े आदाशां �ो अपुना ेजीी�ना मं 
अपुनाानाा चााकिहाए और इसे ेसेफली बानाानाा 
चााकिहाए। सेाध्�ी उन्नतर्याशााजीी ना ेभी अपुनाे 
कि�चाार व्र्या�त �रत ेहाएु �हाा कि� ती�ं�रं 
�ा जीी�ना सेपंुणू� माना�ता �े किलीए प्रेरेणा हा।ै 
सेाध्�ी �नृ्दा ना ेसेामकूिहा� रूपु से ेगीकित�ा �ा 
सेगंाना कि�र्याा।  �ार्या�क्रोम मं लीगभग 1 घटें 
मं 'ऊँ पुाश्��नाा�ार्या नाम:' �ा से�ा लीाख 
से ेभी अकिधा� जीपु अनाषु्ठाना सेपंुन्न हाआु। 
इसे�े अकितरिर�त लीगभग 70 व्र्यास्थि�तर्यां 
ना ेआरं्याकिबाली तपु �ा सेामकूिहा� अनुाष्ठाना 
कि�र्याा। इसेमं जीनैा पुरिर�ारं �े सेा�-सेा� 
राजी��ानाी सेमाजी ना ेभी सेकिक्रोर्या सेहार्याोग 
किदार्याा। �ार्या�क्रोम मं किहारिरर्यारु, हाोलीनेारकिसेपुरु, 
चाामराजीनागर, एचा.डाी. �ोटे, हानुासेरू, 
�े.आर. पुरे, नाजंीनागुडा और नाागपुरु सेकिहात 
लीगभग 9 क्षाते्रं से ेश्रीद्धालीओुं �ी उपुस्थि��कित 
रहाी।  प्रे�म चारण मं ए� भव्र्या भ�त रलैीी 
किना�ालीी गई, किजीसेमं ज्ञाानाशाालीा �े बाच्चां नाे 
सेुदंार झाांकि�र्याा� प्रे�ततु �ं। मकिहालीा मडंाली 
ना े मगंलीाचारण प्रे�ततु कि�र्याा। ज्ञाानाशाालीा 
�े बाच्चां ना े ए� नााकिट�ा �ा प्रेदाशा�ना 
कि�र्याा। महंाद्र खडेंाली�ाली, तजेीराजी चाौपुड़ीा, 
दा�ेराजी चाौपुड़ीा, रमशेा जीनैा, �रिरश्मा 
चाा�त, पुषु्पुा बाोहारा आकिदा ना ेअपुनेा भा�ं 
�ी अकिभव्र्यास्थि�त �ी।  ��ागत भाषोण मनाीषो 
बाोहारा और धान्र्या�ादा ज्ञाापुना डाॉ. किसेद्धा�� 
चाा�त ना े कि�र्याा। �ार्या�क्रोम �ा सेचंाालीना 
सेाध्�ी रम्र्याप्रेभाजीी ना ेकि�र्याा। 

नोखा
भग�ाना पुाश्���नाा� �ी सेाधानाा 

कि�किशाष्ट �ी। उना�े नााम �ा �मरण, 
जीापु चामत्�ारी हा।ै उ�सेग्गहार ं�तोत्र �ा 
किनार्याकिमत जीापु मनाोर्याोग से े�रना ेसे ेमना 
�ांकिछत फली प्रेाप्त हाोता हा।ै  र्याहा कि�घ्न 
किना�ार�, मगंली�ारी, ��र्यााण�ारी 
हा।ै उपुरो�त कि�चाार सेामकूिहा� अनाषु्ठाना 
�र�ात ेहाएु 'शाासेनागौर�' सेाध्�ी राजीीमती 
जीी ना ेव्र्या�त कि�ए। सेाध्�ी पुलुीकि�तर्याशााजीी 
ना े क्रोोधा, माना, मार्याा, लीोभ से े बाचा�र 
सेहाजी शाान्त जीी�ना जीीना े�ी प्रेरेणा दाी। 
से�ैड़ीं भाई-बाहानां ना ेसेामकूिहा� अनुाष्ठाना 
मं भाग किलीर्याा।
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v �आदृमाी को पुुण्या की भीी इर्च्छा�ा नहैं करना चार्थिहैए। 

उसे हैेया और उपुादृेया को अंर्च्छा�ी तारहै जीानकर हैेया 

को �ोड़ाने और उपुादृेया को ग्रहैणों करने का प्रायात्न 

करना चार्थिहैए।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

‘समेंृद्ध राष्ट्रीीय यो��ा’ मेंं संस्कीारशााला 
कीा सफल आयो��  

तेरापुं� मकिहालीा मंडाली इचाली�रंजीी 
द्वेारा ‘सेमृद्ध राष्ट्रीीर्या र्याोजीनाा’ �ार्या�शाालीा 
�े अंतग�त सें��ारशाालीा �ा आर्याोजीना 
सेाईं इंस्थिग्लीशा ��ूली मं कि�र्याा गर्याा। 
�ार्या�क्रोम �ा मुख्र्या कि�षोर्या 'Healthy 
Food Habits' और 'Social 
Media �ा सेहाी उपुर्याोग' �ा।  

�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत नाम��ार 
महाामंत्र और महााप्रेाण ध्�किना सेे हाुई। 
नाम��ार महाामंत्र �ा सेामूकिहा� 
उच्चाारण मकिहालीा मंडाली �ी अध्र्याक्षाा 
किशा�पुा बााफनाा और मंत्री मीनाा भंसेालीी 
नाे �र�ार्याा, जीबाकि� महााप्रेाण ध्�किना �ा 
प्रेर्याोग �न्र्याा मंडाली प्रेभारी रजीनाी पुारख 
नाे �र�ार्याा।  

�ार्या�शाालीा �ा ��ागत भाषोण 
मकिहालीा मंडाली �ी अध्र्याक्षाा किशा�पुा 
बााफनाा नाे किदार्याा। उन्हांनेा उपुस्थि��त 

बाच्चां, किशाक्षा�ं और अकिभभा��ं �ो 
�ार्या�क्रोम �े उद्देेश्र्यां और महात्� �ी 
जीाना�ारी दाी। सेहामंत्री नाीता छाजीेड़ी नाे 
बाच्चां �ो पुोषोणर्याु�त आहाार �े महात्� 
पुर कि��तृत जीाना�ारी दाेते हाुए बातार्याा कि� 
हामारे आहाार मं किमनार�से, �ैस्थि�शार्याम, 
प्रेोटीना और न्रू्याकिट्रीशाना भरपुूर मात्रा मं 
हाोनाा चााकिहाए। 

उन्हांनेा फली, हारी सेस्थि�जीर्याां और 
किमलीेट्से �ो आहाार मं शााकिमली �रनाे 
पुर जीोर किदार्याा और जीं� फूडा सेे बाचानाे 
�ी सेलीाहा दाी। उन्हांनाे बातार्याा कि� जीं� 
फूडा शारीर �े किलीए हााकिना�ार� हाै और 
र्याहा मोटापुा, उच्चा र�तचाापु और अन्र्या 
�ई बाीमारिरर्यां �ा �ारण बाना से�ता हाै।  

मंत्री मीनाा भंसेालीी नाे बाच्चां �ो 
सेोशाली मीकिडार्याा �े से�ारात्म� उपुर्याोग 
�े बाारे मं जीाना�ारी दाी। उन्हांनेा बातार्याा 
कि� सेोशाली मीकिडार्याा ए� ऐसेा माध्र्याम 
हाै, जीो सेंचाार और कि�चाारं �े आदााना-

प्रेदााना मं सेहाार्या� हाै। उन्हांनाे र्याहा भी 
सेमझाार्याा कि� किडाकिजीटली मा�ेकिटंग �े 
बाढ़ाते प्रेभा� �े �ारण सेोशाली मीकिडार्याा 
�ा सेहाी और सेंतुकिलीत उपुर्याोग �रनाा 
आ�श्र्या� हैा।  

�ार्या�क्रोम �े दाौराना 'Healthy 
Food Habits' और 'Social 
Media �े सेहाी उपुर्याोग' कि�षोर्यां पुर 
ए� ड्राइंग प्रेकितर्याोकिगता �ा आर्याोजीना 
कि�र्याा गर्याा। 

प्रेकितर्याोकिगता मं लीगभग 35 बाच्चां नाे 
भाग किलीर्याा। कि�जीेताओं �ो प्रे�म, किद्वेतीर्या 
और तृतीर्या ��ाना पुर पुुर��ृत कि�र्याा  
गर्याा। बाच्चां �ो प्रेोत्सेाहाना ��रूपु 
उपुहाार भी किदाए गए।  

अध्र्याक्षा किशा�पुा बााफनाा नाे ��ूली �े 
किप्रेंकिसेपुली, �टाफ और बाच्चां �ा आभार 
व्र्या�त कि�र्याा। �ार्या�क्रोम मं लीगभग 
95 बाच्चां नाे भाग किलीर्याा। �ार्या�क्रोम �ा 
सेंचाालीना मंत्री मीनाा भंसेालीी नाे कि�र्याा।

     इचालीकरींजी।    

आध्यााक्तित्में� किमेंलना समेंारोहै हैुआ संपेन्न
बेहैतंर लाइफ �े किलए 

चामेंत्�ारी आदुतंं

प्रेक्षााध्यााना �ायायशेाला �ा आयाोजना

आचाार्या�श्रीी महााश्रीमणजीी �ी 
सेुकिशाष्र्याा, 'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी 
सेुमनाप्रेभाजीी और सेाध्�ी सेंगीतश्रीीजीी 
�ा रोहात� मं आध्र्याास्थित्म� किमलीना बाड़ीे 
हाी भव्र्या और आनांदामर्या �ाता�रण मं 
सेंपुन्न हाुआ। 

सेाध्�ी सेंगीतश्रीीजीी नाे अपुनाे उद्गार 
व्र्या�त �रते हाुए �हाा - आजी मुझाे 
सेाध्�ीश्रीी सेे किमली�र अपुार प्रेसेन्नता 
हाो रहाी हाै। आपु�ा स्नाेहा और �ात्से�र्या 
पुा�र हाम अपुनाे भीतर आनांदा और नाई 
ऊजीा� �ा अनुाभ� �र रहेा हां। हामारा 
र्याहा किमलीना नाारंगी �े बाजीार्या खरबाूजीे 
�े सेमाना हैा।

 नाारंगी बााहार सेे ए� जीैसेी किदाखती 
हाै, लीेकि�ना अंदार अलीग हाोती हाै, जीबाकि� 
खरबाूजीा बााहार सेे भलेी हाी अलीग-अलीग 

ली�ीरं �ालीा किदाखे, पुर भीतर सेे ए� 
जीैसेा हाोता हाै। इसेी प्रे�ार, तेरापुं� 
धाम�सेंघ मं सेभी ए�ता �े सेूत्र मं बांधाे 
हाुए हां। आजी माईतं �े पुासे आ�र 
हामारी सेारी ��ाना किमट गई हाै। सेाध्�ी 
सेुमनाप्रेभाजीी �ी सेरलीता, सेहाजीता 
और श्रीमशाीलीता अकिद्वेतीर्या हाै। उना�ा 
�ात्से�र्या हामेशाा बानाा रहाे।

'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी सेुमनाप्रेभाजीी नाे 
अपुनाे कि�चाार व्र्या�त �रते हाुए �हाा - 
आजी सेाध्�ी सेंगीतश्रीीजीी सेे किमली�र 
अत्र्यांत प्रेसेन्नता हाो रहाी हैा। 

सेाध्�ीश्रीी श्रीमशाीली और तपु��ी 
सेाध्�ी हां। आपुनाे किदा�लीी �े शााहादारा मं 
सेफलीतम चाातुमा�से सेंपुन्न कि�र्याा और 
अपुनाी प्रेभा�शाालीी �ाणी ए�ं प्रे�चाना 
शाैलीी सेे जीना-जीना मं नाई जीागृकित लीाई। 
तपु, त्र्यााग और सेे�ा �े माध्र्याम सेे 
आपुनाे सेमाजी मं प्रेेरणा फैलीाई हाै। 

आपु�ा सेहाजी और सेरली व्र्यास्थि�तत्� 
अत्र्यांत प्रेभा�शाालीी हाै।

सेाध्�ी सेुरेखाश्रीीजीी और अन्र्या 
सेास्थिध्�र्यां नाे गीत सेे ��ागत कि�र्याा। 
सेाध्�ी शाांकितप्रेभाजीी और अन्र्या सेास्थिध्�र्यां 
नाे मधाुर गीत �े माध्र्याम सेे अपुनाी 
भा�नााए� व्र्या�त �ं। इसे अ�सेर पुर 
पुू�ी किदा�लीी, किभ�ानाी और अन्र्या क्षाेत्रं सेे 
भाई-बाहाना उपुस्थि��त �े। 

किदा�लीी सेभा �े अध्र्याक्षा सेुखराजी 
सेेकिठर्याा, उपुाध्र्याक्षा बााबाूलीाली जीैना, 
रणजीीत जीैना, अशाो� जीैना, पु�ना जीैना 
और शााहादारा �े अध्र्याक्षा राजींद्र जीैना 
सेकिहात अन्र्या श्रीा��ं नाे भी अपुनेा कि�चाार 
व्र्या�त कि�ए। मकिहालीा मंडाली �ी अध्र्याक्षा 
�ंदानाा जीैना और रोहात� सेभा अध्र्याक्षा 
डाॉ. आर. बाी. जीैना नाे सेाध्�ीश्रीी �ा 
��ागत कि�र्याा। �ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना 
लीो�ेशा जीैना नाे कि�र्याा।  

सेंर्याु�त राष्ट्री सेंघ द्वेारा घोकिषोत  
कि�श्� ध्र्यााना किदा�से ए�ं प्रेेक्षााध्र्यााना 
��र्यााण �षो� �े अ�सेर पुर प्रेेक्षाा 
फाउंडाेशाना �े तत्�ा�धााना मं प्रेेक्षाा 

�ाकिहानाी किभ�ानाी द्वेारा ध्र्यााना �ी 
�ार्या�शाालीा �ा आर्याोजीना तेरापुं� भ�ना 
लीोहाड़ी बााजीार मं कि�र्याा गर्याा। 

�ार्या�क्रोम �ा शाुभारंभ मकिहालीा मंडाली 
�ी बाहानां द्वेारा प्रेेक्षाा गीत �े सेंगांना सेे 
हाुआ। प्रे��ता उपुाकिसे�ा मधुा जीैना नाे 

ध्र्यााना �ा प्रेर्याोग �र�ार्याा। प्रेेक्षाा�ाकिहानाी 
�ी सेंर्याोकिजी�ा मंजीू जीैना नाे प्रेेक्षाा ध्र्यााना 
�े बाारे मं जीाना�ारी दाी ए�ं ऑनालीाइना 
एपु �े बाारे मं बातार्याा। 

सेहासेंर्याोकिजी�ा सेुमना जीैना नाे सेबा�े 
प्रेकित आभार प्रे�ट कि�र्याा। 

     रीोह�क।  

     दि�ल्लीी।  

     दि�वानी।  

नव वर्षष 2025 केे अवसर पर  
मंंगल प्रभाात मंन भााए

सााध्वीी डॉॉ. कुुन्दनरेखेाा एवंं सााध्वीी साौभााग्ययशाा 

खुुशि�योंं केे घन मडंंरााए, मंगल प्रभाात मन भााए,  
नव वर्षष केी �ुभा बेेला मं, हम �ुभा संंकेल्प संजााएँ।।

1. नयोंा संाल हो संबेकेो मुबेाराके, संाराी दुनुिनयोंा गाएँ,  
उछल राह ेह ंहर्षष फव्वाारा,े मिमल-जाुल मोदु मनाएँ। 

हरा दिदुन केो नयोंा बेनाएँ, हरा पल केो संफल केरा पाएँ।। 

2. नयोंा जाो� हो हो� नयोंा हो, नई संोच हो संबेकेी,  
�ुभा शिचन्तन-मंथन संे केरा लं, �ुद्धि� अन्तमषन केी।  
संद्गुणु संौराभा फैलाएँ, मैत्रीी केे फूल खिखुलाएँ।। 

3. संवे भावन्तु संुखिखुनः जाीवन हो संबेकेा संुखुमयों,  
राह ंस्वस्थ, आत्मस्थ मस्त हो संवे संन्तु निनराामयों।  

प्रेक्षाा केा ध्याान लगाएँ, ज्योोमितमषयों संबे बेन जााएँ।। 

4. �ांत-संुखुदु जाीवन योंदिदु जाीना व्यसंनं संे ह ैबेचना,  
स्मोोनिकंेग, नि�ंनिकंेग हुक्काा डंान्सि�ग, फै�न मं नहं बेहना,  

अपनी संंस्कृृमित अपनाएँ, अपने घरा केो महकेाएँ।  
वृ�ं केा मान बेढ़ााएँ, मंगल आ�ीवषरा पाएँ।। 

5. शिजान-�ासंन, भाैक्षावगण नन्दनवन हमने ह ैपायोंा, 
 महावीरा केी वाणी, महाश्रमण गुरुवरा केा संायोंा।   

अणुव्रत भावन संरासंाए, दिदुल्लीी वासंी हर्षाषएँ। 

तर्जज - ये पर्दााज हटाा र्दाो

तेरापुं� प्रेोफेशानाली फोरम, किदा�लीी 
नाे किहांदाी भ�ना, नाई किदा�लीी मं 'बेाहातर 
लीाइफ �े किलीए चामत्�ारी आदातं' कि�षोर्या 
पुर कि�ख्र्याात मोकिट�ेशानाली �पुी�र 
डाॉ. उज्ज�ली पुाटनाी �े �ार्या�क्रोम �ा 
आर्याोजीना कि�र्याा। इसे दाो घंटे �े सेेशाना 
मं 200 सेे अकिधा� लीोगं नाे किहा�सेा 
किलीर्याा। डाॉ. पुाटनाी नाे जीीरो टेक्नोोलीॉजीी 
�लीॉट, ए� किदाना-ए� गोली और बाेहातर 
जी�ाबा दाेनाे �ी �लीा जीैसेी आदातं 
�ो अपुनाा�र जीी�ना मं से�ारात्म� 
बादालीा� लीानाे �े व्र्याा�हाारिर� तरी�े 
सेाझाा कि�ए। उना�ी प्रेभा�शाालीी शाैलीी नाे 
श्रीोताओं �ो मंत्रमुग्धा �र किदार्याा।  

�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत ना��ार मंत्र 
और टीपुीएफ �े पुरिरचार्या �ीकिडार्याो �े सेा� 
हाुई। टीपुीएफ नाॉ�� जीोना �े पुू�� अध्र्याक्षा 
श्रीीली लीुं�र नाे डाॉ. पुाटनाी �ा पुरिरचार्या 

किदार्याा। किदा�लीी शााखा �ी अध्र्याक्षा �कि�ता 
बारकिड़ीर्याा नाे सेभी गणमान्र्या अकितकि�र्यां �ा 
��ागत �रते हाुए टीपुीएफ �े कि�जीना पुर 
प्रे�ाशा डाालीा। �ेएलीजीे ग्रुपु �े चाेर्यारमैना 
�े. एली. जीैना पुटा�री नाे भी सेभी लीोगं 
�ा माग�दाशा�ना कि�र्याा। 

�ार्या�क्रोम मं टीपुीएफ गौर� सेंपुत 
नााहाटा, मन्नालीाली बाैदा, कि�जीर्या चाौपुड़ीा, 
हारिरशा आंचाकिलीर्याा, मकिहालीा मंडाली �ी 
राष्ट्रीीर्या उपुाध्र्याक्षा सेुमना नााहाटा, पुुष्पुा 
बांगानाी, जीैना श्�ेतांबार तेरापुं�ी सेभा 
किदा�लीी �े अध्र्याक्षा सेुखराजी सेेकिठर्याा, 
अणुव्रत न्र्याासे �े रमेशा �ांडापुाली और 
अन्र्या प्रेमुख व्र्यास्थि�तत्� उपुस्थि��त �े। 
�ार्या�क्रोम �ा सेफली सेंचाालीना टीपुीएफ 
किदा�लीी �े सेेक्रोेटरी किहामांशाु �ोठारी और 
ज्�ॉइंट सेेक्रोेटरी प्रेीकित दाुगड़ी नाे कि�र्याा। 
अंत मं टीपुीएफ किदा�लीी �े �ाइसे 
प्रेेकिसेडांट �मली रामपुुरिरर्याा नाे आभार 
व्र्या�त कि�र्याा।  
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सुख यादा या ःख

आज आस� के च म� फंसा आदमी �था
का अनुभव कर रहा ह�। पैसे ने मानवीय
संवेदना को शू�य क ि�थ�त म� पचंा �दया
ह।ै पैसा ह ैतो बड़े से बडे हॉि�पटल मे आपका
इलाज हो जाएगा। पैसे नह� ह ैतो ऑपरेशन क
टबेल से आपको वापस भेज �दया जाए। 
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

भगवान महावीर क वाणी म� एक श�द आता
ह-ैअकडे �खे। ःख आ�मकृत ह,ै परकृत
नह� ह।ै वह अनपे�त ह,ै �फर भी �� के
�वयं के �ारा �नम�त ह।ै यहां �फर एक �न
होगा-अगर अनपे�त ह,ै कोई ःख को नह�
चाहता तो �फर ःख का �नमा�ण �य� करता
ह?ै ःखी �य� बनता ह?ै 

�कसी भोगी को ःखी बनाया
जा सकता ह ै और वह बनता
भी ह,ै ले�कन �यागी को कोई
ःखी नह� बना सकता। जो
सुख-सु�वधा को �कसी भी
ण छोड़ने के �लए तैयार ह,ै
उसे कोई ःखी कैसे बना
सकता ह?ै वह ा�त सु�वधा
के �छन जाने पर ःखी नह�
होगा।

पु�तक ाि�त के �लए संपक�  कर� :

शा�त या ऐकां�तक सुख
कोई मामूली सुख नह�  ह�।
जब ण भर का सुख ही
आदमी को बत आनंद क
अनुभू�त करा जाता ह ै तो
�चरकाल का सुख शा�त
सुख क तो बात ही �या। यह
सुख आने के बाद �फर कभी
जाता नह�।

बोोलतीी   कि�तीाबो

प्रेेक्षााध्या� कीायभशााला कीा 
�ुआ आयो�� 

     महरीौलीी।

अध्र्याात्म सेाधानाा �ंद्र, महारौलीी 
�े महााश्रीमण भ�ना मं तरेापु�ं मकिहालीा 
मडंाली, दाकिक्षाण किदा�लीी द्वेारा सेमार्याोकिजीत 
पे्रेक्षााध्र्यााना �ार्या�शाालीा �ो सेबंाोकिधात �रते 
हाएु 'शाासेनाश्रीी' सेाध्�ी सेवु्रताजीी ना े�हाा- 
पे्रेक्षाा ध्र्यााना �ा ध्रे्यार्या सेतू्र हा-ै 'संेकिपु�खए 
अप्पुग मप्पुएणं' अ�ा�त आत्मा �े द्वेारा 
आत्मा �ो दाखेो। मना �े �तर पुर हाोनाे 
�ालीी अ���ाओं �ो दाखेो। भा� �े �तर 
पुर हाोना े �ाली े आन्तरिर� पुरिर�त�ना �ो 
दाखेो। ��ूली चातेनाा �े द्वेारा सेकू्ष्म चातेनाा 
�ो दाखेो। इसेकिलीए इसे पुद्धकित �ा नााम 

प्रेके्षाा ध्र्यााना रखा गर्याा हा।ै इसे�े अगं हंा- 
�ार्याोत्सेग�, दाीघ� श्�ासे पे्रेक्षाा, अतंर्याा�त्रा, 
चातैन्र्या �ेन्द्र प्रेके्षाा, अनुाप्रेके्षाा, लीशे्र्याा ध्र्यााना, 
भा�नाा, शारीर प्रेके्षाा आकिदा। इना प्रेर्याोगं �े 
द्वेारा आत्मा �े किना�ट पुहाुचंाा जीा से�ता हा।ै 
�ार्या�शाालीा �ा प्रेारभं सेाध्�ी �ाकित��प्रेभा 
जीी ए�ं सेाध्�ी किचान्तनाप्रेभा जीी द्वेारा 
प्रेके्षाागीत सेे कि�र्याा गर्याा। प्रेके्षाा प्रेकिशाक्षा� 
कि�मली गनुाचेाा ना े प्रेके्षााध्र्यााना �ा प्रेर्याोग 
ए� ंसेकंिक्षाप्त ��तव्र्या किदार्याा। �ार्या�क्रोम �ा 
सेरं्याोजीना �षोा� जीनैा ना े कि�र्याा। �ार्या�शाालीा 
मं 30 मकिहालीाओं ना ेभाग किलीर्याा। दाकिक्षाण 
किदा�लीी मकिहालीा मडंाली अध्र्याक्षाा किशा�पुा जीनैा 
ना ेधान्र्या�ादा ए�ं �ृतज्ञाता ज्ञााकिपुत �ी।

मेंीट ए� ग्रीीट कीायभक्रमें आयोहि�ता
तेरापुं� प्रेोफेशानाली फोरम, हाैदाराबाादा 

नाे द्वेारा 'मीट एना ग्रीट' �ार्या�क्रोम �ा 
आर्याोजीना कि�र्याा गर्याा। इसे अ�सेर पुर 
राष्ट्रीीर्या अध्र्याक्षा किहाम्मत जीैना और पुू�� 
राष्ट्रीीर्या अध्र्याक्षा ना�ीना पुारख मुख्र्या 
अकितकि� �े रूपु मं उपुस्थि��त रहाे। 

�ार्या�क्रोम �ी शाुरुआत टीपुीएफ 
सेदा�र्या प्रेेरणा सेुरानाा द्वेारा मंगलीाचारण 
सेे हाुई। हाैदाराबाादा ब्रांचा �े अध्र्याक्षा �ीरंद्र 
घोषोली नाे सेभी अकितकि�र्यां और सेदा�र्यां 
�ा ��ागत �रते हाुए सें��ा �े उद्देेश्र्यां 
और इसे �षो� �ी गकितकि�किधार्यां पुर प्रे�ाशा 

डाालीा। राष्ट्रीीर्या अध्र्याक्षा किहाम्मत मांडाोत 
नाे टीपुीएफ �े कि�किभन्न प्रेोजीे�ट्से, जीैसेे 
आचाार्या� महााप्रेज्ञा नाॉलीेजी सेंटर, किशाक्षाा 
सेहार्याोग र्याोजीनाा आकिदा �ी जीाना�ारी दाी। 
उन्हांनाे 'इन्�ॉ�� र्याू मैटर' �ीम �े महात्� 
�ो रेखांकि�त कि�र्याा। पुू�� अध्र्याक्षा ना�ीना 
पुारख नाे हाैदाराबाादा �ी उपुलीस्थि�धार्यां और 
राष्ट्रीीर्या टीम मं इसे�ी प्रेभा�ी भूकिम�ा �ी 
सेराहानाा �ी।  

�ार्या�क्रोम �ा उद्देेश्र्या प्रेोफेशाना�से 
�े बाीचा सें�ादा, सेहार्याोग और ए�ता 
�ो बाढ़ाा�ा दाेनाा �ा। इसेमं लीगभग 70 
सेदा�र्यां नाे भाग किलीर्याा। राष्ट्रीीर्या टीम �े 
सेदा�र्या नारेशा �ठोकितर्याा, मोकिहात बाैदा, 

ऋषोभ दाुगड़ी, दाीपु� सेंचाेती और रकिक्षाता 
बाोहारा नाे अपुनाी उपुस्थि��कित सेे �ार्या�क्रोम 
�ी शाोभा बाढ़ााई। ��ानाीर्या टीम �े 
सेदा�र्यां मं किना�त�माना अध्र्याक्षा पुं�जी 
सेंचाेती और पुदााकिधा�ारी गण भी उपुस्थि��त 
�े। �ार्या�क्रोम �े अंत मं �षो� 2025 
�ा �ैलींडार कि�मोचाना राष्ट्रीीर्या अध्र्याक्षा 
किहाम्मत मांडाोत और टाइटली �पुॉन्सेर 
किशा�राजी लीक्ष्मीचांदा जीैना द्वेारा कि�र्याा 
गर्याा। सेंर्याोजी� �षोा� बाैदा, अनाुषो बांबाोलीी 
और डाॉ. श्�ेता मेहाता नाे �ार्या�क्रोम �ी 
सेफलीता मं महात्�पुूण� भूकिम�ा किनाभाई। 
सेंचाालीना �षोा� बाैदा नाे और आभार ज्ञाापुना 
मंत्री किनाकिखली �ोटेचाा नाे कि�र्याा।  

     है�रीाबा�।   

आचाायं� तीुलसी मेमोरिरयंल व्यंाख्यंानमाला काा आयंोजन
मद्रासे कि�श्�कि�द्याालीर्या जीैनाोलीॉजीी 

कि�भाग और तेरापुं� ट्री�ट, किट्रीस्थिप्ली�ेना �े 
सेंर्याु�त तत्�ा�धााना मं 'आचाार्या� तुलीसेी 
मेमोरिरर्याली एंडाो�मंट व्र्यााख्र्याानामालीा 
2024-2025' �ा आर्याोजीना कि�र्याा 
गर्याा। मुख्र्या ��ता डाॉ. बाी. जीी�गना 
नाे 'तकिमली जीैना सेाकिहात्र्या मं जीैना दाशा�ना 
�े से�ेक्षाण' कि�षोर्या पुर अपुनाे ��तव्र्या 
मं जीी�ना �े आध्र्याास्थित्म� और नाैकित� 
पुहालीुओं पुर प्रे�ाशा डाालीा।  

डाॉ. जीी�गना नाे �हाा कि� दाुली�भ मनुाष्र्या 

जीी�ना �ा उद्देेश्र्या सेंसेार सेे मुस्थि�त हाोनाा 
चााकिहाए। उन्हांनाे �म��ादा �े किसेद्धांतं, 
पुरिरग्रहा �े त्र्यााग, अकिहंासेात्म� जीी�ना 
और सेंर्याममर्या आचारण �ो अपुनाानेा पुर 
जीोर किदार्याा। सेा� हाी, उन्हांनेा आचाार्या� 
तुलीसेी द्वेारा प्रेदात्त अणुव्रतं और लीो� 
��र्यााण�ारी अ�दाानां �ी चाचाा� �ी। 

तकिमली जीैना सेाकिहात्र्या �े गूढ़ा 
रहा�र्यां पुर प्रे�ाशा डाालीते हाुए, उन्हांनेा 
कितरु��ुरली �ी रचानाा �ो जीैनााचाार्या� 
�ुंदा�ुंदा सेे जीोड़ीा।  

�ार्या�क्रोम �ा शाुभारंभ मंगलीाचारण 
सेे हाुआ। जीैनाोलीॉजीी कि�भाग �ी प्रेमुख, 

प्रेो. किप्रेर्यादाशा�नाा जीैना नाे मुख्र्या ��ता �ा 
पुरिरचार्या किदार्याा। श्रीोताओं �ी किजीज्ञाासेाओं 
�ा सेमाधााना भी मुख्र्या ��ता नाे कि�र्याा।   
मालीा �ात्रेलीा नाे तकिमली अकिभभाषोण �ा 
किहांदाी मं अनाु�ादा कि�र्याा। 

आर्याोजीना मं प्र्याारेलीाली किपुतकिलीर्याा, 
तनासेुखलीाली नााहार, अशाो� खतंग, 
सेंतोषो�ुमार धााडाी�ाली, अशाो��ुमार 
लीुं�ड़ी सेकिहात �ई गणमान्र्या व्र्यास्थि�तर्यां 
नाे भाग किलीर्याा। �ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना 
प्रेो. किप्रेर्यादाशा�नाा जीैना नाे कि�र्याा, और 
ट्री�ट उपुाध्र्याक्षा कि�जीर्या�ुमार गेलीड़ीा नाे 
धान्र्या�ादा ज्ञाापुना किदार्याा।  

     चाेन्नई। 

स्वतंंत्रतंा मेंं कि�याा...
त्र्यााग मं सेुख �ा �ासे हाै, जीबाकि� हा��े �तर �े राग मं 

भी दाु:ख हाो से�ता हाै। कि�सेी कि�षोर्या, ��तु, आकिदा �े प्रेकित 
अनाा�श्र्या� राग, लीालीसेा हाो जीाए और आदामी �ो उसेे �हा 
प्रेाप्त ना हाो पुाए तो �हा आदामी दाुःखी बाना से�ता हाै। त्र्यााग 
अत्र्यांत उच्चा और महााना हाै। सेाधाु �ा त्र्यााग उसे�ी सेबासेे 
बाड़ीी सेंपुकित्त हाोती हाै। �ामनाा �े सेा� दाुख जीुड़ीा रहा से�ता 
हाै। इसेकिलीए �ामनाा ना �रं, �ार्या� �रं। �ार्या� मं किनाष्�ामता 
हाोनाी चााकिहाए। दााना �रते सेमर्या नााम और प्रेशांसेा �ी भा�नाा 
ना रखं। त्र्यााग �ा माग� हाी ��र्यााण �ा माग� हाै। कि�द्याालीर्या मं 
बाच्चां �ो ज्ञााना �े सेा� अच्छे सें��ार दाेनाे �ा प्रेर्याासे किनारंतर 
हाोनाा चााकिहाए। आदामी �ो अपुनाे जीी�ना मं त्र्यााग �ी भा�नाा 
�ो बाढ़ाानाे �ा प्रेर्याासे �रनाा चााकिहाए। आचाार्या�श्रीी नाे अपुनाी 
सेौराष्ट्री र्याात्रा �े सेंदाभ� मं �हाा कि� गुरुदाे� तुलीसेी अपुनाी 
र्याात्रा �े दाौराना इसे क्षाेत्र मं सेन् 1967 मं पुधाारे और अबा सेन् 
2024 मं मेरा आनाा हाुआ हाै। लीगभग 57 �षो� �ा अंतराली 
हाो गर्याा। इसे सेौराष्ट्री �ी धारा पुर आनाे �ा अ�सेर किमलीा हाै। 
सेौराष्ट्री �ी धारा पुर भी त्र्यााग �ी चाेतनाा बानाी रहाे। नाीली�ंठ 
कि�द्याालीर्या �ी ओर सेे लीालीाभाई पुटेली नाे आचाार्या�श्रीी �े ��ागत 
मं अपुनाी भा�नाा व्र्या�त �ी। सेौराष्ट्री तेरापुं�ी सेभा �े मंत्री 
मदाना गंगा�त नाे भी अपुनाे कि�चाार व्र्या�त कि�ए। �ार्या�क्रोम �ा 
�ुशाली सेंचाालीना मुकिना किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा।

गवुाहैा�ी। अकिखली भारतीर्या तरेापंु� र्या�ु� पुरिरषोद् �े 
तत्�ा�धााना मं तरेापंु� र्या�ु� पुरिरषोद्, ग�ुाहााटी द्वेारा आर्याोकिजीत 7 
किदा�सेीर्या �ाकंिफडंाट पुस्थि�ली� �पुीकि�ंग (सेीपुीएसे) �ार्या�शाालीा �ा 
तरेापु�ं धाम���ली मं दाीक्षाातं सेमारोहा आर्याोकिजीत हाआु। �ार्या�क्रोम 
�ी अध्र्याक्षाता तरुे्यापु ग�ुाहााटी �े अध्र्याक्षा सेतीशा �ुमार भादाानाी 
ना े �ी। इसे सेमारोहा �े मखु्र्या अकितकि� आसेाम डााउना टाउना 
र्याकूिना�किसे�टी �ी अकिसे�टंट प्रेोफेसेर सेार्याकिना�ा डेा�ा शामा�, कि�किशाष्ट 
अकितकि� जीनैा श्�तेाम्बार तरेापंु�ी सेभा ग�ुाहााटी �े �रिरष्ठ उपुाध्र्याक्षा 
पु�ना जीम्मड़ी ए�ं किनाम�ली सेामसेखुा, नाशेानाली टे्रीनार मनाीषोा सेकेिठर्याा 
ए� ं सेरं्याोजी� �मलीशेा रा�ंा � ना�ीना माली ू रहेा। तरुे्यापु मतं्री 
पु�ंजी सेेकिठर्याा ना ेबातार्याा कि� �ार्या�शाालीा दाो सेत्रं मं शारुू हाईु। 
अलीग-अलीग सेत्रं मं मोकिना�ा जीनैा, किपु�ंी टेबाा ए�ं मनाीषोा सेकेिठर्याा 
ना ेसेभंाकिगर्यां �ो प्रेकिशाकिक्षात कि�र्याा। इसेमं �ुली 48 सेभंागी �।े 
सेीपुीएसे टे्रीनारं ना े7 किदानां मं सेभंाकिगर्यां �ा सेबासे ेपुहाली े�टेजी पुर 
बाोलीनेा �े डार �ो दारू कि�र्याा। इसे�े बाादा �टेजी प्रेोटो�ॉली, कि�किभन्न 
तरहा �े भाषोण बानााना ेए� ंप्रे�तकुित �रना े�ी �लीा किसेखाई गई। 
इसे �ार्या�शाालीा �ी कि�शाषेो बाात र्याहा रहाी कि� इसेमं प्रेकितभाकिगर्यां 
�ो प्रेसै्थि�ट�ली ए�ं मॉ� पुाकिली�र्याामंट �े द्वेारा प्रेकिशाक्षाण किदार्याा 
गर्याा। �ार्या�क्रोम प्रेार्याोजी� किनाम�ली किनालीशेा लीकि�� सेामसेखुा रहा।े 
प्रेकितभाकिगर्यां �ो प्रेमाण-पुत्र किदार्याा गर्याा। इसे �ार्या�क्रोम �ो सेफली 
बानाानेा मं सेपूंुण� तेरु्यापु टीम �ा सेराहानाीर्या र्याोगदााना रहाा।

पाषृ्ठ 1 का शाषे काांदिफडेंंट पाब्लि�लका स्पाीदिकांग काायं��ाला 
काा �ीक्षाांती समारोह आयंोदिजती 
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भकै्षा�गण सेरताजी आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी अपुनाी धा�ली सेेनाा �े सेा� 
अरणजेी �े मरेू मानातुगं भव्र्या धााम मं 
पुधाार।े तरेापंु� �े अकिधाशाा�ता ना े पुा�ना 
प्रेरेणा प्रेदााना �रत े हाएु फरमार्याा कि� 
शाा�त्रं मं अनेा� प्रे�ार �ी बाातं �हाी गई 
हंा। आध्र्याास्थित्म� ग्र�ंं मं हामं आत्मा �े 
माग�दाशा�ना �ा अ�सेर किमलीता हा।ै सेसंेार मं 
र्यादु्ध �ी चाचाा� सेामान्र्या हा,ै पुरतं ुधाम�शाा�त्र 
मं आत्म-र्यादु्ध �रना े�ा किनादेाशा किदार्याा गर्याा 
हा ैऔर बााह्य र्यादु्ध से े किना�कृित्त �ा सेदंाशेा 
किदार्याा गर्याा हा।ै

पुजू्र्या�र ना े �हाा - बााह्य र्यादु्ध सेे 
हामारा �ोई प्रेर्याोजीना नाहां। भीतर �ा 
र्यादु्ध �रं। ती�ं�रं ना े आत्म सेाधानाा 
�े द्वेारा हाी कि�जीर्या प्रेाप्त �ी हा।ै भग�ाना 
ऋषोभ ना े सेासंेारिर� जीी�ना जीीत े हाएु 
सेमाजी �ो किदाशाा दाी। ए� राजीनातेा  
�े रूपु मं �ार्या� �रत े हाएु, � े धाम�  
नातेा-ती�ं�र बाना गए। ती�ं�रं �ी 
दाशेानाा हामं माग�दाशा�ना और सेदंाशेा  

प्रेदााना �रती हा।ै
ती�ं�र तो �त�माना मं नाहां हंा, लीकेि�ना 

आगम �ागं्मर्या और ग्र�ंं �े माध्र्याम सेे 
उना�ी �ाणी उपुली�धा हा।ै उत्तराध्र्यार्याना 
सेतू्र मं �हाा गर्याा हा ै कि� अपुना े सेे र्यादु्ध 
�रो। आत्मा पुर �मं �ा ��जीा हा,ै और 
इना �मं सेे र्यादु्ध �रनाा आ�श्र्या� हा।ै 
कि�शाषेो रूपु सेे मोहानाीर्या �म�, जीो आठ 
�मं मं सेेनाापुकित हा,ै सेे सेघंषो� �रनाा 
चााकिहाए। मोहानाीर्या �म� सेे लीड़ीना े�े किलीए 

आध्र्याास्थित्म� सेाधानां �ी आ�श्र्या�ता हा।ै 
क्रोोधा, माना, मार्याा और लीोभ मोहानाीर्या �म� 
�े अगं हंा। इना�ो जीीतना े �े किलीए चाार 
शा�त्र बाताए गए हंा:

1. उपुशाम से ेग�ुसे े�ो शाांत �रं।
2. मादा�� से ेअहा�ंार �ो सेमाप्त �रं।
3. आजी�� सेे छली-�पुट �ो त्र्याागं।
4. सेतंोषो से ेलीोभ �ो जीीतं।
पुूज्र्या�र नाे सेमझाार्याा कि� इना चाार 

शा�त्रं �ा उपुर्याोग �र मोहानाीर्या �म� पुर 

किजीना शाासेना �े प्रेभा�� आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी �ा �ेजीली�ा स्थि��त 
प्रेा�किम�शाालीा मं मंगली पुदाापु�ण हाुआ। 
पुूज्र्या�र नाे अपुनाी मंगली दाेशानाा मं 
फरमार्याा कि� अध्र्याात्म �े माग� मं सेमपु�ण 
और भस्थि�त �ा कि�शाेषो महात्� हाै। व्र्यास्थि�त 
किजीना�ो अपुनाा आराध्र्या मानाता हाै, उना�े 
प्रेकित भस्थि�त भा� हाोनाा चााकिहाए।

आचाार्या�श्रीी नाे �हाा कि� जीैना शाा�त्र मं 
नाम��ार महाामंत्र ए� सेुप्रेकिसेद्ध महाामंत्र 
हाै, किजीसेे छोटे-छोटे बाच्चां �ो भी र्याादा 
�रार्याा जीाता हाै। इसेमं पुा�चा पुदा हां और 
प्रेत्र्याे� �े आगे 'णमो' लीगा हाुआ हाै। 
र्याे पुा�चां पुदा आराध्र्या और �ंदानाीर्या हां। 
नाम��ार महाामंत्र मं किजीना�े प्रेकित भस्थि�त 
प्रे�ट �ी जीाती हाै, �े �ीतरागता सेे जीुड़ीे 
हाुए हां। ती�ं�र पुूण�तर्याा �ीतरागी हाोते हां, 
किसेद्ध भी �ीतरागता �ो प्रेाप्त �र चाु�े 
हां। आचाार्या� उना�े प्रेकितकिनाकिधा हां, उपुाध्र्याार्या 
ज्ञाानामूकित� और चाारिरत्र सेे र्याु�त हाोते हां। 
सेाधाु भी �ीतरागता �े सेाधा� हाोते हां। 

ज्ञााना और आचारण दाोनां �ा जीी�ना मं 
कि�शाेषो महात्� हाै। �ीतरागता �े सेाधा� 
और �ीतराग �ी �ाणी �ा पुाठ पुढ़ाानाे 
�ालीे श्रीद्धा और भस्थि�त �ा �ंद्र हाोते हां। 
पुूज्र्या�र नाे फरमार्याा कि� भस्थि�त भीतर सेे 

हाोनाी चााकिहाए, पुा�चां पुदां �े प्रेकित अंतरंग 
भस्थि�त हाोनाी चााकिहाए। 

आचाार्या�श्रीी नाे �हाा कि� किनाश्चार्या और 
व्र्या�हाार �ा बाड़ीा महात्� हाै। र्याकिदा किनाश्चार्या 
मं सेाधाुत्� नाहां आर्याा, और व्र्यास्थि�त अभव्र्या 

हाै, तो चााहाे कि�तनाी भी सेाधानाा �र लीे, 
मोक्षा प्रेाप्त नाहां हाोगा। पुरंतु र्याकिदा किनाश्चार्या 
मं सेाधाुत्� आ गर्याा, क्षाीण मोहा �ी 
�ीतरागता आ गई, तो मोक्षा सेुकिनास्थिश्चात हाै।

व्र्या�हाार �े दाृस्थिष्ट�ोण सेे किक्रोर्यााएं 
महात्�पुूण� हाो से�ती हां, लीेकि�ना र्याकिदा 
किनाश्चार्या मं �ीतरागता और सेम्र्या�त्� 
आ जीाए, तो ��र्यााण सेंभ� हाै। उन्हांनाे 
सेमझाार्याा कि� बााहारी आचारण और भीतर 
�ी अ���ा मं किभन्नता हाो से�ती हाै। 
अभव्र्या व्र्यास्थि�त भलीे हाी आचाार्या� र्याा सेाधाु 
बाना जीाए और नाौ ग्रै�ेर्या� त� चालीा जीाए, 
लीेकि�ना मोक्षा प्रेाप्त नाहां �र से�ता।

आचाार्या�श्रीी नाे प्रेेरणा दाी कि� हामारा 
किनाश्चार्या सेम्र्या�त्� सेे पुरिरपुूण� हाोनाा चााकिहाए। 
भीतर मं शाांकित और सेमपु�ण हाो। हामारी 
भस्थि�त र्या�ा�� और किसेद्धांत �े प्रेकित हाो। 
किनार्याम पुालीना मं किनाष्ठा और जीागरू�ता 
हाोनाी चााकिहाए। �ोड़ीा सेहाना �र भी किनार्याम 
�ो किनाभानाे �ा प्रेर्याासे �रं।

प्रेा�किम� शाालीा सेे कि�जीर्याभाई बााघेलीा 
ए�ं जीर्याकिसेंहा भाई नाे पुूज्र्या�र �े ��ागत मं 
अपुनाी भा�नाा व्र्या�त �ी। �ार्या�क्रोम �ा 
सेंचाालीना मुकिना किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा।

दुालखोोला। मुकिना आनांदा �ुमार 
जीी '�ालीू' ठाणा-२ �े सेाकिन्नध्र्या मे 
दाालीखोलीा (बांगाली) स्थि��त तेरापुं� 
सेभा भ�ना भग�ाना पुाश्��नाा� �ा 
2900�ां जीन्म ��र्यााण� किदा�से 
सेमारोहा पुू��� मनाार्याा गर्याा। 
�ार्या�क्रोम �ा शाुभारंभ मुकिनाश्रीी 
द्वेारा महाामंत्रोच्चाार �े सेा� हाुआ। 
तत्पुश्चाात मुकिना कि��ासे �ुमार 
जीी नाे पुाश्�� �तुकित सेे मंगलीाचारण 
कि�र्याा। भाईर्यां ए�ं बाहानां नाे 
सेामूकिहा� गीकित�ा �ी प्रे�तुकित दाी। 

मुकिना आनांदा �ुमार जीी नाे 
उपुसेग�हार �तोत्र ए�ं मंत्र अनाुष्ठाना 
सेंपुन्न �र अपुनाे ��तव्र्या मं �हाा 
कि� जीैना धाम� �े 23�ं ती�ं�र 
पुाश्��नाा� �ा जीन्म �ाशाी 
(�ाराणसेी) �े राजीा �ाश्र्यापु 
गोत्रीर्या अश्�सेेना त�ा रानाी 
�ामादाे�ी �े घर पुौषो �ृष्ण दाशामी 
�ो हाुआ �ा। भग�ाना �ी �ाणी 
�े अनाुसेार रागी मनाुष्र्या �भी पुूण� 
अकिहांसे� नाहां बाना से�ता, उसे�े 
किलीए �ीतरागी बानानाा आ�श्र्या� हाै। 
हाम भा� किहांसेा सेे बाचा�र हाी द्रव्र्या 
किहांसेा सेे ��तः बाचा से�ते हां।

आत्में याु� से पेाएं मेंोहैनाीया �मेंय पेर किवजया : आचाायायश्रीी मेंहैाश्रीमेंण

किनाश्चाया मेंं वीतंरागतंा और सम्या�त्व से हैै 
�ल्यााण संभव : आचाायायश्रीी मेंहैाश्रीमेंण

  अरणजे।  
    24 किदुसम्बर, 2024  

  वजेल�ा।  
   23 किदुसम्बर, 2024  

भगवाान 
पाार्श्ववा�नाथ जन्म 

काल्यंाणका समारोह  

चाेम्बूर, मेंुंबई। भग�ाना पुाश्��नाा� जीन्म ��र्यााण� पुर मुकिना �ुलीदाीपु �ुमार जीी �े 
सेाकिन्नध्र्या मं महाामंगली मंत्रानाुष्ठाना �ा प्रेभा�ी �ार्या�क्रोम सेमार्याोकिजीत हाुआ। �ार्या�क्रोम 
�ा श्रीीगणेशा मुकिना श्रीी �े मंगली मंत्रोच्चाार सेे हाुआ। मुकिना �ुलीदाीपु �ुमार जीी नाे अपुनाे 
��तव्र्या मं मंत्रं �ी उपुर्याोकिगता �ो बाताते हाुए श्रीा��ं �ा मू�र्याां�ना कि�र्याा। मुकिना 
मु�ुली �ुमार जीी नाे 1800 सेाली पुुरानाे जीैना धाम� �े मंत्र�ेत्ता आचाार्यां द्वेारा किनाकिम�त मंत्रं 
�ा अनाुष्ठाना �र�ार्याा। मुकिना मु�ुली �ुमार जीी नाे �ा�तु �े रहा�र्यामर्या सेूत्र भी बाताएं।  

चाेम्बाूर सेभा अध्र्याक्षा रमेशा धाो�ा ए�ं मुंबाई सेभा अध्र्याक्षा माण� धांग नाे अपुनाे 
कि�चाार व्र्या�त कि�र्याे।कि�मली सेोनाी नाे आभार व्र्या�त कि�र्याा।

भगवाान पाार्श्ववा�नाथ जन्म काल्यंाणका समारोह  

कि�जीर्या प्रेाप्त �ी जीा से�ती हाै। आत्म-
र्याुद्ध �ा र्याहा प्रेर्याासे इसे जीन्म मं पुूरी 
सेफलीता ना भी लीाए, तो अगलीे जीन्म मं 
इसे�ा पुरिरणाम किमली से�ता हाै। �त�माना 
मनाुष्र्या जीन्म मं धाम� �ी सेाधानाा �रं। 
सें�र, किनाजी�रा, जीपु, तपु, त्र्यााग और 
प्रेत्र्यााख्र्यााना मोहानाीर्या �म� �ो हा��ा 
�रनाे �े प्रेमुख सेाधाना हां। 

जीबा त� सेफलीता ना किमलीे, 
आत्म-र्याुद्ध जीारी रखनाा चााकिहाए। 
पुूज्र्या�र �े ��ागत मं खेड़ी ब्रह्मा  
सेे पुरेशाभाई पुटेली नाे अपुनाी भा�नाा 
व्र्या�त �ी। �ार्या�क्रोम �ा सेंचाालीना मुकिना 
किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा।



अकिखली भारतीर्या तेरापुं� र्याु�� पुरिरषोद् �े किलीए मुद्र�, प्रे�ाशा� ए�ं सेंपुादा� - पें�ज �ुमेंार डाागा द्वेारा मै.जीी.�े. फाइना आटट प्रेेसे, सेी-1, एफआईएफ, पुटपुड़ीगंजी औद्याोकिग� क्षाेत्र, नाई किदा�लीी-110092 
सेे मुकिद्रत त�ा 210, दाीनादार्यााली उपुाध्र्याार्या माग�, नाई किदा�लीी-110002 सेे प्रे�ाकिशात।
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पुौषो �ृष्ण दाशामी, भग�ाना 
पुाश्��नाा� �ा जीन्म ��र्यााण� किदा�से। 
आहा�त् �ाणी �े व्र्यााख्र्यााता आचाार्या�श्रीी 
महााश्रीमणजीी �ा बागोदारा �े ना��ार 
धााम ती�� पुरिरसेर मं पुदाापु�ण हाुआ। 
पुा�ना प्रेेरणा प्रेदााना �रते हाुए पुूज्र्या�र नाे 
�हाा कि� लीोग�से पुाठ मं 24 ती�ं�रं 
�ी �तुकित �ी गई हाै। इसे अ�सेकिपु�णी 
�ाली मं भरत क्षाेत्र �े तेईसे�ं ती�ं�र 
भग�ाना पुाश्��नाा� हाुए। ती�ं�र सेमाना 
हाोते हां, �र्यांकि� उना�े चाार घाकित �म� 
सेमाप्त हाो जीाते हां। �े ती�� �ी ��ापुनाा 
�रते हां, और अंततः उना�े चाार अघाकित 
�म� भी नाष्ट हाो जीाते हां। ए� क्षाेत्र मं 
ए� सेमर्या मं ए� हाी ती�ं�र हाोते हां; 
दाो ती�ं�र ए� सेा� नाहां हाोते। लीेकि�ना 
आचाार्या� अनाे� हाो से�ते हां।

पुूज्र्या�र नाे भग�ाना पुाश्��नाा� �े 
जीन्म �ी घटनाा �ा उ�लेीख �रते हाुए 
फरमार्याा कि� �ाराणसेी नागरी उसे किदाना 
धान्र्या हाो गई जीबा �ुमार पुाश्��नाा� नाे 

जीन्म किलीर्याा। राजी�ुमार पुाश्�� नाे गृहा�� 
जीी�ना मं भी धाम� क्रोांकित �ा अकिद्वेतीर्या 
उदााहारण प्रे�तुत कि�र्याा। उन्हांनाे ए� 
तपु��ी द्वेारा जीलीती ली�किड़ीर्यां मं नााग-
नााकिगना �े जीोड़ीे �ो दाेखा, जीो आग मं 

जीली रहेा �े। उन्हांनेा इसेे किहांसेा �रार किदार्याा 
और नाम��ार महाामंत्र सेुनाा�र उन्हां 
मुस्थि�त प्रेदााना �ी। र्याे नााग-नााकिगना अगलीे 
जीन्म मं धारणेन्द्र और पुद्माा�ती �े रूपु 
मं उत्पुन्न हाुए। नााग भग�ाना पुाश्��नाा� 

�ा प्रेती� भी हाै। आचाार्या�श्रीी नाे �हाा 
कि� भग�ाना पुाश्��नाा� नाे अनाकिगनात 
आत्माओं �ा ��र्यााण कि�र्याा। उना�े 
सेाधाुओं �ा सेंपु�फ भग�ाना महाा�ीर �े 
किशाष्र्यां सेे हाुआ, किजीसेसेे दाोनां पुरंपुराओं 

मं सेमन्�र्या �ा माग� प्रेशा�त हाुआ।
भग�ाना पुाश्��नाा� �ो 'पुुरुषोादाानाीर्या' 

कि�शाेषोण सेे सेुशाोकिभत कि�र्याा गर्याा हाै। �े 
अत्र्यांत लीो�किप्रेर्या ती�ं�र हां। भारत भर 
मं किजीतनेा मंकिदार भग�ाना पुाश्��नाा� �े 
हां, उतनेा कि�सेी अन्र्या ती�ं�र �े नाहां। 
उना�ी �ंदानाा �े किलीए अनेा� �तोत्र और 
मंत्र रचाे गए हां। ��र्यााण मंकिदार �तोत्र 
और उ�सेग्गहारं �तोत्र कि�शाेषो रूपु सेे 
प्रेकिसेद्ध हां।

पुूज्र्या�र नाे गुरुदाे� तुलीसेी द्वेारा रकिचात 
गीत 'प्रेभु पुाश्��दाे� चारणं मं' गीत �ा 
सेुमधाुर सेंगाना कि�र्याा गर्याा और �हाा कि� 
हाम भी �ीतरागता �ी किदाशाा मं आगे बाढ़ां 
और �ीतराग बानानाे �ा प्रेर्याासे �रं।

आचाार्या�श्रीी नाे ना��ार धााम ती�� �े 
आध्र्याास्थित्म� �ाता�रण �ी सेराहानाा 
�ी और र्याहाां किनारंतर सेाधानाा चालीनाे �ी 
मंगली�ामनाा �ी। पुूज्र्या�र �े ��ागत 
मं ना��ार धााम �ी ओर सेे पुरागभाई 
नाे अपुनाी भा�नाा अकिभव्र्या�त �ी। भुजी 
ज्ञाानाशाालीा �े ज्ञाानााकि��र्यां नाे अपुनाी प्रे�तुकित 
दाी। �ार्या�क्रोम �ा �ुशाली सेंचाालीना मुकिना 
किदानाेशा�ुमारजीी नाे कि�र्याा।

  बगोदुरा।
    25 किदुसम्बर, 2024  
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