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हे ेजीीव! तूू वि�चाार कर देेख, हे ेमूढू़! 
वि�षय में ंआसक्त मत बन। थोोडे़े सुखुोंं 

केे लि�ए बहुत सुखुोंं कोो मत गवांं�।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीीव वि�माासीी जोोय तूंं�, वि�षय म रााच गि�वाार।
थोोड़ाा सुुखांं� रेे काारणेे, मूूरख घणाा म हाार।।

भि�क्षुु वााणीी 

lवर्षष 28  lअंंक 02  l 12 अक्टूूबर - 18 अक्टूूबर 2026 नई दि�ल्लीी प्रत्येेक सोोमवाार  l प्रकााशन ति�थि� : 10-10-2026 lपेेज 20 ` ` 10 रुपयेे

’’इंंसाान पहलेे इंंसाान, फि�र हिं�दू ूयाा मुुसलमाान’’: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
TPF कीी ७वींं एडमि�नि�स्ट्रेटेि�व ऑफि�सर्सस कॉॉनं्फ्रेंस मेंं IAS कुुलदीीप रांं�काा व वि�त्त मंंत्राालय कीी डि�प्टीी सेेके्रेटरीी नेे रखेे वि�चाार
   लााडनूंं�।       
     03 अक्टूूबर, 2026

भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूूत, 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' केे 
अंंतर्गगत तृृतीीय दि�वस 'सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस' 
काा गरि�माामय आयोोजन हुुआ। इसकेे सााथ हीी 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) केे तत्वाावधाान 
मेंं सुुधर्माा� सभाा भवन मेंं 'साातवींं एडमि�नि�स्ट्रेेटि�व 
ऑफि�सर्सस कॉॉन्फ्रेंंस' भीी समाायोोजि�त हुुई।

सत्य कीी खोोज : वि�ज्ञाान और अध्याात्म काा 
अनूूठाा संंगम

१. स्वयंं सत्य कीी खोोज काा आगमि�क 
संंदेेश : पूूज्यप्रवर नेे मुुख्य मंंगल प्रवचन मेंं आगमोंं 
काा संंदर्भभ देेतेे हुुए 
फरमाायाा कि� शाास्त्र 
मेंं कहाा गयाा हैै—
'स्वयंं सत्य खोोजेंं'। 
दूूसरोंं कीी बाात 
मााननाा अच्छाा होो 
सकताा हैै, परंंतुु स्वयंं 
सत्य काा सााक्षाात्काार 
करनाा सबसेे ऊँँचीी बाात हैै। केेवलज्ञाान होोनेे पर सब 
सााक्षाात होो जााताा हैै, परंंतुु वर्ततमाान मेंं मति� व श्रुुत 
ज्ञाान केे सहाारेे यथाार्थथ कोो खोोजनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए।

२. वि�ज्ञाान और अध्याात्म कीी समाानताा: 
पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� वैैज्ञाानि�क भीी यथाार्थथ कीी 
खोोज करताा हैै और धाार्मि�िक जगत मेंं भीी यथाार्थथ काा 
हीी सर्वोोच्च महत्त्व हैै। सत्य कीी खोोज केे धराातल पर 
वि�ज्ञाान और अध्याात्म एक-दूूसरेे केे सहयोोगीी और 
पूूरक बन सकतेे हैंं। अध्याात्म जहाँँ� आत्म-कल्यााण 
कीी बाात करताा हैै, वहींं वि�ज्ञाान मेंं व्याावहाारि�क शोोध 
होोताा हैै। सत्य कीी खोोज केे लि�ए मनुुष्य काा चिं�ंतन 
आग्रह-हीीन होोनाा अनि�वाार्यय हैै। 

सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद और गााय व रक्त काा 

ऐति�हाासि�क दृृष्टांं�त–
१. अहिं�ंसाा व नैैति�कताा सााझाा दूूध : पूूज्यप्रवर 

नेे फरमाायाा कि� दुुनि�याा मेंं अनेेक धर्मम और सम्प्रदााय 
हैंं, जि�नकीी अपनीी उपाासनाा पद्धति�याँँ� हैंं। परंंतुु 
अणुुव्रत केे सि�द्धांं�त (ईमाानदाारीी, प्राामााणि�कताा, 
अहिं�ंसाा) साार्ववभौौमि�क हैंं। पूूज्यश्रीी नेे अत्यंंत प्रेेरक 
दृृष्टांं�त देेतेे हुुए फरमाायाा कि� जैैसेे गााय अनेेक रंंगोंं 

कीी होो सकतीी हैै परंंतुु उसकाा दूूध हमेेशाा श्वेेत हीी 
होोताा हैै, और मनुुष्य कि�सीी भीी जााति� याा सम्प्रदााय काा 

होो उसकाा रक्त लााल हीी होोताा हैै; ठीीक उसीी प्रकाार 
अहिं�ंसाा और नैैति�कताा वह सााझाा दूूध हैै जि�ससेे जैैन, 
सनाातनीी, मुुस्लि��म सभीी सहमत हैंं।

२. पहलेे इंंसाान, फि�र हिं�ंदूू याा मुुसलमाान: 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� धर्ममगुुरुओं काा दाायि�त्व हैै 
कि� वेे समााज कोो ईमाानदाारीी और पाारदर्शि�िताा काा माार्गग 
दि�खााएँँ। कि�सीी काा हक याा संंपत्ति� हड़पनेे काा प्रयाास 
न होो। अणुुव्रत काा मूूल संंदेेश भीी यहीी हैै कि�—
'इंंसाान पहलेे इंंसाान, फि�र हिं�ंदूू याा मुुसलमाान'। 

साादाा जीीवन और उच्च वि�चाार हीी माानव जीीवन 
काा सच्चाा श्रृंं�गाार हैै। कि�सीी भीी ग्रंंथ, पंंथ याा संंत  
केे पाास कल्यााणकाारीी बाात मि�लेे तोो उसकाा आदर 
होोनाा चााहि�ए।  (शेेष पेेज 17 पर)

पूूर्वव और पश्चि�म कीी ओर नि�कलेे सााधुु लााडनूंं� मेंं कैैसेे 
मि�लेे? पूूज्य गुुरुदेेव नेे इस सुंं�दर उदााहरण सेे अध्याात्म 
और वि�ज्ञाान केे बीीच केे अनोोखेे मेेल कोो समझाायाा। 
मुुख्य बिं�ंदु ु:
'लााडनूंं�' काा वोो ऐति�हाासि�क दृष्टांं�त: जब वि�परीीत 
दि�शााएँँ एक होो गईं!
१. �दि�शााओं ंकाा छलाावाा : आचाार्यय श्रीी नेे एक मर्ममस्पर्शीी 

उदााहरण देेतेे हुए पूूछाा—यदि� दोो सााधुुओंं  मेंं सेे एक 
कोो 'पूूर्वव' और दूसूरे ेकोो 'पश्चि�म' कीी ओर वि�हाार करनेे 
काा नि�र्देश मि�लेे, तोो साामाान्य बुुद्धि� कहेगेीी कि� वेे 
जीीवन भर कभीी नहींं मि�ल सकतेे, क्योंंकि� उनकेे माार्गग 
एक-दूसूरे ेसेे ठीीक उल्टे ेहैं।ं

२. �मंंज़ि�ल कीी क्रांं�ति� (लााडनूंं� काा उदााहरण) : लेेकि�न 
पूूज्य गुुरुदेेव नेे इस तर्कक  कोो पलटतेे हुए स्पष्ट 
कि�याा कि� यह धाारणाा तब पूूरीी तरह बदल जाातीी 
है ैजब गंंतव्य तय होो! यदि� पूूर्वव वाालेे सााधुु कोो भीी 
'लााडनूंं�' पहुँँचनेे कोो कहाा जााए और पश्चि�म वाालेे कोो 
भीी 'लााडनूंं�' हीी जाानाा होो, तोो अपनीी-अपनीी वि�परीीत 
दि�शााओंं  मेंं चलनेे केे बाावजूूद दोोनोंं अंंततः ः एक हीी 
बिं�दु ु(लााडनूंं�) पर आकर मि�ल जााएँँगेे!

अध्याात्म और वि�ज्ञाान काा मेेल: माार्गग अलग, लक्ष्य 
'सत्य कीी खोोज'!:
१. �समाानताा और असमाानताा: आचाार्यय श्रीी ने ेस्पष्ट कि�याा 

कि� अध्याात्म और वि�ज्ञाान केे बीीच कहींं समाानताा है ैतोो 
कहींं असमाानताा। यद्यपि� दोोनोंं कीी पद्धति�याँँ� और माार्गग 
अलग-अलग लग सकते ेहैं,ं किं�तु ुयदि� दोोनोंं काा अंंति�म  
लक्ष्य 'सत्य कीी खोोज' है,ै तोो वे ेअंंततःः एक बिं�दु ुपर 
अवश्य मि�ल सकतेे हैं।ं

२. �एक हीी ध्येये: जैसैे े वि�परीीत दि�शााओंं  से ेचलने ेवाालेे 
सााधु ुलााडनूंं� पहुँचँकर एक होो जााते ेहैं,ं वैसैे ेहीी वि�ज्ञाान 
और अध्याात्म भीी सत्य केे धराातल पर एक होो जााते ेहैं।ं

असंंभव कोो संंभव बनााताा 'लााडनूंं� दृष्टांं�त' 

पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े महाारााष्ट्र (पिं�पलनेर) 
प्रवाास केे दौौराान ईद केे पर्वव पर मुसु्लि�म भााइयों  ंसे ेगोोचरीी 
(भि�क्षाा) ग्रहण कर सर्वव-धर्मम सम्भााव कीी मि�सााल पेेश कीी।
     ईद पर आत्मीीय नि�मंंत्रण–
  १. �महाारााष्ट्र काा प्रसंंग : महाारााष्ट्र प्रवाास केे दौौराान ईद 

केे पर्वव पर मुुस्लि�म भााइयोंं नेे पूूज्य आचाार्यय श्रीी कोो 
गोोचरीी केे लि�ए अत्यंंत भाावपूूर्णण और आत्मीीयताा 
सेे आमंंत्रि�त कि�याा।

२. �उदाार दृष्टि�कोोण : पूूज्य प्रवर नेे कि�सीी भीी प्रकाार 
कीी संंकीीर्णणताा सेे ऊपर उठकर इस नि�मंंत्रण कोो 
सहर्षष स्वीीकाार कि�याा।

    सि�द्धांं�तोंं काा पाालन और समन्वय–
१. �शुदु्धताा काा सि�द्धां �ंत : आचाार्यय श्रीी ने ेस्पष्ट कि�याा कि� 

यदि� भोोजन पूरू्णणतःः शुदु्ध शााकााहाारीी है,ै तोो कि�सीी भीी 
संंप्रदााय केे यहाँँ� से ेगोोचरीी लेेने ेमें ंकोोई दोोष नहींं है।ै

  २. �मुुनि�योंं कोो नि�र्देश: आचाार्यय प्रवर नेे अपनेे मुुनि� वृंं�द 
कोो नि�र्देश दि�याा कि� वेे वहाँँ� सेे शुुद्ध शााकााहाारीी 
गोोचरीी ग्रहण करें।ं

      नि�यम भीी सुुरक्षि�त, मैैत्रीी भीी अटूूट–
  १. � �संंतुलुन काा संंदेश : आचाार्यय श्रीी ने ेबताायाा कि� इस 

नि�र्णणय से ेजैनै धर्मम केे नि�यम भीी पूरू्णणतःः सुरुक्षि�त रहते 
हैं ंऔर समााज में ंआपसीी मैतै्रीी व सौौहाार्दद भााव भीी सुदुृढ़ 
होोताा है।ै

ईद पर मुुस्लि�म परि�वाार सेे गोोचरीी : 
‘नि�यम भीी पूूरे, मैैत्रीी भीी गहरीी'!

भगवाान कीी भक्ति� बहुत उत्तम है,ै पर पड़ोोसीी सेे 
झगड़ाा और अशांं�ति� कैैसीी?  

पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे प्रेेरक पंंक्ति�योंं 
केे मााध्यम सेे इंंसाानि�यत, मैैत्रीी और आपसीी सौौहाार्दद 
काा अमर संंदेेश दि�याा:

'क्याा करेगेाा प्याार वह ईमाान सेे,
क्याा करेगेाा प्याार वह भगवाान सेे।
जन्म लेेकर गोोद मेंं इंंसाान कीी,
कर सकाा नाा प्याार जोो इंंसाान सेे'।
इंंसाान सेे प्रेेम और मैैत्रीी काा महत्व:

१. �ईश्वर भक्ति� उत्तम, पर व्यवहाार भीी ज़रूरीी : 
आचाार्यय श्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� भगवाान कीी भक्ति� 
करनाा बहुत अच्छीी और उत्तम बाात है,ै लेेकि�न 
अपनेे सााथीी इंंसाानोंं व पड़ोोसीी केे सााथ मि�त्रताा न 
रखनाा याा झगड़ाा करनाा अनुुचि�त है।ै

२. �व्यवहाार कीी शुुद्धताा : यदि� कोोई व्यक्ति� एक तरफ 
भगवाान कीी पूूजाा-अर्चचनाा करताा है ै और दूसूरीी 
तरफ समााज मेंं अशांं�ति� फैैलााताा है ैयाा पड़ोोसि�योंं  
सेे लड़ताा है,ै तोो उसकाा आचरण धर्मम केे अनुुकूूल 
नहींं है।ै

    इंंसाानि�यत हीी सर्वोोपरि� धर्मम –
१. �माानव जन्म कीी साार्थथकताा : जोो व्यक्ति� इंंसाान केे 

रूप मेंं जन्म लेेकर कि�सीी इंंसाान केे कााम न आ 
सकाा याा इंंसाान सेे प्रेेम न कर सकाा, वह भलाा 
भगवाान सेे क्याा प्याार करेगेाा?

२. �मैैत्रीी हीी सच्चीी पूूजाा : आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा 
कि� समााज मेंं इंंसाानि�यत हीी सर्वोोपरि� है ै और 
नि�ष्कााम मैैत्रीी भााव हीी जीीवन काा सच्चाा आधाार है।ै

पड़ोोसीी सूँँ� राार अर भगवाान सूँँ� प्याार? आचाार्यय श्रीी रोो 
सवााल—इंंसाान सूँँ� हेते बि�नाा कींंयाँँ� होोवे ेभगतीी?

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे तीीसरेे दि�न 'सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस' पर पूूज्यप्रवर काा पाावन पााथेेय

गााय कोोई भीी होो दूूध 
सफेेद हैै, पंंथ कोोई भीी  

होो खूून लााल हैै। 
इंंसाानि�यत हीी माानव काा 

सबसेे बड़ाा धर्मम हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जन-जन केे कल्यााण मंें नि�रत, जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
'अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह' काा चतुर्थथ 
दि�वस 'पर्याा�वरण शुदु्धि� दि�वस' केे रूप मंें 
सुधुर्माा� सभाा भवन मंें अपाार भाावउल्लाास 
केे सााथ आयोोजि�त हुआु। इस पाावन 
अवसर पर पूजू्यप्रवर ने ेउत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे पाावन सूतू्रोंं काा आलम्बन लेतेेे 
हुएु समुपुस्थि��त वि�शााल जन-समुदुााय कोो 
अपनीी ओजस्वीी अमृतृ देेशनाा प्रदाान कीी।

उत्तरज्झयणााणि� आगम: जीीवन कीी 
चाार अत्यंंत दुरु्ललभ संंपदााएँँ–

१. माानुुष्यत्व (दुुर्ललभ मनुुष्य 
जन्म) : पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा कि� 
इस संंसाार मेंं चाार चीीजेंं अत्यंंत दुुर्ललभ 
हैंं—माानुुष्यत्व, श्रुुति� (धर्मम श्रवण), 
नि�र्ग्ररन्थ प्रवचन पर श्रद्धाा, और संंयम मेंं 
परााक्रम। अनंंत-अनंंत कााल सेे चौौराासीी 
लााख जीीव योोनि�योंं मेंं भटकतेे रहनेे केे 
बााद भीी अधि�कांं�श जीीवोंं कोो मनुुष्य जन्म 
सुुलभ नहींं होोताा। चाारोंं गति�योंं मेंं संंज्ञीी 
मनुुष्य अत्यंंत अल्प संंख्याा मेंं हैंं। आज 
हमेंं जोो यह मनुुष्य भव प्रााप्त हुुआ हैै, यह 
अनमोोल और दुुर्ललभ अवसर हैै।

२. श्रुुति� (धर्मम-श्रवण कीी 
सुुलभताा) : आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� 
मनुुष्य जन्म मि�लनेे केे बााद दूूसरीी दुुर्ललभ 
बाात हैै 'श्रुुति�' याानीी सत्संंग व धर्मम काा 
श्रवण। कई मनुुष्य पंंचेेन्द्रि�िय होोकर भीी 
सुुननेे कीी क्षमताा नहींं रखतेे, और जि�नमेंं 
क्षमताा हैै, वेे भीी प्राायःः आलस्य, प्रमााद 
याा संंतोंं केे प्रति� अनाासक्ति�ि केे काारण 
प्रवचन सुुननेे काा लााभ नहींं उठाा पाातेे। 

सााधुु काा व्यााख्याान यदि� एक घंंटाा भीी सुुन 
लि�याा जााए, तोो उससेे जीीवन कोो सहीी 
दि�शाा और सर्वोोत्तम पथ-दर्शशन प्रााप्त होोताा 
हैै। प्रवचन श्रवण सेे अनेेक अनसुुलझीी 
जि�ज्ञाासााओं काा सहज और त्वरि�त 
समााधाान प्रााप्त होो जााताा हैै।

३. श्रद्धाा और संंयम काा परााक्रम 
: पूजू्यश्रीी ने े तीीसरीी दुरु्ललभ चीीज़ 'श्रद्धाा' 
कोो बताातेे हुएु फरमाायाा कि� नि�र्ग्ररन्थ 
आगमोंं और वीीतरााग वााणीी पर परम 
श्रद्धाा होोनाा सहज नहींं है।ै वहींं चौौथीी 
दुरु्ललभ बाात संंयम केे पथ पर परााक्रम 
करनाा है।ै गृहृस्थोंं मंें धर्मम केे प्रति� श्रद्धाा 
तोो होोतीी है,ै परंंतु ुसांं�साारि�क व पाारि�वाारि�क 
उत्तरदाायि�त्वोंं और परि�स्थि��ति�योंं केे काारण 
वे ेचााहकर भीी पूरू्णण संंयमीी जीीवन नहींं जीी 

पााते।े ऐसे ेमंें यदि� कि�सीी केे भीीतर श्रद्धाा केे 
सााथ मुमुुुक्षुतु्व भााव जाागृतृ होो जााए और 
वह संंयमीी जीीवन (दीीक्षाा) अंंगीीकाार कर 
ले,े तोो यह महाान सौौभााग्य कीी बाात है।ै

धर्मम केे दोो रूप: कााल-प्रति�बद्ध बनााम 
काालाातीीत धर्मम–

१. समय और नि�यमोंं काा वि�वेेक: 
पूजू्यप्रवर ने ेधर्मम कीी अत्यंंत सूकू्ष्म और 
व्याावहाारि�क व्यााख्याा करते ेहुएु फरमाायाा 
कि� धर्मम दोो प्रकाार काा होोताा है—ै'कााल-
प्रति�बद्ध धर्मम' और 'काालाातीीत धर्मम'। 
साामाायि�क, पौौषध, जप, स्वााध्यााय आदि� 
सााधनााएँँ कााल-प्रति�बद्ध धर्मम केे अंंतर्गगत 
आतीी हंैं, जि�नकेे लि�ए एक नि�श्चि��त समय 
सीीमाा नि�र्धाा�रि�त होोतीी है।ै

२. जीीवनभर आचरण मंें उतरनेे 
वाालाा काालाातीीत धर्मम: आचाार्ययश्रीी नेे 
स्पष्ट फरमाायाा कि� काालाातीीत धर्मम काा 
पाालन करने े केे लि�ए अलग से े समय 
नि�काालने ेकीी कोोई आवश्यकताा नहींं होोतीी। 
नशाा-मुुक्ति�ि, मांं�सााहाार काा त्यााग, असत्य 
और चोोरीी काा सर्ववथाा त्यााग—इन नैतैि�क 
नि�यमोंं काा नि�ष्ठाापूूर्ववक पाालन करनाा हीी 
काालाातीीत धर्मम है।ै  यह चौौबीीसोंं घंंटे मनुुष्य 

कीी जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा बनाा रहताा है।ै 
साामाायि�क काा एक घंंटाा सााधक कोो अनेके 
साावद्य (पााप) काार्योंं और दुषु्प्रवृतृ्ति�योंं सेे 
सहज नि�वृतृ्त कर देेताा है।ै

पर्याा�वरण शुदु्धि�: अहिं�ंसाा काा 
व्याावहाारि�क प्रयोोग और सााधुु कीी पूँँ�जीी–

१. बि�जलीी-पाानीी काा संंयम हीी 
अहिं�ंसाा : पूजू्यप्रवर ने े 'पर्याा�वरण शुदु्धि� 
दि�वस' केे संंदर्भभ मंें फरमाायाा कि� हमाारेे 
जीीवन मंें अहिं�ंसाा, संंयम और तप कीी 
त्रि�वेणेीी नि�रंंतर प्रवााहि�त होोतीी रहनीी चााहि�ए। 
अहिं�ंसाा कीी चेतेनाा केेवल बौौद्धि�क सि�द्धांं�तोंं 
तक सीीमि�त न रहकर दैनैि�क व्यवहाार 
मंें स्पष्ट झलकनीी चााहि�ए। बि�जलीी और 
पाानीी काा उपयोोग अत्यंंत संंयमपूरू्ववक होोनाा 
चााहि�ए; इनकाा थोोड़ाा-साा भीी अपव्यय 
अहिं�ंसाा काा अति�क्रमण है।ै 

२. साादगीीपूूर्णण जीीवन और सााधुु 
कीी असलीी पूँँ�जीी : पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा 
कि� हमाारीी जीीवनशैलैीी साादगीीपूरू्णण होोनीी 
चााहि�ए। मनुुष्य कोो बााहरीी तड़क-भड़क, 
भौौति�क पदाार्थोंं कीी अंंधीी दौौड़ और 
अपरि�ग्रह केे वि�परीीत लाालसााओं से ेबचनाा 
चााहि�ए। 

नवदीीक्षि�त समणीी वृंं�द कीी अंंग्रेजेीी 
मंें प्रस्तुतुि� व माासखमण तप–

१. वैशै्वि�िक भााषाा मंें प्रवचन काा 
साार : मुखु्य मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी केे वि�शेषे नि�र्देशाानुसुाार, 
वि�गत दोो-तीीन वर्षोंं मंें दीीक्षि�त हुईु 
नवदीीक्षि�त समणीी वृंं�द ने ेआज केे सम्पूरू्णण 
प्रवचन केे मुखु्य बिं�ंदुओुं काा साार अत्यंंत 
प्रभाावीी ढंंग से े २-३ मि�नट मंें अंंग्रेजेीी 
(English) भााषाा मंें गुरुुदेवे केे चरणोंं 
मंें प्रस्तुुत कि�याा, जि�से ेउपस्थि��त जनसमूहू 
ने ेभूरूीी-भूरूीी सरााहनाा प्रदाान कीी।

२. माासखमण तप काा प्रत्यााख्याान 
: काार्ययक्रम केे दौौराान जोोधपुर नि�वाासीी 
हर्षि�िताा कि�शोोर मनोोत ने ेपूजू्य आचाार्ययश्रीी 
केे श्रीीमुुख से े२७ दि�न कीी कठि�न तपस्याा 
(माासखमण) काा भाावपूरू्णण प्रत्यााख्याान 
(संंकल्प) ग्रहण कर आशीीर्वाा�द प्रााप्त 
कि�याा।

   लााडनूंं�।       
     04 अक्टूूबर, 2026

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे चौौथेे दि�न 'पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस' पर पूूज्यप्रवर काा आगमि�क सम्बोोधन

दुुर्ललभ हैै मनुुष्य जन्म : संंयम और धर्मम-श्रवण हीी 
हैै जीीवन कीी असलीी पूँँ�जीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
पूूज्य प्रवर नेे बि�जलीी और पाानीी केे वि�वेेकपूूर्णण उपयोोग कोो बताायाा व्याावहाारि�क अहिं�साा

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े 'गुुलााब सतीी' 
केे बााल्यकााल से े जुडु़ाा एक अत्यंंत प्रेरेक 
और शि�क्षााप्रद प्रसंंग फरमााते ेहुए जीीवन मेंं 
अनुशुाासन और आज्ञाा-पाालन काा गहराा महत्व 
रेखेांं�कि�त कि�याा।
१. आज्ञाा और अनुशुाासन कीी प्रति�मूूर्ति�ि : 
पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� गुलुााब सतीी अपने 
बााल्यकााल से ेहीी अद्भुतु आज्ञाा-पाालन और 
अनुशुाासन काा अनूठूाा उदााहरण थींं।
२.  नि�ष्ठाा और समर्पपण काा प्रसंंग : बााल्यकााल 
में ंजब उन्हें ंएक वि�शि�ष्ट स्थाान पर बैठैने ेकाा 
नि�र्देश दि�याा गयाा, तोो उन्होंंने े पूरू्णण नि�ष्ठाा केे 
सााथ उस आज्ञाा काा पाालन कि�याा। वे ेतब तक 
अपने ेस्थाान से ेनहींं उठीं ,ं जब तक कि� उन्हें ं
पुनुःः उठने ेकाा वि�शेषे आदेेश प्रााप्त नहींं हुआ।
३. जीीवन काा महाामंंत्र : इस प्रसंंग केे 
मााध्यम से े आचाार्ययश्रीी ने े संंदेेश दि�याा कि� 
यदि� बााल्यकााल से ेहीी गुरुुजनोंं एवंं बड़ोंं कीी 
आज्ञााकाारि�ताा केे संंस्काार आ जााएंं , तोो व्यक्ति� 
भवि�ष्य में ंएक महाान और वि�शि�ष्ट व्यक्ति�त्व 
केे रूप में ंवि�कसि�त होो सकताा है।ै

आदेेश एक, सस्पेंंस अनेेक
'गुुलााब सतीी' काा वोो प्रेेरक प्रसंंग! 

साादाा जीीवन हीी सच्चाा  
श्रृंं�गाार है;ै संसंााधनोंं काा 
अपव्यय बंदं होो और  

अहिं�साा व्यवहाार मंें उतरेे
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

      टि�टलाागढ़।   

'वि�वेेगेे धम्म मााहि�येे' ओरल क्वि�िज़ मेंं अर्हहम ग्रुुप बनाा वि�जेेताा 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार चाातुुर्माा�स 'वि�वेेगेे 
धम्म मााहि�येे' वि�षय पर तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल टि�टलाागढ़ केे द्वााराा ओरल क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा सफलताापूूर्ववक आयोोजन 

कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र एवंं 
मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
हुुई। 

अध्यक्ष भाावनाा जैैन नेे सभीी 
काा स्वाागत करतेे हुुए प्रति�योोगीी 
बहनोंं कोो शुुभकाामनाा दीी। 
बहनोंं केे चाार ग्रुुप बनााए गए थेे: अर्हहम 

ग्रुुप मेंं तमन्नाा और प्रि�याा, महााश्रमण ग्रुुप 
मेंं दीीपि�काा और पूूनम, भि�क्षुु ग्रुुप मेंं पाायल 
और सोोनूू, महाावीीर ग्रुुप मेंं पूूजाा और 
लक्ष्मीी। कुुल आठ बहनोंं नेे प्रति�योोगि�ताा 
मेंं हि�स्साा लि�याा। यह प्रति�योोगि�ताा तीीन 
रााउंंड मेंं करााई गई - फर्स्ट�ट रााउंंड 
क्वेेश्चन आंंसर, सेेकंंड रााउंंड सहीी-

गलत और थर्डड रााउंंड मेंं कवि�ताा याा 
अनुुच्छेेद केे मााध्यम सेे 50 सेे 100 
शब्द केे अंंदर अपनाा आंंसर देेनाा थाा। 
महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी पूूजाा जैैन नेे सभीी 
प्रति�योोगि�योंं कोो नि�यम समझाायाा एवंं 
पूूजाा जैैन नेे बहुुत सुंं�दर एवंं व्यवस्थि��त 
तरीीकेे सेे इस प्रति�योोगि�ताा कोो खि�लाायाा। 

बहनोंं नेे पूूरेे उत्सााह एवंं उमंंग सेे 
प्रति�योोगि�ताा मेंं भााग लि�याा, बहनोंं कीी 
बहुुत अच्छीी तैैयाारीी थीी। 

प्रति�योोगि�ताा कीी जज संंतोोष जैैन एवंं 
स्नेेहाा जैैन थींं।  कुुशल संंचाालन एवंं 
आभाार ज्ञाापन कोोषााध्यक्ष बिं�ंदि�याा जैैन 
नेे कि�याा।
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लााडनूँँ� कीी पाावन धराा पर 
स्थि��त जैैन वि�श्व भाारतीी परि�सर मेंं 
योोगक्षेेम वर्षष हेेतुु प्रवाास कर रहेे 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूूत आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी आप्त पुुरुषोंं कीी वााणीी 
सेे चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो अध्याात्म रस 
सेे आप्लाावि�त कर रहेे हैंं। 

'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' केे 
अंंतर्गगत छठाा दि�न 'अनुुशाासन दि�वस' 
केे रूप मेंं सुुधर्माा� सभाा भवन मेंं अपाार 
भााव-उल्लाास और गरि�माा केे सााथ 
आयोोजि�त हुुआ।

स्वाानुुशाासन और पराानुुशाासन काा 
संंतुलन : लोोकतंंत्र व संंवि�धाान काा 
मेेरुदंंड –

१. खुुद अनुुशाासि�त होोकर 
हीी दूूसरोंं कोो देे सकते हैंं दि�शाा : 
पूूज्यप्रवर नेे मुुख्य मंंगल प्रवचन मेंं 
फरमाायाा कि� अनुुशाासन केे दोो प्रमुुख 
आयााम होोतेे हैंं—एक आत्माानुुशाासन 
(स्वाानुुशाासन/नि�ज प्रशाासन) 
और दूूसराा पराानुुशाासन। दूूसरोंं 
पर अनुुशाासन करनाा उपयोोगीी होो 
सकताा हैै, परंंतुु उसकेे लि�ए स्वयंं काा 
अनुुशाासि�त होोनाा सर्वाा�धि�क अपेेक्षि�त 
हैै। जोो व्यक्ति�ि स्वयंं पर नि�यंंत्रण 
नहींं रख सकताा, वह दूूसरोंं पर 
प्रभाावीी अनुुशाासन कैैसेे कर सकेेगाा? 
अनुुशाासन कीी शुुरुआत सदैैव स्वयंं सेे 
होोनीी चााहि�ए।

२. संंवि�धाान, न्याायपाालि�काा 
और नि�ष्पक्षताा : आचाार्ययश्रीी नेे 
स्पष्ट फरमाायाा कि� दुुनि�याा कीी कोोई 
भीी शाासन व्यवस्थाा होो—रााजतंंत्र होो 
याा लोोकतंंत्र—सभीी मेंं अनुुशाासन 
अनि�वाार्यय हैै। कर्ततव्य और अनुुशाासन 
केे बि�नाा लोोकतंंत्र काा देेवताा वि�नााश 
कोो प्रााप्त होो सकताा हैै। कि�सीी भीी 
देेश याा संंस्थाा काा संंवि�धाान उसकाा 
मेेरुदंंड (रीीढ़ कीी हड्डीी) होोताा हैै। 
न्याायपाालि�काा और दंंड संंहि�ताा लोोगोंं 
कीी भलााई व व्यवस्थाा बनााए रखनेे केे 
लि�ए होोतीी हैंं, अन्यथाा अरााजकताा फैैल 

सकतीी हैै। अनुुशाासन मेंं नि�ष्पक्षताा, 
नि�र्लोोभताा, नि�र्भीीकताा और वि�वेेक काा 
होोनाा अनि�वाार्यय हैै तााकि� नि�यम सबकेे 
लि�ए समाान रहेंं।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी अनुुशाासन 
परंंपराा : कड़ााई केे सााथ करुणाा और 
वाात्सल्य–

१. आचाार्यय भि�क्षुु सेे चलीी आ 
रहीी स्वर्णि�िम परंंपराा : आचाार्ययश्रीी 
नेे फरमाायाा कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं 
अनुुशाासन काा क्रम आद्यप्रवर्ततक 
आचाार्यय भि�क्षु केे समय सेे चलाा आ 
रहाा हैै और आज भीी नि�रंंतर प्रवााहि�त 
होो रहाा हैै। अनुुशाासन काा अर्थथ केेवल 
कड़ााई नहींं, बल्कि�� उसकेे सााथ करुणाा 
और वाात्सल्य भााव काा पुुट होोनाा भीी 
अत्यंंत आवश्यक हैै।

२. एक आज्ञाा मेंं उच्च शि�क्षि�त 
सााधुु-सााध्वीी : पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा 
कि� हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
काा जीीवन पूूर्णण अनुुशाासि�त हैै। कोोई 
सााधुु-सााध्वीी याा समणीी कि�तनीी भीी 
उच्च शि�क्षि�त होो, पीीएचडीी/डॉॉक्टरेेट 
उपााधि� धाारक होो याा प्रखर वक्ताा 
होो—सभीी एक हीी अनुुशाासन और एक 
आचाार्यय कीी आज्ञाा-नि�र्देेश केे अंंतर्गगत 
गति�माान रहते हैंं। 

गुुरु कीी आज्ञाा काा पाालन और 
परस्पर सहयोोग हमाारेे संंघ कीी बहुुत 
बड़ीी वि�शेषताा हैै। 'परस्परोोपग्रहोो 
जीीवाानााम्' काा सूूत्र हमाारेे लि�ए सुंं�दर 
माार्गगदर्शशक हैै। गृृहस्थोंं कोो भीी शांं�ति� व 
मृृदुुताा केे सााथ मैैत्रीीपूूर्णण अनुुशाासन काा 
पाालन करनाा चााहि�ए।

सूूरजमल ताापड़ि�याा वि�द्याालय केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं काा संंकल्प व संंस्कृृत 
भााषण:

१. छाात्रोंं नेे अंंगीीकाार कि�ए 

अणुुव्रत संंकल्प : काार्ययक्रम केे 
अवसर पर सूूरजमल ताापड़ि�याा संंस्कृृत 
वि�द्याालय केे वि�द्याार्थीी एवंं शि�क्षकगण 
उपस्थि��त रहेे। वि�द्याार्थि�ियोंं नेे पूूज्यप्रवर 
केे चरणोंं मेंं उपस्थि��त होोकर नैैति�कताा, 
सद्भाावनाा और नशाामुुक्ति�ि केे अणुुव्रत 
संंकल्प स्वीीकाार कि�ए।

२. संंस्कृृत मेंं ओजस्वीी 
सम्भााषण: वि�द्याालय केे छाात्र भैैयाा 
देेवेेश वाासुु नेे पूूज्यश्रीी केे समक्ष 
संंस्कृृत भााषाा मेंं अत्यंंत प्रभाावकाारीी 
और सुंं�दर भााषण प्रस्तुुत कि�याा।

ग्रंंथ लोोकाार्पपण, माासखमण तपस्याा 
व 'बोोधि� सम्माान' अलंंकरण–

१. पुुस्तक काा लोोकाार्पपण : पाालीी 
नि�वाासीी वि�जय कृृष्ण नााहर नेे अपनीी 
शोोधपूूर्णण कृृति� 'ज्योोति� पुुरुष महर्षि�ि 
जयााचाार्यय' पूूज्य आचाार्ययश्रीी केे चरणोंं 
मेंं लोोकाार्पि�ित कीी और अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।

२. मुुनि� श्रीी द्वााराा माासखमण 
तप: सुुधर्माा� सभाा मेंं मुुनि� भरत कुुमाार 
जीी नेे पूूज्य गुुरुदेेव केे श्रीीमुुख सेे 
२७ दि�न कीी तपस्याा (माासखमण) 
काा भाावपूूर्णण प्रत्यााख्याान ग्रहण कर 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा।

३. 'बोोधि� सम्माान' (भंंवरलााल 
कर्णाा�वट फााउंंडेेशन, रााजसमंंद): 
स्वर्गीीय भंंवरलााल जीी कर्णाा�वट कीी 
स्मृृति� मेंं स्थाापि�त 'भंंवरलााल कर्णाा�वट 
फााउंंडेेशन, रााजसमंंद' द्वााराा समााज 
केे दोो प्रति�ष्ठि��त श्राावकोंं कोो 'बोोधि� 
सम्माान' सेे अलंंकृृत कि�याा गयाा: 
पदमचंंद पटाावरीी (रााजसमंंद): इन्हेंं 
'बोोधि� सम्माान २०२५' सेे अलंंकृृत 
कि�याा गयाा। 

यह सम्माान उन्हेंं तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ मेंं पाँँ�च दशकोंं सेे 
अधि�क केे समर्पपण, अभाातेेयुुप 
(ABTYP) तथाा अन्य संंस्थाागत 
सेेवााओं केे लि�ए प्रदाान कि�याा गयाा। 
वि�जय कृृष्ण नााहर (पाालीी): इन्हेंं 
'बोोधि� सम्माान २०२६' प्रदाान कि�याा 
गयाा। यह सम्माान उन्हेंं उनकेे सााहि�त्य 
लेेखन, इति�हाास संंरक्षण और वि�शेेष 
रूप सेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे आचाार्योंं 
पर लि�खीी शोोधपूूर्णण पुुस्तकोंं केे लि�ए 
दि�याा गयाा।

   लााडनूंं�।       
     06 अक्टूूबर, 2026

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे छठेे दि�न 'अनुुशाासन दि�वस' पर ज्योोति�चरण कीी मंंगल देेशनाा

'अनुुशाासन मेंं केेवल कठोोरताा नहींं, करुणाा और 
वाात्सल्य काा संंगम भीी ज़रूरीी' : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

मुुनि� भरत कुुमाार जीी नेे कि�याा माासखमण तप काा प्रत्यााख्याान

दूूसरोंं पर शाासन 
करनेे सेे पहलेे स्वयंं 

कोो अनुुशाासि�त 
करनाा आवश्यक हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूजू्य प्रवर ने े पूजू्य गुरुुदेेव तुलुसीी 
एवंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी केे सााथ 
बि�तााए संंस्मरणोंं कोो यााद करते ेहुए 
अनुशुाासन और मर्याा�दाा केे महत्व पर 
गहराा प्रकााश डाालाा।
१. अनुशुाासन और वाात्सल्य काा 
संंगम: पूजू्य प्रवर ने े फरमाायाा कि� 
आचाार्यय तुलुसीी और आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी केे व्यक्ति�त्व में ं अनुुशाासन केे 
सााथ-सााथ अपाार वाात्सल्य, प्रेमे और 
करुणाा काा अनूूठाा समन्वय थाा।
२. दि�ल्लीी मर्याा�दाा महोोत्सव काा 
प्रसंंग : आचाार्यय श्रीी ने ेसंंस्मरण सुनुाायाा 
कि� दि�ल्लीी में ंआयोोजि�त काार्ययक्रम केे 
दौौराान जब पूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
मंंच पर वि�रााजमाान थे,े तब कुुछ 
गृृहस्थोंं द्वााराा अनुुशाासनहीीनताा दि�खनेे 
पर युवुााचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने ेशाालीीनताा 

किं�तु ुदृढ़ताा से ेटोोकते ेहुए मंंच से ेहीी 
अनुशुाासि�त रहने काा कड़ाा संंदेेश दि�याा 
थाा।
३. संंघ अनुशुाासन केे लि�ए कठोोर 
नि�र्णणय : लााडनूँँ� केे एक प्रसंंग काा 
उल्लेखे करते ेहुए फरमाायाा कि� संंघ 
कीी मर्याा�दाा बनााए रखनेे केे लि�ए 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने ेनि�यम उल्लंंघन 
पर एक सााधु ु काा संंघ से े संंबंंध 
वि�च्छेद तक कर दि�याा थाा।
४. संंदेश: संंघ मेंं शि�थि�लताा याा 
अरााजकताा न आए, इसकेे लि�ए 
अनुुशाासन कीी डोोर मजबूत होोनाा 
अनि�वाार्यय हैै। आचाार्योंं कीी काार्ययशैैलीी 
कोोमल याा कठोोर होो सकतीी हैै,  
पर मूूल उदे्देश्य संंघ कीी गरि�माा  
और मर्याा�दाा कोो सुुरक्षि�त रखनाा हीी 
होोताा हैै।

'जब मंंच पर आचाार्यय तुुलसीी थेे, और युुवााचाार्यय नेे सि�खाायाा 
अनुुशाासन!' 'Discipline First! ...

आचाार्यय प्रवर नेे लकड़हाारे े और 
यक्ष केे प्रेेरक दृष्टांं�त केे मााध्यम 
सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो ईमाानदाारीी और 
स्वााभि�माान काा पााठ पढ़ाायाा।
१.  ईमाानदाारीी कीी परीीक्षाा : जंंगल 
मेंं लकड़ि�याँँ� कााटनेे वाालेे एक 
बाालक कीी कुुल्हााड़ीी नदीी मेंं गि�र 
गई। रोोतेे हुए बाालक कीी मदद केे 
लि�ए वृृद्ध वेेश मेंं यक्ष प्रकट हुए। 
यक्ष नेे पहलेे सोोनेे और फि�र चाँँ�दीी 
कीी कुुल्हााड़ीी नि�काालीी, लेेकि�न 
बाालक नेे उन्हेंं लेेनेे सेे सााफ इंंकाार 
कर दि�याा।
२. स्वााभि�माान कीी मि�सााल : जब 
यक्ष नेे मूूल लोोहे े कीी कुुल्हााड़ीी 
नि�काालीी, तोो बाालक नेे उसेे पहचाान 
लि�याा।
बाालक कीी अटूूट ईमाानदाारीी सेे 
प्रसन्न होोकर यक्ष नेे सोोनेे-चाँँ�दीी कीी 

कुुल्हााड़ि�याँँ� भीी उसेे देेनीी चााहींं, पर 
बाालक नेे कहाा—'मैंं केेवल अपनीी 
मेेहनत कीी कमााई सेे हीी गुुजााराा 
करँूँगाा।'
३. परीीक्षाा मंें नकल सेे बचंें :
आचाार्यय प्रवर नेे वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
कहाा कि� परीीक्षाा मेंं नकल याा 
कि�सीी अनुुचि�त सााधन सेे अंं क 
पाानेे केे बजााय अपनीी मेेहनत और 
सच्चााई पर भरोोसाा रखेंं।
४. वि�द्याार्थि�ियोंं कोो दि�लााईं 3 पाावन 
प्रति�ज्ञााएँँ:
सद्भाावनाा: सभीी केे सााथ प्रेेमपूूर्णण 
व्यवहाार करनाा।
नैैति�कताा : जीीवन मेंं ईमाानदाारीी काा 
पाालन करनाा।
नशाामुुक्ति� : कभीी भीी कि�सीी प्रकाार 
केे नशेे काा सेेवन न करनाा।

 'परीीक्षाा मंें Cheating नहींं, Character चााहि�ए...
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भगवाान महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, अखंंड 
परि�व्रााजक, जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी आगम वााणीी 
केे मााध्यम से ेजन-जन कोो आध्याात्मि��क 
अभि�सिं�ंचन प्रदाान कर रहे े हंैं। 'अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह' केे अंंतर्गगत आज पंंचम 
दि�वस पूजू्यप्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
'नशाा मुकु्ति�ि दि�वस' केे रूप मंें सुधुर्माा� 
सभाा भवन मंें गरि�माामय वााताावरण केे 
सााथ समाायोोजि�त हुुआ।

उत्तरज्झयणााणि� आगम: जीीवन-रूपीी 
धाागाा और धर्माा�चरण कीी सक्षमताा–

१. अनमोोल जीीवन और बुढु़ाापेे 
कीी लााचाारीी : पूजू्यप्रवर ने ेमुखु्य मंंगल 
प्रवचन मंें फरमाायाा कि� मनुषु्य जीीवन 
मि�लनाा अत्यंंत महत्त्वपूर्णण बाात है,ै परंंतुु 
जीीवन रूपीी धाागाा यदि� एक बाार टूूट जााए 
तोो उसे े दोोबााराा जोोड़नाा संभंव नहींं है।ै 
यदि� व्यक्ति�ि वृदृ्धाावस्थाा से ेग्रस्त होो जााए 
तोो उसकाा कोोई त्रााण नहींं रहताा। जोो 
युवुाावस्थाा मंें सबकेे आकर्षषण काा कंेंद्र 
थाा, वृदृ्धाावस्थाा मंें उसे ेसेवेाा करनेे वाालाा 
मि�लनाा भीी कठि�न होो जााताा हैै।

२. तीीन बााधााओं से े पूूर्वव सााध 
लंें जीीवन : शाास्त्र काा हवाालाा देतेेे हुएु 
आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� जब तक 
शरीीर मंें सक्षमताा है,ै तब तक धर्माा�चरण 
कर लेनेाा चााहि�ए। शरीीर कीी सक्षमताा मंें 

तीीन मुखु्य बााधााएँँ हंैं—बुुढ़ाापाा, व्यााधि� 
(बीीमाारीी) और इंंद्रि�यहीीनताा। जब तक 
बुढु़ाापाा पीीड़ि�त न करे,े शरीीर रोोगग्रस्त न होो 
और इंंद्रि�याँँ� क्षीीण न होंं, उससे ेपूरू्वव हीी धर्मम, 
सेवेाा काार्यय और लंंबीी आध्याात्मि��क याात्रााएँँ 
कर लेनेीी चााहि�ए।

नशाा मुकु्ति�ि दि�वस: प्रमााद, पाापकर्मम 
और अणुवु्रत काा संंकल्प–

१. नशाा है ैआत्माा व परि�वाार काा 
वि�नााशक : पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� नशाा 
भीी प्रमााद काा हीी एक उग्र रूप है।ै नशेे 
कीी गि�रफ्त मंें आने े केे बााद व्यक्ति�ि मूढू़ 
(वि�वेकेहीीन) होो जााताा है,ै जि�ससे े वह 
पाापााचाार और दुरु्गगति� केे माार्गग पर चलाा 
जााताा है।ै 

नशेे कीी जकड़न ऐसीी बनतीी है ै कि� 
व्यक्ति�ि चााहकर भीी इससे े नि�कल नहींं 
पााताा। नशाा न केेवल आत्माा काा पतन 
करताा है,ै बल्कि�� शाारीीरि�क, आर्थि�िक और 
पाारि�वाारि�क तबााहीी काा काारण बनताा है।ै

२. अणुुव्रत काा नशाा-मुकु्त 
अभि�याान : आचाार्ययश्रीी ने े परमपूजू्य 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे योोगदाान काा स्मरण 

करते े हुएु फरमाायाा कि� गुरुुदेेव तुलुसीी 
ने े अणुवु्रत केे मााध्यम से े जन-जन कोो 
संंयम कीी प्रेरेणाा देकेर नशाा-मुकु्त बनाायाा। 
अणुुव्रत कीी संंकल्पत्रयीी (सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा व नशाामुुक्ति�ि) मंें भीी नशाामुुक्ति�ि 
प्रमुखु है।ै जैनै और अजैैन—सभीी कोो 
नशाामुकु्ति�ि कीी ओर ध्याान देनेाा चााहि�ए। 
गृहृस्थोंं काा जीीवन पूरू्णणतःः नशाा-मुुक्त और 
संंयममय होोनाा चााहि�ए।

चाारि�त्राात्मााओं कोो अप्रमााद कीी प्रेरेणाा व 
अति�थि�योंं केे वि�चाार–

१. सााधु ुजीीवन मंें प्रमााद काा स्थाान 
नहींं : पूजू्यप्रवर ने े उपस्थि��त वि�शााल 
श्रमण-श्रमणीी वृंं�द कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुएु फरमाायाा कि� सााधु ुजीीवन मंें प्रमााद केे 
लि�ए कोोई स्थाान नहींं है।ै सााधु ुकाा समय 
स्वााध्यााय, जप, ध्याान और परोोपकाार मंें 
बीीतनाा चााहि�ए। जैसेैे दाान से ेहााथ शोोभि�त 
होोते ेहंैं, वैसैे ेहीी हााथ मंें आगम याा ज्ञाान काा 
ग्रंंथ होोने ेसे ेहााथ कीी शोोभाा बढ़तीी है।ै इस 
दुरु्ललभ अवसर काा लााभ उठााकर अप्रमााद 
कीी स्थि��ति� कोो पुुष्ट करनाा चााहि�ए।

२. अति�थि�योंं केे वि�चाार : काार्ययक्रम 
मंें लााडनूँँ� अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
शांं�ति�लााल बैदै एवंं सुभुााष स्कूूल केे 
डाायरेके्टर  राामगोोपााल मीील ने ेपूजू्यश्रीी केे 
चरणोंं मंें अपने ेभाावपूरू्णण वि�चाार रखेे।

तपस्याा काा प्रत्यााख्याान :
मुनुि� नमि�कुमाार जीी द्वााराा ४४ कीी 

तपस्याा: पूजू्य गुरुुदेेव केे श्रीीमुखु से ेमुनुि� 
नमि�कुमाार जीी ने े४४ कीी कठि�न तपस्याा 
काा भाावपूरू्णण प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�याा।

   लााडनूंं�।       
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'धाागाा टूूटेे तोो जुुड़ जााए, जीीवन टूूटेे तोो नहींं': नशाा 
छोोड़ अपनााएँँ अणुुव्रत’: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

नशाा आत्माा और  
परि�वाार दोोनोंं काा वि�नााशक 

है।ै यह मनुषु्य कोो मूूढ़ 
बनााकर पाापााचाार और दुरु्गगति� 

में ंधकेेलताा हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मुुनि� नमि�कुमाार जीी नेे ४४ कीी तपस्याा काा लि�याा प्रत्यााख्याान

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी नेे एक रोोचक दृष्टांं�त केे 
ज़रि�ए नशाामुुक्ति� और आर्थि�िक 
स्वाावलंंबन काा प्रेेरक संंदेेश 
दि�याा।

१. मजदूूरोंं कीी गुुहाार और 
समस्याा: एक प्रभाावशाालीी संंत 
केे प्रवचन केे उपरांं�त कुुछ मजदूरू 
अपनीी आर्थि�िक तंंगीी और गरीीबीी 
काा रोोनाा लेेकर उनकेे पाास पहुंंचेे। 
उन्होंंनेे अपनीी व्यथाा सुुनाातेे हुए 
कहाा कि� सरकाार द्वााराा मि�लनेे 
वाालाा वेेतन उनकेे परि�वाार केे 
गुुजाारे े केे लि�ए बहुत कम है।ै 
मजदूरूोंं नेे संंत सेे करबद्ध प्राार्थथनाा 
कीी कि� वेे अपनेे प्रभााव काा 
उपयोोग कर सरकाार सेे उनकाा 
वेेतन बढ़वाानेे मेंं मदद करें।ं

२. संंत काा तीीखाा प्रश्न और 
आईनाा: संंत नेे मजदूरूोंं कीी बाात 
कोो पूूरीी सहाानुुभूूति� सेे सुुनाा और 
सच्चााई जााननेे केे लि�ए उनसेे एक 
सवााल कि�याा—'क्याा आपमेंं सेे 
कोोई शरााब, बीीड़ीी, सि�गरेटे याा 
तंंबााकूू काा सेेवन करताा है?ै' यह 
सुुनतेे हीी अधि�कांं�श मजदूरूोंं नेे 
हााथ उठााकर स्वीीकाार कि�याा कि� 
वेे इनमेंं सेे कि�सीी न कि�सीी नशेे 

केे आदीी हैं।ं इस पर संंत नेे उन्हें ं
सच्चााई काा आईनाा दि�खाायाा।

३. गरीीबीी काा असलीी काारण: 
संंत नेे स्पष्ट शब्दोंं मेंं समझाायाा 
कि� उनकीी तंंगीी काा मूूल काारण 
कम वेेतन नहींं, बल्कि� उनकीी 
अपनीी बुुरीी आदतेंं हैं।ं जोो पैैसाा वेे 
दि�न-राात पसीीनाा बहााकर कमाातेे 
हैं,ं उसकाा एक बड़ाा हि�स्साा नशेे 
और व्यसनोंं मेंं बर्बाा�द कर देेतेे हैं।ं 

यदि� वेे नशाा करनाा छोोड़ दंें, 
तोो उनकीी आर्थि�िक स्थि�ति� बि�नाा 
वेेतन बढ़ााए भीी स्वतःः सुुधर 
जााएगीी और उन्हें ं कि�सीी केे आगेे 
हााथ नहींं फैैलाानाा पडे़ेगाा।

४. आचाार्यय श्रीी काा पाावन 
संंदेश: आचाार्यय प्रवर नेे इस दृष्टांं�त 
केे मााध्यम सेे फरमाायाा कि� नशाा 
केेवल स्वाास्थ्य और परि�वाार 
कोो तबााह नहींं करताा, बल्कि� 
आर्थि�िक बर्बाा�दीी काा भीी सबसेे 
बड़ाा काारण बनताा है।ै इंंसाान 
अक्सर खुुद गलत आदतोंं सेे 
गरीीबीी कोो पाालताा है ै और दोोष 
दूसूरोंं पर मढ़ताा है।ै जीीवन मेंं 
बदलााव लाानेे केे लि�ए व्यक्ति� 
कोो स्वयंं अपनीी आदतोंं, व्यसनोंं 
पर नि�यंंत्रण पाानाा होोगाा।

'मांं�ग वेेतन बढ़ाानेे कीी थीी... और  
कटघरेे मंें आ गयाा नशाा!' 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
ईमाानदाारीी और सच्चरि�त्रताा केे 
महत्व कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुए 
एक अत्यंंत प्रेेरणाादाायक दृष्टांं�त 
फरमाायाा।

१. शि�क्षक काा होोमवर्कक  
और पुुरस्काार : दीीपाावलीी 
कीी छुुट्टि�योंं केे बााद जब एक 
शि�क्षक नेे कॉॉपि�याँँ� जाँँ�चींं, 
तोो एक बाालक केे सभीी उत्तर 
बि�ल्कुल सहीी पााए गए। प्रसन्न 
होोकर शि�क्षक नेे उसेे कक्षाा मेंं 
पुुरस्काार देेनेे कीी घोोषणाा कीी।

२. बाालक केे आँँसूू और 
कड़वाा सच : पुुरस्काार कीी 
घोोषणाा सुुनतेे हीी वह बाालक 
रोोनेे लगाा। उसनेे अत्यंंत 
ईमाानदाारीी सेे स्वीीकाार कि�याा 
कि� साारेे उत्तर उसकेे स्वयंं केे थेे, 
लेेकि�न एक सवााल न आनेे पर 
उसनेे अपनेे बडे़े भााई कीी मदद 

लीी थीी। उसनेे कहाा कि� वह इस 
पुुरस्काार काा सच्चाा हकदाार है ै
याा नहींं, इसकाा नि�र्णणय शि�क्षक 
स्वयंं करेंं।

३. सच्चााई काा सम्माान : 
बाालक कीी नि�ष्छलताा और 
सच्चााई सेे अभि�भूूत होोकर 
शि�क्षक नेे कहाा—'अब मैंं तुुम्हें ं
उत्तरोंं केे लि�ए नहींं, बल्कि� 
तुुम्हाारीी इस अद्भुतु ईमाानदाारीी केे 
लि�ए पुुरस्काार दूँँ�गाा।'

४. आचाार्ययश्रीी काा पाावन 
संंदेश: आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा 
कि� जीीवन मेंं केेवल सफलताा याा 
अंं क (Marks) पाानेे कीी दौौड़ मेंं 
भाागनेे केे बजााय ईमाानदाारीी और 
उच्च नैैति�क मूूल्योंं कोो अपनाानाा 
कहींं अधि�क महत्वपूूर्णण 
हैै। सच्चाा सम्माान अंंकों ं  
सेे नहींं, बल्कि� सच्चरि�त्रताा सेे 
मि�लताा हैै।

जब 100% Correct Home-
work पर भीी बाालक रोो पड़ाा...

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे पाँँ�चवेंं दि�न 'नशाा मुुक्ति�ि दि�वस' पर पूूज्य प्रवर कीी अमृृत देेशनाा
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     जयपुुर।     

      कटि�हाार। 

      पुुणेे।  

युुवाा शक्ति�ि, संंगठन केे केंंद्र ‘युुवाालोोक’ काा भव्य शुुभाारंंभ 

आध्याात्मि��क एवंं वैैज्ञाानि�क पद्धति� हैै प्रेेक्षााध्याान 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, उधनाा द्वााराा युुवााओं कीी ऊर्जाा�, 
संंगठनाात्मक गति�वि�धि�योंं एवंं रचनाात्मक 
वि�चाारोंं कोो एक सशक्त मंंच प्रदाान करनेे 
केे उद्देेश्य सेे नवनि�र्मि�ित ‘युुवाालोोक’ काा 
भव्य शुुभाारंंभ तेेराापंंथ भवन, उधनाा मेंं 
हुुआ।

इस अवसर पर अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
नेे काार्ययक्रम कोो वि�शेेष गौौरव एवंं ऊर्जाा� 
प्रदाान कीी। 

काार्ययक्रम कोो सााध्वीीश्रीी डॉॉ. 
परमयशााजीी ठााणाा-4 काा पाावन साान्नि�ध्य 
प्रााप्त हुुआ। सााध्वीीश्रीी केे मंंगलमय 
साान्नि�ध्य सेे ‘युुवाालोोक’ काा शुुभाारंंभ 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� एवंं मंंगलभाावोंं सेे 
ओतप्रोोत होो उठाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
जैैन संंस्काार वि�धि� केे अनुुसाार संंस्काारक 
अर्जुु�न मेेडतवााल, दि�नेंंद्र चंंडाालि�याा, 

नेेमीीचंंद काावड़ि�याा एवंं अनि�ल सिं�ंघवीी 
द्वााराा वि�धि�वत मंंत्रोोच्चाार एवंं मंंगलभाावोंं 
केे सााथ संंपन्न हुुआ। जैैन संंस्काार वि�धि� 
कीी पवि�त्रताा एवंं आध्याात्मि��क वााताावरण 
नेे इस नवीीन केंंद्र केे शुुभाारंंभ कोो और 
अधि�क मंंगलमय बनाा दि�याा।

काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप मेंं उपााध्यक्ष-3  
संंदीीप हिं�ंगड़, सह संंगठन मंंत्रीी-
1  वि�नय लिं�ंगाा, सह संंगठन मंंत्रीी-2  
महेेश परमाार, तेेराापंंथ टााइम्स संंपाादक 

जयेेश मेेहताा, सरगम प्रवृृत्ति� सलााहकाार 
सुुनीील चंंडाालि�याा एवंं अर्पि�ित नााहर 
सहि�त अभाातेेयुुप परि�वाार कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी।

इस अवसर पर रााष्ट्रीीय अध्यक्ष  
पवनजीी मांं�डोोत नेे अपनेे प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन मेंं ‘युुवाालोोक’ कोो केेवल एक 
भौौति�क परि�सर न माानकर युुवााओं कीी 
ऊर्जाा�, चिं�ंतन, संंस्काार एवंं संंगठनाात्मक 
वि�काास काा केंंद्र बनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

उन्होंंनेे युुवााओं कोो संंगठन केे प्रति� 
समर्पि�ित रहतेे हुुए सेेवाा एवंं सकााराात्मक 
नेेतृृत्व केे मााध्यम सेे समााज और रााष्ट्र केे 
नि�र्माा�ण मेंं अपनीी प्रभाावीी भूूमि�काा नि�भाानेे 
काा आह्वाान कि�याा।

उधनाा शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप कोोठाारीी 
एवंं परि�षद अध्यक्ष मनीीष काावड़ि�याा नेे 
भीी अपनेे भाावपूूर्णण उद्बोोधन केे मााध्यम 
सेे ‘युुवाालोोक’ केे नि�र्माा�ण एवंं शुुभाारंंभ 
सेे जुुड़ेे संंकल्पोंं, सहयोोग एवंं भवि�ष्य 

कीी गति�वि�धि�योंं पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए।

‘युुवाालोोक’ काा यह शुुभाारंंभ तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, उधनाा कीी संंगठनाात्मक 
याात्राा मेंं एक महत्वपूूर्णण पड़ााव हैै। यह 
परि�सर आनेे वाालेे समय मेंं युुवााओं केे 
लि�ए वि�चाारोंं काा मंंच, संंस्काारोंं काा केंंद्र, 
सेेवाा काा मााध्यम और संंगठन कीी नई 
ऊर्जाा� काा आधाार बनेे—इसीी मंंगलभााव 
केे सााथ काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ।

मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार, मुनुि� कुुमुुद कुुमाार 
केे साानि�ध्य मंें प्रेके्षाा प्रशि�क्षक मंंजू ूसि�पााणीी 
(कोोलकााताा) केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं सभाा 
कटि�हाार कीी ओर से ेप्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुईु। काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त 
करते े हुएु मुनुि� प्रशां �ंत कुुमाार ने े कहाा - 
प्रेके्षााध्याान मंें जीीवन वि�काास केे प्रयोोग है।ै 
ये े आध्याात्मि��क एवंं वैजै्ञाानि�क पद्धति� है।ै 
इससे ेजीीवन एवंं वि�चाारधााराा मंें परि�वर्ततन 
आताा है।ै इसमें उपदेशे नहींं प्रयोोग है।ै 
प्रेके्षााध्याान आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी देने 
है।ै उन्होंंने ेवर्षोंं तक ध्याान केे वि�वि�ध प्रयोोग 
करकेे गहराा अनुुभव प्रााप्त कि�याा। आगम 
सूतू्रोंं मंें अनेकेोंं जगह ध्याान केे बाारेे मंें तत्व 

उपलब्ध थे े उन्हंें व्यवस्थि��त रूप देकेर 
प्रेके्षााध्याान प्रणाालीी नााम दि�याा। वर्ततमाान मंें 
आसन, प्रााणाायााम कोो हीी योोग माान लि�याा 
जााताा है ै वह तोो सि�र्फफ प्राारम्भि��क भूमूि�काा 
है।ै ध्याान सााधनाा काा मूलू उदे्देश्य है ैआत्म 
सााक्षाात्काार करनाा। प्रयोोग तोो मााध्यम है।ै 
वीीतराागताा कीी स्थि��ति� कोो प्रााप्त करनाा यह 
लक्ष्य होोनाा चााहि�ए। आर्ततध्याान, रौौद्र ध्याान 
अशुभु ध्याान हैै। 

धर्मम ध्याान केे मााध्यम से ेशुकु्ल ध्याान 
तक पहुंं�चनाा है।ै योोग काा अर्थथ है ैजोोड़नाा। 
ध्याान केे अनेेक प्रयोोग होोतेे है।ै प्रेके्षाा याानीी 
देखेनाा - भीीतर मंें देखेनाा। भीीतर मंें जााने ेकेे 
लि�ए सााधन है ैश्वाास। ज्ञााताा दृषृ्टाा भााव सेे 
देखेनाा सीीखंें जि�ससे ेभीीतर मंें जाागरूकताा 
बढ़तीी है।ै प्रेके्षााध्याान जीीवन जीीने ेकीी शैलैीी 

है।ै सााधनाा काा महत्वपूरू्णण अंंग है ैप्रेके्षााध्याान। 
प्रेके्षाा प्रशि�क्षक मंंजू ू सि�पााणीी कोोलकााताा 
ने े कहाा - योोगक्षेमे केे लि�ए प्रेके्षााध्याान 
आवश्यक उपक्रम है।ै इसकेे द्वााराा हम 
अपने ेशरीीर मन एवंं भाावोंं कोो मजबूतू बनाा 
सकते ेहै।ै प्रेके्षााध्याान काा आधाार रााग द्वेषे 
मुकु्त होोकर देखेोो। 

अपने ेआप मंें आत्माा मंें स्थि��र होोनाा। 
इसकेे द्वााराा समग्र जीीवन काा योोगक्षेमे कर 
सकते े है।ै तेरेाापंथं सभाा मंंत्रीी रााजकुमाार 
पुगुलि�याा ने ेबताायाा कि� शि�वि�राार्थि�ियोंं ने ेप्रेके्षाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा। 

मुनुि�श्रीी ने े ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 
संंयोोजक रााजेशे पटाावरीी, सभाा अध्यक्ष 
वि�मल बंैंगााणीी ने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
अनि�ल बैदै ने ेअपने ेअनुभुव बतााए।

     सि�लचर। 

भि�क्षुु भक्ति�ि संंध्याा काा संंयुुक्त आयोोजन 

'भि�क्षु ु भक्ति�ि संंध्याा - भाावांं�जलि� 2.0' 
काा भव्य एवंं सफल आयोोजन हुआु। इस 
काार्ययक्रम काा संंयुुक्त आयोोजन तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF), सि�लचर एवंं 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद (TYP), सि�लचर 
द्वााराा कि�याा गयाा, जि�समें जैनै श्वेतेांं�बर 

तेरेाापंंथीी सभाा, सि�लचर एवंं तेरेाापंथं महि�लाा 
मंंडल, सि�लचर काा सहयोोग रहाा। यह 
भक्ति�िमय आयोोजन तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
प्रथम एवंं संसं्थाापक आचाार्यय, आचाार्यय भि�क्षुु 
स्वाामीी कीी स्मृृति� एवंं उनकेे सि�द्धांं�तोंं कोो 
समर्पि�ित थाा। प्रसि�द्ध श्रद्धाानि�ष्ठ संंगाायक 
कमल सेठेि�याा ने े अपनीी मधुुर प्रस्तुुति�योंं 
से े उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो भक्ति�ि रस मंें 

डुुबोो दि�याा और भि�क्षु ुस्वाामीी कीी आरााधनाा 
से े जोोड़ दि�याा। काार्ययक्रम मंें TPF केे 
चेयेरपर्ससन - ऑर्गगनााइजेशेनल डेेवलपमेंट 
प्रवीीण सि�रोोहि�याा एवंं TPF ईस्ट ज़ोोन-
1 केे अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघीी कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। दोोनोंं अति�थि�योंं ने ेकाार्ययक्रम 
से ेपूरू्वव संगंठनाात्मक बैठैक आयोोजि�त कर 
टीीम काा माार्गगदर्शशन कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
कीी ओर से ेरक्तदाान सेवेाा कोो और अधि�क 
व्याापक एवंं सुलुभ बनाानेे केे उद्देशे्य सेे 
तैयैाार कीी गई अत्यााधुुनि�क 'ब्लड मोोबााइल 
वैनै' काा शुभुाारंंभ पुणुे े मंें जैैन संंस्काार 
वि�धि� केे सााथ उत्सााहपूर्ववक संंपन्न हुआु। 
काार्ययक्रम काा आयोोजन अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे उपााध्यक्ष-
चतुरु्थथ कमलेशे भंंसाालीी कीी अध्यक्षताा मंें 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुंं�बई ब्लड 
कंैंप कन्वीीनर रौौनक कोोठाारीी कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति� रहीी। श्रमण संघं उपप्रवर्ततक 
मुनुि� नरेशे कुुमाारजीी ने े अपने े मंंगल 
उद्बोोधन मंें रक्तदाान एवंं माानव सेवेाा 
केे महत्व पर प्रकााश डाालते े हुएु इस 
पहल कोो समााजोोपयोोगीी और प्रेरेणाादाायीी 
बताायाा। काार्ययक्रम केे अंंत मंें मुनुि� श्रीी 
द्वााराा मंंगल पााठ प्रदाान कि�याा गयाा। 
यह ब्लड मोोबााइल वैनै महाारााष्ट्र कीी 
पुणु्यनगरीी पुणुे े स्थि��त महाारााष्ट्र शाासन 
संचंाालि�त कमलाा नेहेरू अस्पतााल केे कैै. 
मधुकुर सखाारााम बीीडकर ब्लड संेंटर कोो 
वि�धि�वत् सुपुुरु्दद कीी गई। यह वैनै रक्त संंग्रह 

केे लि�ए आवश्यक आधुुनि�क संंसााधनोंं 
और सुवुि�धााओं से ेपूरूीी तरह सुसुज्जि�त है।ै 
इसकेे मााध्यम से े वि�भि�न्न क्षेते्रोंं मंें जााकर 
रक्तदाान शि�वि�र आयोोजि�त करने े तथाा 
जरूरतमंंद मरीीजोंं केे लि�ए रक्त उपलब्ध 
करााने ेकीी मुहुि�म कोो और गति� मि�लेगेीी। 
काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त गणमाान्य अति�थि�योंं 
एवंं समााजजनोंं ने े मोोबााइल वैनै काा 
अवलोोकन कि�याा और अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद कीी इस सेवेाा पहल कीी 
सरााहनाा कीी। काार्ययक्रम मंें जैनै संंस्काार वि�धि� 
कीी वि�शेषे प्रस्तुतुि� भीी आकर्षषण काा कंेंद्र रहीी। 
इस अवसर पर तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष, भि�क्षुु 
मेमेोोरि�यल ट्रस्ट अध्यक्ष, महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी सहि�त वि�भि�न्न संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी  उपस्थि��त रहेे।

तेरेाापंथं युवुक परि�षद, पुणेुे केे 
अध्यक्ष मनीीष भंंडाारीी ने ेसभीी अति�थि�योंं, 
पदााधि�काारि�योंं और सहयोोगि�योंं केे प्रति� 
आभाार व्यक्त कि�याा।

ABTYP कीी 'Mobile Blood 
Donation Van' काा शुभुाारंभं 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं

अत्यााधुनुि�क सुवुि�धााओं ंसे ेसुसुज्जि�त 
वैनै कमलाा नेहेरू अस्पतााल केे बीीडकर 

ब्लड सेंटंर कोो अर्पपण 
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     उधनाा।     

SARGAM LITTLE CHAMPS – सुुरोंं काा महाासंंग्रााम 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, उधनाा द्वााराा परि�षद 
केे ऐति�हाासि�क एवंं गौौरवशाालीी सफर 
'अवि�रााम 35 – स्थाापनाा से ेअनंंत सफर 
कीी ओर�' केे अंंतर्गगत Sargam Little 
Champs – सुरुोंं काा महाासंंग्रााम 
Semi Finale – 1 काा आयोोजन 
तेरेाापंथं भवन, उधनाा मंें कि�याा गयाा। 
'जहाँँ� सुरुोंं कोो मंंच मि�लाा, प्रति�भााओं कोो 
पहचाान मि�लीी और नन्हे े कलााकाारोंं कोो 
मि�लाा हौौसलोंं काा आसमाान�'

मंंगलााचरण से ेहुआु शुभुाारंंभ:
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ भजन मंंडलीी 

द्वााराा मंंगलााचरण कीी मधुरु एवंं भक्ति�िमय 
प्रस्तुतुि� से ेहुआु। इसकेे पश्चाात काार्ययक्रम 
कोो आध्याात्मि��क गरि�माा प्रदाान करतेे 
हुएु सााध्वीी डॉॉ. परमयशााजीी ठााणाा-
4 काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। सााध्वीीश्रीी 
ने े अपने मंंगल उद्बोोधन केे मााध्यम सेे 
उपस्थि��त जनसमुदााय एवंं प्रति�भाागि�योंं काा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। 

रााष्ट्रीीय नेतेृतृ्व कीी वि�शेषे 
उपस्थि��ति�:

काार्ययक्रम मेंं आभाातेेयूूप केे रााष्ट्रीीय 
पदााधि�काारि�योंं कीी भीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी— रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत, उपााध्यक्ष-3 संंदीीप 
हिं�ंगड़, उपााध्यक्ष-4 कमलेेश भंंसाालीी, 

सह संंगठन मंंत्रीी-1 वि�नय लिं�ंगाा, 
सह संंगठन मंंत्रीी-2 महेेश परमाार। 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे अपनेे 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन मेंं नन्हेे कलााकाारोंं 
कीी प्रति�भाा कीी सरााहनाा करतेे हुुए उन्हेंं 
नि�रंंतर आगेे बढ़नेे एवंं अपनीी प्रति�भाा 
कोो नि�खाारनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
उनकेे शब्दोंं नेे प्रति�भाागि�योंं, अभि�भाावकोंं 
एवंं उपस्थि��त समााजजनोंं मेंं नई ऊर्जाा� 
काा संंचाार कि�याा।

देेशभर से े पहुँँ�चीी 13 जोोड़ि�योंं 
ने े सजाायाा मंंच : Sargam Little 
Champs केे इस सेमेीीफााइनल मंें पूरूेे 
भाारतभर से े 13 प्रति�भााशाालीी जोोड़ि�योंं नेे 
सहभाागि�ताा कीी। नन्हेे कलााकाारोंं ने ेअपनीी 
शाानदाार गाायकीी, आत्मवि�श्वाास और 
मंंचीीय प्रस्तुतुि� से े उपस्थि��त दर्शशकोंं कोो 
मंंत्रमुगु्ध कर दि�याा।

दोो दि�वसीीय वि�शेषे प्रशि�क्षण :
काार्ययक्रम से ेपूरू्वव प्रति�भाागि�योंं कोो बेहेतर 

मंंचीीय प्रस्तुतुि� केे लि�ए वि�शेषे प्रशि�क्षण 

प्रदाान कि�याा गयाा। टे्रेनर नि�लेशे बाापनाा 
ने ेदोो दि�नोंं तक सभीी जोोड़ि�योंं कोो गाायन, 
प्रस्तुतुि�, मंंच संंचाालन एवंं परफॉॉरं्मेंस सेे 
जुडु़ीी महत्वपूरू्णण बाारीीकि�योंं काा प्रशि�क्षण 
दि�याा।

13 मंें से े6 जोोड़ि�योंं ने ेभरीी  अगलेे 
चरण मंें उड़ाान : कड़ीी प्रति�स्पर्धाा� और 
शाानदाार प्रस्तुतुि�योंं केे बीीच 13 जोोड़ि�योंं मंें 
से े6 जोोड़ि�योंं काा चयन आगाामीी चरण केे 
लि�ए कि�याा गयाा।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत एवंं 
प्रबंंधन मंंडल द्वााराा सभीी जोोड़ि�योंं कोो 
मोोमंेंटोो एवंं सर्टि�िफि�केेट प्रदाान कर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। यह सम्माान नन्हेे 
कलााकाारोंं केे लि�ए केेवल एक स्मृतृि� 
नहींं, बल्कि�� उनकेे आगाामीी संंगीीत 
सफर केे लि�ए प्रेरेणाा काा प्रतीीक बनाा। 
दाानदाातााओं एवंं भाामााशााहोंं काा सम्माान 
इस आयोोजन कोो सफल बनाानेे मंें सहयोोग 
प्रदाान करने े वााले े सभीी दाानदाातााओं एवंं 
भाामााशााहोंं केे प्रति� परि�षद परि�वाार नेे 

कृृतज्ञताा व्यक्त कीी।
वि�शि�ष्ट उपस्थि��ति� एवंं सहयोोग:
काार्ययक्रम मेंं Sargam प्रवृृत्ति� 

सलााहकाार सुुनीील चंंडाालि�याा, प्रभाारीी 
नि�लेेश टेेबाा, सह-प्रभाारीी रौौनक सरणोोत 
एवंं हेेमंंत धााकड़ सहि�त आभाातेेयूूप 
परि�वाार कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
सााथ हीी आचाार्यय महााप्रज्ञ पुुरस्काार सेे 
सम्माानि�त संंजय सुुरााणाा, युुवाा गौौरव 
रााजेेश सुुरााणाा, तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथीी 
महि�लाा मंंडल, अणुुव्रत समि�ति�, 
TPF, ज्ञाानशाालाा तथाा उधनाा परि�षद 
परि�वाार एवंं समस्त श्राावक समााज कीी 
उल्लेेखनीीय सहभाागि�ताा रहीी।

मंंच संंचाालन एवंं एंंकरिं�ंग :
काार्ययक्रम काा संंपूर्णण संचंाालन तेयेुपु 

उधनाा केे मंंत्रीी कमलेशे डांं�गीी द्वााराा कि�याा 
गयाा, जबकि� काार्ययक्रम कीी आकर्षषक एवंं 
ऊर्जाा�वाान एंंकरिं�ंग RJ रााजुलु ने े अपनेे 
प्रभाावशाालीी अंंदााज मंें कीी।

अध्यक्षीीय भाावााभि�व्यक्ति�ि :

तेरेाापंथं युवुक परि�षद, उधनाा केे 
अध्यक्ष मनीीष काावड़ि�याा ने ेकहाा आयोोजन 
कीी सफलताा, प्रति�भाागि�योंं कीी मेहेनत एवंं 
परि�षद परि�वाार केे साामूहूि�क प्रयाासोंं कीी 
सरााहनाा कीी।

एक काार्ययक्रम नहींं, प्रति�भााओं केे 
सपनोंं काा मंंच:

Sargam Little Champs – 
Semi Finale 1 केेवल एक प्रति�योोगि�ताा 
नहींं रहीी, बल्कि�� यह नन्हीी प्रति�भााओं कोो 
मंंच देनेे,े उनकेे आत्मवि�श्वाास कोो उड़ाान 
देनेे ेऔर उनकेे सपनोंं कोो पहचाान देनेे ेकाा 
एक साार्थथक प्रयाास बनाा।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति�, सााध्वीीश्रीी केे 
मंंगल आशीीर्वाा�द, रााष्ट्रीीय पदााधि�काारि�योंं 
केे माार्गगदर्शशन, अभि�भाावकोंं केे उत्सााह, 
प्रति�भाागि�योंं कीी मेहेनत और परि�षद परि�वाार 
केे साामूहूि�क समर्पपण ने ेइस आयोोजन कोो 
'अवि�रााम 35' केे याादगाार अध्यााय केे रूप 
मंें स्थाापि�त कर दि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त

     उधनाा     

सेवेाा – चि�कि�त्साा –वि�श्वसनीीयताा केे 
संंकल्प कोो सााकाार करते ेहुएु तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद्, उधनाा द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर (ATDC), उधनाा मंें 
‘अवि�रााम 35 – स्थाापनाा से ेअनंंत सफर 
कीी ओर’ केे अंंतर्गगत स्वाास्थ्य सेवेााओं कोो 
और अधि�क सुदुृढृ़ एवंं आधुनुि�क बनाानेे कीी 
दि�शाा मंें एक महत्वपूर्णण कदम उठाायाा गयाा। 
आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर, 
उधनाा मंें अत्यााधुनुि�क SYSMEX XN-
330 Automated Hematology 
Analyzer मशीीन काा भव्य लोोकाार्पपण 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा।

गरि�माामय उपस्थि��ति� : इस गरि�माामय 
अवसर पर अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत कीी 

वि�शेष गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। उनकेे 
सााथ रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष-3 संंदीीप हिं�ंगड़, 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष-4  कमलेशे भंंसाालीी, 
सह संगंठन मंंत्रीी-1 वि�नय लिं�ंगाा, सह 
संगंठन मंंत्रीी-2  महेेश परमाार एवंं प्रवृृत्ति� 
सलााहकाार सुनुीील चंंडाालि�याा सहि�त रााष्ट्रीीय 
प्रबंंधन मंंडल केे सम्मााननीीय पदााधि�काारीी 
उपस्थि��त रहे,े सााथ हीी तेरेाापंथं टााइम्स 
संंपाादक  जयेशे मेहेताा, उधनाा शााखाा प्रभाारीी 

कुुलदीीप कोोठाारीी, सभाा अध्यक्ष नेमेीीचंंदजीी 
पोोरवााड़, बसंंतीीलााल नााहर, अभाातेयूेूप 
परि�वाार एवंं समााज केे गणमाान्यजन तथाा 
तेरेाापंथं युुवक परि�षद् उधनाा केे अध्यक्ष 
मनीीष काावड़ि�याा एवंं उनकीी पूरूीी टीीम कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी।

जैनै संंस्काार वि�धि� से े हुआु 
भव्य लोोकाार्पपण : काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ जैनै संसं्काार वि�धि� केे मंंगलमय 

वााताावरण मंें हुआु। संंस्काारक केे रूप 
मंें दि�नेंद्र चंंडाालि�याा,  नेमेीीचंंद काावड़ि�याा 
एवंं  कुुशल चंंडाालि�याा उपस्थि��त रहेे। 
जैनै संसं्काार वि�धि� केे मंंगलमंंत्रोंं केे 
सााथ रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
द्वााराा SYSMEX XN-330 
अत्यााधुनुि�क मशीीन काा वि�धि�वत 
लोोकाार्पपण एवंं अनाावरण कि�याा गयाा। 
यह मशीीन ATDC कीी स्वाास्थ्य केे 
मााध्यम से ेरक्त संंबंंधीी परीीक्षणोंं कोो और 
अधि�क त्वरि�त, सटीीक एवंं वि�श्वसनीीय 
बनााने े मंें सहाायताा मि�लेगेीी तथाा आमजन 
कोो बेहेतर डाायग्नोोस्टि�िक सेवेााएंं उपलब्ध 
करााने े कीी ATDC कीी प्रति�बद्धताा और 
मजबूतू होोगीी।

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष एवंं प्रबंंधन मंंडल 
ने े कि�याा ATDC काा अवलोोकन: 
लोोकाार्पपण समाारोोह केे पश्चाात रााष्ट्रीीय 

अध्यक्ष पवन मांं�डोोत एवंं रााष्ट्रीीय प्रबंंधन 
मंंडल केे सम्मााननीीय पदााधि�काारि�योंं 
ने े आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर काा वि�स्तृतृ अवलोोकन कि�याा। 
इस दौौराान ATDC प्रभाारीी रोोनक श्रीीश्रीीमााल 
ने े संेंटर कीी काार्ययप्रणाालीी, उपलब्ध जांं�च 
सुवुि�धााओं, आधुनुि�क चि�कि�त्साा उपकरणोंं 
एवंं जनहि�त मंें संचंाालि�त वि�भि�न्न सेवेााओं 
कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रदाान कीी।

सेवेाा से े समर्पपण तक… तकनीीक 
से े वि�श्वाास तक… : ATDC उधनाा मंें 
अत्यााधुनुि�क SYSMEX XN-330 
मशीीन काा यह लोोकाार्पपण केेवल एक नई 
मशीीन काा शुभुाारंंभ नहींं, बल्कि�� स्वाास्थ्य 
सेवेााओं कोो आधुुनि�क तकनीीक से ेजोोड़तेे 
हुएु जन-जन कोो बेहेतर एवंं वि�श्वसनीीय 
चि�कि�त्साा सुवुि�धाा प्रदाान करने ेकीी दि�शाा मंें 
एक और साार्थथक कदम है।ै

ATDC उधनाा मेंं अत्यााधुुनि�क  मशीीन काा लोोकाार्पपण 
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n गांं�धीीनगर, दि�ल्लीी। लााडनूंं� नि�वाासीी दि�ल्लीी कृृष्णाानगर प्रवाासीी प्रकााश कुुमाार रजनीी देेवीी बााफनाा केे सुुपौौत्र व वि�नय-
ज्योोति� बााफनाा केे सुुपुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक महेंंद्र कुुमाार दुुगड़ व महेंंद्र कुुमाार श्याामसुुखाा नेे पूूरेे 
वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानंंद संंपाादि�त करवाायाा।

n कोोलकााताा। अतुुल बरड़ि�याा, सुुपुुत्र कन्हैैयाालााल बरड़ि�याा (सरदाारशहर–सााउथ कोोलकााताा), केे नवीीन नि�वाास 
नटरााज बि�ल्डिं�ं�ग, लॉॉर्डड सि�न्हाा रोोड, सााउथ कोोलकााताा मेंं जैैन संंस्काारक महेंंद्र कुुमाार दुुगड़ नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं 
वि�धि�वत गृृह प्रवेेश समाारोोह संंपन्न कराायाा।

 नाामकरण संंस्काार

गृृह प्रवेेश

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

TPF कीी प्रथम रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी बैैठक आयोोजि�त
 तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (TPF) 

कीी प्रथम रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी बैठैक काा 
आयोोजन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पुषु्प जैनै पटवाारीी 
कीी अध्यक्षताा मंें 3 अक्टूूबर 2026 कोो  
तुलुसीी ऑडि�टोोरि�यम जैनै वि�श्व भाारतीी 
परि�सर, लााडनूंं� मंें कि�याा गयाा। बैठैक मंें 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी केे 104 सदस्योंं नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई। बैठैक काा शुभुाारंंभ 
नवकाार मंंत्र केे मंंगल उच्चाारण केे सााथ 
हुआु। इसकेे पश्चाात काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं 

कीी अनुुपस्थि��ति� काा उल्लेेख कि�याा गयाा। 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पुषु्प जैनै पटवाारीी ने ेस्वाागत 
वक्तव्य प्रस्तुुत करते ेहुएु TPF केे आगाामीी 
दोो वर्षोंं केे वि�जन 'Evolve, Scale and 
Serve' कीी रूपरेखाा साामनेे रखीी। 

उन्होंंने ेसंगंठन कोो नई सोोच केे सााथ 
वि�कसि�त करने,े सेवेाा एवंं प्रोोजेके्ट्स केे 
प्रभााव कोो व्याापक स्तर तक पहुंं�चााने ेतथाा 
TPF कीी गति�वि�धि�योंं कोो और अधि�क 
संगंठि�त एवंं प्रभाावीी बनााने ेपर जोोर दि�याा। 
रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी द्वााराा संंगठन कीी रि�पोोर्टट 
प्रस्तुतु कीी गई, जि�समें वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 

एवंं काार्योंं कीी जाानकाारीी दीी गई, सााथ हीी 
इस मीीटिं�ंग मंें रााष्ट्रीीय प्रबंंधन मंंडल कीी 
शत-प्रति�शत उपस्थि��ति� रहीी। सभीी प्रोोजेके्ट 
चैयैरमैनै एवंं संंयोोजकोंं ने े अपने-अपनेे 
प्रोोजेके्ट्स काा प्रेजंेेंटेेशन रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी 
केे समक्ष प्रस्तुुत कि�याा। 

प्रस्तुतुि�योंं केे दौौराान प्रोोजेके्ट्स केे प्रभाावीी 
क्रि�याान्वयन, वि�स्ताार एवंं नए आयाामोंं कोो 
लेकेर सदस्योंं ने े अपने े सुझुााव भीी दि�ए। 
मीीटिं�ंग काा संंचाालन रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी मोोहि�त 
बैदै, अभि�नव जैैन द्वााराा तथाा आभाार ज्ञाापन 
रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी वि�क्रम कोोठाारीी ने ेकि�याा।

     लााडनूंं�। 

संंक्षि�प्त खबर

इरोोड। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देशन मंें इरोोड महि�लाा मंंडल 
ने ेसाामूहूि�क आयंंबि�ल तप काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा। आयंंबि�ल शुरुू करनेे 
से ेपहले ेसााध्वीी सोोमयशााजीी ने ेसभीी तपस्वि�ियोंं कोो मंंगल पााठ सुनुाायाा और ॐ. अ. भीी. 
राा. शि�. कोो  नमःःकाा 11 बाार जप करकेे शुरुुआत करने ेकीी प्रेरेणाा दीी और आयंंबि�ल  केे 
आध्याात्मि��क महत्व केे बाारे ेमंें बताायाा।  कुुल 23 भााई बहनोंं ने ेआयंंबि�ल तप कि�याा। 
और एक धाान एक संंकल्प एक दि�न केे अनुुष्ठाान कोो सफल बनाायाा।

आयंंबि�ल कर्मम नि�र्जजराा कीी सााधनाा

परि�संंवााद काार्ययक्रम काा आयोोजन 
पर्ववत पााटि�याा। शाासनश्रीी सााध्वीी मधुुबाालाा जीी ठााणाा -5 केे ऊर्जाा� पााथेये से ेएवंं 

सााध्वीी सौौभााग्य श्रीीजीी और सााध्वीी मंंजुलुयशाा जीी  केे अथक श्रम व समय नि�योोजन 
से ेमहाासतीी अंंजनाा कीी संंघर्षोंं कीी दाास्तांं� प्रस्तुुत कि� गई कन्यााओं एवंं युवुतीी बहि�नोंं 
द्वााराा काार्ययक्रम काा प्राारंंभ बि�नाा आडंंबर साादगीी पूरू्णण इस भााव याात्राा केे मुखु्य कि�रदाार 
रााजाा प्रहलााद, राानीी केेतुुमतीी केे पुतु्र पवन, और उनकेे मि�त्र प्रहस्त, रााजाा महंेंद्र कीी 
पुतु्रीी अंंजनाा एवंं उनकीी मि�त्र बसंंत माालाा केे जीीवन कोो बहुुत हीी सुंं�दर तरीीकेे से ेप्रस्तुुत 
कि�याा कन्यााओं व बहि�नोंं ने ेपूरूाा सदन ओम अर्हहम कीी ध्वनि� से ेगूंं�ज उठाा । काार्ययक्रम 
मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल काार्ययकाारि�णीी सदस्य बिं�ंदु ुभंंसाालीी व  शि�ल्पाा 
कीी भीी वि�शेष उपस्थि��त रहीी।

पर्ववत पााटि�याा। शाासनश्रीी सााध्वीी मधुुबाालाा जीी ठााणाा -5 केे ऊर्जाा� पााथेये से ेएवंं 
सााध्वीी सौौभााग्य श्रीीजीी और सााध्वीी मंंजुलुयशाा जीी  केे अथक श्रम व समय नि�योोजन 
से ेमहाासतीी अंंजनाा कीी संंघर्षोंं कीी दाास्तांं� प्रस्तुुत कि� गई कन्यााओं एवंं युवुतीी बहि�नोंं 
द्वााराा काार्ययक्रम काा प्राारंंभ बि�नाा आडंंबर साादगीी पूरू्णण इस भााव याात्राा केे मुखु्य कि�रदाार 
रााजाा प्रहलााद, राानीी केेतुुमतीी केे पुतु्र पवन, और उनकेे मि�त्र प्रहस्त, रााजाा महंेंद्र कीी 
पुतु्रीी अंंजनाा एवंं उनकीी मि�त्र बसंंत माालाा केे जीीवन कोो बहुुत हीी सुंं�दर तरीीकेे से ेप्रस्तुुत 
कि�याा कन्यााओं व बहि�नोंं ने ेपूरूाा सदन ओम अर्हहम कीी ध्वनि� से ेगूंं�ज उठाा । काार्ययक्रम 
मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल काार्ययकाारि�णीी सदस्य बिं�ंदु ुभंंसाालीी व  शि�ल्पाा 
कीी भीी वि�शेष उपस्थि��त रहीी।

फि�ट युुवाा - हि�ट युुवाा काार्ययक्रम काा आयोोजन 
वसई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद एवंं कि�शोोर मंंडल, वसई केे द्वााराा अपनेे सभीी सदस्योंं कोो फि�टनेेस केे प्रति� 
जाागरूक करनेे केे उद्देेश्य सेे  तुंं�गाारेेश्वर पहााड़ीी पर ट्रैैकिं�ंग काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
स्वयंं केे स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा केे संंदेेश केे सााथ शुुरू हुुए इस 
काार्ययक्रम मेंं सभीी सााथि�योंं मेंं अति� उत्सुुकताा देेखनेे कोो मि�लीी। कि�शोोर एवंं 
युुवाा सााथि�योंं कोो मि�लााकर लगभग 35 सदस्योंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। 
ट्रैैकिं�ंग केे इस काार्ययक्रम मेंं स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा केे संंदेेश केे सााथ हीी सभीी 
सक्रि�य सदस्योंं केे द्वााराा योोगााभ्याास एवंं भक्ति�ि काा भीी आनंंद लि�याा गयाा।

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, रोोहि�णीी 
मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें आयम्बि�िल नवपद अनुुष्ठाान 
सम्पन्न हुआु। आयम्बि�िल अनुषु्ठाान मंें 55 
भााई-बहि�नोंं ने ेभााग लि�याा। 

सााध्वीी श्रीी जीी नेे प्रवचन  केे दौौराान 
नव-पद काा वि�धि�वत जप करवााय मैंंनाा 
सुुन्दरीी और श्रीीपााल काा ऐति�हाासि�क 
प्रसंंग सुुनाातेे हुुए कहाा कि� जैैन परम्पराा मेंं 
आयम्बि�िल काा बहुुत महत्व बताायाा गयाा 
हैै। द्वाारि�काा नगरीी जब तक यह तय चलाा 
सुुरक्षि�त रहीी। यह स्वाादवि�जय कीी सााधनाा 
हैै। पांं�च इन्द्रि�ियोंं मेंं जि�हवाा पर कंंट्रोोल 
रखनाा कठि�न सााधनाा हैै। आयम्बि�िल तप 
सेे सौौ करोोड़ वर्षोंं केे अशुुभ कर्मम क्षीीण 

होोतेे हैै। वैैसेे इस महि�नेे मेंं आयम्बि�िल 
तप सेे स्वाास्थ्य कीी दृृष्टि�ि सेे भीी हि�तकर 
बताायाा गयाा हैै। आश्वि�िन काा महि�नाा रक्त 
परि�वर्ततन काा मौौसम माानाा गयाा हैै प्रकृृति� 
मेंं इस समय कुुछ बदलााव होोताा हैै। ऐसेे 
समय मेंं खाान-पाान पर कंंट्रोोल होो तोो 
सहज होोनेे वाालेे दुुष्प्रभाावोंं सेे बचाा जाा 
सकताा हैै। जैैन धर्मम मेंं तप केे कई प्रकाार 
हैै जि�नमेे आयम्बि�िल तप करनाा अपनेे 
आप मेंं कठि�न सााधनाा हैै। 

सााध्वीी श्रीी जीी ने े यह भीी बताायाा कि� 
नवपद काा वि�धि�वत जप सोोने े मंें सुहुाागाा 
है।ै बहुुत भााइयोंं ने े तोो पहलीी बाार यह 
आयम्बि�िल कि�याा  ओर कइयोंं ने े पूरूेे 
परि�वाार सहि�त तप-जय मंें सम्भाागीी बने।े 
सााध्वीी सुरेुेखाा जीी, सााध्वीी मधुुर लतााजीी 
ने ेअति� श्रम से ेसबकोो प्रेरेणाा देकेर इस 
अनुषु्ठाान मंें  सम्भाागीी बनाायाा ।

आयम्बि��ल तप सेे सौौ करोोड़ वर्षोंं 
केे अशुभु कर्मम क्षीीण होोतेे हंैं

    रोोहि�णीी।

     कांं�दि�वलीी। 

     मण्डि�ियाा, कर्नाा�टक। 

'Make Your Mark' कांं�दि�वलीी युवुााओं कीी नई उड़ाान 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युुवक परि�षद 

केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं युुवक परि�षद, 
कांं�दि�वलीी द्वााराा 'Make Your Mark' 
काार्ययशाालाा काा सफलतम आयोोजन 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी श्रीी वि�द्याावतीीजीी 
'द्वि�तीीय ठााणाा-5' केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें  तेरेाापंथं भवन कांं�दि�वलीी मंें कि�याा गयाा।

सााध्वीी प्रि�यंंवदााजीी ने े प्रेरेणाा देतेे े हुएु 
कहाा- जीीवन कोो तेजेस्वीी बनााने ेकाा लक्ष्य 
होो तोो व्यक्ति�ि केे व्यक्ति�ित्व मंें नि�खाार आ 
सकताा है।ै तेजेस्वि�िताा लााने ेकेे लि�ए पहलाा 
सूतू्र है ैहमााराा चिं�ंतन सम्यक् होो। सकााराात्मक 
भाावधााराा होोनीी चााहि�ए नकााराात्मक चिं�ंतन 
एवंं नकााराात्मक व्यवहाार से े जीीवन काा 

अवरोोहण नहींं होो सकताा। दूसूराा सूतू्र है-ै 
चरि�त्र अर्थाा�त् आचरण अच्छाा होो। सम्यक् 
आचरण से े जीीवन मंें नि�खाार आताा है।ै 
तीीसराा सूतू्र हैै - व्यवहाार। 

अपनाा व्यवहाार शाालि�न होो व्यवहाार मंें 
कुुशलताा होो। सााध्वीी श्रीीजीी ने ेकांं�दि�वलीी 
तेरेाापंथं युुवक परि�षद कोो उत्सााहीी एवंं 
श्रमशीील भीी बताायाा।

काार्ययशाालाा मेंं अखि�ल माारू एवंं 
मनीीषाा सेेठि�याा नेे सहभाागि�योंं कोो प्रभाावीी 
प्रशि�क्षण प्रदाान करतेे हुुए बताायाा कि� 
कैैसेे हम अपनीी पहचाान बनााए, कैैसेे 
अपनीी छााप छोोड़ेे,सोोच नई, शुुरुआत 
नई,आपकाा हुुनर,आज काा प्रयाास, कल 
कीी पहचाान,कुुछ ऐसाा करोो, जोो यााद रह 
जााए,अपनीी क्षमताा कोो पहचाानोो तथाा 
छोोटीी शुुरुआत सेे कैैसेे बड़ाा प्रभााव होो।

दीीक्षांं�त समाारोोह काा आयोोजन रााष्ट्रीीय 
सहमंंत्रीी अंंकुर लुणुि�याा कीी अध्यक्षताा मंें हुआु। 
कांं�दि�वलीी तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष 
आशीीष श्रीीश्रीीमााल ने े बताायाा कि� इस 
ऐति�हाासि�क पहल कोो सााकाार करने ेमंें CPS 
National Trainer एवंं काार्ययशाालाा 
संंयोोजक वि�नीीत  सिं�ंघवीी केे अथक प्रयाास, 
समर्पपण एवंं नेतृेृत्व कीी वि�शेषे भूमूि�काा 
रहीी। उनकेे नि�रंंतर प्रयाासोंं से ेहीी कांं�दि�वलीी 
परि�षद द्वााराा एक नई एवंं प्रेरेणाादाायीी पहल 
कोो सााकाार कि�याा जाा सकाा।

इस अवसर पर तेरेाापंंथीी सभाा मुंं�बई 
अध्यक्ष सुरंुेंद्र कोोठाारीी, तेरेाापंंथीी सभाा 
कांं�दि�वलीी अध्यक्ष मीीठाालााल धााकड़, मंंत्रीी 
वि�नोोद कोोठाारीी, TPF से ेकमल धाारेवेाा,  
तेरेाापंथं युवुक परि�षद मंंत्रीी वि�मल धााकड़ नेे 
वि�नीीत सिं�ंघवीी ने ेआभाार व्यक्त कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त भि�क्षु ुदर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा मण्डि��याा तेरेाापंंथ युुवक परि�षद 
द्वााराा तेरेाापंंथ भवन केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त 
हुईु। उपाासि�काा ललि�ताा बैदै ने े कहाा कीी 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेआचाार क्रांं�ति� कीी, वि�चाार 
क्रांं�ति� कीी। सहीी तत्व कोो गलत तरीीकेे से ेपढ़ाा 

जााताा है ैउसकीी क्रांं�ति� कीी। जनमाानस गलत 
अवधाारणाा मंें जीी रहाा थाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुनेे 
भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं कोो हीी सम्यक 
रूप से ेप्रस्तुुत कि�याा। लौौकि�क लोोकोोत्तर कीी 
भेदे रेखेाा कोो व्यक्त कि�याा। उपाासि�क कांं�ताा 
लोोढ़ाा ने ेबताायाा कि� सम्यकत्व कोो काायम 
रखने ेकेे लि�ए दृषृ्टि�िकोोण सहीी होोनाा जरूरीी 
है।ै स्वाामीी जीी ने ेआगम वााणीी केे आधाार पर 
वि�चाार दर्शशन, सि�द्धांं�त प्रस्तुुत कि�ए। उनकेे 

वि�चाार अध्याात्मवाादीी थे।े 
आचाार्यय भि�क्षु ुने े लौौकि�क लोोकोोत्तर केे 

मि�श्रण से े व्यक्ति�ि अज्ञाानताा मंें भटक कर 
मि�थ्याात्व मंें जीी रहाा थाा। उन्होंंनेे लौौकि�क 
लोोकोोत्तर कीी भेदे रेखेाा काा स्पष्ट चिं�ंतन 
दि�याा।दाान-दयाा काा यथाार्थथ रूप बतााते ेहुएु 
कहाा कि� पााप केे आचरण से ेअपनीी आत्माा 
कोो बचाानाा दयाा है।ै लौौकि�क दाान संंसाार काा 
कर्ततव्य है ैलोोकोोत्तर दाान मुकु्ति�ि काा माार्गग है।ै 

लौौकि�क दाान कर्ततव्य, लोोकोोत्तर दाान मुुक्ति�ि काा माार्गग 
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     गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु। 

     इरोोड। 

     उत्तर हाावड़ाा।  

तप सेे संंभव हैै गृृह शांं�ति�  
युुगप्रधाान आचाार्याा�श्रीी महााश्रमण 

जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं  प्रेेम लताा बैैद 
केे माासखमण तप काा अभि�नंंदन समाारोोह 
योोगक्षेेम वि�हाार केे योोगक्षेेम सभाागाार मेंं 
उत्तर हाावड़ाा जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा।

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार 
जीी नेे कहाा — धर्मम जीीवन काा पााथेेय हैै। 
व्यक्ति�ि केे पाास धर्मम रूपीी पााथेेय पाास मेंं 
होोनेे सेे जीीवन याात्राा काा सफर सुुखमय 
बन जााताा हैै। धर्मम काा थोोड़ाा साा पाालनाा 
भीी महााभय सेे बचाा लेेताा हैै। 

धर्मम काा पथ हैै ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र 
और तप अथवाा दाान, शीील, तप, 
भाावनाा। तप सेे आत्माा परि�शुुद्ध होोतीी हैै। 
इंंद्रि�योंं और मन कोो वश मेंं करनाा हीी तप 
हैै। तप काा मूूल उद्देेश्य जीीवन जाागरण, 

आत्म शोोधन और बंंधन मुुक्ति�ि हैै। इसकेे 
सााथ-सााथ माानसि�क एकााग्रताा, इंंद्रि�य 
दमन, कषााय उपशमन और स्वभााव 
परि�वर्ततन येे बाातेंं तपस्याा द्वााराा फलि�त 
होोतेे हैंं। तप सेे कर्मम शांं�त होोनेे मेंं ग्रह 
शांं�ति� होोतीी हैै। 

तप केे प्रभााव सेे अस्थि��र वक्र ऋजुु 
शैैताान भगवाान बन जााताा हैंं। तप वहीी 

कर सकताा हैै जि�सकाा मनोोबल, धृृति�बल 
व संंहतन मजबूूत होोताा हैै। जोो तप  
मेंं कषााय, वि�षय, आहाार काा त्यााग  
होोताा हैै वह उपवाास होोताा हैै। आसक्ति�ियोंं 
कोो छोोड़कर मांं�ग कोो अस्वीीकाार करनाा 
तप हैै। 

आज प्रेेम लताा बैैद माासक्षमण तप 
काा प्रत्यााख्याान करनेे जाा रहीी हैंं। यह 
तपस्वि�िनीी श्राावि�काा हैै। इनकाा यह छठाा 
माासक्षमण तप हैै। इनकेे पति� जुुगरााज 
बैैद भीी सेेवााभाावीी व तपस्वीी श्राावक हैंं। 

तपस्वीी प्रेेम लताा बैैद व बैैद परि�वाार केे 
प्रति� खुुब-खुुब मंंगल काामनाा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। स्वाागत 
भााषण उत्तर हाावड़ाा जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष संंदीीप डाागाा नेे दि�याा।

सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे 
संंदेेश काा वााचन मुुख्य न्याासीी जेेठमल 
जीी साामसुुखाा नेे कि�याा। इस अवसर पर 
बैैद परि�वाार कीी बहनोंं नेे तप अनुुमोोदनाा 
गीीत काा संंगाान कि�याा। टाॅॅ�लीीगंंज सभाा 
केे अध्यक्ष सुुशीील कोोठाारीी नेे तप 
अनुुमोोदनाा मेंं अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
आभाार ज्ञाापन सभाा मंंत्रीी वि�नीीत कोोठाारीी 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद नेे कि�याा।

मुुनि� श्रीी द्वााराा तपस्वि�िनीी प्रेेम लताा बैैद 
कोो २७ दि�न कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
करवाायाा गयाा। सभाा द्वााराा तपस्वि�िनीी बहन 
कोो सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी काा संंदेेश भेंंट 
कि�याा गयाा।

श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं सभाा, 
गांं�धीीनगर, बंेंगलुरुु केे तत्वाावधाान मंें, 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें  वि�ज्ञ, वि�शाारद एवंं स्नाातक 
कीी ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं कीी लि�खि�त 
परीीक्षाा काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा।

परीीक्षाा काा शुभुाारंंभ सााध्वीी  पाावनप्रभाा 
जीी केे मंंगल पााठ से ेहुआु। इस अवसर 
पर सााध्वीी  उन्नतयशाा जीी, सााध्वीी 
आत्मयशाा जीी एवंं सााध्वीी रम्यप्रभाा जीी 
काा भीी पाावन साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। 
दक्षि�ण कर्नाा�टक आंंचलि�क संंयोोजक 
बि�नोोद कोोठाारीी, सह आंंचलि�क सह 

संंयोोजक सुरेुेश बरड़ि�याा सभााअध्यक्ष  
प्रकााश बााबेले कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� मंें प्रश्नपत्र खोोलाा गयाा। 
इस लि�खि�त परीीक्षाा मंें कुुल 25 बहनोंं 
ने े उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। यह परीीक्षाा 
प्रशि�क्षि�कााओं केे ज्ञाान, समर्पपण एवंं शि�क्षण 
कौौशल कोो परखने केे सााथ-सााथ उनकेे 
आध्याात्मि��क एवंं बौौद्धि�क वि�काास कीी दि�शाा 
मंें एक महत्वपूर्णण कदम रहीी।ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएँँ भाावीी पीीढ़ीी मंें संंस्काार, नैतैि�क 
मूलू्योंं एवंं जैैन दर्शशन केे बीीज रोोपि�त करनेे 
काा महत्वपूरू्णण दाायि�त्व नि�भाातीी हंैं। ऐसीी 
परीीक्षााएँँ उनकेे ज्ञाान कोो परि�ष्कृृत करने,े 
आत्मवि�श्वाास बढ़ााने े तथाा ज्ञाानशाालाा केे 
शैकै्षणि�क स्तर कोो और अधि�क सुदृुृढ़ 
बनााने ेमंें सहाायक सि�द्ध होोतीी हंैं

तेरेाापंथं धर्मम संघं केे अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें स्थाानीीय तेरेाापन्थ सभाा भवन  मंें 
आध्याात्मि��क क्रि�केेट क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा 
आयोोजि�त हुईु। सााध्वीी सोोमयशाा जीी नेे 
मंंगल पााठ द्वााराा शुभुाारंंभ करवाायाा। 

नौौ तत्व, जैनै धर्मम, तीीरं्थंकरोंं सेे 
संंबंंधि�त और तेरेाापंथं धर्मम संंघ सेे 
जुड़ेुे प्रश्नोोत्तर काा रोोचक प्रस्तुुति�योंं केे 

सााथ ज्ञाानवर्धधक और आध्याात्मि��कताा 
कीी वृदृ्धि� करने े वाालाा काार्ययक्रम रहाा ।  
टीीम केे नााम इस प्रकाार रहे े ।  
अणुवु्रत एसस, प्रेके्षाा पाायनि�यर्सस, अहिं�ंसाा 
एवंेंजर्सस, संंयम सुपुरस्टाार, योोगक्षेमे 
स्टाार, स्वााध्यााय स्क्वैैड, प्रति� टीीम 
मंें 6 कि� संंख्याा से े कुुल छःः टीीमोंं मंें 
लगभग 36 प्रति�भाागि�योंं ने े भााग लि�याा ।  
महाासभाा केे न्याासीी नरंेंद्र नखत  नि�र्णाा�यकगण 
रहे।े स्वााध्यााय स्क्वैैड कीी टीीम वि�जयीी रहीी।  
उपरोोक्त जाानकाारीी सभाा केे मीीडि�याा प्रभाारीी 
सुरेुेश चौौपड़ाा  द्वााराा प्रााप्त हुुई ।

प्रशि�क्षि�कााएँँ भाावीी पीीढ़ीी मेंं 
संंस्काारोंं केे बीीज संंजोोतीी हैंं 

आध्याात्मि��क क्रि�केेट क्वि�िज 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन  

      कांं�करि�याा मणि�नगर।  

तेेराापंंथ भवन कांं�करि�याा मणि�नगर 
मेंं शाासनश्रीी सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी 
आदि� ठााणाा-4 केे साानि�ध्य मेंं आचाार्यय 
श्रीी काालूूगणीी कीी वाार्षि�िक पुुण्यति�थि� 
मनााई गई। सााध्वीी श्रीी आत्माा प्रभाा जीी 
नेे बताायाा कि� आचाार्यय काालूूगणीी जैैन 
धर्मम केे श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
आठवेंं आचाार्यय थेे।उनकाा जन्म: 15 
फरवरीी 1877 (वि�क्रमीी संंवत 1933) 
कोो रााजस्थाान केे छाापर कस्बेे मेंं हुुआ 
थाा।आपकेे पि�ताा काा नााम श्रीी मूूलचंंद 
जीी चोोपड़ाा और मााताा काा नााम श्रीीमतीी 
छोोगाानीी थाा। बााल्याावस्थाा मेंं हीी, माात्र 
10 वर्षष कीी आयुु मेंं, आपनेे अपनीी मााताा 

केे सााथ संंवत 1944 आश्वि�िन शुुक्लाा 
तृृतीीयाा कोो पंंचम आचाार्यय मगवाागणीी केे 
पाास दीीक्षाा ग्रहण कीी। आचाार्यय डाालचंंद 
जीी द्वााराा वि�क्रम संंवत 1966 मेंं आपकोो 
बीीदाासर मेंं तेेराापंंथ काा अष्टम आचाार्यय 
नि�युुक्त कि�याा गयाा। 

आपकेे आचाार्यय कााल मेंं तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ काा प्रचाार-प्रसाार दक्षि�ण भाारत 
तक पहुँँ�चाा।आपनेे संंस्कृृत भााषाा और 
जैैन सााहि�त्य केे प्रचाार-प्रसाार मेंं वि�शेेष 
योोगदाान दि�याा। लगभग 27 वर्षोंं तक 
संंघ काा कुुशल नेेतृृत्व करनेे केे बााद, 
संंवत 1993 भााद्रपद माास कीी छठीी 
कोो मेेवााड़ केे गंंगाापुुर (भीीलवााड़ाा) मेंं 
आपकाा महााप्रयााण हुुआ। सााध्वीीवृंं�द द्वााराा 
साामूूहि�क गीीति�काा काा संंगाान कि�याा गयाा।

बााल वैैराागीी सेे बनेे युुग नि�र्माा�ताा : आचाार्यय काालूूगणीी

माासखमण तप अभि�नंंदन

     उत्तर हाावड़ाा।  

श्राावक जि�नशाासन काा अभि�न्न अंंग 
साादगीी और आस्थाा सेे जीीए जीीवन 
युुगप्रदाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 

सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें उपनगर क्षेते्रीीय श्राावक-
श्राावि�काा सम्मेलेन (लि�लुआ, बाालीी-
बेलेूड़ू, उत्तरपााड़ाा, हि�न्दमोोटर, रि�सड़ाा) काा 
आयोोजन उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे 
योोगक्षेमे सभाागाार मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� 
महाासभाा केे कोोषााध्यक्ष मदनलााल मरोोठीी 
वि�शेषे रूप से ेउपस्थि��त थे े। प्रवचन सत्र 
केे अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ने े कहाा श्राावक जि�नशाासन काा अभि�न्न 
अंंग है।ै श्राावक वह होोताा है ैजोो श्रमणोंं 
कीी उपाासनाा करताा है,ै जोो श्रमशीील है,ै 
वि�वेके संंपन्न है ैऔर जोो अपने कर्ततव्य केे 
प्रति� जाागरूक व क्रि�याा शीील है।ै श्राावक 
अपने े दाायि�त्व केे प्रति� जाागरूक रहकर 
शाासन कीी सेवेाा करे।े श्राावक हिं�ंसाा, भोोग, 
वि�लाासि�ताा, आडंंबर, प्रदर्शशन से े मुकु्त 
होोकर स्वस्थ जीीवन जीीए। देवे, गुरुु, धर्मम 
केे प्रति� आस्थाा रखेे। धर्मम से ेवि�मुखु न बने,े 
धर्मम कीी आरााधनाा करे,े साादगीी काा जीीवन 
जीीए। संघं व संघंपति� केे प्रति� आस्थाा रखे।े 
मुनुि� ने ेआगे ेकहाा- संघं आश्वाासन देनेेे 
वाालाा है,ै संंघ वि�श्वाास है,ै संंघ शीीत घर 

केे समाान है।ै संघं मााताा-पि�ताा केे समाान 
है,ै इसलि�ए संघं कीी शरण ले े। संघं कोो 

छोोड़ने े वाालाा कभीी सुखुीी नहींं होोताा है।ै 
हमें मनुषु्य जन्म मि�लाा है,ै जि�नशाासन 
मि�लाा है,ै तेरेाापंंथ धर्मम संघं मि�लाा है ैऔर 
आचाार्यय महााश्रमण जीी जैसैे े गुरुु मि�लेे 
हंैं। सच्चीी आस्थाा, स्थि��र श्रद्धाा, उज्ज्वल 
आचाार व्यवस्थाा, सर्ववमाान्य अनुशुाासन 
शैलैीी, एक आचाार्यय काा नेतेृतृ्व ये ेतेरेाापंथं 
पांं�च घटक तत्व हंैं। श्राावक आहाार शुदु्धि�, 
व्यसनमुकु्त काा जीीवन जीीए। श्राावक हर 
परि�स्थि��ति� मंें समताा संंतुलुि�त रहकर अपनेे 
क्षेते्रोंं मंें धाार्मि�िक जाागरण करते े रहंें, यहीी 
आध्याात्मि��क मंंगल काामनाा करताा हूँँ�।

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ मुनुि� कुुणााल 
कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण से ेहुआु। स्वाागत 
भााषण उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष संंदीीप डाागाा नेे 
दि�याा।

काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी महाासभाा केे कोोषााध्यक्ष 
मदनलााल मरोोठीी ने े संंगठन केे महत्व 
व वि�षय पर अपने े वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा- एक आचाार्यय, एक वि�धाान, 
एक मर्याा�दाा और एक अनुुशाासन —यहीी 

हमाारीी संगंठन कीी वि�शि�ष्ट पहचाान है।ै 
हमााराा दाायि�त्व केेवल नई पीीढ़ीी कोो संंगठन 
से ेजोोड़नाा नहींं है,ै हमें उन्हंें सहभाागीी व 
संसं्काारीी बनाानाा है।ै 

आभाार ज्ञाापन सभाा केे मंंत्रीी वि�नीीत 
कोोठाारीी ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मुनुि� परमाानंंद ने ेकि�याा।

द्वि�तीीय प्रशि�क्षण सत्र मंें महाासभाा केे 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य व क्षेते्रीीय प्रभाारीी नवीीन 
दुगुड़, उपाासक महाावीीर प्रतााप दुगुड़, 
उपाासक सुशुीील बााफणाा ने े उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो वि�भि�न्न वि�षयोंं 
पर प्रशि�क्षण ज्ञाान दि�याा। संचंाालन महाावीीर 
प्रतााप दुगुड़ नेे कि�याा। 

तृतृीीय सत्र मंें उपनगरीीय क्षेते्रोंं कीी 
संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं व सदस्योंं नेे 
अपने-ेअपने ेक्षेते्रोंं मंें चल रहीी गति�वि�धि�योंं 
कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। उपाासि�काा 
चंंद्रकांं�ताा पुगुलि�याा ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी व मुनुि� 
परमाानंंद जीी ने ेधर्ममसंघं कीी गति�वि�धि�योंं, 
संसं्काारोंं व परंंपरााओं कीी जाानकाारीी प्रदाान 
करते ेहुएु गुरुु दर्शशन, पर्युु�षण पर्वव कीी क्षेते्र 
मंें सम्यक आरााधनाा व चाारि�त्र आत्मााओं 
कीी उपाासनाा केे संंदर्भभ मंें वि�वि�ध प्रेरेणााएंं 
प्रदाान कीी। इस सम्मेलेन मंें लि�लुआु, 
बाालीी-बेलूेूड़, उत्तरपााड़ाा, हि�न्दमोोटर, 
कोोननगर, रि�सड़ाा से ेलगभग 140 श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेहि�स्साा लि�याा।

क्षेते्रीीय श्राावक-श्राावि�काा 
सम्मेलेन काा आयोोजन
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      गोोयल भवन |   

     चेेन्नई। 

     उत्तर हाावड़ाा।   
      दि�ल्लीी।   

     गोोरेेगांं�व (मुंं�बई)।   

     आमेेट।   

अणुुव्रत हैै माानवीीय मूूल्योंं कीी सुुरक्षाा काा आंंदोोलन

भगवाान महाावीीर और महाात्माा गांं�धीी काा 
अहिं�ंसाा माार्गग हीी वि�श्व शांं�ति� काा आधाार 

जहाँँ� पर्याा�वरण सुुरक्षि�त वहींं संंस्कृृति� सुुरक्षि�त 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी 
आदि� ठााणाा –४ केे साान्नि�ध्य मंें गोोयल 
भवन मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा मंंगल 
शुभुाारंंभ हुआु। सप्तााह केे प्रथम दि�वस कोो 
‘अणुुव्रत प्रेरेणाा दि�वस’ केे रूप मंें मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं  द्वााराा साामूहूि�क 
अणुुव्रत संंगाान से ेहुुआ। 

क्षेते्र कीी अणुवु्रत संंयोोजि�काा मोोनाा 
नौौलखाा ने े सभीी काा स्वाागत करते े हुएु 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह कीी जाानकाारीी 
दीी। सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी ने े अपनेे 
मंंगल उद्बोोधन मंें कहाा कि� जब वि�श्व 
हिं�ंसाा, युुद्ध और अशां �ंति� केे दौौर से ेगुजुर 

रहाा थाा तब गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी 
ने े अणुवु्रत आंंदोोलन काा सूतू्रपाात कर 
माानवताा कोो नैतैि�क जीीवन कीी दि�शाा प्रदाान 
कीी। अणुुव्रत आंंदोोलन गरीीब कीी झोोपड़ीी 
से ेलेकेर रााष्ट्रपति� भवन तक पहुँँ�चाा और 
रााजनेतेााओं, सााहि�त्यकाारोंं, वि�द्वाानोंं एवंं 
वैजै्ञाानि�कोंं सहि�त समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं 
कोो इससे ेजोोड़ाा। न्होंंने ेकहाा कि� अणुवु्रत 
माानवीीय मूलू्योंं कीी सुरुक्षाा, स्वस्थ आचाार-
संंहि�ताा एवंं स्वस्थ समााज केे नि�र्माा�ण काा 
आंंदोोलन है।ै इसकाा उद्देशे्य व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मंें प्राामााणि�कताा, नैतैि�कताा एवंं 
चरि�त्र-शुदु्धि� स्थाापि�त करनाा है।ै लााखोंं 
लोोगोंं ने ेअणुवु्रत केे संंकल्पोंं कोो स्वीीकाार 
कर नशाामुुक्त एवंं संंयमि�त जीीवन कीी ओर 
कदम बढ़ााए हंैं। वि�द्याालयोंं एवंं वि�भि�न्न 
संसं्थाानोंं तक भीी अणुुव्रत काा संंदेशे पहुँँ�चाा 

है।ै सााध्वीीश्रीी जीी ने े अणुवु्रत आंंदोोलन 
से े जुडेु़े अपने े कुुछ संसं्मरण भीी सााझाा 
कि�ए। अणुवु्रत केे सााथ अहिं�ंसाा केे महत्व 
कोो बतााते ेहुएु सााध्वीीश्रीी जीी ने ेकहाा कि� 
अहिं�ंसाा धर्मम कीी आधाारशि�लाा और वि�श्व 
बंंधुत्व काा माार्गग है।ै अहिं�ंसाा केेवल कि�सीी 
कोो शाारीीरि�क कष्ट न पहुँँ�चााने ेतक सीीमि�त 
नहींं, बल्कि�� हमाारीी वााणीी और व्यवहाार 
मंें भीी होोनीी चााहि�ए। कठोोर शब्द एवंं कटु 
व्यवहाार भीी संंबंंधोंं कोो आहत करते े हंैं। 
अहिं�ंसाा कोो जीीवन मंें उताारने ेसे ेपरि�वाार, 
समााज और रााष्ट्र मंें शां �ंति� एवंं सौौहाार्दद कीी 
भाावनाा मजबूतू होोतीी है।ै इस संंदर्भभ मंें 
उन्होंंने े आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी केे सूरूत 
चाातुरु्माा�स तथाा डॉॉ. ए.पीी.जे.े अब्दुलु कलााम 
से ेजुडेु़े प्रसंंग काा भीी उल्लेेख कि�याा। रेखेाा 
कोोठाारीी ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई 
कीी आयोोजनाा मेंं अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे अंंतर्गगत द्वि�तीीय दि�वस  अहिं�ंसाा दि�वस 
काा काार्ययक्रम चेेन्नई महाानगर केे वि�भि�न्न 
स्थाानोंं पर आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
ट्रि�प्लि��केेन तेेराापंंथ भवन मेंं अणुुव्रत 
अनुुशाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ. 

पुुलकि�तकुुमाारजीी ठााणाा-2 एवंं कि�लपॉॉक 
तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं मंंचीीय काार्ययक्रम 
हुुए। मुुनि� डॉॉ. पुुलकि�तकुुमाार जीी नेे 
कहाा कि� आज वि�श्व अहिं�ंसाा दि�वस 
हैै। भगवाान महाावीीर नेे अहिं�ंसाा काा 
महाान संंदेेश दि�याा थाा। महाात्माा गांं�धीी नेे 
वर्ततमाान परि�दृश्य मेंं उसेे प्रचाारि�त कि�याा। 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे कहाा कि� अणुुव्रत 
एक आचाार संंहि�ताा हैै। सााध्वीी भव्ययशाा 
नेे बच्चोंं केे सााथ सभीी कोो प्राामााणि�कताा 

पूूर्णण जीीवन जीीनेे काा आह्वाान कि�याा। 
अध्यक्षाा सुुभद्राा लुुणाावत नेे स्वाागत स्वर 
प्रस्तुुत कि�याा। माालाा काातरेेलाा, मंंत्रीी 
कुुशल बाँँ�ठि�याा, उपााध्यक्ष स्वरूप चन्द 
दाँँ�तीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान मेंं 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे चतुुर्थथ दि�न 
'पर्याा�वरण शुुद्धि� दि�वस' काा आयोोजन 
अणुुव्रत समि�ति�, हाावड़ाा - कोोलकााताा 
द्वााराा योोगााक्षेेम सभाागाार मेंं कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह दुुगड़ 
मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त थेे। 

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्मम सभाा कोो 
संंबोोधि�त करते े हुएु मुनुि�  जि�नेशे कुुमाार 
जीी ने े कहाा पर्याा�वरण काा अर्थथ है ै जोो 

चाारोंं ओर से ेघि�राा हुआु । जहाँँ� पर्याा�वरण 
सुरुक्षि�त है ैवहाँँ� संसं्कृृति� सुरुक्षि�त है ैऔर 
जहाँँ� संसं्कृृति� सुरुक्षि�त है ै वहाँँ� आनंंद हीी 
आनंंद है।ै बदलते े मााहोोल मंें पर्याा�वरण 
असुरुक्षि�त होोताा जाा रहाा है।ै जल, जंंगल, 
जमीीन केे दुरुुपयोोग से ेपर्याा�वरण प्रदूषूण 
कीी और अधि�क जटि�ल बनाा दि�याा है।ै जैनै 
धर्मम मंें छह जीीव नि�काायोंं केे संंयम कीी बाात 
कहीी गई है।ै प्रााकृृति�क उपहाारोंं कोो दूषूि�त 
व दुरुुपयोोग न करें। अणुवु्रत काा संंकल्प 
'पर्याा�वरण कोो प्रदूूषि�त न करने ेकाा संंकल्प' 
है।ै वैचैाारि�क प्रदूूषण से ेमुकु्त बने।े जैनै 
सााधु ु पर्याा�वरण काा सच्चाा मि�त्र होोताा है।ै 
अणुुव्रत आंंदोोलन केे द्वााराा पर्याा�वरण केे 
प्रति� जाागरूकताा फैैलााने ेकाा काार्यय कि�याा 
जाा रहाा हैै।

काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� अणुुवि�भाा 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह दुुगड़ 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए कहाा - 
अणुुवि�भाा द्वााराा 242 अणुुव्रत समि�ति�योंं 
व मंंचोंं केे मााध्यम सेे अणुुव्रत आचाार 
संंहि�ताा कोो जन जन तक पहुँँ�चाानेे काा 
प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। अणुुव्रत शब्द 
छोोटाा होो सकताा हैै पर वि�चाार बहुुत बड़ेे 
हैंं। हम पर्याा�वरण केे प्रति� जाागरूक रहेंं।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। 
स्वाागत भााषण उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष संंदीीप 
डाागाा नेे दि�याा। आभाार ज्ञाापन सभाा मंंत्रीी 
वि�नीीत कोोठाारीी नेे व संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद नेे कि�याा।

 
भाारत कीी रााजधाानीी दि�ल्लीी केे वि�ज्ञाान 

भवन मंें भगवाान महाावीीर मेमेोोरि�यल 
समि�ति� एवंं जैनै महाासभाा, दि�ल्लीी केे 
संयंुकु्त तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त ‘वि�श्व 
मैतै्रीी एवंं क्षमाापनाा दि�वस’ समाारोोह मंें भाारत 
केे उपरााष्ट्रपति� श्रीी सीी. पीी. रााधााकृृष्णन 
जीी कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
समाारोोह मंें बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी 
ने ेअणुवु्रत भवन से ेलगभग ४ कि�मीी काा 
वि�हाार कर वि�ज्ञाान भवन पहुंं�चकर अपनाा 
मंंगल साान्नि�ध्य प्रदाान कि�याा।  इस अवसर 
पर पंंजााब केे रााज्यपााल गुलुााबचंंद कटाारि�याा 
, भगवाान महाावीीर मेमेोोरि�यल समि�ति� केे 
अध्यक्ष कन्हैैयाा लााल जैैन, जैैन महाासभाा, 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष दि�नेशे दोोषीी जीी सहि�त 
वि�भि�न्न जैनै परंंपरााओं केे संंत आचाार्यय श्रीी 
१०८ वि�शुदु्ध साागरजीी मुनुि�रााज, उपााध्यााय 
श्रीी रविं�ंद्र मुनुि� जीी एवंं मुनुि�श्रीी तीीर्थथ 
नि�र्वाा�ण वि�जय जीी काा भीी साान्नि�ध्य रहाा। 
अपने प्रेरेक उद्बोोधन मंें बहुुश्रुतु मुनुि� उदि�त 
कुुमाारजीी ने ेकहाा कि� जीीवन मंें मतभेदे होो 

सकते ेहंैं, लेकेि�न मनभेदे नहींं होोनाा चााहि�ए। 
वि�चाारोंं मंें भि�न्नताा होोनाा स्वााभाावि�क है,ै 
किं�तु ुवि�चाारोंं कीी भि�न्नताा कोो मन कीी दूूरीी 
नहींं बनने े देनेाा चााहि�ए। क्षमाा और मैतै्रीी 
ऐसीी भाावनााएंं हंैं, जोो व्यक्ति�ि से े व्यक्ति�ि 
कोो जोोड़तीी हंैं तथाा समााज मंें सौौहाार्दद और 
आत्मीीयताा काा वााताावरण नि�र्मि�ित करतीी हंैं। 
मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� क्षमाा केेवल शब्दोंं कीी 

अभि�व्यक्ति�ि नहींं, बल्कि�� मन कीी नि�र्ममलताा 
काा भााव है।ै जब हम अपने भीीतर कीी 
कटुताा और गांं�ठोंं कोो समााप्त करते े हंैं, 
तभीी वाास्तवि�क मैतै्रीी काा वि�काास होोताा है।ै 
क्षमाापनाा काा भााव पर्वव वि�शेष तक सीीमि�त 
न रहकर हमाारेे दैनैि�क जीीवन एवंं व्यवहाार 
काा हि�स्साा बने—ेयहीी इसकीी साार्थथकताा है।ै 
उपरााष्ट्रपति� श्रीी सीी. पीी. रााधााकृृष्णन जीी नेे 
अपने ेसंंबोोधन मंें क्षमाा, अहिं�ंसाा एवंं मैतै्रीी 
केे साार्ववभौौमि�क संंदेशे कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु इसेे वर्ततमाान समय मंें अत्यंंत प्राासंंगि�क 
बताायाा। संंचाालन सुनुीीताा जैनै ने ेकि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मंें अणुवु्रत समि�ति� मुंं�बई क्षेते्र 
गोोरेगेांं�व मंें उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत 
आज दूसूरे दि�न अहिं�ंसाा दि�वस काा सफल 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
अणुवु्रत गीीत केे संंगाान केे सााथ उपाासक 
प्रखर वक्ताा सुरुेशे ओस्तवााल ने ेकीी। पधाारेे 
सभीी अति�थि�योंं काा एवंं अणुवु्रत परि�वाार और 

पूरूे े समााज काा स्वाागत अणुवु्रत संंयोोजक 
शांं�ति�लााल बााफनाा ने े कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
सुभुााष सिं�ंघवीी, मंंत्रीी वि�नोोद सिं�ंघवीी ने े भीी 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। मुखु्य वक्ताा केे 
रूप मंें प्रवक्ताा उपाासक सुरुेशे ओस्तवााल नेे 
अहिं�ंसाा दि�वस पर वि�स्ताार से ेप्रकााश डाालतेे 
हुएु बि�शनदाास गोोयल (कलकत्ताा) केे 
जीीवन काा प्रेरेणाादाायक घटनााक्रम सुनुााकर 
सभीी कोो प्रेरेि�त कि�याा। संचंाालन एवंं आभाार 
ज्ञाापन वि�काास धााकड़ ने ेकि�याा।

अणुवु्रत समि�ति� आमेेट द्वााराा 'अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह' केे छठे दि�न तेरेाापंथं सभाा 
भवन मंें अनुशुाासन दि�वस काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें अनुुशाासन केे 
महत्व पर चर्चाा� करते ेहुएु जीीवन मंें इसेे 
अपनााने ेकाा संंदेशे दि�याा गयाा। अध्यक्ष रेणेुु 
छााजेडे़ ने ेकहाा कि� अनुुशाासन जीीवन कीी 
सफलताा कीी आधाारशि�लाा है।ै यह व्यक्ति�ि मंें 

समयबद्धताा, आत्मसंंयम, जि�म्मेदेाारीी और 
कर्ततव्यनि�ष्ठाा काा वि�काास करताा है।ै  जीीवन 
वि�ज्ञाान प्रभाारीी रि�तु ढि�लीीवााल ने ेअनुशुाासन 
कोो लक्ष्य प्रााप्ति�� कीी प्रेरेणाा बताातेे हुएु दैनैि�क 
जीीवन मंें संंयम और सकााराात्मक सोोच 
अपनााने े काा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम मंें 
तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल अध्यक्ष मंंजू ू देवेीी 
हि�रण, मंंत्रीी संंगीीताा चंंडाालि�याा सहि�त अनेके 
सदस्य उपस्थि��त रहेे।

क्षमाा और मैैत्रीी सेे हीी संंभव हैै 
सौौहाार्ददपूूर्णण समााज 

अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत 
मनाायाा गयाा अहिं�ंसाा दि�वस

अनुशुाासन, संंयम और सकााराात्मकताा 
से ेबनेगेाा सशक्त समााज

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह''अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह! पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा 

होो। इसकेे लि�ए कुुछ अपेेक्षाानुुसाार 

कठोोर जीीवन जीीनेे काा अभ्याास करनाा 

चााहि�ए। जीीवन मेंं प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। 

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

उपरााष्ट्रपति� श्रीी सीी. पीी. रााधााकृृष्णन 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि�ति� 
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    चेेन्नई।   

    सूूरत।  

     गुुवााहााटीी।   

चेेन्नई महाानगर केे 14 प्रमुुख स्थाानोंं पर गूंं�जाा अणुुव्रत गीीत

अणुुव्रत हैै यूूनि�वर्ससल धर्मम, व्यक्ति�ि सुुधाार सेे हीी संंभव हैै रााष्ट्र सुुधाार 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई 
कीी आयोोजनाा मेंं अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह केे अंंतर्गगत प्रथम दि�वस 
गुुरुवाार 01 अक्टूूबर कोो अणुुव्रत प्रेेरणाा 
दि�वस एवंं अणुुव्रत गीीत महाासंंगाान 
काा काार्ययक्रम चेेन्नई महाानगर केे 14 
वि�भि�न्न स्थाानोंं पर आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।

ट्रि�प्लि��केेन तेेराापंंथ भवन मेंं अणुुव्रत 
अनुुशाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ. 
पुुलकि�तकुुमाारजीी ठााणाा-2 एवंं 

कि�लपॉॉक डोोसीी हााउस मेंं सााध्वीी 
उदि�तयशााजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
मंंचीीय काार्ययक्रम हुुए। 

मुुनि� पुुलकि�तकुुमाारजीी नेे कहाा 
कि� अणुुव्रत जन-मन मेंं चाारि�त्र काा 
नि�र्माा�ण करताा हैै। गुुरुदेेव आचाार्यय 
तुुलसीी नेे 78 वर्षष पूूर्वव अणुुव्रत 
आंंदोोलन काा प्रवर्ततन कि�याा। गरीीब 
कीी झोोपड़ीी सेे लेेकर रााष्ट्रपति� तक 

अणुुव्रत आंंदोोलन सेे जुुड़ेे हुुए हैंं। 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे कहाा कि� 
अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा सेे सम्बद्ध 
व्यक्ति�ि काा जीीवन वर्ततमाान केे सााथ 
भवि�ष्य भीी सुुन्दर, सुुव्यवस्थि��त बनााताा 
हैै। अध्यक्षाा सुुभद्राा लुुणाावत नेे स्वाागत 
स्वर प्रस्तुुत करतेे हुुए अणुुव्रत कीी 
उपयोोगि�ताा केे बाारेे मेंं बताायाा। 

मंंत्रीी कुुशल बाँँ�ठि�याा नेे आचाार 
संंहि�ताा काा वााचन कि�याा। उपााध्यक्ष 
स्वरूप चन्द दाँँ�तीी नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा। इस गीीत महाासंंगाान मेंं लगभग 
3000 सेे अधि�क बाालक-बाालि�कााओं 
केे सााथ अध्याापक, वि�द्याालय प्रशाासन 
अधि�काारीी, श्राावक नेे भााग लि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे नि�र्देेशन मेंं अणुुव्रत समि�ति� ग्रेेटर 
सूूरत द्वााराा 1 अक्टूूबर सेे 7 अक्टूूबर 
तक आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत तृृतीीय 
दि�वस कोो तेेराापंंथ भवन, सि�टीी लााइट 
मेंं ‘सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस’ केे रूप 
मेंं मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा आयोोजन 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे वि�द्वाान शि�ष्य मुुनि� डॉॉ. मदन कुुमाार 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं हुुआ जि�समेंं 
वि�वि�ध धर्मम केे धर्ममगुुरु याा धर्मम प्रवक्ताा 
वि�शेेष रूप सेे सनाातन धर्मम केे पंंडि�त रााम 
प्रतााप शुुक्लाा (चि�त्रकूूट), ब्रह्मााकुुमाारीी 
सेे ब्रह्मााकुुमाारीी अवनीी बहन, ईसााई 
संंप्रदााय सेे फाादर डेेनि�स एलवि�श 
एमि�स, मुुस्लि��म संंप्रदााय सेे सूूफीी संंत 
एम.ए. चि�श्तीी सााहब, पाारसीी संंप्रदााय सेे 
डॉॉ. मीीनूू परबि�याा सााहब, आदि� उपस्थि��त 
रहेे एवंं 'साामााजि�क-रााष्ट्रीीय वि�काास मेंं 

सांं�प्रदाायि�क एकताा कीी महत्ताा' पर अपनेे 
वि�चाारोंं कोो प्रस्तुुत कि�याा। 

मुुनि� श्रीी नेे अपनेे मुुख्य साानि�ध्यीीय 
संंबोोधन मेंं कहाा कि� सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद 
केे बि�नाा साामााजि�क वि�काास संंभव नहींं 
हैै। अणुुव्रत प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे 
यूूनि�वर्ससल धर्मम - अणुुव्रत प्रस्तुुत कि�याा, 
जोो संंयम, नैैति�कताा और माानवीीय मूूल्योंं 
पर आधाारि�त हैै। आचाार्यय तुुलसीी काा 
अमर संंदेेश थाा—‘इंंसाान पहलेे इंंसाान, 
फि�र हिं�ंदूू याा मुुसलमाान’। उन्होंंनेे आगेे 
कहाा कि� व्यक्ति�ि सुुधाार सेे हीी समााज और 
रााष्ट्र काा सुुधाार संंभव हैै। 

(प्रजाापि�ताा ब्रह्मााकुुमाारीी ईश्वरीीय 
वि�श्व वि�द्याालय):

अवनीी बहन नेे कहाा कि� हमााराा भीीतरीी 
स्वरूप आत्माा हैै, जोो चैैतन्य स्वरूप हैै। 
शांं�ति� और प्रेेम हीी आत्माा काा सच्चाा 
स्वधर्मम हैै। सुुख, शांं�ति�, प्रेेम, आनंंद, 
ज्ञाान, पवि�त्रताा और शक्ति�ि—येे आत्माा 
केे साात नि�जीी गुुण हैंं। जब हम इन गुुणोंं 
कोो आत्मसाात कर लेेतेे हैंं, तोो आंंतरि�क 

व बााहरीी अशांं�ति� समााप्त होो जाातीी हैै। 
हम सभीी एक नि�रााकाार ईश्वर कीी संंताान 
हैंं; आत्मि��क धराातल पर न कोोई स्त्रीी हैै, 
न पुुरुष, न हिं�ंदूू और न मुुसलमाान। सभीी 
मनुुष्य एक समाान हैै।

पंंडि�त राामप्रतााप जीी शुुक्लाा 
(चि�त्रकूूट - सनाातन धर्मम):

पंंडि�त जीी नेे कहाा कि� इस संंसाार मेंं 
समस्त माानव एक-दूूसरेे सेे जुुड़ेे हुुए 
हैंं। हमेंं एक गुुलदस्तेे कीी भांं�ति� मि�ल-
जुुलकर रहनाा चााहि�ए और आपसीी 
भााईचाारेे कोो सुुदृृढ़ करनाा चााहि�ए। दूूसरोंं 
कोो सुुधाारनेे केे बजााय स्वयंं कोो सुुधाारनेे 
काा प्रयाास करनाा श्रेेयस्कर हैै। जब हम 
यह चााहतेे हैंं कि� कोोई हमेंं न सतााए, तोो 
हमेंं भीी दूूसरोंं कोो कि�सीी प्रकाार काा कष्ट 
नहींं पहुंं�चाानाा चााहि�ए। अपनीी कमि�योंं कोो 
दूूर करनेे सेे हीी जीीवन साार्थथक बनताा हैै।

फाादर डेेनि�स एल्वि�िस एमि�स 
(ईसााई संंप्रदााय):

फाादर डेेनि�स नेे कहाा कि� वर्ततमाान मेंं 
सांं�प्रदाायि�कताा काा दुुरुपयोोग लोोगोंं केे मन 

मेंं घृृणाा फैैलाानेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा 
हैै। बााइबि�ल कीी सीीख काा उल्लेेख करतेे 
हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� हमेंं अनुुशाासन और 
शाासन चलाानेे वाालोंं केे लि�ए प्राार्थथनाा 
करनीी चााहि�ए तााकि� सब शांं�ति�पूूर्णण जीीवन 
जीी सकेंं। 

डॉॉ. मीीनूू परबि�याा (पाारसीी 
संंप्रदााय):

डॉॉ. परबि�याा नेे पाारसीी धर्मम केे तीीन 
मूूलभूूत सि�द्धांं�तोंं—मन, वचन और कर्मम 
कीी शुुद्धि� पर प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� मनुुष्य धन कमााए, लेेकि�न 
व्याापाार और व्यवहाार मेंं प्राामााणि�कताा व 
ईमाानदाारीी अवश्य रखेे। 

सूूफीी संंत एम. ए. चि�श्तीी सााहब 
(मुुस्लि��म संंप्रदााय):

 चि�श्तीी सााहब नेे कहाा कि� वर्ततमाान 
समय मेंं जब वि�श्व मेंं अशांं�ति� और 
हिं�ंसाा काा वााताावरण हैै, तब मुुनि� श्रीी 
और अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा शांं�ति� काा 
यह दीीप जलाानाा अत्यंंत सरााहनीीय व 
वंंदनीीय काार्यय हैै। सूूफीी संंत सदैैव पैैगंंबर 

सााहब केे अमन और भलााई केे संंदेेश 
कोो आगेे बढ़ाातेे हैंं। अशांं�ति� काा मुुख्य 
काारण नकााराात्मक दृृष्टि�िकोोण हैै, जबकि� 
ईश्वर कीी रहमत सभीी केे लि�ए समाान 
हैै। बााबाा फरीीद केे प्रसंंग काा उल्लेेख 
करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� हमेंं कैंंचीी 
नहींं, सुुई बननाा चााहि�ए—जोो कााटनेे काा 
नहींं, बल्कि�� दि�लोंं कोो जोोड़नेे काा काार्यय 
करेे। 32 दांं�तोंं केे बीीच जीीभ कीी तरह 
हमेंं लचीीलाापन अपनाानाा चााहि�ए और 
कट्टरपंंथ व हिं�ंसाा सेे दूूर रहनाा चााहि�ए। 
भाारत रूपीी वि�शााल जहााज कीी रक्षाा 
करनाा हम सभीी कीी सााझीी जि�म्मेेदाारीी हैै।

मुुनि� संंयम कुुमाार जीी एवंं मुुनि� कल्प 
कुुमाार जीी उपस्थि��त रहेे। अणुुव्रत समि�ति� 
ग्रेेटर सूूरत केे अध्यक्ष  रत भलाावत नेे 
अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा वााचन कि�याा 
एवंं अध्यक्षीीय वक्तव्य देेतेे हुुए पधाारेे 
हुुए सभीी धर्मम गुुरु / धर्मम प्रवक्तााओं काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल एवंं 
प्रभाावीी संंचाालन 'अणुुव्रत सेेवीी' एवंं 
उपाासक  अर्जुु�न मेेड़तवााल नेे कि�याा।

अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य मुुनि� 
आनंंद कुुमाार जीी 'काालूू' एवंं सहवर्तीी 
मुुनि� वि�काास कुुमाार जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य एवंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह केे प्रथम दि�वस कोो 
अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस एवंं अणुुव्रत 
गीीत महाासंंगाान काा आयोोजन अणुुव्रत 
समि�ति� द्वााराा श्रद्धाा एवंं उत्सााह केे सााथ 
तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन सहमंंत्रीी 
प्रथम डॉॉ. साारि�काा दुुगड़ नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी केे 
महाामंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुआ। 

मुुनि� आनंंद कुुमाारजीी 'काालूू' नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� अणुुव्रत 
केेवल कोोई संंकल्प नहींं, बल्कि�� 
जीीवन जीीनेे कीी एक आचाार-संंहि�ताा 
हैै। वर्ततमाान समय मेंं मनुुष्य केे 
साामनेे अनेेक प्रकाार कीी चुुनौौति�यांं� 
हैंं। उन्होंंनेे उपस्थि��त जनसमुुदााय कोो 
अणुुव्रत केे संंदेेश कोो अपने जीीवन 

मेंं उताारनेे तथाा दूूसरोंं तक पहुंं�चाानेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययक्रम मेंं मुुनि� 
वि�काास कुुमाारजीी नेे अणुुव्रत गीीत 
काा महाासंंगाान करवाायाा। समि�ति� कीी 
मंंत्रीी रंंजनाा बरड़ि�याा नेे बताायाा कि� 
अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा काा वााचन 
अणुुवि�भाा कीी काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
एवंं समि�ति� केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
बजरंंग बैैद एवंं समि�ति� केे संंरक्षक 
सदस्य कैैलााश कााबराा नेे कि�याा। 
अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय 
चौौरड़ि�याा (JTN प्रति�नि�धि�) नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� अणुुव्रत 
आज केे समय मेंं समााज कोो नैैति�क 
दि�शाा देेनेे वाालाा महत्वपूर्णण अभि�याान 
हैै। इस अवसर पर मुुख्य अति�थि� केे 
रूप मेंं उपस्थि��त स्थाानीीय वाार्डड पाार्षषद 
प्रमोोद स्वाामीी नेे अणुुव्रत समि�ति� केे 
काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, गुुवााहााटीी केे अध्यक्ष रि�तेश 
खटेेड़, सभीी संंघीीय संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं एवंं सदस्योंं नेे अणुुव्रत 
केे आदर्शोंं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे काा 
संंकल्प लि�याा।

जीीवन कोो संंयमि�त और अनुुशाासि�त 
बनाानेे कीी आचाार-संंहि�ताा हैै अणुुव्रत 

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह''अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह! पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

     जसोोल।  

नवकाार वि�द्याालय मेंं गूंं�जाा 'संंयम मय जीीवन होो...' 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी कुंं�दनप्रभााजीी कीी प्रेेरणाा 
सेे सहवर्तीी सााध्वीी वि�द्युुतप्रभाा जीी व 
सााध्वीी कि�रणयशाा जीी केे साानि�ध्य 
मेंं स्थाानीीय नवकाार मााध्यमि�क 
वि�द्याालय, जसोोल प्रांं�गण मेंं प्राातःः 8 
बजेे प्रधाानााचाार्यय कि�रण कोोठाारीी कीी 

अध्यक्षताा मेंं अणुुव्रत महाासंंगाान व 
अणुुव्रत प्रेेरणाा दि�वस मनाायाा गयाा। 
डूंं�गरचंंद बाागरेेचाा नेे अणुुव्रत गीीति�काा 
काा संंगाान व पूूरेे वि�द्याालय कीी ओर 
सेे अणुुव्रत महाासंंगाान 'संंयम मय 
जीीवन होो...' काा संंगाान कि�याा गयाा। 
सााध्वीीवृंं�द केे प्रेेरणाा पााथेेय केे सााथ हीी 
अध्यक्ष महाावीीर साालेेचाा नेे अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा काा वााचन कि�याा, वहींं 

नि�वर्ततमाान अध्यक्ष पाारसमल गोोलेेछाा नेे 
वि�द्याार्थीी अणुुव्रत संंकल्प-पत्र काा वााचन 
व प्रधाानााचाार्यय कि�रण कोोठाारीी नेे स्वाागत 
भााषण प्रस्तुुत कि�याा। 

उमेेशसिं�ंह रााठौौड़ नेे अणुुव्रत कीी 
जाानकाारीी दीी। सााथ हीी अणुुव्रत संंकल्प-
पत्र भरवााए गए और 04 अक्टूूबर कोो 
'नशाामुुक्त परि�वाार मैैरााथन 2026' मेंं 
भााग लेेनेे काा नि�वेेदन कि�याा गयाा।

3000 से ेअधि�क 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेसाामूूहि�क 
संगंाान से ेफैैलाायाा संंयम 
और सदााचाार काा संदेंेश
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      राायसिं�ंहनगर।

तेरेाापंथं धर्मम संघं केे आद्य प्रवर्ततक 
संसं्थाापक आचाार्यय भि�क्षु ु काा महााप्रयााण 
दि�वस भााद्रपद शुकु्ल तेरेस गुरुुवाार कोो राात्रि� 
मंें तेरेाापंथं भवन मंें श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि केे सााथ 
मनाायाा गयाा।  

भजन संंध्याा 'एक शााम आचाार्यय भि�क्षुु 
केे नााम' कीी शुरुुआत 'श्रद्धाा वि�नय समेते 
नमोो अरहंंतााणंं' और समाापन 'जय महाावीीर 
भगवाान...' से ेहुआु। अंंत मंें लोोगस्स पााठ 
काा उच्चाारण कि�याा गयाा। जैनै श्वेेतांं�बर 

तेरेाापंंथीी सभाा केे प्रवक्ताा जयदेवे गोोयल 
ने ेबताायाा कि� तत्काालीीन धर्मम व्यवस्थााओं 
एवंं काार्योंं मंें आगम सम्मत माान्यतााओं कीी 
खुलुीी अवहेलेनाा, शि�थि�लतााओं व कमि�योंं 
कोो देखेकर आचाार्यय भि�क्षु ने ेसंंघर्षोंं, कष्टोंं 
व कठि�नााइयोंं कोो सहन करते ेहुएु महाान 
धर्मम क्रांं�ति� कीी। 

जन-जन कोो सहीी सत्य माार्गग पर चलनेे 
केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। तेरेाापंथं धर्मम संंघ 
केे अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
नेतेृतृ्व मंें धर्मम संघं गरि�माा मंें गौौरवशाालीी 
ऊंंचााइयोंं कोो छूू रहाा हैै।

वि�कट परि�स्थि�िति�योंं मेंं चट्टाान कीी 
भाँँ�ति� अटल रहेे आचाार्यय भि�क्षुु 

     बाालोोतराा। 

     वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई। 

      उत्तर हाावड़ाा।   

व्रत और ध्याान काा दुुर्ललभ संंगम

नैैति�कताा और माानवीीय मूूल्योंं कीी रक्षाा काा आंंदोोलन हैै अणुुव्रत 

प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत समि�ति� केे तत्वाावधाान 
मंें तेरेाापंंथ भवन, अमृृत सभाागाार मंें 
अहिं�ंसाा दि�वस मनाायाा गयाा एवंं त्रि�दि�वसीीय 
प्रेके्षाा ध्याान शि�वि�र काा शुभुाारंंभ हुआु। 
प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा 
- आज व्रत और ध्याान काा शुभु संंगम होो 
रहाा है।ै भगवाान महाावीीर ने ेसम्पूरू्णण माानव 
जााति� कोो अहिं�ंसाा काा संंदेशे दि�याा। महाात्माा 

गांं�धीी अहिं�ंसाा केे परम पुजुाारीी रहे ेहंैं। युगु 
पुरुुष, युुग नाायक आचाार्यय तुलुसीी और 
प्रेके्षााप्रणेतेाा आचाार्यय महााप्रज्ञ ने ेमाानवोोत्थाान 
केे लि�ए अणुवु्रत और प्रेके्षााध्याान जैैसे ेमहाान 
अवदाान दि�ए। सााध्वीीश्रीी ने े प्रेके्षााध्याान 
शि�वि�रााधि�योंं कोो उपसंंपदाा स्वीीकाार 
करवााई व प्रेके्षााध्याान केे प्रयोोग करवााए। 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेहेताा 
ने े स्वाागत भााषण कि�याा। रााष्ट्रीीय 
स्वयंंसेवेक संघं केे पूरू्वव संचंाालक 
सुरुंंगीी लााल साालेचेाा ने े वि�चाार प्रस्तुतु 

कि�ए। मुमु्बई से े समाागत उपाासक एवंं 
प्रेके्षााध्याान प्रशि�क्षक शां �ंति�लााल कोोठाारीी 
एवंं मीीनाा सााबद्राा ने ेवि�चाारााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
इस अवसर पर तेरेाापंथं सभाा उपााध्यक्ष 
ललि�त जीीराावलाा, मंंत्रीी मोोहन लााल 
बााफनाा, सहमंंत्रीी रााजेशे बााफनाा, जोोधपुर 
शि�क्षाा वि�भााग केे पूरू्वव नि�देशेक पृथृ्वीीरााज 
दवे,े अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष जवेरेीीलााल 
साालेेचाा, उपााध्यक्ष कमल कुुहााड़ सहि�त 
अनेके गणमाान्य जन उपस्थि��त रहेे। मंंच 
संचंाालन डॉॉ. सााध्वीी शौौर्ययप्रभााजीी ने ेकि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश 
कुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा–४ केे साान्नि�ध्य 
मंें गोोयल भवन मंें अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह काा मंंगल शुभुाारंंभ हुआु। 
सप्तााह केे प्रथम दि�वस कोो ‘अणुुव्रत 
प्रेरेणाा दि�वस’ केे रूप मंें मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं द्वााराा साामूहूि�क अणुवु्रत संंगाान 
से ेहुआु। क्षेते्र कीी अणुवु्रत संंयोोजि�काा मोोनाा 
नौौलखाा ने े सभीी काा स्वाागत करते े हुएु 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह कीी जाानकाारीी दीी। 
सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी ने ेअपने ेमंंगल 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� जब वि�श्व हिं�ंसाा, 
युुद्ध और अशां �ंति� केे दौौर से ेगुजुर रहाा थाा 
तब गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी ने ेअणुवु्रत 
आंंदोोलन काा सूतू्रपाात कर माानवताा कोो 

नैतैि�क जीीवन कीी दि�शाा प्रदाान कीी। अणुुव्रत 
आंंदोोलन गरीीब कीी झोोपड़ीी से े लेकेर 
रााष्ट्रपति� भवन तक पहुँँ�चाा और रााजनेतेााओं, 
सााहि�त्यकाारोंं, वि�द्वाानोंं एवंं वैजै्ञाानि�कोंं सहि�त 
समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं कोो इससे जोोड़ाा। 
उन्होंंने ेकहाा कि� अणुुव्रत माानवीीय मूलू्योंं 
कीी सुरुक्षाा, स्वस्थ आचाार-संंहि�ताा एवंं 
स्वस्थ समााज केे नि�र्माा�ण काा आंंदोोलन 
है।ै इसकाा उद्देशे्य व्यक्ति�ि केे जीीवन 
मंें प्राामााणि�कताा, नैतैि�कताा एवंं चरि�त्र-
शुदु्धि� स्थाापि�त करनाा है।ै लााखोंं लोोगोंं 
ने ेअणुवु्रत केे संंकल्पोंं कोो स्वीीकाार कर 
नशाामुकु्त एवंं संंयमि�त जीीवन कीी ओर 
कदम बढ़ााए हंैं। वि�द्याालयोंं एवंं वि�भि�न्न 
संसं्थाानोंं तक भीी अणुुव्रत काा संंदेशे पहुँँ�चाा 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने े अणुवु्रत आंंदोोलन सेे 
जुडेु़े अपने ेकुुछ संसं्मरण भीी सााझाा कि�ए। 
अणुुव्रत केे सााथ अहिं�ंसाा केे महत्व कोो 
बतााते ेहुएु सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� अहिं�ंसाा 

धर्मम कीी आधाारशि�लाा और वि�श्व बंंधुत्व 
काा माार्गग है।ै अहिं�ंसाा केेवल कि�सीी कोो 
शाारीीरि�क कष्ट न पहुँँ�चााने े तक सीीमि�त 
नहींं, बल्कि�� हमाारीी वााणीी और व्यवहाार 
मंें भीी होोनीी चााहि�ए। कठोोर शब्द एवंं कटु 
व्यवहाार भीी संंबंंधोंं कोो आहत करते े हंैं। 
अहिं�ंसाा कोो जीीवन मंें उताारने ेसे ेपरि�वाार, 
समााज और रााष्ट्र मंें शां �ंति� एवंं सौौहाार्दद कीी 
भाावनाा मजबूतू होोतीी है।ै इस संंदर्भभ मंें 
उन्होंंने ेआचाार्यय महााप्रज्ञ केे सूरूत चाातुरु्माा�स 
तथाा डॉॉ. ए.पीी.जे.े अब्दुलु कलााम सेे 
जुडेु़े प्रसंंग काा भीी उल्लेेख कि�याा। 
इस अवसर पर दि�लीीप धींंग ने े4 अक्टूूबर 
कोो पर्याा�वरण दि�वस केे अंंतर्गगत आयोोजि�त 
होोने े वाालीी मैरैााथॉॉन रैलैीी कीी जाानकाारीी 
दीी। सीीमाा मेहेताा, रेखेाा कोोठाारीी एवंं मोोनाा 
नौौलखाा ने े अहिं�ंसाा पर अपने भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। अंंत मंें रेखेाा कोोठाारीी नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मंें अणुुव्रत उद्बोोधन 
सप्तााह काा दूसूराा दि�न अहिं�ंसाा दि�वस केे 
रूप मंें अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे तत्वाावधाान मंें अणुवु्रत समि�ति� 
हाावड़ाा-कोोलकााताा द्वााराा हर्षोोल्लाासपूरू्ववक 
योोगक्षेमे वि�हाार केे योोगक्षेमे सभाागाार मंें 
समाायोोजि�त हुआु। इस अवसर पर मुखु्य 
वक्ताा वैदै्य रााधेशे्यााम श्रीीवाास्तव थे।े 
सभाा कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे 
कुुमाारजीी ने े कहाा - प्रााणीी माात्र केे प्रति� 
संंयम रखनाा हीी अहिं�ंसाा है।ै अहिं�ंसाा प्रााणीी 
माात्र केे लि�ए कल्यााणकाारीी है।ै भगवाान 

महाावीीर अहिं�ंसाा केे महाान प्रयोोक्ताा थे,े 
उन्होंंनेे अहिं�ंसाा काा जीीवन जीीयाा। महाात्माा 
गांं�धीी अहिं�ंसाा और सत्य केे पुजुाारीी थे।े लााल 
बहाादुरु शाास्त्रीी काा जीीवन साादगीीमय थाा। 
व्यक्ति�ि अहिं�ंसाा कीी शुरुुआत स्वयंं से ेकरे।े 
मुखु्य वक्ताा वैदै्य रााधेेश्यााम श्रीीवाास्तव नेे 
अहिं�ंसाा वि�षय पर वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
अणुवुि�भाा सोोसाायटीी केे मुखु्य न्याासीी रतन 
दुगुड़ ने े भीी अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ अणुवु्रत समि�ति� 
हाावड़ाा केे युवुाा सदस्योंं केे मंंगलााचरण 
से े हुआु। स्वाागत भााषण अणुवु्रत समि�ति� 
हाावड़ाा केे अध्यक्ष दीीपक नखत ने ेदि�याा। 
आभाार ज्ञाापन अणुवु्रत समि�ति� कोोलकााताा 
केे अध्यक्ष नवीीन दुगुड़ ने ेकि�याा। काार्ययक्रम 
काा संंचाालन मुनुि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा।

प्रााणीी माात्र केे प्रति� संंयम 
रखनाा हीी अहिं�ंसाा हैै

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह''अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह! पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

      सि�लचर। 

अणुुव्रत समि�ति� जयपुरु ने ेअणुुवि�भाा केेन्द्र 
मंें मुनुि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' एवंं मुनुि� संंभव 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा। जि�समें 
जयपुरु क्षेते्र कीी वि�भि�न्न स्कूूलोंं केे छाात्र-
छाात्रााओं ने ेभााग लि�याा।

मौौकेे पर बड़ीी संंख्याा मंें उपस्थि��त वि�द्याार्थीी 
और अभि�भाावक जनोंं कोो सम्बोोधि�त कर मुनुि� 
तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' ने ेकहाा - अणुुव्रत केे 
काार्ययक्रम नैतैि�क और चाारि�त्रि�क गुणुोंं केे 
संंपोोषक हंैं। यह व्यक्ति�ि सुधुाार से ेसमााज सुधुाार 
काा आंंदोोलन है।ै आदर्शश परि�वाार और स्वस्थ 
समााज काा नि�र्माा�ण करनाा इसकाा मुखु्य उदे्देश्य 

है।ै उन्होंंनेे कहाा - आदर्शश परि�वाार काा आधाार 
सुसुंसं्काार हंैं। भाावीी पीीढ़ीी मंें सुसुंसं्काारोंं काा 
नि�र्माा�ण आज कीी सर्वोोपरि� जरूरत भीी है।ै इस 
अवसर पर मुनुि�श्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत 
उद्बोोधन सप्तााह 2026 केे बेनेर काा अनाावरण 
भीी कि�याा। इस अवसर पर गीीत गाायन, 
चि�त्रकलाा, नि�बंंध लेखेन, भााषण, कवि�ताा पााठ 
आदि� वि�वि�ध प्रति�स्पर्धाा�एंं आयोोजि�त हुईु। अन्त 
मंें वि�जेतेााओं कोो पुरुस्कृृत भीी कि�याा गयाा। श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं सभाा, तेरेाापंथं महि�लाा 
मंंडल, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोर्मम, अणुुव्रत 
समि�ति� आदि� केे पदााधि�काारि�योंं सहि�त अनेेक 
समााज जन उपस्थि��त थे।े

'सुुसंंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण आज कीी सर्वोोपरि� जरूरत 
अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेसे्ट काार्ययक्रम

     बााड़मेेर। 

अणुुव्रत समि�ति� बााड़मेरे द्वााराा रााजकीीय 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय राामू ू बााई मंें 
अहिं�ंसाा दि�वस मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम केे 
मुखु्य अति�थि� वीीरचंंद वडेराा, वि�शि�ष्ट 
अति�थि� गौौतम बोोथराा तथाा अध्यक्षताा 
प्रााचाार्यय शोोभाा दवे े ने े कीी। काार्ययक्रम काा 
कुुशल नेतृेृत्व समि�ति� अध्यक्ष पवन 
संंखलेचाा 'नमन' एवंं संंचाालन डॉॉ 
गोोवर्धधन सिं�ंह सोोढाा 'जहरीीलाा' ने े कि�याा।   
शुरुुआत मंें दीीप प्रज्वलन, ज्योोति� सिं�ंघवीी 

द्वााराा अणुुव्रत गीीत तथाा शकुंं�तलाा जैनै द्वााराा 
कवि�ताा प्रस्तुुत कीी गई। अति�थि�योंं ने ेअपनेे 
संंबोोधन मंें भगवाान महाावीीर, महाात्माा गांं�धीी, 
लााल बहाादुुर शाास्त्रीी और आचाार्यय तुलुसीी केे 
अहिं�ंसाा व संंयम केे सि�द्धांं�तोंं कोो प्राासंंगि�क 
बताायाा। प्रााचाार्यय शोोभाा देवेीी ने ेअनुवु्रत केे 11 
नि�यमोंं कोो जीीवन केे लि�ए उपयोोगीी बताायाा।  

काार्ययक्रम मंें बच्चोंं काा बहुुमाान कि�याा 
गयाा तथाा आभाार वीीराारााम भुरुटि�याा नेे  
व्यक्त कि�याा। सोोशल मीीडि�याा प्रभाारीी मुकेुेश 
बोोथराा ने ेबताायाा कि� अगलाा दि�न सांं�प्रदाायि�क 
सद्भाावनाा दि�वस केे रूप मंें मनाायाा जााएगाा।

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह : 
अहिं�ंसाा दि�वस

वि�द्याार्थि�ियोंं संंग मनाायाा 
गयाा अहिं�ंसाा दि�वस 
जसोोल। एस. वोोहराा रााजकीीय 

उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय जसोोल 
मंें अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
दूसूराा दि�वस अहिं�ंसाा दि�वस काा 
काार्ययक्रम सााध्वीी वि�द्युतुप्रभााजीी व 
सााध्वीी चाारि�त्रप्रभााजीी केे साानि�ध्य 
मंें व प्रधाानााचाार्यय वि�ष्णुदुाास कीी 
अध्यक्षताा मंें प्राातःः 8.30 बजेे 
वि�द्याालय प्रांं�गण मंें अणुवु्रत 
समि�ति� जसोोल केे तत्वाावधाान 
मंें वि�द्याार्थि�ियोंं व शि�क्षकोंं कीी 
उपस्थि��ति� मंें मनाायाा गयाा। जि�समें 
अणुवु्रत संंकल्प-पत्र भरवााए गए। 
गांं�धीी जयंंतीी व लााल बहाादुुरशाास्त्रीी 
जयंंतीी पर प्रकााश डाालाा गयाा।
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गुवुााहााटीी। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसााइटीी केे तत्वाावधाान मंें अणुवु्रत उद्बोोधन 
सप्तााह केे तृतृीीय दि�वस कोो सांं�प्रदाायि�क 
सौौहाार्दद दि�वस पर अणुवु्रत समि�ति� गुवुााहााटीी 
द्वााराा कााटााबााड़ीी स्थि��त स्कॉॉलर्सस ग्लोोबल 
स्कूूल मंें काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत अणुवु्रत गीीत सेे 
हुईु। अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय 
चौौरड़ि�याा ने ेसांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद पर अपने 
वि�चाार रखे।े स्कूूल कीी प्रााध्याापक नााज़ि�राा 

बेगेम एवंं स्कूूल परि�चाालक राामेशे्वर शर्माा� 
काा सम्माान समि�ति� कीी ओर से ेकि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन समि�ति� कीी संंगठन 
मंंत्रीी रााखीी बंैंगाानीी ने े कि�याा व धन्यवााद 
ज्ञाापन मंंत्रीी रंंजनाा बरडि�याा ने े कि�याा। इस 
अवसर पर समि�ति� कीी उपााध्यक्ष सरोोज 
बरडि�याा, सहमंंत्रीी डॉॉ. साारि�काा दुगुड़, 
सहमंंत्रीी एवंं उद्बोोधन सप्तााह केे मुखु्य 
संंयोोजक रााजकुमाार भटेेराा, काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य नि�र्ममल बैदै उपस्थि��त रहेे।

संंप्रदाायवााद सेे ऊपर उठकर माानव सौौहाार्दद 
स्थाापि�त करनाा हीी अणुुव्रत काा लक्ष्य 

     गंंगााशहर।  

माानवताा हीी एकमाात्र धर्मम  
और संंप्रदााय' 

अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
नि�र्देशि�त अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
तृतृीीय दि�वस सांं�प्रदाायि�क सौौहाार्दद दि�वस, 
अणुवु्रत समि�ति� गंंगााशहर द्वााराा बोोथराा 
कन्याा महाावि�द्याालय, गंंगााशहर केे प्रांं�गण 
मंें समणीी नि�र्वाा�ण प्रज्ञाा जीी एवंं समणीी 
चैतैन्य प्रज्ञााजीी केे साानि�ध्य मंें मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ काार्ययक्रम प्रभाारीी 
रााजंेंद्र बोोथराा द्वााराा मंंगलााचरण से े कि�याा 
गयाा।  स्वाागत एवंं परि�चय वक्तव्य बोोथराा 
गर्ल्स�स कॉॉलेजे केे प्रबंंधक शां �ंति�लााल बोोथराा 
ने े दि�याा। अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
करणीी दाान रांं�काा ने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
समणीी नि�र्वाा�णप्रज्ञाा जीी ने े अपने मंंगल 
पााथेेय मंें कहाा कि� संपं्रदााय सि�र्फफ एक हैै 
माानव संंप्रदााय और इसकाा धर्मम सि�र्फफ एक 

है ैमाानवताा। आचाार्यय तुलुसीी काा यहीी मि�शन 
थाा। समि�ति� केे मंंत्रीी एडवोोकेेट कन्हैयैाालााल 
बोोथराा ने ेबताायाा कि� समणीी चैतैन्य प्रज्ञााजीी 
ने ेकहाा कि� हर संंप्रदााय काा उद्देशे्य माानव 
कोो माानव से े जोोड़नाा होोनाा चााहि�ए। 
अणुवु्रत समि�ति� गंंगााशहर केे उपााध्यक्ष 
मनोोज सेठेि�याा, मनीीष बााफनाा, कोोषााध्यक्ष 
वि�जय बोोथराा, भंंवर सेठेि�याा, भेरेूदाान 
सेठेि�याा, हेमेरााज गुलुगुलुि�याा, ताारााचंंद 
गुलुगुलुि�याा, देवंेेंद्र बोोथराा, पुखुरााज दुगुड़, 
बछरााज गुलुगुलुि�याा, दि�लीीप सि�रोोहि�याा, 
डाालचंंद बुचु्चाा, आशीीष गर्गग, महि�लाा 
विं�ंग से ेसंंतोोष बोोथराा, शशि� रांं�काा, हेमेाा 
पाारख सहि�त अनेेक काार्ययकर्ताा� उपस्थि��त 
रहे।े काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंंत्रीी 
एडवोोकेेट कन्हैयैाा लााल बोोथराा ने े कि�याा 
एवंं आभाार ज्ञाापन काार्ययक्रम प्रभाारीी आशीीष 
गर्गग ने ेकि�याा।

     बाारडोोलीी।  

अणुवु्रत समि�ति� बाारडोोलीी द्वााराा अणुुवि�भाा 
केे नि�र्देशाानुसुाार अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह 
केे अंंतर्गगत अहिं�ंसाा दि�वस केे अवसर पर 
प्रेरेणाादाायीी काार्ययक्रम काा आयोोजन संेंसेरेि�टीी 
स्कूूल मंें कि�याा गयाा। जि�समें 250 बच्चोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी

काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत समि�ति� कीी संगंठन 
मंंत्रीी पाायल चोोरडि�याा ने े एक सुंं�दर एवंं 
प्रेरेणाादाायीी कहाानीी केे मााध्यम से ेवि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो अहिं�ंसाा काा महत्व समझाायाा। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� हमें अपने जीीवन मंें अहिं�ंसाा 
काा पाालन करते े हुएु कि�सीी भीी जीीव कोो 

मन, वचन और कर्मम से ेकष्ट नहींं पहुँँ�चाानाा 
चााहि�ए।काार्ययक्रम कीी मुखु्य वक्ताा मीीनाा 
मेहेताा ने ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु 
समझाायाा कि� हमें अपने जीीवन मंें अहिं�ंसाा 
कोो कि�स प्रकाार अपनाानाा चााहि�ए तथाा अपनेे 
शरीीर, मन और व्यवहाार कोो अहिं�ंसाात्मक 
जीीवनशैलैीी से ेकैैसे ेसुरुक्षि�त एवंं संंयमि�त 
रखाा जाा सकताा है।ै  उन्होंंनेे बच्चोंं कोो 
अहिं�ंसाा केे माार्गग पर चलने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें अणुुव्रत समि�ति� कीी 
अध्यक्षाा अमृतृाा काावड़ि�याा सहि�त अणुुव्रत 
समि�ति� कीी टीीम एवंं अन्य सदस्य उपस्थि��त 
रहे।े प्रिं�ंसि�पल अमर सर एवंं टीीचर्सस उन्नति� 
बहन सभीी टीीचर्सस केे उपस्थि��त अच्छीी रहीी

अहिं�ंसाा दि�वस पर पे्रेरणाादाायीी 
काार्ययक्रम काा आयोोजन 

    कोोलकााताा।

    सूूरत।

सशक्त पीीढ़ीी - नशाा मुकु्त परि�वाार 

नशाा मुकु्त परि�वाार महाा मैरैााथन  ' नयाा दौौर - नयीी दौौड़ ' काा आयोोजन

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी समि�ति� केे 
नि�र्देशन मंें अणुुव्रत समि�ति�, कोोलकााताा 
द्वााराा 'हमाारीी पीीढ़ीी–सशक्त पीीढ़ीी–नशाा 
मुकु्त परि�वाार–नयाा दौौर–नई दौौड़' कीी 
भाावनाा केे सााथ स्पवदे सफाारीी पाार्कक, 
रवींंद्र सरााबर मंें एक वि�शााल मैरैााथन 
दौौड़ काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ अणुुव्रत गीीत केे 
संंगाान केे सााथ हुआु। कोोलकााताा समि�ति� 
केे अध्यक्ष नवीीन दुगुड़ ने ेस्वाागत भााषण 
प्रस्तुतु कि�याा। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 

केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप दुगुड़, मुखु्य 
न्याासीी रतन दुगुड़, प्राायोोजक धर्मेंद्र 
डाागाा, लाायंंस प्रेसेि�डेंट अरविं�ंद डाागाा 
एवंं वि�भि�न्न संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
काा स्वाागत दुपुट्टाा पहनााकर कि�याा गयाा। 
अपने े संंबोोधन मंें नवीीन दुगुड़ ने े कहाा 
कि� यह आयोोजन केेवल एक मैरैााथन 
दौौड़ नहींं, बल्कि�� नशेे व ड्रग एडि�क्शन 
केे वि�रुद्ध समााज कोो सकााराात्मक दि�शाा 

देनेे ेकाा एक सशक्त अभि�याान है।ै रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष प्रतााप दुगुड़ ने ेकहाा कि� देशे भर 
मंें अणुुव्रत समि�ति�यांं� नशाा मुकु्त भाारत केे 
नि�र्माा�ण मंें सक्रि�य भूमूि�काा नि�भाा रहीी हंैं। 
काार्ययक्रम मंें लगभग 700 प्रति�भाागि�योंं 
ने े हि�स्साा लि�याा और ड्रग्स एडि�क्शन केे 
खि�लााफ ऑनलााइन व ऑफलााइन शपथ 
(प्लेजे) लीी। प्रतााप दुगुड़ ने े हरीी झंंडीी 
दि�खााकर मैरैााथन कोो रवाानाा कि�याा। 
न्याासीी रतन दुगुड़,  सहि�त तेरेाापंंथीी सभाा, 
महि�लाा मंंडल, युवुक परि�षद व अन्य 
संसं्थााओं केे काार्ययकर्ताा�ओं कीी उल्लेेखनीीय 
उपस्थि��ति� एवंं सहयोोग रहाा।

नशाा मुकु्त परि�वाार महाा मैरैााथन  ' 
नयाा दौौर - नयीी दौौड़ ' काा आयोोजन 
SVNIT सूरूत एवंं अणुुव्रत समि�ति� ग्रेटेर 
सूरूत द्वााराा SVNIT कंैंपस मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

नशाा मुकु्त परि�वाार मैरैााथन कोो 
SVNIT केे डाायरेके्टर प्रोोफेेसर अनुपुम  
शुकु्लाा, सूरूत मेयेर माायाा बेने मांं�वाानीी, 
जि�लाा कलेके्टर तेजेस परमाार, अणुु वि�भाा 
महाामंंत्रीी  मनोोज  सिं�ंघवीी, अणुवु्रत समि�ति� 

अध्यक्ष  रतनलााल भलाावत ने े झंंडीी 
दि�खााकर फ्लैैग ऑफ कि�याा ! लगभग 

1500 युुवकोंं ने े इसमें हि�स्साा लि�याा।  
गरि�माामय उपस्थि��ति� : SVNIT से े केे 
केे सिं�ंह, रजि�स्ट्राार SVNIT, प्रोोफेेसर 
संंजय पटेल एवंं अणुवुि�भाा से े पाायल 
चोोरड़ि�याा (संगंठन मंंत्रीी ) अणुुवि�भाा 
रााजेशे सुरुााणाा (रेडे क्रॉॉस सोोसाायटीी 
मेमे्बर ) संंजय बोोथराा (गुुजराात प्रभाारीी 

) आदि� काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त रहे।े 
अणुवु्रत समि�ति� ग्रेटेर सुरुत पराामर्शशक 
पदााधि�काारीी काार्ययसमि�ति� सदस्य एवंं आस 
पाास कीी सभाा संसं्थाा केे अध्यक्ष मंंत्रीी 
श्राावक समााज  कीी उपस्थि��ति� रहीी।  

3 और 5 कि�लोोमीीटर कीी दौौड़  काा 
आयोोजन हुआु सभीी प्रति�भाागि�योंं ने ेआनंंद 
उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। काार्ययक्रम मंें 
सभीी पाार्टि�िसि�पेंट्स मंें नई ऊर्जाा� काा संंचाार 
कि�याा ।  काार्ययक्रम काा संंचाालन अणुुव्रत 
समि�ति� ग्रेटेर सूरूत केे मंंत्रीी अनि�ल 
चौौरडि�याा नेे कि�याा।

कोोलकााताा मेंं उत्सााहपूूर्ववक 
दौौडे़े 700 प्रति�भाागीी

अणुुव्रत समि�ति� ग्रेेटर सूूरत एवंं SVNIT 
सूूरत द्वााराा: नशाा मुुक्ति� मैैरााथन

      आमेेट।  

अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' केे पांं�चवेंं दि�न नशाामुुक्ति�ि दि�वस काा आयोोजन

नशाामुुक्ति�ि दि�वस - अणुवु्रत समि�ति�  
अणुुव्रत समि�ति� आमेेट द्वााराा 'अणुुव्रत 
उद्बोोधन सप्तााह' केे पांं�चवें दि�न नशाामुकु्ति�ि 
दि�वस काा आयोोजन पीीएम रााजकीीय 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय (मि�त्र 
मंंडल परि�सर, आमेटे) मंें कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम प्रधाानााचाार्यय प्रकााश चन्द्र 
प्रजाापत केे नि�र्देशन मंें तथाा प्रााध्याापक 
जगदीीश चन्द्र शर्माा� कीी अध्यक्षताा मंें 
हुआु। इसमें अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष रेणेुु 
छााजेडे़ वि�शि�ष्ट अति�थि� एवंं मुखु्य वक्ताा 
रहींं। सााथ हीी अखि�ल भाारतीीय रााष्ट्रीीय 
शैकै्षि�क महाासंंघ खंंड अध्यक्ष मुकेुेश चन्द्र 
वैषै्णव एवंं बहाादुुर मीीणाा उपस्थि��त रहेे। 

मुखु्य वक्ताा रेणेु ुछााजेेड़ ने ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
नशे ेकेे दुषु्परि�णाामोंं कीी जाानकाारीी देकेर 
नशाामुकु्त जीीवन कीी शपथदि�लााई। मुकेुेश 
चन्द्र वैषै्णव औरजगदीीश चन्द्र शर्माा� नेे 
भीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्वस्थ जीीवनशैलैीी 
अपनााने ेव परि�वाार कोो नशाामुकु्त रखनेे 
हेतुेु प्रेरेि�त कि�याा।योोगदाान केे लि�ए हि�तेशे 
लौौहाार कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।

नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: नैैति�कताा काा संंदेेश, संंयम काा संंकल्प: 'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह''अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह! पर देेश भर मेंं उमड़ाा अपाार उत्सााह!

     ट्रि�प्लि��केेन।

'कौौन बनेेगाा भि�क्षु ुभक्त' प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 

वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त कुुमाारजीी 
केे मंंगल साानि�ध्य ट्रि�प्लि��केेन तेरेाापंथं भवन 
मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल द्वााराा कौौन बनेेगाा 
भि�क्षु ु भक्त प्रश्न मंंच प्रति�योोगि�ताा काा 
भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर डॉॉ मुनुि�  पुलुकि�त कुुमाार जीी ने ेकहाा 
प्रति�योोगि�तााएंं ज्ञाान वृदृ्धि� काा मााध्यम है।ै 
प्रति�योोगि�तााओं केे द्वााराा श्राावक श्राावि�कााओं 

मंें ज्ञाान आरााधनाा काा वि�काास होोताा है।ै 
चाातुरु्माा�स प्राारंंभ होोने ेकेे सााथ हीी ज्ञाानोोत्सव 
केे अंंतर्गगत अनेके प्रति�योोगि�तााओं काा 
आयोोजन कि�याा गयाा है।ै चाातुुर्माा�स कााल 
मंें तपस्याा काा जि�तनाा महत्व है ैउतनाा हीी 
महत्व ज्ञाान आरााधनाा काा है।ै इस बाार 
अनेके श्राावक श्राावि�कााओं ने ेप्रति�योोगि�तााओं 
से ेजुडु़कर ज्ञाान काा क्षयोोपशम बढ़ाायाा है।ै 
ज्ञाातव्य है ै कि� इससे े पूरू्वव 25 बोोल वर्गग 
पहेलेीी, तुलुसीी प्रति�योोगि�ताा, कि�समें हैै 
कि�तनाा ज्ञाान तथाा दि�मााग दौौड़ााओ उत्तर 

पााओ आदि� अनेके प्रति�योोगि�तााओं मंें श्राावक 
समााज ने े ज्ञाान अर्जजन कि�याा। नचि�केेताा 
मुनुि� आदि�त्य कुुमाार ने े प्रति�योोगि�ताा मंें 
सम्मि��लि�त सभीी कोो आध्याात्मि��क प्रेरेणाा दीी। 
भि�क्षु ुक्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा रोोचक प्रभाावीी 
संचंाालन रााजेशे खटेड ने ेकि�याा। ट्रि�प्लि��केेन 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष मंंजू ूगेलेड़ाा ने ेसभीी 
काा स्वाागत कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनााने ेमंें संंयोोजि�काा मधु ुचोोरडि�याा एवंं प्रि�ति� 
खांं�टेेड केे सााथ ट्रि�प्लि��केेन महि�लाा मण्डल 
से ेउपााध्यक्ष मोोनाा सेठेीीयाा काा श्रम रहाा।
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      पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी|   

     नाागपुुर।    

      सैंंथि�याा। 

      शि�रपुुर।  

     अहमदााबााद।

संंयम, स्वााध्यााय और साामाायि�क कीी त्रि�वेेणीी

तप, जप और मैैत्रीी काा संंगम - पर्युु�षण पर्युु�षण पर्वव पर धर्मम 
आरााधनाा कीी बहाार

परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
आज्ञाा से ेपीीतमपुरुाा, दि�ल्लीी मंें चाातुरु्माा�सरत 
बहुुश्रुतु मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी स्वाामीी केे 
साान्नि�ध्य मंें पर्युु�षण महाापर्वव 2026 
श्रद्धाा एवंं सााधनाा केे सााथ संंपन्न हुआु। 
आठोंं दि�वसोंं मंें श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
उत्सााहपूरू्णण सहभाागि�ताा रहीी।

प्रथम दि�वस — खााद्य संंयम दि�वस 
आहाार मंें संंयम एवंं इंंद्रि�य-नि�ग्रह कीी 
प्रेरेणाा देतेे ेहुएु मुनुि�श्रीी ने ेकहाा— 'भोोजन 
आवश्यकताा है,ै स्वााद तृषृ्णाा। दोोनोंं काा 
अंंतर समझनाा हीी संंयम है।ै'

द्वि�तीीय दि�वस — स्वााध्यााय दि�वस 
मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने ेकहाा— 'स्वााध्यााय 
ग्रंंथोंं कोो पढ़नाा हीी नहींं, स्वयंं कोो पढ़नाा भीी 
है ैस्वााध्यााय केे मााध्यम से ेआत्मचिं�ंतन भीी 
संभंव है।ै'

तृतृीीय दि�वस — साामाायि�क दि�वस 
आज मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें अभि�नव 
साामाायि�क काा आयोोजन हुआु, जि�सकेे 
अंंतर्गगत करीीब 568 अभि�नव साामाायि�क 
हुईु। मुनुि�श्रीी ने े अभि�नव साामाायि�क 
आरााधनाा केे मााध्यम से े समताा एवंं 
आत्मनि�रीीक्षण काा संंदेश दि�याा और 
कहाा— 'साामाायि�क कुुछ समय संंसाार सेे 
नहींं, स्वयंं से ेजुडु़ने ेकाा अवसर हैै।'

चतुरु्थथ दि�वस — वााणीी संंयम दि�वस 
मुनुि�श्रीी ने ेकहाा— 'शब्द जोोड़ भीी सकतेे 
हंैं और तोोड़ भीी; इसलि�ए वााणीी मंें वि�वेके 
आवश्यक है।ै' मुनुि�श्रीी ने ेमि�तभााषि�ताा एवंं 
मधुरु वााणीी केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 

पंंचम दि�वस — व्रत चेतेनाा दि�वस 
व्रतोंं केे प्रति� जाागरूक करतेे हुएु मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा— 'व्रत बंंधन नहींं, आत्मबल कोो 
जाागृतृ करने ेवाालाा संंकल्प है।ै'

षष्ठ दि�वस — जप दि�वस 
जप केे मााध्यम से ेएकााग्रताा एवंं भाावशुदु्धि� 
कीी प्रेरेणाा दीी गई।मुुनि�श्रीी ने ेकहाा— 'मंंत्र 
केे सााथ जब मन जुडु़ताा है,ै तभीी जप 
सााधनाा बनताा है।ै'

सप्तम दि�वस — ध्याान दि�वस 
ध्याान केे वि�वि�ध प्रयोोगोंं केे मााध्यम सेे 
अंंतर्मु�खीी सााधनाा कीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु मुनुि�श्रीी 
ने ेकहाा— 'ध्याान बााहर से ेभीीतर कीी याात्राा 
है;ै यहीी आत्मजाागरण काा माार्गग है।ै'

संंवत्सरीी महाापर्वव — क्षमाा 
और आत्माावलोोकन काा पर्वव 
संंवत्सरीी पर साामाायि�क, प्रति�क्रमण, तप 
एवंं स्वााध्यााय केे मााध्यम से ेआत्माावलोोकन 
कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेभगवाान महाावीीर केे 
जीीवन-प्रसंंगोंं से ेअहिं�ंसाा, संंयम एवंं क्षमाा 
कीी प्रेरेणाा दीी। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा— 'संंवत्सरीी 
दूूसरोंं कीी भूलू देखेने ेसे ेपहले ेस्वयंं कोो 
देखेने ेकाा अवसर है।ै क्षमाा से े मन काा 

वैरै समााप्त होोताा है।ै' संंवत्सरीी महाापर्वव केे 
अवसर पर मुनुि� रम्य कुुमाार जीी एवंं मुनुि� 
ज्योोति�र्ममय कुुमाार जीी ने ेभीी वि�भि�न्न वि�षयोंं 
पर उद्बोोधन दि�याा।

क्षमाापनाा दि�वस
दि�ल्लीी समााज कीी वि�भि�न्न संंस्थााओं 

कीी ओर से ेसमााज केे प्रति� क्षमाापनाा केे 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी गई इस समाारोोह 
मंें कंेंद्रीीय संंस्थाानोंं केे भीी गणमाान्य व्यक्ति�ि 
उपस्थि��त रहे े।

ज्ञाातव्य बिं�ंदु
पर्युु�षण कााल मंें अखंंड जप मंें पीीतमपुरुाा 

सहि�त शाालीीमाार बााग, माानसरोोवर गाार्डडन, 
कीीर्ति�ि नगर, त्रि� नगर, शाास्त्रीी नगर, उत्तर 
दि�ल्लीी तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल, अरि�हंंत 
नगर  ने ेसहभाागि�ताा दर्जज कीी।

प्रति�दि�न काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण 
जप काा दाायि�त्व संंभाालने े वाालीी 
संसं्थााओं कीी महि�लााओं द्वााराा हुआु। 
संंवत्सरीी पर खि�लौौनीी देवेीी धर्ममशाालाा 
परि�सर मंें करीीब १०८ पौौषध हुएु। ‘वि�घ्न 
नि�वाारण तेलेेे’ मंें ७६ तेलेेे हुएु, जि�नमंें 
11 व्यक्ति�ियोंं ने े अठााई एवंं आगे े कीी 
तपस्याा कीी ओर कदम बढ़ाायाा। प्रति�दि�न 
श्रद्धाालुओुं कीी उल्लेखेनीीय उपस्थि��ति� रहीी। 
पर्युु�षण केे इस आठ दि�वस कीी व्यवस्थाापन 
काा काार्यय श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा 
पीीतमपुरुाा द्वााराा संचंाालि�त कि�याा गयाा।

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा-
नाागपुुर केे तत्वाावधाान मेंं नौौ दि�वसीीय 
पर्युु�षण पर्वव काा आध्याात्मि��क, ज्ञाानवर्धधक 
एवंं सााधनाामय आयोोजन कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे नि�र्देेशन एवंं केंंद्र सेे 
प्रााप्त नि�र्देेशाानुुसाार उपाासक गणपतलााल 
जैैन एवंं उपाासक दि�नेेश बाापनाा काा 
वि�शेेष माार्गगदर्शशन नाागपुुर श्राावक समााज 
कोो मि�लाा। 

पर्युु�षण पर्वाा�रााधनाा मेंं भगवाान 
महाावीीर केे जीीवन चरि�त्र कीी व्यााख्याा एवंं 
उनकेे तीीर्थंंकर बननेे तक कीी याात्राा सहि�त 
वि�भि�न्न धाार्मि�िक वि�षयोंं कीी सरल एवंं 
प्रभाावशाालीी व्यााख्याा कीी। 9 दि�न क्रमशःः 
खााद्य संंयम दि�वस/ स्वााध्यााय दि�वस/ 
साामाायि�क दि�वस/वााणीी संंयम दि�वस/ 
व्रत चेेतनाा दि�वस/जप दि�वस/ध्याान 
दि�वस/संंवत्सरीी महाापर्वव केे पश्चाात मैैत्रीी 

दि�वस काा आयोोजन हुुआ। तपस्याा केे इस 
पाावन क्रम मेंं उपवाास एवंं वि�वि�ध तप कीी 
आरााधनाा करनेे वाालेे सभीी तपस्वि�ियोंं कीी 
हृदय सेे अनुुमोोदनाा कीी गई। तपस्वि�ियोंं केे 
आत्मबल, दृृढ़ संंकल्प एवंं आध्याात्मि��क 
सााधनाा कोो नमन करतेे हुुए समााजजनोंं 
नेे उनकेे प्रति� मंंगलभाावनाा व्यक्त कीी। 
उपाासक जीी नेे गणााधि�पति� पूूज्य गुुरुदेेव 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी द्वााराा दि�ए गए अणुुव्रत 
अवदाान केे महत्व कोो तथाा बाारह व्रतोो 
कोो सरलताापूूर्ववक समझाातेे हुुए उन्होंंनेे 
सभीी कोो बाारहव्रतीी बननेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा। 

अनेेक श्राावकोंं नेे बाारह व्रत केे प्रति� 
अपनेे संंकल्प व्यक्त कि�येे। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ जीी द्वााराा दि�ए गए अवदाान प्रेेक्षाा 
ध्याान काा नि�रंंतर प्रयोोग करकेे कि�स 
प्रकाार व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं शांं�ति� 
स्थाापि�त कर सकताा हैै इसकीी प्रेेरणाा दीी। 
एवंं जप दि�वस पर नमस्काार महाामंंत्र काा 
अखंंड जााप काा क्रम भीी चलाा। 

रेलेमगराा (रााजसमंंद)।  वरि�ष्ठ 
उपाासक रतनलााल लोोढ़ाा तथाा सहयोोगीी 
उपाासक तोोलाारााम छााजेेड़ काा रेलेमगराा 
आगमन हुआु। पर्युु�षण पर्वव केे प्रथम दि�न 
से ेहीी रेलेमगराा मंें धर्मम आरााधनाा, त्यााग, 
तपस्याा, स्वााध्यााय एवंं प्रवचन कीी ऐसीी 
श्रृंं�खलाा शुरुू हुईु, जि�ससे े पूरूाा वााताावरण 
आध्याात्मि��क ऊर्जाा� से ेओत-प्रोोत होो गयाा। 
उपाासक रतनलााल लोोढ़ाा ने ेखााद्य संंयम 
दि�वस, स्वााध्यााय दि�वस, साामाायि�क दि�वस, 
वााणीी दि�वस, व्रत चेतेनाा दि�वस एवंं जप 
दि�वस केे अवसर पर वि�शेषे प्रवचन देतेेे 
हुएु आत्म-जाागरण, संंयम और सााधनाा काा 
साारगर्भि�ित संंदेशे दि�याा। उनकेे प्रेरेणाादाायीी 
प्रवचनोंं काा श्राावक-श्राावि�कााओं पर वि�शेषे 
प्रभााव देखेने े कोो मि�ल रहाा है।ै सााथ हीी 
आजकेे दि�न अपने मन केे अंंदर बेटेीी 
आत्माा कोो नि�र्ममल बनाा आपस केे वेरे भााव 
कोो खत्म करनाा चााहि�ए। साायंं काालीीन 
प्रति�क्रमण मंें अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

पर्युु�षण महाापर्वव केे पाावन अवसर 
पर तेरेाापंथं युुवक परि�षद, संैंथि�याा 
द्वााराा पूरूे े पर्युु�षण कााल मंें अखंंड 
नवकाार मंंत्र जााप काा आयोोजन 
श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि केे सााथ कि�याा गयाा। 

परि�षद केे सदस्योंं एवंं श्रद्धाालुओुं ने े पूरेूे 
पर्युु�षण कााल मंें नि�रंंतर नवकाार महाामंंत्र 
काा जााप करते े हुएु इस आध्याात्मि��क 
अनुषु्ठाान मंें सहभाागि�ताा नि�भााई। अखंंड 
जााप केे मााध्यम से ेसभीी ने ेसंंयम, सााधनाा 
और आत्मचिं�ंतन कीी भाावनाा कोो जीीवन मंें 
उताारनेे काा प्रयाास कि�याा।

पूजू्यप्रवर 'युगुप्रधाान' आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी महतीी कृृपाा से ेमहाासभाा 
द्वााराा पर्युु�षण पर्वव मे े धर्मम-आरााधनाा हेतेूू 
बोोरीीवलीी-मुंं�बई से े प्रवक्ताा उपाासि�काा  
रतन बड़ाालाा एवंं सहयोोगीी उपाासि�काा चंंदाा 
धााकड़ धर्माा�रााधनाा कराानेे हेतेु ु शि�रपुरु 
पधाारे।े उनकेे साानि�ध्य मंें पर्यूू�षण पर्वव केे 
आठ दि�नोंंकाा सुचुाारू रूप से े आयोोजन 
हुआु। उपाासि�कााओं ने ेकााल चक्र,भगवाान 
ऋषभदेवे,भगवाान महाावीीर केे जीीवन पर 
आधाारि�त प्रवचन दि�याा। सााथमेे गणधर, 

तेरेाापंथं काा इति�हाास एवंं नव तत्व केे 
बाारेे मंें जाानकाारीी दीी। राात्रि�काालीीन अर्हहत् 
वंंदनाा,प्रवचन केे पश्चाात प्रति�योोगि�ताा केे 
मााध्यम से े अनेके अनेके जाानकाारीी दीी। 
साामयि�क दि�वस केे उपलक्ष्य मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद्, शि�रपुरु द्वााराा अभि�नव 
साामाायि�क काा आयोोजन हुआु। जप दि�वस 
पर पूरू्णण तेरेाापंथं समााज द्वााराा 24 घंंटे नवकाार 
महाामंंत्र काा अखंंड जप कि�याा पर्यूू�षण मंें 
अठााई-1,पांं�च -2, तेलेाा -4 और अनेेक 
तपस्याा हुईु। अष्टप्रहरीी पौौषध -8,छहप्रहरीी 
पौौषध -1,चाारप्रहरीी पौौषध -18 और सााथ 
मंें संंवर भीी हुुए। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साानि�ध्य 
मेंं शााहीीबााग तेेराापंंथ भवन मेंं चन्द्राा 
देेवीी चोोपड़ाा नेे तेेहत्तर (73) दि�न 
कीी तपस्याा एवंं रेेखाा कोोठाारीी नेे तीीस 
(30) दि�न कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा। वि�शााल परि�षद नेे 'ॐ अर्हहम्' 
कीी हर्षष ध्वनि� केे सााथ तपस्वि�िनीी 
बहनोंं केे तप कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे परि�षद कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा - 'तपस्याा वह 
संंजीीवनीी बूूटीी हैै, जि�ससेे भव-भ्रमण 
रुक जााताा हैै। तपस्याा तेेज, ओज व 
प्रााणऊर्जाा� काा संंवर्धधन करनेे वाालीी हैै। 
तपस्याा कर्मम शरीीर कोो तनुु कर सकतीी 
हैै। तपस्याा सेे तपस्वीी काा आभाामंंडल 
तेेजोोदीीप्त बनताा हैै। तपस्याा सत्यंं शि�वंं 
सुंं�दरंं केे भव्य महल मेंं प्रवि�ष्ट कराानेे 
वाालाा द्वाार हैै। चाातुुर्माा�स तपस्याा कीी 
सीीजन हैै। जि�नकाा क्षयोोपशम प्रबल 
होोताा हैै, वोो हीी तप केे रथ पर आरूढ़ 
होोकर आत्मनगर कीी सैैर करताा हैै'। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा - आत्मबल, मनोोबल, 
संंकल्पबल व परि�वाार केे सहयोोग-बल सेे 
हीी तपस्वीी तपस्याा कर सकतेे हैंं। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कीी प्रेेरणाा भाावोंं कोो गति� प्रदाान 
करतीी हैै। गुुरु केे आशीीर्वाा�द व ऊर्जाा� सेे 
तपस्वीी अपनीी भाावनाा कोो सााकाार करतेे हैंं। 
चन्द्राादेेवीी चोोपड़ाा नेे तेेहत्तर दि�न कीी 
तपस्याा कर नए इति�हाास काा सृृजन कि�याा 
हैै। यह इनकाा ग्याारहवांं� माासखमण हैै। 
हम काामनाा करतेे हैंं, येे और आगेे बढ़ेंं। 
रेेखाा कोोठाारीी काा यह दूूसराा माासखमण 
हैै। इनकीी साासुु-माँँ� शाान्ताा कोोठाारीी नेे दोो 
सौौ ग्याारह (211) दि�न कीी तपस्याा कर 
तेेराापंंथ मेंं तप कीी स्वर्णि�िम ख्याात बनााई हैै। 
डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी नेे मंंच काा 
कुुशल व प्रभाावीी संंचाालन कि�याा। 
सााध्वीी कणि�कााश्रीी जीी, डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभाा जीी, सााध्वीी समत्वयशाा जीी 
व सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे भाावपूूर्णण 
तप-गीीत केे द्वााराा अनुुमोोदनाा कीी। 
सभााध्यक्ष रााकेेश सि�पाानीी एवंं महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष सुुशीीलाा खतंंगनेे सााध्वीी 
प्रमुुखश्रीी जीी केे संंदेेश काा वााचन कि�याा।

पूूरेे पर्युु�षण कााल मेंं गूंं�जाा महाामंंत्र नवकाार

प्रवचन, प्रति�योोगि�ताा और साामाायि�क - 
धर्मममय बनाा शि�रपुुर

तपस्याा तेेज, ओज व प्रााणऊर्जाा� 
काा संंवर्धधन करतीी हैै

तप, जप और क्षमाापनाा कीी पाावन धााराा: तप, जप और क्षमाापनाा कीी पाावन धााराा: पर्युु�षण महाापर्वव पर्युु�षण महाापर्वव पर आत्म-वि�शुुद्धि� केे रंंग मेंं रंंगाा संंपूूर्णण तेेराापंंथ समााज!पर आत्म-वि�शुुद्धि� केे रंंग मेंं रंंगाा संंपूूर्णण तेेराापंंथ समााज!
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जयपुुर। अणुवु्रत समि�ति� जयपुरु ने ेअणुुवि�भाा केेन्द्र मंें मुनुि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' एवंं 
मुनुि� संभंव कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा। जि�समें जयपुरु क्षेते्र कीी वि�भि�न्न स्कूूलोंं केे छाात्र-छाात्रााओं ने ेभााग लि�याा। मौौकेे पर 
बड़ीी संंख्याा मंें उपस्थि��त वि�द्याार्थीी और अभि�भाावक जनोंं कोो सम्बोोधि�त कर मुनुि� तत्त्व रुचि� 
जीी 'तरुण' ने ेकहाा - अणुवु्रत केे काार्ययक्रम नैतैि�क और चाारि�त्रि�क गुणुोंं केे संंपोोषक हंैं। यह 
व्यक्ति�ि सुधुाार से ेसमााज सुधुाार काा आंंदोोलन है।ै आदर्शश परि�वाार और स्वस्थ समााज काा 
नि�र्माा�ण करनाा इसकाा मुखु्य उद्देशे्य है।ै उन्होंंनेे कहाा - आदर्शश परि�वाार काा आधाार सुसुंसं्काार 
हंैं। भाावीी पीीढ़ीी मंें सुसुंसं्काारोंं काा नि�र्माा�ण आज कीी सर्वोोपरि� जरूरत भीी है।ै इस अवसर पर 
मुनुि�श्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें अणुवु्रत उद्बोोधन सप्तााह 2026 केे बेनेर काा अनाावरण भीी कि�याा। 
इस अवसर पर गीीत गाायन, चि�त्रकलाा, नि�बंंध लेखेन, भााषण, कवि�ताा पााठ आदि� वि�वि�ध 
प्रति�स्पर्धाा�एंं आयोोजि�त हुईु। अन्त मंें वि�जेतेााओं कोो पुरुस्कृृत भीी कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं सभाा, तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोर्मम, अणुुव्रत 
समि�ति� आदि� केे पदााधि�काारि�योंं सहि�त अनेेक समााज जन उपस्थि��त थे।े

मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं  गदग तेेराापंंथ 
भवन मेंं कुुसुुम जीीराावलाा काा माासखमण केे तपस्याा काा 
अभि�नंंदन समाारोोह रखाा गयाा। डॉॉ मुुनि� आलोोक कुुमाार जीी 
नेे कहाा- आज काा युुग होोटल काा युुग हैै जहांं� रसनाा पर 
कंंट्रोोल करनाा मुुश्कि��ल हैै। संंवत्सरीी केे जाातेे हीी होोटल 
केे दरवााजेे पर भीीड़ लग जाातीी हैंं। सााहस करकेे कुुसुुम 
जीीराावलाा नेे रसनाा पर कंंट्रोोल करतेे हुुए माासखमण कीी 
तपस्याा करकेे जीीराावलाा कुुल पर कलश चढ़ाायाा हैै। 

गदग मेंं इस बाार चाार चाातुुर्माा�स गति�माान हैंं उसमेंं पहलाा 
माासखमण कुुसुुम जीीराावलाा नेे कि�याा। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कीी 
तपस्याा केे उपलक्ष मेंं पैैसोंं काा लि�फााफाा नाा देेतेे हुुए त्यााग 
काा लि�फााफाा देे। मुुनि� हि�म कुुमाार जीी नेे कहाा तपस्याा 
करनाा आसाान नहींं हैै। मुुनि�श्रीी उत्सााह सााहस व हि�म्मत 
जाागतेे हैंं।  सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी जीी काा संंदेेश गौौतम जीीराावलाा 
नेे वााचन कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� हि�म कुुमाार 
जीी नेे कि�याा।

सुुसंंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण आज कीी सर्वोोपरि� जरूरत 

'पैैसोंं केे लि�फााफेे सेे बड़ाा 
हैै त्यााग काा उपहाार' गांं�धीी जयंंतीी पर लगाायाा निः�ःशुुल्क 

मधुुमेेह जांं�च शि�वि�र
भव्य तप अभि�नंदन समाारोोह

भाारत देेश केे रााष्ट्रपि�ताा महाात्माा 
गांं�धीी कीी जन्म जयंंतीी केे उपलक्ष मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर 
द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर - श्रीीराामपुुरम द्वााराा 
मरि�याापनपााल्याा स्थि��त गाायत्रीी देेवीी 
उद्याान मेंं निः�ःशुुल्क मधुुमेेह जांं�च शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे शि�वि�र कीी शुुरुआत 
कीी गई, जि�समेंं कुुल 79 सदस्योंं नेे 
परीीक्षण करवाायाा और लगभग 47 
लोोगोंं मेंं मधुुमेेह केे लक्षण पााए गए। 
मधुुमेेह पीीड़ि�तोंं कोो खाान-पाान मेंं 

मि�ठााई आदि� काा सीीमि�त माात्राा मेंं 
प्रयोोग करनेे कीी सलााह दीी गई। तेेयुुप 
सदस्योंं नेे जनमाानस सेे वाार्ताा�लााप 
करतेे हुुए ATDC द्वााराा प्रदत्त वि�भि�न्न 
सेेवााओं, डॉॉक्टरोंं कीी उपलब्धताा 
आदि� जाानकाारीी सेे अवगत करवाायाा। 
स्थाानीीय लोोगोंं नेे तेेयुुप युुवाा सााथि�योंं 
द्वााराा प्रदत्त सेेवााओं कीी सरााहनाा करतेे 
हुुए धन्यवााद व्यक्त कि�याा। 

तेेयुुप रााजााजीीनगर सेे अध्यक्ष  
रााजेेश देेराासरि�याा, जयंंतीीलााल गांं�धीी, 
योोगेेश मेेहताा, जीीतूू मेेहताा, मुुकेेश 
नााहर, अभि�षेेक पीीपााड़ाा एवंं महेंंद्र  
मुुथाा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कींं। 
ATDC स्टााफ धनुुश्रीी काा अथक श्रम 
नि�योोजि�त रहाा।

बंेंगलुुरु। गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंथं सभाा भवन मंें युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 
केे साान्नि�ध्य मंें माासखमण तप कीी अनुुमोोदनाा एवंं तप अभि�नंंदन 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। काार्ययक्रम मंें सााध्वीीश्रीी ने ेतप, त्यााग एवंं 
आत्मशुदु्धि� काा प्रेरेणाादाायीी संंदेशे दि�याा। इसीी दौौराान सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा 
कि� अपनीी दुबुलीी-पतलीी काायाा केे बाावजूदू बहन नम्रताा पि�तलि�याा नेे 
दृढृ़ आत्मबल, संंकल्पबल एवंं तप केे प्रति� समर्पपण काा परि�चय देतेेे 
हुएु कठि�न माासखमण तपस्याा कीी आरााधनाा कीी। सााध्वीी आत्मयशाा, 
सााध्वीी उन्नतयशााजीी एवंं सााध्वीी रम्यप्रभााजीी ने े साामूहूि�क गीीत काा 
संंगाान कर तपस्वि�िनीी केे तप कीी अनुमुोोदनाा कीी।

     शााहदराा, दि�ल्लीी।   

     गदग। 

108 दि�वसीीय तपस्याा अभि�नंंदन समाारोोह
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे आज्ञाानुुवर्तीी 

शाासनश्रीी मुनुि� वि�मलकुुमाारजीी स्वाामीी एवंं 
वि�द्वाान शि�ष्य मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार केे 
साान्नि�ध्य मंें वि�शि�ष्ट तपस्वीी बि�मल बैदै 
कीी 108 दि�वसीीय तपस्याा केे उपलक्ष्य मंें 
भव्य तप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा शााहदराा, 
दि�ल्लीी केे तत्वाावधाान मंें कि�याा गयाा।

समाारोोह मंें बड़ीी संखं्याा मंें श्राावक-
श्राावि�कााओं एवंं समााजजनोंं ने े उपस्थि��त 
होोकर तपस्वीी बि�मल बैदै कीी तपस्याा 
कीी अनुमुोोदनाा कीी तथाा सााधु-ुसंंतोंं 
काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। मुनुि� 

वि�मलकुुमाारजीी स्वाामीी एवंं मुनुि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी ने े तपस्याा केे आध्याात्मि��क 
महत्व एवंं लााभोंं पर प्रकााश डाालाा। 

मुनुि� मधुुरकुुमाारजीी, मुनुि� 
अक्षयकुमाारजीी, मुनुि� धन्यकुमाारजीी 
एवंं मुनुि� जाागृतृकुमाारजीी ने े भीी तप केे 
आध्याात्मि��क महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
काार्ययक्रम मंें कन्याा मंंडल एवंं महि�लाा 
मंंडल, पूरू्वीी दि�ल्लीी द्वााराा गीीति�काा केे 
मााध्यम से े तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा कीी 
गई। श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 
शााहदराा केे अध्यक्ष रााजंेंद्र सिं�ंघीी एवंं 
शााहदराा वि�धाायक संंजय गोोयल ने ेअपनेे 
भााव व्यक्त कि�ए। सभाा केे उपााध्यक्ष 
महाावीीर ने ेतप अनुमुोोदनाा पत्र काा वााचन 

कि�याा, जबकि� उपााध्यक्ष सुरुेशे भंंसाालीी नेे 
सााध्वीी प्रमुुखाा केे संंदेशे काा वााचन कि�याा। 
समाारोोह मंें श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 
महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय खटेड, 
अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत समि�ति� केे 
पूरू्वव अध्यक्ष अशोोक संंचेतेीी, अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद से े वि�नय 
लिं�ंगाा, श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 
दि�ल्लीी केे संंगठन मंंत्रीी संंजय संंचेतेीी, 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम से े गौौतम 
डूंं�गरवााल, ने े अपने भााव प्रस्तुुत कि�ए। 
काार्ययक्रम काा कुुशल मंंच संचंाालन मुनुि� 
अक्षयकुमाार जीी ने ेकि�याा। अंंत मंें श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा, शााहदराा केे मंंत्रीी 
देवंेेंद्र पुगुाालि�याा नेे आभाार व्यक्त कि�याा।

आद्यप्रवर्ततक केे चरणोंं मेंं भाावांं�जलि�: आद्यप्रवर्ततक केे चरणोंं मेंं भाावांं�जलि�: चरमोोत्सव चरमोोत्सव पर देेश भर मेंं गूँँ�जीी भि�क्षुु-भक्ति�ि और गुुरु-समर्पपण कीी पाावन लहर! पर देेश भर मेंं गूँँ�जीी भि�क्षुु-भक्ति�ि और गुुरु-समर्पपण कीी पाावन लहर! 

     पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी। 

आचाार्यय भि�क्षुु काा जीीवन थाा सत्य, सााधनाा और स्वाावलंंबन कीी त्रि�वेेणीी 
पीीतमपुरुाा, दि�ल्लीी स्थि��त खि�लौौनीी देवेीी 

धर्ममशाालाा मंें तेरेाापंथं केे आद्य प्रवर्ततक 
आचाार्यय भि�क्षु ु काा 224वाँँ� नि�र्वाा�ण दि�वस 
बहुशु्रुतु मुनुि�श्रीी उदि�त कुुमाारजीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें श्रद्धाापूरू्ववक आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर मुनुि� उदि�त कुुमाारजीी 
ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे बहुुआयाामीी व्यक्ति�ित्व कोो 
उजाागर करते ेहुएु कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 
जीीवन असााधाारण प्रखरताा, गहन सााधनाा 
और दृढृ़ आत्मबल काा जीीवन थाा। उनमंें 

ऐसीी प्रखर बुदु्धि�मत्ताा थीी, जि�सने ेसत्य कोो 
केेवल वि�चाार केे स्तर पर नहींं, बल्कि�� जीीवन 
कीी कसौौटीी पर पहचाानने ेकीी दृषृ्टि�ि दीी। इसीी 
दृषृ्टि�ि केे सााथ वे े अपनीी सााधनाा केे प्रति� 
अत्यंंत जाागरूक रहेे और आत्माानुशुाासन 
कोो जीीवन काा आधाार बनाायाा। उनकाा 
स्वाावलंंबीी व्यक्ति�ित्व इस बाात काा प्रमााण थाा 
कि� आत्मकल्यााण कीी याात्राा मंें सााधक कोो 
अपने ेपुरुुषाार्थथ और आत्मबल पर खड़ाा होोनाा 
पड़ताा है।ै मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
कीी महाानताा केेवल कि�सीी नई आध्याात्मि��क 
धााराा केे प्रवर्ततन मंें नहींं थीी, बल्कि�� उनकेे 

चिं�ंतन, नि�र्णणय और  आचरण कीी एकरूपताा 
मंें थीी। उन्होंंने ेसत्य कोो जीीवन काा सर्वोोच्च 
मूलू्य माानकर उसे े नि�र्भीीकताा से े जि�याा। 
परि�स्थि��ति�याँँ� कि�तनीी हीी प्रति�कूूल क्योंं न होंं, 
उनकेे संंकल्प मंें शि�थि�लताा नहींं आई। 

यहीी काारण है ैकि� उनकाा जीीवन केेवल 
इति�हाास काा एक अध्यााय नहींं, बल्कि�� आज भीी 
सााधक केे लि�ए आत्मजाागरण, पुरुुषाार्थथ और 
शुदु्ध आचरण कीी जीीवंंत प्रेरेणाा बनाा हुआु है।ै 
इस अवसर पर श्लोोक जैनै ने े भीी 
मुनुि�श्रीी केे साान्नि�ध्य मंें ९ कि� तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन 

पीीतमपुरुाा सभाा केे मंंत्रीी वीीरंेंद्र जैैन नेे 
कि�याा। समाापन संघंगाान केे सााथ हुआु। 
राात्रि� मंें वि�शेषे ‘भि�क्षु स्वरांं�जलि�’ काा 
आयोोजन होोगाा, जि�समें श्रद्धाालुओुं ने ेगीीत, 
भजन एवंं कवि�तााओं केे मााध्यम से ेआचाार्यय 
भि�क्षु ु केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा और भाावनााएँँ 
अभि�व्यक्त करेंगे।े

दीीक्षाार्थीी जहाान केे संंयम पथ कीी 
मंंगलकाामनाा : काार्ययक्रम केे द्वि�तीीय 
चरण मंें दीीक्षाार्थीी जहाान केे भाावीी संंयम 
जीीवन केे प्रति� मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी 
गई। मुमुुुक्षु ुजहाान बेतेाालाा कीी 18 जनवरीी 

2027 कोो लााडनूंं� मंें आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  
जीी केे करकमलोंं से ेदीीक्षाा समाारोोह घोोषि�त 
है।ै इस अवसर पर बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�त 
कुुमाारजीी ने ेउनकेे वैरैााग्य एवंं संंयम केे 
भाावोंं केे प्रति� मंंगलकाामनाा करते ेहुएु भाावीी 
आध्याात्मि��क जीीवन केे लि�ए शुभुााशीीष 
प्रदाान कि�याा। महाासभाा केे उपााध्यक्षसंंजय 
खटेड़, दीीक्षाार्थीी जहाान केे पि�ताा प्रवीीण 
बेतेाालाा आदि� पाारि�वाारि�कजनोंं ने े भीी 
दीीक्षाार्थीी कीी वैरैााग्य याात्राा मंें मुनुि�श्रीी केे 
योोगदाान एवंं माार्गगदर्शशन कोो स्मरण करतेे 
हुएु अपने ेभााव व्यक्त कि�ए।

     रााजााजीीनगर।  

शि�रपुुर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्,शि�रपुुर द्वााराा मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
- रक्तदाान कर्ततव्यम् काा आयोोजन वााड़ीी गांं�व मेंं कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे सभीी सदस्य द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे कैंंप काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा। कैंंप मेंं कुुल 
53 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त हुुआ।

रक्तदाान कर्ततव्यम् काा अवि�रााम  उत्सााह
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नवराात्रि� अनुुष्ठाान व्यक्ति�ि कोो ऊर्जाा�वाान बनााताा हैै

तेरेाापंथं धर्ममसंघं एक प्रााणवाान संघं 
है।ै इस धर्ममसंघं मंें युगुाानुकूुूल आचाार्यय 
प्रााप्त होोते े रहेे हंैं, जि�ससे े धर्ममसंघं 
उत्तरोोत्तर वि�काासोोन्मुखु दि�खााई दे ेरहाा है।ै 
तेरेाापंथं संंघ केे प्रथम आचाार्यय भि�क्षु ुहुएु, 
जि�न्होंंनेे 'एक गुरुु एक वि�धाान' कीी जोो 
व्यवस्थाा दीी, वह सैकैड़ोंं वर्षोंं केे बााद 
भीी व्यवस्थि��त चल रहीी है।ै इसीी काारण 
धर्ममसंघं काा वर्चचस्व बढ़ रहाा है।ै 

सैकैड़ोंं सााधु-ुसााध्वीी और लााखोंं 
श्राावक-श्राावि�काा होोते ेहुएु भीी सब गुरुु-
आज्ञाा कोो हीी जीीवन-वि�काास काा मााध्यम 
माानते े हंैं। गुरुु द्रव्य-क्षेते्र-कााल-भााव 
केे ज्ञााताा होोते ेहंैं। वे ेयुगुाानुरुूप धर्ममसंघं 
मंें नये-ेनये े आयाामोंं काा आवि�ष्काार 
करतेे रहते हंैं। हर आयााम अहिं�ंसाा, 
संंयम, तप कोो बढ़ााने े वााले े होोते े हंैं। 

उन अनेेक आयाामोंं मंें एक आयााम 
है ै — नवराात्रि� अनुषु्ठाान। आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी और आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी, 
दोोनोंं हीी प्रयोोगधर्माा� आचाार्यय हुएु हंैं। 
उन्होंंनेे प्रवचनोंं केे सााथ प्रयोोग प्राारंंभ 
कि�ये े जि�ससे े जीीवन-रूपांं�तरण होो 
सकेे। प्रेके्षााध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान होो याा 
नवराात्रि� अनुुष्ठाान, ये ेसब प्राायोोगि�क हंैं। 
नवराात्रि� पर्वव पर अक्सर देवेीी-अनुषु्ठाान 
काा क्रम लंंबे ेसमय से ेचलताा आ रहाा 
है।ै उसमें धूपू, दीीप, फल, फूूल कीी हीी 
नहींं, पशुबुलि� काा क्रम भीी चलताा है।ै 
पूजू्य गुरुुदेवे काा चिं�ंतन थाा कि� जैनै 
धर्मम अहिं�ंसाा प्रधाान धर्मम है।ै जैनै लोोग 
पशुबुलि� तोो अक्सर नहींं करते,े परंंतुु 
फल, फूूल, धूपू, दीीप कीी भीी हिं�ंसाा क्योंं 
करें? हमाारेे धर्मम मंें अनेेक मंंत्र हंैं, उनकाा 

स्मरण-जााप कि�याा जााये।े वि�वि�ध प्रकाार 
कीी तपस्यााएँँ हंैं, उनकाा प्रयोोग कि�याा 
जााये े जि�ससे े हिं�ंसाा से ेबचााव होो सकेे। 
गुरुुदेवे ने ेएक व्यवस्थि��त अनुषु्ठाान काा 
प्राारूप बनाायाा हीी नहींं, उसकाा उन्होंंनेे 
प्रयोोग भीी प्राारंंभ कि�याा। नवराात्रि� केे इस 
अनुषु्ठाान काा साामूूहि�क प्रयोोग चलताा 
है।ै उसमें सैकैड़ोंं लोोग सहभाागीी बन 
रहे ेहंैं। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी स्वयंं 
प्रवचन मंें हीी नहींं, अन्य समय पर भीी 
साामूूहि�क प्रयोोग करवााते ेहंैं। यह प्रयोोग 
शुदु्ध आध्याात्मि��क है।ै अहिं�ंसाा, संंयम 
और तप कोो बढ़ाानेे वाालाा है।ै इससे कर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा होोतीी है।ै कर्मम-नि�र्जजराा आत्म-
शुदु्धि� काा उपााय है।ै जैसैे-ेजैसैे ेकर्मोंं कीी 
नि�र्जजराा होोगीी, व्यक्ति�ि स्वतःः ऊर्जाा�-संंपन्न 
बन जााएगाा।

l मुुनि� कमल कुुमाार l
     वि�लेे पाार्लेे।  

     सि�रि�याारीी।  

     कांं�दि�वलीी।  

     ति�रुपुुर।  

वि�वेेक सेे हीी परि�वाार मेंं बनताा हैै 
मैैत्रीी और समताा काा वााताावरण

संंयम जीीवन मेंं गुुरुदृृष्टि�� कीी 
आरााधनाा सर्वोोपरि� 

आत्माा सेे आत्माा कोो देेखनेे कीी वैैज्ञाानि�क सााधनाा हैै प्रेेक्षााध्याान

नााट्य मंंचन केे ज़रि�ए समझाायाा 
कर्मोंं काा अटूूट सि�द्धांं�त

अखि�ल भाारतीीय महि�लाा मंंडल केे 
नि�र्देशन अनुसुाार वि�ले े पाारे्ले महि�लाा 
मंंडल द्वााराा अंंधेरेीी महि�लाा मंंडल केे सााथ 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी, सााध्वीी 
मलयवि�भाा जीी, सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी एवंं 
सााध्वीी चेतेस्वीीप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
‘वि�वेगेे ेधम्मे ेमााहि�ये’े वि�षय पर आधाारि�त 
क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंंभ सााध्वीी रााकेेश 
कुुमाारीी जीी द्वााराा नवकाार 
मंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुआु। प्रति�योोगि�ताा केे लि�ए चाार ग्रुपु—
वि�वेके, अहिं�ंसाा, दीीक्षाा एवंं अपरि�ग्रह—
बनााए गए। चाारोंं ग्रुपु से े नाारीी लोोक मंें 
प्रकााशि�त प्रश्नोोत्तरोंं पर आधाारि�त प्रश्न पूछेूे 
गए। सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी ने े प्रश्नोोत्तरीी 
काा संंचाालन कि�याा। इस अवसर पर सााध्वीी 
रााकेेश कुुमाारीी जीी ने ेकहाा कि� ‘वि�वेगेे ेधम्मेे 
मााहि�ये’े आगम काा महत्वपूरू्णण वााक्य है,ै 
जि�सकाा अर्थथ है—ैवि�वेक मंें हीी धर्मम है।ै 

सााधु-ुसंंतोंं केे सााथ-सााथ गृहृस्थ जीीवन मंें 
भीी वि�वेके अत्यंंत आवश्यक है।ै वि�वेकेपूरू्णण 
व्यवहाार से े परि�वाार मंें मैतै्रीी, करुणाा, 
समताा एवंं अहिं�ंसाा काा वााताावरण नि�र्मि�ित 
होोताा है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� वि�वेके केेवल 
वि�चाार नहींं, बल्कि�� जीीवन जीीने ेकीी कलाा 
और जीीवनशैलैीी कोो सहीी दि�शाा देनेे ेवाालाा 
तत्व है।ै सााध्वीी श्रीी जीी ने ेदैनैि�क जीीवन 
मंें भीी वि�वेके अपनााने ेकीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु 
कहाा कि� रसोोई मंें स्वच्छताा, अनााज एवंं 
साामग्रीी कीी साार-संंभााल से ेलेकेर घर मंें 

उपलब्ध वस्तुओुं केे उचि�त 
उपयोोग तक जाागरूकताा 
आवश्यक है।ै आवश्यकताा 
से ेअधि�क संगं्रह करने ेकेे 

बजााय अपरि�ग्रह कीी भाावनाा से ेअनाावश्यक 
वस्तुओुं कोो जरूरतमंंदोंं तक पहुँँ�चाानाा और 
उपलब्ध साामग्रीी कीी साार-संंभााल करनाा भीी 
वि�वेके काा हीी रूप है।ै वि�वेके परि�वाार मंें 
व्यवहाार, सााधु-ुसंंतोंं केे प्रति� वि�नय तथाा 
समााज केे प्रत्येके व्यक्ति�ि केे सााथ मैतै्रीीपूरू्णण 
आचरण करनाा सि�खााताा है।ै उन्होंंने ेकहाा 
कि� वि�वेके आत्मकल्यााण केे माार्गग कोो 
प्रशस्त करताा है।ै 

     पाालघर।   

व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद एवंं CPS Academy for 
Leadership and Excellence 
केे संंयुुक्त माार्गगदर्शशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद, एवंं अणुुव्रत समि�ति�, पाालघर 
द्वााराा Personality Development 
Workshop - आयााम केे अंंतर्गगत 
दि�नांं�क 04 अक्टूूबर 2026 कोो 
'A Skill of Happiness - 
6 Hour Life Changing 
Experience' काार्ययशाालाा काा सफल 
एवंं प्रेरेणाादाायीी आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन  हि�त 
तलेसेराा ने ेकि�याा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, 
पाालघर केे कर्ममठ अध्यक्ष आकााश रााठौौड़ 
ने े सभीी अति�थि�योंं एवंं प्रति�भाागि�योंं काा 
स्वाागत कि�याा तथाा CPS Academy केे 
तीीनोंं प्रशि�क्षकोंं—जि�नेशे जैनै, प्रीीत खंंडोोर 
एवंं  संंयम जैनै—काा परि�चय कराायाा। 
काार्ययशाालाा कोो तीीन प्रभाावीी एवंं गति�वि�धि�-
आधाारि�त सत्रोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा। 
प्रथम सत्र मंें  जि�नेशे जैनै ने े व्यक्ति�ित्व 
वि�काास मंें Happiness Skill कीी 

भूमूि�काा कोो समझााते े हुएु वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम से ेप्रति�भाागि�योंं कोो 
वि�षय से ेजोोड़ाा।

द्वि�तीीय सत्र मंें संंयम जैनै नेे 
Relationships एवंं Work-Life 
Balance केे मााध्यम से े जीीवन केे 
प्रत्येके क्षण कोो प्रसन्नताा केे सााथ जीीनेे 
तथाा स्वयंं कोो बेहेतर ढंंग से ेजाानने ेपर 
प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे रोोचक एवंं उपयोोगीी 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम से ेप्रति�भाागि�योंं कोो 
आत्मचिं�ंतन केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा।

तृतृीीय सत्र मंें  प्रीीत खंंडोोर ने ेDreams 
कोो Goals मंें बदलनेे एवंं मनचााहेे 
लक्ष्य प्रााप्त करने ेकीी दि�शाा मंें माार्गगदर्शशन 
दि�याा तथाा प्रभाावीी Goal Setting 
Activity करवााई। काार्ययशाालाा मंें 
लगभग 30 प्रति�भाागि�योंं ने ेसहभाागि�ताा कीी,  
काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें सब-
इंंस्पेके्टर  प्रकााश पााटि�ल उपस्थि��त रहेे। 
तेरेाापंथं समााज कीी ओर से ेतेरेाापंथं सभाा 
अध्यक्ष धर्मेश सिं�ंघवीी, मंंत्रीी हि�तेशे 
बाादाामि�याा, एवंं उनकीी काार्ययकाारि�णीी कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद से ेअध्यक्ष आकााश रााठौौड़, मंंत्रीी 
वि�क्रम बााफनाा आदि� उपस्थि��त रहे।े

आचाार्यय भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान 
मेंं मुुनि� सुुरेेशकुुमाारजीी 'हरनाावांं�' केे 
साान्नि�ध्य मेंं दीीक्षाार्थीी जहाान बेेताालाा सूूरत 
काा मंंगल भाावनाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर मुुनि� सुुरेेशकुुमाारजीी 
'हरनाावांं�' नेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा - माानव जीीवन मेंं संंयमीी 
बननाा सर्ववश्रेेष्ठ काार्यय हैै। पूूर्वव अर्जि�ित शुुभ 
कर्मोंं केे संंयोोग सेे चाारि�त्र धर्मम कीी प्रााप्ति�� 
होोतीी हैै। संंयम जीीवन मेंं सेेवाा-समर्पपण 
और अनुुशाासन केे सााथ गुुरुदृृष्टि�ि कीी 
आरााधनाा सेे जीीवन सफल होोताा हैै। 
इस अवसर पर मुुनि� जि�तेेन्द्रकुुमाारजीी 
नेे प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए संंयम जीीवन 
कोो उज्ज्वलतम बनाानेे कीी बाात कहीी। 
मुुनि� चैैतन्य कुुमाारजीी 'अमन' नेे संंयम 
जीीवन कोो श्रेेष्ठ सर्वोोत्तम बनाानेे मेंं 

अपनीी श्रम और शक्ति�ि काा उपयोोग 
करनेे तथाा गुुरुदृृष्टि�ि आरााधनाा करनेे काा 
लक्ष्य रखतेे हुुए गीीत काा संंगाान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं दीीक्षाार्थीी जहाान बेेताालाा 
नेे अपनीी भाावनाा व्यक्त करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा। मुुनि� गि�रि�शकुुमाारजीी, 
मुुनि� अनुुशाासन कुुमाारजीी, संंस्थाान केे 
उपााध्यक्ष उत्तमचंंद सुुखलेेचाा, दीीक्षाार्थीी 
कीी माातुुश्रीी लतााशाा बेेताालाा, खिं�ंवााड़ाा सेे 
सुुरेेश सोोलंंकीी व्यवस्थाापक महाावीीरसिं�ंह 
नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 

इस मौौकेे पर बीी. केे. कल्यााणसिं�ंह, 
श्याामसुुन्दर, अणुुव्रत समि�ति� केे अध्यक्ष 
प्रकााश परि�हाार आदि� श्राावक-श्राावि�कााएंं 
उपस्थि��त थेे। भि�क्षुु समााधि� स्थल संंस्थाान 
सि�रि�याारीी कीी ओर सेे दीीक्षाार्थीी जहाान 
बेेताालाा कोो दुुपट्टाा व भि�क्षुु चि�त्र प्रदाान 
करतेे हुुए बहुुमाान कि�याा गयाा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुुषीी शि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी 
वि�द्याावतीीजीी 'द्वि�तीीय' ठााणाा 5 केे 
साानि�ध्य मेंं प्रेेक्षााध्याान दि�वस केे अवसर 
पर प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी 
गई। नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 
सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
शाासनश्रीी सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे कहाा 
- तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे नवमेंं आचाार्यय 

गुुरुदेेव तुुलसीी कीी प्रेेरणाा सेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ नेे जैैन आगमोंं मेंं यत्र तत्र 
उपलब्ध ध्याान पद्धति�योंं काा तुुलनाात्मक 
अध्ययन कर एक परि�ष्कृृत वैैज्ञाानि�क 
वि�धि� काा आवि�ष्काार कि�याा। उस 
पद्धति� काा नााम रखाा गयाा प्रेेक्षााध्याान। 
प्रेेक्षाा काा अर्थथ हैै वि�शेेष रूप सेे 
देेखनाा। आत्माा सेे आत्माा कोो देेखनाा। 
सााध्वीी प्रि�यवंंदााजीी नेे कहाा - प्रेेक्षााध्याान 
दि�वस मनाानेे काा उद्देेश्य हैै जीीवन एवंं 
स्वभााव काा रूपांं�तरण। पाारसमल दुुगड़ 

नेे ध्याान कीी संंक्षि�प्त जाानकाारीी देेतेे 
हुुए श्वाास प्रेेक्षाा काा प्रयोोग करवाायाा व 
जीीवनोोपयोोगीी कई महत्त्वपूूर्णण सूूत्र भीी 
बताायेे। शांं�ति�लााल कोोठाारीी नेे प्रेेक्षााध्याान 
कोो एक अनि�वाार्यय अंंग बताायाा। 

वि�मलाा दुुगड़ नेे नमस्काार महाामंंत्र 
काा रंंग एवंं चैैतन्य केंंद्रोंं केे सााथ ध्याान 
काा प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी प्रेेरणााश्रीी नेे 
प्रेेक्षाा गीीत केे द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी प्रि�यंंवदाा 
जीी नेे कि�याा।

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् ति�रुपुरु ने ेसााध्वीी 
सि�द्धप्रभााजीी ठााणाा-4 केे पाावन चाातुुर्माा�स 
अवसर पर एक शि�क्षााप्रद काार्ययक्रम 'कर्मोंं कीी 
माार – यमरााज केे द्वाार' काा आयोोजन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ पवि�त्र णमोोकाार मंंत्र 
केे उच्चाारण से ेहुआु। परि�षद् अध्यक्ष मोोहि�त 
बरडि�याा ने े स्वाागत भााषण दि�याा। सााध्वीी 
आस्थाा प्रभाा ने ेभाावपूरू्णण गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। 
नााट्य प्रस्तुुति� मंें यमरााज, चि�त्रगुपु्त एवंं अन्य 
पाात्रोंं काा अभि�नय अत्यंंत प्रभाावशाालीी रहाा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी ने ेअपने संंदेशे मंें 
स्पष्ट कि�याा कि� आत्माा कर्मोंं से ेभीी अधि�क 
बलवाान है।ै सहीी सााधनाा और संंयम सेे 
आत्माा कर्मोंं पर वि�जय प्रााप्त कर सकतीी 
है।ै काार्ययक्रम काा संचंाालन परि�षद् मंंत्रीी 
अमन चोोरडि�याा ने े कि�याा तथाा सह मंंत्रीी 
रजत बंेंगाानीी ने े सभीी काा आभाार व्यक्त 
कि�याा।

‘वि�वेगेे धम्मे ेमााहि�ये’े 
प्रति�योोगि�ताा
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     केेसिं�ंगाा।

     वि�जयनगर।

     मण्डि�ियाा, कर्नाा�टक। 

     टोोहाानाा।।  

      बेंंगलुुरु।   

     दक्षि�ण मुंं�बई। 

‘Is Your Investment A Real Investment?’374 शााखाा परि�षदोंं मेंं तेेयुुप 
वि�जयनगर काा लहराायाा परचम 

लौौकि�क दाान कर्ततव्य, लोोकोोत्तर 
दाान मुुक्ति�ि काा माार्गग

प्रेेक्षााध्याान हैै आत्माा केे अवलोोकन 
काा सशक्त मााध्यम

दृृढ़ संंकल्पबल सेे सधाा कठि�न माासखमण तप

सेेवाा, संंगठन और संंस्काार कीी त्रि�वेेणीी तेेयुुप अग्रसर

स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन, केेसिं�ंगाा 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� हि�मांं�शु ुकुुमाार जीी एवंं मुनुि� हेमेंंत 
कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें व्यक्ति�ित्व 
एवंं जीीवन वि�काास से े जुडेु़े महत्वपूरू्णण 
वि�षय ‘Is Your Investment A 
Real Investment?’ पर एक वि�शेषे 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मंें प्रति�भाागि�योंं कोो पाारंंपरि�क 
नि�वेश से ेआगे ेबढ़कर स्वयंं कीी क्षमतााओं, 
ज्ञाान, व्यक्ति�ित्व एवंं गुणुोंं मंें नि�वेशे 
करने े कीी प्रेरेणाा दीी गई। काार्ययशाालाा कीी 
प्रशि�क्षक दीीपि�काा फुुलफूूगर (मदुुरई) थींं। 
काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत एक सहज लेकेि�न 
वि�चाारणीीय प्रश्न से ेहुईु—यदि� हमाारे ेपाास 
कुुछ अति�रि�क्त धनरााशि� उपलब्ध होो, तोो 
हम उसकाा नि�वेशे कहांं� करेंगे?े इस प्रश्न 
पर प्रति�भाागि�योंं ने ेअपने-ेअपने ेवि�चाार सााझाा 
कि�ए। कि�सीी ने ेगोोल्ड मंें नि�वेशे कोो उपयोोगीी 
बताायाा, तोो कि�सीी ने े फि�क्स्ड डि�पॉॉजि�ट, 
जमीीन-जाायदााद, शेयेर माारे्केट आदि� कोो 
बेहेतर वि�कल्प बताायाा। प्रति�भाागि�योंं कीी 
प्रति�क्रि�यााओं से ेस्पष्ट हुआु कि� साामाान्यतःः 

नि�वेशे काा अर्थथ हमाारे े मन मंें धन कोो 
ऐसीी जगह लगाानाा होोताा है,ै जहांं� भवि�ष्य 
मंें उसकाा मूलू्य बढ़ सकेे। इसीी वि�चाार 
कोो आगेे बढ़ाातेे हुएु उन्होंंनेे काार्ययशाालाा केे 
मूलू वि�षय कीी ओर प्रति�भाागि�योंं काा ध्याान 
आकर्षि�ित कि�याा—क्याा हम केेवल धन 
कोो बढ़ााने ेकेे बाारेे मंें सोोचते े हंैं, याा स्वयंं 
कोो बेहेतर बनााने ेकेे लि�ए भीी नि�वेशे करतेे 
हंैं? उन्होंंनेे समझाायाा कि� जीीवन मंें सबसेे 
महत्वपूरू्णण नि�वेशे केेवल बंैंक, बााजाार, 
सोोनाा अथवाा संंपत्ति� मंें कि�याा गयाा नि�वेशे 
नहींं है,ै बल्कि�� स्वयंं कीी क्षमतााओं और 
व्यक्ति�ित्व मंें कि�याा गयाा नि�वेशे भीी उतनाा हीी 
महत्वपूरू्णण है।ै धन काा नि�वेशे हमें आर्थि�िक 
रूप से े मजबूत बनाा सकताा है,ै लेकेि�न 
ज्ञाान, कौौशल, आत्मवि�श्वाास, अनुुशाासन, 
संवंााद-कौौशल और सकााराात्मक सोोच मंें 
कि�याा गयाा नि�वेश व्यक्ति�ि कोो जीीवन केे 
वि�भि�न्न क्षेते्रोंं मंें सक्षम बनााताा है।ै उन्होंंनेे 
उदााहरण देतेे ेहुएु कहाा कि� यदि� कोोई व्यक्ति�ि 
अपनीी आय काा एक छोोटाा हि�स्साा कि�सीी 
नई स्कि��ल कोो सीीखने,े कि�सीी अच्छेे कोोर्सस 
मंें भााग लेनेे,े कि�तााबंें पढ़ने ेअथवाा अपने 
स्वाास्थ्य और व्यक्ति�ित्व केे वि�काास पर खर्चच 
करताा है,ै तोो उसकाा लााभ लंंबे ेसमय तक 

प्रााप्त होो सकताा है।ै इसीी प्रकाार प्रति�दि�न 
कुुछ समय पढ़ने,े नई भााषाा सीीखने,े बेहेतर 
संवंााद करने,े तकनीीक समझने ेयाा अपनीी 
कि�सीी कमजोोरीी पर कााम करने ेमंें लगाायाा 
गयाा समय भीी वाास्तव मंें स्वयंं पर कि�याा 
गयाा नि�वेशे है।ै काार्ययशाालाा मंें इस बाात 
पर भीी जोोर दि�याा गयाा कि� प्रत्येके व्यक्ति�ि 
केे भीीतर कोोई न कोोई वि�शेषे क्षमताा याा 
‘स्टं्रेंथ’ मौौजूूद होोतीी है।ै आवश्यकताा इस 
बाात कीी है ैकि� व्यक्ति�ि अपनीी उस क्षमताा 
कोो पहचााने,े उस पर समय लगााए और उसेे 
नि�रंंतर वि�कसि�त करे।े जैसैे े कोोई व्यक्ति�ि 
अच्छाा वक्ताा बननेे कीी क्षमताा रखताा है,ै 
लेकेि�न यदि� वह बोोलने ेकाा अभ्याास नहींं 
करताा तोो उसकीी वह क्षमताा सीीमि�त हीी रह 
जााएगीी। वहींं नि�यमि�त अभ्याास, अध्ययन 
और मंंच पर बोोलने े केे अवसर उसकेे 
आत्मवि�श्वाास और प्रभाावशीीलताा कोो कई 
गुनुाा बढ़ाा सकते ेहंैं। मुनुि�श्रीी ने ेइस बाात पर 
वि�शेषे जोोर दि�याा कि� व्यक्ति�ि केे पाास कि�तनीी 
संंपत्ति� है,ै यह महत्वपूर्णण होोने ेकेे सााथ-सााथ 
यह भीी महत्वपूर्णण है ै कि� उस संंपत्ति� काा 
सदुपुयोोग कि�स प्रकाार कि�याा जाा रहाा है ैऔर 
स्वयंं केे नि�र्माा�ण मंें कि�तनाा नि�वेशे कि�याा 
जाा रहाा है।ै 

गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ सभाा भवन 
मंें युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा सााध्वीी  पाावनप्रभााजीी ठााणाा-4 केे 
साान्नि�ध्य मंें माासखमण तप कीी अनुमुोोदनाा 
एवंं तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम मंें सााध्वीीश्रीी ने ेतप, त्यााग 
एवंं आत्मशुुद्धि� काा प्रेरेणाादाायीी संंदेशे देतेेे 
हुएु राामाायण कीी उक्ति�ि केे मााध्यम सेे 
तपस्याा एवंं आध्याात्मि��क सााधनाा केे महत्व 
कोो रेखेांं�कि�त कि�याा। 

इसीी दौौराान सााध्वीी श्रीी जीी ने े कहाा 
अपनीी दुबुलीी-पतलीी काायाा केे बाावजूदू 

बहन नम्रताा पि�तलि�याा ने ेदृढृ़ आत्मबल, 
संंकल्पबल एवंं तप केे प्रति� समर्पपण काा 
परि�चय देतेे ेहुएु कठि�न माासखमण तपस्याा 
कीी आरााधनाा कीी।

इस अवसर पर बहन नम्रताा पि�तलि�याा 
द्वााराा कीी जाा रहीी माासखमण तपस्याा 
कीी वि�शेषे अनुुमोोदनाा कीी गई। सााध्वीी 
आत्मयशााजीी, सााध्वीी उन्नतयशााजीी 
एवंं सााध्वीी रम्यप्रभााजीी ने ेसाामूहूि�क गीीत 
काा संंगाान कर तपस्वि�िनीी केे तप कीी 
अनुमुोोदनाा कीी। पाारि�वाारि�कजनोंं केे सााथ 
टीी. दाासरहल्लीी महि�लाा मंंडल एवंं तेरेाापंथं 

सभाा कीी ओर से ेभीी तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा 
एवंं उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
तपस्वि�िनीी केे प्रति� मंंगलभााव व्यक्त कि�ए। 
तेरेाापंथं सभाा कीी ओर से ेमंंत्रीी सुभुााषचंंद्र 
पोोखरणाा ने ेतप अभि�नंंदन पत्र काा वााचन 
करते ेहुएु मंंगलकाामनाा कीी कि� यह तपस्याा 
तपस्वि�िनीी केे लि�ए कर्मोंं कीी नि�र्जजराा, 
आत्मशुदु्धि� एवंं आत्मकल्यााण काा मााध्यम 
बने े तथाा उनकेे जीीवन मंें आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा�, संंयम एवंं सााधनाा कीी नि�रंंतर वृदृ्धि� 
होो। इस अवसर पर सााध्वीीप्रमुखुााजीी केे 
संंदेशे काा वााचन सभाा सहमंंत्रीी रााजंेंद्र बैदै 
ने े कि�याा। संचंाालन सभाा मंंत्रीी सुभुााषचंंद्र 
पोोखरणाा ने ेकि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक 
परि�षद् केे 60वंें रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 
‘संंवर्धधनम्’ केे अवसर पर जैनै वि�श्व 
भाारतीी वि�श्ववि�द्याालय, लााडनूंं� मंें युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ युुवक परि�षद् दक्षि�ण 
मुंं�बई कोो वि�भि�न्न क्षेते्रोंं मंें उत्कृृष्ट काार्यय 
एवंं योोगदाान केे लि�ए चाार महत्वपूर्णण 
सम्माानोंं से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। परि�षद् 

कोो FIT YUVA – HIT YUVA – 
Yoga Se Hoga 2.0 (2026–27) 
मंें उत्कृृष्ट योोगदाान एवंं सक्रि�य सहभाागि�ताा 
केे लि�ए सम्माान प्रााप्त हुआु। इसकेे सााथ हीी 
नेते्रदाान पखवााड़ाा 2026–27 मंें परि�षद् 
द्वााराा कि�ये े गए उल्लेखेनीीय श्रम हेतेुु 
सम्माान प्रााप्त हुआु। सत्र 2025–26 मंें 
वि�शााल श्रेणेीी (126 से े250 सदस्य) कीी 
परि�षदोंं मंें संगंठन केे क्षेते्र मंें प्रथम स्थाान 
प्रााप्त करने ेपर भीी तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
दक्षि�ण मुंं�बई कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

वहींं सत्र 2026–27 मंें चौौकाा सत्काार 
मंें परि�षद् केे योोगदाान केे लि�ए भीी सम्माान 
प्रदाान कि�याा गयाा। इस अवसर पर तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद दक्षि�ण मुंं�बई से े अध्यक्ष 
सुमुि�त सुरुााणाा, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष गि�रीीश 
सि�सोोदि�याा, मंंत्रीी श्रेयेांं�स मुनुोोत, कोोषााध्यक्ष 
रौौनक धााकड़, उपााध्यक्ष पूरूण चपलोोत 
एवंं दर्शशन डाागलि�याा तथाा संंगठन मंंत्रीी 
दीीपक कच्छााराा कीी उपस्थि��ति� रहीी। यह 
जाानकाारीी तेयेुपु दक्षि�ण मुंं�बई पूरू्वव अध्यक्ष 
नि�तेशे धााकड़ ने ेदीी।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
द्वााराा परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त 60वंें वाार्षि�िक 
अधि�वेशेन “संंवर्धधनम्” मंें तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद् वि�जयनगर कोो 374 शााखाा परि�षदोंं 
मंें सत्र 2025-26 मंें कि�ए गए उत्कृृष्ट 
काार्योंं हेतेु ु“सर्ववश्रेषे्ठ परि�षद्” केे पुरुस्काार 
से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा। 

तेयेुपु वि�जयनगर कोो सर्ववश्रेषे्ठ परि�षद् 
केे सम्माान केे सााथ-सााथ वि�भि�न्न आयाामोंं 
मंें उत्कृृष्ट काार्योंं केे लि�ए भीी 10 सम्माान 
प्रााप्त हुएु, जि�नमंें सीीपीीएस जूनूि�यर, 

मधुुरम्, एटीीडीीसीी, तपोोयज्ञ, तेरेाापंथं टाास्क 
फोोर्सस, प्रकााशन, चौौकाा सत्काार, युुवाालोोक, 
सीीपीीएस नेशेनल टे्रेनर वर्ककशॉॉप एवंं भि�क्षुु 
दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा प्रमुुख रहेे।

इस गौौरवपूूर्णण अवसर पर परि�षद् 
केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा, 
मंंत्रीी योोगेेश पोोरवााड़, गत काार्ययकााल कीी 
सम्पूूर्णण प्रबंंध मंंडल एवंं काार्ययसमि�ति�, 
पराामर्शशक गण, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
कमलेेश चोोपड़ाा, शााखाा प्रभाारीी डॉॉ. 
आलोोक छााजेेड़, पूूर्वव अध्यक्षगण एवंं 
वर्ततमाान अध्यक्ष पवन बैैद नेे इस सम्माान 
कोो परि�षद् सेे जुुड़ेे सभीी काार्ययकर्ताा�ओं केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त भि�क्षु ुदर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा मण्डि��याा तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
द्वााराा तेरेाापंथं भवन केे प्रांं�गण मंें आयोोजि�त 
हुईु। उपाासि�काा ललि�ताा बैदै ने े कहाा कीी 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ने े आचाार क्रांं�ति� कीी, 
वि�चाार क्रांं�ति� कीी। सहीी तत्व कोो गलत 
तरीीकेे से ेपढ़ाा जााताा है ैउसकीी क्रांं�ति� कीी। 
जनमाानस गलत अवधाारणाा मंें जीी रहाा 
थाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने े भगवाान महाावीीर 
केे सि�द्धांं�तोंं कोो हीी सम्यक रूप से ेप्रस्तुतु 

कि�याा। लौौकि�क लोोकोोत्तर कीी भेदे रेखेाा 
कोो व्यक्त कि�याा। उपाासि�क कांं�ताा लोोढ़ाा नेे 
बताायाा कि� सम्यकत्व कोो काायम रखने केे 
लि�ए दृषृ्टि�िकोोण सहीी होोनाा जरूरीी है।ै स्वाामीी 
जीी ने ेआगम वााणीी केे आधाार पर वि�चाार 
दर्शशन, सि�द्धांं�त प्रस्तुतु कि�ए। उनकेे वि�चाार 
अध्याात्मवाादीी थे।े आचाार्यय भि�क्षु ने े लौौकि�क 
लोोकोोत्तर केे मि�श्रण से ेव्यक्ति�ि अज्ञाानताा मंें 
भटक कर मि�थ्याात्व मंें जीी रहाा थाा। उन्होंंनेे 
लौौकि�क लोोकोोत्तर कीी भेदे रेखेाा काा स्पष्ट 
चिं�ंतन दि�याा।दाान-दयाा काा यथाार्थथ रूप 
बतााते े हुएु कहाा कि� पााप केे आचरण सेे 
अपनीी आत्माा कोो बचाानाा दयाा हैै। 

प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देेश अनुुसाार 
एवंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी पाावन 
प्रेेरणाा सेे प्रेेक्षाा वााहि�नीी केे तत्वाावधाान 
मेंं संंवााहि�काा उषाा जैैन केे नेेतृृत्व मेंं 9वेंं 
प्रेेक्षााध्याान  दि�वस काा भव्य 
आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन मेंं कि�याा गयाा जि�समेंं 
20 सााधकोो नेे भााग लि�याा। 

इस अवसर पर सभाा केे नि�वर्ततमाान  
मंंत्रीी सुुभााष जैैन नेे बताायाा कि� आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे प्रेेक्षााध्याान काा 
अवदाान देेकर लााखोंं लोोगोंं कोो तनााव 
मुुक्त जीीवन जीीनेे कीी कलाा सि�खााई  
एवंं भाावनाात्मक रूप सेे स्वस्थ कि�याा। 

प्रेेक्षााध्याान  आत्माा केे अवलोोकन काा 
सशक्त मााध्यम हैै। 

इससे आत्माा और काायाा नि�र्ममल 
और नि�राामय  बनतेे हैंं और कषााय एवंं 
आवेेश पर नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकताा हैै 
तथाा आधि� व्यााधि� और उपााधि� काा क्षय 

होोताा हैै तथाा चि�त  एवंं आत्माा 
कीी शुुद्धि� होोतीी हैै।  

इस अवसर पर प्रेेक्षााध्याान  
केे वि�भि�न्न प्रयोोग जि�नमेे काायोोत्सर्गग, 
अनुुप्रेेक्षाा, दीीर्घघश्वाास प्रेेक्षाा भीी कि�ए 
गए तथाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 
रि�कॉॉर्डडड प्रवचन भीी श्रवण कि�याा  
गयाा। इसकेे सााथ त्रि�पदीी वंंदनाा कीी गई 
एवंं नौौ भाावनााओं काा भीी ध्याान कि�याा 
गयाा।

तप आत्म शुुद्धीी  काा सोोपाान

प्रेके्षााध्याान  
दि�वस
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आचाार्यय भि�क्षुु केे दृृष्टांं�तोंं...
आचाार्ययश्रीी नेे रेेखांं�कि�त कि�याा कि� 

कोोई भीी व्यक्ति�ि चााहेे वह रााजनीीति� केे 
क्षेेत्र मेंं होो, व्यवसााय, नौौकरीी, अध्याापन 
काार्यय मेंं होो अथवाा न्याायााधीीश याा वकीील 
होो—सभीी क्षेेत्रोंं मेंं मनुुष्य काा व्यवहाार 
धर्मम सेे अनुुप्रााणि�त होोनाा चााहि�ए। ऐसाा 
होोनेे सेे न केेवल आत्माा काा परम हि�त 
होोताा हैै, बल्कि�� व्यक्ति�ि काा आचरण 
भीी अनुुकरणीीय बनताा हैै। जब हमााराा 
व्यवहाार अच्छाा होोगाा तोो साामनेे वाालेे काा 
व्यवहाार भीी हमाारेे प्रति� स्वतःः श्रेेष्ठ होो 
जााएगाा।

अणुुव्रत काा व्याापक रूप– 
१. अणुुव्रत कीी सर्ववव्याापीी सोोच 

: पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� अणुुव्रत-
प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे जैैन धर्मम 
केे 'अणुुव्रत' शब्द कोो अत्यंंत व्याापक 
रूप प्रदाान कि�याा, जि�ससेे केेवल जैैन हीी 
नहींं, बल्कि�� गैैर-जैैन (Non-Jain) 
भीी इसकेे छोोटेे-छोोटेे नि�यमोंं कोो अंंगीीकाार 
कर सकतेे हैंं।

२. आचाार्योंं काा ऐति�हाासि�क 
अवदाान : पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� 
आचाार्यय तुुलसीी केे अथक श्रम सेे अणुुव्रत 
कोो वि�शााल वटवृृक्ष काा रूप मि�लाा और 
इसकेे अनेेक अंंग, उपांं�ग व शााखााएँँ 
वि�कसि�त हुुईं। 

तत्पश्चाात् आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
नेे अहिं�ंसाा याात्राा केे मााध्यम सेे नैैति�क 
मूूल्योंं केे वि�काास काा माार्गग प्रशस्त कि�याा। 
वर्ततमाान मेंं हमनेे भीी 'सद्भाावनाा, नैैति�कताा 
और नशाामुुक्ति�ि' कीी संंकल्प-त्रयीी केे रूप 
मेंं अणुुव्रत कोो नि�रंंतर गति� प्रदाान करनेे 
काा प्रयाास कि�याा हैै।

जन-जाागरण काा आह्वाान और 
वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा गीीत संंगाान–

१. माानवताावाादीी आंंदोोलन 
और जन-जाागरण : पूूज्यश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� आज अणुुव्रत कि�सीी एक 
समााज तक सीीमि�त न रहकर व्याापक 
माानवताावाादीी आंंदोोलन बन चुुकाा हैै। 
यह केेवल एक धाार्मि�िक अनुुष्ठाान नहींं, 
बल्कि�� समााज केे हर वर्गग—वि�द्याार्थि�ियोंं, 

शि�क्षकोंं, न्याायाालयोंं और जेेलोंं तक 
पहुँँ�चनाा चााहि�ए। गुुरुदेेव नेे गुुरुकुुलवाास 
और न्यााराा (वि�हाार) सभीी स्थाानोंं पर 
वि�रााजमाान सााधुु-सााध्वि�ियोंं व समणि�योंं 
सेे इन साात दि�नोंं मेंं अधि�कााधि�क जन-
जाागरण करनेे काा आह्वाान कि�याा।

२. गीीत संंगाान व संंकल्प 
स्वीीकाारण : काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न 
वि�द्याालयोंं केे वि�द्याार्थीी बड़ीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��त थेे। पूूज्य गुुरुदेेव नेे अणुुव्रत 
गीीत काा संंगाान कि�याा, जि�समेंं वि�द्याार्थि�ियोंं 
नेे भीी स्वर सेे स्वर मि�लाायाा। पूूज्यश्रीी 
नेे उपस्थि��त जनसमूूह और वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो सद्भाावपूूर्णण व्यवहाार, ईमाानदाारीी काा 
पाालन और नशीीलेे पदाार्थोंं सेे दूूर रहनेे केे 
संंकल्प स्वीीकाार करवााए।

वि�चाार अभि�व्यक्ति�ि :
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी काा सम्बोोधन: 

काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे 
अध्यक्ष प्रतााप दूूगड़ नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त करतेे हुुए अणुुव्रत सप्तााह कीी 
काार्यययोोजनाा पर प्रकााश डाालाा।

इंंसाान पहलेे इंंसाान...
TPF एडमि�नि�स्ट्रेेटि�व ऑफि�सर्सस 

कॉॉन्फ्रेंंस व सर्ववधर्मम सहभाागि�ताा:
१. TPF रााष्ट्रीीय कॉॉन्फ्रेंंस : 

काार्ययक्रम केे दौौराान तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल 
फोोरम (TPF) द्वााराा आयोोजि�त ७वींं 
एडमि�नि�स्ट्रेेटि�व ऑफि�सर्सस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं 
रााजस्थाान सरकाार केे अति�रि�क्त मुुख्य 

सचि�व (IAS) कुुलदीीप रांं�काा, भाारत 
सरकाार केे वि�त्त मंंत्राालय कीी डि�प्टीी 
सेेक्रेेटरीी एकताा जैैन तथाा TPF केे पुुष्प 
पटाावरीी नेे पूूज्यश्रीी केे चरणोंं मेंं अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए।

२. सर्ववधर्मम प्रति�नि�धि�योंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि : सौौहाार्दद दि�वस केे अवसर 
पर लााडनूँँ� केे शहरकााजीी मोोहम्मद 

मदनीी तथाा ब्रह्मकुुमाारीी संंस्थाा कीी सुुप्रभाा 
बहन नेे भीी पूूज्य गुुरुदेेव केे दर्शशन कर 
सााम्प्रदाायि�क सौौहाार्दद पर अपनेे भाावपूूर्णण 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए।

३. ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी प्रस्तुुति� : 
काार्ययक्रम मेंं अहमदााबााद और डोंंबि�वलीी 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे पूूज्यप्रवर केे 
समक्ष भाावपूूर्णण प्रस्तुुति�याँँ� दींं।

पूूर्वाा�र्धध चाातुुर्माा�स काा ऐति�हाासि�क समाापन 

बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाारजीी केे 
उग्रसेेन खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा, 
पीीतमपुुराा मेंं सम्पन्न पूूर्वाा�र्धध चाातुुर्माा�स 
काा भाावपूूर्णण समाापन मंंगल भाावनाा 
समाारोोह केे सााथ हुुआ। 

चाातुुर्माा�स केे दौौराान प्रााप्त 
आध्याात्मि��क प्रेेरणाा एवंं माार्गगदर्शशन केे 
प्रति� समााज नेे कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 
मंंगल भाावनाा समाारोोह मेंं  बहुुश्रुुत मुुनि� 
उदि�त कुुमाारजीी नेे कहाा - चाातुुर्माा�स 
केेवल एक नि�श्चि��त अवधि� मेंं होोनेे 
वाालीी धाार्मि�िक गति�वि�धि�योंं काा क्रम 
नहींं, अपि�तुु आत्मचेेतनाा कोो जाागृृत 
करनेे और जीीवन कोो धर्मममय दि�शाा 
प्रदाान करनेे काा अवसर हैै। बहुुश्रुुत 
मुुनि� उदि�त कुुमाारजीी काा खि�लोोनीी देेवीी 
धर्ममशाालाा पीीतमपुुराा सेे मंंगल प्रस्थाान 

कर सेे स्व.आसकरण आंंचलि�याा केे 
नि�वाास स्थाान शाास्त्रीी नगर पधाारेे। 
बहुुश्रुुत मुुनि�श्रीी कोो मंंगल वि�दााई देेनेे 
केे लि�ए समााज केे श्रद्धाालुुओं कीी बड़ीी 
संंख्याा मेंं उपस्थि��ति� रहीी। 

शाास्त्रीी नगर मेंं बहुुश्रुुत मुुनि�श्रीी काा 
वहांं� वि�रााजि�त सााध्वीी सुुब्रतांं� जीी सेे 
आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। इस अवसर 
पर समााज केे गणमाान्य एवंं वि�शि�ष्ट 
व्यक्ति�ियोंं नेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए 
मुुनि�श्रीी केे प्रति� श्रद्धाा, कृृतज्ञताा एवंं 
मंंगलभाावनााएँँ प्रकट कींं। 

मुुनि�श्रीी नेे अपने संंदेेश मेंं आचाार्ययश्रीी 
कीी आज्ञाा, गुुरु-नि�र्देेश एवंं गुुरु इंंगि�त 
कीी आरााधनाा कोो चाातुुर्माा�स कीी सााधनाा  
काा आधाार बताातेे हुुए समााज कोो 
साामूूहि�क आध्याात्मि��क पुुरुषाार्थथ केे सााथ 
चाातुुर्माा�स कीी सफलताा मेंं योोगभूूत बननेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। 

     पीीतमपुुराा।   

     गांं�धीीनगर–बैंंगलोोर।  

तेरेाापंथं समााज कीी सर्वोोच्च संंस्थाा 
शि�रोोमणि� संंस्थाा तेरेाापंंथीी महाासभाा नेे 
लााडनूंं� मंें  महाासभाा प्रति�नि�धि� सम्मेेलन 
मंें  युुग प्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
पाावन साानि�ध्य मंें तेरेाापन्थ सभाा बंैंगलोोर 
कोो वर्षष 2025- 26 मंें उल्लेखेनीीय काार्यय 
करने ेहेतेु ुश्रेषे्ठ तेरेाापंंथीी सभाा से ेपुरुस्कृृत 
कि�याा। इसलि�ए  सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे 
मंंगलपााठ से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ हुआु। 
सााध्वीी श्रीी जीी ने ेकहाा कि� पाारसमल केे 

नेतृेृत्व मंें पूरूीी टीीम ने ेसंंगठि�त होोकर सौौहाार्दद 
पूरू्णण वााताावरण मंें गुरुु दृषृ्टि�ि कीी आरााधनाा 
केे सााथ चरि�त्राात्मााओं केे इंंगि�त केे सााथ 
तथाा महाासभाा केे नि�र्देशाानुुसाार अच्छाा 
काार्यय कि�याा,स्थाानीीय स्तर पर भीी अनेकेोंं 
समााज हि�त, आध्याात्मि��क एवंं व्यवहाारि�क 
काार्यय हेतुेु सभाा ने ेअपनाा दाायि�त्व नि�भाायाा 
संभंवतःः यहीी उनकेे मूलू्यांं�कन काा आधाार 
बनताा हे।े स्वाागत वक्तव्य सभाा अध्यक्ष 
प्रकााश बााबेले ने ेदि�याा। महाासभाा उपााध्यक्ष 
प्रकााश लोोढ़ाा ने ेधन्यवााद दि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सुुभााष पोोखरणाा नेे कि�याा।

काार्ययकर्ताा� देवे, गुरुु, धर्मम 
केे प्रति� समर्पि�ित बनेे

तेेराापंंथ कीी शक्ति�ि मर्याा�दाा, अनुुशाासन, 
एकताा और गुुरु समर्पपण मेंं नि�हि�त 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� दीीप कुुमाारजीी केे साानि�ध्य मेंं 'मेेराा 
तेेराापंंथ, मेेराा गर्वव, मेेरीी जि�म्मेेदाारीी' 
वि�षयक वि�शेेष प्रवचन एवंं वि�हाार सेेवाा 
केे संंदर्भभ मेंं 'सेेवाार्थीी सम्माान' समाारोोह 
काा आयोोजन तेेराापंंथीी सभाा, सि�कंंदरााबााद 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें 
कहाा— 'दुुनि�याा भर केे धर्ममसंंघोंं पर नजर 
डाालते े हंैं तोो तेरेाापंंथ धर्ममसंघं हमें दुरु्ललभ 
नजर आताा है।ै' उन्होंंने ेकहाा कि� आज काा 
वि�षय कि�सीी पुरुाानीी बौौद्धि�क सोोच काा ज्ञाान 
माात्र नहींं है,ै बल्कि�� यह हमाारीी रोोजमर्राा� कीी 
जिं�ंदगीी, हमाारीी पहचाान और हमाारीी आत्माा 
से ेजुडु़ाा हुआु वि�षय है—ै 'मेेराा तेरेाापंंथ, 

मेरेाा गर्वव, मेरेीी जि�म्मेदेाारीी।' मुनुि�श्रीी ने ेकहाा 
कि� मेरेाा तेरेाापंंथ हमाारीी पहचाान है ै और 
हमाारीी वि�राासत है।ै आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु कीी 

क्रांं�ति� काा सुफुल तेरेाापंंथ है।ै 'मेरेाा तेरेाापंथं' 
कहने ेमंें अपनत्व काा भााव है।ै यह हमाारीी 
नींंव है,ै हमाारीी रगोंं मंें दौौड़ताा हुआु जुनुूनू 
है ैऔर हमाारीी आत्माा कीी हुंं�काार है।ै जब 
हम तेरेाापंंथीी होोने ेपर गर्वव करते ेहंैं तोो वह 
अहंंकाार नहींं, बल्कि�� हमाारे े संंस्काार हंैं। 
उन्होंंने े तेरेाापंंथ कीी संगंठनाात्मक एकताा 
और अनुुशाासन कीी वि�शेषेताा पर प्रकााश 
डाालते ेहुुए कहाा कि� आज जहांं� हर के्षेत्र मंें 
पद और प्रति�ष्ठाा कीी दौौड़ दि�खााई देतेीी है,ै 
वहींं तेरेाापंंथ मंें एक आचाार्यय केे नेतेृतृ्व मंें 
सााधु-ुसााध्वीी, श्राावक-श्राावि�काा एक दि�शाा 

मंें आगे े बढ़ने े केे लि�ए तत्पर रहते े हंैं। 
आचाार्ययश्रीी केे एक संकेंेत पर पूरूाा धर्ममसंघं 
एकजुट होोकर काार्यय करने े कीी भाावनाा 
रखताा है।ै  यह अद्भुत एकताा हीी तेरेाापंथं 
केे गौौरव काा प्रमुखु काारण है।ै 

मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� हमाारे ेआचाार्ययप्रवर 
संघं केे लि�ए कि�तनाा श्रम करते े हंैं, यह 
हम सभीी केे लि�ए प्रेरेणाा काा वि�षय है।ै 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी संंघ केे वि�काास, 
प्रभाावनाा और आध्याात्मि��क उन्नति� केे 
लि�ए नि�रंंतर श्रमरत हंैं। ऐसे ेगुरुु और ऐसाा 
अनुशुाासि�त धर्ममसंघं मि�लनाा अपने ेआप मंें 
गौौरव कीी बाात है।ै इस अवसर पर सभाा 
अध्यक्ष सुशुीील संंचेतेीी आदि� गणमाान्य 
व्यक्ति�ियोंं ने ेसेवेाार्थि�ियोंं काा सम्माान कि�याा। 
प्रभाावीी संंचाालन तेरेाापंंथीी महाासभाा केे 
प्रभाारीी लक्ष्मीीपतजीी बैदै ने ेकि�याा। 

     सि�कंंदरााबााद।

काार्ययशाालाा आयोोजन 

      केेसिं�ंगाा।     

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं मेेगाा ब्लड 
डोोनेेशन ड्रााइव (MBDD) आयााम केे 
अंंतर्गगत 'रक्तदाान कर्ततव्यम् – यूूनााइटेेड 
कॉॉरपोोरेेट्स काा वि�कसि�त भाारत' 
अभि�याान काा आयोोजन देेश-वि�देश मेंं 
परि�षद कीी वि�भि�न्न शााखााओं केे मााध्यम 
सेे 17 सि�तंंबर सेे 23 सि�तंंबर 2026 
तक कि�याा जाा रहाा हैै। 

माानव सेेवाा एवंं साामााजि�क सरोोकाारोंं 
कोो समर्पि�ित इस व्याापक अभि�याान केे 
अंंतर्गगत वि�भि�न्न स्थाानोंं पर रक्तदाान 

शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए जाा रहेे हैंं। इसीी 
कड़ीी मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद केेसिं�ंगाा 
द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, केेसिं�ंगाा मेंं 
मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे अंंतर्गगत 
भव्य रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

स्वाागत वक्तव्य अध्यक्ष अभि�षेक 
जैैन नेे कि�याा। शि�वि�र मेंं स्थाानीीय 
CHC, केेसिं�ंगाा केे चीीफ मेेडि�कल 
ऑफि�सर श्रीी आर. एन. खतुुआ नेे 
अपनीी सक्रि�य सहभाागि�ताा दर्जज कराातेे 
हुुए शि�वि�र कीी चि�कि�त्साा व्यवस्थाा मेंं 
महत्वपूूर्णण सहयोोग प्रदाान कि�याा। कुुल 
73 यूूनि�ट रक्त संंग्रहि�त कि�याा गयाा। 

रक्तदाान से ेस्वस्थ रााष्ट्र नि�र्माा�ण 
- दि�खाा माानवताा काा जज्बाा



पर्युु�षण काा शि�खर 
दि�न है ैसंंवत्सरीी, और 
संंवत्सरीी काा हाार्डड है—ै 

खमतखाामणाा।
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     ति�रुपुुर।

     इरोोड।       

     पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी। 
     उत्तर हाावड़ाा। 

मेेगाा ब्लड डोोनेेशन अभि�याान मेंं 
जुुटाा 450 यूूनि�ट रक्त

रााष्ट्रीीय स्वैैच्छि�िक रक्तदाान दि�वस: तेेयुुप 
इरोोड कोो मि�लाा रााजकीीय सम्माान 

परंंपराा कोो समय सेे जोोड़नेे वाालेे 
युुगपुुरुष थेे आचाार्यय तुुलसीी  क्षमाा कुंं�भ स्नाान हैै, नफरत मि�टाानेे 

काा तप हैै खमतखाामणाा

तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, ति�रुपुुर द्वााराा माानव 
सेवेाा केे उद्देशे्य से ेआयोोजि�त 'मेेगाा ब्लड 
डोोनेशेन अभि�याान' अत्यंंत सफलताापूरू्ववक 
सम्पन्न हुआु।  इस अभि�याान केे अंंतर्गगत 
कुुल पाँँ�च कंैंप आयोोजि�त कि�ए गए, जि�नमंें 

कुुल 450 यूनूि�ट रक्त काा संंग्रह हुआु। 
इस अवसर पर काार्ययक्रम संंयोोजक  
कुुशल सेठेि�याा एवंं सह संंयोोजक ईशाान 
दुगु्गर ने े इस पुनुीीत काार्यय मंें सहयोोग  
देनेे ेवाालेे सभीी समि�ति� सदस्योंं, रक्तदाातााओं 
एवंं सहयोोगकर्ताा�ओं काा हाार्दि�िक आभाार 
व्यक्त कि�याा।

पीीतमपुरुाा मंें आचाार्ययश्रीी तुलुसीी काा 
33वांं� वि�काास महोोत्सव मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त हुआु, जि�समें 
पीीतमपुरुाा सहि�त दि�ल्लीी केे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं 
से ेश्रद्धाालुओुं ने ेभााग लि�याा।

आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे पट्टोोत्सव 
कोो आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने े ‘वि�काास 
महोोत्सव’ नााम दि�याा थाा।आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
कीी दूरूदृृष्टि�ि, बहुुआयाामीी व्यक्ति�ित्व और 
तेरेाापंथं केे वि�काास मंें उनकेे योोगदाान कीी 
स्मृृति� है ैवि�काास महोोत्सव। 

मुनुि� उदि�त कुुमाार जीी ने े आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी कीी दूरूदृृष्टि�ि और व्यक्ति�ित्व पर 
प्रकााश डाालते े हुएु कहाा -'आचाार्ययश्रीी 
तुलुसीी ने े तेरेाापंथं कोो सीीमि�त दाायरे े सेे 
बााहर नि�काालकर व्याापक जनसमााज तक 
पहुँँ�चााने ेकाा काार्यय कि�याा। उनकीी दृषृ्टि�ि मंें 

धर्मम केेवल माान्यतााओं तक सीीमि�त नहींं, 
बल्कि�� जीीवन कोो संंस्काारि�त और समााज 
कोो नैतैि�क दि�शाा देनेेे वाालीी चेतेनाा है।ै 
इसीी दृषृ्टि�ि केे सााथ उन्होंंनेे तेरेाापंंथ कोो 
एक सर्ववव्याापीी एवंं लोोकप्रि�य धर्मम-संघं केे 
रूप मंें वि�कसि�त करने ेकाा प्रयाास कि�याा।' 
मुनुि�श्रीी ने ेआगेे कहाा - आचाार्ययश्रीी तुलुसीी 
कीी वि�शेषेताा थीी कि� उन्होंंनेे परंंपराा कीी मूलू 
चेतेनाा कोो सुरुक्षि�त रखते हुएु उसेे समय 
और समााज से ेजोोड़ाा। 

अणुवु्रत आंंदोोलन इसीी व्याापक दृषृ्टि�ि 
काा उदााहरण है,ै जि�सने े नैतैि�क जीीवन-
मूलू्योंं कोो जन-जन तक पहुँँ�चााने ेकाा माार्गग 
प्रशस्त कि�याा।

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण से े हुआु। प्रवीीण 
बंैंगाानीी ने ेगीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी।दि�ल्लीी सभाा 
अध्यक्ष  वि�मल बंैंगाानीी ने ेअपने वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संचंाालन सभाा 
केे मंंत्रीी  वीीरंेंद्र जैैन नेे कि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं क्षमाापनाा दि�वस 
पर साामूूहि�क खमतखाामणाा काार्ययक्रम 
काा भव्य आयोोजन उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा योोगक्षेेम 
वि�हाार केे योोगक्षेेम सभाागाार मेंं आयोोजि�त 
हुुआ। इस अवसर पर उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा— मनुुष्य काा 
भूूषण रूप हैै, रूप काा आभूूषण गुुण 
हैै, गुुण काा आभूूषण ज्ञाान हैै और ज्ञाान 
काा आभूूषण क्षमाा हैै। क्षमाा चैैतन्य कीी 
अनुुभूूति� हैै। क्षमाा जाागरण कीी वेेलाा हैै। 
क्षमाा आभ्यन्तर तप हैै। दि�ल मेंं आई 
दीीवाारोंं कोो सांं�धनेे काा नााम क्षमाापनाा 
हैै। क्षमाापनाा नफरत कोो दूूर करनेे काा 

तप हैै। क्षमाा मेंं अद्भुत शक्ति�ि होोतीी हैै, 
क्षमाा सेे परीीषहोंं पर वि�जय प्रााप्त कीी जाा 
सकतीी हैै। क्षमाा सेे प्रसन्नताा काा भााव 

बढ़ताा हैै। उन्होंंनेे आगेे कहाा— जैैन धर्मम 
काा सर्वोोच्च पर्वव पर्यु�षण हैै। पर्युु�षण काा 
शि�खर दि�न हैै संंवत्सरीी, और संंवत्सरीी 
काा हाार्डड हैै— खमतखाामणाा। क्षमाापनाा 
कुंं�भ स्नाान हैै, यह अंंतःःकरण शुुद्धि� काा 
महत्वपूर्णण मााध्यम हैै। यह पर्वव मि�थ्याात्व 
सेे सम्यक्त्व, अज्ञाान सेे ज्ञाान व रााग 
सेे वैैरााग्य कीी ओर जाानेे काा पर्वव हैै। 
क्षमाापनाा काा पर्वव एकमाात्र जैैन समााज 
द्वााराा हीी मनाायाा जााताा हैै। क्षमाापनाा काा 

अर्थथ सि�र्फफ क्षमाा मांं�गनाा हीी नहींं हैै, 
क्षमाापनाा केे अर्थथ मेंं क्षमाा मांं�गनेे केे सााथ 
देेनाा भीी नि�हि�त हैै। 

आज क्षमाापनाा दि�वस हैै सभीी 
लोोग एक-दूूसरे सेे क्षमाापनाा करेंं यह 
आवश्यक हैै। मतभेद होो सकताा हैै 
पर मनभेेद नहींं रखेंं। मुुनि�श्रीी नेे गुुरु, 
मुुनि�वृंं�द व श्राावक-श्राावि�कााओं सेे 
खमतखाामणाा कि�याा। 

श्राावक श्राावि�कााओं नेे भीी मुुनि�वृंं�द 
सेे खमतखाामणाा कि�याा। इस अवसर 
पर मुुनि� परमाानंंद नेे कहाा— जीीवन केे 
सफर मेंं कुुछ घटनााएंं घट जाातीी हैंं और 
मनमुुटााव होो जााताा हैै। क्षमाापनाा दि�वस 
उन घटनााओं कोो भूूलकर पवि�त्र भाावोंं सेे 
खमतखाामणाा करनेे काा संंदेेश देेताा हैै। 

मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए सभीी सेे 
खमतखाामणाा कि�याा।

100% सेेवाा, रि�कॉॉर्डड तोोड़ जज़्बाा : 100% सेेवाा, रि�कॉॉर्डड तोोड़ जज़्बाा : 'रक्तदाान महाा कर्ततव्यम्' सेे पूूरेे देेश मेंं फैैलीी संंजीीवन कीी पाावन लहर 'रक्तदाान महाा कर्ततव्यम्' सेे पूूरेे देेश मेंं फैैलीी संंजीीवन कीी पाावन लहर 

     जगरााओं।   

     उत्तर हाावड़ाा।   

बूंं�द-बूंं�द मेंं ज़िं�ंदगीी: जगरााओं तेेयुुप काा 596 यूूनि�ट रक्तदाान 

शि�क्षाा-संंस्काार केे पुुरोोधाा थेे काालूूगणीी

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् द्वााराा अपनेे 62वेे स्थाापनाा दि�वस 
केे अवसर पर साात दि�न रक्तदाान अमृृत 
महोोत्सव 2026 मनाायाा गयाा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, जगरााओं केे 
अध्यक्ष रि�पन जैैन पााटनीी केे नेेतृृत्व मेंं 
10 रक्तदाान शि�वि�र लगााए गए और 
यह माानवताा केे नााम एक ऐति�हाासि�क 

दि�न थाा।  युुवक परि�षद् केे रक्तदाान 
महााअभि�याान - संंयोोजक वैैभव जैैन नेे 
बताायाा कि� रक्तदाान अमृृत महोोत्सव 
केे अंंतर्गगत मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
केे द्वााराा हमाारीी युुवक परि�षद् नेे पुुलि�स 
लााइन्स, सन्मति� वि�मल मुुनि� हॉॉल, 
महााप्रज्ञ स्कूूल, मुुल्लांं�पुुर, कि�शनपुुराा, 
नि�हााल सिं�ंह वाालाा, डल्लाा, लम्माा, रूमीी 
तथाा राायकोोट मेंं वृृहद स्तर पर रक्तदाान 
शि�वि�रोंं काा आयोोजन कि�याा। 

उन्होंंनेे बताायाा कि� शि�वि�रोंं मेंं ब्लड 
केे लि�ए बहुुत हॉॉस्पि�िटलोंं सेे टीीमेंं आई 
हुुई हैंं। मंंत्रीी रवीीन गोोयल नेे बताायाा 
कि� सभीी 10 कैैम्पोंं सेे कुुल 596 
यूूनि�ट रक्त एकत्र कि�याा गयाा और हर 
जगह जनसैैलााब उमड़ाा।  मौौसम कीी 
चुुनौौति�योंं मेंं भीी काार्ययकर्ताा�ओं काा उत्सााह 
नहींं टूूटाा। 

सभीी युुवकोंं मेंं समर्पपण और जुुनूून 
सााफ दि�ख रहाा थाा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा - 3 
केे साान्नि�ध्य मंें आचाार्ययश्रीी काालूगूणीी काा 
91वांं� स्वर्गगवाास दि�वस उत्तर हाावड़ाा श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा योोगक्षेमे 
वि�हाार केे योोगक्षेमे सभाागाार मंें आयोोजि�त 
हुआु। इस अवसर पर उद्बोोधन प्रदाान करतेे 
हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा - तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे अष्टमााचाार्यय काालूगूणीी नि�स्पृहृ 

सााधक थे।े वे े महााप्रताापीी, पुणु्यशाालीी, 
परोोपकाारीी, आत्माार्थीी, पाापभीीरु, आचाारनि�ष्ठ 
व स्वााभि�माानीी व्यक्ति�ित्व केे धनीी थे।े 
उनकीी साादगीी, रहन-सहन, फक्कड़ वृतृ्ति� 
संंतताा काा बोोध करााने े वाालीी थीी। उनकेे 
शाासनकााल मंें बाालसााधुु - सााध्वि�ियोंं कीी 
वृदृ्धि� हुईु। वे ेशि�क्षाा और संंस्काार पर वि�शेषे 
ध्याान देतेे े थे।े उनकाा जीीवन स्वस्थ एवंं 
स्पष्ट थाा। उनकेे शाासनकााल केे दीीक्षि�त 
दोो मुनुि� आचाार्यय तुलुसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञ 
धर्ममसंघं केे प्रभाावशाालीी आचाार्यय बनेे। मुनुि� 

ने ेआगे ेकहाा - परमपूजू्य काालूगूणीी काा 
जन्म छाापर मंें व दीीक्षाा मघवाागणीी केे द्वााराा 
हुईु। वे ेमघवाागणीी केे कृृपाापाात्र थे।े गुरुुदृषृ्टि�ि 
कीी आरााधनाा करते ेहुएु उन्होंंनेे चऊंमुखुीी 
वि�काास कि�याा। वे े आज केे दि�न गंंगाापुरु 
मंें महााप्रयााण कोो प्रााप्त हुएु। उनकेे 91वंें 
महााप्रयााण दि�वस पर श्रद्धाासि�क्त स्मरण 
करते ेहुएु अपनीी भाावांं�जलि� अर्पि�ित करते ेहंैं। 
मुनुि� परमाानंंद ने ेपरमपूजू्य काालूगूणीी कोो 
शि�क्षााप्रेमेीी बतलाायाा। मुनुि� कुुणााल कुुमाार नेे 
सुमुधुरु गीीत प्रस्तुतु कि�याा।

आस्थाा काा नयाा शि�खर, वि�काास काा पाावन पथ: आस्थाा काा नयाा शि�खर, वि�काास काा पाावन पथ: 'वि�काास महोोत्सव''वि�काास महोोत्सव' पर गुुरु-चरणोंं मेंं समर्पि�ित हुुआ संंपूूर्णण तेेराापंंथ धर्ममसंंघ! पर गुुरु-चरणोंं मेंं समर्पि�ित हुुआ संंपूूर्णण तेेराापंंथ धर्ममसंंघ!

'रााष्ट्रीीय स्वैैच्छि��क रक्तदाान दि�वस' 
केे अवसर पर, इरोोड केे ज़ि�लाा 
कलेेक्टर एस. कंंदाासाामीी (I.A.S.) नेे 
स्वैैच्छि��क रक्तदाान केे क्षेेत्र मेंं उत्कृृष्ट 
और नि�रंंतर योोगदाान केे लि�ए 'तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, इरोोड' कोो सम्माानि�त 
कि�याा। यह दि�न पूूरेे भाारत मेंं स्वैैच्छि��क 
रक्तदाातााओं केे सम्माान और नि�यमि�त 
व सुुरक्षि�त रक्तदाान कीी अहमि�यत पर 
ज़ोोर देेनेे केे लि�ए मनाायाा जााताा हैै। 

ज़ि�लाा प्रशाासन नेे रक्तदाान शि�वि�र 
आयोोजि�त करनेे और साामुुदाायि�क 
स्वाास्थ्य सेेवाा केे लि�ए युुवााओं कोो प्रेेरि�त 
करनेे मेंं युुवक परि�षद कीी नि�रंंतर सेेवाा 
कीी सरााहनाा कीी। 

दि�लीीप डाागाा (अध्यक्ष), ऋषभ 
नखत (उपााध्यक्ष) और जीीतूू पाारख 
(सचि�व) केे नेेतृृत्व नेे प्रशाासन काा 
आभाार व्यक्त कि�याा और यह सम्माान 
सभीी उदाार रक्तदाातााओं कोो समर्पि�ित 
कि�याा। उपरोोक्त जाानकाारीी मीीडि�याा 
प्रभाारीी सुुरेेश चौौपडाा द्वााराा प्रााप्त हुुई।



19
12 अक्टूूबर - 18 अक्टूूबर 2026 

व्यवसााय होो याा रााजनीीति�—
जीीवन केे हर क्षेते्र मंें 

व्यक्ति� काा व्यवहाार धर्मम सेे 
अनुुप्रााणि�त होोनाा चााहि�ए

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और नशाामुकु्ति�ि 
केे प्रेरेक युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मंें आज प्रेके्षााध्याान 
दि�वस काा भव्य आयोोजन हुआु। इस 
अवसर पर मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें 
'उत्तरज्झयणााणि�' आगम केे आलोोक मंें 
चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो पाावन पााथेये प्रदाान 
करते े हुएु महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी नेे 
स्वााध्यााय, ध्याान और अध्याात्म वि�द्याा कीी 
महत्ताा पर ओजस्वीी माार्गगदर्शशन फरमाायाा।

स्वााध्यााय-ध्याान काा युगुल और 
जयााचाार्यय काा पाावन स्मरण–

१.  सााधनाा केे दोो पूूरक अंंग : 
पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� सााधनाा केे क्षेते्र मंें 
स्वााध्यााय और ध्याान दोोनोंं काा एक अद्भुत 
युगुल है।ै स्वााध्यााय काा अपनाा वि�शेषे 
महत्व है ैतोो ध्याान कीी भीी अपनीी अनूठूीी 
उपयोोगि�ताा है।ै ये े दोोनोंं एक-दूसूरे े केे 
परि�पूरक बनकर सााधक कीी आध्याात्मि��क 
प्रगति� काा माार्गग प्रशस्त करते ेहंैं।

२. जयााचाार्यय काा सााधनाा व 
प्रशाासनि�क पक्ष: पूजू्यप्रवर ने ेआश्वि�िन 
माास काा उल्लेखे करते ेहुएु तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे चतुरु्थथ पट्टधर परम पूजूनीीय प्रज्ञाा पुरुुष 
श्रीीमद् जयााचाार्यय काा स्मरण कि�याा, जि�नकाा 
जन्म आश्वि�िन शुकु्ल चतुरु्ददशीी कोो हुआु 
थाा। जयााचाार्यय महाान ज्ञाानीी, तत्त्ववेते्ताा 
और दूरूदर्शीी महाापुरुुष थे।े उन्होंंने े संघं 
कीी अनुशुाासन व्यवस्थाा सम्बंंधीी अनेके 

परि�ष्काार कि�ए और नई मर्याा�दााओं व 
व्यवस्थााओं काा सूतू्रपाात कि�याा, इसलि�ए 
उन्हंें धर्ममसंंघ काा महाान वि�धि�वेते्ताा भीी कहाा 
जाा सकताा है।ै

३. जीीवन केे अंंति�म वर्षोंं कीी 
वि�शेषे सााधनाा: जयााचाार्यय श्रीी ने ेअपनेे 
जीीवन केे अंंति�म वर्षोंं मंें स्वयंं कोो वि�शेषे 
स्वााध्यााय और ध्याान कीी सााधनाा मंें 
नि�योोजि�त कि�याा थाा। इस रूप मंें प्रेके्षााध्याान 
दि�वस काा गहराा सम्बंंध जयााचाार्यय केे 
सााधनाा जीीवन सेे भीी जुुड़ाा हुआु है।ै

वि�पुलु सााहि�त्य काा नि�र्माा�ण: आचाार्यय 
महााप्रज्ञ जीी ने ेप्रेके्षााध्याान से ेसम्बंंधि�त जि�स 
वि�पुलु सााहि�त्य कीी रचनाा कीी, वह आज भीी 
दुनुि�याा भर केे सााधकोंं केे लि�ए प्राामााणि�क 
संंदर्भभ और माार्गगदर्शशन काा कााम कर रहाा है।ै 
तीीन असांं�प्रदाायि�क व लोोक कल्यााणकाारीी 
उपक्रम: पूजू्यप्रवर ने ेरेखेांं�कि�त कि�याा कि� 
तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे तीीन प्रमुखु काार्ययक्रम—
अणुवु्रत, प्रेके्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान 
पूरूीी तरह असांं�प्रदाायि�क, सर्ववजनहि�तााय 
और लोोक कल्यााणकाारीी हंैं।

'आत्मलॉॉजीी' पर बल, संंस्थााओं कीी 
भूमूि�काा व गीीत संंगाान–

१. तकनीीक बनााम अध्याात्म 
('आत्मलॉॉजीी'): पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� 
आज तकनीीकीी सुवुि�धााओं केे मााध्यम सेे 
प्रेके्षााध्याान काा प्रसाार वैशै्वि�िक स्तर पर होो 
रहाा है,ै किं�तु ुमूलू रूप से ेयह एक गहन 
अध्याात्म वि�द्याा है।ै आधुनुि�क टेेक्नोोलॉॉजीी 
केेवल एक सपोोर्टट (सहयोोग) है,ै मूलू 
रूप से ेहमाारीी अपनीी अध्याात्म वि�द्याा याानीी 
'आत्मलॉॉजीी' बढ़नीी चााहि�ए।

२.  प्रेेक्षााध्याान वि�काास मेंं संंलग्न 
संंस्थााएँँ: पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� जैैन 

वि�श्व भाारतीी अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर 
सााधनाा काा प्रमुुख केंंद्र हैै। वर्ततमाान मेंं 
जैैन वि�श्व भाारतीी काा प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन, 
प्रेेक्षाा इंंटरनेेशनल, अध्याात्म सााधनाा केंंद्र 
(दि�ल्लीी) और प्रेेक्षाा अकाादमीी जैैसीी 
संंस्थााएँँ प्रेेक्षााध्याान केे वैैश्वि�िक वि�काास 
और उन्नयन मेंं अपनाा नि�रंंतर योोगदाान 
देे रहीी हैंं।

३. गीीत संंगाान व संंरक्षण काा 
आह्वाान: काार्ययक्रम केे दौौराान पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी नेे स्वयंं 'आत्म सााक्षाात्काार 
प्रेेक्षााध्याान...' गीीत काा संंगाान कि�याा। 
पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� प्रेेक्षााध्याान हमाारेे 

धर्ममसंंघ काा एक उत्कृृष्ट उपक्रम हैै। 
इससेे जुुड़ेे चाारि�त्राात्मााएँँ और सााधक 
अपनेे परि�श्रम, चिं�ंतन व मंंथन काा 
योोगदाान देेतेे रहेंं तथाा इसकेे संंरक्षण व 
वि�स्ताार केे प्रति� हमेेशाा जाागरूक रहेंं।

नव-मनोोनीीत अध्यक्ष कीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि: प्रवचन केे उपरांं�त 
जैैन वि�श्व भाारतीी केे नव-मनोोनीीत 
अध्यक्ष गौौरव मांं�डोोत नेे पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
केे चरणोंं मेंं अपनीी भाावपूूर्णण अभि�व्यक्ति�ि 
प्रस्तुुत कीी और संंस्थाा केे दाायि�त्वोंं  
कोो नि�ष्ठाापूूर्ववक नि�भाानेे काा संंकल्प 
व्यक्त कि�याा।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा प्रणेतेाा, 
महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 'अणुवु्रत उद्बोोधन 
सप्तााह' काा गरि�माापूूर्णण शुभुाारंंभ हुआु। अणुुव्रत 
केे प्रवर्ततक आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी ऐति�हाासि�क 
जन्मभूमूि� लााडनूँँ� केे सुधुर्माा� सभाा भवन मंें 
आयोोजि�त मुखु्य मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम 
मंें पूजू्यप्रवर ने े 'अणुवु्रत प्रेरेणाा दि�वस' केे 
अवसर पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो ओजस्वीी 
पााथेेय प्रदाान कि�याा।

व्यवहाार मेंं धर्मम काा समाावेेश और 
आत्माा काा हि�त– 

१. सााधु ुऔर गृहृस्थ काा आचरण: 
पूजू्यप्रवर ने ेआगम केे आलोोक मंें सम्बोोधि�त 
करते े हुएु फरमाायाा कि� सााधु ुकाा व्यवहाार 
क्षमाा, माार्ददव, आर्जजव और मुकु्ति�ि आदि� धर्मोंं 

से ेपरि�पूरू्णण होोनाा चााहि�ए। सााधु ुकेे सााथ-सााथ 
गृहृस्थोंं काा जीीवन और व्यवहाार भीी धर्मम सेे 
भाावि�त होोनाा अनि�वाार्यय हैै।

२. प्रत्येेक क्षेते्र मंें धर्मम प्रभाावि�त 
व्यवहाार: � (शेषे पेेज 17 पर) 

  लााडनूंं�।       
    30 सि�तम्बर, 2026

  लााडनूंं�।       
    01 अक्टूूबर, 2026

'Technology' सेे परेे 'Atmalogy' काा वि�काास हीी आत्म-सााक्षाात्काार काा माार्गग’: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आचाार्यय भि�क्षुु केे दृृष्टांं�तोंं मेंं नि�हि�त हैै अणुुव्रत और संंयम काा महाान संंदेेश : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

प्रेेक्षााध्याान दि�वस पर पूूज्यप्रवर कीी पाावन देेशनाा; स्वााध्यााय और ध्याान कोो बताायाा सााधनाा काा पूूरक युुगल

अणुुव्रत प्रवर्ततक आचाार्यय तुुलसीी कीी जन्मस्थलीी लााडनूँँ� मेंं ‘अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह’ काा भव्य शुुभाारंंभ

जैैन वि�श्व भाारतीी केे नव-मनोोनीीत अध्यक्ष गौौरव मांं�डोोत नेे व्यक्त कीी भाावांं�जलि�

वि�द्याार्थि�ियोंं और जनसमूूह कोो दि�लााई संंकल्प-त्रयीी कीी धाारणाा
अणुुव्रत आंंदोोलन काा मूलू दर्शशन कि�सीी व्यक्ति� 

कोो डराानाा याा उस पर बंंदि�शें ं थोोपनाा नहींं, बल्कि� 
उसकेे भीीतर छि�पे ेवि�वेक कोो जगााकर उसेे 'अधर्मम सेे 
धर्मम' कीी ओर मोोड़नाा है।ै आचाार्ययश्रीी ने ेआचाार्यय भि�क्षु 
केे जीीवन से ेजुडेु़े तीीन ऐति�हाासि�क दृष्टांं�तोंं केे मााध्यम 
से ेअणुुव्रत कीी इसीी युगुांं�तरकाारीी शक्ति� कोो उजाागर 
कि�याा है–ै

प्रसंंग 1 : चोोरोंं काा हृदय परि�वर्ततन : अंं धकाार सेे 
सदााचाार कीी ओर :

प्रसंंग : एक शांं�त राात्रि� में ं मुनुि�श्रीी अपनीी 
सााधनाा और स्वााध्यााय में ं लीीन थे,े तभीी पाास कीी 
एक दुकुाान में ं चोोरीी कीी नीीयत से े कुुछ चोोर घुसुे।े 
सााधु ुकीी करुणाा: मुनुि� ने ेन तोो भय दि�खाायाा और न 
हीी क्रोोध कि�याा। उन्होंंने ेनि�डर होोकर अत्यंंत शांं�ति� सेे 
उनसे ेसंंवााद कि�याा और चोोरीी केे दुषु्परि�णाामोंं व कर्मम-
बंंधन काा मर्मम समझाायाा।

परि�णााम : संंतोंं कीी अमृृतमयीी वााणीी से ेचोोरोंं केे 
भीीतर काा वि�वेके जााग उठाा। उन्होंंने ेकुुमाार्गग छोोड़कर 
आजीीवन चोोरीी न करनेे काा 'अणुुव्रत' स्वीीकाार कि�याा 
और अपरााधीी सेे एक चरि�त्रवाान नाागरि�क बन गए।

प्रसंंग 2: कसााइयोंं काा बोोध: हिं�सक वृतृ्ति� सेे 
अहिं�साा काा संंकल्प: 

प्रसंंग: याात्राा केे दौौराान संंतोंं काा साामनाा कुुछ 
कसााइयोंं से ेहुआ। उनकीी जीीवि�काा और हिं�सक कााम 
कोो देेखकर मुनुि�योंं ने ेउनसे ेआत्मीीय संंवााद स्थाापि�त 
कि�याा।

अहिं�साा काा उपदेेश : बि�नाा कि�सीी अपमाान 
याा डांं�ट-फटकाार केे, संंतोंं ने े उन्हें ं समझाायाा 
कि� नि�रपरााध जीीवोंं कीी हत्याा महाापााप है ै और 
इसकाा फल आत्माा कोो भुगुतनाा पड़ताा है।ै 
परि�णााम: वााणीी काा प्रभााव ऐसाा हुआ कि� कसााइयोंं 
कोो अपनीी भूलू काा अहसाास होो गयाा। उन्होंंनेे पशु-ु
वध जैसैाा कू्रूर व्यवसााय हमेशेाा केे लि�ए त्यााग कर 
अहिं�सक जीीवन अपनााने ेकाा संंकल्प लि�याा।

प्रसंंग 3 : कुुशीील काा त्यााग : संंयम और चरि�त्र 
कीी स्थाापनाा–

प्रसंंग: इस घटनाा में ं संंतोंं ने े एक ऐसेे व्यक्ति� 
कोो सन्माार्गग दि�खाायाा, जोो कुुशीील (अनैैति�क व 
असंंयमि�त आचरण) केे दलदल में ंफंंसा ा हुआ थाा। 
संंयम काा संंदेेश: मुनुि�योंं ने े उसे े कुुशीील केे 
दुषु्परि�णाामोंं से े परि�चि�त कराायाा और जीीवन मेंं 
शीील व आत्म-नि�यंंत्रण काा महत्त्व समझाायाा। 
परि�णााम: उस व्यक्ति� ने े अनैैति�कताा काा त्यााग कर 
संंयमीी जीीवनशैैलीी अपनााई, जोो यह सााबि�त करताा 
है ैकि� अणुवु्रत केेवल बुरुााई छुुड़ााताा हीी नहींं, बल्कि� 
जीीवन में ंचरि�त्र कीी नींंव भीी रखताा है।ै

आचाार्ययश्रीी काा संंदेश :
'ये ेतीीनोंं दृष्टांं�त—चोोर, कसााई और कुुशीील केे 

त्यााग—यह सि�द्ध करतेे हैं ं कि� अणुुव्रत आंंदोोलन 
काा मूलू मंंत्र कि�सीी संंप्रदााय कीी सीीमाा में ंबंंधनाा नहींं, 
बल्कि� हर इंंसाान कोो बुरुााई केे माार्गग से ेहटााकर एक 
सदााचाारीी, अहिं�सक और नैतैि�क माानव बनाानाा है।ै'

न जेले, न काानूून... फि�र कि�स तााकत ने ेबदल डाालाा चोोर, कसााई और कुुशीीलीी काा जीीवन?

1. आचाार्ययश्रीी तुलुसीी कीी नि�श्राा व 
नवीीन उन्मेषे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
फरमाायाा कि� प्रेके्षाा ध्याान काा शुभुाारंंभ नवम 
अधि�शाास्ताा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे काालखंंड 
में ंहुआ। उनकेे नेतेृृत्व में ंधर्ममसंंघ में ंअनेेक 
क्रांं�ति�काारीी प्रयोोग आए, जि�नमें ंप्रेके्षाा ध्याान 
काा प्राादुरु्भाा�व एक ऐति�हाासि�क कड़ीी है।ै

2. ऐति�हाासि�क नाामकरण: जयपुरु (वि�. 
संं. 2032) वि�क्रम संंवत 2032 केे चतुरु्माा�स 
में ं जयपुरु कीी धराा पर इस पद्धति� काा 
नाामकरण 'पे्रेक्षाा ध्याान' हुआ और इसेे एक 
वैजै्ञाानि�क तथाा सुवु्यवस्थि�त सााधनाा-पद्धति� 
केे रूप में ंस्थाापि�त कि�याा गयाा।

3. आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी: मुखु्य 

आधाार स्तंंभ: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेस्पष्ट कि�याा कि� यद्यपि� शुभुाारंंभ आचाार्यय 
तुलुसीी कीी नि�श्राा में ं हुआ, किं�तु ु इसेे 
वैजै्ञाानि�क पद्धति� केे रूप में ंवि�कसि�त करनेे 
काा संंपूरू्णण श्रेये आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कोो 
जााताा है।ै पूजू्य प्रवर ने ेउन्हें ंइस सााधनाा काा 
'मााताा-पि�ताा' व मुुख्य आधाार स्तंंभ बताायाा।

4. प्राायोोगि�क सााधनाा व 'ध्वनि� प्रयोोग': 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने े 'ध्वनि� प्रयोोग' व 
सूकू्ष्म ध्याान-तकनीीकोंं कोो वैजै्ञाानि�क ढंंग 
से े वि�कसि�त कि�याा। उनकेे गहरे े शोोध, 
प्रयोोगाात्मक दृष्टि�कोोण और सरल भााषाा नेे 
हीी इस प्रााचीीन ध्याान पद्धति� कोो जन-जन 
तक पहुँचँाायाा।

जयपुुर काा वह चतुुर्माा�स, जहाँँ� रचाा गयाा ध्याान काा महाा-वि�ज्ञाान!

प्रेके्षााध्याान केेवल एक 
पद्धति� नहींं, बल्कि� 

आत्माा काा आत्माा केे द्वााराा 
सााक्षाात्काार करने ेकीी परम 

अध्याात्म वि�द्याा हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आत्म-सााक्षाात्काार, प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा ॥ 
स्वप्न होो सााकाार, इस अभि�याान केे द्वााराा ॥

१. �आत्मनाा आत्माावलोोकन, है ैयहीी दर्शशन 
अन्तराात्माा मेंं सहज होो, सत्य काा स्पर्शशन। 
क्षीीण होो संंस्काार, अन्तर्धाा�न केे द्वााराा ॥

२. �माानसि�क संंतुुलन, जाागृृति� और चि�त समााधि� 
नि�कट आतीी दूरू जाातीी, व्यााधि� आधि� उपााधि�। 
प्रेेम काा वि�स्ताार, नि�ज संंधाान केे द्वााराा ॥

३. �बदल जाातेे हैं ंरसाायन, ग्रन्थि�योंं केे स्रााव 
बदलतेे व्यवहाार साारे,े बदलतेे हैं ंभााव। 
बदलताा संंसाार, आनाापन केे द्वााराा ॥

४. �समस्याा आवेेग कीी है ैवि�कटतम जग में ं
आदतोंं कीी वि�वशताा है,ै व्यााप्त रग-रग मेंं। 
होो रहाा उपचाार, इस अवदाान केे द्वााराा ॥

५. �अनुुप्रेेक्षाा और लेेश्याा,ध्याान काायोोत्सर्गग 
श्वाास-प्रेेक्षाा सेे धराा पर, उतर आए स्वर्गग 
हृदय होो अवि�काार केे वल ज्ञाान केे द्वााराा। 
हृदय होो अवि�काार ‘तुुलसीी’ ज्ञाान केे द्वााराा।

लय – मेेराा जीीवन कोोराा

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
मुुखाारविं�द सेे गुंं�जि�त हुआ 'प्रेेक्षाा 

ध्याान' काा अमर संंगीीतमय संंदेेश! 



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पवन एच जैैन द्वााराा मैै.आर.डीी. प्रिं�ंटर्सस एण्ड पब्लि��सर्सस प्रााइवेेट लि�मि�टेेड बीी 48, सेेक्टर 8, नोोएडाा, गौौतमबुुद्ध नगर,  
उत्तर प्रदेेश - 201301 सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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जन-जन कोो सद्भाावनाा, नैैति�कताा 
और नशाामुुक्ति�ि काा अमर संंदेेश देेनेे 
वाालेे जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, अखंंड 
परि�व्रााजक, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
'अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह' काा द्वि�तीीय 
दि�वस 'अहिं�ंसाा दि�वस' केे रूप मेंं 
गरि�माामय मााहौौल मेंं समाायोोजि�त हुुआ। 
सुुधर्माा� सभाा भवन मेंं आयोोजि�त मुुख्य 
मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम मेंं पूूज्यप्रवर नेे 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए अहिं�ंसाा, अनेेकांं�त और 
व्याावहाारि�क प्राामााणि�कताा पर व्याापक 
दि�शाा-नि�र्देेश फरमाायाा।

अशांं�ति� काा नि�वाारण, वि�काास और 
आचाार्यय महााप्रज्ञ काा ऐति�हाासि�क संंदर्भभ–

१. अहिं�ंसाा : शांं�ति� और वि�काास 
काा आधाार : पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा कि� 
अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह केे अंंतर्गगत आज 
काा दि�वस 'अहिं�ंसाा दि�वस' हैै। अहिं�ंसाा 
एक ऐसाा शााश्वत तत्त्व हैै, जि�सकेे बि�नाा 
समााज मेंं अशांं�ति� फैैलतीी हैै। यदि� शांं�ति� 
और प्रगति� चााहि�ए, तोो अहिं�ंसाा सबसेे 
प्रमुुख घटक हैै। यदि� दोो रााष्ट्रोंं केे बीीच 
युुद्ध याा अशांं�ति� होो तोो वेे वि�काास कीी 
जगह अवनति� कीी ओर चलेे जाातेे हैंं।

२. गुुजराात कीी अशांं�ति� मेंं आचाार्यय 
महााप्रज्ञ कीी अहिं�ंसाा याात्राा : पूूज्यश्रीी 
नेे परम पूूजनीीय आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी द्वााराा कीी गई ऐति�हाासि�क 'अहिं�ंसाा 
याात्राा' काा स्मरण करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
गुुजराात मेंं जब अशांं�ति� काा मााहौौल थाा, 
तब आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे वहाँँ� कीी 
धराा पर कदम रखाा थाा। पूूज्य महााप्रज्ञ 
जीी नेे संंदेेश दि�याा थाा कि� यदि� शांं�ति� सेे 
रहनाा हैै और वि�काास कीी ऊँँचााइयोंं कोो 
छूूनाा हैै तोो अहिं�ंसाा अनि�वाार्यय हैै। हिं�ंसाा 
केेवल वि�नााश और पतन लाातीी हैै।

३. सााधुु और गृृहस्थ काा अहिं�ंसाा 
व्रत : पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� सााधुु 
काा जीीवन पूूर्णणतःः अहिं�ंसक होोताा हैै। 
उसेे मन, वचन, काायाा (कृृत, काारि�त, 

अनुुमोोदनाा) सेे हिं�ंसाा काा सर्ववथाा वर्जजन 
रखनाा चााहि�ए। जैैन आगमोंं मेंं अहिं�ंसाा 
काा अत्यंंत सूूक्ष्म व नि�पुुण वि�वेेचन 
मि�लताा हैै। सााधुु केे सााथ-सााथ गृृहस्थोंं 
कोो भीी अपनेे जीीवन मेंं अधि�कााधि�क 
अहिं�ंसाा कीी भाावनाा रखनीी चााहि�ए।

अनेेकांं�त: वि�चाारोंं कीी अहिं�ंसाा और 
अनेेकांं�तवााद काा सहीी मर्मम–

१. वि�चाारोंं मेंं दुुरााग्रह काा त्यााग 
: पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा कि� जैैन दर्शशन 
केे 'अनेेकांं�त' मेंं अहिं�ंसाा काा बहुुत गहराा 
दर्शशन छि�पाा हैै। हमाारेे वि�चाारोंं मेंं दुुरााग्रह 
नहींं होोनाा चााहि�ए। दूूसरोंं केे वि�चाारोंं कोो 
भीी यथाा-औचि�त्य सुुननेे और समझनेे कीी 
उदाारताा होोनीी चााहि�ए। कि�सीी भीी ग्रंंथ, पंंथ 
याा संंत केे पाास यदि� कोोई अच्छीी बाात 
मि�लेे तोो उसकाा नि�संंकोोच सम्माान करनाा 
चााहि�ए। यहीी वि�चाारोंं कीी अहिं�ंसाा हैै।

२. अनेेकांं�त संंशयवााद नहींं, 
यथाार्थथवााद हैै : आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट 
फरमाायाा कि� अनेेकांं�त काा अर्थथ यह 
कदाापि� नहींं हैै कि� जोो कुुछ कहाा जाा रहाा 
हैै वह सब सहीी हैै। अनेेकांं�त संंशयवााद 
(Skepticism) नहींं हैै, बल्कि�� यह 
'यथाार्थथवााद' हैै, जहाँँ� हर बाात कोो उसकीी 
उचि�त अपेेक्षाा (Perspective) सेे 
देेखाा जााताा हैै। मूूल अहिं�ंसाा आत्माा मेंं 
वि�द्यमाान हैै—जोो अप्रमत्त (जाागरूक) 
हैै वह अहिं�ंसक हैै और जोो प्रमत्त हैै वह 
हिं�ंसक हैै।

३. व्याापाार व परि�वाार मंें सहि�ष्णुतुाा 
: पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� अणुुव्रत व्यवसााय 
मंें ईमाानदाारीी और पाारि�वाारि�क जीीवन मंें 
सहि�ष्णुतुाा कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै अहिं�ंसाा काा 
अर्थथ केेवल शाारीीरि�क कष्ट न देनेाा हीी 
नहींं, बल्कि�� अपने वि�चाारोंं, व्यवसााय और 
व्यवहाार मंें ईमाानदाारीी व समताा अपनाानाा 
है।ै अहिं�ंसाा काायरोंं काा नहींं, बल्कि�� शौौर्यय 
और अभय काा माार्गग हैै।

दि�ल्लीी चाातुुर्माा�स २०२७ कीी ति�थि� 
घोोषि�त व गीीत संंगाान–

१. १६ जुुलााई २०२७ कोो दि�ल्लीी 
चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश : आगाामीी वर्षष 
२०२७ केे दि�ल्लीी चाातुरु्माा�स केे संंदर्भभ मंें 
दि�ल्लीी से ेपधाारे ेवि�शााल श्राावक-श्राावि�काा 

समााज कीी उपस्थि��ति� मंें पूजू्य आचाार्ययश्रीी 
ने ेचाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश कीी पाावन ति�थि� १६ 
जुलुााई २०२७ (आषााढ़ शुकु्लाा त्रयोोदशीी) 
नि�र्धाा�रि�त फरमााई। उल्लेखेनीीय है ैकि� यह 
पाावन ति�थि� आद्यप्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु 
काा बोोधि� दि�वस एवंं युुवााचाार्यय मनोोनयन 
दि�वस भीी है।ै

२. 'जय हे,े जय जीीवन दााताा...' 
गीीत संंगाान : प्रवचन केे दौौराान पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी ने ेअहिं�ंसाा कोो शक्ति�ि स्वरूपाा 
मााताा केे रूप मंें सम्बोोधि�त करते ेहुएु 'जय 
हे,े जय जीीवन दााताा... सम भााव सुधुाा 
काा सिं�ंचन दोो, अमि�तााभ अहिं�ंसाा मााताा' 
गीीति�काा काा ओजस्वीी संंगाान कि�याा, जि�सनेे 
सम्पूरू्णण सुधुर्माा� सभाा कोो अहिं�ंसाा केे पाावन 
भाावोंं से ेसरााबोोर कर दि�याा।

वि�चाार अभि�व्यक्ति�ि एवंं श्रद्धाा अर्पपण:
१. दि�ल्लीी समााज कीी 

भाावााभि�व्यक्ति�ि : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� (दि�ल्लीी) केे 
अध्यक्ष कन्हैयैाालााल पटाावरीी ने ेदि�ल्लीी केे 
सम्पूरू्णण श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी ओर 
से े पूजू्यश्रीी केे चरणोंं मंें भाावााभि�व्यक्ति�ि 
प्रस्तुतु कीी। उन्होंंनेे दि�ल्लीी मंें २०२७ केे 

चाातुरु्माा�स और २०२८ केे मर्याा�दाा महोोत्सव 
कोो ऐति�हाासि�क बनाानेे काा दृढृ़ संंकल्प 
व्यक्त कि�याा।

२.  पाालि�काा अध्यक्ष काा सम्बोोधन 

: काार्ययक्रम मेंं लााडनूँँ� नगर पाालि�काा 
अध्यक्ष परवीीन सि�सोोदि�याा नेे भीी पूूज्य 
गुुरुदेेव केे दर्शशन कर अपनीी भाावपूूर्णण 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

   लााडनूंं�।       
     02 अक्टूूबर, 2026

अणुुव्रत सप्तााह केे दूूसरेे दि�न 'अहिं�ंसाा दि�वस' पर सुुधर्माा� सभाा मेंं पूूज्यप्रवर काा ओजस्वीी सम्बोोधन

व्याापाार मेंं ईमाानदाारीी और परि�वाार मेंं सहि�ष्णुुताा हीी 
हैै व्याावहाारि�क अहिं�ंसाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

दि�ल्लीी चाातुुर्माा�स २०२७ केे प्रवेेश कीी पाावन ति�थि� : आषााढ़ शुुक्लाा त्रयोोदशीी–१६ जुुलााई २०२७ कीी घोोषणाा

अहिं�साा काायरताा नहींं, शौौर्यय 
काा माार्गग हैै। जब वि�चाारोंं 
मेंं उदाारताा और व्याापाार मेंं 
ईमाानदाारीी उतरतीी हैै, तभीी 

जीीवन पाावन बनताा हैै।

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े'वैैचाारि�क 
अहिं�साा' और 'अनेेकांं�त' केे गूूढ़ सि�द्धांं�त कोो 
अत्यंंत सरल एवंं व्याावहाारि�क धराातल पर 
प्रस्तुुत करतेे हुए यह पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कीी–
1. �पूूर्वाा�ग्रह सेे मुुक्ति�: दुरुााग्रह काा त्यााग: 

हमाारे ेपाास अपनेे वि�चाार होोनेे चााहि�ए, किं�तुु 
उनकेे प्रति� कोोई दुरुााग्रह (ज़ि�द) नहींं होोनाा 
चााहि�ए। वि�वेेकशीील व्यक्ति� वहीी है ैजोो अपनेे 
दृष्टि�कोोण केे सााथ-सााथ दूसूरोंं केे वि�चाारोंं कोो 
भीी यथाा-अवसर और सम्यक्् दृष्टि� सेे समझनेे 
काा प्रयाास करताा है।ै

2. �सत्य काा सम्माान: जहाँँ� से ेमि�ले,े सहज स्वीीकाार 
: यदि� कि�सीी केे वि�चाार में ंप्राामााणि�कताा, तर्कक  
और दम है,ै तोो उसे ेसहर्षष स्वीीकाार करनेे कीी 
उदाारताा होोनीी चााहि�ए। यह सोोचनाा कि� 'यह 
वि�चाार मेरेाा नहींं है,ै इसलि�ए नहींं माानूँँ�गाा'—
अज्ञाानताा है।ै सत्य चााहे ेकि�सीी बचे्चे से ेमि�ले, 

ग्रंंथ से,े पंंथ से ेयाा अन्य संंत से,े उसे ेसहज भााव 
से ेग्रहण करनाा हीी प्रज्ञाावाान होोने ेकाा लक्षण है।ै

3. �'कीीचड़ मेंं हीीराा': स्रोोत नहींं, साार देेखेंं: 
पूूज्य प्रवर नेे एक माार्मि�िक उदााहरण देेतेे हुए 
समझाायाा कि� यदि� कीीचड़ मेंं हीीराा पड़ाा होो, 
तोो समझदाार व्यक्ति� कीीचड़ कीी उपेेक्षाा कर 
केेवल हीीराा उठाा लेेताा है।ै ठीीक वैैसेे हीी, बाात 
कहनेे वाालेे काा पद याा उम्र देेखनेे केे बजााय 
उसकेे 'तथ्य कीी महत्ताा' कोो देेखकर अच्छााई 
कोो अपनाानाा चााहि�ए।

4.� �वैचैाारि�क उदाारताा हीी वाास्तवि�क 'अहिं�साा': 
बि�नाा कि�सीी ठोोस काारण केे दूसूरोंं केे वि�चाारोंं 
काा खंंडन करनाा याा उन पर आके्षेप लगाानाा 
अहिं�सक व्यवहाार नहींं है।ै वैचैाारि�क अहिं�साा 
काा अर्थथ है—ैदूसूरोंं केे दृष्टि�कोोण काा सम्माान 
करनाा और असहमति� होोने ेपर भीी बि�नाा अपमाान 
कि�ए शाालीीनताा सेे अपनीी बाात रखनाा।

क्याा 'सच' मंें 'सच' सेे प्याार हैै हमेंं... याा सि�र्फफ  अपनीी बाात सहीी सााबि�त करनीी हैै...? 

 ''शाासनमााताा'' केे प्रति� वोो अगााध वि�नय... और दि�ल्लीी केे नााम युुवााचाार्यय श्रीी काा महाा-संंदेेश!.. 

दि�ल्लीी केे श्राावक समााज कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुए युवुााचाार्ययश्रीी महाावीीर कुुमाार जीी 
ने े आगाामीी चाातुुर्माा�स (2027) और मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे पाावन अवसर पर संंपूरू्णण समााज कोो 
आध्याात्मि�क रूप सेे सजग रहने ेकीी प्रेरेणाा दीी।

पूूज्य प्रवर केे उद्बोोधन केे मुखु्य माार्गगदर्शशक 
बिं�ंदु:ु गुरुु-वि�नय और संंकल्प काा अमर आदर्शश:
१. �संंकल्प कीी पूूर्णणताा : युवुााचाार्यय श्रीी ने ेकहाा कीी 

आचाार्यय प्रवर ने ेवर्षष 2022 में ं 'शाासन मााताा' 
(सााध्वीीप्रमुखुाा जीी) कोो दर्शशन देेने ेकाा जोो पाावन 
संंकल्प लि�याा थाा, उसेे एक लंंबीी पदयाात्राा कर 
पूूर्णण कि�याा।

२. �बड़ोंं केे प्रति� अनन्य वि�नय : इतने ेसर्वोोच्च पद 
पर होोनेे केे बाावजूदू पूजू्य गुरुुदेेव ने े 'शाासन 
मााताा' केे प्रति� जि�स अगााध वि�नय और आदर 
भााव काा परि�चय दि�याा, वह पूरूे ेधर्मम संंघ और 
माानव जााति� केे लि�ए सदि�योंं तक प्रेरेणाा काा 
स्रोोत रहेगेाा।

३. �ऐति�हाासि�क दृष्टि� : युवुााचाार्यय श्रीी ने ेइसे ेएक 
'ऐति�हाासि�क घटनाा' बतााते े हुए संंदेेश दि�याा 
कि� बुजुुुर्गोंं और बड़ोंं केे प्रति� हमााराा दृष्टि�कोोण 
हमेशेाा पूूर्णण आदर और समर्पपण काा होोनाा 
चााहि�ए।

    त्यााग, व्रताारोोहण और दीीक्षाा कीी प्रेरेणाा:
१. व्रतोंं काा अंंगी ीकाार : युवुाा वर्गग और परि�वाारोंं 

में ंत्यााग कीी चेतेनाा जाागृृत कर श्राावक केे बाारह 
व्रतोंं कोो धाारण करनाा।
२. �अनगाार धर्मम (दीीक्षाा) काा भााव : मुमुुकु्षु ुभााव 

कीी महि�माा बताातेे हुए उन्होंंने े प्रेरेि�त कि�याा 
कि� श्राावक अपने े भीीतर ऐसाा उत्कृृष्ट भााव 
वि�कसि�त करें ं कि� इस जन्म में—ंयाा कम सेे 
कम आगाामीी जन्म में—ंवे ेसााधु ुदीीक्षाा केे पथ 
कोो अपनाा सकंें।

    कषााय-मुुक्ति� : 'हलुकुर्मीी' बनने ेकाा  
    अमर संंदेश:
१. �आंंत रि�क शुदु्धि� : क्रोोध, माान, माायाा और 

लोोभ (चाारोंं कषाायोंं) काा शमन कर स्वयंं कोो 
'हलुकुर्मीी' (कर्मोंं से ेहल्काा) बनाानाा।

२. �मैतै्रीी और अहिं�साा : कषाायोंं कोो कम करकेे 
हीी भीीतर सच्चाा धर्मम उतरेगेाा, जि�ससे ेजीीवन कीी 
वि�वशताा और तनााव समााप्त होंंगे।े

�    दि�ल्लीी से ेसुदुूूर वि�श्व तक शांं�ति� काा प्रसाार:
१. �अहिं�साा केे रंंग में ं दि�ल्लीी : आचाार्यय प्रवर केे 

प्रवाास से ेपूरूाा दि�ल्लीी 'तेरेाापंंथ', 'जैनै धर्मम', 'अहिं�साा', 
'माानवताा' और 'शांं�ति�' केे रंंगों  ंमें ंरंंग जााए।

२. �युदु्ध केे मााहौौल में ं शांं�ति� वााणीी : देेश कीी 
रााजधाानीी से े गूंं�जने े वाालीी आचाार्यय श्रीी कीी 
अहिं�सक वााणीी पूरूे े वि�श्व तक पहुंंचे,े तााकि� 
वैशै्वि�क अशांं�ति� और युदु्ध केे वााताावरण में ंभीी 
शांं�ति� और भााईचाारे ेकाा नि�र्माा�ण होो सकेे।


