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जैनै शाासन केे प्रमुखु पर्वव मुहाापर्वव 
पर्वावधि�रााजै पर्युुवषण केा डाार्युमुडंा धिसटीी 
सरूात मंु प्रर्वासरात श्रीी जैैन श्रे्वताबंरा 
तरेाापथं �मुवसघं केे मुहाातपस्र्वी आचाार्युव 
श्रीी मुहााश्रीमुण जैी केी मुगंल सधि�धि� मंु 
भव्र्यु एर्व ं आध्र्युात्मि�मुके रूप मंु शाभुाराभं 
हाआु। इस मुहाापर्वव परा आचाार्युव श्रीी केी 
मुगंल देशेाना सनुन ेकेे धिलए केेर्वल सरूात 
हाी नहां देशेा केे केोन-ेकेोने स ेश्रीद्धाालुओं 
केा आर्वागमुन हाआु हा।ै 

र्वतवमुान र्युुग केे मुहाार्वीरा आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी ने अपनी अमुृत देेशाना 
फरामुाते हाुए केहाा धिके जैैन शाासन 
केे मुहाानार्युके भगर्वान मुहाार्वीरा केो 
लोकेोत्तमु केहाा गर्युा हाै। जैैन शाासन मुं 
सा�ना पद्धाधित, श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेाएं, संघ, 
र्युहा सब भगर्वान मुहाार्वीरा केे शाासन 

केे अंतगवत हाै। जैैन देशावन आ�मुर्वादे मुं 
धिर्वश्र्वास राखता हाै, इसमुं आ�मुा औरा 
शाराीरा केो धिभ�-धिभ� मुाना गर्युा हाै। एके 
मुत मुं र्युहा देोनं अलग नहां एके हाी हां, 
मुृ�र्युु केे बादे केुछ नहां राहाता।

देूसराा मुत हाै धिके आ�मुा अलग, शाराीरा 
अलग, जैैसे धिमुट्टीी औरा सोना धिमुले हाोने 
परा भी देोनं केा अपना-अपना अत्मिस्त�र्व 
हाै। जैैन �मुव मुं पुनजैवन्मु भी मुान्र्यु हाै। 
जैब तके मुोक्ष नहां धिमुल जैाता, तब तके 

आ�मुा नए-नए जैन्मु लेती हाै। पुनजैवन्मु 
केे धिसद्धाांत केे साथ जैैन देशावन केमुवर्वादे 
से भी जैुड़ाा हाुआ हाै। 

भगर्वती सरं्व�सराी स ेपरू्वव केे सात धिदेन 
अपन ेआप मंु मुहा�र्वपणूव हंा। र्युहा धिर्वशाषे 
सा�ना केा सुदंेरा उपक्रमु हा।ै परु्युवषण केे 
देौराान भगर्वान मुहाार्वीरा केी अध्र्युा�मु 
र्युात्राा औरा उनकेे सदंेशेां केो जैानन ेकेा 
प्रर्युास केरात ेहंा। आजै परु्युवषण मुहाापर्वव केे 
अतंगवत प्रथमु धिदेन 'खाद्य सरं्युमु धिदेर्वस' 

हा।ै सा�ना केी देतृ्मि�टी स ेखान ेपरा सरं्युमु 
केराना अपन ेआप मंु बड़ाी बात हा।ै भोजैन 
देो देतृ्मि�टी स े सरं्युधिमुत धिकेर्युा जैाता हा-ै 
पहाला स्र्वास्थ्र्यु केी देतृ्मि�टी स ेऔरा देसूराा 
सा�ना केी देतृ्मि�टी स।े  आजै हामंु सा�ना 
केी देतृ्मि�टी स ेभोजैन केा सरं्युमु केराना हा।ै  
र्युधिदे शाराीरा स्र्वस्थ राहाता हा,ै तो सा�ना 
औरा सरे्वा केार्युव भी अच्छे स े सपंाधिदेत 
धिकेए जैा सकेत ेहंा। व्रत केा पालन, धिर्वगर्यु 
र्वजैवन, औरा ऊनोदेराी अच्छे खाद्य सरं्युमु 

केे उपक्रमु हाो सकेत ेहंा। चातुदेवशाी केे धिदेन 
हााजैराी केा क्रमु राहाता हाै। इस संदेभव मुं 
आचाार्युवश्रीी ने हााजैराी केा र्वाचान केराते 
हाुए उपत्मिस्थत चाारिरात्राा�मुाओं केो अनेके 
प्रेराणाएं प्रदेान केी। 

साध्र्वीप्रमुखुाश्रीी धिर्वश्रीतुधिर्वभाजैी ने 
जैनता केो खाद्य सरं्युमु धिदेर्वस केे परा 
धिर्वशाषे प्ररेाणा प्रदेान केरान ेहाएु केहाा धिके जैनै 
सा�ना पद्धाधित केे देो मुहा�र्वपूणव अंग हां-
संर्वरा औरा धिनजैवराा। (शेषे पेजे 17 पेर)

लोोकोोत्तम महाावीीर केो सक्षम प्रति�नि�ति� महाा�पस्वीी महााश्रमण 
कोी सन्नि�ति� मं पर्युु�षण पवीा�रा��ा महााशि�तिवीर कोा हुआ �ुभाारंभा 

शरीीरी स्वस्थ, चि�त्त प्रसन्न औरी मनोोबल रीहेे मजबूत: आ�ार्ययश्रीी महेाश्रीमण

पूज्र्युप्रर्वरा आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुणजैी ने 
आर्युाराो आगमु केा अमुृत पान केरााते हाुए 
केहाा धिके खाने-पीने औरा राहान-सहान मुं 
असंर्युमु केे केाराण अस्र्वस्थता हाो सकेती 
हाै। र्युहाां तके धिके खान-पान मुं संर्युमु हाोने 
परा भी व्र्युत्मि�त केो तकेलीफ हाो सकेती 
हाै। अगरा केोई व्र्युत्मि�त स्र्वस्थ हाै, तो उसे 
इसकेा घमुंडा नहां केराना चााधिहाए। 

र्युहा जैीर्वन केी सबसे बड़ाी उपलत्मि�� 
हाै धिके स्र्वस्थ राहाकेरा उसकेा सहाी उपर्युोग 
धिकेर्युा जैाए। र्युधिदे बीमुाराी आ जैाए, तो 
मुानधिसके समुाधि� केैसे बनी राहाे? धिचात्त 
प्रस�, शाांत औरा मुनोबल अच्छा हाो, 
तो हामु स्र्वस्थ राहा सकेते हां। बीमुाराी केा 
आक्रमुण हाोने परा, र्युधिदे मुनोबल केमुजैोरा 

हाो, तो अस्र्वस्थता हाार्वी हाो सकेती हाै। 
मुनोबल केी केमुी से स्र्वस्थ व्र्युत्मि�त भी 
देु�खी हाो सकेता हाै। इसधिलए, बीमुाराी केे 
बार्वजैूदे धिचात्त केो शाांत औरा समुाधि�स्थ 
राखने केा प्रर्युास केराना चााधिहाए।

चाारिरात्राा�मुाओं केे धिलए आचाार्युवप्रर्वरा ने 
फरामुार्युा धिके र्युधिदे केोई बीमुाराी हाो जैाए, 
तो मुनोबल औरा सहानशात्मि�त अच्छी हाोनी 
चााधिहाए। बीमुारा व्र्युत्मि�त केी धिन�केपटी 
भार्व से सेर्वा केराना एके उत्तमु केार्युव 
हाै। उनकेी रुग्णार्वस्था मुं प्रस� धिचात्त 
औरा मुनोर्युोग से उनकेी सेर्वा केराना, 
अस्पताल मुं धिदेखाना जैीर्वन केी सबसे 
बड़ाी उपलत्मि�� हाो सकेती हाै। 

आर्युाराो मुं केहाा गर्युा हाै धिके र्युधिदे केमुं 
केा र्युोग औरा असातार्वेदेनीर्यु केा उदेर्यु 
हाो, तब भी मुनोबल अच्छा राहाे औरा 
बीमुाराी मुं धिचात्त शाांत राहाे। बीमुाराी केार्युव 

मुं बा�के न बने। जैो के�टी उदेर्यु मुं आए 
हां, उन्हां सहान केराने केा प्रर्युास केरां औरा 
�मुव केा लाभ लं।

एलोपैधिथके देर्वाइर्युं केे संदेभव मुं 
आचाार्युवश्रीी ने केहाा धिके देर्वाइर्युं केी मुात्राा 
औरा प्रकेारा केा ध्र्युान राखं। धिबना डाॉ�टीरा 
केी सलाहा केे देर्वाइर्युां लेना सहाी नहां 
हाै। इस प्रकेारा, बीमुाराी मुं भी समुता, 
धिहाम्मुत औरा मुनोबल केा भार्व बनाए 
राखं। चाारिरात्राा�मुाओं केो केोई लापरार्वाहाी 
नहां केरानी चााधिहाए औरा जैागरूके राहाना 
चााधिहाए, ताधिके तकेलीफ केमु से केमु हाो। 
शाराीरा केी स्र्वस्थता, धिचात्त केी प्रस�ता 
औरा मुनोबल मुजैबूत बने। तन-मुन 
देोनं स्र्वस्थ औरा शाांत, मुजैबूत राहां, र्युहाी 
मुंगलकेामुना हाै।

आचाार्युव प्रर्वरा ने पर्युुवषण केे धिदेनं 
मुं जैप-तप औरा संर्युमु केी �मुावराा�ना 

केराने केी प्रेराणा देी। साध्र्वी रातनश्रीीजैी 
(डां�गरागढ़) केे देेर्वलोकेगमुन परा उनकेा 
संधिक्षप्त परिराचार्यु देेते हाुए पूज्र्यु प्रर्वरा ने 
मुध्र्युस्थ भार्वना स्र्वरूप चाारा लोगस्स 
केा ध्र्युान केरार्वार्युा। स्मुृधित सभा मुं 
साध्र्वीप्रमुुखा धिर्वश्रीुतधिर्वभाजैी, मुुख्र्यु 
मुुधिन मुहाार्वीरा केुमुाराजैी, मुुधिन ध्र्युानमुूधितव 
जैी, साध्र्वी अधिखलर्युशााजैी, साध्र्वी 

मुुत्मि�तश्रीीजैी ने अपनी श्रीद्धाांजैधिल अधिपवत 
केी। धिदेल्ली सभा केे अध्र्युक्ष सुखरााजै 
सेधि�र्युा ने अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए।

जैर्युपुरा से समुागत नर्वरात्नमुल 
बाफना ने अपनी पुस्तके ‘केामु�ेनु 
मुां रातनाश्रीी’ केा आचाार्युवश्रीी केे समुक्ष 
लोकेापवण धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा संचाालन 
मुुधिन धिदेनेशाकेुमुारा जैी ने धिकेर्युा।
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एकांं�त स्थांन मेंं 
सांधनं कांरने कांं मेंूल्य 

हैै, पर भीीड़ मेंं रहैकांर भीी 
एकांं�त कांं-सां अनुभीव 

कांरनं परमें मेंूल्यवंन हैै।
- आचाायेष श्रीी सि�क्षुु

�ंवत्�री एकता हेेतु 
पेरंपेरा का त्येाग 
गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� आज 
चतुुदेदशीी भीी है।ै शीायादे याहै 

पहैलाा माौ�ा है,ै जब पयाुदषण 
माहैापवद �ा प्राारम्भ चतुुदेदशीी 

तितुथि� �ो हैो रहैा है।ै जैने 
शीासने �ी संवत्सरी �ी ए�तुा 

�ी दृष्टि� से हैमानेे परपंरा �ो 
छोोड़�र आज �े ष्टिदेने पयाुदषण 
माहैापवद �े प्राारम्भ �रनेे �ा 

किनेणदया कि�याा है।ै

आत्मवााद और कर्ममवााद पर प्रकाश 
करतेे हुए सााधनाा की दृष्टि� साे खााद्य 
सांयर्म की दी अभि�प्रेरणाा  



भाद्रपदे मुास केे केृ�ण पक्ष केी द्वाादेशाी 
धितधिथ। श्रीीमुद् जैर्युाचाार्युव केा मुहााप्रर्युाण 
धिदेर्वस। पूज्र्यु जैर्युाचाार्युव केे पराम्परा पट्टी�रा, 
मुहाार्युोगी आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण जैी ने 
मुंगल देेशाना प्रदेान केराते हाुए केहाा धिके 
आर्युाराो मुं केहाा हाै - सब जैीर्वं केो जैीर्वन 
धिप्रर्यु हाोता हाै। सामुान्र्युत� केोई भी मुराना 
नहां चााहाता। र्युहा हामुाराी मुनोर्वृधित्त हाै धिके 
हामु जैीर्वन से प्रधितबद्धा राहाते हां। व्र्युत्मि�त 
केो सोचाना चााधिहाए धिके जैैसे मुुझेे जैीर्वन 
धिप्रर्यु हाै, र्वैसे हाी अन्र्यु प्राधिणर्युं केो भी 
जैीर्वन धिप्रर्यु हाो सकेता हाै। मुं सभी जैीर्वं 
केो अपने समुान समुझेूं। ऐसी त्मिस्थधित मुं 
धिजैतना धिहांसा से बचा सकेता हाूं, उतना 
बचाने केा प्रर्युास केरूं।

जैैसे मुं के�टी नहां चााहाता औरा सुख 
चााहाता हाूं, र्वैसे हाी देूसराे भी र्युहाी चााहाते 
हां। र्युहा अधिहांसा से जैुड़ाा हाुआ सूत्रा हाै 
धिके सबकेो जैीर्वन धिप्रर्यु हाै। अधिहांसा केी 
सा�ना आ�मुा केे धिलए हाोती हाै, ताधिके 
आ�मुा परा पाप-केमुव केा बं� न हाो। 
अपनी र्वजैहा से देूसरां केो केोई के�टी न 
हाो, इस बात केा ध्र्युान राखना चााधिहाए। 
अधिहांसा केी सा�ना सा�ुओं केे धिलए तो 
अधिनर्वार्युव हाोती हाी हाै। सर्वव-प्राणाधितपात 
व्रत केी सा�ना धिकेतनी बड़ाी अधिहांसा केी 
बात हाै। मुहााव्रतं केी आराा�ना केराना 
अ�र्युधि�के ऊंचाी बात हाोती हाै।

आजै भाद्रपदे केृ�ण द्वाादेशाी हाै, जैो 

जैैन श्र्वेताम्बरा तेराापंथ �मुव संघ केे चातुथव 
आचाार्युव श्रीी जैर्युाचाार्युव से जैुड़ाा हाुआ धिदेन 
हाै। जैर्युाचाार्युव केे नामु केे आगे श्रीीमुद् 
शा�दे जैोड़ाा गर्युा हाै। उनकेा संर्युमु पर्युावर्यु 
अ�र्युधि�के लंबा था। लगभग 78 र्वषं केा 
उनकेा जैीर्वनकेाल था, धिजैसमुं 68-69 
र्वषं केा संर्युमु पर्युावर्यु राहाा। र्युहा उनकेे 
जैीर्वन केी धिर्वशाेष संपदेा थी। उनमुं ज्ञाान 
केी जैो चाेतना थी, र्वहा अधिद्वातीर्यु थी।

श्रीीमुद् जैर्युाचाार्युव ने अनेके आगमुं 
परा रााजैस्थानी भाषा मुं जैोड़ा राचाना केी 
थी। भगर्वती सूत्रा केी जैोड़ा तो रााजैस्थानी 
भाषा मुं राधिचात धिर्वशाेष ग्रंंथ हाै। "भ्रमु 
धिर्वध्र्वंसनम्" से तेराापंथ देशावन केो समुझेा 
जैा सकेता हाै। "प्रश्नोोत्तरा त�र्वबो�" औरा 
"झेीणी चाचााव" मुं धिकेतनी गहाराी त�र्व-ज्ञाान 
केी बातं हां। औरा भी अनेके ग्रंंथ जैर्युाचाार्युव 

केी र्युशाोगाथा गाने र्वाले हां। र्वे एके 
आगमु र्वेत्ता औरा त�र्वज्ञाानी थे। र्वे धिभक्षु 
स्र्वामुी केे धिसद्धाांतं केे व्र्युाख्र्युाकेारा थे। 
अनुशाासन औरा धिर्वधि� मुं भी र्वे अ�र्युधि�के 
केुशाल आचाार्युव थे। साध्र्वीप्रमुुखा पदे केी 
स्थापना जैर्युाचाार्युव केी हाी देेन थी। र्वे हाी 
मुहाासती सरादेाराांजैी केो मुुधिखर्युा केे रूप 
मुं आगे लाए थे, धिजैसकेी प्रासंधिगकेता 
आजै भी बनी हाुई हाै। उन्हांने संघीर्युकेराण 
केी व्र्युर्वस्था भी लागू केी थी।

जैर्युाचाार्युव केे समुर्यु से �मुव संघ केा 
एके नर्युा रूप बना। तेराापंथ मुहााग्रंंथ 
केा धिद्वातीर्यु प्रकेाशान श्रीीमुद् जैर्युाचाार्युव ने 
धिकेर्युा। व्र्युर्वस्थाओं मुं भी उन्हांने केुछ 
नर्वीनीकेराण धिकेए। "गणपधित धिसखार्वण" 
उनकेा एके मुहा�र्वपूणव ग्रंंथ हाै, जैो आचाार्युं 
केे धिलए उपर्युु�त हाै। आचाार्युव श्रीी तुलसी 

ने अपने गीत मुं धिलखा हाै धिके आचाार्युव 
धिभक्षु द्वााराा धिनधिमुवत तेराापंथ केो जैर्युाचाार्युव ने 
संर्वाराा था। जैर्युाचाार्युव केा अपने पूर्वावचाार्युं 
केे प्रधित भी गहाराा सम्मुान था।

उनकेे जैीर्वन केा एके औरा मुहा�र्वपूणव 
पक्ष हाै - अध्र्युा�मु औरा सा�ना। जैीर्वन 
केे अंत मुं उन्हांने धिर्वशाेष सा�नाएं 
केी। धिर्वघ्न केे समुर्यु भी उन्हांने अनेके 
गीधितकेाओं केी राचाना केी थी। र्युुर्वाचाार्युव 
मुघर्वा केी उपत्मिस्थधित केे केाराण उन्हां 
सा�ना मुं सुधिर्व�ा प्राप्त हाुई थी।

जैर्युाचाार्युव केा जैीर्वन एके आलोके 
स्तंभ केे रूप मुं देेखा जैा सकेता हाै। 
जैर्युाचाार्युव ने जैो अर्वदेान हामुाराे �मुव 
संघ मुं धिदेए, र्वे हामुाराे धिलए अ�र्युधि�के 
मुहा�र्वपूणव हां। हामु उनकेे प्रधित आभाराी हां 
धिके उन्हांने ऐसी सुदेृढ़ व्र्युर्वस्था हामुं देी। 

उन्हांने अनेके ग्रंंथ औरा पंचामु आचाार्युव 
केे रूप मुं मुघर्वा जैैसे संत �मुव संघ केो 
प्रदेान धिकेए। र्युहा �मुव संघ केा सौभाग्र्यु 
था धिके उसे इतना ज्ञाानी औरा धिर्वधिशा�टी 
श्रीुत�रा व्र्युत्मि�त�र्व प्राप्त हाुआ। उन्हांने 
व्र्युर्वस्था केो सबल बनार्युा।  पूज्र्युप्रर्वरा 
ने "जैर्यु हाो केल्लु सुत जैग मुं" गीत केा 
सुमु�ुरा संगान केराार्युा। 

पूज्र्युर्वरा केे केेशालोचान केे उपलक्ष मुं 
चातुधिर्वव� �मुव संघ ने धिनजैवराा मुं सहाभागी 
बनने केी केामुना व्र्यु�त केी, धिजैस परा   
पूज्र्युर्वरा ने सा�ु-सात्मिध्र्वर्युं केो एके घंटीा 
आगमु स्र्वाध्र्युार्यु तथा श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा 
समुाजै केो सात सामुाधिर्युके केी अलग से 
प्रेराणा प्रदेान केी।

साध्र्वीप्रमुुखा श्रीी धिर्वश्रीुतधिर्वभाजैी ने 
केहाा धिके चातुथव आचाार्युव जैर्युाचाार्युव केा 
जैीर्वन आचाार्युव धिभक्षु केे साथ जैुड़ाा हाुआ 
हाै। जैर्युाचाार्युव केी जैीर्वनकेथा तेराापंथ 
औरा प्रज्ञाा केी जैीर्वनकेथा हाै। आचाार्युव 
धिभक्षु केे साथ उनकेा तादेा�म्र्यु भार्व 
गहाराा था। आचाार्युव धिभक्षु केो समुझेने केे 
धिलए जैर्युाचाार्युव केो समुझेना हाोगा औरा 
जैर्युाचाार्युव केो समुझेने केे धिलए आचाार्युव 
धिभक्षु केो समुझेना हाोगा। जैर्युाचाार्युव केा 
व्र्युत्मि�त�र्व अ�र्युधि�के प्रभार्वशााली था। 
उनकेा आंतरिराके व्र्युत्मि�त�र्व फौलादेी था।

मुुख्र्युमुुधिन मुहाार्वीराकेुमुाराजैी ने श्रीीमुद् 
जैर्युाचाार्युव केे प्रधित श्रीद्धााभार्व मुं सुमु�ुरा 
गीत "र्युे गाथा सच्चेे र्युोगी केी, र्युे गाथा 
धिसद्धा प्रर्युोगी केी" केा संगान धिकेर्युा। 
 (शेषे पेेज 17 पेर)

 सूरूत।
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धिजैनशाासन केे मुहाासरू्युव आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी न े आर्युाराो आगमु केी 
अधिमुर्वषाव केरात े हाएु केहाा धिके गहृास्थ 
परिराग्रंहा स े जैडु़ाा राहाता हा।ै परिराग्रंहा मंु 
आसत्मि�त भी हाो सकेती हा।ै देो चाीजंै हंा - 
धु्रुर्व औरा अध्रुरु्व। आ�मुा ध्रुरु्व हा,ै जैबधिके 
स्थलू शाराीरा औरा �न-सपंधित्त केा सरं्युोग 
अध्रुरु्व हा।ै जैो व्र्युत्मि�त ध्रुरु्व केो छोड़ाकेरा 
अध्रुरु्व केी सरे्वा केराता हा,ै उसकेी आ�मुा, 
मुोक्ष औरा �मुव न�टी हाो जैात े हंा। अधु्रुर्व 
�न-सपंधित्त भी न�टी हाो जैाती हैा। 

शाराीरा औरा �न-सपंधित्त अध्रुरु्व हंा, औरा 
मु�ृर्यु ु हारा क्षण धिनकेटी आ राहाी हा।ै जैन्मु 
केे साथ मु�ृर्यु ु जैडु़ाी हाोती हा।ै हामंु �मुव 
केा सचंार्यु केराना चााधिहाए। राोज़ सामुाधिर्युके, 
नर्वकेारा मुतं्रा केा जैप, तपस्र्युा, ईमुानदेाराी 

आधिदे स े �मुव केा सचंार्यु हाो सकेता हा।ै 
पर्युुवषण पर्वव मंु धिजैतना सभंर्व हाो सकेे, 
�मुव ध्र्युान औरा तप केा अभ्र्युास केराना 
चााधिहाए। र्यु ेआ� धिदेन �मुव केे खात ेमंु आ 
जैान ेचााधिहाए। 

समुर्यु केा केोई भी क्षण असमुर्यु नहां 
हाोता, मु�ृर्यु ुकेभी भी आ सकेती हा।ै र्युहा 

सोचाकेरा धिके बादे मंु �मुव केरा लूगंा, बहातु 
बड़ाी भलू हा,ै �र्युंधिके हामंु र्युहा नहां पता धिके 
हामुारा ेपास धिकेतना समुर्यु बचाा हा।ै इसधिलए 
अध्रुरु्व चाीज़ं केो छोड़ा देनेा चााधिहाए। जैब 
हामु धिर्वरा�त हाो जैाए,ं तो प्रव्रज्र्युा केी ओरा 
बढ़ना चााधिहाए। मुुमुुक्ष ुजैीर्वन औरा सा�ना 
केा क्रमु सौभाग्र्यु स ेप्राप्त हाोता हा।ै 

आध्र्युात्मि�मुकेता स े धिर्वहाीन भौधितकेता 
दे�ुख केा केाराण बन सकेती हा।ै इसधिलए 
भौधितकेता केा उपर्युोग केरात ेसमुर्यु उसमंु 
आध्र्युात्मि�मुकेता केो भी सत्मिम्मुधिलत केरंा। 
र्युधिदे हामु र्युगु केे साथ चालं, तो र्युगु भी 
हामुारा ेसाथ चालगेा, लधेिकेन आध्र्युात्मि�मुकेता 
केो साथ बनाए राखं। अणुव्रत केे छोटेी-
छोटेी धिनर्युमु जैीर्वन मंु लाग ूधिकेए जैा सकेते 
हंा। अणुव्रत केा केार्युव जैनै-अजैनै सभी 
केे धिलए उपर्युोगी हा।ै अणवु्रत सप्ताहा भी 
अ�टंीबरा मंु आ राहाा हा।ै अणुव्रत तो हारा 
जैगहा—चाौरााहां, बाजैारां, औरा जैलें मंु भी 
राहाना चााधिहाए। अणवु्रत व्र्युापके हा,ै औरा 
इसकेे केार्युव केो आगे बढ़ाना चााधिहाए। 75 
र्वषं बादे भी अणवु्रत चाल राहाा हा।ै

मुन�ुर्यु केो जैागरूके राहाना चााधिहाए औरा 
�मुव केी ओरा ध्र्युान देनेा चााधिहाए। आ�मुा 
केे प्रधित जैागरूके राहाना चााधिहाए। आ�मु-
केल्र्युाण केी धिदेशाा मंु आगे बढ़ना चााधिहाए। 

बचापन मंु सा�ुपन धिमुलना औरा उसे सहाी 
प्रकेारा स ेपालना बहुात बड़ाा सौभाग्र्यु हा।ै 
गाहावस्थ्र्यु जैीर्वन मंु भी �मुव केा अनसुराण 
धिकेर्युा जैा सकेता हा।ै बाराहा व्रत, अणवु्रत 
औरा सरं्युमु केो �ाराण धिकेर्युा जैा सकेता 
हा।ै पर्युुवषण केा सहाी लाभ उ�ाना भी 
मुानर्व जैीर्वन केी सफलता केे धिलए एके 
मुहा�र्वपणूव बात हाो सकेती हा।ै

'बच्चें केा देशेा' पधित्राकेा प्रकेाशान 
केे 25 र्वषव पणूव हाोन े परा राजैत जैरं्युती 
धिर्वशाषेाकंे पजू्र्यु सधि�धि� मंु लोकेाधिपवत 
धिकेर्युा गर्युा। इस अर्वसरा परा अणवु्रत धिर्वश्र्व 
भाराती सोसार्युटीी केे अध्र्युक्ष अधिर्वनाशा 
नाहारा एरं्व सपंादेके सचंार्यु जैनै न ेअपनी 
भार्वनाओं केो अधिभव्र्यु�त धिकेर्युा। धिकेशाोरा 
मुडंाल औरा केन्र्युा मुडंाल न ेचाौबीसी केे 
गीतं केी प्रस्तधुित देी। 

केार्युवक्रमु केा कुेशाल सचंाालन मुधुिन 
धिदेनशेाकुेमुारा जैी न ेधिकेर्युा।

व्यक्ति�त क्रोोध साे अपने आपकांो बचांने कांं 
प्रयंसा कांरे। जोो कांंयय प्रेमें और शांं�तित साे हैो 
साकांतं हैै, उसाकांे ति�ए क्रोोध �यं कांरं?
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व्यक्ति�त पंप तो कांरतं हैै, तिकांंतु पंपी 
कांहै�ंनं नहैं चांहैतं। ग�त कांंमें कांरकांे 
भीी साुनंमें चांहैतं हैै। 3
-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024

श्रीी लाल गंगा पटीर्वा भर्वन, टीैगोरा 
नगरा केे जैर्यु समुर्वसराण मुं तेराापंथ 
र्युुर्वके परिराषद्, राार्युपुरा द्वााराा आर्युोधिजैत 
केार्युवशााला ‘केैसे जैानं भाग्र्यु केा धिर्वज्ञाान’ 
मुं आचाार्युवश्रीी मुहााश्रीमुण जैी केे सुधिशा�र्यु 
मुुधिन सु�ाकेराजैी ने केहाा धिके सा�ना से 
सफलता एर्वं धिसधिद्धा संभर्व हाै। 

हारा व्र्युत्मि�त अपने भाग्र्यु केा धिर्व�ाता 
स्र्वरं्यु हाै। अपने उ�थान, पतन, धिर्वनाशा 
केा र्वहा स्र्वरं्यु धिजैम्मेुदेारा हाै। केताव भी र्वहा 
हाै भो�ता भी र्वहा हाै। 

भाग्र्यु धिर्वज्ञाान केो जैानने केे धिलए 
केमुव धिर्वज्ञाान केो जैानना जैरूराी हाै। 
जैगत, प्राणी, समुर्यु, ग्रंहा केे अ�ीन हां, 
परंातु ग्रंहा केमुव केे अ�ीन हां। 

ग्रंहा केमुव अनुसारा हाी व्र्युत्मि�त केो 
शाुभ-अशाुभ फल देेते हां। हामुं भाग्र्यु 
धिर्वज्ञाान परा धिर्वचाारा केराने केे धिलए केमुव 

धिर्वपाके परा धिनरांतरा धिचांतन केराना चााधिहाए। 
मुुधिनश्रीी ने केैसे जैाने भाग्र्यु केे धिर्वज्ञाान 
परा धिर्वर्वेचान केराते हाुए केहाा केमुव केी देस 
अर्वस्थाओं मुं संक्रमुण नामुके अर्वस्था 
र्युहा संदेेशा देेती हाै धिके केमुं केो बदेला 
जैा सकेता हाै। 

मुुधिनश्रीी ने रााधिशा, ग्रंहा, नक्षत्रां केी 
चाचााव केराते हाुए केहाा नमुस्केारा मुहाामुंत्रा 
एर्वं तीथंकेरा र्व धिसद्धां केी स्तुधित से भी 
भाग्र्युोदेर्यु संभर्व हाै। 

मुुधिन नरेाशाकेुमुारा जैी ने �मुव परा 
देृढ़ राहाने केी प्रेराणा देी। केार्युवशााला मुं 
मुंगलाचाराण गणेशा सुखलेचाा, संजैर्यु 
धिसंघी, धिर्वर्वेके बैदे, अरुण धिसपानी  
द्वााराा धिकेर्युा गर्युा। संचाालन र्वीरांद्र  
डाागा, स्र्वागत र्व�तव्र्यु धिर्वकेास बरालोटीा 
र्व आभारा ज्ञाापन जैर्यु चाोपड़ाा द्वााराा 
 धिकेर्युा गर्युा। केार्युवशााला मुं सकेल जैैन 
समुाजै केे �मुावनुराागी श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा 
सहाभागी बने।

सााधनाा साे सिसासि� एवंं साफलताा सांभवं
     रायेपेुर।

मुुधिन सुमुधितकेुमुारा जैी �ाणा-3 केे 
साधि�ध्र्यु मुं तेराापंथ भर्वन मुं मुमुता 
चाोपड़ाा �मुवपत्नी सूर्युव प्रकेाशा चाोपड़ाा 
औरा पीर्युूष चाोपड़ाा पुत्रा केर्वरा लाल 
चाोपड़ाा केे मुासखमुण केे उपलक्ष मुं तप 
अनुमुोदेना केार्युवक्रमु आर्युोधिजैत धिकेर्युा 
गर्युा।

मुुधिनश्रीी ने तप केा अथव बताते हाुए 
केहाा धिके हामुं केषार्युं केो देूरा केराना हाै। 
क्रो�, मुान, मुार्युा, मुोहा, लोभ इ�र्युाधिदे 
केषार्यु जैो देीघवकेाल से हामुाराी आ�मुा 
मुं डाेराा जैमुाए बै�े हां उन्हां देूरा केराना 
हाी तप हाै। मुुधिनश्रीी ने देो प्रकेारा केे तप 

बाह्य औरा आभ्रं्युतरा तप केी व्र्युाख्र्युा 
केी। मुुधिनश्रीी ने श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेाओं से 
तपस्र्युा केे धिनधिमुत्त केोई भी आडा�बरा नहां 
केराने केा आह्वाान धिकेर्युा।

केार्युवक्रमु मुं धिशाकेारा चांदे चाोराधिडार्युा, 
प्रकेाशा चांदे केांकेरिरार्युा, मुहांद्र चाोपड़ाा, 
भीकेमु लोढ़ा, नराेशा मुांडाोत, सुरांद्र देुगड़ा, 
अरिराधिशास्टी सुंदेेचाा आधिदे ने गीधितकेा एर्वं 
अपने भार्वं द्वााराा तपस्र्युा केी अनुमुोदेना 
केी। संचाालन रााहुाल गोलछा ने धिकेर्युा। 
केार्युवक्रमु केे आर्युोजैन मुं तेराापंथ र्युुर्वके 
परिराषद् पाली केे साधिथर्युं, तेराापंथ सभा, 
मुधिहाला मुंडाल, धिकेशाोरा मुंडाल, केन्र्युा 
मुंडाल, अणुव्रत सधिमुधित ज्ञाानशााला केा 
सहार्युोग प्राप्त हाुआ।

साध्र्वी शाांताकेुमुाराी जैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं गौरार्व केणावर्वटी केी �मुवपत्नी अंधिशामुा 
केणावर्वटी 15 केी तपस्र्युा केा प्र�र्युाख्र्युान 
हाेतु उपत्मिस्थत हाुई। 

केार्युवक्रमु केा प्रारांभ साध्र्वीश्रीी ने 
नर्वकेारा मुहाामंुत्रा से धिकेर्युा एरं्व मुधिहाला 
मुंडाल केी बहानं ने गीधितकेा केा संगान 
धिकेर्युा। सभा से मुानके गेलड़ाा, मुधिहाला 
मुंडाल अध्र्युक्ष धिकेराण बोथराा, र्युुर्वती 
मुंडाल ने अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। 
शाासनश्रीी साध्र्वी चांद्रार्वतीजैी ने अपने 

उद्बोो�न मुं केहाा धिके अगरा व्र्युत्मि�त 
संकेल्प केरा ले तो केोई भी केार्युव  
असंभर्व नहां हाै, बस संकेल्प केराने केी 
देेराी हाै। 

साध्र्वी शाांताकेुमुाराी जैी ने अपने 
उद्बोो�न मुं केहाा धिके तपस्र्युा एके पर्वव 
हाै, धिजैसे घरा र्वाले हाी नहाी अधिपतु पूराा 
समुाजै सत्मिम्मुधिलत हाोकेरा मुनाता हाै। 

तेराापंथ सभा, मुधिहाला मुंडाल, र्युुर्वके 
परिराषदे, केन्र्युा मुंडाल ने अधिभनंदेन पत्रा, 
साधिहा�र्यु, आधिदे भंटी केरा तप अधिभनंदेन 
धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन 
सभा मुंत्राी डाॉ. अजैर्यु केर्वाड़ा ने धिकेर्युा।

ताप अनाुमोोदनाा काार्ययक्रमो आर्योसि�ता व्र्यक्ति�ता सांकाल्प कार ले ताो काोई 
भी काार्यय असांभवं नाहींं पेालीी।

 म�नगंज, सिकशनगढ़।

मोासाखमोण तापस्वंी असिभनांदना सामोारोहीं आर्योसि�ता
राार्युपुरा त्मिस्थत श्रीी लाल गंगा पटीर्वा 

भर्वन, टीैगोरा नगरा केे जैर्यु समुर्वसराण 
मुं मुुधिन सु�ाकेरा केुमुारा जैी केी प्रेराणा 
से राार्युपुरा तेराापंथ समुाजै मुं पहाली बारा 
एके साथ 4 तपत्मिस्र्वर्युं ने मुासखमुण केी 
तपस्र्युा केो अंगीकेारा धिकेर्युा। 

धिर्वशाेष बात र्युहा थी धिके एके तपस्र्वी 
11 र्वषीर्यु �ृधित देुगड़ा औरा देूसराी ओरा 
75 र्वषीर्यु जैर्यु केुमुारा जैैन तो एके ओरा 
सास-बहाू केी जैोड़ाी अधिनता नाहारा र्व 
पार्युल नाहारा। 

अधिभनंदेन समुाराोहा से पूर्वव तेराापंथ 

र्युुर्वके परिराषद्, राार्युपुरा केे संर्युोजैन 
मुं भव्र्यु तपस्र्वी जैूलूस समुाजै केी 
गरिरामुामुर्यु उपत्मिस्थधित मुं धिनकेाला गर्युा, 
त�पश्चाात जैूलूस अधिभनंदेन समुाराोहा मुं 
परिराणत हाुआ। 

मुुधिन नराेशा केुमुारा जैी ने तपत्मिस्र्वर्युं केा 
मुनोबल बढ़ाते हाुए गीधितकेा केे संगान से 
र्वातार्वराण केो तपमुर्यु बना धिदेर्युा। मुुधिन 
सु�ाकेरा जैी ने फरामुार्युा धिके संभर्वत� 
र्युहा पहाला अर्वसरा देेखने केो धिमुल 
राहाा हाै धिके सभी मुासखमुण आराा�के 
तपत्मिस्र्वर्युं ने समुभार्व र्व समुता केे साथ 
अपनी तपस्र्युा गधितमुान केी। 

मुुधिनश्रीी ने सभी तपत्मिस्र्वर्युं केे 

आ�मुबल केो औरा प्रभार्वी केराते हाुए 
एके-एके तपस्र्वी केी तपस्र्युा केा 
अनुमुोदेन केराते हाुए परिरार्वारा केे सहार्युोग 
केो भी सरााहाा �र्युंधिके परिरार्वारा केे 
सहार्युोग केे धिबना इतनी बड़ाी तपस्र्युा 
केरा पाना संभर्व नहां हाै। 

अधिभनंदेन समुाराोहा मुं सभी तपत्मिस्र्वर्युं 
केे परिराजैनं ने भी अपनी भार्वनाएं व्र्यु�त 
केी। श्रीी जैैन श्र्वेताम्बरा तेराापंथी सभा, 
तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल, तेराापंथ र्युुर्वके 
परिराषद्, तेराापंथ प्रोफेशानल फोरामु 
र्व तेराापंथ केन्र्युा मुंडाल ने भी अपनी 
अधिभव्र्युत्मि�त/प्रस्तुधित केे मुाध्र्युमु से 
तपस्र्युा केा अनुमुोदेन धिकेर्युा।

  रायेपेुर।

दृृश्य और अदृृश्य, साारा संासाार कर्मम 
के चक्रव्यूह र्मं फंंसाा हुआ है

अग्रंर्वाल धिमुत्रा परिराषदे, तेराापंथ सभा 
धिदेल्ली एरं्व अणुव्रत न्र्युास केे संर्युु�त 
त�र्वार्व�ान मुं जैन्मुा�टीमुी केे उपलक्ष मुं 
साध्र्वी डाॉ. केुन्देनराेखाजैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं 'केमुवव्रू्युहा' धिर्वषर्यु परा एके धिर्वचाारा 
संगो��ी केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। 

इस संगो��ी मुं मुुख्र्यु र्व�ता रााकेेशा 
आर्युव ने आ�मुधिचांतन परा जैोरा देेते हाुए 
केहाा धिके हारा मुनु�र्यु बहुात केुछ प्राप्त  
केरा सकेता हाै। 

उन्हांने गीता केा सारा संक्षेप मुं बताते 
हाुए केहाा धिके अनासत्मि�त औरा समुपवण, 
इन देोनं गुणं केो आ�मुसात केरा इंसान 
मुहाानता केे पथ परा बढ़ सकेता हाै। देास 

आराोहाी ने अपनी केधिर्वता केे मुाध्र्युमु से 
श्रीीकेृ�ण केा उदेाहाराण देेते हाुए केहाा धिके 
भारात मुं जैन्मु लेना सौभाग्र्यु केी बात हाै। 

साध्र्वी केुन्देनराेखाजैी ने केहाा धिके 
देृश्र्यु औरा अदेृश्र्यु, साराा संसारा केमुव 
केे चाक्रव्र्युूहा मुं फंसा हाुआ हाै, धिजैसकेे 
केाराण अनंत केाल से जैन्मु औरा मुराण 
केी परांपराा केहां रुकेने केा नामु नहां ले 
राहाी हाै। भगर्वान मुहाार्वीरा ने केहाा हाै धिके 
रााग-दे्वाषा�मुके केषार्युजैन्र्यु प्ररृ्वधित्त उस 
चाक्रव्रू्युहा मुं फंसने केा मुुख्र्यु केाराण 
हाै। साध्र्वी श्रीी ने आगे केहाा धिके र्युधिदे 
इंसान संर्युमुमुर्यु जैीर्वन जैीना सीख ले, 
तो केमुं केी परातं केो हाटीार्युा जैा सकेता 
हाै। साथ हाी, समुताभार्व औरा सरालता 
ऐसे मुानर्वीर्यु गुण हां धिजैनकेे जैरिराए 

अनंत परांपराा केो तोड़ाकेरा आ�मुा केा 
साक्षा�केारा धिकेर्युा जैा सकेता हाै।  

केमुव बड़ाे धिर्वधिचात्रा हाोते हां, पौद्गधिलके 
सत्ता हाोने परा भी र्युे चाेतना केे अत्मिस्त�र्व 
केो ढकेकेरा स�र्यु मुागव से धिर्वमुुख केरा 
सकेते हां। आर्वश्र्युकेता हाै धिके केमुव केी 
जैंजैीरां केो तोड़ाकेरा सच्चेी स्र्वतंत्राता 
प्राप्त केी जैाए। 

रााकेेशा र्वमुाव, पर्वन धिसन्हाा, टीी. एस. 
मुदेान ने अपने अनुभर्वं केो सबकेे  
साथ साझेा धिकेर्युा औरा धिर्वषर्यु केो  
सरालता से प्रस्तुत केरा सभी केो 
भार्वधिर्वभोरा केरा धिदेर्युा। केधिर्व रााजेैशा 
चाेतन ने केुशालता केे साथ केार्युवक्रमु केा 
सफल संचाालन धिकेर्युा, आभारा ज्ञाापन 
संजैर्यु जैैन ने धिकेर्युा।

  नई सि�ल्लीी। 

अभातरे्युपु केे तत्त्र्वार्व�ान मंु तरेाापथं 
र्युरु्वके परिराषदे, सरूात द्वााराा आर्युोधिजैत सप्त 
धिदेर्वसीर्यु केॉत्मिन्फडंाटी पत्मि�लके स्पीधिकंेग 
(CPS) केार्युवशााला केा देीक्षातं समुाराोहा 
केा अभातरे्युपु राा�ट्रीीर्यु उपाध्र्युक्ष धिद्वातीर्यु 
जैर्युशेा मुहेाता केी अध्र्युक्षता मंु तरेाापथं 
भर्वन, धिसटीीलाइटी, सरूात मंु आर्युोधिजैत 
हाआु। मुखु्र्यु अधितधिथ नानालाल राा�ौड़ा 
(मुहाामुतं्राी, आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण 
चाातमुुावस प्रर्वास व्र्युर्वस्था सधिमुधित - 
सरूात), राा�ट्रीीर्यु प्रधिशाक्षके मुहाार्वीरा भटेीर्वराा, 

धिर्वधिशा�टी अधितधिथ अधिमुत सधेि�र्युा (सगं�न 
मुतं्राी, अभातरे्युपु), कुेलदेीप केो�ाराी 
(शााखा प्रभाराी, सरूात), अभातेर्युपु परिरार्वारा 
केी गरिरामुामुर्यु उपत्मिस्थधित राहाी। सीपीएस 
प्रधिशाक्षके केे रूप मंु मुहाार्वीरा भटेीर्वराा, 
नतून लोढ़ा, आकेाशा शााहा न े अलग-
अलग धिदेन अपना प्रधिशाक्षण प्रदेान धिकेर्युा।

तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे, सरूात अध्र्युक्ष 
अधिभनंदेन गाधिदेर्युा द्वााराा र्व�तव्र्यु धिदेर्युा 
गर्युा। सीपीएस केार्युवशााला केे 26 
सम्भाधिगर्युं न े धिर्वधिभ� धिर्वषर्युं परा अपनी 
प्रस्तुधित देी। आभारा ज्ञाापन मुतं्राी सौराभ 
पटीार्वराी द्वााराा धिकेर्युा गर्युा। 

साप्ता सिदवंसाीर्य साीपीएसा काार्ययशााला 
एवंं दीक्षांांता सामोारोहीं

  �ूरत। 

अमराईवााड़ीी,ओढवा। तरेाापंथ 
र्युरु्वके परिराषदे, अमुरााईर्वाड़ाी-ओढर्व द्वााराा 
एधिपके हाॉत्मिस्पटील केे सहार्युोग स ेधिन:शालु्के 
केाधिडािएके चाकेेअप कैेम्प केा आर्युोजैन 
धिसघंर्वी भर्वन, अमुरााईर्वाड़ाी मंु धिकेर्युा गर्युा। 
नमुस्केारा मुहाामुतं्रा स ेकंेप केी शारुुआत केी 
गई। स्र्वागत र्व�तव्र्यु तरुे्युप अध्र्युक्ष मुुकेेशा 
धिसघंर्वी न ेधिकेर्युा। 

कंेप मंु परिराषदे केे सहार्युोग स ेकेाधिडािएके 
चाकेेअप, धिर्वटीाधिमुन D3, �लडा प्रशेारा, 
रंाडामु �लडा शागुरा, इसीजैी इ�र्युाधिदे जैाचंा 
केी गई। कैेम्प केो सफल बनान ेमंु कैेम्प 
सरं्युोजैके धिदेनशेा टुीकेधिलर्युा एर्व ं धिकेराण 
देगु्गड़ा केा धिर्वशाषे श्रीमु राहाा। आभारा ज्ञाापन 
तरुे्युप मुतं्राी सधुिनल धिचाप्पड़ा न ेधिकेर्युा।

काार्डि�िएका चेेकाप काैम्प



गुरु ज्ञांनदांतं हैोते हैं। वे सा�स्कांंर भीरते हैं, 
अनुशांंसान कांरते हैं। तिजोनसाे कांुछ प्रंप्त हैुआ, 
उनकांे नंमें कांो तिछपंए� �यं?
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

इचलकरंजी। अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला 
मुंडाल केे धिनदेेशान मुं तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल इचालकेरांजैी 
द्वााराा शाासनश्रीी साध्र्वी केंचान प्रभा जैी �ाणा 5 केे 
साधिनध्र्यु मुं धिचात्त समुाधि� धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन हाुआ। 
केार्युवक्रमु केी शाुरुआत मुधिहाला मुंडाल केी बहानं द्वााराा 
प्रेराणा गीत से केी गई।

साध्र्वी धिनभवर्युप्रभा जैी ने मुंगल भार्वनाओं केे साथ 
केार्युवशााला केा आगाजै धिकेर्युा, साध्र्वी चाेलनाश्रीी जैी 
ने नमुस्केारा मुहाामुंत्रा केा संगान केरा धिचात्त समुाधि� केा 
अभ्र्युास केरार्वार्युा। प्रेक्षा प्रधिशाक्षके धिर्वकेास सुरााणा ने 
ध्र्युान औरा समुताल श्र्वास प्रेक्षा केा अभ्र्युास केराार्युा। 

साध्र्वी मुंजैूराेखा जैी ने सास-बहाू केे बीचा धिचात्त  
समुाधि� बनाए राखने केे मुहा�र्व परा जैोरा धिदेर्युा। साध्र्वी 
केंचान प्रभा जैी ने स्र्वास्थ्र्यु औरा धिचात्त शाुधिद्धा परा ध्र्युान  
देेने केी आर्वश्र्युकेता परा प्रकेाशा डााला। धिशाधिर्वरा मुं  
लगभग 100 सदेस्र्युं केी उपत्मिस्थधित राहाी। केार्युवक्रमु केा 
संचाालन औरा आभारा ज्ञाापन मुधिहाला मुंडाल अध्र्युक्षा 
धिशाल्पा बाफना ने धिकेर्युा।

हैैदराबााद। तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल हाैदेरााबादे केी स्थापना केे 
40 र्वषव पूणव हाोने केे उपलक्ष मुं मुंडाल द्वााराा धिचात्त समुाधि� धिशाधिर्वरा 
केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। ‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी धिशार्वमुाला जैी केे 
साधि�ध्र्यु मुं डाी. र्वी. केॉलोनी तेराापंथ भर्वन मुं आर्युोधिजैत धिशाधिर्वरा 
औरा मुधिहाला मुंडाल स्थापना धिदेर्वस धिर्वषर्यु परा मुंडाल केी बहानं ने 
सुंदेरा गीधितकेा केा संगान धिकेर्युा। स्थानीर्यु मुंडाल अध्र्युक्ष केधिर्वता 
आच्छा ने अपने स्र्वागत भाषण मुं हाैदेरााबादे मुधिहाला मुंडाल स्थापना 
धिदेर्वस केी सभी केो ब�ाई देी। साध्र्वी अधिमुतराेखा जैी ने “केैसे पाएं 
आ�मुा केा र्वास्तधिर्वके आनंदे”, र्व  साध्र्वी रात्नप्रभा जैी ने अहावमु 
केी ध्र्वधिन केे लाभ बतलाए औरा मुंगल भार्वना केो अथव सधिहात 
उच्चेाराण केरार्वार्युा। साध्र्वी अहावमुप्रभा जैी ने आचाार्युव श्रीी मुहााप्रज्ञा 
जैी द्वााराा प्ररूधिपत प्रेक्षाध्र्युान औरा जैीर्वन धिर्वज्ञाान परा प्रकेाशा डााला। 
मुंडाल केे पूर्वव अध्र्युक्षं केे सम्मुान मुं मुंडाल द्वााराा नाधिटीकेा प्रस्तुत 
केी गई, धिजैसमुं धिप्रर्युदेशावनी भुतोधिडार्युा, धिर्वनू नाहाटीा, धिप्रर्युंकेा बाफना 
औरा धिपंकेी देूगड़ा द्वााराा सुंदेरा प्रस्तुधित देी गई। ‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी 
धिशार्वमुाला जैी ने ‘जैीर्वन केा उत्तराा�व - केैसे बन खुशाहााल’ धिर्वषर्यु 
परा अपना र्व�तव्र्यु धिदेर्युा। केार्युवक्रमु  केा केुशाल संचाालन सुशाीला 
मुोदेी ने धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केी संर्युोधिजैकेा राेनू बंगानी औरा पार्युल 
पाराख थी। केार्युवक्रमु मुं लगभग 200 लोगं केी उपत्मिस्थधित राहाी।

सि�त्त सामोासिध सिशासिवंर 
काा आर्यो�ना

40वंं स्थाापनाा सिदवंसा पर सि�त्त 
सामोासिध सिशासिवंर काा आर्यो�ना

अणुव्रता आ�ार सांसिहींताा पर आधारिरता अणुव्रता काी गूंंं�

सरादेारा र्वल्लभभाई पटीेल स्मुाराके, 
शााहाीबाग, अहामुदेाबादे मुं अणुधिर्वभा केे 
अध्र्युक्ष अधिर्वनाशा नाहारा केी अध्र्युक्षता मुं 
एके भव्र्यु केार्युवक्रमु केा आर्युोजैन धिकेर्युा 
गर्युा। केार्युवक्रमु केी शाुरुआत साबरामुती 
गुरुकेुल केे ज्ञाानाधिथवर्युं द्वााराा म्र्युुधिजैकेल 
सा�नं केे साथ अणुव्रत गीत केी प्रस्तुधित 
से हाुई। 

अणुव्रत सधिमुधित अध्र्युक्ष अहामुदेाबादे 
प्रकेाशा �ंग ने स्र्वागत र्व�तव्र्यु धिदेर्युा। 

अणुधिर्वभा अध्र्युक्ष अधिर्वनाशा नाहारा ने 
अध्र्युक्षीर्यु र्व�तव्र्यु मुं अपने धिर्वचाारा 
साझेा धिकेए।

अहामुदेाबादे केी मुेर्युरा प्रधितभाबेन 
जैैन ने अपने भाषण मुं अणुव्रत केे 
केार्युं केी सरााहाना केी। अहामुदेाबादे केे 
धिर्वधिभ� क्षेत्रां से आए 250 संभाधिगर्युं 
ने अणुव्रत आचाारा संधिहाता केे 11 
धिनर्युमुं परा संदेेशाा�मुके प्रस्तुधितर्युां दें, 
धिजैन्हां उपत्मिस्थत लोगं ने खूब सरााहाा। 
इसकेे साथ हाी, सोधिशार्युल मुीधिडार्युा परा 
आ�ारिरात "अणुव्रत धिडाधिजैटील धिडाटीॉ�स" 

औरा अणुव्रत आ�ारिरात गीधितकेा केी 
धिर्वशाेष प्रस्तुधित भी देी गई। धिर्वशाेष अधितधिथ 
धिर्वजैर्यु केो�ाराी, डाॉ�टीरा मुहाार्वीरा गोलछा, 
औरा अन्र्यु प्रार्युोजैके परिरार्वारां केा मुोमुंटीो 
औरा देुपट्टीे से स्र्वागत धिकेर्युा गर्युा।  
सर्वव�मुव केी उपत्मिस्थधित ने केार्युवक्रमु केी 
प्रेराणादेार्युकेता केो बढ़ार्युा औरा अणुव्रत 
केे संकेल्पं से प्रेरिरात धिकेर्युा। 

केार्युवक्रमु केा सफल संर्युोजैन लाडा 
बाफना औरा र्वषाव लुधिनर्युा ने धिकेर्युा, 
जैबधिके आभारा ज्ञाापन उपाध्र्युक्ष सुरांद्र 
लुधिनर्युा ने धिकेर्युा।

  अंहेम�ाबा�।

साध्र्वी अधिणमुाश्रीी जैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं तेराापंथी सभा केे त�र्वार्व�ान मुं 
धिखलौनी देेर्वी �मुवशााला मुं मुासखमुण 
तप साधि�केा फूलदेेर्वी धिर्वनार्युधिकेर्युा केे 
मुासखमुण तप अनुमुोदेना केा भव्र्यु 
केार्युवक्रमु आर्युोधिजैत हाुआ।

साध्र्वीश्रीी ने अपने उद्बोो�न मुं केहाा 
जैैन �मुव मुं तपस्र्युा केो सर्वोपरिरा मुहा�र्व 
धिमुला हाै। हारा �मुव देशावन मुं तप केे गौरार्व 
केो व्र्युाख्र्युाधिर्युत धिकेर्युा हाै, परा भगर्वान 
मुहाार्वीरा ने तो केहाा हाै धिके तप केे द्वाारा 
तपस्र्वी केराोड़ाो भर्वं केे केमुव केो न�टी केरा 
सकेता हाै। तप छोटीा सा शा�दे हाै धिकेन्तु 
अथव केी देृत्मि�टी से धिर्वरााटी हाै। त केा मुतलब 
हाै त�केाल औरा प केा अथव हाै पाप केो 
न�टी केराना। जैो त�केाल पाप रूपी पंके 
केो न�टी केराता हाै, र्वहा तप केहालाता 
हाै। फूलदेेर्वी धिर्वनार्युधिकेर्युा ने मुासखमुण 

तप केे द्वााराा आ�मुा केो केुंदेन बनाने केा 
प्रर्युत्न धिकेर्युा हाै। 

साध्र्वी र्वृंदे ने भार्वपूणव गीत केे 
द्वााराा मुासखमुण केी अनुमुोदेना केी। 
साध्र्वीप्रमुुखाश्रीी जैी केे संदेेशा केा 
र्वाचान सभा मुंत्राी धिर्वराेन्द्र जैैन ने धिकेर्युा। 
धिदेल्ली सभाध्र्युक्ष सुखरााजै सेधि�र्युा, 
अणुव्रत सधिमुधित ट्रीस्टी केे अध्र्युक्ष मुनोजै 
बरामुेचाा, तेर्युुप पीतमुपुराा केे संर्युोजैके 
धिर्वशााल पगारिरार्युा, मुधिहाला मुंडाल अध्र्युक्ष 
मुंजैु सेधि�र्युा, तपत्मिस्र्वनी पुत्रा अशाोके 
धिर्वनार्युधिकेर्युा, अंधिकेता लुधिणर्युा ने अपने 
भार्वं केी प्रस्तुधित देी। परिरार्वारा केी बहानं, 
धिभक्षु भ�त मुंडाल ने गीत केे द्वााराा 
अनुमुोदेना केी। मुमुता संचाेती ने मुंगल 
संगान धिकेर्युा। लधिलत जैैन ने अधिभनंदेन 
पत्रा केा र्वाचान एर्वं गीत केी प्रस्तुधित देी। 
सभा केी ओरा से तपत्मिस्र्वनी बहान केा 
अधिभनंदेन धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केा 
संचाालन साध्र्वी मुैत्राीप्रभा जैी ने धिकेर्युा।

उग्रंधिर्वहााराी तपोमुूधितव मुुधिन केमुल 
केुमुारा जैी केे साधि�ध्र्यु मुं डांधिबर्वली 
सभा भर्वन मुं भारातीर्यु जैनता पाटीी केे 
केार्युवकेतावओं केी संगो��ी केा आर्युोजैन 
धिकेर्युा गर्युा। इस अर्वसरा परा मुुधिनश्रीी ने 
केहाा धिके तेराापंथ �मुव संघ केे नर्वमुाचाार्युव 
श्रीी तुलसी ने व्र्युत्मि�त सु�ारा केे धिलए 
अणुव्रत आंदेोलन केा सूत्रापात धिकेर्युा। 
व्र्युत्मि�त सु�ारा से परिरार्वारा, समुाजै, देेशा 
औरा धिर्वश्र्व सु�ारा केा सपना साकेारा हाो 
सकेता हाै। 

इस अधिभर्युान केो लेकेरा आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी ने देेशा-धिर्वदेेशा केी र्युात्रााएं 
केी। केुछ मुात्राा मुं मुं भी सहाभागी राहाा 
औरा देेखा धिके गुरुदेेर्व द्वााराा प्रदेत्त धित्रा-सूत्रा 
सद्भाार्वना, नैधितकेता औरा नशाा मुुत्मि�त 
केे अधिभर्युान से केाफी लोग जैुड़ाे। इसमुं 
उनकेा हाी नहां, उनकेे परिरार्वारा औरा 
समुाजै केा भी धिहात धिनधिहात हाै। मुुधिनश्रीी ने 
आगे केहाा धिके हामुाराा लक्ष्र्यु हाै धिके इंसान 
इंसान बने, ताधिके र्वहा मुनु�र्यु जैन्मु केो 

सफल औरा साथवके केरा सकेे। मुुधिन श्रीी 
केे आह्वाान परा उपत्मिस्थत केार्युवकेतावओं ने 
सहाषव तीनं संकेल्पं केो स्र्वीकेारा धिकेर्युा। 
केार्युवक्रमु मुं उपत्मिस्थत मुहााराा�ट्री रााज्र्यु केे 
केैधिबनेटी मुंत्राी नामुदेारा राधिर्वंद्र चाव्हााण ने 
अपने र्व�तव्र्यु मुं केहाा- ‘मुं रााजैनीधित मुं 
राहाते हाुए भी पूणव व्र्युसन मुु�त हाूं औरा 
मुं भी सबकेो व्र्युसन मुुत्मि�त केी बात 
केहा सकेता हाूं। र्युहा हामुाराा सौभाग्र्यु हाै, 
पुण्र्युोदेर्यु हाै धिके आजै हामु संत चाराणं मुं 
पहाुंचाे हां।’ 

केार्युवक्रमु केा प्रारांभ मुुधिन श्रीी केे 
नमुस्केारा मुहाामुंत्रा केे उच्चेाराण से हाुआ। 
त�पश्चाात सुराेशा बैदे, संजैर्यु खा�र्युा ने 
अणुव्रत गीत से मुंगलाचाराण धिकेर्युा। सभा 
अध्र्युक्ष देलपत इंटीोधिदेर्युा, र्युुर्वके परिराषदे 
अध्र्युक्ष भगर्वतीलाल केच्छाराा ने मुंगल 
भार्वना र्युंत्रा औरा जैैन पट्टी से मुंत्राी चाव्हााण 
केा स्र्वागत धिकेर्युा। केुशाल संचाालन 
अणुधिर्वभा सहामुंत्राी मुनोजै धिसंघर्वी ने 
धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केो सफल बनाने मुं 
भरात केो�ाराी र्व रााजैंद्र केच्छाराा केा भरापूरा 
सहार्युोग राहाा।

मोासाखमोण ताप अनाुमोोदनाा काार्ययक्रमो

सांगूंोष्ठीी काा आर्यो�नामोासाखमोण ताप असिभनान्दना सामोारोहीं

  पेीतमपेुरा। 

 डोंंसिबबलीी।

तेेराापंंथ टााइम्स/युुवाादृष्टि� 
/इंजि�नि�युस युुवाा कीी 
प्रतिते प्राप्त कीरा�े केी लि�ए 
सै्कै� कीरा।ं

तेराापंथ भर्वन मुं साध्र्वी डाॉ. 
मुंगलप्रज्ञाा जैी केी प्रेराणा से मुालाडा 
धिनर्वासी सुराेशा �ंग केी �मुवपत्नी 
भगर्वती देेर्वी ने मुासखमुण तप पूणव 
धिकेर्युा। मुासखमुण केी सानन्दे संप�ता 
परा आर्युोधिजैत मुासखमुण तप अधिभनंदेन 
केार्युवक्रमु मुं साध्र्वी श्रीी ने केहाा- जैैन 
पराम्पराा मुं तपस्र्युा केो मुहात्त्र्वपूणव स्थान 
प्राप्त हाै। देृढ़ संकेल्पशाील व्र्युत्मि�त हाी तप 
केे केधि�न-पथ परा गधितमुान राहा सकेता 
हाै। तप केे साथ ज्ञाान, जैप, ध्र्युान औरा 
स्र्वाध्र्युार्यु केी सा�ना केी जैाती हाै तो 
र्वहा औरा धिर्वधिशा�टी बन जैाता हाै। बाह्य तप 
केा आराा�न व्र्युत्मि�त प्रबल आ�मुबल से 
पूणव केरा लेता हाै, परा अपने केषार्युं 

केो उपशाांत केराना भी बड़ाा तप हाै। 
साध्र्वीश्रीी ने केहाा- हामुने देेखा भगर्वती 
�ंग ने सहाजैता केे साथ तप केी सा�ना 
केी हाै, पूराे परिरार्वारा केा तप मुं सहार्युोग 
राहाा। आजै मुन केा संकेल्प धिसद्धा हाो राहाा 
हाै। इस अर्वसरा परा साध्र्वीश्रीी द्वााराा ‘तप 
केा अधिभनंदेन तप से हाो’ इस आह्वाान 
परा अनेके भाई-बहानं ने तेला केराने केा 
संकेल्प धिलर्युा। 

साध्र्वीर्वृंदे द्वााराा धिभक्षु अ�टीकेमु से 
केार्युवक्रमु प्रारांभ हाुआ। तेराापंथ मुधिहाला 
मुंडाल अध्र्युक्षा धिर्वभा श्रीीश्रीीमुाल ने 

शाुभकेामुनाएं दें। तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे 
केांधिदेर्वली अध्र्युक्ष रााकेेशा धिसंघर्वी ने 
तप-अधिभनन्देन पत्रा केा र्वाचान धिकेर्युा। 
तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे मुलाड़ा केे अध्र्युक्ष 
जैर्युन्ती मुादेराेचाा ने तपत्मिस्र्वनी बहान केा 
परिराचार्यु प्रस्तुत धिकेर्युा। तेराापंथ सभा 
मुलाडा केे सहामंुत्राी मुुकेेशा केो�ाराी ने तप 
केा अनुमुोदेन केराते हाुए साध्र्वीप्रमुुखाश्रीी 
धिर्वश्रीुतधिर्वभा जैी द्वााराा प्रदेत्त संदेेशा केा 
र्वाचान धिकेर्युा। र्व�ावपना मुं मुांगीलाल 
�ंग, चाेतना केच्छाराा ने तप अनुमुोदेना 
स्र्वरा व्र्यु�त धिकेर्युा। 

तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल मुलाडा ने 
सामुूधिहाके संगान धिकेर्युा। पारिरार्वारिराके 
जैन ने भार्वना व्र्यु�त केी। साध्र्वी र्वृंदे 
ने ‘तप-केव्र्वाली’ प्रस्तुत केी। मुंचा 
संचाालन साध्र्वी शाौर्युवप्रभा ने धिकेर्युा।

  कांसि�वलीी (मुंबई)। �ृढ़ �ंकल्पेशीली व्येक्ति�त 
हेी तपे के कसि�न-पे� पेर 

गसितमान रहे �कता हेै



सांधनं कांे क्षेेत्र मेंं सार�तं कांी बहैुत मेंहैत्तां 
हैै। ऋजोु व सात्य सांधकां व्यक्ति�त कांं  
आभींव�य  पतिवत्र हैोतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

n सूाउथ कोलकाता। मुोमुासरा धिनर्वासी - हाैदेरााबादे  प्रर्वासी सुराेखा - स्र्व. प्रफुल जैैन(पटीार्वराी) केे सुपौत्रा एरं्व 
प्रतीके-खुशाबू जैैन केे पुत्रा केा नामुकेराण जैैन संस्केारा धिर्वधि� से केोलकेाता मुं संस्केाराके मुहांद्र देुगड़ा द्वााराा मुंत्राोच्चेारा केे 
साथ संपाधिदेत केरार्वार्युा गर्युा।

n रायपेुर। राार्युपुरा प्रर्वासी पूर्वव जैजै गौतमु चाौराधिड़ार्युा केे सुपुत्रा डाॉ. श्रीेधिणके चाौराधिड़ार्युा केे नर्वीन प्रधित��ान केा शाुभारांभ 
जैैन संस्केारा धिर्वधि� से तेराापंथ र्युुर्वके परिराषद्, राार्युपुरा केे अंतगवत संस्केाराके अधिनल देुगड़ा र्व सूर्युव प्रकेाशा बैदे ने संपूणव 
मुंत्राोच्चेारा र्व धिर्वधि� से संप� केराार्युा। 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

गुवााहैाटीी। अभातेमुमुं केे धिनदेेशान मुं तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल गुर्वाहााटीी द्वााराा 
समुृद्धा राा�ट्रीीर्यु र्युोजैना केे अंतगवत संस्केारा शााला केा प्रथमु चाराण श्रीी धिदेगंबरा जैैन 
धिर्वद्यालर्यु मुं धिकेर्युा गर्युा धिजैसमुं स्केूल केे 100 बच्चें ने भाग धिलर्युा। केार्युवक्रमु केी 
शाुरुआत नमुस्केारा मुहाामुंत्रा र्व मुंगलाचाराण केे साथ हाुई। अध्र्युक्ष अमुराार्व देेर्वी 
बोथराा ने सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। अरुणा बैदे ने मुहााप्राण ध्र्वधिन औरा उसकेे साथ 
एकेाग्रंता बढ़ाने केे धिलए बच्चें केो सहाजै व्र्युार्युामु र्व र्युोग मुुद्रा केा प्रर्युोग केरार्वार्युा। 
संर्युोधिजैकेा पूजैा मुणोत ने पॉधिजैधिटीर्व एफमुेशान केरार्वार्युा। मुीना बैदे ने केार्युवशााला 
केे धिर्वषर्यु अनुरूप एके केहाानी केे मुाध्र्युमु से बच्चें केो सराल तराीकेे से समुझेार्युा 
र्व क्रो� केो शाांत केराने केे छोटीे-छोटीे धिटीप्स बताएं। �न्र्युर्वादे ज्ञाापन संर्युोधिजैकेा 
सुमुन मुालू ने धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुंत्राी मुमुता देुगड़ा ने धिकेर्युा।

समृृद्ध रााष्ट्रीीय योजनाा काे अंंतर्गगत 
संस्काारा शाालाा काा आयोजना

�ंसिक्षुप्त खबर

हिहैरिरयुर, कर्नाा�टीक। साध्र्वी पार्वनप्रभाजैी केे साधि�ध्र्यु मुं तेराापंथ भर्वन मुं 
मुासखमुण केे उपलक्ष्र्यु मुं तप अनुमुोदेना औरा अधिभनन्देन केार्युवक्रमु आर्युोधिजैत 
धिकेर्युा गर्युा। साध्र्वी श्रीी ने अपने उद्बोो�न मुं केहाा धिके भैक्षर्व गण केी नंर्व �र्युाग 
औरा तप परा आ�ारिरात हाै। तपस्र्युा आ�मुा केो स्र्वणव समुान धिनखाराने र्वाली अधि� 
हाै। तपस्र्युा से आ�मुा केी शाुधिद्धा हाोती हाै औरा केराोड़ां भर्वं केे संधिचात केमुव न�टी हाोते 
हां। साध्र्वी र्वृन्दे ने गीधितकेा केे मुाध्र्युमु से तपस्र्वी बहान केा उ�साहार्व�वन धिकेर्युा। 
तप अनुमुोदेना मुं सभाध्र्युक्ष जैर्युंतीलाल चाौपड़ाा, मुंत्राी देेर्वरााजै चाौपड़ाा, औरा 
परिरार्वारा केे अन्र्यु सदेस्र्युं ने धिर्वधिर्व� भाराती केे द्वााराा भाग धिलर्युा। मुधिहाला मुंडाल ने 
सुमु�ुरा गीधितकेा औरा "�र्युाग केा केल्पर्वृक्ष" भंटी धिकेर्युा। साध्र्वी आ�मुर्युशााजैी ने 
साध्र्वी प्रमुुखाश्रीी जैी केे अमुृतपाथेर्यु केा र्वाचान केराते हाुए सभी केो तप मुं आगे 
बढ़ने केा आह्वाान धिकेर्युा। सभा द्वााराा तपस्र्वी सीमुा चाौपड़ाा केा अधिभनन्देन धिकेर्युा 
गर्युा, धिजैसमुं संजैना चाौपड़ाा, संतोष बाफना, मुीनाक्षी गण�रा चाौपड़ाा, संगीता 
चाौपड़ाा औरा छधिर्व चाौपड़ाा ने धिर्वशाेष संकेल्प से स्र्वागत धिकेर्युा।

मृासखमृण तप अंर्डि�नान्दना समृाराोह

रक्षांाबन्धना एवंं स्वंतांत्रताा सिदवंसा सामोारोहीं काा आर्यो�ना
अभातेर्युुप द्वााराा धिनदेेधिशात एर्वं तेराापंथ 

र्युुर्वके परिराषदे केांधिदेर्वली द्वााराा आर्युोधिजैत 
राक्षा बन्�न केार्युवशााला केो सम्बोधि�त 
केराते हाुए साध्र्वी श्रीी डाॉ. मुंगलप्रज्ञाा जैी 
ने केहाा- हारा व्र्युत्मि�त अपने जैीर्वन मुं 
स्र्वतंत्राता चााहाता हाै, परातंत्रा राहाना केोई 
नहां चााहाता। 

प्राचाीन साधिहा�र्यु मुं केहाा गर्युा हाै- जैो 
स्र्वर्वशा मुं हाोता हाै, र्वहा सुखी हाोता हाै 
औरा जैो देूसरां केे र्वशाीभूत हाोता हाै- र्वहा 
देुख केा अनुभर्व केराता हाै। आजै केा 
धिदेन भारात केे धिलए गौरार्व केा धिदेन हाै, 
�र्युंधिके भारात परातंत्राता केी बेधिड़ार्युं से 
मुु�त हाुआ, स्र्वतंत्राता केी सांस ली। 
अपना सब केुछ हाोते हाुए भी भारात ने 
पराार्युापन केा अनुभर्व धिकेर्युा। स्र्वतंत्राता 
केा अथव स्र्वच्छ�देता नहां हाै। 

साध्र्वी श्रीी ने केहाा- आर्वश्र्युकेता 
हाै- स्र्वतंत्राता अधिभशााप नहां, र्वरादेान 
बने। हारा भारातर्वासी अपने परा अपना 
अनुशाासन केरेा। धिर्वर्वेके चाेतना जैागृत 
केरेा। भारात तो केुछ समुर्यु केे धिलए परातंत्रा 
बना। अध्र्युा�मु केे संदेभव मुं धिर्वचाारा केरां 
तो हामुं असली आजैादेी केा अनुभर्व 

केराना चााधिहाए, र्वहा हाै हामुाराी आ�मुा केी 
स्र्वतंत्राता। हामुाराी आ�मुा अनन्त केाल से 
केमुं केे केाराण परिराभ्रमुण केरा राहाी हाै। 
केमुं केी जैंजैीरा से जैकेड़ाी हाै। उसे मुु�त 
केराने केा प्रर्युास केरां, र्युहा सहाी अथव मुं 
स्र्वतंत्राता हाै। 

मुनु�र्यु केा जैन्मु धिमुला, उसकेा 
सदेुपर्युोग केरेा संग�ना�मुके चाेतना 
जैागे। केहाा गर्युा हाै ‘संघे शात्मि�त केलौ 
र्युुगे’ केधिलर्युुग मुं सबसे बड़ाी शात्मि�त 
हाै- एकेता केी। शात्मि�त केा सहाी उपर्युोग 
केराने र्वाला समुाजै केे धिलए धिहातकेाराी 
हाोता हाै। आ�मुानुशााधिसत व्र्युत्मि�तर्युं केा 
समुूहा हाी स्र्वस्थ समुाजै केी संराचाना केरा 
सकेता हाै। केांधिदेर्वली मुधिहाला मुंडाल 
ने मुंगलाचाराण प्रस्तुत धिकेर्युा। साध्र्वी 
सुदेशावनप्रभा जैी, साध्र्वी अतुलर्युशाा जैी, 
साध्र्वी रााजैुलप्रभाजैी, साध्र्वी चाैतन्र्युप्रभा 
जैी ने साध्र्वी डाॉ. मुंगलप्रज्ञाा जैी द्वााराा 
राधिचात ‘शुाभ संकेल्प संजैाए’ गीत केा 
संगान धिकेर्युा। 

धिकेशाोरा मुंडाल एरं्व केन्र्युा मुंडाल 
ने ‘अन्�र्युाक्षराी संगान राा�ट्री केे नामु’ 
केार्युवक्रमु प्रस्तुत धिकेर्युा। ज्ञाानशााला केे 
ज्ञाानाधिथवर्युं ने ‘हामु स्र्वतंत्रा भारात केे 
र्युात्राी’ केार्युवक्रमु केी मुोहाके प्रस्तुधित देी। 

जैैन संस्केाराके शाात्मिन्तलाल केो�ाराी, 
पारासमुल देुगड़ा सौराभ देु�ोधिड़ार्युा 
ने जैैन संस्केारा धिर्वधि� से राक्षाबन्�न 
मुनाने केी प्रधिक्रर्युा प्रस्तुत केी। साध्र्वी 
अतुलर्युशाा जैी ने केहाा- स्र्वच्छ�देता केा 
धिनराो� केराना हाी र्वास्तधिर्वके स्र्वतंत्राता 
हाै। मुंचा संचाालन साध्र्वी चाैतन्र्युप्रभा 
जैी ने धिकेर्युा। राक्षाबं�न केार्युवशााला मुं 
श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा परिरार्वारा केी सरााहानीर्यु 
उपत्मिस्थधित राहाी। केार्युवशााला आर्युोजैन से 
पूर्वव-तेराापंथ भर्वन प्रांगण मुं ध्र्वजैाराोहाण 
हाुआ, तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे केे सदेस्र्युं 
ने राा�ट्री केे प्रधित सद् भार्व व्र्यु�त केराते हाुए 
स्र्वरा संगान धिकेर्युा।

प्रेक्षाध्र्युान प्रधिशाधिक्षकेा धिर्वमुला देुगड़ा 
ने धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेर्युे। इस अर्वसरा 
परा तेर्युुप केांधिदेर्वली-मुलाड़ा ने श्रीी 
तुलसी मुहााप्रज्ञा फाउ�डाेशान केे अध्र्युक्ष 
एर्वं "शंाखनादे" समुाराोहा केे प्रार्युोजैके 
मुेघरााजै �ाकेड़ा केा सम्मुान धिकेर्युा। अंत 
मुं तेर्युुप अध्र्युक्ष रााकेेशा धिसंघर्वी एर्वं 
मुंत्राी पंकेजै केच्छाराा ने जैैन संस्केाराके 
पारासमुल देुग्गड़ा, शाात्मिन्तलाल केो�ाराी 
एर्वं सौराभ देु�ोधिड़ार्युा एर्वं राक्षाबं�न 
केार्युवशााला केे प्रार्युोजैके प्रकेाशा भेरुलाल 
बोहाराा केा आभारा ज्ञााधिपत धिकेर्युा।

  कांसि�वलीी (मुंबई)।

नामकरण �ंस्कार

नूतन प्रसितष्�ान

आमेटी। अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल केे धिनदेेशाानुसारा, आमुेटी 
मुधिहाला मुंडाल द्वााराा तेराापंथ सभा भर्वन मुं साध्र्वी धिर्वशादे प्रज्ञाा जैी �ाणा 4 केे 
साधि�ध्र्यु मुं धिचात समुाधि� धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केी शाुरुआत 
नमुस्केारा मुहाामुंत्रा औरा मुंगलाचाराण से हाुई। साध्र्वी मुननर्युशाा जैी ने धिचात समुाधि� 
केा मुहा�र्व समुझेाते हाुए जैीर्वन मुं शाांधित औरा सादेगी केे संकेल्प लेने परा जैोरा 
धिदेर्युा। साध्र्वीश्रीी जैी ने मुंगल भार्वना, जैप र्युोग औरा प्रेक्षाध्र्युान केा अभ्र्युास 
केरार्वार्युा। इसकेे बादे, मुधिहाला मुंडाल केी बहानं ने बुजैुगं केी सेर्वा औरा �मुव केे 
मुहा�र्व परा एके नाटीके प्रस्तुत धिकेर्युा। साध्र्वी मुंदेाराप्रभा जैी ने केहाा धिके बाहाराी 
परिरात्मिस्थधितर्युं केो बदेलना संभर्व नहां हाो तो मुन केी त्मिस्थधित केो बदेलना चााधिहाए। 
साध्र्वी धिर्वशादेप्रज्ञाा जैी ने र्वृद्धाार्वस्था मुं धिजैम्मुेदेारिरार्युं से मुु�त हाोकेरा, मु�ुरा व्र्युर्वहाारा 
औरा उपर्युोधिगता धिसद्धा केराने केी सलाहा देी। साध्र्वी प्रशामुर्युशााजैी ने उपत्मिस्थत लोगं 
से ढलती उम्र मुं जैीर्वन केे परिरार्वतवन औरा धिचात समुाधि� केे राहास्र्यु परा प्रश्नो धिकेए, 
धिजैनकेा मुाधिमुवके उत्तरा प्राप्त हाुआ। आभारा अधिनता छाजैेड़ा ने व्र्यु�त धिकेर्युा औरा 
केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुंत्राी हाेमुलता भंडााराी ने धिकेर्युा। 

रतलाम। 78र्वं स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष मुं तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे रातलामु 
द्वााराा आचाार्युव तुलसी डाार्यु�ोत्मिस्टीके संटीरा एर्वं डांटील केेर्युरा मुं धिलधिपडा प्रोफाइल 
एर्वं थार्युराॉर्युडा चाेकेअप केंप आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। इस केंप मुे लगभग 177 
व्र्युत्मि�तर्युं ने अपना पराीक्षण केरार्वार्युा। केंप मुे अभातेर्युूप सदेस्र्यु र्व अध्र्युक्ष पुनीत 
भंडााराी, पदेाधि�केाराी, सदेस्र्यु, स्टीॉफ आधिदे उपत्मिस्थत थे। परिराषदे द्वााराा तेराापंथ भर्वन 
रातलामु केे प्रांगण मुं ध्र्वजैाराोहाण केार्युवक्रमु केा भी आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा।

र्डिचेत समृार्डि� र्डिशार्डि�रा काा आयोजना 

र्डिलार्डिप� प्रोोफााइला ए�ं थाायराॉय� चेेकाअंप कांप

साासा-बहींं सामोन्वंर्य काार्ययशााला काा आर्यो�ना
डाॉ. साध्र्वी शाुभप्रभाजैी केे साधि�ध्र्यु 

मुं मुधिहाला मुंडाल केे त�र्वार्व�ान मुं 
सास-बहाू समुन्र्वर्यु केार्युवशााला केा 
आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। साध्र्वी शाुभप्रभाजैी 
ने केहाा- सप्ताहा मुं सात धिदेन हाोते हां, 
आ�र्वां हाै परिरार्वारा। घरा केो स्र्वगव बनाने 
केे धिलए जैरूराी हाै एकेता, सहा-भार्वना, 
सहानशाीलता, प्रेमु, धिर्वश्र्वास, मुर्युावदेा औरा 

सीमुाकेराण। परिरार्वारा केी राीढ़ हाै सास-
बहाू। उसमुं सास केी अहाम् भूधिमुकेा हाै। 
र्वहा घरा केी बुधिनर्युादे हाै। अगरा बहाू गृहा 
केामु केो नहां जैानती तो उसे प्र्युारा से 
धिसखाएं। बहाू केी इच्छा केा सम्मुान केरां। 
घरा मुं बहाू से प्र�र्युेके केार्युव मुं सलाहा, 
मुशाधिर्वराा केरां। ज्र्युादेा केहाा-सुनी हाो जैाए 
तो खमुतखामुणा भी अर्वश्र्यु केरां। बहाुएं 
भी सास केो सम्मुान दें, उनकेी इज्जत 
केरां, हारा केार्युव पूछकेरा केरां। साध्र्वी 

केान्तर्युशाा जैी एर्वं साध्र्वी मुन्देारार्युशाा 
जैी ने ‘सुणल्र्युो सासुजैी’ गीत केा संगान 
धिकेर्युा। मुधिहाला मुण्डाल केी बहानं- संजैू 
देूगड़ा, सुनीता केुण्डाधिलर्युा ने सास-बहाू 
ए�टी केी सुन्देरा प्रस्तुधित देी। साध्र्वी 
अनन्र्युप्रभा जैी ने 'समुन्र्वर्यु केी अनुप्रेक्षा' 
केा प्रर्युोग केरार्वार्युा। केार्युवशााला केा 
प्राराम्भ बहानं ने मुंगलाचाराण से धिकेर्युा। 
केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुधिहाला 
मुंडाल मुंत्राी मुनीषा बैदे ने धिकेर्युा।

 �र�ारशहेर। 



सा�तोष मेंं जोो साुख हैोतं हैै, वहै साुख 
पदांथाय कांी �ं�सां मेंं नहैं हैोतं।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

‘शाासनश्रीी’ साध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृतित मृं चाारिरत्राात्मृाओं कीे उद्गाार 

आप सचामुुचा मुं तेराापंथ �मुवसंघ केे रातन हाो। आपश्रीी ने आमुराण 
अनशान स्र्वीकेारा केरा संर्युमु रातन केी चामुके केो औरा अधि�के शात 
गुधिणत धिकेर्युा हाै। जैीर्वन केे समुराांगण मुं आप मुहाार्युोद्धाा बनकेरा केमुव 
रिरापुओं केो पराास्त केरा धिशार्वपुरा केी ओरा अग्रंसरा हां।

‘शाासनश्रीी’ सतीर्वराा! नमुन आपकेे �ृधितबल केो। नमुन आपकेे 
मुनोबल केो। नमुन आपकेे आ�मुबल केो। नमुन आपकेे संकेल्प 
बल केो। नमुन आपकेे साहाधिसके धिनणवर्यु केो। ‘अप्पाण्मेुर्व जैुज्झेाई’ 
भगर्वान मुहाार्वीरा केे इस उपदेेशाामृुत केा पान केराकेे आपने एके र्वीरा 
र्युोद्धाा केी तराहा आ�मु धिर्वजैर्यु केा केर्वचा पहानकेरा अभ्र्युुदेर्यु केा मुागव 
धिलर्युा हाै। आपकेी भार्व�ाराा केी पधिर्वत्राता, परिराणामुं केी उज्जर्वलता 
केे बाराे मुं सुनकेरा सात्मि�र्वके आल्हाादे केी अनुभूधित हाो राहाी हाै।  आपकेी 
सजैगता प्रणम्र्यु हाै। आपकेी समुता धिर्वलक्षण हाै। घोरा र्वेदेना केे क्षण 
मुं चाेहाराे केी आभा औरा प्रस�ता केे बाराे मुं साध्र्वी सु�ाप्रभा जैी एर्वं 
साध्र्वी समु�र्वशाा जैी से सुनकेरा शाराीरा राोमुांधिचात हाो गर्युा। आ�मुा केे 
ऊध्र्वावराोहाण केा पथ प्रशास्त केराने र्वाला आपकेा र्युहा देीपता अनशान 
धिजैनशाासन एरं्व तेराापंथ �मुवसंघ केे धिलए केीधितव स्तंभ बनकेरा अधितशार्यु 
प्रभार्वना केा हाेतु बनेगा। 

जैन-जैन केे मुानस मुंधिदेरा मुं �र्युाग केा देीप प्रज्ज्र्वधिलत केराने 
र्वाला र्युहा अनशान तेराापंथ केी स्र्वधिणवमु ख्र्युात केा गौरार्वशााली 
अध्र्युार्यु बनेगा, ऐसा हामुाराा धिचांतन हाै। लगता हाै आपने ‘आ�मुा धिभ� 
शाराीरा धिभ�’ इस सूत्रा केो आपने आ�मुसात केरा धिलर्युा हाै। उत्तराोत्तरा 
प्रर्व�वमुान अनशान केी हााधिदेवके मुंगलकेामुना। 

‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी सुव्रतांजैी, ‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी सुमुनप्रभाजैी, 
साध्र्वी केाधितवकेप्रभाजैी एर्वं साध्र्वी धिचांतनप्रभाजैी केे धिनरान्तरा सहाकेारा 
एरं्व सेर्वाभार्व केे प्रधित हृदेर्यु केी अतल-अतल गहारााईर्युं से हााधिदेवके 
अहाोभार्व। गुरूदेेर्व शाराणमुस्तु।

‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी श्रीी रातनश्रीीजैी धिर्वदेुषी अनुभर्वी गुरूभ�ता 
औरा मुुदुेभाषी साध्र्वी थी। गत र्वषव धिदेल्ली प्रर्वास मुं केई बारा धिमुलने 
केा केामु पडाा। उनकेी सरालता, गुणग्रंाहाकेता प्रसंशानीर्यु हाी नहां 
अनुकेराणीर्यु हाै। उन्हाोनं आचाार्युवश्रीी तुलसी से धिदेल्ली मुं देीक्षा ग्रंहाण 
केी औरा आचाार्युवश्रीी तुलसी ने हाी उन्हां अग्रंगण्र्यु बनार्युा। उनकेे द्वााराा 
केी गई देेशा-धिर्वदेेशा केी पैदेल र्युात्रााएं स्र्व-परा केल्र्युाणकेाराी बनी। 
आचाार्युव श्रीी मुहााप्रज्ञा जैी औरा आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण जैी केी भी उनपरा 
धिर्वशाेष केृपा राहाी। आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण जैी ने गंगानगरा प्रर्वास मुं उन्हां 
‘शाासनश्रीी’ अलंकेराण प्रदेान धिकेर्युा। साध्र्वीश्रीी केी अन्तरांग भार्वना 
केो देेखकेरा गुरूदेेर्व केी आज्ञाानुसारा सहाोदेराी ‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी 
सुव्रताजैी ने उच्चे मुनोबल से संथाराे केा प्र�र्युाख्र्युान केरार्वार्युा। उनकेे 
संथाराे से धिदेल्ली अध्र्युा�मु सा�ना केेन्द्र स्थान अध्र्युा�मुमुर्यु बन गर्युा। 
धिदेल्ली केे लोगं केो लंबे समुर्यु तके साध्र्वीश्रीी केी उपासना सेर्वा केा 
अर्वसरा धिमुला, र्युहा भी सौभाग्र्यु केा धिर्वषर्यु हाै। हाषव से साध्र्वीश्रीी केे 
शाुभ संर्वादे धिमुलते राहाते थे। धिदेर्वंगत आ�मुा केे उत्तराोत्तरा धिर्वकेास केी 
मुंगल केामुना। सहार्युोगी सभी सात्मिध्र्वर्युं केा र्युोग उनकेी धिचात्त समुाधि� 
मुं सहार्युोगी बना इसकेी प्रस�ता हाै।

वि�लक्षण ए�ं प्र�र्धधमाान 
अनशन केे प्रवि� हृदयोोद्गाार 

गाुणग्रााहके�ा प्रसंंशनीयो ही 
नहं अनुकेरणीयो है

lसााध्वंी असिणमोाश्रीी  l

lमोुसिना कामोलकाुमोार l

‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी रातनश्रीीजैी मुरेा ेपरामु उपकेाराी थ।े हामु देो मुहाीन ेकेे 
देीधिक्षत थ,े तब गरुुदेरे्व न ेमुहात्ती कृेपा केरा हामु देोनं बहानं केो आपकेो 
र्वन्देना केरार्वाई। हामु सौभाग्र्युशााली हंा धिके हामंु आपकेी सधि�धि�, आपकेे 
चाराणं मंु राहाकेरा सा�ना केरान ेकेा अर्वसरा प्राप्त हाआु। लगभग 12 र्वषव 
बीत गए आपकेे चाराणं मंु, आपकेे आचंाल मंु, हामु बच्चे ेकेी तराहा राहात।े 
पता हाी नहां चाला धिजैन्देगी केे बाराहा र्वषव बीत गए। हामुसे गलती भी हाोती 
तो आप उसे स�ुाराकेरा पनु� नहां देहुारााए ंऐसी प्ररेाणा देतेी राहाती। मुा ंजैसेै 
अपन ेबच्चे ेकेो आग ेबढ़ाती हा,ै उसी प्रकेारा आप एके मुा ंकेी तराहा हामुारेा 
सर्वांगीण धिर्वकेास मु ेर्युोगभतू बनं। आपने हामंु बहुात ससं्केारा धिदेए। आप 
हामंु हामुशेाा अपने आचाारा केे प्रधित, मुर्युावदेा प्रधित सजैग केरात।े आप मंु गरुु 
केे प्रधित पणूव समुपवण भार्व था। आप फरामुाते - जैो अच्छा हाोता हा ैर्वहा सब 
गरुु कृेपा स ेहाोता हा ैऔरा जैो बरुाा हाोता हा ैर्वहा अपने प्रमुादे स ेहाोता हा।ै 
आप मंु अनकेे गणु थे। मंु कुेछ गणुं केा र्वणवन केराना चााहाती हाू� :-

गुरु हिर्नाष्ठाा– आपमुं अद्भुत गुरु धिन��ा थी। आप बात-बात, 
प्रर्वचान-प्रर्वचान मुं गुरु केे गुण गाती थी। आपकेो जैहाां गुरुदेेर्व ने 
चाातुमुावस फरामुार्युा, र्वहाां आप प�ाराे। आपने चाातुमुावस केभी नहां 
बदेलार्युा। इसधिलए स्र्वर्युं गुरुदेेर्व श्रीी तुलसी ने फरामुार्युा था- रातनश्रीी 
केो जैहाां भेजैा, र्वहा गर्युी। र्युहा सब गुरु केृपा औरा आपकेे गुरु चाराणं मुं 
समुपवण केी शात्मि�त थी।

सूतत अप्रमत्तता– आप धिनरान्तरा स्र्वाध्र्युार्यु मुं रात राहाती थी। 
ध्र्युान, जैप, त�र्व चाचााव आधिदे मुं आप संल� राहाती थी। भगर्वान 
मुहाार्वीरा केे र्वचानं केो आपने साथवके धिकेर्युा ‘समुर्युं गोर्युमु! मुा पमुार्युए 
- हाे गौतमु! तूं क्षण भरा भी प्रमुादे मुत केरा। र्युहा आगमुर्वाणी आपकेे 
जैीर्वन मुं चारिराताथव हाोती थी।

सूयंम हिर्नाष्ठाा– आपकेा जैीर्वन बहातु सरं्युधिमुत था। र्वाणी केा सरं्युमु 
था, आप अनार्वश्र्युके नहां बोलत।े केार्यु मंु भी सरं्युमु, आप 9 रं्व देशाके 
मंु भी धिबना सहाारा ेएके आसन मंु लम्बे समुर्यु तके धिर्वरााजैत ेथ।े

आहैार सूंयम– बहाुत केमु द्रव्र्युं केा आप उपर्युोग केराते थे। 
आहाारा मुं आप प्रार्यु� मुौन राहाते थे।  

मया�दा और अर्नाुशेासूर्ना के प्रहित पेूर्ण� सूजगता–
संथाराे केी प्रबल भार्वना - जैीर्वन केे अत्मिन्तमु र्वषं मुं मुंने अनुभर्व 

धिकेर्युा, आप बहाुत बारा फरामुाते- मुुझेे संथाराा केराना हाै औरा उस भार्वना 
केो आपने अपने देृढ़ मुनोबल से स्र्वीकेारा केरा पूणव धिकेर्युा।

पेूवा� आभाासू– केुछ समुर्यु पूर्वव आप बहाु�ा फरामुाते थे धिके मुेराे 
जैीर्वन केा अब समुर्यु ज्र्युादेा नहां हाै। मुं पूछती- मुहाारााजै! अभी 95 
र्वषव तके तो हाो ना। र्वो बोलते- नहां। आपने अपने देृढ़ मुनोबल से 
अपने सपने केो साकेारा धिकेर्युा।

जीवार्ना का अहंितम पेड़ीावा– जैीर्वन केे अधंितमु पड़ाार्व मंु आपकेे 
फेफडे़ा मंु पानी भरा गर्युा। उस पीड़ाा केो आपने बहुात समु भार्व स ेसहान 
धिकेर्युा, थोडेा� समुर्यु बादे हाी हााटीि मंु समुस्र्युा हाईु। थोड़ाा समुर्यु बीता औरा 
अचाानके खासंी केा प्रकेोप बढ़ गर्युा। राात-धिदेन आप खासंी स ेजैझूे राहेा थे 
औरा धिफरा डाॉ�टीरा केे पराामुशाव स ेचाकेेअप केराार्युा तो टीी. बी. केी धिबमुाराी से 
आप ग्रंस्त हाो गई। उसकेी देर्वाई चाालू केी औरा समुस्र्युा आने लगी। जैी 
घबरााना, भखू न लगना, आहाारा परूाा नहां केरा पाना आधिदे। धिफरा भी आपने 
बहातु समुता स ेसहाा औरा अचाानके बहातु तजेै बखुारा आ गर्युा धिजैससे 
आपकेो हाॉस्पीटील मु ेभती केराार्युा गर्युा। आप र्वहाा ंलगभग 6 धिदेन राहां। 
अत्मिन्तमु धिदेन आपकेो आई.सी.र्यु.ू मंु भती धिकेर्युा गर्युा। आप उस धिदेन बहुात 
बचैाने राहाी औरा एके हाी बात- नर्युोडाा मुुझे ेर्युहाा ंस ेल ेजैाओ। आपकेी प्रबल 
भार्वना देेखत ेर्युहा धिनणवर्यु धिकेर्युा गर्युा धिके अब हामंु धि�केान ेजैाना चााधिहाए। 
आप धि�केान ेआत ेहाी पहाल े धिदेन उपर्वास औरा देसूरा े धिदेन र्युार्वज्जीर्वन 
धितधिर्वहाारा सथंाराा पचाख धिलर्युा। उस र्वदेेना मंु आपने र्युहा धिनणवर्यु धिलर्युा धिके 
मुझुे ेआध्र्युात्मि�मुके धिचाधिके�सा केरानी हा ैऔरा आपन ेर्वीराता केा परिराचार्यु धिदेर्युा। 
मुहाराौली केे उस अनकंुेपा भर्वन मंु जैहाा ंशाासनमुाता न ेअत्मिन्तमु सासं ली, 
उसी स्थान परा संथाराा पचाख केरा नर्युा इधितहाास राचा धिदेर्युा। 

गाुण रत्नोंं केी भण्डाार - संाध्�ी र�नश्रीी  
lसााध्वंी काासितायकाप्रभा  l

आओ माविहमाा गााएं रे...

शाासनश्रीी केे अनशान केी, आओ मुधिहामुा गाएं रेा।  
चाढ़ते भार्वं से अनशान, सुन हारासाए रेा।।

तीसराा मुनोराथ हुाआ पूराा, देेते तुम्हां ब�ाई हामु।  
धिशार्वरामुणी केा र्वराण केराो, मंुगल भार्व सजैाएं हामु। 

भार्वं केी श्रीेणी तेराी बढ़ती जैाए रेा।।

भारात केी रााजै�ानी मुं, संर्युमुश्रीी केो स्र्वीकेाराा। 
बहात्तरा साल केा संर्युमु पर्युावर्यु, जैीर्वन तेराा मुनहााराा। 

अनशान भी धिदेल्ली मुं, इधितहाास राचााए रेा।।

शाासन मुां केे अणुओं से, तुमुने ऊजैाव पाई हैा। 
र्युहाी जैगहा औरा र्युहाी �राा, मुहाराौली र्वरादेाई हैा। 
शाासनश्रीी केे अनशान से, धिदेल्ली मुहाकेाए राे।।

मुहाराौली केे प्रांगण मुं, आई आजै देीर्वाली हाै। 
शाासनश्रीी केा सुन अनशान, जैन-जैन मुं खुशाहााली हाो। 

साध्र्वी सु�ाप्रभा केो, आशाीष धिदेरााए रेा।।

प्रभार्वशााली संथाराा, गण केा राोशान नामु केराे। 
आ�मुतीथव केी मुहाार्युात्राी, लधिक्षत मंुधिजैल र्वराण केरेा। 

केराना गण-सेर्वा धिनशाधिदेन, संकेल्प सजैाए राे।।

लय- जीवार्ना हैै पेार्नाी

पुण्र्युर्वती साध्र्वी रातनश्रीी ने जैीर्वन केो �न्र्यु धिकेर्युा, 
केैसे जैीना, केैसे मुराना, सबकेो पा� पढ़ा धिदेर्युा।।

गुरू प्रदेत्त रात्नं केी शाोभा, तुमुने खूब बढा�ई हाै। 
अनशान केराकेे सधितर्वरा ! तुमुने पाई खूब ब�ाई हाै। 

ढलती उमुरा मुं जैीर्वन केा अत्मिन्तमु सारा धिनकेाल धिलर्युा।।

तीन मुनोराथ पूणव हुाए सधितर्वरा ! तुमुने जैीती बाजैी। 
संत औरा सधितर्युां देशावन केरा हाोते थे अधितशार्यु रााजैी। 

जैागरूके जैीर्वन सधितर्वरा केा अर्वसरा खाली नहां गर्युा।।

चाारा बधिहान भतीजैी केे संग गण उपर्वन मुं सदेा धिखली। 
संर्युमु केे सुरांगे रांग मुं सधितर्वरा मुानो घुली धिमुली। 

गुरूओं केी पार्वन सधि�धि� मुं अमुृत रास ज्र्युं खूब धिपर्युा।।

रााजै�ानी मुं केराकेे अनशान नर्व इधितहाास बनार्युा हाै। 
जैीर्वन केे इस भव्र्यु भर्वन परा स्र्वधिणवमु केलशा चाढार्युा हाै। 
शाूरार्वीराता केी प्रधितमुा बन उ�त जैीर्वन ‘धिर्वजैर्यु’ धिजैर्युा।।

lसााध्वंी साुधाप्रभा ll ‘शाासानाश्रीी’ मोुसिना सिवं�र्य काुमोार l

अ�संर खााली नहं गायोा



व्यक्ति�त पंप तो कांरतं हैै, तिकांंतु पंपी 
कांहै�ंनं नहैं चांहैतं। ग�त कांंमें 
कांरकांे भीी साुनंमें चांहैतं हैै। 
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धिभक्षु गण केे नीलगगन मुं, इन्द्र�नुष लहाराार्युा। 
श्रीी डां�गरागढ़ केी लाडाली से तेराापंथ हारासार्युा।।

देेर्व गुरू �मुव श्रीद्धाा से, जैीर्वन �न्र्यु बनार्युा। 
धिभक्षु शाासन केे गौरार्व केो, धिशाखरां सदेा चाढ़ार्युा। 
आगमु बत्तीसी र्वाचान से, नर्व इधितहाास राचाार्युा।।

धिजैनकेी प्रर्वचान पटीुता से र्युहा, नंदेनर्वन मुुसकेार्युा। 
धिप्रर्युभाषी मुृदुेभाषी केा, आकेषवण सदेा सुहाार्युा। 

सा�ना आराा�ना से, धिशार्व सुख अधिर्वचाल पार्युा।।

सेर्वा धिन��ा गण केी सौराभ से, केण-2 बन गर्युा पार्वन। 
गुरू धिन��ा गण धिन��ा से, मुहाकेार्युा जैीर्वन गुलशान। 

संस्केारां से व्र्युर्वहाारां से, भाराी सुर्युशा केमुार्युा।।

शाासन मंुधिदेरा शाासन पूजैा, धिजैनशाासन मुन केी �ड़ाकेान। 
शाासन केी पूजैा रे्वदेी परा, तन मुन प्राण धिकेए अपवण। 
अद्भूत अधिभनर्व मुनत्मिस्र्वनी ने, सूराजै नर्युा उगार्युा।।

प्राणकेोष मुं नर्वपदे पार्वन, सफलता केी केुंजैी। 
ध्र्युानर्युोग से साम्र्युर्युोग से पार्युी अद्भूत मुहाापंुजैी। 
आ�मुबल से मुनोबल से, सुर्युशा शांख बजैार्युा।।

लय - जर्नाम जर्नाम

lडॉॉ. सााध्वंी परमोर्यशाा आसिद सााध्वंी वंंंद l

संार्धना आरार्धना संे विश� 
संुखा अवि�चल पाायोा

अनशन केी माविहमाा गााएं

जैर्यु जैर्यु जैर्यु सधित रातनश्रीी जैी, शाासनश्रीी केहालाए।  
अनशान केी मुधिहामुा गाएं।।

शाासन मुां केी पुण्र्यु�राा परा, जैागी हाै पुण्र्युाई। 
संथाराा केरा सधितर्वरा तुमुने, गण मुं ख्र्युात बनाई। 
प्राणर्वान संकेल्प तुम्हााराा, हामु बधिलहााराी जैाएं।।

धिगराीगढ़ केा चाौराधिड़ार्युा परिराकेरा, सचामुुचा मुं सौभगी। 
पॉंचा रात्न बहारााए गण मुं, केुल केी धिकेस्मुत जैागी। 

पहाली रातन हाो सधितर्वरा तुमु तो, चाारा रातन धिफरा आए।

शाासनश्रीी जैर्यु, केुल भधिगनी केो, संथाराा केरार्वार्युा। 
छोटीी बहाना ने अब तुमुकेो, संथाराा पचाखार्युा। 

खूब देीपार्वो धिजैनशाासन केो मुंगल भार्व सुनाएं।।

देो ऐसा आशाीर्ववरा हामुकेो, गण सम्मुान बढ़ाएं। 
साढ़े तीन केराोड़ा रूंर्वाली, गण केीरात फैलाए। 

आर्युरिरार्युं शाराणं गच्छाधिमु केा, नादे सदेा गुंजैाए।।
लय - जहैां डााल-डााल पेर

lसााध्वंी सामोत्वंर्यशाा l
शाासनश्रीी सधित रातनश्रीीजैी, जैीर्वन �न्र्यु बनार्युा हाै। 
चाढ़ते भार्वं से संथाराा, जैीर्वन केो चामुकेार्युा हाै।।

नामु रातन हाै केामु रातन सा, रातन सराीखी हाै आभा। 
चाेहाराे परा हाै चामुके रातन सी, मुानो फेली रात्नप्रभा। 

संर्युमु रात्नं केी आभा से, जैीर्वन सफल बनार्युा हाै।।

शाासन श्रीी सधितर्वरा जैी तेराा, जैीर्वनन हाै र्युहा र्वरादेाई। 
खूब धिकेर्युा हाै केामु संघ केा, गूंजै राहाी र्युशा-शाहानाई। 
केरा र्युात्रााएं सधितर्वरा तुमुने, गण केा मुान बढ़ार्युा हाै।।

धिदेल्ली मुं देीक्षा अनशान भी, धिदेल्ली मुं स्र्वीकेारा धिकेर्युा। 
शाासन मुाता केी भूधिमु परा, तुमुने केामु केमुाल धिकेर्युा। 
देेख तुम्हााराा अद्भुत साहास, जैन-जैन मुन हारासार्युा हाै।।

शाासनश्रीी सधित सुव्रताश्रीी जैी, तन केी छार्युा बन राहाती। 
भतीजैी शाासनश्रीी सुमुनप्रभाजैी तन-मुन से सेर्वा केराती। 

धिचान्तन-केाधितवके देोनं ने हाी पार्युा तेराा सार्युा हाै। 
शाासनश्रीी ने शाासनश्रीी केो संथाराा पचाखार्युा हाै।।

साध्र्वी अधिणमुा र्वगव समुूचाा, अनशान केी मुधिहामुा गाए। 
देो ऐसा आशाीर्ववरा गण केा, जैस झंेडाा हामु फहारााएं। 

खमुतखामुणा केराते हामु सब, पार्युा स्नेेहा सर्वार्युा हाै।।

धिदेव्र्यु लोके से गण केी सेर्वा, केराते राहाना तुमु सधितर्वरा। 
गण केा केजैव चाुकेाना अब तुमु, गण हाी हाै र्युहा शे्रीर्युस्केरा। 

गुरुर्वरा मुहााश्रीमुण ऊजैाव से ऐसा अर्वसरा पार्युा हाै।।

lसााध्वंी कासिणयकााश्रीी, सााध्वंी मोैत्रीप्रभा l
माानो फैैली रत्नोंप्रभा

रातनश्रीी जैी नामु तुम्हााराा साथवकेता केो पार्युा।   
जैीर्वन �न्र्यु बनार्युा।।

संर्युमु केे सुन्देरा रात्नं से भूधिषत तेराी केार्युा।   
रााजै�ानी मुं देीक्षा लेकेरा नर्व इधितहाास बनार्युा।   

तुलसी गुरु केे केरा केमुलं से संर्युमु �न केो पार्युा।।

श्रीी डां�गरागढ़ केी पुण्र्यु �राा परा तुमुने जैन्मु धिलर्युा था।   
चाौराधिड़ार्युा केुल केो चामुकेार्युा अद्भुत केामु धिकेर्युा था।    

तीनं भधिगनी औरा भतीजैी ने भी साथ धिनभार्युा।।

देेशा-धिर्वदेेशां केी र्युात्राा केरा शाासन शाान बढ़ाई।  
चाारिराधित्राके धिनमुवलता तेराी सबकेो खूब सुहााई।  

ओजैस्र्वी र्वाणी सुन तेराी जैन-जैन मुन हाषावर्युा।। 

बात बात प्रर्वचान-प्रर्वचान मुं गुरु केी गरिरामुा गाती।  
प्राण-त्रााण गुरुदेेर्व शाराण हां र्युहा संस्केारा जैगाती। 
शाासन धिन��ा तेराी गहाराी मुहााश्रीमुण धिसरा छार्युा।। 

अनशान केी र्युहा छटीा धिनरााली मुहाराौली मुं छाई।   
अनुकेम्पा केा भर्वन सुहााना अनशान जैोत जैलाई।   
रााजै�ानी मुं रंाग लगा हाै शात्मि�त स्रोोत जैगार्युा।।

लय - सूंयममय जीवार्ना हैो 

l 'शाासानाश्रीी' सााध्वंी साुव्रताा l

जीी�न र्धन्यो बनायोा

बनार्युा जैीर्वन केो गुलजैारा। 
शाासनश्रीी साध्र्वी रातनश्रीी �न्र्यु �न्र्यु सौ बारा।।

श्रीी डां�गरागढ़ केा चाोराधिड़ार्युा केुल नामुी संस्केाराी, 
तुलसी प्रभु केी अनुकेंपा से संर्युमु धिनधि� स्र्वीकेाराी। 

तीन अनुजैा एके भतीजैी अनुगामुी सहाकेारा ।।

र्युात्रााओं से गण प्रभार्वना धिनजै परा उपकेारा सा�ा, 
सहाजै सराल जैीर्वन केी पोथी, आ�मुा केो आराा�ा । 
संर्युमु पथ परा केदेमु बढ़ार्युा गुरु देृत्मि�टी अनुसारा।।

जैीर्वन केे देसर्वं देशाके मुं हादे धिहाम्मुत धिदेखलाई, 
घोरा रे्वदेना तन मुं धिकेन्तु मुन मुं शाात्मिन्त समुाई । 
समुता रास मुं अर्वगाहान केरा अनशान से उद्धाारा।। 

भारात केी राजै�ानी धिदेल्ली �राा बणी केल्र्युाणी, 
जैर्युप्रभा जैी, केुलबाला जैी केी रााहां सहानाणी । 

शाासन मुाता केा र्वा�सल्र्यु पी� सदेा सुखकेारा ।। 

खान-पान तजैना अधित देु�केरा जैग मुं सधितर्वराा जैी, 
बढ़ते-चाढ़ते परिराणामुं परा धिटीकेी हाुई हाै बाजैी । 
आ�मुा से आ�मुा केा देशावन केराे भर्वं से पारा ।।  

मुहााश्रीमुण केी केृपा शाुभंकेरा खुले मुुत्मि�त केे द्वाारा।। 

लय - धम� की लौ जलाएंं हैम 

l ‘शाासाना गूंौरवं’ सााध्वंी काल्पलताा l

बनायोा जीी�न केो गाुलजीार

ऊंचाी रााधिखज्र्युो भार्वां राी थे श्रीेणी चाढ़ती।  
अन्तरा झेांधिकेज्र्युो धिजैण स्र्युूं राहासी श्रीेणी बढ़ती ।। 

घणां बरास सा�ुपण पाल्र्युो, केराता �मुव प्रचाारा।  
अब धिनमुवल परिराणामु रााखज्र्युो, आराा�के पदे सारा।। 

हााड़ा मुांस राी पुतली आ, हाै मुानर्व राी देेहा।  
जैड़ा चेातन राो भेदे समुझेकेरा, मुत केराज्र्युो थे नेहा।। 

शााराीरिराके र्युधिदे र्वेदेनार्वां, बढ़ ज्र्युार्वै भरापूरा।  
तो धिपण मुजैबूती रााधिखज्र्युो, बण केरा समुता शाूरा।। 

भूल चाूके जैो मुहााव्रतां मुं, लाग्र्युो हाुर्वै अधितचाारा।  
तो धिनश्छल आलोचाना केरा, हाो ज्र्युार्वो तैर्युारा।। 

जैैन �मुव भैक्षर्व शाासन ओ, मुहााश्रीमुण धिसरा हााथ।  
देेर्व गुरु राी आसथा आ, ले जैाज्र्युो थे साथ ।।

संत, सती भार्युा बार्युां स्र्युूं, खमुत खामुणा सारा।  
सुखे सुखे जैल्देी पाइज्र्युो, भर्व सागरा स्र्युूं पारा।। 

l ‘शाासानागूंौरवं’ सााध्वंी रा�ीमोताी l

ऊंंची राविखाज्योो भा�ां री  
श्रीेणी चढ़�ी

‘शाासनश्रीी’ साध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृतित मृं चाारिरत्राात्मृाओं कीे उद्गाार 

v �संरल व्योक्ति�� केे जीी�न मां र्धमाध संंक्ति�ि� हो�ा है। 

माायोा विअ�श्�ासं केा घर है। जीहां संरल�ा है, �हां 

आत्माविशुद्ध है, वि�श्�ासं भी है। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



सांधनं कांे क्षेेत्र मेंं सार�तं कांी बहैुत 
मेंहैत्तां हैै। ऋजोु व सात्य सांधकां व्यक्ति�त कांं 
आभींव�य  पतिवत्र हैोतं हैै। 
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धिलर्युा हाै संथाराा स्र्वीकेारा। 
शाासनश्रीी सती रातनश्रीी जैी ने धिकेर्युा बहाुत उपकेारा।।

रात्न चातु�टीर्यु समु देीधिक्षत हां चाारां बहानं गण मुं, 
तीनं बहानं केे संथाराे धिभक्षु र्वन उपर्वन मुं। 

एके बहान ने केरार्वार्युा संथाराा धिहाम्मुत �ारा ।। 

आर्युव तुलसी से मुहााश्रीमुण तके सेर्वा गण मुं साजैी, 
साध्र्वीश्रीी केा संर्युमु जैीर्वन केराता सबकेो रााजैी। 
बाजैी जैीती जैीर्वन केा हाै अन्तमुवन गुलजैारा ।।

�ामु प्रमुुखाश्रीी जैी केा र्वा�सल्र्यु पी� र्युहा धिदेल्ली, 
श्रीार्वके समुाजै भी �न्र्यु हाुआ साक्षी मुहाराौली धिदेल्ली। 
अक्षर्यु पथ परा धिर्वजैर्यु र्वराो, खुला हाै मुुत्मि�त द्वाारा ।। 

धिर्वमुल मुुधिन अरु सहार्वती संत केराे केामुना प्रधितपल, 
गुण स्थानं केी श्रीेणी चाढ़केरा पाओ धिशार्व, सुख मुंगल। 

मुनर्वांधिछत सब केामु सराे, हामु केरां मु�ुरा गुंजैारा।। 

लय - सूुगुरु को वांदर्ना शेत् शेत् बाार 

l ‘शाासानाश्रीी’ मोुसिना सिवंमोलकाुमोार  l
विलयोा है संंिारा ��ीकेार 

शाासनश्रीी रातनश्रीी जैी ने अद्भुत साहास धिदेखार्युा हैा। 
तोल मुनोबल अपना देुगवमु पथ अपनार्युा हैा।।

श्रीी डां�गरागढ़ मुं तुमुने हाै जैनमु धिलर्युा  
केुल चाौराधिड़ार्युा केा नामु राोशान हाै धिकेर्युा  

हाूलासमुल जैी धिर्वद्या बाई केे-2  
मुानो घरा रात्न आर्युा हाै-शाासनश्रीी।।

गुरु तुलसी केरा से संर्युमु रात्न केरा स्र्वीकेारा  
केरा तल स्पशाी अध्र्युर्युन आगमु केा धिनकेाला सारा 

धिर्वनर्यु समुपणव से गुरु धिदेल स्थान जैमुार्युा हैा-शाासनश्रीी।।

शाासनश्रीी सुव्रता जैी शाासनश्रीी जैर्यु केुलबाला  
शाासनश्रीी सुमुनप्रभा जैी अनुपमु गुणं केी मुाला  

केाधितवके धिचान्तन प्रभा जैी न ेजैीर्वन सरे्वा मंु लगार्युा हा-ैशाासनश्रीी।।

धिदेल्ली मुं हाी देूसराा जैन्मु धिदेल्ली से हाी प्रस्थान,  
पाने अमुृ�र्व धिकेर्युा अनशान केा अमुृत पान 

जैीर्वन मुहाकेे जैो गुलशान स्र्वधिणवमु केलशा चाढ़ार्युा हाै-शाासनश्रीी ।। 
मुुधिन अहावत भरात मुुधिन केी स्र्वीकेाराो मंुगल केामुना  
लधिक्षत मुंधिजैल केा र्वराण केराो भाते र्युहाी भार्वना  

परादेोधिहाता जैर्युदेीप चााहेा आधिशाष सर्वार्युा हैा-शाासनश्रीी।।

lमोुसिना �र्यदीपकाुमोार l

नश्�र है जीो गाा�

जैीर्वन �न्र्यु बण्र्युो गुलजैारा, सधितर्वरा रातनश्रीी। 
पार्युो साचाो धिशार्वपुरा द्वाारा सधितर्वरा रातनश्रीी।।

भैक्षर्व शाासन ओ सुखदेार्युो, गुरु तुलसी स्रंू्यु संर्युमु पार्युो। 
मुहााप्रज्ञा स्रंू्यु शात्मि�त पाई, रातनश्रीी।।

धिपता हाुलासमुलजैी घरा थे आर्युा, मुाता धिर्वद्या रैा मुन भार्युा। 
चाोराधिड़ार्युा केुल चामुकेार्युो, सधितर्वरा रातनश्रीी।।

छोटीी र्वर्यु मुं संर्युमु पार्युो, तेराापथ राो सुर्युशा बढ़ार्युो। 
थांराी गांर्वा गुण गरिरामुा, सधितर्वरा रातनश्रीी।।

चाेतन तन ने न्र्युाराो समुझेो, पाणी भोजैन खाराो लाग्र्युो। 
पचाख्र्युो संथाराो सुखकेारा, सधितर्वरा रातनश्रीी।।

गुरु मुहााश्रीमुण स्रू्युं संबल पार्युो, मुन ने थे मुजैबूत बणार्युो।  
शाूरार्वीराता धिदेखाई, सधितर्वरा रातनश्रीी।।

म्हााराै जैीर्वन मुं साहास भराज्र्युो, स्र्वगाव मुं भी मुत भूधिलज्र्युो। 
संगीत, केमुल बधिलहााराी जैारै्व, सधितर्वरा रातनश्रीी।। 
शाांधित,  मुुधिदेता बधिलहााराी जैारै्व, सधितर्वरा रातनश्रीी।।

तज�-म्हैांरी र्नाैय्या खेेवार्ण

l  सााध्वंी सांगूंीताश्रीी  l
जीी�न र्धन्यो बण्योो गाुलजीार

सर्वोत्तमु जैीने र्वाले हाोते धिर्वराले। 
रात्न तीन हां पास उन्हां केे पल उजैले ।। 
शाासनश्रीी साध्र्वीश्रीी रातनश्रीी जैी मुासीजैी, 
जैीर्वनभरा तकेदेीरा सजैाई, नेहा से भीजैी। 
केार्युं से पहाचाान बनाई, संघ तले ।।

लम्बी-लम्बी र्युात्राा केरा जैर्यु-धिर्वजैर्यु सदेा पाई, 
धिर्वर्वेकेशाील व्र्युर्वहाारा सभी केे धिलए हैा र्वरादेाई। 

संतुधिलत र्वाणी मुन-साराे सपन फले ।।
सहानशाीलता औरा समुपवण जैीर्वन केे हां संग, 

श्रीमु से सदेा केहाानी राचाती, गुरु धिन��ा हारा अंग। 
खुशाधिमुजैाजैी आशाार्वादेी सदेा चाले ।। 
जैीर्वनभरा केी पुण्र्युाई से संथाराा पार्युा, 

गुरुदेेर्व केी शाुभ देृत्मि�टी से, तप केा रंाग छार्युा। 
केराो आ�मुलोचान केरा शाुधिद्धा ज्र्युोधित जैले।। 

लय : दुल्हेै का सेूहैरा रचा

lसााध्वंी स्वंणयरेखा आसिद सााध्वंी वंंंद l
सं�ोत्तमा जीीने �ाले हो�े वि�रले

केर्युो अनशान थे स्र्वीकेारा, अंगीकेारा,  
�न-�न शाासनश्रीी रातनश्रीी जैी।  

जैीर्वन राो केाढ़र्युो सारा, समुता अणपारा,  
�न-�न शाासनश्रीी रातनश्रीी जैी।  

धिदेल्ली मुं (हाो राहाी) जैर्यु-जैर्युकेारा, गुंजैारा।।

थे अनमुोल रात्न भैक्षर्व शाासन राा,  
चाढ़ता परिराणामुां अनशान �ार्युाव।  

केराां अनुमुोदेना शातबारा, हाजैारा।।

धिमुलन सारिराता थांराी न्र्युाराी, ऋजैुता मुृदेुता हाै मुनहााराी। 
थांराो मु�ुरा मु�ुरा व्र्युर्वहाारा, सद् गुण भंडाारा।।

केमुाव स्र्युूं संग्रंामु केराण नै, भर्वसागरा स्र्युूं शाीघ्र तराण नै। 

छोटीी भधिगनी स्र्युूं पचा�ख्र्युो संथाराो, केराणै उद्धाारा। 
साध्र्वी सुव्रतां जैी पचाखार्युो संथाराो, धिकेर्युो केामु केराारा।।

द्वार्यु भधिगनी (जैर्यु-केुल) नै पचाखार्युो संथाराो,  
थांराो हाी उपकेारा हाै साराे  

अब आप हाोग्र्युा तैर्युारा, केरा मुनोराथ साकेारा ।।

�ीरा गंभीरा साध्र्वी सुव्रतांजैी, भतीजैी सुमुनप्रभा जैी  
लाडाेसरा केाधितवके धिचांतन मुं भरार्युा, संस्केारा उपकेारा।।

गुरु तुलसी संर्युमु राा देाता, मुहााप्रज्ञा जैीर्वन-धिनमुावता। 
प्रभु मुहााश्रीमुण खेर्वणहाारा, ताराणहाारा।।

लय - चाहैे हिबाकज्यां हैरो रुमाल 

lसााध्वंी डॉॉ. काुन्दनारेखा आसिद सााध्वंी वंंंद l

र्धन-र्धन शासंनश्रीी र�नश्रीी

शाासनश्रीी जैी ने संथाराा, मुन मुजैबूती से स्र्वीकेाराा। 
रातनश्रीी जैी ने संथाराा, मुन मुजैबूती से स्र्वीकेाराा।।

अत्मिन्तमु मुनोराथ पूणव धिकेर्युा, सजैगता से अनशान धिलर्युा। 
समुभार्वं मुं राहाकेरा सधितर्वरा, तोड़ाी हाै केमुं केी केाराा।।
बहात्तरा र्वषं केा संर्युमु जैीर्वन, राहाा तेराा हैा उज्ज्र्वलतमु। 

सा�ुपन शाुद्धा पाला तुमुने, चारिरात्रा राहाा उजैला तेराा।।
अनमुोल तेराी र्वो धिशाक्षाएं, हामु जैीर्वन मुं अपनाएंगे। 
उपकेारा भूल नहां पाएंगे हैा आभाराी सधितर्वरा तेराा।।

ऋजैुता केरूणा मुमुता तेराी, पाप भीरू र्व�सलता तेराी। 
भार्वं मुं तेराे धिनमुवलता, जैंग मुं हाोता जैर्युकेाराा तेराा।।
मुमुता से प्रीत हाटीाई हैा, आ�मुा से प्रीत लगाई हैा। 

बड़ाी धिहाम्मुत केराकेे सधितर्वरा, ने पचाखा हैा देेखो संथाराा।।
मुहाराोली अनुकेंपा भर्वन मुं, देेखो अजैब नजैाराा हैा। 
शाासन मुाता र्वा�सल्र्यु पी� मुं पचाखा देेखो संथाराा।।

लय :  दुहिर्नाया मं देवा अरे्नाकं हैं

lसााध्वंी सि�न्तानाप्रभा l
मान माजीबू�ी संे ��ीकेारा

उपशामु रास केी बहाती �ाराा, 
र्व�वमुान परिराणामु, सजैगतापूर्ववके अद्भुत संथाराा।  

शाासनश्रीी केा अतुल आ�मुबल धिर्वत्मिस्मुत हाै परिरासरा साराा।।

नामु 'रात्न' चाारिरात्रारात्न केो खूब तरााशाा जैीर्वन भरा,  
संघ भत्मि�त, संकेल्प शात्मि�त से सतत मुथा शु्रीत रात्नाकेरा।  

संर्युमु जैीर्वन सदेा धिनखाराा, धिन��ा पंचाके केे द्वााराा।।

श्रीद्धाा धिर्वनर्यु समुपवण से गुरुर्वरा त्रार्यु केी आराा�ना,  
पल-पल सफल बनार्युा केरा स्र्वाध्र्युार्यु र्युोग केी सा�ना। 

ओजैस्र्वी र्वाणी से देे संबो� अनेकें केो ताराा।।

देीघवकेाल से रााजै�ानी धिदेल्ली मुं आप प्रर्वाधिसत हां,  
जैागरूके चार्युाव से श्रीार्वके समुुदेर्यु सहाजै प्रभाधिर्वत हाै।  
हाुआ असातोदेर्यु समुता से तोड़ाी केमुं केी केाराा।।

जैाग उ�ा पौरुष गुरुर्वरा आज्ञाा से आजैीर्वन अनशान,  
देेहा भार्व से ऊपरा उ�केरा केराती हारादेमु आ�मु रामुण।।

आ�मुलीनता र्वीतराागता केा फैला हाै उधिजैर्युाराा ।।  
राहाे चामुकेता नामु आपकेा अंबरा मुं ज्र्युं ध्रुुर्वताराा ।। 

लय - जागो बाहिहैर्नां! र्नावाप्रभाात

lसााध्वंी कानाकाश्रीी, लाडॉनांं  l

उपाशमा रसं केी बह�ी र्धारा 

‘शाासनश्रीी’ साध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृतित मृं चाारिरत्राात्मृाओं कीे उद्गाार 

v �इक्तिन्ियोा�� अपाने आपा मां अशुभ नहं हो�ं। विकें�ु जीब 

उनकेे संाि माोह केा योोगा हो जीा�ा है �ो योे केमाधबंर्धन 

केा केारण बन जीा�ी हं। 
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण



तिवद्यां तिवनय साे शांोतिभीत हैोती हैै। तिवद्यांतिथाययं 
मेंं तिवनम्रतं कांं तिवकांंसा हैोनं तिचांहैए। गुरु 
कांे ज्ञांन प्रंप्त कांरने हैेतु तिवनय कांं तिवकांंसा 
अपेतिक्षेत हैोतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 78वीं स्वीतंत्राता ति�वीस समृारोह पर तिवीतिवीध आयोोजीन
लीाडोंनूं

स्र्वा�ीनता धिदेर्वस परा हामंु अपने 
अतीत, र्वतवमुान औरा भधिर्व�र्यु केे बारा े मंु 
धिचातंन केराना चााधिहाए। भारात 2500 र्वषव 
परू्वव तके इकेोनोधिमुकेल, इटेंीले�चुाअल 
औरा त्मिस्प्रचाअुल पार्वरा था। आजै भी देधुिनर्युा 
केी बड़ाी केम्पधिनर्युं केे अध्र्युक्ष भारातीर्यु 
हंा। हामंु गर्वव हाोना चााधिहाए धिके टैीलंटी हाटंी 
केे धिलए केम्पधिनर्युा ंभारात आती हंा। देधुिनर्युा 
केी बड़ाी केम्पधिनर्युं मंु भारातीर्युं केा धिनर्वशेा 
हा।ै उपराो�त धिर्वचाारा जैैन धिर्वश्र्व भाराती 
ससं्थान केे कुेलपधित प्रो. बच्छरााजै देगूड़ा 
न े धिर्वश्र्वधिर्वद्यालर्यु मंु आर्युोधिजैत स्र्वतंत्राता 
धिदेर्वस समुाराोहा मंु राख।े उन्हांने केहाा धिके 
19र्वं सदेी मुकैेाल ेकेी थी, 20र्वं मुा�सव 
केी औरा 21र्वं सदेी भारात केी राहेागी। हामु 
धिकेसी देशेा केो धिमुलाने, उसकेी सीमुाओं 
परा के�जैा केरान े मंु भराोसा नहां केरात,े 
बत्मिल्के सहा अत्मिस्त�र्व परा धिनभवरा हंा औरा 
'धिर्वश्र्वगरुु' बनना चााहात े हंा। केार्युवक्रमु 
मंु कुेलपधित न े झेडंााराोहाण धिकेर्युा औरा 
एनसीसी द्वााराा प्रस्तुत परेाडा केी सलामुी 
ली। राधिजैस्ट्रीारा डाा. अजैर्युपाल केौधिशाके, 
प्रो. धिजैनने्द्र कुेमुारा जैैन र्व प्रो. बीएल जैनै 
मुचंास्थ राहा।े केार्युवक्रमु मंु धिर्वधिभ� धिर्वभागं 
केी छात्रााओं न े अपनी सुदंेरा प्रस्तुधितर्युां 
देी। सनुीता केाजैला केा गीत, कंेचान 
केे मुारार्वाड़ाी मंु प्रस्ततु धिर्वचाारा एर्व ंमुमुुकु्षु 
धिप्रर्युकंेा र्व धिप्रर्युा शामुाव केे गीत केो सभी 
न ेसरााहाा।

आर आर नगर
तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल आरा आरा नगरा 

द्वााराा मुागड़ाी राोडा त्मिस्थत केनडाा इतं्मिग्लशा 
मुोडानव प्राइमुराी स्कूेल त्मिस्थत केन्र्युा सरुाक्षा 
सकेकल मंु 78र्वा ंध्र्वजैाराोहाण धिकेर्युा गर्युा। 
अध्र्युक्ष समुुन पटीार्वराी न ेसभी बच्चें केो 
स्र्वततं्राता धिदेर्वस केी ब�ाई देी। बच्चें द्वााराा 
बहातु हाी सुदंेरा सासं्कृेधितके प्रोग्रंामु केी 
प्रस्तधुित हाईु। त�पश्चाात बच्चें केो धिगफ्टी 
धिर्वतरिरात धिकेए गए। 

बोरावड़
स्र्वततं्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष्र्यु मंु 

तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल द्वााराा तरेाापंथ सभा 
भर्वन केे बाहाराी परिरासरा मंु ध्र्वजैाराोहाण केा 
केार्युवक्रमु आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा। तरेाापथं 
सभा केे र्वरिरा�� पदेाधि�केारिरार्युं र्व मुडंाल 
केी मुतं्राी औरा सरंाधिक्षकेा द्वााराा ध्र्वजैाराोहाण 
धिकेर्युा गर्युा। उसकेे पश्चाात राा�ट्रीगान केा 
सगंान धिकेर्युा गर्युा। मुधिहाला मुडंाल केे द्वााराा 
इस अर्वसरा देशेा भत्मि�त गीधितकेा केा सगंान 
धिकेर्युा गर्युा। केन्र्युा मुडंाल केी बहानं द्वााराा 
स्र्वततं्राता धिदेर्वस परा अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त 

धिकेए गए। मुनीष जैनै न ेर्व�तव्र्यु केे द्वााराा 
स्र्वततं्राता सनेाधिनर्युं केो र्युादे धिकेर्युा गर्युा। 

अंमराईवाड़ी ओढव
तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे,अमुरााईर्वाड़ाी-

ओढर्व द्वााराा स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष 
मंु ध्र्वजैाराोहाण केे केार्युवक्रमु केा आर्युोजैन 
धिसघंर्वी भर्वन मंु धिकेर्युा गर्युा। तरेाापंथ 
र्युरु्वके परिराषदे, अमुरााईर्वाड़ाी केे प्रथमु 
अध्र्युक्ष बसंीलाल बडााला एरं्व प्रथमु मुतं्राी 
प्रकेाशा बाफना द्वााराा ध्र्वजै र्वदंेन धिकेर्युा 
गर्युा। साध्र्वी केाव्र्युलता जैी न े उद्बोो�न 
देते े हाएु सभी श्रीार्वके समुाजै असली 
स्र्वततं्राता प्राप्त केरान ेकेा आह्वाान धिकेर्युा।

�ंसि�येा
तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे, संधिथर्युा 

द्वााराा स्र्वततं्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष मंु 
ध्र्वजैाराोहाण केे केार्युवक्रमु केा आर्युोजैन 
धिकेर्युा गर्युा। 78रं्व स्र्वततं्राता धिदेर्वस केे 
उपलक्ष मंु तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे संधिथर्युा 
द्वााराा आचाार्युव तलुसी डाार्यु�ोत्मिस्टीके संटीरा 
मंु धिनशालु्के स्र्वास्थ्र्यु जैाचंा धिशाधिर्वरा केा 
आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। लगभग 78 लोगं 
न े�लडा टेीस्टी, शागुरा टेीस्टी, �लडाप्रशेारा एरं्व 
थार्युराॉर्युडा चाकेेअप केा लाभ धिलर्युा। 

राजाजीनगर
78रं्व स्र्वततं्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष मंु 

तरे्युपु द्वााराा श्रीीराामुपरुामु त्मिस्थत सराकेाराी 
स्कूेल मंु सपंाधिदेत स्थाई सरे्वा केार्युव केन्र्युा 
आश्रीर्यु मंु ध्र्वजैाराोहाण एरं्व मुानर्व सरे्वा 
केार्युवक्रमु केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। तरुे्युप 
रााजैाजैीनगरा अध्र्युक्ष केमुलशेा चाौराधिडार्युा 
एर्व ं प्रार्युोजैके परिरार्वारा स े टीीकेमु चादंे 
धिहागंड़ा द्वााराा ध्र्वजैाराोहाण धिकेर्युा गर्युा। 
स्कूेल केे बच्चें द्वााराा देशेा केे नामु समुधिपवत 
धिर्वधिभ� गीतं परा सासं्कृेधितके केार्य्रवकेमु 
प्रस्ततु धिकेर्यु ेगर्यु।े  तरे्युपु अध्र्युक्ष केमुलशेा 
चाौराधिड़ार्युा न ेसभी केा स्र्वागत केरात ेहाएु 
स्कूेल केे बच्चें केो भारात केा भधिर्व�र्यु 
बतार्युा। स्कूेल केे लगभग 150 बच्चें केो 
स्टेीशानराी धिकेटी धिर्वतरिरात धिकेर्युा गर्युा। सरे्वा 
साराथी सरं्युोजैके मुकेुेशा भडंााराी केा धिर्वशाषे 
श्रीमु धिनर्युोधिजैत हाआु।

हेुबलीी
तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे हाबुली द्वााराा 

78र्वा ं स्र्वतंत्राता धिदेर्वस सराकेाराी स्कूेल 
मंु हाषोल्लास केे साथ मुनार्युा गर्युा। 
इस अर्वसरा परा उपत्मिस्थत सदेस्र्युं ने 
ध्र्वजैाराोहाण केरा राा�ट्रीगान केा सचंाालन 
धिकेर्युा। बच्चें द्वााराा सासं्कृेधितके केार्युवक्रमु 
प्रस्ततु धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु मंु प्रमुुख 
अधितधिथर्युं न ेस्र्वततं्राता सगं्रंामु मंु र्युोगदेान 

देने ेर्वाल ेर्वीरां केो श्रीद्धााजंैधिल अधिपवत केी 
औरा र्युरु्वा पीढ़ी केो उनकेे आदेशां परा 
चालन े केा सदंेशेा धिदेर्युा। तरेाापंथ र्युरु्वके 
परिराषदे केे अध्र्युक्ष धिर्वशााल बोहाराा ने 
अपन े धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। मुतं्राी धिर्वनोदे 
भसंाली न ेइस आर्युोजैन केो सफल बनाने 
मंु मुहा�र्वपणूव भधूिमुकेा धिनभाई। केार्युवक्रमु मंु 
स्कूेल केे अध्र्युापके, अध्र्युाधिपकेा, स्टीाफ 
औरा 500 बच्चे ेसत्मिम्मुधिलत हाएु। 

रतलीाम
भारात केे 78रं्व स्र्वतंत्राता धिदेर्वस परा 

तरेाापंथ सभा भर्वन मंु तरेाापंथ र्युरु्वके 
परिराषदे, रातलामु द्वााराा ध्र्वजैाराोहाण समुाराोहा 
केा आर्युोजैन हाआु। केार्युवक्रमु मु ेसमुाजै 
केे उपत्मिस्थत र्वरिरा��जैनं द्वााराा ध्र्वजैाराोहाण 
धिकेर्युा गर्युा। त�पश्चाात राा�ट्रीगान केा 
सगंान धिकेर्युा गर्युा। 

इचालीकरंजी
तरेाापंथ मुधिहाला मुडंाल इचालकेराजंैी ने 

78रं्व स्र्वततं्राता धिदेर्वस परा केन्र्युा सरुाक्षा 
सधिकेकल परा ध्र्वजैाराोहाण केा केार्युवक्रमु 
आर्युोधिजैत धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केी शारुुआत 
नर्वकेारा मुहाामुतं्रा स ेकेी। मुधिहाला मुडंाल केी 
अध्र्युक्ष धिशाल्पी बाफ़ना न ेसबकेा स्र्वागत 
धिकेर्युा। तरुे्युप अध्र्युक्ष अधिनल छाजैडे़ा ने 
धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। अणुव्रत सधिमुधित केे 
अध्र्युक्ष  पकंेजै जैोगड़ा न ेध्र्वजैाराोहाण केे 
धिनर्युमु सभी केो बतार्यु।े तरेाापंथ सभा केे 
सदेस्र्यु केेर्वलचंादे ढेलधिडार्युा न ेध्र्वजैाराोहाण 
धिकेर्युा। मुतं्राी मुीना भसंाली न े हारा घरा 
धितरागंा अधिभर्युान केे बारा ेमंु बतात ेहाएु सभी 
केा आभारा व्र्यु�त धिकेर्युा।

�ीलीवाड़ा
तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषदे ससं्था 

भीलर्वाड़ाा द्वााराा 78रं्व स्र्वततं्राता धिदेर्वस 
केे उपलक्ष्र्यु मंु साध्र्वी केीधितवलता जैी 
�ाणा- 4 केे साधि�ध्र्यु मंु देशेा भत्मि�त गीतं 
केी प्रधितर्युोधिगता केा केार्युवक्रमु तरेाापंथ 
भर्वन, नागोराी गाडािन मंु आर्युोधिजैत धिकेर्युा 
गर्युा। साध्र्वीश्रीी न ेनमुस्केारा मुहाामुतं्रा से 
केार्युवक्रमु केी शारुुआत केी। अध्र्युक्ष पीर्युषू 
रााकंेा न े सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। इस 
प्रधितर्युोधिगता केो देो ग्रंपु मंु आर्युोधिजैत धिकेर्युा 
गर्युा।  6 स े12 र्वषव केे बच्चे ेऔरा 12 र्वषव 
स ेअधि�के आरु्यु र्वगव केे प्रधितभागी। इसमंु 
36 प्रधितभाधिगर्युं न ेभाग धिलर्युा। केार्युवक्रमु 
केे सरं्युोजैके सदंेीप बोराधिदेर्युा एर्व ंदेीपाशंाु 
झेाबके थ।े धिनणावर्युके केी भधूिमुकेा मुुकुेन 
राा�ौडा औरा देीपा पशेार्वानी न ेधिनभाई।  6 
स े 12 र्वषव केी आर्यु ु मंु प्रथमु केधिनकेा 
रााकंेा, धिदेत्तीर्यु अहावमु जैनै औरा ततृीर्यु 
जैधेिनल जैनै राहेा। 12र्वषव स ेअधि�के आर्युु 

मंु प्रथमु नहेाा छाजैडे़ा, धिदेत्तीर्यु प्रज्ञाा केा�ेड़ा 
औरा ततृीर्यु खशुाी चाौराधिड़ार्युा राहा।े तरे्युपु 
मुतं्राी मुहाार्वीरा खा�र्युा न े आभारा व्र्यु�त 
धिकेर्युा।

�ाउ� हेावड़ा
78रं्व स्र्वतंत्राता धिदेर्वस परा तरेाापथं 

र्युरु्वके परिराषद् साउथ हाार्वड़ाा द्वााराा 
ध्र्वजैाराोहाण केा केार्युवक्रमु क्षते्रा केे मुहााप्रज्ञा 
स्तम्भ परा बडे़ा हाषोल्लास केे साथ धिकेर्युा 
गर्युा। केार्युवक्रमु केा शाभुाराभं नमुस्केारा 
मुहाामुतं्रा केे सगंान केे साथ हाआु, 
त�पश्चाात ध्र्वजैाराोहाण केे साथ राा�ट्रीगान 
केा सगंान हाआु। तरुे्युप साउथ हाार्वड़ाा केे 
अध्र्युक्ष गगनदेीप बदैे न ेउपत्मिस्थत सभी केा 
स्र्वागत केरात ेहाएु अपना र्व�तव्र्यु राखा। 
केार्युवक्रमु केे मुुख्र्यु अधितधिथ साउथ हाार्वड़ाा 
श्रीी जैनै श्र्वतेाम्बरा तरेाापंथी सभा केे ट्रीस्टीी 
सजंैर्यु नाहाटीा, परिराषदे केे प्रबुद्धा धिर्वचााराके 
अशाोके केो�ाराी, साउथ हाार्वड़ाा श्रीी जैनै 
श्र्वतेाबंरा तरेाापंथी सभा केे उपाध्र्युक्ष 
मुदेन नाहाटीा एर्व ं अन्र्यु ससं्थाओं केे 
पदेाधि�केारिरार्युं न ेझेडंाा फहाराा केरा स्र्वतंत्राता 
धिदेर्वस केे उपलक्ष्र्यु परा अपने भार्व राख।े 
केार्युवक्रमु मंु सभा, मुधिहाला मुडंाल, र्युरु्वकें 
एरं्व धिकेशाोरां न े अपनी सहाभाधिगता देजैव 
केरार्वाई। उपाध्र्युक्ष धिर्वक्रमु भडंााराी ने 
स्र्वततं्राता धिदेर्वस परा तरुे्युप द्वााराा आर्युोधिजैत 
केार्युवक्रमु सरे्वा केार्युव, मुगेा �लडा डाोनशेान 
ड्रााइर्व एर्व ंअधिभनर्व टीॉके शाो केार्युवक्रमु से 
अर्वगत केराार्युा। केार्युवक्रमु केा सचंाालन 
मुतं्राी अधिमुत बगेर्वानी न ेधिकेर्युा एर्व ंआभारा 
ज्ञाापन सरं्युोजैके नीराजै बाधंि�र्युा न ेधिकेर्युा। 
केार्युवक्रमु केो सफल बनान ेमंु पर्युवर्वके्षके 
आदेशेा चाोराधिड़ार्युा, सजंैोर्युके मुनीष बदैे, 
अधिभषेके खटेीड़ा, नीराजै बाधंि�र्युा केा धिर्वशाषे 
श्रीमु राहाा।

कांटााबांजी
समुणी धिनदेेधिशाकेा धिजैनप्रज्ञाा जैी, 

समुणी क्षाधंित प्रज्ञाा जैी केे साधिनध्र्यु मंु 78र्वा� 
स्र्वततं्राता धिदेर्वस मुनार्युा गर्युा। ध्र्वजैाराोहाण 
तरेाापंथ सभा केे उपाध्र्युक्ष धिकेशान जैनै द्वााराा 
धिकेर्युा गर्युा। स्र्वततं्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष्र्यु 
मंु फंसी डे्रास प्रधितर्युोधिगता मंु बच्चें न ेबडे़ा 
उ�साहा स े भाग धिलर्युा। प्रधितर्युोधिगता केे 
धिनणावर्युके बॉबी जैनै औरा र्युशा जैनै थ।े 
प्रधितर्युोधिगता देो ग्रंपु मंु केी गई जैधूिनर्युरा औरा 
सीधिनर्युरा। जैधूिनर्युरा प्रधितर्युोधिगता मंु प्रथमु 
अरिराहंात जैनै, धिद्वातीर्यु राौधिनत जैनै औरा 
ततृीर्यु रिरार्युा जैनै एर्व ं सीधिनर्युरा मंु प्रथमु 
पधुिनर्युा जैनै, धिद्वातीर्यु मुाहाी जैनै औरा ततृीर्यु 
धिर्वधि� जैनै एर्व ंअक्षत जैनै राहा।े केार्युवक्रमु 
मु ेसभा, मुधिहाला मुण्डाल, तरे्युपु केे सदेस्र्यु 
उपत्मिस्थत थ।े केार्युवक्रमु केा कुेशाल 

सचंाालन त्मिस्मुता जैनै न ेधिकेर्युा।

पेूवी सि�ल्लीी
तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल द्वााराा 

ध्र्वजैाराोहाण केा केार्युवक्रमु केन्र्युा सरुाक्षा 
सधिकेकल धिर्वर्वकेेानदंे मुधिहाला केॉलजेै केे 
सामुन ेधिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केी शारुुआत 
नमुस्केारा मुहाामुतं्रा केे साथ हाईु। त�पश्चाात् 
अध्र्युक्ष सराोजै धिसपानी न ेप�ारेा हाएु सभी 
गणमुान्र्यु व्र्युत्मि�तर्युं औरा बहानं केा स्र्वागत 
धिकेर्युा। धिर्व�ानसभा अध्र्युक्ष राामुधिनर्वास 
गोर्युल न ेझेडंाा राोहाण धिकेर्युा। गोर्युल ने 
केहाा धिके मुझुे ेगर्वव हा ैधिके मुधिहालाए ंइतना 
अच्छा केामु केरा राहाी हंा औरा केन्र्युाओं 
केो आगे लकेेरा आ राहाी हंा। धिदेल्ली सभा 
उपाध्र्युक्ष बाबूलाल देगुड़ा, मुहाामुतं्राी प्रमुोदे 
घोड़ाार्वत, शााहादेराा सभा केे अध्र्युक्ष रााजंैद्र 
धिसघंी, ओसर्वाल भर्वन केे अध्र्युक्ष आनदंे 
बचु्चेा आधिदे न ेअपने धिर्वचाारा प्रकेटी धिकेरे्यु। 
केन्र्युा मुडंाल न ेसुदंेरा गीधितकेा केी प्रस्तुधित 
देी। मुतं्राी समुुन भडंााराी न ेसबकेा आभारा 
ज्ञाापन धिकेर्युा। केार्युवक्रमु सरं्युोधिजैकेा प्रमेु 
भसंाली केा श्रीमु सरााहानीर्यु राहाा। लगभग 
150 बहानं केी उपत्मिस्थधित स े केार्युवक्रमु 
सफल राहाा।

गा�धीीनगर, बंगलीुरू
78रं्व स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष 

मंु तरे्युपु बंगलुरु द्वााराा नधंिदेनी लआेउटी, 
बंगलुरू त्मिस्थत आचाार्युव मुहााप्रज्ञा हााई 
स्कूेल मंु ध्र्वजैाराोहाण एर्व ं मुानर्व सरे्वा 
केार्युवक्रमु केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। 
तरे्युपु बंगलुरू अध्र्युक्ष धिर्वमुल �ाराीर्वाल, 
मुतं्राी रााकेेशाकुेमुारा चाौराधिड़ार्युा ध्र्वजैाराोहाण 
धिकेर्युा गर्युा। स्कूेल केे बच्चें द्वााराा देशेा केे 
नामु समुधिपवत धिर्वधिभ� भाषाओं मंु अपना 
र्व�तव्र्यु, गीतं स ेऔरा न�ुकेड़ा नाटीके से 
सासं्कृेधितके केार्य्रवकेमु प्रस्ततु धिकेरे्यु गर्यु।े 
तरे्युपु अध्र्युक्ष धिर्वमुल �ाराीर्वाल न ेअपनी 
भार्वना व्र्यु�त केरात े हाएु केहाा धिके बच्चेे 
देशेा केा भधिर्व�र्यु हंा, आपकेो औरा हामु 
सबकेो देशेा केे प्रधित पणूव धिन��ा राखनी 
चााधिहाए। हामंु अपन ेजैीर्वन मंु नधैितकेता केी 
भार्वना राखनी हंा, एके आदेशाव धिर्वद्याथी एर्वं 
सच्चे ेनागरिराके हाोन ेकेा देाधिर्यु�र्व धिनभाना 
चााधिहाए। मुतं्राी रााकेेशा चाौराधिड़ार्युा न ेअपनी 
भार्वना प्रस्ततु केी। प्रदेीप चाौपड़ाा ने 
के�ड़ा भाषा मंु अपन ेधिर्वचाारा राख।े स्कूेल 
केे ट्रीस्टीी मुनोहारा भाराती न ेपरिराषदे परिरार्वारा 
केी प्रशासंा केरात ेहाएु केहाा आपन ेजैो र्युहा 
क्रमु धिपछले केई सालं स ेजैो बना राखा 
हंा र्वो अकु्षण्ण हा ै औरा आगे भी धिनरातंरा 
गधितमुान राहागेा ऐसा धिर्वश्र्वास हा।ै 20 
बच्चें केो छात्रारृ्वधित्त धिर्वमुल रााकंेा परिरार्वारा 
केे सहार्युोग स ेप्रदेान केी गई। 



व्यक्ति�त प्रयोग और पुरुषंथाय द्वांरं क्रोोध 
पर तिनय�त्रण कांरन ेकांं प्रयंसा कांरे, यहै 
श्रेये कांं मेंंगय है।ै 
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 (क्रमशे:)  (क्रमशे:)

समुभार्व केी प्रात्मिप्त केा सा�न जैागरूकेता हाै। जैो व्र्युत्मि�त पल-पल जैागरूके राहाता हाै, र्वहाी 
समुभार्व केी ओरा बढ़ सकेता हाै। पहाले आ� व्रतं केी सामुान्र्यु मुर्युावदेा केे अधितरिरा�त थोड़ाे समुर्यु केे 
धिलए धिर्वशाेष मुर्युावदेा केराना, अधिहंासा आधिदे केी धिर्वशाेष सा�ना केराना देेशाार्वकेाधिशाके व्रत हाै।

 ३६. सूावाद्ययोगहिवारहितः, सूोपेवाासूा हिवाधीयते।  
       द्रव्यक्षेेत्रााहिदभेादेर्ना, पेौषधं तद् भावाेद् व्रतम्॥

उपा�ासंपूा�धके-१. िव्यो-���ुओं केी मायोाधदा केरना। २. क्षेत्र–क्षेत्र 

संंबंर्धी मायोाधदा केरना। 3. केाल-अहोरात्र। ४. भा�-रागा-द्वेेष रविह�। 

इन चार प्रकेार संे संा�द्य योोगा-असंत् प्र�ृवित्त केी वि�रवि� केरना पाौषर्ध 

व्र� केहला�ा है।

इस सा�ना मुं पूणव उपर्वास व्रत से र्युु�त हाोकेरा व्र्युत्मि�त एके धिदेन केे धिलए सा�ुचार्युाव मुं आ 
जैाता हाै। उसकेी गधित, अगधित आधिदे शााराीरिराके धिक्रर्युाएं प्रमुादे-राधिहात हाोती हां। समुभार्व केी सा�ना 
केो पु�टी केराने केे धिलए ऐसे लम्बे समुर्यु केी अपेक्षा राहाती हाै, र्वहा इसमुं पूणव हाो जैाती हाै। र्युहा 
सा�ु-जैीर्वन केा पूर्वावभ्र्युास हैा।

 ३७. प्रासूुकं दोषमुक्तञ्च, भाक्तपेार्नां प्रदीयते ।  
       मुर्नाये सूंहिवाभाज्याऽथ, सूंहिवाभाागोऽहितथेव्रतम् ।।

अपानी ���ु केा संंवि�भागा केर, ��यों केुछ केमा खााकेर संार्धु केो 

प्रासंुके-अविचत्त और दोष-रविह� जीो भोजीन विदयोा जीा�ा है, उसें 

अवि�विि-संंवि�भागा व्र� केहा जीा�ा है।

देान केे धिर्वशाुद्धा अधि�केाराी सा�ु हाी हां, जैो केेर्वल अधिहांसा, आ�मुसा�ना औरा अध्र्युा�मु-जैागराण 
केे धिलए जैीते हां। र्वे केेर्वल लेना हाी नहां जैानते, देान केा प्रधितदेान भी केराते हां। धिकेन्तु उनकेा प्रधितदेान 
भौधितके नहां, आध्र्युात्मि�मुके हाै। र्वे मुनु�र्युं केी अंतश्चाेतना केो जैागृत केराते हां, उन्हां नैधितके औरा 
�मुवधिन�� बनाते हां।

सा�ुओं केा भोजैन धिर्वशाुद्धा हाोता हाै। धिर्वशाुद्धा केा अधिभप्रार्यु हाै जैो भोजैन मुुधिन केे धिलए धिनधिमुवत न 
हाो, सधिचात्त सजैीर्व न हाो, सधिचात्त र्वस्तुओं से स्पृ�टी न हाो औरा जैो मुुधिन केे र्युोग्र्यु हाो।

गाृह�ि श्रीा�के केा योह र्धमाध है विके �ह ��विनविमाध� भोजीन मां संे माुविन केो 

आहार दे। दान र्धमाध है। दान केी वि�शुद्ध भा�ना संे केमाध-विनजीधरा हो�ी है 

और उत्केट भा�-वि�शुविद्ध संे व्योक्ति�� संंसंार केा अं� केर दे�ा है। इसं 

दान मां केोई ��ािध नहं रह�ा। योह आत्माशुविद्धमाूलके होने संे माोक्ष केा 

एके अंगा है। इसंी केो अवि�विि संंवि�भागा व्र� केहा है। श्रीा�कें केे व्र�ं 

केे संाि इसंकेा अविभन्न संंबंर्ध है। पाांच अणुव्र�ं केी पाुक्ति�ट केे विलए और 

आत्मा पावि�त्र�ा केे विलए इन अन्यो व्र�ं केी रचना केी गाई है।

 ३८. सूंलेखेर्नाां प्रकुवाीत, श्राावाको मारर्णान्ति�तकीम् ।  
       मृत्युं सूहि�हिहैतं ज्ञाात्वाा, मृत्योरहिवाचलाशेयः ।।

माृत्योु संे न डारने �ाला श्रीा�के माृत्योु केो संविन्नविह�- पाासं मां जीानकेर 

माारणाक्तिन्�के संंलेखाना केरे।

जैीना जैैसे एके केला हाै र्वैसे मुराना भी। सहास्रों व्र्युत्मि�तर्युं मुं से केोई एके व्र्युत्मि�त जैीने केी 
केला मुं अधिभज्ञा हाोता हाै। मुराने केी केला जैीने केी केला से केोई केमु नहां हाै। धिजैसे जैीने केी केला 
आती हाै उसे मुराने केी केला भी सीखनी चााधिहाए। जैैन देशावन जैीने औरा मुराने देोनं केी केलाएं 
धिसखाता हाै। जैीर्वन उसकेे धिलए हाषव नहां हाै औरा मुृ�र्युु धिर्वषादे नहां हाै। जैैन देशावन सा�के केो र्युहा 
संदेेशा देेता हाै धिके देेहा केा भेदे केराो, मुृ�र्युु से डाराो मुत लेधिकेन मुौत केो डाराा देो। सा�कें ने मुृ�रु्यु 
केो मुहाो�सर्व मुाना हाै।

गाृहस्थ-धमृम 
प्रबोोधन

�ंबोसिधी श्रीमण महेावीर
अनुकीूल उपसगां कीे 

अंचाल मृं-आचाायेषश्रीी महेाप्रज्ञ

' देूसराी रूपसी आगे आकेरा केहाने लगी- 'तुमु �ीके से देेखो, र्युहा पुरुष तो हाै न? 

'तीसराी बोली, 'मुुझेे लगता हाै, र्युहा केोई नपुंसके हाै। र्युधिदे पुरुष हाोता तो हामुाराी उपेक्षा केैसे 
केराता?'

तीनं एके साथ केहाने लगं- 'केुमुारा! अभी र्युुर्वा हाो। इस र्युौर्वन केो अराण्र्यु-पुरुष केी भांधित 
व्र्युथव हाी �र्युं गंर्वा राहाे हाो? लगता हाै, तुम्हां प्रकेृधित से रूप केा र्वरादेान धिमुला, परा परिरार्वारा अनुकेूल 
नहां धिमुला। इसीधिलए तुमु उसे छोड़ा अकेेले घूमु राहाे हाो। हामु तुम्हााराे धिलए सर्ववस्र्व केा धिनछार्वरा केराने 
केो तैर्युारा हां। धिफरा र्युहा मुोमु केा गोला आगी से �र्युं नहां धिपघल राहाा हाै?'

तीनं केे हाार्व-भार्व, धिर्वलास औरा धिर्वभ्रमु बढ़ गए। उन्हांने राधितप्रणर्यु केी समुग्रं चाे�टीाएं कें। परा 
भगर्वान् परा उनकेा केोई प्रभार्व नहां हाुआ।

भगर्वान् ऊध्र्वव, धितर्युवक् औरा अ��- तीनं प्रकेारा केा ध्र्युान केराते थे। र्वे ऊध्र्वव ध्र्युान केी सा�ना 
केे द्वााराा केामु-र्वासना केे रास केो धिर्वलीन केरा चाुकेे थे। इसधिलए उद्दीीपन केी सामुग्रंी धिमुलने परा भी 
उनकेा केामु जैागृत नहां हाुआ। चालते-चालते उनकेे सामुने देुस्तरा मुहाानदेी आ गई। परा र्वे ध्र्युान केी 
नौकेा द्वााराा उसे सहाजै हाी पारा केरा गए।

धिमुट्टीी केा गोला आग केी आंचा से प्रदेीप्त हाोता हाै, धिकेन्तु धिपघलता नहां।

४. श्र्युामुाके र्वैशााली केा प्रधिसद्धा र्वीणार्वादेके हाै। र्वहा र्वीणा बजैाने केी तैर्युाराी केरा राहाा हाै। 
भगर्वान् धिसद्धााथवपुरा से धिर्वहाारा केरा र्वैशााली पहाुंचा राहाे हां। श्र्युामुाके ने भगर्वान् केो देेखकेरा केहाा, 
'देेर्वार्युव! मुं र्वीणा-र्वादेन प्राराम्भ केरा राहाा हाूं। आप इ�रा से सहाजै हाी चाले आए हां। र्युहा अच्छा हाुआ। 
केुछ �हारिराए औरा मुेराा र्वीणा-र्वादेन सुधिनए। मुं आपकेो औरा भी अनेके केलाएं धिदेखाना चााहाता हाूं। 
भगर्वान् ने उसकेी प्राथवना स्र्वीकेारा नहां केी। र्वे आगे बढ़ गए।'

इस घटीना केी मुीमुांसा केा एके केोण र्युहा हाै धिके भगर्वान् इतने नीरास हां धिके र्वे केलाकेारा केी 
केोमुल भार्वना औरा स�ी हाुई उ�गधिलर्युं केे उ�क्षेप-धिनक्षेप केी अर्वहाेलना केरा आगे बढ़ गए। तो 
देूसराा केोण र्युहा हाै धिके भगर्वान् अन्तनावदे से इतने तृप्त थे धिके उन्हां र्वीणा-र्वादेन केी सरासता लुभा 
नहां सकेी। 

५. श्रीार्वस्ती केी रांगशााला जैनाकेुल हाो राहाी हाै। मुहाारााजै ने नाटीके केा आर्युोजैन धिकेर्युा हाै। 
नटी मुण्डाली केे केौशाल केी सर्ववत्रा चाचााव हाै। मुण्डाली केे मुुधिखर्युा ने भगर्वान् केो देेख धिलर्युा। उसने 
भगर्वान् से रांगशााला मुं आने केा अनुराो� धिकेर्युा। भगर्वान् र्वहाां जैाने केो सहामुत नहां हाुए। नटी ने 
केहाा, '�र्युा आप नाटीके देेखने केो उ�सुके नहां हां?'

'नहां।'

'�र्युं, �र्युा नाटीके अच्छा नहां लगता?'

'अपनी-अपनी देृत्मि�टी हाै।'

'�र्युा लधिलतकेला केे प्रधित देृत्मि�टी-भेदे हाो सकेता हाै?'

'ऐसा केुछ भी नहां धिजैसकेे प्रधित देृत्मि�टी-भेदे न हाो सकेे।'

'र्युहा अज्ञाानी लोगं मुं हाो सकेता हाै, परा आप तो ज्ञाानी हां।'

'ज्ञाानी संत्यो केी खाोजी मंा लगाा रह�ा ह।ै योह वि�श्� केे केण-केण 

मंा अविभनयो केा अनुभ� केर�ा ह।ै �ह अणु-अण ु मंा प्रकेम्पान और 

गावि�शील�ा केा अनभु� केर�ा ह।ै उसंकेी रसंमायो�ा इ�नी व्योाप्� हो 

जीा�ी ह ै विके उसंकेे विलए नीरसं जीसैंा कुेछ रह�ा ही नहं। अन्यो संब 

शा�त्रं केो जीानन े�ाला �लशे केा अनुभ� केर�ा ह।ै अध्योात्मा केो जीानने 

�ाला रसं केा अनुभ� केर�ा ह।ै गार्धा चन्दन केा भार ढोो�ा ह,ै और 

भाग्योशाली मान�ुयो उसंकेी संरुविभ और शी�ल�ा केा उपाभोगा केर�ा है।'

नटी केा धिसरा श्रीद्धाा से नत हाो गर्युा। र्वहा प्रणामु केरा रांगशााला मुं चाला गर्युा।



जोीवन मंें जोब पंप कांं उदाय हैोतं हैै तो 
प्रतितकूां�तं प्रंप्त हैोती है।ै 
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राौद्र ध्र्युान केे चाारा लक्षण हां-

१. उत्सू� दोष– प्रार्यु� धिहांसा आधिदे मुं प्रर्वृत्त राहाना।

२. बाहैुदोष– धिहांसा आधिदे केी धिर्वधिर्व� प्रर्वृधित्तर्युं मुं संल� राहाना।

३. अज्ञाार्ना दोष– अज्ञाानर्वशा धिहांसा आधिदे मुं प्रर्वृत्त हाोना।

४. आमरर्णा�त दोष– मुराणान्त तके धिहांसा आधिदे केराने केा अनुताप न हाोना।

आत्तव ध्र्युान मुं केामुाशांसा औरा भोगाशांसा केी प्र�ानता हाोती हाै औरा राौद्र ध्र्युान मुं क्रूराता केी प्र�ानता हाोती हाै। र्युे देोनं 
हाी अशाुभ एर्वं अनुपादेेर्यु हां। इनमुं भी मुन केी एकेाग्रंता हाोती हाै, इसधिलए इन्हां भी ध्र्युान केे अन्तगवत लेना असंगत नहां हाै।

�म्र्युव ध्र्युान केे चाारा प्रकेारा हां-

आज्ञााहिवाचय– प्रर्वचान केे धिनणवर्यु मुं संल� धिचात्त।

अपेाय हिवाचय– देोषं केे धिनर्वाराण मुं संल� धिचात्त।

हिवापेाक हिवाचय– केमुव फलं केे धिनणवर्यु मुं संल� धिचात्त।

सूंस्थार्ना हिवाचय– धिर्वधिर्व� पदेाथं केे आकेृधित धिनणवर्यु मुं संल� धिचात्त।

�म्र्युव ध्र्युान केे चाारा लक्षण हां-

१. आज्ञाारुहिच– प्रर्वचान मुं श्रीद्धाा हाोना।

२. हिर्नासूग�रुहिच– सहाजै हाी स�र्यु मुं श्रीद्धाा हाोना।

३. सूूत्रारुहिच– सूत्रा मुं पढ़ने केे द्वााराा स�र्यु मुं श्रीद्धाा उ�प� हाोना।

४. अवागाढ़ रुहिच– धिर्वस्तृत पद्धाधित से स�र्यु मुं श्रीद्धाा हाोना।

�म्र्युव ध्र्युान केे चाारा आलम्बन हां-

१. वााचर्नाा– पढ़ाना।

२. प्रहितप्रच्छर्नाा– शांकेा धिनर्वाराण केे धिलए प्रश्नो केराना।

३. पेरिरवात�र्नाा– पुनराार्वतवन केराना।

४. अर्नाुप्रेक्षेा– अथव केा धिचान्तन केराना।

�म्र्युव ध्र्युान केी चाारा अनुप्रेक्षाएं हां-

१. एंकत्वा-अर्नाुप्रेक्षेा– अकेेलेपन केा धिचान्तन केराना।

२. अहिर्नात्य-अर्नाुप्रेक्षेा– पदेाथं केी अधिन�र्युता केा धिचान्तन केराना।

३. अशेरर्ण-अर्नाुप्रेक्षेा– अशाराणदेशाा केा धिचान्तन केराना।

४. सूंसूार-अर्नाुप्रेक्षेा– संसारा परिराभ्रमुण केा धिचांतन केराना।

अधिर्वरात, देेशाधिर्वरात, प्रमुत्त संर्युत औरा अप्रमुत्त संर्युत- इन सबकेो �म्र्युव ध्र्युान केराने केी र्युोग्र्युता प्राप्त हाो सकेती हाै।

शाु�ल ध्र्युान केे चाारा प्रकेारा हां-

१. पेृथक्त्वा हिवातकक सूहिवाचारी  २. एंकत्वा हिवातकक अहिवाचारी 

३. सूूक्ष्महिक्रया अहिर्नावाृहित्त    ४. सूमुन्तिच्छ�हिक्रया अप्रहितपेाती।

शु�ल ध्योान केे चार चरण हं। उनमां प्रिमा दो चरणं पाृि�त्यो वि��केक संवि�चारी और 

एकेत्� वि��केक अवि�चारी केे अविर्धकेारी श्रीु�केे�ली (च�ुदधशपाू�ी) हो�े हं। इसं ध्योान मां 

संूक्ष्मा िव्यों और पायोाधयों केा आलम्बन विलयोा जीा�ा है इसंविलए संामाान्यो श्रीु�र्धर इसंे प्राप्� 

नहं केर संके�े।  (क्रमशे:)

-आचाायेषश्रीी महेाश्रीमण

समृातिध-वीृति� कीा 
प्रयोोगा माुविनश्रीी बड़ेे त्योागाी, वि�रागाी और घोर �पा��ी िे। आपाने 

संार्धना रूपाी अवि� मां प्र�ेश केर ��यंो केे जीी�न केो चमाकेायोा। 
संं 1904 संे आपाने जीी�न पायों�. चार वि�गायो (दूर्ध, दही, �ेल, 
विमा�ठाान) केा त्योागा केर विदयोा। 1908 संे आजीी�न दीपाा�ली केे 
संमायो �ेला केरने केा विनयोमा विकेयोा। 1918 संे प्रत्येोके मााह चार 
बेले केरने केा संंकेल्पा विकेयोा। 1929 मां औषर्ध केे अवि�रिर�� 
आजीी�न संेलड़ेी केी ���ु (विजीसंमां गाुड़े, श�केर, चीनी विमाली 
हुई हो) केा पारिरत्योागा केर विदयोा। 1942 संे एकेान्�र �पा 
प्रारम्भ विकेयोा, जीो 1944 �के चला। 1944 संे विनरन्�र बेले-
बेले �पा शुरू विकेयोा, जीो 1946 �के चला। 1946 संे चौवि�हार 
बेले-बेले �पा चला। माुविनश्रीी द्वेारा केी गाई उत्केृ�ट �पा�योा केी 
�ाविलकेा इसं प्रकेार है-  उपा�ासं/अनेके बार, बेले/1621, 
3/46, 4/9, 6/1, 8/7, 9/3, 10/1, 13/1, 14/2, 
15/3, 16/4, 17/2, 18/2, 21/2, 26/1, 31/1। 
माुविनश्रीी ने दीविक्ष� होने केे पाश्चात् जीी�न पायोधन्� शी�केाल मां 
एके पाछे�ड़ेी मां रहकेर शी� संहन विकेयोा।

जैै� श्वेे�ांबर �ेरापंथ �म�संघ केो �पस्वीी सं� 

मुनि� श्री शि�वीवीक्स जैी (मा�ोपुर) दीीक्षा क्रमांको : 128

आचाार्यु�श्री रार्युचान्दजैी र्युुग

– साभाार: �ास� समुद्र –

terapanthtimes.org
ऑ�लोाई� पढ़�े केो शिलोए

16 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
चारमोोत्सव एवं 

आचाार्ययश्रीी �ारीमोल जीी 
पट्टोोत्सव

18 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी

 काालूरामो जीी दीीक्षुा 
भिदीवस 

17 सि�तम्बर

पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिस�म्बर 2024

धीमष हेै उत्कृष्टा मंगली 

अखि�� भाारातेीयु तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाारा प्रेषकीं से नि�वाेद�

नि�वाेदकी : अखि�� भाारातेीयु तेेराापंंथ टााइम्स 

समा�ारी केेवल वर्डय र्या पीीर्डीएफ 
फा�मेट मं abtyptt@gmail.com 
ईमेल पीरी हेी भि�जवाएं।



धमेंय कांं थाोड़ं अ�शां भीी जोीवन मेंं आतं 
हैै, तो वहै आदामेंी कांो मेंहैंन् भीय साे 
उबंरने वं�ं हैोतं हैै। 
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भााई-बोहन कीे त्योौहार रक्षााबोंधन पर तिवीतिवीध आयोोजीन
डोंंसिबवलीी

उग्रंधिर्वहााराी तपोमुधूितव मुधुिन केमुलकुेमुारा 
जैी स्र्वामुी केे साधिनध्र्यु मंु राक्षाब�ंन 
केार्युवशााला केा आर्युोजैन तरेाापथं र्युरु्वके 
परिराषदे द्वााराा डांधिबर्वली सभा भर्वन मंु धिकेर्युा 
गर्युा। इस अर्वसरा परा मुधुिनश्रीी न े अपने 
धिर्वचाारा प्रकेटी केरात ेहाएु फरामुार्युा धिके जैनै 
ससं्केारा धिर्वधि� परामु पजू्र्यु गरुुदेरे्व आचाार्युव 
श्रीी तलुसी केे र्युगु मंु प्राराभं हाईु। इस धिर्वधि� 
केा मुलू उद्दीशे्र्यु हा ै धिके सासंारिराके उ�सर्वं 
केो मुनाते हाएु भी धिहासंा स े अधिहासंा केी 
ओरा, असरं्युमु स े सरं्युमु केी ओरा, भोग 
स े �र्युाग केी ओरा गधितमुान बने राहाना 
औरा हामुारा ेमुागंधिलके केार्युं मंु भी जैैन�र्व 
झेलकेे। आजै राक्षाब�ंन केी केार्युवशााला 
राखी गई हा,ै राक्षाबं�न पर्वव सधिदेर्युं स ेचाला 
आ राहाा हा ैपरा हामु समुझंे धिके इसकेा �र्युा 
मुहा�र्व हा?ै र्युहा भाई बहान स ेसबंधंि�त पर्वव 
हा।ै भाई बहान केा धिनमुवल प्रमेु बना राहा।े 
भाई-बहान  धिशाशुा, धिकेशाोरा, र्युरु्वा, प्रौढ, र्वदृ्धा 
धिकेसी भी अर्वस्था केे हाो सकेत ेहंा। अ�सरा 
बहान भाई केे घरा रााखी बा�ंन ेआती हा,ै 
उसकेे पीछे र्युहा रााजै राहाता हा ै धिके मुरेाा 
भाई शात्मि�तशााली हाो, उसकेी उज्जर्वलता 
बढे़, सबकेे साथ मु�रुा व्र्युर्वहाारा हाो ताधिके 
समुर्यु आने परा मुरेाी भी राक्षा केरा सकेे। इस 
प्रकेारा केे भार्वं केा अगरा व्र्युापके प्रचाारा 
प्रसारा हाो तो आपसी मुनो मुाधिलन्र्यु समुाप्त 
हाो सकेता हा।ै केार्युवशााला मंु �ाण ेकेोपराी 
स ेसमुागत ससं्केाराके धिदेनशेा चाोराधिड़ार्युा र्व 
केमुलशेा देगु्गडा न ेजैनै ससं्केारा धिर्वधि� से 
राक्षाब�ंन केा डेामुो प्रदेधिशावत धिकेर्युा। केस्टीमु 
ऑधिफसरा सारिराकेा जैनै केी भी उपत्मिस्थधित 
राहाी। र्युरु्वके परिराषदे मुतं्राी सजंैर्यु खा�र्युा ने 
आभारा ज्ञाापन धिकेर्युा।

�र�ारशहेर
डाॉ. साध्र्वी शाभुप्रभाजैी केे साधि�ध्र्यु मंु 

तरेाापथं र्युरु्वके परिराषद् केे त�र्वार्व�ान मंु 
जैनै ससं्केारा धिर्वधि� स ेराक्षाब�ंन केार्युवशााला 
केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। साध्र्वीश्रीी ने 
केहाा - भारातीर्यु पराम्पराा मंु पर्वं केा धिर्वशाषे 
मुहा�र्व राहाा हा।ै मुखु्र्यु चाारा पर्वं केी धिर्वशाषे 
भधूिमुकेा राहाी हा।ै चाारा पर्वव हंा- देीर्वाली, 
हाोली, देशाहाराा, राक्षाब�ंन। राक्षाब�ंन 
भाई-बहान केे पधिर्वत्रा सम्बन्� केी सरु्वास 
धिबखरेाता हा।ै अगं�ेू स ेधितलके लगान ेपरा 
देशावन केेन्द्र स ेज्र्युोधित केेन्द्र तके केा स्थान 
जैागतृ हाोता हा।ै चाार्वल-अक्षर्यु बनन ेकेी 
प्ररेाणा देेता हा।ै मुौली - केलाई परा बा�ंते 
हा,ै धिजैसकेा मुतलब हा ैतमुु अपने धिर्वकेारां 
परा धिनर्युतं्राण राखो। मुुहंा मुी�े स े ता�पर्युव 
हा ैर्वाणी केो इ�टी, धिमु�टी, धिशा�टी, धिर्वधिशा�टी 
बनाओ। रिराटीनव धिगफ्टी केे रूप मंु भाई बहान 

केो रुपए, आभषूण, र्वस्त्रा केे साथ सरुाक्षा 
केा आश्र्वासन देतेा हा।ै परिराषद् सदेस्र्युं 
न े धिर्वजैर्यु गीत केा सगंान धिकेर्युा। परिराषद् 
अध्र्युक्ष लोकेेशा जैनै न ेजैनै ससं्केारा धिर्वधि� 
स ेराक्षाब�ंन केा �र्युौहाारा मुनाने केी प्ररेाणा 
प्रदेान केी। ज्ञाानशााला केे ज्ञाानाथी भाई-
बधिहानं ने राक्षाबं�न केा �र्युोहाारा मुनार्युा।

राजाजीनगर
अभातेर्युपु धिनदेेधिशात जैैन ससं्केारा धिर्वधि� 

स े राक्षाब�ंन केार्युवशााला केा आर्युोजैन 
तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे रााजैाजैीनगरा 
द्वााराा स्थानीर्यु तरेाापथं भर्वन मंु धिकेर्युा 
गर्युा। अध्र्युक्ष केमुलशेा चाौराधिड़ार्युा ने 
सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। ससं्केाराके 
रााजैशेा देरेाासरिरार्युा, सतीशा पोरार्वाड़ा औरा 
रानीत केो�ाराी न े जैैन ससं्केारा धिर्वधि� केा 
परिराचार्यु देेत ेहाएु राक्षाब�ंन केी धिर्वधि� केा 
डेामुो प्रस्तुत धिकेर्युा। केार्युवशााला मंु 63 
भाई-बहान केे जैोड़ां केो स्र्वात्मिस्तके औरा 
तरेाापथं केे प्रथमु अक्षरा 'टीी' केे आकेारा 
मंु धिब�ाकेरा राक्षाब�ंन केी रास्मु परूाी केी 
गई। इस केार्युवक्रमु मंु 5 स े55 र्वषव तके 
केे भाई-बहानं न े भाग धिलर्युा औरा 155 
सदेस्र्युं केी उपत्मिस्थधित राहाी। केार्युवशााला 
केे अतं मंु सभा अध्र्युक्ष अशाोके चाौ�राी 
औरा मुधिहाला मुडंाल अध्र्युक्षा उषा चाौ�राी ने 
धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। केार्युवक्रमु केो सफल 
बनाने मंु पीपाड़ाा परिरार्वारा केा सहार्युोग राहाा, 
सरं्युोजैके अधिनल बोल्र्युा केे धिर्वशाषे श्रीमु केी 
सरााहाना केी गई। आभारा जैर्युतंीलाल गा�ंी 
न ेव्र्यु�त धिकेर्युा।

अंमराइवाड़ी ओढव
अभातेर्युपु केे धिनदेेशान मंु एर्व ं तरुे्युप 

अमुरााइर्वाड़ाी द्वााराा आर्युोधिजैत जैैन ससं्केारा 
धिर्वधि� द्वााराा राक्षा ब�ंन केार्युवशााला केा 
आर्युोजैन धिसघंर्वी भर्वन अमुरााइर्वाड़ाी मंु 
साध्र्वी केाव्र्युलता जैी केे साधि�ध्र्यु मंु धिकेर्युा 
गर्युा। केार्युवक्रमु केो अमुरााइर्वाड़ाी ओढर्व 
केे जैनै ससं्केाराके धिदेनशेा टुीकेधिलर्युा औरा 
पकंेजै डाागंी न ेतरेाापथंी सभा एर्व ंतरुे्युप केे 
पदेाधि�केाराीर्युं स े मुगंल भार्वना र्युतं्रा केी 
स्थापना केरार्वात ेहाएु धिनधिदेव�टी धिर्वधि� धिर्व�ान 
एर्व ं मुगंल मुतं्राोच्चेारा केे साथ सपंाधिदेत 
केरार्वार्युा। जैनै ससं्केारा धिर्वधि� केे बारा े मंु 
सभी केो धिर्वशाषे जैानकेाराी एरं्व मुागवदेशावन 
प्रदेान केरान ेकेे बादे उपत्मिस्थत सभी बहानं 
न ेअपन ेभाइर्युं केो राक्षा सतू्रा बा�ं।े सभी 
सदेस्र्युं न ेजैनै ससं्केारा धिर्वधि� स ेराक्षाबं�न 
मुनाने केा सकंेल्प धिकेर्युा। 21 भाई बहान 
केे जैोड़ां न ेइस आर्युोजैन मंु भाग धिलर्युा। 
स्र्वागत तरे्युपु अध्र्युक्ष मुकेुेशा धिसघंर्वी एर्वं 
आभारा ज्ञाापन ससं्केाराके पकंेजै डाागंी द्वााराा 
धिकेर्युा गर्युा। 

सिलीलीुआ
अभातरुे्युप धिनदेेधिशात जैनै ससं्केारा धिर्वधि� 

स े राक्षाबं�न केार्युवशााला केा आर्युोजैन 
बलेडू़ा-बाली तरेाापंथ सभा भर्वन मंु 
आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा। ससं्केाराके रााकेेशा 
धिसघंी न ेजैनै ससं्केारा धिर्वधि� स ेराक्षाबं�न 
केा �र्युोहाारा मुनान ेकेी प्रधिक्रर्युा केो सराल 
शा�दें मंु समुझेार्युा। तरेाापंथ मुधिहाला 
मुडंाल, बलेडू़ा–बाली  केी अध्र्युक्षा केनके 
डााकेधिलर्युा सधिहात 13 बहानं, 17 भाइर्युं 
औरा 1 धिकेशाोरा न े केार्युवशााला मंु सहाभाधिगता 
देजैव केरााई। बलेडू़ा–बाली सभा स ेकेेर्वल 
धिसघंी न े गीधितकेा केे मुाध्र्युमु स े अपनी 
भार्वना राखी। तरुे्युप धिललआु केी ओरा से 
मुतं्राी जैर्युतं घोड़ाार्वत न े ससं्केाराके औरा 
मुधिहाला मुडंाल केा राक्षाबं�न केार्युवशााला 
केो सपं� केराान ेकेो आभारा ज्ञाापन धिकेर्युा।  

धीुबड़ी
अभातरुे्युप केे धिनदेेशान मंु तरेाापंथ र्युरु्वके 

परिराषद् �बुड़ाी न े स्थानीर्यु तरेाापंथ भर्वन 
मंु राक्षाबं�न केार्युवशााला केा आर्युोजैन 
धिकेर्युा। तरुे्युप अध्र्युक्ष बजैरागं कंुेडाधिलर्युा 
न े केार्युवशााला मंु प�ारेा सभी सभंाधिगर्युं 
केा स्र्वागत धिकेर्युा। जैनै ससं्केाराके आनंदे 
बराधिड़ार्युा न े बडे़ा हाी व्र्युर्वत्मिस्थत तराीकेे से 
मुौजैदूे सभंाधिगर्युं केो जैनै ससं्केारा धिर्वधि� से 
राक्षाबं�न मुनान ेकेी धिर्वधि� समुझेाई औरा 
ज्र्युादेा स े ज्र्युादेा लोगं स े जैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स े राक्षाबं�न मुनान े केा आह्वाान 
धिकेर्युा। केार्युवक्रमु सरं्युोजैके स�ुीरा धिसघंी ने 
�न्र्युर्वादे ज्ञाापन धिकेर्युा।

गुवाहेाटाी
जैनै ससं्केारा धिर्वधि� स े राक्षाबं�न 

केार्युवशााला औरा सामुधूिहाके जैन्मुो�सर्व केा 
आर्युोजैन मुुधिन प्रशाांत कुेमुाराजैी एर्व ंमुुधिन 
कुेमुुदेकुेमुारा जैी केे साधि�ध्र्यु मंु तरेाापंथ 
�मुवस्थल मंु धिकेर्युा गर्युा। केार्युवशााला मंु 
उपत्मिस्थत जैनमुधेिदेनी केो सबंोधि�त केराते 
हाएु मुुधिन प्रशाातंकुेमुारा जैी न ेकेहाा- शाभु 
भधिर्व�र्यु केे धिलए मुगंलकेामुना केरानी 
चााधिहाए। जैनै ससं्केारा धिर्वधि� मंु आशाीर्वावदे 
रूपी मुतं्रां केा उच्चेाराण धिकेर्युा गर्युा। 
मुगंलकेाराी मुतं्रां केे उच्चेाराण स ेआपकेा 
जैीर्वन ज्र्युादेा सखुी हाो, धिर्वघ्न-बा�ा न 
आए, ऐसी मुगंलभार्वना इस धिर्वधि� मंु 
केी जैाती हा।ै मुौजै-मुस्ती, हाोटील इ�र्युाधिदे 
मंु मुनाना हामुाराी ससं्कृेधित नहां हा।ै हामंु 
अपनी ससं्कृेधित, सभ्र्युता तथा ससं्केारां परा 
गर्वव हाोना चााधिहाए। हामुारा े ससं्केारा हामुाराी 
पहाचाान हा।ै ससं्केारां केे धिर्वकेास स े हाी 
जैीर्वन केा उ�थान हाोता हा।ै तरुे्युप अध्र्युक्ष 
सतीशा भादेानी न ेकेार्युवक्रमु मंु उपत्मिस्थत 

सभी केा स्र्वागत एर्व ं अधिभनंदेन धिकेर्युा। 
ससं्केाराकें द्वााराा राक्षाबं�न केार्युवशााला मंु 
भाई-बहानं केे जैोड़ां केे साथ लाइर्व डेामुो 
धिदेर्युा गर्युा एर्व ंपधिर्वत्रा मुतं्रां केा उच्चेाराण एर्वं 
उनकेा अथव भी समुझेार्युा गर्युा। केार्युवक्रमु 
केा सचंाालन मुतं्राी पकंेजै सधेि�र्युा र्व आभारा 
ज्ञाापन सहामुतं्राी रााहुाल नाहाटीा ने धिकेर्युा।  

�र�ारपेुरा
अभातरुे्युप केे धिनदेेशान मंु तरेाापथं र्युरु्वके 

परिराषदे सरादेारापरुाा द्वााराा मुघेरााजै तातेडा 
भर्वन मंु साध्र्वी प्रमुोदेश्रीी जैी आधिदे �ाणा-
5 केे साधि�ध्र्यु मंु जैनै ससं्केारा धिर्वधि� से 
राक्षाबं�न केार्युवशााला केा आर्युोजैन धिकेर्युा 
गर्युा। ससं्केाराके भपेूशा तातेड़ा, जैीतने्द्र 
गोगड़ा, गौरार्व बरामुचेाा औरा कैेलाशा तातेड़ा 
न े साथ धिमुलकेरा राक्षाब�ंन केो जैनै 
ससं्केारा धिर्वधि� स े मुनान े केी जैानकेाराी 
धिर्वधि� सधिहात प्रदेान केी। इस अर्वसरा परा 
आर्युोजैन स्थल परा 15 भाई बहान ने 
धिर्वधि�परू्ववके रााखी बा�ंी। साध्र्वी प्रमुोदेश्रीी 
जैी न े जैनै ससं्केारा बच्चें मंु जैगाने 
केी प्ररेाणा देी। तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषदे 
सरादेारापुराा केे अध्र्युक्ष धिमुलन बाधंि�र्युा ने 
अपन ेधिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। धिजैनने्द्र बोथराा 
न ेसभी केा आभारा प्रकेटी धिकेर्युा। 

मक्ति�डोंयेा
साध्र्वी सरं्युमुलता जैी �ाणा 4 केे 

साधि�ध्र्यु मंु तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषद् मुत्मिण्डार्युा 
द्वााराा राक्षाबं�न केार्युवशााला केा  आर्युोजैन 
स्थानीर्यु तरेाापंथ भर्वन मंु आर्युोधिजैत हाआु। 
केार्युवक्रमु केा शाभुाराभं साध्र्वी श्रीी द्वााराा 
नमुस्केारा मुहाामुतं्रा केे उच्चेाराण स े हाईु। 
बंगलोरा स ेप�ारेा ससं्केाराके धिजैतने्द्र घोषाल 
एर्व ं धिर्वक्रमु देगुड़ा न े धिर्वधि� धिर्व�ान से 
उपत्मिस्थत लगभग 21 भाई-बहान केे जैोड़ां 
केो रााखी ब�ंर्वाई। साध्र्वी सरं्युमुलता जैी 
न ेकेहाा धिके राक्षाबं�न भाई औरा बहान केा 
पर्वव हा,ै इस पर्वव परा बधिहान अपन ेभाई केी 
केलाई परा राक्षा केा �ागा बा�ंती हा ैऔरा 
भाई उस बा�ं ेगए �ाग ेकेी राक्षा मुतलब 
अपनी बहान केो उसकेी राक्षा केा र्वादेा 
केराता हा।ै केार्युवशााला  केे पश्चाात स्र्वततं्राता 
धिदेर्वस केे उपलक्ष्र्यु मंु ज्ञाानशााला केे बच्चें 
न ेसरं्वादे द्वााराा स्र्वततं्राता सनेाधिनर्युं केे पात्रां 
स ेउपत्मिस्थत श्रीार्वकें केो आकेधिषवत धिकेर्युा। 
केार्युवक्रमु मंु तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषद्, मुधिहाला 
मुडंाल, केन्र्युा मुडंाल श्रीार्वके समुाजै केी 
अच्छी उपत्मिस्थधित राहाी।

उधीना
अभातरुे्युप केे धिनदेेशान मंु तरेाापथं र्युरु्वके 

परिराषद् उ�ना एर्व ंतरेाापथं धिकेशाोरा मुडंाल 
उ�ना द्वााराा राक्षाबं�न केार्युवशााला केा 

आर्युोजैन तरेाापथं भर्वन उ�ना मंु धिकेर्युा 
गर्युा। ससं्केाराके जैसर्वतं डाागंी, कुेशाल 
चाडंााधिलर्युा, अधिनल धिसघंर्वी एरं्व केमुलशेा 
डाागंी न ेइस केार्युवशााला केो जैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स े सपंाधिदेत धिकेर्युा। केार्युवशााला 
मंु र्वा�सल्र्युपरुामु अनाथालर्यु केे बच्चेे 
उपत्मिस्थत थ।े धिकेशाोरा मुडंाल एरं्व परिराषद् 
केे साधिथर्युं केो इन बधिच्चेर्युं न ेरााखी बा�ंी। 
इस केार्युवशााला मु ेतरेाापथं र्युरु्वके परिराषद् 
उ�ना केे अध्र्युक्ष गौतमु आचंाधिलर्युा, मुतं्राी 
अधिपवत नाहारा, पदेाधि�केाराी, धिकेशाोरा मुडंाल 
प्रभाराी धिनमुषे बाफना, सहा-प्रभाराी मुर्युकंे 
नाहारा एर्व ंसम्पणूव धिकेशाोरा मुडंाल टीीमु ने 
अपनी उपत्मिस्थधित देजैव केरार्वाई।

बड़ो�रा
अभातरे्युपु द्वााराा धिनदेेधिशात राक्षाब�ंन 

केार्युवशााला केा आर्युोजैन जैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स ेतरेाापथं भर्वन र्वडाोदेराा मंु हाआु। 
जैनै ससं्केाराके देीपके श्रीीमुाल एरं्व 
मुहाार्वीरा धिहाराण न ेनमुस्केारा मुहाामुतं्रा एरं्व 
मुागंधिलके मुतं्राोच्चेारा केे साथ  तरे्युपु अध्र्युक्ष 
धिकेशाोरा बदैे एर्व ं मुतं्राी सधुिमुत केो�ाराी से 
मुगंलभार्वना पत्रा स्थाधिपत केरार्वार्युा। धिर्वधि� 
धिर्व�ान एर्व ं समुधुिचात मुतं्राोच्चेारा केे साथ 
बच्चें केो राक्षाब�ंन केो जैनै ससं्केारा धिर्वधि� 
स ेकैेस ेमुनार्युा जैाए, र्युहा बतार्युा। तरे्युपु, 
मुधिहाला मुडंाल, ज्ञाानशााला एर्व ं श्रीार्वके-
श्रीाधिर्वकेाओं केी अच्छी उपत्मिस्थधित राहाी।

�ीलीवाड़ा
अभातरे्युपु केे त�र्वार्व�ान मंु तरेाापथं 

र्युरु्वके परिराषदे ससं्था भीलर्वाड़ाा द्वााराा जैनै 
ससं्केारा धिर्वधि� स े राक्षाब�ंन केार्युवशााला 
साध्र्वी केीधितवलता जैी �ाणा-4 केे साधि�ध्र्यु 
मंु तरेाापथं सभा भर्वन, नागोराी गाडािन मंु 
आर्युोधिजैत केी गई। अध्र्युक्ष पीर्युषू रााकंेा 
न े सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। ससं्केाराके 
धिनमुवल सतुरिरार्युा एरं्व सधुिमुत नाहारा न ेजैनै 
ससं्केारा धिर्वधि� स ेराक्षाब�ंन पर्वव मुनान ेकेे 
बारा े मंु बतार्युा। लगभग 76 भाई-बहानं 
न ेएके देसूरा ेकेो रााखी बा�ंकेरा राक्षाब�ंन 
पर्वव मुनार्युा। इस केार्युवक्रमु केे प्रार्युोजैके 
शाधिशा देरे्वड़ाा �मुवपत्नी स्र्वगीर्यु रााजैमुल 
सा देरे्वड़ाा, धिप्रर्युदेशाी-पार्युल देरे्वड़ाा केा 
सम्मुान धिकेर्युा गर्युा। सरं्युोजैके लोकेेशा 
बोथराा, स�ुीरा देके औरा ज्ञाानशााला केी 
प्रधिशाधिक्षकेाओं न े धिमुलकेरा केार्युवक्रमु केो 
सफल बनार्युा। केार्युवक्रमु मंु तरेाापथंी सभा, 
तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे, मुधिहाला मुडंाल, 
तरेाापथं प्रोफेशानल फोरामु, अणवु्रत  
सधिमुधित आधिदे ससं्थाओं केे पदेाधि�केारिरार्युं 
एर्व ं सदेस्र्युं न े अपनी उपत्मिस्थधित देजैव 
केरााई । अतं मंु आभारा तरे्युपु मुतं्राी मुहाार्वीरा 
खा�र्युा ने व्र्यु�त धिकेर्युा।



भीौतितकां तिवकांंसा कांे तिबनं नगर, प्रं�त 
और रंष्ट्र परिरपूण तिवकांंसा वं�ं नहैं 
बन साकांतं।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

राक्तदाना र्डिशार्डि�रा काा आयोजना

प्रोर्डितक्रमृण काायगशाालाा काा आयोजना

�ंसिक्षुप्त खबर

पेूवाा�चल, कोलकाता। तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे, पूर्वांचाल-केोलकेाता द्वााराा 
अत्मिस्त�र्व ओनसव एसोधिसएशान केे सहार्युोग से केम्र्युुधिनटीी हाॉल, अत्मिस्त�र्व अपाटीिमुंटी 
मुं रा�तदेान धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन धिकेर्युा। इस धिशाधिर्वरा मुं केुल 46 र्युूधिनटी रा�त 
संग्रंधिहात हाुआ। धिशाधिर्वरा केे संर्युोजैके रिरातेशा नाहारा एर्वं प्रमुोदे छाजेैड़ा केा धिर्वशाेष 
श्रीमु राहाा। एके अन्र्यु धिशाधिर्वरा पनाशा अपाटीिमुंटी ऑनसव एसोधिसएशान केे सहार्युोग से 
�लब हााउस, पनाशा केॉम्प्ले�स मुं आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा धिजैसमुं केुल 61 र्युूधिनटी 
रा�त संग्रंधिहात हाुआ। धिशाधिर्वरा संर्युोजैके पंकेजै आंचाधिलर्युा, जैसर्वंत सेधि�र्युा एरं्व 
अधिभषेके केोचारा केा सरााहानीर्यु र्युोगदेान राहाा। परिराषदे ने एटीीडाीसी केे मुाध्र्युमु से 
सभी रा�तदेाताओं केा धिन:शाुल्के HbA1C पराीक्षण केरार्वार्युा। धिशाधिर्वरा केे प्रार्युोजैके 
पर्वन जैैन देुगड़ा राहेा।

संर्गठना यात्राा काा आयोजना
इरोडा। अभातमेुमु ंकेार्युवसधिमुधित सदेस्र्यु औरा तधिमुलनाडुा प्रभाराी मुाला केातरालेा 

औरा अनीता बराधिडार्युा सगं�न र्युात्राा केे तहात इराोडा पहाु�चां। केार्युवक्रमु केी शारुुआत 
नमुस्केारा मुहाामुतं्रा स ेहाईु, मुडंाल केी बहानं न ेप्ररेाणा गीत केा सगंान धिकेर्युा। मुाला 
केातरालेा न ेसाध्र्वीप्रमुखुा धिर्वश्रीतुधिर्वभाजैी केा सदंेशेा औरा मुजूंै बोथराा न ेअभातमेुमुं 
अध्र्युक्षा सरिराता डाागा केा सदंेशेा पढ़ा। मुाला केातरालेा औरा अनीता बराधिडार्युा ने 
अभातमेुमु ंकेी र्युोजैनाओं परा चाचााव केरात ेहाएु "स्र्वस्थ परिरार्वारा स्र्वस्थ समुाजै" केे 
सात सतू्रा औरा समुदृ्धा राा�ट्री र्युोजैना परा प्रकेाशा डााला। इराोडा मुधिहाला मुडंाल न ेभार्वना 
चाौकेा केे धिलए सहार्युोग रााधिशा प्रदेान केी। केार्युवक्रमु केा सचंाालन मुजूंै बोथराा न ेऔरा 
�न्र्युर्वादे ज्ञाापन पनुमु दुेगड़ा न ेधिकेर्युा।

काहंिदवाली (मुबंाई)।  साध्र्वी डाॉ. मुगंलप्रज्ञााजैी केे साधि�ध्र्यु मंु एर्व ंअभातरुे्युप 
केे त�र्वार्व�ान मंु तरेाापंथ टीास्के फोसव - TTF केे सहार्युोग स ेतरेाापथं र्युरु्वके परिराषद् 
केाधंिदेर्वली न ेधिफधिजैकेल धिमुशान इपंॉर्वरामंुटी ‘सशा�तीकेराण जैन-जैन केा’ केार्युवशााला 
केा सफल आर्युोजैन तरेाापंथ भर्वन केाधंिदेर्वली मंु धिकेर्युा गर्युा। केार्युवशााला मंु टे्रीनरा 
धिचारााग पामुचेाा न ेबहुात सनु्देरा, सराल एर्व ंसवु्र्युर्वत्मिस्थत तराीकेे स ेकेार्युवशााला केे मुहा�र्व 
एर्व ंउपर्युोधिगता केी जैानकेाराी प्रदेान केी। उन्हाोनं जैल जैान ेपरा, चाोटी लग जैाने 
परा, गल ेमंु कुेछ अटीके जैाने परा, फै्रै�चारा हाो जैान ेजैसैी अर्वाछंनीर्यु घटीनाओं परा 
कैेस ेधिबना घबरााए ंस्र्वर्यु ंएर्व ंऔरां केो सभंालना केे बारा ेमंु धिर्वस्ततृ जैानकेाराी प्रदेान 
केी। इस केार्युवशााला मंु टीीटीीएफ केे सहाप्रभाराी मुर्युकंे �ाकेड़ा, शााखा प्रभाराी प्रशाातं 
तातडे़ा, तरेाापथंी सभा केाधंिदेर्वली केे केार्युवकेाराी अध्र्युक्ष मुकेुेशा कुेमु�, तरे्युपु मुलाड़ा 
केे अध्र्युक्ष जैर्युतंी मुादेरेाचाा, तरे्युपु केाधंिदेर्वली केे अध्र्युक्ष रााकेेशा धिसघंर्वी, मुन्त्राी पकंेजै 
केच्छाराा एर्व ंश्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेाओं केी उपत्मिस्थधित राहाी।

र्डिफार्डिजकाला र्डिमृशाना इंपॉ�रामृंट काायगशाालाा 

सूरदारशेहैर। डाॉ. साध्र्वी शाुभप्रभा जैी केे साधि�ध्र्यु मुं 'प्रधितक्रमुण केार्युवशााला' 
केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। साध्र्वी शाुभप्रभा जैी ने केहाा - प्रधितक्रमुण हामुाराे धिलए 
अ�र्युार्वश्र्युके उपक्रमु हाै। इसकेे धिबना जैीर्वन मुं पधिर्वत्राता, शाुद्धाता, सरालता केा 
प्रर्वेशा संभर्व नहां हाै। र्युहाां तके धिके जैब तके सा�के केो प्रधितक्रमुण कें�स्थ नहां हाो 
पाए उसे छेदेोपस्थापनीर्यु चाारिरात्रा भी नहां आता। मुुख्र्यु र्व�ता सूर्युवप्रकेाशा श्र्युामुसुमुा 
(राा�ट्रीीर्यु संर्युोजैके उपासके श्रीेणी) ने बहाुत सरास, सराल, प्रभार्वो�पादेके शाैली 
मुं प्रधितक्रमुण �र्युा, �र्युं, इसकेे प्रकेारा एर्वं आ�मुधिर्वकेास केी देृत्मि�टी से इसकेी 
उपर्युोधिगता आधिदे केो धिर्वर्वेधिर्वत धिकेर्युा तथा प्र�र्युेके शा�दे केी समुुधिचात मुीमुांसा भी 
केी। धिर्वनोदे तातेड़ा ने 21 केी तपस्र्युा केा प्र�र्युाख्र्युान धिकेर्युा। साध्र्वी र्वृंदे ने तप गीत 
केा संगान धिकेर्युा। ज्ञाानशााला आंचाधिलके संर्युोधिजैकेा केान्ता धिचाण्डााधिलर्युा मुं संस्केृत 
चाौबीसी से केार्युवक्रमु केा मुंगलाचाराण धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा संचाालन मुधिहाला मुंडाल 
मुंत्राी मुनीषा बैदे ने केुशालतापूर्ववके धिकेर्युा। बोारह व्रत �ीक्षाा कीायोमशााला कीा आयोोजीन

सिवजयेनगर
तरेाापंथ सभा भर्वन मंु साध्र्वी धिसद्धाप्रभा 

जैी �ाणा- 4  द्वााराा अभातरुे्युप धिनदेेधिशात 
बाराहा व्रत देीक्षा केार्युवशााला तरुे्युप 
धिर्वजैर्युनगरा केे अतंगवत केरार्वाई गई। 
साध्र्वी धिसद्धाप्रभा जैी न ेभगर्वान मुहाार्वीरा 
द्वााराा प्रदेत्त आगारा �मुव केे बारा े मंु बताते 
हाएु श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा समुाजै केो बाराहाव्रती 
बनन ेकेी प्ररेाणा देी। साध्र्वीश्रीी न ेआर्वश्र्युके 
धिहासंा केे अलार्वा सकंेल्पजैा स्थलू धिहासंा 
केा कुेछ अपर्वादें केे साथ �र्युाग केी 

प्ररेाणा देी। पानी केो हामुशेाा छानकेरा 
पीन ेकेी प्ररेाणा प्रदेान केी। केार्युवक्रमु केी 
शारुुर्वात साध्र्वीश्रीी द्वााराा सामुधूिहाके नर्वकेारा 
केे मुगंल मुतं्राोचाारा स ेहाआु। इसकेे पश्चाात 
तरुे्युप धिर्वजैर्युनगरा अध्र्युक्ष केमुलशेा चाोपड़ाा 
न ेस्र्वागत र्व�तव्र्यु देतेे हाएु व्रती बनने हातेु 
आह्वाान धिकेर्युा। इस अर्वसरा परा अभातेर्युपु 
परिरार्वारा, स्थानीर्यु सघंीर्यु ससं्थाओं केे 
पदेाधि�केाराी एरं्व श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा समुाजै 
केी गरिरामुामुर्यु उपत्मिस्थत राहाी। सरं्युोजैके 
धिप्रर्युकंेरा छाजैडे़ा केा श्रीमु राहाा। केार्युवक्रमु 
केा सचंाालन मुतं्राी सजंैर्यु भटेीर्वराा न ेधिकेर्युा।

गुवाहेाटाी
मुधुिन प्रशाांतकुेमुारा जैी केे साधि�ध्र्यु 

मंु अभातरे्युपु धिनदेेधिशात बाराहा व्रत देीक्षा 
केार्युवशााला तरे्युपु गरु्वाहााटीी केे अतंगवत 
केरार्वाई गई। मुधुिन श्रीी न ेभगर्वान मुहाार्वीरा 
द्वााराा गहृास्थं केे धिलए प्रदेत्त आगारा �मुव केे 
बारा ेमंु बतात ेहाएु श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा समुाजै 
केो बाराहा व्रती बनन ेकेी प्ररेाणा देी। 

मुधुिनश्रीी न ेआर्वश्र्युके धिहासंा केे अलार्वा 
स्थलू धिहासंा केा कुेछ अपर्वादें केे साथ 
�र्युाग केी प्ररेाणा देी। 

इचालीकरंजी
अभातरुे्युप धिनदेेधिशात राक्षाबं�न 

केार्युवशााला केा आर्युोजैन तरेाापंथ र्युरु्वके 
परिराषदे इचालकेरंाजैी द्वााराा जैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स े‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी कंेचानप्रभाजैी 
केे साधि�ध्र्यु मु े तरेाापंथ भर्वन मु े धिकेर्युा 
गर्युा।  साध्र्वीश्रीी केे मुगंल पा� केे साथ 
केार्युवक्रमु केा शाभुाराभं हाआु। ससं्केाराके 
पकंेजै जैोगड़ा न ेससं्केारा धिर्वधि� पणूव केरार्वाई 
एर्व ंजैनै मुतं्रां र्व स्तोत्रां केे अथव केा धिर्वर्वचेान 
धिकेर्युा। तरुे्युप अध्र्युक्ष अधिनल छाजैडे़ा ने 
साध्र्वी श्रीी केे प्रधित कृेतज्ञाता ज्ञााधिपत केी, 
ससं्केाराके, राक्षाबं�न केर्युवशााला मंु आरे्यु 
हाएु सभागंी सधिहात सभी सदेस्र्युं केा स्र्वागत 
धिकेर्युा। ‘शाासनश्रीी’ साध्र्वी मुजंैरूाखेाजैी ने 
सुदंेरा गीधितकेा केा सगंान धिकेर्युा। राक्षाबं�न 
केार्युवशााला मंु केराीब 40 भाई-बहानं ने 
सहाभाधिगता देजैव केरााई। इस अर्वसरा परा 
तरेाापंथ सभा अध्र्युक्ष अशाोके बाफना, 
मुधिहाला मुडंाल अध्र्युक्षा धिशाल्पा बाफना 
एर्व ं स्थानीर्यु ससं्थाओं केे पदेाधि�केाराी 
गण र्व श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेाए ं उपत्मिस्थत थ।े 
केार्युवक्रमु केो सफल बनाने मंु सरं्युोजैके 
चातेन बंगानी एरं्व सौराभ चाोपडाा औरा तरुे्युप 
र्व मुधिहाला मुडंाल केे सदेस्र्युं न ेअपना श्रीमु 
धिनर्युोधिजैत धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा सचंाालन 
एर्व ंआभारा अकुंेशा बाफना न ेधिकेर्युा।

सिवजयेनगर
तरेाापंथ भर्वन, धिर्वजैर्युनगरा मंु साध्र्वी 

धिसद्धाप्रभा जैी �ाणा-4 केे साधि�ध्र्यु मंु 
अभातरुे्युप धिनदेेधिशात राक्षाबं�न केार्युवशााला 
केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केी 
शारुुआत साध्र्वीश्रीी द्वााराा मुगंल मुतं्राोच्चेारा 
स े केी गई।साध्र्वी मुलर्युर्युशााजैी, साध्र्वी 
आस्थाप्रभाजैी, साध्र्वी देीक्षाप्रभाजैी ने  
राक्षाबं�न परा गीत केा सगंान धिकेर्युा। 
छत्राधिसहंा मुाल ू न े श्रीार्वके धिन��ा पत्रा केा 
र्वाचान धिकेर्युा। तरुे्युप धिर्वजैर्युनगरा अध्र्युक्ष 

केमुलशेा चाोपड़ाा न ेसभी केो राक्षा ब�ंन केी 
शाभुकेामुनाए ंदेते ेहाएु जैनै ससं्केारा धिर्वधि� 
स ेराक्षा ब�ंन मुनान ेकेा आह्वाान धिकेर्युा। 
अभातरुे्युप  जैनै ससं्केारा धिर्वधि� राा�ट्रीीर्यु 
सहाप्रभाराी धिर्वकेास बाधंि�र्युा न ेजैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स े राक्षा ब�ंन �र्युोहाारा केो मुनाने  
केी धिर्वधि� केे बारा े मंु धिर्वस्तारा स ेबतार्युा। 
इस अर्वसरा परा धिर्वजैर्युनगरा केे ससं्केाराके 
छत्राधिसहंा मुाल,ू अधिभषेके केार्वधिड़ार्युा, श्रीरे्युासं 
गोलछा, �ीराजै भादेानी, केमुलशेा चाोपड़ाा, 
सजंैर्यु भटेीर्वराा, आशाीष धिसघंी, बसंत डाागा 
न ेमुगंल मुतं्राोच्चेारा धिकेर्युा। इस अर्वसरा परा 
सभा अध्र्युक्ष मुगंल केोचारा, भर्वन धिनमुावण 
सधिमुधित अध्र्युक्ष पखुरााजै श्रीीश्रीीमुाल, 
तरुे्युप पदेाधि�केाराी, केार्युवकेारिराणी सदेस्र्यु, 
स्थानीर्यु सघंीर्यु ससं्थाओं केे पदेाधि�केाराी 
एर्व ंश्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा समुाजै केी गरिरामुामुर्यु 
उपत्मिस्थधित राहाी। केार्युवक्रमु केा सचंाालन 
मुतं्राी सजंैर्यु भटेीर्वराा न ेधिकेर्युा। सहासंर्युोजैके 
आशाीष धिसघंी केा अच्छा श्रीमु राहाा। आभारा 
सरं्युोजैके �ीराजै भादेानी न ेधिकेर्युा।

हेै�राबा�
अभातरुे्युप केे धिनदेेशान मंु राक्षाब�ंन 

केार्युवशााला केा आर्युोजैन ‘शाासनश्रीी’ 
साध्र्वी धिशार्वमुालाजैी केे साधि�ध्र्यु मंु 
तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषद् एरं्व तरेाापथं मुधिहाला 
मुडंाल केे सरुं्यु�त त�र्वार्व�ान मंु डाीर्वी 
केॉलोनी त्मिस्थत जैनै तरेाापथं भर्वन मंु धिकेर्युा 
गर्युा। जैनै ससं्केाराके लधिलत लधूिनर्युा एरं्व 
धिजैनंद्र बदैे न ेनमुस्केारा मुहाामुतं्रा एर्व ंमुगंल 
मुतं्राोच्चेारा केे साथ मुगंलभार्वना पत्रा स्थाधिपत 
केरार्वार्युा। धिर्वधि� धिर्व�ान एर्व ं समुधुिचात 
मुतं्राोच्चेारा केे साथ सबकेो राक्षाब�ंन केो 
जैनै ससं्केारा धिर्वधि� स ेकैेस ेमुनार्युा जैाए, 
र्युहा बतार्युा। अध्र्युक्ष अधिभनदंेन नाहाटीा ने 
सभी केा स्र्वागत केरात ेहाएु जैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� केी मुहाता परा प्रकेाशा डााला। 
मुधिहाला मुडंाल अध्र्युक्ष केधिर्वता आच्छा ने 
आध्र्युात्मि�मुके रााखी केे बारा े मंु बतात े हाएु 

सभी केो सकंेल्प धिदेलार्यु।े केार्युवशााला मंु 
बच्चें, र्युरु्वाओं औरा बजुैगुं न ेबढ़-चाढ़केरा 
धिहास्सा धिलर्युा औरा जैनै ससं्केारा धिर्वधि� केे 
मुहा�र्व केो समुझेा। मुतं्राी अधिनल देगुरा ने 
सभी केा आभारा ज्ञाापन धिकेर्युा। 

राजराजेश्वरी नगर
अभातरे्युपु धिनदेेधिशात राक्षाब�ंन 

केार्युवशााला केा आर्युोजैन जैैन ससं्केारा धिर्वधि� 
स े तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे रााजैरााजैशे्र्वराी 
नगरा द्वााराा तरेाापथं भर्वन मंु धिकेर्युा गर्युा। 
केार्युवशााला केी शारुुआत सामुधूिहाके नर्वकेारा 
मुतं्रा केे उच्चेाराण स ेहाईु। अध्र्युक्ष धिबकेाशा 
छाजेैड़ा न े सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। 
ससं्केाराके धिदेनशेा मुराो�ी न े धिर्वधि� धिर्व�ान 
स े मुतं्राोच्चेाराण केरा केार्युवशााला मंु प�ारेा 
भाई-बहानं केो जैनै ससं्केारा धिर्वधि� स ेराक्षा 
ब�ंन मुनान ेकेी जैानकेाराी देी। इस अर्वसरा 
परा परिराषदे केे पदेाधि�केाराी, केार्युवसधिमुधित 
सदेस्र्यु एरं्व भाई-बहान केे जैोडे़ा परिरार्वारा 
सधिहात उपत्मिस्थत थ।े केार्युवशााला केा सफल 
सचंाालन मुतं्राी सपुाशाव पटीार्वराी न े धिकेर्युा। 
आभारा ज्ञाापन जैैन ससं्केारा धिर्वधि� सरं्युोजैके 
गौतमु नाहाटीा ने धिकेर्युा। 

�ाउ� कोलीकाता
अभातरे्युपु द्वााराा धिनदेेधिशात जैनै ससं्केारा 

धिर्वधि� स ेराक्षाब�ंन केार्युवशााला केा आर्युोजैन 
तरेाापथं भर्वन, साउथ केोलकेाता मंु धिकेर्युा 
गर्युा। केार्युवशााला केा सचंाालन ससं्केाराके 
मुहंाद्र देगूड़ा द्वााराा नमुस्केारा मुहाामुतं्राोच्चेारा 
केे साथ धिकेर्युा गर्युा। उन्हांन ेजैनै ससं्केारा 
धिर्वधि� स ेराक्षाब�ंन केा �र्युोहाारा मुनान ेकेी 
प्रधिक्रर्युा केो सराल शा�दें मंु समुझेार्युा। 
जैनै�र्व ससं्केारां केे बीजैाराोपण हाते ुतरे्युपु 
द्वााराा आर्युोधिजैत इस केार्युवशााला मंु ११ 
भाई–बहान  केे जैोड़ां न ेसहाभाधिगता देजैव 
केरााई। परिराषदे केी ओरा स ेअध्र्युक्ष मुोधिहात 
बदैे न ेस्र्वागत र्व मुतं्राी कुेलदेीप लधूिनर्युा ने 
सभी केे प्रधित आभारा व्र्यु�त धिकेर्युा। 

भााई-बोहन कीे त्योौहार रक्षााबोंधन पर तिवीतिवीध आयोोजीन



गुरु ज्ञांनदांतं हैोते हैं। वे सा�स्कांंर भीरते 
हैं, अनुशांंसान कांरते हैं। तिजोनसाे कांुछ प्रंप्त 
हैुआ, उनकांे नंमें कांो तिछपंए� �यं?

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
14

-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

�ंसिक्षुप्त खबर

पयाग�राण काी राक्षाा-�राती मृां काी सुराक्षाा 

�ंसिक्षुप्त खबर

मृहा�ीरा काे अंथागशाास्त्रा परा काायगशाालाा  
रायपेुर । टीैगोरा नगरा त्मिस्थत श्रीी लाल गंगा पटीर्वा भर्वन मुं मुुधिन सु�ाकेरा 

जैी केे साधि�ध्र्यु मुं 'मुहाार्वीरा केे अथवशाास्त्रा' परा धिर्वशाेष व्र्युाख्र्युान केा आर्युोजैन 
हाुआ, धिजैसमुं पीएमुएलए केे चाेर्युरापसवन औरा मुद्रास हााई केोटीि केे पूर्वव मुुख्र्यु 
न्र्युार्युा�ीशा मुुनीश्र्वरानाथ भंडााराी मुुख्र्यु अधितधिथ केे रूप मुं उपत्मिस्थत थे। मुुधिन 
सु�ाकेरा जैी ने मुहाार्वीरा केे अथवशाास्त्रा केी प्रासंधिगकेता परा जैोरा देेते हाुए केहाा धिके 
र्युहा साध्र्यु औरा सा�न केी शाुधिद्धा केी प्रेराणा देेता हाै औरा अजैवन केे साथ धिर्वसजैवन 
परा भी बल देेता हाै।  मुुख्र्यु अधितधिथ मुुनीश्र्वरानाथ भंडााराी ने भगर्वान मुहाार्वीरा केे 
धिर्वचाारां केो आजै केे समुर्यु मुं भी प्रासंधिगके बतार्युा औरा इनकेे व्र्युापके प्रसारा 
केी आर्वश्र्युकेता परा बल धिदेर्युा।इस अर्वसरा परा राार्युपुरा केे केई गणमुान्र्यु लोग 
उपत्मिस्थत थे। केार्युवक्रमु केा संचाालन केलशा नाहारा ने धिकेर्युा।

र्डिचेत समृार्डि� र्डिशार्डि�रा काा आयोजना 
आमेटी। अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल केे धिनदेेशाानुसारा, आमुेटी 

मुधिहाला मुंडाल द्वााराा तेराापंथ सभा भर्वन मुं साध्र्वी धिर्वशादे प्रज्ञाा जैी �ाणा 4 
केे साधि�ध्र्यु मुं धिचात समुाधि� धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केी 
शाुरुआत नमुस्केारा मुहाामुंत्रा औरा मुंगलाचाराण से हाुई। साध्र्वी मुननर्युशाा जैी ने 
धिचात समुाधि� केा मुहा�र्व समुझेाते हाुए जैीर्वन मुं शाांधित औरा सादेगी केे संकेल्प 
लेने परा जैोरा धिदेर्युा। साध्र्वीश्रीी जैी ने मुंगल भार्वना, जैप र्युोग औरा प्रेक्षाध्र्युान केा 
अभ्र्युास केरार्वार्युा। इसकेे बादे, मुधिहाला मुंडाल केी बहानं ने बुजैुगं केी सेर्वा औरा 
�मुव केे मुहा�र्व परा एके नाटीके प्रस्तुत धिकेर्युा। साध्र्वी मुंदेाराप्रभा जैी ने केहाा धिके 
बाहाराी परिरात्मिस्थधितर्युं केो बदेलना संभर्व नहां हाो तो मुन केी त्मिस्थधित केो बदेलना 
चााधिहाए। साध्र्वी धिर्वशादेप्रज्ञाा जैी ने र्वृद्धाार्वस्था मुं धिजैम्मुेदेारिरार्युं से मुु�त हाोकेरा, 
मु�ुरा व्र्युर्वहाारा औरा उपर्युोधिगता धिसद्धा केराने केी सलाहा देी। साध्र्वी प्रशामुर्युशााजैी 
ने उपत्मिस्थत लोगं से ढलती उम्र मुं जैीर्वन केे परिरार्वतवन औरा धिचात समुाधि� केे 
राहास्र्यु परा प्रश्नो धिकेए, धिजैनकेा मुाधिमुवके उत्तरा प्राप्त हाुआ। आभारा अधिनता छाजैेड़ा 
ने व्र्यु�त धिकेर्युा औरा केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुंत्राी हाेमुलता भंडााराी ने 
धिकेर्युा। इस केार्युवक्रमु मुं श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेाओं केी अच्छी उपत्मिस्थधित राहाी। 

प्रेरर्णा काय�शेाला का आयोजर्ना
तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल केे धिनदेेशान 

मुं साध्र्वी पीर्युूषप्रभा जैी �ाणा 4 केे 
साधि�ध्र्यु मुं पालघरा धिजैला स्तराीर्यु प्रेराणा 
केार्युवशााला केा आर्युोजैन हाुआ। इस 
केार्युवक्रमु मुं पालघरा धिजैले केे धिर्वधिभ� 
क्षेत्रां से आई केन्र्युाओं केा स्र्वागत 
थमु धिप्रंधिटी�ग केे मुाध्र्युमु से धिकेर्युा गर्युा। 
अभातेमुमुं केोषाध्र्युक्ष तरुणा बोहाराा, 
केार्युवकेारिराणी सदेस्र्यु संगीता बाफना, 
मुधिहाला मुंडाल अध्र्युक्ष संगीता चापलोत 
औरा मुंत्राी रांजैना तलेसराा ने प्रेराणा र्वृक्ष केा 
उद्घाटीन धिकेर्युा। साध्र्वी डाॉ. पीर्युूषप्रभा 

जैी ने 'आ�ुधिनके संस्केृधित: हामुाराे संस्केारा' 
धिर्वषर्यु परा बोलते हाुए केन्र्युाओं केो सहाी 
धिदेशाा मुं प्रेरिरात केराने केी आर्वश्र्युकेता 
परा जैोरा धिदेर्युा औरा टीाइमु मुैनेजैमुंटी केी 
मुहात्ता बताई। तरुणा बोहाराा ने 'इ�ाइटी 
र्युोरा एग्जैामु त्मिस्परिराटी' परा एके प्रेराणादेार्युके 
र्व�तव्र्यु धिदेर्युा, जैबधिके साध्र्वी भार्वनाश्रीी 
जैी ने पंधिसल से प्रेराणा लेने केी बात केी। 
साध्र्वी देीत्मिप्तर्युशाा जैी ने ध्र्युान केा प्रर्युोग 
केरार्वार्युा औरा एकेाग्रंता बढ़ाने केे धिर्वधिभ� 
उपार्यु बताए।

देूसराे सत्रा मुं सूरात से आई आधिटीिस्टी 
रिराचाी जैैन ने रांगं केे मुाध्र्युमु से केन्र्युाओं 
केी प्रधितभा केो उजैागरा धिकेर्युा। पालघरा, 

नालासोपाराा, धिर्वराारा, सफाला, मुनोरा, 
बोईसरा औरा डाहााणू केी केन्र्युाओं केे 
धिलए प्रधितर्युोधिगताओं केा आर्युोजैन हाुआ, 
धिजैसमुं पालघरा केी भाग्र्युश्रीी बाफना औरा 
नालासोपाराा केी केधिशाशा एर्वं �लू ग्रंुप 
धिर्वजैेता राहाे। केार्युवशााला केे प्रार्युोजैकें 
औरा आधिटीिस्टी रिराचाी जैैन केा सम्मुान धिकेर्युा 
गर्युा। केार्युवक्रमु केा संर्युोजैन साध्र्वी 
देीत्मिप्तर्युशाा जैी औरा धिन��ा श्रीीश्रीीमुाल ने 
धिकेर्युा, जैबधिके आभारा अधिनशाा धिसंघर्वी 
ने व्र्यु�त धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केो सफल 
बनाने मुं सभा अध्र्युक्ष चातुरा तलेसराा, 
मुंत्राी धिदेनेशा राा�ौड़ा औरा मुधिहाला मुंडाल 
केी टीीमु केा धिर्वशाेष र्युोगदेान राहाा।

  पेालीघर।

मुुधिन धिजैनशेा कुेमुारा जैी �ाणा 3 केे 
साधि�ध्र्यु मंु 78रं्व स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केी रााधित्रा 
मंु अधिभनर्व टीॉके शाो केा सफल आर्युोजैन 
प्रके्षा धिर्वहाारा मंु तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषद् द्वााराा 
धिकेर्युा गर्युा। टीॉके शाो केा मुुख्र्यु धिर्वषर्यु था 
�मुव, र्युरु्वा औरा देशेापे्रमु। टीॉके शाो केे पनैल 
मंु र्युरु्वके रात्न रातन देगुड़ा र्व डाॉ�टीरा ताराा 
देगुड़ा एर्व ंमुचंा सचंाालके मुहाानगरा पत्रा केे 
सपंादेके प्रकेाशा चाडंााधिलर्युा थे। 

सरं्वादे केे मुुख्र्यु चाचावनीर्यु धिर्वषर्यु-र्युरु्वा 
�मुव केी औरा कैेस े आकेधिषवत हाो, र्युरु्वा 
हामुाराी श्री�े� ससं्कृेधित स ेधिर्वमुुख �र्युं हाो राहेा 
हंा?, समुाजै मंु व्र्युसन, फैशान, प्री र्वधेिडा�ग, 
धिडाधिजैटील समुस्र्युा, आधिदे थ।े धिर्वषर्युं 
परा सभंाधिगर्युं न े खलुकेरा अपन े धिर्वचाारा 

व्र्यु�त धिकेए। सरं्वादे क्रमु केी सपं�ता 
केे पश्चाात आशाीर्ववचान प्रदेान केरात े हाएु 
मुुधिन धिजैनशेाकुेमुारा जैी न ेकेहाा- जैीर्वन केी 
हारा समुस्र्युा केा समुा�ान देने ेर्वाला त�र्व 
�मुव हा।ै �मुव आ�मुशुाधिद्धा केा उपार्यु हा।ै �मुव 
अन्त�चातेना केो जैगान ेर्वाला हा।ै 

�मुव केे तीन अगं हा ैअध्र्युा�मु, नधैितकेता, 
उपासना। �मुव स्र्वास्थ्र्यु, समुाधि�, शााधंित र्व 
सखु देनेे र्वाला हा।ै र्युरु्वा अपनी ससं्कृेधित 
केे प्रधित आस्था राख।े प्र�र्युकेे व्र्युत्मि�त केे 
भीतरा जैनै�र्व झेलकेना चााधिहाए। पनैल मंु 
उपत्मिस्थत रातन देगुड़ा न ेकेहाा- र्युरु्वा �मुव से 
धिर्वमुुख नहां हा।ै उस ेकेल्चारा, र्वराधिशाप केे 
साथ धिफलोसॉफी भी समुझेना हाोगा तभी 
र्वहा �मुव स े जैडु़ा सकेेगा। डाॉ�टीरा ताराा 
देगुड़ा न ेकेहाा - इसंान केा मुलू आ�ारा हाै 
ससं्केारा, ससं्केारा धिनमुावण मंु सबस ेपहाले 

राोल हा ैअधिभभार्वकें केा। बच्चे ेउपदेशेां से 
नहां आचाराणं स ेसीखत ेहंा। इस अर्वसरा 
परा मुधुिन परामुानंदे जैी न ेकेहाा टीॉके शाो केा 
आर्युोजैन सामुधूिहाके सरं्वादे केे मुाध्र्युमु से 
समुाजै मंु जैागृधित पदैेा केरान ेकेा प्रर्युास 
मुात्रा हा।ै सामुाधिजैके एरं्व �ाधिमुवके मुदु्दीं परा 
सामुधूिहाके चाचााव स ेएके नर्युा सदंेशेा समुाजै 
केो धिमुल ेर्युहा अपके्षा हा।ै

मुधुिन कुेणाल कुेमुारा जैी द्वााराा समुु�रुा 
गीत केे सगंान स ेकेार्युवक्रमु केा शाभुाराभं 
हाआु। स्र्वागत भाषण तरे्युपु अध्र्युक्ष 
गगनदेीप बदैे न े धिदेर्युा। तरे्युपु सदेस्र्युं र्व 
भजैन मुडंाली न ेदेेशाभत्मि�त गीतं केा सगंान 
धिकेर्युा। आभारा ज्ञाापन तरे्युपु सहामुतं्राी सनुीत 
नाहाटीा न े धिकेर्युा। टीॉके शाो केा कुेशाल 
सचंाालन प्रकेाशा चाडंााधिलर्युा औरा मुतं्राी 
अधिमुत बगेर्वानी न ेधिकेर्युा। 

 �ाउ� हेावड़ा।    

अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला 
मुंडाल केे धिनदेेशान मुं तेराापंथ मुधिहाला 
मुंडाल गंगाशाहारा द्वााराा धिचात्त समुाधि� 
धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन तेराापंथ भर्वन 
मुं साध्र्वी चारिराताथवप्रभा जैी एर्वं 
साध्र्वी प्रांजैल प्रभा जैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु 
केी मुंगल शाुरुआत मुंगलाचाराण 
से मुंडाल केी बहानं द्वााराा केी गई। 
अध्र्युक्षीर्यु र्व�तव्र्यु मुं संजैू लालाणी 
ने सभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। सभी ने 
धिमुलकेरा स्र्वतंत्राता धिदेर्वस परा झेंडाा 
राोहाण केरा शाुभकेामुनाएं प्रेधिषत केी। 
साध्र्वी केृताथवप्रभा जैी ने मुंत्रा जैाप 

केरार्वार्युा। साध्र्वी प्रांजैलप्रभा जैी ने 
मुंगल भार्वनाओं केे बाराे मुं धिर्वस्तारा से 
बताते हाुए प्रधितधिदेन 9 बारा भार्व सधिहात 
उच्चेाराण केराने केी प्रेराणा देी। साध्र्वी 
चारिराताथव प्रभा जैी ने धिजैज्ञाासाओं केा 
समुा�ान देेते हाुए अपना र्व�तव्र्यु 
प्रदेान धिकेर्युा। 

केार्युवक्रमु केे मुुख्र्यु र्व�ता रााजैंद्र 
सेधि�र्युा ने बतार्युा धिके छोटीे-छोटीे 
धिनर्युमुं केो अपना केरा शााराीरिराके 
मुानधिसके औरा भार्वना�मुके स्र्वास्थ्र्यु 
केी प्रात्मिप्त केरा धिचात्त समुाधि� मुं राहा 
सकेते हां। जैीर्वन केा आनंदे प्ररृ्वधित्त 
मुं नहां धिनरृ्वधित मुं हाै। केार्युवक्रमु केे 
धिद्वातीर्यु चाराण मुं प्रेक्षाध्र्युान प्रधिशाक्षके 
�ीरांद्र बोथराा द्वााराा प्रेक्षाध्र्युान केे प्रर्युोग 

केे साथ धिर्वधिभ� र्युोधिगके धिक्रर्युाएं 
एर्वं मुैत्राी केी अनुप्रेक्षा केरार्वाई गई। 
राेखा चाोराधिडार्युा द्वााराा बहाुत हाी राोचाके 
प्रधितर्युोधिगता केे मुाध्र्युमु से पचापन मुं 
बचापन केी अनुभूधित केरार्वाई गई। 
केार्युवक्रमु केे मुुख्र्यु र्व�ता रााजैंद्र 
सेधि�र्युा, धिर्वशाेष सहार्युोगी शाारादेा डाागा 
एर्वं मु�ु सेधि�र्युा एर्वं �ीरांद्र बोथराा केा 
सम्मुान धिकेर्युा गर्युा। 

केार्युवक्रमु संर्युोजैके सुनीता डाोसी 
औरा अंजैू बोथराा ने बतार्युा धिके 
केार्युवक्रमु मुं 55 र्वषव से अधि�के केे 
लगभग 225 भाई बहानं ने अधित 
उ�साहा से भाग धिलर्युा। केार्युवक्रमु 
केा केुशाल संचाालन मुंत्राी मुीनाक्षी 
आंचाधिलर्युा द्वााराा धिकेर्युा गर्युा।

हिचत्त सूमाहिध हिशेहिवार का आयोजर्ना 
 गंगाशहेर।जसूोल। मुधुिन र्युशार्वन्तकुेमुारा जैी केे साधि�ध्र्यु मंु एर्व ंअणवु्रत सधिमुधित जैसोल 

अध्र्युक्ष पारासमुल गोलचे्छा केी अध्र्युक्षता मंु स्थानीर्यु परुााना ओसर्वाल भर्वन मंु 
अणुव्रत कैेराी बगै केा धिर्वमुोचान तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल र्व अणवु्रत सधिमुधित केे द्वााराा 
धिकेर्युा गर्युा। तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल केे अध्र्युक्ष कंेचानदेरे्वी ढेलड़ाीर्युा न ेकेहाा धिके 
प्लात्मिस्टीके केी थधैिलर्युा ंमुनु�र्युं केे साथ-साथ पशुाओं मंु भी स्र्वास्थ्र्यु सबंं�ी समुस्र्युाएं 
पदैेा केराती हा,ै बकेेारा खाना औरा सत्मि�जैर्युा ंऔरा फलं केे धिछल्केे आमुतौरा परा प्लात्मिस्टीके 
केी थधैिलर्युं मंु फेकेे जैात ेहंा, पशुा-पक्षी अ�सरा खाना खात ेसमुर्यु प्लात्मिस्टीके केे टुीकेडे़ा 
धिनगल लतेे हंा। इसी तराहा समुदु्री जैीर्व भी प्लात्मिस्टीके केे टुीकेड़ां केो भोजैन समुझे केरा 
खा लते ेहंा। प्लात्मिस्टीके थधैिलर्युा ंस ेहाोन ेर्वाला प्रदेषूण धिर्वधिभ� बीमुारिरार्युं केा केाराण भी 
हाो सकेता हा।ै इस प्रकेारा प्लात्मिस्टीके बगै हामुारेा संुदेरा पर्युावर्वराण केो बबावदे केरा राहा ेहंा। 
इसधिलए प्लात्मिस्टीके बैग केो छोड़ा केपडे़ा केा बैग उपर्युोग मंु लेना चााधिहाए। 

पंचेमृ राक्तदाना र्डिशार्डि�रा काा आयोजना
सूूरत। तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे सूरात द्वााराा पांचार्वा रा�तदेान धिशाधिर्वरा, संर्युमु 

धिर्वहाारा, चाातुमुावस प्रर्वास स्थल, र्वेसु-सूरात मुं आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा।  इस 
रा�तदेान धिशाधिर्वरा मुं MBDD आर्युामु केे राा�ट्रीीर्यु प्रभाराी धिहातेशा भांधिडार्युा केी धिर्वशाेष 
उपत्मिस्थधित राहाी। धिसधिर्वल हाॉत्मिस्पटील �लडा बंके केी सहाभाधिगता से रा�तदेान धिशाधिर्वरा 
मुं केुल 34 रा�त र्युूधिनटी एकेधित्रात हाुए। 

सूामूहिहैक सूंवााद सूे सूमाज मं हैो जागृहित 



धमेंय कांं थाोड़ं अ�शां भीी जोीवन मेंं आतं हैै, 
तो वहै आदामेंी कांो मेंहैंन् भीय साे उबंरने 
वं�ं हैोतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

भारातर्वषव मुं धिनग्रंंथ देशावन अधित 
प्राचाीन हाै। र्युहा देशावन जैीर्वन केा मुहाान 
आ�ारा हाै। इसकेा देशावन औरा धिचांतन 
सदेा समुर्यु सापेक्ष राहाा हाै। धिनग्रंंथ देशावन 
केा अत्मिस्त�र्व मुध्र्यु केाल मुं केुछ क्षत-
धिर्वक्षत सा राहाा परा र्वतवमुान र्युुग केे धिलर्युे 
र्युहा देशावन मुहा�र्वपूणव मुागवदेशावके बना 
हाुआ हाै। धिनग्रंंथ देशावन केे उन मुौधिलके 
तथ्र्युं केो र्वतवमुान र्युुग केे सन्देभव मुं 
प्रकेटी केराना आर्वश्र्युके समुझेा गर्युा।

इसी परिराप्रेक्ष्र्यु मुं धिचाकेमुगलूरू मुं 
चाातुमुावस केरा राहेा र्युुगप्र�ान आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी केे सुधिशा�र्यु मुुधिन मुोहाजैीत 
केुमुारा जैी केे साधि�ध्र्यु मुं धिनग्रंंथ देशावन 
केार्युवशााला केा आर्युोजैन तेराापंथ र्युुर्वके 
परिराषद्, धिचाकेमुंगलूरू द्वााराा धिकेर्युा गर्युा। 
धिनग्रंंथ देशावन केार्युवशााला केे मुुख्र्यु 
अधिभभाषके मुुधिन जैर्युेशाकेुमुारा जैी ने 
अतीत, र्वतवमुान औरा भधिर्व�र्यु से जैुड़ाे 
अनेके धिर्वषर्युं परा प्रस्तुधित देेकेरा धिनग्रंंथ 
देशावन केी मुहात्ता केो प्रकेटी धिकेर्युा। 
उन्हांने केार्युवशााला मुं एके सा�े सब 
स�े, 24 तीथंकेरा केैसे एके? अं�श्रीध्देा 
�र्युं पनपती हाै?, �र्युा हाै जैैन �मुव मुं 

चामु�केारा केो नमुस्केारा?, लक्ष्मुी बड़ाी 
र्युा सरास्र्वती?, पाश्र्वव केी मुधिहामुा �र्युं 
सबसे न्र्युाराी?, उर्वसग्गहारा स्तोत्रा केा 
अधिचंा�र्यु मुाहाा�म्र्यु, नमुस्केारा मुहाामुंत्रा-
उद् भर्व धिर्वकेास, नमुस्केारा मुहाामुंत्रा केा 
प्रभार्व, र्युहा देुधिनर्युा एके अजैब मुार्युा, 
जैैन संस्केारा सुखी संसारा, �र्युा हाै 
जैाधितर्वादे?, जैैन संस्केारा धिर्वधि�, अमूुल्र्यु 
धिनधि�,  संघे शात्मि�त� केलौ र्युुगे, केैसा 
हाो सा�धिमुवके सहाकेारा?, मुहाार्वीरा केा 
स्र्वास्थ्र्यु धिर्वज्ञाान, मुहाार्वीरा केा आहाारा 
धिर्वज्ञाान, क्षण केी केीमुत आंकेो, �मुे 
जैर्युे पापे क्षर्यु - भले भलो बुराे बुराो, केैसे 
हाो जैीर्वन मुं अधिहांसा केा अर्वतराण?, 
�र्युं जैरुराी अपरिराग्रंहाी बनना?, केैसे हाो 
अनाग्रंहाी चाेतना केा जैागराण?, अज्ञाानं 
परामुं के�टी, मुं केौन हाूं?, मुुधिन जैरे्युशा केी 
केहाानी अपनी जैुबानी, मुुधिन मुोहाजैीत 
केी र्वैरााग्र्यु र्युात्राा, मुुधिन भव्र्यु केुमुारा केे 
अंत� उद्गारा, श्रीोताओं केे अनुभर्व स्र्वरा 
जैैसे धिर्वषर्युं केो अपने संभाषण केा 
धिर्वषर्यु बनार्युा। केार्युवशााला केे अंधितमु 
धिदेन आर्युोधिजैत मुंथन समुाराोहा मुं मुुधिन 
जैर्युेशाकेुमुाराजैी ने केहाा धिनग्रंवन्थ शा�दे 
जैैन �मुव केा पर्युावर्युर्वाचाी हाोने केे साथ 
हाी हामुं अपने शाराीरा, मुन, आ�मुा केी 

ग्रंंधिथर्युं से मुु�त हाोने केी प्रेराणा प्रदेान 
केराता हाै। सभी प्रधितभागी केार्युवशााला 
मुं प्राप्त बोधि� से भीतरा केी ग्रंंधिथर्युं केो 
परिरा�केृत केराने केा प्रर्युास केरां। उन्हांने 
सभी धिर्वषर्युं केे केुछ हाादेवपूणव धिबंदेुओं 
केी प्रस्तुधित देे। उपत्मिस्थत प्रधितभाधिगर्युं 
केो धिर्वधिशा�टी ज्ञाान मुंथन केरार्वार्युा। 
इस अर्वसरा परा मुुधिन मुोहाजैीत केुमुारा 
जैी ने केहाा धिनग्रंंथ देशावन भौधितकेता से 
आध्र्युात्मि�मुकेता केी ओरा बढने केा अन्त� 
देशावन हाै। र्युहा देशावन प्ररृ्वधित्त से धिनरृ्वधित्त 
केी धिदेशाा मुं गधितमुान हाोने केा सुपथ हाै। 
इस पथ परा चालने केो धिलए धिनग्रंंथ देशावन 
केो समुझेना जैरूराी हाै। र्युहा देशावन हाी 
हामुाराी भार्व �ाराा केो प्रकेृ�टी बना मुोक्ष 
गधित केी रााहा केो प्रशास्त बनाता हाै। 

मुुधिन भव्र्युकेुमुारा जैी ने केार्युवशााला 
केे उदे्दीश्र्यु एरं्व परिराणामु परा धिर्वशादे 
धिर्वचाारा प्रस्तुत धिकेए। श्रीोताओं मुं 
तारााचांदे बरालोटीा, धिनतेशा नाहारा, मुदेन 
गाधिदेर्युा, सुराेन्द्र गोखरु, भरात बरालोटीा, 
देीक्षा डाोसी, लाजैर्वंत गाधिदेर्युा ने 
अपने अनुभूधित स्र्वरां केो प्रकेटी धिकेर्युा। 
केार्युवशााला केे व्र्युर्वस्थापन मुं तेर्युुप 
अध्र्युक्ष जैरे्युशा गाधिदेर्युा, मुंत्राी रााकेेशा 
केार्वधिड़ार्युा केा धिर्वशाेष र्युोगदेान राहाा।

मुहाातपस्र्वी र्युुग प्र�ान आचाार्युव 
श्रीी मुहााश्रीमुण जैी केी सुधिशा�र्युा साध्र्वी 
मुंजैूर्युशाा जैी �ाणा-4 केे साधि�ध्र्यु 
मुं संकेटी धिनर्वाराके, धिर्वघ्न धिर्वनाशाके, 
शाांधित प्रदेार्युके ‘उर्वसग्गहारा स्तोत्रा’ केा 
सामुूधिहाके जैप अनु��ान तेराापंथ भर्वन 
नाथद्वााराा मुं हाुआ। इसमुं स्र्वात्मिस्तके 
आकेारा मुं पधित-पत्नी केे जैोड़ाे औरा केुसी 
परा बै�ने र्वाले देंपधित तथा अन्र्यु भाई-
बहान, केुल 82 जैोड़ाे संभागी बने। इस 

अनु��ान मुं साध्र्वी र्वृंदे औरा संभागी 
जैोड़ां ने एके लर्यु, एके स्र्वरा केे साथ 
बीजै मुंत्रा केा 108 बारा एर्वं उर्वसग्गहारा 
स्तोत्रा केा 27 बारा तन्मुर्युता र्व एकेाग्रंता केे 
साथ जैप धिकेर्युा। साध्र्वीश्रीी ने अनु��ान 
से पूर्वव इसकेा धिर्वशाेष मुहा�र्व बताते हाुए 
इसकेी उपर्युोधिगता, धिर्वधि�, लाभ आधिदे केो 
धिर्वस्तारा से बताते हाुए केहाा धिके उपसगवहारा 
स्तोत्रा केी राचाना श्रीुत केेर्वली प्रभार्वी 
आचाार्युव भद्रबाहाु स्र्वामुी ने जैैन शाासन 
परा आए संकेटी केे समुर्यु केी। इस स्तोत्रा 
मुं जैैन �मुव केे 23र्वं तीथंकेरा भगर्वान 

पाश्र्ववनाथ केी स्तुधित मुं राचाा गर्युा। इसमुं 
अद्भुत शात्मि�त बीजै धिनधिहात हाै। इसकेो 
तन्मुर्युता पूर्ववके, श्रीद्धाा र्व भत्मि�त पूर्ववके 
केराने से आंतरिराके ऊजैाव द्वााराा सा�के 
अपना अभी�टी केार्युव पूणव सफलता पूर्ववके 
धिसद्धा केरा लेता हाै। साध्र्वीश्रीी ने अनेके 
प्रेराणादेाई घटीनाओं द्वााराा इस स्तोत्रा केी 
उपर्युोधिगता केो समुझेाने केा प्रर्युास 
धिकेर्युा। तेराापंथ सभा केे उपाध्र्युक्ष धिप्रर्युांके 
तलेसराा ने अनु��ान मुं संभागी सभी 
भाई-बहानं एर्वं पूराे जैैन समुाजै केे प्रधित 
हााधिदेवके आभारा व्र्यु�त धिकेर्युा। 

तरेाापंथ �मुवसघं मंु आचाार्युव धिभक्ष ु केे 
बादे चाौथ े आचाार्युव जैर्युाचाार्युव प्राराभं से 
हाी धिर्वलक्षणता धिलए थ।े र्वहा प्रज्ञाार्वान 
र्व मुर्युावदेा, अनुशाासन, नर्वीनता केे 
पोषके थ।े उनकेी जैोड़ा केला बजेैोड़ा 

थी। अनकेे प्रसगंं मंु देरे्व सरे्वा केे प्रसगं 
प्ररेाके हंा। चाौबीसी आजै भी मु�ुराता धिलए 
धिर्वघ्न धिर्वनाशाके हा।ै र्यु े उद्गारा ‘शाासन 
गौरार्व’ साध्र्वी रााजैीमुती जैी न ेजैर्युाचाार्युव 
केे 144 र्वा ंमुहााप्रर्युाण धिदेर्वस परा केहा।े 
मुगंलाचाराण र्युरु्वती मुडंाल केी बहानं 
न े धिकेर्युा। साध्र्वी कुेसमुुप्रभाजैी, साध्र्वी 

प्रभातप्रभाजैी, उपासके अनुरााग बदैे, 
सनुील बदैे, इन्देराचान्दे बदैे, मुधिहाला मुडंाल 
अध्र्युक्ष समुुन मुराो�ी, मुहाार्वीरा नाहाटीा ने 
श्रीद्धााजंैधिल भार्व अधिपवत धिकेए। तरुे्युप अध्र्युक्ष 
धिनमुवल चाौपड़ाा न ेभाग्र्यु चाक्र प्रश्नोोत्तराी केे 
बारा े मंु जैानकेाराी देी। कुेशाल सचंाालन 
साध्र्वी प्रभातप्रभाजैी न ेधिकेर्युा।

  सिचाकमंगलीूरु।

  ना�द्वाारा।

  नोखा। 

�ंसिक्षुप्त खबर

राजराजेश्वारीर्नागर। 78र्वं स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केे उपलक्ष मुं तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे 
रााजैरााजैेश्र्वराीनगरा द्वााराा संचााधिलत आचाार्युव तुलसी डाार्यु�ोत्मिस्टीके संटीरा, डांटील एर्वं आई 
केेर्युरा मुं केमुलेशा भरात डां�गरार्वाल परिरार्वारा (मुागवदेशावन फाउ�डाेशान) केे सहार्युोग से 
संपूणव स्र्वास्थ्र्यु धिचाधिके�सा धिशाधिर्वरा ‘तुलसी हाेल्थी लाइफ’ धिजैसमुं 44 पेराामुीटीसव केी 
जैांचा एटीीडाीसी केे मुूल्र्यु से 78% छंटी परा केी गई। अध्र्युक्ष धिर्वकेाशा छाजेैड़ा ने सभी 
केा स्र्वागत धिकेर्युा। इस धिशाधिर्वरा मुं स्र्वास्थ्र्यु जैांचा से लगभग 187 लोग लाभात्मिन्र्वत 
हाुए। इस अर्वसरा परा एटीीडाीसी राा�ट्रीीर्यु सहा प्रभाराी आलोके छाजेैड़ा केी उपत्मिस्थधित राहाी। 
धिशाधिर्वरा केो सफल बनाने मुं मुंत्राी सुपाशाव पटीार्वराी, तेर्युुप पदेाधि�केाराीगण, पराामुशावके 
गण, केार्युवसधिमुधित सदेस्र्यु, धिकेशाोरा मुंडाल एरं्व एटीीडाीसी टीीमु केा संपूणव सहार्युोग राहाा।

अमर र्नागर, जोधपेुर। अभातेर्युुप धिनदेेधिशात एरं्व तेराापंथ र्युुर्वके परिराषद् सरादेारापुराा 
जैो�पुरा द्वााराा आर्युोधिजैत तेराापंथ  टीास्के फोसव केा आर्युोजैन  ऑनलाइन मुाध्र्युमु से 
हाुआ। इस आर्युोजैन मुं जैीर्वन बचााने केे केौशाल केे बाराे मुं बतार्युा गर्युा। आर्युोजैन मुं  
साध्र्वी धिजैनबालाजैी ने केहाा धिके इस जैानकेाराी से हामुं  बड़ाी से बड़ाी देुघवटीना से बचाने 
मुं सहाार्युता धिमुलेगी। संर्युोजैके �ीराजै बंगानी, राोधिहात जैीराार्वाला एर्वं अनंत मुेहाता ने 
केार्युवक्रमु केी संर्युोजैना केी। आभारा ज्ञाापन केैलाशा जैैन ने धिकेर्युा।

गाधंीर्नागर, बंागलुरू। अधिखल भारातीर्यु तरेाापथं र्युरु्वके परिराषदे धिनदेेधिशात सम्र्युके देशावन 
केार्युवशााला केा सफल आर्युोजैन तरेाापथं र्युरु्वके परिराषद् बंगलुरू (गां�ीनगरा) न ेतरेाापथं 
सभा भर्वन गा�ंीनगरा मंु साध्र्वी उधिदेतर्युशाा जैी केे साधि�ध्र्यु मंु आर्युोधिजैत धिकेर्युा। साध्र्वी 
श्रीी न ेआचाार्युव मुहााप्रज्ञा द्वााराा राधिचात पसु्तके परुुषोत्तमु मुहाार्वीरा केी धिर्वस्ततृ धिर्वर्वचेाना केराते 
हाएु भगर्वान मुहाार्वीरा केे जैीर्वन मंु ध्र्युान, तप, अधिहंासा, अनेकेांतर्वादे, स्र्युादेर्वादे केा मुहा�र्व 
औरा उनकेे धिसद्धाातंं केा धिर्वर्वचेान धिकेर्युा। साध्र्वीश्रीी न ेआगे केहाा हारा श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा केो 
मुहाार्वीरा केा जैीर्वन केेर्वल पढ़ना हाी नहां अधिपतु मुहाार्वीरा केे धिसद्धाांतं केो समुझेना हा,ै 
उनकेा अनसुराण केराना हा,ै उनकेो जैीना हा ैऔरा एके धिदेन मुहाार्वीरा बनाना हा।ै केार्युवशााला मंु 
लगभग 80 लोगं न ेभाग धिलर्युा। केार्युवशााला केा सफल सरं्युोजैन धिर्वर्वकेे मुराो�ी न ेधिकेर्युा।

संपूणग स्�ास्थ्य प्रोोफााइला जांचे र्डिशार्डि�रा 

आपातकााला मृं जी�ना राक्षाा काा पाया प्रोर्डिशाक्षाण

सम्यका दशागना काायगशाालाा काा आयोजना

साध्र्वी संर्युमुलता जैी �ाणा ४ केे 
साधि�ध्र्यु मुं 'त्मिस्परिराचाुअल फ्रैीडामु-
धिलबराेशान धिर्वधिदेन' केार्युवशााला केा 
आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। 

राा�ट्री औरा समुाजै मुं मुूल्र्युं केे 
पुनस्थावपन केी पुकेारा केराने र्वाली 
स्र्वतंत्राता परा अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त केराते 
हाुए साध्र्वी संर्युमुलता जैी ने केहाा- 
आज़ादेी धिकेसे अच्छी नहां लगती? 
ग़ुुलामुी केी जैंजैीरां से मुु�त हाोने केा धिदेन 
15 अगस्त, भारातर्वाधिसर्युं केे धिलए इसी 
आज़ादेी केे अहासास केा धिदेन हाै। आज़ादेी 
केे जैश्नो केे बीचा संकेत्मिल्पत हाोने केा धिदेन 
हाै। संकेल्प केरां धिके मुं आंतरिराके संग्रंहा से 
आज़ादे बनूं, र्वस्तुओं केे प्रधित आकेषवण, 
अधि�केारा औरा जैुड़ाार्व से मुु�त राहाूं। 
स्र्वतंत्राता धिदेर्वस केे अर्वसरा परा साध्र्वी 

श्रीी ने केहाा, "स्र्वर्युं केो PHD केा धिर्वषर्यु 
बनाएं, औरा धिदेन केे 1440 धिमुनटीं मुं 
केेर्वल 48 धिमुनटी स्र्वर्युं केे धिलए समुधिपवत 
केरां, तो हामु असली आज़ादेी केो पा 
सकेते हां। साध्र्वी मुादेवर्वश्रीी जैी ने केहाा- 
आजै केा इंसान अथवर्वादे, पदेाथवर्वादे, 
औरा स्र्वाथवर्वादे केी परातंत्राता मुं जैकेड़ाा 
हाुआ हाै। स्र्वतंत्राता प्राप्त हाुए 77 र्वषव हाो 
चाुकेे हां, लेधिकेन स्र्वर्युं केो स्र्वतंत्रा बनाने 
केे धिलए हामु अपनी इच्छाओं केे देास�र्व 
केो धिजैतना केमु केरांगे, उतना हाी सा�ु�र्व 
केा ग्रंाफ ऊंचाा उ�ेगा।

साध्र्वी मुनीषाप्रभा जैी ने बतार्युा धिके 
असली आज़ादेी केे धिलए केमुवरूपी बं�नं 
केी बेधिड़ार्युं केो तोड़ाना ज़रूराी हाै। धिनगोदे 
से लेकेरा पंचांधिद्रर्यु बनने तके, धिकेतने-
केमुं केो तोड़ाना पड़ाता हाै। र्युे केमुव सहाी 
रूप मुं टींटींगे तभी हामु स्र्वतंत्रा बनंगे। 
साध्र्वीर्वृंदे ने गीधितकेा केा संगान धिकेर्युा।

'स्पिस्परिराचुेअंला फ्रीी�मृ-र्डिलाबरेाशाना 
र्डि�र्डिदना' काायगशाालाा काा आयोजना
 मक्ति�डोंयेा।  

प्रवंंसित्त साे सिनावंंसित्त काी सिदशाा मों गूंसितामोाना 
हींोनाे काा साुपथा हींै सिनार्ग्रयन्था दशायना

उवंसाग्गूंहींर स्ताोत्र काा साामोंसिहींका �प अनाुष्ठीाना

�र्या�ार्यय मोर्यायदा, अनाुशाासाना, नावंीनाताा काे पोषका थाे 



शांोध कांंयय मेंं गहैरंई हैोनी तिचांहैए। इसामेंं 
डां�टरेट कांी उपंतिध तिमें� जोंए, ठीीकां हैै, पर 
मेंू� �क्ष्य त�स्पशांी अध्ययन हैोनं चांतिहैए।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

�ंसिक्षुप्त खबर

�क्तामृरा अंनाुष्ठाना काा आयोजना

�ंसिक्षुप्त खबर

राक्तदाना र्डिशार्डि�रा काा आयोजना 
उधर्नाा। अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ र्युुर्वके परिराषदे केे अंतगवत मुेगा �लडा 

डाोनेशान ड्रााइर्व केे तहात र्वषव 2024-25 केार्युवकेाल केा पहाला रा�तदेान धिशाधिर्वरा 
सांस्केृधितके राक्षा सधिमुधित मुा�र्व गौशााला, उ�ना केे साथ धिमुलकेरा तेराापंथ र्युुर्वके 
परिराषद् उ�ना ने सहार्युोगी संस्था केे रूप मुं सफलतापूर्ववके संप� धिकेर्युा। इस 
धिशाधिर्वरा मुं केुल 583 �लडा र्युूधिनटी एकेधित्रात धिकेए गए। इस आर्युोजैन मुं तेर्युुप 
उ�ना केी ओरा से प्रभाराी रााकेेशा डाांगी, सहा-प्रभाराी मुनोजै डाागा तथा अंधिकेत 
धिपतधिलर्युा ने मुहा�र्वपूणव भूधिमुकेा धिनभाई। धिशाधिर्वरा मुं धिकेशाोरा मुंडाल केी संपूणव टीीमु 
ने भी अपना पूणव रूप से र्युोगदेान धिदेर्युा। राा�ट्रीीर्यु स्र्वर्युं सेर्वके संघ से सूरात 
केे संघचाालके सु�ाकेरा मुास्टीरा, उ�ना केे शााखा प्रभाराी केुलदेीप केो�ाराी एर्वं 
सरागमु सलाहाकेारा सुनील चाण्डााधिलर्युा भी इस केैम्प मुं उपत्मिस्थत थे। 

र्डिचेत्त समृार्डि� र्डिशार्डि�रा काा शाु�ारंा�
अमराईवााडाी। अभातमेुमु ंकेे त�र्वार्व�ान मंु धिचात्त समुाधि� धिशाधिर्वरा केा आर्युोजैन 

साध्र्वी केाव्र्युलता जैी केे साधि�ध्र्यु मंु अमुरााईर्वाडाी धिसघंर्वी भर्वन मंु धिकेर्युा गर्युा। 
साध्र्वीश्रीी द्वााराा नमुस्केारा मुहाामुतं्रा स ेकेार्युवशााला केा शाभुाराभं हाआु। तरेाापथं मुधिहाला 
मुडंाल अध्र्युक्ष लक्ष्मुी धिससोधिदेर्युा न ेसभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। साध्र्वी केाव्र्युलता जैी 
न ेअपन ेउद्बोो�न मंु केहाा धिके धिचात्त समुाधि� जैीर्वन केी उपलत्मि�� हा ैइसकेे धिलए अतं: 
केराण केो प्रस� राखं, धिनमुवलता, उज्जर्वलता केो जैीर्वन केा केर्वचा बनाएं। र्वहाी 
व्र्युत्मि�त धिचात्त केो समुाधि� मंु राख सकेता हा ैजैो सहाना सीख,े राहाना सीख,े हासंना 
सीख,े साथ हाी परिरार्वारा मंु सामुजंैस्र्यु एरं्व मुतै्राी केा प्रर्युोग केरेा। अल्पभाधिषता केे द्वााराा 
अपनी उपर्युोधिगता परिरार्वारा मंु धिसद्धा केरंा। साध्र्वी ज्र्युोधितर्युशाा जैी न ेमुगंल भार्वना केी 
संुदेरा व्र्युाख्र्युा केरा उसे जैीर्वन केा सहाचारा बनाने केी प्ररेाणा देी। साध्र्वी सरुाधिभप्रभा 
जैी न ेमुहााप्राण ध्र्वधिन एर्व ंजैप केा प्रर्युोग केरार्वार्युा। साध्र्वी सरुाधिभप्रभा जैी र्व साध्र्वी 
रााहातप्रभा जैी न ेमु�रुा गीत केा संगान केरा परिराषदे केो भार्व धिर्वभोरा केरा धिदेर्युा।

     ना�द्वाारा।

मुहाातपस्र्वी र्युगु प्र�ान आचाार्युव 
श्रीी मुहााश्रीमुण जैी केी सधुिशा�र्युा साध्र्वी 
मुजंै ू र्युशाा जैी �ाणा-4 केे साधि�ध्र्यु मंु 
तरेाापंथ सभा केी ओरा मुासखमुण तप 
अधिभनदंेन समुाराोहा केा भव्र्यु आर्युोजैन 
हाआु। केार्युवक्रमु केा प्राराभं साध्र्वीश्रीी जैी 
न ेनमुस्केारा मुहाामुतं्रा उच्चेाराण से हुाआ।

साध्र्वीश्रीी न े मुासखमुण केी तपस्र्युा 
केरान े र्वाल े गणपतलाल मुहेाता केी 
धिहाम्मुत केी प्रशंासा केरात े हाएु अपने 
उद्बोो�न मंु केहाा- भगर्वान मुहाार्वीरा से 
गण�रा गौतमु न े प्रश्नो धिकेर्युा- भतं!े 

तपस्र्युा स े जैीर्व �र्युा प्राप्त केराता हा?ै 
उत्तरा धिमुला तपस्र्युा स े परू्वव सधंिचात   
केमुं केो देरूा धिकेर्युा जैा सकेता हा।ै सचामुचुा 
तप र्वहा हा ैजैो आ�मुा केो पधिर्वत्रा बनाता 
हा,ै सा�ना केा मुागव प्रशास्त केराता हा,ै 
सधिहा�णतुा केी शात्मि�त केा धिर्वकेास केराता 
हा।ै  तप र्वहा हा ैजैो आ�मुा केे धिर्वजैातीर्यु 
त�र्वं केो देरूा केराता हा।ै उन्हांन े आगे 
केहाा- तप केरान ेकेरान ेस ेशााराीरिराके बल 
केे साथ अटंीटी सकंेल्प, �रै्युवता, इधंिद्रर्यु 
सरं्युमु मुनोबल, केषार्यु धिर्वसजैवन आधिदे 
गणुं केो उजैागरा केराते हंा। 

इस अर्वसरा परा साध्र्वी धिचान्मुर्युप्रभा जैी, 
साध्र्वी इदंेपु्रभा जैी एर्व ंसाध्र्वी मुानसप्रभा 

जैी न ेगीत, भाषण केे द्वााराा तपस्र्वी केे तप 
केी अनमुुोदेना केी। सकेल जैनै समुाजै केे 
अध्र्युक्ष ईश्र्वराचादं्र समुोता, तरेाापथं सभा 
केे अध्र्युक्ष धिर्वश्र्वजैीत केणावर्वटी, तरेाापथं 
र्युरु्वके परिराषदे केे मुतं्राी धिहातशेा केो�ाराी, 
तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल केी अध्र्युक्षा मुजंैू 
पोरार्वाल आधिदे अनकेे पदेाधि�केारिरार्युं तथा 
उनकेे पारिरार्वारिराके सदेस्र्युं आधिदे न ेतपस्र्वी 
केे प्रधित अनुमुोदेना केी भार्वना व्र्यु�त केी। 
तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल द्वााराा मु�रुा गीत 
केा सगंान धिकेर्युा गर्युा। पीर्युषू केो�ाराी र्व 
केनके समुोता द्वााराा एके लघ ु परिरासंर्वादे 
प्रस्ततु धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु केा सचंाालन 
साध्र्वी धिचान्मुर्युप्रभा जैी द्वााराा धिकेर्युा गर्युा। 

अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ र्युुर्वके 
परिराषदे केे धिनदेेशान मुं र्युुगप्र�ान 
आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण जैी केे सुधिशा�र्यु 
मुुधिन धिजैनेशाकेुमुारा जैी �ाणा  3 
केे साधि�ध्र्यु मुं बाराहा व्रत देीक्षा 
केार्युवशााला केा आर्युोजैन प्रेक्षा धिर्वहाारा 
मुं तेराापंथ र्युुर्वके परिराषद् देधिक्षण 
हाार्वड़ाा द्वााराा धिकेर्युा गर्युा।

इस अर्वसरा परा उद् बो�न देेते 
हाुए मुुधिन धिजैनेशाकेुमुारा जैी ने केहाा 
भारातीर्यु संस्केृधित व्रत प्र�ान संस्केृधित 
हाै। व्रत भारातीर्यु संस्केृधित केी आ�मुा 
हाै। व्रत जैीर्वन केा सुराक्षा केर्वचा हाै। 

व्रत जैीर्वन केी बुधिनर्युादे हाै। स्र्वर्युं से 
स्र्वर्युं केो जैोड़ाने केी एके धिदेव्र्यु प्रेराणा 
हाै। संर्युमु मुं प्रर्वृन्त हाोने केे धिलए व्रत 
केी उपर्युोधिगता उपादेेर्यु हाै। भगर्वान 
मुहाार्वीरा ने देो प्रकेारा केा �मुव बतार्युा - 
अणगारा �मुव र्व आगारा �मुव। भगर्वान 
ने श्रीार्वके केे धिलए 12 व्रतं केा धिर्व�ान 
धिकेर्युा हाै। उसे आगारा �मुव केहाा हाै। 
एके गृहास्थ भी बाराहा व्रतं केे मुाध्र्युमु 
से �मुव केी आराा�ना केरा सकेता हाै, 
र्वहा सुगधित केा अधि�केाराी बन सकेता 
हाै। श्रीार्वके केो व्रत केे आ�ारा परा तीथव 
मुं धिलर्युा गर्युा हाै। 

मुुधिनश्रीी ने आगे केहाा- व्रत केा 
अथव हाै- इच्छा केा धिनर्युंत्राण। व्र्युत्मि�त 

र्युधिदे सा�ु नहां बन सकेता हाै तो केमु 
से केमु श्रीार्वके केे बाराहा व्रत स्र्वीकेारा 
केराने चााधिहाए। व्रत �ाराण केराने से 
व्र्युत्मि�त हाल्केा हाो जैाता हाै, मुन मुं 
समुाधि� राहाती हाै, सुख औरा शाांधित 
केा संचाारा हाोता हाै। उपभो�तार्वादेी 
संस्केृधित मुं व्रतं मुं अनु��ान राखना 
अपने आप मुं श्रीे�� हाै। व्रत से व्र्युत्मि�त 
उज्ज्र्वलता केो प्राप्त हाोता हाै।  

केार्युवक्रमु केा शाुभारांभ मुुधिन 
केुणालकेुमुारा जैी केे मुंगल संगान 
से हाुआ। स्र्वागत भाषण उपाध्र्युक्ष 
पारास बराधिड़ार्युा ने र्व आभारा सहामुंत्राी 
सुनील नाहाटीा ने धिकेर्युा। संचाालन मुुधिन 
केुणालकेुमुारा जैी ने धिकेर्युा। 

व्रत से व्यस्पिक्त उज्ज्�लाता काो प्रोाप्त होता है
 �ाउ� हेावड़ा।    

इधंिद्रर्युं औरा अहाकंेारा परा धिनर्युतं्राण केे 
अभार्व मंु देघुवटीनाए ं भी घधिटीत हाो जैाती 
हा।ै सासंं केी सीमुा धिनत्मिश्चात हा,ै लधेिकेन 
इच्छाओं केा केोई अतं नहां। सतंोष केे 
धिबना शााधंित केो प्राप्त नहां धिकेर्युा जैा 
सकेता। तपस्र्युा रूपी र्वकृ्ष केी जैड़ा सतंोष 
हा,ै धिजैसकेे पास तपस्र्युा रूपी केल्पर्वकृ्ष 
हाोता हा ै उसकेी साराी केामुनाए ं परूाी हाो 
जैाती हा।ै उस ेसब कुेछ धिमुल सकेता हा।ै

उ�त आशार्यु केे उद्गारा साध्र्वी 
उधिमुवलाकुेमुाराीजैी न े पजूैा प्रमुोदे मुहेाता 
केे मुासखमुण (31 उपर्वास) औरा 
धिर्वमुलादेरे्वी अमृुतलाल र्वोराा केे �मुवचाक्र 
केी तपस्र्युा केी सपं�ता परा तरेाापंथ 
समुाजै द्वााराा आर्युोधिजैत तप अधिभनदंेन 
केार्युवक्रमु मंु तरेाापंथ भर्वन मंु व्र्यु�त धिकेए।

आपन े केहाा मुहाान जैनैाचाार्युव 
आचाार्युव श्रीी सोमुप्रभसरूिराजैी केे ससं्कृेत 
श्लोके केा उच्चेाराण केरात े हाएु केहाा 
धिके तपस्र्युा रूपी र्वकृ्ष केी जैड़ा सतंोष 
हा।ै इसकेा तना उपशामु (क्रो�, मुान, 
मुार्युा र्व लोभ केो शाातं राखना) हा।ै 
प्रासधंिगके रूप से आपन ेकेहाा धिके उपशामु 
केे अभार्व मंु आजै केा व्र्युत्मि�त लगातारा 
देखुी बनता जैा राहाा हा।ै 

तप रूपी र्वकृ्ष इसकेी शााखाएं हंा इधंिद्रर्यु 
धिर्वजैर्यु तथा अपन े प्रस� रूप स ेकेहाा 
�न केी सपंदेा केी अपेक्षा स े धिनर्युमु 
केी सपंदेा श्री�े� हाोती हा ै धिजैसकेे पास 
सरं्युमु रूपी सपंदेा हाोती हा ैर्वहा शााधंित केो 
उपल�� हाो सकेता हा।ै 

आपन ेकेहाा धिके देोनं बहानं न ेसाहास 
औरा मुनोबल केा परिराचार्यु देकेेरा तपस्र्युा 
केो सपं� धिकेर्युा हा।ै साध्र्वी मुदृेलुर्युशाा 

जैी न ेसाध्र्वी प्रमुखुा श्रीी धिर्वश्रीतुधिर्वभाजैी केे 
सदंेशेा केा र्वाचान केरा केहाा धिके तीथंकेरा 
र्वाणी मंु केहाा गर्युा हा ै धिके �मुव उ�कृे�टी 
मुगंल हा।ै अधिहासंा, सरं्युमु औरा तप इसकेे 
रूप हा।ै देरे्वता भी उस ेनमुस्केारा केरात ेहंा 
धिजैसकेा मुन सदेरै्व �मुव मंु रामुा राहाता हा।ै

इस अर्वसरा परा साध्र्वी ऋतुर्युशााजैी, 
तरेाापथंी सभा केे अध्र्युक्ष मुनोजै गाधिदेर्युा, 
केन्र्युा मुडंाल, मुहेाता परिरार्वारा, मुधिहाला 
मुडंाल अध्र्युक्ष अधिनता भडंााराी, र्युरु्वके 
परिराषदे अध्र्युक्ष अधिभषेके चाोपडाा, धिकेशाोरा 
मुडंाल सरं्युोजैके तन्मुर्यु गाधिदेर्युा, जैर्यु 
ट्रीस्टी र्व तलुसी बाल धिर्वकेास सधिमुधित 
अध्र्युक्ष पारास गाधिदेर्युा, तरेाापथंी मुहाासभा 
केे सघं समुन्र्वर्युके धिदेलीप भडंााराी अपने 
भार्वं द्वााराा तपस्र्युा केी अनमुुोदेना केी।  
केार्युवक्रमु केा सचंाालन तरेाापथंी सभा केे 
मुतं्राी रााजैशेा र्वोराा न ेधिकेर्युा।

सूांसूं की सूीमा हिर्नान्तिश्चत हैै, लेहिकर्ना इच्छाओं का कोई अंत र्नाहैं 
 पेेटालीाव�।

मासूखेमर्ण तपे अहिभार्नांदर्ना सूमारोहै का 
भाव्य काय�क्रम आयोहिजत

बाीदासूर। आध्र्युात्मि�मुके शात्मि�तर्युं केे जैागराण हाेतु समुाधि� केेन्द्र व्र्युर्वस्थाधिपकेा 
साध्र्वी केाधितवकेर्युशाा जैी द्वााराा बीजैमुंत्रां सधिहात भ�तामुरा अनु��ान धिर्वशाेष रूप 
से स्र्वत्मिस्तके आकेारा मुं बीदेासरा समुाधि� केेन्द्र तेराापंथ भर्वन मुं केरार्वार्युा गर्युा। 
केार्युवक्रमु केे शाुभाराम्भ मुं साध्र्वी केाधितवकेर्युशाा जैी ने भ�तामुरा-स्तोत्रा केी मुधिहामुा 
केो उजैागरा धिकेर्युा। इस अर्वसरा परा साध्र्वी श्रीी ने केहाा– ‘भ�तामुरा स्तोत्रा 
जैैन पराम्पराा मुं सर्ववमुान्र्यु स्तोत्रा हाै। श्रे्वताम्बरा औरा धिदेगम्बरा देोनं इसकेा पा� 
बड़ाी श्रीद्धाा से केराते हां। भ�तामुरा स्तोत्रा मुंत्रागधिभवत स्तोत्रा हाै। इसमुं मुंत्रां केे 
अक्षरां केी ऐसी संर्युोजैना केी गई हाै धिके स्तोत्रा-जैाप से साराा केामु अपने आप 
हाो जैाता हाै। र्युहा चामु�केारा केेर्वल शा�दें केे उच्चेाराण मुात्रा से नहां, शा�दें केे 
साथ भार्वना केे र्युोग धिमुलने से हाोता हाै। लगभग 125 केी संख्र्युा मुं सभा, 
मुधिहाला मुंडाल, केन्र्युा मुण्डाल, र्युुर्वके परिराषद् एर्वं श्रीार्वके-श्रीाधिर्वकेा समुाजै  
ने अपनी उपत्मिस्थधित देजैव केरार्वार्युी। अन्त मुं साध्र्वी केाधितवकेर्युशाा जैी ने चाातुमुावधिसके 
आगामुी आध्र्युात्मि�मुके र्युोजैना एर्वं केार्युं केी रूपराेखा प्रस्तुत केी एर्वं पचारांगी  
तप केी प्रेराणा प्रदेान केी।

अंणुव्रत र्डिक्रएर्डिटर्डि�टी काांटेस्ट काा आयोजना 
हैावाड़ीा। अणुव्रत धिर्वश्र्व भाराती सोसार्युटीी द्वााराा धिनदेेधिशात अणुव्रत धिक्रएधिटीधिर्वटीी 

केांटीेस्टी 2024 केा तृतीर्यु आर्युोजैन अणुव्रत सधिमुधित हाार्वड़ाा द्वााराा हाार्वड़ाा धिशाक्षा 
सदेन बॉर्युजै मुं धिकेर्युा गर्युा। केार्युवक्रमु मुं धिचात्राकेला, भाषण, केधिर्वता, धिनबं� एरं्व 
गार्युन केी प्रधितर्युोधिगता आर्युोधिजैत हाुई। हाार्वड़ाा धिशाक्षा सदेन बॉर्युजै केे लगभग 53 
धिर्वद्याधिथवर्युं ने धिहास्सा धिलर्युा। 



अच्छं कांंययकांतंय वहैी हैो साकांतं हैै जोो 
अनुशांंसानतिप्रय हैोतं हैै।  और स्वय� पर हैोने 
वं�े अनुशांंसान कांो साहैन कांर साकांतं हैै। 

2 सि�तम्बर - 8 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 ना�द्वाारा।

�ंसिक्षुप्त खबर

�क्तामृरा स्तोत्रा अंनुाष्ठाना काा आयोजना

�ंसिक्षुप्त खबर

र्डिचेत्त समृार्डि� र्डिशार्डि�रा काा आयोजना 
जसूोल। अधिखल भारातीर्यु तरेाापथं मुधिहाला मुडंाल केे त�र्वार्व�ान मंु तरेाापथं 

मुधिहाला मुडंाल जैसोल द्वााराा मुधुिन र्युशार्वतंकुेमुारा जैी �ाणा 2 केे साधि�ध्र्यु मंु ‘धिचात्त 
समुाधि� धिशाधिर्वरा’ केा आर्युोजैन धिकेर्युा गर्युा। मुधुिनश्रीी द्वााराा नमुस्केारा मुहाामुतं्रा उच्चेाराण 
स ेधिशाधिर्वरा केा शाभुाराम्भ धिकेर्युा गर्युा। उपाधिसकेा मुोहानी देरे्वी सकंेलचेाा न ेमुगंल भार्वना 
केे सगंान केे साथ उनकेे अथव भी बताए। राक्षा सालचेाा न े शााराीरिराके, मुानधिसके तनार्व 
केो केमु केरान ेऔरा मुन शाातं केरान ेकेे धिलए आसन, प्राणार्युामु केे प्रर्युोग बताए। 
नीत ूसालचेाा न ेप्रके्षा ध्र्युान, क्षमुा औरा मुतै्राी केी अनपु्रके्षा केा प्रर्युोग केरार्वार्युा। चादंेा 
चाोपड़ाा न ेघरा मंु शााधंित केा र्वातार्वराण बनाने केे धिर्वषर्यु मंु अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए। 
मुधुिन र्युशार्वतं कुेमुारा जैी न ेअपन ेर्व�तव्र्यु मंु केहाा धिके हामंु अपनी र्वजैहा स ेधिकेसी 
केो देखु हाो, ऐसा केामु केरान ेस ेबचाना चााधिहाए। केमुव धिकेसी केो नहां छोड़ाता हा।ै 
बाहारा राहाकेरा भीतरा केी सा�ना मंु लगान ेचााधिहाए। हारा र्वस्तु केी सीमुा केरानी चााधिहाए 
ताधिके हामुारेा व्रतं मंु बढ़ोतराी हाो सकेे। अध्र्युक्ष कंेचान देरे्वी ढे़लधिडार्युा न ेआभारा व्र्यु�त 
धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा सचंाालन उपाध्र्युक्ष जैर्युश्रीी सालेचाा न ेधिकेर्युा। 

प्रोेक्षाा ध्याना, योर्ग औरा अंनाुशाासना 
काी काायगशाालाा काा आयोजना

पेन्तिश्चम, हिदल्ली। अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला मुंडाली द्वााराा धिनदेेधिशात 
धिदेल्ली (पत्मिश्चामु) मुधिहाला मुण्डाल द्वााराा प्रेक्षा ध्र्युान, र्युोग औरा अनुशाासन 
केी केार्युवशााला सर्वोदेर्यु धिर्वद्यालर्यु, मुान सराोर्वरा गाडािन, नई धिदेल्ली मुं राखी 
गर्युी। केार्युवशााला केा आराम्भ मुहााप्राण ध्र्वधिन केे प्रर्युोग से धिकेर्युा गर्युा। अध्र्युक्ष 
राीटीा चाोराधिड़ार्युा ने बच्चें केा उ�साहा र्व�वन केराते हाुए जैीर्वन मुं ध्र्युान, र्युोग र्व 
अनुशाासन अपनाने केी प्रेराणा देी। मुनीषा जैैन ने प्रेक्षा ध्र्युान केे द्वााराा एकेाग्रंधिचात 
हाोने केे प्रर्युोग केरार्वाए गए। सहामंुत्राी रााजैुल मुनोत ने अनुशाासन परा एके राोचाके 
केहाानी सुनाई। मुंत्राी मुीना डां�गरार्वाल ने प्रेराके प्रसंग सुनाकेरा उन्हां सकेाराा�मुके 
जैीर्वन शाैली केी धिदेशाा मुं बढ़ने केे धिलए प्रो�साधिहात धिकेर्युा। केार्युवशााला मुं लगभग 
450 बच्चें केी उपत्मिस्थधित राहाी। केार्युवक्रमु केी संर्युोधिजैकेा रााजैुल मुनोत र्व मुनीषा 
जैैन थी। अभारा ज्ञाापन मंुत्राी मुीना डां�गरार्वाल ने धिकेर्युा।

स्�ास्थ्य र्डि�ज्ञााना काायगशाालाा काा आयोजना
साध्र्वीश्रीी डाॉ मुंगलप्रज्ञाा जैी केे 

साधि�ध्र्यु मुं, तेराापंथ भर्वन केांधिदेर्वली मुं 
स्र्वास्थ्र्यु धिर्वज्ञाान केार्युवशााला आर्युोधिजैत 
हाुई। केार्युवशााला मुं उपत्मिस्थत संभाधिगर्युं 
केो सम्बोधि�त केराते हाुए साध्र्वी श्रीी ने 
केहाा- स्र्वस्थता केी पहाचाान हाै जैो स्र्व 
मुं त्मिस्थत राहाे। 

आजै हाालात र्युहा हाै धिके व्र्युत्मि�त प्रकेृधित 
से देूरा हाोता जैा राहाा हाै। इसधिलए र्वहा 
स्र्वस्थ अनुभर्व नहां केराता। धिर्वजैातीर्यु 

त�र्वं केे धिघराा हाोने केे केाराण शाुद्धा हार्वा, 
पानी नहां धिमुल राहाा। भारात केी संस्केृधित 
मुं स्र्वास्थ्र्यु केी पूराी प्रधिक्रर्युा हाै। आसन, 
प्राणार्युामु आधिदे धिनर्युधिमुत स्र्वस्थता 
प्रदेान केराते हां। भारात केी सम्पूणव 
पद्धाधितर्युां सम्पूणव रूप से अध्र्युा�मु परा 
धिनभवरा हाै।  साध्र्वी श्रीी ने केहाा- तपस्र्युा 
केो परामु औष� केहाा गर्युा हाै। तप केी 
आराा�ना केराने र्वाला अनेके राोगं से 
मुु�त हाो सकेता हाै। इत्मिन्द्रर्यु संर्युमु केी 
सा�ना हारा व्र्युत्मि�त केो केरानी चााधिहाए। 
जैीर्वन केा प्रथमु सूत्रा हाै धिनराोगी केार्युा। 

इस अर्वसरा परा अहामुदेाबादे से समुागत 
प्राकेृधितके धिचाधिके�सके �ीराेन शाराीन केा 
सारागधिभवत र्व�तव्र्यु हाुआ। 

उन्हांने अपने अनुभर्व साझेा केराते 
हाुए केहाा- स्र्वस्थ राहाने केे धिलए अपने 
खान-पान परा धिर्वशाेष ध्र्युान हाोगा। शाराीरा 
केी स्र्वस्थता, मुन केी स्र्वस्थता औरा 
आ�मुा केी स्र्वस्थता केे धिलए धिनरान्तरा 
प्रर्युास अपेधिक्षत हाै। तामुधिसके औरा 
रााजै धिसके आहाारा से धिजैतना हाो सकेे 
बचाना चााधिहाए, सात्मि�र्वके आहाारा केा 
प्रर्युोग स्र्वस्थता केे धिलए आर्वश्र्युके हाै। 

 कांसि�वलीी (मुंबई)।

सूरदारशेहैर। डाॉ. साध्र्वी शाुभप्रभाजैी केे साधि�ध्र्यु मुं भ�तामुरा स्तोत्रा केा 
अनु��ान आर्युोधिजैत धिकेर्युा गर्युा। साध्र्वीश्रीी ने केहाा- हामु सब सा�के हाै। सा�ना केे 
चाारा मुागव हां- ज्ञाान, भत्मि�त, केमुव, संन्र्युास। उत्तरााध्र्युर्युन सूत्रा मुं ज्ञाान, देशावन, चाारिरात्रा, 
तप से भी आ�मु केल्र्युाण केी चाचााव केी गई हाै। भ�तामुरा आचाार्युव मुानतुंग द्वााराा 
राधिचात भत्मि�तपूरिरात राचाना हाै। र्युहा स्तुधित बसन्तधितलकेा छन्दे मुं धिलखी गई हाै। भत्मि�त 
केे प्राबल्र्यु से चांदेना ने प्रभु मुहाार्वीरा केो, शाोभजैी ने आचाार्युव धिभक्षु केे देशावन प्राप्त 
केरा धिलए। प्राराम्भ मुं साध्र्वीश्रीी जैी द्वााराा व्रजैपंजैरा स्तोत्रा, लोगस्स पा�, ऊं ऋषभार्यु 
नमु� मुंत्रा केा 9 बारा जैप एर्वं पूराे भ�तामुरा केा सामुूधिहाके उच्चेाराण केरार्वार्युा गर्युा। 
साध्र्वीश्रीी जैी ने प्रसंगर्वशा आचाार्युव मुानतुंग केे जैीर्वन र्वृत्त केो भी संक्षेप मुं बतार्युा। 
डाॉ. सा�ी केान्तर्युशाा जैी ने ऋषभार्यु नमु� गीत केा संगान धिकेर्युा।

जैना र्डि�द्याा पराीक्षाा काे र्डिलाए र्डिमृलाा तृतीय स्थााना
कांकरिरया महिर्णर्नागर। समुण संस्केृधित संकेार्यु केा 24र्वां राा�ट्रीीर्यु अधि�रे्वशान 

सूरात मुं आर्युोधिजैत हाुआ। श्रीी जैैन श्र्वेताम्बरा  तेराापंथी सभा केांकेरिरार्युा मुधिणनगरा 
केो जैैन धिर्वद्या पराीक्षा 2023 केे धिलए पूराे भारात र्वषव मुं तृतीर्यु स्थान केे धिलए 
र्युुगप्र�ान आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुणजैी केे साधि�ध्र्यु मुं  समुण संस्केृधित संकेार्यु र्व 
जैैन धिर्वश्र्व भाराती लाडानंू केे पदेाधि�केारिरार्युं केे द्वााराा सम्मुाधिनत धिकेर्युा गर्युा।

साध्र्वी मुंजैूर्युशाा जैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं तेराापंथ सभा केी ओरा से केंद्र केे 
धिनदेेशाानुसारा ज्ञाान शााला धिदेर्वस बड़ाे 
उ�साहा पूर्ववके मुनार्युा गर्युा। केार्युवक्रमु 
केा प्रारांभ ज्ञाानशााला केे बच्चें द्वााराा 
अहावम्-अहावम् केी र्वंदेना फले इस मु�ुरा 
गीत द्वााराा हाुआ। 

ज्ञाानशााला केी मुुख्र्यु प्रधिशाधिक्षकेा ने 
ज्ञाानशााला परिरार्वारा केी ओरा से सभी 
अधितधिथर्युं केा हााधिदेवके स्र्वागत धिकेर्युा। 
साध्र्वीश्रीी ने अपना  उद्बोो�न प्रदेान 
केराते हाुए केहाा धिके जैीर्वन केी तीन 
अर्वस्थाएं हां - बाल्र्युार्वस्था, र्युौर्वन 
अर्वस्था, र्वृद्धाार्वस्था। जैीर्वन धिनमुावण 
केी शाुरुआत बाल्र्युार्वस्था से हाोती हाै। 

मुाता-धिपता आधिदे अधिभभार्वके गण एरं्व 
स्केूल मुं गुरुजैनं से संस्केारा एर्वं धिशाक्षा 
प्राप्त हाोती हाै। ज्ञाानशााला बच्चें मुं अच्छे 
संस्केारां केे जैागराण केी शााला हाै। 

उन्हांने आगे केहाा धिके बच्चेे केा 
जैीर्वन केोरेा केागजै केे समुान हाोता हां। 
बच्चें केे जैीर्वन उपर्वन केो सरास�जै 
बनाने केे धिलए अच्छे संस्केारां केी खादे 
से अच्छा धिसंचान धिमुलता हाै तभी भार्वी 
पीढ़ी केा धिनमुावण हाोता हाै। 

साध्र्वीश्रीी जैी ने उदेाहाराणं केे मुाध्र्युमु 
से बाल परिराषदे केो पधिर्वत्रा जैीर्वन जैीने 
केी प्रेराणा देेते हाुए एके सुमु�ुरा गीधितकेा 
प्रस्तुत केी। 

केार्युवक्रमु मुं 51 बच्चेे एरं्व 17 
प्रधिशाधिक्षकेाएं उपत्मिस्थत थी। इस अर्वसरा 
परा साध्र्वी धिचान्मुर्युप्रभा जैी, साध्र्वी 

इंदेुप्रभाजैी एर्वं साध्र्वी मुानसप्रभाजैी ने 
गीत एरं्व भाषण द्वााराा अपने भार्वं केी 
अधिभव्र्युत्मि�त देी। तेराापंथ केे सभा अध्र्युक्ष 
धिर्वश्र्वजैीत केणावर्वटी, सकेल जैैन समुाजै 
केे अध्र्युक्ष ईश्र्वरा धिसंहा सामुोता, ज्ञाानाथी 
नमुन बापना, प्रधिशाधिक्षकेाओं ने गीत र्व 
भाषण द्वााराा अपने भार्वं केी अधिभव्र्युत्मि�त 
देी। ज्ञाानशााला केे बच्चें द्वााराा ‘ज्ञाानशााला 
र्युोजैना केैसे? �र्युं? धिकेस धिलए?’ केी 
मुहात्ता केो एके सुंदेरा परिरासंर्वादे द्वााराा 
प्रस्तुधित देी। ज्ञाानशााला धिदेर्वस केार्युवक्रमु 
मुं लाल डाागधिलर्युा, गणेशा लाल बाफना 
एर्वं भगर्वती लाल चापलोत केा पूराा-पूराा 
आधिथवके सहार्युोग राहाा। 

रांजैना केच्छाराा ने आभारा व्र्यु�त 
धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा संचाालन संर्युोधिजैकेा 
सीमुा डाागधिलर्युा ने धिकेर्युा। 

सूुसूंस्कारं की अहिभार्नावा शेाला हैै ज्ञाार्नाशेाला

हिभाक्षेु हिसूद्धांांतं के...
साध्र्वीर्वर्युाव संबुद्धार्युशााजैी ने केहाा धिके समुुद्र 

जैैसी बुधिद्धा अथाहा त�र्व केो ग्रंहाण केराती हाै। 
श्रीीमुद् जैर्युाचाार्युव केे धिलए "प्रज्ञाा पुरुष" शा�दे 
केा प्रर्युोग हाुआ हाै। उनकेी बुधिद्धा समुुद्र केे समुान 
गहाराी औरा त�र्व ग्रंहाण केराने र्वाली थी।

 बाल्र्युार्वस्था मुं हाी उनकेी बुधिद्धा प्रखरा थी। 
"हाोनहाारा र्वीरार्वान केे हाोत धिचाकेने पात" केहाार्वत 
उन परा सटीीके बै�ती हाै। उन्हांने अपनी तेजैत्मिस्र्वता 
से तेराापंथ �मुव संघ केो तेजैस्र्वी बनार्युा। उनमुं 
ताधिकेकके बुधिद्धा केे साथ-साथ उ�केृ�टी धिर्वनर्यु भार्व 
भी था। उनकेी मुे�ा धिर्वलक्षण थी। 

�ाणे मुं पूर्वव सांसदे डाॉ. संजैीर्व गणेशा नाईके, 
रााजैस्थान पधित्राकेा केे संपादेके शाैलंद्र धितर्वाराी, 
टीे�सटीाइल र्युुर्वा धि�गेडा केे अध्र्युक्ष लधिलत शामुाव 
परामु पूज्र्यु केी सधि�धि� मुं पहाुंचेा। डाॉ. संजैीर्व 
नाईके ने अपनी भार्वनाएं अधिभव्र्यु�त केी। 
केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुुधिन धिदेनेशाकेुमुारा 
जैी ने धिकेर्युा।

लोकोत्तम महैावाीर के...
 आगमु सूत्रां मुं धिनजैवराा केे बाराहा प्रकेारा बताए गए हां। इनमुं प्रारांधिभके 

चाारा प्रकेारा आहाारा केे साथ जैुड़ाे हाुए हां। इनकेे अधितरिरा�त भी जैैन देशावन 
केे अंतगवत आहाारा केे बाराे मुं जैगहा-जैगहा परा धिदेशाा धिनदेेशा धिमुलते हां। 
भगर्वान मुहाार्वीरा ने मुुधिन मुेघकेुमुारा केो धिनदेेशा धिदेर्युा- र्युतना पूर्ववके 
खाओ, संर्युमु पूर्ववके खाओ। र्युहा धिनदेेशा सबकेे धिलए अपने जैीर्वन मुं 
अपनाने र्युोग्र्यु हाै। सब स्र्वस्थ बनना चााहाते हां, देीघावर्युु बनना चााहाते हां, 
धिचारा र्युुर्वा बनाना चााहाते हां, इसकेे धिलए सबकेो आहाारा केा संर्युमु केराना 
हाोगा। हामुं धिहात औरा धिमुत आहाारा परा ध्र्युान देेना चााधिहाए। 

पर्युुवषण मुहाापर्वव केे मुहात्त्र्व केो उजैागरा केराते हाुए मुुख्र्युमुुधिनश्रीी 
मुहाार्वीराकेुमुाराजैी ने केहाा धिके तीन तराहा केे व्र्युत्मि�त हाोते हां- सांसारिराके 
रााग-द्वाेष मुं उलझेने र्वाले, सांसारिराके भोग धिर्वलास मुं राहाते हाुए भी 
अत्मिस्त�र्व केो थोड़ाा सुराधिक्षत राखने र्वाले, सांसारिराके प्रलोभनं मुं अपने 
आप केो सा�ना मुं त्मिस्थरा राखने र्वाले। पर्युुवषण केा अ�टीात्मिन्हाके मुहााधिशाधिर्वरा 
हामुं तीसराे प्रकेारा केा व्र्युत्मि�त बनने केी प्रेराणा देेने र्वाला हाै। हामु भीतरा 
केी आंख से अपने आप केो धिनहााराने केा प्रर्युास केरां।

साध्र्वीर्वर्युाव सम्बुद्धार्युशााजैी ने इस संदेभव मुं गीत केा संगान धिकेर्युा। 
साध्र्वी रात्मिश्मुप्रभाजैी ने खाद्य संर्युमु धिदेर्वस केे संदेभव मुं गीत केा संगान 
धिकेर्युा।  केार्युवक्रमु केा संचाालन मुुधिन धिदेनेशाकेुमुारा जैी ने धिकेर्युा।

पषृ्ठ 2 कोा �षेपषृ्ठ 1 कोा �षे



यतिदा धंतिमेंयकांतं कांी भीी प्रंथातिमेंकांतं रहैे तो 
जोीवन सा�तुति�त रहै साकांतं हैै और धन पर 
धमेंय कांं अ�कांुशां भीी रहै साकांतं हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

मन का कायाक�प

मैी क� भावना जगे - ‘�सरे का अ�न करने म� वयं का
अ�न ह’ै जो इस सू� को पकड़ लेता ह,ै वह कभी �सरे का
अनी नह� कर सकता। ‘म� �सरे का अ�न कर रहा �’ं यह
सोचना मू�छा� ह।ै वह नह� जानता �क पद� के पीछे �या हो
रहा ह?ै �जसके मन म� मै�ी क� भावना का जागरण होता ह,ै

वह कभी �कसी का अ�हत नह� कर सकता।

राग ष से मु क� ृंखला - सामा�य
�वशेष और �वशेष सामा�य। यह �ृंखला
ब�त बड़� ह।ै सैकड़�-सैकड़� च�तन के
बाद हम �नण�य क� भू�मका तक प�चंते
ह�, जहां प�चंने पर रागा�मक �वृ�यां
उपशांत हो जाती ह� और �वरागा�मक
�वृ�यां ज�म ले लेती ह�।
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

�त�या से र� रह - सार� ��नया ��त�या का
जीवन जी रही ह।ै �या ��त�या का जीवन जीने
वाला � वतं� हो सकता ह?ै वतं�ता का
समथ�न कर सकता ह?ै या वतं�ता का दावा कर
सकता ह?ै जो �जतना करता ह,ै उतना ही झूठ ह।ै
हमारे यहां अ�या�म क� गाथा गाई गई। उसे इस�लए
मह�व �दया गया �क आ�याि�मक कुछ समझने वाला
� ��त�या का जीवन नह� जीता।

सफल जप क� �या - जप वतं�
प�त से भी �कया जा सकता ह ै और
चैत�य के��� पर भी �कया जा सकता ह।ै
चैत�य के��� पर �कया जाने वाला जप ब�त
सरल होता ह ैदश�नक� � और �यो�तक� � ये-
दोन� चैत�यक� � वृ�य� का �नयं�ण करते ह�
और अंतदश�न को जागृत करते ह�। इन के���
पर �ी और �� का जाप �कया जाए तो ब�त
लाभ�द होता ह।ै

सम�या का समाधान गु ारा - ��येक
साधना क� जानकार� गु� से लेनी
चा�हए। जो-जो समयाएं आती ह�,
उनका �नराकरण कर आगे बढ़ा जा
सकता ह,ै यही �वकास का माग� ह।ै य�द
साधक के मन म� यह भावना आ जाए
�क म� अपनी कमजोर� गु� के सम�
कैसे �कट क�ं, वह साधक �वकास नह�
कर पाता।

�यान सवे� क� �या - जब �
क� �वृ�य� म� प�रवत�न घ�टत होने
लगता ह,ै उसक� न�द बदलती ह,ै कषाय
कम होते ह�, अहकंार �मटता ह,ै माया
और कपट नह� रहता, भय और मैथुन
सं�ा कम हो जाती ह ै तब समझना
चा�हए �क �यान फल ला रहा ह।ै य�द
सारे प�रवत�न घ�टत नह� होते तब
समझना चा�हए �क �यान नह�, �यान
के नाम पर कुछ और हो रहा ह।ै

पुतक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तीाबो

मुन�ुर्यु एके सामुाधिजैके प्राणी हा,ै र्वहा 
समुाजै मंु जैीता हा।ै समुाजै केी एके छोटीी 
एकेाई हा-ै परिरार्वारा। हामुाराी पारिरार्वारिराके 
जैीर्वन शालैी मंु धिर्वचाारा भदेे, रुधिचागत 
ससं्केारा भदेे, राहान-सहान भदेे आधिदे केा 
उपक्रमु नसैधिगवके हा।ै ऐसी त्मिस्थधित मंु एके 
देसूरा ेकेे भार्व एरं्व जैीर्वन क्रमु केो समुझेना 
परिरार्वारा केे धिलए आदेशाव बन सकेता हा।ै र्युे 
धिर्वचाारा मुुधिन मुोहाजैीतकुेमुारा जैी न ेधिर्वशाषे 
प्रर्वचान मुाला मंु 'परिरार्वारा मंु धिप्रर्यु कैेस ेबनं' 
धिर्वषर्यु परा प्रकेटी धिकेए। मुधुिनश्रीी न ेपरिरार्वारा 
केी परिराभाषा केरात ेहाएु केहाा धिके परिरार्वारा मंु 
धिप्रर्यु बनना हा ैतो सद् व्र्युर्वहाारा, अपनेपन 

केा धिर्वकेास, सहाानभुधूित, सकेाराा�मु के 
देतृ्मि�टीकेोण केा धिर्वकेास केराना हाोगा। र्वाणी 
मंु धिप्रर्युता, सरासता, मुदुुेता केा प्रर्युोग केराने 
स े परिरार्वारा मंु धिप्रर्यु बन सकेत े हंा। धिप्रर्यु 
बनन ेकेे धिलए आ�मुीर्युता औरा सब केार्युं 
मंु सहाजै सहाभाधिगता जैरूराी हा।ै साथ-
साथ जैन्मु नहां ल े सकेते, साथ-साथ 
मुरा नहां सकेत,े साथ-साथ जैी तो सकेते 
हंा। परिरार्वारा केे प्र�र्युकेे सदेस्र्यु मंु सहार्युोग, 
धिशा�टीाचाारा औरा प्रशंासा केा मुनोभार्व 
धिर्वकेधिसत हाो।  मुधुिन जैरे्युशा कुेमुारा जैी ने 
केहाा- धिप्रर्युता केा सबस ेबड़ाा आ�ारा हाै 
आश्र्वास औरा एके देसूरा ेकेे प्रधित धिर्वश्र्वास। 
इन देो तथ्र्युं स े परिरार्वारा मंु धिप्रर्युता केा 
धिर्वकेास धिकेर्युा जैा सकेता हैा। 

र्युुर्वामुनीषी आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण केी 
सुधिशा�र्युा डाॉ. गर्वेषणाश्रीी जैी केे साधि�ध्र्यु 
मुं पंसधि�र्युा छ�दे केा मुहााअनु��ान आचाार्युव 
मुहााश्रीमुण पत्मि�लके स्केूल मुं केार्युवक्रमु 
राखा गर्युा। साध्र्वीश्रीी ने केहाा र्वतवमुान मुं 
हारा व्र्युत्मि�त �लेशा अशाांधित-असुराक्षा तथा 
रााहाु केे देोष से संत्रास्त हाै इस पीड़ाा से 
मुुत्मि�त एर्वं सभी ग्रंहा देोषं केी उपशाांधित 
केे धिलए र्युहा पंसधि�र्युा छ�दे राामुबाण 
औषधि� हाै, इसमुं चाौबीस तीथंकेरां केी 
स्तुधित केी गई हाै। सपव जैैसे बांसुराी केे नादे 
से जैागृत हाोता हाै र्वैसे हाी इन चाौबीस 
तीथंकेरां केी आराा�ना केराने से आ�मुा 
मुोहा धिनद्रा से जैागृत हाोती हाै। इस छ�दे केे 
र्युंत्रा मुं एके से लेकेरा पच्चेीस तके अंके हां 

धिजैनमुं तीथंकेरा केे चाौबीस अंके हां औरा 
पच्चेीसर्वां अंके ई�टी केी स्थापना केे रूप 
मुं स्थाधिपत धिकेर्युा गर्युा हाै। 

साध्र्वी मुर्युंके प्रभा जैी ने केहाा र्युहा 
छ�दे प्राचाीन अनुभर्वी आचाार्युं केी सघन 
ध्र्युान सा�ना औरा गहान शाास्त्राीर्यु 
अध्र्युर्युन केे द्वााराा प्राप्त मुानर्व जैाधित 
केो अमुूल्र्यु भंटी हाै। इसकेी आराा�ना 
से धिहात, धिशार्व औरा मुंगल तो हाोता हाी हाै 
तथा धिर्वघ्न बा�ाओं से उपशाांधित भी हाोती 
हाै। साध्र्वी देक्षप्रभाजैी ने सुमु�ुरा गीधितकेा 
केी प्रस्तुधित देी। केार्युवक्रमु केी शाुरुआत 
स्थानीर्यु मुधिहाला मुंडाल केे मुंगलाचाराण 
से हाुई। प्रर्वीण सुरााणा ने स्र्वागत भाषण 
प्रस्तुत धिकेर्युा। साध्र्वी मुेरूप्रभाजैी ने मुंचा 
संचाालन धिकेर्युा। आभारा ज्ञाापन सुराेशा 
राांकेा ने धिकेर्युा। 

परिरा�ारा मृं र्डिप्रोय बनानाे काे 
र्डिलाए आत्मृीयता जरुराी

पंसर्डिठया छंंद अंनाुष्ठाना काा आयोजना

  सिचाकमंगलीुरु। 

  माधीावरम, चाेन्नई।   पेरु्ण।े अधिखल भारातीर्यु तरेाापंथ र्युरु्वके 
परिराषदे द्वााराा धिनदेेधिशात धिफटी र्युरु्वा धिहाटी 
र्युरु्वा केे अतंगवत तरेाापंथ र्युरु्वके परिराषदे 
पणु े द्वााराा र्युोगा एर्व ं मुधैिडाटेीशान सशेान 
तरेाापंथ भर्वन, पणु े मंु आर्युोधिजैत धिकेर्युा 
गर्युा। सशेान केे देौराान ध्र्युान केा प्रर्युोग 
डाॉ. मुुधिन आलोके कुेमुाराजैी द्वााराा केरार्वार्युा 
गर्युा। र्युोगा टे्रीनरा केे रूप मंु आधिदे�र्यु लोढ़ा 
न ेसरे्वाए ं देी। इस अर्वसरा परा धिनर्युधिमुत 
रूप स ेतरेाापंथ भर्वन, पणु ेमंु र्युोग केक्षा 
आर्युोधिजैत केरान ेकेा धिनणवर्यु धिकेर्युा गर्युा। 
इस केार्युवकेमु मंु सधुिमुत केो�ाराी, धिदेलीप 
चाोपड़ाा न े सरं्युोजैके केे रूप मंु अपनी 
सरे्वाएं देी। इस अर्वसरा परा पणु े परिराषद् 
अध्र्युक्ष अक्षर्यु चापलोत, मुतं्राी मुनीष 
भडंााराी, हाषवदे सरुााणा, अनुरााग सरुााणा 
आधिदे उपत्मिस्थत थे। 

र्डिफाट यु�ा र्डिहट यु�ा काे 
तहत योर्गा ए�ं मैृर्डि�टेशाना

वाष� 2023 का अर्णुव्रत पेुरस्कार प्रदत्त  
अणुव्रत धिर्वश्र्व भाराती द्वााराा धिदेर्युे जैाने 

र्वाले प्रधितत्मि��त "अणुव्रत पुरास्केारा" 
र्वषव 2023 केे धिलए प्रधिसद्धा उद्योगपधित 
र्व समुाजै सेर्वी रातन टीाटीा केो मुुम्बई 
त्मिस्थत उनकेे आर्वास परा भंटी धिकेर्युा 
गर्युा। अणुव्रत धिर्वश्र्व भाराती सोसार्युटीी 
केे अध्र्युक्ष अधिर्वनाशा नाहारा केे साथ र्वहाां 
पहाुंचाे प्रधितधिनधि� मुण्डाल ने रातन टीाटीा केो 
पुरास्केारा स्र्वरूप स्मुृधित धिचान्हा, प्रधिशास्त पत्रा 
सधिहात 1.51 लाख केी रााधिशा भंटी केी। इस 
अर्वसरा परा अणुधिर्वभा केे मुहाामुंत्राी भीखमु 
सुरााणा, मुुम्बई केस्टीमु केधिमुश्नोरा अशाोके 
केुमुारा केो�ाराी, अणुधिर्वभा उपाध्र्युक्ष 
धिर्वनोदे केुमुाराी र्व सहामुंत्राी मुनोजै धिसंघर्वी 
उपत्मिस्थत थे। अणुधिर्वभा अध्र्युक्ष नाहारा ने 
रातन टीाटीा केो अणुव्रत पुरास्केारा संपते 
हाुए मुानर्व जैाधित केो उनकेे सकेाराा�मुके 
र्युोगदेान केी प्रशांसा केी एर्वं देुधिनर्युा मुं 
मुानर्वीर्युता केा एके श्रीे�� उदेाहाराण 
प्रस्तुत केराने केे धिलए सम्पूणव अणुधिर्वभा 
परिरार्वारा केी ओरा से ब�ाई ज्ञााधिपत केी। 
उन्हांने बतार्युा धिके अणुव्रत अनुशाास्ता 
आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण ने रातन टीाटीा केे 

प्रधित अपनी मुंगल केामुनाएं प्रेधिषत केी 
हां र्व उनकेे अच्छे स्र्वास्थ्र्यु केी केामुना 
केी हाै। रातन टीाटीा ने अणुव्रत अनुशाास्ता 
केे प्रधित अपना हााधिदेवके आदेरा र्व सम्मुान 
व्र्यु�त धिकेर्युा। उल्लेखनीर्यु हाै धिके 75 र्वषं 
से गधितमुान अणुव्रत आंदेोलन मुानर्वीर्यु 
एकेता, नैधितकेता, अधिहांसा र्व सद्भाार्वना 
केे क्षेत्रा मुं धिर्वशाद् केार्युव केरा राहाा हां। 
आचाार्युव तुलसी द्वााराा प्रणीत र्युहा आंदेोलन 
संर्युु�त राा�ट्री तके अपनी धिर्वशाेष पहाचाान 
स्थाधिपत केरा चाुकेा हाै। इस अर्वसरा परा 

अणुधिर्वभा प्रधितधिनधि� मुण्डाल ने रातन 
टीाटीा केो अणुव्रत साधिहा�र्यु, 'अणुव्रत' र्व 
'बच्चें केा देेशा' पधित्राकेाओं केे धिर्वशाेषांके 
भंटी धिकेर्युे एर्वं अणुव्रत केी प्रर्वृधित्तर्युं 
चाुनार्वशाुधिद्धा अधिभर्युान, अणुव्रत धिडाधिजैटील 
धिडाटीॉ�स, एधिलर्वेटी, पर्युावर्वराण जैागरूकेता 
अधिभर्युान, नशाामुुत्मि�त अधिभर्युान, जैीर्वन 
धिर्वज्ञाान आधिदे केे बाराे मुं जैानकेाराी प्रदेान 
केी। टीाटीा ने मुनार्व समुाजै केी भलाई केे 
धिलए अणुव्रत आंदेोलन द्वााराा धिकेर्युे जैा राहाे 
प्रर्युासं केी सरााहाना केी।

 मुंबई।  

अभातमेुमु ंधिनदेेशाानसुारा तरेाापथं मुधिहाला 
मुडंाल केोर्युबंटंीरा न े कंेसरा जैागरूकेता 
अधिभर्युान केे अतंगवत धिफधिजैकेल एडंा 
त्मिस्परिराचाअुल हाले्थ धिर्वषर्यु परा केार्युवशााला 
केा आर्युोजैन धिकेर्युा। केार्युवक्रमु केा 

शाभुारंाभ मुधुिन देीपकुेमुारा जैी द्वााराा नमुस्केारा 
मुहाामंुत्रा स े धिकेर्युा गर्युा। मुडंाल अध्र्युक्षा 
मुजंै ूसधेि�र्युा न ेसभी केा स्र्वागत धिकेर्युा। 
मुधुिन देीपकुेमुारा जैी न ेकेहाा धिके आजै इस 
तनार्व भराी धिजैदंेगी मंु प्रके्षा ध्र्युान औरा 
र्युोग केा बहुात मुहा�र्व। केार्युवशााला केे 
मुखु्र्यु र्व�ता धिदेल्ली स ेसमुागत प्रके्षाध्र्युान 

र्युोगा प्रधिशाक्षके धिर्वमुल गनुचेाा न ेकेहाा धिके 
हामुारा ेशाराीरा केी गधितधिर्वधि�र्युं केे पीछे केा 
केाराण हामुाराी ऊजैाव हाोती हा ैऔरा र्युहा ऊजैाव 
उ�प� केरान ेकेे धिलए प्रके्षाध्र्युान औरा र्युोग 
मुुख्र्यु सा�न हा।ै केार्युवक्रमु केा �न्र्युर्वादे 
ज्ञाापन मुतं्राी समुुन सरुााणा एरं्व सचंाालन 
धिप्रर्युकंेा बंगानी ने धिकेर्युा।

र्डिफार्डिजकाला एं� स्पिस्परिराचेुअंला हेल्था परा काायगशाालाा 
  कोयेंबटाूर ।



हैमेंंरे जोीवन मेंं आत्म्ब� और मेंनोब� कांं बहैुत 
मेंहैत्व हैै। तिजोसा व्यक्ति�त मेंं आत्मेंब� और मेंनोब� 
नहैं हैोतं, उसाकांे ति�ए थाोड़ं-सां कांतिठीन कांंयय 
कांरनं भीी मेंुक्ति�कां� हैो जोंतं हैै। 
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 सूरूत।
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धिजैनशाासन प्रभार्वके आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी ने मुंगल देेशाना प्रदेान 
केराते हाुए फरामुार्युा धिके जैो परिराग्रंहाी हाोता 
हाै, परिराग्रंहा मुं अनुरा�त राहाता हाै, इस 
मुोहा-मुार्युा केी देुधिनर्युा मुं रामुण केराने 
र्वाला हाोता हाै औरा बाह्य आकेषवणं से 
आक्रांत राहाता हाै, इत्मिन्द्रर्यु धिर्वषर्युं केे 
सेर्वन मुं राचाा-पचाा राहाता हाै, ऐसा जैो 
प्रमुादेी-परिराग्रंहाग्रंाहाी व्र्युत्मि�त हाोता हाै, 
उसे मुानो पता भी नहां हाै धिके उसे केभी 
आगे भी जैाना हाै। र्वहा अमुरा केी तराहा 
व्र्युर्वहाारा केराता हाै। 

जैहाां परिराग्रंहा केा शाासन हाै औरा चाेतना 
आसत्मि�त मुं धिनमु� हाै, ऐसे व्र्युत्मि�त केे 
जैीर्वन मुं न तप धिदेखाई देेता हाै, न देमु 
औरा न धिनर्युमु। तीन मुहा�र्वपूणव शा�दे हां- 
तप, देमु औरा धिनर्युमु। स्र्वादे धिर्वजैर्यु केी 
औरा आसन धिर्वजैर्यु केी सा�ना तपस्र्युा 
हाै। धिर्वशाेष सा�के आसन धिर्वजैर्यु, धिनद्रा 
धिर्वजैर्यु औरा क्षु�ा धिर्वजैर्यु केराने र्वाले हाोते 
हां। प्राणी केो अपने जैीर्वन औरा देेहा केो 
चालाने केे धिलए भोजैन केी आर्वश्र्युकेता 
हाोती हाै। शाराीरा से केामु लेना हाै तो शाराीरा 
केो भोजैन केे रूप मुं भाड़ाा देेना हाोता 
हाै। संथाराे मुं धिर्वदेेहा केी सा�ना हाोती हाै। 

सा�ु आहाारा केराते हाुए भी स्र्वादे धिर्वजैर्यु 
केा प्रर्युास केराते हां। स्र्वादे औरा धिर्वर्वादे 
मुं फालतू रास नहां लेना चााधिहाए। नंदे, 
भोजैन औरा चालने मुं संतुलन हाोना 
चााधिहाए। धिर्वरे्वके मुहा�र्वपूणव हाै। 

इत्मिन्द्रर्यु धिर्वजैर्यु केी सा�ना देमु 
हाै। केषार्युं केो जैीतना भी देमु हाै। 
भोगोपभोग - र्वस्तुओं केा एके समुर्यु 
तके �र्युाग केरा देेना धिनर्युमु हाै। अनेके 
प्रकेारा केे छोटीे-छोटीे �र्युाग धिनर्युमु बन 
जैाते हां। जैहाां परिराग्रंहा-आसत्मि�त हाोती 
हाै, र्वहाां तप, देमु औरा धिनर्युमु केा हाोना 
केधि�न हाो सकेता हाै। लोभ सा�ना मुं 

अर्वराो� पैदेा केराता हाै। 
सामुान्र्यु परिराग्रंहाी व्र्युत्मि�त केो तप, 

देर्युा औरा धिनर्युमु मुं प्रर्युास केराना 
चााधिहाए। चातुमुावस मुं तप केराने केा 
अधि�के प्रर्युास केरा आ�मुा केो भाधिर्वत 
केराने केा लक्ष्र्यु राखना चााधिहाए। संर्युमु 
औरा तप से हामु आ�मुा केो भाधिर्वत 
केराते राहां। भगर्वान मुहाार्वीरा केे सा�ना 
केाल मुं संर्युमु-तप धिर्वशाेष था। आचाार्युव 
धिभक्षु ने भी अ�र्युधि�के सहान धिकेर्युा था। 
भगर्वान मुहाार्वीरा औरा आचाार्युव धिभक्षु मुं 
केई बातं केी समुानताएं हां। 

मुंगल प्रर्वचान केे उपराान्त आचाार्युवश्रीी 

गजैसुकेुमुाल मुुधिन केे मुोक्ष मुं जैाने र्व 
उनकेे धिर्वर्युोग आधिदे प्रसंगं केो आख्र्युान 
रूप मुं प्रदेान धिकेर्युा। तदेुपराान्त 
आचाार्युवश्रीी ने आख्र्युान केे इस क्रमु 
केो सम्प� केराने केी घोषणा भी केी। 
अनेकेानेके तपत्मिस्र्वर्युं ने अपनी-अपनी 
तपस्र्युा केा प्र�र्युाख्र्युान धिकेर्युा। 

पूज्र्युर्वरा केी पार्वन सधि�धि� मुं 
अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ मुधिहाला मुंडाल 
केे त�र्वार्व�ान मुं धिद्वाधिदेर्वसीर्यु 20र्वं 
राा�ट्रीीर्यु केन्र्युा मुंडाल अधि�रे्वशान केा 
शाुभारांभ हाुआ। पूज्र्युर्वरा ने अपने पार्वन 
आशाीर्ववचान मुं केहाा धिके अधि�र्वेशान 

केा नामु 'ज्र्युोधितमुवर्यु' राखा गर्युा हाै। 
ज्र्युोधितमुवर्यु बनने केे धिलए हामुं छ� देेधिर्वर्युं 
- श्रीी, ह्रीी, �ृधित, केीधितव, बुधिद्धा औरा 
लक्ष्मुी रूपी धिर्वशाेषणं केा धिर्वकेास हाोता 
राहाे। इन छहा देेर्वी रूपं केन्र्युाएं अच्छा 
धिर्वकेास केरां। केन्र्युाएं अच्छी श्रीाधिर्वकेाएं 
बनं औरा अच्छे �ाधिमुवके-आध्र्युात्मि�मुके 
केार्युव केराती राहां औरा स्र्वरं्यु केे धिर्वकेास 
केा प्रर्युास केराती राहां। 

साध्र्वीप्रमुुखा श्रीी धिर्वश्रीुतधिर्वभाजैी ने 
केहाा धिके हामुाराी र्युे केन्र्युाएं पूज्र्युर्वरा 
से आशाीर्वावदे लेने केे धिलए उपत्मिस्थत 
हाुई हां। हारा व्र्युत्मि�त आलोके चााहाता हाै। 
हामुं भीतराी प्रकेाशा केो भी प्राप्त केराना 
चााधिहाए। आचाार्युव श्रीी तुलसी, आचाार्युव 
श्रीी मुहााप्रज्ञा जैी औरा शाासनमुाता ने 
मुधिहालाओं औरा केन्र्युाओं केे धिर्वकेास केे 
धिलए बहुात केार्युव धिकेर्युा हाै। ज्र्युोधितमुवर्यु 
बनने केे धिलए श्रीद्धाा केो पु�टी राखना 
हाोगा, ज्ञाानाजैवन केराना हाोगा औरा संस्केारा 
सम्प� बनना हाोगा। मुंचाीर्यु केार्युवक्रमु 
मुं अभातेमुमुं केी अध्र्युक्ष सरिराता डाागा 
ने अपने भार्वं केी प्रस्तुधित देी।   तेराापंथ 
केन्र्युा मुण्डाल केी प्रभाराी श्रीीमुती अधिदेधित 
सेखानी ने र्वाधिषवके प्रधितरे्वदेन प्रस्तुत 
धिकेर्युा। तेराापंथ केन्र्युा मुण्डाल, सूरात ने 
अपनी प्रस्तुधित देी। केन्र्युाओं ने चाौबीसी 
केे गीत केा संगान धिकेर्युा।

प्रमाद के कारर्ण अर्नाेक योहिर्नायं मं जाती हैै आत्मा : आचाय�श्राी महैाश्रामर्ण 

मुहाार्वीरा समुर्वसराण मुं मुहाार्वीरा केे 
प्रधितधिनधि� आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुणजैी ने 
मुंगल देेशाना प्रदेान केराते हाुए फरामुार्युा 
धिके आर्युाराो आगमु मुं केहाा गर्युा हाै - 
प्राणी अनेके र्युोधिनर्युं मुं जैाता हाै। केभी 
धिकेसी र्युोधिन मुं, केभी धिकेसी देूसराी र्युोधिन 
मुं, औरा नाना प्रकेारा केे आघातं केा 
अनुभर्व केराता हाै। र्वहा के�टी भी भोगता 
हाै। इसकेा �र्युा केाराण हाै?

इसकेा केाराण र्युहा हाै धिके अपने प्रमुादे 
से जैीर्व अनेके रूपं र्वाली र्युोधिनर्युं मुं 
जैाता हाै औरा आघातं केा अनुभर्व केराता 
हाै। सुख-देु�ख केा केताव स्र्वर्युं आ�मुा 
हाै। देूसराे धिनधिमुत्त बन सकेते हां, परा खुदे 
केे धिकेए केमुव हाी के�टी प्रदेान केराने र्वाले 
हाोते हां। जैीर्व प्रमुादे केराता हाै, पाप 
केा आचाराण केराता हाै, ऐसे केमुव केा 
बं� केरा लेता हाै धिके धिफरा उसे भोगना 

पड़ाता हाै। ऐसी त्मिस्थधित मुं व्र्युत्मि�त केो 
र्युहा सोचाना चााधिहाए धिके मुेराे सुख-देु�ख 
केे धिजैम्मुेदेारा देूसराे नहां हां, मुं हाी हाूं।

पूज्र्यु जैर्युाचाार्युव ने भी 'आराा�ना केी 
ढाल' मुं बतार्युा हाै - धिकेए गए केमुव हाी 
सुख-देु�ख केा केाराण हाोते हां। व्र्युत्मि�त 
अप्रमुादे मुं राहाे, अशाुभ र्युोगं मुं जैाने से 
बचाने केा प्रर्युास केराे। र्युोगं केा अलग-
अलग व्र्युापारा हाोता हाै। र्युधिदे सा�ु 
अप्रमुादे मुं हाै, औरा उससे अनजैाने मुं 
धिकेसी जैीर्व केी धिहांसा हाो जैाती हाै, तो 
उसे पाप नहां लगता। सामुान्र्यु धिनर्युमु 
अलग हां औरा धिर्वशेाष धिनर्युमु अलग हां। 
अपर्वादे केी त्मिस्थधित मुं सा�ु सामुान्र्यु 
धिनर्युमु से हाटीकेरा केार्युव केराते हां, तो उन्हां 
देोष नहां लगता।

ऊपराले आख्र्युान मुं पूज्र्युर्वरा ने मुुधिन 
गजैसुकेुमुाल केे आख्र्युान केे मुाध्र्युमु से 
उनकेे मुोक्षगामुी हाोने केी बात फरामुाई।

साध्र्वीर्वर्युाव संबुद्धार्युशााजैी ने अपने 
उद्बोो�न मुं केहाा धिके 'चातुधिर्वंशाधित स्तर्व' 

भत्मि�त केा एके अद्भुत स्र्वरूप हाै। भत्मि�त 
देो प्रकेारा केी हाोती हाै - सकेामु भत्मि�त 
औरा धिन�केामु भत्मि�त। 'चातुधिर्वंशाधित स्तर्व' 
मुं मुांग केी गई हाै, परा र्वहा हामुं धिन�केामु 
भत्मि�त केी ओरा ले जैाने र्वाली हाै। इसकेे 
साथ आ�मु-शुाधिद्धा औरा आ�मु-धिर्वकेास 

केा भार्व जैुड़ाा हाुआ हाै। इसमुं उच्चे 
केोधिटी केी मुुत्मि�त केी केामुना केी गई हाै।

मुुधिन धिनकेुंजै केुमुारा जैी ने अपनी 
जैन्मुभूधिमु परा परामुपार्वन केा स्र्वागत 
केराते हाुए अपनी भार्वना अधिभव्र्यु�त 
केी। प्रभा जैैन, धिर्वनोदे मुराो�ी आधिदे ने 

पूज्र्युप्रर्वरा केे समुक्ष 'रात्मिश्मुर्युां रात्मिश्मुराथ 
केी, गाथा मुहााश्रीमुण केी’ धिर्वशाेषांके 
केो लोकेाधिपवत धिकेर्युा। इस संदेभव मुं प्रभा 
जैैन ने अपने धिर्वचाारा व्र्यु�त धिकेए।

केार्युवक्रमु केा केुशाल संचाालन मुुधिन 
धिदेनेशाकेुमुारा जैी ने धिकेर्युा।

सूंयम और तपे सूे आत्मा को करं भााहिवात : आचाय�श्राी महैाश्रामर्ण 
धिसद्धाी प्रदेाता ने केन्र्युाओं केो श्रीी, ह्रीी, �ृधित, केीधितव, बुधिद्धा औरा लक्ष्मुी केे धिर्वकेास केा धिदेर्युा शुाभाशाीष 



अधिखल भारातीर्यु तेराापंथ र्युुर्वके परिराषद् केे धिलए मुुद्रके, प्रकेाशाके एर्वं संपादेके - पेंकज कुमार डाागा द्वााराा मुै.जैी.केे. फाइन आटीि प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटीपड़ागंजै औद्योधिगके क्षेत्रा, नई धिदेल्ली-110092 
से मुुधिद्रत तथा 210, देीनदेर्युाल उपाध्र्युार्यु मुागव, नई धिदेल्ली-110002 से प्रकेाधिशात।

आक्तिस्तकां तिवचांरधंरं कांं आधंर 
अध्यंत्में हैै, जोबतिकां तिनंस्तकां तिवचांरधंरं 
भीौतितकांवंदा साे सा�पृ�त हैै। 

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण
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आचेायगश्रीी मृहाश्रीमृण : र्डिचेत्रामृय झलार्डिकायां

अंहेषम् 
'शा�नश्रीी' �ाध्वी रतनश्रीीजी  

का �ेवलीाेकगमन

जैन्मु : धिर्व. सं. 1991 भाद्रपदे शुा�ल पंचामुी, (संर्व�सराी मुहाापर्वव)
धिपता : हालुासमुल चाौराधिड़ार्युा
मुाता : धिर्वद्या देरे्वी चाौराधिड़ार्युा
जैन्मु स्थान : श्रीीडां�गरागढ़
र्वरैााग्र्यु पे्रराणा :  ज्र्यु�े� भ्राता केे धिर्वर्वाहा केे एके धिदेन पहाले अनुजै भ्राता केी मु�ृर्युु  
 केा देारुण दृेश्र्यु।
देीक्षा : धिर्व. स.ं 2008, आचाार्युव श्रीी तलुसी केे मुखु केमुल स,े धिदेल्ली मंु 
अग्रंगण्र्यु : धिर्व. स.ं 2029, मुर्युावदेा मुहाो�सर्व, मुोमुासरा
अध्र्युर्युन : धिहादंेी, संस्कृेत, प्राकृेत, गुजैरााती भाषाओं केा ज्ञाान
कंे�स्थ :   देशार्वकैेाधिलके, उत्तरााध्र्युर्युन-21 अध्र्युर्युन, शाांत स�ुारास, भ�तामुरा, 

केल्र्युाण मुधंिदेरा, मुनोनुशाासनम्, केतवव्र्युषट् धित्राधंिशाकेा, धिशाक्षार्वण्णर्वती, 
जैनै धिसद्धाांत देीधिपकेा, धिभक्ष ुन्र्युार्यु केधिणवकेा, केालू केौमुदुेी, नामु मुाला 
(तीसरा ेखडंा केे 300 श्लोके तके), तलुसी मुजंैराी, चाौबीसी, श्रीार्वके 
सबंो�, व्र्युर्वहाारा बो�, आचाारा बो�, ससं्केारा बो�, थोकेडेा, 25 
बोल, तरेाहा द्वाारा, त�र्व चाचााव, लघु देडंाके, बार्वन बोल, शाील केी 
नर्वबाड़ा, बार्वीस परिराषहा, व्र्युाख्र्युान- अधि� पराीक्षा, हारिराश्चंाद्र।

र्युात्राा :  धिबहाारा, बगंाल, उत्तरा प्रदेशेा, मुध्र्यु प्रदेशेा, उड़ाीसा, आधं्रु प्रदेशेा, केनावटीके, 
 मुहााराा�ट्री, गजुैराात, पजंैाब, हारिरार्युाणा, रााजैस्थान आधिदे प्रातं एर्व ंनपेाल।
'शाासनश्रीी' अलकंेराण :  शाांधितदेतू आचाार्युव श्रीी मुहााश्रीमुण जैी द्वााराा श्रीीगंगानगरा मंु, फाल्गुन 

शा�ुल पूधिणवमुा, धिर्व. सं. 2070
ज्ञााती सा� ुसात्मिध्र्वर्युा:ं बधिहानं- 'शाासनश्रीी' साध्र्वी सुव्रताजैी, 'शाासनश्रीी' साध्र्वी जैर्युप्रभाजैी 

(स्र्वगीर्यु), 'शाासनश्रीी' साध्र्वी कुेलबालाजैी (स्र्वगीर्यु), 
'शाासनश्रीी' साध्र्वी सुमुनप्रभाजैी (भतीजैी), साध्र्वी गुणसुदंेराी जैी 
(स्र्वगीर्यु) (भाभी)

 भाजंैी : साध्र्वी स्र्वणवराखेाजैी, साध्र्वी स्र्वत्मिस्तकेाश्रीीजैी, साध्र्वी स�ुाशंापु्रभाजैी 
 देौधिहात्रा : मुधुिन जैर्युदेीपकुेमुारा जैी
चााकेराी :   3 तीन सरे्वा कंेद्र लाडानू,ं श्रीी डंा�गरागढ़, रााजैलदेसेरा
सथंाराा प्र�र्युाख्र्युान: 9 अगस्त 2024, प्रात� 10.21 बजै ेधितधिर्वहाारा सथंाराा 
 26 अगस्त 2024, सार्यु ं7.40 बजेै चाौधिर्वहाारा सथंाराा
           देरे्वलोकेगमुन :  27 अगस्त 2024, प्रात� 9.21 बजेै, धिदेल्ली

जीवन पेरिरचाये

भाद्रर्व केृ�णा अ�टीमुी, जैो जैन्मुा�टीमुी 
केे रूप मुं धिर्वख्र्युात हाै, आजै केे धिदेन 
देेर्वकेी केे गभव से श्रीीकेृ�ण केा जैन्मु हाुआ 
था। श्रीीकेृ�ण, मुुधिन गजैसुकेुमुाल केे बड़ाे 
भाई औरा भगर्वान अरिरा�टीनेधिमु केे चाचाेराे 
भाई थे। धिनग्रंवन्थ र्वाणी केे अनुसारा, 
श्रीीकेृ�ण केी आ�मुा आने र्वाले उ�सधिपवणी 
केाल मुं तीथंकेरा रूप मुं अर्वतरिरात हाोगी 
औरा मुोक्ष केा र्वराण केराेगी। 

जैन-जैन केी आस्था केे राामु, 
हारा मुन केो मुोहाने र्वाले आचाार्युव श्रीी 
मुहााश्रीमुण जैी ने आगमु र्वाणी केी अमुृत 
देेशाना प्रदेान केराते हाुए केहाा धिके आर्युाराो 
मुं समुता केी सा�ना केा, समुता �मुव केे 
आचाराण केा संदेेशा धिदेर्युा गर्युा हाै। जैीर्वन 
मुं केभी हामु हाषव से भरा जैाते हां, तो केभी 
आक्रोशा र्युा गुस्से मुं आ जैाते हां। जैब 
अनुकेूल परिरात्मिस्थधित आती हाै, तो व्र्युत्मि�त 
खुशाी से झेूमु उ�ता हाै। प्रधितकेूलता मुं 
व्र्युत्मि�त देुखी हाो जैाता हाै, आक्रोधिशात 
हाो जैाता हाै, औरा मुन मुं के�टी अनुभर्व 
केराने लगता हाै।  र्युहा जैीर्व अनेके बारा 
उच्चे गोत्रा र्वाला हाो गर्युा, औरा अनेके 
बारा नीचा गोत्रा र्वाला भी हाो गर्युा। तो 
धिफरा खुशाी धिकेस बात केी मुनानी औरा 
गुस्सा धिकेस बात केा? केोई हाीन नहां हाै 
औरा केोई अधितरिरा�त भी नहां। व्र्युर्वहाारा 
जैगत मुं उच्चेता औरा हाीनता हाोती हाै, 
परांतु र्युहा धिसफक इस जैीर्वन केे संदेभव मुं 
हाै। हामुं आ�मुा परा ध्र्युान देेना चााधिहाए। 
आजै जैो पोता हाै, र्वहा केभी देादेा भी 
राहाा हाोगा। आजै जैो संप� हाै, र्वहा केभी 

गराीब भी राहाा हाोगा। इस प्रकेारा, पदे 
ऊंचाा-नीचाा राहाा हाोगा।  

अनंत धिसद्धां केी आ�मुा समुान हाै। 
केोई हाीन नहां हाै औरा केोई अधितरिरा�त भी 
नहां। सभी आ�मुाओं मुं अनंत ज्ञाान औरा 
अनंत देशावन हाै। समुझेदेारा व्र्युत्मि�त केो 
उच्चे गोत्रा धिमुलने परा, सम्मुान धिमुलने परा 
हाषव मुं नहां जैाना चााधिहाए, औरा अगरा नीचा 
गोत्रा केी त्मिस्थधित धिमुल जैाए र्युा अपमुान 
धिमुल जैाए, तो आक्रोशा मुं नहां आना 
चााधिहाए। समुता मुं राहाो, समुता हाी �मुव 
हाै। "समुर्युा �म्मु मुुदेाहाराे मुुधिण।" हामुाराे 
जैीर्वन मुं सुख-देु:ख केी परिरात्मिस्थधितर्युां 
आ सकेती हां, परा भौधितकेता धिमुलने परा 
अधि�के खुशाी नहां मुनानी चााधिहाए। र्युहाी 
समुता केी सा�ना हाै। 

भगर्वान ऋषभदेेर्व केे र्वषीतप केी 
तपस्र्युा हाुई, आहाारा नहां धिमुला, परा 
समुता बनी राहाी। बादे मुं ईक्षुरास से 
पाराणा हाुआ था। ज्ञाानी व्र्युत्मि�त न तो हाषव 

केराता हाै औरा न हाी गुस्सा केराता हाै। 
सा�ु पंधिडात हाोता हाै। गृहास्थ भी समुता 
�ाराण केराे। सा�ु तो समुता केी मुूधितव 
हाोते हां। चारिरात्रार्वान व्र्युत्मि�त हाी पंधिडात 
केहालाता हाै। जैो रााग-द्वाेष मुं राहाता हाै, 
र्वहा धिर्वषर्युास�त हाोता हाै।  

मुुख्र्यु प्रर्वचान केे पश्चाात पूज्र्युर्वरा ने 
मुुधिन गजैसुकेुमुाल केे आख्र्युान क्रमु केो 
आगे बढ़ार्युा। 

पूज्र्यु प्रर्वरा ने आगे फरामुार्युा - आजै 
भाद्रर्व केृ�णा अ�टीमुी हाै। मुंने आचाार्युव 
श्रीी मुहााप्रज्ञाजैी केी आज्ञाा से भगर्वद् 
गीता औरा आगमु परा तुलना�मुके भाषण 
धिदेए थे। भगर्वद् गीता केे 18 अध्र्युार्युं 
मुं श्रीी केृ�ण र्व अजैुवन केा संर्वादे हाै। 
हामु ग्रंंथं से अच्छी बातं अपनाकेरा आगे 
बढ़ते राहां। तेराापंथ धिकेशाोरा मुंडाल सूरात 
ने चाौबीसी औरा केन्र्युा मुंडाल ने 18 पाप 
केी ढाल केी प्रस्तुधित देी। केन्र्युा मुंडाल 
ने संकेल्प ग्रंहाण धिकेए।

सूुखे-दु:खे की पेरिरन्तिस्थहितयं मं रखें 
सूमता भाावा : आचाय�श्राी महैाश्रामर्ण 
 सूरूत।
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