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जैनै शाासन केे प्रमुखु पर्वव महाापर्वव 
पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण काा डाायमंडं सि�टीी 
सूरूत मंें प्रवाासरत श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें 
भव्य एवं ं आध्याात्मि��क रूप मंें शुभुाारंभं 
हुआु। इस महाापर्वव पर आचाार्यय श्रीी कीी 
मंगंल देशेनाा सुनुने ेकेे लि�ए केेवल सूरूत 
हीी नहींं देशे केे कोोने-ेकोोनेे से ेश्रद्धाालुुओं 
काा आवाागमन हुआु है।ै 

वर्ततमाान युुग केे महाावीीर आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे अपनीी अमृृत देेशनाा 
फरमाातेे हुुए कहाा कि� जैैन शाासन 
केे महाानाायक भगवाान महाावीीर कोो 
लोोकोोत्तम कहाा गयाा हैै। जैैन शाासन मेंं 
सााधनाा पद्धति�, श्राावक-श्राावि�कााएंं, संंघ, 
यह सब भगवाान महाावीीर केे शाासन 

केे अंंतर्गगत हैै। जैैन दर्शशन आत्मवााद मेंं 
वि�श्वाास रखताा हैै, इसमेंं आत्माा और 
शरीीर कोो भि�न्न-भि�न्न माानाा गयाा हैै। एक 
मत मेंं यह दोोनोंं अलग नहींं एक हीी हैंं, 
मृृत्युु केे बााद कुुछ नहींं रहताा।

दूूसराा मत हैै कि� आत्माा अलग, शरीीर 
अलग, जैैसेे मि�ट्टीी और सोोनाा मि�लेे होोनेे 
पर भीी दोोनोंं काा अपनाा-अपनाा अस्ति�ित्व 
हैै। जैैन धर्मम मेंं पुुनर्जजन्म भीी माान्य हैै। 
जब तक मोोक्ष नहींं मि�ल जााताा, तब तक 

आत्माा नए-नए जन्म लेेतीी हैै। पुुनर्जजन्म 
केे सि�द्धांं�त केे सााथ जैैन दर्शशन कर्ममवााद 
सेे भीी जुुड़ाा हुुआ हैै। 

भगवतीी संवंत्सरीी से ेपूरू्वव केे साात दि�न 
अपने ेआप मंें महत्वपूरू्णण हंैं। यह वि�शेषे 
सााधनाा काा सुंं�दर उपक्रम है।ै परु्यु�षण केे 
दौौराान भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा और उनकेे संदंेशेोंं कोो जाानने ेकाा 
प्रयाास करते ेहंैं। आज परु्यु�षण महाापर्वव केे 
अंतंर्गगत प्रथम दि�न 'खााद्य संयंम दि�वस' 

है।ै सााधनाा कीी दृषृ्टि�ि से ेखााने ेपर संयंम 
करनाा अपने ेआप मंें बड़ीी बाात है।ै भोोजन 
दोो दृषृ्टि�ि से े संयंमि�त कि�याा जााताा है-ै 
पहलाा स्वाास्थ्य कीी दृषृ्टि�ि से ेऔर दूसूराा 
सााधनाा कीी दृषृ्टि�ि से।े  आज हमें सााधनाा 
कीी दृषृ्टि�ि से ेभोोजन काा संयंम करनाा है।ै  
यदि� शरीीर स्वस्थ रहताा है,ै तोो सााधनाा 
और सेवेाा काार्यय भीी अच्छेे से े संपंाादि�त 
कि�ए जाा सकते ेहंैं। व्रत काा पाालन, वि�गय 
वर्जजन, और ऊनोोदरीी अच्छेे खााद्य संयंम 

केे उपक्रम होो सकते ेहंैं। चतुुर्ददशीी केे दि�न 
हााजरीी काा क्रम रहताा हैै। इस संंदर्भभ मेंं 
आचाार्ययश्रीी नेे हााजरीी काा वााचन करतेे 
हुुए उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं कोो अनेेक 
प्रेेरणााएंं प्रदाान कीी। 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
जनताा कोो खााद्य संयंम दि�वस केे पर 
वि�शेषे प्रेरेणाा प्रदाान करने ेहुएु कहाा कि� जैनै 
सााधनाा पद्धति� केे दोो महत्वपूूर्णण अंंग हैंं-
संंवर और नि�र्जजराा। (शेषे पेजे 17 पर)

लोोकोोत्तम महाावीीर केे सक्षम प्रति�नि�धि� महाातपस्वीी महााश्रमण 
कीी सन्नि�धि� मेंं पर्युु�षण पर्वाा�रााधनाा महााशि�वि�र काा हुआ शुुभाारंंभ 

शरीीर स्वस्थ, चि�त्त प्रसन्न और मनोोबल रहेे मजबूूत: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्यप्रवर आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आयाारोो आगम काा अमृृत पाान कराातेे हुुए 
कहाा कि� खाानेे-पीीनेे और रहन-सहन मेंं 
असंंयम केे काारण अस्वस्थताा होो सकतीी 
हैै। यहांं� तक कि� खाान-पाान मेंं संंयम होोनेे 
पर भीी व्यक्ति�ि कोो तकलीीफ होो सकतीी 
हैै। अगर कोोई व्यक्ति�ि स्वस्थ हैै, तोो उसेे 
इसकाा घमंंड नहींं करनाा चााहि�ए। 

यह जीीवन कीी सबसेे बड़ीी उपलब्धि�� 
हैै कि� स्वस्थ रहकर उसकाा सहीी उपयोोग 
कि�याा जााए। यदि� बीीमाारीी आ जााए, तोो 
माानसि�क समााधि� कैैसेे बनीी रहेे? चि�त्त 
प्रसन्न, शांं�त और मनोोबल अच्छाा होो, 
तोो हम स्वस्थ रह सकतेे हैंं। बीीमाारीी काा 
आक्रमण होोनेे पर, यदि� मनोोबल कमजोोर 

होो, तोो अस्वस्थताा हाावीी होो सकतीी हैै। 
मनोोबल कीी कमीी सेे स्वस्थ व्यक्ति�ि भीी 
दुःः�खीी होो सकताा हैै। इसलि�ए, बीीमाारीी केे 
बाावजूूद चि�त्त कोो शांं�त और समााधि�स्थ 
रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

चाारि�त्राात्मााओं केे लि�ए आचाार्ययप्रवर नेे 
फरमाायाा कि� यदि� कोोई बीीमाारीी होो जााए, 
तोो मनोोबल और सहनशक्ति�ि अच्छीी होोनीी 
चााहि�ए। बीीमाार व्यक्ति�ि कीी नि�ष्कपट 
भााव सेे सेेवाा करनाा एक उत्तम काार्यय 
हैै। उनकीी रुग्णाावस्थाा मेंं प्रसन्न चि�त्त 
और मनोोयोोग सेे उनकीी सेेवाा करनाा, 
अस्पतााल मेंं दि�खाानाा जीीवन कीी सबसेे 
बड़ीी उपलब्धि�� होो सकतीी हैै। 

आयाारोो मेंं कहाा गयाा हैै कि� यदि� कर्मोंं 
काा योोग और असााताावेेदनीीय काा उदय 
होो, तब भीी मनोोबल अच्छाा रहेे और 
बीीमाारीी मेंं चि�त्त शांं�त रहेे। बीीमाारीी काार्यय 

मेंं बााधक न बनेे। जोो कष्ट उदय मेंं आए 
हैंं, उन्हेंं सहन करनेे काा प्रयाास करेंं और 
धर्मम काा लााभ लेंं।

एलोोपैैथि�क दवााइयोंं केे संंदर्भभ मेंं 
आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� दवााइयोंं कीी माात्राा 
और प्रकाार काा ध्याान रखेंं। बि�नाा डॉॉक्टर 
कीी सलााह केे दवााइयांं� लेेनाा सहीी नहींं 
हैै। इस प्रकाार, बीीमाारीी मेंं भीी समताा, 
हि�म्मत और मनोोबल काा भााव बनााए 
रखेंं। चाारि�त्राात्मााओं कोो कोोई लाापरवााहीी 
नहींं करनीी चााहि�ए और जाागरूक रहनाा 
चााहि�ए, तााकि� तकलीीफ कम सेे कम होो। 
शरीीर कीी स्वस्थताा, चि�त्त कीी प्रसन्नताा 
और मनोोबल मजबूूत बनेे। तन-मन 
दोोनोंं स्वस्थ और शांं�त, मजबूूत रहेंं, यहीी 
मंंगलकाामनाा हैै।

आचाार्यय प्रवर नेे पर्युु�षण केे दि�नोंं 
मेंं जप-तप और संंयम कीी धर्माा�रााधनाा 

करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी रतनश्रीीजीी 
(डूंं�गरगढ़) केे देेवलोोकगमन पर उनकाा 
संंक्षि�प्त परि�चय देेतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे 
मध्यस्थ भाावनाा स्वरूप चाार लोोगस्स 
काा ध्याान करवाायाा। स्मृृति� सभाा मेंं 
सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी, मुुख्य 
मुुनि� महाावीीर कुुमाारजीी, मुुनि� ध्याानमूूर्ति�ि 
जीी, सााध्वीी अखि�लयशााजीी, सााध्वीी 

मुुक्ति�िश्रीीजीी नेे अपनीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी। दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

जयपुुर सेे समाागत नवरत्नमल 
बााफनाा नेे अपनीी पुुस्तक ‘काामधेेनुु 
मांं� रतनााश्रीी’ काा आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
लोोकाार्पपण कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।
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एकांं�त स्थाान मेंं 
सााधनाा करनेे काा मूूल्य 

हैै, पर भीीड़ मेंं रहकर भीी 
एकांं�त काा-साा अनुुभव 

करनाा परम मूूल्यवाान हैै।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

संंवत्सरीी एकताा हेेतुु 
परंंपराा काा त्यााग 
गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� आज 
चतुुर्ददशीी भीी है।ै शाायद यह 

पहलाा मौौकाा है,ै जब पर्युु�षण 
महाापर्वव काा प्राारम्भ चतुुर्ददशीी 

ति�थि� कोो होो रहाा है।ै जैैन 
शाासन कीी संंवत्सरीी कीी एकताा 

कीी दृष्टि� सेे हमनेे परंपंराा कोो 
छोोड़कर आज केे दि�न पर्युु�षण 
महाापर्वव केे प्राारम्भ करनेे काा 

नि�र्णणय कि�याा है।ै

आत्मवााद और कर्ममवााद पर प्रकााश 
करतेे हुए सााधनाा कीी दृष्टि� सेे खााद्य 
संंयम कीी दीी अभि�प्रेेरणाा  



भााद्रपद माास केे कृृष्ण पक्ष कीी द्वाादशीी 
ति�थि�। श्रीीमद् जयााचाार्यय काा महााप्रयााण 
दि�वस। पूूज्य जयााचाार्यय केे परम्पर पट्टधर, 
महाायोोगीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
आयाारोो मेंं कहाा हैै - सब जीीवोंं कोो जीीवन 
प्रि�य होोताा हैै। साामाान्यतःः कोोई भीी मरनाा 
नहींं चााहताा। यह हमाारीी मनोोवृृत्ति� हैै कि� 
हम जीीवन सेे प्रति�बद्ध रहतेे हैंं। व्यक्ति�ि 
कोो सोोचनाा चााहि�ए कि� जैैसेे मुुझेे जीीवन 
प्रि�य हैै, वैैसेे हीी अन्य प्रााणि�योंं कोो भीी 
जीीवन प्रि�य होो सकताा हैै। मैंं सभीी जीीवोंं 
कोो अपनेे समाान समझूंं�। ऐसीी स्थि��ति� मेंं 
जि�तनाा हिं�ंसाा सेे बच सकताा हूंं�, उतनाा 
बचनेे काा प्रयाास करूंं।

जैैसेे मैंं कष्ट नहींं चााहताा और सुुख 
चााहताा हूंं�, वैैसेे हीी दूूसरेे भीी यहीी चााहतेे 
हैंं। यह अहिं�ंसाा सेे जुुड़ाा हुुआ सूूत्र हैै 
कि� सबकोो जीीवन प्रि�य हैै। अहिं�ंसाा कीी 
सााधनाा आत्माा केे लि�ए होोतीी हैै, तााकि� 
आत्माा पर पााप-कर्मम काा बंंध न होो। 
अपनीी वजह सेे दूूसरोंं कोो कोोई कष्ट न 
होो, इस बाात काा ध्याान रखनाा चााहि�ए। 
अहिं�ंसाा कीी सााधनाा सााधुुओं केे लि�ए तोो 
अनि�वाार्यय होोतीी हीी हैै। सर्वव-प्रााणााति�पाात 
व्रत कीी सााधनाा कि�तनीी बड़ीी अहिं�ंसाा कीी 
बाात हैै। महााव्रतोंं कीी आरााधनाा करनाा 
अत्यधि�क ऊंंचीी बाात होोतीी हैै।

आज भााद्रपद कृृष्ण द्वाादशीी हैै, जोो 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे चतुुर्थथ 
आचाार्यय श्रीी जयााचाार्यय सेे जुुड़ाा हुुआ दि�न 
हैै। जयााचाार्यय केे नााम केे आगेे श्रीीमद् 
शब्द जोोड़ाा गयाा हैै। उनकाा संंयम पर्याा�य 
अत्यधि�क लंंबाा थाा। लगभग 78 वर्षोंं काा 
उनकाा जीीवनकााल थाा, जि�समेंं 68-69 
वर्षोंं काा संंयम पर्याा�य रहाा। यह उनकेे 
जीीवन कीी वि�शेेष संंपदाा थीी। उनमेंं ज्ञाान 
कीी जोो चेेतनाा थीी, वह अद्वि�तीीय थीी।

श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे अनेेक आगमोंं 
पर रााजस्थाानीी भााषाा मेंं जोोड़ रचनाा कीी 
थीी। भगवतीी सूूत्र कीी जोोड़ तोो रााजस्थाानीी 
भााषाा मेंं रचि�त वि�शेेष ग्रंंथ हैै। "भ्रम 
वि�ध्वंंसनम्" सेे तेेराापंंथ दर्शशन कोो समझाा 
जाा सकताा हैै। "प्रश्नोोत्तर तत्वबोोध" और 
"झीीणीी चर्चाा�" मेंं कि�तनीी गहरीी तत्व-ज्ञाान 
कीी बाातेंं हैंं। और भीी अनेेक ग्रंंथ जयााचाार्यय 

कीी यशोोगााथाा गाानेे वाालेे हैंं। वेे एक 
आगम वेेत्ताा और तत्वज्ञाानीी थेे। वेे भि�क्षुु 
स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं केे व्यााख्यााकाार थेे। 
अनुुशाासन और वि�धि� मेंं भीी वेे अत्यधि�क 
कुुशल आचाार्यय थेे। सााध्वीीप्रमुुखाा पद कीी 
स्थाापनाा जयााचाार्यय कीी हीी देेन थीी। वेे हीी 
महाासतीी सरदाारांं�जीी कोो मुुखि�याा केे रूप 
मेंं आगेे लााए थेे, जि�सकीी प्राासंंगि�कताा 
आज भीी बनीी हुुई हैै। उन्होंंनेे संंघीीयकरण 
कीी व्यवस्थाा भीी लाागूू कीी थीी।

जयााचाार्यय केे समय सेे धर्मम संंघ काा 
एक नयाा रूप बनाा। तेेराापंंथ महााग्रंंथ 
काा द्वि�तीीय प्रकााशन श्रीीमद् जयााचाार्यय नेे 
कि�याा। व्यवस्थााओं मेंं भीी उन्होंंनेे कुुछ 
नवीीनीीकरण कि�ए। "गणपति� सि�खाावण" 
उनकाा एक महत्वपूूर्णण ग्रंंथ हैै, जोो आचाार्योंं 
केे लि�ए उपयुुक्त हैै। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 

नेे अपनेे गीीत मेंं लि�खाा हैै कि� आचाार्यय 
भि�क्षुु द्वााराा नि�र्मि�ित तेेराापंंथ कोो जयााचाार्यय नेे 
संंवााराा थाा। जयााचाार्यय काा अपनेे पूूर्वाा�चाार्योंं 
केे प्रति� भीी गहराा सम्माान थाा।

उनकेे जीीवन काा एक और महत्वपूूर्णण 
पक्ष हैै - अध्याात्म और सााधनाा। जीीवन 
केे अंंत मेंं उन्होंंनेे वि�शेेष सााधनााएंं 
कीी। वि�घ्न केे समय भीी उन्होंंनेे अनेेक 
गीीति�कााओं कीी रचनाा कीी थीी। युुवााचाार्यय 
मघवाा कीी उपस्थि��ति� केे काारण उन्हेंं 
सााधनाा मेंं सुुवि�धाा प्रााप्त हुुई थीी।

जयााचाार्यय काा जीीवन एक आलोोक 
स्तंंभ केे रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। 
जयााचाार्यय नेे जोो अवदाान हमाारेे धर्मम 
संंघ मेंं दि�ए, वेे हमाारेे लि�ए अत्यधि�क 
महत्वपूूर्णण हैंं। हम उनकेे प्रति� आभाारीी हैंं 
कि� उन्होंंनेे ऐसीी सुुदृृढ़ व्यवस्थाा हमेंं दीी। 

उन्होंंनेे अनेेक ग्रंंथ और पंंचम आचाार्यय 
केे रूप मेंं मघवाा जैैसेे संंत धर्मम संंघ कोो 
प्रदाान कि�ए। यह धर्मम संंघ काा सौौभााग्य 
थाा कि� उसेे इतनाा ज्ञाानीी और वि�शि�ष्ट 
श्रुुतधर व्यक्ति�ित्व प्रााप्त हुुआ। उन्होंंनेे 
व्यवस्थाा कोो सबल बनाायाा।  पूूज्यप्रवर 
नेे "जय होो कल्लुु सुुत जग मेंं" गीीत काा 
सुुमधुुर संंगाान कराायाा। 

पूूज्यवर केे केेशलोोचन केे उपलक्ष मेंं 
चतुुर्वि�िध धर्मम संंघ नेे नि�र्जजराा मेंं सहभाागीी 
बननेे कीी काामनाा व्यक्त कीी, जि�स पर   
पूूज्यवर नेे सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो एक घंंटाा 
आगम स्वााध्यााय तथाा श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कोो साात साामाायि�क कीी अलग सेे 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� चतुुर्थथ आचाार्यय जयााचाार्यय काा 
जीीवन आचाार्यय भि�क्षुु केे सााथ जुुड़ाा हुुआ 
हैै। जयााचाार्यय कीी जीीवनकथाा तेेराापंंथ 
और प्रज्ञाा कीी जीीवनकथाा हैै। आचाार्यय 
भि�क्षुु केे सााथ उनकाा ताादाात्म्य भााव 
गहराा थाा। आचाार्यय भि�क्षुु कोो समझनेे केे 
लि�ए जयााचाार्यय कोो समझनाा होोगाा और 
जयााचाार्यय कोो समझनेे केे लि�ए आचाार्यय 
भि�क्षुु कोो समझनाा होोगाा। जयााचाार्यय काा 
व्यक्ति�ित्व अत्यधि�क प्रभाावशाालीी थाा। 
उनकाा आंंतरि�क व्यक्ति�ित्व फौौलाादीी थाा।

मुुख्यमुुनि� महाावीीरकुुमाारजीी नेे श्रीीमद् 
जयााचाार्यय केे प्रति� श्रद्धााभााव मेंं सुुमधुुर 
गीीत "येे गााथाा सच्चेे योोगीी कीी, येे गााथाा 
सि�द्ध प्रयोोगीी कीी" काा संंगाान कि�याा। 
� (शेषे पेेज 17 पर)
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आत्माा केे प्रति� रहेंं जाागरूक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नशाासन केे महाासूरू्यय आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने े आयाारोो आगम कीी 
अमि�वर्षाा� करते े हुएु कहाा कि� गृहृस्थ 
परि�ग्रह से े जुडु़ाा रहताा है।ै परि�ग्रह मंें 
आसक्ति�ि भीी होो सकतीी है।ै दोो चीीजंें हंैं - 
धु्रुव और अध्रुवु। आत्माा ध्रुवु है,ै जबकि� 
स्थूलू शरीीर और धन-संपंत्ति� काा संयंोोग 
अध्रुवु है।ै जोो व्यक्ति�ि ध्रुवु कोो छोोड़कर 
अध्रुवु कीी सेवेाा करताा है,ै उसकीी आत्माा, 
मोोक्ष और धर्मम नष्ट होो जााते े हंैं। अधु्रुव 
धन-संपंत्ति� भीी नष्ट होो जाातीी हैै। 

शरीीर और धन-संपंत्ति� अध्रुवु हंैं, और 
मृतृ्यु ु हर क्षण नि�कट आ रहीी है।ै जन्म 
केे सााथ मृतृ्यु ु जुडु़ीी होोतीी है।ै हमें धर्मम 
काा संचंय करनाा चााहि�ए। रोोज़ साामाायि�क, 
नवकाार मंतं्र काा जप, तपस्याा, ईमाानदाारीी 

आदि� से े धर्मम काा संचंय होो सकताा है।ै 
पर्युु�षण पर्वव मंें जि�तनाा संभंव होो सकेे, 
धर्मम ध्याान और तप काा अभ्याास करनाा 
चााहि�ए। ये ेआठ दि�न धर्मम केे खााते ेमंें आ 
जााने ेचााहि�ए। 

समय काा कोोई भीी क्षण असमय नहींं 
होोताा, मृतृ्यु ुकभीी भीी आ सकतीी है।ै यह 

सोोचकर कि� बााद मंें धर्मम कर लूंं�गाा, बहुतु 
बड़ीी भूलू है,ै क्योंंकि� हमें यह नहींं पताा कि� 
हमाारे ेपाास कि�तनाा समय बचाा है।ै इसलि�ए 
अध्रुवु चीीज़ोंं कोो छोोड़ देनेाा चााहि�ए। जब 
हम वि�रक्त होो जााएं,ं तोो प्रव्रज्याा कीी ओर 
बढ़नाा चााहि�ए। मुुमुुक्षु ुजीीवन और सााधनाा 
काा क्रम सौौभााग्य से ेप्रााप्त होोताा है।ै 

आध्याात्मि��कताा से े वि�हीीन भौौति�कताा 
दुःः�ख काा काारण बन सकतीी है।ै इसलि�ए 
भौौति�कताा काा उपयोोग करते ेसमय उसमंें 
आध्याात्मि��कताा कोो भीी सम्मि��लि�त करें। 
यदि� हम युगु केे सााथ चलें, तोो युगु भीी 
हमाारे ेसााथ चलेगेाा, लेकेि�न आध्याात्मि��कताा 
कोो सााथ बनााए रखें। अणुुव्रत केे छोोटेे-
छोोटेे नि�यम जीीवन मंें लाागू ूकि�ए जाा सकते 
हंैं। अणुुव्रत काा काार्यय जैनै-अजैनै सभीी 
केे लि�ए उपयोोगीी है।ै अणुवु्रत सप्तााह भीी 
अक्टूूबर मंें आ रहाा है।ै अणुुव्रत तोो हर 
जगह—चौौरााहोंं, बााजाारोंं, और जेलेोंं मंें भीी 
रहनाा चााहि�ए। अणुवु्रत व्याापक है,ै और 
इसकेे काार्यय कोो आगेे बढ़ाानाा चााहि�ए। 75 
वर्षोंं बााद भीी अणुवु्रत चल रहाा है।ै

मनुषु्य कोो जाागरूक रहनाा चााहि�ए और 
धर्मम कीी ओर ध्याान देनेाा चााहि�ए। आत्माा 
केे प्रति� जाागरूक रहनाा चााहि�ए। आत्म-
कल्यााण कीी दि�शाा मंें आगेे बढ़नाा चााहि�ए। 

बचपन मंें सााधुुपन मि�लनाा और उसेे सहीी 
प्रकाार से ेपाालनाा बहुुत बड़ाा सौौभााग्य है।ै 
गाार्हहस्थ्य जीीवन मंें भीी धर्मम काा अनुसुरण 
कि�याा जाा सकताा है।ै बाारह व्रत, अणुवु्रत 
और संयंम कोो धाारण कि�याा जाा सकताा 
है।ै पर्युु�षण काा सहीी लााभ उठाानाा भीी 
माानव जीीवन कीी सफलताा केे लि�ए एक 
महत्वपूरू्णण बाात होो सकतीी है।ै

'बच्चोंं काा देशे' पत्रि�काा प्रकााशन 
केे 25 वर्षष पूरू्णण होोने े पर रजत जयंतीी 
वि�शेषेांं�क पूजू्य सन्नि�धि� मंें लोोकाार्पि�ित 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर अणुवु्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी केे अध्यक्ष अवि�नााश 
नााहर एवंं संपंाादक संचंय जैनै ने ेअपनीी 
भाावनााओं कोो अभि�व्यक्त कि�याा। कि�शोोर 
मंडंल और कन्याा मंडंल ने ेचौौबीीसीी केे 
गीीतोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाार जीी ने ेकि�याा।

व्यक्ति�ि क्रोोध सेे अपनेे आपकोो बचाानेे काा 
प्रयाास करेे। जोो काार्यय प्रेेम और शांं�ति� सेे होो 
सकताा हैै, उसकेे लि�ए क्रोोध क्योंं करेंं?
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भि�क्षुु सि�द्धांं�तोंं केे व्यााख्यााकाार थेे जयााचाार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 



व्यक्ति�ि पााप तोो करताा हैै, किं�ंतुु पाापीी 
कहलाानाा नहींं चााहताा। गलत कााम करकेे 
भीी सुुनााम चााहताा हैै। 3
-आचार््यश्री महाश्रमण 9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024

श्रीी लााल गंंगाा पटवाा भवन, टैैगोोर 
नगर केे जय समवसरण मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुर द्वााराा आयोोजि�त 
काार्ययशाालाा ‘कैैसेे जाानेंं भााग्य काा वि�ज्ञाान’ 
मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� सुुधााकरजीी नेे कहाा कि� सााधनाा सेे 
सफलताा एवंं सि�द्धि� संंभव हैै। 

हर व्यक्ति�ि अपनेे भााग्य काा वि�धााताा 
स्वयं हैै। अपनेे उत्थाान, पतन, वि�नााश 
काा वह स्वयं जि�म्मेेदाार हैै। कर्ताा� भीी वह 
हैै भोोक्ताा भीी वह हैै। 

भााग्य वि�ज्ञाान कोो जााननेे केे लि�ए 
कर्मम वि�ज्ञाान कोो जााननाा जरूरीी हैै। 
जगत, प्रााणीी, समय, ग्रह केे अधीीन हैंं, 
परंंतुु ग्रह कर्मम केे अधीीन हैंं। 

ग्रह कर्मम अनुुसाार हीी व्यक्ति�ि कोो 
शुुभ-अशुुभ फल देेतेे हैंं। हमेंं भााग्य 
वि�ज्ञाान पर वि�चाार करनेे केे लि�ए कर्मम 

वि�पााक पर नि�रंंतर चिं�ंतन करनाा चााहि�ए। 
मुुनि�श्रीी नेे कैैसेे जाानेे भााग्य केे वि�ज्ञाान 
पर वि�वेेचन करतेे हुुए कहाा कर्मम कीी दस 
अवस्थााओं मेंं संंक्रमण नाामक अवस्थाा 
यह संंदेेश देेतीी हैै कि� कर्मोंं कोो बदलाा 
जाा सकताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे रााशि�, ग्रह, नक्षत्रोंं कीी 
चर्चाा� करतेे हुुए कहाा नमस्काार महाामंंत्र 
एवंं तीीर्थंंकर व सि�द्धोंं कीी स्तुुति� सेे भीी 
भााग्योोदय संंभव हैै। 

मुुनि� नरेेशकुुमाार जीी नेे धर्मम पर 
दृृढ़ रहनेे कीी प्रेेरणाा दीी। काार्ययशाालाा मेंं 
मंंगलााचरण गणेेश सुुखलेेचाा, संंजय 
सिं�ंघीी, वि�वेेक बैैद, अरुण सि�पाानीी  
द्वााराा कि�याा गयाा। संंचाालन वीीरेंंद्र  
डाागाा, स्वाागत वक्तव्य वि�काास बरलोोटाा 
व आभाार ज्ञाापन जय चोोपड़ाा द्वााराा 
 कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं सकल जैैन 
समााज केे धर्माा�नुुराागीी श्राावक-श्राावि�काा 
सहभाागीी बनेे।

सााधनाा सेे सि�द्धि� एवंं सफलताा संंभव
     राायपुुर।

मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं ममताा 
चोोपड़ाा धर्ममपत्नीी सूूर्यय प्रकााश चोोपड़ाा 
और पीीयूूष चोोपड़ाा पुुत्र कवर लााल 
चोोपड़ाा केे माासखमण केे उपलक्ष मेंं तप 
अनुुमोोदनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।

मुुनि�श्रीी नेे तप काा अर्थथ बताातेे हुुए 
कहाा कि� हमेंं कषाायोंं कोो दूूर करनाा हैै। 
क्रोोध, माान, माायाा, मोोह, लोोभ इत्याादि� 
कषााय जोो दीीर्घघकााल सेे हमाारीी आत्माा 
मेंं डेेराा जमााए बैैठेे हैंं उन्हेंं दूूर करनाा 
हीी तप हैै। मुुनि�श्रीी नेे दोो प्रकाार केे तप 

बााह्य और आभ्यंंतर तप कीी व्यााख्याा 
कीी। मुुनि�श्रीी नेे श्राावक-श्राावि�कााओं सेे 
तपस्याा केे नि�मि�त्त कोोई भीी आडंंबर नहींं 
करनेे काा आह्वाान कि�याा।

काार्ययक्रम मेंं शि�काार चंंद चोोरडि�याा, 
प्रकााश चंंद कांं�करि�याा, महेंंद्र चोोपड़ाा, 
भीीकम लोोढ़ाा, नरेेश मांं�डोोत, सुुरेंंद्र दुुगड़, 
अरि�शि�स्ट सुंं�देेचाा आदि� नेे गीीति�काा एवंं 
अपनेे भाावोंं द्वााराा तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा 
कीी। संंचाालन रााहुुल गोोलछाा नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम केे आयोोजन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् पाालीी केे सााथि�योंं, तेेराापंंथ सभाा, 
महि�लाा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, कन्याा 
मंंडल, अणुुव्रत समि�ति� ज्ञाानशाालाा काा 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ।

सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं गौौरव कर्णाा�वट कीी धर्ममपत्नीी अंंशि�माा 
कर्णाा�वट 15 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
हेेतुु उपस्थि��त हुुई। 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीीश्रीी नेे 
नवकाार महाामंंत्र सेे कि�याा एवंं महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। सभाा सेे माानक गेेलड़ाा, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष कि�रण बोोथराा, युुवतीी 
मंंडल नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
शाासनश्रीी सााध्वीी चंंद्राावतीीजीी नेे अपनेे 

उद्बोोधन मेंं कहाा कि� अगर व्यक्ति�ि 
संंकल्प कर लेे तोो कोोई भीी काार्यय  
असंंभव नहींं हैै, बस संंकल्प करनेे कीी 
देेरीी हैै। 

सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� तपस्याा एक पर्वव 
हैै, जि�सेे घर वाालेे हीी नहीी अपि�तुु पूूराा 
समााज सम्मि��लि�त होोकर मनााताा हैै। 

तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल, युुवक 
परि�षद, कन्याा मंंडल नेे अभि�नंंदन पत्र, 
सााहि�त्य, आदि� भेंंट कर तप अभि�नंदन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
सभाा मंंत्रीी डॉॉ. अजय कवााड़ नेे कि�याा।

तप अनुुमोोदनाा काार्ययक्रम आयोोजि�त व्यक्ति�ि संंकल्प कर लेे तोो कोोई 
भीी काार्यय असंंभव नहींंपा ालीी।

 मदनगंंज, कि�शनगढ़।

माासखमण तपस्वीी अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त
राायपुुर स्थि��त श्रीी लााल गंंगाा पटवाा 

भवन, टैैगोोर नगर केे जय समवसरण 
मेंं मुुनि� सुुधााकर कुुमाार जीी कीी प्रेेरणाा 
सेे राायपुुर तेेराापंंथ समााज मेंं पहलीी बाार 
एक सााथ 4 तपस्वि�ियोंं नेे माासखमण कीी 
तपस्याा कोो अंंगीीकाार कि�याा। 

वि�शेेष बाात यह थीी कि� एक तपस्वीी 
11 वर्षीीय धृृति� दुुगड़ और दूूसरीी ओर 
75 वर्षीीय जय कुुमाार जैैन तोो एक ओर 
साास-बहूू कीी जोोड़ीी अनि�ताा नााहर व 
पाायल नााहर। 

अभि�नंंदन समाारोोह सेे पूूर्वव तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद्, राायपुर केे संंयोोजन 
मेंं भव्य तपस्वीी जूूलूूस समााज कीी 
गरि�माामय उपस्थि��ति� मेंं नि�काालाा गयाा, 
तत्पश्चाात जूूलूूस अभि�नंदन समाारोोह मेंं 
परि�णत हुुआ। 

मुुनि� नरेेश कुुमाार जीी नेे तपस्वि�ियोंं काा 
मनोोबल बढ़ाातेे हुुए गीीति�काा केे संंगाान सेे 
वााताावरण कोो तपमय बनाा दि�याा। मुुनि� 
सुुधााकर जीी नेे फरमाायाा कि� संंभवतःः 
यह पहलाा अवसर देेखनेे कोो मि�ल 
रहाा हैै कि� सभीी माासखमण आरााधक 
तपस्वि�ियोंं नेे समभााव व समताा केे सााथ 
अपनीी तपस्याा गति�माान कीी। 

मुुनि�श्रीी नेे सभीी तपस्वि�ियोंं केे 

आत्मबल कोो और प्रभाावीी करतेे हुुए 
एक-एक तपस्वीी कीी तपस्याा काा 
अनुुमोोदन करतेे हुुए परि�वाार केे सहयोोग 
कोो भीी सरााहाा क्योंंकि� परि�वाार केे 
सहयोोग केे बि�नाा इतनीी बड़ीी तपस्याा 
कर पाानाा संंभव नहींं हैै। 

अभि�नंंदन समाारोोह मेंं सभीी तपस्वि�ियोंं 
केे परि�जनोंं नेे भीी अपनीी भाावनााएंं व्यक्त 
कीी। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
व तेेराापंंथ कन्याा मंंडल नेे भीी अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि/प्रस्तुुति� केे मााध्यम सेे 
तपस्याा काा अनुुमोोदन कि�याा।

  राायपुुर।

दृृश्य और अदृृश्य, सााराा संंसाार कर्मम 
केे चक्रव्यूूह मेंं फंंसाा हुुआ हैै

अग्रवााल मि�त्र परि�षद, तेेराापंंथ सभाा 
दि�ल्लीी एवंं अणुुव्रत न्याास केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं जन्मााष्टमीी केे उपलक्ष मेंं 
सााध्वीी डॉॉ. कुुन्दनरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं 'कर्ममव्यूूह' वि�षय पर एक वि�चाार 
संंगोोष्ठीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

इस संंगोोष्ठीी मेंं मुुख्य वक्ताा रााकेेश 
आर्यय नेे आत्मचिं�ंतन पर जोोर देेतेे हुुए 
कहाा कि� हर मनुुष्य बहुुत कुुछ प्रााप्त  
कर सकताा हैै। 

उन्होंंनेे गीीताा काा साार संंक्षेेप मेंं बताातेे 
हुुए कहाा कि� अनाासक्ति�ि और समर्पपण, 
इन दोोनोंं गुुणोंं कोो आत्मसाात कर इंंसाान 
महाानताा केे पथ पर बढ़ सकताा हैै। दाास 

आरोोहीी नेे अपनीी कवि�ताा केे मााध्यम सेे 
श्रीीकृृष्ण काा उदााहरण देेतेे हुुए कहाा कि� 
भाारत मेंं जन्म लेेनाा सौौभााग्य कीी बाात हैै। 

सााध्वीी कुुन्दनरेेखााजीी नेे कहाा कि� 
दृृश्य और अदृृश्य, सााराा संंसाार कर्मम 
केे चक्रव्यूूह मेंं फंंसाा हुुआ हैै, जि�सकेे 
काारण अनंंत कााल सेे जन्म और मरण 
कीी परंंपराा कहींं रुकने काा नााम नहींं लेे 
रहीी हैै। भगवाान महाावीीर नेे कहाा हैै कि� 
रााग-दे्वेषाात्मक कषाायजन्य प्रवृृत्ति� उस 
चक्रव्यूूह मेंं फंंसनेे काा मुुख्य काारण 
हैै। सााध्वीी श्रीी नेे आगेे कहाा कि� यदि� 
इंंसाान संंयममय जीीवन जीीनाा सीीख लेे, 
तोो कर्मोंं कीी परतोंं कोो हटाायाा जाा सकताा 
हैै। सााथ हीी, समतााभााव और सरलताा 
ऐसेे माानवीीय गुुण हैंं जि�नकेे जरि�ए 

अनंंत परंंपराा कोो तोोड़कर आत्माा काा 
सााक्षाात्काार कि�याा जाा सकताा हैै।  

कर्मम बड़ेे वि�चि�त्र होोतेे हैंं, पौौद्गलि�क 
सत्ताा होोनेे पर भीी येे चेेतनाा केे अस्ति�ित्व 
कोो ढककर सत्य माार्गग सेे वि�मुुख कर 
सकतेे हैंं। आवश्यकताा हैै कि� कर्मम कीी 
जंंजीीरोंं कोो तोोड़कर सच्चीी स्वतंंत्रताा 
प्रााप्त कीी जााए। 

रााकेेश वर्माा�, पवन सि�न्हाा, टीी. एस. 
मदाान नेे अपनेे अनुुभवोंं कोो सबकेे  
सााथ सााझाा कि�याा और वि�षय कोो  
सरलताा सेे प्रस्तुुत कर सभीी कोो 
भााववि�भोोर कर दि�याा। कवि� रााजेेश 
चेेतन नेे कुुशलताा केे सााथ काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन कि�याा, आभाार ज्ञाापन 
संंजय जैैन नेे कि�याा।

  नई दि�ल्लीी। 

अभाातेयेुपु केे तत्त्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, सूरूत द्वााराा आयोोजि�त सप्त 
दि�वसीीय कॉॉन्फि��डेंट पब्लि��क स्पीीकिं�ग 
(CPS) काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त समाारोोह 
काा अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष द्वि�तीीय 
जयेशे मेहेताा कीी अध्यक्षताा मंें तेरेाापंथं 
भवन, सि�टीीलााइट, सूरूत मंें आयोोजि�त 
हुआु। मुखु्य अति�थि� नाानाालााल रााठौौड़ 
(महाामंतं्रीी, आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
चाातुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� - 
सूरूत), रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक महाावीीर भटेेवराा, 

वि�शि�ष्ट अति�थि� अमि�त सेठेि�याा (संगंठन 
मंतं्रीी, अभाातेयेुपु), कुुलदीीप कोोठाारीी 
(शााखाा प्रभाारीी, सूरूत), अभाातेेयुपु परि�वाार 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। सीीपीीएस 
प्रशि�क्षक केे रूप मंें महाावीीर भटेेवराा, 
नूतून लोोढ़ाा, आकााश शााह ने े अलग-
अलग दि�न अपनाा प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा।

तेरेाापंथं युवुक परि�षद, सूरूत अध्यक्ष 
अभि�नंदन गाादि�याा द्वााराा वक्तव्य दि�याा 
गयाा। सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे 26 
सम्भाागि�योंं ने े वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी। आभाार ज्ञाापन मंतं्रीी सौौरभ 
पटाावरीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

सप्त दि�वसीीय सीीपीीएस काार्ययशाालाा 
एवंं दीीक्षांं�त समाारोोह

  सूूरत। 

अमरााईवााड़ीी,ओढव। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद, अमरााईवााड़ीी-ओढव द्वााराा 
एपि�क हॉॉस्पि�िटल केे सहयोोग से ेनि�:शुलु्क 
काार्डि�िएक चेकेअप कैैम्प काा आयोोजन 
सिं�घंवीी भवन, अमरााईवााड़ीी मंें कि�याा गयाा। 
नमस्काार महाामंतं्र से ेकंैंप कीी शुरुुआत कीी 
गई। स्वाागत वक्तव्य तेयुेुप अध्यक्ष मुुकेेश 
सिं�घंवीी ने ेकि�याा। 

कंैंप मंें परि�षद केे सहयोोग से ेकाार्डि�िएक 
चेकेअप, वि�टाामि�न D3, ब्लड प्रेशेर, 
रंेंडम ब्लड शुगुर, इसीीजीी इत्याादि� जांं�च 
कीी गई। कैैम्प कोो सफल बनााने ेमंें कैैम्प 
संयंोोजक दि�नेशे टुुकलि�याा एवं ं कि�रण 
दुगु्गड़ काा वि�शेषे श्रम रहाा। आभाार ज्ञाापन 
तेयुेुप मंतं्रीी सुनुि�ल चि�प्पड़ ने ेकि�याा।

काार्डि�िएक चेेकप कैैम्प



गुुरु ज्ञाानदााताा होोतेे हैंं। वेे संंस्काार भरतेे हैंं, 
अनुुशाासन करतेे हैंं। जि�नसेे कुुछ प्रााप्त हुुआ, 
उनकेे नााम कोो छि�पााएंं क्योंं?

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

इचलकरंंजीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल इचलकरंंजीी 
द्वााराा शाासनश्रीी सााध्वीी कंंचन प्रभाा जीी ठााणाा 5 केे 
साानि�ध्य मेंं चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन हुुआ। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
प्रेेरणाा गीीत सेे कीी गई।

सााध्वीी नि�र्भभयप्रभाा जीी नेे मंंगल भाावनााओं केे सााथ 
काार्ययशाालाा काा आगााज कि�याा, सााध्वीी चेेलनााश्रीी जीी 
नेे नमस्काार महाामंंत्र काा संंगाान कर चि�त्त समााधि� काा 
अभ्याास करवाायाा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षक वि�काास सुुरााणाा नेे 
ध्याान और समतााल श्वाास प्रेेक्षाा काा अभ्याास कराायाा। 

सााध्वीी मंंजूूरेेखाा जीी नेे साास-बहूू केे बीीच चि�त्त  
समााधि� बनााए रखनेे केे महत्व पर जोोर दि�याा। सााध्वीी 
कंंचन प्रभाा जीी नेे स्वाास्थ्य और चि�त्त शुुद्धि� पर ध्याान  
देेनेे कीी आवश्यकताा पर प्रकााश डाालाा। शि�वि�र मेंं  
लगभग 100 सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन और आभाार ज्ञाापन महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
शि�ल्पाा बााफनाा नेे कि�याा।

हैैदरााबााद। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल हैैदरााबााद कीी स्थाापनाा केे 
40 वर्षष पूूर्णण होोनेे केे उपलक्ष मेंं मंंडल द्वााराा चि�त्त समााधि� शि�वि�र 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी शि�वमाालाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं डीी. वीी. कॉॉलोोनीी तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त शि�वि�र 
और महि�लाा मंंडल स्थाापनाा दि�वस वि�षय पर मंंडल कीी बहनोंं नेे 
सुंं�दर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। स्थाानीीय मंंडल अध्यक्ष कवि�ताा 
आच्छाा नेे अपनेे स्वाागत भााषण मेंं हैैदरााबााद महि�लाा मंंडल स्थाापनाा 
दि�वस कीी सभीी कोो बधााई दीी। सााध्वीी अमि�तरेेखाा जीी नेे “कैैसेे पााएंं 
आत्माा काा वाास्तवि�क आनंंद”, व  सााध्वीी रत्नप्रभाा जीी नेे अर्हहम 
कीी ध्वनि� केे लााभ बतलााए और मंंगल भाावनाा कोो अर्थथ सहि�त 
उच्चाारण करवाायाा। सााध्वीी अर्हहमप्रभाा जीी नेे आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
जीी द्वााराा प्ररूपि�त प्रेेक्षााध्याान और जीीवन वि�ज्ञाान पर प्रकााश डाालाा। 
मंंडल केे पूूर्वव अध्यक्षोंं केे सम्माान मेंं मंंडल द्वााराा नााटि�काा प्रस्तुुत 
कीी गई, जि�समेंं प्रि�यदर्शशनीी भुुतोोडि�याा, वि�नूू नााहटाा, प्रि�यंंकाा बााफनाा 
और पिं�ंकीी दूूगड़ द्वााराा सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी गई। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
शि�वमाालाा जीी नेे ‘जीीवन काा उत्तराार्धध - कैैसेे बन खुुशहााल’ वि�षय 
पर अपनाा वक्तव्य दि�याा। काार्ययक्रम  काा कुुशल संंचाालन सुुशीीलाा 
मोोदीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा रेेनूू बैंंगाानीी और पाायल 
पाारख थीी। काार्ययक्रम मेंं लगभग 200 लोोगोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

चि�त्त समााधि� शि�वि�र 
काा आयोोजन

40वेंं स्थाापनाा दि�वस पर चि�त्त 
समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन

अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा पर आधाारि�त अणुुव्रत कीी गूंं�ज

सरदाार वल्लभभााई पटेेल स्माारक, 
शााहीीबााग, अहमदााबााद मेंं अणुुवि�भाा केे 
अध्यक्ष अवि�नााश नााहर कीी अध्यक्षताा मेंं 
एक भव्य काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााबरमतीी 
गुुरुकुुल केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा म्युुजि�कल 
सााधनोंं केे सााथ अणुुव्रत गीीत कीी प्रस्तुुति� 
सेे हुुई। 

अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष अहमदााबााद 
प्रकााश धींंग नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा। 

अणुुवि�भाा अध्यक्ष अवि�नााश नााहर नेे 
अध्यक्षीीय वक्तव्य मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा कि�ए।

अहमदााबााद कीी मेेयर प्रति�भााबेेन 
जैैन नेे अपनेे भााषण मेंं अणुुव्रत केे 
काार्योंं कीी सरााहनाा कीी। अहमदााबााद केे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे आए 250 संंभाागि�योंं 
नेे अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा केे 11 
नि�यमोंं पर संंदेेशाात्मक प्रस्तुुति�यांं� दींं, 
जि�न्हेंं उपस्थि��त लोोगोंं नेे खूूब सरााहाा। 
इसकेे सााथ हीी, सोोशि�यल मीीडि�याा पर 
आधाारि�त "अणुुव्रत डि�जि�टल डि�टॉॉक्स" 

और अणुुव्रत आधाारि�त गीीति�काा कीी 
वि�शेेष प्रस्तुुति� भीी दीी गई। वि�शेेष अति�थि� 
वि�जय कोोठाारीी, डॉॉक्टर महाावीीर गोोलछाा, 
और अन्य प्राायोोजक परि�वाारोंं काा मोोमेंंटोो 
और दुुपट्टेे सेे स्वाागत कि�याा गयाा।  
सर्ववधर्मम कीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम कीी 
प्रेेरणाादाायकताा कोो बढ़ाायाा और अणुुव्रत 
केे संंकल्पोंं सेे प्रेेरि�त कि�याा। 

काार्ययक्रम काा सफल संंयोोजन लााड 
बााफनाा और वर्षाा� लुुनि�याा नेे कि�याा, 
जबकि� आभाार ज्ञाापन उपााध्यक्ष सुुरेंंद्र 
लुुनि�याा नेे कि�याा।

  अहमदााबााद।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथीी सभाा केे तत्वाावधाान मेंं 
खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा मेंं माासखमण 
तप सााधि�काा फूूलदेेवीी वि�नाायकि�याा केे 
माासखमण तप अनुुमोोदनाा काा भव्य 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ।

सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
जैैन धर्मम मेंं तपस्याा कोो सर्वोोपरि� महत्व 
मि�लाा हैै। हर धर्मम दर्शशन मेंं तप केे गौौरव 
कोो व्यााख्याायि�त कि�याा हैै, पर भगवाान 
महाावीीर नेे तोो कहाा हैै कि� तप केे द्वाार 
तपस्वीी करोोड़ोो भवोंं केे कर्मम कोो नष्ट कर 
सकताा हैै। तप छोोटाा साा शब्द हैै कि�न्तुु 
अर्थथ कीी दृृष्टि�ि सेे वि�रााट हैै। त काा मतलब 
हैै तत्कााल और प काा अर्थथ हैै पााप कोो 
नष्ट करनाा। जोो तत्कााल पााप रूपीी पंंक 
कोो नष्ट करताा हैै, वह तप कहलााताा 
हैै। फूूलदेेवीी वि�नाायकि�याा नेे माासखमण 

तप केे द्वााराा आत्माा कोो कुंं�दन बनाानेे काा 
प्रयत्न कि�याा हैै। 

सााध्वीी वृंं�द नेे भाावपूूर्णण गीीत केे 
द्वााराा माासखमण कीी अनुुमोोदनाा कीी। 
सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे संंदेेश काा 
वााचन सभाा मंंत्रीी वि�रेेन्द्र जैैन नेे कि�याा। 
दि�ल्लीी सभााध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, 
अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट केे अध्यक्ष मनोोज 
बरमेेचाा, तेेयुुप पीीतमपुुराा केे संंयोोजक 
वि�शााल पगाारि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
मंंजुु सेेठि�याा, तपस्वि�िनीी पुुत्र अशोोक 
वि�नाायकि�याा, अंंकि�ताा लुुणि�याा नेे अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। परि�वाार कीी बहनोंं, 
भि�क्षुु भक्त मंंडल नेे गीीत केे द्वााराा 
अनुुमोोदनाा कीी। ममताा संंचेेतीी नेे मंंगल 
संंगाान कि�याा। ललि�त जैैन नेे अभि�नंंदन 
पत्र काा वााचन एवंं गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 
सभाा कीी ओर सेे तपस्वि�िनीी बहन काा 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे कि�याा।

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमल 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं डोंंबि�वलीी 
सभाा भवन मेंं भाारतीीय जनताा पाार्टीी केे 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी संंगोोष्ठीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे 
कहाा कि� तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे नवमााचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी नेे व्यक्ति�ि सुुधाार केे लि�ए 
अणुुव्रत आंंदोोलन काा सूूत्रपाात कि�याा। 
व्यक्ति�ि सुुधाार सेे परि�वाार, समााज, देेश 
और वि�श्व सुुधाार काा सपनाा सााकाार होो 
सकताा हैै। 

इस अभि�याान कोो लेेकर आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे देेश-वि�देेश कीी याात्रााएंं 
कीी। कुुछ माात्राा मेंं मैंं भीी सहभाागीी रहाा 
और देेखाा कि� गुुरुदेेव द्वााराा प्रदत्त त्रि�-सूूत्र 
सद्भाावनाा, नैैति�कताा और नशाा मुुक्ति�ि 
केे अभि�याान सेे कााफीी लोोग जुुड़ेे। इसमेंं 
उनकाा हीी नहींं, उनकेे परि�वाार और 
समााज काा भीी हि�त नि�हि�त हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
आगेे कहाा कि� हमााराा लक्ष्य हैै कि� इंंसाान 
इंंसाान बनेे, तााकि� वह मनुुष्य जन्म कोो 

सफल और साार्थथक कर सकेे। मुुनि� श्रीी 
केे आह्वाान पर उपस्थि��त काार्ययकर्ताा�ओं नेे 
सहर्षष तीीनोंं संंकल्पोंं कोो स्वीीकाार कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त महाारााष्ट्र रााज्य केे 
कैैबि�नेेट मंंत्रीी नाामदाार रविं�ंद्र चव्हााण नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा- ‘मैंं रााजनीीति� मेंं 
रहतेे हुुए भीी पूूर्णण व्यसन मुुक्त हूंं� और 
मैंं भीी सबकोो व्यसन मुुक्ति�ि कीी बाात 
कह सकताा हूंं�। यह हमााराा सौौभााग्य हैै, 
पुुण्योोदय हैै कि� आज हम संंत चरणोंं मेंं 
पहुंं�चेे हैंं।’ 

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ मुुनि� श्रीी केे 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ। 
तत्पश्चाात सुुरेेश बैैद, संंजय खााब्याा नेे 
अणुुव्रत गीीत सेे मंंगलााचरण कि�याा। सभाा 
अध्यक्ष दलपत इंंटोोदि�याा, युुवक परि�षद 
अध्यक्ष भगवतीीलााल कच्छााराा नेे मंंगल 
भाावनाा यंंत्र और जैैन पट्ट सेे मंंत्रीी चव्हााण 
काा स्वाागत कि�याा। कुुशल संंचाालन 
अणुुवि�भाा सहमंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं 
भरत कोोठाारीी व रााजेंंद्र कच्छााराा काा भरपूूर 
सहयोोग रहाा।

माासखमण तप अनुुमोोदनाा काार्ययक्रम

संंगोोष्ठीी काा आयोोजनमाासखमण तप अभि�नन्दन समाारोोह

  पीीतमपुुराा। 

 डोंंबि�बलीी।

तेेराापंंथ टााइम्स/युुवाादृष्टि� 
/इंंजि�नि�यस युुवाा कीी 
प्रति� प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
सै्कैन करें।ं

तेेराापंंथ भवन मेंं सााध्वीी डॉॉ. 
मंंगलप्रज्ञाा जीी कीी प्रेेरणाा सेे माालााड 
नि�वाासीी सुुरेेश धींंग कीी धर्ममपत्नीी 
भगवतीी देेवीी नेे माासखमण तप पूूर्णण 
कि�याा। माासखमण कीी साानन्द संंपन्नताा 
पर आयोोजि�त माासखमण तप अभि�नंंदन 
काार्ययक्रम मेंं सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- जैैन 
परम्पराा मेंं तपस्याा कोो महत्त्वपूूर्णण स्थाान 
प्रााप्त हैै। दृृढ़ संंकल्पशीील व्यक्ति�ि हीी तप 
केे कठि�न-पथ पर गति�माान रह सकताा 
हैै। तप केे सााथ ज्ञाान, जप, ध्याान और 
स्वााध्यााय कीी सााधनाा कीी जाातीी हैै तोो 
वह और वि�शि�ष्ट बन जााताा हैै। बााह्य तप 
काा आरााधन व्यक्ति�ि प्रबल आत्मबल सेे 
पूूर्णण कर लेेताा हैै, पर अपनेे कषाायोंं 

कोो उपशांं�त करनाा भीी बड़ाा तप हैै। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- हमनेे देेखाा भगवतीी 
धींंग नेे सहजताा केे सााथ तप कीी सााधनाा 
कीी हैै, पूूरेे परि�वाार काा तप मेंं सहयोोग 
रहाा। आज मन काा संंकल्प सि�द्ध होो रहाा 
हैै। इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी द्वााराा ‘तप 
काा अभि�नंदन तप सेे होो’ इस आह्वाान 
पर अनेेक भााई-बहनोंं नेे तेेलाा करनेे काा 
संंकल्प लि�याा। 

सााध्वीीवृंं�द द्वााराा भि�क्षुु अष्टकम सेे 
काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल अध्यक्षाा वि�भाा श्रीीश्रीीमााल नेे 

शुुभकाामनााएंं दींं। तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
कांं�दि�वलीी अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी नेे 
तप-अभि�नन्दन पत्र काा वााचन कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद मलााड़ केे अध्यक्ष 
जयन्तीी माादरेेचाा नेे तपस्वि�िनीी बहन काा 
परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा 
मलााड केे सहमंत्रीी मुुकेेश कोोठाारीी नेे तप 
काा अनुुमोोदन करतेे हुुए सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भाा जीी द्वााराा प्रदत्त संंदेेश काा 
वााचन कि�याा। वर्धाा�पनाा मेंं मांं�गीीलााल 
धींंग, चेेतनाा कच्छााराा नेे तप अनुुमोोदनाा 
स्वर व्यक्त कि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मलााड नेे 
साामूूहि�क संंगाान कि�याा। पाारि�वाारि�क 
जन नेे भाावनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी वृंं�द 
नेे ‘तप-कव्वाालीी’ प्रस्तुुत कीी। मंंच 
संंचाालन सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा नेे कि�याा।

  कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)। दृृढ़ संंकल्पशीील व्यक्ति�ि 
हीी तप केे कठि�न-पथ पर 

गति�माान रह सकताा हैै



सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं सरलताा कीी बहुुत महत्ताा 
हैै। ऋजुु व सत्य सााधक व्यक्ति�ि काा  
आभाावलय  पवि�त्र होोताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

n सााउथ कोोलकााताा। मोोमाासर नि�वाासीी - हैैदरााबााद  प्रवाासीी सुुरेेखाा - स्व. प्रफुुल जैैन(पटाावरीी) केे सुुपौौत्र एवंं 
प्रतीीक-खुुशबूू जैैन केे पुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे कोोलकााताा मेंं संंस्काारक महेंंद्र दुुगड़ द्वााराा मंंत्रोोच्चाार केे 
सााथ संंपाादि�त करवाायाा गयाा।

n राायपुुर। राायपुुर प्रवाासीी पूूर्वव जज गौौतम चौौरड़ि�याा केे सुुपुुत्र डॉॉ. श्रेेणि�क चौौरड़ि�याा केे नवीीन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर केे अंंतर्गगत संंस्काारक अनि�ल दुुगड़ व सूूर्यय प्रकााश बैैद नेे संंपूूर्णण 
मंंत्रोोच्चाार व वि�धि� सेे संंपन्न कराायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

गुुवााहााटीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल गुुवााहााटीी द्वााराा 
समृृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा केे अंंतर्गगत संंस्काार शाालाा काा प्रथम चरण श्रीी दि�गंंबर जैैन 
वि�द्याालय मेंं कि�याा गयाा जि�समेंं स्कूूल केे 100 बच्चोंं नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व मंंगलााचरण केे सााथ हुुई। अध्यक्ष अमरााव देेवीी 
बोोथराा नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। अरुणाा बैैद नेे महााप्रााण ध्वनि� और उसकेे सााथ 
एकााग्रताा बढ़ाानेे केे लि�ए बच्चोंं कोो सहज व्याायााम व योोग मुुद्राा काा प्रयोोग करवाायाा। 
संंयोोजि�काा पूूजाा मणोोत नेे पॉॉजि�टि�व एफर्मेेशन करवाायाा। मीीनाा बैैद नेे काार्ययशाालाा 
केे वि�षय अनुुरूप एक कहाानीी केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो सरल तरीीकेे सेे समझाायाा 
व क्रोोध कोो शांं�त करनेे केे छोोटेे-छोोटेे टि�प्स बतााएंं। धन्यवााद ज्ञाापन संंयोोजि�काा 
सुुमन माालूू नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे कि�याा।

समृृद्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा केे अंंतर्गगत 
संंस्काार शाालाा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

हि�रि�युुर, कर्नाा�टक। सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं 
माासखमण केे उपलक्ष्य मेंं तप अनुुमोोदनाा और अभि�नन्दन काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सााध्वीी श्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� भैैक्षव गण कीी नींंव त्यााग 
और तप पर आधाारि�त हैै। तपस्याा आत्माा कोो स्वर्णण समाान नि�खाारनेे वाालीी अग्नि� 
हैै। तपस्याा सेे आत्माा कीी शुुद्धि� होोतीी हैै और करोोड़ोंं भवोंं केे संंचि�त कर्मम नष्ट होोतेे 
हैंं। सााध्वीी वृृन्द नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे तपस्वीी बहन काा उत्सााहवर्धधन कि�याा। 
तप अनुुमोोदनाा मेंं सभााध्यक्ष जयंंतीीलााल चौौपड़ाा, मंंत्रीी देेवरााज चौौपड़ाा, और 
परि�वाार केे अन्य सदस्योंं नेे वि�वि�ध भाारतीी केे द्वााराा भााग लि�याा। महि�लाा मंंडल नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा और "त्यााग काा कल्पवृृक्ष" भेंंट कि�याा। सााध्वीी आत्मयशााजीी नेे 
सााध्वीी प्रमुुखााश्रीी जीी केे अमृृतपााथेेय काा वााचन करतेे हुुए सभीी कोो तप मेंं आगेे 
बढ़नेे काा आह्वाान कि�याा। सभाा द्वााराा तपस्वीी सीीमाा चौौपड़ाा काा अभि�नन्दन कि�याा 
गयाा, जि�समेंं संंजनाा चौौपड़ाा, संंतोोष बााफनाा, मीीनााक्षीी गणधर चौौपड़ाा, संंगीीताा 
चौौपड़ाा और छवि� चौौपड़ाा नेे वि�शेेष संंकल्प सेे स्वाागत कि�याा।

माासखमण तप अभि�नन्दन समाारोोह

रक्षााबन्धन एवंं स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह काा आयोोजन
अभाातेेयुुप द्वााराा नि�र्देेशि�त एवंं तेेराापंंथ 

युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी द्वााराा आयोोजि�त 
रक्षाा बन्धन काार्ययशाालाा कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी श्रीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी 
नेे कहाा- हर व्यक्ति�ि अपनेे जीीवन मेंं 
स्वतंंत्रताा चााहताा हैै, परतंंत्र रहनाा कोोई 
नहींं चााहताा। 

प्रााचीीन सााहि�त्य मेंं कहाा गयाा हैै- जोो 
स्ववश मेंं होोताा हैै, वह सुुखीी होोताा हैै 
और जोो दूूसरोंं केे वशीीभूूत होोताा हैै- वह 
दुुख काा अनुुभव करताा हैै। आज काा 
दि�न भाारत केे लि�ए गौौरव काा दि�न हैै, 
क्योंंकि� भाारत परतंत्रताा कीी बेेड़ि�योंं सेे 
मुुक्त हुुआ, स्वतंंत्रताा कीी सांं�स लीी। 
अपनाा सब कुुछ होोतेे हुुए भीी भाारत नेे 
पराायाापन काा अनुुभव कि�याा। स्वतंत्रताा 
काा अर्थथ स्वच्छंंदताा नहींं हैै। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- आवश्यकताा 
हैै- स्वतंंत्रताा अभि�शााप नहींं, वरदाान 
बनेे। हर भाारतवाासीी अपनेे पर अपनाा 
अनुुशाासन करे। वि�वेेक चेेतनाा जाागृृत 
करे। भाारत तोो कुुछ समय केे लि�ए परतंत्र 
बनाा। अध्याात्म केे संंदर्भभ मेंं वि�चाार करेंं 
तोो हमेंं असलीी आजाादीी काा अनुुभव 

करनाा चााहि�ए, वह हैै हमाारीी आत्माा कीी 
स्वतंंत्रताा। हमाारीी आत्माा अनन्त कााल सेे 
कर्मोंं केे काारण परि�भ्रमण कर रहीी हैै। 
कर्मोंं कीी जंंजीीर सेे जकड़ीी हैै। उसेे मुुक्त 
करनेे काा प्रयाास करेंं, यह सहीी अर्थथ मेंं 
स्वतंंत्रताा हैै। 

मनुुष्य काा जन्म मि�लाा, उसकाा 
सदुुपयोोग करे संंगठनाात्मक चेेतनाा 
जाागेे। कहाा गयाा हैै ‘संंघेे शक्ति�ि कलौौ 
युुगेे’ कलि�युुग मेंं सबसेे बड़ीी शक्ति�ि 
हैै- एकताा कीी। शक्ति�ि काा सहीी उपयोोग 
करनेे वाालाा समााज केे लि�ए हि�तकाारीी 
होोताा हैै। आत्माानुुशाासि�त व्यक्ति�ियोंं काा 
समूूह हीी स्वस्थ समााज कीी संंरचनाा कर 
सकताा हैै। कांं�दि�वलीी महि�लाा मंंडल 
नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, 
सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी, सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी द्वााराा 
रचि�त ‘शुुभ संंकल्प संंजााए’ गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

कि�शोोर मंंडल एवंं कन्याा मंंडल 
नेे ‘अन्त्यााक्षरीी संंगाान रााष्ट्र केे नााम’ 
काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा। ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे ‘हम स्वतंत्र भाारत केे 
याात्रीी’ काार्ययक्रम कीी मोोहक प्रस्तुुति� दीी। 

जैैन संंस्काारक शाान्ति��लााल कोोठाारीी, 
पाारसमल दुुगड़ सौौरभ दुुधोोड़ि�याा 
नेे जैैन संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबन्धन 
मनाानेे कीी प्रक्रि�याा प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी 
अतुुलयशाा जीी नेे कहाा- स्वच्छंंदताा काा 
नि�रोोध करनाा हीी वाास्तवि�क स्वतंंत्रताा 
हैै। मंंच संंचाालन सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी नेे कि�याा। रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा मेंं 
श्राावक-श्राावि�काा परि�वाार कीी सरााहनीीय 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययशाालाा आयोोजन सेे 
पूूर्वव-तेेराापंंथ भवन प्रांं�गण मेंं ध्वजाारोोहण 
हुुआ, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सदस्योंं 
नेे रााष्ट्र केे प्रति� सद्‌‌भााव व्यक्त करतेे हुुए 
स्वर संंगाान कि�याा।

प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षि�काा वि�मलाा दुुगड़ 
नेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। इस अवसर 
पर तेेयुुप कांं�दि�वलीी-मलााड़ नेे श्रीी 
तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष 
एवंं "शंंखनााद" समाारोोह केे प्राायोोजक 
मेेघरााज धााकड़ काा सम्माान कि�याा। अंंत 
मेंं तेेयुुप अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी एवंं 
मंंत्रीी पंंकज कच्छााराा नेे जैैन संंस्काारक 
पाारसमल दुुग्गड़, शाान्ति��लााल कोोठाारीी 
एवंं सौौरभ दुुधोोड़ि�याा एवंं रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा केे प्राायोोजक प्रकााश भेेरुलााल 
बोोहराा काा आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

  कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)।

नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान

आमेेट। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार, आमेेट 
महि�लाा मंंडल द्वााराा तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं सााध्वीी वि�शद प्रज्ञाा जीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं चि�त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
नमस्काार महाामंंत्र और मंंगलााचरण सेे हुुई। सााध्वीी मननयशाा जीी नेे चि�त समााधि� 
काा महत्व समझाातेे हुुए जीीवन मेंं शांं�ति� और साादगीी केे संंकल्प लेेनेे पर जोोर 
दि�याा। सााध्वीीश्रीी जीी नेे मंंगल भाावनाा, जप योोग और प्रेेक्षााध्याान काा अभ्याास 
करवाायाा। इसकेे बााद, महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे बुुजुुर्गोंं कीी सेेवाा और धर्मम केे 
महत्व पर एक नााटक प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी मंंदाारप्रभाा जीी नेे कहाा कि� बााहरीी 
परि�स्थि��ति�योंं कोो बदलनाा संंभव नहींं होो तोो मन कीी स्थि��ति� कोो बदलनाा चााहि�ए। 
सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे वृृद्धाावस्थाा मेंं जि�म्मेेदाारि�योंं सेे मुुक्त होोकर, मधुुर व्यवहाार 
और उपयोोगि�ताा सि�द्ध करनेे कीी सलााह दीी। सााध्वीी प्रशमयशााजीी नेे उपस्थि��त लोोगोंं 
सेे ढलतीी उम्र मेंं जीीवन केे परि�वर्ततन और चि�त समााधि� केे रहस्य पर प्रश्न कि�ए, 
जि�नकाा माार्मि�िक उत्तर प्रााप्त हुुआ। आभाार अनि�ताा छााजेेड़ नेे व्यक्त कि�याा और 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी हेेमलताा भंंडाारीी नेे कि�याा। 

रतलााम। 78वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद रतलााम 
द्वााराा आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर एवंं डेंंटल केेयर मेंं लि�पि�ड प्रोोफााइल 
एवंं थाायरॉॉयड चेेकअप कैंंप आयोोजन कि�याा गयाा। इस कैंंप मेे लगभग 177 
व्यक्ति�ियोंं नेे अपनाा परीीक्षण करवाायाा। कैंंप मेे अभाातेेयूूप सदस्य व अध्यक्ष पुुनीीत 
भंंडाारीी, पदााधि�काारीी, सदस्य, स्टॉॉफ आदि� उपस्थि��त थेे। परि�षद द्वााराा तेेराापंंथ भवन 
रतलााम केे प्रांं�गण मेंं ध्वजाारोोहण काार्ययक्रम काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा।

चि�त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 

लि�पि�ड प्रोोफााइल एवंं थाायरॉॉयड चेेकअप कैंंप

साास-बहूू समन्वय काार्ययशाालाा काा आयोोजन
डॉॉ. सााध्वीी शुुभप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं महि�लाा मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं 
साास-बहूू समन्वय काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी शुुभप्रभााजीी 
नेे कहाा- सप्तााह मेंं साात दि�न होोतेे हैंं, 
आठवांं� हैै परि�वाार। घर कोो स्वर्गग बनाानेे 
केे लि�ए जरूरीी हैै एकताा, सह-भाावनाा, 
सहनशीीलताा, प्रेेम, वि�श्वाास, मर्याा�दाा और 

सीीमााकरण। परि�वाार कीी रीीढ़ हैै साास-
बहूू। उसमेंं साास कीी अहम् भूूमि�काा हैै। 
वह घर कीी बुुनि�यााद हैै। अगर बहूू गृृह 
कााम कोो नहींं जाानतीी तोो उसेे प्याार सेे 
सि�खााएंं। बहूू कीी इच्छाा काा सम्माान करेंं। 
घर मेंं बहूू सेे प्रत्येेक काार्यय मेंं सलााह, 
मशवि�राा करेंं। ज्याादाा कहाा-सुुनीी होो जााए 
तोो खमतखाामणाा भीी अवश्य करेंं। बहुुएंं 
भीी साास कोो सम्माान देंं, उनकीी इज्जत 
करेंं, हर काार्यय पूूछकर करेंं। सााध्वीी 

काान्तयशाा जीी एवंं सााध्वीी मन्दाारयशाा 
जीी नेे ‘सुुणल्योो साासुुजीी’ गीीत काा संंगाान 
कि�याा। महि�लाा मण्डल कीी बहनेंं- संंजूू 
दूूगड़, सुुनीीताा कुुण्डलि�याा नेे साास-बहूू 
एक्ट कीी सुुन्दर प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
अनन्यप्रभाा जीी नेे 'समन्वय कीी अनुुप्रेेक्षाा' 
काा प्रयोोग करवाायाा। काार्ययशाालाा काा 
प्राारम्भ बहनोंं नेे मंंगलााचरण सेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी मनीीषाा बैैद नेे कि�याा।

स रदाारशहर। 



संंतोोष मेंं जोो सुुख होोताा हैै, वह सुुख 
पदाार्थथ कीी लाालसाा मेंं नहींं होोताा।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

आप सचमुुच मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे रतन होो। आपश्रीी नेे आमरण 
अनशन स्वीीकाार कर संंयम रतन कीी चमक कोो और अधि�क शत 
गुुणि�त कि�याा हैै। जीीवन केे समरांं�गण मेंं आप महाायोोद्धाा बनकर कर्मम 
रि�पुओं कोो पराास्त कर शि�वपुुर कीी ओर अग्रसर हैंं।

‘शाासनश्रीी’ सतीीवराा! नमन आपकेे धृृति�बल कोो। नमन आपकेे 
मनोोबल कोो। नमन आपकेे आत्मबल कोो। नमन आपकेे संंकल्प 
बल कोो। नमन आपकेे सााहसि�क नि�र्णणय कोो। ‘अप्पााण्मेेव जुुज्झााई’ 
भगवाान महाावीीर केे इस उपदेेशाामृृत काा पाान करकेे आपनेे एक वीीर 
योोद्धाा कीी तरह आत्म वि�जय काा कवच पहनकर अभ्युुदय काा माार्गग 
लि�याा हैै। आपकीी भाावधााराा कीी पवि�त्रताा, परि�णाामोंं कीी उज्जवलताा 
केे बाारेे मेंं सुुनकर साात्वि��क आल्हााद कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै।  आपकीी 
सजगताा प्रणम्य हैै। आपकीी समताा वि�लक्षण हैै। घोोर वेेदनाा केे क्षण 
मेंं चेेहरेे कीी आभाा और प्रसन्नताा केे बाारेे मेंं सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी एवंं 
सााध्वीी समत्वशाा जीी सेे सुुनकर शरीीर रोोमांं�चि�त होो गयाा। आत्माा केे 
ऊर्ध्वा�ा�रोोहण काा पथ प्रशस्त करनेे वाालाा आपकाा यह दीीपताा अनशन 
जि�नशाासन एवंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे लि�ए कीीर्ति�ि स्तंंभ बनकर अति�शय 
प्रभाावनाा काा हेेतुु बनेेगाा। 

जन-जन केे माानस मंंदि�र मेंं त्यााग काा दीीप प्रज्ज्वलि�त करनेे 
वाालाा यह अनशन तेेराापंंथ कीी स्वर्णि�िम ख्याात काा गौौरवशाालीी 
अध्यााय बनेेगाा, ऐसाा हमााराा चिं�ंतन हैै। लगताा हैै आपनेे ‘आत्माा भि�न्न 
शरीीर भि�न्न’ इस सूूत्र कोो आपनेे आत्मसाात कर लि�याा हैै। उत्तरोोत्तर 
प्रवर्धधमाान अनशन कीी हाार्दि�िक मंंगलकाामनाा। 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुव्रतांं�जीी, ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुमनप्रभााजीी, 
सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी एवंं सााध्वीी चिं�ंतनप्रभााजीी केे नि�रन्तर सहकाार 
एवंं सेेवााभााव केे प्रति� हृदय कीी अतल-अतल गहरााईयोंं सेे हाार्दि�िक 
अहोोभााव। गुुरूदेेव शरणमस्तुु।

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी श्रीी रतनश्रीीजीी वि�दुुषीी अनुुभवीी गुुरूभक्ताा 
और मुुदुुभााषीी सााध्वीी थीी। गत वर्षष दि�ल्लीी प्रवाास मेंं कई बाार मि�लनेे 
काा कााम पडाा। उनकीी सरलताा, गुुणग्रााहकताा प्रसंंशनीीय हीी नहींं 
अनुुकरणीीय हैै। उन्होोनेंं आचाार्ययश्रीी तुुलसीी सेे दि�ल्लीी मेंं दीीक्षाा ग्रहण 
कीी और आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे हीी उन्हेंं अग्रगण्य बनाायाा। उनकेे द्वााराा 
कीी गई देेश-वि�देेश कीी पैैदल याात्रााएंं स्व-पर कल्यााणकाारीी बनीी। 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी और आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी भीी उनपर 
वि�शेेष कृृपाा रहीी। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे गंंगाानगर प्रवाास मेंं उन्हेंं 
‘शाासनश्रीी’ अलंंकरण प्रदाान कि�याा। सााध्वीीश्रीी कीी अन्तरंंग भाावनाा 
कोो देेखकर गुुरूदेेव कीी आज्ञाानुुसाार सहोोदरीी ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
सुुव्रतााजीी नेे उच्च मनोोबल सेे संंथाारेे काा प्रत्यााख्याान करवाायाा। उनकेे 
संंथाारेे सेे दि�ल्लीी अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र स्थाान अध्याात्ममय बन गयाा। 
दि�ल्लीी केे लोोगोंं कोो लंंबेे समय तक सााध्वीीश्रीी कीी उपाासनाा सेेवाा काा 
अवसर मि�लाा, यह भीी सौौभााग्य काा वि�षय हैै। हर्षष सेे सााध्वीीश्रीी केे 
शुुभ संंवााद मि�लतेे रहतेे थेे। दि�वंंगत आत्माा केे उत्तरोोत्तर वि�काास कीी 
मंंगल काामनाा। सहयोोगीी सभीी सााध्वि�ियोंं काा योोग उनकीी चि�त्त समााधि� 
मेंं सहयोोगीी बनाा इसकीी प्रसन्नताा हैै।

वि�लक्षण एवंं प्रवर्धधमाान 
अनशन केे प्रति� हृदयोोद्गाार 

गुुणग्रााहकताा प्रसंंशनीीय हीी 
नहींं अनुुकरणीीय हैै

lसााध्वीी अणि�मााश्रीी  l

lमुुनि� कमलकुुमाार l

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी रतनश्रीीजीी मेरेे ेपरम उपकाारीी थे।े हम दोो महीीने ेकेे 
दीीक्षि�त थे,े तब गुरुुदेवे ने ेमहत्तीी कृृपाा कर हम दोोनोंं बहनोंं कोो आपकोो 
वन्दनाा करवााई। हम सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमें आपकीी सन्नि�धि�, आपकेे 
चरणोंं मंें रहकर सााधनाा करने ेकाा अवसर प्रााप्त हुआु। लगभग 12 वर्षष 
बीीत गए आपकेे चरणोंं मंें, आपकेे आंचंल मंें, हम बच्चे ेकीी तरह रहते।े 
पताा हीी नहींं चलाा जि�न्दगीी केे बाारह वर्षष बीीत गए। हमसे गलतीी भीी होोतीी 
तोो आप उसेे सुधुाारकर पुनुःः नहींं दुहुरााएं ंऐसीी प्रेरेणाा देतेीी रहतीी। मांं� जैसेैे 
अपने ेबच्चे ेकोो आगे ेबढ़ाातीी है,ै उसीी प्रकाार आप एक मांं� कीी तरह हमाारेे 
सर्वांं�गीीण वि�काास मे ेयोोगभूतू बनींं। आपनेे हमें बहुुत संसं्काार दि�ए। आप 
हमें हमेशेाा अपनेे आचाार केे प्रति�, मर्याा�दाा प्रति� सजग करते।े आप मंें गुरुु 
केे प्रति� पूरू्णण समर्पपण भााव थाा। आप फरमाातेे - जोो अच्छाा होोताा है ैवह सब 
गुरुु कृृपाा से ेहोोताा है ैऔर जोो बुरुाा होोताा है ैवह अपनेे प्रमााद से ेहोोताा है।ै 
आप मंें अनेके गुणु थेे। मंैं कुुछ गुणुोंं काा वर्णणन करनाा चााहतीी हूँँ� :-

गुुरु नि�ष्ठाा– आपमेंं अद्भुत गुुरु नि�ष्ठाा थीी। आप बाात-बाात, 
प्रवचन-प्रवचन मेंं गुुरु केे गुुण गाातीी थीी। आपकोो जहांं� गुुरुदेेव नेे 
चाातुुर्माा�स फरमाायाा, वहांं� आप पधाारेे। आपनेे चाातुुर्माा�स कभीी नहींं 
बदलाायाा। इसलि�ए स्वयंं गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे फरमाायाा थाा- रतनश्रीी 
कोो जहांं� भेेजाा, वह गयीी। यह सब गुुरु कृृपाा और आपकेे गुुरु चरणोंं मेंं 
समर्पपण कीी शक्ति�ि थीी।

सतत अप्रमत्तताा– आप नि�रन्तर स्वााध्यााय मेंं रत रहतीी थीी। 
ध्याान, जप, तत्व चर्चाा� आदि� मेंं आप संंलग्न रहतीी थीी। भगवाान 
महाावीीर केे वचनोंं कोो आपनेे साार्थथक कि�याा ‘समयंं गोोयम! माा पमाायए 
- हेे गौौतम! तूंं� क्षण भर भीी प्रमााद मत कर। यह आगमवााणीी आपकेे 
जीीवन मेंं चरि�ताार्थथ होोतीी थीी।

संयंम नि�ष्ठाा– आपकाा जीीवन बहुतु संयंमि�त थाा। वााणीी काा संयंम 
थाा, आप अनाावश्यक नहींं बोोलते।े कााय मंें भीी संयंम, आप 9 वंें दशक 
मंें भीी बि�नाा सहाारे ेएक आसन मंें लम्बेे समय तक वि�रााजते ेथे।े

आहाार संंयम– बहुुत कम द्रव्योंं काा आप उपयोोग करतेे थेे। 
आहाार मेंं आप प्राायःः मौौन रहतेे थेे।  

मर्याा�दाा और अनुुशाासन केे प्रति� पूूर्णण सजगताा–
संंथाारेे कीी प्रबल भाावनाा - जीीवन केे अन्ति��म वर्षोंं मेंं मैंंनेे अनुुभव 

कि�याा, आप बहुुत बाार फरमाातेे- मुुझेे संंथााराा करनाा हैै और उस भाावनाा 
कोो आपनेे अपनेे दृृढ़ मनोोबल सेे स्वीीकाार कर पूूर्णण कि�याा।

पूूर्वव आभाास– कुुछ समय पूूर्वव आप बहुुधाा फरमाातेे थेे कि� मेेरेे 
जीीवन काा अब समय ज्याादाा नहींं हैै। मैंं पूूछतीी- महाारााज! अभीी 95 
वर्षष तक तोो होो नाा। वोो बोोलतेे- नहींं। आपनेे अपनेे दृृढ़ मनोोबल सेे 
अपनेे सपनेे कोो सााकाार कि�याा।

जीीवन काा अंतंि�म पड़ााव– जीीवन केे अंतंि�म पड़ााव मंें आपकेे 
फेेफडे़े मंें पाानीी भर गयाा। उस पीीड़ाा कोो आपनेे बहुुत सम भााव से ेसहन 
कि�याा, थोोडे़़� समय बााद हीी हाार्टट मंें समस्याा हुईु। थोोड़ाा समय बीीताा और 
अचाानक खांं�सीी काा प्रकोोप बढ़ गयाा। राात-दि�न आप खांं�सीी से ेजूझू रहे थेे 
और फि�र डॉॉक्टर केे पराामर्शश से ेचेकेअप कराायाा तोो टीी. बीी. कीी बि�माारीी सेे 
आप ग्रस्त होो गई। उसकीी दवााई चाालूू कीी और समस्याा आनेे लगीी। जीी 
घबराानाा, भूखू न लगनाा, आहाार पूरूाा नहींं कर पाानाा आदि�। फि�र भीी आपनेे 
बहुतु समताा से ेसहाा और अचाानक बहुतु तेजे बुखुाार आ गयाा जि�ससेे 
आपकोो हॉॉस्पीीटल मे ेभर्तीी कराायाा गयाा। आप वहांं� लगभग 6 दि�न रहींं। 
अन्ति��म दि�न आपकोो आई.सीी.यू.ू मंें भर्तीी कि�याा गयाा। आप उस दि�न बहुुत 
बैचैेने रहीी और एक हीी बाात- नयोोडाा मुुझे ेयहांं� से ेले ेजााओ। आपकीी प्रबल 
भाावनाा देेखते ेयह नि�र्णणय कि�याा गयाा कि� अब हमें ठि�कााने ेजाानाा चााहि�ए। 
आप ठि�कााने ेआते ेहीी पहले े दि�न उपवाास और दूसूरे े दि�न याावज्जीीवन 
ति�वि�हाार संथंााराा पचख लि�याा। उस वेदेनाा मंें आपनेे यह नि�र्णणय लि�याा कि� 
मुझुे ेआध्याात्मि��क चि�कि�त्साा करनीी है ैऔर आपने ेवीीरताा काा परि�चय दि�याा। 
महरौौलीी केे उस अनुकंुंपाा भवन मंें जहांं� शाासनमााताा ने ेअन्ति��म सांं�स लीी, 
उसीी स्थाान पर संंथााराा पचख कर नयाा इति�हाास रच दि�याा। 

गुुण रत्नोंं कीी भण्डाार - सााध्वीी रतनश्रीी  
lसााध्वीी काार्ति�िकप्रभाा  l

आओ महि�माा गााएंं रेे...

शाासनश्रीी केे अनशन कीी, आओ महि�माा गााएंं रेे।  
चढ़तेे भाावोंं सेे अनशन, सुुन हरसााए रेे।।

तीीसराा मनोोरथ हुुआ पूूराा, देेतेे तुुम्हेंं बधााई हम।  
शि�वरमणीी काा वरण करोो, मंंगल भााव सजााएंं हम। 

भाावोंं कीी श्रेेणीी तेेरीी बढ़तीी जााए रेे।।

भाारत कीी रााजधाानीी मेंं, संंयमश्रीी कोो स्वीीकााराा। 
बहत्तर सााल काा संंयम पर्याा�य, जीीवन तेेराा मनहााराा। 

अनशन भीी दि�ल्लीी मेंं, इति�हाास रचााए रेे।।

शाासन मांं� केे अणुुओं सेे, तुुमनेे ऊर्जाा� पााई हैै। 
यहीी जगह और यहीी धराा, महरौौलीी वरदााई हैै। 
शाासनश्रीी केे अनशन सेे, दि�ल्लीी महकााए रेे।।

महरौौलीी केे प्रांं�गण मेंं, आई आज दीीवाालीी हैै। 
शाासनश्रीी काा सुुन अनशन, जन-जन मेंं खुुशहाालीी होो। 

सााध्वीी सुुधााप्रभाा कोो, आशीीष दि�रााए रेे।।

प्रभाावशाालीी संंथााराा, गण काा रोोशन नााम करेे। 
आत्मतीीर्थथ कीी महाायाात्रीी, लक्षि�त मंंजि�ल वरण करे। 

करनाा गण-सेेवाा नि�शदि�न, संंकल्प सजााए रेे।।

लय- जीीवन हैै पाानीी

पुुण्यवतीी सााध्वीी रतनश्रीी नेे जीीवन कोो धन्य कि�याा, 
कैैसेे जीीनाा, कैैसेे मरनाा, सबकोो पााठ पढ़ाा दि�याा।।

गुुरू प्रदत्त रत्नोंं कीी शोोभाा, तुुमनेे खूूब बढा़़�ई हैै। 
अनशन करकेे सति�वर ! तुुमनेे पााई खूूब बधााई हैै। 

ढलतीी उमर मेंं जीीवन काा अन्ति��म साार नि�कााल लि�याा।।

तीीन मनोोरथ पूूर्णण हुुए सति�वर ! तुुमनेे जीीतीी बााजीी। 
संंत और सति�यांं� दर्शशन कर होोतेे थेे अति�शय रााजीी। 

जाागरूक जीीवन सति�वर काा अवसर खाालीी नहींं गयाा।।

चाार बहि�न भतीीजीी केे संंग गण उपवन मेंं सदाा खि�लीी। 
संंयम केे सुुरंंगेे रंंग मेंं सति�वर माानोो घुुलीी मि�लीी। 

गुुरूओं कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं अमृृत रस ज्योंं खूूब पि�याा।।

रााजधाानीी मेंं करकेे अनशन नव इति�हाास बनाायाा हैै। 
जीीवन केे इस भव्य भवन पर स्वर्णि�िम कलश चढाायाा हैै। 
शूूरवीीरताा कीी प्रति�माा बन उन्नत जीीवन ‘वि�जय’ जि�याा।।

lसााध्वीी सुुधााप्रभाा ll ‘शाासनश्रीी’ मुुनि� वि�जय कुुमाार l

अवसर खाालीी नहींं गयाा



व्यक्ति�ि पााप तोो करताा हैै, किं�ंतुु पाापीी 
कहलाानाा नहींं चााहताा। गलत कााम 
करकेे भीी सुुनााम चााहताा हैै। 
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भि�क्षुु गण केे नीीलगगन मेंं, इन्द्रधनुुष लहराायाा। 
श्रीी डूंं�गरगढ़ कीी लााडलीी सेे तेेराापंंथ हरसाायाा।।

देेव गुुरू धर्मम श्रद्धाा सेे, जीीवन धन्य बनाायाा। 
भि�क्षुु शाासन केे गौौरव कोो, शि�खरोंं सदाा चढ़ाायाा। 
आगम बत्तीीसीी वााचन सेे, नव इति�हाास रचाायाा।।

जि�नकीी प्रवचन पटुुताा सेे यह, नंंदनवन मुुसकाायाा। 
प्रि�यभााषीी मृृदुुभााषीी काा, आकर्षषण सदाा सुुहाायाा। 

सााधनाा आरााधनाा सेे, शि�व सुुख अवि�चल पाायाा।।

सेेवाा नि�ष्ठाा गण कीी सौौरभ सेे, कण-2 बन गयाा पाावन। 
गुुरू नि�ष्ठाा गण नि�ष्ठाा सेे, महकाायाा जीीवन गुुलशन। 

संंस्काारोंं सेे व्यवहाारोंं सेे, भाारीी सुुयश कमाायाा।।

शाासन मंंदि�र शाासन पूूजाा, जि�नशाासन मन कीी धड़काान। 
शाासन कीी पूूजाा वेेदीी पर, तन मन प्रााण कि�ए अर्पपण। 
अद्भूत अभि�नव मनस्वि�िनीी नेे, सूूरज नयाा उगाायाा।।

प्रााणकोोष मेंं नवपद पाावन, सफलताा कीी कुंं�जीी। 
ध्याानयोोग सेे सााम्ययोोग सेे पाायीी अद्भूत महाापुंं�जीी। 
आत्मबल सेे मनोोबल सेे, सुुयश शंंख बजाायाा।।

लय - जनम जनम

lडॉॉ. सााध्वीी परमयशाा आदि� सााध्वीी वृंं�द l

सााधनाा आरााधनाा सेे शि�व 
सुुख अवि�चल पाायाा

अनशन कीी महि�माा गााएंं

जय जय जय सति� रतनश्रीी जीी, शाासनश्रीी कहलााए।  
अनशन कीी महि�माा गााएंं।।

शाासन मांं� कीी पुुण्यधराा पर, जाागीी हैै पुुण्यााई। 
संंथााराा कर सति�वर तुुमनेे, गण मेंं ख्याात बनााई। 
प्रााणवाान संंकल्प तुुम्हााराा, हम बलि�हाारीी जााएंं।।

गि�रीीगढ़ काा चौौरड़ि�याा परि�कर, सचमुुच मेंं सौौभगीी। 
पॉंं�च रत्न बहरााए गण मेंं, कुुल कीी कि�स्मत जाागीी। 

पहलीी रतन होो सति�वर तुुम तोो, चाार रतन फि�र आए।

शाासनश्रीी जय, कुुल भगि�नीी कोो, संंथााराा करवाायाा। 
छोोटीी बहनाा नेे अब तुुमकोो, संंथााराा पचखाायाा। 

खूूब दीीपाावोो जि�नशाासन कोो मंंगल भााव सुुनााएंं।।

दोो ऐसाा आशीीर्ववर हमकोो, गण सम्माान बढ़ााएंं। 
सााढ़ेे तीीन करोोड़ रूंंवाालीी, गण कीीरत फैैलााए। 

आयरि�यंं शरणंं गच्छाामि� काा, नााद सदाा गुंं�जााए।।
लय - जहांं� डााल-डााल पर

lसााध्वीी समत्वयशाा l
शाासनश्रीी सति� रतनश्रीीजीी, जीीवन धन्य बनाायाा हैै। 
चढ़ते भाावोंं सेे संंथााराा, जीीवन कोो चमकाायाा हैै।।

नााम रतन हैै कााम रतन साा, रतन सरीीखीी हैै आभाा। 
चेेहरेे पर हैै चमक रतन सीी, माानोो फेेलीी रत्नप्रभाा। 

संंयम रत्नोंं कीी आभाा सेे, जीीवन सफल बनाायाा हैै।।

शाासन श्रीी सति�वर जीी तेेराा, जीीवनन हैै यह वरदााई। 
खूूब कि�याा हैै कााम संंघ काा, गूंं�ज रहीी यश-शहनााई। 
कर याात्रााएंं सति�वर तुुमनेे, गण काा माान बढ़ाायाा हैै।।

दि�ल्लीी मेंं दीीक्षाा अनशन भीी, दि�ल्लीी मेंं स्वीीकाार कि�याा। 
शाासन मााताा कीी भूूमि� पर, तुुमनेे कााम कमााल कि�याा। 
देेख तुुम्हााराा अद्भुत सााहस, जन-जन मन हरसाायाा हैै।।

शाासनश्रीी सति� सुुव्रतााश्रीी जीी, तन कीी छाायाा बन रहतीी। 
भतीीजीी शाासनश्रीी सुुमनप्रभााजीी तन-मन सेे सेेवाा करतीी। 

चि�न्तन-काार्ति�िक दोोनोंं नेे हीी पाायाा तेेराा साायाा हैै। 
शाासनश्रीी नेे शाासनश्रीी कोो संंथााराा पचखाायाा हैै।।

सााध्वीी अणि�माा वर्गग समूूचाा, अनशन कीी महि�माा गााए। 
दोो ऐसाा आशीीर्ववर गण काा, जस झंंडाा हम फहरााएंं। 

खमतखाामणाा करतेे हम सब, पाायाा स्नेेह सवाायाा हैै।।

दि�व्य लोोक सेे गण कीी सेेवाा, करतेे रहनाा तुुम सति�वर। 
गण काा कर्जज चुुकाानाा अब तुुम, गण हीी हैै यह शे्रेयस्कर। 

गुुरुवर महााश्रमण ऊर्जाा� सेे ऐसाा अवसर पाायाा हैै।।

lसााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी, सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा l
माानोो फैैलीी रत्नप्रभाा

रतनश्रीी जीी नााम तुुम्हााराा साार्थथकताा कोो पाायाा।   
जीीवन धन्य बनाायाा।।

संंयम केे सुुन्दर रत्नोंं सेे भूूषि�त तेेरीी काायाा।   
रााजधाानीी मेंं दीीक्षाा लेेकर नव इति�हाास बनाायाा।   

तुुलसीी गुुरु केे कर कमलोंं सेे संंयम धन कोो पाायाा।।

श्रीी डूंं�गरगढ़ कीी पुुण्य धराा पर तुुमनेे जन्म लि�याा थाा।   
चौौरड़ि�याा कुुल कोो चमकाायाा अद्भुत कााम कि�याा थाा।    

तीीनोंं भगि�नीी और भतीीजीी नेे भीी सााथ नि�भाायाा।।

देेश-वि�देेशोंं कीी याात्राा कर शाासन शाान बढ़ााई।  
चाारि�त्रि�क नि�र्ममलताा तेेरीी सबकोो खूूब सुुहााई।  

ओजस्वीी वााणीी सुुन तेेरीी जन-जन मन हर्षाा�याा।। 

बाात बाात प्रवचन-प्रवचन मेंं गुुरु कीी गरि�माा गाातीी।  
प्रााण-त्रााण गुुरुदेेव शरण हैंं यह संंस्काार जगाातीी। 
शाासन नि�ष्ठाा तेेरीी गहरीी महााश्रमण सि�र छाायाा।। 

अनशन कीी यह छटाा नि�राालीी महरौौलीी मेंं छााई।   
अनुुकम्पाा काा भवन सुुहाानाा अनशन जोोत जलााई।   
रााजधाानीी मेंं रंंग लगाा हैै शक्ति�ि स्रोोत जगाायाा।।

लय - संंयममय जीीवन होो 

l 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुव्रताा l

जीीवन धन्य बनाायाा

बनाायाा जीीवन कोो गुुलजाार। 
शाासनश्रीी सााध्वीी रतनश्रीी धन्य धन्य सौौ बाार।।

श्रीी डूंं�गरगढ़ काा चोोरड़ि�याा कुुल नाामीी संंस्काारीी, 
तुुलसीी प्रभुु कीी अनुुकंंपाा सेे संंयम नि�धि� स्वीीकाारीी। 

तीीन अनुुजाा एक भतीीजीी अनुुगाामीी सहकाार ।।

याात्रााओं सेे गण प्रभाावनाा नि�ज पर उपकाार सााधाा, 
सहज सरल जीीवन कीी पोोथीी, आत्माा कोो आरााधाा । 
संंयम पथ पर कदम बढ़ाायाा गुुरु दृृष्टि�ि अनुुसाार।।

जीीवन केे दसवेंं दशक मेंं हद हि�म्मत दि�खलााई, 
घोोर वेेदनाा तन मेंं कि�न्तुु मन मेंं शाान्ति�� समााई । 
समताा रस मेंं अवगााहन कर अनशन सेे उद्धाार।। 

भाारत कीी रजधाानीी दि�ल्लीी धराा बणीी कल्यााणीी, 
जयप्रभाा जीी, कुुलबाालाा जीी कीी रााहेंं सहनााणीी । 

शाासन मााताा काा वाात्सल्य पीीठ सदाा सुुखकाार ।। 

खाान-पाान तजनाा अति� दुुष्कर जग मेंं सति�वराा जीी, 
बढ़तेे-चढ़तेे परि�णाामोंं पर टि�कीी हुुई हैै बााजीी । 
आत्माा सेे आत्माा काा दर्शशन करेे भवोंं सेे पाार ।।  

महााश्रमण कीी कृृपाा शुुभंंकर खुुलेे मुुक्ति�ि केे द्वाार।। 

लय - धर्मम कीी लौौ जलााएंं हम 

l ‘शाासन गौौरव’ सााध्वीी कल्पलताा l

बनाायाा जीीवन कोो गुुलजाार

ऊंंचीी रााखि�ज्योो भाावांं� रीी थेे श्रेेणीी चढ़तीी।  
अन्तर झांं�कि�ज्योो जि�ण स्यूंं� रहसीी श्रेेणीी बढ़तीी ।। 

घणांं� बरस सााधुुपण पााल्योो, करताा धर्मम प्रचाार।  
अब नि�र्ममल परि�णााम रााखज्योो, आरााधक पद साार।। 

हााड़ मांं�स रीी पुुतलीी आ, हैै माानव रीी देेह।  
जड़ चेेतन रोो भेेद समझकर, मत करज्योो थेे नेेह।। 

शाारीीरि�क यदि� वेेदनाावांं�, बढ़ ज्याावैै भरपूूर।  
तोो पि�ण मजबूतीी रााखि�ज्योो, बण कर समताा शूूर।। 

भूूल चूूक जोो महााव्रतांं� मेंं, लााग्योो हुुवैै अति�चाार।  
तोो नि�श्छल आलोोचनाा कर, होो ज्याावोो तैैयाार।। 

जैैन धर्मम भैैक्षव शाासन ओ, महााश्रमण सि�र हााथ।  
देेव गुुरु रीी आसथाा आ, लेे जााज्योो थेे सााथ ।।

संंत, सतीी भाायाा बाायांं� स्यूंं�, खमत खाामणाा साार।  
सुुखेे सुुखेे जल्दीी पााइज्योो, भव साागर स्यूंं� पाार।। 

l ‘शाासनगौौरव’ सााध्वीी रााजीीमतीी l

ऊंंचीी रााखि�ज्योो भाावांं� रीी  
श्रेेणीी चढ़तीी

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। 

माायाा अि�वश्वाास काा घर हैै। जहांं� सरलताा हैै, वहांं� 

आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। 
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं सरलताा कीी बहुुत 
महत्ताा हैै। ऋजुु व सत्य सााधक व्यक्ति�ि काा 
आभाावलय  पवि�त्र होोताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लि�याा हैै संंथााराा स्वीीकाार। 
शाासनश्रीी सतीी रतनश्रीी जीी नेे कि�याा बहुुत उपकाार।।

रत्न चतुुष्टय सम दीीक्षि�त हैंं चाारोंं बहनेंं गण मेंं, 
तीीनोंं बहनोंं केे संंथाारेे भि�क्षुु वन उपवन मेंं। 

एक बहन नेे करवाायाा संंथााराा हि�म्मत धाार ।। 

आर्यय तुुलसीी सेे महााश्रमण तक सेेवाा गण मेंं सााजीी, 
सााध्वीीश्रीी काा संंयम जीीवन करताा सबकोो रााजीी। 
बााजीी जीीतीी जीीवन काा हैै अन्तर्ममन गुुलजाार ।।

धााम प्रमुुखााश्रीी जीी काा वाात्सल्य पीीठ यह दि�ल्लीी, 
श्राावक समााज भीी धन्य हुुआ सााक्षीी महरौौलीी दि�ल्लीी। 
अक्षय पथ पर वि�जय वरोो, खुुलाा हैै मुुक्ति�ि द्वाार ।। 

वि�मल मुुनि� अरु सहवर्तीी संंत करेे काामनाा प्रति�पल, 
गुुण स्थाानोंं कीी श्रेेणीी चढ़कर पााओ शि�व, सुुख मंंगल। 

मनवांं�छि�त सब कााम सरेे, हम करेंं मधुर गुंं�जाार।। 

लय - सुुगुुरु कोो वंंदन शत् शत् बाार 

l ‘शाासनश्रीी’ मुुनि� वि�मलकुुमाार  l
लि�याा हैै संंथााराा स्वीीकाार 

शाासनश्रीी रतनश्रीी जीी नेे अद्भुत सााहस दि�खाायाा हैै। 
तोोल मनोोबल अपनाा दुुर्गगम पथ अपनाायाा हैै।।

श्रीी डूंं�गरगढ़ मेंं तुुमनेे हैै जनम लि�याा  
कुुल चौौरड़ि�याा काा नााम रोोशन हैै कि�याा  

हूूलाासमल जीी वि�द्याा बााई केे-2  
माानोो घर रत्न आयाा हैै-शाासनश्रीी।।

गुुरु तुुलसीी कर सेे संंयम रत्न कर स्वीीकाार  
कर तल स्पर्शीी अध्ययन आगम काा नि�काालाा साार 

वि�नय समपर्णण सेे गुुरु दि�ल स्थाान जमाायाा हैै-शाासनश्रीी।।

शाासनश्रीी सुुव्रताा जीी शाासनश्रीी जय कुुलबाालाा  
शाासनश्रीी सुुमनप्रभाा जीी अनुुपम गुुणोंं कीी माालाा  

काार्ति�िक चि�न्तन प्रभाा जीी ने ेजीीवन सेवेाा मंें लगाायाा है-ैशाासनश्रीी।।

दि�ल्लीी मेंं हीी दूूसराा जन्म दि�ल्लीी सेे हीी प्रस्थाान,  
पाानेे अमृृत्व कि�याा अनशन काा अमृृत पाान 

जीीवन महकेे जोो गुुलशन स्वर्णि�िम कलश चढ़ाायाा हैै-शाासनश्रीी ।। 
मुुनि� अर्हहत भरत मुुनि� कीी स्वीीकाारोो मंंगल काामनाा  
लक्षि�त मंंजि�ल काा वरण करोो भाातेे यहीी भाावनाा  

परदोोहि�ताा जयदीीप चााहेे आशि�ष सवाायाा हैै-शाासनश्रीी।।

lमुुनि� जयदीीपकुुमाार l

नश्वर हैै जोो गाात

जीीवन धन्य बण्योो गुुलजाार, सति�वर रतनश्रीी। 
पाायोो सााचोो शि�वपुर द्वाार सति�वर रतनश्रीी।।

भैैक्षव शाासन ओ सुुखदाायोो, गुुरु तुुलसीी स्यूंं� संंयम पाायोो। 
महााप्रज्ञ स्यूंं� शक्ति�ि पााई, रतनश्रीी।।

पि�ताा हुुलाासमलजीी घर थेे आयाा, मााताा वि�द्याा रैै मन भाायाा। 
चोोरड़ि�याा कुुल चमकाायोो, सति�वर रतनश्रीी।।

छोोटीी वय मेंं संंयम पाायोो, तेेराापथ रोो सुुयश बढ़ाायोो। 
थांं�रीी गांं�वाा गुुण गरि�माा, सति�वर रतनश्रीी।।

चेेतन तन नेे न्याारोो समझोो, पााणीी भोोजन खाारोो लााग्योो। 
पचख्योो संंथाारोो सुुखकाार, सति�वर रतनश्रीी।।

गुुरु महााश्रमण स्यूंं� संंबल पाायोो, मन नेे थेे मजबूूत बणाायोो।  
शूूरवीीरताा दि�खााई, सति�वर रतनश्रीी।।

म्हाारैै जीीवन मेंं सााहस भरज्योो, स्वर्गाा� मेंं भीी मत भूूलि�ज्योो। 
संंगीीत, कमल बलि�हाारीी जाावैै, सति�वर रतनश्रीी।। 
शांं�ति�,  मुुदि�ताा बलि�हाारीी जाावैै, सति�वर रतनश्रीी।।

तर्जज-म्हांं�रीी नैैय्याा खेेवण

l  सााध्वीी संंगीीतश्रीी  l
जीीवन धन्य बण्योो गुुलजाार

सर्वोोत्तम जीीनेे वाालेे होोतेे वि�रले। 
रत्न तीीन हैंं पाास उन्हींं केे पल उजले ।। 
शाासनश्रीी सााध्वीीश्रीी रतनश्रीी जीी माासीीजीी, 
जीीवनभर तकदीीर सजााई, नेेह सेे भीीजीी। 
काार्योंं सेे पहचाान बनााई, संंघ तलेे ।।

लम्बीी-लम्बीी याात्राा कर जय-वि�जय सदाा पााई, 
वि�वेेकशीील व्यवहाार सभीी केे लि�ए हैै वरदााई। 

संंतुुलि�त वााणीी मन-साारेे सपन फलेे ।।
सहनशीीलताा और समर्पपण जीीवन केे हैंं संंग, 

श्रम सेे सदाा कहाानीी रचतीी, गुुरु नि�ष्ठाा हर अंंग। 
खुुशमि�जााजीी आशाावाादीी सदाा चलेे ।। 
जीीवनभर कीी पुुण्यााई सेे संंथााराा पाायाा, 

गुुरुदेेव कीी शुुभ दृृष्टि�ि सेे, तप काा रंंग छाायाा। 
करोो आत्मलोोचन कर शुुद्धि� ज्योोति� जले।। 

लय : दुुल्हेे काा सेेहराा रचाा

lसााध्वीी स्वर्णणरेेखाा आदि� सााध्वीी वृंं�द l
सर्वोोत्तम जीीनेे वाालेे होोतेे वि�रलेे

कर्योो अनशन थेे स्वीीकाार, अंंगीीकाार,  
धन-धन शाासनश्रीी रतनश्रीी जीी।  

जीीवन रोो कााढ़योो साार, समताा अणपाार,  
धन-धन शाासनश्रीी रतनश्रीी जीी।  

दि�ल्लीी मेंं (होो रहीी) जय-जयकाार, गुंं�जाार।।

थेे अनमोोल रत्न भैैक्षव शाासन राा,  
चढ़ताा परि�णाामांं� अनशन धाार्याा�।  

करांं� अनुुमोोदनाा शतबाार, हजाार।।

मि�लन साारि�ताा थांं�रीी न्याारीी, ऋजुुताा मृृदुुताा हैै मनहाारीी। 
थांं�रोो मधुुर मधुुर व्यवहाार, सद्‌‌गुुण भंंडाार।।

कर्माा� स्यूंं� संंग्रााम करण नैै, भवसाागर स्यूंं� शीीघ्र तरण नैै। 

छोोटीी भगि�नीी स्यूंं� पचक्ख्योो संंथाारोो, करणैै उद्धाार। 
सााध्वीी सुुव्रतांं� जीी पचखाायोो संंथाारोो, कि�योो कााम कराार।।

द्वय भगि�नीी (जय-कुुल) नैै पचखाायोो संंथाारोो,  
थांं�रोो हीी उपकाार हैै साारेे  

अब आप होोग्याा तैैयाार, कर मनोोरथ सााकाार ।।

धीीर गंंभीीर सााध्वीी सुुव्रतांं�जीी, भतीीजीी सुुमनप्रभाा जीी  
लााडेेसर काार्ति�िक चिं�ंतन मेंं भरयाा, संंस्काार उपकाार।।

गुुरु तुुलसीी संंयम राा दााताा, महााप्रज्ञ जीीवन-नि�र्माा�ताा। 
प्रभुु महााश्रमण खेेवणहाार, ताारणहाार।।

लय - चााहेे बि�कज्यांं� हरोो रुमााल 

lसााध्वीी डॉॉ. कुुन्दनरेेखाा आदि� सााध्वीी वृंं�द l

धन-धन शाासनश्रीी रतनश्रीी

शाासनश्रीी जीी नेे संंथााराा, मन मजबूूतीी सेे स्वीीकााराा। 
रतनश्रीी जीी नेे संंथााराा, मन मजबूूतीी सेे स्वीीकााराा।।

अन्ति��म मनोोरथ पूूर्णण कि�याा, सजगताा सेे अनशन लि�याा। 
समभाावोंं मेंं रहकर सति�वर, तोोड़ीी हैै कर्मोंं कीी कााराा।।
बहत्तर वर्षोंं काा संंयम जीीवन, रहाा तेेराा हैै उज्ज्वलतम। 

सााधुुपन शुुद्ध पाालाा तुुमनेे, चरि�त्र रहाा उजलाा तेेराा।।
अनमोोल तेेरीी वोो शि�क्षााएंं, हम जीीवन मेंं अपनााएंंगेे। 
उपकाार भूूल नहींं पााएंंगेे हैै आभाारीी सति�वर तेेराा।।

ऋजुुताा करूणाा ममताा तेेरीी, पााप भीीरू वत्सलताा तेेरीी। 
भाावोंं मेंं तेेरेे नि�र्ममलताा, जंंग मेंं होोताा जयकााराा तेेराा।।
ममताा सेे प्रीीत हटााई हैै, आत्माा सेे प्रीीत लगााई हैै। 

बड़ीी हि�म्मत करकेे सति�वर, नेे पचखाा हैै देेखोो संंथााराा।।
महरोोलीी अनुुकंंपाा भवन मेंं, देेखोो अजब नजााराा हैै। 
शाासन मााताा वाात्सल्य पीीठ मेंं पचखाा देेखोो संंथााराा।।

लय :  दुुनि�याा मेंं देेव अनेेकोंं हैंं

lसााध्वीी चि�न्तनप्रभाा l
मन मजबूूतीी सेे स्वीीकााराा

उपशम रस कीी बहतीी धााराा, 
वर्धधमाान परि�णााम, सजगताापूूर्ववक अद्भुत संंथााराा।  

शाासनश्रीी काा अतुुल आत्मबल वि�स्मि�ित हैै परि�सर सााराा।।

नााम 'रत्न' चाारि�त्ररत्न कोो खूूब तरााशाा जीीवन भर,  
संंघ भक्ति�ि, संंकल्प शक्ति�ि सेे सतत मथाा शु्रुत रत्नााकर।  

संंयम जीीवन सदाा नि�खााराा, नि�ष्ठाा पंंचक केे द्वााराा।।

श्रद्धाा वि�नय समर्पपण सेे गुुरुवर त्रय कीी आरााधनाा,  
पल-पल सफल बनाायाा कर स्वााध्यााय योोग कीी सााधनाा। 

ओजस्वीी वााणीी सेे देे संंबोोध अनेेकोंं कोो तााराा।।

दीीर्घघकााल सेे रााजधाानीी दि�ल्लीी मेंं आप प्रवाासि�त हैंं,  
जाागरूक चर्याा� सेे श्राावक समुुदय सहज प्रभाावि�त हैै।  
हुुआ असाातोोदय समताा सेे तोोड़ीी कर्मोंं कीी कााराा।।

जााग उठाा पौौरुष गुुरुवर आज्ञाा सेे आजीीवन अनशन,  
देेह भााव सेे ऊपर उठकर करतीी हरदम आत्म रमण।।

आत्मलीीनताा वीीतराागताा काा फैैलाा हैै उजि�यााराा ।।  
रहेे चमकताा नााम आपकाा अंंबर मेंं ज्योंं ध्रुुवतााराा ।। 

लय - जाागोो बहि�नोंं! नवप्रभाात

lसााध्वीी कनकश्रीी, लााडनूंं�  l

उपशम रस कीी बहतीी धााराा 

‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी रतनश्रीीजीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब 

उनकेे सााथ मोोह काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन 

काा काारण बन जाातीी हैंं। 
�– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण



वि�द्याा वि�नय सेे शोोभि�त होोतीी हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं 
मेंं वि�नम्रताा काा वि�काास होोनाा चाि�िहए। गुुरु 
केे ज्ञाान प्रााप्त करनेे हेेतुु वि�नय काा वि�काास 
अपेेक्षि�त होोताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

 78वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह पर वि�वि�ध आयोोजन
लााडनूंं�

स्वााधीीनताा दि�वस पर हमें अपनेे 
अतीीत, वर्ततमाान और भवि�ष्य केे बाारे े मंें 
चिं�तंन करनाा चााहि�ए। भाारत 2500 वर्षष 
पूरू्वव तक इकोोनोोमि�कल, इंटेंेलेेक्चुअल 
और स्प्रि�िचुअुल पाावर थाा। आज भीी दुनुि�याा 
कीी बड़ीी कम्पनि�योंं केे अध्यक्ष भाारतीीय 
हंैं। हमें गर्वव होोनाा चााहि�ए कि� टैैलंेंट हंटं 
केे लि�ए कम्पनि�यांं� भाारत आतीी हंैं। दुनुि�याा 
कीी बड़ीी कम्पनि�योंं मंें भाारतीीयोंं काा नि�वेशे 
है।ै उपरोोक्त वि�चाार जैैन वि�श्व भाारतीी 
संसं्थाान केे कुुलपति� प्रोो. बच्छरााज दूगूड़ 
ने े वि�श्ववि�द्याालय मंें आयोोजि�त स्वतंत्रताा 
दि�वस समाारोोह मंें रखे।े उन्होंंनेे कहाा कि� 
19वींं सदीी मैकैााले ेकीी थीी, 20वींं माार्क्स�स 
कीी और 21वींं सदीी भाारत कीी रहेगीी। हम 
कि�सीी देशे कोो मि�लाानेे, उसकीी सीीमााओं 
पर कब्जाा करने े मंें भरोोसाा नहींं करते,े 
बल्कि�� सह अस्ति�ित्व पर नि�र्भभर हंैं और 
'वि�श्वगुरुु' बननाा चााहते े हंैं। काार्ययक्रम 
मंें कुुलपति� ने े झंडंाारोोहण कि�याा और 
एनसीीसीी द्वााराा प्रस्तुुत परेेड कीी सलाामीी 
लीी। रजि�स्ट्राार डाा. अजयपााल कौौशि�क, 
प्रोो. जि�नेने्द्र कुुमाार जैैन व प्रोो. बीीएल जैनै 
मंचंस्थ रहे।े काार्ययक्रम मंें वि�भि�न्न वि�भाागोंं 
कीी छाात्रााओं ने े अपनीी सुंं�दर प्रस्तुुति�यांं� 
दीी। सुनुीीताा कााजलाा काा गीीत, कंंचन 
केे माारवााड़ीी मंें प्रस्तुतु वि�चाार एवं ंमुमुुकु्षुु 
प्रि�यंकंाा व प्रि�याा शर्माा� केे गीीत कोो सभीी 
ने ेसरााहाा।

आर आर नगर
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल आर आर नगर 

द्वााराा माागड़ीी रोोड स्थि��त कनडाा इंगं्लि��श 
मोोडर्नन प्रााइमरीी स्कूूल स्थि��त कन्याा सुरुक्षाा 
सर्ककल मंें 78वांं� ध्वजाारोोहण कि�याा गयाा। 
अध्यक्ष सुमुन पटाावरीी ने ेसभीी बच्चोंं कोो 
स्वतंतं्रताा दि�वस कीी बधााई दीी। बच्चोंं द्वााराा 
बहुतु हीी सुंं�दर सांं�स्कृृति�क प्रोोग्रााम कीी 
प्रस्तुतुि� हुईु। तत्पश्चाात बच्चोंं कोो गि�फ्ट 
वि�तरि�त कि�ए गए। 

बोोराावड़
स्वतंतं्रताा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें 

तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा तेरेाापंंथ सभाा 
भवन केे बााहरीी परि�सर मंें ध्वजाारोोहण काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। तेरेाापंथं 
सभाा केे वरि�ष्ठ पदााधि�काारि�योंं व मंडंल 
कीी मंतं्रीी और संरंक्षि�काा द्वााराा ध्वजाारोोहण 
कि�याा गयाा। उसकेे पश्चाात रााष्ट्रगाान काा 
संगंाान कि�याा गयाा। महि�लाा मंडंल केे द्वााराा 
इस अवसर देशे भक्ति�ि गीीति�काा काा संगंाान 
कि�याा गयाा। कन्याा मंडंल कीी बहनोंं द्वााराा 
स्वतंतं्रताा दि�वस पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 

कि�ए गए। मनीीष जैनै ने ेवक्तव्य केे द्वााराा 
स्वतंतं्रताा सेनेाानि�योंं कोो यााद कि�याा गयाा। 

अमरााईवााड़ीी ओढव
तेरेाापंथं युवुक परि�षद,अमरााईवााड़ीी-

ओढव द्वााराा स्वतंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष 
मंें ध्वजाारोोहण केे काार्ययक्रम काा आयोोजन 
सिं�घंवीी भवन मंें कि�याा गयाा। तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद, अमरााईवााड़ीी केे प्रथम 
अध्यक्ष बंसंीीलााल बडाालाा एवंं प्रथम मंतं्रीी 
प्रकााश बााफनाा द्वााराा ध्वज वंदंन कि�याा 
गयाा। सााध्वीी कााव्यलताा जीी ने े उद्बोोधन 
देतेे े हुएु सभीी श्राावक समााज असलीी 
स्वतंतं्रताा प्रााप्त करने ेकाा आह्वाान कि�याा।

सैंंथि�याा
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, संैंथि�याा 

द्वााराा स्वतंतं्रताा दि�वस केे उपलक्ष मंें 
ध्वजाारोोहण केे काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 78वंें स्वतंतं्रताा दि�वस केे 
उपलक्ष मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद संैंथि�याा 
द्वााराा आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर 
मंें नि�शुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। लगभग 78 लोोगोंं 
ने ेब्लड टेेस्ट, शुगुर टेेस्ट, ब्लडप्रेशेर एवंं 
थाायरॉॉयड चेकेअप काा लााभ लि�याा। 

रााजााजीीनगर
78वंें स्वतंतं्रताा दि�वस केे उपलक्ष मंें 

तेयेुपु द्वााराा श्रीीराामपुरुम स्थि��त सरकाारीी 
स्कूूल मंें संपंाादि�त स्थााई सेवेाा काार्यय कन्याा 
आश्रय मंें ध्वजाारोोहण एवंं माानव सेवेाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। तेयुेुप 
रााजााजीीनगर अध्यक्ष कमलेशे चौौरडि�याा 
एवं ं प्राायोोजक परि�वाार से े टीीकम चंदं 
हिं�गंड़ द्वााराा ध्वजाारोोहण कि�याा गयाा। 
स्कूूल केे बच्चोंं द्वााराा देशे केे नााम समर्पि�ित 
वि�भि�न्न गीीतोंं पर सांं�स्कृृति�क काार्य्ररकम 
प्रस्तुतु कि�ये ेगये।े  तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे 
चौौरड़ि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत करते ेहुएु 
स्कूूल केे बच्चोंं कोो भाारत काा भवि�ष्य 
बताायाा। स्कूूल केे लगभग 150 बच्चोंं कोो 
स्टेेशनरीी कि�ट वि�तरि�त कि�याा गयाा। सेवेाा 
साारथीी संयंोोजक मुकेुेश भंडंाारीी काा वि�शेषे 
श्रम नि�योोजि�त हुआु।

हुुबलीी
तेरेाापंथं युवुक परि�षद हुबुलीी द्वााराा 

78वांं� स्वतंत्रताा दि�वस सरकाारीी स्कूूल 
मंें हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। 
इस अवसर पर उपस्थि��त सदस्योंं नेे 
ध्वजाारोोहण कर रााष्ट्रगाान काा संचंाालन 
कि�याा। बच्चोंं द्वााराा सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें प्रमुुख 
अति�थि�योंं ने ेस्वतंतं्रताा संगं्रााम मंें योोगदाान 

देनेे ेवााले ेवीीरोंं कोो श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी 
और युवुाा पीीढ़ीी कोो उनकेे आदर्शोंं पर 
चलने े काा संदंेशे दि�याा। तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद केे अध्यक्ष वि�शााल बोोहराा नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। मंतं्रीी वि�नोोद 
भंसंाालीी ने ेइस आयोोजन कोो सफल बनाानेे 
मंें महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई। काार्ययक्रम मंें 
स्कूूल केे अध्याापक, अध्याापि�काा, स्टााफ 
और 500 बच्चे ेसम्मि��लि�त हुएु। 

रतलााम
भाारत केे 78वंें स्वतंत्रताा दि�वस पर 

तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद, रतलााम द्वााराा ध्वजाारोोहण समाारोोह 
काा आयोोजन हुआु। काार्ययक्रम मे ेसमााज 
केे उपस्थि��त वरि�ष्ठजनोंं द्वााराा ध्वजाारोोहण 
कि�याा गयाा। तत्पश्चाात रााष्ट्रगाान काा 
संगंाान कि�याा गयाा। 

इचलकरंंजीी
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल इचलकरंजंीी नेे 

78वंें स्वतंतं्रताा दि�वस पर कन्याा सुरुक्षाा 
सर्कि�िल पर ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नवकाार महाामंतं्र से ेकीी। महि�लाा मंडंल कीी 
अध्यक्ष शि�ल्पीी बााफ़नाा ने ेसबकाा स्वाागत 
कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेडे़ नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। अणुुव्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष  पंकंज जोोगड़ ने ेध्वजाारोोहण केे 
नि�यम सभीी कोो बतााये।े तेरेाापंंथ सभाा केे 
सदस्य केेवलचंंद ढेेलडि�याा ने ेध्वजाारोोहण 
कि�याा। मंतं्रीी मीीनाा भंसंाालीी ने े हर घर 
ति�रंगंाा अभि�याान केे बाारे ेमंें बतााते ेहुएु सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा।

भीीलवााड़ाा
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद संसं्थाा 

भीीलवााड़ाा द्वााराा 78वंें स्वतंतं्रताा दि�वस 
केे उपलक्ष्य मंें सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी 
ठााणाा- 4 केे साान्नि�ध्य मंें देशे भक्ति�ि गीीतोंं 
कीी प्रति�योोगि�ताा काा काार्ययक्रम तेरेाापंंथ 
भवन, नाागोोरीी गाार्डडन मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीीश्रीी ने ेनमस्काार महाामंतं्र सेे 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत कीी। अध्यक्ष पीीयूषू 
रांं�काा ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। इस 
प्रति�योोगि�ताा कोो दोो ग्रुपु मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।  6 से े12 वर्षष केे बच्चे ेऔर 12 वर्षष 
से ेअधि�क आयुु वर्गग केे प्रति�भाागीी। इसमंें 
36 प्रति�भाागि�योंं ने ेभााग लि�याा। काार्ययक्रम 
केे संयंोोजक संदंीीप बोोरदि�याा एवं ंदीीपांं�शुु 
झााबक थे।े नि�र्णाा�यक कीी भूमूि�काा मुुकुुन 
रााठौौड और दीीपाा पेशेवाानीी ने ेनि�भााई।  6 
से े 12 वर्षष कीी आयु ु मंें प्रथम कनि�काा 
रांं�काा, दि�त्तीीय अर्हहम जैनै और तृतृीीय 
जेनेि�ल जैनै रहे। 12वर्षष से ेअधि�क आयुु 

मंें प्रथम नेहेाा छााजेडे़, दि�त्तीीय प्रज्ञाा कााठेेड़ 
और तृतृीीय खुशुीी चौौरड़ि�याा रहे।े तेयेुपु 
मंतं्रीी महाावीीर खााब्याा ने े आभाार व्यक्त 
कि�याा।

सााउथ हाावड़ाा
78वंें स्वतंत्रताा दि�वस पर तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा द्वााराा 
ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम क्षेते्र केे महााप्रज्ञ 
स्तम्भ पर बड़ेे हर्षोोल्लाास केे सााथ कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं नमस्काार 
महाामंतं्र केे संगंाान केे सााथ हुआु, 
तत्पश्चाात ध्वजाारोोहण केे सााथ रााष्ट्रगाान 
काा संगंाान हुआु। तेयुेुप सााउथ हाावड़ाा केे 
अध्यक्ष गगनदीीप बैदै ने ेउपस्थि��त सभीी काा 
स्वाागत करते ेहुएु अपनाा वक्तव्य रखाा। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा केे ट्रस्टीी 
संजंय नााहटाा, परि�षद केे प्रबुुद्ध वि�चाारक 
अशोोक कोोठाारीी, सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैनै 
श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा केे उपााध्यक्ष 
मदन नााहटाा एवं ं अन्य संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं ने ेझंडंाा फहराा कर स्वतंत्रताा 
दि�वस केे उपलक्ष्य पर अपनेे भााव रखे।े 
काार्ययक्रम मंें सभाा, महि�लाा मंडंल, युवुकोंं 
एवंं कि�शोोरोंं ने े अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज 
करवााई। उपााध्यक्ष वि�क्रम भंडंाारीी नेे 
स्वतंतं्रताा दि�वस पर तेयुेुप द्वााराा आयोोजि�त 
काार्ययक्रम सेवेाा काार्यय, मेगेाा ब्लड डोोनेशेन 
ड्रााइव एवं ंअभि�नव टॉॉक शोो काार्ययक्रम सेे 
अवगत कराायाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मंतं्रीी अमि�त बेगेवाानीी ने ेकि�याा एवं ंआभाार 
ज्ञाापन संयंोोजक नीीरज बांं�ठि�याा ने ेकि�याा। 
काार्ययक्रम कोो सफल बनााने ेमंें पर्ययवेके्षक 
आदेशे चोोरड़ि�याा, संजंोोयक मनीीष बैदै, 
अभि�षेक खटेेड़, नीीरज बांं�ठि�याा काा वि�शेषे 
श्रम रहाा।

कांं�टााबांं�जीी
समणीी नि�र्देशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी, 

समणीी क्षांं�ति� प्रज्ञाा जीी केे साानि�ध्य मंें 78वाँँ� 
स्वतंतं्रताा दि�वस मनाायाा गयाा। ध्वजाारोोहण 
तेरेाापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष कि�शन जैनै द्वााराा 
कि�याा गयाा। स्वतंतं्रताा दि�वस केे उपलक्ष्य 
मंें फंैंसीी डे्रेस प्रति�योोगि�ताा मंें बच्चोंं ने ेबडे़े 
उत्सााह से े भााग लि�याा। प्रति�योोगि�ताा केे 
नि�र्णाा�यक बॉॉबीी जैनै और यश जैनै थे।े 
प्रति�योोगि�ताा दोो ग्रुपु मंें कीी गई जूनूि�यर और 
सीीनि�यर। जूनूि�यर प्रति�योोगि�ताा मंें प्रथम 
अरि�हंत जैनै, द्वि�तीीय रौौनि�त जैनै और 
तृतृीीय रि�याा जैनै एवं ं सीीनि�यर मंें प्रथम 
पुनुि�याा जैनै, द्वि�तीीय मााहीी जैनै और तृतृीीय 
वि�धि� जैनै एवं ंअक्षत जैनै रहे।े काार्ययक्रम 
मे ेसभाा, महि�लाा मण्डल, तेयेुपु केे सदस्य 
उपस्थि��त थे।े काार्ययक्रम काा कुुशल 

संचंाालन स्मि�िताा जैनै ने ेकि�याा।

पूूर्वीी दि�ल्लीी
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा 

ध्वजाारोोहण काा काार्ययक्रम कन्याा सुरुक्षाा 
सर्कि�िल वि�वेकेाानंदं महि�लाा कॉॉलेजे केे 
साामने ेकि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र केे सााथ हुईु। तत्पश्चाात् 
अध्यक्ष सरोोज सि�पाानीी ने ेपधाारेे हुएु सभीी 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं और बहनोंं काा स्वाागत 
कि�याा। वि�धाानसभाा अध्यक्ष राामनि�वाास 
गोोयल ने ेझंडंाा रोोहण कि�याा। गोोयल नेे 
कहाा कि� मुझुे ेगर्वव है ैकि� महि�लााएं ंइतनाा 
अच्छाा कााम कर रहीी हंैं और कन्यााओं 
कोो आगेे लेकेर आ रहीी हंैं। दि�ल्लीी सभाा 
उपााध्यक्ष बााबूूलााल दुगुड़, महाामंतं्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत, शााहदराा सभाा केे अध्यक्ष रााजंेंद्र 
सिं�घंीी, ओसवााल भवन केे अध्यक्ष आनंदं 
बुचु्चाा आदि� ने ेअपनेे वि�चाार प्रकट कि�ये। 
कन्याा मंडंल ने ेसुंं�दर गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� 
दीी। मंतं्रीी सुमुन भंडंाारीी ने ेसबकाा आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम संयंोोजि�काा प्रेमे 
भंसंाालीी काा श्रम सरााहनीीय रहाा। लगभग 
150 बहनोंं कीी उपस्थि��ति� से े काार्ययक्रम 
सफल रहाा।

गाँँ�धीीनगर, बेंंगलुुरू
78वंें स्वतंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष 

मंें तेयेुपु बंेंगलुुरु द्वााराा नंदंि�नीी लेआेउट, 
बंेंगलुुरू स्थि��त आचाार्यय महााप्रज्ञ हााई 
स्कूूल मंें ध्वजाारोोहण एवं ं माानव सेवेाा 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
तेयेुपु बंेंगलुुरू अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, 
मंतं्रीी रााकेेशकुमाार चौौरड़ि�याा ध्वजाारोोहण 
कि�याा गयाा। स्कूूल केे बच्चोंं द्वााराा देशे केे 
नााम समर्पि�ित वि�भि�न्न भााषााओं मंें अपनाा 
वक्तव्य, गीीतोंं से ेऔर नुकु्कड़ नााटक सेे 
सांं�स्कृृति�क काार्य्ररकम प्रस्तुतु कि�ये गये।े 
तेयेुपु अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल ने ेअपनीी 
भाावनाा व्यक्त करते े हुएु कहाा कि� बच्चेे 
देशे काा भवि�ष्य हंैं, आपकोो और हम 
सबकोो देशे केे प्रति� पूरू्णण नि�ष्ठाा रखनीी 
चााहि�ए। हमें अपने ेजीीवन मंें नैतैि�कताा कीी 
भाावनाा रखनीी हंैं, एक आदर्शश वि�द्याार्थीी एवंं 
सच्चे ेनाागरि�क होोने ेकाा दाायि�त्व नि�भाानाा 
चााहि�ए। मंतं्रीी रााकेेश चौौरड़ि�याा ने ेअपनीी 
भाावनाा प्रस्तुतु कीी। प्रदीीप चौौपड़ाा नेे 
कन्नड़ भााषाा मंें अपने ेवि�चाार रखे।े स्कूूल 
केे ट्रस्टीी मनोोहर भाारतीी ने ेपरि�षद परि�वाार 
कीी प्रशंसंाा करते ेहुएु कहाा आपने ेजोो यह 
क्रम पि�छलेे कई साालोंं से ेजोो बनाा रखाा 
हंैं वोो अकु्षुण्ण है ै और आगेे भीी नि�रंतंर 
गति�माान रहेगेाा ऐसाा वि�श्वाास है।ै 20 
बच्चोंं कोो छाात्रवृत्ति� वि�मल रांं�काा परि�वाार 
केे सहयोोग से ेप्रदाान कीी गई। 



व्यक्ति�ि प्रयोोग और पुुरुषाार्थथ द्वााराा क्रोोध 
पर नि�यंंत्रण करने ेकाा प्रयाास करे, यह 
श्रेये काा माार्गग है।ै 

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
10

-आचार््यश्री महाश्रमण

 

� (क्रमश:) �(क्रमश:)

समभााव कीी प्रााप्ति�� काा सााधन जाागरूकताा हैै। जोो व्यक्ति�ि पल-पल जाागरूक रहताा हैै, वहीी 
समभााव कीी ओर बढ़ सकताा हैै। पहले आठ व्रतोंं कीी साामाान्य मर्याा�दाा केे अति�रि�क्त थोोड़ेे समय केे 
लि�ए वि�शेेष मर्याा�दाा करनाा, अहिं�साा आदि� कीी वि�शेेष सााधनाा करनाा देेशाावकााशि�क व्रत हैै।

	 ३६. साावद्ययोोगवि�रतिः�ः, सोोपवाासाा वि�धीीयतेे।  
	       द्रव्यक्षेेत्राादि�भेदेेन, पौौषधंं तद् भवेेद् व्रतम्॥

उपवाासपूर्ववक-१. द्रव्य-वस्तुुओं कीी मर्याा�दाा करनाा। २. क्षेेत्र–क्षेेत्र 

संंबंंधीी मर्याा�दाा करनाा। 3. कााल-अहोोराात्र। ४. भााव-रााग-द्वेेष रहि�त। 

इन चाार प्रकाार सेे साावद्य योोग-असत् प्रवृृत्ति� कीी वि�रति� करनाा पौौषध 

व्रत कहलााताा हैै।

इस सााधनाा मेंं पूूर्णण उपवाास व्रत सेे युुक्त होोकर व्यक्ति�ि एक दि�न केे लि�ए सााधुुचर्याा� मेंं आ 
जााताा हैै। उसकीी गति�, अगति� आदि� शाारीीरि�क क्रि�यााएंं प्रमााद-रहि�त होोतीी हैंं। समभााव कीी सााधनाा 
कोो पुुष्ट करने केे लि�ए ऐसेे लम्बेे समय कीी अपेेक्षाा रहतीी हैै, वह इसमेंं पूूर्णण होो जाातीी हैै। यह 
सााधुु-जीीवन काा पूूर्वाा�भ्याास हैै।

	 ३७. प्राासुुकंं दोोषमुुक्तञ्च, भक्तपाानंं प्रदीीयतेे ।  
	       मुुनयेे संंवि�भज्यााऽथ, संंवि�भाागोोऽति�थेेव्रतम् ।।

अपनीी वस्तुु काा संंवि�भााग कर, स्वयंं कुुछ कम खााकर सााधुु कोो 

प्राासुुक-अचि�त्त और दोोष-रहि�त जोो भोोजन दि�याा जााताा हैै, उसेे 

अति�थि�-संंवि�भााग व्रत कहाा जााताा हैै।

दाान केे वि�शुुद्ध अधि�काारीी सााधुु हीी हैंं, जोो केेवल अहिं�ंसाा, आत्मसााधनाा और अध्याात्म-जाागरण 
केे लि�ए जीीतेे हैंं। वेे केेवल लेेनाा हीी नहींं जाानतेे, दाान काा प्रति�दाान भीी करतेे हैंं। कि�न्तुु उनकाा प्रति�दाान 
भौौति�क नहींं, आध्याात्मि��क हैै। वेे मनुुष्योंं कीी अंंतश्चेेतनाा कोो जाागृृत करतेे हैंं, उन्हेंं नैैति�क और 
धर्ममनि�ष्ठ बनाातेे हैंं।

सााधुुओं काा भोोजन वि�शुुद्ध होोताा हैै। वि�शुुद्ध काा अभि�प्रााय हैै जोो भोोजन मुुनि� केे लि�ए नि�र्मि�ित न 
होो, सचि�त्त सजीीव न होो, सचि�त्त वस्तुुओं सेे स्पृृष्ट न होो और जोो मुुनि� केे योोग्य होो।

गृृहस्थ श्राावक काा यह धर्मम हैै कि� वह स्वनि�र्मि�ित भोोजन मेंं सेे मुुनि� कोो 

आहाार देे। दाान धर्मम हैै। दाान कीी वि�शुुद्ध भाावनाा सेे कर्मम-नि�र्जजराा होोतीी हैै 

और उत्कट भााव-वि�शुुद्धि� सेे व्यक्ति�ि संंसाार काा अंंत कर देेताा हैै। इस 

दाान मेंं कोोई स्वाार्थथ नहींं रहताा। यह आत्मशुुद्धि�मूूलक होोनेे सेे मोोक्ष काा 

एक अंंग हैै। इसीी कोो अति�थि� संंवि�भााग व्रत कहाा हैै। श्राावकोंं केे व्रतोंं 

केे सााथ इसकाा अभि�न्न संंबंंध हैै। पांं�च अणुुव्रतोंं कीी पुुष्टि�� केे लि�ए और 

आत्म पवि�त्रताा केे लि�ए इन अन्य व्रतोंं कीी रचनाा कीी गई हैै।

	 ३८. संंलेेखनांं� प्रकुुर्वीीत, श्राावकोो माारणाान्ति��कीीम् ।  
	       मृृत्युंं� सन्नि�हि�तंं ज्ञाात्वाा, मृृत्योोरवि�चलााशयःः ।।

मृृत्युु सेे न डरनेे वाालाा श्राावक मृृत्युु कोो सन्नि�हि�त- पाास मेंं जाानकर 

माारणाान्ति�िक संंलेेखनाा करेे।

जीीनाा जैैसेे एक कलाा हैै वैैसेे मरनाा भीी। सहस्रोंं व्यक्ति�ियोंं मेंं सेे कोोई एक व्यक्ति�ि जीीनेे कीी 
कलाा मेंं अभि�ज्ञ होोताा हैै। मरने कीी कलाा जीीनेे कीी कलाा सेे कोोई कम नहींं हैै। जि�सेे जीीनेे कीी कलाा 
आतीी हैै उसेे मरने कीी कलाा भीी सीीखनीी चााहि�ए। जैैन दर्शशन जीीनेे और मरनेे दोोनोंं कीी कलााएंं 
सि�खााताा हैै। जीीवन उसकेे लि�ए हर्षष नहींं हैै और मृृत्युु वि�षााद नहींं हैै। जैैन दर्शशन सााधक कोो यह 
संंदेेश देेताा हैै कि� देेह काा भेेद करोो, मृृत्युु सेे डरोो मत लेेकि�न मौौत कोो डराा दोो। सााधकोंं नेे मृृत्यु 
कोो महोोत्सव माानाा हैै।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
अनुुकूूल उपसर्गोंं केे 

अंंचल मेंं-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

' दूूसरीी रूपसीी आगेे आकर कहनेे लगीी- 'तुुम ठीीक सेे देेखोो, यह पुुरुष तोो हैै न? 

'तीीसरीी बोोलीी, 'मुुझेे लगताा हैै, यह कोोई नपुंं�सक हैै। यदि� पुुरुष होोताा तोो हमाारीी उपेेक्षाा कैैसेे 
करताा?'

तीीनोंं एक सााथ कहनेे लगींं- 'कुुमाार! अभीी युुवाा होो। इस यौौवन कोो अरण्य-पुुरुष कीी भांं�ति� 
व्यर्थथ हीी क्योंं गंंवाा रहेे होो? लगताा हैै, तुुम्हेंं प्रकृृति� सेे रूप काा वरदाान मि�लाा, पर परि�वाार अनुुकूूल 
नहींं मि�लाा। इसीीलि�ए तुुम उसेे छोोड़ अकेेलेे घूूम रहेे होो। हम तुुम्हाारेे लि�ए सर्ववस्व काा नि�छाावर करनेे 
कोो तैैयाार हैंं। फि�र यह मोोम काा गोोलाा आगीी सेे क्योंं नहींं पि�घल रहाा हैै?'

तीीनोंं केे हााव-भााव, वि�लाास और वि�भ्रम बढ़ गए। उन्होंंनेे रति�प्रणय कीी समग्र चेेष्टााएंं कींं। पर 
भगवाान् पर उनकाा कोोई प्रभााव नहींं हुुआ।

भगवाान् ऊर्ध्व�व, ति�र्ययक् और अधःः- तीीनोंं प्रकाार काा ध्याान करतेे थेे। वेे ऊर्ध्व�व ध्याान कीी सााधनाा 
केे द्वााराा कााम-वाासनाा केे रस कोो वि�लीीन कर चुुकेे थेे। इसलि�ए उद्दीीपन कीी साामग्रीी मि�लनेे पर भीी 
उनकाा कााम जाागृृत नहींं हुुआ। चलतेे-चलतेे उनकेे साामनेे दुुस्तर महाानदीी आ गई। पर वेे ध्याान कीी 
नौौकाा द्वााराा उसेे सहज हीी पाार कर गए।

मि�ट्टीी काा गोोलाा आग कीी आंंच सेे प्रदीीप्त होोताा हैै, कि�न्तुु पि�घलताा नहींं।

४. श्याामााक वैैशाालीी काा प्रसि�द्ध वीीणाावाादक हैै। वह वीीणाा बजाानेे कीी तैैयाारीी कर रहाा हैै। 
भगवाान् सि�द्धाार्थथपुुर सेे वि�हाार कर वैैशाालीी पहुंं�च रहेे हैंं। श्याामााक नेे भगवाान् कोो देेखकर कहाा, 
'देेवाार्यय! मैंं वीीणाा-वाादन प्राारम्भ कर रहाा हूंं�। आप इधर सेे सहज हीी चलेे आए हैंं। यह अच्छाा हुुआ। 
कुुछ ठहरि�ए और मेेराा वीीणाा-वाादन सुुनि�ए। मैंं आपकोो और भीी अनेेक कलााएंं दि�खाानाा चााहताा हूंं�। 
भगवाान् नेे उसकीी प्राार्थथनाा स्वीीकाार नहींं कीी। वेे आगेे बढ़ गए।'

इस घटनाा कीी मीीमांं�साा काा एक कोोण यह हैै कि� भगवाान् इतनेे नीीरस हैंं कि� वेे कलााकाार कीी 
कोोमल भाावनाा और सधीी हुुई उंंगलि�योंं केे उत्क्षेेप-नि�क्षेेप कीी अवहेेलनाा कर आगेे बढ़ गए। तोो 
दूूसराा कोोण यह हैै कि� भगवाान् अन्तर्नाा�द सेे इतनेे तृृप्त थेे कि� उन्हेंं वीीणाा-वाादन कीी सरसताा लुुभाा 
नहींं सकीी। 

५. श्राावस्तीी कीी रंंगशाालाा जनााकुुल होो रहीी हैै। महाारााज नेे नााटक काा आयोोजन कि�याा हैै। 
नट मण्डलीी केे कौौशल कीी सर्ववत्र चर्चाा� हैै। मण्डलीी केे मुुखि�याा नेे भगवाान् कोो देेख लि�याा। उसनेे 
भगवाान् सेे रंंगशाालाा मेंं आनेे काा अनुुरोोध कि�याा। भगवाान् वहांं� जाानेे कोो सहमत नहींं हुुए। नट नेे 
कहाा, 'क्याा आप नााटक देेखनेे कोो उत्सुुक नहींं हैंं?'

'नहींं।'

'क्योंं, क्याा नााटक अच्छाा नहींं लगताा?'

'अपनीी-अपनीी दृृष्टि�ि हैै।'

'क्याा ललि�तकलाा केे प्रति� दृृष्टि�ि-भेेद होो सकताा हैै?'

'ऐसाा कुुछ भीी नहींं जि�सकेे प्रति� दृृष्टि�ि-भेेद न होो सकेे।'

'यह अज्ञाानीी लोोगोंं मेंं होो सकताा हैै, पर आप तोो ज्ञाानीी हैंं।'

'ज्ञाानीी सत्य कीी खोोज मंें लगाा रहताा है।ै यह वि�श्व केे कण-कण 

मंें अभि�नय काा अनुुभव करताा है।ै वह अणुु-अणु ु मंें प्रकम्पन और 

गति�शीीलताा काा अनुभुव करताा है।ै उसकीी रसमयताा इतनीी व्यााप्त होो 

जाातीी है ै कि� उसकेे लि�ए नीीरस जैसैाा कुुछ रहताा हीी नहींं। अन्य सब 

शाास्त्रोंं कोो जाानने ेवाालाा क्लेशे काा अनुुभव करताा है।ै अध्याात्म कोो जााननेे 

वाालाा रस काा अनुुभव करताा है।ै गधाा चन्दन काा भाार ढोोताा है,ै और 

भााग्यशाालीी मनुषु्य उसकीी सुरुभि� और शीीतलताा काा उपभोोग करताा हैै।'

नट काा सि�र श्रद्धाा सेे नत होो गयाा। वह प्रणााम कर रंंगशाालाा मेंं चलाा गयाा।



जीीवन मंें जब पााप काा उदय होोताा हैै तोो 
प्रति�कूलताा प्रााप्त होोतीी है।ै 
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रौौद्र ध्याान केे चाार लक्षण हैंं-

१. उत्सन्न दोोष– प्राायःः हिं�ंसाा आदि� मेंं प्रवृृत्त रहनाा।

२. बहुुदोोष– हिं�ंसाा आदि� कीी वि�वि�ध प्रवृृत्ति�योंं मेंं संंलग्न रहनाा।

३. अज्ञाान दोोष– अज्ञाानवश हिं�ंसाा आदि� मेंं प्रवृृत्त होोनाा।

४. आमरणाान्त दोोष– मरणाान्त तक हिं�ंसाा आदि� करनेे काा अनुुतााप न होोनाा।

आर्त्तत ध्याान मेंं काामााशंंसाा और भोोगााशंंसाा कीी प्रधाानताा होोतीी हैै और रौौद्र ध्याान मेंं क्रूूरताा कीी प्रधाानताा होोतीी हैै। येे दोोनोंं 
हीी अशुुभ एवंं अनुुपाादेेय हैंं। इनमेंं भीी मन कीी एकााग्रताा होोतीी हैै, इसलि�ए इन्हेंं भीी ध्याान केे अन्तर्गगत लेेनाा असंंगत नहींं हैै।

धर्म्य�य ध्याान केे चाार प्रकाार हैंं-

आज्ञाावि�चय– प्रवचन केे नि�र्णणय मेंं संंलग्न चि�त्त।

अपााय वि�चय– दोोषोंं केे नि�वाारण मेंं संंलग्न चि�त्त।

वि�पााक वि�चय– कर्मम फलोंं केे नि�र्णणय मेंं संंलग्न चि�त्त।

संंस्थाान वि�चय– वि�वि�ध पदाार्थोंं केे आकृृति� नि�र्णणय मेंं संंलग्न चि�त्त।

धर्म्य�य ध्याान केे चाार लक्षण हैंं-

१. आज्ञाारुचि�– प्रवचन मेंं श्रद्धाा होोनाा।

२. नि�सर्गगरुचि�– सहज हीी सत्य मेंं श्रद्धाा होोनाा।

३. सूूत्ररुचि�– सूूत्र मेंं पढ़नेे केे द्वााराा सत्य मेंं श्रद्धाा उत्पन्न होोनाा।

४. अवगााढ़ रुचि�– वि�स्तृृत पद्धति� सेे सत्य मेंं श्रद्धाा होोनाा।

धर्म्य�य ध्याान केे चाार आलम्बन हैंं-

१. वााचनाा– पढ़ाानाा।

२. प्रति�प्रच्छनाा– शंंकाा नि�वाारण केे लि�ए प्रश्न करनाा।

३. परि�वर्ततनाा– पुुनराावर्ततन करनाा।

४. अनुुप्रेेक्षाा– अर्थथ काा चि�न्तन करनाा।

धर्म्य�य ध्याान कीी चाार अनुुप्रेेक्षााएंं हैंं-

१. एकत्व-अनुुप्रेेक्षाा– अकेेलेेपन काा चि�न्तन करनाा।

२. अनि�त्य-अनुुप्रेेक्षाा– पदाार्थोंं कीी अनि�त्यताा काा चि�न्तन करनाा।

३. अशरण-अनुुप्रेेक्षाा– अशरणदशाा काा चि�न्तन करनाा।

४. संंसाार-अनुुप्रेेक्षाा– संंसाार परि�भ्रमण काा चिं�ंतन करनाा।

अवि�रत, देेशवि�रत, प्रमत्त संंयत और अप्रमत्त संंयत- इन सबकोो धर्म्य�य ध्याान करनेे कीी योोग्यताा प्रााप्त होो सकतीी हैै।

शुुक्ल ध्याान केे चाार प्रकाार हैंं-

१. पृृथक्त्व वि�तर्कक सवि�चाारीी 	 २. एकत्व वि�तर्कक अवि�चाारीी 

३. सूूक्ष्मक्रि�याा अनि�वृृत्ति�  		 ४. समुुच्छि�िन्नक्रि�याा अप्रति�पाातीी।

शुुक्ल ध्याान केे चाार चरण हैंं। उनमेंं प्रथम दोो चरणोंं पृृथक्त्य वि�तर्कक सवि�चाारीी और 

एकत्व वि�तर्कक अवि�चाारीी केे अधि�काारीी श्रुुतकेेवलीी (चतुुर्ददशपूूर्वीी) होोतेे हैंं। इस ध्याान मेंं 

सूूक्ष्म द्रव्योंं और पर्याा�योंं काा आलम्बन लि�याा जााताा हैै इसलि�ए साामाान्य श्रुुतधर इसेे प्रााप्त 

नहींं कर सकतेे। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

समााधि�-वृृद्धि� काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी बड़ेे त्याागीी, वि�राागीी और घोोर तपस्वीी थेे। आपनेे 

सााधनाा रूपीी अग्नि� मेंं प्रवेेश कर स्वयं केे जीीवन कोो चमकाायाा। 
संं 1904 सेे आपनेे जीीवन पर्यंंत. चाार वि�गय (दूूध, दहीी, तेेल, 
मि�ष्ठाान) काा त्यााग कर दि�याा। 1908 सेे आजीीवन दीीपाावलीी केे 
समय तेेलाा करनेे काा नि�यम कि�याा। 1918 सेे प्रत्येेक मााह चाार 
बेेलेे करनेे काा संंकल्प कि�याा। 1929 मेंं औषध केे अति�रि�क्त 
आजीीवन सेेलड़ीी कीी वस्तु (जि�समेंं गुुड़, शक्कर, चीीनीी मि�लीी 
हुुई होो) काा परि�त्यााग कर दि�याा। 1942 सेे एकाान्तर तप 
प्राारम्भ कि�याा, जोो 1944 तक चलाा। 1944 सेे नि�रन्तर बेेलेे-
बेेलेे तप शुुरू कि�याा, जोो 1946 तक चलाा। 1946 सेे चौौवि�हाार 
बेेलेे-बेेलेे तप चलाा। मुुनि�श्रीी द्वााराा कीी गई उत्कृृष्ट तपस्याा कीी 
ताालि�काा इस प्रकाार हैै-  उपवाास/अनेेक बाार, बेेलेे/1621, 
3/46, 4/9, 6/1, 8/7, 9/3, 10/1, 13/1, 14/2, 
15/3, 16/4, 17/2, 18/2, 21/2, 26/1, 31/1। 
मुुनि�श्रीी नेे दीीक्षि�त होोनेे केे पश्चाात् जीीवन पर्ययन्त शीीतकााल मेंं 
एक पछेेवड़ीी मेंं रहकर शीीत सहन कि�याा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि� श्रीी शि�ववक्स जीी (मााधोोपुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क : 128

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

terapanthtimes.org
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

16 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
चरमोोत्सव एवंं 

आचाार्ययश्रीी भाारीीमल जीी 
पट्टोोत्सव

18 सि�तम्बर
आचाार्ययश्रीी

 काालूूरााम जीी दीीक्षाा 
दि�वस 

17 सि�तम्बर

पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
सि�तम्बर 2024

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

नि�वेेदक : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

समााचाार केेवल वर्डड याा पीीडीीएफ 
फाॅॅ�र्मेेट मेंं abtyptt@gmail.com 
ईमेेल पर हीी भि�जवााएंं।



धर्मम काा थोोड़ाा अंंश भीी जीीवन मेंं आताा 
हैै, तोो वह आदमीी कोो महाान् भय सेे 
उबाारनेे वाालाा होोताा हैै। 

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भााई-बहन केे त्यौौहाार रक्षााबंंधन पर वि�वि�ध आयोोजन
डोंंबि�वलीी

उग्रवि�हाारीी तपोोमूरू्ति�ि मुनुि� कमलकुुमाार 
जीी स्वाामीी केे साानि�ध्य मंें रक्षााबंधंन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद द्वााराा डोंंबि�वलीी सभाा भवन मंें कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर मुनुि�श्रीी ने े अपनेे 
वि�चाार प्रकट करते ेहुएु फरमाायाा कि� जैनै 
संसं्काार वि�धि� परम पूजू्य गुरुुदेवे आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे युगु मंें प्राारंभं हुईु। इस वि�धि� 
काा मूलू उद्देशे्य है ै कि� सांं�साारि�क उत्सवोंं 
कोो मनाातेे हुएु भीी हिं�संाा से े अहिं�संाा कीी 
ओर, असंयंम से े संयंम कीी ओर, भोोग 
से े त्यााग कीी ओर गति�माान बनेे रहनाा 
और हमाारे ेमांं�गलि�क काार्योंं मंें भीी जैैनत्व 
झलकेे। आज रक्षााबंधंन कीी काार्ययशाालाा 
रखीी गई है,ै रक्षााबंंधन पर्वव सदि�योंं से ेचलाा 
आ रहाा है ैपर हम समझें कि� इसकाा क्याा 
महत्व है?ै यह भााई बहन से ेसंबंंधंि�त पर्वव 
है।ै भााई बहन काा नि�र्ममल प्रेमे बनाा रहे।े 
भााई-बहन  शि�शु, कि�शोोर, युवुाा, प्रौौढ, वृदृ्ध 
कि�सीी भीी अवस्थाा केे होो सकते ेहंैं। अक्सर 
बहन भााई केे घर रााखीी बांं�धने ेआतीी है,ै 
उसकेे पीीछेे यह रााज रहताा है ै कि� मेरेाा 
भााई शक्ति�िशाालीी होो, उसकीी उज्जवलताा 
बढे़े, सबकेे सााथ मधुरु व्यवहाार होो तााकि� 
समय आनेे पर मेरेीी भीी रक्षाा कर सकेे। इस 
प्रकाार केे भाावोंं काा अगर व्याापक प्रचाार 
प्रसाार होो तोो आपसीी मनोो माालि�न्य समााप्त 
होो सकताा है।ै काार्ययशाालाा मंें ठााणे ेकोोपरीी 
से ेसमाागत संसं्काारक दि�नेशे चोोरड़ि�याा व 
कमलेशे दुगु्गड ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंधंन काा डेेमोो प्रदर्शि�ित कि�याा। कस्टम 
ऑफि�सर साारि�काा जैनै कीी भीी उपस्थि��ति� 
रहीी। युवुक परि�षद मंतं्रीी संजंय खााब्याा नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

सरदाारशहर
डॉॉ. सााध्वीी शुभुप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् केे तत्वाावधाान मंें 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंधंन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा - भाारतीीय परम्पराा मंें पर्वोंं काा वि�शेषे 
महत्व रहाा है।ै मुखु्य चाार पर्वोंं कीी वि�शेषे 
भूमूि�काा रहीी है।ै चाार पर्वव हंैं- दीीवाालीी, 
होोलीी, दशहराा, रक्षााबंधंन। रक्षााबंधंन 
भााई-बहन केे पवि�त्र सम्बन्ध कीी सुवुाास 
बि�खेरेताा है।ै अंगंूठेूे से ेति�लक लगााने ेपर 
दर्शशन केेन्द्र से ेज्योोति� केेन्द्र तक काा स्थाान 
जाागृतृ होोताा है।ै चाावल-अक्षय बनने ेकीी 
प्रेरेणाा देेताा है।ै मौौलीी - कलााई पर बांं�धतेे 
है,ै जि�सकाा मतलब है ैतुमु अपनेे वि�काारोंं 
पर नि�यंतं्रण रखोो। मुंं�ह मीीठेे से े ताात्पर्यय 
है ैवााणीी कोो इष्ट, मि�ष्ट, शि�ष्ट, वि�शि�ष्ट 
बनााओ। रि�टर्नन गि�फ्ट केे रूप मंें भााई बहन 

कोो रुपए, आभूषूण, वस्त्र केे सााथ सुरुक्षाा 
काा आश्वाासन देतेाा है।ै परि�षद् सदस्योंं 
ने े वि�जय गीीत काा संगंाान कि�याा। परि�षद् 
अध्यक्ष लोोकेेश जैनै ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� 
से ेरक्षााबंधंन काा त्यौौहाार मनाानेे कीी प्रेरेणाा 
प्रदाान कीी। ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी भााई-
बहि�नोंं नेे रक्षााबंंधन काा त्योोहाार मनाायाा।

रााजााजीीनगर
अभाातेेयुपु नि�र्देशि�त जैैन संसं्काार वि�धि� 

से े रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजााजीीनगर 
द्वााराा स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा 
गयाा। अध्यक्ष कमलेशे चौौरड़ि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। संसं्काारक 
रााजेशे देरेाासरि�याा, सतीीश पोोरवााड़ और 
रनीीत कोोठाारीी ने े जैैन संसं्काार वि�धि� काा 
परि�चय देेते ेहुएु रक्षााबंधंन कीी वि�धि� काा 
डेेमोो प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययशाालाा मंें 63 
भााई-बहन केे जोोड़ोंं कोो स्वाास्ति�िक और 
तेरेाापंथं केे प्रथम अक्षर 'टीी' केे आकाार 
मंें बि�ठााकर रक्षााबंधंन कीी रस्म पूरूीी कीी 
गई। इस काार्ययक्रम मंें 5 से े55 वर्षष तक 
केे भााई-बहनोंं ने े भााग लि�याा और 155 
सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययशाालाा 
केे अंतं मंें सभाा अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी 
और महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा उषाा चौौधरीी नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मंें पीीपााड़ाा परि�वाार काा सहयोोग रहाा, 
संयंोोजक अनि�ल बोोल्याा केे वि�शेषे श्रम कीी 
सरााहनाा कीी गई। आभाार जयंतंीीलााल गांं�धीी 
ने ेव्यक्त कि�याा।

अमरााइवााड़ीी ओढव
अभाातेेयुपु केे नि�र्देशन मंें एवं ं तेयुेुप 

अमरााइवााड़ीी द्वााराा आयोोजि�त जैैन संसं्काार 
वि�धि� द्वााराा रक्षाा बंधंन काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन सिं�घंवीी भवन अमरााइवााड़ीी मंें 
सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कोो अमरााइवााड़ीी ओढव 
केे जैनै संसं्काारक दि�नेशे टुुकलि�याा और 
पंकंज डांं�गीी ने ेतेरेाापंथंीी सभाा एवं ंतेयुेुप केे 
पदााधि�काारीीयोंं से े मंगंल भाावनाा यंतं्र कीी 
स्थाापनाा करवााते ेहुएु नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान 
एवं ं मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ संपंाादि�त 
करवाायाा। जैनै संसं्काार वि�धि� केे बाारे े मंें 
सभीी कोो वि�शेषे जाानकाारीी एवंं माार्गगदर्शशन 
प्रदाान करने ेकेे बााद उपस्थि��त सभीी बहनोंं 
ने ेअपने ेभााइयोंं कोो रक्षाा सूतू्र बांं�धे।े सभीी 
सदस्योंं ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंंधन 
मनाानेे काा संकंल्प कि�याा। 21 भााई बहन 
केे जोोड़ोंं ने ेइस आयोोजन मंें भााग लि�याा। 
स्वाागत तेयेुपु अध्यक्ष मुकेुेश सिं�घंवीी एवंं 
आभाार ज्ञाापन संसं्काारक पंकंज डांं�गीी द्वााराा 
कि�याा गयाा। 

लि�लुुआ
अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त जैनै संसं्काार वि�धि� 

से े रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
बेलेूडू़-बाालीी तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। संसं्काारक रााकेेश 
सिं�घंीी ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंंधन 
काा त्योोहाार मनााने ेकीी प्रक्रि�याा कोो सरल 
शब्दोंं मंें समझाायाा। तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल, बेलेूडू़–बाालीी  कीी अध्यक्षाा कनक 
डााकलि�याा सहि�त 13 बहनोंं, 17 भााइयोंं 
और 1 कि�शोोर ने े काार्ययशाालाा मंें सहभाागि�ताा 
दर्जज करााई। बेलेूडू़–बाालीी सभाा से ेकेेवल 
सिं�घंीी ने े गीीति�काा केे मााध्यम से े अपनीी 
भाावनाा रखीी। तेयुेुप लि�लुआु कीी ओर सेे 
मंतं्रीी जयंतं घोोड़ाावत ने े संसं्काारक और 
महि�लाा मंडंल काा रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
कोो संपंन्न करााने ेकोो आभाार ज्ञाापन कि�याा।  

धुुबड़ीी
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक 

परि�षद् धुबुड़ीी ने े स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन 
मंें रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष बजरंगं कुंं�डलि�याा 
ने े काार्ययशाालाा मंें पधाारेे सभीी संभंाागि�योंं 
काा स्वाागत कि�याा। जैनै संसं्काारक आनंंद 
बरड़ि�याा ने े बडे़े हीी व्यवस्थि��त तरीीकेे सेे 
मौौजूदू संभंाागि�योंं कोो जैनै संसं्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंंधन मनााने ेकीी वि�धि� समझााई और 
ज्याादाा से े ज्याादाा लोोगोंं से े जैनै संसं्काार 
वि�धि� से े रक्षााबंंधन मनााने े काा आह्वाान 
कि�याा। काार्ययक्रम संयंोोजक सुधुीीर सिं�घंीी नेे 
धन्यवााद ज्ञाापन कि�याा।

गुुवााहााटीी
जैनै संसं्काार वि�धि� से े रक्षााबंंधन 

काार्ययशाालाा और साामूहूि�क जन्मोोत्सव काा 
आयोोजन मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी एवं ंमुुनि� 
कुुमुुदकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
धर्ममस्थल मंें कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मंें 
उपस्थि��त जनमेदेि�नीी कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु मुुनि� प्रशांं�तकुुमाार जीी ने ेकहाा- शुभु 
भवि�ष्य केे लि�ए मंगंलकाामनाा करनीी 
चााहि�ए। जैनै संसं्काार वि�धि� मंें आशीीर्वाा�द 
रूपीी मंतं्रोंं काा उच्चाारण कि�याा गयाा। 
मंगंलकाारीी मंतं्रोंं केे उच्चाारण से ेआपकाा 
जीीवन ज्याादाा सुखुीी होो, वि�घ्न-बााधाा न 
आए, ऐसीी मंगंलभाावनाा इस वि�धि� मंें 
कीी जाातीी है।ै मौौज-मस्तीी, होोटल इत्याादि� 
मंें मनाानाा हमाारीी संसं्कृृति� नहींं है।ै हमें 
अपनीी संसं्कृृति�, सभ्यताा तथाा संसं्काारोंं पर 
गर्वव होोनाा चााहि�ए। हमाारे े संसं्काार हमाारीी 
पहचाान है।ै संसं्काारोंं केे वि�काास से े हीी 
जीीवन काा उत्थाान होोताा है।ै तेयुेुप अध्यक्ष 
सतीीश भाादाानीी ने ेकाार्ययक्रम मंें उपस्थि��त 

सभीी काा स्वाागत एवं ं अभि�नंदन कि�याा। 
संसं्काारकोंं द्वााराा रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा मंें 
भााई-बहनोंं केे जोोड़ोंं केे सााथ लााइव डेेमोो 
दि�याा गयाा एवं ंपवि�त्र मंतं्रोंं काा उच्चाारण एवंं 
उनकाा अर्थथ भीी समझाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन मंतं्रीी पंकंज सेठेि�याा व आभाार 
ज्ञाापन सहमंतं्रीी रााहुुल नााहटाा नेे कि�याा।  

सरदाारपुुराा
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद सरदाारपुरुाा द्वााराा मेघेरााज ताातेेड 
भवन मंें सााध्वीी प्रमोोदश्रीी जीी आदि� ठााणाा-
5 केे साान्नि�ध्य मंें जैनै संसं्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। संसं्काारक भूपेूेश ताातेेड़, जीीतेने्द्र 
गोोगड़, गौौरव बरमेचेाा और कैैलााश ताातेेड़ 
ने े सााथ मि�लकर रक्षााबंधंन कोो जैनै 
संसं्काार वि�धि� से े मनााने े कीी जाानकाारीी 
वि�धि� सहि�त प्रदाान कीी। इस अवसर पर 
आयोोजन स्थल पर 15 भााई बहन नेे 
वि�धि�पूरू्ववक रााखीी बांं�धीी। सााध्वीी प्रमोोदश्रीी 
जीी ने े जैनै संसं्काार बच्चोंं मंें जगाानेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
सरदाारपुराा केे अध्यक्ष मि�लन बांं�ठि�याा नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। जि�नेने्द्र बोोथराा 
ने ेसभीी काा आभाार प्रकट कि�याा। 

मण्डि�ियाा
सााध्वीी संयंमलताा जीी ठााणाा 4 केे 

साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् मण्डि��याा 
द्वााराा रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा  आयोोजन 
स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें आयोोजि�त हुआु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीी श्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण से े हुईु। 
बंैंगलोोर से ेपधाारेे संसं्काारक जि�तेने्द्र घोोषााल 
एवं ं वि�क्रम दुगुड़ ने े वि�धि� वि�धाान सेे 
उपस्थि��त लगभग 21 भााई-बहन केे जोोड़ोंं 
कोो रााखीी बंधंवााई। सााध्वीी संयंमलताा जीी 
ने ेकहाा कि� रक्षााबंंधन भााई और बहन काा 
पर्वव है,ै इस पर्वव पर बहि�न अपने ेभााई कीी 
कलााई पर रक्षाा काा धाागाा बांं�धतीी है ैऔर 
भााई उस बांं�धे ेगए धाागे ेकीी रक्षाा मतलब 
अपनीी बहन कोो उसकीी रक्षाा काा वाादाा 
करताा है।ै काार्ययशाालाा  केे पश्चाात स्वतंतं्रताा 
दि�वस केे उपलक्ष्य मंें ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं 
ने ेसंवंााद द्वााराा स्वतंतं्रताा सेनेाानि�योंं केे पाात्रोंं 
से ेउपस्थि��त श्राावकोंं कोो आकर्षि�ित कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद्, महि�लाा 
मंडंल, कन्याा मंडंल श्राावक समााज कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

उधनाा
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद् उधनाा एवं ंतेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
उधनाा द्वााराा रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा 

आयोोजन तेरेाापंथं भवन उधनाा मंें कि�याा 
गयाा। संसं्काारक जसवंतं डांं�गीी, कुुशल 
चंडंाालि�याा, अनि�ल सिं�घंवीी एवंं कमलेशे 
डांं�गीी ने ेइस काार्ययशाालाा कोो जैनै संसं्काार 
वि�धि� से े संपंाादि�त कि�याा। काार्ययशाालाा 
मंें वाात्सल्यपुरुम अनााथाालय केे बच्चेे 
उपस्थि��त थे।े कि�शोोर मंडंल एवंं परि�षद् 
केे सााथि�योंं कोो इन बच्चि�योंं ने ेरााखीी बांं�धीी। 
इस काार्ययशाालाा मे ेतेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
उधनाा केे अध्यक्ष गौौतम आंचंलि�याा, मंतं्रीी 
अर्पि�ित नााहर, पदााधि�काारीी, कि�शोोर मंडंल 
प्रभाारीी नि�मेषे बााफनाा, सह-प्रभाारीी मयंकं 
नााहर एवं ंसम्पूरू्णण कि�शोोर मंडंल टीीम नेे 
अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवााई।

बड़ोोदराा
अभाातेयेुपु द्वााराा नि�र्देशि�त रक्षााबंधंन 

काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैनै संसं्काार 
वि�धि� से ेतेरेाापंथं भवन वडोोदराा मंें हुआु। 
जैनै संसं्काारक दीीपक श्रीीमााल एवंं 
महाावीीर हि�रण ने ेनमस्काार महाामंतं्र एवंं 
मांं�गलि�क मंतं्रोोच्चाार केे सााथ  तेयेुपु अध्यक्ष 
कि�शोोर बैदै एवं ं मंतं्रीी सुमुि�त कोोठाारीी सेे 
मंगंलभाावनाा पत्र स्थाापि�त करवाायाा। वि�धि� 
वि�धाान एवं ं समुचुि�त मंतं्रोोच्चाार केे सााथ 
बच्चोंं कोो रक्षााबंधंन कोो जैनै संसं्काार वि�धि� 
से ेकैैसे ेमनाायाा जााए, यह बताायाा। तेयेुपु, 
महि�लाा मंडंल, ज्ञाानशाालाा एवं ं श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

भीीलवााड़ाा
अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 

युवुक परि�षद संसं्थाा भीीलवााड़ाा द्वााराा जैनै 
संसं्काार वि�धि� से े रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा 
सााध्वीी कीीर्ति�िलताा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंथं सभाा भवन, नाागोोरीी गाार्डडन मंें 
आयोोजि�त कीी गई। अध्यक्ष पीीयूषू रांं�काा 
ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। संसं्काारक 
नि�र्ममल सुतुरि�याा एवंं सुमुि�त नााहर ने ेजैनै 
संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंधंन पर्वव मनााने ेकेे 
बाारे े मंें बताायाा। लगभग 76 भााई-बहनोंं 
ने ेएक दूसूरे ेकोो रााखीी बांं�धकर रक्षााबंधंन 
पर्वव मनाायाा। इस काार्ययक्रम केे प्राायोोजक 
शशि� देवेड़ाा धर्ममपत्नीी स्वर्गीीय रााजमल 
साा देवेड़ाा, प्रि�यदर्शीी-पाायल देवेड़ाा काा 
सम्माान कि�याा गयाा। संयंोोजक लोोकेेश 
बोोथराा, सुधुीीर दक और ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं ने े मि�लकर काार्ययक्रम कोो 
सफल बनाायाा। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथंीी सभाा, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद, महि�लाा मंडंल, 
तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम, अणुवु्रत  
समि�ति� आदि� संसं्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं 
एवं ं सदस्योंं ने े अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााई । अंतं मंें आभाार तेयेुपु मंतं्रीी महाावीीर 
खााब्याा नेे व्यक्त कि�याा।



भौौति�क वि�काास केे बि�नाा नगर, प्रांं�त 
और रााष्ट्र परि�पूूण वि�काास वाालाा नहींं 
बन सकताा।
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

प्रति�क्रमण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा द्वााराा 
अस्ति�ित्व ओनर्सस एसोोसि�एशन केे सहयोोग सेे कम्युुनि�टीी हॉॉल, अस्ति�ित्व अपाार्टटमेंंट 
मेंं रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा। इस शि�वि�र मेंं कुुल 46 यूूनि�ट रक्त 
संंग्रहि�त हुुआ। शि�वि�र केे संंयोोजक रि�तेेश नााहर एवंं प्रमोोद छााजेेड़ काा वि�शेेष 
श्रम रहाा। एक अन्य शि�वि�र पनााश अपाार्टटमेंंट ऑनर्सस एसोोसि�एशन केे सहयोोग सेे 
क्लब हााउस, पनााश कॉॉम्प्लेेक्स मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा जि�समेंं कुुल 61 यूूनि�ट 
रक्त संंग्रहि�त हुुआ। शि�वि�र संंयोोजक पंंकज आंंचलि�याा, जसवंंत सेेठि�याा एवंं 
अभि�षेेक कोोचर काा सरााहनीीय योोगदाान रहाा। परि�षद नेे एटीीडीीसीी केे मााध्यम सेे 
सभीी रक्तदाातााओं काा नि�:शुुल्क HbA1C परीीक्षण करवाायाा। शि�वि�र केे प्राायोोजक 
पवन जैैन दुुगड़ रहे।

संंगठन याात्राा काा आयोोजन
इरोोड। अभाातेमेमं ंकाार्ययसमि�ति� सदस्य और तमि�लनााडुु प्रभाारीी माालाा काातरेलेाा 

और अनीीताा बरडि�याा संगंठन याात्राा केे तहत इरोोड पहुँँ�चींं। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नमस्काार महाामंतं्र से ेहुईु, मंडंल कीी बहनोंं ने ेप्रेरेणाा गीीत काा संगंाान कि�याा। माालाा 
काातरेलेाा ने ेसााध्वीीप्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भााजीी काा संदंेशे और मंजूंू बोोथराा ने ेअभाातेमेमंं 
अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा काा संदंेशे पढ़ाा। माालाा काातरेलेाा और अनीीताा बरडि�याा नेे 
अभाातेमेमं ंकीी योोजनााओं पर चर्चाा� करते ेहुएु "स्वस्थ परि�वाार स्वस्थ समााज" केे 
साात सूतू्र और समृदृ्ध रााष्ट्र योोजनाा पर प्रकााश डाालाा। इरोोड महि�लाा मंडंल ने ेभाावनाा 
चौौकाा केे लि�ए सहयोोग रााशि� प्रदाान कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंजूंू बोोथराा ने ेऔर 
धन्यवााद ज्ञाापन पुनुम दुुगड़ ने ेकि�याा।

कांं�दि�वलीी (मुंं�बई)।  सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मंें एवं ंअभाातेयुेुप 
केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ टाास्क फोोर्सस - TTF केे सहयोोग से ेतेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
कांं�दि�वलीी ने ेफि�जि�कल मि�शन इंपंॉॉवरमेंट ‘सशक्तीीकरण जन-जन काा’ काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन तेरेाापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मंें कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मंें टे्रेनर 
चि�रााग पाामेचेाा ने ेबहुुत सुनु्दर, सरल एवं ंसुवु्यवस्थि��त तरीीकेे से ेकाार्ययशाालाा केे महत्व 
एवं ंउपयोोगि�ताा कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। उन्होोनंें जल जााने ेपर, चोोट लग जाानेे 
पर, गले ेमंें कुुछ अटक जाानेे पर, फै्रैक्चर होो जााने ेजैसैीी अवांं�छनीीय घटनााओं पर 
कैैसे ेबि�नाा घबरााएं ंस्वयं ंएवं ंऔरोंं कोो संभंाालनाा केे बाारे ेमंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। इस काार्ययशाालाा मंें टीीटीीएफ केे सहप्रभाारीी मयंकं धााकड़, शााखाा प्रभाारीी प्रशांं�त 
ताातेड़े, तेरेाापंथंीी सभाा कांं�दि�वलीी केे काार्ययकाारीी अध्यक्ष मुकेुेश कुुमठ, तेयेुपु मलााड़ 
केे अध्यक्ष जयंतंीी माादरेचाा, तेयेुपु कांं�दि�वलीी केे अध्यक्ष रााकेेश सिं�घंवीी, मन्त्रीी पंकंज 
कच्छााराा एवं ंश्राावक-श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

फि�जि�कल मि�शन इंंपॉॉवरमेंंट काार्ययशाालाा 

सरदाारशहर। डॉॉ. सााध्वीी शुुभप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'प्रति�क्रमण काार्ययशाालाा' 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीी शुुभप्रभाा जीी नेे कहाा - प्रति�क्रमण हमाारेे लि�ए 
अत्याावश्यक उपक्रम हैै। इसकेे बि�नाा जीीवन मेंं पवि�त्रताा, शुुद्धताा, सरलताा काा 
प्रवेेश संंभव नहींं हैै। यहांं� तक कि� जब तक सााधक कोो प्रति�क्रमण कंंठस्थ नहींं होो 
पााए उसेे छेेदोोपस्थाापनीीय चाारि�त्र भीी नहींं आताा। मुुख्य वक्ताा सूूर्ययप्रकााश श्याामसुुमाा 
(रााष्ट्रीीय संंयोोजक उपाासक श्रेेणीी) नेे बहुुत सरस, सरल, प्रभाावोोत्पाादक शैैलीी 
मेंं प्रति�क्रमण क्याा, क्योंं, इसकेे प्रकाार एवंं आत्मवि�काास कीी दृृष्टि�ि सेे इसकीी 
उपयोोगि�ताा आदि� कोो वि�वेेवि�त कि�याा तथाा प्रत्येेक शब्द कीी समुुचि�त मीीमांं�साा भीी 
कीी। वि�नोोद ताातेेड़ नेे 21 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। सााध्वीी वृंं�द नेे तप गीीत 
काा संंगाान कि�याा। ज्ञाानशाालाा आंंचलि�क संंयोोजि�काा काान्ताा चि�ण्डाालि�याा मेंं संंस्कृृत 
चौौबीीसीी सेे काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा मंंडल 
मंंत्रीी मनीीषाा बैैद नेे कुुशलताापूूर्ववक कि�याा। बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन

वि�जयनगर
तेरेाापंंथ सभाा भवन मंें सााध्वीी सि�द्धप्रभाा 

जीी ठााणाा- 4  द्वााराा अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त 
बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा तेयुेुप 
वि�जयनगर केे अंतंर्गगत करवााई गई। 
सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ने ेभगवाान महाावीीर 
द्वााराा प्रदत्त आगाार धर्मम केे बाारे े मंें बताातेे 
हुएु श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो बाारहव्रतीी 
बनने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीश्रीी ने ेआवश्यक 
हिं�संाा केे अलाावाा संकंल्पजाा स्थूलू हिं�संाा 
काा कुुछ अपवाादोंं केे सााथ त्यााग कीी 

प्रेरेणाा दीी। पाानीी कोो हमेशेाा छाानकर 
पीीने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुवाात सााध्वीीश्रीी द्वााराा साामूहूि�क नवकाार 
केे मंगंल मंतं्रोोचाार से ेहुआु। इसकेे पश्चाात 
तेयुेुप वि�जयनगर अध्यक्ष कमलेशे चोोपड़ाा 
ने ेस्वाागत वक्तव्य देतेेे हुएु व्रतीी बननेे हेतेुु 
आह्वाान कि�याा। इस अवसर पर अभाातेेयुपु 
परि�वाार, स्थाानीीय संघंीीय संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारीी एवंं श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कीी गरि�माामय उपस्थि��त रहीी। संयंोोजक 
प्रि�यंकंर छााजेडे़ काा श्रम रहाा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन मंतं्रीी संजंय भटेेवराा ने ेकि�याा।

गुुवााहााटीी
मुनुि� प्रशांं�तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त बाारह व्रत दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा तेयेुपु गुवुााहााटीी केे अंतंर्गगत 
करवााई गई। मुनुि� श्रीी ने ेभगवाान महाावीीर 
द्वााराा गृहृस्थोंं केे लि�ए प्रदत्त आगाार धर्मम केे 
बाारे ेमंें बतााते ेहुएु श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कोो बाारह व्रतीी बनने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

मुनुि�श्रीी ने ेआवश्यक हिं�संाा केे अलाावाा 
स्थूलू हिं�संाा काा कुुछ अपवाादोंं केे सााथ 
त्यााग कीी प्रेरेणाा दीी। 

इचलकरंंजीी
अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त रक्षााबंंधन 

काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद इचलकरंजीी द्वााराा जैनै संसं्काार 
वि�धि� से े‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मे े तेरेाापंंथ भवन मे े कि�याा 
गयाा।  सााध्वीीश्रीी केे मंगंल पााठ केे सााथ 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं हुआु। संसं्काारक 
पंकंज जोोगड़ ने ेसंसं्काार वि�धि� पूरू्णण करवााई 
एवं ंजैनै मंतं्रोंं व स्तोोत्रोंं केे अर्थथ काा वि�वेचेन 
कि�याा। तेयुेुप अध्यक्ष अनि�ल छााजेडे़ नेे 
सााध्वीी श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी, 
संसं्काारक, रक्षााबंंधन कर्ययशाालाा मंें आयेे 
हुएु सभांं�गीी सहि�त सभीी सदस्योंं काा स्वाागत 
कि�याा। ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी मंजंूरूेखेााजीी नेे 
सुंं�दर गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा मंें करीीब 40 भााई-बहनोंं नेे 
सहभाागि�ताा दर्जज करााई। इस अवसर पर 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष अशोोक बााफनाा, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा शि�ल्पाा बााफनाा 
एवं ं स्थाानीीय संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी 
गण व श्राावक-श्राावि�कााएं ं उपस्थि��त थे।े 
काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मंें संयंोोजक 
चेतेन बंैंगाानीी एवंं सौौरभ चोोपडाा और तेयुेुप 
व महि�लाा मंडंल केे सदस्योंं ने ेअपनाा श्रम 
नि�योोजि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
एवं ंआभाार अंकुंुश बााफनाा ने ेकि�याा।

वि�जयनगर
तेरेाापंंथ भवन, वि�जयनगर मंें सााध्वीी 

सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
अभाातेयुेुप नि�र्देशि�त रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
से े कीी गई।सााध्वीी मलययशााजीी, सााध्वीी 
आस्थााप्रभााजीी, सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे  
रक्षााबंंधन पर गीीत काा संगंाान कि�याा। 
छत्रसिं�हं माालू ू ने े श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
वााचन कि�याा। तेयुेुप वि�जयनगर अध्यक्ष 

कमलेशे चोोपड़ाा ने ेसभीी कोो रक्षाा बंधंन कीी 
शुभुकाामनााएं ंदेतेे ेहुएु जैनै संसं्काार वि�धि� 
से ेरक्षाा बंधंन मनााने ेकाा आह्वाान कि�याा। 
अभाातेयुेुप  जैनै संसं्काार वि�धि� रााष्ट्रीीय 
सहप्रभाारीी वि�काास बांं�ठि�याा ने ेजैनै संसं्काार 
वि�धि� से े रक्षाा बंधंन त्योोहाार कोो मनाानेे  
कीी वि�धि� केे बाारे े मंें वि�स्ताार से ेबताायाा। 
इस अवसर पर वि�जयनगर केे संसं्काारक 
छत्रसिं�हं माालू,ू अभि�षेक काावड़ि�याा, श्रेयेांं�स 
गोोलछाा, धीीरज भाादाानीी, कमलेशे चोोपड़ाा, 
संजंय भटेेवराा, आशीीष सिं�घंीी, बसंंत डाागाा 
ने ेमंगंल मंतं्रोोच्चाार कि�याा। इस अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष मंगंल कोोचर, भवन नि�र्माा�ण 
समि�ति� अध्यक्ष पुखुरााज श्रीीश्रीीमााल, 
तेयुेुप पदााधि�काारीी, काार्ययकाारि�णीी सदस्य, 
स्थाानीीय संघंीीय संसं्थााओं केे पदााधि�काारीी 
एवं ंश्राावक-श्राावि�काा समााज कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
मंतं्रीी संजंय भटेेवराा ने ेकि�याा। सहसंयोोजक 
आशीीष सिं�घंीी काा अच्छाा श्रम रहाा। आभाार 
संयंोोजक धीीरज भाादाानीी ने ेकि�याा।

हैैदरााबााद
अभाातेयुेुप केे नि�र्देशन मंें रक्षााबंधंन 

काार्ययशाालाा काा आयोोजन ‘शाासनश्रीी’ 
सााध्वीी शि�वमाालााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् एवंं तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे संयुंुक्त तत्वाावधाान मंें डीीवीी 
कॉॉलोोनीी स्थि��त जैनै तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा 
गयाा। जैनै संसं्काारक ललि�त लूनूि�याा एवंं 
जि�नेंद्र बैदै ने ेनमस्काार महाामंतं्र एवं ंमंगंल 
मंतं्रोोच्चाार केे सााथ मंगंलभाावनाा पत्र स्थाापि�त 
करवाायाा। वि�धि� वि�धाान एवं ं समुचुि�त 
मंतं्रोोच्चाार केे सााथ सबकोो रक्षााबंधंन कोो 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेकैैसे ेमनाायाा जााए, 
यह बताायाा। अध्यक्ष अभि�नंदंन नााहटाा नेे 
सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु जैनै संसं्काार 
वि�धि� कीी महताा पर प्रकााश डाालाा। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष कवि�ताा आच्छाा नेे 
आध्याात्मि��क रााखीी केे बाारे े मंें बतााते े हुएु 

सभीी कोो संकंल्प दि�लााये।े काार्ययशाालाा मंें 
बच्चोंं, युवुााओं और बुजुुरु्गोंं ने ेबढ़-चढ़कर 
हि�स्साा लि�याा और जैनै संसं्काार वि�धि� केे 
महत्व कोो समझाा। मंतं्रीी अनि�ल दुगुर नेे 
सभीी काा आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

रााजरााजेेश्वरीी नगर
अभाातेयेुपु नि�र्देशि�त रक्षााबंधंन 

काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन संसं्काार वि�धि� 
से े तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजरााजेशे्वरीी 
नगर द्वााराा तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत साामूहूि�क नवकाार 
मंतं्र केे उच्चाारण से ेहुईु। अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेेड़ ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
संसं्काारक दि�नेशे मरोोठीी ने े वि�धि� वि�धाान 
से े मंतं्रोोच्चाारण कर काार्ययशाालाा मंें पधाारेे 
भााई-बहनोंं कोो जैनै संसं्काार वि�धि� से ेरक्षाा 
बंधंन मनााने ेकीी जाानकाारीी दीी। इस अवसर 
पर परि�षद केे पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� 
सदस्य एवंं भााई-बहन केे जोोडे़े परि�वाार 
सहि�त उपस्थि��त थे।े काार्ययशाालाा काा सफल 
संचंाालन मंतं्रीी सुपुाार्शश पटाावरीी ने े कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन जैैन संसं्काार वि�धि� संयंोोजक 
गौौतम नााहटाा नेे कि�याा। 

सााउथ कोोलकााताा
अभाातेयेुपु द्वााराा नि�र्देशि�त जैनै संसं्काार 

वि�धि� से ेरक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेरेाापंथं भवन, सााउथ कोोलकााताा मंें कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा काा संचंाालन संसं्काारक 
महेंद्र दूगूड़ द्वााराा नमस्काार महाामंतं्रोोच्चाार 
केे सााथ कि�याा गयाा। उन्होंंने ेजैनै संसं्काार 
वि�धि� से ेरक्षााबंधंन काा त्योोहाार मनााने ेकीी 
प्रक्रि�याा कोो सरल शब्दोंं मंें समझाायाा। 
जैनैत्व संसं्काारोंं केे बीीजाारोोपण हेतेु ुतेयेुपु 
द्वााराा आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा मंें ११ 
भााई–बहन  केे जोोड़ोंं ने ेसहभाागि�ताा दर्जज 
करााई। परि�षद कीी ओर से ेअध्यक्ष मोोहि�त 
बैदै ने ेस्वाागत व मंतं्रीी कुुलदीीप लूनूि�याा नेे 
सभीी केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 

भााई-बहन केे त्यौौहाार रक्षााबंंधन पर वि�वि�ध आयोोजन



गुुरु ज्ञाानदााताा होोतेे हैंं। वेे संंस्काार भरतेे 
हैंं, अनुुशाासन करतेे हैंं। जि�नसेे कुुछ प्रााप्त 
हुुआ, उनकेे नााम कोो छि�पााएंं क्योंं?

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंक्षि�प्त खबर

पर्याा�वरण कीी रक्षाा-धरतीी मांं� कीी सुुरक्षाा 

संंक्षि�प्त खबर

महाावीीर केे अर्थथशाास्त्र पर काार्ययशाालाा  
राायपुुर । टैैगोोर नगर स्थि��त श्रीी लााल गंंगाा पटवाा भवन मेंं मुुनि� सुुधााकर 

जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 'महाावीीर केे अर्थथशाास्त्र' पर वि�शेेष व्यााख्याान काा आयोोजन 
हुुआ, जि�समेंं पीीएमएलए केे चेेयरपर्ससन और मद्राास हााई कोोर्टट केे पूूर्वव मुुख्य 
न्याायााधीीश मुुनीीश्वरनााथ भंंडाारीी मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त थेे। मुुनि� 
सुुधााकर जीी नेे महाावीीर केे अर्थथशाास्त्र कीी प्राासंंगि�कताा पर जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� 
यह सााध्य और सााधन कीी शुुद्धि� कीी प्रेेरणाा देेताा हैै और अर्जजन केे सााथ वि�सर्जजन 
पर भीी बल देेताा हैै।  मुुख्य अति�थि� मुुनीीश्वरनााथ भंंडाारीी नेे भगवाान महाावीीर केे 
वि�चाारोंं कोो आज केे समय मेंं भीी प्राासंंगि�क बताायाा और इनकेे व्याापक प्रसाार 
कीी आवश्यकताा पर बल दि�याा।इस अवसर पर राायपुर केे कई गणमाान्य लोोग 
उपस्थि��त थेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन कलश नााहर नेे कि�याा।

चि�त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
आमेेट। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार, आमेेट 

महि�लाा मंंडल द्वााराा तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं सााध्वीी वि�शद प्रज्ञाा जीी ठााणाा 4 
केे साान्नि�ध्य मेंं चि�त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र और मंंगलााचरण सेे हुुई। सााध्वीी मननयशाा जीी नेे 
चि�त समााधि� काा महत्व समझाातेे हुुए जीीवन मेंं शांं�ति� और साादगीी केे संंकल्प 
लेेनेे पर जोोर दि�याा। सााध्वीीश्रीी जीी नेे मंंगल भाावनाा, जप योोग और प्रेेक्षााध्याान काा 
अभ्याास करवाायाा। इसकेे बााद, महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे बुुजुुर्गोंं कीी सेेवाा और 
धर्मम केे महत्व पर एक नााटक प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी मंंदाारप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
बााहरीी परि�स्थि��ति�योंं कोो बदलनाा संंभव नहींं होो तोो मन कीी स्थि��ति� कोो बदलनाा 
चााहि�ए। सााध्वीी वि�शदप्रज्ञाा जीी नेे वृृद्धाावस्थाा मेंं जि�म्मेेदाारि�योंं सेे मुुक्त होोकर, 
मधुुर व्यवहाार और उपयोोगि�ताा सि�द्ध करनेे कीी सलााह दीी। सााध्वीी प्रशमयशााजीी 
नेे उपस्थि��त लोोगोंं सेे ढलतीी उम्र मेंं जीीवन केे परि�वर्ततन और चि�त समााधि� केे 
रहस्य पर प्रश्न कि�ए, जि�नकाा माार्मि�िक उत्तर प्रााप्त हुुआ। आभाार अनि�ताा छााजेेड़ 
नेे व्यक्त कि�याा और काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी हेेमलताा भंंडाारीी नेे 
कि�याा। इस काार्ययक्रम मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 

प्रेेरणाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशन 

मेंं सााध्वीी पीीयूूषप्रभाा जीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं पाालघर जि�लाा स्तरीीय प्रेेरणाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन हुुआ। इस 
काार्ययक्रम मेंं पाालघर जि�लेे केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं सेे आई कन्यााओं काा स्वाागत 
थम प्रिं�ंटिं�ंग केे मााध्यम सेे कि�याा गयाा। 
अभाातेेममंं कोोषााध्यक्ष तरुणाा बोोहराा, 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य संंगीीताा बााफनाा, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष संंगीीताा चपलोोत 
और मंंत्रीी रंंजनाा तलेेसराा नेे प्रेेरणाा वृृक्ष काा 
उद्घााटन कि�याा। सााध्वीी डॉॉ. पीीयूूषप्रभाा 

जीी नेे 'आधुुनि�क संंस्कृृति�: हमाारेे संंस्काार' 
वि�षय पर बोोलतेे हुुए कन्यााओं कोो सहीी 
दि�शाा मेंं प्रेेरि�त करनेे कीी आवश्यकताा 
पर जोोर दि�याा और टााइम मैैनेेजमेंंट कीी 
महत्ताा बतााई। तरुणाा बोोहराा नेे 'इग्नााइट 
योोर एग्जााम स्पि�िरि�ट' पर एक प्रेेरणाादाायक 
वक्तव्य दि�याा, जबकि� सााध्वीी भाावनााश्रीी 
जीी नेे पेंंसि�ल सेे प्रेेरणाा लेेनेे कीी बाात कीी। 
सााध्वीी दीीप्ति��यशाा जीी नेे ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा और एकााग्रताा बढ़ाानेे केे वि�भि�न्न 
उपााय बतााए।

दूूसरेे सत्र मेंं सूूरत सेे आई आर्टि�िस्ट 
रि�चीी जैैन नेे रंंगोंं केे मााध्यम सेे कन्यााओं 
कीी प्रति�भाा कोो उजाागर कि�याा। पाालघर, 

नाालाासोोपााराा, वि�राार, सफाालाा, मनोोर, 
बोोईसर और डहााणूू कीी कन्यााओं केे 
लि�ए प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन हुुआ, 
जि�समेंं पाालघर कीी भााग्यश्रीी बााफनाा और 
नाालाासोोपााराा कीी कशि�श एवंं ब्लूू ग्रुुप 
वि�जेेताा रहेे। काार्ययशाालाा केे प्राायोोजकोंं 
और आर्टि�िस्ट रि�चीी जैैन काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संंयोोजन सााध्वीी 
दीीप्ति��यशाा जीी और नि�ष्ठाा श्रीीश्रीीमााल नेे 
कि�याा, जबकि� आभाार अनि�शाा सिं�ंघवीी 
नेे व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम कोो सफल 
बनाानेे मेंं सभाा अध्यक्ष चतुुर तलेेसराा, 
मंंत्रीी दि�नेेश रााठौौड़ और महि�लाा मंंडल 
कीी टीीम काा वि�शेेष योोगदाान रहाा।

  पाालघर।

मुुनि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा 3 केे 
साान्नि�ध्य मंें 78वंें स्वतंत्रताा दि�वस कीी राात्रि� 
मंें अभि�नव टॉॉक शोो काा सफल आयोोजन 
प्रेके्षाा वि�हाार मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् द्वााराा 
कि�याा गयाा। टॉॉक शोो काा मुुख्य वि�षय थाा 
धर्मम, युवुाा और देशेप्रेम। टॉॉक शोो केे पैनैल 
मंें युवुक रत्न रतन दुगुड़ व डॉॉक्टर तााराा 
दुगुड़ एवं ंमंचं संचंाालक महाानगर पत्र केे 
संपंाादक प्रकााश चंडंाालि�याा थेे। 

संवंााद केे मुुख्य चर्चचनीीय वि�षय-युवुाा 
धर्मम कीी और कैैसे े आकर्षि�ित होो, युवुाा 
हमाारीी श्रेषे्ठ संसं्कृृति� से ेवि�मुुख क्योंं होो रहे 
हंैं?, समााज मंें व्यसन, फैैशन, प्रीी वेडेिं�ंग, 
डि�जि�टल समस्याा, आदि� थे।े वि�षयोंं 
पर संभंाागि�योंं ने े खुलुकर अपने े वि�चाार 

व्यक्त कि�ए। संवंााद क्रम कीी संपंन्नताा 
केे पश्चाात आशीीर्ववचन प्रदाान करते े हुएु 
मुुनि� जि�नेशेकुमाार जीी ने ेकहाा- जीीवन कीी 
हर समस्याा काा समााधाान देनेे ेवाालाा तत्व 
धर्मम है।ै धर्मम आत्मशुद्धि� काा उपााय है।ै धर्मम 
अन्तःःचेतेनाा कोो जगााने ेवाालाा है।ै 

धर्मम केे तीीन अंगं है ैअध्याात्म, नैतैि�कताा, 
उपाासनाा। धर्मम स्वाास्थ्य, समााधि�, शांं�ति� व 
सुखु देनेेे वाालाा है।ै युवुाा अपनीी संसं्कृृति� 
केे प्रति� आस्थाा रखे।े प्रत्येके व्यक्ति�ि केे 
भीीतर जैनैत्व झलकनाा चााहि�ए। पैनैल मंें 
उपस्थि��त रतन दुगुड़ ने ेकहाा- युवुाा धर्मम सेे 
वि�मुुख नहींं है।ै उसे ेकल्चर, वरशि�प केे 
सााथ फि�लोोसॉॉफीी भीी समझनाा होोगाा तभीी 
वह धर्मम से े जुडु़ सकेेगाा। डॉॉक्टर तााराा 
दुगुड़ ने ेकहाा - इंसंाान काा मूलू आधाार हैै 
संसं्काार, संसं्काार नि�र्माा�ण मंें सबसे ेपहले 

रोोल है ैअभि�भाावकोंं काा। बच्चे ेउपदेशेोंं सेे 
नहींं आचरणोंं से ेसीीखते ेहंैं। इस अवसर 
पर मुनुि� परमाानंंद जीी ने ेकहाा टॉॉक शोो काा 
आयोोजन साामूहूि�क संवंााद केे मााध्यम सेे 
समााज मंें जाागृृति� पैदैाा करने ेकाा प्रयाास 
माात्र है।ै साामााजि�क एवंं धाार्मि�िक मुदु्दोंं पर 
साामूहूि�क चर्चाा� से ेएक नयाा संदंेशे समााज 
कोो मि�ले ेयह अपेके्षाा है।ै

मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी द्वााराा सुमुधुरु 
गीीत केे संगंाान से ेकाार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
हुआु। स्वाागत भााषण तेयेुपु अध्यक्ष 
गगनदीीप बैदै ने े दि�याा। तेयेुपु सदस्योंं व 
भजन मंडंलीी ने ेदेेशभक्ति�ि गीीतोंं काा संगंाान 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन तेयेुपु सहमंतं्रीी सुनुीीत 
नााहटाा ने े कि�याा। टॉॉक शोो काा कुुशल 
संचंाालन प्रकााश चंडंाालि�याा और मंतं्रीी 
अमि�त बेगेवाानीी ने ेकि�याा। 

सा ाउथ हाावड़ाा।    

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल गंंगााशहर द्वााराा चि�त्त समााधि� 
शि�वि�र काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन 
मेंं सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी एवंं 
सााध्वीी प्रांं�जल प्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
कीी मंंगल शुुरुआत मंंगलााचरण 
सेे मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा कीी गई। 
अध्यक्षीीय वक्तव्य मेंं संंजूू लाालााणीी 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। सभीी नेे 
मि�लकर स्वतंत्रताा दि�वस पर झंंडाा 
रोोहण कर शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 
सााध्वीी कृृताार्थथप्रभाा जीी नेे मंंत्र जााप 

करवाायाा। सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी नेे 
मंंगल भाावनााओं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
बताातेे हुुए प्रति�दि�न 9 बाार भााव सहि�त 
उच्चाारण करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी 
चरि�ताार्थथ प्रभाा जीी नेे जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान देेतेे हुुए अपनाा वक्तव्य 
प्रदाान कि�याा। 

काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा रााजेंंद्र 
सेेठि�याा नेे बताायाा कि� छोोटेे-छोोटेे 
नि�यमोंं कोो अपनाा कर शाारीीरि�क 
माानसि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य 
कीी प्रााप्ति�� कर चि�त्त समााधि� मेंं रह 
सकतेे हैंं। जीीवन काा आनंंद प्रवृृत्ति� 
मेंं नहींं नि�वृति� मेंं हैै। काार्ययक्रम केे 
द्वि�तीीय चरण मेंं प्रेेक्षााध्याान प्रशि�क्षक 
धीीरेंंद्र बोोथराा द्वााराा प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग 

केे सााथ वि�भि�न्न योोगि�क क्रि�यााएंं 
एवंं मैैत्रीी कीी अनुुप्रेेक्षाा करवााई गई। 
रेेखाा चोोरडि�याा द्वााराा बहुुत हीी रोोचक 
प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे पचपन मेंं 
बचपन कीी अनुुभूूति� करवााई गई। 
काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा रााजेंंद्र 
सेेठि�याा, वि�शेेष सहयोोगीी शाारदाा डाागाा 
एवंं मधुु सेेठि�याा एवंं धीीरेंंद्र बोोथराा काा 
सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम संंयोोजक सुुनीीताा डोोसीी 
और अंंजूू बोोथराा नेे बताायाा कि� 
काार्ययक्रम मेंं 55 वर्षष सेे अधि�क केे 
लगभग 225 भााई बहनोंं नेे अति� 
उत्सााह सेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी मीीनााक्षीी 
आंंचलि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
गं ंगााशहर।जसोोल। मुनुि� यशवन्तकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें एवं ंअणुवु्रत समि�ति� जसोोल 

अध्यक्ष पाारसमल गोोलेचे्छाा कीी अध्यक्षताा मंें स्थाानीीय पुरुाानाा ओसवााल भवन मंें 
अणुुव्रत कैैरीी बैगै काा वि�मोोचन तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल व अणुवु्रत समि�ति� केे द्वााराा 
कि�याा गयाा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे अध्यक्ष कंंचनदेवेीी ढेेलड़ीीयाा ने ेकहाा कि� 
प्लाास्टि�िक कीी थैलैि�यांं� मनुष्योंं केे सााथ-सााथ पशुुओं मंें भीी स्वाास्थ्य संबंंंधीी समस्यााएंं 
पैदैाा करतीी है,ै बेकेाार खाानाा और सब्जि��यांं� और फलोंं केे छि�ल्केे आमतौौर पर प्लाास्टि�िक 
कीी थैलैि�योंं मंें फेेकेे जााते ेहंैं, पशुु-पक्षीी अक्सर खाानाा खााते ेसमय प्लाास्टि�िक केे टुुकड़े 
नि�गल लेतेेे हंैं। इसीी तरह समुदु्रीी जीीव भीी प्लाास्टि�िक केे टुुकड़ोंं कोो भोोजन समझ कर 
खाा लेतेे ेहंैं। प्लाास्टि�िक थैलैि�यांं� से ेहोोने ेवाालाा प्रदूषूण वि�भि�न्न बीीमाारि�योंं काा काारण भीी 
होो सकताा है।ै इस प्रकाार प्लाास्टि�िक बैगै हमाारेे सुंं�दर पर्याा�वरण कोो बर्बाा�द कर रहे ेहंैं। 
इसलि�ए प्लाास्टि�िक बैैग कोो छोोड़ कपडे़े काा बैैग उपयोोग मंें लेेनाा चााहि�ए। 

पंंचम रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन
सूूरत। तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत द्वााराा पांं�चवाा रक्तदाान शि�वि�र, संंयम 

वि�हाार, चाातुुर्माा�स प्रवाास स्थल, वेेसुु-सूूरत मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा।  इस 
रक्तदाान शि�वि�र मेंं MBDD आयााम केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी हि�तेश भांं�डि�याा कीी वि�शेेष 
उपस्थि��ति� रहीी। सि�वि�ल हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक कीी सहभाागि�ताा सेे रक्तदाान शि�वि�र 
मेंं कुुल 34 रक्त यूूनि�ट एकत्रि�त हुुए। 

साामूूहि�क संंवााद सेे समााज मेंं होो जाागृृति� 



धर्मम काा थोोड़ाा अंंश भीी जीीवन मेंं आताा हैै, 
तोो वह आदमीी कोो महाान् भय सेे उबाारनेे 
वाालाा होोताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

भाारतवर्षष मेंं नि�र्ग्रंंथ दर्शशन अति� 
प्रााचीीन हैै। यह दर्शशन जीीवन काा महाान 
आधाार हैै। इसकाा दर्शशन और चिं�ंतन 
सदाा समय साापेेक्ष रहाा हैै। नि�र्ग्रंंथ दर्शशन 
काा अस्ति�ित्व मध्य कााल मेंं कुुछ क्षत-
वि�क्षत साा रहाा पर वर्ततमाान युुग केे लि�येे 
यह दर्शशन महत्वपूूर्णण माार्गगदर्शशक बनाा 
हुुआ हैै। नि�र्ग्रंंथ दर्शशन केे उन मौौलि�क 
तथ्योंं कोो वर्ततमाान युुग केे सन्दर्भभ मेंं 
प्रकट करनाा आवश्यक समझाा गयाा।

इसीी परि�प्रेेक्ष्य मेंं चि�कमगलूूरू मेंं 
चाातुुर्माा�स कर रहे युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीत 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं नि�र्ग्रंंथ दर्शशन 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, चि�कमंंगलूूरू द्वााराा कि�याा गयाा। 
नि�र्ग्रंंथ दर्शशन काार्ययशाालाा केे मुुख्य 
अभि�भााषक मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी नेे 
अतीीत, वर्ततमाान और भवि�ष्य सेे जुुड़ेे 
अनेेक वि�षयोंं पर प्रस्तुुति� देेकर नि�र्ग्रंंथ 
दर्शशन कीी महत्ताा कोो प्रकट कि�याा। 
उन्होंंनेे काार्ययशाालाा मेंं एक सााधेे सब 
सधेे, 24 तीीर्थंंकर कैैसेे एक? अंंधश्रध्दाा 
क्योंं पनपतीी हैै?, क्याा हैै जैैन धर्मम मेंं 

चमत्काार कोो नमस्काार?, लक्ष्मीी बड़ीी 
याा सरस्वतीी?, पाार्श्व�व कीी महि�माा क्योंं 
सबसेे न्याारीी?, उवसग्गहर स्तोोत्र काा 
अचिं�त्य मााहाात्म्य, नमस्काार महाामंंत्र-
उद्‌‌भव वि�काास, नमस्काार महाामंंत्र काा 
प्रभााव, यह दुुनि�याा एक अजब माायाा, 
जैैन संंस्काार सुुखीी संंसाार, क्याा हैै 
जााति�वााद?, जैैन संंस्काार वि�धि�, अमूूल्य 
नि�धि�,  संंघेे शक्तिः��ः कलौौ युुगेे, कैैसाा 
होो सााधर्मि�िक सहकाार?, महाावीीर काा 
स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान, महाावीीर काा आहाार 
वि�ज्ञाान, क्षण कीी कीीमत आंंकोो, धर्मेे 
जयेे पाापेे क्षय - भलेे भलोो बुुरेे बुुरोो, कैैसेे 
होो जीीवन मेंं अहिं�ंसाा काा अवतरण?, 
क्योंं जरुरीी अपरि�ग्रहीी बननाा?, कैैसेे होो 
अनााग्रहीी चेेतनाा काा जाागरण?, अज्ञाानंं 
परमंं कष्ट, मैंं कौौन हूंं�?, मुुनि� जयेश कीी 
कहाानीी अपनीी जुुबाानीी, मुुनि� मोोहजीीत 
कीी वैैरााग्य याात्राा, मुुनि� भव्य कुुमाार केे 
अंंतःः उद्गाार, श्रोोतााओं केे अनुुभव स्वर 
जैैसेे वि�षयोंं कोो अपनेे संंभााषण काा 
वि�षय बनाायाा। काार्ययशाालाा केे अंंति�म 
दि�न आयोोजि�त मंंथन समाारोोह मेंं मुुनि� 
जयेेशकुुमाारजीी नेे कहाा नि�र्ग्ररन्थ शब्द 
जैैन धर्मम काा पर्याा�यवााचीी होोनेे केे सााथ 
हीी हमेंं अपनेे शरीीर, मन, आत्माा कीी 

ग्रंंथि�योंं सेे मुुक्त होोनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
करताा हैै। सभीी प्रति�भाागीी काार्ययशाालाा 
मेंं प्रााप्त बोोधि� सेे भीीतर कीी ग्रंंथि�योंं कोो 
परि�ष्कृृत करनेे काा प्रयाास करेंं। उन्होंंनेे 
सभीी वि�षयोंं केे कुुछ हाार्ददपूूर्णण बिं�ंदुुओं 
कीी प्रस्तुुति� देे। उपस्थि��त प्रति�भाागि�योंं 
कोो वि�शि�ष्ट ज्ञाान मंंथन करवाायाा। 
इस अवसर पर मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी नेे कहाा नि�र्ग्रंंथ दर्शशन भौौति�कताा सेे 
आध्याात्मि��कताा कीी ओर बढनेे काा अन्तःः 
दर्शशन हैै। यह दर्शशन प्रवृृत्ति� सेे नि�वृत्ति� 
कीी दि�शाा मेंं गति�माान होोनेे काा सुुपथ हैै। 
इस पथ पर चलनेे कोो लि�ए नि�र्ग्रंंथ दर्शशन 
कोो समझनाा जरूरीी हैै। यह दर्शशन हीी 
हमाारीी भााव धााराा कोो प्रकृृष्ट बनाा मोोक्ष 
गति� कीी रााह कोो प्रशस्त बनााताा हैै। 

मुुनि� भव्यकुुमाार जीी नेे काार्ययशाालाा 
केे उदे्देश्य एवंं परि�णााम पर वि�शद 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। श्रोोतााओं मेंं 
ताारााचंंद बरलोोटाा, नि�तेेश नााहर, मदन 
गाादि�याा, सुुरेेन्द्र गोोखरु, भरत बरलोोटाा, 
दीीक्षाा डोोसीी, लााजवंंत गाादि�याा नेे 
अपनेे अनुुभूूति� स्वरोंं कोो प्रकट कि�याा। 
काार्ययशाालाा केे व्यवस्थाापन मेंं तेेयुुप 
अध्यक्ष जयेश गाादि�याा, मंंत्रीी रााकेेश 
काावड़ि�याा काा वि�शेेष योोगदाान रहाा।

महाातपस्वीी युुग प्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी 
मंंजूूयशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं संंकट नि�वाारक, वि�घ्न वि�नााशक, 
शांं�ति� प्रदाायक ‘उवसग्गहर स्तोोत्र’ काा 
साामूूहि�क जप अनुुष्ठाान तेेराापंंथ भवन 
नााथद्वााराा मेंं हुुआ। इसमेंं स्वाास्ति�िक 
आकाार मेंं पति�-पत्नीी केे जोोड़ेे और कुुर्सीी 
पर बैैठनेे वाालेे दंंपति� तथाा अन्य भााई-
बहन, कुुल 82 जोोड़ेे संंभाागीी बनेे। इस 

अनुुष्ठाान मेंं सााध्वीी वृंं�द और संंभाागीी 
जोोड़ोंं नेे एक लय, एक स्वर केे सााथ 
बीीज मंंत्र काा 108 बाार एवंं उवसग्गहर 
स्तोोत्र काा 27 बाार तन्मयताा व एकााग्रताा केे 
सााथ जप कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे अनुुष्ठाान 
सेे पूूर्वव इसकाा वि�शेेष महत्व बताातेे हुुए 
इसकीी उपयोोगि�ताा, वि�धि�, लााभ आदि� कोो 
वि�स्ताार सेे बताातेे हुुए कहाा कि� उपसर्गगहर 
स्तोोत्र कीी रचनाा श्रुुत केेवलीी प्रभाावीी 
आचाार्यय भद्रबााहुु स्वाामीी नेे जैैन शाासन 
पर आए संंकट केे समय कीी। इस स्तोोत्र 
मेंं जैैन धर्मम केे 23वेंं तीीर्थंंकर भगवाान 

पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुुति� मेंं रचाा गयाा। इसमेंं 
अद्भुत शक्ति�ि बीीज नि�हि�त हैै। इसकोो 
तन्मयताा पूूर्ववक, श्रद्धाा व भक्ति�ि पूूर्ववक 
करनेे सेे आंंतरि�क ऊर्जाा� द्वााराा सााधक 
अपनाा अभीीष्ट काार्यय पूूर्णण सफलताा पूूर्ववक 
सि�द्ध कर लेेताा हैै। सााध्वीीश्रीी नेे अनेेक 
प्रेेरणाादााई घटनााओं द्वााराा इस स्तोोत्र कीी 
उपयोोगि�ताा कोो समझाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। तेेराापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष प्रि�यांं�क 
तलेेसराा नेे अनुुष्ठाान मेंं संंभाागीी सभीी 
भााई-बहनोंं एवंं पूूरेे जैैन समााज केे प्रति� 
हाार्दि�िक आभाार व्यक्त कि�याा। 

तेरेाापंंथ धर्ममसंघं मंें आचाार्यय भि�क्षु ु केे 
बााद चौौथे े आचाार्यय जयााचाार्यय प्राारंभं सेे 
हीी वि�लक्षणताा लि�ए थे।े वह प्रज्ञाावाान 
व मर्याा�दाा, अनुुशाासन, नवीीनताा केे 
पोोषक थे।े उनकीी जोोड़ कलाा बेजेोोड़ 

थीी। अनेके प्रसंगंोंं मंें देवे सेवेाा केे प्रसंगं 
प्रेरेक हंैं। चौौबीीसीी आज भीी मधुरताा लि�ए 
वि�घ्न वि�नााशक है।ै ये े उद्गाार ‘शाासन 
गौौरव’ सााध्वीी रााजीीमतीी जीी ने ेजयााचाार्यय 
केे 144 वांं� महााप्रयााण दि�वस पर कहे।े 
मंगंलााचरण युवुतीी मंडंल कीी बहनोंं 
ने े कि�याा। सााध्वीी कुुसुमुप्रभााजीी, सााध्वीी 

प्रभाातप्रभााजीी, उपाासक अनुुरााग बैदै, 
सुनुीील बैदै, इन्दरचन्द बैदै, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष सुमुन मरोोठीी, महाावीीर नााहटाा नेे 
श्रद्धांं�जलि� भााव अर्पि�ित कि�ए। तेयुेुप अध्यक्ष 
नि�र्ममल चौौपड़ाा ने ेभााग्य चक्र प्रश्नोोत्तरीी केे 
बाारे े मंें जाानकाारीी दीी। कुुशल संचंाालन 
सााध्वीी प्रभाातप्रभााजीी ने ेकि�याा।

  चि�कमंंगलूूरु।

  नााथद्वााराा।

  नोोखाा। 

संंक्षि�प्त खबर

रााजरााजेेश्वरीीनगर। 78वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
रााजरााजेेश्वरीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर, डेंंटल एवंं आई 
केेयर मेंं कमलेेश भरत डूंं�गरवााल परि�वाार (माार्गगदर्शशन फााउंंडेेशन) केे सहयोोग सेे 
संंपूूर्णण स्वाास्थ्य चि�कि�त्साा शि�वि�र ‘तुुलसीी हेेल्थीी लााइफ’ जि�समेंं 44 पेेराामीीटर्सस कीी 
जांं�च एटीीडीीसीी केे मूूल्य सेे 78% छूूट पर कीी गई। अध्यक्ष वि�कााश छााजेेड़ नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा। इस शि�वि�र मेंं स्वाास्थ्य जांं�च सेे लगभग 187 लोोग लााभाान्वि��त 
हुुए। इस अवसर पर एटीीडीीसीी रााष्ट्रीीय सह प्रभाारीी आलोोक छााजेेड़ कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मेंं मंंत्रीी सुुपाार्शश पटाावरीी, तेेयुुप पदााधि�काारीीगण, पराामर्शशक 
गण, काार्ययसमि�ति� सदस्य, कि�शोोर मंंडल एवंं एटीीडीीसीी टीीम काा संंपूूर्णण सहयोोग रहाा।

अमर नगर, जोोधपुुर। अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सरदाारपुुराा 
जोोधपुुर द्वााराा आयोोजि�त तेेराापंंथ  टाास्क फोोर्सस काा आयोोजन  ऑनलााइन मााध्यम सेे 
हुुआ। इस आयोोजन मेंं जीीवन बचाानेे केे कौौशल केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा। आयोोजन मेंं  
सााध्वीी जि�नबाालााजीी नेे कहाा कि� इस जाानकाारीी सेे हमेंं  बड़ीी सेे बड़ीी दुुर्घघटनाा सेे बचनेे 
मेंं सहाायताा मि�लेेगीी। संंयोोजक धीीरज बैंंगाानीी, रोोहि�त जीीराावाालाा एवंं अनंंत मेेहताा नेे 
काार्ययक्रम कीी संंयोोजनाा कीी। आभाार ज्ञाापन कैैलााश जैैन नेे कि�याा।

गांं�धीीनगर, बंेंगलुुरू। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद नि�र्देशि�त सम्यक दर्शशन 
काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन तेरेाापंथं युवुक परि�षद् बंेंगलुुरू (गांं�धीीनगर) ने ेतेरेाापंथं 
सभाा भवन गांं�धीीनगर मंें सााध्वीी उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा। सााध्वीी 
श्रीी ने ेआचाार्यय महााप्रज्ञ द्वााराा रचि�त पुसु्तक पुरुुषोोत्तम महाावीीर कीी वि�स्तृतृ वि�वेचेनाा करतेे 
हुएु भगवाान महाावीीर केे जीीवन मंें ध्याान, तप, अहिं�साा, अनेेकांं�तवााद, स्याादवााद काा महत्व 
और उनकेे सि�द्धांं�तोंं काा वि�वेचेन कि�याा। सााध्वीीश्रीी ने ेआगेे कहाा हर श्राावक-श्राावि�काा कोो 
महाावीीर काा जीीवन केेवल पढ़नाा हीी नहींं अपि�तु महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझनाा है,ै 
उनकाा अनुसुरण करनाा है,ै उनकोो जीीनाा है ैऔर एक दि�न महाावीीर बनाानाा है।ै काार्ययशाालाा मंें 
लगभग 80 लोोगोंं ने ेभााग लि�याा। काार्ययशाालाा काा सफल संयंोोजन वि�वेके मरोोठीी ने ेकि�याा।

संंपूूर्णण स्वाास्थ्य प्रोोफााइल जांं�च शि�वि�र 

आपाातकााल मेंं जीीवन रक्षाा काा पाायाा प्रशि�क्षण

सम्यक दर्शशन काार्ययशाालाा काा आयोोजन

सााध्वीी संंयमलताा जीी ठााणाा ४ केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'स्पि�िरि�चुुअल फ्रीीडम-
लि�बरेेशन वि�दि�न' काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

रााष्ट्र और समााज मेंं मूूल्योंं केे 
पुुनर्स्था�ा�पन कीी पुुकाार करनेे वाालीी 
स्वतंंत्रताा पर अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुुए सााध्वीी संंयमलताा जीी नेे कहाा- 
आज़ाादीी कि�सेे अच्छीी नहींं लगतीी? 
ग़ुुलाामीी कीी जंंजीीरोंं सेे मुुक्त होोनेे काा दि�न 
15 अगस्त, भाारतवाासि�योंं केे लि�ए इसीी 
आज़ाादीी केे अहसाास काा दि�न हैै। आज़ाादीी 
केे जश्न केे बीीच संंकल्पि�ित होोनेे काा दि�न 
हैै। संंकल्प करेंं कि� मैंं आंंतरि�क संंग्रह सेे 
आज़ााद बनूंं�, वस्तुुओं केे प्रति� आकर्षषण, 
अधि�काार और जुुड़ााव सेे मुुक्त रहूंं�। 
स्वतंंत्रताा दि�वस केे अवसर पर सााध्वीी 

श्रीी नेे कहाा, "स्वयंं कोो PHD काा वि�षय 
बनााएंं, और दि�न केे 1440 मि�नटोंं मेंं 
केेवल 48 मि�नट स्वयंं केे लि�ए समर्पि�ित 
करेंं, तोो हम असलीी आज़ाादीी कोो पाा 
सकतेे हैंं। सााध्वीी माार्ददवश्रीी जीी नेे कहाा- 
आज काा इंंसाान अर्थथवााद, पदाार्थथवााद, 
और स्वाार्थथवााद कीी परतंंत्रताा मेंं जकड़ाा 
हुुआ हैै। स्वतंंत्रताा प्रााप्त हुुए 77 वर्षष होो 
चुुकेे हैंं, लेेकि�न स्वयंं कोो स्वतंंत्र बनाानेे 
केे लि�ए हम अपनीी इच्छााओं केे दाासत्व 
कोो जि�तनाा कम करेंंगेे, उतनाा हीी सााधुुत्व 
काा ग्रााफ ऊंंचाा उठेेगाा।

सााध्वीी मनीीषााप्रभाा जीी नेे बताायाा कि� 
असलीी आज़ाादीी केे लि�ए कर्ममरूपीी बंंधनोंं 
कीी बेेड़ि�योंं कोो तोोड़नाा ज़रूरीी हैै। नि�गोोद 
सेे लेेकर पंंचेंंद्रि�य बननेे तक, कि�तनेे-
कर्मोंं कोो तोोड़नाा पड़ताा हैै। येे कर्मम सहीी 
रूप मेंं टूूटेंंगेे तभीी हम स्वतंंत्र बनेंंगेे। 
सााध्वीीवृंं�द नेे गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।

'स्पि�िरि�चुअल फ्रीीडम-लि�बरेेशन 
वि�दि�न' काार्ययशाालाा काा आयोोजन
 मण्डि�ियाा।  

प्रवृृत्ति� सेे नि�वृृत्ति� कीी दि�शाा मेंं गति�माान 
होोनेे काा सुुपथ हैै नि�र्ग्ररन्थ दर्शशन

उवसग्गहर स्तोोत्र काा साामूूहि�क जप अनुुष्ठाान

जयााचाार्यय मर्याा�दाा, अनुुशाासन, नवीीनताा केे पोोषक थेे 



शोोध काार्यय मेंं गहरााई होोनीी चाि�िहए। इसमेंं 
डााक्टरेेट कीी उपााधि� मि�ल जााए, ठीीक हैै, पर 
मूूल लक्ष्य तलस्पर्शीी अध्ययन होोनाा चााहि�ए।

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंक्षि�प्त खबर

भक्ताामर अनुुष्ठाान काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 
उधनाा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अंंतर्गगत मेेगाा ब्लड 

डोोनेेशन ड्रााइव केे तहत वर्षष 2024-25 काार्ययकााल काा पहलाा रक्तदाान शि�वि�र 
सांं�स्कृृति�क रक्षाा समि�ति� मााधव गौौशाालाा, उधनाा केे सााथ मि�लकर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् उधनाा नेे सहयोोगीी संंस्थाा केे रूप मेंं सफलताापूूर्ववक संंपन्न कि�याा। इस 
शि�वि�र मेंं कुुल 583 ब्लड यूूनि�ट एकत्रि�त कि�ए गए। इस आयोोजन मेंं तेेयुुप 
उधनाा कीी ओर सेे प्रभाारीी रााकेेश डांं�गीी, सह-प्रभाारीी मनोोज डाागाा तथाा अंंकि�त 
पि�तलि�याा नेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। शि�वि�र मेंं कि�शोोर मंंडल कीी संंपूूर्णण टीीम 
नेे भीी अपनाा पूूर्णण रूप सेे योोगदाान दि�याा। रााष्ट्रीीय स्वयंं सेेवक संंघ सेे सूूरत 
केे संंघचाालक सुुधााकर माास्टर, उधनाा केे शााखाा प्रभाारीी कुुलदीीप कोोठाारीी एवंं 
सरगम सलााहकाार सुुनीील चण्डाालि�याा भीी इस कैैम्प मेंं उपस्थि��त थेे। 

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा शुुभाारंंभ
अमरााईवााडीी। अभाातेमेमं ंकेे तत्वाावधाान मंें चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 

सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे साान्नि�ध्य मंें अमरााईवााडीी सिं�घंवीी भवन मंें कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र से ेकाार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं हुआु। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी कााव्यलताा जीी 
ने ेअपने ेउद्बोोधन मंें कहाा कि� चि�त्त समााधि� जीीवन कीी उपलब्धि�� है ैइसकेे लि�ए अंतं: 
करण कोो प्रसन्न रखें, नि�र्ममलताा, उज्जवलताा कोो जीीवन काा कवच बनााएंं। वहीी 
व्यक्ति�ि चि�त्त कोो समााधि� मंें रख सकताा है ैजोो सहनाा सीीखे,े रहनाा सीीखे,े हंसंनाा 
सीीखे,े सााथ हीी परि�वाार मंें साामंजंस्य एवंं मैतै्रीी काा प्रयोोग करे। अल्पभााषि�ताा केे द्वााराा 
अपनीी उपयोोगि�ताा परि�वाार मंें सि�द्ध करें। सााध्वीी ज्योोति�यशाा जीी ने ेमंगंल भाावनाा कीी 
सुंं�दर व्यााख्याा कर उसेे जीीवन काा सहचर बनाानेे कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी सुरुभि�प्रभाा 
जीी ने ेमहााप्रााण ध्वनि� एवं ंजप काा प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी सुरुभि�प्रभाा जीी व सााध्वीी 
रााहतप्रभाा जीी ने ेमधुरु गीीत काा संंगाान कर परि�षद कोो भााव वि�भोोर कर दि�याा।

     नााथद्वााराा।

महाातपस्वीी युगु प्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
मंजंू ू यशाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ सभाा कीी ओर माासखमण तप 
अभि�नंदंन समाारोोह काा भव्य आयोोजन 
हुआु। काार्ययक्रम काा प्राारंभं सााध्वीीश्रीी जीी 
ने ेनमस्काार महाामंतं्र उच्चाारण सेे हुुआ।

सााध्वीीश्रीी ने े माासखमण कीी तपस्याा 
करने े वााले े गणपतलााल मेहेताा कीी 
हि�म्मत कीी प्रशंंसाा करते े हुएु अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा- भगवाान महाावीीर सेे 
गणधर गौौतम ने े प्रश्न कि�याा- भंतंे!े 

तपस्याा से े जीीव क्याा प्रााप्त करताा है?ै 
उत्तर मि�लाा तपस्याा से े पूरू्वव संचंि�त   
कर्मोंं कोो दूरू कि�याा जाा सकताा है।ै सचमुचु 
तप वह है ैजोो आत्माा कोो पवि�त्र बनााताा 
है,ै सााधनाा काा माार्गग प्रशस्त करताा है,ै 
सहि�ष्णुतुाा कीी शक्ति�ि काा वि�काास करताा 
है।ै  तप वह है ैजोो आत्माा केे वि�जाातीीय 
तत्वोंं कोो दूरू करताा है।ै उन्होंंने े आगेे 
कहाा- तप करने ेकरने ेसे ेशाारीीरि�क बल 
केे सााथ अटूूट संकंल्प, धैरै्ययताा, इंदं्रि�य 
संयंम मनोोबल, कषााय वि�सर्जजन आदि� 
गुणुोंं कोो उजाागर करते हंैं। 

इस अवसर पर सााध्वीी चि�न्मयप्रभाा जीी, 
सााध्वीी इंदंुपु्रभाा जीी एवं ंसााध्वीी माानसप्रभाा 

जीी ने ेगीीत, भााषण केे द्वााराा तपस्वीी केे तप 
कीी अनुमुोोदनाा कीी। सकल जैनै समााज केे 
अध्यक्ष ईश्वरचंदं्र समोोताा, तेरेाापंथं सभाा 
केे अध्यक्ष वि�श्वजीीत कर्णाा�वट, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद केे मंतं्रीी हि�तेशे कोोठाारीी, 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा मंजंूू 
पोोरवााल आदि� अनेके पदााधि�काारि�योंं तथाा 
उनकेे पाारि�वाारि�क सदस्योंं आदि� ने ेतपस्वीी 
केे प्रति� अनुुमोोदनाा कीी भाावनाा व्यक्त कीी। 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा मधुरु गीीत 
काा संगंाान कि�याा गयाा। पीीयूषू कोोठाारीी व 
कनक समोोताा द्वााराा एक लघु ु परि�संवााद 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी चि�न्मयप्रभाा जीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा  3 
केे साान्नि�ध्य मेंं बाारह व्रत दीीक्षाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् दक्षि�ण 
हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा।

इस अवसर पर उद्‌‌बोोधन देेतेे 
हुुए मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी नेे कहाा 
भाारतीीय संंस्कृृति� व्रत प्रधाान संंस्कृृति� 
हैै। व्रत भाारतीीय संंस्कृृति� कीी आत्माा 
हैै। व्रत जीीवन काा सुुरक्षाा कवच हैै। 

व्रत जीीवन कीी बुुनि�यााद हैै। स्वयंं सेे 
स्वयंं कोो जोोड़नेे कीी एक दि�व्य प्रेेरणाा 
हैै। संंयम मेंं प्रवृृन्त होोनेे केे लि�ए व्रत 
कीी उपयोोगि�ताा उपाादेेय हैै। भगवाान 
महाावीीर नेे दोो प्रकाार काा धर्मम बताायाा - 
अणगाार धर्मम व आगाार धर्मम। भगवाान 
नेे श्राावक केे लि�ए 12 व्रतोंं काा वि�धाान 
कि�याा हैै। उसेे आगाार धर्मम कहाा हैै। 
एक गृृहस्थ भीी बाारह व्रतोंं केे मााध्यम 
सेे धर्मम कीी आरााधनाा कर सकताा हैै, 
वह सुुगति� काा अधि�काारीी बन सकताा 
हैै। श्राावक कोो व्रत केे आधाार पर तीीर्थथ 
मेंं लि�याा गयाा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा- व्रत काा 
अर्थथ हैै- इच्छाा काा नि�यंंत्रण। व्यक्ति�ि 

यदि� सााधुु नहींं बन सकताा हैै तोो कम 
सेे कम श्राावक केे बाारह व्रत स्वीीकाार 
करनेे चााहि�ए। व्रत धाारण करनेे सेे 
व्यक्ति�ि हल्काा होो जााताा हैै, मन मेंं 
समााधि� रहतीी हैै, सुुख और शांं�ति� 
काा संंचाार होोताा हैै। उपभोोक्ताावाादीी 
संंस्कृृति� मेंं व्रतोंं मेंं अनुुष्ठाान रखनाा 
अपनेे आप मेंं श्रेेष्ठ हैै। व्रत सेे व्यक्ति�ि 
उज्ज्वलताा कोो प्रााप्त होोताा हैै।  

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� 
कुुणाालकुुमाार जीी केे मंंगल संंगाान 
सेे हुुआ। स्वाागत भााषण उपााध्यक्ष 
पाारस बरड़ि�याा नेे व आभाार सहमंंत्रीी 
सुुनीील नााहटाा नेे कि�याा। संंचाालन मुुनि� 
कुुणाालकुुमाार जीी नेे कि�याा। 

व्रत सेे व्यक्ति�ि उज्ज्वलताा कोो प्रााप्त होोताा हैै
सा ाउथ हाावड़ाा।    

इंदं्रि�योंं और अहंकंाार पर नि�यंतं्रण केे 
अभााव मंें दुरु्घघटनााएं ं भीी घटि�त होो जाातीी 
है।ै सांं�सोंं कीी सीीमाा नि�श्चि��त है,ै लेकेि�न 
इच्छााओं काा कोोई अंतं नहींं। संतंोोष केे 
बि�नाा शांं�ति� कोो प्रााप्त नहींं कि�याा जाा 
सकताा। तपस्याा रूपीी वृकृ्ष कीी जड़ संतंोोष 
है,ै जि�सकेे पाास तपस्याा रूपीी कल्पवृकृ्ष 
होोताा है ै उसकीी साारीी काामनााएं ं पूरूीी होो 
जाातीी है।ै उसे ेसब कुुछ मि�ल सकताा है।ै

उक्त आशय केे उद्गाार सााध्वीी 
उर्मि�िलााकुुमाारीीजीी ने े पूजूाा प्रमोोद मेहेताा 
केे माासखमण (31 उपवाास) और 
वि�मलाादेवेीी अमृृतलााल वोोराा केे धर्ममचक्र 
कीी तपस्याा कीी संपंन्नताा पर तेरेाापंंथ 
समााज द्वााराा आयोोजि�त तप अभि�नंदंन 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ भवन मंें व्यक्त कि�ए।

आपने े कहाा महाान जैनैााचाार्यय 
आचाार्यय श्रीी सोोमप्रभसूरूि�जीी केे संसं्कृृत 
श्लोोक काा उच्चाारण करते े हुएु कहाा 
कि� तपस्याा रूपीी वृकृ्ष कीी जड़ संतंोोष 
है।ै इसकाा तनाा उपशम (क्रोोध, माान, 
माायाा व लोोभ कोो शांं�त रखनाा) है।ै 
प्राासंगंि�क रूप सेे आपने ेकहाा कि� उपशम 
केे अभााव मंें आज काा व्यक्ति�ि लगााताार 
दुखुीी बनताा जाा रहाा है।ै 

तप रूपीी वृकृ्ष इसकीी शााखााएंं हंैं इंदं्रि�य 
वि�जय तथाा अपने े प्रसन्न रूप से ेकहाा 
धन कीी संपंदाा कीी अपेेक्षाा से े नि�यम 
कीी संपंदाा श्रेषे्ठ होोतीी है ै जि�सकेे पाास 
संयंम रूपीी संपंदाा होोतीी है ैवह शांं�ति� कोो 
उपलब्ध होो सकताा है।ै 

आपने ेकहाा कि� दोोनोंं बहनोंं ने ेसााहस 
और मनोोबल काा परि�चय देकेर तपस्याा 
कोो संपंन्न कि�याा है।ै सााध्वीी मृदृुलुयशाा 

जीी ने ेसााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी केे 
संदंेशे काा वााचन कर कहाा कि� तीीरं्थंकर 
वााणीी मंें कहाा गयाा है ै कि� धर्मम उत्कृष्ट 
मंगंल है।ै अहिं�संाा, संयंम और तप इसकेे 
रूप है।ै देवेताा भीी उसे ेनमस्काार करते ेहंैं 
जि�सकाा मन सदैवै धर्मम मंें रमाा रहताा है।ै

इस अवसर पर सााध्वीी ऋतुुयशााजीी, 
तेरेाापंथंीी सभाा केे अध्यक्ष मनोोज गाादि�याा, 
कन्याा मंडंल, मेहेताा परि�वाार, महि�लाा 
मंडंल अध्यक्ष अनि�ताा भंडंाारीी, युवुक 
परि�षद अध्यक्ष अभि�षेक चोोपडाा, कि�शोोर 
मंडंल संयंोोजक तन्मय गाादि�याा, जय 
ट्रस्ट व तुलुसीी बााल वि�काास समि�ति� 
अध्यक्ष पाारस गाादि�याा, तेरेाापंथंीी महाासभाा 
केे संघं समन्वयक दि�लीीप भंडंाारीी अपनेे 
भाावोंं द्वााराा तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा कीी।  
काार्ययक्रम काा संचंाालन तेरेाापंथंीी सभाा केे 
मंतं्रीी रााजेशे वोोराा ने ेकि�याा।

सांं�सोंं कीी सीीमाा नि�श्चि�ित हैै, लेेकि�न इच्छााओं काा कोोई अंंत नहींं 
 पेेटलाावद।

माासखमण तप अभि�नंंदन समाारोोह काा 
भव्य काार्ययक्रम आयोोजि�त

बीीदाासर। आध्याात्मि��क शक्ति�ियोंं केे जाागरण हेेतुु समााधि� केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा 
सााध्वीी काार्ति�िकयशाा जीी द्वााराा बीीजमंंत्रोंं सहि�त भक्ताामर अनुुष्ठाान वि�शेेष रूप 
सेे स्वस्ति�िक आकाार मेंं बीीदाासर समााधि� केेन्द्र तेेराापंंथ भवन मेंं करवाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम केे शुुभाारम्भ मेंं सााध्वीी काार्ति�िकयशाा जीी नेे भक्ताामर-स्तोोत्र कीी महि�माा 
कोो उजाागर कि�याा। इस अवसर पर सााध्वीी श्रीी नेे कहाा– ‘भक्ताामर स्तोोत्र 
जैैन परम्पराा मेंं सर्ववमाान्य स्तोोत्र हैै। श्वेेतााम्बर और दि�गम्बर दोोनोंं इसकाा पााठ 
बड़ीी श्रद्धाा सेे करतेे हैंं। भक्ताामर स्तोोत्र मंंत्रगर्भि�ित स्तोोत्र हैै। इसमेंं मंंत्रोंं केे 
अक्षरोंं कीी ऐसीी संंयोोजनाा कीी गई हैै कि� स्तोोत्र-जााप सेे सााराा कााम अपनेे आप 
होो जााताा हैै। यह चमत्काार केेवल शब्दोंं केे उच्चाारण माात्र सेे नहींं, शब्दोंं केे 
सााथ भाावनाा केे योोग मि�लनेे सेे होोताा हैै। लगभग 125 कीी संंख्याा मेंं सभाा, 
महि�लाा मंंडल, कन्याा मण्डल, युुवक परि�षद् एवंं श्राावक-श्राावि�काा समााज  
नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज करवाायीी। अन्त मेंं सााध्वीी काार्ति�िकयशाा जीी नेे चाातुुर्माा�सि�क 
आगाामीी आध्याात्मि��क योोजनाा एवंं काार्योंं कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी एवंं पचरंंगीी  
तप कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट काा आयोोजन 
हाावड़ाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा नि�र्देेशि�त अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 

कांं�टेेस्ट 2024 काा तृृतीीय आयोोजन अणुुव्रत समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा हाावड़ाा शि�क्षाा 
सदन बॉॉयज मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं चि�त्रकलाा, भााषण, कवि�ताा, नि�बंंध एवंं 
गाायन कीी प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुुई। हाावड़ाा शि�क्षाा सदन बॉॉयज केे लगभग 53 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे हि�स्साा लि�याा। 



अच्छाा काार्ययकर्ताा� वहीी होो सकताा हैै जोो 
अनुुशाासनप्रि�य होोताा हैै।  और स्वयंं पर होोनेे 
वाालेे अनुुशाासन कोो सहन कर सकताा हैै। 
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ना ाथद्वााराा।

संंक्षि�प्त खबर

भक्ताामर स्तोोत्र अनुष्ठाान काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

चि�त्त समााधि� शि�वि�र काा आयोोजन 
जसोोल। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं 

महि�लाा मंडंल जसोोल द्वााराा मुनुि� यशवंतंकुुमाार जीी ठााणाा 2 केे साान्नि�ध्य मंें ‘चि�त्त 
समााधि� शि�वि�र’ काा आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि�श्रीी द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र उच्चाारण 
से ेशि�वि�र काा शुभुाारम्भ कि�याा गयाा। उपाासि�काा मोोहनीी देवेीी संकंलेचेाा ने ेमंगंल भाावनाा 
केे संगंाान केे सााथ उनकेे अर्थथ भीी बतााए। रक्षाा साालेचेाा ने े शाारीीरि�क, माानसि�क तनााव 
कोो कम करने ेऔर मन शांं�त करने ेकेे लि�ए आसन, प्रााणाायााम केे प्रयोोग बतााए। 
नीीतू ूसाालेचेाा ने ेप्रेके्षाा ध्याान, क्षमाा और मैतै्रीी कीी अनुपु्रेके्षाा काा प्रयोोग करवाायाा। चंदंाा 
चोोपड़ाा ने ेघर मंें शांं�ति� काा वााताावरण बनाानेे केे वि�षय मंें अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
मुनुि� यशवंतं कुुमाार जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� हमें अपनीी वजह से ेकि�सीी 
कोो दुखु होो, ऐसाा कााम करने ेसे ेबचनाा चााहि�ए। कर्मम कि�सीी कोो नहींं छोोड़ताा है।ै 
बााहर रहकर भीीतर कीी सााधनाा मंें लगााने ेचााहि�ए। हर वस्तुु कीी सीीमाा करनीी चााहि�ए 
तााकि� हमाारेे व्रतोंं मंें बढ़ोोतरीी होो सकेे। अध्यक्ष कंंचन देवेीी ढ़ेेलडि�याा ने ेआभाार व्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन उपााध्यक्ष जयश्रीी साालेेचाा ने ेकि�याा। 

प्रेेक्षाा ध्याान, योोग और अनुुशाासन 
कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन

पश्चि�िम, दि�ल्लीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडलीी द्वााराा नि�र्देेशि�त 
दि�ल्लीी (पश्चि��म) महि�लाा मण्डल द्वााराा प्रेेक्षाा ध्याान, योोग और अनुुशाासन 
कीी काार्ययशाालाा सर्वोोदय वि�द्याालय, माान सरोोवर गाार्डडन, नई दि�ल्लीी मेंं रखीी 
गयीी। काार्ययशाालाा काा आरम्भ महााप्रााण ध्वनि� केे प्रयोोग सेे कि�याा गयाा। अध्यक्ष 
रीीटाा चोोरड़ि�याा नेे बच्चोंं काा उत्सााह वर्धधन करतेे हुुए जीीवन मेंं ध्याान, योोग व 
अनुुशाासन अपनाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। मनीीषाा जैैन नेे प्रेेक्षाा ध्याान केे द्वााराा एकााग्रचि�त 
होोनेे केे प्रयोोग करवााए गए। सहमंत्रीी रााजुुल मनोोत नेे अनुुशाासन पर एक रोोचक 
कहाानीी सुुनााई। मंंत्रीी मीीनाा डूंं�गरवााल नेे प्रेेरक प्रसंंग सुुनााकर उन्हेंं सकााराात्मक 
जीीवन शैैलीी कीी दि�शाा मेंं बढ़नेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं लगभग 
450 बच्चोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा रााजुुल मनोोत व मनीीषाा 
जैैन थीी। अभाार ज्ञाापन मंंत्रीी मीीनाा डूंं�गरवााल नेे कि�याा।

स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा काा आयोोजन
सााध्वीीश्रीी डॉॉ मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं, तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं 
स्वाास्थ्य वि�ज्ञाान काार्ययशाालाा आयोोजि�त 
हुुई। काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त संंभाागि�योंं 
कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए सााध्वीी श्रीी नेे 
कहाा- स्वस्थताा कीी पहचाान हैै जोो स्व 
मेंं स्थि��त रहेे। 

आज हाालाात यह हैै कि� व्यक्ति�ि प्रकृृति� 
सेे दूूर होोताा जाा रहाा हैै। इसलि�ए वह 
स्वस्थ अनुुभव नहींं करताा। वि�जाातीीय 

तत्वोंं केे घि�राा होोनेे केे काारण शुुद्ध हवाा, 
पाानीी नहींं मि�ल रहाा। भाारत कीी संंस्कृृति� 
मेंं स्वाास्थ्य कीी पूूरीी प्रक्रि�याा हैै। आसन, 
प्रााणाायााम आदि� नि�यमि�त स्वस्थताा 
प्रदाान करतेे हैंं। भाारत कीी सम्पूूर्णण 
पद्धति�यांं� सम्पूूर्णण रूप सेे अध्याात्म पर 
नि�र्भभर हैै।  सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- तपस्याा 
कोो परम औषध कहाा गयाा हैै। तप कीी 
आरााधनाा करनेे वाालाा अनेेक रोोगोंं सेे 
मुुक्त होो सकताा हैै। इन्द्रि�िय संंयम कीी 
सााधनाा हर व्यक्ति�ि कोो करनीी चााहि�ए। 
जीीवन काा प्रथम सूूत्र हैै नि�रोोगीी काायाा। 

इस अवसर पर अहमदााबााद सेे समाागत 
प्रााकृृति�क चि�कि�त्सक धीीरेेन शरीीन काा 
साारगर्भि�ित वक्तव्य हुुआ। 

उन्होंंनेे अपनेे अनुुभव सााझाा करतेे 
हुुए कहाा- स्वस्थ रहनेे केे लि�ए अपनेे 
खाान-पाान पर वि�शेेष ध्याान होोगाा। शरीीर 
कीी स्वस्थताा, मन कीी स्वस्थताा और 
आत्माा कीी स्वस्थताा केे लि�ए नि�रन्तर 
प्रयाास अपेेक्षि�त हैै। ताामसि�क और 
रााजसि�क आहाार सेे जि�तनाा होो सकेे 
बचनाा चााहि�ए, साात्वि��क आहाार काा 
प्रयोोग स्वस्थताा केे लि�ए आवश्यक हैै। 

कांं�दि �वलीी (मुंं�बई)।

सरदाारशहर। डॉॉ. सााध्वीी शुुभप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं भक्ताामर स्तोोत्र काा 
अनुुष्ठाान आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- हम सब सााधक हैै। सााधनाा केे 
चाार माार्गग हैंं- ज्ञाान, भक्ति�ि, कर्मम, संंन्याास। उत्तरााध्ययन सूूत्र मेंं ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र, 
तप सेे भीी आत्म कल्यााण कीी चर्चाा� कीी गई हैै। भक्ताामर आचाार्यय माानतुंं�ग द्वााराा 
रचि�त भक्ति�िपूूरि�त रचनाा हैै। यह स्तुुति� बसन्तति�लकाा छन्द मेंं लि�खीी गई हैै। भक्ति�ि 
केे प्रााबल्य सेे चंंदनाा नेे प्रभुु महाावीीर कोो, शोोभजीी नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे दर्शशन प्रााप्त 
कर लि�ए। प्राारम्भ मेंं सााध्वीीश्रीी जीी द्वााराा व्रजपंंजर स्तोोत्र, लोोगस्स पााठ, ऊंं ऋषभााय 
नमःः मंंत्र काा 9 बाार जप एवंं पूूरेे भक्ताामर काा साामूूहि�क उच्चाारण करवाायाा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी जीी नेे प्रसंंगवश आचाार्यय माानतुंं�ग केे जीीवन वृृत्त कोो भीी संंक्षेेप मेंं बताायाा। 
डॉॉ. सााधीी काान्तयशाा जीी नेे ऋषभााय नमःः गीीत काा संंगाान कि�याा।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे लि�ए मि�लाा तृृतीीय स्थाान
कांं�करि�याा मणि�नगर। समण संंस्कृृति� संंकााय काा 24वांं� रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन 

सूूरत मेंं आयोोजि�त हुुआ। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर  तेेराापंंथीी सभाा कांं�करि�याा मणि�नगर 
कोो जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 2023 केे लि�ए पूूरेे भाारत वर्षष मेंं तृृतीीय स्थाान केे लि�ए 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे साान्नि�ध्य मेंं  समण संंस्कृृति� संंकााय व 
जैैन वि�श्व भाारतीी लााडनूंं� केे पदााधि�काारि�योंं केे द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा।

सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ सभाा कीी ओर सेे केंंद्र केे 
नि�र्देेशाानुुसाार ज्ञाान शाालाा दि�वस बड़ेे 
उत्सााह पूूर्ववक मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
काा प्राारंंभ ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा 
अर्हहम्-अर्हहम् कीी वंंदनाा फलेे इस मधुुर 
गीीत द्वााराा हुुआ। 

ज्ञाानशाालाा कीी मुुख्य प्रशि�क्षि�काा नेे 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार कीी ओर सेे सभीी 
अति�थि�योंं काा हाार्दि�िक स्वाागत कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी नेे अपनाा  उद्बोोधन प्रदाान 
करतेे हुुए कहाा कि� जीीवन कीी तीीन 
अवस्थााएंं हैंं - बााल्याावस्थाा, यौौवन 
अवस्थाा, वृृद्धाावस्थाा। जीीवन नि�र्माा�ण 
कीी शुुरुआत बााल्याावस्थाा सेे होोतीी हैै। 

मााताा-पि�ताा आदि� अभि�भाावक गण एवंं 
स्कूूल मेंं गुुरुजनोंं सेे संंस्काार एवंं शि�क्षाा 
प्रााप्त होोतीी हैै। ज्ञाानशाालाा बच्चोंं मेंं अच्छेे 
संंस्काारोंं केे जाागरण कीी शाालाा हैै। 

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� बच्चेे काा 
जीीवन कोोरेे काागज केे समाान होोताा हैंं। 
बच्चोंं केे जीीवन उपवन कोो सरसब्ज 
बनाानेे केे लि�ए अच्छेे संंस्काारोंं कीी खााद 
सेे अच्छाा सिं�ंचन मि�लताा हैै तभीी भाावीी 
पीीढ़ीी काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे उदााहरणोंं केे मााध्यम 
सेे बााल परि�षद कोो पवि�त्र जीीवन जीीनेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए एक सुुमधुुर गीीति�काा 
प्रस्तुुत कीी। 

काार्ययक्रम मेंं 51 बच्चेे एवंं 17 
प्रशि�क्षि�कााएंं उपस्थि��त थीी। इस अवसर 
पर सााध्वीी चि�न्मयप्रभाा जीी, सााध्वीी 

इंंदुुप्रभााजीी एवंं सााध्वीी माानसप्रभााजीी नेे 
गीीत एवंं भााषण द्वााराा अपनेे भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ केे सभाा अध्यक्ष 
वि�श्वजीीत कर्णाा�वट, सकल जैैन समााज 
केे अध्यक्ष ईश्वर सिं�ंह साामोोताा, ज्ञाानाार्थीी 
नमन बाापनाा, प्रशि�क्षि�कााओं नेे गीीत व 
भााषण द्वााराा अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा ‘ज्ञाानशाालाा 
योोजनाा कैैसेे? क्योंं? कि�स लि�ए?’ कीी 
महत्ताा कोो एक सुंं�दर परि�संंवााद द्वााराा 
प्रस्तुुति� दीी। ज्ञाानशाालाा दि�वस काार्ययक्रम 
मेंं लााल डाागलि�याा, गणेेश लााल बााफनाा 
एवंं भगवतीी लााल चपलोोत काा पूूराा-पूूराा 
आर्थि�िक सहयोोग रहाा। 

रंंजनाा कच्छााराा नेे आभाार व्यक्त 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन संंयोोजि�काा 
सीीमाा डाागलि�याा नेे कि�याा। 

सुुसंंस्काारोंं कीी अभि�नव शाालाा हैै ज्ञाानशाालाा

भि�क्षुु सि�द्धांं�तोंं केे...
सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� समुुद्र 

जैैसीी बुुद्धि� अथााह तत्व कोो ग्रहण करतीी हैै। 
श्रीीमद् जयााचाार्यय केे लि�ए "प्रज्ञाा पुुरुष" शब्द 
काा प्रयोोग हुुआ हैै। उनकीी बुुद्धि� समुुद्र केे समाान 
गहरीी और तत्व ग्रहण करनेे वाालीी थीी।

 बााल्याावस्थाा मेंं हीी उनकीी बुुद्धि� प्रखर थीी। 
"होोनहाार वीीरवाान केे होोत चि�कनेे पाात" कहाावत 
उन पर सटीीक बैैठतीी हैै। उन्होंंनेे अपनीी तेेजस्वि�िताा 
सेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ कोो तेेजस्वीी बनाायाा। उनमेंं 
ताार्कि�िक बुुद्धि� केे सााथ-सााथ उत्कृृष्ट वि�नय भााव 
भीी थाा। उनकीी मेेधाा वि�लक्षण थीी। 

ठााणेे मेंं पूूर्वव सांं�सद डॉॉ. संंजीीव गणेेश नााईक, 
रााजस्थाान पत्रि�काा केे संंपाादक शैैलेंंद्र ति�वाारीी, 
टेेक्सटााइल युुवाा ब्रि�गेेड केे अध्यक्ष ललि�त शर्माा� 
परम पूूज्य कीी सन्नि�धि� मेंं पहुंं�चे। डॉॉ. संंजीीव 
नााईक नेे अपनीी भाावनााएंं अभि�व्यक्त कीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार 
जीी नेे कि�याा।

लोोकोोत्तम महाावीीर केे...
 आगम सूूत्रोंं मेंं नि�र्जजराा केे बाारह प्रकाार बतााए गए हैंं। इनमेंं प्राारंंभि�क 

चाार प्रकाार आहाार केे सााथ जुुड़ेे हुुए हैंं। इनकेे अति�रि�क्त भीी जैैन दर्शशन 
केे अंंतर्गगत आहाार केे बाारेे मेंं जगह-जगह पर दि�शाा नि�र्देेश मि�लतेे हैंं। 
भगवाान महाावीीर नेे मुुनि� मेेघकुुमाार कोो नि�र्देेश दि�याा- यतनाा पूूर्ववक 
खााओ, संंयम पूूर्ववक खााओ। यह नि�र्देेश सबकेे लि�ए अपनेे जीीवन मेंं 
अपनाानेे योोग्य हैै। सब स्वस्थ बननाा चााहते हैंं, दीीर्घाा�युु बननाा चााहतेे हैंं, 
चि�र युुवाा बनाानाा चााहतेे हैंं, इसकेे लि�ए सबकोो आहाार काा संंयम करनाा 
होोगाा। हमेंं हि�त और मि�त आहाार पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 

पर्युु�षण महाापर्वव केे महत्त्व कोो उजाागर करतेे हुुए मुुख्यमुुनि�श्रीी 
महाावीीरकुुमाारजीी नेे कहाा कि� तीीन तरह केे व्यक्ति�ि होोतेे हैंं- सांं�साारि�क 
रााग-द्वेेष मेंं उलझने वाालेे, सांं�साारि�क भोोग वि�लाास मेंं रहतेे हुुए भीी 
अस्ति�ित्व कोो थोोड़ाा सुुरक्षि�त रखनेे वाालेे, सांं�साारि�क प्रलोोभनोंं मेंं अपनेे 
आप कोो सााधनाा मेंं स्थि��र रखनेे वाालेे। पर्युु�षण काा अष्टाान्हि�िक महााशि�वि�र 
हमेंं तीीसरेे प्रकाार काा व्यक्ति�ि बननेे कीी प्रेेरणाा देेनेे वाालाा हैै। हम भीीतर 
कीी आंंख सेे अपनेे आप कोो नि�हाारनेे काा प्रयाास करेंं।

सााध्वीीवर्याा� सम्बुुद्धयशााजीी नेे इस संंदर्भभ मेंं गीीत काा संंगाान कि�याा। 
सााध्वीी रश्मि�िप्रभााजीी नेे खााद्य संंयम दि�वस केे संंदर्भभ मेंं गीीत काा संंगाान 
कि�याा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

पृषृ्ठ 2 काा शेषेपृषृ्ठ 1 काा शेषे



यदि� धाार्मि�िकताा कीी भीी प्रााथमि�कताा रहेे तोो 
जीीवन संंतुुलि�त रह सकताा हैै और धन पर 
धर्मम काा अंंकुुश भीी रह सकताा हैै। 

9 सि�तम्बर - 15 सि�तम्बर, 2024
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-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

मन का कायाक�प

मै�ी क� भावना जगे - ‘�सरे का अ�न� करने म� �वयं का
अ�न� ह’ै जो इस सू� को पकड़ लेता ह,ै वह कभी �सरे का
अनी� नह� कर सकता। ‘म� �सरे का अ�न� कर रहा �’ं यह
सोचना मू�छा� ह।ै वह नह� जानता �क पद� के पीछे �या हो
रहा ह?ै �जसके मन म� मै�ी क� भावना का जागरण होता ह,ै

वह कभी �कसी का अ�हत नह� कर सकता।

राग �ेष से मु� क� �ृंखला - सामा�य
�वशेष और �वशेष सामा�य। यह �ृंखला
ब�त बड़� ह।ै सैकड़�-सैकड़� �च�तन के
बाद हम �नण�य क� भू�मका तक प�चंते
ह�, जहां प�चंने पर रागा�मक �वृ��यां
उपशांत हो जाती ह� और �वरागा�मक
�वृ��यां ज�म ले लेती ह�।
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

��त��या से �र� रह� - सार� ��नया ��त��या का
जीवन जी रही ह।ै �या ��त��या का जीवन जीने
वाला ��� �वतं� हो सकता ह?ै �वतं�ता का
समथ�न कर सकता ह?ै या �वतं�ता का दावा कर
सकता ह?ै जो �जतना करता ह,ै उतना ही झूठ ह।ै
हमारे यहां अ�या�म क� गाथा गाई गई। उसे इस�लए
मह�व �दया गया �क आ�याि�मक कुछ समझने वाला
��� ��त��या का जीवन नह� जीता।

सफल जप क� ���या - जप �वतं�
प��त से भी �कया जा सकता ह ै और
चैत�य के��� पर भी �कया जा सकता ह।ै
चैत�य के��� पर �कया जाने वाला जप ब�त
सरल होता ह ैदश�नक� � और �यो�तक� � ये-
दोन� चैत�यक� � वृ��य� का �नयं�ण करते ह�
और अंतदश�न को जागृत करते ह�। इन के���
पर �ी और �� का जाप �कया जाए तो ब�त
लाभ�द होता ह।ै

सम�या का समाधान गु� �ारा - ��येक
साधना क� जानकार� गु� से लेनी
चा�हए। जो-जो सम�याएं आती ह�,
उनका �नराकरण कर आगे बढ़ा जा
सकता ह,ै यही �वकास का माग� ह।ै य�द
साधक के मन म� यह भावना आ जाए
�क म� अपनी कमजोर� गु� के सम�
कैसे �कट क�ं, वह साधक �वकास नह�
कर पाता।

�यान सव��े� क� ���या - जब ���
क� �वृ��य� म� प�रवत�न घ�टत होने
लगता ह,ै उसक� न�द बदलती ह,ै कषाय
कम होते ह�, अहकंार �मटता ह,ै माया
और कपट नह� रहता, भय और मैथुन
सं�ा कम हो जाती ह ै तब समझना
चा�हए �क �यान फल ला रहा ह।ै य�द
सारे प�रवत�न घ�टत नह� होते तब
समझना चा�हए �क �यान नह�, �यान
के नाम पर कुछ और हो रहा ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तााब

मनुषु्य एक साामााजि�क प्रााणीी है,ै वह 
समााज मंें जीीताा है।ै समााज कीी एक छोोटीी 
एकााई है-ै परि�वाार। हमाारीी पाारि�वाारि�क 
जीीवन शैलैीी मंें वि�चाार भेदे, रुचि�गत 
संसं्काार भेदे, रहन-सहन भेदे आदि� काा 
उपक्रम नैसैर्गि�िक है।ै ऐसीी स्थि��ति� मंें एक 
दूसूरे ेकेे भााव एवंं जीीवन क्रम कोो समझनाा 
परि�वाार केे लि�ए आदर्शश बन सकताा है।ै येे 
वि�चाार मुुनि� मोोहजीीतकुुमाार जीी ने ेवि�शेषे 
प्रवचन माालाा मंें 'परि�वाार मंें प्रि�य कैैसे ेबनंें' 
वि�षय पर प्रकट कि�ए। मुनुि�श्रीी ने ेपरि�वाार 
कीी परि�भााषाा करते ेहुएु कहाा कि� परि�वाार मंें 
प्रि�य बननाा है ैतोो सद् व्यवहाार, अपनेेपन 

काा वि�काास, सहाानुभुूतूि�, सकााराात्मक 
दृषृ्टि�िकोोण काा वि�काास करनाा होोगाा। वााणीी 
मंें प्रि�यताा, सरसताा, मुदुुुताा काा प्रयोोग करनेे 
से े परि�वाार मंें प्रि�य बन सकते े हंैं। प्रि�य 
बनने ेकेे लि�ए आत्मीीयताा और सब काार्योंं 
मंें सहज सहभाागि�ताा जरूरीी है।ै सााथ-
सााथ जन्म नहींं ले े सकते, सााथ-सााथ 
मर नहींं सकते,े सााथ-सााथ जीी तोो सकतेे 
हंैं। परि�वाार केे प्रत्येके सदस्य मंें सहयोोग, 
शि�ष्टााचाार और प्रशंंसाा काा मनोोभााव 
वि�कसि�त होो।  मुनुि� जयेशकुमाार जीी नेे 
कहाा- प्रि�यताा काा सबसे ेबड़ाा आधाार हैै 
आश्वाास और एक दूसूरे ेकेे प्रति� वि�श्वाास। 
इन दोो तथ्योंं से े परि�वाार मंें प्रि�यताा काा 
वि�काास कि�याा जाा सकताा हैै। 

युुवाामनीीषीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कीी 
सुुशि�ष्याा डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं पैंंसठि�याा छंंद काा महााअनुुष्ठाान आचाार्यय 
महााश्रमण पब्लि��क स्कूूल मेंं काार्ययक्रम 
रखाा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा वर्ततमाान मेंं 
हर व्यक्ति�ि क्लेेश अशांं�ति�-असुुरक्षाा तथाा 
रााहुु केे दोोष सेे संंत्रस्त हैै इस पीीड़ाा सेे 
मुुक्ति�ि एवंं सभीी ग्रह दोोषोंं कीी उपशांं�ति� 
केे लि�ए यह पैंंसठि�याा छंंद राामबााण 
औषधि� हैै, इसमेंं चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं कीी 
स्तुुति� कीी गई हैै। सर्पप जैैसेे बांं�सुुरीी केे नााद 
सेे जाागृृत होोताा हैै वैैसेे हीी इन चौौबीीस 
तीीर्थंंकरोंं कीी आरााधनाा करनेे सेे आत्माा 
मोोह नि�द्राा सेे जाागृृत होोतीी हैै। इस छंंद केे 
यंंत्र मेंं एक सेे लेेकर पच्चीीस तक अंंक हैंं 

जि�नमेंं तीीर्थंंकर केे चौौबीीस अंंक हैंं और 
पच्चीीसवांं� अंंक ईष्ट कीी स्थाापनाा केे रूप 
मेंं स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। 

सााध्वीी मयंंक प्रभाा जीी नेे कहाा यह 
छंंद प्रााचीीन अनुुभवीी आचाार्योंं कीी सघन 
ध्याान सााधनाा और गहन शाास्त्रीीय 
अध्ययन केे द्वााराा प्रााप्त माानव जााति� 
कोो अमूूल्य भेंंट हैै। इसकीी आरााधनाा 
सेे हि�त, शि�व और मंंगल तोो होोताा हीी हैै 
तथाा वि�घ्न बााधााओं सेे उपशांं�ति� भीी होोतीी 
हैै। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा 
कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
स्थाानीीय महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण 
सेे हुुई। प्रवीीण सुुरााणाा नेे स्वाागत भााषण 
प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी मेेरूप्रभााजीी नेे मंंच 
संंचाालन कि�याा। आभाार ज्ञाापन सुुरेेश 
रांं�काा नेे कि�याा। 

परि�वाार मेंं प्रि�य बननेे केे 
लि�ए आत्मीीयताा जरुरीी

पैंंसठि�याा छंंद अनुुष्ठाान काा आयोोजन

  चि�कमंंगलुुरु। 

  मााधाावरम, चेेन्नई।   पुणुे।े अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त फि�ट युवुाा हि�ट 
युवुाा केे अंतंर्गगत तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
पुणुे े द्वााराा योोगाा एवं ं मैडैि�टेशन सेशेन 
तेरेाापंंथ भवन, पुणुे े मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। सेशेन केे दौौराान ध्याान काा प्रयोोग 
डॉॉ. मुुनि� आलोोक कुुमाारजीी द्वााराा करवाायाा 
गयाा। योोगाा टे्रेनर केे रूप मंें आदि�त्य लोोढ़ाा 
ने ेसेवेााएं ं दीी। इस अवसर पर नि�यमि�त 
रूप से ेतेरेाापंंथ भवन, पुणुे ेमंें योोग कक्षाा 
आयोोजि�त करने ेकाा नि�र्णणय कि�याा गयाा। 
इस काार्ययकम मंें सुमुि�त कोोठाारीी, दि�लीीप 
चोोपड़ाा ने े संयंोोजक केे रूप मंें अपनीी 
सेवेााएंं दीी। इस अवसर पर पुणुे े परि�षद् 
अध्यक्ष अक्षय चपलोोत, मंतं्रीी मनीीष 
भंडंाारीी, हर्षषद सुरुााणाा, अनुुरााग सुरुााणाा 
आदि� उपस्थि��त थेे। 

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा केे 
तहत योोगाा एवंं मैैडि�टेेशन

वर्षष 2023 काा अणुुव्रत पुुरस्काार प्रदत्त  
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी द्वााराा दि�येे जाानेे 

वाालेे प्रति�ष्ठि��त "अणुुव्रत पुुरस्काार" 
वर्षष 2023 केे लि�ए प्रसि�द्ध उद्योोगपति� 
व समााज सेेवीी रतन टााटाा कोो मुुम्बई 
स्थि��त उनकेे आवाास पर भेंंट कि�याा 
गयाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी 
केे अध्यक्ष अवि�नााश नााहर केे सााथ वहांं� 
पहुंं�चेे प्रति�नि�धि� मण्डल नेे रतन टााटाा कोो 
पुुरस्काार स्वरूप स्मृृति� चि�न्ह, प्रशि�स्त पत्र 
सहि�त 1.51 लााख कीी रााशि� भेंंट कीी। इस 
अवसर पर अणुुवि�भाा केे महाामंंत्रीी भीीखम 
सुुरााणाा, मुुम्बई कस्टम कमि�श्नर अशोोक 
कुुमाार कोोठाारीी, अणुुवि�भाा उपााध्यक्ष 
वि�नोोद कुुमाारीी व सहमंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी 
उपस्थि��त थेे। अणुुवि�भाा अध्यक्ष नााहर नेे 
रतन टााटाा कोो अणुुव्रत पुुरस्काार सौंंपतेे 
हुुए माानव जााति� कोो उनकेे सकााराात्मक 
योोगदाान कीी प्रशंंसाा कीी एवंं दुुनि�याा मेंं 
माानवीीयताा काा एक श्रेेष्ठ उदााहरण 
प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए सम्पूूर्णण अणुुवि�भाा 
परि�वाार कीी ओर सेे बधााई ज्ञाापि�त कीी। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण नेे रतन टााटाा केे 

प्रति� अपनीी मंंगल काामनााएंं प्रेेषि�त कीी 
हैंं व उनकेे अच्छेे स्वाास्थ्य कीी काामनाा 
कीी हैै। रतन टााटाा नेे अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
केे प्रति� अपनाा हाार्दि�िक आदर व सम्माान 
व्यक्त कि�याा। उल्लेेखनीीय हैै कि� 75 वर्षोंं 
सेे गति�माान अणुुव्रत आंंदोोलन माानवीीय 
एकताा, नैैति�कताा, अहिं�ंसाा व सद्भाावनाा 
केे क्षेेत्र मेंं वि�शद् काार्यय कर रहाा हैंं। 
आचाार्यय तुुलसीी द्वााराा प्रणीीत यह आंंदोोलन 
संंयुुक्त रााष्ट्र तक अपनीी वि�शेेष पहचाान 
स्थाापि�त कर चुुकाा हैै। इस अवसर पर 

अणुुवि�भाा प्रति�नि�धि� मण्डल नेे रतन 
टााटाा कोो अणुुव्रत सााहि�त्य, 'अणुुव्रत' व 
'बच्चोंं काा देेश' पत्रि�कााओं केे वि�शेेषांं�क 
भेंंट कि�येे एवंं अणुुव्रत कीी प्रवृृत्ति�योंं 
चुुनाावशुुद्धि� अभि�याान, अणुुव्रत डि�जि�टल 
डि�टॉॉक्स, एलि�वेेट, पर्याा�वरण जाागरूकताा 
अभि�याान, नशाामुुक्ति�ि अभि�याान, जीीवन 
वि�ज्ञाान आदि� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। टााटाा नेे मनााव समााज कीी भलााई केे 
लि�ए अणुुव्रत आंंदोोलन द्वााराा कि�येे जाा रहेे 
प्रयाासोंं कीी सरााहनाा कीी।

मुंं� बई।  

अभाातेमेमं ंनि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कोोयंबंटूूर ने े कंैंसर जाागरूकताा 
अभि�याान केे अंतंर्गगत फि�जि�कल एंडं 
स्पि�िरि�चुअुल हेले्थ वि�षय पर काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा। काार्ययक्रम काा 

शुभुाारंंभ मुनुि� दीीपकुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र से े कि�याा गयाा। मंडंल अध्यक्षाा 
मंजंू ूसेठेि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। 
मुनुि� दीीपकुुमाार जीी ने ेकहाा कि� आज इस 
तनााव भरीी जिं�दंगीी मंें प्रेके्षाा ध्याान और 
योोग काा बहुुत महत्व। काार्ययशाालाा केे 
मुखु्य वक्ताा दि�ल्लीी से ेसमाागत प्रेके्षााध्याान 

योोगाा प्रशि�क्षक वि�मल गुनुेचेाा ने ेकहाा कि� 
हमाारे ेशरीीर कीी गति�वि�धि�योंं केे पीीछेे काा 
काारण हमाारीी ऊर्जाा� होोतीी है ैऔर यह ऊर्जाा� 
उत्पन्न करने ेकेे लि�ए प्रेके्षााध्याान और योोग 
मुुख्य सााधन है।ै काार्ययक्रम काा धन्यवााद 
ज्ञाापन मंतं्रीी सुमुन सुरुााणाा एवंं संचंाालन 
प्रि�यंकंाा बंेंगाानीी नेे कि�याा।

फि�जि�कल एंंड स्पि�िरि�चुुअल हेेल्थ पर काार्ययशाालाा 
  कोोयंंबटूूर ।



हमाारेे जीीवन मेंं आत्म्बल और मनोोबल काा बहुुत 
महत्व हैै। जि�स व्यक्ति�ि मेंं आत्मबल और मनोोबल 
नहींं होोताा, उसकेे लि�ए थोोड़ाा-साा कठि�न काार्यय 
करनाा भीी मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। 
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जि�नशाासन प्रभाावक आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� जोो परि�ग्रहीी होोताा 
हैै, परि�ग्रह मेंं अनुुरक्त रहताा हैै, इस 
मोोह-माायाा कीी दुुनि�याा मेंं रमण करनेे 
वाालाा होोताा हैै और बााह्य आकर्षषणोंं सेे 
आक्रांं�त रहताा हैै, इन्द्रि�िय वि�षयोंं केे 
सेेवन मेंं रचाा-पचाा रहताा हैै, ऐसाा जोो 
प्रमाादीी-परि�ग्रहग्रााहीी व्यक्ति�ि होोताा हैै, 
उसेे माानोो पताा भीी नहींं हैै कि� उसेे कभीी 
आगेे भीी जाानाा हैै। वह अमर कीी तरह 
व्यवहाार करताा हैै। 

जहांं� परि�ग्रह काा शाासन हैै और चेेतनाा 
आसक्ति�ि मेंं नि�मग्न हैै, ऐसेे व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मेंं न तप दि�खााई देेताा हैै, न दम 
और न नि�यम। तीीन महत्वपूूर्णण शब्द हैंं- 
तप, दम और नि�यम। स्वााद वि�जय कीी 
और आसन वि�जय कीी सााधनाा तपस्याा 
हैै। वि�शेेष सााधक आसन वि�जय, नि�द्राा 
वि�जय और क्षुुधाा वि�जय करनेे वाालेे होोतेे 
हैंं। प्रााणीी कोो अपनेे जीीवन और देेह कोो 
चलाानेे केे लि�ए भोोजन कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। शरीीर सेे कााम लेेनाा हैै तोो शरीीर 
कोो भोोजन केे रूप मेंं भााड़ाा देेनाा होोताा 
हैै। संंथाारेे मेंं वि�देेह कीी सााधनाा होोतीी हैै। 

सााधुु आहाार करते हुुए भीी स्वााद वि�जय 
काा प्रयाास करतेे हैंं। स्वााद और वि�वााद 
मेंं फाालतूू रस नहींं लेेनाा चााहि�ए। नींंद, 
भोोजन और चलनेे मेंं संंतुुलन होोनाा 
चााहि�ए। वि�वेक महत्वपूूर्णण हैै। 

इन्द्रि�िय वि�जय कीी सााधनाा दम 
हैै। कषाायोंं कोो जीीतनाा भीी दम हैै। 
भोोगोोपभोोग - वस्तुुओं काा एक समय 
तक त्यााग कर देेनाा नि�यम हैै। अनेेक 
प्रकाार केे छोोटेे-छोोटेे त्यााग नि�यम बन 
जाातेे हैंं। जहांं� परि�ग्रह-आसक्ति�ि होोतीी 
हैै, वहांं� तप, दम और नि�यम काा होोनाा 
कठि�न होो सकताा हैै। लोोभ सााधनाा मेंं 

अवरोोध पैैदाा करताा हैै। 
साामाान्य परि�ग्रहीी व्यक्ति�ि कोो तप, 

दयाा और नि�यम मेंं प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। चतुुर्माा�स मेंं तप करनेे काा 
अधि�क प्रयाास कर आत्माा कोो भाावि�त 
करनेे काा लक्ष्य रखनाा चााहि�ए। संंयम 
और तप सेे हम आत्माा कोो भाावि�त 
करतेे रहेंं। भगवाान महाावीीर केे सााधनाा 
कााल मेंं संंयम-तप वि�शेेष थाा। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे भीी अत्यधि�क सहन कि�याा थाा। 
भगवाान महाावीीर और आचाार्यय भि�क्षुु मेंं 
कई बाातोंं कीी समाानतााएंं हैंं। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययश्रीी 

गजसुुकुुमााल मुुनि� केे मोोक्ष मेंं जाानेे व 
उनकेे वि�योोग आदि� प्रसंंगोंं कोो आख्याान 
रूप मेंं प्रदाान कि�याा। तदुुपराान्त 
आचाार्ययश्रीी नेे आख्याान केे इस क्रम 
कोो सम्पन्न करनेे कीी घोोषणाा भीी कीी। 
अनेेकाानेेक तपस्वि�ियोंं नेे अपनीी-अपनीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 

पूूज्यवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
केे तत्वाावधाान मेंं द्वि�दि�वसीीय 20वेंं 
रााष्ट्रीीय कन्याा मंंडल अधि�वेेशन काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। पूूज्यवर नेे अपनेे पाावन 
आशीीर्ववचन मेंं कहाा कि� अधि�वेेशन 

काा नााम 'ज्योोति�र्ममय' रखाा गयाा हैै। 
ज्योोति�र्ममय बननेे केे लि�ए हमेंं छःः देेवि�योंं 
- श्रीी, ह्रीी, धृृति�, कीीर्ति�ि, बुुद्धि� और 
लक्ष्मीी रूपीी वि�शेेषणोंं काा वि�काास होोताा 
रहेे। इन छह देेवीी रूपोंं कन्यााएंं अच्छाा 
वि�काास करेंं। कन्यााएंं अच्छीी श्राावि�कााएंं 
बनेंं और अच्छेे धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
काार्यय करतीी रहेंं और स्वयं केे वि�काास 
काा प्रयाास करतीी रहेंं। 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे 
कहाा कि� हमाारीी येे कन्यााएंं पूूज्यवर 
सेे आशीीर्वाा�द लेेनेे केे लि�ए उपस्थि��त 
हुुई हैंं। हर व्यक्ति�ि आलोोक चााहताा हैै। 
हमेंं भीीतरीी प्रकााश कोो भीी प्रााप्त करनाा 
चााहि�ए। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी, आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी और शाासनमााताा नेे 
महि�लााओं और कन्यााओं केे वि�काास केे 
लि�ए बहुुत काार्यय कि�याा हैै। ज्योोति�र्ममय 
बननेे केे लि�ए श्रद्धाा कोो पुुष्ट रखनाा 
होोगाा, ज्ञाानाार्जजन करनाा होोगाा और संंस्काार 
सम्पन्न बननाा होोगाा। मंंचीीय काार्ययक्रम 
मेंं अभाातेेममंं कीी अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा 
नेे अपनेे भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी।   तेेराापंंथ 
कन्याा मण्डल कीी प्रभाारीी श्रीीमतीी अदि�ति� 
सेेखाानीी नेे वाार्षि�िक प्रति�वेदन प्रस्तुुत 
कि�याा। तेेराापंंथ कन्याा मण्डल, सूूरत नेे 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। कन्यााओं नेे चौौबीीसीी 
केे गीीत काा संंगाान कि�याा।

प्रमााद केे काारण अनेेक योोनि�योंं मेंं जाातीी हैै आत्माा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

महाावीीर समवसरण मेंं महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि� आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै - 
प्रााणीी अनेेक योोनि�योंं मेंं जााताा हैै। कभीी 
कि�सीी योोनि� मेंं, कभीी कि�सीी दूूसरीी योोनि� 
मेंं, और नाानाा प्रकाार केे आघाातोंं काा 
अनुुभव करताा हैै। वह कष्ट भीी भोोगताा 
हैै। इसकाा क्याा काारण हैै?

इसकाा काारण यह हैै कि� अपनेे प्रमााद 
सेे जीीव अनेेक रूपोंं वाालीी योोनि�योंं मेंं 
जााताा हैै और आघाातोंं काा अनुुभव करताा 
हैै। सुुख-दुःः�ख काा कर्ताा� स्वयंं आत्माा 
हैै। दूूसरेे नि�मि�त्त बन सकतेे हैंं, पर खुुद 
केे कि�ए कर्मम हीी कष्ट प्रदाान करनेे वाालेे 
होोतेे हैंं। जीीव प्रमााद करताा हैै, पााप 
काा आचरण करताा हैै, ऐसेे कर्मम काा 
बंंध कर लेेताा हैै कि� फि�र उसेे भोोगनाा 

पड़ताा हैै। ऐसीी स्थि��ति� मेंं व्यक्ति�ि कोो 
यह सोोचनाा चााहि�ए कि� मेेरेे सुुख-दुःः�ख 
केे जि�म्मेेदाार दूूसरेे नहींं हैंं, मैंं हीी हूंं�।

पूूज्य जयााचाार्यय नेे भीी 'आरााधनाा कीी 
ढााल' मेंं बताायाा हैै - कि�ए गए कर्मम हीी 
सुुख-दुःः�ख काा काारण होोतेे हैंं। व्यक्ति�ि 
अप्रमााद मेंं रहेे, अशुुभ योोगोंं मेंं जाानेे सेे 
बचनेे काा प्रयाास करेे। योोगोंं काा अलग-
अलग व्याापाार होोताा हैै। यदि� सााधुु 
अप्रमााद मेंं हैै, और उससेे अनजाानेे मेंं 
कि�सीी जीीव कीी हिं�ंसाा होो जाातीी हैै, तोो 
उसेे पााप नहींं लगताा। साामाान्य नि�यम 
अलग हैंं और वि�शेष नि�यम अलग हैंं। 
अपवााद कीी स्थि��ति� मेंं सााधुु साामाान्य 
नि�यम सेे हटकर काार्यय करतेे हैंं, तोो उन्हेंं 
दोोष नहींं लगताा।

ऊपरले आख्याान मेंं पूूज्यवर नेे मुुनि� 
गजसुुकुुमााल केे आख्याान केे मााध्यम सेे 
उनकेे मोोक्षगाामीी होोनेे कीी बाात फरमााई।

सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� 'चतुुर्विं�ंशति� स्तव' 

भक्ति�ि काा एक अद्भुत स्वरूप हैै। भक्ति�ि 
दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै - सकााम भक्ति�ि 
और नि�ष्कााम भक्ति�ि। 'चतुर्विं�ंशति� स्तव' 
मेंं मांं�ग कीी गई हैै, पर वह हमेंं नि�ष्कााम 
भक्ति�ि कीी ओर लेे जाानेे वाालीी हैै। इसकेे 
सााथ आत्म-शुुद्धि� और आत्म-वि�काास 

काा भााव जुुड़ाा हुुआ हैै। इसमेंं उच्च 
कोोटि� कीी मुुक्ति�ि कीी काामनाा कीी गई हैै।

मुुनि� नि�कुंं�ज कुुमाार जीी नेे अपनीी 
जन्मभूमि� पर परमपाावन काा स्वाागत 
करतेे हुुए अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। प्रभाा जैैन, वि�नोोद मरोोठीी आदि� नेे 

पूूज्यप्रवर केे समक्ष 'रश्मि�ियांं� रश्मि�िरथ 
कीी, गााथाा महााश्रमण कीी’ वि�शेेषांं�क 
कोो लोोकाार्पि�ित कि�याा। इस संंदर्भभ मेंं प्रभाा 
जैैन नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

संंयम और तप सेे आत्माा कोो करेंं भाावि�त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
सि�द्धीी प्रदााताा नेे कन्यााओं कोो श्रीी, ह्रीी, धृृति�, कीीर्ति�ि, बुुद्धि� और लक्ष्मीी केे वि�काास काा दि�याा शुुभााशीीष 



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

आस्ति�िक वि�चाारधााराा काा आधाार 
अध्याात्म हैै, जबकि� नाि�िस्तक वि�चाारधााराा 
भौौति�कवााद सेे संंपृृक्त हैै। 
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जीीवन परि�चय

भााद्रव कृृष्णाा अष्टमीी, जोो जन्मााष्टमीी 
केे रूप मेंं वि�ख्याात हैै, आज केे दि�न 
देेवकीी केे गर्भभ सेे श्रीीकृृष्ण काा जन्म हुुआ 
थाा। श्रीीकृृष्ण, मुुनि� गजसुुकुुमााल केे बड़ेे 
भााई और भगवाान अरि�ष्टनेेमि� केे चचेेरेे 
भााई थेे। नि�र्ग्ररन्थ वााणीी केे अनुुसाार, 
श्रीीकृृष्ण कीी आत्माा आनेे वाालेे उत्सर्पि�िणीी 
कााल मेंं तीीर्थंंकर रूप मेंं अवतरि�त होोगीी 
और मोोक्ष काा वरण करेेगीी। 

जन-जन कीी आस्थाा केे रााम, 
हर मन कोो मोोहनेे वाालेे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे आगम वााणीी कीी अमृृत 
देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� आयाारोो 
मेंं समताा कीी सााधनाा काा, समताा धर्मम केे 
आचरण काा संंदेेश दि�याा गयाा हैै। जीीवन 
मेंं कभीी हम हर्षष सेे भर जाातेे हैंं, तोो कभीी 
आक्रोोश याा गुुस्सेे मेंं आ जाातेे हैंं। जब 
अनुुकूूल परि�स्थि��ति� आतीी हैै, तोो व्यक्ति�ि 
खुुशीी सेे झूूम उठताा हैै। प्रति�कूूलताा मेंं 
व्यक्ति�ि दुुखीी होो जााताा हैै, आक्रोोशि�त 
होो जााताा हैै, और मन मेंं कष्ट अनुुभव 
करनेे लगताा हैै।  यह जीीव अनेेक बाार 
उच्च गोोत्र वाालाा होो गयाा, और अनेेक 
बाार नीीच गोोत्र वाालाा भीी होो गयाा। तोो 
फि�र खुुशीी कि�स बाात कीी मनाानीी और 
गुुस्साा कि�स बाात काा? कोोई हीीन नहींं हैै 
और कोोई अति�रि�क्त भीी नहींं। व्यवहाार 
जगत मेंं उच्चताा और हीीनताा होोतीी हैै, 
परंंतुु यह सि�र्फफ इस जीीवन केे संंदर्भभ मेंं 
हैै। हमेंं आत्माा पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
आज जोो पोोताा हैै, वह कभीी दाादाा भीी 
रहाा होोगाा। आज जोो संंपन्न हैै, वह कभीी 

गरीीब भीी रहाा होोगाा। इस प्रकाार, पद 
ऊंंचाा-नीीचाा रहाा होोगाा।  

अनंंत सि�द्धोंं कीी आत्माा समाान हैै। 
कोोई हीीन नहींं हैै और कोोई अति�रि�क्त भीी 
नहींं। सभीी आत्मााओं मेंं अनंंत ज्ञाान और 
अनंंत दर्शशन हैै। समझदाार व्यक्ति�ि कोो 
उच्च गोोत्र मि�लनेे पर, सम्माान मि�लनेे पर 
हर्षष मेंं नहींं जाानाा चााहि�ए, और अगर नीीच 
गोोत्र कीी स्थि��ति� मि�ल जााए याा अपमाान 
मि�ल जााए, तोो आक्रोोश मेंं नहींं आनाा 
चााहि�ए। समताा मेंं रहोो, समताा हीी धर्मम 
हैै। "समयाा धम्म मुुदााहरेे मुुणि�।" हमाारेे 
जीीवन मेंं सुुख-दुु:ख कीी परि�स्थि��ति�यांं� 
आ सकतीी हैंं, पर भौौति�कताा मि�लनेे पर 
अधि�क खुुशीी नहींं मनाानीी चााहि�ए। यहीी 
समताा कीी सााधनाा हैै। 

भगवाान ऋषभदेेव केे वर्षीीतप कीी 
तपस्याा हुुई, आहाार नहींं मि�लाा, पर 
समताा बनीी रहीी। बााद मेंं ईक्षुुरस सेे 
पाारणाा हुुआ थाा। ज्ञाानीी व्यक्ति�ि न तोो हर्षष 

करताा हैै और न हीी गुुस्साा करताा हैै। 
सााधुु पंंडि�त होोताा हैै। गृृहस्थ भीी समताा 
धाारण करेे। सााधुु तोो समताा कीी मूूर्ति�ि 
होोतेे हैंं। चरि�त्रवाान व्यक्ति�ि हीी पंंडि�त 
कहलााताा हैै। जोो रााग-द्वेेष मेंं रहताा हैै, 
वह वि�षयाासक्त होोताा हैै।  

मुुख्य प्रवचन केे पश्चाात पूूज्यवर नेे 
मुुनि� गजसुुकुुमााल केे आख्याान क्रम कोो 
आगेे बढ़ाायाा। 

पूूज्य प्रवर नेे आगेे फरमाायाा - आज 
भााद्रव कृृष्णाा अष्टमीी हैै। मैंंनेे आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी आज्ञाा सेे भगवद् 
गीीताा और आगम पर तुुलनाात्मक भााषण 
दि�ए थेे। भगवद् गीीताा केे 18 अध्याायोंं 
मेंं श्रीी कृृष्ण व अर्जुु�न काा संंवााद हैै। 
हम ग्रंंथोंं सेे अच्छीी बाातेंं अपनााकर आगेे 
बढ़तेे रहेंं। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल सूूरत 
नेे चौौबीीसीी और कन्याा मंंडल नेे 18 पााप 
कीी ढााल कीी प्रस्तुुति� दीी। कन्याा मंंडल 
नेे संंकल्प ग्रहण कि�ए।

सुुख-दुु:ख कीी परि�स्थि��ति�योंं मेंं रखेंं 
समताा भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
    26 अगस्त, 2024  


