
जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशम अधि�शाास्ताा, अखंडं 
परि�व्रााजक, शांं�ति�दूतू, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें ‘तप सेे 
क्याा मि�लेगेाा?’ वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि�  
आगम केे मााध्यम से ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो 
पाावन संबंोोध प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर 
ने े तप केे १२ भेदेोंं, जीीवन मंें ऊनोोदरीी 
केे प्रयोोग और कर्मम-नि�र्जजराा केे आगमि�क 
रहस्य पर वि�स्तृतृ प्रकााश डाालाा।

तप और नि�र्जजराा मंें काार्यय-काारण संबंंधं:
१. जैैन शाासन मेंं प्रसि�द्ध तप : 

पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� 'तप' 
जैैन शाासन मेंं अत्यंंत प्रसि�द्ध हैै और नव 
तत्त्वोंं मेंं नि�र्जजराा तत्त्व सेे भीी सीीधाा जुुड़ाा 
हुुआ हैै।

२. काार्यय-काारण कीी भि�न्नताा : कर्मम 
झड़ने ेसे ेआत्माा कीी जोो शुदु्धि� होोतीी है,ै वह 
नि�र्जजराा है।ै नि�र्जजराा और तप मंें काार्यय-काारण 
काा भेदे है—ैतप ‘काारण’ है ैऔर नि�र्जजराा 
उसकाा ‘काार्यय’ है।ै अभेेदोोपचाार से ेतप केे 
जोो १२ भेदे हंैं, वे ेनि�र्जजराा केे भीी १२ भेदे 
कहे ेजाा सकते ेहंैं।

३. व्यवदाान (कर्मम-मुकु्ति�ि) कीी 
प्रााप्ति�� : आगमि�क प्रश्न ‘तप से ेक्याा लााभ 
होोताा है?ै’ काा उत्तर देतेे ेहुएु पूजू्यश्रीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� तप से ेजीीव ‘व्यवदाान’ 
कोो प्रााप्त करताा है।ै व्यवदाान काा अर्थथ 
है—ैपूरू्वव संचंि�त कर्मोंं कीी नि�र्जजराा। तपस्याा 
से ेकर्मोंं काा क्षय होोने ेपर जीीव कोो कर्मम-
बंधंनोंं से ेपूरू्णण मुकु्ति�ि प्रााप्त होो सकतीी है।ै

बााह्य व आभ्यंंतर तप काा सूकू्ष्म 
आगमि�क वि�वेचेन : (६ बााह्य तप)

१. अनशन : उपवाास, बेलेाा, तेलेाा, 
अठााई, माासखमण आदि� अनााहाार सेे 
संंबंधंि�त तप अनशन केे हीी अंगं हंैं। जीीवन 
केे अंतंि�म समय मंें संंथााराा स्वीीकाार करनाा 
भीी तप काा हीी एक रूप हैै। 

२. ऊनोोदरीी: भूखू से े कम खाानाा 
ऊनोोदरीी है।ै सााधु ु व गृहृस्थ दोोनोंं कोो 
भोोजन केे सााथ-सााथ वस्त्र, पाात्र व 
उपकरणोंं काा भीी अनाावश्यक संगं्रह न 
कर ऊनोोदरीी रखनीी चााहि�ए।

३. वि�शेषे ऊनोोदरीी प्रेरेणाा : पूजू्यश्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� कषााय कीी भीी ऊनोोदरीी 
होोनीी चााहि�ए और अपने े भााषण मंें भीी 
ऊनोोदरीी काा प्रयाास होो—अर्थाा�त् अपनीी 
बाात कोो कम से ेकम शब्दोंं मंें रखने ेकाा 
प्रयाास होोनाा चााहि�ए।

४. अन्य बााह्य भेदे : वि�गयवर्जजन 
(रसपरि�त्यााग), अभि�ग्रह, कााय-क्लेशे/
काायोोत्सर्गग/आसन और प्रति�संलंीीनताा 
(इंदं्रि�योंं व योोगोंं काा प्रति�संहंरण)। 

जोो उपवाास न कर सकेे, वह ५ वि�गय 
टाालकर मन केे संयंम से े वि�गयवर्जजन 
रूपीी तप कर सकताा हैै।

५. आभ्यंतंर तप : प्राायश्चि��त्त, वि�नय 
(बड़ोंं कीी वंदंनाा व सम्माान), वैयैाावृतृ्य 
(अग्लाान भााव से े सेवेाा), स्वााध्यााय, 
व्युतु्सर्गग और ध्याान। पूजू्यश्रीी ने ेफरमाायाा 
कि� सेवेाा अग्लाान भााव से ेकरनीी चााहि�ए 
तथाा स्वााध्यााय भीी तप काा हीी रूप है।ै

अमृतृवााणीी काा वाार्षि�िक अधि�वेशेन व 

नवीीन टीीम कीी घोोषणाा:
'अमृतृवााणीी' केे वाार्षि�िक अधि�वेशेन 

काा मंचंीीय उपक्रम आयोोजि�त हुआु। 
अमृतृवााणीी कीी ओर से ेएक वि�शेषे वीीडि�योो 
प्रस्तुतु कि�याा गयाा। तत्पश्चाात अमृतृवााणीी 
केे नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष मदनचन्द दूगूड़ 
ने ेअपनीी भाावपूरू्णण श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुतु 
कीी और आचाार्यय श्रीी केे समक्ष अपनीी 
नवीीन काार्ययकाारि�णीी टीीम केे नाामोंं कीी 
घोोषणाा कीी।

पाावन मंगंल आशीीर्वाा�द:
अमृतृवााणीी कीी नवनि�र्वाा�चि�त टीीम 

कोो पाावन पााथेये प्रदाान करते े हुएु पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� 'अमृतृवााणीी केे 
पाास इति�हाास काा खजाानाा है।ै यह व्यवस्थाा 
काा परि�वर्ततन हुआु है,ै खूबू अच्छाा धाार्मि�िक 
व आध्याात्मि��क काार्यय चलताा रहे।े

तपस्याा काा उदे्देश्य होो कर्मम-नि�र्जजराा, न कि� सांं�साारि�क 
सुखु कीी चााह :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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१. भगवाान महाावीीर और चंदंनबाालाा : आचाार्यय 
श्रीी ने ेभगवाान महाावीीर द्वााराा गोोचरीी (भि�क्षाा) केे 
लि�ए कि�ए गए अतं्यंत कठि�न 'अभि�ग्रह' काा 
स्मरण कराायाा। पूूज्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� जब 
चंदंनबाालााजीी कीी आँँखोंं में ं करुणाा केे आँँसूू 
छलकेे, तब भगवाान केे साारे ेअभि�ग्रह पूूरे ेहुए और 
उन्हें ंदाान देेने ेकाा दुरु्ललभ अवसर प्रााप्त हुआ। यह 
प्रसंगं सि�खााताा है ै कि� एक सााधक काा संकंल्प 
कि�तनाा शक्ति�शाालीी और महत्वपूूर्णण होोताा है।ै

२. मुनुि� सुखुलााल जीी स्वाामीी काा उले्लेख : 
आचाार्यय श्रीी ने े 'घोोर तपस्वीी' मुनुि� सुखुलााल जीी 
स्वाामीी कीी सेवेाा-भाावनाा कीी वि�शेषे सरााहनाा कीी। 
पूूज्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� जब कि�सीी तपस्वीी केे 

जीीवन में ंतपस्याा केे सााथ-सााथ सेवेाा काा भााव भीी 
जुडु़ जााताा है,ै तोो वह 'सोोनेे में ंसुहुाागाा' केे समाान 
होो जााताा है।ै

'घोोर तपसीी होो मुुनि�! घोोर तपसीी!'
'थाारोो जााप जप्यांं� करमांं� रीी कोोड़ खपसीी, 

होो मुुनि�...
३. सााध्वीी पन्नाा जीी काा व्यक्ति�त्व : 'दि�व्य 

तपस्वि�नीी' और 'दीीर्घघ तपस्वि�नीी' सााध्वीी पन्नाा 
जीी काा भाावपूूर्णण स्मरण करतेे हुए पूजू्य प्रवर 
ने ेफरमाायाा कि� वृदृ्धाावस्थाा में ंभीी वे ेनि�रंतंर तप 
और सेवेाा में ंलीीन रहतीी थींं। अपनीी इसीी अद्भुतु 
तपस्याा और नि�स्वाार्थथ सेवेााभााव केे काारण वे ेपूरूे े
समााज में ंअतं्यंत लोोकप्रि�य थींं।

आखि�र कैैसेे अश्रुु बहतेे हीी पूूरेे होो गए कठि�न संंकल्प?.. 

(जब मगन मुनुि� ने ेप्रोोटोोकॉॉल 
कीी परवााह नहींं कीी...)

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे परम पूजू्य 
काालूगूणीी केे अंंति�म समय काा अत्यंतं माार्मि�िक 
एवं ंआत्मीीय प्रसंगं सााझाा कि�याा।

१. संकेंेत द्वााराा बुलुाावाा: आचाार्यय श्रीी नेे 
फरमाायाा कि� काालूगूणीी जीी कोो जब अपने ेअंंति�म 
समय काा आभाास हुआ, तोो उन्होंंनेे मुनुि� मगनलााल 
जीी कोो यााद कि�याा और तुरुंतं अपने पाास बुलुाायाा।

२. अटूूट आत्मीीयताा : सूचूनाा मि�लते ेहीी मुनुि� 
मगनलााल जीी अत्यंतं तीीव्र गति� से े सीीढ़ि�याँँ� 
चढ़कर पूजू्य गुरुुदेेव केे पाास पहुँचँे,े ओर कहांं� 
मगन हााजि�र है!ै आचाार्ययश्रीी ने ेदोोनोंं केे बीीच केे 
बरसोंं पुरुाानीी मि�त्रताा, प्रगााढ़ गुरुु-शि�ष्य भााव काा 
उल्लेखे कि�याा।

३. मर्याा�दाा से े ऊपर भक्ति� : उस समय 
युवुााचाार्यय तुलुसीी भीी वहींं उपस्थि�त थे।े परंतंुु 
मगन मुनुि� ने ेबि�नाा कि�सीी बााहरीी औपचाारि�कताा 
याा प्रोोटोोकॉॉल कीी परवााह कि�ए, तुरुंतं स्वयंं 
हीी काालूगूणीी जीी कोो संथंााराा (अंंति�म अनशन) 
पचकााने ेकीी वि�धि� संपंन्न करााई।

मगन हााजि�र हैै!... 

तन कर, मन कर, वचन कर, 
देेत न कााहु दुःः�ख; तुुलसीी 
पाातक झरत हैं,ं देेखत वाा कोो 
मुुख : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पेेज  02

धर्ममकथाा सेे होोतीी है ैकर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा और शाासन 
कीी प्रभाावनाा : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण
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हे ेजीीव! तू ूवि�चाार कर देेख, हे ेमूढू़! 
वि�षय में ंआसक्त मत बन। थोोडे़े सुखुोंं 

केे लि�ए बहुत सुखुोंं कोो मत गवांं�।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीीव वि�माासीी जोोय तूंं�, वि�षय म रााच गि�वाार।
थोोड़ाा सुुखांं� रेे काारणेे, मूूरख घणाा म हाार।।
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भोोजन हीी नहींं, भााषाा 
और कषााय मेंं भीी 

ऊनोोदरीी रखनाा संंयम कीी 
सच्चीी सााधनाा हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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भि�क्षुु वााणीी 
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तन कर, मन कर, वचन कर, देते न कााहु ुदुःः�ख;  
तुुलसीी पाातक झरत हैंं, देेखत वाा कोो मुुख 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, अहिं�साा याात्राा 
प्रणेतेाा, शांं�ति�दूतू युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें ‘संयंम सेे 
क्याा मि�लेगेाा?’ वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� 
आगम केे मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान 
कीी। पूजू्य प्रवर ने ेहेये-उपाादेेय केे वि�वेके, 
संवंर, अणुवु्रत तथाा ज्ञाानशाालााओं केे महत्व 
पर सूकू्ष्म ताात्त्वि�िक प्रकााश डाालाा।

पर्युु�पाासनाा, वि�वेके और संयंम कीी 
आगमि�क याात्राा :

१. दर्शशन व पर्युु�पाासनाा काा लााभ 

: पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� कोोई गृृहस्थ 
श्रमणोंं कीी पर्युु�पाासनाा करताा हैै, उनकेे 
दर्शशन करताा हैै याा पाास बैैठताा हैै तोो माात्र 
दर्शशन करनाा भीी नि�र्जजराा काा काारण बन 

सकताा हैै। व्यााख्याान सुुननेे और धर्ममचर्चाा� 
सेे ज्ञाान प्रााप्त होोताा हैै और ज्ञाान सेे 
‘वि�ज्ञाान’ याानीी हेेय-उपाादेेय काा वि�वेेक 
जाागृृत होोताा हैै।

२. हेये और उपाादेये काा भेदे : हिं�साा, 
झूठू, चोोरीी आदि� १८ पााप स्थाानक ‘हेये’ 
(त्याागने ेयोोग्य) हंैं, जबकि� सम्यक्त्व, व्रत, 
नि�र्जजराा और मोोक्ष ‘उपाादेेय’ (ग्रहण करनेे 
योोग्य) हंैं। हेये-उपाादेये काा वि�वेेक होोने ेपर 
व्यक्ति�ि पाापोंं काा त्यााग-प्रत्यााख्याान करताा 
है,ै जि�सकीी नि�ष्पत्ति� संयंम है।ै

३. अनााश्रव और संवंर काा वि�धाान 

: आगम मंें प्रश्न कि�याा गयाा कि� जीीव संयंम 
से ेक्याा प्रााप्त करताा है?ै उत्तर मंें बताायाा 
गयाा कि� संयंम से े अनााश्रव (संवंर) 
उत्पन्न होोताा है।ै प्रत्यााख्याान करने ेसे ेसंयंम 
होोताा है ैऔर संयंम काा परि�णााम अनााश्रव 
है,ै जि�ससे ेनए कर्मोंं काा आनाा बंदं होो जााताा 
है।ै सम्यक्त्व से ेमि�थ्याात्व आश्रव और सर्वव 
व्रत से ेअव्रत आश्रव काा नि�रोोध होोताा है।ै

महााव्रत, गृहृस्थ धर्मम और तपस्याा सेे 
पुषु्टि�िकरण :

१. सााधुु व गृृहस्थ जीीवन: सााधुु केे 

५ महााव्रत (हिं�ंसाा, झूूठ, चोोरीी, मैैथुुन, 
परि�ग्रह काा पूूर्णण त्यााग) होोतेे हैंं, जि�ससेे 
पूूर्णण अनााश्रव कीी स्थि��ति� बनतीी हैै। 
गृृहस्थ भीी यदि� १२ व्रत स्वीीकाार कर 
हिं�ंसाा आदि� काा परि�सीीमन करेे तोो अव्रत 
आश्रव नि�रुद्ध होोताा हैै।

२. तपस्याा से े नि�र्जजराा : सााधुु पूरू्णण 
व्रतीी होोते े हुएु भीी उपवाास, वेलेाा आदि� 
तपस्याा करते े हंैं, जि�ससे े संयंम मंें और 
पुषु्टि�िकरण होोताा है ैतथाा अधि�क नि�र्जजराा काा 
लााभ मि�लताा है।ै (शेेष पेेज 16 पर)

ज्ञाानशाालााएंं बच्चोंं में ंधाार्मि�िक 
संंस्काारोंं केे बीीजाारोोपण काा 

श्रेषे्ठ मााध्यम हैं,ं जि�ससे ेमुुमुुक्षुु 
भााव जाागृतृ होो सकताा है ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अ.भाा.तेे. महि�लाा मंंडल कीी प्रेेरणाा 
सेे महि�लााओं ंनेे लि�ए आयंंबि�ल 
केे पचक्खाान और दि�ल्लीी समााज 
केे प्रबुुद्धजनोंं नेे रखीी अभि�व्यक्ति�

  लााडनूंं�।       
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पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे सााधुु मुुख 
दर्शशन केे महत्त्व कोो रेखेांं�कि�त करतेे हुए एक 
सुंं�दर पद्य केे मााध्यम सेे फरमाायाा:

तन कर, मन कर, वचन कर, देेत न कााहु दुःः�ख।
तुुलसीी पाातक झरत है,ै देेखत वाा कोो मुुख॥
1. मुुख्य बिं�दु ुएवंं भाावाार्थथ : आत्मि�क शुुद्धि� 

और कर्मम-नि�र्जजराा: जोो संंत तन, मन और वचन सेे 
पूूर्णणतःः अहिं�साा काा पाालन करतेे हैं ंतथाा कि�सीी 
भीी जीीव कोो लेेशमाात्र दुःः�ख नहींं पहुँँचाातेे, श्रद्धाा 
और नि�श्चल भाावनाा सेे ऐसेे महााव्रतीी सााधुुओं ंकेे 
मुुख काा दर्शशन एवंं वंंदन करनेे सेे भक्त केे पााप 

(पाातक) नष्ट होोतेे हैं ं और आत्मि�क शुुद्धि� काा 
माार्गग प्रशस्त होोताा है।ै

2. गृृहस्थोंं केे लि�ए प्रेेरणाा : आचाार्यय श्रीी नेे 
श्राावकोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा कि� जब भीी कि�सीी क्षेेत्र 
मेंं सााधुु-संंतोंं काा पर्दाा�पण याा आगमन होो, तोो 
उनकेे दर्शशन हेतेुु अवश्य पहुँँचेंं।

3. दर्शशन माात्र सेे कल्यााण : यदि� समय याा 
परि�स्थि�ति� केे काारण प्रवचन सुुननेे काा अवसर 
न भीी मि�लेे, तोो भीी भाावपूूर्णण सााधुु दर्शशन स्वयंं 
मेंं कर्मम-नि�र्जजराा काा एक बड़ाा और समर्थथ काारण 
बनताा है।ै

श्रद्धाा सेे कि�याा तीीर्थंंकर नमन ताारेेगाा भव-साागर : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन केे माानस कोो आध्याात्मि��क 
संपंोोषण प्रदाान करने े वााले े तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, अणुवु्रत 
अनुशुाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो 
‘मन कीी एकााग्रताा से े क्याा मि�लेगेाा?’ 
वि�षय पर अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। पूजू्य 
प्रवर ने ेमन कीी चंचंलताा कोो वश मंें कर 
चि�त्त नि�रोोध और कषााय मंदंताा प्रााप्त करनेे 
काा आगमि�क माार्गग दि�खाायाा।

संंज्ञीी व असंजं्ञीी मनुष्य काा सूकू्ष्म 
ताात्त्वि�िक वि�वेेचन :

१. असंंज्ञीी मनुषु्य काा अस्ति�ित्व व 
१४ स्थाानक : पूजू्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा 
कि� हम संजं्ञीी (मन वााले)े मनुष्य हंैं। जैनै 
तत्त्व वि�द्याा मंें असंजं्ञीी मनुष्य भीी माान्य हंैं, जोो 
इतने ेसूकू्ष्म हंैं कि� साामाान्यतयाा हमाारीी आँखँोंं 
से े अदृृश्य रहते हंैं। इन असंजं्ञीी मनुषु्योंं 
कीी उत्पत्ति� मनुषु्य केे मल-मूतू्र आदि� १४ 
स्थाानकोंं से ेहोोतीी हैै।

२. पाँँ�च इन्द्रि�ियाँँ� व अपर्याा�प्त स्थि��ति� 
: असंजं्ञीी मनुषु्य भीी पंचंेने्द्रि�िय प्रााणीी होोतेे 
हंैं, कि�न्तु ुवेे अपर्याा�प्त स्थि��ति� केे होोते ेहंैं। 

इसकेे बाावजूद उन्हंें मनुषु्य काा हीी दर्जाा� 
प्रााप्त है।ै

३. बाालक केे रााज्यााभि�षेके 
काा दृषृ्टांं�त : पूजू्यश्रीी ने े दृषृ्टांं�त देकेर 
समझाायाा कि� जैैसे ेकि�सीी छोोटेे बाालक काा 
रााज्यााभि�षेके कर देनेे ेपर वह आयुु कम 
होोने ेपर भीी ‘रााजाा’ हीी कहलााताा है,ै ठीीक 
उसीी प्रकाार असंंज्ञीी पंचंेने्द्रि�िय जीीव कोो भीी 
मनुषु्य माानाा गयाा हैै।

मन, वचन और काायाा : चेतेनाा केे तीीन 
कर्ममकर (कर्ममचाारीी):

१. तीीन योोगोंं काा काार्यय: संंज्ञीी मनुषु्य 
केे पाास शरीीर, वााणीी और मन—येे तीीन 
चेतेनाा केे कर्ममकर (कर्ममचाारीी) हंैं। शरीीर 
से े चलनाा-फि�रनाा, बैठैनाा, गोोचरीी-पाानीी, 
हााथ जोोड़कर वंदंनाा करनाा और दाान देनेाा 
आदि� काार्यय होोतेे हंैं। वि�चाार वााणीी केे रथ 

पर आरूढ़ होोकर आगे ेबढ़ते े हंैं। साामनेे 
वााले ेमंें श्रवण क्षमताा और स्वयं मंें प्रज्ञाा 
होो तोो ज्ञाान हृदयंंगम होोताा है।ै

२. मन कीी चंचंलताा पर नि�यंतं्रण 
: वि�हाार-याात्राा, भोोजन, भजन याा जप-तप 
करते ेसमय भीी मन नि�रंतंर चलताा रहताा 
है।ै मन कीी इस चंचंलताा और गति�शीीलताा 
कोो चेतेनाा पर हाावीी नहींं होोने ेदेनेाा चााहि�ए।

मन कीी दोो अवस्थााएं:ं व्यग्रताा बनााम 
एकााग्रताा (चि�त्त नि�रोोध):

१. व्यग्र व एकााग्र मन: मन काा 
वि�वि�ध आलंबंनोंं पर भटकनाा ‘व्यग्र 
अवस्थाा’ है ैऔर कि�सीी एक आलंबंन पर 
कंेंद्रि�त होो जाानाा ‘एकााग्र अवस्थाा’ है।ै

२. शुभु आलंबंन से ेनि�र्जजराा : मन 
कोो खरााब वि�षयोंं मंें लगााने े केे बजााय 
अरहंंत, सि�द्ध और परमेषे्ठीी जैसैे ेवीीतराागीी 

आलंबंनोंं मंें लगाानाा चााहि�ए तााकि� रााग-
द्वेषे मुकु्त स्थि��ति� बने।े शुभु आलंबंन पर 
मन स्थाापि�त करने े से े जीीव चि�त्त काा 
नि�रोोध करताा है ैऔर नि�र्जजराा काा बड़ाा लााभ 
मि�लताा है।ै

प्रेके्षााध्याान, कषााय मंदंताा और भााषाा 
संयंम :

१. प्रेके्षााध्याान काा उपक्रम : मन 
कोो एकााग्र करने े केे लि�ए प्रेके्षााध्याान काा 
प्रशि�क्षण अत्यंंत उपयोोगीी है।ै

२. सााधनाा कीी मुखु्य नि�ष्पत्ति�: 
ध्याान, सेवेाा, स्वााध्यााय और अनुुप्रेके्षाा 
करने े कीी अंतंि�म नि�ष्पत्ति� (परि�णााम) 
कषााय कीी मंदंताा होोनीी चााहि�ए। व्यक्ति�ि कोो 
प्रयाास करनाा चााहि�ए कि� जीीवन मंें तेजे 
आवेेश न आए, आवेेश पूरू्णण भााषाा न बोोलीी 
जााए और कषााय मंदं रहे।े

  लााडनूंं�।       
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'मन कीी एकााग्रताा से ेक्याा मि�लेगेाा' वि�षय पर लााडनूंं� में ंगूंं�जीी पूूज्य प्रवर कीी पाावन देेशनाा

पूूज्य प्रवर ने े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे 
आचाार्यय पद ग्रहण करने ेसे ेजुडेु़े एक अत्यंतं 
रोोचक प्रसंंग काा वर्णणन कि�याा:

1. अल्पआयुु में ंमहाान दाायि�त्व : आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी माात्र 22 वर्षष कीी युवुाावस्थाा मेंं 
आचाार्यय पद पर आसीीन होो गए थे।े जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे इति�हाास में ंवे ेइतनीी कम 
आयु ु में ं इस सर्वोोच्च पद कोो संभंाालने वाालेे 
पहले ेआचाार्यय थेे।

2. मगन मुनुि� जीी काा अतुुलनीीय योोगदाान : 
नवोोदि�त आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कोो संघं में ंसुदुृढ़ 
रूप से ेस्थाापि�त करने ेऔर उनकीी पद-गरि�माा 
कोो अकु्षुण्ण बनााए रखने में ंमुनुि� मगन मुनुि� जीी 
ने ेअत्यंतं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

3. आयुु और अनुभुव काा अद्भुतु साामंजंस्य 
: जब भीी लोोग आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी कम उम्र 
कोो लेकेर संशंय याा चर्चाा� करते,े मगन मुनुि� जीी 
अपनीी प्रखर बुदु्धि� से ेबड़ाा हीी मर्ममस्पर्शीी उत्तर 
देेते।े वे ेकहते—े 'हमाारे ेआचाार्यय 82 वर्षष केे हैं।ं'

जब लोोग आश्चर्ययचकि�त होोकर पूूछते ेकि� 
वे ेतोो बहुत युवुाा दि�खााई देेते ेहैं,ं तब मुनुि� श्रीी 
स्पष्ट करते:े

22 वर्षष (आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी स्वयंं 
कीी आयु)ु + 60 वर्षष (परम पूूज्य गुरुुदेेव 
काालुगुणीी काा संचंि�त अनुभुव) = 82 वर्षष काा 
पूूर्णण परि�पक्व अनुभुव।

4. भवि�ष्यवााणीी काा अलौौकि�क संयंोोग 
: मगन मुनुि� जीी कीी यह वााणीी आगेे चलकर 
एक अद्भुतु आध्याात्मि�क संयंोोग सि�द्ध हुई। 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेअपने ेनश्वर जीीवन केे 82 
वर्षष हीी पूूर्णण कि�ए, 83वांं� वर्षष पाार नहींं कि�याा। 
इस प्रकाार मगन मुनुि� जीी केे शब्द एक तरह सेे 
भवि�ष्य केे लि�ए सि�द्ध वचन बन गए।

22 = 82?  मगन मुुनि�जीी कीी 
अलौौकि�क भवि�ष्यवााणीी...जीीवन में ंकभीी तेजे आवेशे  

न आए और न हीी आवेशे  
पूूर्णण भााषाा बोोलें;ं मन कोो  

सदाा शांं�त रखेंं 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी काा पाावन संंदेेश: संंत दर्शशन और संंयम हैै आत्म-कल्यााण काा माार्गग
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महक उठा ��ा का अबं र, गूंज उठा जयघोष नया।
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jain Tex Fab Pvt. Ltd, Surat   |   Dharam Sons Silk Mills Pvt. Ltd, Surat
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सूूट-बूूट नहींं, रजोोहरण हााथ मेंं 

शुुभ योोग कीी सााधनाा सेे हीी संंभव हैै कर्मोंं काा क्षय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

भाारतीीय संसं्कृृति� केे उत्थाान मंें सन्त 
महाात्मााओं काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा है।ै 
वर्ततमाान युुग मंें इस संतं संसं्कृृति� संवंर्धधन 
केे सोोदे्देश्य तेरेाापंंथ भवन,कटक मंें मुनुि� 
मोोहजीीतकुमाार जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंंथ युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान 
मंें तेरेाापंंथ कि�शोोर मंडंल, कटक  द्वााराा A 
Day Like Monk काा अनुुठाा आयोोजन 
हुआु। जि�समें 27 सदस्योंं ने ेभााग लेकेर 
अपने े आप कोो सााधुचुर्याा� से े सम्बद्ध 
कि�याा। प्राातःःकााल सूरू्योोदय केे सााथ हीी 
मुनुि� मोोहजीीतकुमाार जीी ने े सभीी सााधकोो 
कोो सााधनाा कीी उपसम्पदााओं से ेसंकंल्पि�ित 
करवाायाा। सभीी सााधक मुनुि� वेेशभूषूाा मंें 
रहंें ।। सााधक संरंक्षक अशोोक बरलोोटाा नेे 
संभंाागीी सााधकोंं कोो रजोोहरण प्रदाान कि�याा। 
मुनुि� जयेशेकुुमाार जीी ने ेभगवाान महाावीीर 
द्वााराा उल्लेखेि�त सााधुचुर्याा� कीी तरह सभीी 
सााधकोंं कोो पूरू्णण जाागरूकताा केे सााथ पूरूाा 

दि�न बि�तााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। उसकेे पश्चाात 
मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने े7 सााधक लीीडरोंं 
कीी नि�युुक्ति�ि कर उनकेे सााथ अन्य सााधकोो 
काा नि�योोजन कि�याा, वेे सभीी सााधक लीीडरोंं 
केे दि�शाानि�र्देश मंें संलंग्न रहे।े मुखु्य प्रवचन 
मंें मुनुि� मोोहजीीतकुमाार जीी ने े कहाा कि� 
सााधनाा केे प्रति� अंतंर काा भााव जाागृतृ होोनेे 
पर सााधनाा फलीीभूूत होो जाातीी है।ै संभंाागीी 

सााधकोंं केे सााथ सब उपस्थि��त श्राावक 
समााज कोो वि�शेषे पााथेये प्रदाान करते ेहुएु, 
मुनुि�वर ने ेकहाा कि� हमाारीी देवे, गुरुु, धर्मम 
केे प्रति� श्रद्धाा सघन होो, आस्थाा अटूूट होोनेे 
पर हम परम कीी प्रााप्ति�� कर सकते ेहै।ै इस 
अवसर पर मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा 
संकंल्पोंं से ेपरि�पूरू्णण बननेे से ेसााधनाा शि�खर 
चढ़तीी है।ै आपकीी कीी यह सााधनाा एक दि�न 
कीी हीी नहींं, अपि�तु जीीवन भर कीी बनेे। हर 
प्रवृतृ्ति� मंें सजग रहे।े वीीतराागताा कीी दि�शाा 

मंें आगे ेबढे़े। सााधनाा काा सत्व बढ़ताा रहे।े 
मध्यााह्न मंें मुनुि� मोोहजीीतकुमाार जीी केे केेश 
लुंं�चन काा दृशृ्य सभीी सााधकोंं ने े अपनीी 
आँखँोंं से े नि�हााराा। संधं्याा गुरुु वन्दनाा, 
प्रति�क्रमण, अर्हहत वंदंनाा केे पश्चाात A 
Journey of Being Monk(Part 
2)  उपक्रम मंें मुनुि� जयेशकुुमाार जीी नेे 
अपने ेदीीक्षाा पश्चाात सााधनाा याात्राा काा वृतृ्तांं�त 
सुनुाायाा। पाावरप्वााइंटं प्रेजंेेंटेेशन मंें चि�त्र, 
वीीडि�योो केे सााथ उनकीी याात्राा कोो देखेकर 
पूरूीी जनमेदेि�नीी भााव वि�भोोर होो गई। राात्रि� 
मंें सााधकोंं ने े अनुषु्ठाान आत्मनि�रीीक्षण, 
आत्मदर्शशन केे प्रयोोग करने े केे पश्चाात 
शयन कि�याा।

प्राातःःकााल बह्म मुहुूरू्तत मंें सभीी ने ेराात्रि�क 
प्रति�क्रमण कर गुरुु वन्दनाा कीी। प्रति�लेेखन 
केे पश्चाात सूरू्योोदय केे समय मुनुि�प्रवर नेे 
मंगंल पााठ केे सााथ सााधनाा परि�सम्पन्नताा 
कीी घोोषणाा कीी। इस सााधनाा क्रम मंें 
कि�शोोर मंडंल व युुवक परि�षद केे अनेके 
काार्ययकर्ताा�ओं काा वि�शेषे योोगदाान रहाा। 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
सुुधर्माा� सभाा मेंं ‘नि�र्जजराा सेे क्याा मि�लेेगाा?’ 
वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� आगम केे 
मााध्यम सेे चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन 
संंबोोध प्रदाान कि�याा। पूूज्य प्रवर नेे 
अध्याात्म सााधनाा केे दोो आधाार स्तंंभोंं—
संंवर और नि�र्जजराा, गुुणस्थाानोंं कीी प्रक्रि�याा 
तथाा 'अक्रि�याा' (मोोक्ष) कीी प्रााप्ति�� केे गूूढ़ 
रहस्योंं काा वि�स्तृृत वि�वेेचन कि�याा।

संंवर और नि�र्जजराा : सााधनाा काा संंपूूर्णण 
साार:

१. धाार्मि�िक क्रि�यााकलााप काा 
केंंद्र : पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� 
अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं संंवर और नि�र्जजराा 
दोो प्रमुुख तत्त्व हैंं, जि�नमेंं संंपूूर्णण धाार्मि�िक 
क्रि�यााकलााप समाावि�ष्ट होो जाातेे हैंं।

२. सााधुु चर्याा� मेंं नि�र्जजराा : सााधुु जब 
सम्यक्त्व व व्रत संंवर मेंं रहतेे हुुए गोोचरीी 
हेेतुु ईर्याा�सि�मि�ति� केे प्रति� जाागरूक रहकर 
शांं�त भााव सेे जााताा हैै, परोोपकाार कीी 
भाावनाा सेे व्यााख्याान देेताा हैै अथवाा सेेवाा 
करताा हैै, तोो शुुभ योोग सेे नि�रंंतर नि�र्जजराा 
होोतीी हैै। हमाारीी परंंपराा मेंं मि�थ्याात्वीी केे 

भीी नि�र्जजराा होोनाा माान्य हैै, लेेकि�न यदि� 
संंवर और चाारि�त्र कीी प्रााप्ति�� होो जााए तोो 
सर्वाा�धि�क नि�र्जजराा होोतीी हैै।

गुुणस्थाान, क्षपक श्रेेणीी और 'अक्रि�याा' 
काा आगमि�क गणि�त :

१. कर्मोंं केे क्षय काा क्रम : आगम 
मेंं व्यवदाान काा फल बताायाा गयाा हैै कि� 
नि�र्जजराा सेे जीीव अक्रि�याा कोो उत्पन्न करताा 
हैै। सााधनाा कीी उच्च भूूमि�काा मेंं सााधुु काा 
सबसेे पहलेे १२वेंं गुुणस्थाान मेंं मोोहनीीय 
कर्मम क्षीीण होोताा हैै। इसकेे पश्चाात १३वेंं 
गुुणस्थाान मेंं ज्ञाानाावरणीीय, दर्शशनाावरणीीय 
और अंंतरााय—येे तीीनोंं घाातीी कर्मम भीी 
क्षीीण होो जाातेे हैंं।

२. क्षपक श्रेेणीी व पंंचम कााल 
: अक्रि�य बननेे केे लि�ए मोोहनीीय कर्मम 

काा क्षय अनि�वाार्यय हैै, जि�सकेे लि�ए ८वेंं 
गुुणस्थाान सेे क्षपक श्रेेणीी काा राास्ताा लेेनाा 
पड़ताा हैै। वर्ततमाान पंंचम आरेे मेंं ८वांं� 
गुुणस्थाान उपलब्ध नहींं होो सकताा, यहाँँ� 
जीीव केेवल ७वेंं गुुणस्थाान तक हीी रह 
सकतेे हैंं।

३. ५ ह्रस्वााक्षर और सि�द्ध स्थि��ति� 
: १४वेंं गुुणस्थाान मेंं पूूर्णण अक्रि�याा कीी 
स्थि��ति� आतीी हैै, जहाँँ� माात्र ५ ह्रस्वााक्षरोंं 
केे उच्चाारण जि�तनेे समय केे पश्चाात 
जीीव सि�द्ध, प्रशांं�त, मुुक्त और परि�नि�वृृत्त 
होोकर समस्त दुःः�खोंं काा अंंत कर देेताा हैै।

अशुुभ योोग सेे अयोोग कीी ओर 
आध्याात्मि��क याात्राा :

१. माानव जीीवन काा सौौभााग्य : 
माानव जीीवन प्रााप्त होोनाा, संंज्ञीी मनुुष्य 

बन पाानाा और उसमेंं भीी धर्मम काा माार्गग 
मि�ल जाानाा बहुुत सौौभााग्य कीी बाात होोतीी 
हैै। जोो जीीव चाारि�त्र रत्न कोो प्रााप्त कर 
लेेताा हैै, वह माानोो धन्य होो जााताा हैै। 
नि�र्जजराा काा अंंति�म लक्ष्य मोोक्ष हीी हैै। जब 
तक जीीव प्रवृृत्ति� मेंं रहेेगाा, तब तक मोोक्ष 
कीी प्रााप्ति�� नहींं होो सकतीी। अच्छीी प्रवृृत्ति� 
आदमीी कोो नि�वृृत्ति� कीी ओर लेे जाानेे 
वाालीी होो सकतीी हैै।

२. ताात्त्वि�िक भााषाा केे ३ शब्द 
(अशुुभ योोग, शुुभ योोग और 
अयोोग) : ताात्त्वि�िक भााषाा मेंं तीीन शब्द 
महत्वपूूर्णण हैंं—अशुुभ योोग, शुुभ योोग 
और अयोोग। अयोोग तक सीीधेे जाानाा 
मुुश्कि��ल हैै। पहलेे अशुुभ योोग सेे शुुभ 
योोग मेंं रहनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आदमीी कोो असत् सेे सत्, अंंधकाार सेे 
प्रकााश और मृृत्युु सेे अमरत्व कीी ओर 
गति� करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

३. शुुभ योोग मेंं नि�र्जजराा : शुुभ योोग 
मेंं रहनेे सेे भीी कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी हैै। 
अतःः व्यवदाान केे द्वााराा जीीव अक्रि�याा 
कोो प्रााप्त करताा हैै। इस जन्म मेंं भलेे 
हीी हम पूूर्णण अक्रि�याा कीी आशाा न रखेंं, 
परन्तुु जि�तनीी उपयुुक्त हैै उतनीी अक्रि�याा 
कोो प्रााप्त करनेे काा प्रयाास करेंं। अशुुभ 
योोग कीी दृृष्टि�ि सेे हम अक्रि�य रहेंं और 
जि�तनाा संंभव होो सकेे शुुभ योोग मेंं रहनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

पूूज्य प्रवर नेे 'नि�र्जजराा सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर कि�याा ताात्त्वि�िक वि�वेेचन

माानव जीीवन पाानाा परम 
सौौभााग्य है;ै असत् से ेसत्् 

और अंंधकाार सेे प्रकााश कीी 
ओर गति� करनाा हीी सााधनाा 

काा मुुख्य उदे्देश्य है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अणुवु्रत अनुशुाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य मुनुि� आनंंद कुुमाारजीी 
'काालूू' एवं ंसहवर्तीी मुनुि�  वि�काास कुुमाारजीी 
केे साान्नि�ध्य एवंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान मंें नशाामुकु्त युवुाा 
फॉॉर वि�कसि�त भाारत' वि�षय पर प्रेरेणाादाायीी 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा।  

इसकेे पश्चाात् अणुुव्रत आचाार संहंि�ताा 
काा वााचन अणुवुि�भाा केे असम त्रि�पुरुाा रााज्य 
प्रभाारीी छत्तर सिं�हं चौौरड़ि�याा ने े कि�याा। 
अध्यक्षीीय वक्तव्य मंें संजंय चौौरड़ि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु काार्ययक्रम कीी 
जाानकाारीी दीी एवं ं युवुााओं कोो नशाामुकु्त 
जीीवन अपनााकर रााष्ट्र नि�र्माा�ण मंें सहभाागीी 
बननेे काा आह्वाान कि�याा। 

अपने ेप्रेरेणााप्रद उद्बोोधन मंें मुनुि� आनंंद 
कुुमाारजीी 'काालूू' ने े कहाा कि� वि�कसि�त 
भाारत काा सशक्त आधाार चरि�त्रवाान एवंं 

नशाामुकु्त युवुाा हंैं। इसकेे उपरांं�त मुनुि�श्रीी 
ने े महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग कराायाा, 
जि�ससे ेउपस्थि��त जनोंं ने ेमाानसि�क शांं�ति� 
एवं ंसकााराात्मक ऊर्जाा� काा अनुुभव कि�याा। 
काार्ययक्रम केे दौौराान उपस्थि��त सभीी लोोगोंं 
ने ेमााननीीय प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरंेंद्र मोोदीी केे 
'नशाामुकु्त भाारत अभि�याान' केे लााइव 
संंबोोधन काा साामूहूि�क श्रवण कि�याा। 

संंबोोधन केे पश्चाात सभीी प्रति�भाागि�योंं 
ने ेनशाामुुक्त भाारत कीी शपथ ग्रहण कर 
स्वयं नशाामुकु्त रहने े तथाा समााज कोो  
भीी इस दि�शाा मंें जाागरूक करने े काा 
संंकल्प लि�याा। 

काार्ययक्रम मंें मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें 
स्थाानीीय वाार्डड पाार्षषद प्रमोोद स्वाामीी तथाा 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मंें आईपीीएस 
शााम्भवीी मि�श्राा (डि�प्टीी कमि�श्नर ऑफ 
पुलुि�स, संेंट्रल गुवुााहााटीी) संयंोोजक 
आनन्द सुरुााणाा नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

''नशाामुकु्त युुवाा फॉॉर वि�कसि�त भाारत'' वि�षय 
पर प्रेरेणाादाायीी काार्ययक्रम काा आयोोजन

     गुुवााहााटीी। 
     कटक। 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े सााधक केे 
संयंम और सााधनाा कीी तुलुनाा एक बि�लु्कुल 
नि�र्ममल एवं ंसफेद चद्दर से ेकीी।

वि�रााधनाा केे दोो स्तर :
१. हल्कीी वि�रााधनाा (रज/धूूल काा लगनाा) : 

यदि� चद्दर पर माामूलूीी सीी धूलू लग जााए, तोो वह 
एक छोोटीी भूलू याा हल्कीी वि�रााधनाा काा प्रतीीक है।ै

२. बड़ीी वि�रााधनाा (कीीचड़ में ं गि�रनाा) : 
यदि� वहीी सफेद चद्दर पूरूीी तरह से े कीीचड़ मेंं 
गि�र जााए, तोो वह अत्यंतं गंभंीीर भूलू याानीी बड़ीी 
वि�रााधनाा है।ै

दृष्टांं�त काा मुखु्य संदेंेश :
१. भूूलोंं केे स्तर कोो पहचाानें ं : प्रत्येके 

वि�रााधनाा (दोोष/भूूल) काा स्तर एक समाान नहींं 
होोताा; कुुछ छोोटीी होोतीी हैं ंऔर कुुछ अतं्यंत गंभंीीर।

२. सदाा सतर्कक  रहें ं: सााधक कोो हर प्रकाार 
कीी सूकू्ष्म और स्थूलू वि�रााधनाा से े बचने े काा 
नि�रंतंर प्रयाास करनाा चााहि�ए।

३. तत्कााल 'आलोोयनाा' (प्राायश्चि�त) : यदि� 
अनजााने ेमें ंकोोई छोोटीी भूलू याा दोोष लग भीी जााए, 
तोो उसेे तुरुंतं आलोोयनाा/प्राायश्चि�त केे मााध्यम सेे 
सााफ कर लेनेाा चााहि�ए, तााकि� संयंम कीी चद्दर पर 
कोोई स्थाायीी दााग न लगे।े

संंयम कीी चद्दर...  लााडनूंं�।       
    06 सि�तम्बर, 2026

A Day Like Monk 
काार्ययशाालाा
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TPF काा 19वांं� रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन : लााडनूंं� 
'होो हमााराा योोगक्षेेम' थीीम पर जुुटे ेदेेशभर सेे 625 सेे अधि�क प्रोोफेेशनल्स

प्रथम दि�न –
पूजू्य गुरुुदेवे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

केे पाावन साान्नि�ध्य एवंं मंगंल आशीीर्वाा�द 
से ेतेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम (टीीपीीएफ) 
केे त्रि�दि�वसीीय 19वंें रााष्ट्रीीय अधि�वेशेन ‘होो 
हमााराा योोगक्षेमे’ काा शुभुाारंभं जैनै वि�श्व 
भाारतीी, लााडनूंं� मंें हुआु। अधि�वेशेन मंें 
देशेभर कीी टीीपीीएफ शााखााओं से ेलगभग 
625 प्रोोफेेशनल्स सहभाागि�ताा कर रहेे 
हंैं। प्रथम दि�न आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशन, 
संगंठनाात्मक उपलब्धि��योंं, वाार्षि�िक 
सााधाारण सभाा एवंं नई रााष्ट्रीीय टीीम केे 
नि�र्वाा�चन सहि�त वि�भि�न्न काार्ययक्रम हुएु। 
प्रथम दि�न वर्षष 2026 काा प्रति�ष्ठि��त 
‘टीीपीीएफ गौौरव’ सम्माान सूरू्ययप्रकााश 
श्याामसुखुाा (गंगंााशहर-लुधुि�याानाा) कोो 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें प्रदाान कि�याा गयाा। सम्माान स्वीीकाार 
करते े हुएु श्याामसुखाा ने े इसे े आचाार्ययश्रीी 
केे चरणोंं मंें समर्पि�ित कि�याा। टीीपीीएफ 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष  हि�म्मत मााण्डोोत, चीीफ 
ट्रस्टीी एस.केे. सिं�घंीी, महाामंतं्रीी  मनीीष 
कोोठाारीी सहि�त पदााधि�काारि�योंं ने ेयुवुााचाार्यय 
श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी केे दर्शशन-वंदंन एवंं 
सेवेाा काा लााभ लि�याा। टीीपीीएफ टीीम नेे 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे दर्शशन-वंंदन 
एवं ंसेवेाा काा लााभ लि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष  
हि�म्मत मााण्डोोत ने े फोोरम कीी वि�गत दोो 
वर्षोंं कीी गति�वि�धि�योंं एवं ं उपलब्धि��योंं 
काा वि�वरण प्रस्तुतु कि�याा। शि�क्षाा क्षेते्र मंें 
आचाार्यय महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा 
केे मााध्यम से ेप्रति�वर्षष 4.5 से े5 करोोड़ 
रुपए कीी छाात्रवृतृ्ति� एवं ंफीीस सहाायताा दीी 
जाा रहीी है ैतथाा 13 नॉॉलेजे संेंटर युवुााओं 
कोो कोोचिं�गं केे मााध्यम से ेआगे ेबढ़ाा रहेे 
हंैं। उन्होंंनेे बताायाा कि� ‘मि�शन दृषृ्टि�ि’ 
केे तहत करीीब 1.40 लााख बच्चोंं कीी 
नेते्र जांं�च कीी गई है ैऔर अहमदााबााद मंें 
चि�कि�त्साा एवं ंनेते्र सेवेाा प्रकल्प वि�कसि�त 
कि�याा जाा रहाा है।ै दोो वर्षोंं मंें टीीपीीएफ 
काा कॉॉर्पपस फंंड 13.5 करोोड़ से ेबढ़कर 
करीीब 20 करोोड़ तथाा एफडीी 3 करोोड़ सेे 
बढ़कर 7.5 करोोड़ रुपए हुईु है।ै वि�भि�न्न 
प्रकल्पोंं केे लि�ए करीीब 24 करोोड़ रुपए 
केे डोोनर कमि�टमंेंट एवंं लगभग 5 करोोड़ 
रुपए काा सीीएसआर सहयोोग प्रााप्त हुआु 
है।ै टीीपीीएफ कीी 17वींं वाार्षि�िक सााधाारण 
सभाा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत मााण्डोोत कीी 
अध्यक्षताा मंें महााश्रमण ऑडि�टोोरि�यम, 
वि�मल वि�द्याा वि�हाार, जैनै वि�श्व भाारतीी मंें 
आयोोजि�त हुईु। महाामंतं्रीी मनीीष कोोठाारीी 
ने े वर्षषभर कीी आध्याात्मि��क, शैकै्षणि�क, 
स्वाास्थ्य, प्रोोफेेशनल डेेवलपमेंट एवंं सेवेाा 
गति�वि�धि�योंं काा वि�वरण प्रस्तुतु कि�याा। 

रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष नरेशे कठोोति�याा नेे 
वाार्षि�िक आय-व्यय काा ब्यौौराा सदन केे 
समक्ष रखाा। सत्र 2026-28 केे लि�ए 
पुषु्प जैैन (मोोमाासर-नई दि�ल्लीी) कोो 
टीीपीीएफ काा रााष्ट्रीीय अध्यक्ष तथाा प्रकााश 
बैदै (लााडनूंं�-कोोलकााताा) कोो चीीफ ट्रस्टीी 
नि�र्वाा�चि�त कि�याा गयाा। नवनि�र्वाा�चि�त रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष श्रीी पुषु्प जैैन ने ेसभीी केे प्रति� आभाार 
व्यक्त करते ेहुएु कहाा कि� पूरू्वव अध्यक्षोंं एवंं 
टीीमोंं द्वााराा तैयैाार कीी गई मजबूतू नींंव कोो 
आगे े बढ़ाानाा उनकीी प्रााथमि�कताा होोगीी। 
नवनि�र्वाा�चि�त रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पुषु्प जैनै एवंं 
चीीफ ट्रस्टीी  प्रकााश बैदै ने े टीीपीीएफ केे 
आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक डॉॉ. मुनुि� रजनीीश 
कुुमाारजीी केे दर्शशन-वंदंन कर आशीीर्वाा�द 
प्रााप्त कि�याा। 

द्वि�तीीय दि�वस–
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े लक्ष्य 

नि�र्धाा�रण काा महत्व बतााते े हुएु कहाा कि� 
जीीवन मंें सर्वोोच्च लक्ष्य केे सााथ छोोटेे-
छोोटेे उपलक्ष्य भीी नि�र्धाा�रि�त होोने े चााहि�ए। 
धाार्मि�िक जीीवन मंें मोोक्ष परम लक्ष्य है,ै 
जबकि� तपस्याा, सााधनाा, स्वााध्यााय एवंं 
मौौन जैैसे ेलक्ष्य उसकीी दि�शाा मंें आगे ेबढ़नेे 
केे सााधन हंैं। उन्होंंनेे कहाा कि� ‘अप्रााप्तस्य 
प्राापणं ंयोोगःः, प्रााप्तस्य रक्षणंं क्षेमेःः’—जोो 
प्रााप्त नहींं है ैउसेे प्रााप्त करनाा योोग और 
जोो प्रााप्त है ै उसकीी रक्षाा करनाा क्षेमे है।ै 
आचाार्ययश्रीी ने ेटीीपीीएफ कोो तेरेाापंथं समााज 
केे शि�क्षि�त एवं ं वि�शेषेज्ञ प्रोोफेेशनल्स कोो 
धर्मम से ेजोोड़ने ेवाालाा महत्वपूर्णण मंचं बताातेे 
हुएु कहाा कि� डॉॉक्टर, वकीील, इंजंीीनि�यर, 
सीीए सहि�त वि�भि�न्न क्षेते्रोंं केे प्रोोफेेशनल्स 
अपने ेव्यस्त समय मंें से ेसमय नि�काालकर 
सेवेाा करते ेहंैं और जैैन धर्मम, तेरेाापंंथ दर्शशन 
एवं ंप्रेके्षााध्याान काा अध्ययन करते ेहंैं, यह 
सरााहनीीय है।ै उन्होंंनेे नई टीीम कोो धाार्मि�िक, 
आध्याात्मि��क एवंं सेवेाा काार्योंं कोो नि�रंतंर 
आगे ेबढ़ााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। अधि�वेेशन केे 
द्वि�तीीय दि�वस आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें मैनेैेजिं�ग एडि�टर, ज़ीी न्यूजू़ 
अनि�ल सिं�घवीी कोो ‘आचाार्यय महााश्रमण 
प्रोोफेेशनल ऑफ द ईयर अवाार्डड 2026’ 
से े सम्माानि�त कि�याा गयाा। अवाार्डड कीी 
घोोषणाा नि�वर्ततमाान रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पंंकज 
ओस्तवााल ने े कीी।  नरेशे कठोोति�याा नेे 
उनकाा परि�चय प्रस्तुतु कि�याा तथाा  नि�र्ममल 
कोोटेेचाा ने ेसम्माान-पत्र काा वााचन कि�याा। 
सम्माान केे बााद  अनि�ल सिं�घवीी ने ेटीीपीीएफ 
से ेअपने ेवि�शेषे जुडु़ााव काा उल्लेेख करतेे 
हुएु कहाा कि� प्रोोफेेशनल डि�ग्रीी प्रााप्त करनाा 
‘योोग’ है,ै जबकि� तेरेाापंथं धर्ममसंंघ मंें जन्म 
लेकेर मि�ले ेसंंस्काारोंं, वि�राासत एवंं मूलू्योंं 
कीी रक्षाा करनाा ‘क्षेमे’ है।ै मुनुि� रजनीीश 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त प्रथम 
सत्र मंें संंगठन कीी काार्ययप्रणाालीी एवंं भवि�ष्य 

कीी दि�शाा पर मंथंन हुआु। मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा कि� कि�सीी भीी संगंठन कीी वाास्तवि�क 
तााकत उसकेे काार्ययकर्ताा� होोते े हंैं और 
काार्ययकर्ताा�ओं से े हीी मजबूतू पदााधि�काारीी 
तैयैाार होोते े हंैं। उन्होंंने े ‘टाारगेटे तय करें’ 
वि�षय पर कहाा कि� संगंठन केे भवि�ष्य केे 
लक्ष्य काार्ययकर्ताा�ओं एवं ंसदस्य संखं्याा कोो 
ध्याान मंें रखकर तय होोने ेचााहि�ए। उन्होंंनेे 
टीीपीीएफ केे करीीब 11,500 सदस्योंं काा 
उल्लेखे करते े हुएु बडे़े लक्ष्य केे सााथ 
साामूहूि�क प्रयाास करने ेकाा आह्वाान कि�याा। 
वि�गत दोो वर्षोंं मंें टीीपीीएफ कीी गति�वि�धि�योंं 
कीी सरााहनाा करते ेहुएु उन्होंंने ेपूरूीी टीीम काा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। नवनि�र्वाा�चि�त रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पुषु्प जैनै ने ेआगाामीी काार्ययकााल काा 
वि�जन प्रस्तुतु करते ेहुएु थीीम ‘Evolve, 

Scale and Serve’ घोोषि�त कीी। 
संगंठन केे वि�स्ताार केे लि�ए ‘अबकीी बाार 
15,000 पाार’ काा लक्ष्य रखाा गयाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� सदस्य संखं्याा बढ़ााने ेकेे सााथ नए 
सदस्योंं कोो टीीपीीएफ कीी काार्ययप्रणाालीी एवंं 
सेवेाा गति�वि�धि�योंं से ेसक्रि�य रूप से ेजोोड़नाा 
प्रााथमि�कताा होोगीी। द्वि�तीीय सत्र मंें टीीपीीएफ 
गौौरव सम्माानि�त सूरू्ययप्रकााश श्याामसुखाा नेे 
‘तेरेाापंंथ मेरेाा पंंथ’ वि�षय पर वि�चाार रखते 
हुएु कहाा कि� केेवल धाार्मि�िक ज्ञाान प्रााप्त 
करनाा पर्याा�प्त नहींं, बल्कि�� उसेे आचरण 
मंें उताारनाा आवश्यक है।ै उन्होंंनेे आचाार्यय 
भि�क्षु ु केे दर्शशन एवंं सि�द्धांं�तोंं कीी चर्चाा� 
करते े हुएु सााध्य और सााधन कीी शुदु्धताा 
पर जोोर दि�याा। उन्होंंने े कहाा कि� त्यााग, 
अहिं�साा एवंं संयंम धर्मम केे आधाार हंैं तथाा 
रााग-दे्वेष से ेऊपर उठकर वीीतराागताा कीी 
दि�शाा मंें बढ़नाा हीी आत्मकल्यााण काा माार्गग 
है।ै सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
आध्याात्मि��क वि�काास केे सााथ प्रोोफेेशनल्स 
कोो धर्मम प्रभाावनाा काा दि�याा संदंेशे। तीीसरेे 
सत्र मंें सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी नेे 
कहाा कि� जीीवन मंें श्रद्धाा अखंडं एवंं दृढृ़ 
होोनीी चााहि�ए। उन्होंंनेे टीीपीीएफ कीी सेवेाा 
भाावनाा एवं ंमजबूतू नेटेवर्किं�ग कीी सरााहनाा 
करते ेहुएु प्रोोफेेशनल जीीवन मंें भाावनाात्मक 
मूलू्योंं कीी महत्ताा बतााई। उन्होंंनेे क्रोोध, 
अहंंकाार, माायाा एवं ंलोोभ जैसैे ेनकााराात्मक 
भाावोंं पर नि�यंतं्रण रखते ेहुएु सकााराात्मक 
एवं ंसंतंुलुि�त व्यवहाार कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी 
प्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े कहाा कि� 
केेवल व्याावसाायि�क सफलताा पर्याा�प्त नहींं, 

बल्कि�� आध्याात्मि��क क्षेते्र मंें भीी शि�खर तक 
पहुंं�चने ेकाा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। आत्म-
दर्शशन, अंतंर्मु�खीी चिं�तंन, अहिं�संाा, अपरि�ग्रह 
एवं ंअनेकेांं�तवााद जैसैे ेसि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन 
मंें उताारने े कीी प्रेरेणाा देतेे े हुएु उन्होंंनेे 
प्रेके्षााध्याान कोो सजगताा, एकााग्रताा एवंं 
नि�र्णणय क्षमताा बढ़ाानेे काा मााध्यम बताायाा। 
उन्होंंने ेटीीपीीएफ केे नए नेतेृतृ्व से ेआगाामीी 
दस वर्षोंं मंें ऐसेे प्रोोफेेशनल्स तैयैाार करनेे 
काा लक्ष्य रखने काा सुझुााव दि�याा, जोो जैनै 
दर्शशन, तेरेाापंंथ एवं ंप्रेके्षााध्याान केे वि�शेषेज्ञ 
बनकर देशे-वि�देश मंें संघं कीी प्रभाावनाा मंें 
योोगदाान दे ेसकें।

पांं�चवें सत्र मंें अनि�ल सिं�घंवीी केे सााथ 
‘इंडंि�याा ग्रोोथ स्टोोरीी’ वि�षय पर संवंााद 
हुआु। पूरू्वव रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नवीीन पाारख 
ने े वि�भि�न्न सवााल पूछेूे, जि�नकाा  सिं�घंवीी 
ने ेसहज एवं ंव्याावहाारि�क तरीीकेे से ेजवााब 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� डि�ग्रीी केेवल आधाार 
देतेीी है,ै लेकेि�न प्रोोफेेशनल कोो जीीवनभर 
अपने े ज्ञाान कोो अपडेट करते े रहनाा 
चााहि�ए। उन्होंंनेे मेहेनत, नि�रंतंर सीीखने,े 
धैरै्यय एवंं सहीी रि�सर्चच कोो सफलताा काा 
आधाार बताायाा। 

तृतृीीय दि�वस–
देशेभर से े आए टीीपीीएफ सदस्योंं 

ने े ‘गााइडेड टूूर–जेेवीीबीी कंैंपस’ एवंं 
उत्सााहपूरू्णण रैलैीी मंें सहभाागि�ताा कीी। अंतंि�म 
दि�न नई रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी काा शपथ 
ग्रहण, मि�शन दृषृ्टि�ि एंबंुलंुेंस काा लोोकाार्पपण, 
आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशन एवंं सम्माान 
समाारोोह प्रमुखु आकर्षषण रहे।े आचाार्ययश्रीी 
केे साान्नि�ध्य मंें टीीपीीएफ केे ‘मि�शन दृषृ्टि�ि’ 
प्रकल्प केे तहत नई एंबंुलंुेंस काा लोोकाार्पपण 
हुआु। नि�वर्ततमाान रााष्ट्रीीय अध्यक्ष श्रीी 
हि�म्मत मााण्डोोत ने ेबताायाा कि� मि�शन दृषृ्टि�ि 
केे मााध्यम से ेपि�छले ेवर्षष करीीब 1.30 लााख 
और इस वर्षष करीीब 1.40 लााख बच्चोंं कीी 
नेते्र जांं�च कीी गई। नेते्र जांं�च मशीीन बनाानेे 
वाालीी कंंपनीी अप्पाासाामीी एसोोसि�एट्स द्वााराा 
टीीपीीएफ कोो दोो वााहन भंेंट कि�ए गए हंैं। 
नई एंबंुलंुेंस मंें स्लि��ट लंैंप सहि�त आवश्यक 
उपकरण उपलब्ध हंैं, जि�ससे ेगांं�वोंं, स्कूूलोंं 
एवं ंसंकंरीी गलि�योंं तक पहुंं�चकर नेते्र जांं�च 
शि�वि�र लगााए जाा सकेंगे।े आचाार्ययश्रीी नेे 
सेवेाा काार्यय कीी सरााहनाा करते े हुएु कहाा 
कि� प्रोोफेेशनल्स अपनीी वि�शेषेज्ञताा, संपंर्कक 
एवं ं बुदु्धि� काा उपयोोग धर्ममसंघं एवं ं सेवेाा 
काार्योंं मंें कर रहेे हंैं। युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाारजीी ने े टीीपीीएफ केे लि�ए T-P-F 
काा भाावपूर्णण अर्थथ बतााते े हुएु कहाा कि� 
T–Transcendence केे मााध्यम सेे 
अपनीी कमजोोरि�योंं एवं ं कषाायोंं से े ऊपर 
उठकर वि�नम्रताा, संयंम एवं ं सहि�ष्णुतुाा 
अपनााएं।ं P–Progress केे मााध्यम सेे 
सहीी दि�शाा मंें व्याावसाायि�क वि�काास केे 

सााथ आध्याात्मि��क उन्नति� करें और F–
Fellowship केे मााध्यम से ेपाारस्परि�क 
सहयोोग, सद्भााव एवंं संगंठन कीी शक्ति�ि 
कोो मजबूतू बनााएं।ं अधि�वेशेन केे दौौराान 
टीीपीीएफ केे वर्षष 2026-28 केे लि�ए 
नवनि�र्वाा�चि�त रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पुषु्प जैनै केे 
नेतेृतृ्व मंें नई रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह हुआु। नि�वर्ततमाान रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष  हि�म्मत मााण्डोोत ने ेनवनि�र्वाा�चि�त 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष, चीीफ ट्रस्टीी एवं ं उनकीी 
टीीम तथाा आर्बि�िट्रेटर कोो पद एवंं दाायि�त्व 
कीी शपथ दि�लााई। नई टीीम मंें रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पुषु्प जैनै, नि�वर्ततमाान अध्यक्ष  
हि�म्मत मााण्डोोत, रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष मनीीष 
कोोठाारीी, नरेेश कठौौति�याा,  सुनुीील बोोहराा, 
वि�जय कुुमाार नााहटाा,  मनोोज नााहटाा एवंं  
दि�नेशे धोोकाा शाामि�ल हंैं। रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी 
नवीीन चोोरड़ि�याा, रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष सुरुेने्द्र 
चोोरड़ि�याा तथाा रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी मोोहि�त बैदै, 
रााजेशे कुुमाार जैनै,  अभि�षेक जैनै एवंं  
वि�क्रम कोोठाारीी कोो दाायि�त्व सौंंपाा गयाा। सह 
कोोषााध्यक्ष केे रूप मंें दीीपक कुुचेरेि�याा एवंं  
वि�काास हि�रण कोो जि�म्मेदेाारीी दीी गई। छठे 
सत्र मंें मुनुि� श्रीी कुुमाारश्रमणजीी ने े ‘करोो 
योोगके्षेम स्वयं ं काा’ वि�षय पर कहाा कि� 
टीीपीीएफ केे 19 वर्षष पूरू्णण होोनाा संसं्थाा कीी 
परि�पक्वताा काा संकेंेत है।ै 

प्रत्येके सदस्य कोो आत्ममंथन करनाा 
चााहि�ए कि� ‘हमााराा संघं, हमााराा दाायि�त्व’ 
कीी भाावनाा से ेवह धर्ममसंघं केे लि�ए क्याा 
योोगदाान दे े रहाा है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� 
टीीपीीएफ केेवल प्रोोफेेशनल नेटेवर्किं�ग 
काा मंचं नहींं, बल्कि�� आध्याात्मि��कताा एवंं 
तेरेाापंथं केे मूलू्योंं कोो जीीवन मंें उताारनेे काा 
मााध्यम है।ै उन्होंंने ेकहाा कि� योोगके्षेम काा 
अर्थथ केेवल नई उपलब्धि��यांं� प्रााप्त करनाा 
नहींं, बल्कि�� मूलू्योंं, स्वाास्थ्य, माानसि�क 
शांं�ति� एवंं पाारि�वाारि�क संबंंंधोंं काा संरंक्षण 
भीी है।ै सेवेाा केे लि�ए केेवल आर्थि�िक 
सहयोोग आवश्यक नहींं, बल्कि�� व्यक्ति�ि 
अपनीी वि�शेषेज्ञताा एवं ंक्षमताा केे अनुसुाार 
भीी योोगदाान दे ेसकताा है।ै 

उन्होंंने ेसदस्योंं कोो प्रति�दि�न आत्ममंथन 
करने ेकीी प्रेरेणाा दीी कि� ‘आज मंैंने ेतेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे लि�ए क्याा कि�याा?’ मुनुि�श्रीी नेे 
मोोबााइल एवंं एआई केे संतंुलुि�त उपयोोग 
कीी सलााह देतेे े हुएु कहाा कि� तकनीीक 
सुवुि�धाा केे लि�ए है,ै उसेे जीीवन पर हाावीी 
नहींं होोने े देनेाा चााहि�ए। भोोजन, ड्रााइविं�ग 
एवं ं पाारि�वाारि�क समय मंें मोोबााइल सेे 
दूरूीी तथाा राात मंें नि�श्चि��त समय केे बााद 
डि�जि�टल कट-ऑफ रखने कीी प्रेरेणाा दीी। 

समाापन अवसर पर वर्षष 2025-26 
मंें वि�भि�न्न शााखााओं एवंं काार्ययकर्ताा�ओं द्वााराा 
कि�ए गए उत्कृृष्ट काार्योंं केे लि�ए सम्माान 
प्रदाान कि�ए गए।

     लााडनूंं�।

नई काार्ययकाारि�णीी नेे  
लीी शपथ

‘मि�शन दृष्टि�’ कीी नई 
एंंबुलुेंसं काा लोोकाार्पपण
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     हनुुमाानगढ़ टााउन।  

तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा शपथ ग्रहण समाारोोह 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक 
परि�षद कीी संगंठन याात्राा केे अंतंर्गगत 
रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी सौौरभ पटाावरीी नि�वाासीी 
सूरूत काा आगमन हनुमुाानगढ़ टााउन मंें 
हुआु। तेरेाापंंथ भवन हनुमुाानगढ़ टााउन 
मंें 'साार संंभााल परि�षदोो कीी' काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

अभाातेयुेुप केे क्षेते्रीीय प्रभाारीी सतीीश 
पुगुलि�याा ने ेसंगंठन केे बाारे ेमंें जाानकाारीी 
दीी व स्थाानीीय शााखाा द्वााराा कि�ये ेजाा रहंें 
काार्योंं कीी जाानकाारीी महाामंतं्रीी कोो दीी। 
रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी पटाावरीी ने ेअभाातेेयुुप 

केे आयाामोंं केे बाारे ेमंें बताातेे हुएु कहाा 
कीी अभाातेयुेुप देशे भर मंें 300 शााखााओ 
केे 40000 युुवााओं केे मााध्यम सेे 
MBDD जैसैे े रक्तदाान काा महत्वपूरू्णण 
काार्यय कि�याा जाा रहाा है,ै इसकेे अलाावाा 
युुवाा वााहि�नीी से ेजुड़ु केे युुवाा सााधुु संतंोो 
कीी राास्ते ेकीी सेवेाा जैसेैे काार्योंं मंें जुड़ु 
रहाा है,ै CPS जैसैीी काार्ययशाालोो द्वााराा 
अपनाा व्यक्ति�ित्व वि�काास कर रहाा 
है,ै रााष्ट्रीीय महाामंतं्रीी सौौरभ पटाावरीी नेे 
नये े काार्ययकााल हेतेु ु अनुरुााग बाँँ�ठि�याा 
कोो अध्यक्ष केे रूप मंें शपथ दि�लााई। 
ततपश्चाात् अनुरुााग बाँँ�ठि�याा ने े अपनीी 
नई गठि�त काार्ययकाारि�णीी उपााध्यक्ष 

कमल बाँँ�ठि�याा सौौरभ बैदै , मंतं्रीी जि�येशे 
बाँँ�ठि�याा, कोोषााध्यक्ष ऋषभ पटाावरीी कोो 
शपथ दि�लवााई। शपथ काा काार्ययक्रम 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेसंसं्काारक रोोहि�त 
दुगु्गड सम्पाादि�त करवाायाा।

तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष रााजेने्द्र बैदै नेे 
भीी संबंोोधि�त कि�याा।अंतं मंें रोोहि�त दुगु्गड 
द्वााराा सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मंें सभाा अध्यक्ष रााजंेंद्र बैदै, 
युवुक परि�षद केे पूरू्वव अध्यक्ष मनोोज बैदै 
व गौौरव बैदै महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
संतंोोष बाँँ�ठि�याा केे नेतेृतृ्व मंें माातृृ शक्ति�ि 
सम्मलि�त हुईु। मंचं संचंाालन कमल 
बाँँ�ठि�याा नेे कि�याा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी कृृपाा सेे प्राारंंभ हुुआ वि�काास महोोत्सव
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं उदि�तोोदि�त धर्ममसंघं 

है।ै आचाार्यय भि�क्षु ु ने े मर्याा�दाावलीी मंें 
अनेकेांं�त सि�द्धांं�त काा उपयोोग कि�याा। 
उन्होंंने े एकधााराा ऐसीी बनााई जि�ससेे 
प्रत्येके आचाार्यय ने ेअपनीी सूझू-बूझू काा 
उपयोोग कर धर्ममसंघं कोो युुगाानुकूुूल बनाानेे 
काा प्रयाास कि�याा। वह धााराा है—ै'मंैंनेे 
वर्ततमाान समय देखेकर मर्याा�दााओं काा 
नि�र्माा�ण कि�याा है।ै उत्तरवर्तीी आचाार्यय इसमें 
परि�वर्ततन याा संशंोोधन करें और नई मर्याा�दाा 
काा नि�र्माा�ण करें।' उसे ेसब सााधु-ुसााध्वीी 
सहर्षष स्वीीकाार करें। जयााचाार्यय ने ेसंघं मंें 
तीीन उत्सव प्राारंभं कि�ये—चरमोोत्सव, 
पट्टोोत्सव, मर्याा�दाा महोोत्सव। आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेअपने युुवााचाार्यय कोो आचाार्यय पद 
पर प्रति�ष्ठि��त करकेे धर्ममसंघं मंें स्वर्णि�िम 
इति�हाास काा सृजृन कि�याा। जब आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी काा पट्टोोत्सव आयाा और उसेे 
मनााने े कीी जब गुरुुदेवे ने े मनााहीी कीी, 
क्योंंकि� पट्टोोत्सव वर्ततमाान आचाार्यय काा 

हीी मनाायाा जााताा है,ै गुरुुदेवे ने ेफरमाायाा, 
'मंैंने ेआचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर दि�याा, 
पट्टोोत्सव आचाार्यय महााप्रज्ञजीी काा मनााएँ।ँ' 
उस समय आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
फरमाायाा कि� हम इसे े पट्टोोत्सव नहींं, 
वि�काास महोोत्सव केे रूप मंें मनााएँगँे,े 
क्योंंकि� तेरेाापंंथ काा जोो अभि�नव वि�काास 
देखे रहेे हंैं, इसमें गुरुुदेवे तुलुसीी काा 
सुशु्रम, दीीर्घघचिं�तंन और युगुाानुकूुूल 
समस्यााओं काा समााधाान दि�खााई दे ेरहाा 
है।ै जैनै-अजैनै जि�स श्रद्धाा-भक्ति�ि सेे 
सेवेाा, दर्शशन, प्रवचन, उपाासनाा आयाामोंं 
से ेजुडु़ाा है,ै यह सब गुरुुदेवे केे व्याापक 
चिं�तंन काा हीी प्रभााव है।ै अणुुव्रत, ध्याान, 
जीीवन वि�ज्ञाान केे द्वााराा व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण 
काा काार्यय कर लोोगोंं कोो व्यसनमुुक्त, 
सााधनाायुुक्त जीीवन जीीने े कीी प्रेरेणाा 
दीी—महि�लाा मंडंल, युवुक परि�षद, 
कन्याामंडंल, कि�शोोर मंडंल, ज्ञाानशाालाा 
आदि� काार्ययक्रम बनााकर समवयस्क 

लोोगोंं काा वि�काास कर संघं समााज काा 
व्याापक रूप बनाायाा। जैैन संसं्काार वि�धि� 
केे द्वााराा लोोगोंं कोो जैनैत्व केे संसं्काारोंं 
से ेसुसुज्जि�त कि�याा। रूढ़ि�-उन्मूूलन केे 
द्वााराा घूंं�घट प्रथाा, बााल वि�वााह, मृतृ्युभुोोज 
आदि� पर वि�रााम लगाा। शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें 
व्याापक काार्यय हुआु, जि�ससे ेकि�शोोर और 
युवुाा हीी नहींं, कन्यााओं और महि�लााएं ंभीी 
आज समााज मंें उच्च शि�क्षाा प्रााप्त होोनेे 
केे काारण वक्तव्य लेेखन मंें हीी नहींं, 
प्रशाासन मंें भीी गति�माान बनीी है।ै गुरुुदेवे 
ने े केेवल सााधु-ुसााध्वि�ियोंं और श्राावक-
श्राावि�कााओं काा हीी उत्थाान, वि�काास 
नहींं कि�याा, बल्कि�� अजैनैोंं कोो भीी सुखु, 
शांं�ति� और आनंदंमय जीीवन जीीने े कीी 
कलाा सि�खााई। इसलि�ए आप माानवताा 
केे मसीीहाा कहलााये।े वि�काास महोोत्सव 
पर यह काामनाा करते ेहंैं कि� गुरुुदेवे द्वााराा 
प्रदत्त हर आयााम काा जनताा उपयोोग 
करतीी रहे।े

n सूूरत।  लाावाा (सरदाारगढ़) नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी सुुनीील गाँँ�धीी केे सुुपुुत्र देेव गाँँ�धीी केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक मनीीष कुुमाार माालूू नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 

n सूूरत।  सांं�डवाा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी रंंजीीत भंंसाालीी केे 30 कीी तपस्याा काा तप अनुुष्ठाान संंपुुतिॅ�ॅ जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक, वि�जयकांं�त खटेेड, धर्ममचंंद साामसुुखाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे संंपन्न करवाायाा।

n सूूरत। उदाासर नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी भि�खम चन्द राामपुुरि�याा काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक 
वि�जयकांं�त खटेेड, अभय बोोथराा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान 

तप सम्पूूर्ति�ि

गृृह प्रवेेश

भाारतवर्षष मंें नि�र्ग्रंथ दर्शशन कीी परंपंराा 
अत्यंंत प्रााचीीन रहीी है।ै यह दर्शशन जीीवन काा 
महाान आधाार होोने ेकेे सााथ-सााथ युगुाानुकूुूल 
चिं�तंन एवंं जीीवन-दृषृ्टि�ि प्रदाान करताा रहाा 
है।ै मध्यकााल मंें नि�र्ग्रंथ दर्शशन काा अस्ति�ित्व 
कुुछ क्षीीण अवश्य हुआु, किं�तु ुवर्ततमाान समय 
मंें भीी यह दर्शशन जीीवन कोो सहीी दि�शाा देनेेे 
वाालाा महत्वपूरू्णण माार्गगदर्शशक बनाा 
हुआु है।ै नि�र्ग्रंथ दर्शशन केे मौौलि�क 
सि�द्धांं�तोंं कोो वर्ततमाान युगु केे 
संदंर्भभ मंें समझने ेऔर जनमाानस 
तक पहुंं�चााने े केे उद्देशे्य से ेकटक प्रवाासि�त 
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीत कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें नि�र्ग्रंथ दर्शशन काार्ययशाालाा - 2026 काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा केे मुखु्य 
अभि�भााषक मुनुि� जयेशे कुुमाारजीी ने ेअतीीत, 
वर्ततमाान एवं ंभवि�ष्य से ेजुडेु़े वि�भि�न्न वि�षयोंं 
पर प्रभाावशाालीी एवं ंबेबेााक प्रस्तुुति� देतेे े हुएु 
नि�र्ग्रंथ दर्शशन कीी प्राासंगंि�कताा कोो रेखेांं�कि�त 
कि�याा। उन्होंंनेे जैनै दर्शशन, तेरेाापंथं दर्शशन, मंतं्र 

शक्ति�ि, जीीवनशैलैीी एवंं इति�हाास जैसेैे वि�वि�ध 
वि�षयोंं पर प्रति�भाागि�योंं काा माार्गगदर्शशन कि�याा। 
काार्ययशाालाा केे अंतंि�म दि�न आयोोजि�त मंथंन 
समाारोोह मंें मुनुि� जयेशे कुुमाारजीी ने ेकहाा कि� 
नि�र्ग्रंथ दर्शशन भौौति�कताा से ेआध्याात्मि��कताा कीी 
ओर बढ़नेे काा अंतंर्ददर्शशन है।ै यहीी दर्शशन हमाारीी  
भाावधााराा कोो परि�ष्कृृत कर मोोक्ष कीी रााह कोो 
प्रशस्त करताा है।ै उन्होंंने ेसभीी प्रति�भाागि�योंं सेे 
आह्वाान कि�याा कि� काार्ययशाालाा केे दौौराान प्रााप्त 

बोोधि� केे मााध्यम से े वेे अपनेे 
भीीतर कीी ग्रंथंि�योंं कोो पहचााननेे 
और उन्हंें परि�ष्कृृत करने े काा 
नि�रंतंर प्रयाास करें। मुनुि�श्रीी 

ने े काार्ययशाालाा मंें कि�शोोरोंं एवंं कन्यााओं कीी 
नि�रंतंर एवं ंउत्सााहपूरू्णण उपस्थि��ति� पर प्रसन्नताा 
व्यक्त करतेे हुएु कहाा कि� युवुाा पीीढ़ीी काा इस 
प्रकाार धर्ममसंघं से े जुडु़नाा संघं केे उज्ज्वल 
भवि�ष्य काा शुभु संकेंेत है।ै तेयेुपु अध्यक्ष शशि� 
चोोरड़ि�याा, कि�शोोर मंडंल प्रभाारीी वैभैव सेठेि�याा, 
कन्याा मंडंल संयंोोजि�काा उर्ववशीी चोोपड़ाा एवंं 
रि�याा पाारख ने े काार्ययशाालाा से े जुडेु़े अनुभुव 
सााझाा कि�ए। आयोोजन एवंं व्यवस्थाापन मंें हर्षष 
चोोपड़ाा, सौौरव दुगु्गड़ काा योोगदाान रहाा।

नि�र्ग्रंंथ दर्शशन मोोक्ष कीी रााह कोो प्रशस्त करताा हैै
      कटक।

नि�र्ग्रंथं दर्शशन 
काार्ययशाालाा 

l मुुनि� कमलकुुमाार l

     टोोहाानाा।    

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन
प्रेके्षाा फााउंंडेेशन केे नि�र्देश अनुसुाार तथाा 

प्रेके्षाा वााहि�नीी टोोहाानाा  संंवााहि�काा उषाा जैैन केे  
नि�र्देशन मंें आज स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मंें 
सि�तंबंर माास कीी प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा जि�समें 6 सााधकोंं नेे 
प्रति�भाागि�ताा कीी। इसकेे पश्चाात प्रेके्षााध्याान 
भि�न्न-भि�न्न प्रयोोग अनुपु्रेके्षाा, काायोोत्सर्गग, 
लेशे्यााध्याान  तथाा दीीर्घघश्वाास प्रेके्षाा केे कई 
प्रयोोग कि�ए गए। इसकेे पश्चाात प्रेके्षाा प्रणेेताा 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे रि�कॉॉर्डडड प्रवचनोंं 
काा श्रवण कि�याा गयाा। प्रेके्षााध्याान से ेमनोोबल 

एवं ं संंकल्प बल मंें वृदृ्धि� होोतीी है ै जि�सकेे 
काारण मनुष्य आत्माा पर नि�यंतं्रण कर सकताा 
है।ै प्रेके्षााध्याान से ेआत्माा केे द्वााराा आत्माा काा 
अवलोोकन कि�याा जाा सकताा है।ै जि�स प्रकाार 
दर्पपण मंें व्यक्ति�ि अपनाा चेेहराा देेखाा हैै। 

प्रेके्षााध्याान से े आत्माा काा दर्शशन कर 
सकताा है।ै प्रेके्षााध्याान से ेमाानसि�क संतुंुलन, 
माानसि�क जाागृतृि� और चि�त समााधि� काा 
वि�काास होोताा है ै तथाा आधि� व्यााधि� और 
उपााधि� काा क्षय होोताा है।ै काार्ययक्रम मंें 
प्रेके्षाावााहि�नीी संंवााहि�काा उषाा जैनै, श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा केे नि�वर्ततमाान मंतं्रीी 
सुभुााष जैैन आदि� उपस्थि��त रहेे।

डॉॉ. मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी व मुनुि� 
जाागृतृ कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य मंें 
आयोोजि�त भक्ताामर अनुषु्ठाान अत्यंंत हीी 
आध्याात्मि��क व दि�व्य वााताावरण मंें संपंन्न 
हुआु। तेयेुपु गांं�धीीनगर दि�ल्लीी केे कर्ममठ 
अध्यक्ष प्रकााश सुरुााणाा ने े पधाारंें हुएु सभीी 
पदााधि�काारि�योंं काा व अनुषु्ठाान मंें उपस्थि��त 
श्राावक श्राावि�काा समााज काा अपने ेव्यक्तव्य 
से े स्वाागत व अभि�नंदन कि�याा। डॉॉ. मुनुि� 
अभि�जीीत कुुमाार जीी ने े श्राावक श्राावि�काा 
समााज कोो भक्ताामर काा महत्व बताातेे हुएु 
फरमाायाा कीी आचाार्ययमाानतुंं�ग द्वााराा रचि�त यह 

स्त्रोोत सभीी स्रोोतोंं मंें सर्ववश्रेषे्ठ माानाा गयाा है।ै 
श्वेतेांं�बर और दि�गंबर दोोनोंं परंपंरााओं मंें 
इसकाा बहुुत महत्व है ैइसकाा एक एक श्लोोक 
मंतं्र से ेओतःःप्रोोत व बहुतु हीी चमत्काारीी है।ै 
भक्ताामर स्त्रोोत कीी रचनााकााल साातवींं 
शतााब्दीी केे लगभग है ैश्वेतेांं�बर परंपंराा मंें 44 
व दि�गंबर परंपंराा मंें 48 श्लोोकोंं कीी माान्यताा 
है।ै मुनुि� जाागृतृ कुुमाार जीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें 
भक्ताामर केे गूढू़ रहस्योंं काा चि�त्र सहि�त अर्थथ 
व माार्मि�िक वि�वेचेन करते ेहुएु सभीी श्राावक 
श्राावि�काा समााज कोो आत्मजाागृृति� काा संदेंेश 
दि�याा। डॉॉ.मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी व मुनुि� 
जाागृतृ कुुमाार जीी केे मुखुाारबिं�द से ेअनुुष्ठाान 
सम्पन्न हुआु।

भक्ताामर स्तोोत्र सभीी स्तोोत्रोंं मेंं सर्ववश्रेेष्ठ 
     कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी।   
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संंक्षि�प्त खबर

हैदैरााबााद। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं कन्याा मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार 'उपनि�षद-2'  
केे अंतंर्गगत   तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल हैदैरााबााद केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं कन्याा मंडंल, 
हैदैरााबााद द्वााराा ''सेवेाा एवंं सद्भाावनाा'' काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। स्वतंतं्रताा दि�वस 
केे अवसर पर 10 कन्यााओं एवंं 2 प्रभाारि�योंं ने ेआश्रम केे 29 वृदृ्धजनोंं केे सााथ प्रेमे 
और अपनत्व से ेसमय बि�ताायाा। यह केेवल सेवेाा नहींं, दोो पीीढ़ि�योंं काा स्नेहेि�ल मि�लन 
थाा—कन्यााओं ने ेकुुछ पल दि�ए, और बदले ेमंें जीीवनभर यााद रहने ेवााले ेआशीीर्वाा�द 
पााए।कई कन्यााएँ ँभाावुकु हुुईं और वृदृ्धजनोंं केे स्नेहेि�ल आशीीर्वाा�द सेे अभि�भूतू हुईुं।

गुवुााहााटीी। श्रीी जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल गुवुााहााटीी द्वााराा महि�लाा स्वाास्थ्य 
काार्ययशाालाा 'आपकेे सवााल वि�शेषेज्ञ केे जवााब' काार्ययक्रम काा आयोोजन युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य मुनुि� आनंंदकुुमाार जीी ‘काालूू’ एवंं सहवर्तीी 
मुनुि�  वि�काास कुुमाार जीी  केे पाावन साान्नि�ध्य मंें कि�याा गयाा। इसमें प्रख्याात वि�शेषेज्ञ डॉॉ. 
वि�जय नााहटाा भीी उपस्थि��ति� थे।े अध्यक्ष सुशुीीलाा माालू ूने ेसभीी काा स्वाागत अभि�नंदंन 
करते ेहुएु काार्ययशाालाा केे उद्देशे्य एवंं उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालाा।  डॉॉ. वि�जय नााहटाा नेे 
महि�लााओं कोो मेनेोोपॉॉज एवंं कंैंसर से ेसंंबंंधि�त महत्वपूरू्णण एवंं उपयोोगीी जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। उन्होंंनेे महि�लााओं कोो स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूक रहने तथाा समय - समय पर 
जांं�च करााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। काार्ययशाालाा केे दौौराान महि�लााओं द्वााराा पूछेूे गए वि�भि�न्न प्रश्नोंं 
केे वि�शेषेज्ञ द्वााराा सरल एवं ंसंतंोोष जनक उत्तर दि�ए गए। सााथ हीी डॉॉ. नााहटाा ने ेभीी 
महि�लााओं से ेप्रश्न पूछूकर उनकीी स्वाास्थ्य संंबंधंीी जाागरूकताा कोो परखाा। इस अवसर 
पर अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी वि�शेषे आमंंत्रि�त सदस्य शि�खाा बोोथराा 
कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंतं्रीी सुचुि�त्राा छााजेडे़ नेे 
कि�याा तथाा धन्यवााद ज्ञाापन युवुतीी मंडंल संंयोोजि�काा श्रीीमतीी पूजूाा महनोोत द्वााराा कि�याा 
गयाा। बहनोंं कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� से ेकाार्ययशाालाा सफलताापूरू्ववक संंपन्न हुुई।

लााडनूंं�। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे नि�र्देशाानुसुाार अणुवु्रत समि�ति� लााडनूंं� केे 
तत्वाावधाान मंें ACC-2026 कीी जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा महााप्रज्ञ प्रोोग्रेसेि�व स्कूूल मंें 
आयोोजि�त हुईु। प्रति�योोगि�ताा काा शुभुाारंभं गुरुुदेवे केे मंगंल आशीीर्वाा�द एवंं मंगंल पााठ सेे 
हुआु। इसकेे पश्चाात अणुुव्रत गीीत काा संगंाान कि�याा गयाा। अध्यक्ष शांं�ति�लााल बैदै ने ेस्वाागत 
भााषण दि�याा। संगंठन मंतं्रीी नवीीन नााहटाा ने ेप्रति�योोगि�ताा केे नि�यम बतााए तथाा जीीवन वि�ज्ञाान 
प्रशि�क्षक ने ेप्रति�भाागि�योंं कोो प्रति�ज्ञाा करवााई। ACC रााज्य प्रभाारीी नवल कि�शोोर मीीणाा नेे 
प्रति�योोगि�ताा संबंंंधीी नि�यमोंं कीी जाानकाारीी दीी। संयंोोजन एवं ंआभाार मंतं्रीी रााज कोोचर ने ेकि�याा। 

अमरााईवााडीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
एवं ंअरविं�द मांं�डोोत ने ेअमरााईवााडीी पधाारकर  ATDC (आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर) काा अवलोोकन कि�याा। पवनजीी मांं�डोोत ने ेअमरााईवााडीी परि�षद केे सेवेाा काार्योंं 
कीी सरााहनाा करते े हुएु कहाा कि� छोोटीी परि�षद द्वााराा पि�छले ेदस वर्षोंं से ेATDC काा 
सफल संचंाालन प्रेरेणाादाायीी है।ै उन्होंंने ेपरि�षद कोो डंेंटल क्लि��नि�क शुरुू करने ेकेे लि�ए भीी 
माार्गगदर्शशन दि�याा। ATDC काा संचंाालन और कैैसे ेसुचुाारू रूप से ेकरें और कि�स तरह हम 
इसमें और भीी आगे ेबढे़े उसकेे लि�ए उनकाा वि�शेषे माार्गगदर्शशन रहाा तथाा डंेंटल केेयर काा 
आयोोजन कि�स रूप से ेकरनाा है ैउसकेे बाारेे मंें वि�स्तृृत जाानकाारीी भीी दीी। ATDC टीीम द्वााराा 
बनााए गए डंेंटल केेयर कीी प्रोोजेके्ट रि�पोोर्टट काा भीी अवलोोकन कि�याा। इस अवसर पर तेयुेुप 
अध्यक्ष सुनुीील चि�प्पड़,मंतं्रीी कि�रण दूगूड़, समस्त युवुाा टीीम कीी गरि�माा मंें उपस्थि��ति� रहीी

'आपकेे सवााल वि�शेेषज्ञ केे जवााब' 
काार्ययक्रम काा आयोोजन

अणुुव्रत क्रि�एटि�व कॉॉन्टेेस्ट 2026 कीी जि�लाा 
स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त

अभाातेेयुुप पदााधि�काारि�योंं काा ATDC अवलोोकन

कन्याा मंंडल काा आत्मीीय सेेवाा एवंं 
सद्भाावनाा काार्ययक्रम

     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी।   

     रााजरााजेेश्वरीी नगर।   

     उत्तर हाावड़ाा।  

साामाायि�क अनमोोल नि�धि� हैै

जैैन वि�द्याा सेे सम्यक्त्व पुुष्ट होोताा हैै

साात सुुखोंं मेंं पहलाा सुुख हैै नि�रोोगीी काायाा 

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा मंें 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुमुनश्रीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें 'शनि�वाार साामाायि�क 
काा बाार' साामूहूि�क साामाायि�क अनुषु्ठाान 
काार्ययक्रम सम्पन्न हुआु। करीीब दोो सौौ 
(२००) श्राावक श्राावि�कााओ कीी बहुुत 
बड़ीी उपस्थि��ति� मंें दि�ल्लीी मंें पहलीी बाार 
एक सााथ साात से े आठ शनि�वाार कोो 
साामाायि�क हुईु। जि�समें पांं�च सााल तक 
केे बच्चोंं कीी भीी सहभाागि�ताा रहीी। तेरेाापंंथ 
प्रबोोध केे सह संगंाान केे सााथ काार्ययकम 

प्राारम्भ हुआु। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुमुनश्रीी 
जीी ने े साामाायि�क कीी महत्ताा पर बोोलतेे 
हुएु कहाा कि�- महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी काा यह महनीीय उपहाार 
तेरेाापंंथ समााज केे लि�ए वरदाान सि�द्ध होो 
गयाा है।ै साामाायि�क अमूूल्य नि�धि� है ैइसकाा 
कि�सीी भीी कीीमत पर मूलू्य नहींं  चुकुाायाा 
जाा सकताा। प्रति�दि�न कीी एक साामाायि�क 
जीीवन कीी खरीी कमााई है ैयह समताा कीी 
आय है ै जि�ससे े आध्याात्मि��क शक्ति�ि काा 
संचंय होोताा रहताा है।ै साामाायि�क कााल 
मंें कि�ए गये ेअनेके प्रयोोगोंं से ेजीीवन मंें 
रुपाान्तरण घटि�त होो जााताा है।ै आज केे 
इस भौौति�क प्रदाान युुग मंें आम आदमीी 

तनााव कीी चद्दर ओढकर सोोताा है।ै भय 
चि�न्ताा अवसााद मंें जि�न्दगीी केे स्वर्णि�िम 
क्षण बीीत जाातेे हंैं। ऐसेे वााताावरण और 
अपसंसं्कृृति� केे साायेे मंें पल रहे ेयुवुाा और 
बच्चोंं काा भवि�ष्य क्याा होोगाा कुुछ कहाा 
नहींं जााताा। प्रति�दि�न साामाायि�क और जप 
ध्याान न स्वााध्यााय से ेनई ऊर्जाा� मि�लतीी हैै 
ओर मनोोबल आत्मबल पुषु्ट बनताा है।ै 
साामूहूि�क साामाायि�क से ेनह पीीढीी कोो प्रेरेणाा 
मि�लतीी है।ै 

अल्फाा तरंगंे ेजाागृृत होोतीी है ैऔर एक 
रक्षााकवच काा घेरेाा बनताा है।ै सााध्वीी मधुरु 
लताा ने ेसाामाायि�क गीीत सुनुाातेे हुएु ऐसाा हीी 
अनुषु्ठाान करने ेकीी प्रेरेणाा दीी।

मुनुि� आकााश कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंंथ सभाा रााजरााजेशे्वरीी नगर केे 
तत्वाावधाान मंें जैनै वि�द्याा परीीक्षाा-2025 मंें 
उत्तीीर्णण वि�द्याार्थि�ियोंं काा सम्माान एवंं पुरुस्काार 
वि�तरण समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
मुनुि� श्रीी ने ेजैनै वि�द्याा काा महत्व बताातेे 
हुएु कहाा कि� जैनै धर्मम मंें ज्ञाान काा बहुतु 
महत्व है ै आचाार्यय तुलुसीी ने े इस महत्व 
कोो समझते े हुएु तेरेाापंंथ श्राावक समााज 
कोो जैनै वि�द्याा प्रकल्प काा अवदाान दि�याा। 
श्राावक संबंोोध मंें आचाार्यय तुलुसीी ने ेकहाा 
भीी है ै 'फल उपाासनाा काा श्रवण, मि�लेे 
श्रवण से ेज्ञाान। फि�र वि�ज्ञाान वि�वेेचनाा, उसेे 
प्रत्यााख्याान' अर्थाा�त श्रमणोंं कीी उपाासनाा 
करने ेसे ेजोो आध्याात्मि��क ज्ञाान प्रााप्त होोताा 
है ैउससे श्राावक काा वि�वेेक जाागृतृ होोताा 
है ै और तब वह प्रत्यााख्याान काा महत्व 
समझकर पाापकाारीी प्रवृतृ्ति�योंं काा परि�त्यााग 

करताा है ैजोो मोोक्ष केे माार्गग काा प्रथम सोोपाान 
है।ै मुनुि�श्रीी हि�तेने्द्र कुुमाार जीी ने ेजैैन वि�द्याा 
केे महत्व पर प्रकााश डाालते े हुएु कहाा 
कि� वि�द्याार्जजन काा असर आपकेे आचाार-
वि�चाार पर पड़ताा है।ै हमााराा सम्यक्त्व पुषु्ट 
होोताा है।ै सम्यक्त्व केे पांं�चोंं लक्षण कोो 
वि�श्लेषेि�त करते ेहुएु कहाा सि�र्फफ जैनै कुुल 
मंें जन्म लेनेेे से ेहीी हम जैनैीी नहींं बन जाातेे 
बल्कि�� हमाारीी श्रद्धाा काा केेन्द्र बि�न्दु ुदेवे-
गुरुु-धर्मम होोनाा चााहि�ए।  

जैनै वि�द्याा रााजरााजेशे्वरीी नगर कीी 
सह कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा संगंीीताा डाागाा नेे 
स्थाानीीय कंेंद्र केे परीीक्षाार्थि�ियोंं कीी जाानकाारीी 
दीी। सभााध्यक्ष कमलसिं�हं दुगुड़ ने ेअपने 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। जैनै वि�द्याा प्रभाारीी  
सीीमाा छााजेडे़ ने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए ।

रतनगढ़। अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे तत्वाावधाान मंें अणुुव्रत 
समि�ति�, रतनगढ़ द्वााराा अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट (ACC) 2026 कीी जि�लाा 
स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा संचंि�याालााल बैदै आदर्शश 
वि�द्याा मंदंि�र मंें सम्पन्न हुईु।  प्रति�योोगि�ताा 
संयंोोजक नरेने्द्र सांं�कृत्य ने े बताायाा कि� 
प्रति�योोगि�ताा केे लि�ए जि�लेे मंें पंजंीीकृृत कुुल 
30 वि�द्याालयोंं केे 142 छाात्र - छाात्रााओं नेे 
अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कि�याा। ACC 
2026 केे रााज्य प्रभाारीी नवल कि�शोोर मीीणाा 
ने े वि�जेतेाा प्रति�योोगि�योंं कोो बधााई देतेे ेहुएु 
कहाा कि� अगलेे मााह नोोखाा मंें होोने ेवाालीी 
रााज्य स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मंें उत्कृृष्ट प्रदर्शशन 
कर रााष्ट्रीीय प्रति�योोगि�ताा मंें भीी अपनाा स्थाान 
सुनुि�श्चि��त करें। जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी 
सभाा केे अध्यक्ष मोोतीीलााल ताातेड़े नेे 
सहभाागीी वि�द्याालयोंं केे संसं्थााप्रधाानोंं काा 
आभाार प्रकट कि�याा। 

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनु जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें हेले्थ अवेयेरनेेस वर्ककशॉॉप 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
उत्तर हाावड़ाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे 
योोगक्षेमे सभाागाार मंें कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर बड़ीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुु 
उपस्थि��त रहेे। वर्ककशॉॉप केे मुखु्य वक्ताा 
फोोर्टि�िस हॉॉस्पि�िटल केे यूरूोोलॉॉजीी वि�भााग केे 
एच. ओ. डीी. डॉॉ. पुसु्कर श्यााम चौौधरीी 
थे।े इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ने ेकहाा — साात सुखुोंं मंें पहलाा सुखु 

है ै नि�रोोगीी काायाा। शरीीर स्वस्थ है ै तोो 
सााधनाा भीी अच्छीी होोगीी। शरीीर कोो स्वस्थ 
रखने े केे लि�ए उचि�त आहाार, उचि�त 
श्रम, उचि�त नींंद व उचि�त जाागरण होोनाा 
चााहि�ए। व्यक्ति�ि काा रहन-सहन, खाान-
पाान, दि�नचर्याा� व्यवस्थि��त होोतीी है,ै शरीीर 
स्वस्थ रहताा है।ै शरीीर केे प्रति� जाागरूक 
रहनाा चााहि�ए। भोोजन, भजन दोोनोंं काा 
मूलू्य है।ै व्यक्ति�ि भजन करताा रहेे तोो 
जीीवन उसकाा मूलू्यवाान बन जााएगाा। 
मुनुि� ने ेआगेे कहाा — शरीीर केे नि�यमोंं केे 

प्रति� जाागरूक रहनाा चााहि�ए। इस अवसर 
पर मुखु्य वक्ताा डॉॉ. पुषु्कर श्यााम चौौधरीी 
ने े यूरूीीन से े संबंंधंि�त रोोगोंं और उसकेे 
उपचाारोंं पर वि�स्ताार से े प्रकााश डाालतेे 
हुएु बेहेतर व प्रभाावीी जीीवन जीीने ेकेे लि�ए 
जाागरूक रहने व शीीघ्र चि�कि�त्साा कराानेे 
कीी सलााह दीी। उन्होंंने े रोोबोोटि�क सर्जजरीी 
कीी भीी जाानकाारीी प्रदाान कीी व श्रोोतााओं 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा भीी समााधाान कि�याा। 

स्वाागत भााषण तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे अध्यक्ष रीीतेशे दुगुड़ ने ेअति�थि� 
परि�चय एवंं आभाार मंतं्रीी वि�वेके बांं�ठि�याा 
ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
परमाानंदं ने ेकि�याा। अति�थि�योंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा।

वि�द्याार्थि�ियोंं काा सम्माान 
समाारोोह आयोोजि�त

तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
हेले्थ अवेेयरनेेस वर्ककशॉ ॉप

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेसे्ट 
2026 प्रति�योोगि�ताा संंपन्न 
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उजलेे भवि�ष्य कीी अभि�वंंदनाा 

अध्याात्म-जगत मेंं एक नवीीन युुग-संंभाावनाा काा उद्घााटनयुुवााचाार्यय प्रवर अभि�नंंदन

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु काा यह परम, पाावन, पवि�त्र 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ। छोोटेे सेे केेलवाा मेंं भााव दीीक्षाा 
सेे प्राारंंभ हुुआ आज दुुनि�याा केे अनेेकोंं देेशोंं मेंं 
अपनाा अमि�ट आलेेख लि�ख चुुकाा हैै। धर्ममसंंघ 
केे प्रत्येेक आचाार्योंं नेे अपनीी सााधनाा,समयज्ञताा, 
प्रज्ञाा, पुुरुषाार्थथ, दूूरदर्शीी चिं�ंतन, परम पवि�त्र आचाार, 
सहज सरल व्यवहाार, माानव-कल्यााणकाारीी काार्यय 
- अवदाानोंं सेे धर्ममसंंघ कोो साागर सीी गहरााई एवंं 
हि�माालय सीी ऊंंचााई प्रदाान कीी हैै।

भगवाान महाावीीर केे अहिं�ंसाा, अनेेकांं�त, अपरि�ग्रह 
केे सि�द्धांं�त तथाा युुग कीी अपेेक्षाा केे अनुुसाार अणुुव्रत 
आंंदोोलन, जीीवन वि�ज्ञाान, प्रेेक्षााध्याान जैैसेे अवदाान 
तथाा सााहि�त्य कीी यथाार्थथ धााराा नेे तेेराापंंथ काा परचम 
साात समंंदर पाार तक लहराायाा हैै। हमााराा सौौभााग्य 
हमनेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी-आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी 
जोोड़ीी कोो देेखाा।आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी- आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी कीी जोोड़ीी कोो देेखाा। वर्ततमाान मेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी एवंं युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाार जीी जोोड़ीी कोो दीीर्घघ कााल तक देेखतेे रहेंंगेे। 
हमनेे भगवाान महाावीीर स्वाामीी गणधर गौौतम स्वाामीी 
कीी जोोड़ीी कोो देेखाा याा नाा देेखाा ज्ञाात नहीी। हमनेे 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु-युुवााचाार्यय श्रीी भाारमल जीी कीी जोोड़ीी 
कोो देेखाा याा नाा देेखाा ज्ञाात नहीी। ऐसाा लगताा हैै कि� 
भगवाान महाावीीर स्वाामीी- गणधर गौौतम स्वाामीी, 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु- युुवााचाार्यय भाारमााल जीी, केे गुुणोंं 
काा प्रति�रुप आचाार्यय परम्पराा सेे होोतेे हुुए वर्ततमाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी एवंं युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाार जीी मेंं देेख रहेे हैंं। पांं�चवेंं आरेे मेंं चौौथाा आरेे 
केे परम पाावन आचाार्यय प्रवर एवंं युुवााचाार्यय श्रीी कोो 
देेख रहेे हैै।जि�नकाा जीीवन अपनेे आप मेंं हीी एक 
प्रेेरक संंदेेश हैै। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी नेे शुुभ दि�न,शुुभ 
घड़ीी, मेंं शुुभ भवि�ष्य धर्ममसंंघ कोो देेकर नि�श्चिं��ंत 
कर दि�याा। न केेवल उन्होंंनेे अपनाा उत्तरााधि�काारीी 
घोोषि�त कर उत्तरदाायि�त्व नि�भाायाा अपि�तुु संंघ एवंं 
माानवजााति� कोो एक अप्रति�म,अद्वि�तीीय, व्यक्ति�ित्व 
प्रदाान कि�याा।अपनीी पाारखीी नजरोंं सेे परख कर 
तरााश तरााश कर जोो अनमोोल रत्न बनाायाा उसेे 
संंघ केे मुुकुुट पर स्थाापि�त कि�याा हैै। जि�समेंं वि�नय 
समर्पपण एवंं ज्ञाान कीी त्रि�वेेणीी हैै।सहज सरल 
व्यवहाार, पाावन पवि�त्र आचरण, एवंं आध्याात्मि��कताा 
सेे परि�पूूर्णण संंस्काार हैै। उनकीी नि�श्चल मुुस्काान, 

तेेजस्वि�िताा युुक्त आभाामंंडल कोो देेखकर व्यक्ति�ि 
परम आनन्द प्रााप्त करताा हैै। प्रभुु महाावीीर काा 
यह शाासन आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सन्नि�धि�, 
युुवााचाार्यय महाावीीर कुुमाार जीी केे माार्गगदर्शशन,नि�र्देेशन 
मेंं हम सभीी नि�श्चिं��ंत होोकर आत्मसााधनाा करतेे हुुए 
स्वयंं कोो गौौरवाान्वि��त महसूूस करेंंगेे। आचाार्यय प्रवर 
एवंं युुवााचाार्यय प्रवर कीी जुुगलजोोडी़़� मेंं पुुरुषाार्थथ, 
पाापभीीरुताा, अप्रमत्तताा,आत्मनि�ष्ठाा,संंयमनि�ष्ठाा, 
सर्वेंंद्रि�य संंयम, केे सााथ -सााथ प्रेेरणाा, प्रोोत्सााहन, 
वाात्सल्य भााव भीी देेख रहेे हैै । ऐसेे ओजस्वीी, तेेजस्वीी, 
तपस्वीी, यशस्वीी, मनस्वीी शाास्ताा कोो पााकर यह 
तेेराापंंथ संंघ प्रगति� केे पाायदाान पर चढ़ताा रहेे।भैैक्षव 
शाासन जि�नशाासन मेंं अद्वि�तीीय बनाा रहेे।चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कीी आध्याात्मि��क सााधनाा उज्ज्वल बनतीी 
रहेंं। आपकीी व्यवहाारशैैलीी, चिं�ंतनशैैलीी, काार्ययशैैलीी 
सेे माानवजााति� काा कल्यााण होो। मंंगलकाामनाा, 
शुुभ भाावनाा, तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे उजलेे भवि�ष्य केे 
प्रति�।आप स्वस्थ रहेंं, दीीर्घाा�युु होो। अनन्त अनन्त 
कृृतज्ञताा महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
प्रति�। अनन्त अनन्त अभि�वंंदन, अभि�नंंदन युुवााचाार्यय 
महाावीीर कुुमाार जीी केे प्रति�।

कुुछ घटनााएं ं इति�हाास मंें दर्जज होोतीी हंैं और 
कुुछ घटनााएंं इति�हाास कीी दि�शाा बदलने कीी क्षमताा 
रखतीी हंैं। तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे वर्ततमाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी द्वााराा मुखु्य मुनुि� महाावीीर कुुमाारजीी कोो 
अपने ेउत्तरााधि�काारीी केे रूप मंें युवुााचाार्यय मनोोनीीत 
कि�याा जाानाा ऐसीी हीी घटनाा है।ै आषााढ़ शुकु्लाा 
त्रयोोदशीी कोो लााडनूंं� स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
सुधुर्माा� सभाा परि�सर मंें हुईु यह घोोषणाा तेरेाापंथं कीी 
लगभग ढााई शतााब्दीी पुरुाानीी आचाार्यय-परम्पराा मंें एक 
नयाा अध्यााय जोोड़ने वाालीी हैै।

तेरेाापंथं मंें युवुााचाार्यय काा पद कि�सीी रााजनीीति�क 
याा प्रशाासनि�क उत्तरााधि�काार जैसैाा पद नहींं है।ै 
यहांं� नेतेृतृ्व अधि�काार से ेनहींं, आत्माानुुशाासन सेे 
अर्जि�ित होोताा है;ै प्रति�ष्ठाा पद से ेनहींं, सााधनाा सेे 
मि�लतीी है;ै और उत्तरााधि�काार कि�सीी वंशं काा नहींं, 
वि�चाार, मर्याा�दाा, तप और आध्याात्मि��क संंस्काारोंं कीी 
नि�रंतंरताा काा होोताा है।ै आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेइसीी स्वस्थ परम्पराा काा नि�र्वाा�ह करते ेहुएु मुनुि� 
महाावीीर कुुमाार जीी कोो अपनाा उत्तरााधि�काारीी घोोषि�त 
कि�याा है।ै इसलि�ए यह प्रश्न अधि�क महत्वपूरू्णण हैै 
कि� मुनुि� महाावीीर कुुमाार जीी कौौन हंैं और उनकेे 
युवुााचाार्ययत्व मंें भवि�ष्य केे अध्याात्म कीी कौौन-सीी 
संभंाावनााएंं दि�खााई देतेीी हंैं? मुनुि� महाावीीर कुुमाार जीी 
काा जीीवन इस प्रश्न काा उत्तर स्वयं देतेाा हैै:

 १. सााधनाा और चिं�तंन काा संगंम : 
अल्पाायुु मंें दीीक्षाा ग्रहण करने े से े लेकेर मुखु्य 
मुनुि� जैसेैे महत्वपूरू्णण दाायि�त्व तक कीी उनकीी 
याात्राा आत्मसंंयम, स्वााध्यााय, तप, अनुुशाासन 
और नि�रंतंर आत्मपरि�ष्काार कीी याात्राा है।ै उनकेे 
व्यक्ति�ित्व मंें आध्याात्मि��क सााधक कीी गंभंीीरताा केे 
सााथ आधुनुि�क समय कोो समझने ेवााले ेचिं�तक कीी 

दृषृ्टि�ि दि�खााई देेतीी है।ै
२.पर्याा�वरणीीय दृषृ्टि�� पर शोोध :  आध्याात्मि��क 

सााधनाा कोो उन्होंंनेे ज्ञाान से ेअलग नहींं माानाा। जैनै 
आगमोंं मंें पर्याा�वरणीीय चिं�तन पर उनकेे शोोध केे 
लि�ए उन्हंें पीीएचडीी उपााधि� प्रााप्त हुईु है।ै दुनुि�याा 
आज जलवाायु ुसंंकट, हिं�संाा और असीीमि�त उपभोोग 
कीी संंस्कृृति� से ेजूझू रहीी है।ै ऐसेे मंें जैनै दर्शशन काा 
अपरि�ग्रह, संंयम, अहिं�साा और सह-अस्ति�ित्व काा 
संंदेशे केेवल धाार्मि�िक सि�द्धांं�त नहींं, बल्कि�� माानवताा 
केे अस्ति�ित्व काा प्रश्न बन जााताा हैै।

 ३. जीीवंतं अध्याात्म काा संदंेशे :  युुवााचाार्यय 
महाावीीर कुुमाार कीी भूमूि�काा इसीी संंदर्भभ मंें महत्वपूरू्णण 
होो जाातीी है।ै उनकाा व्यक्ति�ित्व वि�श्वाास दि�लााताा हैै 
कि� आने ेवाालाा अध्याात्म केेवल मंदंि�रोंं, उपााश्रयोंं 
और प्रवचन सभााओं तक सीीमि�त नहींं रहेगेाा। 
वह मनुषु्य केे मन, परि�वाार केे संंस्काार, समााज 
केे चरि�त्र, पर्याा�वरण कीी रक्षाा और वैशै्वि�िक सह-
अस्ति�ित्व से े जुड़ेुे प्रश्नोंं पर भीी अपनाा प्रभााव 
डाालेगेाा। आज माानव सभ्यताा केे साामने ेसबसे ेबड़ाा 
संंकट बााहरीी संंसााधनोंं काा नहींं, आंतंरि�क संतुंुलन 
काा है।ै मनुषु्य केे पाास ज्ञाान बहुतु है,ै लेकेि�न वि�वेके 
कम होोताा जाा रहाा है।ै सुवुि�धााएंं बढ़ीी हंैं, लेकेि�न 
संंतोोष घटाा है;ै संंपर्कक केे सााधन बढ़ेे हंैं, लेकेि�न 
आत्मीीयताा कम हुईु है।ै ऐसे ेसमय मंें ऐसे ेअध्याात्म 
कीी आवश्यकताा है ै जोो जीीवन से े भाागनाा नहींं, 
बल्कि�� उसेे अधि�क जाागरूकताा, संंयम, करुणाा 
और उत्तरदाायि�त्व केे सााथ जीीनाा सि�खााए।

उनकेे व्यक्ति�ित्व कीी अन्य मुखु्य वि�शेषेतााएंं 
एवं ंसंभंाावनााएं ंइस प्रकाार हंैं:

 ४. माानवीीय चेतेनाा कीी ऊष्माा : केेवल ज्ञाान 
मनुषु्य कोो वि�द्वाान बनाा सकताा है,ै लेकेि�न करुणाा 
उसे े बड़ाा मनुषु्य बनाातीी है।ै युवुााचाार्यय महाावीीर 
कुुमाार केे व्यवहाार मंें सरलताा, सहजताा, वि�नम्रताा 
और आत्मीीयताा काा समन्वय उनकीी आध्याात्मि��कताा 

कोो माानवीीय धराातल प्रदाान करताा है।ै उनकीी दृषृ्टि�ि 
मंें धर्मम वि�भााजन कीी दीीवाार नहींं, मनुषु्य कोो मनुषु्य 
से ेजोोड़ने वाालाा सेतुेु बन सकताा है।ै

 ५. युवुाा चेतेनाा कोो दि�शाा : भाारत कीी 
युुवाा शक्ति�ि यदि� चरि�त्र, वि�वेके और नैतैि�कताा 
से ेजुड़ुतीी है ै तोो वह रााष्ट्र केे भवि�ष्य कोो बदल 
सकतीी है।ै तेरेाापंंथ कीी मूलू चेतेनाा—अहिं�संाा, 
संयंम, अनुुशाासन, अनेेकांं�त, अपरि�ग्रह और 
आत्मजाागरण—कोो यदि� आधुुनि�क भााषाा और 
वैशै्वि�िक समााज कीी आवश्यकतााओं केे अनुुरूप 
प्रस्तुतु कि�याा जााए, तोो वह वि�श्व-चेेतनाा केे वि�मर्शश 
मंें अपनीी वि�शि�ष्ट भूमूि�काा नि�भाा सकतीी है।ै

 ६. वि�ज्ञाान और वि�काास काा संतंुलुन: 
उनकाा मनोोनयन उस अध्याात्म कीी संभंाावनाा है ैजोो 
वि�ज्ञाान काा वि�रोोध नहींं करताा, बल्कि�� उसे ेवि�वेके 
देतेाा है;ै जोो वि�काास कोो रोोकताा नहींं, बल्कि�� उसेे 
माानवीीय बनााताा है;ै और जोो भौौति�क समृदृ्धि� केे सााथ 
संतंुलुन और संयंम कीी चेतेनाा जोोड़ताा है।ै

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े मुनुि� महाावीीर 
कुुमाार जीी कोो युवुााचाार्यय बनााकर जि�स उत्तरदाायि�त्व 
कीी धवल चाादर ओढ़ााई है,ै उसमें केेवल तेरेाापंंथ 
कीी परम्पराा काा भाार नहींं, बल्कि�� आनेे वाालीी 
पीीढ़ि�योंं कीी आशााएं ंभीी समााहि�त हंैं। इस अवसर पर 
आचाार्ययश्रीी ने ेउन्हंें आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकीी परम्पराा कोो 
आगे ेबढ़ााने ेकाा संदंेशे दि�याा।

उत्तरााधि�काार कि�सीी पद काा नहींं, मूलू्योंं काा 
है।ै जब मूलू्य कि�सीी ऐसेे सााधक कोो सौंंपे ेजाातेे 
हंैं, जि�सकेे जीीवन मंें सााधनाा कीी गहरााई, ज्ञाान कीी 
व्याापकताा, माानवीीय चेतेनाा कीी ऊष्माा और नेतृेृत्व 
कीी प्रति�भाा एक सााथ दि�खााई दे,े तब वह घटनाा 
भाारतीीय अध्याात्म केे एक नये े वैशै्वि�िक अध्यााय 
काा उद्घााटन बन जाातीी है।ै यहीी इस घटनाा कीी 
ऐति�हाासि�कताा है ैऔर यहीी युुवााचाार्यय महाावीीर कुुमाार 
जीी से ेजुड़ुीी सबसे ेबड़ीी आशाा भीी।

तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे एकाादशम अधि�शाास्ताा युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी काा गौौरवशाालीी महि�माामंडंि�त स्वर्णि�िम शाासनकााल रहाा है।ै 
जन-जन आचाार्यय पदाारोोहण केे पश्चाात् पूरूे ेभाारत कीी ऐति�हाासि�क याात्रााएंं 
कीी हंैं। इन याात्रााओं से ेन केेवल तेरेाापंथं समााज बल्कि�� माानव माात्र कोो 
नशाामुकु्ति�ि, प्राामााणि�कताा व सौौहाार्दद काा संदेंेश मि�लाा है।ै हमाारेे धर्ममसंघं 
मंें भीी अनेके कीीर्ति�िमाान आपकेे द्वााराा रचि�त हुएु हंैं, उनमंें सबसे ेमहाान् 
धर्ममसंघं काा नि�श्चिं��तं करने ेवाालाा 'युवुााचाार्यय प्रवर महाावीीर (कुुमाार) 
जीी' काा मनोोनयन। भैकै्षव शाासन मंें अनुशुाासन व वि�नय काा सर्वोोपरि� 
उत्कृृष्ट उदााहरण, जोो जीीवन उत्कृृष्ट बनााताा है।ै माारवााड़ कीी धन्य 
धराा फलसूंं�ड छोोटाा साा गाँँ�व, जहाँँ� युवुााचाार्यय प्रवर काा वि�. सं.ं २०४५ 
द्वि�तीीय ज्येेष्ठ शुकु्लाा ५ कोो जन्म हुआु। धर्मम संघं केे सााधुु-सााध्वि�ियोंं काा 
वि�शेषे प्रवाास नहींं होोने ेकीी वजह से ेधर्माा�रााधनाा काा योोग लगभग नहींं 
केे बरााबर रहाा। फि�र भीी पूरू्वव जन्मोंं केे पुणु्य काा योोग-संयंोोग अच्छाा थाा 
कि� बहुतु लघु ुवय मंें हीी आप दीीक्षाा केे लि�ए कटि�बद्ध होो गए। परम 
पूजू्य प्रेके्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे मंगंलमय आशीीर्वाा�द सेे 
वि�. सं.ं २०५८ फााल्गुनु कृृष्णाा ५ तदनुुसाार सन् २००२, ३ माार्चच जसोोल 
गाँँ�व मंें आप श्रीी कोो चाारि�त्र रत्न उपलब्ध हुआु। मााताा-पि�ताा - श्रीीमतीी 
छगनीी देवेीी कोोचर व श्रीी सवााई सिं�हं जीी कोोचर अपने ेपुतु्र-रत्न कोो 
आचाार्यय प्रवर केे चरणोंं मंें सौंंप अति�शय आनंंद कीी अनुुभूतूि� कर रहेे 
थे।े दीीक्षि�त होोने ेकेे पश्चाात् आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी आप पर वि�शेषे 
वाात्सल्य व कृृपाा-दृषृ्टि�ि रहीी। आपकीी प्रखर प्रति�भाा थीी कि� संघंीीय सभीी 
परीीक्षााओं मंें आप प्रथम नम्बर पर आते।े आगम स्वााध्यााय मंें आपकीी 
अभि�रुचि� श्लााघनीीय रहीी जि�समें परम पूजू्य आचाार्यय प्रवर ने ेआप श्रीी 
कोो 'बहुुश्रुतु श्रुतुाारााधक' से ेअलंंकृृत कि�याा। आपकाा रत्नााधि�क सन्तोंं 
केे प्रति� वि�नय, सेवेाा भाावनाा तथाा श्रम नि�ष्ठाा संघं काा उपहाार है।ै रम 
पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने ेआपकाा युवुााचाार्यय पद पर मनोोनयन 
कर धर्मम संघं कोो नि�श्चिं��तं कि�याा हैै।

l मुुनि� कुुमुुद कुुमाार l

l ललि�त गर्गग, नई दि�ल्लीी ll सााध्वीी कंंचन प्रभाा l

श्रीी युुवााचाार्यय महाावीीर 
मनोोनयन कर गुुरु नेे - २ 
खोोलीी गण तकदीीर ॥ ध्रुुप ॥
ताात सवााई मााताा छगनीी केे जाायेे 
कोोचर कुुल उजि�याारेे, फैैलाा सुुयश समीीर  ॥ १ ॥
महााप्रज्ञ मुुख दीीक्षाा, जसवल मेंं पााई 
समि�ति� गुुप्ति�� मेंं तत्पर, अच्छीी बनीी नजीीर  ॥ २ ॥
महााश्रमण गुुरुवर कीी, महर हुुई भाारीी 
धर्मम संंघ कोो उपहृत , नि�र्ममल तम तस्वीीर  ॥ ३ ॥
डााक्टर सरल नम्र हैंं, आगम केे ज्ञााताा 
श्रेेष्ठ श्रुुताारााधक हैै, धीीर वीीर गम्भीीर  ॥ ४ ॥
भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी, बोोधि�दि�वस आयाा 
आसााढ़ीी तेेरस दि�न, मि�लेे भााग्य सेे पीीर  ॥ ५ ॥
वर्धाा�पन अवसर पर, शत-शत अभि�नन्दन 
करेंं काामनाा प्रति�पल, स्वस्थ रहेे शरीीर  ॥ ६ ॥
(तर्जज : आरतीी) 

मनोोनयन कर गुुरु नेे  
खोोलीी गण तकदीीर
l मुुनि� कमलकुुमाार l

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
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     केेसिं�ंगाा।    

     अहमदााबााद।     

आकर्षषण सेे बचेंं, सन्माार्गग पर दृृढ़ रहेंं

संंवााद, सम्माान और क्षमाा सेे आतीी हैै डबल खुुशि�यांं�

स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन, केेसिं�गंाा मंें 
‘तेरेाापंंथ फैैमि�लीी मीीट – उत्कर्षष 2026’ 
काा भव्य एवंं प्रेरेणाादाायीी आयोोजन 
‘समन्वय – संसं्काार – संसं्कृृति�’ कीी 
भाावभूमूि� पर संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम काा 
आयोोजन उड़ीीसाा प्रांं�तीीय तेरेाापंंथीी सभाा एवंं 
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, केेसिं�गाा 
केे तत्वाावधाान मंें, युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान शि�ष्य मुनुि�  
हि�मांं�शु ुकुुमाार जीी एवं ंमुनुि�  हेमंेंत कुुमाार 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें हुआु। इस वि�शेषे 
आयोोजन मंें पश्चि��म उड़ीीसाा केे वि�भि�न्न 
क्षेते्रोंं से ेबड़ीी संखं्याा मंें श्राावक-श्राावि�कााओं 
एवं ं तेरेाापंंथीी परि�वाारोंं ने े उत्सााहपूरू्ववक 
सहभाागि�ताा कीी। भवाानीीपटनाा, उत्केेलाा, 
टि�टलाागढ़, सिं�धंीीकेेलाा, बाागुंं�डाा, चंदूंूतााराा, 
कंंटााबांं�जीी, नवरंगपुुर, बरगढ़, राायगढ़ 
सहि�त वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से े आए श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� ने ेकाार्ययक्रम कोो 
व्याापक एवं ं भव्य स्वरूप प्रदाान कि�याा। 
वि�भि�न्न क्षेते्रोंं से ेआए परि�वाारोंं केे साामूूहि�क 
सहभााग ने े पाारि�वाारि�क एकताा, आपसीी 
समन्वय एवंं तेरेाापंंथीी संसं्काारोंं कीी जीीवंतं 
अभि�व्यक्ति�ि कोो और सुदृुृढ़ कि�याा। इसकेे 

पश्चाात मुनुि� हि�मांं�शु ु कुुमाार जीी ने ेअपनीी 
मधुरु एवंं भाावपूर्णण गीीत प्रस्तुुति� से ेउपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
से ेअभि�भूत कि�याा। भि�क्षु ुभजन मंडंलीी द्वााराा 
प्रस्तुतु सुंं�दर गीीति�काा ने ेकाार्ययक्रम मंें भक्ति�ि 
एवं ंआध्याात्मि��क वााताावरण कोो और अधि�क 

गहन बनाा दि�याा। केेसिं�गाा सभाा केे अध्यक्ष 
राामकुमाार जैनै ने ेअपने े स्वाागत वक्तव्य 
मंें काार्ययक्रम कीी महत्ताा एवंं गुणुवत्ताा पर 
प्रकााश डाालते ेहुएु उपस्थि��त सभीी परि�वाारोंं 
काा स्वाागत कि�याा। वहींं उड़ीीसाा प्रांं�तीीय 
तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीी नााराायण 
ने ेअपने उद्बोोधन मंें तेरेाापंथं फैैमि�लीी मीीट 
कीी आवश्यकताा, इसकीी उपयोोगि�ताा तथाा 
इसकेे मााध्यम से े परि�वाार एवंं समााज केे 
स्तर पर सकााराात्मक परि�वर्ततन लााने े कीी 
संभंाावनााओं पर वि�स्ताार से ेप्रकााश डाालाा। 
उन्होंंने ेबताायाा कि� ऐसेे आयोोजन परि�वाारोंं 
कोो एक-दूूसरे से े जोोड़ने े केे सााथ-सााथ 
आध्याात्मि��क एवंं सांं�स्कृृति�क मूलू्योंं कोो 
जीीवन मंें उताारने े काा सशक्त मााध्यम 
बनते ेहंैं। मुनुि� हि�मांं�शु ुकुुमाार जीी एवं ंमुनुि� 

हेमेंतं कुुमाार जीी ने ेअत्यंतं सरल, रोोचक 
एवं ंप्रभाावशाालीी शैलैीी मंें उपस्थि��त परि�वाारोंं 
कोो समझाायाा कि� आध्याात्मि��क जीीवन कीी 
रााह कोो सोोच-समझकर संभंाालनाा और 
नि�रंतंर आगेे बढ़ाानाा आवश्यक है।ै मुनुि�श्रीी 
ने े समझाायाा कि� वाास्तवि�क जीीवन मंें 
अनेके प्रकाार कीी चुनुौौति�याँँ� साामने ेआएंंगीी। 
परि�स्थि��ति�याँँ� और आकर्षषण व्यक्ति�ि कोो 
उसकेे सन्माार्गग, संसं्काारोंं एवंं संसं्कृृति� से ेदूरू 
करने ेकाा प्रयाास कर सकते ेहंैं, लेेकि�न ऐसेे 
समय मंें व्यक्ति�ि कोो अपने संसं्काारोंं और 
आध्याात्मि��क मूलू्योंं पर दृढृ़ताा से ेटि�केे रहनाा 
चााहि�ए। काार्ययक्रम कीी वि�शेषेताा यह रहीी 
कि� गंभंीीर आध्याात्मि��क एवं ं जीीवनोोपयोोगीी 
वि�षयोंं कोो भीी अत्यंंत रोोचक एवंं मनोोरंजंक 
तरीीकेे से ेप्रस्तुतु कि�याा गयाा। 

वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे 
मुनुि�श्रीी ने े उपस्थि��त जनसमुदुााय कोो 
आत्माावलोोकन काा अवसर दि�याा और यह 
समझााने ेकाा प्रयाास कि�याा कि� हम अपनेे 
भीीतर कि�तने ेसंसं्काार, कि�तनीी जाागरूकताा 
और कि�तनीी आध्याात्मि��क संपंदाा लेेकर 
चल रहेे हंैं तथाा अभीी जीीवन मंें कि�तनाा 
और अर्जि�ित करनाा शेषे है।ै उड़ीीसाा प्रांं�तीीय 
तेरेाापंथंीी सभाा केे मंतं्रीी केेशव नााराायण नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साानि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ युुवक परि�षद एवंं तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल अहमदााबााद केे तत्त्वाावधाान मंें 
तेरेाापंंथ भवन, शााहीीबााग केे वि�शााल प्रांं�गण 
मंें दम्पतीी-काार्ययशाालाा 'हमसफ़र' काा 
शाानदाार आयोोजन हुआु। इस काार्ययशाालाा 
मंें सैकैड़ोंं दम्पतीी ने ेउत्सााह व उमंंग केे 
सााथ भााग लि�याा। 'हैैप्पीी कपल-खुशुि�यांं� 
डबल' काा भव्य एवं ंगरि�माापूूर्णण काार्ययक्रम 
हुआु। मुखु्य सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी नेे 
अपने े प्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन मंें कहाा— 
'परि�वाार रूपीी रथ केे दोो मजबूतू पहि�ए 
हंैं— पति� व पत्नीी। इन दोोनोंं मंें जि�तनाा 
साामंजंस्य होोगाा, रथ उतनीी हीी तीीव्र गति� 
से ेदौौडे़ेगाा। पति� व पत्नीी काा रि�श्ताा शाादीी 
केे बााद बनताा है।ै यह दोो आत्मााओं केे 
मध्य होोने ेवाालाा एक ऐसाा मूकू समझौौताा 

है,ै जहांं� शब्द कम और भाावनााएंं अधि�क 
मुखुर होोतीी हंैं। एक आदर्शश दााम्पत्य वहीी 
है,ै जोो वि�परीीत परि�स्थि��ति�योंं मंें एक-दूसूरेे 
काा हााथ छोोड़ने ेकीी बजााय और मजबूतूीी 

से ेथााम लेेते ेहंैं। सच्चाा प्रेमे केेवल एक-
दूसूरे े कोो देखेने े मंें नहींं बल्कि�� एक हीी 
दि�शाा मंें एक सााथ देखेने े मंें नि�हि�त है।ै 
दााम्पत्य जीीवन मंें 'डबल खुशुि�यांं�' लाानेे 
केे लि�ए तीीन स्तंभं सबसे ेमहत्वपूरू्णण हंैं— 
संवंााद, सम्माान व क्षमाा। एक-दूूसरे े केे 
सााथ संवंााद होोने े से े गलतफहमि�योंं कीी 
दीीवाारंें खुदु-ब-खुुद ढह जाातीी हंैं। एक-
दूसूरे ेकीी कमि�योंं कोो स्वीीकाार करनाा और 
खुशुि�योंं काा उत्सव मनाानाा हीी गृहृस्थीी 
कोो स्वर्गग बनााताा है।ै' सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी 

जीी ने ेकहाा— 'रि�श्ते ेमंें संवंााद, वि�श्वाास 
और एक-दूूसरे े केे प्रति� सम्माान हीी 
खुशुि�योंं कीी असलीी चााबीी है।ै अगर 
पति�-पत्नीी मि�लकर जीीवन कीी चुनुौौति�योंं 
काा साामनाा करें तोो खुशुि�यांं� अपने आप 
दोोगुनुीी होो जाातीी हंैं।' सााध्वीी मैतै्रीीप्रभाा जीी 
ने ेमंचं संचंाालन करते ेहुएु कहाा— 'इस 
काार्ययशाालाा काा मुखु्य उद्देशे्य आधुुनि�क 
जीीवनशैलैीी मंें आपसीी ताालमेल, प्रेमे और 
वैवैााहि�क रि�श्तोंं कोो और अधि�क प्रगााढ़ व 
मधुरु बनाानाा है।ै' सााध्वीी समत्वयशाा जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत 'हैपै्पीी कपल - जीीवन सफल 
- खुशुि�यांं� डबल' काा संगंाान कि�याा।   डॉॉ. 
सााध्वीी सुपु्रभाा जीी ने ेपाावर कपल 2026 
काा नए अंदंााज मंें नई शैलैीी मंें करवाायाा। 
तेयेुपु अध्यक्ष कुुणााल जैनै, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष सुशुीीलाा खटेड़ ने े वि�चाार रखे।े 
दम्पति� जोोड़ोंं ने ेसुरुीीलेे कंंठोंं से ेशाानदाार 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी।

तेेराापंंथ फैैमि�लीी मीीट–
उत्कर्षष 2026

दम्पतीी काार्ययशाालाा 
'हमसफ़र'

     उधनाा।     

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।      

     हाावड़ाा।    

     कााठमांं�डूू।    

भक्ताामर हैै प्रसन्नताा काा प्रोोटीीन, 
इम्यूून सि�स्टम कीी बैैटरीी

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त 

सृृजन कीी सुंं�दर सुुगंंध सेे महकीी नेेपााल कीी पाावन धराा

डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र एक 
महााकााव्य है ैजि�सकेे हर पद पर आध्याात्म 
कीी अरुणााई है।ै हर पैरैााग्रााफ मंें सााधनाा 
कीी सौौरभ है।ै हर श्लोोक मंें दि�व्यताा 
भव्यताा काा स्पंदंन है।ै हर अक्षर मंें ऋद्धि�-
सि�द्धि� काा संंदेेश है।ैआज काा दि�न शुभु 
दि�न, अच्छाा दि�न, शाानदाार दि�न और 
आश्चर्यय से ेभराा दि�न है।ै जहाँँ� भक्ताामर 
मंें आदि�नााथ प्रभुु लााभ केे स्वस्ति�िक बनाातेे 
हंैं, तोो दूसूरीी तरफ एक महाापुरुुष काा हैपै्पीी 
बर्थथडे है,ै जि�से ेजन्मााष्टमीी कहते ेहंैं। वे ेहंैं 
वाासुदुेवे श्रीी कृृष्ण, जोो अरि�ष्टनेमेि� प्रभु ुकेे 
कज़ि�न भ्रााताा थे।े भक्तााम्बर हमें देतेाा हैै 
प्रसन्नताा काा प्रोोटीीन, सहि�ष्णुतुाा काा सि�रप, 
काार्ययकुशलताा काा काार्बोोहााइड्रेट, मृदृुतुाा केे 
मि�नरल्स, जि�नवााणीी काा रसाायन, गुरुुकृृपाा 
काा संजंीीवन। भक्ताामर मंें लााजवााब हैै 

ऑक्सीीजन ग्रहण कीी क्षमताा, एंटंीीबॉॉडीी कोो 
स्ट्रॉॉन्ग करने ेकीी ऊर्जाा�। इम्यूनू सि�स्टम कीी 
चाार्जिं�ग बैटैरीी, डेेफि�शि�एंसंीी पाावर क्षमताा। 
इसकेे सााथ जुडु़ाा है ैएक कल्पवृकृ्ष जि�ससेे 
पूरूीी होोतीी है ैहर मनन्त और मांं�ग। सुपुर 
फाास्ट टे्रेन है ै- भक्तााम्बर, बुलुेटे टे्रेन ज्योो 
त्वरि�त याान है ैभक्तााम्बर। 

डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी, सााध्वीी 
वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुकु्तााप्रभाा जीी और 
सााध्वीी कुुमुदुप्रभाा जीी ने ेभक्ताामर केे 44 
श्लोोकोंं काा संंगाान कि�याा और उनकीी ऋद्धि� 
और मंतं्र भीी बतााए। तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष 
नेमेीीचंंद पोोरवााड़ ने े सबकाा भक्ताामर 
अनुुष्ठाान मंें स्वाागत कि�याा। भक्ताामर 
अनुुष्ठाान मंें लगभग २११ जोोड़ोंं ने ेभााग 
लि�याा, भक्तााम्बर अनुषु्ठाान मंें बसंतंीीलााल 
नााहर ने े सबकाा आभाार ज्ञाापन कि�याा। 
लगभग ८११ श्राावक-श्राावि�कााओं ने ेबहुतु 
हीी हर्षष और उल्लाास केे सााथ भक्ताामर 
अनुुष्ठाान मंें भााग लि�याा।

तेरेाापन्थ भवन मंें युगुप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
पाावन प्रभााजीी ठााणाा 4 केे साानि�ध्य मंें प्रेके्षाा 
फााउंंडेेशन केे नि�र्देशन मंें तेरेाापन्थ सभाा 
एवं ंप्रेके्षाा वााहि�नीी केे संयुंुक्त तत्वाावधाान 
मंें दोो दि�वसीीय आवाासीीय प्रेके्षााध्याान 
काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं हुुआ। 

सााध्वीी पाावन प्रभाा जीी ने े सभीी प्रेके्षाा 
सााधकोंं कोो उपसम्पदाा कीी दीीक्षाा प्रदाान कीी 
एवं ंकहाा कि� जोो क्रि�याा हम करे ेउसकोो 
हम भााव क्रि�याा से े करते े है ै तोो हमाारीी 

चेतेनाा नि�र्ममल होोतीी है ैऔर शुदु्ध भााव बनतेे 
है ै जि�ससे े हमाारेे वि�चाार नि�र्ममल बनते े हैै 
और हम हमाारीी चेतेनाा केे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण मंें 
आगे ेबढ़तेे है।ै 

आध्याात्म केे क्षेते्र मंें अगर आगे ेबढ़नाा 
है ै तोो प्रेके्षााध्याान सबसेे सुंं�दर उपााय है।ै 
सभाा अध्यक्ष प्रकााश बााबेेल ने े स्वाागत 
वक्तव्य देतेेे हुएु मुखु्य प्रेके्षाा प्रशि�क्षक 
डाालम सेठेि�याा एवं ंसंंयोोजि�काा रेणेु ुकोोठाारीी 
केे श्रम हेतुेु सााधुवुााद दि�याा।

उपाासक मधु कटाारि�याा ने ेअपने ेवि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम काा संंचाालन रेणेुु 
कोोठाारीी ने ेकि�याा।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी ठााणाा 3 केे 
साानि�ध्य मंें अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 
2026 जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा अणुुव्रत 
समि�ति� हाावड़ाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे 
योोगक्षेमे सभाागाार मंें आयोोजि�त हुआु। 
इस अवसर पर स्कूूल स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा 
मंें उत्तीीर्णण क्षेते्र केे 25 स्कूूल से े 98 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेहि�स्साा लि�याा। अणुुवि�भाा केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रतााप सिं�हं दूगूड़, जोोनल 
कॉॉर्डि�िनेटर सुनुीीताा बैदै, स्टेेट कॉॉर्डि�िनेटर 
लीीनाा सिं�घंीी कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। 
इस अवसर पर मुनुि� जि�नेशे कुुमाारजीी नेे 
छाात्रोंं कोो प्रेरेणाा पााथेये प्रदाान करते े हुएु 

जीीवन वि�ज्ञाान केे सरल प्रयोोग भीी करवााएं।ं 
प्रति�योोगि�ताा काा शुभुाारंंभ अणुुव्रत समि�ति� 
हाावड़ाा कीी महि�लाा सदस्योंं द्वााराा अणुुव्रत 
गीीत केे सााथ हुआु, अणुुव्रत छाात्र संहंि�ताा 
काा संंकल्प उत्तर हाावड़ाा सभाा केे अध्यक्ष 
संंदीीप डाागाा ने ेकरवाायाा। प्रतााप सिं�हं दूगूड़ 
काा दुपुट्टाा पहनााकर स्वाागत कि�याा गयाा। 
अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट केे वि�षय 
मंें जाानकाारीी प्रदाान करते े हुएु छाात्रोंं काा 
हौौसलाा बढ़ाायाा। प्रति�योोगि�ताा मंें चि�त्रकलाा, 
नि�बंध, भााषण, कवि�ताा, गाायन आदि� कीी 
प्रति�योोगि�ताा मंें छाात्रोंं ने े उत्सााह केे सााथ 
हि�स्साा लि�याा। अणुवु्रत समि�ति� हाावड़ाा 
केे उपााध्यक्ष रंजंीीत सिं�हं बैदै, आदि� काा 
अथक श्रम नि�योोजन कि�याा। संंचाालन एवंं 
आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी बीीरंेंद्र बोोहराा ने ेकि�याा।

 अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
आयोोजि�त 'अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट' 
मंें पहलीी बाार नेपेााल केे Pathshala 
Nepal foundation स्कूूल केे 2200 

बच्चोंं ने ेइस प्रति�योोगि�ताा मंें उत्सााह पूरू्ववक 
भााग लि�याा। यह ऐति�हाासि�क भाागीीदाारीी इस 
बाात काा प्रमााण है ैकि� अणुुव्रत काा संदेंेश 
नेपेााल केे बहुतु से ेबच्चोंं तक पहुंं�चााने ेमंें 
अणुुव्रत समि�ति� कााठमांं�डू एवंAंCC कीी 

टीीम सफल होो रहीी है।ै नेपेााल अणुवु्रत 
रााज्य प्रभाारीी सम्माानीीय ज्योोति� कुुमाार 
बेगेाानीी पधाारे ेऔर मेडेल प्रदाान कर नन्हंें 
रचनााकाारोंं कोो सम्माानि�त कि�याा। काार्ययक्रम 
मंें रमेशे लुुनि�याा, आदि� उपस्थि��त रहे।े
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चेंंबूूर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, चेंंबूूर केे तत्वाावधाान मेंं समााज मेंं नेेत्रदाान केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ाानेे तथाा नेेत्र स्वाास्थ्य केे संंरक्षण हेेतुु नेेत्रदाान संंगोोष्ठीी एवंं निः�ःशुुल्क 
नेेत्र जांं�च शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे संंयोोजक डॉॉ. 
हि�तेेश चाापलोोत एवंं सुुनीील डुंं�गरवााल रहेे। वहींं काार्ययक्रम कीी सहयोोगीी चि�कि�त्सक 
केे रूप मेंं डॉॉ. आस्थाा जैैन (M.D. ophthalmologist) नेे अपनीी महत्वपूर्णण 
सेेवााएँँ प्रदाान कींं। संंगोोष्ठीी मेंं उपस्थि��त जनसमूूह कोो डाॅॅ�.आस्थााजीी नेे नेेत्रदाान केे 
महत्व, इसकीी प्रक्रि�याा एवंं इससेे जुुड़ीी भ्रांं�ति�योंं केे वि�षय मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी 
गई। वक्तााओं नेे बताायाा कि� एक व्यक्ति�ि काा नेेत्रदाान 4 नेेत्रहीीन व्यक्ति�ियोंं केे जीीवन 
मेंं प्रकााश लाा सकताा हैै। उपस्थि��तजनोंं कोो नेेत्रदाान काा संंकल्प लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा गयाा। सेेमि�नाार मेंं करीीब 120 जनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी और 75 सेे अधि�क 
लोोगोंं नेे अपनीी आँँखोंं कीी जाँँ�च करवााई। 

कांं�टााबााजीी। तेेयुुप सााथीी संंस्काारक  अंंकि�त जैैन नेे बच्चोंं कोो प्रेेरक कहाानीी केे 
मााध्यम सेे नमस्काार महाामंंत्र केे प्रभााव केे बाारेे जाानकाारीी दीी और नमस्काार महाामंंत्र 
केे प्रति� सच्चीी श्रद्धाा और नि�ष्ठाा केे सााथ उसकाा जााप करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। और मंंत्र 
दीीक्षाा काा महत्व समझाायाा तथाा उन्हेंं मंंत्र दीीक्षाा केे लि�ए संंकल्पि�ित कराायाा। मंंत्र दीीक्षाा 
ग्रहण करनेे वाालेे बच्चोंं कीी संंख्याा - 18 रहींं। तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे युुवाा सााथीी, 
महि�लाा मंंडल, ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओ कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� नेे काार्ययक्रम 
कीी शोोभाा बढ़ााई। तेेयुुप अध्यक्ष गौौरव जैैन नेे स्वाागत भााषण दि�याा और अपनेे वि�चाार 
सदन केे साामनेे रखेे। काार्ययक्रम काा प्रभाावीी एवंं कुुशल संंचाालन और आभाार ज्ञाापन 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे सााथीी गौौरव जैैन द्वााराा कि�याा गयाा।

गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।  अभाातेेयुुप केे आयाामोंं मेंं एक प्रमुुख आयााम F.Y.H.Y 
इसीी क्रम मेंं तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी नेे अपने युुवााओं कोो Fit रहनेे केे लि�ए इस 
काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन, वि�काास मंंच, कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी केे प्रांं�गण 
मेंं योोग ट्रेेनर दीीपक सरीीन व योोगाा ट्रेेनर आँँचल कीी उपस्थि��ति� मेंं हुुआ।  अध्यक्ष 
प्रकााश सुुरााणाा नेे योोग ट्रेेनर काा व पधाारेे हुुए सभीी सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं व 
युुवाा काार्ययकर्त्ताा�ओं काा स्वाागत व अभि�नंदन कि�याा। योोग ट्रेेनर नेे योोग कीी जाानकाारीी 
करवाातेे हुुए योोग कब, कैैसेे और क्योंं जरूरीी हैै योोग हमाारेंं जीीवन मेे इसकेे बाारेे मेंं 
बताातेे हुुए योोग व प्रााणाायााम करवाानाा प्राारम्भ कि�याा। कुुशल मंंच संंचाालन व आभाार 
ज्ञाापन प्रभाारीी अनुुरााग बोोथराा नेे कि�याा।

गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। परमपूूज्य गुुरुदेेव केे आशीीर्वाा�द सेे एवंं डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी व मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य मेंं भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा प्रेेरणाादाायीी आयोोजन संंपन्न हुुआ। काार्ययशाालाा मेंं डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी नेे अपनीी अत्यंंत सरल, सहज एवंं प्रभाावशाालीी प्रवचन शैैलीी मेंं आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु केे वि�चाारोंं एवंं दर्शशन कोो समझाायाा। उन्होंंनेे उपस्थि��त समााज कोो प्रेेरि�त करतेे 
हुुए बताायाा कि� महाापुुरुषोंं केे वि�चाार केेवल जााननेे केे लि�ए नहींं, बल्कि�� उन्हेंं अपने 
जीीवन केे आचरण मेंं उताारनेे केे लि�ए होोतेे हैंं। उनकेे प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन नेे उपस्थि��त 
सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो भि�क्षुु दर्शशन कोो गहरााई सेे समझनेे एवंं आत्मसाात करनेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे भीी अपनेे प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन द्वााराा 
उपस्थि��त समााज कोो वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान कीी तथाा सभीी कोो धर्मम और दर्शशन केे 
अध्ययन केे सााथ-सााथ उसकेे सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष क्रांं�ति� बरड़ि�याा नेे 
मुुनि�श्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुुए उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�काा समााज केे प्रति� 
हाार्दि�िक आभाार व्यक्त कि�याा। 

मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम आयोोजन

Fit Yuva Hit Yuva  काार्ययक्रम आयोोजि�त 

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

नेेत्रदाान संंगोोष्ठीी एवंं निः�ःशुुल्क 
नेेत्र जांं�च शि�वि�र

     केेसिं�ंगाा।    

     कोोकरााझाार।

New Zen Sibling Workshop

महाावीीर काा जीीवन पहुँँ�चाा असााधाारण 
आध्याात्मि��क ऊँँचााइयोंं तक 

रोोशनीी काा उपहाार, सबसेे 
बड़ाा उपकाार

स्वस्थ शरीीर, स्वस्थ मन और खुुशहााल जीीवन

स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन, केेसिं�गंाा मंें 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुशुि�ष्य मुनुि� हि�मांं�शु ु कुुमाार जीी एवंं  
मुनुि� हेमंेंत कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें 'New Zen Sibling Workshop 
– सााथ है ै तोो बाात है'ै काा आयोोजन  
कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा काा मुखु्य उदे्देश्य नई पीीढ़ीी 
मंें भााई-बहन एवं ंभााई-भााई, बहन-बहन 
जैसैे ेपाारि�वाारि�क रि�श्तोंं मंें बढ़तीी दूरूि�योंं केे 
काारणोंं कोो समझनाा तथाा आपसीी संवंााद, 
सहयोोग और भाावनाात्मक जुडु़ााव केे 
मााध्यम से ेरि�श्तोंं कोो और अधि�क मजबूतू 
बनााने े केे उपाायोंं पर चिं�तंन करनाा थाा। 

काार्ययशाालाा मंें लगभग 35 भााई-बहन केे 
जोोड़ोंं सहि�त एवंं तीीन-तीीन प्रति�भाागि�योंं केे 
समूहूोंं ने े उत्सााहपूरू्ववक सहभाागि�ताा कीी।  
काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं मुनुि� हि�मांं�शु ुकुुमाार 
जीी केे मंंगल उद्बोोधन से ेहुआु। 

उन्होंंने ेरि�श्तोंं मंें संवंााद एवंं आत्मीीयताा 
केे महत्व कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु कहाा कि� 
परि�वाार केेवल सााथ रहने काा नााम नहींं, 
बल्कि�� एक-दूसूरे ेकोो समझने,े सुनुने ेऔर 
सााथ देनेे ेकाा भााव है।ै वर्ततमाान समय मंें 
तकनीीक और व्यस्त जीीवनशैलैीी ने ेजहांं� 
जीीवन कोो सुवुि�धााजनक बनाायाा है,ै वहींं 

कहींं न कहींं अपनोंं केे बीीच प्रत्यक्ष संवंााद 
कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा है।ै ऐसेे मंें रि�श्तोंं 
कोो जीीवंतं बनााए रखने केे लि�ए समय देनेाा 
और एक-दूूसरे ेकीी भाावनााओं कोो समझनाा 
अत्यंतं आवश्यक है।ै इसकेे पश्चाात मुनुि� 
हेमेंतं कुुमाार जीी ने ेपूरूे ेवर्ककशॉॉप काा प्रभाावीी 
नेतेृतृ्व करते ेहुएु प्रति�भाागि�योंं कोो वि�भि�न्न 
संवंाादाात्मक गति�वि�धि�योंं एवंं रोोचक 
अभ्याासोंं केे मााध्यम सेे वि�षय से ेजोोड़ाा। 

उन्होंंने ेसहज और व्याावहाारि�क तरीीकेे 
से ेयह समझााने ेकाा प्रयाास कि�याा कि� आज 
कीी नई पीीढ़ीी मंें रि�श्तोंं केे बीीच दूरूीी केेवल 
भौौति�क रूप से ेनहींं, बल्कि�� कम्युनुि�केेशन 
गैपै, अपेेक्षााओं, गलतफहमि�योंं, व्यस्तताा 
और एक-दूसूरे ेकोो पर्याा�प्त समय न देनेेे 
केे काारण भीी बढ़ रहीी है।ै

फलसूं�द रााजस्थाान। फलसूंं�द कस्बे े मंें जन्मे े बाालक महाावीीर 
काा जीीवन सााधाारण ग्राामीीण परि�वेेश से े प्राारंभं होोकर असााधाारण 
आध्याात्मि��क ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाा। सवााईसिं�हंजीी -छगनीी देवेीी कोोचर 
परि�वाार मंें जन्मे ेइस बाालक काा जन्म भीीषण गर्मीी केे बीीच हुआु और 
उसकाा नााम महाावीीर रखाा गयाा। प्राारंभंि�क अवस्थाा मंें हीी तेरेाापंंथीी सााध्वीी 
रूपांं�जीी केे संंपर्कक और उनकेे आशीीर्ववचन ने ेउनकेे जीीवन कीी दि�शाा 
बदल दीी। सााध्वीीश्रीी केे प्रभााव, परि�वाार केे धाार्मि�िक वााताावरण और 
पूरू्वव संसं्काारोंं केे काारण बाालक महाावीीर मंें बचपन से ेहीी आध्याात्मि��क 
झुकुााव वि�कसि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेभीी उनकेे बाारे े मंें भवि�ष्यवााणीी 
करते ेहुुए कहाा थाा कि� यह बाालक बहुतु नााम कमााएगाा। यहीी संसं्काार 
आगे ेचलकर उन्हंें सााधु ुजीीवन कीी ओर ले ेगए और वेे मुनुि� महाावीीर 
बने,े फि�र अपनीी सााधनाा, ज्ञाान, वि�नय और पुरुुषाार्थथ से ेमुखु्य मुनुि� 
केे पद तक पहुँँ�चे।े आगे ेचलकर जैनै वि�श्व भाारतीी मंें आयोोजि�त एक 
ऐति�हाासि�क अवसर पर, भि�क्षु ुस्वाामीी केे 301वंें जन्मदि�वस केे पाावन 
प्रसंगं मंें आचाार्ययश्रीी ने ेउन्हंें अपनाा उत्तरााधि�काारीी घोोषि�त कि�याा और 
'आओ, मुनुि� महाावीीर' कहकर युुवााचाार्यय पद प्रदाान कि�याा। यह क्षण 
आध्याात्मि��क इति�हाास काा महत्वपूरू्णण मोोड़ बन गयाा, जब मुनुि� महाावीीर 
युुवााचाार्यय महाावीीर केे रूप मंें धर्ममसंघं केे भाावीी नेतेृतृ्व बने।े यह याात्राा 
केेवल एक व्यक्ति�ि कीी उन्नति� नहींं, बल्कि�� संसं्काार, सााधनाा, गुरुु-कृृपाा 
और पुरुुषाार्थथ केे अद्भुत संगंम कीी कहाानीी है।ै फलसूंं�द कीी सााधाारण 
भूमूि� से ेउठकर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे युुवााचाार्यय तक पहुँँ�चनाा इस बाात काा 
प्रमााण है ैकि� सच्चे ेसंसं्काार और नि�रंतंर सााधनाा व्यक्ति�ि कोो असााधाारण 
ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चाा सकते ेहंैं।

रााजााजीीनगर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे नि�र्देशन मंें रााष्ट्रीीय नेते्रदाान पखवााडे़े केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा नेते्रदाान जाागरूकताा अभि�याान 
रैलैीी काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। रैलैीी तेरेाापंथं सभाा 
भवन से ेप्राारंभं होोकर रााजााजीीनगर केे प्रमुुख माार्गोंं से ेहोोतेे 
हुएु पुनुःः सभाा भवन पहुँँ�चीी। तेयेुपु अध्यक्ष रााजेशे देरेाासरि�याा 
ने ेउपस्थि��त सभीी सदस्योंं एवंं प्रति�भाागि�योंं कोो नेते्रदाान केे 
प्रति� जाागरूक कि�याा। उन्होंंनेे नेते्रदाान केे महत्व, माानवताा केे 
प्रति� इसकेे योोगदाान एवंं इससे ेजुडु़ीी महत्वपूरू्णण जाानकाारि�याँँ� 
सााझाा करते ेहुएु सभीी कोो इस महाान सेवेाा काार्यय केे लि�ए 
प्रेरेि�त कि�याा। रैलैीी केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं ने ेपूरूे ेजोोश, उत्सााह 
एवं ंअनुशुाासन केे सााथ नेते्रदाान केे महत्व काा संदंेशे जन-
जन तक पहुँँ�चाायाा। 'रोोशनीी काा उपहाार, सबसे ेबड़ाा उपकाार' 
एवं ं'नेेत्रदाान महाादाान' जैसेैे प्रेरेणाादाायीी नाारोंं और संदंेशेोंं सेे 
लोोगोंं कोो नेते्रदाान केे लि�ए जाागरूक कि�याा गयाा। वि�शेषे 
तख्ति�ियोंं एवं ंनाारोंं केे मााध्यम से ेजनमाानस मंें नेते्रदाान केे 
प्रति� सकााराात्मक भाावनाा एवंं जाागरूकताा उत्पन्न करने ेकाा 
प्रयाास कि�याा गयाा। सभीी सदस्योंं कीी एकरूपताा, अनुुशाासन, 
उत्सााह एवंं साामााजि�क संकंल्प ने ेरैलैीी कोो प्रभाावशाालीी एवंं 
साार्थथक बनाायाा। यह अभि�याान समााज मंें नेते्रदाान केे प्रति� 
जाागरूकताा बढ़ााने ेतथाा अधि�क से ेअधि�क लोोगोंं कोो इस 
महाान माानव सेवेाा केे लि�ए प्रेरेि�त करने ेकीी दि�शाा मंें एक 
महत्वपूरू्णण एवंं सरााहनीीय पहल रहीी। 

तेरेाापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल, कोोकरााझाार शााखाा केे 
सहयोोग से े  पाँँ�च दि�वसीीय नेचेुरुोोपैैथीी, 
एक्यूपेू्रेशर एवंं काायरोोपै्रैक्टर उपचाार शि�वि�र 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें 
TH. Dr. Mahendra Singh (MD 
in Acu) एवं ं TH. Dr. Prakash 
Rankawat (MD in Acu) द्वााराा 

वि�भि�न्न प्रााकृृति�क एवं ंवैकैल्पि�िक चि�कि�त्साा 
पद्धति�योंं केे मााध्यम से ेलोोगोंं कोो उपचाार एवंं 

स्वाास्थ्य संबंंधंीी पराामर्शश प्रदाान कि�याा गयाा। 
शि�वि�र केे दौौराान एक्यूपेू्रेशर, काायरोोप्रैकै्टर 
थेरेेपेीी, कपिं�गं, वााइब्रेशेन थेरेेपेीी तथाा मैगेै्नेट 
थेरेेपेीी जैसैीी उपचाार पद्धति�योंं कीी सेवेााएँँ 

उपलब्ध करााई गईं। शि�वि�र केे संयंोोजक 
वि�जय भूरूाा, सह-संयंोोजक ममताा सेठेि�याा 
तथाा सह-संयंोोजक सचि�न छााजेेर सहि�त 
पूरूीी टीीम ने ेव्यवस्थााओं कोो सुचुाारू रूप सेे 
संचंाालि�त कि�याा। आयोोजन केे मााध्यम सेे 
'स्वस्थ शरीीर, स्वस्थ मन और खुशुहााल 
जीीवन' काा संदंेशे दि�याा गयाा तथाा प्रााकृृति�क 
एवं ं स्वस्थ जीीवनशैलैीी अपनााने े केे लि�ए 
समााज कोो प्रेरेि�त कि�याा गयाा।

‘सााथ है ैतोो बाात है’ै 
काार्ययशाालाा

नेेचुुरोोपैैथीी, एक्यूूप्रेेशर 
शि�वि�र
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भीीलवााड़ाा। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे नि�र्देेशन मेंं अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी 
कॉॉन्टेेस्ट 2026 केे अंंतर्गगत 'हमाारीी तााकत हमााराा परि�वाार' वि�षय पर जि�लाा स्तर कीी 
प्रति�योोगि�तााओं काा सफलताा पूूर्ववक आयोोजन महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल शाास्त्रीी नगर मेंं 
कि�याा गयाा। अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष अभि�षेेक कोोठाारीी नेे बताायाा कि� भीीलवााड़ाा जि�लाा 
सेे कुुल 36 वि�द्याालयोंं केे 111 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे इस प्रति�योोगि�ताा मेंं उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं नेे वि�भि�न्न प्रति�योोगि�ताा चि�त्रकलाा, भााषण, नि�बंंध, एकल गाायन, 
समूूह गाायन एवंं कवि�ताा मेंं भााग लि�याा। 

प्रति�योोगि�ताा केे रााज्य प्रभाारीी रााजेेश चोोरड़ि�याा नेे बताायाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
रचनाात्मक प्रति�भाा कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए, पाारि�वाारि�क मूूल्योंं कोो मजबूूत करनेे 
तथाा 'अणुुव्रत' केे संंदेेश कोो जन-जन तक पहुँँ�चाानेे कीी दि�शाा मेंं यह एक महत्वपूूर्णण 
प्रयाास हैै। काार्ययक्रम संंयोोजक महाावीीर खााब्याा नेे बताायाा कि� जि�लाा स्तर केे वि�भि�न्न 
प्रति�योोगि�ताा केे लि�ए नि�ष्पक्ष नि�र्णाा�यकोंं कीी नि�युुक्ति�ि समि�ति� द्वााराा कीी गई। अणुुव्रत 
समि�ति� भीीलवााड़ाा अध्यक्ष अभि�षेेक कोोठाारीी नेे स्वाागत उद्बोोधन दि�याा।

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 
काा सफलताा पूूर्ववक आयोोजन

     बाालोोतराा।    

हैैप्पीी कपल खुुशीी डबल वि�षय पर काार्ययशाालाा

शपथ ग्रहण समाारोोह

तेरेाापंंथ भवन बाालोोतराा केे वि�शााल 
अमृृत सभाागाार मंें समाायोोजि�त 'हैैप्पीी 
कपल खुशुीी डबल' वि�षयक काार्ययशाालाा 
मंें संभंाागीी दम्पति�योंं कोो प्रेरेणाा प्रदाान 
करते े हुएु प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
ने े कहाा-पति�-पत्नीी परि�वाार रुपीी रथ केे 
सशक्त पहि�ए हंैं समााज काा व्यक्ति�ि स्वस्थ 
संसं्काारि�त होोताा है ै तोो समााज भीी स्वस्थ 
रह सकताा है।ै परि�वाार कीी आधाारशि�लाा 
दम्पति� कोो माानाा गयाा है।ै अग्रि�म रि�श्तोंं 
काा प्राारंभं वि�स्ताार यहींं से ेहोोताा है।ै सप्तााह 
मंें रवि�वाार आदि� साात वाार होोते े हंैं- येे 
साातोंं तभीी स्वस्थ और समृदृ्ध रह सकते ेहंैं 
जब आठवें परि�वाार रुपीी वाार कोो सुरुक्षि�त 
रखाा जााए।  परि�वाार केे चि�न्तनशीील 
दम्पति� अपनीी पि�छलीी पीीढीी और अग्रि�म 
पीीढ़ीी केे प्रति� सजग रहते ेहुएु वर्ततमाानि�क 
सदस्योंं काा भीी सरंकं्षण कर सकते े हंैं। 

आवश्यकताा हे ेदााम्पत्य जीीवन खुशुहााल 
होो। पाारस्परि�क स्नेहे भााव बढताा रहेे। 
सहयोोग, साामञ्जस्य, सहि�ष्णुतुाा केे सूतू्रोंं 
कोो जीीवन काा आधाार माानकर चलने ेवाालेे 
युुगल दुसुरोंं केे लि�ए आदर्शश बन सकते ेहंैं। 
सुखुीी दााम्पत्य कीी पहलीी शर्तत है ै- एक दूसूरेे 

कीी भाावनाा काा सम्माान कि�याा जााए, कुुछ 
बाातोंं कोो अपने ेअंदंााज से ेकहे ेऔर कुुछ 
ऐसीी परि�स्थि��ति� बनतीी हंैं जि�न्हंें नजरंदंााज 
भीी करनाा चााहि�ए। सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
ने े कहाा- भाारतीीय संसं्कृृति� परम्पराा कीी 
कदर करनीी चााहि�ए। रि�श्ते ेआग्रह से ेनहींं 
आदर से े चलते े हंैं। पाारस्परि�क वि�चाारोंं 
काा भेदे होो सकताा है ैपर,मनभेदे न होो। 
रि�श्तोंं कोो जोोड़नाा मुशु्कि��ल है ैपर तोोड़नाा 
आसाान है।ै दााम्पत्य जीीवन धैरै्यय और 

गांं�भीीर्यय गुणु कीी सुवुाास होोनीी चााहि�ए। पति�-
पत्नीी काा रि�श्ताा आदर्शश होोताा है,ै उनकीी 
सोोच व्यवहाार काा असर उनकीी संतंाानोंं पर 
पड़ताा है,ै इसलि�ए जाागरुकताा कीी अपेेक्षाा 
है।ै सााध्वीी श्रीी ने ेभक्ताामर काा रि�द्धि� मंतं्रोंं 
केे सााथ अनुषु्ठाान करवाायाा इस अवसर 
पर सााध्वीी सुदुर्शशन प्रभाा, सााध्वीी रााजुलु 
प्रभाा, सााध्वीी चैतैन्य प्रभाा और सााध्वीी शौौर्यय 
प्रभाा ने ेसाामूहूि�क संगंाान केे द्वााराा अनेके 
जीीवन सूतू्रोंं काा उपहाार दि�याा। सााध्वीी 
चैतैन्य प्रभाा, सााध्वीी रााजुलु प्रभाा एवं ंसााध्वीी 
शोोर्यय प्रभाा ने ेप्रेरेक एक्टि�िवि�टि�ज पेशे कीी। 
सााध्वीी रााजुलुप्रभाा ने ेकहाा खुशुहााल जिं�दंगीी 
केे लि�ए अनुुशाासन काा पेरेाामीीटर होोनाा 
आवश्यक है।ै इस अवसर पर ताात्काालि�क 
आयोोजि�त प्रति�योोगि�ताा मंें 11 बाारह व्रतधाारीी 
जोोडे़े एवंं 10 जैनैवि�द्याा अध्ययनरत जोोड़ोंं  
कोो तेरेाापंथं सभाा द्वााराा सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। सााध्वीी सुदुर्शशनप्रभााजीी ने े काार्ययक्रम 
काा संचंाालन कि�याा।

गुवुााहााटीी।     आचाार्यय तुलुसीी 
महााश्रमण रि�सर्चच फााऊंंडेेशन 
(ATMRF) गुवुााहााटीी केे नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष वि�जय सिं�हं डोोसीी एवंं उनकेे 
पदााधि�काारीी गण काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
जैनै संसं्काार वि�धि� से ेतेरेाापंंथ धर्ममस्थल मंें 
हुआु। संंस्काारक आनंंद सुरुााणाा, अशोोक 

बोोरड,  बजरंगं डोोसीी, छतर सिं�हं चौौरड़ि�याा 
एवं ं सतीीश भाादाानीी ने े मंगंलभाावनाा यंतं्र 
कीी वि�धि�वत स्थाापनाा करााई एवं ंपुरुे ेवि�धि� 
वि�धाान व मंगंल मंतं्रोोच्चाार से े साानन्द 
संपंाादि�त करवाायाा। परि�षद कीी ओर सेे 
अध्यक्ष रोोहि�त सुरुााणाा ने े आध्याात्मि��क 
मंगंलकाामनााएं ंपे्रेषि�त कीी। 

दम्पति� काार्ययशाालाा काा 
समाायोोजन

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी एवं ंसहवर्तीी 
संतं मुनुि� कााव्य कुुमाारजीी केे साानि�ध्य मंें 
काार्ययक्रम संपंाादि�त कि�याा गयाा।। अपने 
प्रेरेक प्रवचन मंें मुनुि� दीीप कुुमाारजीी नेे 
कहाा कि�– एक आचाार, एक वि�चाार, 
एक आचाार्यय काा त्रि�वेणेीी संगंम है ैतेरेाापंथं 
'तेरेाापंथं केेवल एक धर्ममसंघं नहींं, बल्कि�� 
अनुशुाासन, मर्याा�दाा, संगंठन और संसं्काार 
कीी जीीवंंत परंपंराा हैै। 

आचाार्यय भि�क्षु द्वााराा स्थाापि�त यह संंघ 
आज 267 वर्षोंं बााद भीी अपने े मूलू 
सि�द्धांं�तोंं पर अडि�ग रहकर समााज कोो 
नैतैि�कताा, संयंम और सदााचाार काा संदेंेश 
दे े रहाा है।ै प्रत्येके तेरेाापंथंीी काा दाायि�त्व 
है ै कि� वह संघं कीी गौौरवशाालीी वि�राासत 
कोो अपने जीीवन मंें उताारेे।' मुनुि�श्रीी नेे 

आगेे कहाा कि� वर्ततमाान समय मंें यदि� 
माानव अपने ेजीीवन मंें संंयम, अनुुशाासन 
और आत्मचिं�तन कोो स्थाान दे,े तोो अनेेक 
समस्यााओं काा समााधाान स्वतःः होो सकताा 
है।ै  इस अवसर पर हम सब  धर्मम संघं 
कीी सेवेाा काा संंकल्प ले,े यहीी 267वंें 
तेरेाापंथं स्थाापनाा दि�वस कीी  मनााने ेकीी 
साार्थथकताा है।ै मुनुि� कााव्य कुुमाारजीी नेे 
अपने प्रेरेक उद्बोोधन मंें कहाा कि� 'तेरेाापंंथ 
कीी स्थाापनाा केेवल इति�हाास काा वि�षय 
नहींं, बल्कि�� वर्ततमाान और भवि�ष्य केे लि�ए 
प्रेरेणाा काा स्रोोत है।ै युवुाा पीीढ़ीी यदि� संघं 
केे आदर्शोंं, अनुशुाासन और संंस्काारोंं कोो 
अपनााए तोो समााज और रााष्ट्र काा भवि�ष्य 
उज्ज्वल बन सकताा है।ै 

काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी 
स्थाापनाा, उद्देेश्य, आदर्शश एवंं 267 वर्षोंं  
कीी प्रेेरणाादाायीी वि�काास याात्राा पर प्रकााश 
डाालाा गयाा।

एक आचाार्यय काा त्रि�वेेणीी 
संंगम हैै : तेेराापंंथ 

     सि�कंंदरााबााद।  

     कटि�हाार। 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण कीी प्रयोोगशाालाा

दीीक्षांं�त समाारोोह कोो संबंोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युुवक परि�षद 
द्वााराा आयोोजि�त यह काार्ययशाालाा कुुशल 
वक्ताा तैयैाार करने ेकाा सर्ववश्रेषे्ठ मााध्यम 
है।ै इससे ेभााषण देनेे ेकीी कलाा काा वि�काास 
होोताा है ैऔर मंचं पर प्रभाावीी प्रस्तुुति� देनेेे 
कीी समझ मि�लतीी है।ै 

यह न केेवल एक कलाा काा वि�काास 
है,ै बल्कि�� स्वयं ंकोो आगेे बढ़ाानेे काा एक 
सशक्त जरि�याा भीी है।ै इससे ेमन काा डर 
और संकंोोच दूरू होोताा है,ै भाावोंं कीी सहीी 
अभि�व्यक्ति�ि होोतीी है ैतथाा व्यक्ति�ि केे भीीतर 
छि�पीी योोग्यताा उजाागर होोतीी है।ै सीीपीीएस 
ने े व्यक्ति�ित्व कोो तरााशने े और तलााशनेे 
काा काार्यय कि�याा है।ै हमें अपनीी आंतंरि�क 
शक्ति�ि कोो पहचाानकर स्वयं कोो आगेे 
बढ़ाानाा चााहि�ए। अभाातेेयुुप केे वि�भि�न्न 
आयाामोंं से ेसंघं शक्ति�ि मजबूतू बनीी है।ै

मुनुि� कुुमुदु कुुमाार जीी ने े कहाा कि� 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण कीी 

एक प्रयोोगशाालाा है।ै इस काार्ययशाालाा केे 
मााध्यम से ेन केेवल अभि�व्यक्ति�ि क्षमताा 
काा वि�काास होोताा है,ै बल्कि�� ज्ञाान और 
चिं�तंन शैलैीी भीी समृदृ्ध होोतीी है।ै एक अच्छेे 
वक्ताा कोो जि�तनाा बोोलनाा होोताा है,ै उससे 
अधि�क अध्ययन करनाा पड़ताा है।ै केेवल 
तकनीीक पर नि�र्भभर न रहकर स्वााध्यााय केे 
जरि�ए ज्ञाान अर्जि�ित करें। काार्ययशाालाा मंें जोो 
सीीखाा और पाायाा है,ै उसेे नि�रंतंर वि�कसि�त 
करते ेरहंें।

अति�थि�योंं एवं ं प्रशि�क्षकोंं केे 
वक्तव्य:

१.सोोनूू डाागाा (सीीपीीएस प्रभाारीी) 
: सीीपीीएस अभाातेयुेुप काा एक अत्यंतं 
महत्वपूर्णण आयााम है,ै जि�सने े नि�रंतंर 
बुलुंदंि�योंं कोो छुुआ है।ै इसकीी उपयोोगि�ताा 
कोो व्याापक स्तर पर स्वीीकाार कि�याा गयाा 
है।ै उन्होंंनेे सफल आयोोजन केे लि�ए 
कटि�हाार वाासि�योंं काा आभाार व्यक्त कि�याा।

२.आदि�त्य मांं�डोोत (प्रोोवि�जनल 
रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक, सीीपीीएस एकेेडमीी) 
: हमें अपनीी टीीम पर वि�श्वाास रखनाा 
चााहि�ए और दूसूरोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा 
सीीखनाा चााहि�ए। हमाारे ेभीीतर जोो खूबूि�यांं� 
हंैं, उन्हंें पहचाानकर जीीवन मंें उताारनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए।

३. अमि�त नााहटाा (प्रबुदु्ध 
वि�चाारक, अभाातेेयुपु): हर व्यक्ति�ि केे 
भीीतर कमि�यांं� और कााबि�लि�यत दोोनोंं होोतीी 
हंैं। मुखु्य बाात यह है ैकि� हम अपनीी सोोच 
और दृषृ्टि�िकोोण कोो कि�स दि�शाा मंें रखतेे 
हंैं।

साात दि�वसीीय प्रशि�क्षण एवंं 
आभाार: सप्त-दि�वसीीय काार्ययशाालाा 
केे दौौराान प्रशि�क्षक आर्ययन गुलेुेछाा 
एवं ं कुुशााल भंसंाालीी ने े संभंाागि�योंं कोो 
आत्मवि�श्वाास जगाानेे तथाा एक सफल 
वक्ताा केे गुणुोंं और बाारीीकि�योंं से ेअवगत 
कराायाा। काार्ययक्रम केे अंतं मंें तेयेुपु  
मंतं्रीी श्रेयेांं�स खटेड़ ने े सभीी संतंोंं, 
अति�थि�योंं, प्रशि�क्षकोंं एवंं संभंाागि�योंं काा 
आभाार व्यक्त कि�याा।

CPS दीीक्षांं�त समाारोोह  
काा आयोोजन

वि�जयनगर। टीीपीीएफ बंेंगलुरुु वेसे्ट कीी नई काार्ययकाारि�णीी (काार्ययकााल 2026-27) काा 
शपथ ग्रहण समाारोोह मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें संपंन्न हुआु। 
टीीपीीएफ बंेंगलुरुु वेसे्ट केे पूरू्वव अध्यक्ष ललि�त बेगेाानीी ने ेस्वाागत वक्तव्य दि�याा। टीीपीीएफ 
दक्षि�ण जोोन केे पूरू्वव अध्यक्ष वर्ततमाान मंें रााष्ट्रीीय सहमंतं्रीी वि�क्रम कोोठाारीी ने ेदक्षि�ण जोोन केे 
मनोोनीीत अध्यक्ष हि�तेशे गि�रि�याा कोो शपथ दि�लााई और बंेंगलुरुु वेसे्ट केे पूरू्वव अध्यक्ष ललि�त 
बेगेाानीी ने े बंेंगलुरुु वेसे्ट केे नव मनोोनीीत अध्यक्ष आशुतुोोष नााहर कोो शपथ दि�लवााई। 
टीीपीीएफ बंेंगलुरुु संेंट्रल केे अध्यक्ष जि�तेने्द्, आंचंलि�याा, टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय पराामर्शश एम सीी 
बलदोोटाा ने ेपूरूीी टीीम कोो बधााई संपं्रेके्षि�त कीी। मुनुि� वि�नीीत कुुमाार ने ेमंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
करते ेहुएु नई टीीम कोो प्रेरेि�त कि�याा कि� वे ेआध्याात्मि��क मूलू्योंं से ेजुडेु़े रहकर व्याावसाायि�क 
उन्नति� और साामााजि�क सेवेाा दोोनोंं मंें आगेे बढं़ें। संचंाालन टीीपीीएफ पूरू्वव मंतं्रीी कौौशल खटेड़ 
तथाा धन्यवााद ज्ञाापन टीीपीीएफ बंेंगलुरुु वेसे्ट केे मंंत्रीी हर्षष बरलोोटाा द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

TPF काा शपथ ग्रहण समाारोोह

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ 

होोनेे कीी काामनाा होो। इसकेे 

लि�ए कुुछ अपेेक्षाानुुसाार 

कठोोर जीीवन जीीनेे काा 

अभ्याास करनाा चााहि�ए। 

जीीवन मेंं प्रति�स्रोोतगाामि�ताा 

रहेे। 

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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     अहमदााबााद पूूर्वव।    

     गुुवााहााटीी।   

     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।

रक्षाा सूूत्र बंंधन कीी वि�धि� और धाार्मि�िक महत्व

रक्षााबंंधन - भााईचाारेे सेे वि�श्व-बंंधुुत्व तक काा पाावन सेेतुु

रक्षााबंंधन प्रेेम, वि�श्वाास और त्यााग 
कोो मजबूूत करनेे काा अवसर 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा भव्य आयोोजन

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे जैैन संंस्काार वि�धि� केे मुुख्य 
प्रशि�क्षक एवंं उपाासक प्रााध्याापक 
डाालि�मचंंद नवलखाा काार्ययशाालाा काा 
संंचाालन करतेे हुुए जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
रक्षाा सूूत्र बांं�धनेे कीी वि�धि�, उसकेे महत्व 
और धाार्मि�िक भाावनाा सेे जुुड़ेे सत्कर्मोंं कीी 
वि�स्तृृत जाानकाारीी देेतेे हुुए आवश्यक 
साामग्रीी कि� जाानकाारीी प्रदाान कीी। दोोनोंं 

संंस्काारकोंं नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाारण केे 
सााथ ति�लक वर्धाा�पन करवाातेे हुुए रक्षाा 
सूूत्र (रााखीी) बांं�धनेे कीी वि�धि� सम्पन्न 
करवााई। काार्ययक्रम मेंं सहभाागि�त सभीी 
जोोड़ोो द्वााराा मंंगल भाावनाा यंंत्र कि� स्थाापनाा 
करवाातेे हुुए मंंगल भाावनाा मंंत्रोंं काा 
साामूूहि�क उच्चाारण कि�याा गयाा।

वि�वि�ध मंंत्रोोच्चाारण केे सााथ काार्ययक्रम 
कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए संंस्काारकोो नेे सभीी 
कोो आशीीर्वाा�द रूपीी मंंत्र सुुनाायेे। वीीरेंंद्र 
मणोोत नेे उपस्थि��त सभीी कोो जैैन संंस्काार 

वि�धि� सेे जन्मोोत्सव, तप सम्पूूर्ति�ि जैैसेे 
काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मनाानेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। 25 भााई-बहनोंं कीी 
जोोड़ीी सेे समाायोोजि�त इस काार्ययशाालाा मेंं 
कांं�करि�याा सभाा केे उपााध्यक्ष अशोोक 
दुुगड़, परि�षद् सेे सहमंंत्रीी संंदीीप बरडीीयाा 
सहि�त श्राावक-श्राावि�कााओं कीी उत्सााहपूूर्णण 
उपस्थि��ति� रहीी। हि�तेेष लुुणि�याा नेे सभीी 
काा आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम 
केे संंयोोजक गौौरव भंंसाालीी एवंं संंदीीप 
बरडि�याा काा वि�शेेष सहयोोग रहाा।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान् 
सुशुि�ष्य मुनुि� श्रीी आनंदं कुुमाार 'काालू'ू नेे 
कहाा कि� पवि�त्र प्रेमे, से्नेह और सौौहाार्दद भााव 
कोो बढ़ाानेे वाालाा पर्वव है ैरक्षााबंंधन। भाारतीीय 
परम्पराा मंें अनेके पर्वव है ैजि�समें रक्षााबंधंन 
काा पर्वव अपने ेआप मंें वि�शि�ष्ट कहलााताा 
है।ै रक्षाा शब्द वि�श्व इति�हाास मंें महत्त्वपूरू्णण 
रहाा हैै। 

प्रत्येके व्यक्ति�ि मंें सुरुक्षाा कीी भाावनाा 
रहतीी है,ै इसीीलि�ए इसे ेमाानव जीीवन केे 
लि�ए यह प्रााण, त्रााण, शाान, आश्वाास, 
वि�श्वाास तथाा सत्यं,ं शि�वं, सुनु्दरम् काा 
प्रतीीक माानाा गयाा है।ै जहांं� एक गृहृस्थ 
व्यक्ति�ि शरीीर, सत्ताा, सम्पदाा, परि�वाार तथाा 
संबंंधंोंं कीी सुरुक्षाा पर ध्याान देतेाा है ैतोो एक 
आध्याात्मि��क और धाार्मि�िक जीीवन जीीनेे 
वााले े केे लि�ए आत्म सुरुक्षाा सर्वोोपरि� है।ै 

उन्होंंने ेकहाा कि� आज केे इस भौौति�कताा केे 
चकााचौंंध मंें माानव धन कोो सुरुक्षि�त रखने 
व बढ़ाानेे मंें अपनीी शक्ति�ि काा उपयोोग 
करताा है।ै अथवाा परि�वाार सत्ताा सम्पदाा कीी 
सुरुक्षाा करताा हैै। 

कटुु जीीवन मंें भीी मधुरताा काा संचंाार 
करें इति�हाास सााक्षीी है ैकि� व्यक्ति�ि ने ेअपनेे 
रााष्ट्र कीी सुरुक्षाा केे लि�ए कि�तने ेसंघंर्षष कि�ए 
हंैं, कि�न्तु ु रक्षाा काा मूलू हाार्दद है-ै जीीवन 
मंें प्रेमे दयाा, करुणाा, अहिं�संाा, समन्वय, 
सहयोोग कीी चेतेनाा काा जाागरण जोो कि� 
कटुु जीीवन मंें मधुरुताा काा संचंाार करेे 
तथाा सम्पूरू्णण वि�श्व मंें भााईचाारे ेकोो स्थाापि�त 
करें। वसुधुैवै कुुटुुम्बकम सम्पूरू्णण वि�श्व 
कोो परि�वाार कीी उपमाा से े उपमि�त करनेे 
वाालाा यह रक्षााबंंधन काा यह पर्वव जैनै और 
वैदैि�क दोोनोंं परम्परााओं मंें समाान रूप सेे 
महत्त्व रखताा है।ै जन जीीवन कोो नैतैि�कताा, 
प्राामााणि�कताा और चरि�त्र नि�ष्ठाा काा संदंेशे 

देनेे ेवाालाा यह पर्वव आनंदंदाायीी व मंगंलकाारीी 
है।ै इसकेे संबंंंध मंें प्रााप्त कथाानक वि�चाारोंं 
कीी व्याापकताा लि�ए हुएु है।ै उन्होंंने ेकहाा 
कि� लााखोंं-करोोड़ोंं भाारतवाासीी चााहेे वे ेजैनै, 
बौौद्ध, सि�ख, सनाातन तथाा मुसु्लि��म धर्मम मंें 
भीी वि�श्वाास करते ेहंैं। रााखीी केे कच्चेधेाागेे 
जोो बहन द्वााराा भााई कीी कलााई पर बांं�धेे 
जाा रहे े हंैं वह माात्र औपचाारि�क उपकरण 
बन रहाा है।ै जहांं� भााई कीी सोोच अच्छीी व 
कीीमतीी रााखीी पर अटक रहीी है ैतोो बहन 
काा ध्याान माात्र धन पर केेन्द्रि�ित रह जााताा 
है।ै वह देखेतीी है ै कि� भााई कि�तनाा पैसैाा 
(धन) दे ेरहाा है।ै परन्तु ुइसकेे पीीछेे जोो 
प्याार स्नेहे सौौहाार्दद काा भााव होोनाा चााहि�ए वह 
भुलुाायाा जाा रहाा है।ै यदि� बहन भााई दोोनोंं 
अपनाा नैतैि�क कर्ततव्य समझ कर अपनेे 
आपकोो आरक्षि�त करे ेतोो पाारि�वाारि�क प्रेमे, 
साामााजि�क समरसताा तथाा रााष्ट्रीीय हि�तोंं मंें 
अभि�वृदृ्धि� होो सकतीी है।ै

मुनुि� अभि�जीीत कुुमाार जीी ने े रक्षााबंंधन 
पर्वव केे आध्याात्मि��क महत्व पर प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु कहाा कि� यह पर्वव केेवल भााई-
बहन केे से्नेह काा प्रतीीक नहींं, बल्कि�� प्रेमे, 
वि�श्वाास, त्यााग एवंं संसं्काारोंं कोो मजबूतू 
करने ेकाा अवसर है।ै मुनुि�श्रीी जाागृतृ कुुमाार 
जीी ने ेरक्षााबंधंन केे अवसर पर प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु फरमाायाा कि� सच्चीी रक्षाा केेवल 
कलााई पर रक्षाासूूत्र बाँँ�धने ेसे ेनहींं, बल्कि�� 
एक-दूसूरे े केे जीीवन मंें अच्छेे संसं्काार, 
सद्भााव और आध्याात्मि��क चेतेनाा जगाानेे 
से े होोतीी है।ै उपाासक व संसं्काारक मनीीष 
छलााणीी, संसं्काारक प्रकााश सुरुााणाा, हेमेरााज 

रााखेचेाा व  महेने्द्र कुुमाार श्याामसुखाा ने ेपूरूेे 
वि�धि�-वि�धाान व मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ 
काार्ययशाालाा कोो संपंाादि�त कि�याा। काार्ययशाालाा 
काा शुभुाारंभं साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र 
केे उच्चाारण केे सााथ कि�याा गयाा। स्वाागत 
वक्तव्य तेयुेुप अध्यक्ष प्रकााश सुरुााणाा नेे 
पधाारे े हुएु सभीी महाानुभुाावोंं काा स्वाागत 
कि�याा। संचंाालन संसं्काारक हेमेरााज रााखेचेाा 
एवं ं  महेने्द्र कुुमाार श्याामसुखाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। रक्षााबंंधन अनुुष्ठाान संसं्काारकोंं 
केे नि�र्देशाानुसुाार सभीी बहनोंं ने े अत्यंंत 
आध्याात्मि��क वााताावरण मंें अपने भााइयोंं 
काा ति�लक कर कलााई पर रक्षाासूूत्र बाँँ�धाा 
मंचं संचंाालन व आभाार ज्ञाापन प्रभाारीी हि�तेशे 
दुगुड़ ने ेकि�याा।

धाागोंं मेंं बंंधेे जैैन संंस्काार: धाागोंं मेंं बंंधेे जैैन संंस्काार: देेश भर मेंं गूंं�जाा जैैन वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काा शंंखनााद

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद् द्वााराा नि�र्देशि�त 'जैैन संसं्काार 
वि�धि� से े रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा' काा भव्य 
आयोोजन तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा काा शुभुाारंंभ पंचं परमेेष्ठीी 
नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क उच्चाारण 
से े हुआु। संसं्काारक वि�जयकांं�त खटेड, 
धर्ममचंंद साामसूखूाा, मि�ठाालााल भोोगर, 
गौौतम वैदैमुथुाा, मनीीष माालूू, वि�नीीत 

साामसूखूाा, अरवि�न्द बााफनाा, पंंकज 
बुचु्चाा, अभय बोोथराा ने ेजैनै संंस्काार वि�धि� 
काा महत्व समझााते े हुएु वि�भि�न्न मंगंल 
मंतं्रोंं केे उच्चाारण केे सााथ रक्षााबंंधन पर्वव 
कोो जैनै संंस्काार वि�धि� से ेमनााने ेकीी सरल 
एवं ं प्राायोोगि�क प्रस्तुतुि� दीी। इस अवसर 
पर रक्षााबंधंन कीी वि�धि� कोो वि�स्ताारपूरू्ववक 
समझाायाा गयाा, तााकि� सभीी उपस्थि��त 
सदस्य स्वयं ंइस वि�धि� कोो अपनााने े केे 
सााथ-सााथ अन्य लोोगोंं कोो भीी इसकेे लि�ए 
प्रेरेि�त कर सकें। 

महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी  वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
सोोमयशााजीीआदि� ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य 
मंें स्थाानीीय तेरेाापन्थ भवन मंें  आ भाा 
ते ेयु ुप नि�र्देशि�त रक्षाा बन्धन काार्ययशाालाा 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी 
जीी ने े कहाा कि� सभीी कोो जैैन संसं्काार 

वि�धि� अपनाानीी चााहि�ए। इससे ेहमाारे ेअंदंर 
जैनैत्व केे भााव पुषु्ट होोते े है।ै नमस्काार 
महाामंतं्र केे द्वााराा काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत 
हुयुीी।जैनै संंस्काारक सुरेुेन्द्र भंडंाारीी, रााजेशे 
बोोथराा ने ेवि�भि�न्न मंतं्रोोच्चाार केे द्वााराा और 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीीओ द्वााराा रक्षााबंधंन 
काा साामूहूि�क काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। 
संंस्काारक द्वय ने ेजैनै वि�धि� वह मंगंल 
भाावनाा यंतं्र कीी पूरू्णण जाानकाारीी दीी।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
(अभाातेयेुपु) केे माार्गगदर्शशन मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद्, सााउथ कोोलकााताा द्वााराा 
तेरेाापंथं सााउथ सभाा मंें 'जैनै संसं्काार वि�धि� 
से े रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मंें  20 बच्चोंं नेे 
उत्सााहपूरू्ववक सहभाागि�ताा कीी, जि�ससे पूरूाा 
वााताावरण आनंदंमय, संसं्काारमय एवंं 
प्रेरेणाादाायीी बनाा रहाा।

इसकेे पश्चाात् तेयेुपु सााउथ कोोलकााताा 
केे अध्यक्ष  प्रशांं�त श्याामसुखुाा नेे 
स्वाागत उद्बोोधन देतेे े हुएु सभीी बच्चोंं 
एवं ं अभि�भाावकोंं काा स्वाागत कि�याा। 

उन्होंंने े ऐसे े संंस्काारपरक आयोोजनोंं केे 
मााध्यम से े नई पीीढ़ीी कोो जैैन संसं्कृृति�, 
परंपरााओं एवंं जीीवन-मूूल्योंं से े जोोड़नेे 
कीी आवश्यकताा पर प्रकााश डाालाा। 
काार्ययशाालाा केे संंस्काारक रााकेेश नााहटाा नेे 
बच्चोंं कोो रक्षााबंधंन पर्वव केे आध्याात्मि��क 
एवं ं सांं�स्कृृति�क महत्व, भााई-बहन केे 
पवि�त्र संंबंंध तथाा जैैन संंस्काार वि�धि� केे 
अनुुरूप पर्वव मनाानेे कीी प्रेरेणाा दीी। वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम से े बच्चोंं कोो 
रक्षााबंधंन केे मूलू भााव, पाारि�वाारि�क प्रेमे, 
साादगीी एवंं संंस्काारोंं काा महत्व समझाायाा 
गयाा। बच्चोंं ने ेपूरेूे उत्सााह एवं ंउमंंग केे 
सााथ काार्ययशाालाा मंें सहभाागि�ताा कीी, मंतं्रीी  
हर्षष दुगुड़ ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् जयपुुर द्वााराा अणुुवि�भाा जयपुुर 
केेन्द्र मेंं ‘जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंंधन’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
साामूूहि�क नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण 

केे सााथ हुुआ। काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए हृीी संंस्काारक रााजेेन्द्र बांं�ठि�याा 
नेे कहाा कि� कि�सीी भीी मांं�गलि�क प्रसंंग कोो 
जैैन मंंत्रोोच्चाार केे सााथ साादगीी सेे मनाानाा 
एक महनीीय उपक्रम हैै। इसकेे मााध्यम 
सेे संंस्काारक जैैन माान्यतााओं कोो जन-
जन तक पहुँँ�चाानेे काा काार्यय कर रहेे हैंं। 
संंस्काारक गौौतम बरड़ि�याा नेे रक्षााबंंधन 
केे महत्त्व पर प्रकााश डाालाा। 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ

रक्षाा बंंधन अपनत्व काा त्यौौहाार 

भााई बहन केे वि�श्वाास काा प्रतीीक

रक्षाा बंंधन  काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

     सूूरत।   

     इरोोड।   

     सााउथ  कोोलकााताा।   

     जयपुुर।    

हाासन। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद हाासन द्वााराा जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा 
काा काार्ययक्रम तेेराापंंथ भवन हाासन मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

चि�कमंंगलूूर केे जैैन वि�धि� 
संंस्काारक  महाावीीर  सकलेेचाा नेे 
कहाा इस काार्ययशाालाा केे द्वााराा हमाारेे 
साामााजि�क काार्यय जैैसेे जन्मदि�न, 
वि�वााह, गृृह प्रवेेश आदि� काार्यय जैैन 
वि�धि� सेे करेंं तााकि� हम अपनेे जीीवन 
मेंं अहिं�ंसाा काा पाालन करतेे हुुए, हिं�ंसाा 
करनेे सेे बचेे।  

तेेयुुप केे अध्यक्ष वि�कााश कोोठाारीी 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
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तपोोमय तेेराापंंथ तपोोमय तेेराापंंथ - जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज- जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज

     अहमदााबााद।    

     कटि�हाार।    

     कटक।  

आयंंबि�ल कीी अग्नि� सेे कर्मम होोतेे हैंं भस्म

आयंंबि�ल सेे होोताा हैै वि�घ्न नि�वाारण 

तप सेे होोतीी हैै आत्माा नि�र्ममल

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साानि�ध्य 
मंें शााहीीबााग तेरेाापंंथ भवन मंें तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल अहमदााबााद द्वााराा साामूहूि�क 
आयंबंि�ल अनुषु्ठाान रखाा गयाा। सााध्वीी 
अणि�मााश्रीी जीी कीी प्रेरेणाा से ेशााहीीबााग क्षेते्र 
मंें लगभग सााढे़े चाार सौौ आयम्बि�िल हुएु। 
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी ने े आयम्बि�िल कीी 
महत्ताा कोो बतााते ेहुएु कहाा - आयम्बि�िल 
स्वााद वि�जय काा महत्वपूरू्णण अनुुष्ठाान है।ै 
यह केेवल शरीीर कोो भूखूाा रखने ेकाा हीी 

तप नहींं है ैबल्कि�� मन और इन्द्रि�ियोंं पर 
वि�जय पााने े काा आध्याात्मि��क माार्गग है।ै 
इस तप मंें हम वि�गय काा त्यााग करकेे 
अपनीी सबसे े शक्ति�िशाालीी इन्द्रि�िय रसनाा 
पर नि�यंतं्रण पाानाा सीीखते हंैं। जैसेैे आग मंें 
तपने ेसे ेसोोनाा शुदु्ध होो जााताा है,ै वैसैे ेहीी 
आयंबंि�ल कीी अग्नि� मंें तपने ेसे ेआत्माा केे 
जन्म-जन्म केे भाारीी कर्मम जलकर भस्म होो 
जााते ेहंैं। आध्याात्मि��क लााभ केे सााथ-सााथ 
आयंबंि�ल काा वैजै्ञाानि�क महत्व भीी है।ै यह 
तप पााचन तंतं्र कोो शुदु्ध व शक्ति�िशाालीी 
बनााताा है।ै यह तप सहनशीीलताा कोो बढ़ाानेे 

वाालाा है,ै अहंंकाार काा वि�सर्जजन करनेे 
वाालाा है,ै वि�घ्न-बााधााओं काा नि�वाारक है।ै 
प्रत्येके व्यक्ति�ि कोो प्रति� मााह एक आयंंबि�ल 
अवश्य करनाा चााहि�ए। सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा 
- आज अखि�ल भाारतीीय महि�लाा मंडंल केे 
नि�र्देशाानुसुाार पूरूे े भाारतवर्षष मंें आयम्बि�िल 
अनुषु्ठाान होो रहाा है।ै अहमदााबााद महि�लाा 
मंडंल ने ेभीी अच्छाा श्रम कि�याा है।ै हमाारीी 
प्रेरेणाा एवंं महि�लाा मंडंल कीी जाागरूकताा 
एवं ंसक्रि�यताा से ेशााहीीबााग मंें अच्छीी संंख्याा 
मंें आयम्बि�िल हुएु हंैं। ये े आध्याात्मि��क 
अनुषु्ठाान नि�रन्तर वर्धधमाान रहंें।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� प्रशांं�तकुुमाार जीी, मुुनि� कुुमुुदकुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कटि�हाार द्वााराा अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त साामूूहि�क 
आयम्बि�िल काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
प्रशांं�त कुुमाारजीी नेे कहाा - तपस्याा वि�वि�ध 
प्रकाार कीी होोतीी हैै। 

आयम्बि�िल एक वि�शेेष तप सााधनाा 
हैै। इसकाा बहुुत बड़ाा महत्व हैै क्योंंकि� 
खाानाा वह भीी एकदम नि�रस भोोजन 
करनाा जि�ससेे हमाारीी आसक्ति�ि कम 
होो। रसनेेन्द्रि�िय वि�जय कीी सााधनाा हैै 
आयम्बि�िल।जीीभ पर कंंट्रोोल करनाा 

बड़ाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। मनपसंंद वस्तुु 
कोो छोोड़नाा,मन पर नि�यंंत्रण रखनाा 
सहज नहींं हैै। हजाारोंं हज़ाारोंं लोोग इस 
तप कोो करतेे हैै। कर्मम नि�र्जजराा केे सााथ 
सााथ संंकट नि�वाारण, वि�घ्न नि�वाारण, 
उपद्रव नि�वाारण केे लि�ए भीी आयम्बि�िल 
तप कि�याा जााताा हैै। प्रााचीीन कााल मेंं 
अनेेक जगह परम्पराा थीी कि� प्रत्येेक 
घर मेंं हर दि�न आयम्बि�िल होोताा जि�ससेे 
दैैवीीय उपद्रव नहीी होोताा। द्वाारि�काा नगरीी 
कीी सुुरक्षाा आयम्बि�िल केे काारण सेे होोतीी 
रहीी। नवपद कीी आरााधनाा आयम्बि�िल 
केे सााथ कीी जाातीी हैै। आयम्बि�िल केे 
सााथ जपयोोग सााधनाा केे महत्व कोो बढ़ाा 
देेताा हैै। श्रीीपााल मैैनाा सुंं�दरीी काा जीीवन 
दर्शशन कर्ममयोोग एवंं आयम्बि�िल तप 
कीी महत्ताा कोो उजाागर करताा हैै। मुुनि� 

कुुमुुद कुुमाारजीी नेे कहाा - जन्मााष्टमीी 
काा सम्बंंध योोगीीरााज श्रीी कृृष्ण केे सााथ 
जुुड़ाा हैै। सनाातन संंस्कृृति� एवंं जैैन धर्मम 
दोोनोंं मेंं उनकाा सम्माानीीय स्थाान हैै। श्रीी 
कृृष्ण केे भव मेंं वाासुुदेेव एवंं आगाामीी 
भव मेंं तीीर्थंंकर बननाा उनकीी वि�शि�ष्ट 
आध्याात्मि��क भाावनाा काा सूूचक हैै। उनकेे 
जीीवन मेंं आध्याात्मि��कताा काा भााव भरपूूर 
थाा। उनकेे इसीी भााव केे काारण सैैकड़ोंं 
लोोगोंं नेे संंयम कोो अंंगीीकाार कि�याा।उनकाा 
सम्यक् दृृष्टि�िकोोण हम सबकेे लि�ए 
प्रेेरणाादाायीी हैै। उनकेे गुुण आध्याात्मि��क 
एवंं साामााजि�क दोोनोंं दृृष्टि�ियोंं सेे प्रेेरक हैै। 
हनुुमाान नााहटाा नेे बताायाा - महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष संंगीीताा पटाावरीी नेे वि�षय प्रस्तुुति� 
दीी। लगभग 45 सााधकोंं नेे आयम्बि�िल 
तप आरााधनाा कीी। 

जैनै दर्शशन मंें तप केे बाारह प्रकाार बतााए 
गए हंैं, जि�नकेे मााध्यम से े त्यााग, संयंम 
और सााधनाा कीी भाावनाा कोो वि�कसि�त 
कि�याा जााताा है।ै इसीी आध्याात्मि��क सााधनाा 
कीी प्रेरेणाादाायीी मि�सााल प्रस्तुतु करतेे 
हुएु कुुसुमु कोोठाारीी ने े कटक मंें मुनुि� 
मोोहजीीत कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 30 
दि�वसीीय माासखमण तप काा प्रत्यााख्याान 
कि�याा।कटक चाातुरु्माा�स केे अंतंर्गगत मुनुि�श्रीी 
केे साान्नि�ध्य मंें यह द्वि�तीीय माासखमण 
काा तप हुआु। उनकेे तप कीी अनुुमोोदनाा 
मंें आयोोजि�त प्रत्यााख्याान समाारोोह मंें 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी ने ेकहाा कि� तप आत्मशुदु्धि� केे सााथ-

सााथ संघं कीी प्रभाावनाा और वृदृ्धि� काा भीी 
महत्वपूरू्णण आधाार है।ै मोोक्ष कीी ओर लेे 
जााने ेवााले ेमाार्गग मंें तप काा वि�शेषे स्थाान है।ै 
तपस्वीी काा उदे्देश्य कर्मोंं कीी नि�र्जजराा करतेे 
हुएु आत्माा कोो अधि�क नि�र्ममल बनाानाा है।ै 
तप शरीीर, मन और भाावोंं कोो अनुुशाासि�त 
करने े तथाा आंतंरि�क शुदु्धि� काा सशक्त 
मााध्यम है।ै मुनुि� श्रीी ने ेकहाा कि� भाारतीीय 
आध्याात्मि��क परंपंरााओं मंें तपस्याा कोो सदैवै 
वि�शेषे महत्व मि�लाा है।ै जैनै धर्मम मंें तप 
कीी सााधनाा अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान रखतीी 
है,ै जि�समें त्यााग, संयंम तथाा कई अवसरोंं 
पर नि�रााहाार एवंं नि�र्जजल सााधनाा काा भीी 
समाावेेश होोताा है।ै तप व्यक्ति�ि केे भीीतर 
धैरै्यय, आत्मवि�श्वाास और संकंल्प कीी शक्ति�ि 
कोो वि�कसि�त करताा है।ै मुनुि� भव्यकुमाार 

जीी ने ेतप कीी उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालतेे 
हुएु कहाा कि� तप उच्च मनोोबल और 
आत्मसााधनाा कीी दि�शाा मंें बढ़ने ेकाा प्रथम 
सोोपाान है।ै नि�रंतंर सााधनाा केे द्वााराा व्यक्ति�ि 
अपनीी इच्छााओं पर नि�यंतं्रण प्रााप्त करताा 
है ैऔर आत्मि��क वि�काास कीी ओर कदम 
बढ़ााताा है।ै वहींं मुनुि� जयेश कुुमाार जीी नेे 
तपस्याा केे अनुभुवोंं कोो रेखेांं�कि�त करतेे 
हुएु कहाा कि� दीीर्घघकाालीीन तप केे दौौराान 
सााधक कोो अनेके प्रकाार केे अनुभुवोंं और 
उताार-चढ़ाावोंं से ेगुजुरनाा पड़ताा है।ै आहाार 
कीी स्थि��ति� मंें व्यक्ति�ि कोो मुखु्यतःः बााहरीी 
ऊर्जाा� काा अनुभुव होोताा है,ै जबकि� नि�रााहाार 
सााधनाा केे दौौराान उसकीी अंतंर्नि�िहि�त शक्ति�ि 
और आत्मबल काा अनुभुव अधि�क स्पष्ट 
रूप से ेसाामने ेआताा है।ै 

पूजू्यप्रवर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
महतीी अनुुकम्पाा एवंं मंगंल आशीीर्वाा�द संें 
शाासनश्रीी सााध्वीी  वि�धाावतीीजीी द्रीीतीीय आदि� 
सााध्वीी वृंं�द केे पाावन प्रेरेणाा संें, दृढ़ृ मनोोबल 
केे सााथ तपस्वीी आशाा वि�काास धााकड़ 

{शि�शोोदाा} गोोरेगेांं�व केे भद्रोोतर तप कीी 
तपस्याा कीी अनुमुोोदनाा मंें गोोरेगेांं�व काा पूरूाा 
श्राावक समााज कीी सहभाागि�ताा रहीी।तेरेाापंंथ 
सभाा, युवुक परि�षद्, महि�लाा मंडंल एवंं 
ज्ञाानशाालाा परि�वाार एवं ंपुरुे ेतेरेाापंथं समााज 
संें सभीी पदााधि�काारि�गण एवंं श्राावक समााज 
कीी सरााहनीीय उपस्थि��ति� रहीी।

तप अनुुमोोदनाा काार्ययक्रम
     गोोरेेगांं�व।   

      यशवंंतपुुर-बैंंगलोोर।

धैैर्यय और आत्मशुुद्धि� कीी प्रेेरणाा 
देेताा हैै आयंंबि�ल तप

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
यशवंतंपुरु द्वााराा 4 सि�तंबंर कोो साामूहूि�क 
आयंबंि�ल तप अनुषु्ठाान काा आयोोजन 
श्रद्धाा एवं ंआध्याात्मि��क उल्लाास केे सााथ 
कि�याा गयाा। आयंबंि�ल तप केेवल आहाार 
केे संयंम काा हीी नहींं, बल्कि�� मन, वचन 
एवं ं इंंद्रि�योंं केे संयंम काा भीी सााधन है।ै 
यह तप सााधक कोो धैरै्यय, आत्मचिं�तंन एवंं 
आत्मशुदु्धि� कीी प्रेरेणाा प्रदाान करताा है।ै 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं साामूहूि�क नमस्काार 

महाामंतं्र केे उच्चाारण से ेहुआु।  मंडंल कीी 
अध्यक्ष रेखेाा पि�तलि�याा ने े सभीी तपस्वीी 
भााई-बहनोंं काा स्वाागत एवंं अभि�नंदन 
कि�याा। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मीीनााक्षीी दक 
ने े आयंबंि�ल अनुषु्ठाान केे महत्व एवंं 
आध्याात्मि��क लााभोंं कीी जाानकाारीी प्रदाान 
कीी। तत्पश्चाात भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा जप 
करवाायाा गयाा। काार्ययक्रम मंें यशवंतंपुरु 
सभाा केे अध्यक्ष कुंं�दन गन्नाा एवं ंउनकीी 
टीीम, युवुक परि�षद केे अध्यक्ष सुनुीील 
बोोलि�याा एवंं उनकीी टीीम महि�लाा मंडंल 
पदााधि�काारीी सहि�त अनेके सदस्योंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। 

साामूहूि�क 
आयंंबि�ल सम्पन्न

     वि�जयनगर, बैंंगलोोर।     

     सेेलम।     

भोोजन कीी आसक्ति�ि त्यााग आत्मशुुद्धि� कीी ओर 

तपस्याा मोोति�योंं काा हाार हैै, जीीवन काा भव्य श्रृंं�गाार

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
वि�जयनगर द्वााराा दि�नांं� युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य  मुनुि�  
वि�नीीत कुुमाार जीी एवंं मुनुि� पुनुीीत 
कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें  स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन मे े साामूूहि�क 
आयंबंि�ल तप अनुषु्ठाान काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। अध्यक्षाा महि�माा पटाावरीी ने ेसभीी काा 
स्वाागत कि�याा। जैनै धर्मम मंें आयंंबि�ल कोो 
वि�शि�ष्ट तप केे रूप मंें माानाा गयाा है।ै इसमें 

सााघक दि�न मंें एक बाार केेवल सदाा उबलाा 
हुआु और नीीरस भोोजन करताा है,ै इसमें 
सभीी प्रकाार केे रस युकु्त और गरि�ष्ट पदाार्थोंं 
काा त्यााग कि�याा जााताा है।ै इस तप काा उदे्देश्य 
शरीीर कोो कष्ट देनेाा नहींं बल्कि�� भोोजन 

और स्वााद केे प्रति� आसक्ति�ि 
कोो समााप्त कर आत्मि��क 
शुदु्धि� प्रााप्त करनाा है।ै महि�लाा 

मंडंल द्वााराा आयोोजि�त इस अनुुष्ठाान मंें 72 
भााई- बहनोंं ने ेसाामूहूि�क रूप से ेआयंबंि�ल 
तप लि�याा। तप अनुुष्ठाान केे आयोोजन मंें 
संयंोोजि�काा नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मंजंू ूगदि�याा 
एवं ंअनीीताा पटाावरीी काा श्रम योोगभूूत बनाा।

 सााध्वीी  संयंमलताा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें तपस्वीी बहन हेमेाा केे 31 दि�वसीीय 
माासखमण तप कीी अनुमुोोदनाा हेतुेु 
भाावपूरू्णण तेजेोोमय तपोोभि�नंदंन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीी माार्ददव श्रीी 
जीी ने ेसंचंाालन करते ेहुएु कहाा तप जीीवन 
कोो मंगंलमय बनाानेे वाालाा मंगंल कलश 

है।ै सााध्वीी संंयमलताा जीी ने ेअपने ेमंगंल 
उद्बोोधन मंें कहाा, जीीवन कोो ज्योोति�र्ममय 
बनााने ेवाालाा ज्योोति� कलश है।ै माासखमण 
कीी तपस्याा मोोति�योंं काा हाार है,ै जीीवन 
काा भव्य श्रृंं�गाार है।ै आत्मशोोधन कीी 
एक वि�लक्षण प्रक्रि�याा है,ै भवपाार कराानेे 
वाालीी वि�शेषे नोोखाा है।ैतप करने े वाालीी 
A से ेactive B से ेbrave और E सेे 
evergreen बन जाातीी है।ै
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     उधनाा।    

     नोोखाा।   

     हैैदरााबााद।       बाारडोोलीी। 

ज्ञाानशाालाा जीीवन काा एक मंंगलमय कलश हैै 

संंस्काार हीी जीीवन कीी मजबूूत नींंव

ज्ञाानशाालाा हैै जाागरण कीी प्रयोोगशाालाा 
ज्ञाानशाालाा संंगम - संंस्काार, संंस्कृृति� 

और सफलताा कीी ABCD

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 
सुशुि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें 'संसं्काारोंं केे जाागरण कीी 
शाालाा' केे काार्ययक्रम काा समाायोोजन हुआु। 
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने ेअपने उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� बच्चे े देशे काा भवि�ष्य हंैं। 
संघं काा गौौरव हंैं। परि�वाार कीी गरि�माा हंैं। 
बाालक भगवाान केे देवेदूतू हंैं। संसं्काार 
कि�सीी Mall मंें नहींं, Market मंें नहींं, 
परि�वाार केे मााहौौल मंें मि�लते ेहंैं। संसं्काार 
नि�र्माा�ण कीी पहलीी unit है ै परि�वाार। 
संसं्काार संपंन्न बनने ेकीी दूसूरीी unit हैै 
ज्ञाानशाालाा। जहाँँ� बचे्चे Zero से ेHero 
बन जााते ेहंैं। मन केे माालि�क बन जााते ेहंैं। 

खुदु केे भााग्य वि�धााताा बन जाातेे हंैं। बच्चोंं 
काा संसं्काारीी बनाानाा देशे केे संचंाालन सेे 
ज्याादाा महत्वपूरू्णण है।ै एक श्रेषे्ठ बाालक काा 
नि�र्माा�ण सौौ स्कूूल से े बेहेतर है।ै प्रााचीीन 
समय मंें दाादीी नाानीी कीी कहाानि�यांं� लोोरि�याँँ� 
से ेबच्चे ेनैतैि�क मूलू्योंं काा प्रशि�क्षण प्रााप्त 
करते े थे,े जि�स घर केे बच्चे े संसं्काारीी 
वह घर मााताा काा आभाारीी। मांं� एक 
टीीचर एक गााइड एक डाायटीीशि�यन 
बनकर संसं्काार देतेीी हंैं। डॉॉ. सााध्वीी 
परमयशााजीी, सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी 
मुकु्तााप्रभााजीी और सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी नेे 
'Bright Present Bright Future 
ज्ञाानशाालाा सि�खलााए' गीीत काा संगंाान 
कि�याा। ज्ञाानशाालाा दि�वस पर तेरेाापंथं 
समााजााध्यक्ष नेमेीीचंदं पोोरवााड़ ने ेसबकाा 

स्वाागत कि�याा। ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ केे 
रााष्ट्रीीय संंयोोजक  सोोहनलााल चोोपड़ाा, 
गुजुराात केे आंचंलि�क संयंोोजकाा मनीीताा 
चोोपड़ाा, Joint Commissioner of 
Police सूरूत  सजन सिं�हं परमाार, प्रवीीण 
मेडे़तवााल, मुखु्य प्रशि�क्षि�काा उधनाा कीी 
ऊषाा डांं�गीी आदि� सभीी ने ेज्ञाानशाालाा दि�वस 
केे उपलक्ष्य मंें भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
ज्ञाानशाालाा दि�वस पर उधनाा, पांं�डेसराा, 
लि�म्बाायत, भेसे्ताान और सचि�न ने े बहुतु 
हीी Beautiful, wonderful and 
the Best Performance प्रस्तुुत 
कि�ए।काार्ययक्रम काा संयंोोजन ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा  पुषु्पाा चपलोोत और सरोोज 
बााबेेल ने ेकि�याा और आभाार ज्ञाापन मनि�षाा 
कोोठाारीी ने ेकि�याा।

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा 
संंचाालि�त ज्ञाानशाालाा मेंं ज्ञाानशाालाा दि�वस 
काा आयोोजन उत्सााह एवंं आध्याात्मि��क 
वााताावरण मेंं कि�याा गयाा।

ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी महाावीीर नााहटाा 
नेे अभि�भाावकोंं काा आह्वाान करतेे हुुए 
कहाा कि� बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास 
मेंं अभि�भाावकोंं कीी भूूमि�काा अत्यंंत 
महत्वपूूर्णण हैै। उन्होंंनेे अभि�भाावकोंं सेे 

बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे ज्ञाानशाालाा 
भेेजनेे तथाा उनकेे संंस्काार नि�र्माा�ण केे प्रति� 
जाागरूक रहनेे काा आग्रह कि�याा। 

सभाा अध्यक्ष शुुभकरण चौौरड़ि�याा, 
कवि� इंंद्रचंंद बैैद एवंं सुुनीील बैैद नेे बच्चोंं 
कोो व्यसनमुुक्त जीीवन जीीनेे, प्रति�दि�न 
नवकाार मंंत्र कीी माालाा काा जप करनेे तथाा 
झूूठ एवंं चोोरीी जैैसेे दुुर्गुु�णोंं सेे दूूर रहनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। उन्होंंनेे कहाा कि� बााल्याावस्थाा 
मेंं प्रााप्त संंस्काार हीी जीीवन कीी मजबूूत 
नींंव बनतेे हैंं। प्रशि�क्षि�काा रााजकुुमाारीी 

मरोोठीी नेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं मेंं नैैति�क मूूल्योंं कीी स्थाापनाा एवंं 
संंस्काारोंं काा वि�काास होोताा हैै। 

प्रशि�क्षि�काा रेेखाा सेेठि�याा एवंं सोोनूू 
बोोथराा नेे बच्चोंं कोो ज्ञाानाारााधनाा एवंं 
धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा। काार्ययक्रम लगभग दोो घंंटेे चलाा।  
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन बच्चोंं मेंं 
धर्मम, संंस्काार, अनुुशाासन और नैैति�क 
मूूल्योंं केे वि�काास कीी दि�शाा मेंं एक 
साार्थथक पहल रहीी।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� दीीप कुुमाार जीी आदि� ठााणाा 
2 केे साानि�ध्य मेंं हैैदरााबााद मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस काा आयोोजन  कि�याा गयाा। सभीी 
20 ज्ञाानशाालााओं काा साामुुहि�क आयोोजन 
बहुुत हीी उत्सााह पूूर्ववक कि�याा गयाा। 
इसकेे प्रथम चरण मेंं जाागरूकताा रैैलीी 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। पराामर्शशक अंंजूू 
बैैद नेे बताायाा कि� काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
मुुनि� द्वय केे मंंगल मंंत्रोोचाार  केे सााथ 
हुुआ।

शि�वरमपल्लीी ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा खूूबसूूरत नृृत्य नााटि�काा 
पेेश कीी गई, ज्ञाानशाालाा कीी वाार्षि�िक 
रि�पोोर्टट क्षेेत्रीीय संंयोोजक संंगीीताा गोोलछाा 
द्वााराा प्रस्तुुत कीी गई। ज्ञाानाार्थि�ियोंं द्वााराा 
कव्वाालीी केे रूप मेंं आकर्षषक मंंचीीय 
प्रस्तुुति� दीी गई। मुुनि�  दीीप कुुमाार जीी नेे 

अपनेे प्रेेरणाादााई वक्तव्य मेंं ज्ञाानशाालााओं 
काा उत्सााह वर्धधन करतेे हुुए 'ज्ञाानशाालाा 
हैै जाागरण कीी प्रयोोगशाालाा' वि�षय पर 
साारगर्भि�ित वि�चाार रखेंं मुुनि� श्रीी नेे कहाा 
कि� तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं ज्ञाानशाालाा एक 
महीीनीीय प्रवृृत्ति� हैै जि�समेंं हजाारोंं कीी 
संंख्याा मेंं बच्चेे संंस्काार ज्ञाान पाातेे हैंं और 
पूूरेे देेश भर मेंं हजाारोंं कीी संंख्याा मेंं हीी 
प्रशि�क्षि�कााएंं अपनीी नि�स्वाार्थथ सेेवााएंं देेतीी 
हैै नि�श्चि��त रूप सेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
केे आचाार्यय गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी, 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी और वर्ततमाान मेंं 
आचाार्यय महााश्रमण जीी सेे इसकोो बहुुत 
पोोषण और माार्गगदर्शशन मि�लताा हैै मुुनीीश्रीी 
जीी नेे बच्चोंं कोो एक कहाानीी केे मााध्यम 
सेे क्रोोध,लाालच, भय व रोोग कोो परााजि�त 
करनेे केे लि�ए बुुद्धि�, लज्जाा, हि�म्मत व 
तंंदुुरुस्तीी काा  जीीवनशैैलीी मेंं शाामि�ल 
करनेे कीी कलाा कोो सीीखनेे कीी प्रेेरणाा दीी 
मुुनि�श्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं फरमाायाा कि� 

जि�स प्रकाार स्कूूलीी शि�क्षाा बच्चोंं केे जीीवन 
मेंं आवश्यक हैै जि�ससेे वह आगेे चलकर 
अपनाा कैैरि�यर उन्नत कर सकताा हैै 
वैैसेे हीी बचपन मेंं दि�ए गए ज्ञाानशाालाा 
केे संंस्काार जीीवन कोो साार्थथक व सफल 
दि�शाा देे सकतीी हैै। 

प्रदर्शशनीी मेंं प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा बनााए 
गए लोोक केे दृृश्य, 25 बोोल कीी चि�त्र 
प्रदर्शशनीी, आचाार्यय भि�क्षुु जन्म संंबंंधि�त 
मॉॉडल व आध्याात्मि��क गेेम रखेे गए 
जि�नकोो श्राावक समााज व बच्चोंं नेे बहुुत 
उत्सााह सेे देेखाा वह आध्याात्मि��क गेेमस मेंं 
सहभाागि�ताा रखीी। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
नमि�ताा सिं�ंघीी, युुवक परि�षद अध्यक्ष 
वि�नोोद दूूगड़ टीीपीीएफ अध्यक्ष वीीरेंंद्र 
घोोषल ज्ञाानशाालाा वि�भााग मेंं सभाा प्रभाारीी 
अरि�हंंत गुुजराानीी उपस्थि��त रहेे।काार्ययक्रम 
काा मंंच संंचाालन कााचीीगुुड़ाा ज्ञाानशाालाा 
कीी स्थाानीीय संंयोोजक प्रभाा नााहटाा द्वााराा 
कि�याा गयाा।

श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
बाारडोोलीी एवंं ज्ञाानशाालाा परि�वाार द्वााराा  
ज्ञाानशाालाा दि�वस एवंं वाार्षि�िकोोत्सव काा 
आयोोजन हुुआ। तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी 
प्रकााश हिं�ंगड़ नेे स्वाागत वक्तव्य कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं ज्ञाानशाालाा रााष्ट्रीीय संंयोोजक 
सोोहनरााज चोोपड़ाा कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा उद्घााटन 
सुुरेेश चन्द्र मेेहताा नेे कि�याा, ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ समि�ति� सदस्य प्रवीीण मेेडतवााल 
नेे ज्ञाानशाालाा केे उद्देेश्य एवंं बच्चोंं केे 
जीीवन मेंं इसकेे सकााराात्मक प्रभााव कोो 
रेेखांं�कि�त कि�याा। आपनेे सभीी प्रस्तुुति�योंं 
कीी सरााहनाा कीी और कहाा कि� यह बच्चोंं 
कोो धर्मम एवंं संंस्काारोंं सेे जोोड़नेे काा 
एक सुंं�दर प्रयाास हैै। गुुजराात आंंचलि�क 
संंयोोजि�काा मनि�ताा चोोपड़ाा,आंंचलि�क 
सह संंयोोजि�काा ज्योोति� मेेड़तवााल नेे 

अभि�व्यक्ति�ि प्रदाान कीी। तेेराापंंथ टााइम्स 
केे संंपाादक जयेेश मेेहताा नेे 'ज्ञाानशाालाा 
संंस्काारोंं केे जाागरण कीी शाालाा' वि�षय पर 
वक्तव्य दि�याा और कहाा कि� आज केे युुग 
मेंं बच्चोंं मेंं संंस्काार भरनाा बहुुत जरूरीी 
हैै जोो हमेंं ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे मि�ल 
सकतेे हैंं। वि�भि�न्न सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� 
हुुई जि�समेंं ABCD चढ़ोो सफलताा कीी 
सीीढ़ीी, हम हैंं जैैन धर्मम केे बच्चेे, संंस्काारोंं 
कीी पााठशाालाा ज्ञाानशाालाा, धन्य धन्य 
व दि�न, युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर मुुनि� केे 
जीीवनचरि�त्र पर नााटि�काा, योोगनृृत्य, 
देेशभक्ति�ि गीीत, तीीर्थंंकरोंं केे चि�ह्न, 
अभि�भाावकोंं कीी प्रस्तुुति�, प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा आत्माा कीी पुुकाार आदि� वि�भि�न्न 
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�यांं� हुुई। 

आभाार ज्ञाापन प्रशि�क्षि�काा श्रेेयाा 
बडोोलाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा धर्मि�िष्ठाा मेेहताा व सह 
प्रशि�क्षि�काा चेेतनाा दक नेे कि�याा।

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी, मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा 
दि�वस(ज्ञाानशाालाा संंस्काारोंं केे जाागरण 
कीी शाालाा) काा कटि�हाार मेंं आयोोजन 
हुुआ। जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि� प्रशांं�त कुुमाार जीी नेे कहाा- ज्ञाानाार्थीीयोंं 
कीी प्रेेरक संंदेेश देेनेे वाालीी प्रस्तुुतीी देेखीी। 
ज्ञाानशाालाा केे प्रति� आकर्षषण अपनेे आप 
मेंं सुुखद संंकेेत हैै।जोो ज्ञाानशाालाा आतेे हैै 
उन्हेंं चिं�ंतन करनाा चााहि�ए कि� कैैसेे अच्छाा 
जीीवन जि�एंं। कैैसेे परि�वाार केे सााथ रहेंं। 
ज्ञाानशाालाा मेंं जीीवन काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। 

मााताा-पि�ताा जाागरुक होंंगेे तोो बच्चोंं 
काा भवि�ष्य अच्छाा रहेेगाा। ज्ञाानशाालाा 
जीीवन नि�र्माा�ण कीी पााठशाालाा हैै। अच्छीी 
बाातेंं, अच्छीी आदतेंं सीीखनेे काा मााध्यम 
हैै ज्ञाानशाालाा। घर काा मााहौौल, धाार्मि�िक 
वााताावरण जैैसाा होोताा हैै बच्चेे वैैसाा हीी 
सीीखतेे हैै। बच्चेे हर बाात कोो शीीघ्र ग्रहण 
करतेे हैै। 

घर केे सदस्योंं काा व्यवहाार ऐसाा होो 
कि� बच्चेे अच्छीी बाातेंं सीीख सकेंं। परि�वाार 
मेंं भााषाा कैैसीी होोनीी चााहि�ए जि�ससेे बच्चेे 
सम्यक तत्व कोो सीीख पााए। बच्चोंं कोो 
संंस्काारि�त करनेे केे लि�ए अभि�भाावकोंं 
कोो अपनाा जीीवन संंस्काारवाान बनाानाा 
चााहि�ए। अच्छीी बाातेंं सुुननेे सेे अच्छाा 

ग्रहण कर पाातेे हैै। हमााराा मन भीी अच्छीी 
खुुरााक कोो ग्रहण करेंं येे प्रयाास होोनाा 
चााहि�ए। अच्छीी प्रेेरणाा कोो ग्रहण करनेे 
काा प्रयाास करेंंगेे तोो हमााराा जीीवन एक 
आदर्शश जीीवन होोगाा। बहुुत सााधुुवााद 
केे पाात्र हैै ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षक जोो 
अपनेे समय,अपनीी शक्ति�ि काा नि�योोजन 
ज्ञाानाार्थीी केे जीीवन नि�र्माा�ण मेंं कर रहीी 
हैै। मुुनि� कुुमुुद कुुमाार जीी नेे कहाा - 
गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी कीी महाान देेन हैै 
ज्ञाानशाालाा। ज्ञाानशाालाा व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण 
कीी प्रयोोगशाालाा हैै। 

जीीवन मेंं जैैनत्व, श्राावकत्व केे 
संंस्काार बहुुत जरूरीी हैै।जोो संंस्काार 
बचपन मेंं मि�लतेे हैै वोो तााउम्र कााम करतेे 
हैै। बचपन नींंव काा कााम करताा हैै।नींंव 
मजबूूत होोनेे सेे हीी भवि�ष्य स्थाायीी रुप सेे 
सुुरक्षि�त रह पााताा हैै। वर्ततमाान समय मेंं 
शि�क्षाा काा महत्व बढ़ाा हैै ऐसेे मेंं सम्यक 
संंस्काार बहुुत ज्याादाा अपेेक्षि�त हैै।

 सभाा मंंत्रीी रााजकुुमाार पुुगलि�याा, 
महाासभाा बि�हाार झाारखंंड आंंचलि�क 
प्रभाारीी रााजेेश पटाावरीी, नेेपााल बि�हाार 
सभाा अध्यक्ष वि�रेंंद्र संंचेेतीी नेे वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा 
शांं�ति� नााहटाा नेे ज्ञाानशाालाा काा इति�हाास 
प्रस्तुुत कि�याा।आभाार हनुुमाान नााहटाा नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
संंयोोजि�काा नि�शाा पटाावरीी नेे कि�याा।

जीीवन नि�र्माा�ण कीी पााठशाालाा हैै ज्ञाानशाालाा
     कटि�हाार।   
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सु्तित का वास्तिवक उ�ेश्य बाहर� चम�ार नह�, ब�� अंतम� न के अंधकार को दूर कर
आत्मप्रकाश क� ओर अग्रसर होना है

 'भ�ामर' केवल एक स्तोत्र नह�, ब�� आत्मचेतना,
श्र�ा और आध्या�त्मक अनुभूित का िदव्य �ोत है।
आचाय�  महाप्रज्ञ ने इस कृित मंे भ�ामर स्तोत्र के प्र�ेक
भाव का गहन आध्या�त्मक िव�ेषण प्रसु्तत िकया है।
उ��ने स्पष्ट िकया है िक स�� सु्तित तभ� साथ�क होत� है,
जब वह केवल वाण� तक स�िमत न रहकर हृदय क�
गहराइय� से प्र�ुिटत हो। 

 भि� केवल शब्द� क� अिभव्यि� नह�, बि�क

आत्मा के जागरण का माध्यम ह।ै

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

 आचाय�  महाप्रज्ञ ने अपने प्रवचन� मंे यह समझाया है िक श्र�ा, भि�, बु�� और आत्मिव�ास
का समन्वय ह� ज�वन को नई िदशा देता है। जब व्यि� अपने आराध्य के गुण� का �चतन
करता है, तब उसके भ�तर सकारात्मक प�रवत�न प्रारम्भ होते है।ं यह� प�रवत�न ज�वन को शांित,
संतुलन और आत्मबल प्रदान करता है। 
 आज के तनावपूण�  और भौितकतावाद� युग मंे 'भ�ामर : अंतःस्थल का स्पश� ' केवल धा�मक
गं्रथ नह�, ब�� आत्मिवकास और आत्मजागरण का पे्ररक माग� दश� क है। यह कृित प्र�ेक
पाठक को अपने अंतम� न मंे झाँकने, श्र�ा को ज�वन का आधार बनाने और आत्मा के प्रकाश
का अनुभव करने क� पे्ररणा देत� है।
 इस पुस्तक मंे स्पष्ट िकया गया है िक भगवान के गुण� का �चतन मनुष्य के भ�तर �छपे भय,
िनराशा, अहंकार और मान�सक अशांित को दूर करने का साम��  रखता है। जब श्र�ा के साथ
स्तवन िकया जाता है, तब मन मंे आत्मिव�ास, सकारात्मकता और आध्या�त्मक ऊज� का
संचार होता है

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

पृषृ्ठ 19 काा शेषे

प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें संगंीीताा चोोपड़ाा और श्वेतेाा 
साालेचेाा केे माासखमण तप काा अभि�नन्दन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा 
जीी ने े कहाा- जब व्यक्ति�ि काा मनोोबल 
मजबूत होोताा है,ै तभीी वह तप केे क्षेते्र मंें 
आगे ेबढ़ सकताा है।ै 

चाातुरु्माा�स काा समय वि�शेषे तप सााधनाा 
केे लि�ए माानाा गयाा ओर दोोनोंं तपस्वि�िनीी 

बहनोंं ने े सााहस काा कााम कि�याा। और 
सक्रि�यताा केे सााथ जप प्रवचन श्रवण 
आदि� नि�यमि�त रूप से े कि�याा है ै आज 
उनकाा संंकल्प फलवाान 
हुआु तप काा जैैन शाासन 
मंें वि�शि�ष्ट स्थाान है।ै 
तपस्वि�ियोंं काा प्रेरेक इति�हाास पठनीीय और 
आचरणीीय है।ै तप केे द्वााराा आत्मशुद्ध ताा 
बढ़तीी है ैऔर स्वस्थताा कीी अनुभुूतूि� होोतीी 
है।ै पूरू्वव संंचि�त कर्मोंं केे नााश केे लि�ए 
तपस्याा वि�शि�ष्ट उपक्रम है।ै ज्ञाानशाालाा 

केे बच्चोंं ने े रोोबोोर्टट जैपैनीीज' काार्ययक्रम 
केे द्वााराा अनुमुोोदनाा कीी। ज्ञाानाार्थीी परि�धि� 
जैनै ने ेआकर्षषक शैलैीी मंें तपस्याा कीी बाात 

कहीी ओर आनेे वाालीी ग्याारह 
रंगंीी तप मंें जुडु़ने ेकाा कहाा।  
तपस्वि�िनीी संगंीीताा चोोपड़ाा कोो 

उनकीी भााभीी कमलाा ओस्तवााल और पुतु्र 
नैतैि�क चोोपड़ाा ने े वर्धाा�पि�त कि�याा। सभाा 
उपााध्यक्ष देवेीीलााल ओस्तवााल ने े एवंं 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष रााणमल फोोलाामेहेताा 
ने ेअभि�नन्दन पत्र काा वााचन कि�याा। 

     बाालोोतराा। 

कटि�हाार। मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी, 
मुनुि� कुुमुुद कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
कटि�हाार तेरेाापंंथ युुवक परि�षद द्वााराा भााषण 
प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त हुईु। जनसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते े हुएु मुनुि� 
प्रशांं�त कुुमाार जीी ने े कहाा 
- भााषण प्रति�योोगि�ताा मंें 
सभीी प्रति�भाागि�योंं ने ेअपने ेअंदंााज से ेबहुतु 
अच्छीी प्रस्तुतुि� दीी। भााषण प्रति�योोगि�ताा काा 
उदे्देश्य प्रति�भाा काा वि�काास, बोोलने े कीी 
कलाा काा वि�काास।मंचं पर प्रस्तुतुि� देनेेे 
से े सााहस एवं ं आत्मवि�श्वाास बढ़ताा है।ै 
व्यक्ति�ित्व वि�काास काा एक सुनु्दर मााध्यम 

है ैइस तरह कीी प्रति�योोगि�ताा। प्रति�योोगि�ताा मंें 
भााग लेेनेे से ेव्यक्ति�ि कि�तनाा कि�तनाा ज्ञाान 
अर्जि�ित कर लेेताा है।ै कटि�हाार मंें सीीपीीएस 
कीी क्लाास भीी आयोोजि�त हुईु थीी जोो एक 
मााध्यम बनीी प्रति�भाा वि�काास काा। बि�नाा 
देखेे ेबोोलने ेसे ेबोोलने ेकीी कलाा काा एक 

अच्छाा वि�काास होोताा है।ै 
बोोलने े से े पूरू्वव वि�षय कीी 
जाानकाारीी अपेके्षि�त है।ै पढ़नेे 

से ेनई नई जाानकाारीी मि�लतीी है।ै 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद एक मााध्यम 

बनीी है ै प्रति�भाा वि�काास काा सााधुवुााद। 
संयंोोजन मुनुि� कुुमुदु कुुमाारजीी एवंं श्रेयेांं�स 
खटेड़ ने े कि�याा। आभाार अमि�त पटाावरीी 
ने ेकि�याा।

प्रति�योोगि�ताा सेे होोताा हैै प्रति�भाा काा वि�काास 
     मदुुरैै।   

मनोोबल मजबूूत होो तभीी तप मंें आगेे बढ़ाा जाा सकताा हैै

माासखमण तप 
अभि�नंंदन

भााषण प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन

तन कर, मन कर...
३. आचाार्यय तुलुसीी काा अणुवु्रत 

संदेंेश : परमपूजू्य आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नेे 
अणुवु्रत केे मााध्यम से ेजैैन-अजैैन सभीी कोो 
जीीवन मंें नैतैि�कताा और ईमाानदाारीी अपनाानेे 
काा संदंेशे दि�याा तथाा हिं�संाा व नशाा जैसैीी 
बुरुााइयोंं केे परि�त्यााग पर बल दि�याा तााकि� 
आत्माा काा कल्यााण होो सकेे।

ज्ञाानशाालाा : संंस्काार नि�र्माा�ण और 
मुमुुकु्षु ुभााव काा कंेंद्र :

१. तेेराापंंथीी महाासभाा काा 
नेेटवर्कक: ज्ञाानशाालााएंं बच्चोंं मेंं धाार्मि�िक 
संंस्काारोंं केे बीीजाारोोपण काा बहुुत बड़ाा 

मााध्यम हैंं। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा केे अंंतर्गगत संंचाालि�त इस 
वि�शााल नेेटवर्कक मेंं प्रशि�क्षण देेनेे वाालीी 
बहनेे समर्पपण केे सााथ सेेवाा देे रहीी हैंं, 
जबकि� स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभाा, युुवक 
परि�षद आदि� व्यवस्थाा पक्ष देेखतेे हैंं।

२. मुमुुुक्षु ु नि�र्माा�ण : ज्ञाानशाालाा केे 
मााध्यम से ेयदि� बच्चोंं मंें मुमुुकु्षु ुभााव भीी 
जाागृृत होो जााए तोो उनकेे जीीवन काा माार्गग 
प्रशस्त होो सकताा है।ै श्राावक-श्राावि�कााओं 
कोो भीी अपने े संंयम केे प्रति� नि�रंतंर 
जाागरूक रहनाा चााहि�ए।

आयंबंि�ल प्रत्यााख्याान व दि�ल्लीी जैनै 

समााज कीी सहभाागि�ताा :
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 

केे तत्वाावधाान मंें अनेके महि�लााओं ने ेपूजू्य 
आचाार्यय प्रवर केे श्रीीमुुख से ेआयंंबि�ल काा 
प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�याा। आचाार्यय श्रीी कीी 
मंगंल सन्नि�धि� मंें बड़ीी संखं्याा मंें दि�ल्लीी 
जैनै समााज केे लोोग उपस्थि��त हुएु। इस 
अवसर पर वि�वि�ध संसं्थााओं और समााजोंं 
केे प्रति�नि�धि�योंं ने ेअपनीी भाावांं�जलि� व्यक्त 
कीी, जि�नमंें सुखुरााज सेठेि�याा,लहरसिं�हं 
सि�रोोहि�याा (रााज्यसभाा सांं�सद), केे. सीी. 
जैनै थे।े युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी 
ने ेमंंगल उद्बोोधन प्रदाान कि�याा।

शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, प्रसन्नताा....
चाार्वाा�क दर्शशन बनााम जैनै कर्ममवााद  

व आत्मवााद :
१. चाार्वाा�क काा नाास्ति�िक दृषृ्टि��कोोण: 

चाार्वाा�क दर्शशन एक नाास्ति�िक दर्शशन है ैजोो 
नाास्ति�िक दर्शशन से ेसंबंद्ध है।ै उनकेे अपनेे 
वि�चाार हंैं कि� खूबू मौौज-मस्तीी, भोोग-
वि�लाास करोो, खााओ-पीीओ मौौज करोो। 
पूजू्यश्रीी ने े उदाारताा व्यक्त करते े हुएु 
फरमाायाा कि� मंैं नाास्ति�िक आदमीी कीी भीी 
अवज्ञाा नहींं करनाा चााहताा क्योंंकि� सबकेे 
अपने ेवि�चाार और दृषृ्टि�िकोोण हंैं। यह दर्शशन 
पुनुर्जजन्म कोो नहींं माानताा है,ै केेवल वर्ततमाान 
जीीवन कोो हीी स्वीीकाार करताा है।ै इसलि�ए 
उनकेे अनुसुाार त्यााग, तपस्याा, कष्ट सहनाा 
सब व्यर्थथ हंैं; जब तक जि�ओ खूबू भौौति�क 
सुखुोंं काा भोोग करोो।

२. जैनै दर्शशन काा शााश्वत सि�द्धांं�त: 
एक आस्ति�िकवाादीी अर्थाा�त् आत्मवाादीी 
दर्शशन है ै जि�समें आत्माा काा शााश्वत 
अस्ति�ित्व माानाा गयाा है।ै आत्माा हमेशेाा थीी, 
वर्ततमाान मंें है ै और आगे े हमेशेाा रहेेगीी। 
जैनै दर्शशन मंें पुनुर्जजन्म काा सि�द्धांं�त है।ै यहाँँ� 
आत्माावााद, कर्ममवााद और लोोकवााद काा 
सि�द्धांं�त है।ै

३. साावधाानीी और कर्ममफल : जैनै 

दर्शशन मंें कहाा गयाा है ैकि� इस जीीवन केे 
बााद फि�र आगेे कहींं जाानाा है,ै इसलि�ए 
संंभल कर रहनाा चााहि�ए। दि�न मंें ऐसाा 
कोोई काार्यय न करें जि�ससे कि� राात कीी नींंद 
खरााब होो। राात कोो ऐसाा कोोई कााम नहींं 
करनाा चााहि�ए कि� दि�न मंें खाानाा मुशु्कि��ल 
होो जााए। जैनै दर्शशन मंें आत्मवााद केे सााथ 
कर्ममवााद काा भीी सि�द्धांं�त है ैकि� अच्छेे कर्मम 
काा फल अच्छाा और बुरेुे कर्मम काा फल 
बुरुाा होोताा है।ै यदि� आदमीी त्यााग, तपस्याा 
करेगेाा तोो उसकाा कल्यााण होोगाा और 
आध्याात्मि��क सुखु मि�ल सकेेगाा।

अनुुत्सुुकताा, अनुकंुंपाा और मोोहनीीय 
कर्मम काा क्षय:

१. सुखु त्यााग से े अनुुत्सुकुताा 
: आदमीी कोो भौौति�क सुखुोंं कीी काामनाा 
काा नि�वाारण करनाा चााहि�ए। सााधु ुगृहृस्थ 
जीीवन कोो छोोड़कर महााव्रतोंं कोो स्वीीकाार 
करताा है ैऔर वह अनेेक सुखु-सुवुि�धााओं 
काा त्यााग कर देतेाा है।ै लंबेंे वि�हाार मंें थोोड़ाा 
कष्ट भीी होो सकताा है,ै अतःः पदयाात्राा भीी 
एक प्रकाार से ेसुखु काा त्यााग है।ै आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी ने ेअपने ेजीीवन कााल मंें अनेके 
लंबंीी-लंबंीी याात्रााएं ं कींं। उन्होंंने े कि�तनाा 
परि�श्रम और सुुख काा त्यााग कि�याा।

२. अनुतु्सुकुताा से े दयाा और 

शांं�ति� : शाास्त्र मंें कहाा गयाा कि� सुखु काा 
नि�वाारण करने ेसे ेअनुतु्सुकुताा मि�लतीी है।ै 
यदि� काामनाा नहींं होोतीी तोो उत्सुुकताा भीी 
अपने ेआप समााप्त होो जाातीी है।ै जोो जीीव 
अनुतु्सुकु होोताा है ैवह अनुकंुंपााशीील बन 
जााताा है,ै उसमें दयाा कीी भाावनाा पैदैाा होो 
जाातीी है।ै इसकेे काारण वह शांं�त-प्रशांं�त 
रहताा है।ै इसकेे बााद जीीव मोोहनीीय कर्मम 
काा क्षय कर देतेाा है।ै

पाावन प्रेरेणाा व जीीवन सूतू्र :
१. सुुवि�धाावाादीी मनोोवृृत्ति� काा 

परि�त्यााग : पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो खूूब परि�श्रम करनाा 
चााहि�ए और सुुवि�धाावाादीी मनोोवृृत्ति� 
काा परि�त्यााग करनाा चााहि�ए। जब तक 
स्वाास्थ्य अच्छाा रहेे, अच्छेे काार्योंं मेंं 
अपनेे आपकोो नि�योोजि�त करतेे रहनाा 
चााहि�ए। सााधुु कोो लाालसाा मुुक्त होोकर 
अच्छाा कााम करनाा चााहि�ए।

२. जीीवन कीी वाास्तवि�क उपलब्धि�� 
: चि�त्त मंें शांं�ति� और समााधि� रहनीी 
चााहि�ए। मनोोबल अच्छाा रहे,े भयभीीत नहींं 
होोनाा चााहि�ए। कि�सीी भीी स्थि��ति� मंें शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य, प्रसन्नताा और मनोोबल—येे 
तीीन चीीजंें हंैं तोो एक दृषृ्टि�ि से ेहमााराा जीीवन 
उपलब्धि�� पूूर्णण हैै।



युवक प�रषद पर बरसे, युवाचायर् का आशीष अपार, आपके आशीवार्द से, हो युवाओं का बेड़ा पार।

�धमर् संघ क� सेवा में, अ�पत हो हर एक क्षण, आप �दखाओ राह हमें, संयम ही बने भूषण।

महावीर कुमार जी आप, युवाओं क� हो पहचान, आपके आशीष से ही, गौरवमयी हो तेरापंथ महान।

��ा�णत

तेरापंथ युवक प�रषद, राजाराजे�र� नगर

��ा�णत

तेरापंथ युवक प�रषद, ग�धीनगर-ब�गलोर

को�ट को�ट वंदन-अ�भनंदन

युवाचायर् महावीर को वंदन, शत-शत अ�भनंदन ह,ै

�ाग, तप�ा, संयम का आपम� पावन संगम ह ै।

युवा �दय� को �दया आपने धमर् का नव आधार,

आपक� वाणी से ही �मलता जीवन को स�ा सार ।

तेरापंथ के गौरव हो आप, संघ का हो अ�भमान,

आपके चरण� म� झुका ह,ै आज सकल �ह�दु�ान ।

प�रषद द्वारा ततृ ीय आचायर् तुलसी डाय�ो��क सेंटर के शुभारंभ के अवसर पर
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म�धर िम� प�रषद
म�ुई

��ा�णत

गुरुवर ��भुवन �तलक,

परम �त�तक्षावान।

युवाचायर् को �कट कर,

�दया संघ वरदान ।

को�ट को�ट वंदन

��ा�णत

गु�वर महा�मण कृपा से,

�कया ह ै�शखर पर आरोहण।

उपहार संघ को �दया �भु ने,

जय हो, जय हो महा�मण॥

��ा�णत
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पूूज्य प्रवर नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी पदयाात्रााओं व त्यााग काा दि�याा प्रेेरक उदााहरण
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, प्रसन्नताा और मजबूूत मनोोबल हैै जीीवन कीी उपलब्धि�� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशम अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे सुुधर्माा� सभाा मेंं 
उत्तरज्झयणााणि�  आगम केे मााध्यम सेे 
‘सुुखकाामनाा केे त्यााग सेे क्याा मि�लेेगाा?’ 
वि�षय पर चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन 
देेशनाा प्रदाान कीी। पूूज्य प्रवर नेे भौौति�क 
व आध्याात्मि��क सुुख, चाार्वाा�क बनााम 
आस्ति�िक दर्शशन तथाा सुुख-सुुवि�धााओं केे 
त्यााग सेे प्रााप्त होोनेे वाालीी 'अनुुत्सुुकताा' 
केे ताात्त्वि�िक रहस्य काा वि�स्तृृत वि�वेेचन 
कि�याा।

ऐंद्रि�यक और अतींंद्रि�य सुुख काा 
ताात्त्वि�िक भेेद

१. आगम प्रश्न व प्रााणीी स्वभााव: 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे आगमि�क प्रश्न कोो 
स्पष्ट करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� सुुख कीी 
स्पृृहाा (काामनाा) केे नि�वाारण करनेे सेे 
जीीव क्याा प्रााप्त करताा हैै? क्याा उत्पन्न 
करताा हैै? प्रााणीी केे मन मेंं सुुख कीी स्पृृहाा 
भीी रह सकतीी हैै। ऐसाा कौौन साा साामाान्य 
प्रााणीी होोगाा जि�सकेे भीीतर मेंं सुुख कीी 
इच्छाा न होो।

२. सुखु केे दोो प्रकाार : सुखु दोो 
प्रकाार काा होोताा है—ैएक ऐंद्रि�यक सुखु 
और दूसूराा अतींंद्रि�य याा इंदं्रि�याातीीत सुखु। 
आदमीी इंदं्रि�योंं और मन केे जगत मंें जीीताा 
है।ै पांं�च इंदं्रि�योंं केे पांं�च वि�षय हंैं—श्रोोत 
काा वि�षय शब्द, चक्षु ुकाा रूप, घ्रााण काा 
गंधं, जि�ह्वाा काा रस और स्पर्शशन काा स्पर्शश।

३. भौौति�क बनााम आभ्यंंतर सुुख 
: शब्द, रूप, गंंध, रस और स्पर्शश यह 

भौौति�क जगत हैै। आदमीी केे मन मेंं इस 
भौौति�क दुुनि�याा केे सुुखोंं कोो पाानेे कीी 
आकांं�क्षाा रह सकतीी हैै। भौौति�क जगत 
सेे जोो सुुख मि�लताा हैै वह भौौति�क, बााह्य 

और पौौद्गलि�क सुुख हैै। दूूसराा सुुख 
आभ्यंंतर सुुख हैै, जोो कर्मोंं केे झड़नेे और 
नि�र्जीीर्णण होोनेे सेे प्रााप्त होोताा हैै।

� (शेेष पेेज 16 पर)

आत्माा और कर्मम सि�द्धांं�त पर 
वि�श्वाास रखकर दि�न-राात ऐसेे 
सत्कर्मम करें,ं जि�ससे ेचि�त्त में ं

सदैव समााधि� और शांं�ति� बनीी रहे े 

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    07 सि�तम्बर, 2026 पूजू्य प्रवर ने ेत्यााग, श्रम और सेवेााभााव केे 

आदर्शोंं कोो आचाार्ययश्रीी तुलुसीी केे जीीवन केे 
वि�भि�न्न उदााहरणोंं केे मााध्यम से े समझाायाा।

१. लंबंीी पदयाात्रााओं ंकाा तप : आचाार्ययश्रीी 
ने े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी द्वााराा कीी गई अत्यंतं 
कठि�न याात्रााओं ंकाा स्मरण कि�याा। कोोलकााताा 
से े केेलवाा/रााजनगर और बि�दाासर से े दक्षि�ण 
भाारत तक कीी पैदैल याात्रााएंं केेवल याात्राा नहींं, 
बल्कि� सुखुोंं काा त्यााग थींं। पूजू्य प्रवर ने ेस्पष्ट 
कि�याा कि� सााधुु जीीवन में ंसुवुि�धाा कीी आकांं�क्षाा 
कोो छोोड़कर वि�हाार करनाा तप है।ै

२. दुरु्गगम माार्गोंं पर अटूूट संकंल्प : आचाार्यय 
श्रीी ने ेफरमाायाा कि� कैैसे ेवि�परीीत परि�स्थि�ति�योंं, 
उबड़-खााबड़ राास्तोंं और स्वाास्थ्य संबंंधंीी 
चुनुौौति�योंं केे बाावजूदू उन्होंंनेे याात्रााएंं जाारीी रखींं। 
उन्होंंनेे भाारत केे अनेेक प्रांं�तोंं और अंंचलोंं काा 
भ्रमण कि�याा, जहांं� कीी भौौगोोलि�क स्थि�ति� भीी 
अत्यंतं कठि�न थीी।

३. जन-संपंर्कक  और सेवेाा : इन याात्रााओं ंकाा 
मुखु्य उदे्देश्य समााज केे अंंति�म व्यक्ति� तक 
पहुँचँनाा थाा। वे ेकेेवल बड़े शहरोंं तक सीीमि�त 
नहींं रहे,े बल्कि� मेवेााड़, माारवााड़, हरि�यााणाा 
और पंजंााब केे सुदुूरू छोोटे-ेछोोटे ेगाँँ�वोंं में ंगए। 
आचाार्ययश्रीी ने े वि�शेष रूप से ेबताायाा कि� कैैसेे 
सााधु-ुसााध्वि�योंं केे सााथ समन्वय बि�ठााकर 
उन्होंंने ेजन-संपंर्कक  काा बड़ाा काार्यय कि�याा।

४. संघंीीय उत्तरदाायि�त्व और नि�रंतंर काार्यय: 
आचाार्ययश्रीी ने ेरेखेांं�कि�त कि�याा कि� संघंीीय काार्योंं 
काा प्रबंधंन करनाा, सााधु-ुसााध्वि�योंं कोो संभंाालनाा 
और श्राावक-श्राावि�काा समााज कोो दि�शाा देेनाा, येे 
सभीी काार्यय उनकेे लि�ए एक महाायज्ञ कीी तरह 
थे।े पूजू्य प्रवर ने ेआचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे अंंति�म 
दि�नोंं काा उल्लेखे कि�याा, जब लगभग 83 
वर्षष कीी आयुु में ंभीी, शाारीीरि�क प्रति�कूलताा केे 
बाावजूदू वे ेबोोथराा भवन से ेतेरेाापंथं न्याास भवन 
तक प्रवचन हेतेु ुगए, जोो उनकेे 'सुखु-त्यााग' केे 
सि�द्धांं�त काा जीीवंतं उदााहरण है।ै

आचाार्यय तुुलसीी : एक संंत, एक महाायज्ञ और सुुख-त्यााग काा वोो शि�खर... 

पूूज्य प्रवर काा 'सुुखकाामनाा केे त्यााग सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर वि�शेेष संंदेेश

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे मुुख्य मंंगल प्रवचन 
काार्ययक्रम मेंं सुुधर्माा� सभाा मेंं उपस्थि��त 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो स्वााध्यााय केे पाँँ�चवेंं 
अंंग ‘धर्ममकथाा सेे क्याा मि�लेेगाा?’ वि�षय 
पर अमृृत देेशनाा प्रदाान कीी। पूूज्य प्रवर नेे 
प्रवचन व व्यााख्याान कोो स्वयंं केे आत्म-
कल्यााण और धर्मम प्रभाावनाा काा सशक्त 
मााध्यम बताायाा।

स्वााध्यााय काा पाँँ�चवाँँ� अंंग : 
१. धर्ममकथाा (प्रवचन व व्यााख्याान) 

ज्ञाान काा वि�तरण : पूजू्य आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� स्वााध्यााय केे प्रथम चाार 
अंगं वााचनाा, प्रति�पृच्छनाा, परि�वर्ततनाा 
और अनुपु्रेके्षाा हंैं, जि�नकेे द्वााराा ज्ञाान कोो 
आत्मसाात कि�याा जााताा है।ै इस प्रााप्त ज्ञाान 
कोो यथााऔचि�त्य दूसूरोंं तक पहुँँ�चााने ेकाा 
मााध्यम पाँँ�चवाँँ� अंगं 'धर्ममकथाा' है।ै सीीधीी 
भााषाा मंें धर्ममकथाा काा ताात्पर्यय प्रवचन याा 
व्यााख्याान देनेाा है।ै

२. अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान व जीीवन 

वि�ज्ञाान कीी त्रि�वेेणीी : आचाार्यय श्रीी नेे 
'त्रि�वेेणीी' काा एक बहुुत हीी सुंं�दर और 
प्रेेरणाादाायक प्रसंंग प्रस्तुुत कि�याा हैै। पूूज्य 
प्रवर नेे धर्मम संंघ द्वााराा संंचाालि�त तीीन 
प्रमुुख जन-कल्यााणकाारीी काार्ययक्रमोंं कोो 
'त्रि�वेेणीी' कीी संंज्ञाा दीी हैै:

अणुवु्रत : नैतैि�कताा और संंयम काा माार्गग।
प्रेेक्षाा ध्याान : माानसि�क शांं�ति� और 

आत्म-सााधनाा काा माार्गग।
जीीवन वि�ज्ञाान : जीीवन जीीनेे कीी 

कलाा और सकााराात्मक दृृष्टि�िकोोण। 
आचाार्यय श्रीी नेे फरमाायाा कि� येे तीीन 
काार्ययक्रम आम जनताा केे लि�ए माानवताा 
कीी दृृष्टि�ि सेे अत्यंंत उपयोोगीी हैंं। येे केेवल 
एक संंप्रदााय तक सीीमि�त नहींं हैंं, बल्कि�� 
जैैन और गैैर-जैैन, हर कि�सीी केे लि�ए 
लााभदाायक हैंं। इस प्रसंंग केे मााध्यम सेे 
पूूज्य प्रवर नेे आह्वाान कि�याा कि� व्यक्ति�ि 

कोो इन तीीनोंं केे 'संंगम' मेंं डुुबकीी 
लगााकर अपनेे जीीवन कोो नैैति�क और 
अर्थथपूूर्णण बनाानाा चााहि�ए।

धर्ममकथाा सेे प्रााप्त होोनेे वाालेे ३ महाान 
आगमि�क लााभ :

पूूज्य प्रवर नेे शाास्त्रोंं केे आधाार 
पर धर्ममकथाा केे तीीन मुुख्य लााभोंं काा 
वि�वेेचन कि�याा।

१. कर्मोंं कीी नि�र्जजराा :  धर्ममकथाा 
करनेे वाालाा नि�र्जजराा करताा हैै। प्रवचन केे 
समय भीीतर काा अध्यवसााय शुुभ योोग मेंं 
रहताा हैै। वचन काा पुुरुषाार्थथ होोताा हैै और 
गर्मीी याा असुुवि�धाा कोो शांं�ति�पूूर्ववक सहनेे 
सेे काायि�क व माानसि�क तप द्वााराा नि�र्जजराा 
काा लााभ मि�लताा हैै।

२. धर्मम प्रभाावनाा व वााणीी काा संयंम 
: व्यााख्याान देनेे े वाालाा धर्मम कीी प्रभाावनाा 
करताा है।ै वक्ताा कोो वि�शेषे ध्याान रखनाा 

चााहि�ए कि� परि�षद मंें कि�सीी काा नााम लेेकर 
गलत रूप मंें टि�प्पणीी न करे,े जि�ससेे 
अप्रभाावनाा होो। प्रवचन ऐसाा होो जि�ससेे 
लोोगोंं मंें धर्मम केे प्रति� रुझाान बढे़े।

३. सुुकृृत काा बंंध : धर्ममकथाा काा 
प्रभाावक भवि�ष्य केे लि�ए कल्यााणकाारीी 
कर्मोंं और उच्च पुुण्य काा बंंध करताा हैै।

सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे लि�ए पूूज्य प्रवर केे 
वि�शेेष नि�र्देेश :

१. नि�यमि�तताा व श्रम कीी परवााह 
नहींं : श्रद्धाा केे क्षेेत्र मेंं २-३ सप्तााह याा 
१ महीीनेे काा प्रवाास होो, तोो आठ प्रहर मेंं 
कम सेे कम एक बाार व्यााख्याान होोनाा 
चााहि�ए। अपनेे श्रम कीी अधि�क परवााह 

कि�ए बि�नाा उपदेेश देेनाा चााहि�ए, क्योंंकि� 
इससेे वक्ताा स्वयंं भीी लााभाान्वि��त होोताा हैै।

२. समय काा अनुुशाासन व पूूर्वव 
तैैयाारीी : व्यााख्याान सहीी व नि�र्धाा�रि�त 
समय पर प्राारंंभ होो और समाापन मेंं 
अनाावश्यक देेरीी न होो। वक्तव्य कोो 
प्रभाावशाालीी बनाानेे केे लि�ए पूूर्णण तैैयाारीी केे 
सााथ जाानाा चााहि�ए।

३. साार्ववजनि�क मंंचोंं पर नैैति�कताा 
काा संंदेेश : वि�द्याालय, जेेल, व्याापाारीी, 
वकीील याा रााजनीीति�क मंंचोंं पर अवसर 
मि�लनेे पर संंयम, नैैति�कताा और 
ईमाानदाारीी कीी बाातेंं अवश्य बताानीी चााहि�ए 
तााकि� जन-जन काा जीीवन सुुधर सकेे।

धर्ममकथाा सेे होोतीी हैै कर्मोंं कीी नि�र्जजराा और शाासन कीी प्रभाावनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान और  
जीीवन वि�ज्ञाान कीी त्रि�वेेणीी  
मेंं जोो स्नाान करेगेाा, वह श्रेेष्ठ 

इंंसाान बन जााएगाा
—आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य प्रवर नेे जेेल, वि�द्याालय व व्याापाारि�क मंंचोंं पर संंयम-ईमाानदाारीी केे संंदेेश देेनेे कीी दीी प्रेेरणाा
आचाार्यय श्रीी ने े श्रोोतााओं ं कोो मुखु्य रूप सेे 

तीीन श्रेणेि�योंं मंें वि�भााजि�त कि�याा है:ै
1. श्रोोताा : ये ेवे ेजन हैं ंजोो केेवल धर्मम-लााभ 

और आत्म-कल्यााण कीी भाावनाा से ेप्रवचन कोो 
ध्याानपूूर्ववक सुनुतेे व ग्रहण करते ेहैं।ं

2. सोोताा (नि�द्राालुु श्रोोताा) : येे वेे लोोग 
हैंं जोो व्यााख्याान केे दौौराान नि�द्राा केे वश होो 
जाातेे हैंं। पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� ऐसेे लोोग 
प्रवचन मेंं आकर 'श्रोोताा' नहींं, बल्कि� 'सोोताा' 
बन जाातेे हैंं।

3. सरौौताा : यह सबसे ेसटीीक और रोोचक 
उपमाा है।ै जि�स प्रकाार 'सरौौताा' सुपुाारीी कोो कााटनेे 
और टुुकड़े करनेे काा काार्यय करताा है,ै उसीी प्रकाार 
कुुछ लोोग केेवल वक्ताा कीी बाात कोो पकड़ने,े 

उसकाा गलत अर्थथ नि�काालने े और आलोोचनाा 
काा 'मसाालाा' तैयैाार करने ेकेे उदे्देश्य से ेआते ेहैं।ं 
इनकाा लक्ष्य ज्ञाान पाानाा नहींं, बल्कि� बाातोंं कोो 
कााटकर वि�वााद खड़ाा करनाा होोताा है।ै

संंदेश एवंं पााथेये :
श्रोोताा केे लि�ए : धर्मम-श्रवण में ं भाावनाा 

(Intent) सर्वोोपरि� है।ै कमि�यांं� ढूंं�ढने  ेकीी प्रवृृत्ति� 
काा त्यााग कर केेवल आत्म-शुदु्धि� केे भााव सेे 
वााणीी कोो ग्रहण करें।ं

वक्ताा केे लि�ए : श्रोोताा चााहे ेसोो रहाा होो याा 
आलोोचनाा केे आधाार तलााश रहाा होो, वक्ताा कोो 
अपने ेपथ से ेवि�चलि�त नहींं होोनाा चााहि�ए। वक्ताा 
काा एकमाात्र लक्ष्य 'कर्मम-नि�र्जजराा', 'धर्मम-प्रभाावनाा' 
और हृदय में ं'अनुगु्रह कीी भाावनाा' होोनाा चााहि�ए।

आप कौौन : श्रोोताा, सोोताा याा सरौौताा?... 

युुगप्रधाान नेे 'धर्ममकथाा सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर प्रदाान कि�याा आगमि�क पााथेेय

  लााडनूंं�।       
    01 सि�तम्बर, 2026
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

आदमीी कोो दुुखीी और  
सुुखीी बनाानेे मेंं उसकाा अपनाा 

चिं�तन और दृष्टि�कोोण हीी 
काारण बनताा हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

प्रति�भाा और परि�श्रम सेे खि�लताा हैै ज्ञाान, दूूसरोंं कोो 
पढ़ाानाा भीी हैै बड़ीी सेेवाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन कोो सद्‌‌भाावनाा, नैतैि�कताा 
व नशाामुुक्ति�ि कीी प्रेरेणाा प्रदाान करनेे 
वााले े जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�संाा याात्राा 
प्रणेतेाा, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी सुधुर्माा� सभाा मंें 'श्रुतुाारााधनाा से े क्याा 
मि�लेगेाा?' वि�षय पर उत्तरज्झयणााणि� 
(उत्तरााध्ययन) आगम केे आलोोक मंें 
पाावन पााथेेय प्रदाान कि�याा। पूजू्य प्रवर नेे 
श्रुतुाारााधनाा कोो आत्म-वि�शुद्धि� और भीीतरीी 
प्रसन्नताा काा मुखु्य आधाार बताायाा।

चाार कााल काा स्वााध्यााय और  
सााधनाा पद्धति� :

१. स्वााध्यााय काा आगमि�क समय 
: आगम स्वााध्यााय कीी पाात्रताा और समय 
नि�र्देश काा उल्लेखे करते े हुएु पूजू्यश्रीी  
ने ेफरमाायाा कि� दि�न और राात केे चाार-
चाार प्रहरोंं मंें से ेदूसूरे ेप्रहर (दि�न व राात्रि�)  
मंें ध्याान तथाा प्रथम व चौौथे े प्रहर मंें 
स्वााध्यााय काा वि�धाान हैै।

२. न्यूूनतम स्वााध्यााय काा संकंल्प 
: तेरेाापंथं धर्ममसंघं कीी सााधु ु परंपराा 
मंें प्रतीीकाात्मक रूप से े चाार कााल केे 
स्वााध्यााय काा वि�धाान है।ै यह चाार कााल 
काा स्वााध्यााय न्यूूनतम है;ै सााधक कोो  

तोो सदैवै स्वााध्याायलीीन रहने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।

३. शि�क्षाा व ज्ञाान काा महत्व : सााधुु 
होो याा गृहृस्थ, ज्ञाान काा दोोनोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क महत्त्व है।ै गृहृस्थ शि�क्षाा केे लि�ए 
देशे-वि�देश जााते े हंैं, वहींं सााधु ुजीीवन मंें 
भीी श्रुतुाारााधनाा और ज्ञाानाार्जजन काा अपनाा 
वि�शि�ष्ट स्थाान हैै।

श्रुतुाारााधनाा से ेप्रााप्त होोनेे वााले े२ प्रमुखु 

आगमि�क लााभ :
उत्तरज्झयणााणि� सूतू्र केे आधाार पर 

पूजू्य प्रवर ने ेश्रुतुाारााधनाा केे मुखु्य लााभोंं 
काा वि�वेेचन कि�याा।

१. अज्ञाान काा नााश और भीीतरीी 
प्रह्लााद : ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे उदय सेे 
अज्ञाान रूपीी अंधंकाार आताा है,ै जि�से ेज्ञाान 
रूपीी प्रकााश से ेहीी दूरू कि�याा जाा सकताा है।ै 
ज्योंं-ज्योंं सााधक श्रुतु मंें अवगााहन करताा 
है,ै त्योंं-त्योंं ज्ञाान, श्रद्धाा और संवेंेग जाागताा 
है,ै जि�ससे ेसााधक कोो आत्मि��क सुखु और 
प्रह्लााद (प्रसन्नताा) मि�लताा है।ै

२. रााग-द्वेेष सेे मुुक्ति�ि और नि�र्ममल 
दृृष्टि��कोोण : श्रुुत कीी आरााधनाा सेे 
व्यक्ति�ि रााग-द्वेेष केे भाावोंं सेे संंक्लि��ष्ट 
(मलि�न) और दुुखीी नहींं बनताा। इससेे 
चिं�ंतन प्रशस्त और दृृष्टि�िकोोण नि�र्ममल 
बनताा हैै। मनुुष्य केे सुुख-दुुख काा 

मुुख्य काारण उसकाा अपनाा चिं�ंतन और 
दृृष्टि�िकोोण हीी होोताा हैै।

ज्ञाान दाान कोो बताायाा सेवेाा और प्रति�भाा 
काा वि�काास :

१. पढ़ाानेे कीी प्रेरेणाा : पूजू्य आचाार्ययश्रीी 
ने ेप्रेरेणाा दीी कि� जि�नमंें अच्छीी प्रति�भाा है,ै 
उन्हंें वि�द्याार्थीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं, समणि�योंं 

और मुमुुकु्षुओुं कोो ज्ञाान देनेाा चााहि�ए। ज्ञाान 
देनेाा भीी एक प्रकाार कीी सेवेाा है।ै

२. प्रति�भाा और परि�श्रम काा 
सााहचर्यय : स्वयं भीी पढ़ें और दूसूरोंं कोो भीी 
यथाा अवसर पढ़ााएं।ं प्रति�भाा और परि�श्रम 
केे सााहचर्यय से े हीी ज्ञाान काा सर्वांं�गीीण 
वि�काास संभंव है।ै

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 'श्रुुताारााधनाा सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर प्रदाान कि�याा आगमि�क पााथेेय
  लााडनूंं�।       
    02 सि�तम्बर, 2026

बहु कोो हि�दाायत : एक बाार साास नेे 
घर से ेबााहर जाातेे समय बहू कोो हि�दाायत 
दीी कि� 'घर में ंअंंधेरेाा न घुसुने पााए'। बहू नेे 
इसेे इतनाा गंभंीीरताा से ेलि�याा कि� दरवााजे-े
खि�ड़कि�यांं� बंदं कर आँँगन में ंत्रि�पााल तक 
डााल दि�याा।

अंंधेरेे ेकाा आगमन :  शााम कोो जब घर 
में ं अंंधेरेाा छाायाा, तोो वह घबराा गई और 
लााठीी उठााकर दरवााजेे-खि�ड़कि�यों  ं कोो 
पीीटने लगीी तााकि� अंंधेरेाा बााहर नि�कल 

जााए। साास ने ेलौौटकर देेखाा तोो मुसुु्कुराातेे 
हुए समझाायाा कि� अंंधेरेे ेकोो डंंडेे से ेपीीटनेे 
कीी जरूरत नहीं ,ं बस एक दीीपक जलाानेे 
कीी आवश्यकताा है।ै

सीीख : आचाार्यय श्रीी काा पाावन संदेंेश: 
भीीतर केे अज्ञाान रूपीी अंंधकाार कोो भगाानेे 
केे लि�ए व्यर्थथ संघंर्षष याा प्रहाार कीी नहीं ,ं 
बल्कि� ज्ञाान काा दीीपक जलााने े कीी 
आवश्यकताा है।ै ज्ञाान काा प्रकााश होोते ेहीी 
अज्ञाान काा अंंधेरेाा स्वतःः समााप्त होो जााताा है।ै

दरवााजेे बंंद, त्रि�पााल ताानाा... फि�र कैैसेे हुआ अंंधेेरेे काा आनाा?..

मुुनि� थि�रपााल जीी और मुुनि� फतेेहचंंद जीी काा नि�वेेदन

प्रवचन में ंआचाार्यय प्रवर ने ेधर्मम संघं  
केे इति�हाास केे दोो महाान संतं— मुनुि� 
थि�रपााल जीी और मुनुि� फतेहेचंदं 
जीी—काा स्मरण कि�याा। पूजू्य 
प्रवर ने े फरमाायाा कि�  इन  दोोनोंं 
संतंोंं ने े परम वंदंनीीय आचाार्यय  
श्रीी भि�क्षु से ेवि�नम्र नि�वेदेन कि�याा..

थेे होो बुुद्धि�माान थांं� मेंं ज्ञाान रोो उजाास है.ै.. 
थांं�रै ैऊपर देेखोो म्हांं�रोो पूूरोो वि�श्‍‍वाास है.ै.. 
कुुण दूजूोो दि�ल आवैैलाा, ओ संंतांं� !!!

छोोड़ोो आप अबैै इंं तपस्याा ने ेम्हाारै ैवाास्ते.े.. 
लोोगांं� रोो कल्यााण हुवै ैलाागोो उण राासते... 
जबरीी जाागृृति� आवैलैाा, ओ संतंांं� !!!

ज्ञाान और तपस्याा काा संंतुुलन:
स्पष्ट कि�याा गयाा कि� जि�न संंतोंं मेंं 

प्रज्ञाा, प्रति�भाा और बुुद्धि� काा वि�शेेष 
उजाास है,ै उन्हें ं केेवल तपस्याा तक 
हीी सीीमि�त नहींं रहनाा चााहि�ए। उन्हें ं
अपनीी शक्ति� काा उपयोोग ज्ञाान केे 
प्रसाार, लेेखन, अनुुवााद और लोोगोंं कोो 
प्रति�बोोध देेनेे मेंं भीी करनाा चााहि�ए।
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