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युुगप्रधाान आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
जीाम्बुुवाा सेे लगभग ग्युारहा कि�लोमीटर 
�ा किवाहाार �र वाड़ोोदरा �े लाल बुहाादुर 
शाास्त्रीी किवाद्याालयु मं पधाारे। अमृत देशाना 
प्रदान �राते हाुए पूज्युप्रवार ने फरमायुा 
कि� मनुष्यु ए� किचान्तनशाील प्राणी हाोता 
हाै। किचान्तन �ा स्तर सेबु मं ए� सेमान न 
भी हाो पर सेामान्युत व्युक्ति�त �े किचान्तन मं 
किवावाे� हाो, �ुछ गहाराई हाो। हामारी चाेतना 
मं अनन्त ज्ञाान सेकि�किहात हाै। कि�सेी �ा 
अनन्त ज्ञाान �ुछ-�ुछ प्र�ट हाोता हाै, 
कि�सेी �े ज्युादा तो कि�सेी �े �म प्र�ट 
हाो जीाता हाै। परन्तु ऐसेा �ोई जीीवा नहां 
हाोता किजीसेमं बुोधा �ी क्तिस्�कित न हाो। युहा 
मानो प्र�ृकित �ी व्युवास्�ा हाै कि� प्राणी मं 
युक्ति��ंकिचात बुोधा �ी क्तिस्�कित अवाश्यु रहाेगी। 
तरतमता हाो से�ती हाै। जीैन दशायन �े 
अनुसेार न्युूनतम क्षयुोपशाम भावा तो हार 
प्राणी मं हाोगा। ए�ंक्तिन्ियु जीीवां मं भी 

मकित-श्रीुत बुतायुे गयुे हां। 
आदमी �ो अपने किवावाे�, किचान्तन 

�ा उपयुोग �रना चााकिहाए। किजीसे �ाम मं 
लाभ �ा पलड़ोा भारी हाो, वाहा �ायुय �रने 
�ा प्रयुासे �रना चााकिहाए। �ोड़ोे लाभ �े 
किलए बुहाुत �ी हााकिन �र लेना बुुकि�मत्ताा 
�ी बुात नहां हाोती। आजी किमगसेर 

शाु�ला चातुदयशाी - हााजीरी �ा किदन हाै। 
चाारिरत्रीा�माओं �े शाील-महााव्रत कि�तनी 
बुड़ोी सेम्पदा हाै, पर उसे�ा किनदान न 
�रं अन्यु�ा �ोड़ोे �े किलए बुहाुत बुड़ोा 
नु�सेान हाो से�ता हाै। मूढ़ता �े �ारण 
आदमी बुड़ोा नु�सेान उठाा लेता हाै। 
ज्ञाान �े सेा� किवावेा�, सेंयुम �ी चाेतना, 

अमोहाता रहानी चााकिहाए। मोहा सेे सेाधाु 
नु�सेान मं जीा से�ता हाै। 

गहृास्�ं �े किलए भी युहाी बुात हा ै कि� 
�ोड़ेो लाभ �े किलए धामय �ी सेम्पदा �ो 
नहां खोोना चााकिहाए। भौकित� लाभ �े किलए 
धामय नहां छोड़ोना चााकिहाए। �ोड़ोी �किठानाई 
आयु े तो आयेु पर धामय �ो न छोड़ंो। 

अहाय�� श्रीावा� �ा उदाहारण हामारे 
आगमं मं किमलता हा।ै ए� बुार डूूबुन ेसेे 
ए� भवा किबुगड़ो से�ता हा ै पर बुार-बुार 
भवा-भवा तो न किबुगड़ेो। आदमी कि�सेी भी 
क्षते्री मं �ाम �र,े अपन ेधामय �ो न भलेू। 
जीीवान मं नकैित�ता, ईमानदारी, मतै्रीी, 
अकिहासंेा �ा भावा रहा।े (शेषे पेेज 14 पेर)

ज्ञाान केे सााथ होो वि��ेके और सांयम केी चेेतना : आचेाययश्रीी महोाश्रीमण 

धर्माा�रााधनाा सेे अपनाी आत्र्माा कोो मिर्मात्र बनाानाे कोा प्रयाासे कोरां  :  आचााया�श्रीी र्माहााश्रीर्माण

युुग प्रणेता आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
वाड़ोोदरा शाहार �े बुाहारी क्षेत्री �ोयुली मं 
पधाारे। आगम वााणी �ी व्युाख्युा �राते 
हाुए महाामनीषीी ने फरमायुा दुकिनयुा मं 
किमत्री हाोते हां। व्युवाहाार �ी दुकिनयुा मं 
किमत्री सेुखो-दुु�खो मं सेहायुोगी बुन से�ते 
हां। किमत्रीता �ा अनुबुन्धा अने� जीन्मं 
त� चालता रहाता हाै। आचाायुयश्रीी किभक्षु 
�े ग्रन्�ं मं किमलता हाै कि� किमत्री सेे किमत्रीता 
�ा सेम्बुन्धा और बुैरी सेे शात्रीुता �ा बुन्धा 
अने� जीन्मं त� रहा से�ता हाै। 

शाास्त्री मं ए� बुात बुताई गई हाै कि� 
आ�मा किमत्री हाै, और आ�मा हाी शात्रीु हाै। 
पुरूषी ! तुम्हां तुम्हाारे किमत्री हाो, किफर बुाहार 
�युा किमत्री �ी खोोजी �र रहाे हाो? 

आदमी अपनी आ�मा �ो किमत्री बुना 
ले तो सेुखो �ी प्राक्ति�त भी सेंभवा हाो से�ती 
हाै। अकिहांसेा धामय �ी जीो सेाधाना �र रहाा 
हाै वाो आ�मा �ो किमत्री बुना रहाा हाै। युकिद 
वाहा किहांसेा मं प्रवाृत्ता हाोता हाै तो आ�मा 
दुश्मन बुन जीाती हाै। व्युक्ति�त सेच्चााई 
�े माग पर चालता हाै, ईमानदारी �ा 
अनुशाीलन �रता हाै तो आ�मा किमत्री बुन 
रहाी हाै। झूूट-�पट �रता हाै, दुभायवाना 
�रता हाै तो आ�मा दुश्मन बुन जीाती 

हाै। सेार रूप मं जीहाां धामय �ा आचारण 
हाै वाहाां आ�मा किमत्री बुन जीाती हाै। जीहाां 
अधामय-पाप आचारण हाै तो आ�मा शात्रीु 
बुन जीाती हाै। 

अगर पाप �ा उदयु हाै तो किमत्री भी 
आदमी �ी सेहाायुता नहां �र से�ते 
हां। �मय अपने �रने वााले �ा अनुगमन 
�रता हाै। �ृत �मय �ा आदमी स्वायुं 
हाी फल पाता हाै। �ोई कि�सेी �ा �ष्ट 
दूर नहां �र से�ता, �ोई कि�सेी �ी 
सेहाायुता नहां �र से�ता। शात्रीु आ�मा 
दु�खो देने वााली न बुने इसेकिलए धामय �े 
प� पर चालना चााकिहाए। 

 (शेेष पेेज 15 पेर)
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प्यााज कोो सौौ बाार पाानीी सौे धोोनेी पार भीी 
उसौकोी गंंधो नीहींं मि�टतीी। इसौी प्रकोार 
अमि�नीीती कोो गुंरु किकोतीनीा हींी अधिधोको 

उपादेेश देे, उसौकोी आदेती नीहींं बादेलतीी। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

का�दाा ने साो बाार पूा�णी साू� धोविवर्या�,
तो ही न पिमेंटेे वितणरी वासा।

ज्यूंू� अविवनीत ने गुुर उपूदेाश दाीरे्य घणो,
पिपूण मेंूला न लाागेु पूासा।।

  कोोयलीी।
     15 दि�सम्बर, 2024  

   वड़ोोदरा।
     14 दि�सम्बर, 2024  

सौनी् 2027 केो चतीु�ा�सौ केो बाादे सौनी् 2028 कोा �र्याा�देा �हींोत्स� भीी �ृहींत्तर दिदेल्लीी �ं  



जीन-जीन �े नारायुण, आचाायुय श्रीी 
महााश्रीमणजीी पोरगांवा �े श्रीीनारायुण 
ग्लोबुल स्�ूल मं पधाारे। पूज्युवार ने 
अपने पावान प्रवाचान मं अंतयुायत्रीा और 
बुाह्ययुात्रीा �े गहारे महा�वा �ो सेमझूाते 
हाुए �हाा कि� हामारी युात्रीाएँ किवाकिभ� नामं 
सेे चालती हां—�भी अकिहांसेा युात्रीा, �भी 
अणुव्रत युात्रीा, और �भी किबुना कि�सेी 
नाम �े भी।  

आचाायुयश्रीी ने बुतायुा कि� युात्रीा दो 
प्र�ार �ी हाोती हाै—अंतयुायत्रीा और 
बुाह्ययुात्रीा। अंतयुायत्रीा आ�मा �े भीतर 
�ी युात्रीा हाै। प्रेक्षाध्युान प�कित �ा दूसेरा 
चारण अंतयुायत्रीा �ा हाी ए� प्रयुोग हाै। 
प्रकितक्रमण मं 'खोमासेमणो' �ा 'जीत्ताा' 
शाब्द अंतयुायत्रीा �ा परिरचाायु� हाै। युहा 
सेंयुम और सेाधाना �ी युात्रीा हाै।

 बुकिहायुायत्रीा तो भले हाी सेक्षम सेाधाु 
युा व्युक्ति�त �रते हां कि�न्तु अंतयुायत्रीा �ो 
तो �ोई अक्षम सेाधाु भी �र से�ता हाै। 
बुाह्ययुात्रीा मं पदयुात्रीा और ग्रामानुग्राम 

युात्रीा सेक्तिम्मकिलत हाोती हाै। बुाह्ययुात्रीा �े 
सेा� अंतयुायत्रीा �ो भी जीीवानभर अपनायुा 
जीा से�ता हाै। बुाह्ययुात्रीा मं किवाश्रीाम 
किलयुा जीा से�ता हाै, लेकि�न अंतयुायत्रीा, 
जीो अध्युा�म और धामय �े उद्देेश्यु सेे �ी 

जीाती हाै, जीीवानभर किनरंतर चालने वााली 
युात्रीा हाै।  

पूज्युवार ने अपने प्रवाचान मं नशाामुक्ति�त 
�े महा�वा पर जीोर देते हाुए �हाा कि� नशाे 
�ा सेेवान �रने सेे किचात्ता भ्रकिमत हाो से�ता 

हाै, पापाचाार �ी ओर झूु�ावा हाो से�ता 
हाै और व्युक्ति�त �े वातयमान जीीवान और 
अगले जीन्म मं भी दुगयकित हाो से�ती हाै।

पूज्युवार ने �हाा कि� आजी�ल 
मोबुाइल फोन भी ए� प्र�ार �ा नशाा 

बुन गयुा हाै। बुच्चां मं भी मोबुाइल �ा 
अ�युकिधा� प्रभावा देखोा जीा रहाा हाै। 
मोबुाइल ए� सेीमा त� उपयुोगी हाै तो 
उसेसेे अकिधा� �ी क्तिस्�कित मं सेजीा भी 
बुन से�ती हाै। इसे�ा उपयुोग �ेवाल 
आवाश्यु�ता और उपयुोकिगता �े अनुसेार 
हाोना चााकिहाए। आधाुकिन� युंत्रीं �ा उजीला 
पक्ष हाै तो उसे�ा अंधाेरा पक्ष भी हाै। 
किडूकिजीटल किडूटॉ�से �े रूप मं इन�े 
अ�युकिधा� प्रयुोग सेे बुचाने �ा प्रयुासे 
�रना चााकिहाए।  

आचाायुयश्रीी ने �हाा कि� किशाक्षा �े 
सेा�-सेा� किवाद्यााकि�ययुं मं किवानयु और 
सेंस्�ार भी आने चााकिहाए। युहा किशाक्षा 
�े वाास्तकिवा� उद्देेश्यु �ो पूरा �रता 
हाै। उन्हांने किवाद्यााकि�ययुं �ो नशाामुक्ति�त 
�े सें�ल्प �रने और पुरुषीा�य �े प्रकित 
जीागरू� हाोने �ी प्रेरणा दी।  

पूज्युवार �े स्वाागत मं स्�ूल �े 
किप्रंकिसेपल और ट्रस्टी अक्तिश्वानभाई पटेल ने 
अपनी भावाना व्यु�त �ी। तेरापं� मकिहाला 
मंडूल, बुड़ोौदा ने गीत �ा सेंगान कि�युा।

�ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंचाालन मुकिन 
किदनेशा�ुमारजीी ने कि�युा।

संंयम और संाधनाा कोी यात्राा हैै अंंतया�त्राा :आचााय�श्रीी महैाश्रीमण
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अध्युा�म �े किशाखोर पुरुषी आचाायुय 
श्रीी महााश्रीमणजीी अपनी धावाल सेेना �े 
सेा� �ंदारी �े मानवा �ंि ज्ञाान मंकिदर 
मं पधाारे। ज्ञाान किसेंधाु ने अपनी अमृतमयुी 
देशाना सेे ज्ञाान �ा पीयूुषी किपलाते हाुए �हाा 
कि� जीो अकिवानीत और उद्देंडू हाोता हाै, उसेे 
किवापकित्ता किमलती हाै, जीबुकि� जीो किवानीत, 
मृदु और किवानयुशाील हाोता हाै, उसेे सेंपकित्ता 
�ी प्राक्ति�त हाोती हाै। किवापकित्ता और सेंपकित्ता 
ए�-दूसेरे सेे किवापरीत क्तिस्�कितयुां हां।  

अकिवानीत �ो किवापकित्ता �युं किमलती हाै? 
इसे�ा सेमाधाान देते हाुए उन्हांने �हाा कि� 
अकिवानीत और उद्देंडू व्युक्ति�त �ी आ�मा 
�लुकिषीत और अपकिवात्री हाो जीाती हाै। 
आ�मा �ी दृक्तिष्ट सेे इसे�ा नु�सेान भी 
किवापकित्ता हाी हाै। व्युवाहाार �ी दृक्तिष्ट सेे देखों 
तो अकिवानीत व्युक्ति�त �ो �ोई अपनाना 
नहां चााहाता। उसेे किमत्री, पुत्री युा सेहायुोगी 
�े रूप मं स्वाी�ार नहां कि�युा जीाता। 
हार क्तिस्�कित मं उसेे प्रताड़ोना �ा सेामना 
�रना पड़ोता हाै। दूसेरी ओर, जीो किवानीत 
हाोता हैा, उसेे सेभी पसंेद �रते हां।  

उन्हांने बुतायुा कि� किवाद्याा�ी मं किवाद्याा 
�े सेा�-सेा� किवानयु और किवावेा� �ा 
भावा हाोना चााकिहाए। जीीवान �े किवा�ासे मं 
युे तीनं आवाश्यु� हां। तभी वाहा जीीवान 
मं सेफलता प्रा�त �र से�ता हाै। किवाद्याा, 
किवानयु और किवावाे� �े सेुमंगल दीप 
जीला�र जीीवान �ो सेुफल बुनाने �ा 
प्रयुासे �रं। ज्ञाान �े किवा�ासे �े किलए 
परिरश्रीम �रना आवाश्यु� हाै। किवाद्याा�ी 
�ो पढ़ाई मं लगन और अध्युयुन �े प्रकित 
परिरश्रीमशाील रहाना चााकिहाए।  

आचाायुयश्रीी ने �हाा कि� किवाद्याा सेे 
किवानयु प्रा�त हाोता हाै। किवानयु सेे व्युक्ति�त 
पात्री बुनता हाै, और पात्रीता �े बुाद धान, 
धामय और सेुखो �ी प्राक्ति�त हाोती हाै। किवानयु 
सेे ज्ञाान शाोकिभत हाोता हाै। किवानयुशाीलता 
जीीवान �ा ए� महाान सेद्गुण हाै। इसे�े 
सेा�-सेा� व्युक्ति�त मं किहात और अकिहात 
�ा किवावाे� भी हाोना चााकिहाए। किवाद्याा�ी 
किहांसेा सेे दूर रहां और अपने मन मं 
अकिहांसेा �ा भावा बुनाए रखों।  

पूज्यु प्रवार �ा इसे किवाद्याालयु मं गत 
वाषीय भी पधाारना हाुआ �ा। आजी इसे 
किवाद्याालयु मं पुन� आना हाुआ। पूज्यु प्रवार 
ने किवाद्यााकि�ययुं �ो सेद्भाावाना, नैकित�ता 

और नशाामुक्ति�त �ी प्रकितज्ञााएँ सेमझूा�र 
उन्हां सें�ल्प स्वाी�ार �रवााए। 

मानवा �ंि ज्ञाान मंकिदर �े किप्रंकिसेपल 
महांि किसेंहा ने पूज्यु प्रवार �ा स्वाागत 
�रते हाुए अपनी भावाना अकिभव्यु�त �ी। 

किवाद्यााकि�ययुं ने आचाायुयश्रीी �े स्वाागत मं 
सेुमधाुर गीत प्रस्तुत कि�युा।  

�ई चातुमायसे �े बुाद गुरुदशायन 
�रने वााली सेाध्वाी पुण्युप्रभाजीी ने 
अपनी भावानाएँ व्यु�त �ं और सेहावाती 

सेाक्तिध्वायुं �े सेा� गीत �ा सेंगान 
कि�युा। पूज्यु प्रवार ने सेाक्तिध्वायुं �ो पावान 
आशाीवाायद प्रदान कि�युा।  

�ायुयक्रम �ा सेंचाालन मुकिन 
किदनेशा�ुमारजीी ने कि�युा।

मि�द्याा, मि�नाया औरा मि��ेको हां सेफलताा कोे आधारा :  आचााया�श्रीी र्माहााश्रीर्माण
  कोंदारी।
    11 दिदसंम्बर, 2024  

  पेोरगांांव।
    12 दिदसंम्बर, 2024  

पूज्यु प्रवार ने किवाद्यााकि�ययुं �ो दी किडूकिजीटल किडूटॉ�से �ी प्रेरणा  
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अहां�ार पतन �ी ओर ले जीाता हाै। रूप, 
धान, ज्ञाान, युौवान, बुल �ा अकिभमान हाो 
से�ता हाै। राजीा रावाण �ा पतन अहां�ार 
सेे हाुआ। व्युक्ति�त किवानम्र बुने, झूु�ना सेीखोे, 
परोप�ार �रे। दयुा और �रुणा किजीसे�े 
भीतर हाै, जीो पाप सेे डूरता हाै वाहा व्युक्ति�त 
धााकिमय� हाै। 

राग द्वेेषी अहां�ार छोड़ों तबु वाीतरागता �ी 
और प्रस्�ान सेंभवा हाै। उपरो�त उद्गार मुकिन 
सेुमकित �ुमार जीी ने चाांडू� भवान उपक्तिस्�त 
धामय सेभा मं व्यु�त कि�ए।  प्रेक्षा ध्युान �ा 
प्रयुोग �राते हाुए मुकिन देवाायुय �ुमार जीी ने 

किवावाे� मं धामय बुतलायुा। मुकिन श्रीी ने आगे 
�हाा कि� सेंयुम पूवाय� खोाना, बुोलना, उठाना, 
बुैठाना हाो तो पाप�ारी प्रवाृकित्ता सेे वांकिचात रहाा 
जीा से�ता हाै। �ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंचाालन 
सेभा उपाध्युक्ष लाभचांद छाजीेड़ो ने कि�युा। 

मुकिन सेुमकित �ुमार जीी �ी सेंसेारपक्षीयु 
माता कि�रण देवाी आंचाकिलयुा �ा ‘श्रीाकिवा�ा 
गौरवा’ सेम्मान प्रा�त हाोने पर तेरापं� मकिहाला 
मंडूल, तेरापं� युुवा� परिरषीद, तेरापं� 
सेभा द्वेारा सेाकिहा�यु दुपट्टाा भंट �र कि�युा 
गयुा। इंिचांद बुैद, सेभा अध्युक्ष शाुभ�रण 
चाौरकिडूयुा, मकिहाला मंडूल अध्युक्ष सेुमन 
मरोठाी, युुवा� परिरषीद अध्युक्ष किनमयल चाोपड़ोा 
ने अपने किवाचाार रखोे। 

वीतरागांता कोी भाावनाा कोा 
हैो उत्तरोत्तर दिवकोासं 

  फरी�ाबा�।

सेमणी किनदेकिशा�ा डूॉ. ज्युोकितप्रज्ञााजीी 
वा डूॉ. सेमणी मानसेप्रज्ञाा जीी �ा 
फरीदाबुाद मं लगभग अठाारहा किदवासेीयु 
प्रवाासे सेंघ प्रभावा� रहाा। प्रात: �ालीन 
प्रवाचान वा सेायुं अहायत् वांदना आकिद �े 
किनयुकिमत �ायुयक्रम चाले। इसेी दौरान 
महाासेभा अध्युक्ष मनसुेखो सेेकिठायुा �ा 
भी युहाां आगमन हाुआ। मकिहाला मंडूल 
वा ज्ञाानशााला �े बुच्चां ने आप�ा 
स्वाागत कि�युा। फरीदाबुाद सेभा अध्युक्ष 
�न्हाैयुालाल बुैद ने स्वाागत �रते हाुए 
स्�ानीयु �ायुयक्रमं �ी जीान�ारी दी। 

महाासेभा अध्युक्ष सेेकिठायुा ने महाासेभा 
�े उद्देेश्युं �ो बुताते हाुए पारिरवाारिर� 
सेार सेंभाल पर किवाशाेषी बुल किदयुा। भावाी 

पीढ़ी �ो सेंस्�ारी बुनाने �ी बुात �हाी।
डूॉ. सेमणी किनदेकिशा�ा ज्युोकितप्रज्ञााजीी 

ने �हाा- सेंघ �ामधाेनु, आम्र�ुंजी, 
शाीतगृहा त�ा अनुपम हाै। इसेमं तेरापं� 
�े आचाायुं, सेाधुा-सेाक्तिध्वायुं वा श्रीावा�-

श्रीाकिवा�ाओं �ा बुकिलदान बुोल रहाा हाै। 
सेंघ महाान हाै, युहाां आज्ञाा वा अनुशाासेन 
�ा किवाशाेषी महा�वा हाै। सेंघ किवा�ासे मं 
श्रीावा� ए� महा�वापूणय भूकिम�ा अदा 
�रते हां। सेेकिठायुा जीी �ा महाासेभा 

अध्युक्ष �े पद हाेतु दूसेरी बुार चायुन 
उन�ी �ायुय�ुशालता �ा परिरचाायु� हाै। 
आप, सेहाजी, सेरल वा सेंप� व्युक्ति�त�वा 
�े धानी हां। 

सेमणी जीी �े सेाकि�ध्यु मं किवाज्ञाान-
वारदान युा अकिभशााप, किवाषीयु पर ए� 
वााद-किवावााद प्रकितयुोकिगता �ा आयुोजीन 
हाुआ। किजीसेमं दसे प्रकितभागी रहेा। 
प्रकितयुोकिगता मं प्र�म, किद्वेतीयु आकिद 
किवाजीेताओं �ो महाासेभा अध्युक्ष द्वेारा 
पुरस्�ृत कि�युा गयुा। प्र�म-�मल 
दूगड़ो त�ा किद्वेतीयु मंजीु लुकिणयुा और 
नवाीन छाजीेड़ो रहाे। �ायुयक्रम �ा 
सेंचाालन मंत्रीी नवाीन छाजेीड़ो ने कि�युा। 
�ायुयक्रम मं मंडूल अध्युक्ष लकिलता जीैन 
ने �ंसेर जीागरु�ता अकिभयुान बुैनर �ा 
अनावारण कि�युा। 

संंघ दिवकोासं मं महैत्वपेूण� भाूदिमकोा अंदा कोरते हैं श्रीावको

     गोोरेगोांव। 

सेाध्वाी मंगलप्रज्ञााजीी से�त किदवासेीयु 
मालाडू प्रवाासे �े बुाद सेहावाती सेाध्वाी 
वाृंद �े सेा� गोरेगांवा पहाुंचां। इसे 
अवासेर पर तेरापं� सेभा भवान मं भव्यु 
स्वाागत �ायुयक्रम आयुोकिजीत कि�युा 
गयुा। मालाडू तेरापं� युुवा� परिरषीद 
�े अध्युक्ष जीयुन्ती मादरेचाा ने मालाडू 
तेरापं� सेमाजी �ी ओर सेे सेाध्वाीश्रीी �े 
प्रकित आभार व्यु�त कि�युा और उन�ी 
आगामी किवाहाार युात्रीा �ी मंगल�ामनाएं 
प्रेकिषीत �ी। तेरापं� सेभा गोरेगांवा �े 
अध्युक्ष अशाो� चाौधारी और तेयुुप 
अध्युक्ष सेुकिमत चाौरकिड़ोयुा ने सेाध्वाी वाृंद 

�ा अकिभनंदन �रते हाुए अकिधा�ाकिधा� 
प्रवाासे �ी प्रा�यना �ी।  

सेाध्वाी मंगलप्रज्ञााजीी ने परिरषीद �ो 
सेंबुोकिधात �रते हाुए �हाा कि� �ांकिदवाली 
चाातुमायसे �े दौरान मालाडू, गोरेगांवा 
और बुोरिरवाली-दकिहासेर क्षेत्री मं हार 
गकितकिवाकिधा मं सेमाजी �ी सेराहानीयु 
सेहाभाकिगता रहाी। उन्हांने इसे जीागरू�ता 
�ो बुनाए रखोने �ा आह्वाान कि�युा। 
सेाध्वाीश्रीी ने �हाा कि� हाम सेौभाग्युशााली 
हां कि� हामं किजीन शाासेन मं सेाधाना �ा 
अवासेर किमला हाै। किभक्षु शाासेन �ो देखोने 
�ा सेौभाग्यु और वातयमान मं आचाायुयश्रीी 
महााश्रीमणजीी �ी पकिवात्री आभा मं आनंद 
�ा अनुभवा हाो रहाा हाै। सेंघ �ी गरिरमा 

�ो बुढ़ाने मं हाम सेभी �ो सेहायुोगी 
बुनना चााकिहाए। सेमयु और श्रीम �ा 
सेंयुोजीन �रते हाुए अपने जीीवान �ो 
सेाधानामयु बुनाना आवाश्यु� हाै।  

सेाध्वाीश्रीी ने परिरषीद् �ो प्रेरिरत �रते 
हाुए �हाा, हार घड़ोी मं �म सेे �म दो 
किमनट किन�ाल�र सेामाकियु� सेाधाना 
अवाश्यु �रनी चााकिहाए। �ई श्री�ालुओं 
ने सेामाकियु� �रने �ा सें�ल्प किलयुा। 
इसे अवासेर पर सेाध्वाी राजीुलप्रभाजीी ने 
मनुष्यु जीन्म �ी महात्ताा �ो दशाायते हाुए 
ए� मधाुर गीत �ा सेंगान कि�युा। सेाध्वाी 
सेुदशायनप्रभाजीी ने ध्युान �ा अभ्युासे 
�रवाा�र उपक्तिस्�त जीनसेमुदायु �ो 
शाांकितपूणय अनुभवा प्रदान कि�युा।

सेर्माया औरा श्रीर्मा कोा सेंयाोजना कोराताे हाुए जी�ना कोो बनााएं सेाधनाार्माया 

 नोखाा।  

 सुजानगोढ़।

अकिखोल भारतीयु तेरापं� मकिहाला 
मंडूल द्वेारा किनदेकिशात लक्ष्यु �ायुयशााला 
‘शाासेनश्रीी’ सेाध्वाी सेुप्रभाजीी �े 
सेाकि�ध्यु मं तेरापं� सेभा भवान मं 
आयुोकिजीत �ी गई। �ायुयशााला �ा 
शाुभारंभ नमस्�ार महाामंत्री द्वेारा कि�युा 
गयुा, त�पश्चाात मंडूल �ी बुहानं द्वेारा 
मंगलाचारण प्रेरणा गीत द्वेारा कि�युा 
गयुा। सेभी अकितकि�युं �ा स्वाागत 
मकिहाला मंडूल अध्युक्ष राजी�ुमारी 
भूतोकिडूयुा द्वेारा कि�युा गयुा। सेाध्वाी 
मनीषीाश्रीीजीी ने अभातेममं �ी अध्युक्षा 
सेरिरता डूागा सेे युहा �हाते हाुए लक्ष्यु 
�ायुयशााला �ा आगाजी कि�युा कि� आप 
आध्युाक्ति�म� क्षेत्री �ी �ायुयशाालाएं भी 

आयुोकिजीत �रं। लक्ष्यु हाै ऊंंचाा हामारा 
गीकित�ा �े सेा� सेाध्वाीश्रीी ने अपनी 
भावां �ी अकिभव्युक्ति�त �ी। अकितकि� 
�े रूप मं उपक्तिस्�त बुाकिल�ा स्�ूल 
�ी किप्रंकिसेपल सेरोजी पूकिनयुा ने बुड़ोे हाी 
सेहाजी और सेरल भावा मं लक्ष्यु �े 
बुारे मं सेमझूायुा। 

राष्ट्रीयु अध्युक्षा सेरिरता डूागा ने 
�हाा कि� आप भी अपने जीीवान मं 
�ुछ ऐसेे लक्ष्यु किनधाायरिरत �रं किजीसेसेे 
आप�ा जीीवान सेफलता �ी और 
अग्रसेर हाो। नयुा सेाल आने वााला 
हाै तो आप �ुछ ऐसेा रेजीोल्युूशान लं 
किजीसेसेे आप�ा ए� गोल किनधाायरिरत हाो 
जीाए। मुख्यु वा�ता ओसेवााल स्�ूल 
�े किप्रंकिसेपल सेु�ेशा पचाोरी, प्रकितपक्ष 
नेता जीयुश्रीी दाधाीचा, गोपालपुर सेरपंचा 

सेकिवाता राठाी, सेुजीानगढ़ सेभापकित 
नीलोफर गोरी आकिद ने जीीवान मं 
लक्ष्यु �े  महा�वा पर प्र�ाशा डूाला। 

अभातेममं �ी पूवाय अध्युक्ष पुष्पा 
बुैद ने �हाा कि� लक्ष्यु �ा जीीवान मं 
ना हाोना हामारे जीीवान �ो किनर�य� 
�र देता हाै। �ली प्रभारी अल�ा 
बुैद द्वेारा मंडूल �ी गकितकिवाकिधायुं �े 
बुारे मं सेमझूायुा गयुा। आभार ज्ञाापन 
�ोषीाध्युक्ष सेज्जन देवाी बुो�किडूयुा 
द्वेारा कि�युा गयुा। सेफल सेंयुोजीन 
मकिहाला मंडूल मंत्रीी डूॉ. पूजीा फूलफगर 
द्वेारा कि�युा गयुा।   ‘शाासेनश्रीी’ सेाध्वाी 
सेुप्रभा जीी ने प्रेरणाद स्वारूप उद्बोोधान 
प्रदान कि�युा। �ायुयक्रम मं लगभग 70 
भाई-बुहानं �ी उपक्तिस्�कित रहाी। 

'लीक्ष्य' कोाय�शेालीा कोा हैुआ भाव्य आयोजना 

बोरावड़ो। सेाध्वाी गकु्ति�तप्रभाजीी �े 
सेाकि�ध्यु वा जीनै श्वातेाम्बुर तरेाप�ं सेभा, 
बुोरावाड़ो �े त�वाावाधाान मं वाकेिद�ा फामय 
हााउसे मं 4 से े 14 सेाल त� �े बुच्चां 
�ा किशाकिवार आयुोकिजीत हाआु । प्र�म किदन 
सेाध्वाी श्रीीजीी न े'बुाल सेसं्�ार �ा महा�वा' 
किवाषीयु पर अपना उ द्बोोधान किदयुा। सेध्वाी 
मौकिल�युशााजीी न े'How to improve 
Memory' त�ा 'Magical words' 
किवाषीयु पर �क्षा ली वा �ायुो�सेगय �ा 
प्रयुोग �रवाायुा। सेाध्वाी भाकिवातयुशााजीी 
न े 'अच्छा बुच्चाा �ौन' त�ा 'How to 
control Anger' किवाषीयु पर किवाचाार 
रखंो। राकित्री मं सेामान्यु ज्ञाान वा सेाध्वाीश्रीी �े 
प्रवाचान �े पश्चाात �हाानी प्रकितयुोकिगता भी 
रखोी गई किजीसेमं प्र�म पवाय दगुड़ो, किद्वेतीयु 
�ुणाल बुो�रा, एवंा ततृीयु किप्रयुाशंा ुगलेडूा 
वा लक्ष्यु गलेडूा रहा।े दसूेर ेकिदन �ा प्रारभं 
प्रा�यना से ेहाआु। त�पश्चाात प्रज्ञाा लकूिनयुा ने 
बुच्चां �ो युोगाभ्युासे �रवाायुा। सेाध्वाीश्रीी 
न े'व्युावाहाारिर� ज्ञाान �ा महा�वा' किवाषीयु पर 
बुहातु हाी सेरल भाषीा मं सेतू्री �ी व्युाख्युा 
�रत ेहाएु उसे ेव्युवाहाार मं उपयुोगी बुनाने 
�ी प्ररेणा दी। सेाध्वाी मौकिल�युशााजीी ने 
प्रमोद भावाना वा 'Technology' �ा 
प्रभावा किवाषीयु मं जीान�ारी दी वा �ायुो�सेगय 
�ा प्रयुोग �रवाायुा। सेाध्वाी भाकिवातयुशााजीी 
न े'Personality Development' वा 
सेामान्यु ज्ञाान किवाषीयु मं �क्षा ली। राकित्री मं 
शाकिनवाार �ी सेामाकियु� �े पश्चाात् बुच्चां 
न े किशाकिवार �े अनुभवा सेनुाए। ज्ञाानशााला 
�ी प्रकिशाकिक्ष�ा सेनुीता दगुड़ो वा भावाना 
�ोटेचाा �ा किवाशेाषी श्रीम रहाा।

दोो मिदो�सेीया सेंस्कोारा 
मिनार्माा�ण मि�मि�रा 
कोा आयाोजना

मदुरै। तेरापं� मकिहाला मंडूल मदुरै 
द्वेारा �ंसेर अवाेयुरनेसे रैली �ा आयुोजीन 
कि�युा गयुा। रैली मंजीन�ारा स्ट्रीट सेे 
तेरापं� भवान त� रखोी गई। तेरापं� भवान 
मं डूॉ�टर रकिवांि तोशाीवााला द्वेारा �ंसेर 
�े लक्षणं और बुचाावा पर जीान�ारी दी 
गई और बुहानं �ी शां�ाओं �ा सेमाधाान 
कि�युा गयुा। डूॉ. रकिवान्ि ने किनयुकिमत रूप 
सेे व्युायुाम वा प्राणायुाम �रने �ी प्रेरणा 
दी। गुटखोा, पान, तम्बुा�ू �े दुष्प्रभावा 
�ी जीान�ारी दी। अध्युक्ष लता �ोठाारी 
ने सेबु�ा स्वाागत कि�युा। रैली मं मकिहाला 
मंडूल �ी बुहानं �ी अच्छी उपक्तिस्�कित रहाी। 
धान्युवााद ज्ञाापन मंत्रीी सेुनीता �ोठाारी ने दी।

कोंसेरा अ�ेयारानाेसे प्रोग्राार्मा 
WALKTHON कोा आयाोजना 



अकिखोल भारतीयु तरेापं� मकिहाला 
मडंूल �े त�वाावाधाान मं प्रके्षा �ल्युाण 
वाषीय �े तहात इचाल�रंजीी तरेापं� मकिहाला 
मडंूल न े 'शााकंित एवा ं शाक्ति�त �ी ओर' 
किवाषीयु पर प्र�म प्रके्षाध्युान �ायुयशााला 
�ा आयुोजीन तरेापं� भवान मं 'शाासेनश्रीी' 
सेाध्वाी �ंचानप्रभाजीी आकिद ठााणा 5 �े 
सेाकि�ध्यु मं कि�युा।

सेाध्वाी �ंचानप्रभाजीी न ेउपसंेपदा �ा 
से�ंल्प �रवाात ेहाएु अपने उद्बोोधान मं प्रके्षा 
प्रणतेा आचाायुय श्रीी महााप्रज्ञाजीी और गरुुदेवा 

श्रीी तलुसेी �े प्रकित �ृतज्ञाता व्यु�त �ी। 
उन्हांन े बुतायुा कि� प्रके्षाध्युान जीीवान मं 
उपयुोगी हाो से�ता हा ैऔर इसे ेअपना�र 
श्रीावा� सेमाजी लाभाक्तिन्वात हाो से�ता हा।ै

�ायुयक्रम �ी शारुुआत मकिहाला मडंूल 
द्वेारा प्रके्षागीत से ेमगंलाचारण �े सेा� हाईु। 
सेाध्वाी चालेनाश्रीीजीी न े उपसंेपदा �ी 
किवास्ततृ जीान�ारी प्रदान �रत ेहाएु इसे�ा 
महा�वा सेमझूायुा। सेाध्वाी किनभययुप्रभाजीी ने 
नवा�ार महाामतं्री �े माध्युम से ेदीघय श्वाासे 
प्रके्षा �ा अभ्युासे �रवाायुा और बुतायुा 
कि� इसे ध्युान से े �षीायु �ो किनयुकंित्रीत 
कि�युा जीा से�ता हा।ै सेाध्वाी उकिदतप्रभाजीी 

न े�ायुो�सेगय �ा आध्युाक्ति�म� किवाश्लषेीण 
प्रस्ततु कि�युा और पाचंा किमनट �ा 
प्रायुोकिग� अभ्युासे �रवाायुा। 

सेाध्वाी मजंीरूखेोाजीी न े प्रके्षाध्युान �ा 
अ�य स्पष्ट �रत ेहाएु बुतायुा कि� अतंयुायत्रीा 
�े माध्युम सेे ध्युान त� पहंुाचाा जीा से�ता 
हा।ै उन्हांन ेनाड़ोी और ग्रकंि� ततं्री �े सेतंलुन 
�ो ध्युान �े किलए आवाश्यु� बुतायुा। 
�ायुयशााला मं लगभग 60 श्रीावा�-
श्रीाकिवा�ाओं न ेभाग ल�ेर लाभ उठाायुा। 
�ायुयक्रम �ा सेमापन मकिहाला मडंूल �ी 
अध्युक्ष किशाल्पा बुाफना द्वेारा आभार ज्ञाापन 
�े सेा� हाआु।

आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी �े 
सेुकिशाष्यु मुकिन सेुधाा�र जीी �े सेाकि�ध्यु 
मं इंदर चांद किबुमला देवाी पारखो परिरवाार 
द्वेारा किवाशाेषी �ायुयशााला �ा आयुोजीन 
‘भाग्युोदयु �ा अद्भुत किवाज्ञाान : स्वार 
किवाज्ञाान’ किवाषीयु आधाारिरत रायुपुर �े 
युूफोरिरयुा अपाटटमंट, मोवाा मं आयुोकिजीत 
कि�युा गयुा। 

�ायुयक्रम मं किवाशाेषी रूप सेे रायुपुर 
�े सेांसेद बुृजीमोहान अग्रवााल सेपत्नीी� 
उपक्तिस्�त हाुए। मुकिन सेुधाा�र जीी ने 
उपक्तिस्�त जीनमेकिदनी �ो सेंबुोकिधात �रते 
हाुए �हाा कि� स्वार किवाज्ञाान प्राचाीन शाास्त्रीं 
मं उल्लेकिखोत हाै। स्वार किवाज्ञाान हामारी 
श्वाासे सेे सेंबुंकिधात हाै, हाम जीो श्वाासे लेते 
वा छोड़ोते हां उसे�ा भी अपना अद्भुत 
वा महा�वापूणय किवाज्ञाान हाै परंतु हामं युहा 

भी किवाशाेषी रूप सेे जीान लेना चााकिहाए कि� 
युहा अ�युन्त गोपनीयु किवाज्ञाान हाै सेंभवात� 
इसे�ा क्रमबु� किवावाेचान हामं �हाी भी 
प्रा�त नहां हाोता। 

मुकिनश्रीी ने आगे बुतायुा कि� हामारे 
शारीर मं अने� नाकिड़ोयुां हाै उसेमं भी 
तीन अकित महा�वापूणय हाै जीो कि� हामारी 
श्वाासे सेे सेंबुंकिधात हाै। श्वाासे दो तरहा 
�ी हाोती हाै- चांि वा सेूयुय। मुकिनश्रीी ने 
मागयदकिशायत �रते हाुए बुतायुा कि� स्वार 
किवाज्ञाान मं वाार �ा भी अपना महा�वा 
हाै जीैसेे सेोमवाार, बुुधावाार, गुरुवाार वा 
शाुक्रवाार �ो चांि स्वार वा मंगलवाार, 
शाकिनवाार वा रकिवावाार �ो सेूयुय स्वार मं हामं 
�ोई भी �ायुय �ा प्रारंभ �रना चााकिहाए 
किजीसेसेे हामं लाभ हाोगा। 

मुकिनश्रीी ने स्वार किवाज्ञाान �ो सेमझूने 
�े �ई प्रयुोग भी उपक्तिस्�त जीनता �ो 
�रवााते हाुए उन्हां पहाचाानने �े उपायु 

बुताए। मुकिनश्रीी ने �हाा कि� श्वाासे भर 
�र �ोई भी �ायुय प्रारंभ �रना चााकिहाए 
न कि� किन�ालते हाुए। 

स्वार किवाज्ञाान �े ज्ञाान सेे हाम अने� 
व्युाकिधायुं �ा उपचाार �रते हाुए सेुखो 
सेौभाग्यु प्रा�त �र से�ते हां। मुकिनश्रीी 
ने �हाा कि� श्वाासे �ा हामारे जीीवान मं 
महा�वापूणय स्�ान हाै �युंकि� कि� श्वाासे हाै 
तबु त� हाी आशा हाै। मुकिन नरेशा �ुमार 
जीी ने सेुमधाुर गीकित�ा �ा सेंगान कि�युा। 

किवाशाेषी अकितकि� बुृजीमोहान अग्रवााल 
ने कि� किजीसे दौर मं बुच्चाे मोबुाईल, 
मकिहालाएं टीवाी सेीरिरयुल, युुवाा लैपटॉप 
वा प्रौढ़ किचांता मं व्युस्त हां उसे दौर मं 
मुकिनश्रीी ने रायुपुर �ी धामय धारा मं चाार 
माहा जीो धामय �ी गंगा बुहााई हाै वाहा 
अनुमोदनीयु हाै। उन्हांने ने मुकिनश्रीी �े 
सेंयुम जीीवान �े आध्युाक्ति�म� प्रगकित �ी 
मंगल�ामना �ी।
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सम्माान व्रत चेेतना काा एवंं बाारहव्रत 
स्वंीकारण काार्ययशाालाा काा आर्योजन

प्रेेक्षााध्र्यान काार्ययशाालाा आर्योजिजत   

पैंंसजि�र्या छंंद एवंं र्यंत्र जिसजि� अनुष्�ान 

सेाध्वाी उकिदतयुशााजीी आकिद ठााणा 
4 �े सेाकि�ध्यु मं अकिखोल भारतीयु 
तेरापं� युुवा� परिरषीद् द्वेारा किनदेकिशात 
एवंा तेरापं� युुवा� परिरषीद् राजीाजीीनगर 
द्वेारा आयुोकिजीत सेम्मान व्रत चाेतना �ा 
एवंा बुारहा व्रत दीक्षा �ायुयशााला �ा 
आयुोजीन कि�युा गयुा। 

�ायुयशााला �ा आगाजी सेाध्वाी 
किशाक्षाप्रभाजीी ने आचाायुय श्रीी तुलसेी द्वेारा 
रकिचात ‘श्रीावा� व्रत धाारो’ गीकित�ा �ी 
प्रस्तुकित सेे कि�युा। सेाध्वाी उकिदतयुशााजीी 

ने उद्बोोधान प्रदान �रते हाुए �हाा कि� 
श्रीावा� �े जीीवान मे सेूयुोदयु तो रोज़ 
हाोता हाे लेकि�न अबु हामं व्रत �े सेूयुय �ा 
उदयु �रना हाै, किजीसेसेे हाम तीनं लो� 
�े स्वाामी अ�ायत 'अकि�ंचान' बुन से�ं। 
व्रत अ�ायत सेीमा युा �युाग �े आवारण मं 
अपने आप�ो घेरना। अव्रत हार सेमस्युा 
�ा जीागरण हाै। सेबु �ुछ पाने �ी 
लालसेा हाोती हाै। व्युक्ति�त परिरग्रहा सेे बुंधाे 
हाोने �े �ारण व्रत धाारण नहां �र पाता। 

व्रत धाारण �रना अपनी आ�मा 
�ी सेुरक्षा �ा आवारण बुनाना हाोता 
हां, श्रीावा� व्रत �ी आराधाना �रने सेे 

हाम अपना स्�ान वाैमाकिन� देवा लो� मं 
जीमा से�ते हाै। तेयुुप अध्युक्ष �मलेशा 
चाोरकिड़ोयुा ने सेभी �ा स्वाागत �रते 
हाुए बुारहा व्रत दीक्षा स्वाी�ार �रने 
�ा आह्वाान कि�युा एवां अभातेयुुप द्वेारा 
किनदेकिशात सेम्मान व्रत चाेतना �ा उपक्रम 
मं अबु त� किजीन्हांने भी बुारहा व्रत 
स्वाी�ार कि�युा हाुआ उन सेबु�ा सेाध्वाीश्रीी 
�े सेाकिनध्यु मं जीैन पट्टा एवंा सेम्मान पत्री 
सेे सेम्मान कि�युा। राजीाजीीनगर क्षेत्री मं 
21 बुारहाव्रती श्रीावा�-श्रीाकिवा�ाओं �ा 
सेम्मान कि�युा गयुा। मंचा सेंचाालन तेयुुप 
मंत्रीी जीयुंतीलाल गाँधाी ने कि�युा।

अभातमेम ं�े अतंगयत तरेाप�ं मकिहाला 
मडंूल, अमराईवााड़ोी न े प्रके्षाध्युान 
�ल्युाण वाषीय �े उपलक्ष्यु मं ए� 
किवाशाषेी �ायुयशााला �ा आयुोजीन कि�युा। 
�ायुयक्रम �ी शारुुआत उपाकिसे�ा मजूंी 
गलेड़ोा द्वेारा नमस्�ार महाामतं्री �े 
उच्चाारण से े�ी गई। 

इसे�े पश्चाात प्रके्षाध्युान गीत �ा 
सेामकूिहा� सेगंान हाआु। मकिहाला मडंूल �ी 
अध्युक्ष लक्ष्मी किसेसेोकिदयुा न े�ायुयक्रम मं 
उपक्तिस्�त सेभी प्रकितभाकिगयुं �ा हााकिदय� 
स्वाागत कि�युा। 

तरेाप�ं मकिहाला मडंूल अहामदाबुाद 
�ी अध्युक्ष एवंा प्रके्षा वााकिहानी सेदस्यु 
हामेलता परमार न ेध्युान �े महा�वा पर 

प्र�ाशा डूालत ेहाएु दकैिन� जीीवान मं इसेे 
अपनाने �े सूेत्री सेाझूा कि�ए। 

उन्हांन े प्रकितभाकिगयुं �ो ध्युान �ा 
अभ्युासे �रवाायुा और इसेे जीीवान �ा 
अकिभ� किहास्सेा बुनाने �ी प्ररेणा दी। 
उपाकिसे�ा मजूंी गलेड़ोा न ेप्रके्षा ध्युान �ी 
उपयुोकिगता पर चाचााय �ी और अनपेु्रक्षा 
�ा अभ्युासे �रवाायुा। तरेाप�ं सेभा �ी 
सेहा मतं्रीी लाडू बुाफना न ेप्रके्षा ध्युान �े 
महा�वा �ो सेरल शाब्दं मं सेमझूायुा और 
मगंल भावाना व्यु�त �ी।  

श्रीयेुा पगारिरयुा न े�किवाता �े माध्युम 
सेे भावानाओं �ो अकिभव्यु�त कि�युा। 
�ायुयक्रम मं �ुल 22 बुहानं न ेसेहाभाकिगता 
दजीय �राई। �ायुयक्रम �ा सेचंाालन मतं्रीी 
वादंना पगारिरयुा द्वेारा कि�युा गयुा, जीबुकि� 
आभार ज्ञाापन �ोमल किहारण ने कि�युा।

सेाध्वाी अकिणमाश्रीीजीी �े सेाकि�ध्यु 
मं गुड़ोगांवा सेे�टर चाार �े शाांकितना� 
जीैन मंकिदर �े पावान परिरसेर मं सेभा �े 
त�वाावाधाान मं पंसेकिठायुा छंद एवां युंत्री 
किसेकि� अनुष्ठाान �ा भव्यु आयुोजीन 
हाुआ। सें�ड़ों श्रीावा� एवां श्रीाकिवा�ाओं 
ने इसे अनुष्ठाान मं भाग ले�र नई 
ऊंजीाय �ा अनुभवा कि�युा। सेाध्वाी श्रीी ने 
अनुष्ठाान �राते हाुए �हाा- आजी व्युक्ति�त 
भौकित� सेंसेाधानं �ो प्रा�त �रने �े 
किलए भाग दौड़ो �रते हाुए, भौकित�ता 
�ी अंकिधायुारी गकिलयुं �े भट�ते हाुए, 
मानवा �ो अध्युा�म �ा प्र�ाशा चााकिहाए। 
अपेक्षा हाै हाम अपने जीीवान मं अध्युा�म 
�ा सेूरजी उगाएं। जीीवान �ी महाकिफल 
मं आनंद �े दीप जीलाएं। सेाध्वाी श्रीी 
ने �हाा- जीीवान �ो आलोकि�त �रने 
�े किलए प्राणऊंजीाय �ी आवाश्यु�ता हाै। 
प्राणऊंजीाय सेंवाधायन �ा महा�वापूणय सेाधान 
हाै- जीप अनुष्ठाान। पंसेकिठायुा छंद जीैन 
परम्परा �ा सेवायमान्यु छंद हाै। चाौबुीसे 

ती�ं�रं �ी किवाशाेषी स्तुकित वााला युहा छंद 
किवाघ्न-बुाधाा किनवाार� हाै। दु�खो दारिरद्र्यु 
�ो दूर �रने वााला श्रीी वारदाई छंद हाै। 
दौभायग्यु नाशा� एवां सेौभाग्यु वाधाय� हाै। 
आरोग्यु प्रदायुी सेंजीीवानी वाटी तुल्यु हाै। 
जीो व्युक्ति�त इसे युंत्री �ो अपने पासे रखोता 
हाै एवां इसे छंद �ा प्रकितकिदन पठान �रता 
हाै उसे�ो �भी दु�खो �ा मुंहा देखोना 
नहां पड़ोता। अनुष्ठाान �ी सेाधाना �रने 
वााले सेाधा� प्रकितकिदन पंसेकिठायुा छंद 
पढ़े एवां अपने जीीवान �ो आनंदमयु 
बुनाए।  सेाध्वाी �किणय�ाश्रीीजीी, सेाध्वाी 
डूा�. सेुधााप्रभाजीी, सेाध्वाी सेम�वायुशााजीी, 
सेाध्वाी मैत्रीीप्रभाजीी ने मंगल सेंगान 
कि�युा एवां अनुष्ठाान मं उत्तार सेाधा� �ी 
भूकिम�ा �ा किनवायहान कि�युा। 

सेभाध्युक्ष किवानोद जीैन ने अपने 
किवाचाार व्यु�त कि�ए। अशाो� सेुराणा  
एवां गुड़ोगाँवा मकिहाला मंडूल �ी पूवाय 
अध्युक्ष रूबुी बुाफना ने पूरे सेमाजी 
�ी ओर सेे सेाध्वाीश्रीी �े प्रकित �ृतज्ञाता 
ज्ञााकिपत �ी। मंचा सेंचाालन सेाध्वाी डूा�. 
सेुधााप्रभाजीी ने कि�युा। 'शाांजित एवंं शाक्ति�त काी ओर' प्रेेक्षााध्र्यान काार्ययशाालाा

भााग्र्योदर्य काा जिवंज्ञाान : स्वंर जिवंज्ञाान 

     इचलीकरंजी।     

     रायेपेुर।     

 राजाजीनगोर।  

 अंमराईवाड़ीी।  

 गोुड़ीगोांव।  

संदि�प्� खाबर

भाायंदर मुबंई।  सेमण सेसं्�ृकित से�ंायु �े अतंगयत जीनै किवाद्याा परीक्षा 2024 �ा 
आयुोजीन तलुसेी सेमवासेरण तरेापं� भवान भायुदंर पक्तिश्चाम मं सेाध्वाी पणु्युयुशााजीी 
आकिद ठााणा 4 �े सेाकि�ध्यु मं हाआु। परीक्षा �ा प्रारभं सेाध्वाीश्रीी �े मगंल पाठा 
से ेहाआु। भाग 8 वा 9 �े परीक्षा पपेर �ेन्िीयु किनरीक्ष� सेभा मतं्रीी रुपकिसेहंा गोठाी, 
तरेापं�ी महाासेभा �ायुय�ारिरणी सेदस्यु किनमयल जीनै, मकिहाला मडंूल अध्युक्षा उकिमयला 
किहागंड़ो, तरेाप�ं युवुा� परिरषीद अध्युक्ष सेकुिनल डूागंी, �ंि व्युवास्�ाप� पारसे 
�च्छारा सेहा �ंि व्युवास्�ाकिप�ा लीला �च्छारा, शााक्तिन्त �ोचार �े सेमक्ष किलफाफा 
खोोला गयुा। ऑनलाइन वा ऑफलाइन �ुल 64 परीक्षाकि�ययुं ने परीक्षा दी ।

जैना मि�द्याा पराीक्षाा कोा आयाोजना
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नू�न गोृह प्रवेश

नू�न प्रदि�ष्ठाान शुभाारंभा

n गांा�धीनागांर दिदल्लीी। गंगाशाहार किनवाासेी किदल्ली �ृष्णानगर प्रवाासेी वाैभवा-किनकि�ता पटवाा, ऋषीभ-राजीश्रीी पटवाा, सेौरभ 
पटवाा (सेुपुत्री अकिनल-सेुनीता पटवाा) �ा किवाकिधा किवाधाान वा मंगल मंत्रीोच्चाार सेे नूतन गृहा प्रवाेशा जीैन सेंस्�ार किवाकिधा सेे 
सेंस्�ार� प्र�ाशा सेुराणा वा अशाो� किसेंघी ने सेानन्द सेंपाकिदत �रवाायुा।
n गांा�धीनागांर दिदल्लीी। लाडूनूँ किनवाासेी किदल्ली �ृष्णानगर प्रवाासेी प्रदीप अकिनता भूतोकिड़ोयुा �ा गृहा प्रवेाशा जीैन सेंस्�ार 
किवाकिधा सेे सेंस्�ार� किवामल गुनेचाा वा प्र�ाशा सेुराणा ने किवाकिधा किवाधाान वा मंगल मंत्रीोच्चाार सेे सेानन्द सेंपाकिदत �रवाायुा।

n डोोम्बिम्बवलीी। भगवातीलाल भंवारलाल �च्छारा �े नवाीन प्रकितष्ठाान HAVELLS GALLERY  �ा शाुभारंभ जीैन 
सेंस्�ार किवाकिधा सेे �रवाायुा गयुा। सेंस्�ार�  भगवातीलाल सेोनी, राजी�ुमार हाीरावात, किवानोद किसेंघवाी, सेुरेशा बुैद, सेंजीयु 
खोाब्युा, राजीेशा चाौधारी, लकिलत पुनकिमयुा, प्रवाीण किधांग, प्रमोद इंटोकिदयुा, किवाकिपन मेहाता, किप्रयुांशाु रां�ा   ने अपनी भूकिम�ा 
�ा किनवायहान �र किनकिदयष्ट किवाकिधा किवाधाान वा मंगल मंत्रीोच्चाार सेे �ायुयक्रम �ो सेम्प� �रायुा।

n बंगांलुीरु। सेरदारशाहार किनवाासेी एवंा बुंगलुरु प्रवाासेी भारती-शाुभ�रण डूागा �ी पौत्रीी एवंा शाैली-पीयुूषी डूागा �ी  
पुत्रीी �ा नाम�रण सेंस्�ार जीैन सेंस्�ार किवाकिधा सेे सेंस्�ार� आकिद�यु मांडूोत ने किनकिदयष्ट मंत्रीं �ा उच्चाारण �रते हाुए 
सेंपाकिदत �रवाायुा। 
n बंगांलुीरु। हानुमान बुाफना �े पौत्री एवां अकिभमन्युु बुाफना �े नवाजीात किशाशाु �ा नाम�रण सेंस्�ार जीैन सेंस्�ार किवाकिधा 
सेे सेंस्�ार� आकिद�यु मांडूोत ने किनकिदयष्ट मंत्रीं �ा उच्चाारण �रते हाुए सेंपाकिदत �रवाायुा।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नामकरण संस्कार

संदि�प्� खाबर

 जसोली। 

 वीरगोंज, नेपेाली।

 राजाजीनगोर।

 गोुवाहाटीी।

अकिखोल भारतीयु तेरापं� मकिहाला 
मंडूल �े त�वाावाधाान मं तेरापं� मकिहाला 
मंडूल जीसेोल द्वेारा मुकिन युशावांत �ुमार 
जीी �े सेाकि�ध्यु मं प्रेक्षाध्युान �ल्युाण 
वाषीय अंतगयत प्रेक्षा प्रवााहा-शाांकित एवां शाक्ति�त 
�ी ओर �ायुयक्रम �ा आयुोजीन कि�युा 
गयुा। मंत्रीी अरुणा डूोसेी ने बुतायुा कि� 
मुकिन युशावांत �ुमार जीी द्वेारा नमस्�ार 

महाामंत्री  �े उच्चाारण सेे �ायुयक्रम �ी 
शाुरुआत �ी गई। मकिहाला मंडूल द्वेारा 
प्रेक्षाध्युान गीत सेे मंगलाचारण कि�युा 
गयुा। नीतू सेालेचाा ने �ायुो�सेगय �ा 
प्रयुोग �रवाायुा। 

उपाकिसे�ा मोकिहानी देवाी से�लेचाा 
ने सेमताल प्रेक्षा और दीघय श्वाासे प्रेक्षा 
�े प्रयुोग �रवााए। पुष्पा देवाी बुुरड़ो ने 
अनुप्रेक्षा �ा प्रयुोग �रवााते हाुए �हाा कि� 
इसेसेे मानकिसे�, भावाना�म� स्वाास्थ्यु 

�ा सेुधाार हाोता हाै, किचात्ता मं सेमाकिधा �ा 
अनुभवा हाोता हाै। 

मुकिन युशावांत �ुमार जीी ने सेभी बुहानं 
�ो प्रेक्षा वााकिहानी सेे जीुड़ोने और यु�ासेंभवा 
सेभी बुहानं �ो घर पर भी प्रेक्षाध्युान �े 
प्रयुोग �रने �े सें�ल्प �रवााए। अध्युक्ष 
�ंचान देवाी ढ़ेलकिडूयुा ने �ायुयक्रम �ा 
सेफल सेंचाालन कि�युा वा आभार ज्ञाापन 
ममता मेहाता ने कि�युा। बुहानं �ी 
उपक्तिस्�कित अच्छी रहाी।

युुगप्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी 
�े सेुकिशाष्यु मुकिन रमेशा �ुमार जीी �ा श्रीी 
जीैन श्वेातांबुर तेरापं�ी सेभा वाीरगंजी �े 
त�वाावाधाान मं तेरापं� भवान मं स्वाागत 
�ायुयक्रम �ा आयुोकिजीत हाुआ। स्वाागत 
�ायुयक्रम �ो सेम्बुोकिधात �रते हाुए 
मुकिनश्रीी ने �हाा-  सेंत जीागृकित �ा सेंदेशा 
देते हां, जीागने �े अ�य �ो सेम्युक् तरी�े 
सेे किसेखोाते हां। 

जीागने �े महा�वा �ो सेमझूं। व्युक्ति�त 
प्रात:�ाल अंगड़ोाई लेते हाुए जीागता हाै। 
उसेे लगता हाै कि� मं जीागा हाुआ हाूं, पर 
तथ्यु युहा हाै कि� वाहा जीागा हाुआ नहां हाै। 
उसे�ा युहा भ्रम आजीीवान उसेे दौड़ोायुा 
�रता हाै। �ोई धानाजीयन �ी भूकिम�ा 

बुनाता रहाता हाै। �ोई लो�ेषीणा �ी 
पूकितय मं खोोखोला प्रदशायन �रता रहाता हाै। 
इसेसेे इतर �ुछ पद, प्रकितष्ठाा �ी दौड़ो मं 
हाी लगे रहाते हां, �ुछ प्रपंचा मं पूरा जीीवान 
किबुता देते हां। 

�ोई दूसेरे �ी प्रगकित देखो�र ईष्युाय सेे 
जील-भुन जीाता हाै। आपने आगे �हाा-  
वाास्तवा मं युे सेभी किक्रयुाएं नंद �ी 
पयुाययु हां। अकिधा�ांशा व्युक्ति�त सेोए हाुए हां। 
सेुकिवाधााओं �ी लंबुी सेूचाी बुना�र उन�ी 
पूकितय मं पूरा जीीवान खोपा देते हां। इसे 
जीागृत स्वाप्न सेे उबुरने �े किलए बुाहार �ी 
नहां भीतर �ी युात्रीा अपेकिक्षत हाै।

 जीागता वाहा हाै जीो वाैराग्यु �ा 
मुखोापेक्षी हाोता हाै। मुकिन रत्नी �ुमार जीी 
ने सेभी �ो सेंतं �े प्रवाासे �ा अकिधा� सेे 
अकिधा� लाभ लेने �ी प्रेरणा दी।

ज्ञाानशााला �े ज्ञाानाकि�ययुं ने महााप्रज्ञा 
अष्ट�म सेे मंगलाचारण कि�युा। तेरापं� 
सेभाध्युक्ष किदकिलप �ोठाारी ने पूरे सेमाजी 
�ी ओर सेंतं �ा स्वाागत �रते हाुए 
अकिधा� सेे अकिधा� वाीरगंजी प्रवाासे �ा 
किनवाेदन कि�युा। 

तेरापं� मकिहाला मंडूल अध्युक्षा बुबुीता 
खोटेडू, तेयुुप अध्युक्ष लो�ेशा जीम्मडू, 
महाासेभा �े �ा.से. किनमयल �ुमार किसेंघी 
आकिद अने� वा�ताओं ने सेंतं �े स्वाागत 
�ायुयक्रम मं अपनी-अपनी सेंस्�ाओं �ी 
ओर सेे स्वाागत कि�युा। 

हाकिषीय�ा भंसेाली ने �किवाता �े माध्युम 
सेे सेंतं �ा स्वाागत कि�युा। तेरापं� सेभा, 
तेरापं� युुवा� परिरषीद, तेरापं� मकिहाला 
मंडूल ने सेामूकिहा� स्वाागत गीत �ा 
सेंगान कि�युा।

शेांदित एवम् शेम्बि�त कोी ओर कोाय�शेालीा कोा आयोजना 

जागांनाे कोा अंर्थ� हैै स्वयं कोो जानानाा

सेाध्वाी उकिदतयुशााजीी �े सेाकि�ध्यु 
मं जीुगराजी श्रीीश्रीीमाल �े किनवाासे 
स्�ान पर �तयव्यु बुोधा �ायुयशााला �ा 
आयुोजीन हाुआ। नमस्�ार महाामंत्री �े 
सेामूकिहा� उच्चाारण सेे �ायुयशााला �ा 
शाुभारंभ हाुआ। 

तेरापं� सेभा ट्रस्ट अध्युक्ष अशाो� 
चाौधारी ने सेभी �ा स्वाागत �रते हाुए 
अपने किवाचाार व्यु�त कि�ए। गुरुदेवा 
आचाायुय श्रीी तुलसेी द्वेारा किलकिखोत 
पुस्त� '�तयव्यु बुोधा' �ा उल्लेखो 
�रते हाुए सेाध्वाी उकिदयुशााजीी ने �हाा 
कि� सेंगठान �ा मूल आधाार अध्युा�म 
हाोना चााकिहाए। व्युक्ति�तगत स्वाा�य गौण 
�र, सेंघ �ा �ाम हाो, सेंघ �ा नाम 

हाो, इसेी भावाना �ो सेवाोपरिर रखो�र 
अहां�ार �ो �युाग �र, सेबु�ो सेा� 
ले�र चालने और सेम्मान देने �ी 
भावाना हाोनी चााकिहाए। किजीज्ञाासेा सेत्री 
मं सेाध्वाीश्रीी जीी ने �ायुय�तायओं �ी 
किजीज्ञाासेाओं �ा सेमाधाान कि�युा।

 �ायुयशााला मं सेभा, युुवा� 
परिरषीद, मकिहाला मंडूल, �न्युा मंडूल, 
कि�शाोर मंडूल �े पदाकिधा�ारी और 
�ायुय�तायओं �ी अच्छी उपक्तिस्�कित 
रहाी। �ायुयशााला �ा �ुशाल सेंचाालन 
मकिहाला मंडूल मंत्रीी लता नौलखोा 
ने कि�युा, मकिहाला मंडूल सेहामंत्रीी  
सेरिरता सेंचाेती ने सेाध्वाीवाृंद �े प्रकित 
�ृतज्ञाता व्यु�त �रते हाुए पधाारे हाुए 
सेभी �ायुय�तायओं �ा आभार व्यु�त 
कि�युा।

अकिखोल भारतीयु तेरापं� मकिहाला 
मंडूल द्वेारा किनदेकिशात प्रेक्षा �ल्युाण वाषीय 
मं प्र�म प्रेक्षा ध्युान �ायुयशााला �ा 
आयुोजीन तेरापं� मकिहाला मंडूल द्वेारा 
तेरापं� धामयस्�ल मं कि�युा गयुा। 

�ायुयक्रम �ी शाुरुआत नमस्�ार 
महाामंत्री एवंा मकिहाला मंडूल �ी बुहानं 
द्वेारा प्रेक्षा गीत �े सेंगान सेे हाुई। 
अध्युक्ष अमरावा देवाी बुो�रा ने अपने 
वा�तव्यु सेे सेभी �ा स्वाागत कि�युा। 
सेंयुोकिजी�ा बुबुीता पटवाा ने �ुशाल 
सेंचाालन �रते हाुए दीघय श्वाासे प्रेक्षा 
�ा आध्युाक्ति�म� एवंा वाैज्ञााकिन� स्वारूप 

बुतायुा और किफर प्रयुोग �रवाायुा। जीयुा 
घीयुा ने प्रेक्षा ध्युान �ा अ�य, इकितहाासे 
एवां जीीवान शाैली सेे अवागत �रवाायुा। 
इंदु डूागा ने प्रेक्षा ध्युान �े मुख्यु किबुंदु 
�ायुो�सेगय पर अपने किवाचाार रखोे वा 
�ायुो�सेगय �ा प्रयुोग �रवाायुा। 

�ायुयक्रम सेंयुोकिजी�ा �ांता 
बुच्छावात ने प्रेक्षा चायुाय �े पांचा सेूत्रीं �े 
बुारे मं बुतायुा वा सेभी बुहानं �ो प्रेक्षा 
वााकिहानी सेे जीुड़ोने और यु�ासेंभवा सेभी 
बुहानं �ो घर पर प्रेक्षा ध्युान �ा प्रयुोग 
�रने �ा सें�ल्प �रवाायुा। धान्युवााद 
ज्ञाापन मंत्रीी ममता दुगड़ो ने कि�युा। इसे 
आशायु �ी जीान�ारी प्रचाार प्रसेार मंत्रीी 
किवानीता सेुराणा ने दी।

संंगांठना कोा मूली आधार  
हैै अंध्यात्म

प्रेेक्षाा ध्याना कोाय�शेालीा कोा 
आयोजना

कोंसेरा अ�ेयारानाेसे कोाया�क्रर्मा कोा आयाोजना
कोोयम्बतूर। अकिखोल भारतीयु तेरापं� मकिहाला मंडूल �े किनदेशाानुसेार तेरापं� 

मकिहाला मंडूल �ोयुम्बुतूर ने �ंसेर अवाेयुरनेसे �ायुयक्रम, वाॉ��ॉन एवां टॉ� शाो 
�ा आयुोजीन कि�युा। प्र�म चारण मं वाॉ��ॉन �ा आयुोजीन कि�युा। दूसेरे चारण 
मं तेरापं� भवान मं आयुोकिजीत �ायुयशााला �ी शाुरुआत मंडूल �ी बुहानं �े द्वेारा 
मंगलाचारण वा प्रेरणा गीत द्वेारा �ी गई। त�पश्चाात अध्युक्ष मंजीू सेेकिठायुा ने मुख्यु 
वा�ता डूॉ. रक्तिश्म वा सेभी बुहानं �ा स्वाागत वा अकिभनंदन कि�युा। डूॉ रक्तिश्म ने �ंसेर 
�े लक्षण वा उपचाारं �े बुारे मं बुतायुा और �हाा कि� इसे रोग �ी शाुरुआत मं 
पहाचाान सेे अकिधा� सेफल इलाजी हाो से�ता हाै। डूॉ�टर ने बुतायुा कि� सेंतुकिलत 
आहाार लेना वा स्वास्� जीीवान शाैली �ा पालन �रना चााकिहाए। 24 घंटे मं �म 
सेे �म 2 घंटे अपने किलए जीरूर किन�ालं, किजीसेमं युोग, प्राणायुाम, आसेन आकिद 
�रने चााकिहाए। �लाक्तिस्ट� वा अल्युुकिमकिनयुम �ा �म सेे �म उपयुोग �रं। धान्युवााद 
ज्ञाापन मंत्रीी सेुमन सेुराणा ने कि�युा। �ायुयक्रम �ा सेंचाालन किप्रयुं�ा बुुच्चाा ने कि�युा।
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जागरुकाता काे अभाावं मां काहं व्र्यर्थय न 
हो जाए सम्र्य�त्वं काा खजाना 

पेंचा संूत्रां संे पेरिरवार कोो बनााए स्वगां� संे संुन्दर

तेरापं� भवान मं सेमायुोकिजीत भगवाान 
महाावाीर दीक्षा �ल्युाण� �ायुयक्रम मं 
उपक्तिस्�त धामय परिरषीद �ो सेम्बुोकिधात 
�रते हाुए सेाध्वाी डूॉ. मंगलप्रज्ञाा जीी ने 
�हाा - जीीवान मं जीन्मकिदन सेे बुड़ोा दीक्षा 
किदवासे हाोता हाै, �युंकि� धारती पर जीन्म 
लेने वााले सेभी हाोते हां पर गृहास्� जीीवान 
�ो छोड़ो �र सेंयुम-प� स्वाी�ार �रने 
वााले किवारले हाोते हां। भगवाान महाावाीर 
�ा जीीवान प्रारंभ सेे हाी �रुणा, सेमता, 
वाैराग्यु सेे परिरपूणय रहाा। महाान गुणं �े 
अवाधाार� महाावाीर ने राग सेे वाैराग्यु-
प� पर चारणन्युासे कि�युा। शारण मं 
आए शारणाकि�ययुं �ा उ�ार कि�युा, 
आ�म �ल्युाण �ा मागय किदखोायुा। 

सेाध्वाीश्रीी ने आगे �हाा - आजी �ा 
किदन प्रेरणा देता हाै कि� हार श्रीावा� ऐसेी 

सेाधाना �रे किजीसेसेे उसे�े सेम्यु��वा �ी 
क्तिस्�रता बुनी रहेा। अपने सेम्यु��वा �ी 
सेुरक्षा �ा प्रयुासे �रं। सेम्यु��वा ए� 
महात्त्वापूणय खोजीाना हाै, वाहा जीागरु�ता �े 
अभावा मं �हां व्यु�य न चाला जीाए। सेभी 
मोक्ष मं जीा से�ते हां, इसे बुात �ो न 
भूलं। भगवाान महाावाीर �े बुारे मं ज्युादा 
भले हाी न �हां, महाावाीर ने जीो �हाा हाै- 
उसेे अपने जीीवान व्युवाहाार मं अपनाएं। 
अने�ान्त, अकिहांसेा, अपरिरग्रहा �ी चाेतना 
�ा ऊंध्वाायरोहाण हाो। सेाध्वाी अतुलयुशाा 
जीी ने �हाा -  भगवाान महाावाीर �ा 
जीीवान आदशाय हाै उन्हांने मानवा जीाकित 
�े �ल्युाण �े किलए सेाधाु�वा स्वाी�ार 
�र�े महाान सेूत्री किदए हां। सेाध्वाी 
सेुदशायनाप्रभाजीी, सेाध्वाी अतुलयुशाा जीी, 
सेाध्वाी राजीुलप्रभा जीी, सेाध्वाी चाैतन्युप्रभा 
जीी और सेाध्वाी शाौयुयप्रभा जीी ने 'महाावाीर 
हाॉक्तिस्पटल' �ायुयक्रम �ी मोहा� प्रस्तुकित 

दी और 'किजीनशाासेन �ा सेुंदर उपवान' 
गीत �ा सेामूकिहा� सेंगान कि�युा। 

तेयुुप द्वेारा सेामूकिहा� महाावाीर 
अभ्यु�यना सेे �ायुयक्रम प्रारंभ हाुआ। 
तेरापं� सेभा मालाडू �े मंत्रीी सेुरेशा 
धाो�ा, तेयुुप अध्युक्ष जीयुन्ती मादरेचाा, 
बुंगलौर सेे सेमागत राजीेशा �ोठाारी ने 
श्री�ाकिसे�त किवाचाार प्रस्तुत कि�ए। तेरापं� 
मकिहाला मंडूल मालाडू �ी बुहानं ने 
श्री�ा स्वार प्रस्तुत कि�ए। 

सेाध्वाी राजीुलप्रभा जीी और सेाध्वाी 
चाैतन्युप्रभाजीी ने आजी सेे ग्युारहा वाषीय 
पूवाय, तुलसेी जीन्म शाताब्दी �े अवासेर 
पर बुीदासेर वाृहाद् दीक्षा सेमारोहा मं 
आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी �े श्रीीमुखो सेे 
श्रीेणी आरोहाण �े प्रसेंग �ो युाद �रते 
हाुए दीक्षा प्रदाता �े प्रकित �ृतज्ञाता ज्ञााकिपत 
�ी। �ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंचाालन 
सेाध्वाी सेुदशायनप्रभा जीी ने कि�युा।

युुग प्रधाान आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 
जीी �ी सेुकिशाष्युा सेाध्वाी उकिदतयुशााजीी 
ठााणा-4 �े सेाकि�ध्यु मं सेंयुु�त रूप 
सेे सेभा, मकिहाला मंडूल एवंा तेयुुप 
राजीाजीीनगर द्वेारा ‘अध्युा�म �े रंग - 
परिरवाार �े सेंग’ �ायुयशााला तेरापं� 
भवान मं सेमायुोकिजीत �ी गई। 

सेाध्वाीश्रीी �े मुखोारकिवांद सेे नमस्�ार 
महाामंत्री �े सेामूकिहा� उच्चाारण सेे 
�ायुयक्रम �ी शाुरुआत हाुई। सेाध्वाी 

उकिदतयुशााजीी ने आचाायुय श्रीी तुलसेी द्वेारा 
किलकिखोत पंचासेूत्रीम ग्रं� �ा उल्लेखो �रते 
हाुए बुतायुा कि� अनुशाासेन, व्युवास्�ा, 
आज्ञाा, आलंबुन और  शाांत सेहावाासे इन 
पांचा किनयुमं �ी अनुपालना सेे परिरवाार 
स्वागय सेे सेुंदर बुन से�ता हाै। 

हार परिरवाार �ो अपना सेंकिवाधाान 
और हााजीरी पत्री बुनाना चााकिहाए किजीसेसेे 
परिरवाार �े हार सेदस्यु �ी मौकिल� 
मयुायदा तयु हाो से�े। 

इसेसेे आध्युाक्ति�म� गुणं �ा किवा�ासे 
और खोुशाहााल परिरवाार �ा सेपना सेा�ार 

हाोता हाै। सेाध्वाी भव्युयुशााजीी ने गीकित�ा 
�ा सेंगान �र �हाानी �े माध्युम सेे 
परिरवाार �े किलए सेहानशाीलता हाोना बुहाुत 
जीरूरी बुतायुा। 

किजीज्ञाासेा सेमाधाान सेत्री मं सेाध्वाी 
श्रीी ने श्रीावा�ं �े प्रश्नोंं �ा बुहाुत हाी 
सेरल शाैली मं सेंतोषीप्रद जीवााबु किदए। 
�ायुयशााला मं श्रीावा�-श्रीाकिवा�ा सेमाजी 
�ी अच्छी उपक्तिस्�कित रहाी।

 �ुशाल मंचा सेंचाालन सेतीशा 
पोरवााड़ो ने और आभार ज्ञाापन �मलेशा 
चाौरकिडूयुा ने कि�युा।  

साध्वंी वंंंद काा हुआ आध्र्याक्तित्माका जिमालान
सेाध्वाी रा�ेशा�ुमारी जीी और सेाध्वाी 

शा�ुंतलाश्रीी जीी �ा �ांकिदवाली, मुंबुई 
मं आध्युाक्ति�म� किमलन हाुआ। सेाध्वाी 
रा�ेशा �ुमारी जीी ने �हाा - सेौभाग्यु 
सेे हामने तेरापं� जीैसेा वाट वाृक्ष पायुा हाै। 

पूज्यु गुरुदेवा आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 
जीी �े सेाकि�ध्यु मं धामय एवां अध्युा�म 
�े नए-नए �ीकितयमान स्�ाकिपत हाो रहाे 
हां। सेाध्वाी शा�ुंतलाश्रीीजीी किवालेपाले �ा 
चाातुमायसे सेंप� �र �ांकिदवाली पधाारी 

हां l सेाध्वाी शा�ुंतलाश्रीी जीी �ी किवावाे� 
चाेतना और किवानयु चाेतना जीन-जीन �ो 
प्रभाकिवात �रने वााली हाै। 

सेभी सेाक्तिध्वायुं �े प्रकित मंगल �ामना 
व्यु�त �रते हां। हाम आप�ा स्वाागत 
�र�े आनंकिदत हाै। सेाध्वाी शा�ुंतला श्रीी 
जीी ने �हाा - सेाध्वाी रा�ेशा �ुमारी जीी 
माधाुयुय गुण सेंप� एवां अनुभवाी किवाकिशाष्ट 
सेाध्वाी हाै। 

इन�ी प्रवाचान शाैली बुेजीोड़ो हाै, 
किचांतनशाील एवंा धामय सेंघ �ी �ायुय 
युोजीना �ो प्रभाकिवात बुनाने वााली 

किवाकिशाष्ट सेाध्वाी हां। सेाध्वाी मलयुकिवाभा ने 
अपनी अकिभव्युक्ति�त दी। 

दोनं किसेंघाड़ों �ी सेाक्तिध्वायुं ने गीत 
�ी प्रस्तुकित दी। मंगलाचारण भारती 
सेेकिठायुा ने कि�युा। श्रीी तुलसेी महााप्रज्ञा 
फाउंडूेशान �े अध्युक्ष मेघराजी धाा�ड़ो 
�े अनुसेार वाा�सेल्यु भावाना सेे ओत-
प्रोत किमलन �ा नजीारा जीन-जीन �ो 
प्रभाकिवात �र रहाा �ा। 

मंत्रीी �युारचांद मेहाता ने स्वाागत 
कि�युा। पूरे श्रीावा� सेमाजी �ी सेराहानीयु 
सेहाभाकिगता रहाी।

     कांदि�वलीी, मुंबई।   

 मालीाड़ी (मुंबई)।  

 राजाजीनगोर। 

संदि�प्� खाबर

इचालीकोरंजी। अणुकिवाभा �े किनदेशाानुसेार कित्रीकिदवासेीयु जीीवान किवाज्ञाान सेमारोहा 
�े अंतगयत इचाल�रंजीी अणुव्रत सेकिमकित ने किवावाे�ानंद गल्सेय हााई स्�ूल मं 
‘किशाक्षा जीगत मं जीीवान किवाज्ञाान �ी आवाश्यु�ता’ किवाषीयु पर �ायुयशााला रखोी। 
स्�ूल ने अपने प्रांगण मं �क्षा 1 सेे 9 �ी छात्रीाओं �ी उपक्तिस्�कित मं �ायुयक्रम 
आयुोकिजीत कि�युा। मुख्यु प्रकिशाक्ष� किवा�ासे सेुराणा ने किवाषीयु �े बुारे मं सेंपूणय 
जीान�ारी दी और स्�ूल �ो आह्वाान कि�युा कि� जीीवान किवाज्ञाान �ा किन�यु प्रकिशाक्षण 
वा प्रयुोग �ा स्�ूल �े पाठ्यक्रम मं सेमावाेशा �रे। उसे�े पश्चाात श्वाासे �े 
प्रयुोग, महााप्राण ध्वाकिन �ा प्रयुोग, ज्ञाान �ंि प्रेक्षा �ा प्रयुोग �रवाायुा गयुा। 
�ायुयशााला मं स्�ूल �ी मुख्युाध्युाकिप�ा, किशाक्ष� गण, अणुव्रत सेकिमकित �ी 
अध्युक्षा सेुनीता किगकिडूयुा, किनवायतमान अध्युक्ष पं�जी जीैन, सेकिचावा सेंतोषी भंसेाली 
और अन्यु �ायुय�ारिरणी सेदस्यु उपक्तिस्�त �े।

‘जी�ना मि�ज्ञााना कोी आ�श्याकोताा’ 
मि�षया परा कोाया��ाला

भागोवान महावीर का �ी�ा कल्येाणक दि�वस

कोांदिदवलीी, (मुंबई)। प्रेक्षा ध्युान �ल्युाण वाषीय �े अवासेर पर प्रेक्षा फाउंडूेशान 
�े त�वाावाधाान मं प्रेक्षा वााकिहानी एवां प्रेक्षा ध्युान युोग सेाधाना �ंि �ांकिदवाली द्वेारा, 
भगवाान महाावाीर �ी सेाधाना एवां �ायुो�सेगय प्रेक्षाध्युान �ायुयशााला �ा आयुोजीन 
किप्रयुदशायनी इंकिदरा गांधाी गाडूटन अशाो� नगर �ांकिदवाली मुंबुई मं कि�युा गयुा। 
आचाायुय तुलसेी द्वेारा रकिचात प्रेक्षा गीत �ा सेंगान प्रेक्षा प्रकिशाकिक्ष�ाओं द्वेारा सेामूकिहा� 
रूप सेे कि�युा गयुा। कित्रीपदी वांदना इलाबुेन �े द्वेारा, मंगल भावाना एवां नमस्�ार 
मुिाएं �किवाता देवारानी �े द्वेारा प्रस्तुत �ी गई। वा�तव्यु एवां वाृहाद् �ायुो�सेगय 
वारिरष्ठा मुख्यु प्रकिशाक्ष� पारसेमल दूगड़ो �े किनदेशान मं �ायुयशााला �ा आयुोजीन 
कि�युा गयुा। �ायुयशााला मं 25 सेंभाकिगयुं �ी उपक्तिस्�कित रहाी।

प्रेक्षााध्यााना कोाया��ाला कोा आयाोजना

जैना मि�द्याा कोी पराीक्षाा आयाोमिजता 

मिनाः�ुल्को नाेत्र जांचा मि�मि�रा कोा आयाोजना

प्रेक्षाा ध्यााना कोाया��ाला कोा आयाोजना

मदरैु। जीनै किवाश्वा भारती �े सेमण सेसं्�ृकित से�ंायु �े अतंगयत जीनै किवाद्याा परीक्षा 
�ा आयुोजीन श्रीी जीनै श्वातेाम्बुर तरेाप�ंी सेभा मदरैु त�वाावाधाान मं स्�ानीयु तरेापं� 
भवान मं हाआु। �ंिीयु व्युवास्�ाप� नहेाा दधेुाकिड़ोयुा, तरेाप�ं सेभा अध्युक्ष गौतम चादं 
गोलछेा एवंा मतं्रीी अकिभषेी� �ोठाारी न ेसेभी �े सेमक्ष प्रश्नों पत्री �ा किलफाफा खोोला। 

उत्तर-कोोलीकोाता। अभातयेुपु �े त�वाावाधाान मं तरेाप�ं युवुा� परिरषीद्, उत्तार-
�ोल�ाता द्वेारा आरडूीबुी ग्रपु �े स्टेम वाल्डूट स्�ूल मं किन�शालु्� नते्री जीाचंा किशाकिवार �ा 
आयुोजीन कि�युा गयुा। किजीसेमं 48 लोगं �ी किन�शालु्� नते्री जीाचंा �ी गई। किशाकिवार मं 
तयेुपु पदाकिधा�ारीगण एवंा �ायुय�ारिरणी सेदस्युं �ी उपक्तिस्�कित रहाी।

दिदल्लीी। प्रेक्षाध्युान �ल्युाण वाषीय �े अंतगयत प्रेक्षा फाउंडूेशान �े त�वाावाधाान मं 
प्रेक्षा वााकिहानी द्वेारा ओसेवााल भवान किदल्ली मं प्रेक्षाध्युान �ायुयशााला �ा आयुोजीन 
कि�युा गयुा। �ायुयशााला मं प्रेक्षा प्रकिशाकिक्ष�ा सेकिवाता जीैन द्वेारा प्रेक्षाध्युान �ी 
जीान�ारी दी गई। प्रकिशाक्ष� किवामल गुनैचाा एवां किनमयला बुो�रा �े उपक्तिस्�कित मं 
प्रेक्षा ध्युान �ायुयशााला आयुोकिजीत �ी गई। प्रेक्षावााकिहानी किवावाे� किवाहाार �ी सेंवााकिहा�ा 
चांि�ला लूकिनयुा ने मंगलभावाना �ा उच्चाारण �रवाायुा। प्रेक्षा गीत �ा सेंगान 
सेामूकिहा� रूप सेे कि�युा गयुा। �ायुयशााला मं 23 सेहाभाकिगयुं �ी उपक्तिस्�कित रहाी।
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एक नजर

नव वर्षष पर चौौबीीसीी कंंठस्थ कंी प्रेेरणाा

स्वयंं कंी दीीक्षाा कंा आज्ञाा पत्र पढ़तेे पूज्य प्रेवर 

160वां मयंाषदीा महोोत्सव  

भगवान महोावीर निनवाषणाोत्सव मं प्रेधाान मंत्री नरने्द्र मोदीी एवं सीाध्वीी अणिणामाश्रीी जीी

वारकंरी सींप्रेदीायं द्वाारा 'धामष दिदीवाकंर' सीम्माान

अणाुव्रते पुरस्काार प्रेाप्त कंरतेे रतेन टााटाा  

मुंबीई कें लोोकंलो रलेोवे स्टेशेन सीे विवहोार रते आचौायंष प्रेवर  

आचौायंष श्रीी कंी सीदि�विधा मं उपप्रेवतेषकं डॉॉ. राममुनिनजीी 

आचौायंष श्रीी महोाश्रीमणा दीीक्षाा कंल्यााणा महोोत्सव 

महोाराष्ट्र मं आचौायंषप्रेवर

अणाुव्रते यंात्रा सीमापन पर शिशवराजी पानिटालो 

पूज्य सीदि�विधा मं ब्रह्म कुंमार निनकंुंजी भाई 

यंतेना पूवषकं बीाते कंरतेे हुए लोोकंसीभा अध्यक्षा ओम विबीरलोा 

सीूरते सेी भुजी कंो हुआ दीावियंत्व होस्तांांतेरणा  

पूज्य सीदि�विधा मं राजीस्थान कें मुख्यमंत्री भजीनलोालो शमाष  

तेरेापंथ टााइम्स पढ़तेे हुए लोोकंसीभा अध्यक्षा

मुख्य मुनिन कंो कुंसीी कंो बीक्शीीश दिदीरातेे पूज्य प्रेवर  

ज्ञाानार्थिथियंं कंी भावना कंो पढ़तेे पूज्य प्रेवर 

गुरु आज्ञाा सीे नोखाा मं 'शासीन गौरव' सीाध्वीी 
राजीीमतेी द्वाारा दीीक्षाा सींस्काार  

मयंाषदीा महोोत्सव, वाशी कंा दृश्य 

जीैन विवश्व भारतेी कंा दीीक्षाांते सीमारोहो 

महोाराष्ट्र स्तांरीयं मंगलो भावना सीमारोहो  

आचौायंष प्रेवर कें सीाथ बीौद्ध धामषगुरु राहुलोबीोविधा जीी 

तेरेापंथ विवश्व भारतेी कंा उदीयंोत्सव ध्यान मुद्राा मं गुरु शिशष्य  



जनवरीी
01 जनवरीी  अंंग्रेेजी नव वर्षष  
13 जनवरीी   पक्खीी 
14 जनवरीी   मकरी सक्रांंंति� 
26 जनवरीी  ७६वंं गण�ंत्र दि�वस  
28 जनवरीी  पक्खीी 
फरीवरीी 
02 फरीवरीी  वसं� पंचमी 
04 फरीवरीी  १६१वंं मर्यांष�ं महोोत्सव  
12 फरीवरीी पक्खीी 
27 फरीवरीी  पक्खीी 
माार्चच 
13 मंचष   होोलि�कं 
14 मंचष धुु�ेटीी, चं�ुमंषस पक्खीी 
22 मंचष  वर्षी�प प्रांरीभं दि�वस 
29 मंचष   पक्खीी 
30 मंचष   तिव. सं. २०८२ प्रांरीभं  
अप्रैैल
06 अंप्राै�  २६६वंं दिभश्रुु अंदिभनिनष्क्रमण दि�वस,
                  रींम नवमी 
10 अंप्राै�    २६२४वंं   
 भगवंन महोंवीरी जन्म कल्यांणक 
12 अंप्राै�    पक्खीी 
24 अंप्राै�   १६वं ंआचंर्याष महोंप्राज्ञ महोंप्रार्यांण दि�वस 
27 अंप्राै�   पक्खीी 
30 अंप्राै� अंक्षर्या �ृ�ीर्यां 
माई
06 मई ६४वंं आचंर्याष महोंश्रुमण जन्मदि�वस  
07 मई  भगवंन महोंवीरी केव�ज्ञंन कल्यांणक,    
              १६वंं आचंर्याष महोंश्रुमण प�ंदिभर्षके दि�वस 
11 मई  ५२वंं आचंर्याष महोंश्रुमण �ीक्षं दि�वस  
     (रु्यावं दि�वस) 
12  मई  पक्खीी  
26  मई  पक्खीी 
जून
10  जून  पक्खीी 
14 जून  २९वंं आचंर्याष �ु�सी महोंप्रार्यांण दि�वस 
23 जून  १०६वंं आचंर्याष महोंप्राज्ञ जन्मदि�वस  
25 जून  पक्खीी 

जुलाई
08 जु�ंई ३००वंं आचंर्याष दिभक्षु जन्म दि�वस,  
 २६८वंं बोोतिधु दि�वस  
09 जु�ंई चं�ुमंषसिसक पक्खीी 
10 जु�ंई २६६वंं �ेरींपंथ स्थांपनं दि�वस  
24 जु�ंई पक्खीी 
अगस्त
08 अंगस्त पक्खीी 
09 अंगस्त रीक्षं बोंधुन  
15 अंगस्त  ७९वंं स्व�ंत्र�ं दि�वस  
20 अंगस्त १४५वं ंश्रुीमद् जर्यांचंर्याष महोंप्रार्यांण दि�वस,
 परु्याषर्षण प्रांरीभं  
22 अंगस्त  परु्याषर्षण पक्खीी 
27 अंगस्त  भगव�ी संवत्सरीी महोंपवष, गणेश च�ुथी 
29 अंगस्त ९०वंं आचंर्याष कं�ूगणी 
 महोंप्रार्यांण दि�वस  
सि�तंंबरी
01  सिस�ंबोरी ३२वंं तिवकंस महोोत्सव  
05 सिस�ंबोरी २२३वंं आचंर्याष दिभक्षु चरीमोत्सव 
06 सिस�ंबोरी पक्खीी 
21 सिस�ंबोरी पक्खीी 
22 सिस�ंबोरी नवरींतित्र प्रांरीभं  
अकू्टूबरी
02 अंकू्टूबोरी गंंधुी जर्यां�ी, �शहोरीं 
06 अंकू्टूबोरी पक्खीी 
20 अंकू्टूबोरी �ीपंव�ी   
21 अंकू्टूबोरी २५५२वंं भगवंन महोंवीरी निनवंषण 
 कल्यांणक, पक्खीी 
23 अंकू्टूबोरी ११२वंं आचंर्याष श्रुी �ु�सी जन्म दि�वस  
      (अंणुव्र� दि�वस) 
नवंबरी
05 नवंबोरी चं�ुमंषसिसक पक्खीी 
14 नवंबोरी २५९५वंं भगवंन महोंवीरी �ीक्षं  
 कल्यांणक 
20 नवंबोरी पक्खीी 
दि��ंबरी
04  दि�संबोरी पक्खीी 
14  दि�संबोरी भगवंन पंर्श्वषनंथ जन्म कल्यांणक  
19  दि�संबोरी पक्खीी 

सन् 2025 के तिवशेर्ष पवष

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स पंरिरवाार कीी ओर सेे सेभाी पंाठकीं कीो अंगे्रेजीी नवावार्षष कीी हाार्दि�िकी बधााई एवां शुुभाकीामनाएं

विवाघन हारण अशुरण शुरण, 
शिशुवासुे� कीरण प्रणाम। 
ज्योोवितीचरण तीारणतीरण, 
भाजी मन र्दिभाक्खूू स्यााम।।

�न् 2025
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एक नजर

आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं राज्यपााल आचाार्यय देेव व्रत  

भगवान मेंहाावीर रू्यनिनवर्सिसिटीी, सूरत से मेंंगल धिवहाार 

पाूज्य प्रवर से वातायलापा कीरते श्रीी श्रीी रधिवशंंकीर

जैैन धिवश्व भारती कीा देीक्षांांत समेंारोहा

पाूज्य सन्नि�धि� मेंं संधि�त पाात्राा 

संसार पाक्षांीर्य भाइर्यं केी साथ पाूज्य श्रीी   

तेरापांथ टीाइम्स कीा निनरीक्षांण कीरते पाूज्य प्रवर  

न्निपंापारी र्सिचंाचावड़ मेंं 'जैैनमें जैर्यतु शंासनमें्' कीार्ययक्रमें

आचाार्ययप्रवर केी सानिनध्य मेंं देीक्षांा समेंारोहा 

पाूज्य चारण मेंं गुजैरात केी मुेंख्य मेंंत्राी एवं गृहा मेंंत्राी  

स्वाामेंी नारार्यण संप्रदेार्य केी संत पाूज्य सन्नि�धि� मेंं

आचाार्यय श्रीी केी साथ आचाार्यय मेंणिणप्रभ सागर जैी

आचाार्यय मेंहााश्रीमेंण देीक्षांा कील्यााण मेंहाोत्सव  

अणुव्रत गीत मेंहाासंगान कीार्ययक्रमें मेंं अणुव्रत गीत कीा संगान कीरते अणुव्रत अनुशंास्ताा

राष्ट्रीीर्य स्वारं्य सवेकी सघं केी सरसघंचाालकी मेंोहान भागवत 

देीपाावली कीा मेंंगल पााठ 

श्रीीचारणं मेंं अंतरायष्ट्रीीर्य न्याार्या�ीशं देलवीर भंडाारी 

आचाार्यय शिशंवमेंुनिनजैी से आत्मीीर्य न्निमेंलन  तेरापांथ टीाइम्स कीी ओर से नव वर्षय कीी मेंंगल कीामेंना

क्षांमेंापाना न्निदेवस कीा दृश्य

आचाार्यय प्रवर केी साथ आचाार्यय धिवजैर्यरत्नसूरीश्वरजैी 

कीार्ययक्रमें केी मेंध्य पाहुंंचाे स्थाानकीवासी सम्प्रदेार्य केी मेंुनिन जैर्येशंचंाद्र जैी

मेंूधितिपूाजैकी संप्रदेार्य केी �मेंायचाार्यं केी साथ आचाार्यय प्रवर

आनंदे प्रदेार्यकी गुरु सन्नि�धि� केी क्षांण 

 चाातुमेंायर्सिसकी प्रवेशं से पाूवय आचाार्यय  
प्रवर एवं रत्नाधि�की मेंुनिनप्रवर   
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सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जीनवरी 2025

5 जनवरी
भगवाान विवामलनाथ 

केेवालज्ञाान
केल्यााणके

गांा�धीनागांर-दिदल्लीी। तरेाप�ं कि�शाोर 
मडंूल गाधंाीनगर किदल्ली न े अपने प्र�म 
�ायुयक्रम मं अभातयुेुप �े आयुामं �े 
अतंगयत किफट युुवाा किहाट युवुाा �ायुयक्रम �ा 
किमनी स्टेकिडूयुम, राजीगढ़ �ॉलोनी, किदल्ली 
मं आयुोजीन कि�युा। �ायुयक्रम �ा प्रारभं 
नमस्�ार महाामतं्री �े उच्चाारण �े सेा� 
हाआु। अध्युक्ष अशाो� किसेघंी न े पधाारे 

हाएु सेभी युवुाा �ायुय�त्ताायओं �ा स्वाागत 
वा अकिभनंदन कि�युा। सेभी युवुाा सेाकि�युं ने 
युोग वा ए�सेरसेाइजी �ी। अतं म ेआभार 
ज्ञाापन कि�शाोर मडंूल प्रभारी किनशाांत 
दगुड़ो न े कि�युा। इसे �ायुयक्रम मं तरेाप�ं 
युवुा� परिरषीद् किदल्ली �े �ई पदाकिधा�ारी 
और तरेाप�ं कि�शाोर मडंूल �े सेयंुोजी�, 
सेहासेयंुोजी� उपक्तिस्�त रहेा।

जीवंन काी दशाा और जिदशाा बादलाने 
मां सक्षामा है जीवंन जिवंज्ञाान

अणुव्रत किवाश्वा भारती सेोसेायुटी �े 
त�वाावाधाान मं प्रकितवाषीय �ाकितय� शाु�ला 
त्रीयुोदशाी �ो मनायुे जीाने वााले ‘महााप्रज्ञा’ 
अलं�रण जीीवान किवाज्ञाान किदवासे सेमारोहा 
�े कित्रीकिदवासेीयु �ायुयक्रमं �ा शाुभारम्भ 
अणुव्रत किवाश्वा भारती सेोसेायुटी �े 
नवामनोनीत राष्ट्रीयु अध्युक्ष प्रतापकिसेंहा 
दूगड़ो �ी अध्युक्षता मं ऑनलाइन 
आयुोकिजीत हाुआ। इसे अवासेर पर 
अपने स्वाागत वा�तव्यु मं आपने �हाा 
कि� जीीवान किवाज्ञाान ए� ऐसेा किवाषीयु हाै 
किजीसेसेे व्युक्ति�त �ा स्वायंु �ा जीीवान 
तो श्रीेष्ठा बुनता हाी हाै सेा� हाी वाहा 
दूसेरं �े किलए भी प्रेरणादायुी हाोता हाै। 
अणुव्रत अनुशाास्ता आचाायुय श्रीी महााप्रज्ञा 
द्वेारा प्रणीत जीीवान किवाज्ञाान बुाल�ं �े 
जीीवान �ी किदशाा और दशाा �ो बुदलने 
मं सेक्षम हाै। उन्हांने जीीवान किवाज्ञाान �े 
प्रचाार-प्रसेार और सेंवा�यन मं अणुकिवाभा 
�े जीीवान किवाज्ञाान किवाभाग द्वेारा कि�युे जीा 
रहाे प्रयुासें �ी सेराहाना �रते हाुए इसेमं 
और अकिधा� गुणवात्ताा एवंा गकित लाने �ा 
आह्वाान कि�युा।

जीीवान किवाज्ञाान �े मास्टर ट्रेनर 
रा�ेशा खोटेड़ो ने जीूम �े माध्युम सेे 

उपक्तिस्�त देशाभर �े अने�ं किवाद्याालयुं 
�े सेंचााल�, प्राचाायुय एवंा किशाक्ष�ं त�ा 
जीीवान किवाज्ञाान �े प्रकिशाक्ष�, �ायुय�तायओं 
�ो जीीवान किवाज्ञाान किदवासे �ी बुधााई देते 
हाुए �हाा कि� अणुव्रत प्रवातय� आचाायुय श्रीी 
तुलसेी ने मुकिन न�मल �ो अज्ञा सेे किवाज्ञा 
और किवाज्ञा सेे महााप्रज्ञा बुनायुा तो आचाायुय 
श्रीी महााप्रज्ञा ने जीीवान किवाज्ञाान आयुाम �े 
माध्युम सेे स्वास्� सेमाजी �ी सेंरचाना 
�रने वााले अने� अवादान प्रदत्ता �र 
मानवा �ो ए� सेंतुकिलत व्युक्ति�त�वा बुनने 
�ी राहा बुतलाई। 

जीीवान किवाज्ञाान ऐसेा किवाषीयु हाै 
जीो बुाल� �ा शाारीरिर�, बुौकि��, 
मानकिसे� और भावाना�म� स्तर पर 
सेंतुकिलत किवा�ासे �र सेवाांगीण व्युक्ति�त�वा 
किवा�ासे �ा मागय प्रशास्त �रता हाै। हामारे 
वातयमान अणुव्रत अनुशाास्ता आचाायुय श्रीी 
महााश्रीमण द्वेारा जीीवान किवाज्ञाान �ो आगे 
बुढ़ाने �ी किदशाा मं हामं किनरन्तर ऊंजीाय, 
पा�ेयु और प्रो�सेाहान प्रा�त हाोता रहाता 
हाै।  देशा �े अने� किवाद्याालयुं सेे जीुड़ोे 
किवाद्याालयु सेंचााल�, प्राचाायुय, किशाक्ष�ं 
आकिद ने अपने किवाचाारं मं जीीवान किवाज्ञाान 
किवाषीयु �ो किवाद्यााकि�ययुं �े किलए अ�युन्त 
लाभदायु� बुताते हाुए अपने किवाद्याालयुं 
मं इसेे प्रारम्भ �रने �ी भावाना व्यु�त 

�ी। जीीवान किवाज्ञाान किवाभाग �े राष्ट्रीयु 
सेंयुोजी� रमेशा पटावारी ने आश्वास्त 
कि�युा �ी जील्द सेे जील्द इसे �ायुय �ो 
गकित प्रदान �ी जीाएगी। 

�ायुयक्रम �े अन्त मं अणुव्रत किवाश्वा 
भारती सेोसेायुटी �े नवामनोनीत महाामंत्रीी 
मनोजी किसेंघवाी ने सेभी �े प्रकित आभार 
ज्ञााकिपत �रते हाुए �हाा - प्रसे�ता हाै कि� 
हामारे �ायुय�ाल �ा शाुभारम्भ जीीवान 
किवाज्ञाान किदवासे सेमारोहा सेे हाो रहाा हाै। 

�ायुयक्रम �ा प्रारम्भ हानुमान 
मल शामाय द्वेारा अणुव्रत गीत �े सेा� 
मंगलाचारण सेे हाुआ। �ायुयक्रम �ा 
सेफल सेंचाालन डूॉ. हांसेा सेंचाेती ने 
कि�युा। जीीवान किवाज्ञाान किदवासे सेमारोहा 
2024 हाेतु मनोनीत राष्ट्रीयु सेंयुोकिजी�ा 
पुष्पलता पंचाा �े नेतृ�वा मं पूवाांचाल, 
पक्तिश्चामांचाल, उत्तारांचाल, दकिक्षणांचाल 
एवंा मध्युांचाल �ी सेंयुोकिजी�ा क्रमशा� 
पूजीा दूगड़ो, किसेलीगुड़ोी, सेुकिमता मदान, 
दाहाोद (गुजीरात) एवां सेरला बुरकिड़ोयुा, 
�ुनूर ऊंटी, सेीमू जीैन, नोयुडूा (युूपी), 
किप्रयंु�ा नाहाटा, हाैदराबुाद (तेलंगाना), 
सेीमा गगय, जीगराओ (पंजीाबु) �े 
अ�� प्रयुासें सेे �ायुयक्रम मं शाताकिधा� 
किवाद्याालयु सेंचााल�, प्राचाायुय, किशाक्ष� 
आकिद जीुड़ोे।

 ऑनलीाइन।  

दित्रादिदवसंीय जीवना दिवज्ञााना दिदवसं संमारोहै कोा आयोजना

अणुव्रत किवाश्वा भारती �े त�वाावाधाान 
मं अणुव्रत सेकिमकित हाैदराबुाद द्वेारा 
आचाायुय महााप्रज्ञा अलं�रण किदवासे �ो 
कित्रीकिदवासेीयु जीीवान किवाज्ञाान किदवासे �े 
रूप मं मनायुा गयुा। 

�ायुयक्रम �े प्र�म किदन जीेनेकिसेसे 
ग्रामर स्�ूल ने ऑनलाइन �ायुयशााला 
मं सेहाभाकिगता �ी। इसे�े अलावाा 

दीक्षा स्�ूल, बुोलारम और अकिवानाशा 
�ॉलेजी ऑफ �ॉमसेय मं जीा�र  
जीीवान किवाज्ञाान सेकिटटफाइडू ट्रेनर किप्रयंु�ा 
नाहाटा ने बुच्चां �ो जीीवान किवाज्ञाान सेे 
परिरकिचात �रायुा। 

उन्हांने बुच्चां �ो आसेन और 
युौकिग� किक्रयुाओं �ा अभ्युासे �रवााते 
हाुए इन�े लाभ सेमझूाए और युहा भी 
बुतायुा कि� हाम अपने सेवाांगीण किवा�ासे 
�े किलए इन�ा उपयुोग �र से�ते हां। 

जीीवान किवाज्ञाान सेकिटटफाइडू ट्रेनर किदव्युा 
दुगड़ो ने बुच्चां �ो �ायुो�सेगय, महााप्राण 
ध्वाकिन और सें�ल्प �रवााए एवंा लाभ 
बुताते हाुए बुच्चां �ो इन्हां अपने जीीवान 
मं अपनाने �े किलए प्रेरिरत कि�युा। 

युहा �ायुयक्रम बुच्चां �े शाारीरिर�, 
मानकिसे� और भावाना�म� स्वाास्थ्यु �े 
उद्देेश्यु �ो �ंकिित �रते हाुए आयुोकिजीत 
कि�युा गयुा। सेभी स्�ूलं �े प्रकितकिनकिधायुं 
ने इसे पहाल �ी सेराहाना �ी।

     है�राबा�। 

 पेालीी। 

अकिखोल भारतीयु तरेाप�ं मकिहाला 
मडंूल �े किनदेशान मं तरेाप�ं मकिहाला 
मडंूल पाली द्वेारा सेम�ृ राष्ट्र युोजीना 
�े अतंगयत सेसं्�ारशााला �ायुयशााला �ा 
आयुोजीन मकुिन सेमुकित �ुमार जीी ठााणा 
3 �े सेाकि�ध्यु मं रमेशा मरलचेाा �े 
किनवाासे स्�ान पर कि�युा गयुा। �ायुयक्रम 

�ी शारुुआत मकुिन सेमुकित �ुमार जीी द्वेारा 
नमस्�ार महाामंत्री सेे �ी गई। मकिहाला 
मडंूल न े प्ररेणा गीत �ा सेगंान कि�युा। 
अध्युक्ष सेषुीमा डूागा न ेसेभी �ा स्वाागत 
कि�युा। बुच्चां �ो महााप्राण ध्वाकिन �ा प्रयुोग 
�रवाायुा गयुा। 

मकुिन सेमुकित �ुमार जीी न े बुच्चां �ो 
से�यु, अकिहंासेा, आकिद किवाषीयुं पर छोटी-
छोटी �हााकिनयुं �े माध्युम सेे प्ररेणा दी। 

अच्छी आदतं वा हाले्दी फूडू �े फायुदे 
बुताए।ं मतं्रीी सेीमा मरलचेाा न े मगंल  
भावाना �रवााई। 

दीकिप�ा वादैमु�ा न े बुच्चां �ो �ुछ 
प्रश्नों पछेू और किवाजीतेा �ो सेम्माकिनत 
कि�युा। मरलचेाा परिरवाार और दीकिप�ा 
वादेमू�ा न ेसेभी बुच्चां �ो परुस्�ार किदयुा। 
�ायुयक्रम �ा �ुशाल सेचंाालन वा आभार 
ज्ञाापन मतं्रीी सेीमा मरलचेाा न ेकि�युा। 

संंस्कोारशेालीा कोाय�शेालीा कोा हैुआ आयोजना

जि�ट र्युवंा जिहट र्युवंा काा आर्योजन 
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पैंक्ति�चेमा बांगाला आंचेजिलाका श्राावंका 
सम्माेलान काा हुआ स�ला आर्योजन

रक्��ान दिशदिवरं के 
दिवदिभान्न आयेोजन 

संाउर्थ हैावड़ोा। तेरापं� युुवा� परिरषीद सेाउ� हाावाड़ोा द्वेारा र�तदान किशाकिवार 
�ा आयुोजीन सेाउ� हाावाड़ोा क्षेत्री �े किवावाे� किवाहाार मं आयुोकिजीत कि�युा गयुा। 
र�तदान किशाकिवार �ा शाुभारंभ नमस्�ार महाामंत्री �े सेंगान सेे हाुआ। परिरषीद �े 
अध्युक्ष गगन दीप बुैद ने उपक्तिस्�त सेभी �ा स्वाागत अकिभनन्दन कि�युा। किशाकिवार 
मं जीैन श्वाेतांबुर तेरापं�ी महाासेभा �े मंत्रीी किवानोद बुैद, अभातेयुुप सेंगठान 
मंत्रीी अकिमत सेेकिठायुा, सेभा अध्युक्ष लक्ष्मीपत बुाफना, सेम्पूणय प्रबुंधान सेकिमकित, 
�ायुयसेकिमकित, किवाकिशाष्ट आमंकित्रीत सेदस्यु, कि�शाोर मंडूल, सेाधाारण सेदस्युं �ी 
अच्छी उपक्तिस्�कित रहाी। र�तदान किशाकिवार मं �ुल 43 युूकिनट �ा र�त सेंग्रहा 
हाुआ। �ायुयक्रम �ो सेफल बुनाने मं उपाध्युक्ष एवां ब्लडू डूोनेशान ड्रााइवा �े 
पयुयवाेक्ष� किवाक्रम भंडूारी एवां सेंयुोजी� अकिभषीे� खोटेड़ो, भरत भंडूारी, अजीीत 
दुगड़ो, भानु प्रताप चाोरकिड़ोयुा, सेुमीत बुैद �ा किवाशेाषी श्रीम रहाा। उपाध्युक्ष किवाक्रम 
भंडूारी ने प्रायुोजी� डूॉ. किवाजीयु �ुमार जीैन, लाइफ �ेयुर ब्लडू बुं� एवंा सेभी 
र�तदाताओं �ा आभार व्यु�त कि�युा।

मकुिन किजीनशेा�ुमार जीी ठााणा-3 �े 
सेाकि�ध्यु मं पक्तिश्चाम बुगंाल आचंाकिल� 
श्रीावा� सेम्मलेन �ा सेफल आयुोजीन 
प्रके्षा किवाहाार मं श्रीी जीनै श्वेाताम्बुर तरेापं�ी 
महाासेभा �े तत्त्वाावाधाान मं सेाउ� हाावाड़ोा 
श्रीी जीनै श्वेाताम्बुर तरेापं�ी सेभा द्वेारा 
कि�युा गयुा। सेम्मलेन मं हाम और हामारा 
धामयसेघं किवाषीयु पर उद्बोोधान प्रदान �रते 
हाएु मकुिन किजीनशेा �ुमार जीी न े�हाा - किजीन 
शाासेन �े चाार अगं हंा- सेाधा,ु सेाध्वाी, 
श्रीावा�, श्रीाकिवा�ा। श्रीावा� �ा अ�य हा ैजीो 
12 व्रतं �ा पालन �रता हा,ै जीो श्री�ावाान 
हा,ै किवावा�े सेपं� और किक्रयुाशाील वा 
�तयव्यु शाील हा।ै श्रीावा� �े पाचंा �तयव्यु हाै 
श्रीद्वेा, वान्दना, किवासेजीयन, पयुुयषीण सेाधाना, 
सेाधााकिमय� वाा�सेल्यु। श्रीावा� �ो दवेा, 
गरुु, धामय �े प्रकित आस्�ा रखोनी चााकिहाए। 
शाास्ता �े प्रकित आस्�ा रखोने से ेमकु्ति�त �ा 
रास्ता किमल जीाता हा।ै श्रीद्वेा परम दलुयभ 

हा।ै �ेवाल धान �ा हाी नहां सेमयु �ा, 
�षीायु �ा भी किवासेजीयन �रना चााकिहाए। 
सेबु आपसे मं प्रमे और सेौहाादय से े रहंा। 
सेघं �ी उतरती बुात नहां �रनी चााकिहाए, 
सेघं �े प्रकित अहाोभावा रखोना चााकिहाए। सेघं 
आश्वाासे हा,ै किवाश्वाासे हा ैसेघं शाीत घर �े 
सेमान हा।ै श्रीावा� �ा नकैित� �तयव्यु हा ैकि� 
वाहा सेाधााकिमय� वाा�सेल्यु �ा किवा�ासे �र।े 
धामय मं क्तिस्�त रहेा। श्रीावा� �ा जीीवान आम 
आदमी से ेकिवालक्षण हाोना चााकिहाए। 

मकुिन �ुणाल �ुमार जीी न े सेमुधारु 
गीत �ा सेगंान कि�युा। इसे अवासेर पर 
पचंामडूल सेदस्यु सेरुशेा गोयुल न ेअपने 
किवाचाार व्यु�त �रत ेहाएु �हाा - तरेाप�ं 
धामयसेघं आज्ञाा ततं्री से े चालता हा।ै युहााँ 
आचाायुय �ी आज्ञाा हाी सेवाोपरिर हा।ै इसेकिलए 
गरुु �े किचातंन पर किचातंन नहां �रना 
चााकिहाए। महाामंत्रीी किवानोद बुदै न े अपने 
किवाचाार व्यु�त �रत े हाएु �हाा- हामारा 
सेौभाग्यु हा ै कि� हाम धामयसेघं �े अकिभ� 
अगं हा।ै जीबु त� हाम सेघं सेमाजी सेे 

जीड़ेुो हाएु हंा तबु त� हाी हामारा अक्तिस्त�वा 
हा।ै श्रीावा� सेदंकेिशा�ा मं किलखोी बुातं 
�ा पालन सेभी �ो �रना चााकिहाए। इसे 
अवासेर पर पक्तिश्चाम बुगंाल आचंाकिल� 
प्रभारी  किशाखोरचादं लणुावात न े अपने 
किवाचाार व्यु�त कि�यु।े स्वाागत भाषीण सेाउ� 
हाावाड़ोा श्रीी जीनै श्वेाताम्बुर तरेाप�ंी सेभा 
�े अध्युक्ष लक्ष्मीपत बुाफणा न े किदयुा। 
�ायुयक्रम �ा शाभुारभं तरेाप�ं मकिहाला 
मडंूल �े मगंलाचारण सेे हाआु। सेरुशेा 
गोयुल न े श्रीावा� किनष्ठाा पत्री �ा वााचान 
कि�युा। आभार ज्ञाापन सेभा मतं्रीी बुसेतं 
पटावारी न ेकि�युा। सेम्मलेन �े प्र�म सेत्री 
�ा सेचंाालन मकुिन परमानन्द जीी न ेकि�युा। 

किद्वेतीयु सेत्री मं मकुिन किजीनशेा�ुमार जीी, 
मकुिन परमानदं जीी �ा प्ररेणादायुी उद्बोोधान 
हाआु। महाामतं्रीी किवानोद बुदै न ेश्रीावा�ं �ी 
किजीज्ञाासेाओं �े सेमाधाान दते ेहाएु महाासेभा 
�ी गकितकिवाकिधायुं �ी जीान�ारी प्रदान �ी। 
इसे सेत्री मं प्र�ाशा मालू न ेभी किवाचाार रखंो 
। सेचंाालन मतं्रीी बुसंेत पटावारी न ेकि�युा।

 साउ� हावड़ीा।  

'पेहैलीे तोलीं, दि�र बोलीं' कोाय�शेालीा कोा आयोजना 
अकिखोल भारतीयु तरेापं� मकिहाला 

मडंूल �े किनदेशान मं आयुोकिजीत Way to 
Happiness �ायुयक्रम �े सेातवंा चारण 
�ा आयुोजीन आर.आर. नगर मकिहाला 
मडंूल क्षते्री �े अतंगयत किबुडूदी सेर�ारी 
मादरी किहारिरयुा प्रा�किम� किवाद्याालयु मं 
कि�युा गयुा। इसे �ायुयशााला �ा किवाषीयु 
�ा 'पहाल े तोलं, किफर बुोलं'। �ायुयक्रम 
�ा सेचंाालन मकिहाला मडंूल �ी अध्युक्ष 
सेमुन पटवाारी �े किनदेशान मं कि�युा गयुा। 

�ायुयशााला �ी शारुुआत सेशुाीला 
दवेाड़ोा द्वेारा नमस्�ार महाामंत्री �े 
सेा� हाईु। इसे�े बुाद सेीमा द� ने 
महााप्राण ध्वाकिन �ा अभ्युासे �रवाायुा। 
�ायुयशााला मं बुच्चां �ो किवाकिभ� 
घटनाओं और �हााकिनयुं �े माध्युम 
से े सेमझूायुा गयुा कि� मधारु भाषीा �ा 
उपयुोग दसूेरं �ा किदल जीीत से�ता 
हा।ै सेहाी सेमयु पर उकिचात शाब्दं �े 
चायुन �ी महात्ताा पर जीोर किदयुा गयुा, 
युहा बुतायुा गयुा कि� 'सेोचा-सेमझू�र 
बुोलं, न कि� बुोलन े �े बुाद सेोचंा।' 

सेहाी और गलत �ी पहाचाान �रन े �े 
महा�वा �ो रखेोाकंि�त �रत ेहाएु बुच्चां �ो 
जीीवान मं इन आदतं �ो अपनान े �े 
किलए प्ररेिरत कि�युा गयुा। बुच्चां �े किलए 
मनोरजंी� गमे्से �ा भी आयुोजीन कि�युा 
गयुा, किजीसेसे ेउन्हंा सेीखोन ेमं रुकिचा बुनी 
रहाी। �ायुयशााला �े अतं मं सेभी बुच्चां 
�ो प्रो�सेाहान स्वारूप उपहाार प्रदान कि�ए 
गए। �ायुयक्रम �ा सेमापन पॉकिजीकिटवा 
एफमेशासंे �े सेा� कि�युा गयुा। इसे 
आयुोजीन मं सेयंुोकिजी�ा पनूम द� �ा 
किवाशाषेी सेहायुोग रहाा।

     आर.आर नगोर।   

 दिसरिरयेारी।  

आचाायुय श्रीी किभक्षु सेमाकिधा स्�ल 
सेंस्�ान किसेरिरयुारी मं किभक्षु भक्ति�त �ा 
किवाशाेषी �ायुयक्रम �े सेा� आजी आचाायुय 
महााप्रज्ञा अलं�रण किदवासे जीीवान किवाज्ञाान 
किदवासे �े रूप मं मुकिन चाैतन्यु �ुमार 
अमन �े किनदेशान वा मुकिन प्रती��ुमार 
जीी �े मागयदशायन मं आयुोकिजीत हाुआ। 
किवाशाेषी सेंगायु� �मल छाजीेड़ो ने इसे 
अवासेर पर किवाशाेषी रूप सेे सेंघ गीतं 
�ा सेंगान �र श्रीोताओं �ो मंत्रीमुग्धा 
कि�युा। मुकिन चाैतन्यु �ुमार अमन �ा 
आजी 47 वाां दीक्षा किदवासे �ा। मुकिन 

चाैतन्यु �ुमार अमन ने अपने वा�तव्यु 
मं �हाा- भारतीयु परम्परा मं गुरू �ा 
सेवाायकिधा� महात्त्वा हाोता हाै। जीैन परंपरा मं 
ती�य�रं �ा प्रकितकिनकिधा�वा गुरु �रते हां। 
मेरा सेौभाग्यु हाै कि� मुझूे भैक्षवा शाासेन मं 
46 वाषीय पूवाय गुरूदेवा तुलसेी सेे दीकिक्षत 
हाो�र सेाधाु सेंस्�ा मं प्रवेाशा किमला। 
आचाायुय महााप्रज्ञा ने जीीवान किवाज्ञाान �ा 
अवादान दे�र बुाल पीढ़ी �े किलए महाान 
उप�ार कि�युा, किजीसेसेे बुच्चां �ो किशाक्षा 
�े सेा� सेंस्�ारिरत हाोने �ा मौ�ा किमल 
रहाा हाै। मुकिन अमन ने आगे �हाा- युहाां 
प्रवाासे �र रहाे मुकिनश्रीी मकिणलालजीी, 
मुकिनश्रीी मुकिनव्रतजीी �ा मुझूे आशाीवााद 

प्रा�त हाुआ। मुकिनश्रीी धामेशा�ुमारजीी, 
मुकिनश्रीी किगरिरशा�ुमारजीी, मुकिनश्रीी 
प्रती��ुमारजीी �े स्नेेकिहाल शाुभ�ामनाएं 
�ो मंने प्रा�त कि�युा। किभक्षु सेमाकिधा स्�ल 
�े अध्युक्ष किनमयल श्रीीश्रीीमाल आकिद 
अने� श्रीावा�-श्रीाकिवा�ाओं ने अपनी 
ओर सेे शाुभ�ामनाएं दी। �ायुयक्रम मं 
सेंस्�ान �े अध्युक्ष किनमयल श्रीीश्रीीमाल ने 
अपने भावानाएं प्रस्तुत �रते हाुए आचाायुय 
तुलसेी, आचाायुय महााप्रज्ञाजीी त�ा आचाायुय 
श्रीी महााश्रीमणजीी �े प्रकित �ृतज्ञाता 
ज्ञााकिपत �ी। सेंगायु� �मल छाजेीड़ो �ो 
शाॉल, सेाकिहा�यु, दुपट्टाा धाारण �रवाा�र 
सेम्माकिनत कि�युा गयुा। 

आचााय� महैाप्रेज्ञा अंलींकोरण दिदवसं कोा आयोजना 

संाउर्थ कोोलीकोाता। अभातेयुुप �े त�वाावाधाान मं मेगा ब्लडू डूोनेशान ड्रााइवा 
�ायुयक्रम �े तहात तेरापं� युुवा� परिरषीद, सेाउ� �ोल�ाता ने अबुयन सेाबुुजीयुान 
�ॉम्ले�से �े सेा� किमल�र र�तदान किशाकिवार �ा आयुोजीन कि�युा। र�त दान 
किशाकिवार मं �ुल 28 युूकिनट र�त ए�त्री कि�ए गए। इसे �ायुयक्रम �ो सेफल बुनाने 
मं �ायुयक्रम �े �ॉकिडूटनेटर प्रशाांत श्युामसुेखोा, �न्वाेनर किवा�ासे सेुराणा एवां सेौरभ 
श्युामसुेखोा �ा किवाशाेषी श्रीम रहाा।

पेवूा�चाली, कोोलीकोाता। तरेाप�ं युुवा� परिरषीद्, उत्तार-�ोल�ाता एवा ंपवूाांचाल–
�ोल�ाता द्वेारा आरडूीबुी ग्रपु �े �ंपसे रीजंीट गारमंट पा�क मं र�तदान किशाकिवार �ा 
आयुोजीन कि�युा गयुा। किशाकिवार मं 53 युकूिनट र�त ए�कित्रीत कि�युा गयुा। किशाकिवार मं तयुेुप 
पदाकिधा�ारीगण एवंा �ायुय�ारिरणी सेदस्युं �ी सेकिक्रयु उपक्तिस्�कित रहाी। पीपल्से ब्लडू 
बंु� न ेअपनी सेवेााए ँप्रदान �ी। 

उधनाा। तेरापं� युुवा� परिरषीद् उधाना द्वेारा ब्लडू डूोनेशान �ा आयुोजीन कि�युा 
गयुा किजीसेमं 54 युूकिनट र�त सेंग्रहा कि�युा गयुा। किशाकिवार मं परिरषीद् अध्युक्ष गौतम 
आंचाकिलयुा, मंत्रीी अकिपयत नाहार,  MBDD प्रभारी रा�ेशा डूांगी, सेहा प्रभारी मनोजी 
डूागा एवां परिरषीद् �ायुय�त्तााय, कि�शाोर मंडूल टीम �ा सेराहानीयु सेहायुोग रहाा। 

उत्तर कोोलीकोाता। अभातेयुुप �े त�वाावाधाान मं तेरापं� युुवा� परिरषीद्, 
उत्तार-�ोल�ाता द्वेारा मारुकित सेुजीु�ी प्रीकिमयुर �ार वाल्डूट, बुीटी रोडू मं 
र�तदान किशाकिवार �ा आयुोजीन कि�युा गयुा। नमस्�ार महाामंत्री सेे इसे किशाकिवार �ा 
शाुभारंभ हाुआ। किशाकिवार मं 52 युूकिनट र�त ए�कित्रीत कि�युा गयुा। किशाकिवार मं तेयुुप 
पदाकिधा�ारीगण एवां �ायुय�ारिरणी सेदस्युं �ी सेकिक्रयु उपक्तिस्�कित रहाी। पीपल्से 
ब्लडू बुं� ने अपनी सेेवााएँ प्रदान �ं।

हैासंना। मलनाडू इंजीीकिनयुरिरंग �ॉलेजी, रेडू क्रॉसे युू� किवांग, एचा डूी एफसेी 
बुं� (हाासेन),  किहाम्से ब्लडू बुं� �े सेंयुु�त त�वाावाधाान मं मलनाडू इंजीीकिनयुरिरंग 
�ॉलेजी मं ब्लडू डूोनेशान �ंप �ा आयुोजीन हाुआ।  इसे आयुोजीन मं 208 
युूकिनट ब्लडू �ा सेंग्रहा हाुआ। मलनाडू इंजीीकिनयुरिरंग �ॉलेजी �े किप्रंकिसेपल डूॉ. 
ए. जीे. �ृष्णैयुा, डूॉ वां�टेशा रावा �ोली, रेडू क्रॉसे सेंस्�ान �े चाेयुरमैन एचा. 
पी. मोहान, डूायुरे�टर उदयु�ुमार, किडूक्तिस्ट्र�ट मंत्रीी शाबुीर अहामद, एचाडूीएफसेी 
बुं� सेे मधुासेूदन आर, किगरीशा प्रभा�र, तेरापं� युुवा� परिरषीद �े अध्युक्ष 
किनतेशा सेुराणा, मंत्रीी मनीषी तातेडू, पूवाय अध्युक्ष गौरवा गुलगुकिलयुा, पदाकिधा�ारी 
एवां �ायुय�त्तााय उपक्तिस्�त �े।
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जिशाक्षाा आजीजिवंकाा काा साधन नहं, 
जीवंन जिनमाायण काा लाक्ष्र्य हो

आचाायुय श्रीी महााश्रीमण जीी �े 
सेुकिशाष्यु मुकिन किजीनेशा �ुमार जीी �ा जीे. 
आई. एसे. ग्रुप �े मेकिडू�ल �ॉलेजी 
�े किवाद्यााकि�ययुं �े मध्यु प्रवाचान हाुआ। 
इसे अवासेर पर मुकिनश्रीी ने �हाा प्र�युे� 
व्युक्ति�त सेफलता चााहाता हाै। सेफलता 
चााहाने मात्री सेे प्रा�त नहां हाोती हाै। 

सेफलता �े किलए सेघन पुरुषीा�य 
जीरूरी हाोता हाै। सेफलता �ा महात्त्वापूणय 
सेूत्री हाै- सेकिहाष्णुता। अनु�ूल और 
प्रकित�ूल परिरस्�कित मं सेंतुकिलत रहाने 

वााला व्युक्ति�त सेफलता �ो प्रा�त हाोता 
हाै। �ेवाल धान �माना हाी लक्ष्यु नहां 
हाोना चााकिहाए। 

जीीवान मं सेेवााभावा भी हाोना चााकिहाए। 
व्युक्ति�त सेदाचाार वा स्वाालम्बुन �ा 
जीीवान जीीए, नशाामु�त रहाे। नशाा जीीवान 
�ो बुबुायद �रता हाै। मुकिन श्रीी ने आगे 
�हाा व्युक्ति�त�वा किवा�ासे मं सेंयुम �ी 
महा�वापूणय भूकिम�ा रहाती हाै, से�ारा�म� 
किचांतन सेे जीीवान किनमयल बुनता हाै, 
आदतं �ा परिरष्�ार हाोता हाै। चारिरत्री सेे 
बुढ�र �ोई शाक्ति�त नहां हाै। चारिरत्री गयुा 
तो सेबु �ुछ गयुा। वाहाी किशाक्षा उपयुोगी 

हाै किजीसेमं चारिरत्री �ा सेमावाेशा हाो। किशाक्षा 
से�युं किशावां, सेुन्दर �ा सेमक्तिन्वात रुप हाै। 
किशाक्षा �ेवाल आजीीकिवा�ा �ा सेाधान 
न हाो जीीवान किनमायण �ा लक्ष्यु हाोना 
चााकिहाए। 

मुकिनश्रीी ने अने� सेम सेमाकियु� 
किवाषीयुं �े बुारे मं बुताते हाुए ध्युान 
�े प्रयुोग �राए और किवाद्यााकि�ययुं �ी 
किजीज्ञाासेाओं �ा सेमाधाान किदयुा। मुकिन 
�ुणाल �ुमार जीी ने गीत �ा सेंगान 
कि�युा। तेरापं� सेभा, सेाउ� हाावाड़ोा �े 
अध्युक्ष लक्ष्मीपत बुाफणा ने आभार 
व्यु�त कि�युा।

     साउ� हावड़ीा।   

कोंसंर जागांरूकोता पेर रैलीी कोा आयोजना

CPS कोाय�शेालीा कोा दीक्षाांत संमारोहै

अभातेममं �े किनदेशाानुसेार तेरापं� 
मकिहाला मंडूल इरोडू द्वेारा �ंसेर 
अवाेयुरनेसे रैली �ा भव्यु आयुोजीन 
कि�युा गयुा। रैली �ो इरोडू म्युुकिनकिसेपल 
ऑकिफसे सेे प्रारम्भ �र सेंकि�ल 
मल्टीस्पेशाकिलटी हाॉक्तिस्पटल पर सेमापन 
कि�युा गयुा।  किडू�टी �किमश्नोंर धानलक्ष्मी 
एवंा मेयुर नागारत्नीम सेुब्रमण्युम ने 
बुैनर �ा उद्घाटन �र �ंसेर जीैसेी 
घात� बुीमारी सेे परिरकिचात �रायुा। 

त�पश्चाात मेयुर ने रैली �ो हारी झूंडूी 
किदखोाई। उपासे� हानुमानमल दुगड़ो 
�े द्वेारा मंगल मंत्रीोच्चाार �े सेा� रैली 
�ा शाुभारंभ कि�युा गयुा। रैली मं �ई 
गणमान्यु व्युक्ति�तयुं ने अपनी उपक्तिस्�कित 
प्रदान �ी। मकिहाला मण्डूल अध्युक्षा 
किपं�ी भंसेाली �े नेतृ�वा मं मकिहाला 
मण्डूल �ी बुहानं भी उपक्तिस्�कित रहाी। 
�ंसेर जीागरू�ता पर किन�ाली गई 
रैली मं इरोडू नंदा मेकिडू�ल �ॉलेजी �े 
नकिसेंग �ी 100 छात्रीाओं ने स्लोगन, 
तक्तिख्तयुां और बुैनर सेकिहात किहास्सेा किलयुा। 

सेंकि�ल हाॉक्तिस्पटल �े ऑकिडूटोरिरयुम 
मं डूॉ. गो�ुल किप्रयुा द्वेारा �ंसेर बुीमारी 
�े लक्षण, बुचाावा एवंा टेक्तिस्टंग �े बुारे 
मं जीान�ारी दी गई। सेभी अध्युक्षं 
�ा सेम्मान कि�युा गयुा। डूॉ. किप्रयु �ा 
सेम्मान किपं�ी भंसेाली एवां अन्यु सेभी 
अध्युक्षं �े द्वेारा कि�युा गयुा। 

�ायुयक्रम �ा सेफल सेंचाालन 
मकिहाला मण्डूल �ी सेहामंत्रीी प्रज्ञाा सेुराणा 
और सेभी �ा स्वाागत अध्युक्षा किपं�ी 
भंसेाली ने कि�युा। लगभग 250 बुहानं 
रैली मं शााकिमल हाुईं।

अकिखोल भारतीयु तेरापं� युुवा� 
परिरषीद �े त�वाावाधाान मं तेरापं� 
युुवा� परिरषीद सेाउ� हाावाड़ोा द्वेारा 
आयुोकिजीत से�त किदवासेीयु �ॉंकिफडूंट 
पक्तिब्ल� स्पीकि�ंग (CPS) �ायुयशााला 
�ा दीक्षांत सेमारोहा मुकिन किजीनेशा 
�ुमार जीी �े सेाकि�ध्यु एवंा अभातेयुुप 
राष्ट्रीयु सेंगठान मंत्रीी अकिमत सेेकिठायुा �ी 
अध्युक्षता मं प्रेक्षा किवाहाार, सेाउ� हाावाड़ोा 
मं आयुोकिजीत हाुआ। 

मुख्यु अकितकि� अमरचांद दुगड़ो, शााखोा 
प्रभारी सेंदीप डूागा, तेयुुप सेाउ� हाावाड़ोा 
अध्युक्ष गगन दीप बुैद �े सेा� सेंघीयु 
सेंस्�ाओं �े पदाकिधा�ारी �ी गरिरमामयु 
उपक्तिस्�कित रहाी। अभातेयुुप सेीपीएसे 
प्रकिशाक्ष� �े रूप मं सेुजील बुोहारा, 
लकिलत बुेगवाानी, अकिनला सेेकिठायुा 
उपक्तिस्�त �े, किजीन्हांने अलग-अलग 
किदन मं प्रकिशाक्षण प्रदान कि�युा। मुकिन 
किजीनेशा �ुमार जीी ने आशाीवायचान प्रदान 

�रते हाुए �हाा - दुकिनयुा मं मनुष्यु हाी 
ए� ऐसेा प्राणी हाै किजीसेमं सेंपूणय रूप सेे 
अकिभव्युक्ति�त देने �ी क्षमता हाै। मनुष्यु 
अच्छा वा�ता बुन से�ता हाै। अच्छा 
वा�ता बुनने �े किलए पहाले अच्छा श्रीोता 
बुने। उसे�े किलए सेबुसेे पहाले जीो वा�ता 
बुोलते हां उसेे ए�ाग्रता �े सेा� सेुनं, 
सेा� मं अच्छा सेाकिहा�यु पढ़ं, उसेे सेमझूं 
और आचारण मं लाएं तो अच्छा वा�ता 
बुन से�ते हां। अच्छा वा�ता बुनने �े 
किलए सेबु तरहा �ी सेामग्री हाोनी चााकिहाए। 
परिरषीद् �ो देखो�र बुोलना चााकिहाए। 
किनभी�ता �े सेा� बुोलना चााकिहाए। 

तेरापं� युुवा� परिरषीद सेाउ� हाावाड़ोा 
�े अध्युक्ष गगनदीप बुैद ने सेभी �ा 
स्वाागत �रते हाुए मंगल�ामना प्रेकिषीत 
�ी। राष्ट्रीयु सेंगठान मंत्रीी अकिमत सेेकिठायुा 
ने अपने वा�तव्यु सेे सेभी प्रकितभाकिगयुं 
�ा उ�सेाहावाधायन कि�युा।

 मुख्यु अकितकि� अमरचांद दुगड़ो ने 
�ायुयशााला �ी प्रशांसेा �ी एवां सेभी 
सेंभाकिगयुं �ा उ�सेाहावाधायन �रते हाुए 

सेभी �े भकिवाष्यु �े प्रकित मंगल�ामना 
�ी। मुख्यु प्रकिक्षशा� अकिनला सेेकिठायुा ने 
सेभी सेंभाकिगयुं �ो मंचा पर अकिभव्युक्ति�त 
�े किवाकिभ� गुण किसेखोायुे। इसेसेे पूवाय 
महााश्रीमण भजीन मंडूली ने किवाजीयु गीत 
�ा सेंगान कि�युा एवंा श्रीावा� किनष्ठाा पत्री 
�ा वााचान सेंगठान मंत्रीी अकिमत सेेकिठायुा 
ने कि�युा। सेीपीएसे �ायुयशााला �े 22 
सेंभाकिगयुं ने किवाकिभ� किवाषीयुं पर अपनी 
प्रस्तुकित दी।

तेयुुप सेाउ� हाावाड़ोा द्वेारा मुख्यु 
अकितकि�, अभातेयुुप राष्ट्रीयु सेंगठान 
मंत्रीी, ट्रेनसेय �ा सेम्मान �रते हाुए सेभी 
प्रकितभाकिगयुं �ो प्रमाण पत्री सेे सेम्माकिनत 
कि�युा गयुा। 

सेीपीएसे टीम �े अ�� परिरश्रीम सेे 
�ायुयशााला सेफलतम रहाी। �ायुयशााला 
�े सेुव्युवाक्तिस्�त आयुोजीन मं प्रायुोजी� 
बुाबुू लाल दुगड़ो, मनोजी-सेुमन, राहाुल-
प्रेक्षा �ोठाारी परिरवाार �ा आभार व्यु�त 
कि�युा गयुा। सेंयुोजी� नवाीन सेेकिठायुा �ा 
अ�� श्रीम किनयुोकिजीत हाुआ।

     इरोड।    

     साउ� हावड़ीा।    

प्रेो�ेशानल्स काो धमाय से जोड़ने 
काा मााध्र्यमा है टीपैंीए�

     जो�पेुर।   

तरेाप�ं �ी नाम�रण स्�ली, जीोधापरु 
मं तरेापं� प्रोफेशानल फोरम (टीपीएफ) 
�े राष्ट्रीयु अध्युक्ष किहाम्मत जीनै और 
महाामतं्रीी मनीषी �ोठाारी सेगंठान युात्रीा �े 
अतंगयत पहाुचंा।े आचाायुय श्रीी महााश्रीमण 
जीी �ी सेकुिशाष्युा सेाध्वाी �ंुदनप्रभा जीी �े 
सेाकि�ध्यु मं मघेराजी तातड़ेो गसे्ट हााउसे, 
सेरदारपरुा मं आयुोकिजीत �ायुयक्रम �ी 
शारुुआत नमस्�ार महाामंत्री �े उच्चाारण सेे 
हाईु। टीपीएफ जीोधापरु ब्राचंा �ी उपाध्युक्ष 
डूॉ. किप्रयु�ंा बुदै न ेअकितकि�युं �ा स्वाागत 
कि�युा। सेाध्वाी �ंुदनप्रभा जीी न े अपने 
उद्बोोधान मं टीपीएफ �ी स्�ापना �ो 
आचाायुय महााप्रज्ञा जीी �ी दरूदशाी सेोचा �ा 
परिरणाम बुतात ेहाएु �हाा कि� युहा सेगंठान 
युवुााओं और प्रोफेशानल्से �ो धामय और 
सेमाजी से े जीोड़ोन े �ा माध्युम बुना हा।ै 
सेाध्वाीजीी न ेयुहा भी �हाा कि� टीपीएफ �े 
राष्ट्रीयु अध्युक्ष और महाामतं्रीी �ा अपनी 
सेगंठान युात्रीा �ी शारुुआत जीोधापरु सेे 
�रना न �ेवाल प्ररेणादायु� हा,ै बुक्तिल्� 
युहा सेगंठान �े प्रकित उन�ी प्रकितबु�ता 
और गरुुदवेा �े प्रकित श्री�ा �ो दशाायता 
हा।ै उन्हांने टीपीएफ �े सेफल और 
प्रभावाशााली भकिवाष्यु �ी मगंल�ामना �ी। 

राष्ट्रीयु अध्युक्ष किहाम्मत जीनै न ेअपने 
वा�तव्यु मं टीपीएफ �ी गकितकिवाकिधायुं �ा 
किवास्ततृ किवावारण किदयुा। उन्हांन ेबुतायुा कि� 
सेगंठान �ा उद्देशे्यु प्रोफेशानल्से �ो ए� 
मचंा प्रदान �रना हा,ै किजीसेसे े वा े धामय, 
सेमाजी और प्रोफेशानल जीीवान मं सेतंलुन 
स्�ाकिपत �र से�ं। उन्हांने "इन्वाॉल्वा टू 
मटैर" �ीम पर जीोर दते े हाएु �हाा कि� 
युहा अकिभयुान सेदस्युं �ो टीपीएफ सेे 
जीोड़ोन ेऔर सेमाजीोपयुोगी �ायुं मं उन�ी 
भागीदारी सेकुिनक्तिश्चात �रन े�ा प्रयुासे हा।ै 
उन्हांने किचाकि��सेा, किशाक्षा और नटेवाकि�ंग 
जीसैे े क्षते्रीं मं टीपीएफ द्वेारा कि�ए जीा 
रहा े प्रयुासें �ी जीान�ारी दी और ब्राचंा 
�े सेदस्युं सेे आह्वाान कि�युा कि� वा े इन 

सेेवााओं �ो सेमाजी त� पहाुचंााए।ं
राष्ट्रीयु महाामंत्रीी मनीषी �ोठाारी 

न े टीपीएफ �े आध्युाक्ति�म� और 
सेमाजीोपयुोगी आयुामं पर चाचााय �ी। 
उन्हांन े बुतायुा कि� सेगंठान, गरुुदेवा �ी 
आज्ञाा �े अनसुेार, सेदस्युं �े आध्युाक्ति�म� 
किवा�ासे �े किलए किवाशाषेी पाठ्यक्रम तयैुार 
�र रहाा हा।ै इसे�े अकितरिर�त, सेगंठान 
�ाननूी, किचाकि��सेा और �रिरयुर सेबंुकंिधात 
परामशाय �े किलए ऑनलाइन सेवेााएं भी 
प्रदान �र रहाा हा।ै उन्हांन ेआचाायुय तलुसेी 
महााप्रज्ञा चाल किचाकि��सेालयु और आचाायुय 
महााप्रज्ञा किशाक्षा सेहायुोग युोजीना �े सेचुाारू 
सेचंाालन �ी जीान�ारी दी। सेा� हाी, 
उन्हांन ेजीोधापरु मं आचाायुय महााप्रज्ञा नॉलजेी 
संेटर �ी स्�ापना �े किलए स्�ानीयु शााखोा 
�े सेदस्युं �ा आह्वाान कि�युा। 

�ायुयक्रम मं राष्ट्रीयु अध्युक्ष ने मूलचांद 
तातेड़ो और प्रदीप किसेंघवाी �ो 'फेलो 
मंबुर' �े रूप मं सेदस्यु बुना�र टीपीएफ 
किपन प्रदान �ी। सेाध्वाी किवाद्याुतप्रभा जीी 
ने धामय सेंघ �ी सेेवाा और सेंगठान �े 
प्रकित सेमपयण �ा महा�वा बुतायुा। सेाध्वाी 
चाारिरत्रीयुशाा जीी और सेाध्वाी कि�रणयुशााजीी 
ने गीकित�ा प्रस्तुत �र सेंगठान �ी भावाना 
�ो सेशा�त कि�युा। 

इसे अवासेर पर टीपीएफ संेट्रल जीोन 
�े मतं्रीी डूॉ. किमलाप चाोपड़ोा, राष्ट्रीयु 
�ायुय�ारिरणी सेदस्यु नरेशा किसेघंवाी, तरेापं� 
सेभा जीाटाबुासे �े अध्युक्ष मलूचंाद तातड़ेो, 
तरेाप�ं युवुा� परिरषीद जीोधापरु �े अध्युक्ष 
किमतेशा जीनै, अणवु्रत सेकिमकित अध्युक्ष 
गोकिवादंराजी परुोकिहात, जीनै किवाश्वा भारती 
�े सेसं्�ाप� �ुलपकित डूॉ. महाावाीर राजी 
गलेड़ोा,  टीपीएफ संेट्रल जीोन लीगल 
�न्वाीनर किनकिधा किसेघंवाी, डूॉ. अनीता जीनै 
सेकिहात �ई गणमान्यु सेदस्यु और टीपीएफ 
�ायुय�ारिरणी �े सेदस्यु उपक्तिस्�त रहेा। 
�ायुयक्रम �ा सेचंाालन टीपीएफ जीोधापरु 
ब्राचंा �े मतं्रीी किनकिखोल महेाता न े�ुशालता 
सेे कि�युा, और आभार ज्ञाापन पकूिणयमा जीनै 
द्वेारा कि�युा गयुा।



23 दि�सम्बर- 29 दि�सम्बर, 2024
14

पहला सुख �नरोगी काया

लोभ आदमी क� सहज �वृ� ह�। पदाथ� के
साथ आदमी को जीना ह ैतो पदाथ� का सं�ह
भी उसे करना होता ह।ै �जतनी ज�रत ह,ै उतना
सं�ह होता तो शायद सम�या नह� बढ़ती, �क�तु
आव�यकता और स�ह म� जब असंतुलन आ
गया, सं�ह आदमी क� वृ� के साथ जुड़ गया
तो सम�या पैदा होनी ही थी।
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व भारती

इस जगत म� जो ��य ह,े�दखाई देता ह,े वह
ब�त थोड़ा ह।ै जो अ��य ह,ै �दखाई नह�
देता, वह ब�त �यादा ह।ै तुलना कर� तो
कहा जा सकता ह ै�क ��य ह ैएक �ब�� और
अ��य ह ैएक �स�धु।

अहकंार क� भी बड़� सम�या ह।ै
जहां अहकंार ह,ै वहां आदमी
अ�छा नह� बोलेगा, अ�श भाषा
का �योग करेगा। � मूख�,
बेवकूफ आ�द श�द� का �योग
या तो �ोध म� करता ह ै या
अहकंार म� करता ह।ै अना�दकाल
से आदमी ने यह �ां�त पाल रखी
ह ै�क म� ब�त उपयोग� आदमी �ँ
,और मेरे �बना लोग� का काम
नह� चलेगा, ले�कन काम तो चल
रहा ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

� यह मान कर चले �क
आज �जन चीज� का संयोग
�आ ह ै और �ज�ह� �ा�त कर
हम सुख और �स�नता क�
अनुभू�त कर रह े ह,ै यही एक
�दन हम� �लाएगी, �य��क
संयोग के पीछे-पीछे �वयोग
चल रहा ह।ै हम वत�मान जीवन
क� ���या का आंकलन कर�।
आव�यकता कम ह,ै आस�
�यादा। इि��य, मन और भाव-
ये आस� के ोत बनते ह�। 

बोोलतीी   कि�तीाबो

प्रेेक्षााध्र्यान जिशाजिवंर काी आर्योजन
     दिसरिरयेारी।      

आचाायुय श्रीी किभक्ष ु सेमाकिधा स्�ल 
सेसं्�ान किसेरिरयुारी �े किभक्ष ु आराध्युम् 
मं ततृीयु माकिसे� प्रके्षाध्युान किशाकिवार �ा 
आयुोजीन हाआु। इसे अवासेर पर प्रके्षागीत 
�े सेगंान से े मगंलाचारण कि�युा गयुा। 
त�पश्चाात् मकुिन चातैन्यु �ुमार जीी ‘अमन’ 
न े किशाकिवाराकि�ययुं �ो सेम्बुोकिधात �रत े हाएु 
�हाा- जीीवान �ो किट�ान े�ा आधाारभतू 
तत्त्वा हा-ै भोजीन और पानी। कि�न्तु 
सेवाायकिधा� महा�वापणूय हा ै हामारा श्वाासे-
प्रश्वाासे। भोजीन पानी �े किबुना �ुछ सेमयु 
�े किलए जीीवान �ो किट�ायुा जीा से�ता हाै 
कि�न्त ुश्वाासे �े किबुना जीीवान �ो किट�ाए 
रखोना असंेभवा हाोता हा।ै प्रके्षाध्युान �े 

प्रयुोग मं श्वाासे और किवाश्वाासे से े कि�ए 
गए प्रयुोग सेवाायकिधा� महा�वापूणय हंा। अत� 
प्र�यु�े सेाधा� किवाश्वाासे �े सेा� प्रयुोग 
�र ेतो अवाश्यु लाभ प्रा�त �र से�ता हा।ै 

मकुिन धामेशा�ुमार जीी न े किशाकिवार �ा 
मागयदशायन �रत े हाएु अपन े सेबंुोधान मं 
�हाा- किशाकिवार सेाधाना �ा लक्ष्यु जीीवान 
मं किनधाायरिरत लक्ष्यु �ी ओर किवा�ासे �रना 
हा।ै किशाकिवार मं आन्तरिर� शाक्ति�तयुं �ो 
जीागृत �रना हा।ै शाारीरिर�, मानकिसे�, 
भावाना�म� स्वाास्थ्यु �ो स्वास्� रखोते 
हाएु व्युक्ति�त अन�े प्रयुोगं �े द्वेारा किवाशाषेी 
उपलक्तिब्धा हााकिसेल �रता हा ै किजीसेसे े वाहा 
अध्युा�म �े क्षते्री �ी ओर अकिधा� सेे 
अकिधा� किवा�ासे �र से�ता हा।ै �ायुयक्रम 
�ा सेचंाालन स्वाक्तिस्त� जीनै न ेकि�ए।

पीषृ्ठ 1 का शेाष

कांसर जागरूकाता रैलाी वं टॉका शाो काा आर्योजन
अकिखोल भारतीयु तेरापं� मकिहाला 

मंडूल द्वेारा किनदेकिशात ‘स्वास्� परिरवाार 
स्वास्� सेमाजी’ �े अंतगयत चाल रहेा ए� 
वाषीीयु �ंसेर जीागरू�ता अकिभयुान �े 
तहात �ंसेर जीागरू�ता रैली वा टॉ� 
शाो �ा आयुोजीन तेरापं� मकिहाला मंडूल 
गुवााहााटी द्वेारा कि�युा गयुा। 

रैली �ा शाुभारंभ सेभा अध्युक्ष 
बुाबुूलाल सेुराणा द्वेारा नमस्�ार महाामंत्री 
वा मंगल पाठा सेे हाुआ। रैली महाावाीर 
स्�ल सेे फंसेी बुाजीार हाोते हाुए तेरापं� 
धामयस्�ल पहाुंचाी। 

रैली �ा ए�मात्री उद्देेश्यु �ा कि� 
सेमाजी व्युसेनमु�त बुने वा खोानपान 
शाु� हाो किजीसेसेे कि� �ंसेर जीैसेी घात� 
बुीमारी सेे �ाफी हाद त� बुचाा जीा 
से�े। त�पश्चाात टॉ� शाो �ा आयुोजीन 
तेरापं� धामयस्�ल मं कि�युा गयुा किजीसे�ी 

शाुरुआत नमस्�ार महाामंत्री वा प्रेरणा गीत 
सेे हाुई। अध्युक्ष अमरावा देवाी बुो�रा ने 
सेभी �ा स्वाागत कि�युा वा जीागरू�ता 
अकिभयुान �ी जीान�ारी प्रदान �ी। 
�ायुयशााला मं मुख्यु वा�ता �े रूप मं 
जीयुपुर �े महाा�मा गांधाी हाॉक्तिस्पटल से े
पधाारे स्त्रीी रोग किवाशाेषीज्ञा डूॉ. किवाजीयु 
नाहाटा एवां डूॉ. रूमा किवाश्वाासे दत्ताा 
�े। सेंयुोकिजी�ा किपं�ी बुंगानी वा राष्ट्रीयु 
�ायुयसेकिमकित सेदस्यु सेुकिचात्रीा छाजीेड़ो ने 
किचाकि��से�ं �ा परिरचायु किदयुा। 

डूॉ. किवाजीयु नाहाटा ने ब्रेस्ट �ंसेर 
�े लक्षण �े बुारे मं  बुताने �े सेा� 
स्वा परीक्षण �े बुारे मं भी अच्छे 
सेे सेमझूायुा। 40 वाषीय सेे ऊंपर �ी 
मकिहालाओं मं गभायशायु सेे सेंबुंकिधात हाोने 
वााली बुीमारिरयुं �े लक्षणं त�ा उन�े 
रो��ाम �े बुारे मं किवास्तार सेे जीान�ारी 
दी गई। इसे सेेकिमनार �ी दूसेरी मुख्यु 
वा�ता डूॉ. रूमा किवाश्वाासे दत्ताा ने बुहाुत 

हाी सेरल अंदाजी मं स्वास्� जीीवान शाैली 
�े पांचा सेूत्री - गुडू डूाइट, ए�सेरसेाइजी, 
पानी, अच्छी नंद, प्रॉपर वाेट (वाजीन) 
किवाषीयुं �े बुारे मं बुतायुा। बुहानं �ी 
किजीज्ञाासेाओं �ा सेमाधाान भी डूॉ�टरो 
द्वेारा कि�युा गयुा। 

�ायुयशााला मं मारवााड़ोी मकिहाला 
सेम्मेलन, मारवााड़ोी युुवाा मंचा �ामाख्युा 
शााखोा, स्�ान�वाासेी सेंप्रदायु, किदगंबुर 
जीैन सेंप्रदायु, उल्लासे मकिहाला सेकिमकित 
त�ा सेभी सेंघीयु सेंस्�ाओं �े पदाकिधा�ारी 
गण वा सेदस्युं �ी गरिरमामयु उपक्तिस्�कित 
रहाी। इसे �ायुयक्रम �ी सेंयुोकिजी�ा किशाखोा 
बुो�रा, किपं�ी बुंगानी, रजीनी पगारिरयुा, 
शाकिमयला महाणोत �ा सेराहानीयु युोगदान 
रहाा। �ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंचाालन मंत्रीी 
ममता दुगड़ो ने कि�युा। किशाखोा बुो�रा ने 
सेभी �ा आभार व्यु�त कि�युा। मंडूल 
�ी सेभी बुहानं �ा सेराहानीयु युोगदान 
वा उपक्तिस्�कित रहाी। 

     गोुवाहाटीी।   

रोदिलींगां शेील्डो संंगांीत प्रेदितयोदिगांता कोा आयोजना
युुगप्रधाान आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी �े 

सेुकिशाष्यु मुकिन किहामांशाु �ुमार जीी ठााणा-2 
�े सेाकि�ध्यु मं तेरापं�ी सेभा चाे�ई �े 
त�वाावाधाान मं '�ेसेरीचांद बुालचांद भटेरा 
रोकिलंग शाील्डू सेंगीत प्रकितयुोकिगता' �ा 
आयुोजीन कि�युा गयुा। 

अहायत वांदना �े पश्चाात प्रकितभाकिगयुं 
द्वेारा सेुमधाुर गीतं �ी मोहा� प्रस्तुकितयुं 

�ा अं�न �रते हाुए किनणाययु� द्वेयु 
हाेमंत डूंंगरवााल एवां दीपमाला भंडूारी 
�े सेंयुु�त किनणययु �े आधाार पर प्र�युूषी 
श्रीीश्रीीमाल ने प्र�म स्�ान प्रा�त �र 
शाील्डू पर अकिधा�ार कि�युा। वाषीाय भंडूारी 
सेामरा किद्वेतीयु और पूजीा बुैदमु�ा तृतीयु 
स्�ान पर रहां। सेभाध्युक्ष अशाो� खोतन्ग 
ने किवाजीेता �ो शाील्डू प्रदान �ी त�ा 
सेभा �ी ओर सेे सेभी प्रकितभाकिगयुं �ो 
पुरस्�ृत कि�युा। मुकिन किहामांशाु �ुमार जीी 

ने प्रकितभाकिगयुं �े उ�सेाहा एवां गायुन 
�ला �ी सेराहाना �रते हाुए सेबु�े प्रकित 
मंगल�ामना �ी। मुकिन हाेमंत �ुमारजीी वा 
किनणाययु� द्वेयु ने मधाुर गीतं �ी प्रस्तुकित 
दी। प्रकितयुोकिगता �ा सेंचाालन सेंयुोजी� 
नीरजी गोगड़ो ने कि�युा। �ायुयक्रम �े 
सेफल सेम्पादन मं राजीेन्ि भंडूारी और 
मनोजी डूंंगरवााल �ा किवाशाेषी श्रीम वा 
सेहायुोग रहाा। मुकिनश्रीी �े  मंगलपाठा �े 
सेा� �ायुयक्रम सेंप� हाुआ।

     चेन्नई।   

ज्ञााना कोे संार्थ हैो दिववेको और...
पूज्यु वार ने आगे �हाा - वाड़ोोदरा 

मं सेाध्वाी पं�जीश्रीीजीी �ा चातुमायसे 
�ा। उन�े क्षेत्री मं आजी आना हाुआ 
हाै। चातुदयशाी �े सेन्दभय मं प्रेरणा प्रदान 
�रवााते हाुए आचाायुय श्रीी ने चाारिरत्रीा�माओं 
�ो आचाार-किवाचाार �े प्रकित सेमुकिचात 
जीागरू�ता हाेतु उ�प्रेरिरत कि�युा। 

बुहाुश्रीुत परिरषीद् सेदस्यु मुकिन 
उकिदत�ुमारजीी ने अपनी भावाना 
अकिभव्यु�त �रते हाुए �हाा कि� आचाायुय 
प्रवार मंत्रीकिवाद् हां। उन�ी वााणी आ�मा सेे 
जीुड़ोी रहाती हाै। उन�ा उद्बोोधान सेबु�े 
किलए प्रेरणादायुी हाोता हाै। 

पूज्युवार ने फरमायुा कि� मुकिनश्रीी 
उकिदत�ुमारजीी मं मुकिनश्रीी सेुमेरमलजीी 
स्वाामी �ी छकिवा किदखोाई देती हाै। आप 
मागय मं भी क्षेत्रीं मं ज्ञाानशााला �ो 
सेंभालते रहेा। तेरापं�ी सेभा-किदल्ली �े 
अध्युक्ष सेुखोराजी सेेकिठायुा त�ा राज्युसेभा 

सेांसेद लहारकिसेंहा किसेरोकिहायुा आकिद ने 
आचाायुयश्रीी सेे सेन् 2028 �ा मयुायदा 
महाो�सेवा किदल्ली मं �रने �ी अजीय �ी 
तो आचाायुयश्रीी ने अपनी किवाशाेषी �ृपा 
प्रदान �रते हाुए घोषीणा �रते हाुए �हाा 
- 'सेन् 2027 �े चातुमायसे �े बुाद सेन् 
2028 �ा मयुायदा महाो�सेवा बुृहात्तार 
किदल्ली मं �रने �ा भावा हाै।’  

वाडूोदरा मं चातुमायसे �रने वााली 
सेाध्वाी पं�जीश्रीीजीी �े किसंेघाड़ोे �ी 
ओर सेे सेाध्वाी शाारदाप्रभाजीी ने अपनी 
श्री�ाकिभव्युक्ति�त दी। स्�ानीयु तेरापं� 
मकिहाला मंडूल ने सें�ल्प स्वारूप 
�ल्पवाृक्ष पूज्युवार �ो सेमकिपयत कि�युा। 
तेयुुप वाड़ोोदरा द्वेारा गीत �ी प्रस्तुकित 
हाुई। �ायुयक्रम �ा �ुशाल सेंचाालन मुकिन 
किदनेशा�ुमारजीी ने कि�युा।

गुस्सेे �ा भावा न आ जीाए। जीो किमला 
हाै उसे�ा बुकिढ़युा उपयुोग �रे, अहां�ार 
न �रे।  हाम सेाधुा-सेाक्तिध्वायुं �ो 

सेम्यु��वा युु�त चाारिरत्री प्रा�त हाै, इसे�ी 
तुलना मं हाीरे-प�े भी ना-�ुछ हाै। 
चाारिरत्री �े सेामने राजीा तो �युा देवा भी 
प्रणत हाो जीाते हां। चाारिरत्री और सेम्यु��वा 
सेबुसेे बुड़ोी सेम्पदा हाै।

पूज्युप्रवार ने प्रसेंग वाशा प्रश्नों 
उपक्तिस्�त कि�युा - हामारे युहाां तेरहा 
किनयुम हां। पांचा महााव्रतं और राकित्री 
भोजीन �ा प्र�युाख्युान तो हाम ले लेते 
हां, परन्तु पांचा सेकिमकित और तीन गुक्ति�त 
�ा �युाग �बु लेते हां ? 

युे आठा प्रवाचान माताएं हां जीो 
महााव्रतं �ी सेुरक्षा �रने वााली हां। 
इन�े प्रकित हाम जीागरू� रहां। 

पूज्युप्रवार ने बुहाुश्रीुत परिरषीद �े 
सेदस्युं �ो आशाीवायचान प्रदान �राते हाुए 
किदल्ली �ी किवाहाार �र रहेा बुहाुश्रीुत परिरषीद 
�े सेदस्यु मुकिनश्रीी उकिदत�ुमारजीी आकिद 
ठााणा 3 एवां मुकिन अकिभजीीत�ुमारजीी 
ठााणा 2 �ो पावान प्रेरणा प्रदान �रवााई। 
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अमृत पुरुषी आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी 
अपनी धावाल सेेना �े सेा� वारेकिड़ोयुा �े 
प्रा�किम� किमश्री शााला मं पधाारे। प्रज्ञाा 
पुरुषी ने पावान प्रेरणा प्रदान �राते हाुए 
फरमायुा कि� जीीवान �ो चाार भागं मं 
बुांटा जीा से�ता हाै। प्र�म पच्चाीसे वाषीय 
किशाक्षा �े, बुाद �े पच्चाीसे वाषीय गृहास्� 
जीीवान मं �माई, किवावााहा, सेंतान आकिद 
मं लग जीाते हां। अगले 25 वाषीय वाानप्रस्� 
आश्रीम और किफर 75 �े बुाद �ा सेमयु 
तो सेंन्युासे मं लगा देना चााकिहाए। युहा 
चाार आश्रीमं �ा मागयदशायन हाै जीो जीीवान 
�े किवाकिभ� पड़ोावां पर मोड़ो लेना �ी 
प्रेरणा देता हाै। 75 वाषीय �े बुाद तो 
गृहास्� मं रहाते हाुए भी किनवाृकित्ता �ी ओर 
बुढ़ना चााकिहाए। सेामाकिजी� �ायुं सेे भी 
मुक्ति�त ले�र अपना सेमयु आध्युाक्ति�म� 
सेेवाा वा धामय ध्युान मं लगाना चााकिहाए।

हामारे चातु�य आचाायुय श्रीीमद् 

जीयुाचाायुय तो सेंत हाोते हाुए भी पचाहात्तार 
वाषीय सेे पहाले हाी किनवाृकित्ता ले�र सेाधाना वा 
धामय ध्युान मं लग गए। हाम सेबु ती�ं�र 
भगवाान �े बुेटे हां, हामं जीो मनुष्यु जीन्म 

किमला हाै, उसेमं धामय ध्युान-अध्युा�म �ी 
पूंजीी इ�ट्ठीी �रं। युहा �माने वााले पुत्री 
�े सेमान हाै। जीो मनुष्यु जीन्म पा�र भी 
धामय-ध्युान नहां �रते, न ज्युादा पाप 

�रते हां, उन्हांने मूल पूंजीी �ो सेुरकिक्षत 
रखो किलयुा। �ुछ ऐसेे मनुष्यु जीो बुुरे 
�ामं मं, बुुरे पापं मं किल�त हाोते हां, वाे 
मर�र नर� मं जीाते हां और मूल �ो हाी 

गंवाा देते हां।
मनुष्यु जीन्म मूल पूंजीी हाै, देवागकित मं 

जीाना लाभ �माना हाै और नर�-कितयुयन्चा 
मं जीाने वााले मूल पूंजीी गंवााने वााले हाोते 
हां। गृहास्�ं �ो ध्युान देना चााकिहाए कि� 
हाम कि�से प्र�ार जीी रहेा हां? मूल �ो 
बुढ़ायुा हाै, मूल �ो सेुरकिक्षत रखोा हाै युा 
मूल �ो हाी गंवाा किदयुा हाै? जीीवान मं 
धामय-अध्युा�म �ी सेाधाना �रं, �माऊं 
पूत �ी तरहा बुनं। सेम्यु��वा अवास्�ा 
मं आयुुष्यु बुंधाा हाै तो वाहा देवागकित मं 
जीाएगा। किमथ्युा�वा अवास्�ा मं आयुुष्यु 
�ा बुंधा हाोगा तो वाहा आगे मनुष्यु युा 
कितयुंचा गकित मं जीाएगा। हामं तो मोक्ष �ो 
प्रा�त �रना हाै। मानवा जीन्म पूंजीी �ो 
हाम धामय सेाधाना �र शात गुकिणत �रने 
�ा प्रयुासे �रं। 

पूज्युवार �े स्वाागत मं प्रा�किम� 
किमश्री शााला �ी किप्रंकिसेपल शामीम बुेन ने 
अपने किवाचाार व्यु�त कि�ए। 

�ायुयक्रम �ा सेंचाालन मुकिन 
किदनेशा�ुमारजीी ने कि�युा।

ती�ं�र �े प्रकितकिनकिधा आचाायुय श्रीी 
महााश्रीमणजीी ने लगभग 14 कि�मी �ा 
किवाहाार �र दे�ाण प्रा�किम� किमश्रीशााला 
मं पधाार�र मंगल प्रेरणा प्रदान �ी। 
ज्युोकितचारण ने फरमायुा कि� उत्ताराध्युयुन 
सेूत्री मं किशाक्षा प्राक्ति�त मं बुाधा� पांचा 
�ारण बुताए गए हां। इनमं पहाला त�वा 
हाै - अहां�ार। किजीसे प्र�ार ए� खोंभा नहां 
झूु�ता, उसेी प्र�ार अहां�ारी व्युक्ति�त भी 
नहां झूु�ता। हाालांकि� खोंभा अच्छा भी 
हाोता हाै, किजीसे पर पूरा प्रासेाद किट�ा रहाता 
हाै। अलग-अलग सेंदभं मं इसे�े भावा 
किभ� हाो से�ते हां।  

गुरुदेवा श्रीी तुलसेी ने 'शाासेन स्तंभ' 
अलं�रण प्रदान �रना शाुरू कि�युा �ा। 
'शाासेन स्तंभ' अलं�रण, 'शाासेनश्रीी' 
और 'शाासेन गौरवा' सेे भी बुड़ोा सेम्मान 
हाै। गुरुदेवा श्रीी तुलसेी ने अने�ं मुकिनयुं 
�ो इसे अलं�रण सेे किवाभूकिषीत कि�युा 
�ा। मंने भी �ई मुकिनयुं �ो युहा सेम्मान 
प्रदान कि�युा हाै।  

जीहााँ झूु�ना उकिचात लगे, वाहााँ झूु�ना 
चााकिहाए; और जीहााँ अनुकिचात लगे, वाहााँ 
झूु�ना नहां चााकिहाए। ज्ञाान प्राक्ति�त मं 
अहां�ार बुाधाा बुनता हाै। ज्ञाानदाता �े 
सेामने झूु�ने सेे हाी ज्ञाान प्राक्ति�त सेंभवा हाै। 

'किवानयु' ज्ञाान प्राक्ति�त �ा महा�वापूणय सेाधा� 
त�वा हाै।  

दूसेरा बुाधा� त�वा हाै - क्रोधा। 
ज्ञाानदाता �े प्रकित क्रोधा नहां हाोना चााकिहाए। 
अहां�ार और क्रोधा ज्ञाान प्राक्ति�त मं ढ��न 
�ी तरहा �ाम �रते हां। तीसेरा बुाधा� 
त�वा हाै - प्रमाद। प्रमाद �े �ारण युकिद 
किवाद्याा�ी नशाे मं डूूबु जीाए तो किवाद्याा �ा 
सेम्यु� अजीयन सेंभवा नहां हाो से�ता। 

चाौ�ा बुाधा� त�वा हाै - रोग। युकिद 
�ोई व्युक्ति�त बुीमार हाो, तो अध्युयुन, 
स्वााध्युायु, सेीखोने और परिरवाकितयत हाोने 
जीैसेे �ायुय भी अधाूरे रहा जीाते हां। पाँचावाां 

बुाधा� त�वा हाै - आलस्यु। युहा मानवा 
शारीर मं रहाने वााला सेबुसेे बुड़ोा शात्रीु हाै। 
आलस्यु �े किशा�ार किवाद्याा�ी �े किलए 
किशाक्षा प्रा�त �रना �किठान हाो जीाता हाै। 
व्युक्ति�त �ो इन पाँचा त�वां सेे बुचाना 
चााकिहाए।  

आचाायुय श्रीी ने �हाा कि� अध्युा�म 
किवाद्याा �ा ज्ञाान अ�युंत महा�वापूणय हाै। 
ज्ञाान प्रा�त �रने �े बुाद भी उसे�ा 
अहां�ार नहां हाोना चााकिहाए। ज्ञाानदाता 
�ोई पक्षपात नहां �रता। अहां�ार और 
किचात्ता �ी अक्तिस्�रता ज्ञाान मं बुाधाा उ�प� 
�रती हाै। वाहां, किवानयु और क्तिस्�रता ज्ञाान 

प्राक्ति�त �े किलए सेहाायु� हाोते हां। कि�सेी 
भी बुात �ा सेोचा-सेमझू�र जीवााबु देना 
चााकिहाए। हार जीगहा जील्दबुाज़ी नहां �रनी 
चााकिहाए।  

ज्ञाानदाता �े प्रकित किवानयु और �ृतज्ञाता 
�ा भावा हाोना चााकिहाए। युकिद ज्ञाान �ी 
गहाराई मं जीायुा जीाए और किवानयु वा 
क्तिस्�रता बुनाए रखोी जीाए, तो सेफलता 
किनक्तिश्चात हाै। 

उद्याम अच्छा हाो और इन पाँचा बुाधा� 
त�वां सेे बुचाा जीाए, तो अच्छा ज्ञाान प्रा�त 
कि�युा जीा से�ता हाै।  

पूज्युवार �े स्वाागत मं प्रा�किम� 

जीवना मं कोमाऊ पेूत कोी तरहै कोरं धम� संाधनाा : आचााय�श्रीी महैाश्रीमण

दिवनाय और म्बिस्र्थरता हैं ज्ञााना प्रेाम्बि�त मं संाधको : आचााय�श्रीी महैाश्रीमण

 वरदेिड़ोया।  
    09 दिदसंम्बर, 2024  

  दरे्थाण।  
   10 दिदसंम्बर, 2024  

धमा�राधनाा संे अंपेनाी आत्मा..
पूवाय �े पुण्यु�मं सेे वातयमान जीीवान 

मं सेुखो प्रा�त हाो रहाा हाै, पर पूवाय�ृत 
पुण्यु धाीरे-धाीरे उदयु मं आ�र क्षीण 
हाो रहाे हां। आगे �े किलए भी आदमी �ो 
धामय-ध्युान �े माध्युम सेे सेुखो प्रा�त 
�रने �ा प्रयुासे �रना चााकिहाए। �युाग, 
तपस्युा, सेाधाना, स्वााध्युायु आकिद �े 
द्वेारा व्युक्ति�त �ो अपनी आ�मा �ो 
किमत्री बुनाने �ा प्रयुासे �रना चााकिहाए। 
आदमी युहा सेोचाे कि� मं धामय �रूं और 
पुण्यु �ा खोजीाना और भरूं। पुण्यु 
छोटी बुात हाै, सेंवार, किनजीयरा बुड़ोी बुात 
हाै। हाम सेंवार-किनजीयरा सेे उ��ृष्ट मोक्ष 
�ी अवास्�ा �ो प्रा�त �रने �ा प्रयुासे 
�रं।  धामय �ी आराधाना �रना भी 
भाग्यु �ी बुात हाै। जीीवान मं धााकिमय�-
आध्युाक्ति�म� सेाधाना �ा प्रयुासे हाो। 

उम्र बुढ़ने �े सेा� धामय �ी पूंजीी 
भी बुढ़ानी चााकिहाए। मानवा धामायराधाना 
�े द्वेारा अपनी आ�मा �ो किमत्री बुनाने 
�ा प्रयुासे �रे। �ायुयक्रम �ा सेंचाालन 
मुकिन किदनेशा�ुमारीजीी ने कि�युा।

पीषृ्ठ 1 का शाषे

किमश्रीशााला �ी किशाकिक्ष�ा सेोनल चाौहाान ने 
अपनी भावाना व्यु�त �ी। �ायुयक्रम �ा 
सेंचाालन मुकिन किदनेशा�ुमारजीी ने कि�युा।

मनुुष्य जन्म मूल पूंू�जी 
हैै, देेवगति� मं जानुा लाभ 
कमानुा हैै और नुरक-

ति�र्ययन्च मं जानुे वाले मूल 
पूंू�जी ग�वानुे वाले हैो�े हंै। 
गृहैस्थोंं को ध्याानु देेनुा 

चाातिहैए किक हैम किकस प्रकार 
जी रहेै हंै? मूल को बढ़ाार्या 
हैै, मूल को सुरक्षि�� रखाा 

 हैै र्या मूल को हैी  
ग�वा किदेर्या हैै? 



अकिखोल भारतीयु तेरापं� युुवा� परिरषीद् �े किलए मुि�, प्र�ाशा� एवां सेंपाद� - पेंकोज कोुमार डोागांा द्वेारा मै.जीी.�े. फाइन आटट प्रेसे, सेी-1, एफआईएफ, पटपड़ोगंजी औद्याोकिग� क्षेत्री, नई किदल्ली-110092 
सेे मुकिित त�ा 210, दीनदयुाल उपाध्युायु मागय, नई किदल्ली-110002 सेे प्र�ाकिशात।
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अध्युा�म जीगत �े उज्ज्वाल नक्षत्री 
आचाायुयश्रीी महााश्रीमणजीी पोरगांवा 
सेे किवाहाार �र जीाम्बुुवाा �े नमन 
आइकिडूयुल स्�ूल मं पधाारे। किजीनवााणी 
�ा रसेास्वााद �राते हाुए युुग पुरूषी ने 
फरमायुा कि� पुरूषी �े अन्दर अने� 
वाृकित्तायुां हाोती हां और वाृकित्ता सेे प्रवाृकित्तायुा ं
हाोती हां। तीन शाब्द हाो जीाते हां- वाृकित्ता, 
प्रवाृकित्ता और किनवाृकित्ता। हामारे भीतर लोभ, 
मायुा, मान, क्रोधा, राग-दे्वेषी आकिद �ई 
वाृकित्तायुां हाै किजीन्हां सेंज्ञाा �े रूप मं देखोा 
जीा से�ता हाै। सेंज्ञाा नाम रूप मं भी 
हाोती हाै। आदमी �े भीतर किहांसेा �ी वाृकित्ता 
भी हाोती हाै। 

उदाहारण �े तौर पर पूज्युवार ने 
फरमायुा कि� प्राणाकितपात - पाप स्�ान, 
प्राणाकितपात - आश्रीवा और प्राणाकितपात 
- बुन्धा, युे तीन शाब्द हां। किजीसे �मय �े 
उदयु सेे प्राणी किहांसेा �रता हाै वाहा पाप 
स्�ान हाै। जीो किहांसेा �ी प्रवृाकित्ता हाै, वाो 
आश्रीवा हाै और किहांसेा �रने सेे नए पाप 
�मय �ा बुंधा हाो रहाा हाै, वाहा बुन्धा हाै। 
भूूत, वातयमान और भकिवाष्यु �ा युहा सेंबुंधा 
हाै। इसेी प्र�ार अन्यु पापं �े भी तीन-
तीन प्र�ार हाो से�ते हां।

हामारे भीतर बुुरे भावा �े रूप मं 
दुवाृयकित्ता भी हाै तो अच्छे भावा �े रूप मं 
सेुवाृकित्ता भी हाो से�ती हाै। दोनं ए� दूसेरे 
�े किवारोधाी हां। हाम दोनं रूप मं वाृकित्ता 
�ो देखो से�ते हां। आदमी अने� किचात्तां 
वााला हाोता हाै। उसे�े भावां मं परिरवातयन 
हाोता रहाता हाै, परिरक्तिस्�कितयुां, किवाचाार 
बुदल से�ते हां। व्युक्ति�त �े अशाुभ युोग 
हाोते हां वाे तो ऊंपर सेे हां। अशुाभ युोगं 
�ो बुनाने वााला मोहानीयु �मय �ा उदयु 
भावा हाै। युोग उजीले युा मैले, मोहानीयु 
�मय �े दूर रहाने सेे युा मोहानीयु �मय 
�े उदयु सेे बुनते हां। हामारे मन, वाचान, 

�ायु तीन युोग हां। मोहानीयु �मय �ा 
उदयु तो छठाे गुणस्�ान त� वाालं �े 
तो हार सेमयु हाोता रहाता हाै। 

प्रश्नों हाो से�ता हाै कि� मोहानीयु �मय 
�ा उदयु हाै तो �युा युोग शाुभ हाोगा हाी 
नहां? पूज्युवार ने सेमाधाान देते हाुए 
फरमायुा कि� उदयु भी दो प्र�ार �ा 
हाोता हाै। ए� तो मोहानीयु �मय �ा 
उदयु सेु�त अवास्�ा �ा उदयु और 
दूसेरा मोहानीयु �मय �े उत्ताेकिजीत युा 
जीागृत अवास्�ा �ा उदयु। सेु�त अवास्�ा 
मं मोहानीयु �ा उदयु हाै वाहा युोगं �ो 
अशाुभ नहां �र से�ता, जीागृत अवास्�ा 

मं मोहा �ा उदयु हाो तबु हामारे युोग 
अशाुभ बुन से�ते हां।

युोग �ी पृष्ठाभूकिम मं लेश्युा, 
अध्युवासेायु, परिरणाम �ो देखो से�ते हां। 
अध्युवासेायु हामारे बुन्धान और किनजीयरा �े 
�ारण बुन से�ते हां। मन हाी बुन्धा और 
मोक्ष �ा �ारण बुनता हाै। किजीसे�े मन 
नहां हाोता वाो सेातवां नर� मं नहां जीा 
से�ता। सेंज्ञाी मनुष्यु सेातवां नर� मं 
जीा से�ता हाै तो अनुत्तार किवामान और 
मोक्ष मं भी जीा से�ता हाै। सेंज्ञाी मनुष्यु 
हाी �ेवालज्ञाानी बुन से�ता हाै। मन �े 
अच्छे परिरणामं सेे महााकिनजीयरा हाो से�ती 

हाै तो मन �े खोराबु परिरणाम महाापाप 
�ा बुन्धा भी �रा से�ते हां। तंदुल म�स्यु 
छोटा सेा प्राणी हाै, वाहा सेातवां नर� मं 
जीाने युोग्यु �मं �ा बुंधा �र लेता हाै। 
मन तो ए� तरहा �ा किचात्रीपट्टा हाै उसे 
पर किप�चार लाने वााला मोहानीयु �मय हाी 
हाै। युहाी अच्छी युा खोराबु किप�चार लाने 
वााला हाै। 

इसेकिलए व्युक्ति�त �ो अपने भावां �ो 
शाु� और सेुवाृकित्ता �ी किदशाा मं आगे बुढ़ने 
�ा प्रयुासे �रना चााकिहाए। 

पूज्युवार �े किनदेशाानुसेार मुख्यु मुकिन 
महाावाीर�ुमार जीी, मुकिन उकिदत�ुमार 
जीी, मुकिन किदनेशा�ुमार जीी एवंा मुकिन 
युोगेशा�ुमार जीी ने भी मोहानीयु �मय 
�ी सेु�त-जीागृत अवास्�ा एवां �मय बुंधान 
�े किवाषीयु पर अपने किवाचाार अकिभव्यु�त 
कि�ए। बुकिहाकिवायहाार सेे पहाुंचाी सेाध्वाी 
लक्तिब्धाश्रीीजीी ने पूज्युवार �े सेमक्ष अपने 
हृदयुोद्घार व्यु�त �रते हाुए सेहावाती 
सेाक्तिध्वायुं �े सेा� गीत �ा सेंगान 
कि�युा। पूज्यु वार �े स्वाागत मं स्�ूल �े 
किशाक्ष� �क्तिल्पत भाई ने अपनी भावाना 
अकिभव्यु�त �ी। वाड़ोोदरा सेभाध्युक्ष 
सेुशाील �ोठाारी ने वा�तव्यु एवां तेरापं� 
मकिहाला मंडूल, वाड़ोोदरा ने गीत �ी 
प्रस्तुकित दी। �ायुयक्रम �ा सेंचाालन मुकिन 
किदनेशा�ुमार जीी ने कि�युा।

  जाम्बुवा।
    13 दिदसंम्बर, 2024  

आचााया�श्रीी र्माहााश्रीर्माण : मिचात्रर्माया झलमिकोयाां

प्रश्न हैो सक�ा हैै किक मोहैनुीर्य कमय का उदेर्य 
हैै �ो क्याा र्योग शुुभ हैोगा हैी नुहैं? पूंूज्यवर 

नुे समाधाानु देे�े हुए फरमार्या किक उदेर्य 
भी देो प्रकार का हैो�ा हैै। एक �ो मोहैनुीर्य 
कमय का उदेर्य सुप्त अवस्थोंा का उदेर्य और 
दूेसरा मोहैनुीर्य कमय के उत्तेेजिज� र्या जागृ� 

अवस्थोंा का उदेर्य। सुप्त अवस्थोंा मं मोहैनुीर्य 
का उदेर्य हैै वहै र्योगं को अशुुभ नुहैं कर 

सक�ा, जागृ� अवस्थोंा मं मोहै का उदेर्य हैो 
�ब हैमारे र्योग अशुुभ बनु सक�े हंै।


