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युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
जााम्बुुवाा सेे लगभग ग्याारह कि�लोोमीीटर 
काा वि�हाार कर वड़ोोदराा केे लााल बहाादुुर 
शाास्त्रीी वि�द्याालय मेंं पधाारेे। अमृृत देेशनाा 
प्रदाान कराातेे हुुए पूूज्यप्रवर नेे फरमाायाा 
कि� मनुुष्य एक चि�न्तनशीील प्रााणीी होोताा 
हैै। चि�न्तन काा स्तर सब मेंं एक समाान न 
भीी होो पर साामाान्यत व्यक्ति�ि केे चि�न्तन मेंं 
वि�वेेक होो, कुुछ गहरााई होो। हमाारीी चेेतनाा 
मेंं अनन्त ज्ञाान सन्नि�हि�त हैै। कि�सीी काा 
अनन्त ज्ञाान कुुछ-कुुछ प्रकट होोताा हैै, 
कि�सीी केे ज्याादाा तोो कि�सीी केे कम प्रकट 
होो जााताा हैै। परन्तुु ऐसाा कोोई जीीव नहींं 
होोताा जि�समेंं बोोध कीी स्थि��ति� न होो। यह 
माानोो प्रकृृति� कीी व्यवस्थाा हैै कि� प्रााणीी मेंं 
यत्किं��ंचि�त बोोध कीी स्थि��ति� अवश्य रहेेगीी। 
तरतमताा होो सकतीी हैै। जैैन दर्शशन केे 
अनुुसाार न्यूूनतम क्षयोोपशम भााव तोो हर 
प्रााणीी मेंं होोगाा। एकेंंन्द्रि�िय जीीवोंं मेंं भीी 

मति�-श्रुुत बताायेे गयेे हैंं। 
आदमीी कोो अपनेे वि�वेेक, चि�न्तन 

काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। जि�स कााम मेंं 
लााभ काा पलड़ाा भाारीी होो, वह काार्यय करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। थोोड़ेे लााभ केे 
लि�ए बहुुत कीी हाानि� कर लेेनाा बुुद्धि�मत्ताा 
कीी बाात नहींं होोतीी। आज मि�गसर 

शुुक्लाा चतुुर्ददशीी - हााजरीी काा दि�न हैै। 
चाारि�त्राात्मााओं केे शीील-महााव्रत कि�तनीी 
बड़ीी सम्पदाा हैै, पर उसकाा नि�दाान न 
करेंं अन्यथाा थोोड़ेे केे लि�ए बहुुत बड़ाा 
नुुकसाान होो सकताा हैै। मूूढ़ताा केे काारण 
आदमीी बड़ाा नुुकसाान उठाा लेेताा हैै। 
ज्ञाान केे सााथ वि�वेक, संंयम कीी चेेतनाा, 

अमोोहताा रहनीी चााहि�ए। मोोह सेे सााधुु 
नुुकसाान मेंं जाा सकताा हैै। 

गृहृस्थोंं केे लि�ए भीी यहीी बाात है ै कि� 
थोोड़ेे लााभ केे लि�ए धर्मम कीी सम्पदाा कोो 
नहींं खोोनाा चााहि�ए। भौौति�क लााभ केे लि�ए 
धर्मम नहींं छोोड़नाा चााहि�ए। थोोड़ीी कठि�नााई 
आये े तोो आयेे पर धर्मम कोो न छोोड़ंें। 

अर्हहन्नक श्राावक काा उदााहरण हमाारेे 
आगमोंं मंें मि�लताा है।ै एक बाार डूूबने ेसेे 
एक भव बि�गड़ सकताा है ै पर बाार-बाार 
भव-भव तोो न बि�गड़ेे। आदमीी कि�सीी भीी 
क्षेते्र मंें कााम करे,े अपने ेधर्मम कोो न भूलेूे। 
जीीवन मंें नैतैि�कताा, ईमाानदाारीी, मैतै्रीी, 
अहिं�संाा काा भााव रहे।े (शेषे पेेज 14 पर)
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धर्माा�रााधनाा सेे अपनीी आत्माा कोो मि�त्र बनाानेे काा प्रयाास करेंं  :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

युुग प्रणेेताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
वड़ोोदराा शहर केे बााहरीी क्षेेत्र कोोयलीी मेंं 
पधाारेे। आगम वााणीी कीी व्यााख्याा कराातेे 
हुुए महाामनीीषीी नेे फरमाायाा दुुनि�याा मेंं 
मि�त्र होोतेे हैंं। व्यवहाार कीी दुुनि�याा मेंं 
मि�त्र सुुख-दुुःः��ख मेंं सहयोोगीी बन सकतेे 
हैंं। मि�त्रताा काा अनुुबन्ध अनेेक जन्मोंं 
तक चलताा रहताा हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
केे ग्रन्थोंं मेंं मि�लताा हैै कि� मि�त्र सेे मि�त्रताा 
काा सम्बन्ध और बैैरीी सेे शत्रुुताा काा बन्ध 
अनेेक जन्मोंं तक रह सकताा हैै। 

शाास्त्र मेंं एक बाात बतााई गई हैै कि� 
आत्माा मि�त्र हैै, और आत्माा हीी शत्रुु हैै। 
पुुरूष ! तुुम्हींं तुुम्हाारेे मि�त्र होो, फि�र बााहर 
क्याा मि�त्र कीी खोोज कर रहेे होो? 

आदमीी अपनीी आत्माा कोो मि�त्र बनाा 
लेे तोो सुुख कीी प्रााप्ति�� भीी संंभव होो सकतीी 
हैै। अहिं�ंसाा धर्मम कीी जोो सााधनाा कर रहाा 
हैै वोो आत्माा कोो मि�त्र बनाा रहाा हैै। यदि� 
वह हिं�ंसाा मेंं प्रवृृत्त होोताा हैै तोो आत्माा 
दुुश्मन बन जाातीी हैै। व्यक्ति�ि सच्चााई 
केे मााग पर चलताा हैै, ईमाानदाारीी काा 
अनुुशीीलन करताा हैै तोो आत्माा मि�त्र बन 
रहीी हैै। झूूट-कपट करताा हैै, दुुर्भाा�वनाा 
करताा हैै तोो आत्माा दुुश्मन बन जाातीी 

हैै। साार रूप मेंं जहांं� धर्मम काा आचरण 
हैै वहांं� आत्माा मि�त्र बन जाातीी हैै। जहांं� 
अधर्मम-पााप आचरण हैै तोो आत्माा शत्रुु 
बन जाातीी हैै। 

अगर पााप काा उदय हैै तोो मि�त्र भीी 
आदमीी कीी सहाायताा नहींं कर सकतेे 
हैंं। कर्मम अपनेे करनेे वाालेे काा अनुुगमन 
करताा हैै। कृृत कर्मम काा आदमीी स्वयंं 
हीी फल पााताा हैै। कोोई कि�सीी काा कष्ट 
दूूर नहींं कर सकताा, कोोई कि�सीी कीी 
सहाायताा नहींं कर सकताा। शत्रुु आत्माा 
दुःः�ख देेनेे वाालीी न बनेे इसलि�ए धर्मम केे 
पथ पर चलनाा चााहि�ए। 
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प्यााज कोो सौौ बाार पाानीी सेे धोोनेे पर भीी 
उसकीी गंंध नहींं मि�टतीी। इसीी प्रकाार 
अवि�नीीत कोो गुुरु कि�तनाा हीी अधि�क 

उपदेेश देे, उसकीी आदत नहींं बदलतीी। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

कांं�दाा नेे सोो बाार पांं�णीी सूंं� धोोवि�यांं�,
तोो हीी न मि�टेे ति�णरीी वाास।

ज्यूंं� अवि�नीीत नेे गुुर उपदेश दीीयेे घणोो,
पि�ण मूूल न लाागेे पाास।।

  कोोयलीी।
     15 दि�सम्बर, 2024  

   वड़ोोदराा।
     14 दि�सम्बर, 2024  

सन्् 2027 केे चतुुर्माा�स केे बााद सन्् 2028 काा मर्याा�दाा महोोत्सव भीी वृृहत्तर दि�ल्लीी मेंं  



जन-जन केे नााराायण, आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी पोोरगांं�व केे श्रीीनााराायण 
ग्लोोबल स्कूूल मेंं पधाारेे। पूूज्यवर नेे 
अपनेे पाावन प्रवचन मेंं अंंतर्याा�त्राा और 
बााह्ययाात्राा केे गहरेे महत्व कोो समझाातेे 
हुुए कहाा कि� हमाारीी याात्रााएँँ वि�भि�न्न नाामोंं 
सेे चलतीी हैंं—कभीी अहिं�ंसाा याात्राा, कभीी 
अणुुव्रत याात्राा, और कभीी बि�नाा कि�सीी 
नााम केे भीी।  

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� याात्राा दोो 
प्रकाार कीी होोतीी हैै—अंंतर्याा�त्राा और 
बााह्ययाात्राा। अंंतर्याा�त्राा आत्माा केे भीीतर 
कीी याात्राा हैै। प्रेेक्षााध्याान पद्धति� काा दूूसराा 
चरण अंंतर्याा�त्राा काा हीी एक प्रयोोग हैै। 
प्रति�क्रमण मेंं 'खमाासमणोो' काा 'जत्ताा' 
शब्द अंंतर्याा�त्राा काा परि�चाायक हैै। यह 
संंयम और सााधनाा कीी याात्राा हैै।

 बहि�र्याा�त्राा तोो भलेे हीी सक्षम सााधुु 
याा व्यक्ति�ि करतेे हैंं कि�न्तुु अंंतर्याा�त्राा कोो 
तोो कोोई अक्षम सााधुु भीी कर सकताा हैै। 
बााह्ययाात्राा मेंं पदयाात्राा और ग्राामाानुुग्रााम 

याात्राा सम्मि��लि�त होोतीी हैै। बााह्ययाात्राा केे 
सााथ अंंतर्याा�त्राा कोो भीी जीीवनभर अपनाायाा 
जाा सकताा हैै। बााह्ययाात्राा मेंं वि�श्रााम 
लि�याा जाा सकताा हैै, लेेकि�न अंंतर्याा�त्राा, 
जोो अध्याात्म और धर्मम केे उद्देेश्य सेे कीी 

जाातीी हैै, जीीवनभर नि�रंंतर चलनेे वाालीी 
याात्राा हैै।  

पूूज्यवर नेे अपनेे प्रवचन मेंं नशाामुुक्ति�ि 
केे महत्व पर जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� नशेे 
काा सेेवन करनेे सेे चि�त्त भ्रमि�त होो सकताा 

हैै, पाापााचाार कीी ओर झुुकााव होो सकताा 
हैै और व्यक्ति�ि केे वर्ततमाान जीीवन और 
अगलेे जन्म मेंं भीी दुुर्गगति� होो सकतीी हैै।

पूूज्यवर नेे कहाा कि� आजकल 
मोोबााइल फोोन भीी एक प्रकाार काा नशाा 

बन गयाा हैै। बच्चोंं मेंं भीी मोोबााइल काा 
अत्यधि�क प्रभााव देेखाा जाा रहाा हैै। 
मोोबााइल एक सीीमाा तक उपयोोगीी हैै तोो 
उससेे अधि�क कीी स्थि��ति� मेंं सजाा भीी 
बन सकतीी हैै। इसकाा उपयोोग केेवल 
आवश्यकताा और उपयोोगि�ताा केे अनुुसाार 
होोनाा चााहि�ए। आधुुनि�क यंंत्रोंं काा उजलाा 
पक्ष हैै तोो उसकाा अंंधेेराा पक्ष भीी हैै। 
डि�जि�टल डि�टॉॉक्स केे रूप मेंं इनकेे 
अत्यधि�क प्रयोोग सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� शि�क्षाा केे 
सााथ-सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�नय और 
संंस्काार भीी आनेे चााहि�ए। यह शि�क्षाा 
केे वाास्तवि�क उद्देेश्य कोो पूूराा करताा 
हैै। उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नशाामुुक्ति�ि 
केे संंकल्प करनेे और पुुरुषाार्थथ केे प्रति� 
जाागरूक होोनेे कीी प्रेेरणाा दीी।  

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं स्कूूल केे 
प्रिं�ंसि�पल और ट्रस्टीी अश्वि�िनभााई पटेेल नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, बड़ौौदाा नेे गीीत काा संंगाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

संंयम और सााधनाा कीी याात्राा हैै अंंतर्याा�त्राा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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अध्याात्म केे शि�खर पुुरुष आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ कंंदाारीी केे माानव केंंद्र ज्ञाान मंंदि�र 
मेंं पधाारेे। ज्ञाान सिं�ंधुु नेे अपनीी अमृृतमयीी 
देेशनाा सेे ज्ञाान काा पीीयूूष पि�लाातेे हुुए कहाा 
कि� जोो अवि�नीीत और उद्दंंड होोताा हैै, उसेे 
वि�पत्ति� मि�लतीी हैै, जबकि� जोो वि�नीीत, 
मृृदुु और वि�नयशीील होोताा हैै, उसेे संंपत्ति� 
कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। वि�पत्ति� और संंपत्ति� 
एक-दूूसरेे सेे वि�परीीत स्थि��ति�यांं� हैंं।  

अवि�नीीत कोो वि�पत्ति� क्योंं मि�लतीी हैै? 
इसकाा समााधाान देेतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
अवि�नीीत और उद्दंंड व्यक्ति�ि कीी आत्माा 
कलुुषि�त और अपवि�त्र होो जाातीी हैै। 
आत्माा कीी दृृष्टि�ि सेे इसकाा नुुकसाान भीी 
वि�पत्ति� हीी हैै। व्यवहाार कीी दृृष्टि�ि सेे देेखेंं 
तोो अवि�नीीत व्यक्ति�ि कोो कोोई अपनाानाा 
नहींं चााहताा। उसेे मि�त्र, पुुत्र याा सहयोोगीी 
केे रूप मेंं स्वीीकाार नहींं कि�याा जााताा। 
हर स्थि��ति� मेंं उसेे प्रतााड़नाा काा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै। दूूसरीी ओर, जोो वि�नीीत 
होोताा हैै, उसेे सभीी पसंंद करतेे हैंं।  

उन्होंंनेे बताायाा कि� वि�द्याार्थीी मेंं वि�द्याा 
केे सााथ-सााथ वि�नय और वि�वेक काा 
भााव होोनाा चााहि�ए। जीीवन केे वि�काास मेंं 
येे तीीनोंं आवश्यक हैंं। तभीी वह जीीवन 
मेंं सफलताा प्रााप्त कर सकताा हैै। वि�द्याा, 
वि�नय और वि�वेेक केे सुुमंंगल दीीप 
जलााकर जीीवन कोो सुुफल बनाानेे काा 
प्रयाास करेंं। ज्ञाान केे वि�काास केे लि�ए 
परि�श्रम करनाा आवश्यक हैै। वि�द्याार्थीी 
कोो पढ़ााई मेंं लगन और अध्ययन केे प्रति� 
परि�श्रमशीील रहनाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� वि�द्याा सेे 
वि�नय प्रााप्त होोताा हैै। वि�नय सेे व्यक्ति�ि 
पाात्र बनताा हैै, और पाात्रताा केे बााद धन, 
धर्मम और सुुख कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै। वि�नय 
सेे ज्ञाान शोोभि�त होोताा हैै। वि�नयशीीलताा 
जीीवन काा एक महाान सद्गुुण हैै। इसकेे 
सााथ-सााथ व्यक्ति�ि मेंं हि�त और अहि�त 
काा वि�वेेक भीी होोनाा चााहि�ए। वि�द्याार्थीी 
हिं�ंसाा सेे दूूर रहेंं और अपनेे मन मेंं 
अहिं�ंसाा काा भााव बनााए रखेंं।  

पूूज्य प्रवर काा इस वि�द्याालय मेंं गत 
वर्षष भीी पधाारनाा हुुआ थाा। आज इस 
वि�द्याालय मेंं पुुनःः आनाा हुुआ। पूूज्य प्रवर 
नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सद्भाावनाा, नैैति�कताा 

और नशाामुुक्ति�ि कीी प्रति�ज्ञााएँँ समझााकर 
उन्हेंं संंकल्प स्वीीकाार करवााए। 

माानव केंंद्र ज्ञाान मंंदि�र केे प्रिं�ंसि�पल 
महेंंद्र सिं�ंह नेे पूूज्य प्रवर काा स्वाागत 
करतेे हुुए अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। 

वि�द्याार्थि�ियोंं नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं 
सुुमधुुर गीीत प्रस्तुुत कि�याा।  

कई चतुुर्माा�स केे बााद गुुरुदर्शशन 
करनेे वाालीी सााध्वीी पुुण्यप्रभााजीी नेे 
अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कींं और सहवर्तीी 

सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत काा संंगाान 
कि�याा। पूूज्य प्रवर नेे सााध्वि�ियोंं कोो पाावन 
आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।  

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

वि�द्याा, वि�नय और वि�वेेक हैंं सफलताा केे आधाार :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	  कंंदाारीी।
    11 दि�सम्बर, 2024  

	  पोोरगांं�व।
    12 दि�सम्बर, 2024  

पूूज्य प्रवर नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो दीी डि�जि�टल डि�टॉॉक्स कीी प्रेेरणाा  
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अहंंकाार पतन कीी ओर लेे जााताा हैै। रूप, 
धन, ज्ञाान, यौौवन, बल काा अभि�माान होो 
सकताा हैै। रााजाा राावण काा पतन अहंंकाार 
सेे हुुआ। व्यक्ति�ि वि�नम्र बनेे, झुुकनाा सीीखेे, 
परोोपकाार करेे। दयाा और करुणाा जि�सकेे 
भीीतर हैै, जोो पााप सेे डरताा हैै वह व्यक्ति�ि 
धाार्मि�िक हैै। 

रााग द्वेेष अहंंकाार छोोड़ेंं तब वीीतराागताा कीी 
और प्रस्थाान संंभव हैै। उपरोोक्त उद्गाार मुुनि� 
सुुमति� कुुमाार जीी नेे चांं�डक भवन उपस्थि��त 
धर्मम सभाा मेंं व्यक्त कि�ए।  प्रेेक्षाा ध्याान काा 
प्रयोोग कराातेे हुुए मुुनि� देेवाार्यय कुुमाार जीी नेे 

वि�वेेक मेंं धर्मम बतलाायाा। मुुनि� श्रीी नेे आगेे 
कहाा कि� संंयम पूूर्ववक खाानाा, बोोलनाा, उठनाा, 
बैैठनाा होो तोो पाापकाारीी प्रवृृत्ति� सेे वंंचि�त रहाा 
जाा सकताा हैै। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
सभाा उपााध्यक्ष लााभचंंद छााजेेड़ नेे कि�याा। 

मुुनि� सुुमति� कुुमाार जीी कीी संंसाारपक्षीीय 
मााताा कि�रण देेवीी आंंचलि�याा काा ‘श्राावि�काा 
गौौरव’ सम्माान प्रााप्त होोनेे पर तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ युुवक परि�षद, तेेराापंंथ 
सभाा द्वााराा सााहि�त्य दुुपट्टाा भेंंट कर कि�याा 
गयाा। इंंद्रचंंद बैैद, सभाा अध्यक्ष शुुभकरण 
चौौरडि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्ष सुुमन 
मरोोठीी, युुवक परि�षद अध्यक्ष नि�र्ममल चोोपड़ाा 
नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 

वीीतराागताा कीी भाावनाा काा 
होो उत्तरोोत्तर वि�काास 

  फरीीदााबााद।

समणीी नि�र्देेशि�काा डॉॉ. ज्योोति�प्रज्ञााजीी 
व डॉॉ. समणीी माानसप्रज्ञाा जीी काा 
फरीीदााबााद मेंं लगभग अठाारह दि�वसीीय 
प्रवाास संंघ प्रभाावक रहाा। प्राात: काालीीन 
प्रवचन व साायंं अर्हहत् वंंदनाा आदि� केे 
नि�यमि�त काार्ययक्रम चलेे। इसीी दौौराान 
महाासभाा अध्यक्ष मनसुुख सेेठि�याा काा 
भीी यहांं� आगमन हुुआ। महि�लाा मंंडल 
व ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे आपकाा 
स्वाागत कि�याा। फरीीदााबााद सभाा अध्यक्ष 
कन्हैैयाालााल बैैद नेे स्वाागत करतेे हुुए 
स्थाानीीय काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी दीी। 

महाासभाा अध्यक्ष सेेठि�याा नेे महाासभाा 
केे उद्देेश्योंं कोो बताातेे हुुए पाारि�वाारि�क 
साार संंभााल पर वि�शेेष बल दि�याा। भाावीी 

पीीढ़ीी कोो संंस्काारीी बनाानेे कीी बाात कहीी।
डॉॉ. समणीी नि�र्देेशि�काा ज्योोति�प्रज्ञााजीी 

नेे कहाा- संंघ काामधेेनुु, आम्रकुंं�ज, 
शीीतगृृह तथाा अनुुपम हैै। इसमेंं तेेराापंंथ 
केे आचाार्योंं, सााधुु-सााध्वि�ियोंं व श्राावक-

श्राावि�कााओं काा बलि�दाान बोोल रहाा हैै। 
संंघ महाान हैै, यहांं� आज्ञाा व अनुुशाासन 
काा वि�शेेष महत्व हैै। संंघ वि�काास मेंं 
श्राावक एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा 
करतेे हैंं। सेेठि�याा जीी काा महाासभाा 

अध्यक्ष केे पद हेेतुु दूूसरीी बाार चयन 
उनकीी काार्ययकुुशलताा काा परि�चाायक हैै। 
आप, सहज, सरल व संंपन्न व्यक्ति�ित्व 
केे धनीी हैंं। 

समणीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं वि�ज्ञाान-
वरदाान याा अभि�शााप, वि�षय पर एक 
वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
हुुआ। जि�समेंं दस प्रति�भाागीी रहेे। 
प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम, द्वि�तीीय आदि� 
वि�जेेतााओं कोो महाासभाा अध्यक्ष द्वााराा 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। प्रथम-कमल 
दूूगड़ तथाा द्वि�तीीय मंंजुु लुुणि�याा और 
नवीीन छााजेेड़ रहेे। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मंंत्रीी नवीीन छााजेेड़ नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं मंंडल अध्यक्ष ललि�ताा जैैन 
नेे कैंंसर जाागरुकताा अभि�याान बैैनर काा 
अनाावरण कि�याा। 

संंघ वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा करतेे हैंं श्राावक

     गोोरेेगांं�व। 

सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी सप्त दि�वसीीय 
माालााड प्रवाास केे बााद सहवर्तीी सााध्वीी 
वृंं�द केे सााथ गोोरेेगांं�व पहुंं�चींं। इस 
अवसर पर तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं भव्य 
स्वाागत काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। माालााड तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष जयन्तीी माादरेेचाा नेे माालााड 
तेेराापंंथ समााज कीी ओर सेे सााध्वीीश्रीी केे 
प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा और उनकीी 
आगाामीी वि�हाार याात्राा कीी मंंगलकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कीी। तेेराापंंथ सभाा गोोरेेगांं�व केे 
अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी और तेेयुुप 
अध्यक्ष सुुमि�त चौौरड़ि�याा नेे सााध्वीी वृंं�द 

काा अभि�नंंदन करतेे हुुए अधि�कााधि�क 
प्रवाास कीी प्राार्थथनाा कीी।  

सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे परि�षद कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� कांं�दि�वलीी 
चाातुुर्माा�स केे दौौराान माालााड, गोोरेेगांं�व 
और बोोरि�वलीी-दहि�सर क्षेेत्र मेंं हर 
गति�वि�धि� मेंं समााज कीी सरााहनीीय 
सहभाागि�ताा रहीी। उन्होंंनेे इस जाागरूकताा 
कोो बनााए रखनेे काा आह्वाान कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� हम सौौभााग्यशाालीी 
हैंं कि� हमेंं जि�न शाासन मेंं सााधनाा काा 
अवसर मि�लाा हैै। भि�क्षुु शाासन कोो देेखनेे 
काा सौौभााग्य और वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी पवि�त्र आभाा मेंं आनंंद 
काा अनुुभव होो रहाा हैै। संंघ कीी गरि�माा 

कोो बढ़ाानेे मेंं हम सभीी कोो सहयोोगीी 
बननाा चााहि�ए। समय और श्रम काा 
संंयोोजन करतेे हुुए अपनेे जीीवन कोो 
सााधनाामय बनाानाा आवश्यक हैै।  

सााध्वीीश्रीी नेे परि�षद् कोो प्रेेरि�त करतेे 
हुुए कहाा, हर घड़ीी मेंं कम सेे कम दोो 
मि�नट नि�काालकर साामाायि�क सााधनाा 
अवश्य करनीी चााहि�ए। कई श्रद्धाालुुओं 
नेे साामाायि�क करनेे काा संंकल्प लि�याा। 
इस अवसर पर सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी नेे 
मनुुष्य जन्म कीी महत्ताा कोो दर्शाा�तेे हुुए 
एक मधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभााजीी नेे ध्याान काा अभ्याास 
करवााकर उपस्थि��त जनसमुुदााय कोो 
शांं�ति�पूूर्णण अनुुभव प्रदाान कि�याा।

समय और श्रम काा संंयोोजन करतेे हुुए जीीवन कोो बनााएंं सााधनाामय 

नो ोखाा।  

सु ुजाानगढ़।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त लक्ष्य काार्ययशाालाा 
‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुप्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं 
आयोोजि�त कीी गई। काार्ययशाालाा काा 
शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा कि�याा 
गयाा, तत्पश्चाात मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा 
मंंगलााचरण प्रेेरणाा गीीत द्वााराा कि�याा 
गयाा। सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रााजकुुमाारीी 
भूूतोोडि�याा द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी 
मनीीषााश्रीीजीी नेे अभाातेेममंं कीी अध्यक्षाा 
सरि�ताा डाागाा सेे यह कहतेे हुुए लक्ष्य 
काार्ययशाालाा काा आगााज कि�याा कि� आप 
आध्याात्मि��क क्षेेत्र कीी काार्ययशाालााएंं भीी 

आयोोजि�त करेंं। लक्ष्य हैै ऊंंचाा हमााराा 
गीीति�काा केे सााथ सााध्वीीश्रीी नेे अपनीी 
भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि कीी। अति�थि� 
केे रूप मेंं उपस्थि��त बाालि�काा स्कूूल 
कीी प्रिं�ंसि�पल सरोोज पूूनि�याा नेे बड़ेे हीी 
सहज और सरल भााव मेंं लक्ष्य केे 
बाारेे मेंं समझाायाा। 

रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा सरि�ताा डाागाा नेे 
कहाा कि� आप भीी अपनेे जीीवन मेंं 
कुुछ ऐसेे लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करेंं जि�ससेे 
आपकाा जीीवन सफलताा कीी और 
अग्रसर होो। नयाा सााल आनेे वाालाा 
हैै तोो आप कुुछ ऐसाा रेेजोोल्यूूशन लेंं 
जि�ससेे आपकाा एक गोोल नि�र्धाा�रि�त होो 
जााए। मुुख्य वक्ताा ओसवााल स्कूूल 
केे प्रिं�ंसि�पल सुुकेेश पचोोरीी, प्रति�पक्ष 
नेेताा जयश्रीी दााधीीच, गोोपाालपुुर सरपंंच 

सवि�ताा रााठीी, सुुजाानगढ़ सभाापति� 
नीीलोोफर गोोरीी आदि� नेे जीीवन मेंं 
लक्ष्य केे  महत्व पर प्रकााश डाालाा। 

अभाातेेममंं कीी पूूर्वव अध्यक्ष पुुष्पाा 
बैैद नेे कहाा कि� लक्ष्य काा जीीवन मेंं 
नाा होोनाा हमाारेे जीीवन कोो नि�रर्थथक 
कर देेताा हैै। थलीी प्रभाारीी अलकाा 
बैैद द्वााराा मंंडल कीी गति�वि�धि�योंं केे 
बाारेे मेंं समझाायाा गयाा। आभाार ज्ञाापन 
कोोषााध्यक्ष सज्जन देेवीी बोोकडि�याा 
द्वााराा कि�याा गयाा। सफल संंयोोजन 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी डॉॉ. पूूजाा फूूलफगर 
द्वााराा कि�याा गयाा।   ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी 
सुुप्रभाा जीी नेे प्रेेरणााद स्वरूप उद्बोोधन 
प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 70 
भााई-बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

'लक्ष्य' काार्ययशाालाा काा हुुआ भव्य आयोोजन 

बोोराावड़। सााध्वीी गुपु्ति��प्रभााजीी केे 
साान्नि�ध्य व जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं सभाा, 
बोोराावड़ केे तत्वाावधाान मंें वेदेि�काा फाार्मम 
हााउस मंें 4 से े 14 सााल तक केे बच्चोंं 
काा शि�वि�र आयोोजि�त हुआु । प्रथम दि�न 
सााध्वीी श्रीीजीी ने े'बााल संसं्काार काा महत्व' 
वि�षय पर अपनाा उ द्बोोधन दि�याा। सध्वीी 
मौौलि�कयशााजीी ने े'How to improve 
Memory' तथाा 'Magical words' 
वि�षय पर कक्षाा लीी व काायोोत्सर्गग काा 
प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी भाावि�तयशााजीी 
ने े 'अच्छाा बच्चाा कौौन' तथाा 'How to 
control Anger' वि�षय पर वि�चाार 
रखंें। राात्रि� मंें साामाान्य ज्ञाान व सााध्वीीश्रीी केे 
प्रवचन केे पश्चाात कहाानीी प्रति�योोगि�ताा भीी 
रखीी गई जि�समें प्रथम पर्वव दुगुड़, द्वि�तीीय 
कुुणााल बोोथराा, एवंं तृतृीीय प्रि�यांं�शु ुगेलेडाा 
व लक्ष्य गेलेडाा रहे।े दूसूरे ेदि�न काा प्राारंभं 
प्राार्थथनाा से ेहुआु। तत्पश्चाात प्रज्ञाा लूनूि�याा नेे 
बच्चोंं कोो योोगााभ्याास करवाायाा। सााध्वीीश्रीी 
ने े'व्याावहाारि�क ज्ञाान काा महत्व' वि�षय पर 
बहुतु हीी सरल भााषाा मंें सूतू्र कीी व्यााख्याा 
करते ेहुएु उसे ेव्यवहाार मंें उपयोोगीी बनाानेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी मौौलि�कयशााजीी नेे 
प्रमोोद भाावनाा व 'Technology' काा 
प्रभााव वि�षय मंें जाानकाारीी दीी व काायोोत्सर्गग 
काा प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी भाावि�तयशााजीी 
ने े'Personality Development' व 
साामाान्य ज्ञाान वि�षय मंें कक्षाा लीी। राात्रि� मंें 
शनि�वाार कीी साामाायि�क केे पश्चाात् बच्चोंं 
ने े शि�वि�र केे अनुुभव सुनुााए। ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा सुनुीीताा दुगुड़ व भाावनाा 
कोोटेेचाा काा वि�शेष श्रम रहाा।

दोो दि�वसीीय संंस्काार 
नि�र्माा�ण शि�वि�र 
काा आयोोजन

मदुुरैै। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मदुुरैै 
द्वााराा कैंंसर अवेेयरनेेस रैैलीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। रैैलीी मंंजनकााराा स्ट्रीीट सेे 
तेेराापंंथ भवन तक रखीी गई। तेेराापंंथ भवन 
मेंं डॉॉक्टर रविं�ंद्र तोोशीीवाालाा द्वााराा कैंंसर 
केे लक्षणोंं और बचााव पर जाानकाारीी दीी 
गई और बहनोंं कीी शंंकााओं काा समााधाान 
कि�याा गयाा। डॉॉ. रवि�न्द्र नेे नि�यमि�त रूप 
सेे व्याायााम व प्रााणाायााम करनेे कीी प्रेेरणाा 
दीी। गुुटखाा, पाान, तम्बााकूू केे दुुष्प्रभााव 
कीी जाानकाारीी दीी। अध्यक्ष लताा कोोठाारीी 
नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। रैैलीी मेंं महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 
धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी सुुनीीताा कोोठाारीी नेे दीी।

कैंंसर अवेेयरनेेस प्रोोग्रााम 
WALKTHON काा आयोोजन 



अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे तत्वाावधाान मंें प्रेके्षाा कल्यााण 
वर्षष केे तहत इचलकरंजीी तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल ने े 'शांं�ति� एवं ं शक्ति�ि कीी ओर' 
वि�षय पर प्रथम प्रेके्षााध्याान काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन मंें 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी आदि� ठााणाा 5 केे 
साान्नि�ध्य मंें कि�याा।

सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी ने ेउपसंंपदाा काा 
संकंल्प करवााते ेहुएु अपनेे उद्बोोधन मंें प्रेके्षाा 
प्रणेतेाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी और गुरुुदेेव 

श्रीी तुलुसीी केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी। 
उन्होंंने े बताायाा कि� प्रेके्षााध्याान जीीवन मंें 
उपयोोगीी होो सकताा है ैऔर इसे ेअपनााकर 
श्राावक समााज लााभाान्वि��त होो सकताा है।ै

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत महि�लाा मंडंल 
द्वााराा प्रेके्षाागीीत से ेमंगंलााचरण केे सााथ हुईु। 
सााध्वीी चेलेनााश्रीीजीी ने े उपसंंपदाा कीी 
वि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रदाान करते ेहुएु इसकाा 
महत्व समझाायाा। सााध्वीी नि�र्भभयप्रभााजीी नेे 
नवकाार महाामंतं्र केे मााध्यम से ेदीीर्घघ श्वाास 
प्रेके्षाा काा अभ्याास करवाायाा और बताायाा 
कि� इस ध्याान से े कषााय कोो नि�यंतं्रि�त 
कि�याा जाा सकताा है।ै सााध्वीी उदि�तप्रभााजीी 

ने ेकाायोोत्सर्गग काा आध्याात्मि��क वि�श्लेषेण 
प्रस्तुतु कि�याा और पांं�च मि�नट काा 
प्राायोोगि�क अभ्याास करवाायाा। 

सााध्वीी मंजंूरूेखेााजीी ने े प्रेके्षााध्याान काा 
अर्थथ स्पष्ट करते ेहुएु बताायाा कि� अंतंर्याा�त्राा 
केे मााध्यम सेे ध्याान तक पहुंं�चाा जाा सकताा 
है।ै उन्होंंने ेनााड़ीी और ग्रंथंि� तंतं्र केे संतंुलुन 
कोो ध्याान केे लि�ए आवश्यक बताायाा। 
काार्ययशाालाा मंें लगभग 60 श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेभााग लेकेर लााभ उठाायाा। 
काार्ययक्रम काा समाापन महि�लाा मंडंल कीी 
अध्यक्ष शि�ल्पाा बााफनाा द्वााराा आभाार ज्ञाापन 
केे सााथ हुआु।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� सुुधााकर जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं इंंदर चंंद बि�मलाा देेवीी पाारख परि�वाार 
द्वााराा वि�शेेष काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
‘भााग्योोदय काा अद्भुत वि�ज्ञाान : स्वर 
वि�ज्ञाान’ वि�षय आधाारि�त राायपुुर केे 
यूूफोोरि�याा अपाार्टटमेंंट, मोोवाा मेंं आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष रूप सेे राायपुुर 
केे सांं�सद बृृजमोोहन अग्रवााल सपत्नीीक 
उपस्थि��त हुुए। मुुनि� सुुधााकर जीी नेे 
उपस्थि��त जनमेेदि�नीी कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� स्वर वि�ज्ञाान प्रााचीीन शाास्त्रोंं 
मेंं उल्लेेखि�त हैै। स्वर वि�ज्ञाान हमाारीी 
श्वाास सेे संंबंंधि�त हैै, हम जोो श्वाास लेेतेे 
व छोोड़तेे हैंं उसकाा भीी अपनाा अद्भुत 
व महत्वपूर्णण वि�ज्ञाान हैै परंंतुु हमेंं यह 

भीी वि�शेेष रूप सेे जाान लेेनाा चााहि�ए कि� 
यह अत्यन्त गोोपनीीय वि�ज्ञाान हैै संंभवतःः 
इसकाा क्रमबद्ध वि�वेेचन हमेंं कहीी भीी 
प्रााप्त नहींं होोताा। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे बताायाा कि� हमाारेे 
शरीीर मेंं अनेेक नााड़ि�यांं� हैै उसमेंं भीी 
तीीन अति� महत्वपूूर्णण हैै जोो कि� हमाारीी 
श्वाास सेे संंबंंधि�त हैै। श्वाास दोो तरह 
कीी होोतीी हैै- चंंद्र व सूूर्यय। मुुनि�श्रीी नेे 
माार्गगदर्शि�ित करतेे हुुए बताायाा कि� स्वर 
वि�ज्ञाान मेंं वाार काा भीी अपनाा महत्व 
हैै जैैसेे सोोमवाार, बुुधवाार, गुुरुवाार व 
शुुक्रवाार कोो चंंद्र स्वर व मंंगलवाार, 
शनि�वाार व रवि�वाार कोो सूूर्यय स्वर मेंं हमेंं 
कोोई भीी काार्यय काा प्राारंंभ करनाा चााहि�ए 
जि�ससेे हमेंं लााभ होोगाा। 

मुुनि�श्रीी नेे स्वर वि�ज्ञाान कोो समझनेे 
केे कई प्रयोोग भीी उपस्थि��त जनताा कोो 
करवाातेे हुुए उन्हेंं पहचााननेे केे उपााय 

बतााए। मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� श्वाास भर 
कर कोोई भीी काार्यय प्राारंंभ करनाा चााहि�ए 
न कि� नि�काालतेे हुुए। 

स्वर वि�ज्ञाान केे ज्ञाान सेे हम अनेेक 
व्यााधि�योंं काा उपचाार करतेे हुुए सुुख 
सौौभााग्य प्रााप्त कर सकतेे हैंं। मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा कि� श्वाास काा हमाारेे जीीवन मेंं 
महत्वपूूर्णण स्थाान हैै क्योंंकि� कि� श्वाास हैै 
तब तक हीी आश हैै। मुुनि� नरेेश कुुमाार 
जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 

वि�शेेष अति�थि� बृृजमोोहन अग्रवााल 
नेे कि� जि�स दौौर मेंं बच्चेे मोोबााईल, 
महि�लााएंं टीीवीी सीीरि�यल, युुवाा लैैपटॉॉप 
व प्रौौढ़ चिं�ंताा मेंं व्यस्त हैंं उस दौौर मेंं 
मुुनि�श्रीी नेे राायपुुर कीी धर्मम धराा मेंं चाार 
मााह जोो धर्मम कीी गंंगाा बहााई हैै वह 
अनुुमोोदनीीय हैै। उन्होंंनेे नेे मुुनि�श्रीी केे 
संंयम जीीवन केे आध्याात्मि��क प्रगति� कीी 
मंंगलकाामनाा कीी।
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सम्माान व्रत चेेतनाा काा एवंं बाारहव्रत 
स्वीीकरण काार्ययशाालाा काा आयोोजन

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा आयोोजि�त   

पैंंसठि�याा छंंद एवंं यंंत्र सि�द्धि� अनुुष्ठाान 

सााध्वीी उदि�तयशााजीी आदि� ठााणाा 
4 केे साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा नि�र्देेशि�त 
एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर 
द्वााराा आयोोजि�त सम्माान व्रत चेेतनाा काा 
एवंं बाारह व्रत दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा काा आगााज सााध्वीी 
शि�क्षााप्रभााजीी नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
रचि�त ‘श्राावक व्रत धाारोो’ गीीति�काा कीी 
प्रस्तुुति� सेे कि�याा। सााध्वीी उदि�तयशााजीी 

नेे उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
श्राावक केे जीीवन मेे सूूर्योोदय तोो रोोज़ 
होोताा हेे लेेकि�न अब हमेंं व्रत केे सूूर्यय काा 
उदय करनाा हैै, जि�ससेे हम तीीनोंं लोोक 
केे स्वाामीी अर्थाा�त 'अकिं�ंचन' बन सकेंं। 
व्रत अर्थाा�त सीीमाा याा त्यााग केे आवरण मेंं 
अपनेे आपकोो घेेरनाा। अव्रत हर समस्याा 
काा जाागरण हैै। सब कुुछ पाानेे कीी 
लाालसाा होोतीी हैै। व्यक्ति�ि परि�ग्रह सेे बंंधेे 
होोनेे केे काारण व्रत धाारण नहींं कर पााताा। 

व्रत धाारण करनाा अपनीी आत्माा 
कीी सुुरक्षाा काा आवरण बनाानाा होोताा 
हैंं, श्राावक व्रत कीी आरााधनाा करनेे सेे 

हम अपनाा स्थाान वैैमाानि�क देेव लोोक मेंं 
जमाा सकतेे हैै। तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश 
चोोरड़ि�याा नेे सभीी काा स्वाागत करतेे 
हुुए बाारह व्रत दीीक्षाा स्वीीकाार करनेे 
काा आह्वाान कि�याा एवंं अभाातेेयुुप द्वााराा 
नि�र्देेशि�त सम्माान व्रत चेेतनाा काा उपक्रम 
मेंं अब तक जि�न्होंंनेे भीी बाारह व्रत 
स्वीीकाार कि�याा हुुआ उन सबकाा सााध्वीीश्रीी 
केे साानि�ध्य मेंं जैैन पट्ट एवंं सम्माान पत्र 
सेे सम्माान कि�याा। रााजााजीीनगर क्षेेत्र मेंं 
21 बाारहव्रतीी श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
सम्माान कि�याा गयाा। मंंच संंचाालन तेेयुुप 
मंंत्रीी जयंंतीीलााल गाँँ�धीी नेे कि�याा।

अभाातेमेमं ंकेे अंतंर्गगत तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल, अमरााईवााड़ीी ने े प्रेके्षााध्याान 
कल्यााण वर्षष केे उपलक्ष्य मंें एक 
वि�शेषे काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत उपाासि�काा मंजूंू 
गेलेड़ाा द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से ेकीी गई। 

इसके पश्चाात प्रेके्षााध्याान गीीत काा 
साामूहूि�क संगंाान हुआु। महि�लाा मंडंल कीी 
अध्यक्ष लक्ष्मीी सि�सोोदि�याा ने ेकाार्ययक्रम मंें 
उपस्थि��त सभीी प्रति�भाागि�योंं काा हाार्दि�िक 
स्वाागत कि�याा। 

तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अहमदााबााद 
कीी अध्यक्ष एवंं प्रेके्षाा वााहि�नीी सदस्य 
हेमेलताा परमाार ने ेध्याान केे महत्व पर 

प्रकााश डाालते ेहुएु दैनैि�क जीीवन मंें इसेे 
अपनाानेे केे सूूत्र सााझाा कि�ए। 

उन्होंंने े प्रति�भाागि�योंं कोो ध्याान काा 
अभ्याास करवाायाा और इसेे जीीवन काा 
अभि�न्न हि�स्साा बनाानेे कीी प्रेरेणाा दीी। 
उपाासि�काा मंजूंू गेलेड़ाा ने ेप्रेके्षाा ध्याान कीी 
उपयोोगि�ताा पर चर्चाा� कीी और अनुपेु्रेक्षाा 
काा अभ्याास करवाायाा। तेरेाापंथं सभाा कीी 
सह मंतं्रीी लााड बााफनाा ने ेप्रेके्षाा ध्याान केे 
महत्व कोो सरल शब्दोंं मंें समझाायाा और 
मंगंल भाावनाा व्यक्त कीी।  

श्रेयेाा पगाारि�याा ने ेकवि�ताा केे मााध्यम 
सेे भाावनााओं कोो अभि�व्यक्त कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें कुुल 22 बहनोंं ने ेसहभाागि�ताा 
दर्जज करााई। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी 
वंदंनाा पगाारि�याा द्वााराा कि�याा गयाा, जबकि� 
आभाार ज्ञाापन कोोमल हि�रण नेे कि�याा।

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं गुुड़गांं�व सेेक्टर चाार केे शांं�ति�नााथ 
जैैन मंंदि�र केे पाावन परि�सर मेंं सभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं पैंंसठि�याा छंंद एवंं यंंत्र 
सि�द्धि� अनुुष्ठाान काा भव्य आयोोजन 
हुुआ। सैंंकड़ोंं श्राावक एवंं श्राावि�कााओं 
नेे इस अनुुष्ठाान मेंं भााग लेेकर नई 
ऊर्जाा� काा अनुुभव कि�याा। सााध्वीी श्रीी नेे 
अनुुष्ठाान कराातेे हुुए कहाा- आज व्यक्ति�ि 
भौौति�क संंसााधनोंं कोो प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए भााग दौौड़ करतेे हुुए, भौौति�कताा 
कीी अंंधि�याारीी गलि�योंं केे भटकतेे हुुए, 
माानव कोो अध्याात्म काा प्रकााश चााहि�ए। 
अपेेक्षाा हैै हम अपनेे जीीवन मेंं अध्याात्म 
काा सूूरज उगााएंं। जीीवन कीी महफि�ल 
मेंं आनंंद केे दीीप जलााएंं। सााध्वीी श्रीी 
नेे कहाा- जीीवन कोो आलोोकि�त करनेे 
केे लि�ए प्रााणऊर्जाा� कीी आवश्यकताा हैै। 
प्रााणऊर्जाा� संंवर्धधन काा महत्वपूूर्णण सााधन 
हैै- जप अनुुष्ठाान। पैंंसठि�याा छंंद जैैन 
परम्पराा काा सर्ववमाान्य छंंद हैै। चौौबीीस 

तीीर्थंंकरोंं कीी वि�शेेष स्तुुति� वाालाा यह छंंद 
वि�घ्न-बााधाा नि�वाारक हैै। दुःः�ख दाारि�द्र्य 
कोो दूूर करनेे वाालाा श्रीी वरदााई छंंद हैै। 
दौौर्भाा�ग्य नााशक एवंं सौौभााग्य वर्धधक हैै। 
आरोोग्य प्रदाायीी संंजीीवनीी वटीी तुुल्य हैै। 
जोो व्यक्ति�ि इस यंंत्र कोो अपनेे पाास रखताा 
हैै एवंं इस छंंद काा प्रति�दि�न पठन करताा 
हैै उसकोो कभीी दुःः�ख काा मुंं�ह देेखनाा 
नहींं पड़ताा। अनुुष्ठाान कीी सााधनाा करनेे 
वाालेे सााधक प्रति�दि�न पैंंसठि�याा छंंद 
पढ़ेे एवंं अपनेे जीीवन कोो आनंंदमय 
बनााए।  सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, सााध्वीी 
डाॅॅ�. सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वयशााजीी, 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभााजीी नेे मंंगल संंगाान 
कि�याा एवंं अनुुष्ठाान मेंं उत्तर सााधक कीी 
भूूमि�काा काा नि�र्ववहन कि�याा। 

सभााध्यक्ष वि�नोोद जैैन नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। अशोोक सुुरााणाा  
एवंं गुुड़गाँँ�व महि�लाा मंंडल कीी पूूर्वव 
अध्यक्ष रूबीी बााफनाा नेे पूूरेे समााज 
कीी ओर सेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। मंंच संंचाालन सााध्वीी डाॅॅ�. 
सुुधााप्रभााजीी नेे कि�याा। 'शांं�ति� एवंं शक्ति�ि कीी ओर' प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा

भााग्योोदय काा वि�ज्ञाान : स्वर वि�ज्ञाान 

     इचलकरंंजीी।     

     राायपुुर।     

रा ाजााजीीनगर।  

अ मरााईवााड़ीी।  

गु ुड़गांं�व।  

संंक्षि�प्त खबर

भांं�यदर मुंं�बई।  समण संसं्कृृति� संकंााय केे अंतंर्गगत जैनै वि�द्याा परीीक्षाा 2024 काा 
आयोोजन तुलुसीी समवसरण तेरेाापंंथ भवन भाायंदंर पश्चि��म मंें सााध्वीी पुणु्ययशााजीी 
आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मंें हुआु। परीीक्षाा काा प्राारंभं सााध्वीीश्रीी केे मंगंल पााठ 
से ेहुआु। भााग 8 व 9 केे परीीक्षाा पेपेर केेन्द्रीीय नि�रीीक्षक सभाा मंतं्रीी रुपसिं�हं गोोठीी, 
तेरेाापंंथीी महाासभाा काार्ययकाारि�णीी सदस्य नि�र्ममल जैनै, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा उर्मि�िलाा 
हिं�गंड़, तेरेाापंथं युवुक परि�षद अध्यक्ष सुनुि�ल डांं�गीी, कंेंद्र व्यवस्थाापक पाारस 
कच्छााराा सह कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा लीीलाा कच्छााराा, शाान्ति�� कोोचर केे समक्ष लि�फााफाा 
खोोलाा गयाा। ऑनलााइन व ऑफलााइन कुुल 64 परीीक्षाार्थि�ियोंं नेे परीीक्षाा दीी ।

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा काा आयोोजन
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नूूतन गृृह प्रवेेश

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

n गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। गंंगााशहर नि�वाासीी दि�ल्लीी कृृष्णाानगर प्रवाासीी वैैभव-नि�कि�ताा पटवाा, ऋषभ-रााजश्रीी पटवाा, सौौरभ 
पटवाा (सुुपुुत्र अनि�ल-सुुनीीताा पटवाा) काा वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा व अशोोक सिं�ंघीी नेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।
n गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। लााडनूँँ� नि�वाासीी दि�ल्लीी कृृष्णाानगर प्रवाासीी प्रदीीप अनि�ताा भूूतोोड़ि�याा काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक वि�मल गुुनेेचाा व प्रकााश सुुरााणाा नेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।

n डोोम्बि��वलीी। भगवतीीलााल भंंवरलााल कच्छााराा केे नवीीन प्रति�ष्ठाान HAVELLS GALLERY  काा शुुभाारंंभ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। संंस्काारक  भगवतीीलााल सोोनीी, रााजकुुमाार हीीराावत, वि�नोोद सिं�ंघवीी, सुुरेेश बैैद, संंजय 
खााब्याा, रााजेेश चौौधरीी, ललि�त पुुनमि�याा, प्रवीीण धिं�ंग, प्रमोोद इंंटोोदि�याा, वि�पि�न मेेहताा, प्रि�यांं�शुु रांं�काा   नेे अपनीी भूूमि�काा 
काा नि�र्ववहन कर नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न कराायाा।

n बेंंगलुरु। सरदाारशहर नि�वाासीी एवंं बेंंगलुुरु प्रवाासीी भाारतीी-शुुभकरण डाागाा कीी पौौत्रीी एवंं शैैलीी-पीीयूूष डाागाा कीी  
पुुत्रीी काा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए 
संंपाादि�त करवाायाा। 
n बेंंगलुरु। हनुुमाान बााफनाा केे पौौत्र एवंं अभि�मन्युु बााफनाा केे नवजाात शि�शुु काा नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए संंपाादि�त करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नाामकरण संंस्काार

संंक्षि�प्त खबर

 जसोोल। 

वी ीरगंंज, नेेपााल।

रा ाजााजीीनगर।

गु ुवााहााटीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल जसोोल द्वााराा मुुनि� यशवंंत कुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष अंंतर्गगत प्रेेक्षाा प्रवााह-शांं�ति� एवंं शक्ति�ि 
कीी ओर काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। मंंत्रीी अरुणाा डोोसीी नेे बताायाा कि� 
मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार 

महाामंंत्र  केे उच्चाारण सेे काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत कीी गई। महि�लाा मंंडल द्वााराा 
प्रेेक्षााध्याान गीीत सेे मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। नीीतूू साालेेचाा नेे काायोोत्सर्गग काा 
प्रयोोग करवाायाा। 

उपाासि�काा मोोहि�नीी देेवीी सकलेेचाा 
नेे समतााल प्रेेक्षाा और दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा 
केे प्रयोोग करवााए। पुुष्पाा देेवीी बुुरड़ नेे 
अनुुप्रेेक्षाा काा प्रयोोग करवाातेे हुुए कहाा कि� 
इससेे माानसि�क, भाावनाात्मक स्वाास्थ्य 

काा सुुधाार होोताा हैै, चि�त्त मेंं समााधि� काा 
अनुुभव होोताा हैै। 

मुुनि� यशवंंत कुुमाार जीी नेे सभीी बहनोंं 
कोो प्रेेक्षाा वााहि�नीी सेे जुुड़नेे और यथाासंंभव 
सभीी बहनोंं कोो घर पर भीी प्रेेक्षााध्याान केे 
प्रयोोग करनेे केे संंकल्प करवााए। अध्यक्ष 
कंंचन देेवीी ढ़ेेलडि�याा नेे काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन कि�याा व आभाार ज्ञाापन 
ममताा मेेहताा नेे कि�याा। बहनोंं कीी 
उपस्थि��ति� अच्छीी रहीी।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� रमेेश कुुमाार जीी काा श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा वीीरगंंज केे 
तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं स्वाागत 
काार्ययक्रम काा आयोोजि�त हुुआ। स्वाागत 
काार्ययक्रम कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
मुुनि�श्रीी नेे कहाा-  संंत जाागृृति� काा संंदेेश 
देेतेे हैंं, जाागनेे केे अर्थथ कोो सम्यक् तरीीकेे 
सेे सि�खाातेे हैंं। 

जाागनेे केे महत्व कोो समझेंं। व्यक्ति�ि 
प्राात:कााल अंंगड़ााई लेेतेे हुुए जाागताा हैै। 
उसेे लगताा हैै कि� मैंं जाागाा हुुआ हूंं�, पर 
तथ्य यह हैै कि� वह जाागाा हुुआ नहींं हैै। 
उसकाा यह भ्रम आजीीवन उसेे दौौड़ाायाा 
करताा हैै। कोोई धनाार्जजन कीी भूूमि�काा 

बनााताा रहताा हैै। कोोई लोोकेेषणाा कीी 
पूूर्ति�ि मेंं खोोखलाा प्रदर्शशन करताा रहताा हैै। 
इससेे इतर कुुछ पद, प्रति�ष्ठाा कीी दौौड़ मेंं 
हीी लगेे रहतेे हैंं, कुुछ प्रपंंच मेंं पूूराा जीीवन 
बि�ताा देेतेे हैंं। 

कोोई दूूसरेे कीी प्रगति� देेखकर ईर्ष्या�ा� सेे 
जल-भुुन जााताा हैै। आपनेे आगेे कहाा-  
वाास्तव मेंं येे सभीी क्रि�यााएंं नींंद कीी 
पर्याा�य हैंं। अधि�कांं�श व्यक्ति�ि सोोए हुुए हैंं। 
सुुवि�धााओं कीी लंंबीी सूूचीी बनााकर उनकीी 
पूूर्ति�ि मेंं पूूराा जीीवन खपाा देेतेे हैंं। इस 
जाागृृत स्वप्न सेे उबरनेे केे लि�ए बााहर कीी 
नहींं भीीतर कीी याात्राा अपेेक्षि�त हैै।

 जाागताा वह हैै जोो वैैरााग्य काा 
मुुखाापेेक्षीी होोताा हैै। मुुनि� रत्न कुुमाार जीी 
नेे सभीी कोो संंतोंं केे प्रवाास काा अधि�क सेे 
अधि�क लााभ लेेनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे महााप्रज्ञ 
अष्टकम सेे मंंगलााचरण कि�याा। तेेराापंंथ 
सभााध्यक्ष दि�लि�प कोोठाारीी नेे पूूरेे समााज 
कीी ओर संंतोंं काा स्वाागत करतेे हुुए 
अधि�क सेे अधि�क वीीरगंंज प्रवाास काा 
नि�वेेदन कि�याा। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा बबीीताा 
खटेेड, तेेयुुप अध्यक्ष लोोकेेश जम्मड, 
महाासभाा केे काा.स. नि�र्ममल कुुमाार सिं�ंघीी 
आदि� अनेेक वक्तााओं नेे संंतोंं केे स्वाागत 
काार्ययक्रम मेंं अपनीी-अपनीी संंस्थााओं कीी 
ओर सेे स्वाागत कि�याा। 

हर्षि�िकाा भंंसाालीी नेे कवि�ताा केे मााध्यम 
सेे संंतोंं काा स्वाागत कि�याा। तेेराापंंथ सभाा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल नेे साामूूहि�क स्वाागत गीीत काा 
संंगाान कि�याा।

शांं�ति� एवम् शक्ति�ि कीी ओर काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

जाागनेे काा अर्थथ हैै स्वयंं कोो जााननाा

सााध्वीी उदि�तयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं जुुगरााज श्रीीश्रीीमााल केे नि�वाास 
स्थाान पर कर्ततव्य बोोध काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन हुुआ। नमस्काार महाामंंत्र केे 
साामूूहि�क उच्चाारण सेे काार्ययशाालाा काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। 

तेेराापंंथ सभाा ट्रस्ट अध्यक्ष अशोोक 
चौौधरीी नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। गुुरुदेेव 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा लि�खि�त 
पुुस्तक 'कर्ततव्य बोोध' काा उल्लेेख 
करतेे हुुए सााध्वीी उदि�यशााजीी नेे कहाा 
कि� संंगठन काा मूूल आधाार अध्याात्म 
होोनाा चााहि�ए। व्यक्ति�िगत स्वाार्थथ गौौण 
कर, संंघ काा कााम होो, संंघ काा नााम 

होो, इसीी भाावनाा कोो सर्वोोपरि� रखकर 
अहंंकाार कोो त्यााग कर, सबकोो सााथ 
लेेकर चलनेे और सम्माान देेनेे कीी 
भाावनाा होोनीी चााहि�ए। जि�ज्ञाासाा सत्र 
मेंं सााध्वीीश्रीी जीी नेे काार्ययकर्ताा�ओं कीी 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा।

 काार्ययशाालाा मेंं सभाा, युुवक 
परि�षद, महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल, 
कि�शोोर मंंडल केे पदााधि�काारीी और 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी अच्छीी उपस्थि��ति� 
रहीी। काार्ययशाालाा काा कुुशल संंचाालन 
महि�लाा मंंडल मंंत्रीी लताा नौौलखाा 
नेे कि�याा, महि�लाा मंंडल सहमंंत्रीी  
सरि�ताा संंचेेतीी नेे सााध्वीीवृंं�द केे प्रति� 
कृृतज्ञताा व्यक्त करतेे हुुए पधाारेे हुुए 
सभीी काार्ययकर्ताा�ओं काा आभाार व्यक्त 
कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष 
मेंं प्रथम प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत नमस्काार 
महाामंंत्र एवंं महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं 
द्वााराा प्रेेक्षाा गीीत केे संंगाान सेे हुुई। 
अध्यक्ष अमरााव देेवीी बोोथराा नेे अपनेे 
वक्तव्य सेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
संंयोोजि�काा बबीीताा पटवाा नेे कुुशल 
संंचाालन करतेे हुुए दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा 
काा आध्याात्मि��क एवंं वैैज्ञाानि�क स्वरूप 

बताायाा और फि�र प्रयोोग करवाायाा। जयाा 
घीीयाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान काा अर्थथ, इति�हाास 
एवंं जीीवन शैैलीी सेे अवगत करवाायाा। 
इंंदुु डाागाा नेे प्रेेक्षाा ध्याान केे मुुख्य बिं�ंदुु 
काायोोत्सर्गग पर अपनेे वि�चाार रखेे व 
काायोोत्सर्गग काा प्रयोोग करवाायाा। 

काार्ययक्रम संंयोोजि�काा कांं�ताा 
बच्छाावत नेे प्रेेक्षाा चर्याा� केे पांं�च सूूत्रोंं केे 
बाारेे मेंं बताायाा व सभीी बहनोंं कोो प्रेेक्षाा 
वााहि�नीी सेे जुुड़नेे और यथाासंंभव सभीी 
बहनोंं कोो घर पर प्रेेक्षाा ध्याान काा प्रयोोग 
करनेे काा संंकल्प करवाायाा। धन्यवााद 
ज्ञाापन मंंत्रीी ममताा दुुगड़ नेे कि�याा। इस 
आशय कीी जाानकाारीी प्रचाार प्रसाार मंंत्रीी 
वि�नीीताा सुुरााणाा नेे दीी।

संंगठन काा मूूल आधाार  
हैै अध्याात्म

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन

कैंंसर अवेेयरनेेस काार्ययक्रम काा आयोोजन
कोोयम्बतूूर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 

महि�लाा मंंडल कोोयम्बतूूर नेे कैंंसर अवेेयरनेेस काार्ययक्रम, वॉॉकथॉॉन एवंं टॉॉक शोो 
काा आयोोजन कि�याा। प्रथम चरण मेंं वॉॉकथॉॉन काा आयोोजन कि�याा। दूूसरेे चरण 
मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत मंंडल कीी बहनोंं केे द्वााराा 
मंंगलााचरण व प्रेेरणाा गीीत द्वााराा कीी गई। तत्पश्चाात अध्यक्ष मंंजूू सेेठि�याा नेे मुुख्य 
वक्ताा डॉॉ. रश्मि�ि व सभीी बहनोंं काा स्वाागत व अभि�नंंदन कि�याा। डॉॉ रश्मि�ि नेे कैंंसर 
केे लक्षण व उपचाारोंं केे बाारेे मेंं बताायाा और कहाा कि� इस रोोग कीी शुुरुआत मेंं 
पहचाान सेे अधि�क सफल इलााज होो सकताा हैै। डॉॉक्टर नेे बताायाा कि� संंतुुलि�त 
आहाार लेेनाा व स्वस्थ जीीवन शैैलीी काा पाालन करनाा चााहि�ए। 24 घंंटेे मेंं कम 
सेे कम 2 घंंटेे अपनेे लि�ए जरूर नि�काालेंं, जि�समेंं योोग, प्रााणाायााम, आसन आदि� 
करनेे चााहि�ए। प्लाास्टि�िक व अल्युुमि�नि�यम काा कम सेे कम उपयोोग करेंं। धन्यवााद 
ज्ञाापन मंंत्रीी सुुमन सुुरााणाा नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन प्रि�यंंकाा बुुच्चाा नेे कि�याा।
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जाागरुकताा केे अभााव मेंं कहींं व्यर्थथ न 
होो जााए सम्यक्त्व काा खजाानाा 

पंंच सूूत्रोंं सेे परि�वाार कोो बनााए स्वर्गग सेे सुुन्दर

तेेराापंंथ भवन मेंं समाायोोजि�त भगवाान 
महाावीीर दीीक्षाा कल्यााणक काार्ययक्रम मेंं 
उपस्थि��त धर्मम परि�षद कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे 
कहाा - जीीवन मेंं जन्मदि�न सेे बड़ाा दीीक्षाा 
दि�वस होोताा हैै, क्योंंकि� धरतीी पर जन्म 
लेेनेे वाालेे सभीी होोतेे हैंं पर गृृहस्थ जीीवन 
कोो छोोड़ कर संंयम-पथ स्वीीकाार करनेे 
वाालेे वि�रलेे होोतेे हैंं। भगवाान महाावीीर 
काा जीीवन प्राारंंभ सेे हीी करुणाा, समताा, 
वैैरााग्य सेे परि�पूर्णण रहाा। महाान गुुणोंं केे 
अवधाारक महाावीीर नेे रााग सेे वैैरााग्य-
पथ पर चरणन्याास कि�याा। शरण मेंं 
आए शरणाार्थि�ियोंं काा उद्धाार कि�याा, 
आत्म कल्यााण काा माार्गग दि�खाायाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा - आज काा 
दि�न प्रेेरणाा देेताा हैै कि� हर श्राावक ऐसीी 

सााधनाा करे जि�ससेे उसकेे सम्यक्त्व कीी 
स्थि��रताा बनीी रहेे। अपनेे सम्यकत्व कीी 
सुुरक्षाा काा प्रयाास करेंं। सम्यकत्व एक 
महत्त्वपूर्णण खजाानाा हैै, वह जाागरुकताा केे 
अभााव मेंं कहींं व्यर्थथ न चलाा जााए। सभीी 
मोोक्ष मेंं जाा सकतेे हैंं, इस बाात कोो न 
भूूलेंं। भगवाान महाावीीर केे बाारेे मेंं ज्याादाा 
भलेे हीी न कहेंं, महाावीीर नेे जोो कहाा हैै- 
उसेे अपनेे जीीवन व्यवहाार मेंं अपनााएंं। 
अनेेकाान्त, अहिं�ंसाा, अपरि�ग्रह कीी चेेतनाा 
काा ऊर्ध्वा�ा�रोोहण होो। सााध्वीी अतुुलयशाा 
जीी नेे कहाा -  भगवाान महाावीीर काा 
जीीवन आदर्शश हैै उन्होंंनेे माानव जााति� 
केे कल्यााण केे लि�ए सााधुुत्व स्वीीकाार 
करकेे महाान सूूत्र दि�ए हैंं। सााध्वीी 
सुुदर्शशनााप्रभााजीी, सााध्वीी अतुुलयशाा जीी, 
सााध्वीी रााजुुलप्रभाा जीी, सााध्वीी चैैतन्यप्रभाा 
जीी और सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा जीी नेे 'महाावीीर 
हॉॉस्पि�िटल' काार्ययक्रम कीी मोोहक प्रस्तुुति� 

दीी और 'जि�नशाासन काा सुंं�दर उपवन' 
गीीत काा साामूूहि�क संंगाान कि�याा। 

तेेयुुप द्वााराा साामूूहि�क महाावीीर 
अभ्यर्थथनाा सेे काार्ययक्रम प्राारंंभ हुुआ। 
तेेराापंंथ सभाा माालााड केे मंंत्रीी सुुरेेश 
धोोकाा, तेेयुुप अध्यक्ष जयन्तीी माादरेेचाा, 
बैंंगलौौर सेे समाागत रााजेेश कोोठाारीी नेे 
श्रद्धाासि�क्त वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल माालााड कीी बहनोंं नेे 
श्रद्धाा स्वर प्रस्तुुत कि�ए। 

सााध्वीी रााजुुलप्रभाा जीी और सााध्वीी 
चैैतन्यप्रभााजीी नेे आज सेे ग्याारह वर्षष 
पूूर्वव, तुुलसीी जन्म शतााब्दीी केे अवसर 
पर बीीदाासर वृृहद् दीीक्षाा समाारोोह मेंं 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे श्रीीमुुख सेे 
श्रेेणीी आरोोहण केे प्रसंंग कोो यााद करतेे 
हुुए दीीक्षाा प्रदााताा केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
कीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा।

युुग प्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं संंयुुक्त रूप 
सेे सभाा, महि�लाा मंंडल एवंं तेेयुुप 
रााजााजीीनगर द्वााराा ‘अध्याात्म केे रंंग - 
परि�वाार केे संंग’ काार्ययशाालाा तेेराापंंथ 
भवन मेंं समाायोोजि�त कीी गई। 

सााध्वीीश्रीी केे मुुखाारविं�ंद सेे नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण सेे 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। सााध्वीी 

उदि�तयशााजीी नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा 
लि�खि�त पंंचसूूत्रम ग्रंंथ काा उल्लेेख करतेे 
हुुए बताायाा कि� अनुुशाासन, व्यवस्थाा, 
आज्ञाा, आलंंबन और  शांं�त सहवाास इन 
पांं�च नि�यमोंं कीी अनुुपाालनाा सेे परि�वाार 
स्वर्गग सेे सुंं�दर बन सकताा हैै। 

हर परि�वाार कोो अपनाा संंवि�धाान 
और हााजरीी पत्र बनाानाा चााहि�ए जि�ससेे 
परि�वाार केे हर सदस्य कीी मौौलि�क 
मर्याा�दाा तय होो सकेे। 

इससेे आध्याात्मि��क गुुणोंं काा वि�काास 
और खुुशहााल परि�वाार काा सपनाा सााकाार 

होोताा हैै। सााध्वीी भव्ययशााजीी नेे गीीति�काा 
काा संंगाान कर कहाानीी केे मााध्यम सेे 
परि�वाार केे लि�ए सहनशीीलताा होोनाा बहुुत 
जरूरीी बताायाा। 

जि�ज्ञाासाा समााधाान सत्र मेंं सााध्वीी 
श्रीी नेे श्राावकोंं केे प्रश्नोंं काा बहुुत हीी 
सरल शैैलीी मेंं संंतोोषप्रद जवााब दि�ए। 
काार्ययशाालाा मेंं श्राावक-श्राावि�काा समााज 
कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी।

 कुुशल मंंच संंचाालन सतीीश 
पोोरवााड़ नेे और आभाार ज्ञाापन कमलेेश 
चौौरडि�याा नेे कि�याा।  

सााध्वीी वृंं�द काा हुुआ आध्याात्मि��क मि�लन
सााध्वीी रााकेेशकुुमाारीी जीी और सााध्वीी 

शकुंं�तलााश्रीी जीी काा कांं�दि�वलीी, मुंं�बई 
मेंं आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। सााध्वीी 
रााकेेश कुुमाारीी जीी नेे कहाा - सौौभााग्य 
सेे हमनेे तेेराापंंथ जैैसाा वट वृृक्ष पाायाा हैै। 

पूूज्य गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं धर्मम एवंं अध्याात्म 
केे नए-नए कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त होो रहेे 
हैंं। सााध्वीी शकुंं�तलााश्रीीजीी वि�लेेपाार्लेे काा 
चाातुुर्माा�स संंपन्न कर कांं�दि�वलीी पधाारीी 

हैंं l सााध्वीी शकुंं�तलााश्रीी जीी कीी वि�वेेक 
चेेतनाा और वि�नय चेेतनाा जन-जन कोो 
प्रभाावि�त करनेे वाालीी हैै। 

सभीी सााध्वि�ियोंं केे प्रति� मंंगल काामनाा 
व्यक्त करतेे हैंं। हम आपकाा स्वाागत 
करकेे आनंंदि�त हैै। सााध्वीी शकुंं�तलाा श्रीी 
जीी नेे कहाा - सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी 
मााधुुर्यय गुुण संंपन्न एवंं अनुुभवीी वि�शि�ष्ट 
सााध्वीी हैै। 

इनकीी प्रवचन शैैलीी बेेजोोड़ हैै, 
चिं�ंतनशीील एवंं धर्मम संंघ कीी काार्यय 
योोजनाा कोो प्रभाावि�त बनाानेे वाालीी 

वि�शि�ष्ट सााध्वीी हैंं। सााध्वीी मलयवि�भाा नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

दोोनोंं सिं�ंघााड़ोंं कीी सााध्वि�ियोंं नेे गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। मंंगलााचरण भाारतीी 
सेेठि�याा नेे कि�याा। श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष मेेघरााज धााकड़ 
केे अनुुसाार वाात्सल्य भाावनाा सेे ओत-
प्रोोत मि�लन काा नजााराा जन-जन कोो 
प्रभाावि�त कर रहाा थाा। 

मंंत्रीी प्याारचंंद मेेहताा नेे स्वाागत 
कि�याा। पूूरेे श्राावक समााज कीी सरााहनीीय 
सहभाागि�ताा रहीी।

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।   

मा ालााड़ (मुंं�बई)।  

रा ाजााजीीनगर। 

संंक्षि�प्त खबर

इचलकरंंजीी। अणुुवि�भाा केे नि�र्देेशाानुुसाार त्रि�दि�वसीीय जीीवन वि�ज्ञाान समाारोोह 
केे अंंतर्गगत इचलकरंंजीी अणुुव्रत समि�ति� नेे वि�वेेकाानंंद गर्ल्स�स हााई स्कूूल मेंं 
‘शि�क्षाा जगत मेंं जीीवन वि�ज्ञाान कीी आवश्यकताा’ वि�षय पर काार्ययशाालाा रखीी। 
स्कूूल नेे अपनेे प्रांं�गण मेंं कक्षाा 1 सेे 9 कीी छाात्रााओं कीी उपस्थि��ति� मेंं काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा। मुुख्य प्रशि�क्षक वि�काास सुुरााणाा नेे वि�षय केे बाारेे मेंं संंपूूर्णण 
जाानकाारीी दीी और स्कूूल कोो आह्वाान कि�याा कि� जीीवन वि�ज्ञाान काा नि�त्य प्रशि�क्षण 
व प्रयोोग काा स्कूूल केे पााठ्यक्रम मेंं समाावेेश करेे। उसकेे पश्चाात श्वाास केे 
प्रयोोग, महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग, ज्ञाान केंंद्र प्रेेक्षाा काा प्रयोोग करवाायाा गयाा। 
काार्ययशाालाा मेंं स्कूूल कीी मुुख्यााध्याापि�काा, शि�क्षक गण, अणुुव्रत समि�ति� कीी 
अध्यक्षाा सुुनीीताा गि�डि�याा, नि�र्ववतमाान अध्यक्ष पंंकज जैैन, सचि�व संंतोोष भंंसाालीी 
और अन्य काार्ययकाारि�णीी सदस्य उपस्थि��त थेे।

‘जीीवन वि�ज्ञाान कीी आवश्यकताा’ 
वि�षय पर काार्ययशाालाा

भगवाान महाावीीर काा दीीक्षाा कल्यााणक दि�वस

कांं�दि�वलीी, (मुंं�बई)। प्रेेक्षाा ध्याान कल्यााण वर्षष केे अवसर पर प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन 
केे तत्वाावधाान मेंं प्रेेक्षाा वााहि�नीी एवंं प्रेेक्षाा ध्याान योोग सााधनाा केंंद्र कांं�दि�वलीी द्वााराा, 
भगवाान महाावीीर कीी सााधनाा एवंं काायोोत्सर्गग प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
प्रि�यदर्शशनीी इंंदि�राा गांं�धीी गाार्डडन अशोोक नगर कांं�दि�वलीी मुंं�बई मेंं कि�याा गयाा। 
आचाार्यय तुुलसीी द्वााराा रचि�त प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा साामूूहि�क 
रूप सेे कि�याा गयाा। त्रि�पदीी वंंदनाा इलााबेेन केे द्वााराा, मंंगल भाावनाा एवंं नमस्काार 
मुुद्रााएंं कवि�ताा देेवराानीी केे द्वााराा प्रस्तुुत कीी गई। वक्तव्य एवंं वृृहद् काायोोत्सर्गग 
वरि�ष्ठ मुुख्य प्रशि�क्षक पाारसमल दूूगड़ केे नि�र्देेशन मेंं काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं 25 संंभाागि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

जैैन वि�द्याा कीी परीीक्षाा आयोोजि�त 

निः�ःशुुल्क नेेत्र जांं�च शि�वि�र काा आयोोजन

प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

मदुरैुै। जैनै वि�श्व भाारतीी केे समण संसं्कृृति� संकंााय केे अंतंर्गगत जैनै वि�द्याा परीीक्षाा 
काा आयोोजन श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा मदुरैुै तत्वाावधाान मंें स्थाानीीय तेरेाापंंथ 
भवन मंें हुआु। कंेंद्रीीय व्यवस्थाापक नेहेाा दुधेुेड़ि�याा, तेरेाापंथं सभाा अध्यक्ष गौौतम चंदं 
गोोलेछेाा एवंं मंतं्रीी अभि�षेक कोोठाारीी ने ेसभीी केे समक्ष प्रश्न पत्र काा लि�फााफाा खोोलाा। 

उत्तर-कोोलकााताा। अभाातेयेुपु केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, उत्तर-
कोोलकााताा द्वााराा आरडीीबीी ग्रुपु केे स्टेेम वर्ल्ड�ड स्कूूल मंें निः�ःशुलु्क नेते्र जांं�च शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समें 48 लोोगोंं कीी निः�ःशुलु्क नेते्र जांं�च कीी गई। शि�वि�र मंें 
तेयेुपु पदााधि�काारीीगण एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

दि�ल्लीी। प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं 
प्रेेक्षाा वााहि�नीी द्वााराा ओसवााल भवन दि�ल्लीी मेंं प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा सवि�ताा जैैन द्वााराा प्रेेक्षााध्याान कीी 
जाानकाारीी दीी गई। प्रशि�क्षक वि�मल गुुनैैचाा एवंं नि�र्ममलाा बोोथराा केे उपस्थि��ति� मेंं 
प्रेेक्षाा ध्याान काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। प्रेेक्षाावााहि�नीी वि�वेेक वि�हाार कीी संंवााहि�काा 
चंंद्रकलाा लूूनि�याा नेे मंंगलभाावनाा काा उच्चाारण करवाायाा। प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान 
साामूूहि�क रूप सेे कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा मेंं 23 सहभाागि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।
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नव वर्षष पर चौौबीीसीी कंंठस्थ कीी प्रेेरणाा

स्वयंं कीी दीीक्षाा काा आज्ञाा पत्र पढ़तेे पूूज्य प्रवर 

160वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव  

भगवाान महाावीीर नि�र्वाा�णोोत्सव मेंं प्रधाान मंंत्रीी नरेने्द्र मोोदीी एवंं सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी

वाारकरीी संंप्रदााय द्वााराा 'धर्मम दि�वााकर' सम्माान

अणुुव्रत पुुरस्काार प्रााप्त करतेे रतन टााटाा  

मुंं�बई केे लोोकल रेलेवे स्टेशेन सेे वि�हाार रत आचाार्यय प्रवर  

आचाार्यय श्रीी कीी सन्नि�धि� मेंं उपप्रवर्ततक डॉॉ. रााममुुनि�जीी 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण दीीक्षाा कल्यााण महोोत्सव 

महाारााष्ट्र मेंं आचाार्ययप्रवर

अणुुव्रत याात्राा समाापन पर शि�वरााज पााटि�ल 

पूूज्य सन्नि�धि� मेंं ब्रह्म कुुमाार नि�कुंं�ज  भााई 

यतनाा पूूर्ववक बाात करतेे हुए लोोकसभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा 

सूूरत सेे भुुज कोो हुआ दाायि�त्व हस्तांं�तरण  

पूूज्य सन्नि�धि� मंें रााजस्थाान केे मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा�  

तेरेाापंंथ टााइम्स पढ़तेे हुए लोोकसभाा अध्यक्ष

मुुख्य मुुनि� कोो कुुर्सीी कोो बक्शीीश दि�राातेे पूूज्य प्रवर  

ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी भाावनाा कोो पढ़तेे पूूज्य प्रवर 

गुुरु आज्ञाा सेे नोोखाा मंें 'शाासन गौौरव' सााध्वीी 
रााजीीमतीी द्वााराा दीीक्षाा संंस्काार  

मर्याा�दाा महोोत्सव, वााशीी काा दृश्य 

जैैन वि�श्व भाारतीी काा दीीक्षांं�त समाारोोह 

महाारााष्ट्र स्तरीीय मंंगल भाावनाा समाारोोह  

आचाार्यय प्रवर केे सााथ बौौद्ध धर्ममगुरु रााहुलबोोधि� जीी 

तेरेाापंंथ वि�श्व भाारतीी काा उदयोोत्सव ध्याान मुुद्राा मेंं गुुरु शि�ष्य  



जनवरीी
01 जनवरीी 	 अंंग्रेेजीी नव वर्षष  
13 जनवरीी  	 पक्खीी 
14 जनवरीी  	 मकर सक्रांं�ति� 
26 जनवरीी 	 ७६वांं� गणतंंत्र दि�वस  
28 जनवरीी 	 पक्खीी 
फरवरीी 
02 फरवरीी 	 वसंंत पंंचमीी 
04 फरवरीी 	 १६१वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव  
12 फरवरीी	 पक्खीी 
27 फरवरीी 	 पक्खीी 
माार्चच 
13 माार्चच  	 होोलि�काा 
14 माार्चच	 धुुलेेटीी, चाातुुर्माा�स पक्खीी 
22 माार्चच 	 वर्षीीतप प्राारंभं दि�वस 
29 माार्चच  	 पक्खीी 
30 माार्चच  	वि� . संं. २०८२ प्राारंभं  
अप्रैैल
06 अप्रैैल 	 २६६वांं� भि�श्रुु अभि�नि�ष्क्रमण दि�वस,
                 	रााम नवमीी 
10 अप्रैैल   	 २६२४वांं�   
	 भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक 
12 अप्रैैल   	 पक्खीी 
24 अप्रैैल  	 १६वांं� आचाार्यय महााप्रज्ञ महााप्रयााण दि�वस 
27 अप्रैैल  	 पक्खीी 
30 अप्रैैल	अ क्षय तृृतीीयाा 
मई
06 मई	 ६४वांं� आचाार्यय महााश्रमण जन्मदि�वस  
07 मई 	 भगवाान महाावीीर केेवलज्ञाान कल्यााणक,    
             	 १६वां �ं आचाार्यय महााश्रमण पदााभि�षेके दि�वस 
11 मई 	 ५२वांं� आचाार्यय महााश्रमण दीीक्षाा दि�वस  
    	 (युुवाा दि�वस) 
12  मई 	 पक्खीी  
26  मई 	 पक्खीी 
जूून
10  जूून 	 पक्खीी 
14 जूून 	 २९वांं� आचाार्यय तुुलसीी महााप्रयााण दि�वस 
23 जूून 	 १०६वांं� आचाार्यय महााप्रज्ञ जन्मदि�वस  
25 जूून 	 पक्खीी 

जुुलााई
08 जुुलााई	 ३००वांं� आचाार्यय भि�क्षुु जन्म दि�वस,  
	 २६८वांं� बोोधि� दि�वस  
09 जुुलााई	चाातु ुर्माा�सि�क पक्खीी 
10 जुुलााई	 २६६वांं� तेेराापंथ स्थाापनाा दि�वस  
24 जुुलााई	 पक्खीी 
अगस्त
08 अगस्त	 पक्खीी 
09 अगस्त	रक्षाा  बंंधन  
15 अगस्त 	 ७९वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस  
20 अगस्त	 १४५वांं� श्रीीमद् जयााचाार्यय महााप्रयााण दि�वस,
	 परु्यु�षण प्राारंभं  
22 अगस्त 	 परु्यु�षण पक्खीी 
27 अगस्त 	 भगवतीी संंवत्सरीी महाापर्वव, गणेेश चतुुर्थीी 
29 अगस्त	 ९०वांं� आचाार्यय काालूूगणीी 
	 महााप्रयााण दि�वस  
सि�तंंबर
01  सि�तंंबर	 ३२वांं� वि�काास महोोत्सव  
05 सि�तंंबर	 २२३वांं� आचाार्यय भि�क्षुु चरमोोत्सव 
06 सि�तंंबर	 पक्खीी 
21 सि�तंबर	 पक्खीी 
22 सि�तंंबर	 नवराात्रि� प्राारंभं  
अकू्टूबर
02 अकू्टूबर	गां ं�धीी जयंंतीी, दशहराा 
06 अकू्टूबर	 पक्खीी 
20 अकू्टूबर	दी ीपाावलीी   
21 अकू्टूबर	 २५५२वांं� भगवाान महाावीीर नि�र्वाा�ण 
	 कल्यााणक, पक्खीी 
23 अकू्टूबर	 ११२वांं� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी जन्म दि�वस  
     	 (अणुुव्रत दि�वस) 
नवंंबर
05 नवंंबर	चाातु ुर्माा�सि�क पक्खीी 
14 नवंंबर	 २५९५वांं� भगवाान महाावीीर दीीक्षाा 	
	 कल्यााणक 
20 नवंंबर	 पक्खीी 
दि�संंबर
04  दि�संंबर	पक्खीी 
14  दि�संंबर	 भगवाान पाार्श्ववनााथ जन्म कल्यााणक  
19  दि�संंबर	 पक्खीी 

सन्् 2025 केे वि�शेेष पर्वव

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार कीी ओर सेे सभीी पााठकोंं कोो अंंगे्रेजीी नववर्षष कीी हाार्दि�िक बधााई एवंं शुुभकाामनााएंं

वि�घन हरण अशरण शरण, 
शि�वसुख करण प्रणााम। 
ज्योोति�चरण ताारणतरण, 
भज मन भि�क्खूू स्यााम।।

सन्् 2025
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आचाार्यय प्रवर कीी सन्नि�धि� मेंं रााज्यपााल आचाार्यय देेव व्रत  

भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी, सूूरत सेे मंंगल वि�हाार 

पूूज्य प्रवर सेे वाार्ताा�लााप करतेे श्रीी श्रीी रवि�शंंकर

जैैन वि�श्व भाारतीी काा दीीक्षांं�त समाारोोह

पूूज्य सन्नि�धि� मेंं संंबि�त पाात्राा 

संंसाार पक्षीीय भााइयोंं केे सााथ पूूज्य श्रीी   

तेेराापंंथ टााइम्स काा नि�रीीक्षण करतेे पूूज्य प्रवर  

पिं�परीी चिं�चवड़ मेंं 'जैैनम जयतुु शाासनम््' काार्ययक्रम

आचाार्ययप्रवर केे साानि�ध्य मेंं दीीक्षाा समाारोोह 

पूूज्य चरण मेंं गुुजराात केे मुुख्य मंंत्रीी एवंं गृृह मंंत्रीी  

स्वाामीी नााराायण संंप्रदााय केे संंत पूूज्य सन्नि�धि� मेंं

आचाार्यय श्रीी केे सााथ आचाार्यय मणि�प्रभ साागर जीी

आचाार्यय महााश्रमण दीीक्षाा कल्यााण महोोत्सव  

अणुुव्रत गीीत महाासंंगाान काार्ययक्रम मेंं अणुुव्रत गीीत काा संंगाान करतेे अणुुव्रत अनुुशाास्ताा

रााष्ट्रीीय स्वयं सेवेक संघं केे सरसंघंचाालक मोोहन भाागवत 

दीीपाावलीी काा मंंगल पााठ 

श्रीीचरणोंं मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय न्याायााधीीश दलवीीर भंंडाारीी 

आचाार्यय शि�वमुुनि�जीी सेे आत्मीीय मि�लन  तेेराापंंथ टााइम्स कीी ओर सेे नव वर्षष कीी मंंगल काामनाा

क्षमाापनाा दि�वस काा दृश्य

आचाार्यय प्रवर केे सााथ आचाार्यय वि�जयरत्नसूूरीीश्वरजीी 

काार्ययक्रम केे मध्य पहुंंचेे स्थाानकवाासीी सम्प्रदााय केे मुुनि� जयेेशचंद्र जीी

मूूर्ति�िपूूजक संंप्रदााय केे धर्माा�चाार्योंं केे सााथ आचाार्यय प्रवर

आनंंद प्रदाायक गुुरु सन्नि�धि� केे क्षण 

 चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश सेे पूूर्वव आचाार्यय  
प्रवर एवंं रत्नााधि�क मुुनि�प्रवर   
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सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
जनवरीी 2025

5 जनवरीी
भगवाान वि�मलनााथ 

केेवलज्ञाान
कल्यााणक

गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी। तेरेाापंथं कि�शोोर 
मंडंल गांं�धीीनगर दि�ल्लीी ने े अपनेे प्रथम 
काार्ययक्रम मंें अभाातेयुेुप केे आयाामोंं केे 
अंतंर्गगत फि�ट युुवाा हि�ट युवुाा काार्ययक्रम काा 
मि�नीी स्टेेडि�यम, रााजगढ़ कॉॉलोोनीी, दि�ल्लीी 
मंें आयोोजन कि�याा। काार्ययक्रम काा प्राारंभं 
नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ 
हुआु। अध्यक्ष अशोोक सिं�घंीी ने े पधाारेे 

हुएु सभीी युवुाा काार्ययकर्त्ताा�ओं काा स्वाागत 
व अभि�नंदन कि�याा। सभीी युवुाा सााथि�योंं नेे 
योोग व एक्सरसााइज कीी। अंतं मे ेआभाार 
ज्ञाापन कि�शोोर मंडंल प्रभाारीी नि�शांं�त 
दुगुड़ ने े कि�याा। इस काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद् दि�ल्लीी केे कई पदााधि�काारीी 
और तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल केे संयंोोजक, 
सहसंयंोोजक उपस्थि��त रहेे।

जीीवन कीी दशाा और दि�शाा बदलनेे 
मेंं सक्षम हैै जीीवन वि�ज्ञाान

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं प्रति�वर्षष काार्ति�िक शुुक्लाा 
त्रयोोदशीी कोो मनाायेे जाानेे वाालेे ‘महााप्रज्ञ’ 
अलंंकरण जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस समाारोोह 
केे त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रमोंं काा शुुभाारम्भ 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
नवमनोोनीीत रााष्ट्रीीय अध्यक्ष प्रताापसिं�ंह 
दूूगड़ कीी अध्यक्षताा मेंं ऑनलााइन 
आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर पर 
अपनेे स्वाागत वक्तव्य मेंं आपनेे कहाा 
कि� जीीवन वि�ज्ञाान एक ऐसाा वि�षय हैै 
जि�ससेे व्यक्ति�ि काा स्वयं काा जीीवन 
तोो श्रेेष्ठ बनताा हीी हैै सााथ हीी वह 
दूूसरोंं केे लि�ए भीी प्रेेरणाादाायीी होोताा हैै। 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 
द्वााराा प्रणीीत जीीवन वि�ज्ञाान बाालकोंं केे 
जीीवन कीी दि�शाा और दशाा कोो बदलनेे 
मेंं सक्षम हैै। उन्होंंनेे जीीवन वि�ज्ञाान केे 
प्रचाार-प्रसाार और संंवर्द्धधन मेंं अणुुवि�भाा 
केे जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग द्वााराा कि�येे जाा 
रहेे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा करतेे हुुए इसमेंं 
और अधि�क गुुणवत्ताा एवंं गति� लाानेे काा 
आह्वाान कि�याा।

जीीवन वि�ज्ञाान केे माास्टर ट्रेेनर 
रााकेेश खटेेड़ नेे जूूम केे मााध्यम सेे 

उपस्थि��त देेशभर केे अनेेकोंं वि�द्याालयोंं 
केे संंचाालक, प्रााचाार्यय एवंं शि�क्षकोंं तथाा 
जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रशि�क्षक, काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस कीी बधााई देेतेे 
हुुए कहाा कि� अणुुव्रत प्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी नेे मुुनि� नथमल कोो अज्ञ सेे वि�ज्ञ 
और वि�ज्ञ सेे महााप्रज्ञ बनाायाा तोो आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ नेे जीीवन वि�ज्ञाान आयााम केे 
मााध्यम सेे स्वस्थ समााज कीी संंरचनाा 
करनेे वाालेे अनेेक अवदाान प्रदत्त कर 
माानव कोो एक संंतुुलि�त व्यक्ति�ित्व बननेे 
कीी रााह बतलााई। 

जीीवन वि�ज्ञाान ऐसाा वि�षय हैै 
जोो बाालक काा शाारीीरि�क, बौौद्धि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक स्तर पर 
संंतुुलि�त वि�काास कर सर्वांं�गीीण व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै। हमाारेे 
वर्ततमाान अणुुव्रत अनुुशाास्ताा आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण द्वााराा जीीवन वि�ज्ञाान कोो आगेे 
बढ़ाानेे कीी दि�शाा मेंं हमेंं नि�रन्तर ऊर्जाा�, 
पााथेेय और प्रोोत्सााहन प्रााप्त होोताा रहताा 
हैै।  देेश केे अनेेक वि�द्याालयोंं सेे जुुड़ेे 
वि�द्याालय संंचाालक, प्रााचाार्यय, शि�क्षकोंं 
आदि� नेे अपनेे वि�चाारोंं मेंं जीीवन वि�ज्ञाान 
वि�षय कोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए अत्यन्त 
लााभदाायक बताातेे हुुए अपनेे वि�द्याालयोंं 
मेंं इसेे प्राारम्भ करनेे कीी भाावनाा व्यक्त 

कीी। जीीवन वि�ज्ञाान वि�भााग केे रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक रमेेश पटाावरीी नेे आश्वस्त 
कि�याा कीी जल्द सेे जल्द इस काार्यय कोो 
गति� प्रदाान कीी जााएगीी। 

काार्ययक्रम केे अन्त मेंं अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी केे नवमनोोनीीत महाामंंत्रीी 
मनोोज सिं�ंघवीी नेे सभीी केे प्रति� आभाार 
ज्ञाापि�त करतेे हुुए कहाा - प्रसन्नताा हैै कि� 
हमाारेे काार्ययकााल काा शुुभाारम्भ जीीवन 
वि�ज्ञाान दि�वस समाारोोह सेे होो रहाा हैै। 

काार्ययक्रम काा प्राारम्भ हनुुमाान 
मल शर्माा� द्वााराा अणुुव्रत गीीत केे सााथ 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन डॉॉ. हंंसाा संंचेेतीी नेे 
कि�याा। जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस समाारोोह 
2024 हेेतुु मनोोनीीत रााष्ट्रीीय संंयोोजि�काा 
पुुष्पलताा पींंचाा केे नेेतृृत्व मेंं पूूर्वांं�चल, 
पश्चि��मांं�चल, उत्तरांं�चल, दक्षि�णांं�चल 
एवंं मध्यांं�चल कीी संंयोोजि�काा क्रमशःः 
पूूजाा दूूगड़, सि�लीीगुुड़ीी, सुुमि�ताा मदाान, 
दााहोोद (गुुजराात) एवंं सरलाा बरड़ि�याा, 
कुुनूूर ऊटीी, सीीमूू जैैन, नोोयडाा (यूूपीी), 
प्रि�यंकाा नााहटाा, हैैदरााबााद (तेेलंंगाानाा), 
सीीमाा गर्गग, जगरााओ (पंंजााब) केे 
अथक प्रयाासोंं सेे काार्ययक्रम मेंं शतााधि�क 
वि�द्याालय संंचाालक, प्रााचाार्यय, शि�क्षक 
आदि� जुुड़ेे।

 ऑनलााइन।  

त्रि�दि�वसीीय जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस समाारोोह काा आयोोजन

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी केे तत्वाावधाान 
मेंं अणुुव्रत समि�ति� हैैदरााबााद द्वााराा 
आचाार्यय महााप्रज्ञ अलंंकरण दि�वस कोो 
त्रि�दि�वसीीय जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस केे 
रूप मेंं मनाायाा गयाा। 

काार्ययक्रम केे प्रथम दि�न जेेनेेसि�स 
ग्राामर स्कूूल नेे ऑनलााइन काार्ययशाालाा 
मेंं सहभाागि�ताा कीी। इसकेे अलाावाा 

दीीक्षाा स्कूूल, बोोलाारम और अवि�नााश 
कॉॉलेेज ऑफ कॉॉमर्सस मेंं जााकर  
जीीवन वि�ज्ञाान सर्टि�िफााइड ट्रेेनर प्रि�यंकाा 
नााहटाा नेे बच्चोंं कोो जीीवन वि�ज्ञाान सेे 
परि�चि�त कराायाा। 

उन्होंंनेे बच्चोंं कोो आसन और 
यौौगि�क क्रि�यााओं काा अभ्याास करवाातेे 
हुुए इनकेे लााभ समझााए और यह भीी 
बताायाा कि� हम अपनेे सर्वांं�गीीण वि�काास 
केे लि�ए इनकाा उपयोोग कर सकतेे हैंं। 

जीीवन वि�ज्ञाान सर्टि�िफााइड ट्रेेनर दि�व्याा 
दुुगड़ नेे बच्चोंं कोो काायोोत्सर्गग, महााप्रााण 
ध्वनि� और संंकल्प करवााए एवंं लााभ 
बताातेे हुुए बच्चोंं कोो इन्हेंं अपनेे जीीवन 
मेंं अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

यह काार्ययक्रम बच्चोंं केे शाारीीरि�क, 
माानसि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य केे 
उद्देेश्य कोो केंंद्रि�त करतेे हुुए आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सभीी स्कूूलोंं केे प्रति�नि�धि�योंं 
नेे इस पहल कीी सरााहनाा कीी।

     हैैदरााबााद। 

पा ालीी। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल पाालीी द्वााराा समृदृ्ध रााष्ट्र योोजनाा 
केे अंतंर्गगत संसं्काारशाालाा काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी ठााणाा 
3 केे साान्नि�ध्य मंें रमेेश मरलेचेाा केे 
नि�वाास स्थाान पर कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 

कीी शुरुुआत मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी गई। महि�लाा 
मंडंल ने े प्रेरेणाा गीीत काा संगंाान कि�याा। 
अध्यक्ष सुषुमाा डाागाा ने ेसभीी काा स्वाागत 
कि�याा। बच्चोंं कोो महााप्रााण ध्वनि� काा प्रयोोग 
करवाायाा गयाा। 

मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी ने े बच्चोंं कोो 
सत्य, अहिं�साा, आदि� वि�षयोंं पर छोोटीी-
छोोटीी कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे प्रेरेणाा दीी। 

अच्छीी आदतंें व हेले्दीी फूूड केे फाायदेे 
बतााएं।ं मंतं्रीी सीीमाा मरलेचेाा ने े मंगंल  
भाावनाा करवााई। 

दीीपि�काा वैदैमुुथाा ने े बच्चोंं कोो कुुछ 
प्रश्न पूछेूे और वि�जेतेाा कोो सम्माानि�त 
कि�याा। मरलेचेाा परि�वाार और दीीपि�काा 
वेदेमूूथाा ने ेसभीी बच्चोंं कोो पुरुस्काार दि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन व आभाार 
ज्ञाापन मंतं्रीी सीीमाा मरलेचेाा ने ेकि�याा। 

संंस्काारशाालाा काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन

फि�ट युुवाा हि�ट युुवाा काा आयोोजन 
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पश्चि�िम बंंगााल आंंचलि�क श्राावक 
सम्मेेलन काा हुुआ सफल आयोोजन

रक्तदाान शि�वि�रोंं केे 
वि�भि�न्न आयोोजन 

सााउथ हाावड़ाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद सााउथ हाावड़ाा द्वााराा रक्तदाान शि�वि�र 
काा आयोोजन सााउथ हाावड़ाा क्षेेत्र केे वि�वेेक वि�हाार मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
रक्तदाान शि�वि�र काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे संंगाान सेे हुुआ। परि�षद केे 
अध्यक्ष गगन दीीप बैैद नेे उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत अभि�नन्दन कि�याा। शि�वि�र 
मेंं जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा केे मंंत्रीी वि�नोोद बैैद, अभाातेेयुुप संंगठन 
मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा, सभाा अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफनाा, सम्पूूर्णण प्रबंंधन समि�ति�, 
काार्ययसमि�ति�, वि�शि�ष्ट आमंंत्रि�त सदस्य, कि�शोोर मंंडल, सााधाारण सदस्योंं कीी 
अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। रक्तदाान शि�वि�र मेंं कुुल 43 यूूनि�ट काा रक्त संंग्रह 
हुुआ। काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मेंं उपााध्यक्ष एवंं ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव केे 
पर्ययवेेक्षक वि�क्रम भंंडाारीी एवंं संंयोोजक अभि�षेेक खटेेड़, भरत भंंडाारीी, अजीीत 
दुुगड़, भाानुु प्रतााप चोोरड़ि�याा, सुुमीीत बैैद काा वि�शेष श्रम रहाा। उपााध्यक्ष वि�क्रम 
भंंडाारीी नेे प्राायोोजक डॉॉ. वि�जय कुुमाार जैैन, लााइफ केेयर ब्लड बैंंक एवंं सभीी 
रक्तदाातााओं काा आभाार व्यक्त कि�याा।

मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मंें पश्चि��म बंगंााल आंचंलि�क 
श्राावक सम्मेलेन काा सफल आयोोजन 
प्रेके्षाा वि�हाार मंें श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी 
महाासभाा केे तत्त्वाावधाान मंें सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा 
कि�याा गयाा। सम्मेलेन मंें हम और हमााराा 
धर्ममसंघं वि�षय पर उद्बोोधन प्रदाान करतेे 
हुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा - जि�न 
शाासन केे चाार अंगं हंैं- सााधु,ु सााध्वीी, 
श्राावक, श्राावि�काा। श्राावक काा अर्थथ है ैजोो 
12 व्रतोंं काा पाालन करताा है,ै जोो श्रद्धाावाान 
है,ै वि�वेके संपंन्न और क्रि�यााशीील व 
कर्ततव्य शीील है।ै श्राावक केे पांं�च कर्ततव्य हैै 
श्रद्वाा, वन्दनाा, वि�सर्जजन, पर्युु�षण सााधनाा, 
सााधाार्मि�िक वाात्सल्य। श्राावक कोो देवे, 
गुरुु, धर्मम केे प्रति� आस्थाा रखनीी चााहि�ए। 
शाास्ताा केे प्रति� आस्थाा रखने से ेमुकु्ति�ि काा 
राास्ताा मि�ल जााताा है।ै श्रद्वाा परम दुरु्ललभ 

है।ै केेवल धन काा हीी नहींं समय काा, 
कषााय काा भीी वि�सर्जजन करनाा चााहि�ए। 
सब आपस मंें प्रेमे और सौौहाार्दद से े रहंें। 
संघं कीी उतरतीी बाात नहींं करनीी चााहि�ए, 
संघं केे प्रति� अहोोभााव रखनाा चााहि�ए। संघं 
आश्वाास है,ै वि�श्वाास है ैसंघं शीीत घर केे 
समाान है।ै श्राावक काा नैतैि�क कर्ततव्य है ैकि� 
वह सााधाार्मि�िक वाात्सल्य काा वि�काास करे।े 
धर्मम मंें स्थि��त रहेे। श्राावक काा जीीवन आम 
आदमीी से ेवि�लक्षण होोनाा चााहि�ए। 

मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने े सुमुधुरु 
गीीत काा संगंाान कि�याा। इस अवसर पर 
पंचंमडल सदस्य सुरुेशे गोोयल ने ेअपनेे 
वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा - तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं आज्ञाा तंतं्र से े चलताा है।ै यहाँँ� 
आचाार्यय कीी आज्ञाा हीी सर्वोोपरि� है।ै इसलि�ए 
गुरुु केे चिं�तंन पर चिं�तंन नहींं करनाा 
चााहि�ए। महाामंंत्रीी वि�नोोद बैदै ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करते े हुएु कहाा- हमााराा 
सौौभााग्य है ै कि� हम धर्ममसंघं केे अभि�न्न 
अंगं है।ै जब तक हम संघं समााज सेे 

जुडेु़े हुएु हंैं तब तक हीी हमााराा अस्ति�ित्व 
है।ै श्राावक संदंेशेि�काा मंें लि�खीी बाातोंं 
काा पाालन सभीी कोो करनाा चााहि�ए। इस 
अवसर पर पश्चि��म बंगंााल आंचंलि�क 
प्रभाारीी  शि�खरचंदं लुणुाावत ने े अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े स्वाागत भााषण सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा 
केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा ने े दि�याा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे मंगंलााचरण सेे हुआु। सुरुेशे 
गोोयल ने े श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी बसंतं 
पटाावरीी ने ेकि�याा। सम्मेलेन केे प्रथम सत्र 
काा संचंाालन मुनुि� परमाानन्द जीी ने ेकि�याा। 

द्वि�तीीय सत्र मंें मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी, 
मुनुि� परमाानंदं जीी काा प्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन 
हुआु। महाामंतं्रीी वि�नोोद बैदै ने ेश्राावकोंं कीी 
जि�ज्ञाासााओं केे समााधाान देतेे ेहुएु महाासभाा 
कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
इस सत्र मंें प्रकााश माालूू ने ेभीी वि�चाार रखंें 
। संचंाालन मंतं्रीी बंसंत पटाावरीी ने ेकि�याा।

सा ाउथ हाावड़ाा।  

'पहलेे तोोलेंं, फि�र बोोलेंं' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 

मंडंल केे नि�र्देशन मंें आयोोजि�त Way to 
Happiness काार्ययक्रम केे साातवंें चरण 
काा आयोोजन आर.आर. नगर महि�लाा 
मंडंल क्षेते्र केे अंतंर्गगत बि�डदीी सरकाारीी 
माादरीी हि�रि�याा प्रााथमि�क वि�द्याालय मंें 
कि�याा गयाा। इस काार्ययशाालाा काा वि�षय 
थाा 'पहले े तोोलंें, फि�र बोोलंें'। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्ष 
सुमुन पटवाारीी केे नि�र्देशन मंें कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा कीी शुरुुआत सुशुीीलाा 
देवेड़ाा द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे 
सााथ हुईु। इसके बााद सीीमाा दक नेे 
महााप्रााण ध्वनि� काा अभ्याास करवाायाा। 
काार्ययशाालाा मंें बच्चोंं कोो वि�भि�न्न 
घटनााओं और कहाानि�योंं केे मााध्यम 
से े समझाायाा गयाा कि� मधुरु भााषाा काा 
उपयोोग दूसूरोंं काा दि�ल जीीत सकताा 
है।ै सहीी समय पर उचि�त शब्दोंं केे 
चयन कीी महत्ताा पर जोोर दि�याा गयाा, 
यह बताायाा गयाा कि� 'सोोच-समझकर 
बोोलंें, न कि� बोोलने े केे बााद सोोचंें।' 

सहीी और गलत कीी पहचाान करने े केे 
महत्व कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु बच्चोंं कोो 
जीीवन मंें इन आदतोंं कोो अपनााने े केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा गयाा। बच्चोंं केे लि�ए 
मनोोरंजंक गेमे्स काा भीी आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�ससे ेउन्हंें सीीखने ेमंें रुचि� बनीी 
रहीी। काार्ययशाालाा केे अंतं मंें सभीी बच्चोंं 
कोो प्रोोत्सााहन स्वरूप उपहाार प्रदाान कि�ए 
गए। काार्ययक्रम काा समाापन पॉॉजि�टि�व 
एफरे्मेशंसं केे सााथ कि�याा गयाा। इस 
आयोोजन मंें संयंोोजि�काा पूनूम दक काा 
वि�शेषे सहयोोग रहाा।

     आर.आर नगर।   

सि� रि�याारीी।  

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं भि�क्षुु भक्ति�ि काा 
वि�शेेष काार्ययक्रम केे सााथ आज आचाार्यय 
महााप्रज्ञ अलंंकरण दि�वस जीीवन वि�ज्ञाान 
दि�वस केे रूप मेंं मुुनि� चैैतन्य कुुमाार 
अमन केे नि�र्देेशन व मुुनि� प्रतीीककुुमाार 
जीी केे माार्गगदर्शशन मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
वि�शेेष संंगाायक कमल छााजेेड़ नेे इस 
अवसर पर वि�शेेष रूप सेे संंघ गीीतोंं 
काा संंगाान कर श्रोोतााओं कोो मंंत्रमुुग्ध 
कि�याा। मुुनि� चैैतन्य कुुमाार अमन काा 
आज 47 वांं� दीीक्षाा दि�वस थाा। मुुनि� 

चैैतन्य कुुमाार अमन नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं कहाा- भाारतीीय परम्पराा मेंं गुुरू काा 
सर्वाा�धि�क महत्त्व होोताा हैै। जैैन परंंपराा मेंं 
तीीर्थथकरोंं काा प्रति�नि�धि�त्व गुुरु करतेे हैंं। 
मेेराा सौौभााग्य हैै कि� मुुझेे भैैक्षव शाासन मेंं 
46 वर्षष पूूर्वव गुुरूदेेव तुुलसीी सेे दीीक्षि�त 
होोकर सााधुु संंस्थाा मेंं प्रवेेश मि�लाा। 
आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे जीीवन वि�ज्ञाान काा 
अवदाान देेकर बााल पीीढ़ीी केे लि�ए महाान 
उपकाार कि�याा, जि�ससेे बच्चोंं कोो शि�क्षाा 
केे सााथ संंस्काारि�त होोनेे काा मौौकाा मि�ल 
रहाा हैै। मुुनि� अमन नेे आगेे कहाा- यहांं� 
प्रवाास कर रहेे मुुनि�श्रीी मणि�लाालजीी, 
मुुनि�श्रीी मुुनि�व्रतजीी काा मुुझेे आर्शीीवााद 

प्रााप्त हुुआ। मुुनि�श्रीी धर्मेेशकुुमाारजीी, 
मुुनि�श्रीी गि�रि�शकुुमाारजीी, मुुनि�श्रीी 
प्रतीीककुुमाारजीी केे स्नेेहि�ल शुुभकाामनााएंं 
कोो मैंंनेे प्रााप्त कि�याा। भि�क्षुु समााधि� स्थल 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल श्रीीश्रीीमााल आदि� 
अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनीी 
ओर सेे शुुभकाामनााएंं दीी। काार्ययक्रम मेंं 
संंस्थाान केे अध्यक्ष नि�र्ममल श्रीीश्रीीमााल नेे 
अपनेे भाावनााएंं प्रस्तुुत करतेे हुुए आचाार्यय 
तुुलसीी, आचाार्यय महााप्रज्ञजीी तथाा आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
ज्ञाापि�त कीी। संंगाायक कमल छााजेेड़ कोो 
शॉॉल, सााहि�त्य, दुुपट्टाा धाारण करवााकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

आचाार्यय महााप्रज्ञ अलंंकरण दि�वस काा आयोोजन 

सााउथ कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं मेेगाा ब्लड डोोनेेशन ड्रााइव 
काार्ययक्रम केे तहत तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सााउथ कोोलकााताा नेे अर्बबन सााबुुजयाान 
कॉॉम्लेेक्स केे सााथ मि�लकर रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा। रक्त दाान 
शि�वि�र मेंं कुुल 28 यूूनि�ट रक्त एकत्र कि�ए गए। इस काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे 
मेंं काार्ययक्रम केे कॉॉर्डि�िनेटर प्रशांं�त श्याामसुुखाा, कन्वेेनर वि�काास सुुरााणाा एवंं सौौरभ 
श्याामसुुखाा काा वि�शेेष श्रम रहाा।

पूरू्वांं�चल, कोोलकााताा। तेरेाापंथं युुवक परि�षद्, उत्तर-कोोलकााताा एवं ंपूरू्वांं�चल–
कोोलकााताा द्वााराा आरडीीबीी ग्रुपु केे कंैंपस रीीजंेंट गाारमंेंट पाार्कक मंें रक्तदाान शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें 53 यूनूि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र मंें तेयुेुप 
पदााधि�काारीीगण एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी सक्रि�य उपस्थि��ति� रहीी। पीीपल्स ब्लड 
बंैंक ने ेअपनीी सेवेााएँ ँप्रदाान कीी। 

उधनाा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् उधनाा द्वााराा ब्लड डोोनेेशन काा आयोोजन कि�याा 
गयाा जि�समेंं 54 यूूनि�ट रक्त संंग्रह कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं परि�षद् अध्यक्ष गौौतम 
आंंचलि�याा, मंंत्रीी अर्पि�ित नााहर,  MBDD प्रभाारीी रााकेेश डांं�गीी, सह प्रभाारीी मनोोज 
डाागाा एवंं परि�षद् काार्ययकर्त्ताा�, कि�शोोर मंंडल टीीम काा सरााहनीीय सहयोोग रहाा। 

उत्तर कोोलकााताा। अभाातेेयुुप केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, 
उत्तर-कोोलकााताा द्वााराा माारुति� सुुजुुकीी प्रीीमि�यर काार वर्ल्ड�ड, बीीटीी रोोड मेंं 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र सेे इस शि�वि�र काा 
शुुभाारंंभ हुुआ। शि�वि�र मेंं 52 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं तेेयुुप 
पदााधि�काारीीगण एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्योंं कीी सक्रि�य उपस्थि��ति� रहीी। पीीपल्स 
ब्लड बैंंक नेे अपनीी सेेवााएँँ प्रदाान कींं।

हाासन। मलनााड इंंजीीनि�यरिं�ग कॉॉलेेज, रेेड क्रॉॉस यूूथ विं�ंग, एच डीी एफसीी 
बैंंक (हाासन),  हि�म्स ब्लड बैंंक केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं मलनााड इंंजीीनि�यरिं�ंग 
कॉॉलेेज मेंं ब्लड डोोनेेशन कैंंप काा आयोोजन हुुआ।  इस आयोोजन मेंं 208 
यूूनि�ट ब्लड काा संंग्रह हुुआ। मलनााड इंंजीीनि�यरिं�ंग कॉॉलेेज केे प्रिं�ंसि�पल डॉॉ. 
ए. जेे. कृृष्णैैयाा, डॉॉ वेंंकटेेश रााव कोोलीी, रेेड क्रॉॉस संंस्थाान केे चेेयरमैैन एच. 
पीी. मोोहन, डाायरेक्टर उदयकुुमाार, डि�स्ट्रि�िक्ट मंंत्रीी शबीीर अहमद, एचडीीएफसीी 
बैंंक सेे मधुुसूूदन आर, गि�रीीश प्रभााकर, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
नि�तेेश सुुरााणाा, मंंत्रीी मनीीष ताातेेड, पूूर्वव अध्यक्ष गौौरव गुुलगुुलि�याा, पदााधि�काारीी 
एवंं काार्ययकर्त्ताा� उपस्थि��त थेे।
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शि�क्षाा आजीीवि�काा काा सााधन नहींं, 
जीीवन नि�र्माा�ण काा लक्ष्य होो

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी काा जेे. 
आई. एस. ग्रुुप केे मेेडि�कल कॉॉलेेज 
केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे मध्य प्रवचन हुुआ। 
इस अवसर पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि सफलताा चााहताा हैै। सफलताा 
चााहनेे माात्र सेे प्रााप्त नहींं होोतीी हैै। 

सफलताा केे लि�ए सघन पुुरुषाार्थथ 
जरूरीी होोताा हैै। सफलताा काा महत्त्वपूर्णण 
सूूत्र हैै- सहि�ष्णुुताा। अनुुकूूल और 
प्रति�कूूल परि�स्थति� मेंं संंतुुलि�त रहनेे 

वाालाा व्यक्ति�ि सफलताा कोो प्रााप्त होोताा 
हैै। केेवल धन कमाानाा हीी लक्ष्य नहींं 
होोनाा चााहि�ए। 

जीीवन मेंं सेेवााभााव भीी होोनाा चााहि�ए। 
व्यक्ति�ि सदााचाार व स्वाालम्बन काा 
जीीवन जीीए, नशाामुुक्त रहेे। नशाा जीीवन 
कोो बर्बाा�द करताा हैै। मुुनि� श्रीी नेे आगेे 
कहाा व्यक्ति�ित्व वि�काास मेंं संंयम कीी 
महत्वपूर्णण भूूमि�काा रहतीी हैै, सकााराात्मक 
चिं�ंतन सेे जीीवन नि�र्ममल बनताा हैै, 
आदतोंं काा परि�ष्काार होोताा हैै। चरि�त्र सेे 
बढकर कोोई शक्ति�ि नहींं हैै। चरि�त्र गयाा 
तोो सब कुुछ गयाा। वहीी शि�क्षाा उपयोोगीी 

हैै जि�समेंं चरि�त्र काा समाावेेश होो। शि�क्षाा 
सत्यंं शि�वंं, सुुन्दर काा समन्वि��त रुप हैै। 
शि�क्षाा केेवल आजीीवि�काा काा सााधन 
न होो जीीवन नि�र्माा�ण काा लक्ष्य होोनाा 
चााहि�ए। 

मुुनि�श्रीी नेे अनेेक सम समाायि�क 
वि�षयोंं केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए ध्याान 
केे प्रयोोग करााए और वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान दि�याा। मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार जीी नेे गीीत काा संंगाान 
कि�याा। तेेराापंंथ सभाा, सााउथ हाावड़ाा केे 
अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे आभाार 
व्यक्त कि�याा।

     सााउथ हाावड़ाा।   

कैंंसर जाागरूकताा पर रैैलीी काा आयोोजन

CPS काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त समाारोोह

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल इरोोड द्वााराा कैंंसर 
अवेेयरनेेस रैैलीी काा भव्य आयोोजन 
कि�याा गयाा। रैैलीी कोो इरोोड म्युुनि�सि�पल 
ऑफि�स सेे प्राारम्भ कर सेंंथि�ल 
मल्टीीस्पेेशलि�टीी हॉॉस्पि�िटल पर समाापन 
कि�याा गयाा।  डि�प्टीी कमि�श्नर धनलक्ष्मीी 
एवंं मेेयर नाागाारत्नम सुुब्रमण्यम नेे 
बैैनर काा उद्घााटन कर कैंंसर जैैसीी 
घाातक बीीमाारीी सेे परि�चि�त कराायाा। 

तत्पश्चाात मेेयर नेे रैैलीी कोो हरीी झंंडीी 
दि�खााई। उपाासक हनुुमाानमल दुुगड़ 
केे द्वााराा मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ रैैलीी 
काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा। रैैलीी मेंं कई 
गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं नेे अपनीी उपस्थि��ति� 
प्रदाान कीी। महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
पिं�ंकीी भंंसाालीी केे नेेतृृत्व मेंं महि�लाा 
मण्डल कीी बहनेंं भीी उपस्थि��ति� रहीी। 
कैंंसर जाागरूकताा पर नि�काालीी गई 
रैैलीी मेंं इरोोड नंंदाा मेेडि�कल कॉॉलेेज केे 
नर्सिं�ंग कीी 100 छाात्रााओं नेे स्लोोगन, 
तख्ति�ियांं� और बैैनर सहि�त हि�स्साा लि�याा। 

सेंंथि�ल हॉॉस्पि�िटल केे ऑडि�टोोरि�यम 
मेंं डॉॉ. गोोकुुल प्रि�याा द्वााराा कैंंसर बीीमाारीी 
केे लक्षण, बचााव एवंं टेेस्टिं�ं�ग केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दीी गई। सभीी अध्यक्षोंं 
काा सम्माान कि�याा गयाा। डॉॉ. प्रि�य काा 
सम्माान पिं�ंकीी भंंसाालीी एवंं अन्य सभीी 
अध्यक्षोंं केे द्वााराा कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन 
महि�लाा मण्डल कीी सहमंंत्रीी प्रज्ञाा सुुरााणाा 
और सभीी काा स्वाागत अध्यक्षाा पिं�ंकीी 
भंंसाालीी नेे कि�याा। लगभग 250 बहनेंं 
रैैलीी मेंं शाामि�ल हुुईं।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद सााउथ हाावड़ाा द्वााराा 
आयोोजि�त सप्त दि�वसीीय कॉंं�फि�डेंंट 
पब्लि��क स्पीीकिं�ंग (CPS) काार्ययशाालाा 
काा दीीक्षांं�त समाारोोह मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य एवंं अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा कीी 
अध्यक्षताा मेंं प्रेेक्षाा वि�हाार, सााउथ हाावड़ाा 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। 

मुुख्य अति�थि� अमरचंंद दुुगड़, शााखाा 
प्रभाारीी संंदीीप डाागाा, तेेयुुप सााउथ हाावड़ाा 
अध्यक्ष गगन दीीप बैैद केे सााथ संंघीीय 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी कीी गरि�माामय 
उपस्थि��ति� रहीी। अभाातेेयुुप सीीपीीएस 
प्रशि�क्षक केे रूप मेंं सुुजल बोोहराा, 
ललि�त बेेगवाानीी, अनि�लाा सेेठि�याा 
उपस्थि��त थेे, जि�न्होंंनेे अलग-अलग 
दि�न मेंं प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। मुुनि� 
जि�नेेश कुुमाार जीी नेे आशीीर्ववचन प्रदाान 

करतेे हुुए कहाा - दुुनि�याा मेंं मनुुष्य हीी 
एक ऐसाा प्रााणीी हैै जि�समेंं संंपूूर्णण रूप सेे 
अभि�व्यक्ति�ि देेनेे कीी क्षमताा हैै। मनुुष्य 
अच्छाा वक्ताा बन सकताा हैै। अच्छाा 
वक्ताा बननेे केे लि�ए पहले अच्छाा श्रोोताा 
बनेे। उसकेे लि�ए सबसेे पहलेे जोो वक्ताा 
बोोलतेे हैंं उसेे एकााग्रताा केे सााथ सुुनेंं, 
सााथ मेंं अच्छाा सााहि�त्य पढ़ेंं, उसेे समझेंं 
और आचरण मेंं लााएंं तोो अच्छाा वक्ताा 
बन सकतेे हैंं। अच्छाा वक्ताा बननेे केे 
लि�ए सब तरह कीी साामग्रीी होोनीी चााहि�ए। 
परि�षद् कोो देेखकर बोोलनाा चााहि�ए। 
नि�र्भीीकताा केे सााथ बोोलनाा चााहि�ए। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद सााउथ हाावड़ाा 
केे अध्यक्ष गगनदीीप बैैद नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए मंंगलकाामनाा प्रेेषि�त 
कीी। रााष्ट्रीीय संंगठन मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा 
नेे अपनेे वक्तव्य सेे सभीी प्रति�भाागि�योंं 
काा उत्सााहवर्धधन कि�याा।

 मुुख्य अति�थि� अमरचंंद दुुगड़ नेे 
काार्ययशाालाा कीी प्रशंंसाा कीी एवंं सभीी 
संंभाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए 

सभीी केे भवि�ष्य केे प्रति� मंंगलकाामनाा 
कीी। मुुख्य प्रक्षि�शक अनि�लाा सेेठि�याा नेे 
सभीी संंभाागि�योंं कोो मंंच पर अभि�व्यक्ति�ि 
केे वि�भि�न्न गुुण सि�खाायेे। इससेे पूूर्वव 
महााश्रमण भजन मंंडलीी नेे वि�जय गीीत 
काा संंगाान कि�याा एवंं श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन संंगठन मंंत्रीी अमि�त सेेठि�याा 
नेे कि�याा। सीीपीीएस काार्ययशाालाा केे 22 
संंभाागि�योंं नेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी 
प्रस्तुुति� दीी।

तेेयुुप सााउथ हाावड़ाा द्वााराा मुुख्य 
अति�थि�, अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय संंगठन 
मंंत्रीी, ट्रेेनर्सस काा सम्माान करतेे हुुए सभीी 
प्रति�भाागि�योंं कोो प्रमााण पत्र सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। 

सीीपीीएस टीीम केे अथक परि�श्रम सेे 
काार्ययशाालाा सफलतम रहीी। काार्ययशाालाा 
केे सुुव्यवस्थि��त आयोोजन मेंं प्राायोोजक 
बााबूू लााल दुुगड़, मनोोज-सुुमन, रााहुुल-
प्रेेक्षाा कोोठाारीी परि�वाार काा आभाार व्यक्त 
कि�याा गयाा। संंयोोजक नवीीन सेेठि�याा काा 
अथक श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

     इरोोड।    

     सााउथ हाावड़ाा।    

प्रोोफेेशनल्स कोो धर्मम सेे जोोड़नेे 
काा मााध्यम हैै टीीपीीएफ

     जोोधपुुर।   

तेरेाापंथं कीी नाामकरण स्थलीी, जोोधपुरु 
मंें तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम (टीीपीीएफ) 
केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत जैनै और 
महाामंतं्रीी मनीीष कोोठाारीी संगंठन याात्राा केे 
अंतंर्गगत पहुंं�चे।े आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी कुंं�दनप्रभाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें मेघेरााज ताातेडे़ गेसे्ट हााउस, 
सरदाारपुरुाा मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुईु। टीीपीीएफ जोोधपुरु ब्रांं�च कीी उपााध्यक्ष 
डॉॉ. प्रि�यंकंाा बैदै ने ेअति�थि�योंं काा स्वाागत 
कि�याा। सााध्वीी कुंं�दनप्रभाा जीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें टीीपीीएफ कीी स्थाापनाा कोो 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी कीी दूरूदर्शीी सोोच काा 
परि�णााम बतााते ेहुएु कहाा कि� यह संगंठन 
युवुााओं और प्रोोफेेशनल्स कोो धर्मम और 
समााज से े जोोड़ने े काा मााध्यम बनाा है।ै 
सााध्वीीजीी ने ेयह भीी कहाा कि� टीीपीीएफ केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष और महाामंतं्रीी काा अपनीी 
संगंठन याात्राा कीी शुरुुआत जोोधपुरु सेे 
करनाा न केेवल प्रेरेणाादाायक है,ै बल्कि�� 
यह संगंठन केे प्रति� उनकीी प्रति�बद्धताा 
और गुरुुदेवे केे प्रति� श्रद्धाा कोो दर्शाा�ताा 
है।ै उन्होंंनेे टीीपीीएफ केे सफल और 
प्रभाावशाालीी भवि�ष्य कीी मंगंलकाामनाा कीी। 

रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हि�म्मत जैनै ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें टीीपीीएफ कीी गति�वि�धि�योंं काा 
वि�स्तृतृ वि�वरण दि�याा। उन्होंंने ेबताायाा कि� 
संगंठन काा उद्देशे्य प्रोोफेेशनल्स कोो एक 
मंचं प्रदाान करनाा है,ै जि�ससे े वे े धर्मम, 
समााज और प्रोोफेेशनल जीीवन मंें संतंुलुन 
स्थाापि�त कर सकें। उन्होंंनेे "इन्वॉॉल्व टूू 
मैटैर" थीीम पर जोोर देतेे े हुएु कहाा कि� 
यह अभि�याान सदस्योंं कोो टीीपीीएफ सेे 
जोोड़ने ेऔर समााजोोपयोोगीी काार्योंं मंें उनकीी 
भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि��त करने ेकाा प्रयाास है।ै 
उन्होंंनेे चि�कि�त्साा, शि�क्षाा और नेटेवर्किं�ंग 
जैसैे े क्षेते्रोंं मंें टीीपीीएफ द्वााराा कि�ए जाा 
रहे े प्रयाासोंं कीी जाानकाारीी दीी और ब्रांं�च 
केे सदस्योंं सेे आह्वाान कि�याा कि� वे े इन 

सेेवााओं कोो समााज तक पहुंं�चााएं।ं
रााष्ट्रीीय महाामंंत्रीी मनीीष कोोठाारीी 

ने े टीीपीीएफ केे आध्याात्मि��क और 
समााजोोपयोोगीी आयाामोंं पर चर्चाा� कीी। 
उन्होंंने े बताायाा कि� संगंठन, गुरुुदेेव कीी 
आज्ञाा केे अनुसुाार, सदस्योंं केे आध्याात्मि��क 
वि�काास केे लि�ए वि�शेषे पााठ्यक्रम तैयैाार 
कर रहाा है।ै इसके अति�रि�क्त, संगंठन 
काानूनूीी, चि�कि�त्साा और करि�यर संबंंधंि�त 
पराामर्शश केे लि�ए ऑनलााइन सेवेााएंं भीी 
प्रदाान कर रहाा है।ै उन्होंंने ेआचाार्यय तुलुसीी 
महााप्रज्ञ चल चि�कि�त्साालय और आचाार्यय 
महााप्रज्ञ शि�क्षाा सहयोोग योोजनाा केे सुचुाारू 
संचंाालन कीी जाानकाारीी दीी। सााथ हीी, 
उन्होंंने ेजोोधपुरु मंें आचाार्यय महााप्रज्ञ नॉॉलेजे 
संेंटर कीी स्थाापनाा केे लि�ए स्थाानीीय शााखाा 
केे सदस्योंं काा आह्वाान कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय अध्यक्ष नेे मूूलचंंद 
ताातेेड़ और प्रदीीप सिं�ंघवीी कोो 'फेेलोो 
मेंंबर' केे रूप मेंं सदस्य बनााकर टीीपीीएफ 
पि�न प्रदाान कीी। सााध्वीी वि�द्युुतप्रभाा जीी 
नेे धर्मम संंघ कीी सेेवाा और संंगठन केे 
प्रति� समर्पपण काा महत्व बताायाा। सााध्वीी 
चाारि�त्रयशाा जीी और सााध्वीी कि�रणयशााजीी 
नेे गीीति�काा प्रस्तुुत कर संंगठन कीी भाावनाा 
कोो सशक्त कि�याा। 

इस अवसर पर टीीपीीएफ संेंट्रल जोोन 
केे मंतं्रीी डॉॉ. मि�लााप चोोपड़ाा, रााष्ट्रीीय 
काार्ययकाारि�णीी सदस्य नरेेश सिं�घंवीी, तेरेाापंंथ 
सभाा जााटााबाास केे अध्यक्ष मूलूचंंद ताातेडे़, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद जोोधपुरु केे अध्यक्ष 
मि�तेश जैनै, अणुवु्रत समि�ति� अध्यक्ष 
गोोविं�दंरााज पुरुोोहि�त, जैनै वि�श्व भाारतीी 
केे संसं्थाापक कुुलपति� डॉॉ. महाावीीर रााज 
गेलेड़ाा,  टीीपीीएफ संेंट्रल जोोन लीीगल 
कन्वीीनर नि�धि� सिं�घंवीी, डॉॉ. अनीीताा जैनै 
सहि�त कई गणमाान्य सदस्य और टीीपीीएफ 
काार्ययकाारि�णीी केे सदस्य उपस्थि��त रहेे। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन टीीपीीएफ जोोधपुरु 
ब्रांं�च केे मंतं्रीी नि�खि�ल मेहेताा ने ेकुुशलताा 
सेे कि�याा, और आभाार ज्ञाापन पूरू्णि�िमाा जैनै 
द्वााराा कि�याा गयाा।
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पहला सुख �नरोगी काया

लोभ आदमी क� सहज �वृ�� ह�। पदाथ� के
साथ आदमी को जीना ह ैतो पदाथ� का सं�ह
भी उसे करना होता ह।ै �जतनी ज�रत ह,ै उतना
सं�ह होता तो शायद सम�या नह� बढ़ती, �क�तु
आव�यकता और स�ह म� जब असंतुलन आ
गया, सं�ह आदमी क� वृ�� के साथ जुड़ गया
तो सम�या पैदा होनी ही थी।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

इस जगत म� जो ��य ह,े�दखाई देता ह,े वह
ब�त थोड़ा ह।ै जो अ��य ह,ै �दखाई नह�
देता, वह ब�त �यादा ह।ै तुलना कर� तो
कहा जा सकता ह ै�क ��य ह ैएक �ब�� और
अ��य ह ैएक �स�धु।

अहकंार क� भी बड़� सम�या ह।ै
जहां अहकंार ह,ै वहां आदमी
अ�छा नह� बोलेगा, अ�श� भाषा
का �योग करेगा। ��� मूख�,
बेवकूफ आ�द श�द� का �योग
या तो �ोध म� करता ह ै या
अहकंार म� करता ह।ै अना�दकाल
से आदमी ने यह �ां�त पाल रखी
ह ै�क म� ब�त उपयोग� आदमी �ँ
,और मेरे �बना लोग� का काम
नह� चलेगा, ले�कन काम तो चल
रहा ह�।

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

��� यह मान कर चले �क
आज �जन चीज� का संयोग
�आ ह ै और �ज�ह� �ा�त कर
हम सुख और �स�नता क�
अनुभू�त कर रह े ह,ै यही एक
�दन हम� �लाएगी, �य��क
संयोग के पीछे-पीछे �वयोग
चल रहा ह।ै हम वत�मान जीवन
क� ���या का आंकलन कर�।
आव�यकता कम ह,ै आस��
�यादा। इि��य, मन और भाव-
ये आस�� के �ोत बनते ह�। 

बोोलतीी   कि�तााब

प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र कीी आयोोजन
     सि�रि�याारीी।      

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु समााधि� स्थल 
संसं्थाान सि�रि�याारीी केे भि�क्षु ु आरााध्यम् 
मंें तृतृीीय माासि�क प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा 
आयोोजन हुआु। इस अवसर पर प्रेके्षाागीीत 
केे संगंाान से े मंगंलााचरण कि�याा गयाा। 
तत्पश्चाात् मुनुि� चैतैन्य कुुमाार जीी ‘अमन’ 
ने े शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु 
कहाा- जीीवन कोो टि�कााने ेकाा आधाारभूतू 
तत्त्व है-ै भोोजन और पाानीी। कि�न्तुु 
सर्वाा�धि�क महत्वपूरू्णण है ै हमााराा श्वाास-
प्रश्वाास। भोोजन पाानीी केे बि�नाा कुुछ समय 
केे लि�ए जीीवन कोो टि�काायाा जाा सकताा हैै 
कि�न्तु ुश्वाास केे बि�नाा जीीवन कोो टि�कााए 
रखनाा असंंभव होोताा है।ै प्रेके्षााध्याान केे 

प्रयोोग मंें श्वाास और वि�श्वाास से े कि�ए 
गए प्रयोोग सर्वाा�धि�क महत्वपूर्णण हंैं। अतःः 
प्रत्येके सााधक वि�श्वाास केे सााथ प्रयोोग 
करे ेतोो अवश्य लााभ प्रााप्त कर सकताा है।ै 

मुनुि� धर्मेशकुमाार जीी ने े शि�वि�र काा 
माार्गगदर्शशन करते े हुएु अपने े संबंोोधन मंें 
कहाा- शि�वि�र सााधनाा काा लक्ष्य जीीवन 
मंें नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य कीी ओर वि�काास करनाा 
है।ै शि�वि�र मंें आन्तरि�क शक्ति�ियोंं कोो 
जाागृृत करनाा है।ै शाारीीरि�क, माानसि�क, 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य कोो स्वस्थ रखते 
हुएु व्यक्ति�ि अनेके प्रयोोगोंं केे द्वााराा वि�शेषे 
उपलब्धि�� हाासि�ल करताा है ै जि�ससे े वह 
अध्याात्म केे क्षेते्र कीी ओर अधि�क सेे 
अधि�क वि�काास कर सकताा है।ै काार्ययक्रम 
काा संचंाालन स्वस्ति�िक जैनै ने ेकि�ए।

पृषृ्ठ 1 काा शेेष

कैंंसर जाागरूकताा रैैलीी व टॉॉक शोो काा आयोोजन
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 

मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त ‘स्वस्थ परि�वाार 
स्वस्थ समााज’ केे अंंतर्गगत चल रहेे एक 
वर्षीीय कैंंसर जाागरूकताा अभि�याान केे 
तहत कैंंसर जाागरूकताा रैैलीी व टॉॉक 
शोो काा आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
गुुवााहााटीी द्वााराा कि�याा गयाा। 

रैैलीी काा शुुभाारंंभ सभाा अध्यक्ष 
बााबूूलााल सुुरााणाा द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 
व मंंगल पााठ सेे हुुआ। रैैलीी महाावीीर 
स्थल सेे फैंंसीी बााजाार होोतेे हुुए तेेराापंंथ 
धर्ममस्थल पहुंं�चीी। 

रैैलीी काा एकमाात्र उद्देेश्य थाा कि� 
समााज व्यसनमुुक्त बनेे व खाानपाान 
शुुद्ध होो जि�ससेे कि� कैंंसर जैैसीी घाातक 
बीीमाारीी सेे कााफीी हद तक बचाा जाा 
सकेे। तत्पश्चाात टॉॉक शोो काा आयोोजन 
तेेराापंंथ धर्ममस्थल मेंं कि�याा गयाा जि�सकीी 

शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व प्रेेरणाा गीीत 
सेे हुुई। अध्यक्ष अमरााव देेवीी बोोथराा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा व जाागरूकताा 
अभि�याान कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
काार्ययशाालाा मेंं मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं 
जयपुुर केे महाात्माा गांं�धीी हॉॉस्पि�िटल से े
पधाारेे स्त्रीी रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉ. वि�जय 
नााहटाा एवंं डॉॉ. रूमाा वि�श्वाास दत्ताा 
थेे। संंयोोजि�काा पिं�ंकीी बैंंगाानीी व रााष्ट्रीीय 
काार्ययसमि�ति� सदस्य सुुचि�त्राा छााजेेड़ नेे 
चि�कि�त्सकोंं काा परि�चय दि�याा। 

डॉॉ. वि�जय नााहटाा नेे ब्रेेस्ट कैंंसर 
केे लक्षण केे बाारेे मेंं  बताानेे केे सााथ 
स्व परीीक्षण केे बाारेे मेंं भीी अच्छेे 
सेे समझाायाा। 40 वर्षष सेे ऊपर कीी 
महि�लााओं मेंं गर्भाा�शय सेे संंबंंधि�त होोनेे 
वाालीी बीीमाारि�योंं केे लक्षणोंं तथाा उनकेे 
रोोकथााम केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी 
दीी गई। इस सेेमि�नाार कीी दूूसरीी मुुख्य 
वक्ताा डॉॉ. रूमाा वि�श्वाास दत्ताा नेे बहुुत 

हीी सरल अंंदााज मेंं स्वस्थ जीीवन शैैलीी 
केे पांं�च सूूत्र - गुुड डााइट, एक्सरसााइज, 
पाानीी, अच्छीी नींंद, प्रॉॉपर वेेट (वजन) 
वि�षयोंं केे बाारेे मेंं बताायाा। बहनोंं कीी 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी डॉॉक्टरोो 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं माारवााड़ीी महि�लाा 
सम्मेेलन, माारवााड़ीी युुवाा मंंच काामााख्याा 
शााखाा, स्थाानकवाासीी संंप्रदााय, दि�गंंबर 
जैैन संंप्रदााय, उल्लाास महि�लाा समि�ति� 
तथाा सभीी संंघीीय संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी 
गण व सदस्योंं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� 
रहीी। इस काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा शि�खाा 
बोोथराा, पिं�ंकीी बैंंगाानीी, रजनीी पगाारि�याा, 
शर्मि�िलाा महणोोत काा सरााहनीीय योोगदाान 
रहाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मंंत्रीी 
ममताा दुुगड़ नेे कि�याा। शि�खाा बोोथराा नेे 
सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। मंंडल 
कीी सभीी बहनोंं काा सरााहनीीय योोगदाान 
व उपस्थि��ति� रहीी। 

     गुुवााहााटीी।   

रोोलिं�ंग शीील्ड संंगीीत प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 

सुुशि�ष्य मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी ठााणाा-2 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथीी सभाा चेेन्नई केे 
तत्वाावधाान मेंं 'केेसरीीचंंद बाालचंंद भटेेराा 
रोोलिं�ंग शीील्ड संंगीीत प्रति�योोगि�ताा' काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। 

अर्हहत वंंदनाा केे पश्चाात प्रति�भाागि�योंं 
द्वााराा सुुमधुुर गीीतोंं कीी मोोहक प्रस्तुुति�योंं 

काा अंंकन करतेे हुुए नि�र्णाा�यक द्वय 
हेेमंंत डुंं�गरवााल एवंं दीीपमाालाा भंंडाारीी 
केे संंयुुक्त नि�र्णणय केे आधाार पर प्रत्यूूष 
श्रीीश्रीीमााल नेे प्रथम स्थाान प्रााप्त कर 
शीील्ड पर अधि�काार कि�याा। वर्षाा� भंंडाारीी 
साामराा द्वि�तीीय और पूूजाा बैैदमुुथाा तृृतीीय 
स्थाान पर रहींं। सभााध्यक्ष अशोोक खतन्ग 
नेे वि�जेेताा कोो शीील्ड प्रदाान कीी तथाा 
सभाा कीी ओर सेे सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो 
पुुरस्कृृत कि�याा। मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार जीी 

नेे प्रति�भाागि�योंं केे उत्सााह एवंं गाायन 
कलाा कीी सरााहनाा करतेे हुुए सबकेे प्रति� 
मंंगलकाामनाा कीी। मुुनि� हेेमंंत कुुमाारजीी व 
नि�र्णाा�यक द्वय नेे मधुुर गीीतोंं कीी प्रस्तुुति� 
दीी। प्रति�योोगि�ताा काा संंचाालन संंयोोजक 
नीीरज गोोगड़ नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे 
सफल सम्पाादन मेंं रााजेेन्द्र भंंडाारीी और 
मनोोज डुंं�गरवााल काा वि�शेेष श्रम व 
सहयोोग रहाा। मुुनि�श्रीी केे  मंंगलपााठ केे 
सााथ काार्ययक्रम संंपन्न हुुआ।

     चेेन्नई।   

ज्ञाान केे सााथ होो वि�वेेक और...
पूूज्य वर नेे आगेे कहाा - वड़ोोदराा 

मेंं सााध्वीी पंंकजश्रीीजीी काा चतुुर्माा�स 
थाा। उनकेे क्षेेत्र मेंं आज आनाा हुुआ 
हैै। चतुुर्ददशीी केे सन्दर्भभ मेंं प्रेेरणाा प्रदाान 
करवाातेे हुुए आचाार्यय श्रीी नेे चाारि�त्राात्मााओं 
कोो आचाार-वि�चाार केे प्रति� समुुचि�त 
जाागरूकताा हेेतुु उत्प्रेेरि�त कि�याा। 

बहुुश्रुुत परि�षद् सदस्य मुुनि� 
उदि�तकुुमाारजीी नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय 
प्रवर मंंत्रवि�द् हैंं। उनकीी वााणीी आत्माा सेे 
जुुड़ीी रहतीी हैै। उनकाा उद्बोोधन सबकेे 
लि�ए प्रेेरणाादाायीी होोताा हैै। 

पूूज्यवर नेे फरमाायाा कि� मुुनि�श्रीी 
उदि�तकुुमाारजीी मेंं मुुनि�श्रीी सुुमेेरमलजीी 
स्वाामीी कीी छवि� दि�खााई देेतीी हैै। आप 
माार्गग मेंं भीी क्षेेत्रोंं मेंं ज्ञाानशाालाा कोो 
संंभाालतेे रहेे। तेेराापंंथीी सभाा-दि�ल्लीी केे 
अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा तथाा रााज्यसभाा 

सांं�सद लहरसिं�ंह सि�रोोहि�याा आदि� नेे 
आचाार्ययश्रीी सेे सन् 2028 काा मर्याा�दाा 
महोोत्सव दि�ल्लीी मेंं करनेे कीी अर्जज कीी 
तोो आचाार्ययश्रीी नेे अपनीी वि�शेेष कृृपाा 
प्रदाान करतेे हुुए घोोषणाा करतेे हुुए कहाा 
- 'सन् 2027 केे चतुुर्माा�स केे बााद सन् 
2028 काा मर्याा�दाा महोोत्सव बृृहत्तर 
दि�ल्लीी मेंं करनेे काा भााव हैै।’  

वडोोदराा मेंं चतुुर्माा�स करनेे वाालीी 
सााध्वीी पंंकजश्रीीजीी केे सिं�घााड़ेे कीी 
ओर सेे सााध्वीी शाारदााप्रभााजीी नेे अपनीी 
श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल नेे संंकल्प स्वरूप 
कल्पवृृक्ष पूूज्यवर कोो समर्पि�ित कि�याा। 
तेेयुुप वड़ोोदराा द्वााराा गीीत कीी प्रस्तुुति� 
हुुई। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

गुुस्सेे काा भााव न आ जााए। जोो मि�लाा 
हैै उसकाा बढ़ि�याा उपयोोग करेे, अहंंकाार 
न करेे।  हम सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो 

सम्यक्त्व युुक्त चाारि�त्र प्रााप्त हैै, इसकीी 
तुुलनाा मेंं हीीरेे-पन्नेे भीी नाा-कुुछ हैै। 
चाारि�त्र केे साामनेे रााजाा तोो क्याा देेव भीी 
प्रणत होो जाातेे हैंं। चाारि�त्र और सम्यक्त्व 
सबसेे बड़ीी सम्पदाा हैै।

पूूज्यप्रवर नेे प्रसंंग वश प्रश्न 
उपस्थि��त कि�याा - हमाारेे यहांं� तेेरह 
नि�यम हैंं। पांं�च महााव्रतोंं और राात्रि� 
भोोजन काा प्रत्यााख्याान तोो हम लेे लेेतेे 
हैंं, परन्तुु पांं�च समि�ति� और तीीन गुुप्ति�� 
काा त्यााग कब लेेतेे हैंं ? 

येे आठ प्रवचन माातााएंं हैंं जोो 
महााव्रतोंं कीी सुुरक्षाा करनेे वाालीी हैंं। 
इनकेे प्रति� हम जाागरूक रहेंं। 

पूूज्यप्रवर नेे बहुुश्रुुत परि�षद केे 
सदस्योंं कोो आशीीर्ववचन प्रदाान कराातेे हुुए 
दि�ल्लीी कीी वि�हाार कर रहेे बहुुश्रुुत परि�षद 
केे सदस्य मुुनि�श्रीी उदि�तकुुमाारजीी आदि� 
ठााणाा 3 एवंं मुुनि� अभि�जीीतकुुमाारजीी 
ठााणाा 2 कोो पाावन प्रेेरणाा प्रदाान करवााई। 
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अमृृत पुुरुष आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ वरेेड़ि�याा केे 
प्रााथमि�क मि�श्र शाालाा मेंं पधाारेे। प्रज्ञाा 
पुुरुष नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए 
फरमाायाा कि� जीीवन कोो चाार भाागोंं मेंं 
बांं�टाा जाा सकताा हैै। प्रथम पच्चीीस वर्षष 
शि�क्षाा केे, बााद केे पच्चीीस वर्षष गृृहस्थ 
जीीवन मेंं कमााई, वि�वााह, संंताान आदि� 
मेंं लग जाातेे हैंं। अगलेे 25 वर्षष वाानप्रस्थ 
आश्रम और फि�र 75 केे बााद काा समय 
तोो संंन्याास मेंं लगाा देेनाा चााहि�ए। यह 
चाार आश्रमोंं काा माार्गगदर्शशन हैै जोो जीीवन 
केे वि�भि�न्न पड़ाावोंं पर मोोड़ लेेनाा कीी 
प्रेेरणाा देेताा हैै। 75 वर्षष केे बााद तोो 
गृृहस्थ मेंं रहतेे हुुए भीी नि�वृृत्ति� कीी ओर 
बढ़नाा चााहि�ए। साामााजि�क काार्योंं सेे भीी 
मुुक्ति�ि लेेकर अपनाा समय आध्याात्मि��क 
सेेवाा व धर्मम ध्याान मेंं लगाानाा चााहि�ए।

हमाारेे चतुुर्थथ आचाार्यय श्रीीमद् 

जयााचाार्यय तोो संंत होोतेे हुुए भीी पचहत्तर 
वर्षष सेे पहले हीी नि�वृृत्ति� लेेकर सााधनाा व 
धर्मम ध्याान मेंं लग गए। हम सब तीीर्थंंकर 
भगवाान केे बेेटेे हैंं, हमेंं जोो मनुुष्य जन्म 

मि�लाा हैै, उसमेंं धर्मम ध्याान-अध्याात्म कीी 
पूंं�जीी इकट्ठीी करेंं। यह कमाानेे वाालेे पुुत्र 
केे समाान हैै। जोो मनुुष्य जन्म पााकर भीी 
धर्मम-ध्याान नहींं करतेे, न ज्याादाा पााप 

करतेे हैंं, उन्होंंनेे मूूल पूंं�जीी कोो सुुरक्षि�त 
रख लि�याा। कुुछ ऐसेे मनुुष्य जोो बुुरेे 
काामोंं मेंं, बुुरेे पाापोंं मेंं लि�प्त होोतेे हैंं, वेे 
मरकर नरक मेंं जाातेे हैंं और मूूल कोो हीी 

गंंवाा देेतेे हैंं।
मनुुष्य जन्म मूूल पूंं�जीी हैै, देेवगति� मेंं 

जाानाा लााभ कमाानाा हैै और नरक-ति�र्ययन्च 
मेंं जाानेे वाालेे मूूल पूंं�जीी गंंवाानेे वाालेे होोतेे 
हैंं। गृृहस्थोंं कोो ध्याान देेनाा चााहि�ए कि� 
हम कि�स प्रकाार जीी रहेे हैंं? मूूल कोो 
बढ़ाायाा हैै, मूूल कोो सुुरक्षि�त रखाा हैै याा 
मूूल कोो हीी गंंवाा दि�याा हैै? जीीवन मेंं 
धर्मम-अध्याात्म कीी सााधनाा करेंं, कमााऊ 
पूूत कीी तरह बनेंं। सम्यक्त्व अवस्थाा 
मेंं आयुुष्य बंंधाा हैै तोो वह देेवगति� मेंं 
जााएगाा। मि�थ्याात्व अवस्थाा मेंं आयुुष्य 
काा बंंध होोगाा तोो वह आगेे मनुुष्य याा 
ति�र्यंंच गति� मेंं जााएगाा। हमेंं तोो मोोक्ष कोो 
प्रााप्त करनाा हैै। माानव जन्म पूंं�जीी कोो 
हम धर्मम सााधनाा कर शत गुुणि�त करनेे 
काा प्रयाास करेंं। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं प्रााथमि�क 
मि�श्र शाालाा कीी प्रिं�ंसि�पल शमीीम बेेन नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी नेे लगभग 14 कि�मीी काा 
वि�हाार कर देेथााण प्रााथमि�क मि�श्रशाालाा 
मेंं पधाारकर मंंगल प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
ज्योोति�चरण नेे फरमाायाा कि� उत्तरााध्ययन 
सूूत्र मेंं शि�क्षाा प्रााप्ति�� मेंं बााधक पांं�च 
काारण बतााए गए हैंं। इनमेंं पहलाा तत्व 
हैै - अहंंकाार। जि�स प्रकाार एक खंंभाा नहींं 
झुुकताा, उसीी प्रकाार अहंंकाारीी व्यक्ति�ि भीी 
नहींं झुुकताा। हाालांं�कि� खंंभाा अच्छाा भीी 
होोताा हैै, जि�स पर पूूराा प्राासााद टि�काा रहताा 
हैै। अलग-अलग संंदर्भोंं मेंं इसकेे भााव 
भि�न्न होो सकतेे हैंं।  

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे 'शाासन स्तंंभ' 
अलंंकरण प्रदाान करनाा शुुरू कि�याा थाा। 
'शाासन स्तंंभ' अलंंकरण, 'शाासनश्रीी' 
और 'शाासन गौौरव' सेे भीी बड़ाा सम्माान 
हैै। गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी नेे अनेेकोंं मुुनि�योंं 
कोो इस अलंंकरण सेे वि�भूूषि�त कि�याा 
थाा। मैंंनेे भीी कई मुुनि�योंं कोो यह सम्माान 
प्रदाान कि�याा हैै।  

जहाँँ� झुुकनाा उचि�त लगेे, वहाँँ� झुुकनाा 
चााहि�ए; और जहाँँ� अनुुचि�त लगेे, वहाँँ� 
झुुकनाा नहींं चााहि�ए। ज्ञाान प्रााप्ति�� मेंं 
अहंंकाार बााधाा बनताा हैै। ज्ञाानदााताा केे 
साामनेे झुुकनेे सेे हीी ज्ञाान प्रााप्ति�� संंभव हैै। 

'वि�नय' ज्ञाान प्रााप्ति�� काा महत्वपूूर्णण सााधक 
तत्व हैै।  

दूूसराा बााधक तत्व हैै - क्रोोध। 
ज्ञाानदााताा केे प्रति� क्रोोध नहींं होोनाा चााहि�ए। 
अहंंकाार और क्रोोध ज्ञाान प्रााप्ति�� मेंं ढक्कन 
कीी तरह कााम करतेे हैंं। तीीसराा बााधक 
तत्व हैै - प्रमााद। प्रमााद केे काारण यदि� 
वि�द्याार्थीी नशेे मेंं डूूब जााए तोो वि�द्याा काा 
सम्यक अर्जजन संंभव नहींं होो सकताा। 

चौौथाा बााधक तत्व हैै - रोोग। यदि� 
कोोई व्यक्ति�ि बीीमाार होो, तोो अध्ययन, 
स्वााध्यााय, सीीखनेे और परि�वर्ति�ित होोनेे 
जैैसेे काार्यय भीी अधूूरेे रह जाातेे हैंं। पाँँ�चवांं� 

बााधक तत्व हैै - आलस्य। यह माानव 
शरीीर मेंं रहनेे वाालाा सबसेे बड़ाा शत्रुु हैै। 
आलस्य केे शि�काार वि�द्याार्थीी केे लि�ए 
शि�क्षाा प्रााप्त करनाा कठि�न होो जााताा हैै। 
व्यक्ति�ि कोो इन पाँँ�च तत्वोंं सेे बचनाा 
चााहि�ए।  

आचाार्यय श्रीी नेे कहाा कि� अध्याात्म 
वि�द्याा काा ज्ञाान अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। 
ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे बााद भीी उसकाा 
अहंंकाार नहींं होोनाा चााहि�ए। ज्ञाानदााताा 
कोोई पक्षपाात नहींं करताा। अहंंकाार और 
चि�त्त कीी अस्थि��रताा ज्ञाान मेंं बााधाा उत्पन्न 
करतीी हैै। वहींं, वि�नय और स्थि��रताा ज्ञाान 

प्रााप्ति�� केे लि�ए सहाायक होोतेे हैंं। कि�सीी 
भीी बाात काा सोोच-समझकर जवााब देेनाा 
चााहि�ए। हर जगह जल्दबााज़ीी नहींं करनीी 
चााहि�ए।  

ज्ञाानदााताा केे प्रति� वि�नय और कृृतज्ञताा 
काा भााव होोनाा चााहि�ए। यदि� ज्ञाान कीी 
गहरााई मेंं जाायाा जााए और वि�नय व 
स्थि��रताा बनााए रखीी जााए, तोो सफलताा 
नि�श्चि��त हैै। 

उद्यम अच्छाा होो और इन पाँँ�च बााधक 
तत्वोंं सेे बचाा जााए, तोो अच्छाा ज्ञाान प्रााप्त 
कि�याा जाा सकताा हैै।  

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं प्रााथमि�क 
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	 वरेडे़ि�याा।  
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धर्माा�रााधनाा सेे अपनीी आत्माा..
पूूर्वव केे पुुण्यकर्मोंं सेे वर्ततमाान जीीवन 

मेंं सुुख प्रााप्त होो रहाा हैै, पर पूूर्ववकृृत 
पुुण्य धीीरेे-धीीरेे उदय मेंं आकर क्षीीण 
होो रहेे हैंं। आगेे केे लि�ए भीी आदमीी कोो 
धर्मम-ध्याान केे मााध्यम सेे सुुख प्रााप्त 
करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। त्यााग, 
तपस्याा, सााधनाा, स्वााध्यााय आदि� केे 
द्वााराा व्यक्ति�ि कोो अपनीी आत्माा कोो 
मि�त्र बनाानेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
आदमीी यह सोोचेे कि� मैंं धर्मम करूंं और 
पुुण्य काा खजाानाा और भरूंं। पुुण्य 
छोोटीी बाात हैै, संंवर, नि�र्जजराा बड़ीी बाात 
हैै। हम संंवर-नि�र्जजराा सेे उत्कृृष्ट मोोक्ष 
कीी अवस्थाा कोो प्रााप्त करनेे काा प्रयाास 
करेंं।  धर्मम कीी आरााधनाा करनाा भीी 
भााग्य कीी बाात हैै। जीीवन मेंं धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क सााधनाा काा प्रयाास होो। 

उम्र बढ़नेे केे सााथ धर्मम कीी पूंं�जीी 
भीी बढ़ाानीी चााहि�ए। माानव धर्माा�रााधनाा 
केे द्वााराा अपनीी आत्माा कोो मि�त्र बनाानेे 
काा प्रयाास करेे। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारीीजीी नेे कि�याा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

मि�श्रशाालाा कीी शि�क्षि�काा सोोनल चौौहाान नेे 
अपनीी भाावनाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

मनुुष्य जन्म मूूल पूंं�जीी 
हैै, देेवगति� मेंं जाानाा लााभ 
कमाानाा हैै और नरक-

ति�र्ययन्च मेंं जाानेे वाालेे मूूल 
पूंं�जीी गंंवाानेे वाालेे होोतेे हंैं। 
गृृहस्थोंं कोो ध्याान देेनाा 

चााहि�ए कि� हम कि�स प्रकाार 
जीी रहेे हंैं? मूूल कोो बढ़ाायाा 
हैै, मूूल कोो सुुरक्षि�त रखाा 

 हैै याा मूूल कोो हीी  
गंंवाा दि�याा हैै? 
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मन रूपीी चि�त्रपट्ट पर पि�क्चर लाानेे वाालाा हैै मोोहनीीय कर्मम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अध्याात्म जगत केे उज्ज्वल नक्षत्र 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी पोोरगांं�व 
सेे वि�हाार कर जााम्बुुवाा केे नमन 
आइडि�यल स्कूूल मेंं पधाारेे। जि�नवााणीी 
काा रसाास्वााद कराातेे हुुए युुग पुुरूष नेे 
फरमाायाा कि� पुुरूष केे अन्दर अनेेक 
वृृत्ति�यांं� होोतीी हैंं और वृृत्ति� सेे प्रवृृत्ति�यांं� 
होोतीी हैंं। तीीन शब्द होो जाातेे हैंं- वृृत्ति�, 
प्रवृृत्ति� और नि�वृृत्ति�। हमाारेे भीीतर लोोभ, 
माायाा, माान, क्रोोध, रााग-दे्वेष आदि� कई 
वृृत्ति�यांं� हैै जि�न्हेंं संंज्ञाा केे रूप मेंं देेखाा 
जाा सकताा हैै। संंज्ञाा नााम रूप मेंं भीी 
होोतीी हैै। आदमीी केे भीीतर हिं�ंसाा कीी वृृत्ति� 
भीी होोतीी हैै। 

उदााहरण केे तौौर पर पूूज्यवर नेे 
फरमाायाा कि� प्रााणााति�पाात - पााप स्थाान, 
प्रााणााति�पाात - आश्रव और प्रााणााति�पाात 
- बन्ध, येे तीीन शब्द हैंं। जि�स कर्मम केे 
उदय सेे प्रााणीी हिं�ंसाा करताा हैै वह पााप 
स्थाान हैै। जोो हिं�ंसाा कीी प्रवृृत्ति� हैै, वोो 
आश्रव हैै और हिं�ंसाा करनेे सेे नए पााप 
कर्मम काा बंंध होो रहाा हैै, वह बन्ध हैै। 
भूूू�त, वर्ततमाान और भवि�ष्य काा यह संंबंंध 
हैै। इसीी प्रकाार अन्य पाापोंं केे भीी तीीन-
तीीन प्रकाार होो सकतेे हैंं।

हमाारेे भीीतर बुुरेे भााव केे रूप मेंं 
दुुर्वृृ�त्ति� भीी हैै तोो अच्छेे भााव केे रूप मेंं 
सुुवृृत्ति� भीी होो सकतीी हैै। दोोनोंं एक दूूसरेे 
केे वि�रोोधीी हैंं। हम दोोनोंं रूप मेंं वृृत्ति� 
कोो देेख सकतेे हैंं। आदमीी अनेेक चि�त्तोंं 
वाालाा होोताा हैै। उसकेे भाावोंं मेंं परि�वर्ततन 
होोताा रहताा हैै, परि�स्थि��ति�यांं�, वि�चाार 
बदल सकतेे हैंं। व्यक्ति�ि केे अशुुभ योोग 
होोतेे हैंं वेे तोो ऊपर सेे हैंं। अशुुभ योोगोंं 
कोो बनाानेे वाालाा मोोहनीीय कर्मम काा उदय 
भााव हैै। योोग उजलेे याा मैैलेे, मोोहनीीय 
कर्मम केे दूूर रहने सेे याा मोोहनीीय कर्मम 
केे उदय सेे बनतेे हैंं। हमाारेे मन, वचन, 

कााय तीीन योोग हैंं। मोोहनीीय कर्मम काा 
उदय तोो छठेे गुुणस्थाान तक वाालोंं केे 
तोो हर समय होोताा रहताा हैै। 

प्रश्न होो सकताा हैै कि� मोोहनीीय कर्मम 
काा उदय हैै तोो क्याा योोग शुुभ होोगाा हीी 
नहींं? पूूज्यवर नेे समााधाान देेतेे हुुए 
फरमाायाा कि� उदय भीी दोो प्रकाार काा 
होोताा हैै। एक तोो मोोहनीीय कर्मम काा 
उदय सुुप्त अवस्थाा काा उदय और 
दूूसराा मोोहनीीय कर्मम केे उत्तेेजि�त याा 
जाागृृत अवस्थाा काा उदय। सुुप्त अवस्थाा 
मेंं मोोहनीीय काा उदय हैै वह योोगोंं कोो 
अशुुभ नहींं कर सकताा, जाागृृत अवस्थाा 

मेंं मोोह काा उदय होो तब हमाारेे योोग 
अशुुभ बन सकतेे हैंं।

योोग कीी पृृष्ठभूमि� मेंं लेेश्याा, 
अध्यवसााय, परि�णााम कोो देेख सकतेे हैंं। 
अध्यवसााय हमाारेे बन्धन और नि�र्जजराा केे 
काारण बन सकतेे हैंं। मन हीी बन्ध और 
मोोक्ष काा काारण बनताा हैै। जि�सकेे मन 
नहींं होोताा वोो साातवींं नरक मेंं नहींं जाा 
सकताा। संंज्ञीी मनुुष्य साातवींं नरक मेंं 
जाा सकताा हैै तोो अनुुत्तर वि�माान और 
मोोक्ष मेंं भीी जाा सकताा हैै। संंज्ञीी मनुुष्य 
हीी केेवलज्ञाानीी बन सकताा हैै। मन केे 
अच्छेे परि�णाामोंं सेे महाानि�र्जजराा होो सकतीी 

हैै तोो मन केे खरााब परि�णााम महाापााप 
काा बन्ध भीी कराा सकतेे हैंं। तंंदुुल मत्स्य 
छोोटाा साा प्रााणीी हैै, वह साातवींं नरक मेंं 
जाानेे योोग्य कर्मोंं काा बंंध कर लेेताा हैै। 
मन तोो एक तरह काा चि�त्रपट्ट हैै उस 
पर पि�क्चर लाानेे वाालाा मोोहनीीय कर्मम हीी 
हैै। यहीी अच्छीी याा खरााब पि�क्चर लाानेे 
वाालाा हैै। 

इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो अपनेे भाावोंं कोो 
शुुद्ध और सुुवृृत्ति� कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

पूूज्यवर केे नि�र्देेशाानुुसाार मुुख्य मुुनि� 
महाावीीरकुुमाार जीी, मुुनि� उदि�तकुुमाार 
जीी, मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी एवंं मुुनि� 
योोगेेशकुुमाार जीी नेे भीी मोोहनीीय कर्मम 
कीी सुुप्त-जाागृृत अवस्थाा एवंं कर्मम बंंधन 
केे वि�षय पर अपनेे वि�चाार अभि�व्यक्त 
कि�ए। बहि�र्वि�िहाार सेे पहुंं�चीी सााध्वीी 
लब्धि��श्रीीजीी नेे पूूज्यवर केे समक्ष अपनेे 
हृदयोोद्घाार व्यक्त करतेे हुुए सहवर्तीी 
सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत काा संंगाान 
कि�याा। पूूज्य वर केे स्वाागत मेंं स्कूूल केे 
शि�क्षक कल्पि�ित भााई नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। वड़ोोदराा सभााध्यक्ष 
सुुशीील कोोठाारीी नेे वक्तव्य एवंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, वड़ोोदराा नेे गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

	  जााम्बुुवाा।
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प्रश्न होो सकताा हैै कि� मोोहनीीय कर्मम काा उदय 
हैै तोो क्याा योोग शुुभ होोगाा हीी नहींं? पूूज्यवर 

नेे समााधाान देेतेे हुए फरमाायाा कि� उदय 
भीी दोो प्रकाार काा होोताा हैै। एक तोो मोोहनीीय 
कर्मम काा उदय सुुप्त अवस्थाा काा उदय और 
दूूसराा मोोहनीीय कर्मम केे उत्तेेजि�त याा जाागृृत 

अवस्थाा काा उदय। सुुप्त अवस्थाा मेंं मोोहनीीय 
काा उदय हैै वह योोगोंं कोो अशुुभ नहींं कर 

सकताा, जाागृृत अवस्थाा मेंं मोोह काा उदय होो 
तब हमाारेे योोग अशुुभ बन सकतेे हंैं।


