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स्वर्णाा�क्षरोंं मेंं कर अंंकि�त सूूरत काा प्रवाास,  स्वर्णाा�क्षरोंं मेंं कर अंंकि�त सूूरत काा प्रवाास,  
फैैलाा कर अध्याात्म कीी हर दि�शाा मेंं सुुवाास। फैैलाा कर अध्याात्म कीी हर दि�शाा मेंं सुुवाास। 

बढ़ चलेे लेे काारवांं� ज्योोति�चरण सााक्षाात््, बढ़ चलेे लेे काारवांं� ज्योोति�चरण सााक्षाात््, 
पूूरीी करनेे कच्छ-भुुज-सौौरााष्ट्र कीी हर आस ।।पूूरीी करनेे कच्छ-भुुज-सौौरााष्ट्र कीी हर आस ।।

दुुष्ट प्रकृृति� वाालेे गधेे याा घोोड़े़� कोो खरीीद 
कर वााहक दुु:खीी बन जााताा हैै। उसीी 
प्रकाार अवि�नीीत कोो दीीक्षि�त कर गुुरु  

पग-पग पर पछताातेे हैंं। 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

गलि�याार गधोो घोोड़ोो मोोल लेे,
खााडेेतीी घणोो दुुख पाावेे।

ज्यूंं� अवि�नीीत नेे दि�ख्यां �ं दीीयांं� पछंें,
पग-पग गुुर पि�छताावेे।। 



महाान याायाावर आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सन् 2024 केे सूूरत चतुुर्माा�स काा 
अन्ति��म दि�वसीीय प्रवाास और समग्र सूूरत 
वाासि�योंं द्वााराा मंंगलभाावनाा अभि�व्यक्ति�ि 
काा प्रसंंग। महाातपस्वीी परम पूूज्यवर 
नेे जनमेेदि�नीी कोो पाावन प्रेेरणाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा- हमाारीी दुुनि�याा मेंं दोो 
तत्व हैंं। एक हैै आत्माा याानि� जीीव और 
दूूसराा तत्व हैै अजीीव। पच्चीीस बोोल मेंं 
21वांं� बोोल हैै- रााशि� दोो - जीीव रााशि�, 
अजीीव रााशि�। यह सबसेे छोोटाा बोोल हैै, 
परन्तुु इस छोोटेे सेे बोोल मेंं साारीी दुुनि�याा 
समाावि�ष्ट होो गई कि� जीीव और अजीीव 
केे सि�वााय हमाारीी दुुनि�याा कुुछ भीी नहींं हैै। 

हमाारेे जीीवन मेंं भीी दोो तत्वोंं काा योोग 
हैै- जीीव और अजीीव याा आत्माा और 
शरीीर। एक सि�द्धाान्त यह रहाा हैै- कि� 
जीीव अलग हैै, शरीीर अलग हैै। दोोनोंं 
काा अस्ति�ित्व अलग हैै, इसेे भेेद वि�ज्ञाान 
काा सि�द्धाान्त माानाा जाा सकताा हैै। दूूसराा 
सि�द्धाान्त यह रहाा कि� जीीव और शरीीर 
अलग नहींं एक हीी हैै। दोोनोंं माान्यतााएंं 
एक दूूसरेे सेे वि�रूद्ध हैै। 

अन्य जीीव अन्य शरीीर वााद 

आस्ति�िकवााद कीी माान्यताा हैै तोो तद्-
जीीव-तद् शरीीरवााद नाास्ति�िकवााद कीी 
माान्यताा हैै। हमाारीी धरतीी पर आस्ति�िकवााद 
कीी धााराा हैै तोो कोोई नाास्ति�िक वि�चाारधााराा 
वाालाा भीी मि�ल सकताा हैै। नाास्ति�िकवााद 
भीी एक दर्शशन हैै। छःः दर्शशनोंं मेंं यह 
चाार्वाा�कवााद काा नाास्ति�िक दर्शशन हैै।

अध्याात्म कीी धााराा काा सााराा तंंत्र 

आस्ति�िकवााद केे आधाार पर मुुख्यतयाा 
टि�काा हुुआ हैै। नाास्ति�िकवााद भौौति�कताा 
पर टि�काा हुुआ हैै। जहांं� आत्माा कोो 
शााश्वत माानाा गयाा हैै वहांं� अध्याात्म हैै। 
जहांं� आत्माा नााम कीी चीीज हीी नहींं वहांं� 
अध्याात्म कीी कोोई उपयोोगि�ताा नहींं हैै। 

आज काार्ति�िक शुुक्लाा पूूर्णि�िमाा इस 
चतुुर्माा�स काा अन्ति��म दि�न हैै। पूूज्य प्रवर 

नेे कुुमाार श्रमण केेशीी और रााजाा प्रदेेशीी 
केे घटनााक्रम कोो समझाातेे हुुए फरमाायाा 
कि� कुुमाार श्रमण केेशीी नेे रााजाा प्रदेेशीी 
कोो नाास्ति�िक सेे आस्ति�िक बनाा दि�याा। 
रााजाा व्रत स्वीीकाार कर रमणीीय बन 
गयाा। आत्माा अलग और शरीीर अलग 
इस सि�द्धाान्त कोो रााजाा प्रदेेशीी नेे समझ 
लि�याा थाा।  आप लोोग मुुझेे कुुमाार श्रमण 

केेशीी कीी परंंपराा सेे माान लेंं और आप 
लोोगोंं कोो रााजाा प्रदेेशीी कीी तरह माान लेेतेे 
हैंं तोो सूूरत केे लोोगोंं नेे जोो भीी त्यााग, 
नि�यम, व्रत लि�ए हैंं, उनमेंं दृृढ़ रहेंं। हमाारेे 
जाातेे हीी उन नि�यमोंं कोो तोोड़ नहींं देंं। 
रमणीीय बनेे हैंं और रमणीीय बनकर हीी 
रहेंं। आपकेे जीीवन मेंं धर्मम बनाा रहेे। मेेराा 
संंदेेश हैै कि� मैंं भीी रमणीीय बनाा रहूंं� और 
आप लोोग गृृहस्थ जीीवन मेंं नि�यमोंं केे 
अनुुसाार रमणीीय बनेे रहनाा। आपकेे चि�त्त 
मेंं खूूब समााधि� रहेे। जि�तनीी धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क सेेवाा बन सकेे उसकाा लक्ष्य 
रहेे। सूूरत मेंं खूूब धाार्मि�िक भाावनाा बनीी 
रहेे। आज हमााराा येे वि�दााई काा, मंंगल 
भाावनाा काा, इस बाार केे चतुुर्माा�स काा 
अन्ति��म प्रवचन हैै। सभीी सेे मेेरीी खमत-
खाामणाा हैै। आप लोोग आध्याात्मि��क सुुख 
मेंं रहतेे हुुए धर्मम ध्याान करतेे रहेंं। 

जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा प्रकााशि�त 
भगवई भााष्य खंंड आठ पूूज्यवर कोो 
समर्पि�ित कर लोोकाार्पि�ित कि�याा गयाा। मुुनि� 
अभि�जीीत कुुमाार जीी नेे भगवई भााष्य खंंड 
आठ केे वि�षय मेंं अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

पूूज्यवर केे प्रति� अनेेक लोोगोंं नेे मंंगल 
भाावनााएंं अभि�व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

रमणीीय बनेे हैंं और रमणीीय बनकर हीी रहेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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	 सूरूत।
   15 नवम्बर, 2024  

संंयम वि�हाार मेंं संंयम सुुमेेरु केे सन् 2024 केे चतुुर्माा�स काा अंंति�म प्रवचन 

सूूरत काा ऐति�हाासि�क चतुुर्माा�स 
सकुुशल सम्पन्न कर भैैक्षव शाासन केे 
महाासूूर्यय तेेराापंंथ धर्ममसंघ केे एकाादशम 
अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ वि�शााल 
जनमेेदि�नीी कीी उपस्थि��ति� मेंं संंयम 
वि�हाार सेे मंंगल वि�हाार कर सूूरत केे 
पांं�डेेसराा क्षेेत्र मेंं पधाारेे। 

पाावन प्रेेरणाा प्रदाान कराातेे हुुए 
महाामनीीषीी नेे फरमाायाा कि� मि�गसर 
कृृष्णाा एकम कोो वि�हाार करनाा हैै तोो 
कोोई मुुहुुर्तत देेखनेे कीी आवश्यकताा नहींं 
हैै। आज काा दि�न जैैन सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
केे लि�ए वरदाान स्वरूप हैै। चतुुर्माा�स 
काा अपनाा महत्व हैै और शेेषकााल काा 
अपनाा महत्व हैै। 

जीीवन मेंं धर्मम काा होोनाा बड़ीी बाात हैै। 
यह माानव जीीवन प्रााप्त होोनाा बड़ीी दुुर्ललभ 
बाात हैै। यह वर्ततमाान मेंं हमेंं उपलब्ध हैै। 

इस जीीवन मेंं जि�तनाा धर्मम काा अर्जजन होो 
सकेे कर लेेनाा चााहि�ए। प्रााणि�योंं केे प्रति� 
मैैत्रीी भााव रखेंं। सबकोो अपनीी आत्माा केे 
समाान समझेंं। यह चिं�तन रहेे कि� 'मुुझेे 
सुुख प्रि�य हैै तोो दूूसरोंं कोो भीी सुुख प्रि�य 
हैै।' कि�सीी कोो दुःः�ख न देेवेंं। सबकेे सााथ 
सद्भाावनाामय व्यवहाार रहेे। 

जोो गुुणीीजन हैंं, उनकेे प्रति� प्रमोोद 
भाावनाा रहेे। गुुणोंं कीी पूूजाा कीी गई हैै। 
दूूसरोंं कोो दुःः�खीी देेखकर हम खुुशि�यांं� न 
मनााएंं और दूूसरेे सुुखीी हैै उन्हेंं देेखकर 
हम दुःः�खीी न बनेे। जोो संंक्लि��ष्ट हैंं उनकेे 
प्रति� करूणाा कीी भाावनाा रहेे। वि�परीीत 
वृृत्ति� वाालेे व्यक्ति�ि केे प्रति� भीी मध्यस्थ 
भााव रहेे। येे चाार भाावनााएंं (मैैत्रीी, प्रमोोद, 
करुणाा व मध्यस्थ भाावनाा)-अनुुप्रेेक्षााएंं 
हैंं। येे बाारह भाावनााओं सेे अलग भाावनााएंं 
हैंं, जोो हमाारेे व्यवहाार सेे जुुड़ीी हैै। इन 
भाावनााओं काा अनुुचि�न्तन होोताा रहेे। 

चाार मााह तक भगवाान महाावीीर 
यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं हीी रहने काा कााम पड़ाा। 
सीीमि�त क्षेेत्र मेंं रहनेे काा बन्धन आज टूूट 

गयाा और माानोो उससेे मुुक्ति�ि मि�ल गई। 
कहींं बन्धन काा महत्व हैै तोो कहींं मुुक्ति�ि 
काा भीी महत्व हैै। मि�गसर कृृष्णाा एकम 
मुुक्ति�ि दि�वस होोताा हैै और आज पहलाा 
प्रवाास पांं�डेेसराा केे तेेराापंंथ भवन मेंं करनेे 

काा मौौकाा मि�लाा हैै। सबमेंं धाार्मि�िक भाावनाा 
बनीी रहेे। सब मेंं सद्भाावनाा, नैैति�कताा 
और नशाामुुक्ति�ि कीी भाावनाा बनीी रहेे।  
पूूज्यवर कीी अभि�वन्दनाा मेंं मुुकेेश 
बााबेेल नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 

कीी। ज्ञाानशाालाा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� हुुई। 
वर्धधमाान स्थाानवाासीी संंघ सेे जगदीीश 
डांं�गीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
कुुमाारश्रमणजीी नेे कि�याा।

मैैत्रीी, प्रमोोद, करुणाा व मध्यस्थ भाावनाा काा होो अनुुचिं�ंतन :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
	 सूरूत।
   16 नवम्बर, 2024  
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तेेराापंंथ केे महाासूूर्यय आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी अपनीी धवल सेेनाा केे 
सााथ पांं�डेेसराा सेे वि�हाार कर भेेस्ताान 
पधाारेे। पाावन प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान कराातेे 
हुुए शाान्ति��दूूत नेे फरमाायाा कि� मनुुष्य 
जन्म मि�लनाा एक महत्वपूूर्णण बाात माानीी 
जाा सकतीी हैै। 84 लााख जीीव योोनि�यांं� 
बतााई गई हैंं, उनमेंं यह मनुुष्य जन्म 
मि�लनाा वि�शेेष बाात होो सकतीी हैै।

मनुुष्य जन्म मि�लनाा एक उपलब्धि�� 
हैै। अब वि�चाारणीीय बाात यह होोतीी हैै कि� 
इस मनुुष्य जन्म काा कैैसेे धाार्मि�िक रूप 
सेे जीीवन याापन कि�याा जाायेे। इसकेे लि�ए 
आदमीी ईमाानदाारीी केे माार्गग पर चलनेे काा 
प्रयाास करेे। ईमाानदाारीी और बेेईमाानीी दोो 
माार्गग हैै। ईमाानदाारीी केे माार्गग पर चलनेे सेे 
परेेशाानीी, संंघर्षष व कठि�नााई आ सकतीी 
हैै परन्तुु मंंजि�ल बहुुत बढ़ि�याा हैै। 

माार्गग काा अपनाा मूूल्य हैै तोो मंंजि�ल 
काा तोो बहुुत मूूल्य हैै। एक सााधन हैै, 
दूूसराा सााध्य हैै। सााधन कीी अपेेक्षाा 
सााध्य काा अधि�क मूूल्य हैै। अध्याात्म 
केे क्षेेत्र मेंं मोोक्ष कोो सााध्य बनाायाा जाा 
सकताा हैै। उस सााध्य कोो सि�द्ध करनेे 

केे लि�ए पवि�त्र सााधन चााहि�ए। अशुुद्ध 
सााधन सेे मोोक्ष रूपीी शुुद्ध सााध्य कीी 
प्रााप्ति�� कैैसेे होो सकेेगीी? मोोक्ष काा शुुद्ध 
सााधन हैै- सम्यक् दर्शशन, सम्यक् ज्ञाान, 
सम्यक् चाारि�त्र और सम्यक् तप। 

ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप यह 
माार्गग जि�नेेश्वरोंं नेे बताायाा हैै। ईमाानदाारीी 
भीी एक शुुद्ध तत्व हैै। ईमाानदाारीी परेेशाान 
होो सकतीी हैै परन्तुु पराास्त नहींं होो 
सकतीी। बेेईमाानीी एक बाार ताात्काालि�क 
रूप मेंं फल देेनेे वाालीी भीी होो जााए पर 

वह अपवि�त्र सााधन हैै उसकाा खरााब 
परि�णााम आनेे कीी संंभाावनाा हैै। झूूठ, 
कपट चोोरीी करनाा यह बेेईमाानीी हैै। 
सच्चााई, सरलताा, चोोरीी नहींं करनेे काा 
संंकल्प ईमाानदाारीी हैै। 

दोो शब्द हैंं- चि�त्त और वृृत्त। चरि�त्र 
कीी संंयम पूूर्ववक रक्षाा करेंं। लक्ष्मीी, 
जीीवन और जवाानीी चंंचल हैै, एक धर्मम 
हीी नि�श्चल हैै। ईमाानदाारीी सर्वोोत्तम नीीति� 
हैै। सााधुुओं केे उपदेेश सेे प्रेेरणाा मि�ल 
सकतीी हैै, उपकाार होो सकताा हैै। 

एक घड़ीी, आधीी घड़ीी, आधीी सेे 
पुुनि� आध। 

तुुलसीी संंगत सााध कीी, हरैै कोोटि� 
अपरााध।। 

जोो सााधुु परोोपकाार केे लि�ए हैै, 
ऐसेे सााधुु कीी सन्नि�धि� कल्यााण काारीी  
होोतीी हैै। 

सुुत, दााराा, अरू लक्ष्मीी पाापीी केे 
भीी होोय। 

संंत समाागम हरीी कथाा, तुुलसीी 
दुुर्ललभ दोोय।। 

संंतोो कीी संंगत सेे व्यक्ति�ि अपनीी 
बुुरााइयोंं कोो छोोड़ सकतेे हैंं। सााधुु तोो 
अपरि�ग्रहीी होोतेे हैंं, उन्हेंं न नोोट चााहि�ए, 
न वोोट चााहि�ए, न प्लोोट चााहि�ए, वेे तोो 
गृृहस्थोंं कीी खोोट दूूर करनेे वाालेे होोतेे हैंं। 
व्यक्ति�ि काा जीीवन अच्छाा बनाानेे वाालेे 
संंत होोतेे हैंं। यहांं� पर भीी खूूब धाार्मि�िक 
जाागरणाा चलतीी रहेे। 

पूूज्यवर नेे 10 नवम्बर कोो दीीक्षि�त 
मुुनि� चन्द्रप्रभकुुमाारजीी कोो बड़ीी दीीक्षाा 
प्रदाान करवााई। पूूज्यवर केे स्वाागत 
मेंं अशोोक गोोखरू, सि�मोोनीी मेेहताा, 
वि�श्वाा पि�तलि�याा, उधनाा सभाा अध्यक्ष 
नि�र्ममल चपलोोत, नीीलम मेेहताा आदि� नेे 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। मुुख्य 
मुुनि�श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी केे जीीवन 
प्रसंंगोंं पर ज्ञाानशाालाा कीी सुुन्दर प्रस्तुुति� 
हुुई। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा 
मंंडल नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। इन्दौौर 
काा श्राावक समााज कृृतज्ञताा ज्ञाापन करनेे 
हेेतुु श्रीी चरणोंं मेंं पहुंं�चाा। इन्दौौर सभाा 
अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। नि�लेश रांं�काा नेे भीी 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
कुुमाारश्रमणजीी एवंं मुुनि� कीीर्ति�िकुुमाार  
जीी नेे कि�याा।

सााधन कीी अपेेक्षाा सााध्य काा मूूल्य हैै अधि�क : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

'शाासनश्रीी' मुुनि� वि�मलकुुमाार जीी एवंं 
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी काा रोोहि�णीी सेेक्टर 3 मेंं 
आध्याात्मि��क मि�लन हुुआ। सााध्वीी अणि�मााश्रीी 
जीी पीीतमपुुराा सेे वि�हाार कर जब रोोहि�णीी पहुंं�चीी 
तोो मुुनि�त्रय नेे मुुख्य द्वााराा तक आकर सााध्वीीश्रीी 
कीी अगवाानीी कीी। वाात्सत्य एवंं वि�नय केे इस 
अद्भुत मि�लन कोो देेखकर श्राावक समााज 
भााववि�भोोर होो गयाा।

'शाासनश्रीी' मुुनि� वि�मलकुुमाारजीी नेे कहाा - 
आज वर्षोंं केे बााद सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी मि�लन 
हुुआ हैै। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी हमाारेे धर्ममसंघ 
कीी उदीीयमाान सााध्वीी, कााम करनेे वाालीी 
सााध्वीी हैै। सुुदूूर प्रदेेशोंं कीी याात्राा कर संंघ कीी 
अत्यधि�क प्रभाावनाा कीी हैै। आपकीी प्रवचन 
शैैलीी कीी धर्ममसंघ मेंं अच्छीी छााप हैै। आप 
जहांं� भीी जाातीी हैंं, अपनेे श्रम बूंं�दोंं सेे क्षेेत्र कोो 
सरसब्ज बनाा देेतीी हैै। दि�ल्लीी मेंं भीी अपनेे बहुुत 
अच्छाा कााम कि�याा। अपनीी सहवर्ति�िनीी सााध्वि�ियोंं 
कोो भीी अच्छाा तैैयाार कि�याा हैै। साारीी सााध्वि�ियांं� 
एकमेक रहकर संंघ कीी अच्छीी प्रभाावनाा कर 
रहीी हैै। आज काा मि�लन अध्याात्म कीी धाारााओं 
काा मि�लन हैै। 

सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं 
कहाा कि� आज हम अपनीी सिं�ंवााचीी माालााणीी कीी 
याात्राा सेे पूूर्वव आपश्रीी सेे आशीीर्वाा�द लेेनेे आए 
हैंं। आप हमाारेे धर्ममसंघ मेंं संंस्कृृत व प्रााकृृत केे 
प्रकांं�ड वि�दाान हैंं। आपकेे ज्ञाान कीी वि�शाालताा 
एवंं चिं�ंतन कीी गंंभीीरताा प्रणम्य हैै। आपनेे लंंबेे 
कााल तक गुुरूकुुलवाास मेंं रहकर गुुरूओं सेे 
कृृपाा रत्नोंं कोो बटोोराा हैै। आपश्रीी कीी ऋजुुताा, 
मृृदुुताा व व्यवहाार कुुशलताा मन कोो प्रफुुल्लि��त 
करनेे वाालीी हैै। आपनेे सहवर्तीी संंतोंं कोो भीी 
वि�काास केे पथ पर गति�माान कि�याा हैै। आपकीी 
प्रेेरणाा मेेरीी याात्राा काा पााथेेय बनेेगाा।

रोोहि�णीी केे सभााध्यक्ष वि�जय जैैन, जैैन, 
पीीतमपुुराा सभााध्यक्ष लक्ष्मीीपत भूूतोोड़ि�याा, 
नरपत माालूू, दि�ल्लीी सभाा केे उपााध्यक्ष वि�मल 
बेंंगाानीी नेे भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी।

मुुनि� मधुुरकुुमाार जीी, मुुनि� अक्षयकुुमाार जीी, 
मुुनि� धन्यकुुमाारजीी, सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए।

 सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी, सााध्वीी डॉॉ. 
सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्वयशााजीी एवंं सााध्वीी 
मैैत्रीीप्रभााजीी नेे गीीत केे द्वााराा अपनेे भााव व्यक्त 
कि�ए। मुुनि� धन्य कुुमाार जीी नेे भीी सुुमधुुर स्वर 
लहरीी प्रस्तुुत कीी।

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� 
सुुधााकर जीी नेे राायपुर स्थि��त जय समवशरण मेंं 
दीीपाावलीी पर वि�शेेष सेेमि�नाार कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा दीीपाावलीी काा पर्वव महत्वपूूर्णण हैै। यह काार्ति�िक 
कृृष्ण त्रयोोदशीी सेे प्राारंंभ होोकर अमाावस कोो संंपन्न 
होोताा हैै। कुुछ पर्वव सााधनाा केे लि�ए बहुुत उपयुुक्त 
होोतेे हैंं, जि�समेंं दीीपाावलीी भीी वि�शेेष हैै। कुुछ लोोग 
दीीपाावलीी केे अवसर पर 3 दि�न काा उपवाास करतेे हैंं। 
तप अनुुष्ठाान केे सााथ-सााथ जप अनुुष्ठाान भीी करतेे 
हैंं। जप काा अपनाा महत्व हैै। जप केे द्वााराा हम अपनेे 
लक्ष्य कीी दि�शाा मेंं बहुुत आगेे बढ़ सकते हैंं। दीीपाावलीी 
कोो लक्ष्मीी काा पर्वव माानाा जााताा हैै। इस दि�न लोोग 
लक्ष्मीी कीी आरााधनाा करतेे हैंं। किं�ंतुु यह केेवल लक्ष्मीी 
पूूजन काा हीी नहींं एक आध्याात्मि��क पर्वव भीी हैै। यह 
पर्वव लक्ष्मीी सेे जुुड़ाा हुुआ हैै, रााम केे अयोोध्याा आगमन 
सेे जुुड़ाा हुुआ हैै, जैैन धर्मम केे तेेईसवेंं तीीर्थंंकर भगवाान 
महाावीीर केे नि�र्वाा�ण सेे भीी जुुड़ाा हुुआ हैै। मुुनि�श्रीी नेे 
आगेे कहाा आंंतरि�क गुुणोंं काा वि�काास भीी एक प्रकाार 
कीी अमूूल्य संंपदाा हैै जि�स व्यक्ति�ि केे पाास भीीतर काा 

प्रकााश नहींं होोताा हैै उसकेे आंंतरि�क गुुणोंं काा वि�काास 
नहींं होोताा हैै। उसमेंं आत्म बल नहींं होोताा हैै, व्यक्ति�ि 
धनीी होोकर भीी दरि�द्र बनाा रहताा हैै। जि�सकेे आंंतरि�क 
गुुणोंं काा वि�काास होोताा हैै वह अत्यंंत सााधाारण स्थि��ति� 
मेंं भीी दुुनि�याा काा महाापुुरुष बन जााताा हैै। हम उस 
आध्याात्मि��क लक्ष्मीी कीी काामनाा करेंं। जि�सकीी प्रााप्ति�� 
सेे जीीवन धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क दृृष्टि�ि सेे उत्कर्षष 
पर पहुंं�च जााए। मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा लक्ष्मीी कीी 
काामनाा सबकोो रहतीी हैै। लक्ष्मीी केे बि�नाा कि�सीी काा 
कााम नहींं चलताा हैै। किं�ंतुु लक्ष्मीी काा कोोई एक रूप 
नहींं हैै, इसेे केेवल धन तंंत्र हीी नहींं माानेे ।मंंत्र जााप 
मेंं श्रीी काा प्रमुुख स्थाान हैै, श्रीी बीीज मंंत्र लक्ष्मीी काा 
हैै। मुुनि�श्रीी नेे वि�भि�न्न लक्ष्मीी रूपोंं कीी चर्चाा� करतेे हुुए 
कहाा आंंतरि�क गुुणोंं काा वि�काास, आरोोग्य अंंतर्दृृ�ष्टि�ि 
समााधि� नि�र्ममलताा तेेजस्वि�िताा, गंंभीीरताा यह भीी लक्ष्मीी 
केे रूप हैंं। दीीपाावलीी पर्वव पर हमेंं इन गुुणोंं कीी भीी 
वि�शेेष आरााधनाा करनीी चााहि�ए। जि�ससेे लक्ष्मीी काा 
यह रूप भीी प्रााप्त होो सकेे। प्रााप्तकर्ताा� वि�शि�ष्टतम 
व्यक्ति�ित्व काा धनीी होोताा हैै, उसकाा जीीवन सुुख, 
शांं�ति� और आनंंद काा पर्याा�यवााचीी बन जााताा हैै। मुुनि� 
नरेेश कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीति�काा काा संंगाान कि�याा।

आध्याात्मि��क मि�लन समाारोोह  आरोोग्य हेेतुु करेंं आध्याात्मि��क 
लक्ष्मीी कीी आरााधनाा 

	 सूरूत।
   17 नवम्बर, 2024  

पी ीतमपुुराा, दि�ल्लीी।

  राायपुुर। 
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अ हमदााबााद।

आचाार्यय महााश्रमण युुवाा व्यक्ति�ित्व 
पुुरस्काार सेे अलंंकृृत एवंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
ख्यााति� प्रााप्त स्वाास्थ्य नीीति� वि�शेेषज्ञ 
डॉॉ. महाावीीर गोोलेेच्छाा कोो स्टैैनफोोर्डड 
वि�श्ववि�द्याालय कीी ओर सेे जाारीी 
वैैज्ञाानि�कोंं कीी सूूचीी केे शीीर्षष दोो प्रति�शत 
मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 

डॉॉ. गोोलेेच्छाा नेे चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान 
केे क्षेेत्र मेंं सम्पूूर्णण भाारत मेंं सांं�तवीी रैंंक 
हाासि�ल कीी हैै तथाा वि�श्व केे सर्ववश्रेेष्ठ 
दोो प्रति�शत सेे भीी कम वैैज्ञाानि�कोो मेंं 
सम्मि��लि�त हैंं। अमेेरि�काा काा स्टैैनफोोर्डड 
वि�श्ववि�द्याालय हर सााल दुुनि�याा भर केे 

शीीर्षष दोो प्रति�शत शोोधकर्ताा�ओं केे लि�ए 
उनकेे शोोध प्रकााशनोंं केे आधाार पर 
डेेटाा जाारीी करताा हैै। लगााताार चौौथेे वर्षष 
डॉॉ. गोोलेेच्छाा कोो इस वैैश्वि�िक सूूचीी मेंं 
स्थाान मि�लाा हैै। 

डॉॉ. महाावीीर गोोलेेच्छाा केे स्वाास्थ्य 
अनुुसन्धाान केे क्षेेत्र मेंं 110 सेे भीी 
अधि�क अनुुसंंधाान पत्र वि�श्व कीी  
प्रसि�द्ध पत्रि�कााओं मेंं प्रकााशि�त कि�ये 
गए। इन पत्रि�कााओं मेंं अनुुसंंधाान पत्र 
प्रकााशि�त करनेे वाालेे वेे सबसेे युुवाा 
भाारतीीय हैंं। 

लगभग एक लााख शोोधकर्ताा�ओं कोो 
22 वैैज्ञाानि�क क्षेेत्रोंं और 176 उप-के्षेत्रोंं 
मेंं वर्गीीकृृत कर उनकेे अनुुसंंधाान काार्योंं 

एवंं संंबंंधि�त क्षेेत्रोंं मेंं प्रगति� मेंं योोगदाान 
केे आधाार पर चयन प्रक्रि�याा पूूर्णण कीी 
गई। ज्ञाातव्य हैै कि� डॉॉ. गोोलेेच्छाा नेे 
अल्ज़ााइमर एवंं एपि�लेेप्सीी जैैसीी जटि�ल 
मस्ति�िष्कीीय बीीमाारि�योंं केे इलााज केे लि�ए 
रि�सर्चच कीी एवंं उनकीी दवाा कोो खोोजनेे 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 

वर्ततमाान मेंं डॉॉ. महाावीीर गोोलेेच्छाा 
आइआइपीीएसजीी सेे सलग्न हैंं, वेे भाारत 
सरकाार केे नीीति� आयोोग, स्वाास्थ्य 
मंंत्राालय एवंं वि�ज्ञाान मंंत्राालय केे 
महत्वपूूर्णण प्रोोजेेक्टोंं मेंं काार्यय कर रहेे हैंं। 
डॉॉ. गोोलेेच्छाा गुुजराात सरकाार एवंं भाारत 
सरकाार केे कॉॉमन रि�व्युु मि�शन टीीम 
मेंंबर भीी हैै।

आचाार्यय महााश्रमण युुवाा व्यक्ति�ित्व पुुरस्काार सेे अलंंकृृत डॉॉ. 
गोोलेेच्छाा नेे पाायाा भाारत केे सर्ववश्रेेष्ठ 10 वैैज्ञाानि�कोंं मेंं स्थाान 

अध्याात्म सााधनाा केंंद्र मेंं लोोकाार्पपण समाारोोह 
अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र, नई दि�ल्लीी 

मंें अखि�ल भाारतीीय अणुुव्रत न्याास 
केे नवीीनीीकृृत भााग 'आंगंन' काा भव्य 
लोोकाार्पपण समाारोोह 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुवु्रतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त 
हुआु। काार्ययक्रम मंें अनेेक संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं सहि�त 200 से े अधि�क 
गणमाान्य महाानुुभााव उपस्थि��त थे।े समाारोोह 
काा संचंाालन जैनै संसं्काार वि�धि� से ेसंपंन्न 
कि�याा गयाा। समााजसेवेीी महेने्द्र नााहटाा एवंं 
शाासन सेवेीी व अणुवु्रत गौौरव कन्हैयैाालााल 
जैनै द्वााराा लोोकाार्पपण कि�याा गयाा।

इस अवसर पर 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
सुबु्रतााजीी ने ेउद्बोोधन करते ेहुएु कहाा कि� 
अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र ध्याान और सााधनाा 
काा प्रमुखु स्थल है।ै यह प्रााकृृति�क 
चि�कि�त्साा काा भीी एक महत्वपूरू्णण कंेंद्र 
है।ै उन्होंंनेे बताायाा कि� कंेंद्र केे वर्ततमाान 

भव्य स्वरूप केे पीीछेे अनेके महाानुभुाावोंं 
काा अथक परि�श्रम है।ै अखि�ल भाारतीीय 
अणुुव्रत न्याास केे प्रबंंध न्याासीी केे.सीी. जैनै 
ने ेसभीी उपस्थि��त जनोंं काा स्वाागत कि�याा। 
उन्होंंने ेकहाा कि� यह कंेंद्र योोग, प्रेके्षााध्याान, 
प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा और अणुुव्रत 
आंदंोोलन कीी गति�वि�धि�योंं काा मुखु्य कंेंद्र 
रहाा है।ै 'आंगंन' केे नवीीनीीकरण केे महत्व 
कोो रेखेांं�कि�त करते े हुएु उन्होंंने े बताायाा 
कि� यह कंेंद्र पहले कीी तुलुनाा मंें अधि�क 
समााजोोपयोोगीी बन गयाा है।ै

उद्घााटनकर्ताा�, तेरेाापंथं महाासभाा 
केे प्रधाान न्याासीी और समााजसेवेीी महंेंद्र 
नााहटाा ने ेकहाा कि� अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी कीी अनमोोल देने है।ै 
यह समााज काा एक प्रमुुख ध्याान कंेंद्र 
है,ै जि�सकीी प्रगति� मंें समााज केे वरि�ष्ठ 
श्राावकोंं काा अवि�स्मरणीीय योोगदाान रहाा 
है।ै पूरू्वव प्रबंंध न्याासीी केे.एल. जैनै ने ेकंेंद्र 
केे वि�काास से ेजुडु़ीी अपनीी याादंें सााझाा करतेे 

हुएु कहाा कि� अणुुव्रत आंदंोोलन केे मााध्यम 
से ेनैतैि�क मूलू्योंं और चरि�त्र नि�र्माा�ण कोो 
बल मि�लाा है।ै काार्ययक्रम मंें जाानकाारीी दीी 
गई कि� जनवरीी मााह मंें योोगके्षेम भवन काा 
लोोकाार्पपण पूरू्वव रााष्ट्रपति� राामनााथ कोोविं�दं 
केे द्वााराा होोगाा।

अणुवु्रत न्याास द्वााराा तेजेकरण सुरुााणाा, 
जोोधरााज बैदै और पन्नाालााल बैदै सहि�त 
कई महाानुभुाावोंं काा सम्माान कि�याा। 
जोोधरााज बैदै ने े अध्याात्म सााधनाा कंेंद्र 
केे वि�काास केे लि�ए अनुदुाान कीी घोोषणाा 
कीी। काार्ययक्रम मंें अनेेक संघंीीय संसं्थााओं 
केे पदााधि�काारीी, तेरेाापंथं सभाा दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष सुखुरााज सेठेि�याा, न्याासीी 
डाालमचंदं बैदै और अणुुव्रत न्याास केे 
प्रभाारीी न्याासीी शांं�ति�कुमाार जैनै समेते 
समााज केे गणमाान्य महाानुुभााव उपस्थि��त 
रहे।े काार्ययक्रम काा संचंाालन अखि�ल 
भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी वरि�ष्ठ 
उपााध्यक्ष सुनुीीताा जैैन ने ेकि�याा।

 नई दि�ल्लीी। 

मंंत्र ध्वनि�योंं सेे ध्वनि�त 
हुु आ आकााश मंंडल

सााध्वीी संंयमलताा जीी केे 
साान्नि�ध्य ज्योोति� पुंं�ज अलौौकि�क जप 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीी वृृन्द 
द्वााराा नवकाार महाामंंत्र 
सेे हुुआ।सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा - आगम ग्रंंथोंं 
कीी चूूलि�कााओ मेंं मंंत्र 
व यंंत्रोंं काा प्रयोोग 
मि�लताा हैै तथाा अनेेक 
जैैन आचाार्योंं नेे अपनीी 
सााधनाा कााल केे समय 
मंंत्रोंं काा प्रयोोग कि�याा, 
उन्हेंं सि�द्ध कि�याा तथाा 
समय आनेे पर अपनाा 
प्रयोोजन भीी सि�द्ध 
कि�याा। तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ केे चतुुर्थथ आचाार्यय जयााचाार्यय नेे 
पुुष्य नक्षत्र मेंं वि�घ्न उपस्थि��त होोनेे 
पर अपनेे गुुरु व इष्ट काा स्मरण 
कि�याा स्तवनाा व स्तुुति� केे द्वााराा 
उसकाा नि�वाारण कि�याा। श्रेेष्ठ समय 
व श्रेेष्ठ नक्षत्र मेंं कि�याा गयाा काार्यय 
शुुभ व अक्षय फलदाायीी होोताा हैै, 
वह हमाारेे मनोोरथ कोो पूूर्णण करनेे 
वाालाा होोताा हैै। इस अवसर पर 
बैंंगलोोर सेे समाागत जैैन संंस्काारक 

जि�तेन्द्र घोोषल, वि�क्रम दूूगड, 
अरविं�ंद बैैद नेे स्वर वि�ज्ञाान, मुुद्राा 
योोग तयाा यंंत्र केे सााथ मंंत्रोंं काा 
प्रााण ऊर्जाा� केे सााथ उच्चाारण कर 
पूूरेे वााताावरण कोो मंंगल ध्वनि�योंं सेे 
गुंं�जाायमाान बनाा दि�याा। 

सााध्वीी माार्ददव 
श्रीीजीी नेे कहाा - 
शांं�ति� कीी चााह रखनेे 
वाालेे कोो अपनेे 
चाारोंं तरफ मंंत्र व 
ध्वनि�योंं सेे सशक्त 
शुुभ आभाामंंडल 
काा नि�र्माा�ण करनाा 
होोताा हैै जि�ससेे 
शुुभ परमााणुुओं कोो 
आकर्षि�ित करनेे काा 
साामर्थ्य�य बढ़ जााताा 
हैै, जीीवन मंंगलमय 

बन जााताा हैै। इस अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
मंंड्याा केे तत्वाावधाान मेंं कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मेंं महि�लाा मंंडल, 
कन्याा मंंडल व सभाा कीी सक्रि�य 
भूूमि�काा रहीी। अनुुष्ठाान मेंं लगभग 
130 श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। तेेयुुप मंंड्याा  नेे 
पधाारेे हुुए संंस्काारकोंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा।

     मण्डि�ियाा।

मुुनि� सुुधााकर जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अमृृतसि�द्धि� योोग व सर्वाा�र्थथसि�द्धि� 
योोग केे सााथ हीी गुुरु पुुष्य नक्षत्र काा 
वि�शेेष संंयोोग जोो कई वर्षोंं मेंं बनताा 
हैै पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, राायपुुर 
केे तत्वाावधाान मेंं ‘श्रीी पैंंसठि�याा यंंत्र 
एवंं छंंद अनुुष्ठाान’ काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। 

मुुनि�श्रीी नेे बताायाा कि� सभीी धर्मोंं 

केे शाास्त्र कहते हैंं कि� ऐसेे शुुभ योोग 
मेंं कीी गई सााधनाा शीीघ्र फलि�त होोतीी 
हैै। अनुुष्ठाान हेेतुु यंंत्र व छंंद आयोोजन 
संंस्थाा द्वााराा उपलब्ध कराायाा गयाा। 
मुुनि�श्रीी नेे एक-एक मंंत्र काा उच्चाारण 
करतेे हुुए, समझाातेे हुुए यंंत्र कोो सि�द्ध 
करवाायाा। 

अनुुष्ठाान मेंं अच्छीी संंख्याा मेंं 
आरााधकोंं नेे सहभाागि�ताा दर्जज करााई। 
अनुुष्ठाान केे सहयोोगीी रााजेेन्द्र, माायाा, 
डॉॉ. यश, महि�माा सेेठि�याा राायपुुर रहेे। 

अनुुष्ठाान मेंं वि�शेेष रूप सेे नरेेश 
पोोकरणाा, पकंंज बैैद, नि�कुंं�ज जैैन, 
वि�वेेक बैैद, जय चोोपड़ाा, वि�काास 
बरलोोटाा कीी सहयोोगाात्मक सहभाागि�ताा 
रहीी। संंचाालन वीीरेंंद्र डाागाा, स्वाागत व 
आभाार रि�शव जैैन नेे कि�याा। 

अनुुष्ठाान मेंं छंंद काा उच्चाारण 
ज्योोति� डाागाा, ललि�ताा धााड़ीीवााल, 
सरोोज कोोठाारीी, सुुदर्शशनाा डाागाा नेे 
कि�याा। हर्षषद सेेठ व हंंसरााज बैैगाानीी 
काा वि�शेेष सहयोोग रहाा।

गुुरु पुुष्य नक्षत्र काा योोग अनुुष्ठाान सााधनाा केे लि�ए सर्वोोत्तम  
     राायपुुर।   

श्रेेष्ठ समय व 
श्रेेष्ठ नक्षत्र  

मेंं कि�याा गयाा 
काार्यय शुुभ व 

अक्षय फलदाायीी 
होोताा हैै।

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशन मेंं एवंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, हैैदरााबााद केे तत्वाावधाान 
मेंं तेेराापंंथ भवन ,सि�कंंदरााबााद मेंं 
‘दि�वाालीी केे रंंग, रंंगोोलीी केे संंग’ 
प्रति�योोगि�ताा काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं नमस्काार महाामंंत्र सेे 
'प्रकााश पर्वव' काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा 
गयाा।

काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�कााओं 
द्वााराा ‘मि�च्छाामीी दुुक्कडम’ गीीत सेे 
मंंगलााचरण, अध्यक्ष कवि�ताा आच्छाा 
द्वााराा पधाारेे हुुए श्राावक-श्राावि�कााओं काा 
स्वाागत एवंं दीीपाावलीी कीी शुुभकाामनााएंं  
प्रेेषि�त कीी गई। सााध्वीी शि�वमाालाा जीी नेे 
आत्माा काा वि�मोोचन व क्षमाा केे बाारेे मेंं 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा कि� हमेंं अध्याात्म, 

त्यााग आदि� काा अपनेे जीीवन मेंं संंवर्धधन 
करनाा चााहि�ए। सााध्वीी अमि�तरेेखाा जीी नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी 
वृृन्द द्वााराा 'क्षमाा दाान देेताा हूंं�' गीीत 
काा सुंं�दर संंगाान कि�याा गयाा। उपस्थ्ति��ि 
संंभाागि�योंं कोो एक-एक दीीपक प्रदाान 
कि�याा गयाा, जि�सकेे प्रकााश केे सााक्ष्य 
मेंं सभीी नेे अपनेे जीीवन मेंं हुुए, कि�सीी 
व्यक्ति�ि द्वााराा कि�ए गए दुुर्व्य�यवहाार कोो 
अपनेे मन मेंं क्षमाा प्रदाान कर, अपनीी 
आत्माा कोो उज्जवल करनेे काा प्रयाास 
कि�याा। मंंत्रीी सुुशीीलाा मोोदीी नेे सभीी काा 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। 

रंंगोोलीी प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान 
पूूजाा गोोलछाा, द्वि�तीीय स्थाान अनीीताा 
गि�रि�याा व सुुमति� धोोकाा नेे प्रााप्त कि�याा। 
काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�कााएंं अनीीताा 
गि�डि�याा, रूबीी दुुगड, संंतोोष गुुजराानीी एवंं 
पाायल पाारख काा सहयोोग रहाा।

‘दि�वाालीी केे रंंग, रंंगोोलीी केे संंग’ 
प्रति�योोगि�ताा काार्ययक्रम काा आयोोजन
     हैैदरााबााद।    
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नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

नूूतन गृृह प्रवेेश
n भीीलवााड़ाा। जि�तेेन्द्र तलेेसराा केे हमीीरगढ़ औद्योोगि�क परि�सर मेंं नूूतन गृृह प्रवेेश काा काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे संंपन्न हुुआ। संंस्काारक अशोोक सिं�ंघवीी व रााकेेश रांं�काा नेे पूूरेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम साानन्द 
संंपाादि�त करवाायाा।
n गंंगााशहर। भंंवरीी देेवीी-हुुलाास मल पुुगलि�याा केे पुुत्र व पुुत्रवधुु वि�मल-तााराा देेवीी पुुगलि�याा केे नूूतन गृृह काा मंंगल 
प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा जैैन संंस्काारक पवन छााजेेड़, देेवेेन्द्र डाागाा और भरत गोोलछाा नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक 
सम्पन्न करवाायाा। 
n नोोएडाा। बीीकाानेेर नि�वाासीी नोोएडाा प्रवाासीी आरतीी-वि�पुल कोोचर केे नूूतन गृृह काा गृृह प्रवेेश संंस्काार जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे संंस्काारक भरत बेेगवाानीी, महेंंद्र कुुमाार श्याामसुुखाा, जि�तेंंद्र लूूणि�याा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 
n रााजरााजेेश्वरीीनगर। हि�मांं�शुु नि�खि�ल बोोथराा काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक दि�नेेश मरोोठीी, 
आलोोक छााजेेड़ नेे वि�धि� वि�धाान सेे संंपन्न करवाायाा।
n गंंगााशहर। संंगीीताा-कन्हैैयाा लााल नााहटाा केे नूूतन गृृह काा मंंगल प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंस्काारक पवन 
छााजेेड़, वि�नीीत बोोथराा और देेवेेन्द्र डाागाा नेे वि�धि� वि�धाान पूूर्ववक सम्पन्न करवाायाा। 

n नाालाासोोपााराा। वि�शााल चांं�दमल डांं�गीी, वसई केे लिं�ंक रोोड, नाालाासोोपााराा ईस्ट स्थि��त नूूतन प्रति�ष्ठाान वर्ल्ड�ड ऑफ वॉॉच 
काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे हुुआ। इस काार्ययक्रम मेंं संंस्काारक रमेेश ढाालाावत, पाारस बााफनाा, अरविं�ंद धााकड़ नेे 
संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा।
n रााजसमन्द। रााजनगर नि�वाासीी अनि�ल माादरेेचाा कीी सुुपुुत्रीी सुुरभि� माादरेेचाा केे नव प्रति�ष्ठाान नृृत्यांं�जलि� क्रि�एशन 
कस्टमााइजड गि�फ्ट शॉॉप काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं कांं�करोोलीी सेे संंस्काारक वि�नोोद 
बडाालाा एवंं सूूरज राातडि�याा नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार 
सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा गयाा।
n भीीलवााड़ाा। अशोोक बाापनाा केे अरि�हंत मैैचिं�ंग पैैलेेस काा मि�नीी मॉॉल स्थि��त नए परि�सर मेंं जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
हुुआ शुुभाारंंभ। इस काार्ययक्रम मेंं भीीलवााड़ाा केे संंस्काारक अशोोक सिं�ंघवीी व नवीीन वाागरेेचाा नेे संंस्काारक कीी भूूमि�काा काा 
नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा।
n सूूरत। फरहाानाा शेेख एवंं स्नेेहाा पटेेल केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्करााक प्रकााश 
डााकलि�याा, बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 
n रााजााजीीनगर, बैंंगलोोर। मंंजूूनााथनगर स्थि��त सम्पत दक केे नूूतन प्रति�ष्ठाान ‘रि�द्धि� सि�द्धि� आभरण’ काा जैैन संंस्काार 
वि�धि� सेे शुुभाारंंभ संंस्काारक रााजेेश देेराासरि�याा एवंं रणि�त कोोठाारीी द्वााराा वि�धि� पूूर्ववक सम्पाादि�त करवाायाा गयाा।
n बेंंगलुुरु। गंंगााशहर नि�वाासीी बेंंगलुुरु प्रवाासीी वि�पुुल सेेठि�याा पुुत्र स्व. प्रकााशचंद सेेठि�याा काा नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ 
संंस्काारक आदि�त्य मांं�डोोत नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे सम्पन्न करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� संंक्षि�प्त खबर

मंंड्याा। सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं दोो दि�वसीीय हस्तकलाा 
प्रदर्शशनीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रदर्शशनीी काा शुुभाारंंभ नगर परि�षद केे अध्यक्ष 
नाागेेश एवंं उपााध्यक्ष वरुणकुुमाार नेे कि�याा। नाागेेश एवंं उनकेे सााथि�योंं नेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कीी सााध्वि�ियोंं द्वााराा नि�र्मि�ित नाारि�यल केे पाात्र, पेेपरवेेट सेे बनीी आकर्षषक 
वस्तुुएंं, पीीपल केे पत्तोंं पर कीी गई चि�त्रकाारीी, 50 वर्षष पुुराानेे 3D फोोटोो एवंं धाागोंं 
सेे बनीी माालाा, कसि�दाा, रंंगााई, सि�लााई आदि� काा अवलोोकन कि�याा। नाागेेश नेे 
कहाा- जैैन संंतोंं कीी कलाा वंंदनीीय हैै। यह प्रदर्शशनीी बहुुत सुंं�दर एवंं कलाात्मक 
हैै। सााध्वीी संंयमलतााजीी नेे कहाा- कलाा जीीवन कोो उपयोोगीी एवंं साार्थथक बनाातीी 
हैै। कलाात्मक व सुुव्यवस्थि��त जीीवन जीीनाा हीी वाास्तवि�क जीीवन जीीनाा हैै। 
सााध्वि�ियोंं नेे अपनेे जीीवन मेंं कलाा कोो जि�याा हैै। छोोटीी-छोोटीी एवंं बाारीीक वस्तुुओं 
काा नि�र्माा�ण उनकेे समर्पपण, एवंं पुुरुषाार्थथ कोो दर्शाा�ताा हैै।  गहरीी एकााग्रताा सेे 
नि�र्मि�ित येे वस्तुुएंं हर व्यक्ति�ि कोो प्रेेरणाा देेतीी हैै कि� पुुरुषाार्थथ कीी लौौ कभीी मंंद नाा 
होो। सााध्वि�ियोंं नेे सभीी वस्तुुओं कीी वि�वरण सहि�त जाानकाारीी दीी। मंंडि�याा, मैैसुुरु 
एवंं बेंंगलुुरु केे श्राावक-श्राावि�कााओं नेे प्रदर्शशनीी काा अवलोोकन कि�याा। ज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं नेे भीी प्रदर्शशनीी मेंं भााग लि�याा। दोो दि�न तक चलीी इस प्रदर्शशनीी मेंं लगभग 
200 व्यक्ति�ियोंं नेे प्रदर्शशनीी काा अवलोोकन कि�याा। 

हस्तकलाा काा भव्य प्रदर्शशन

सुुजाानगढ़। तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा नि�र्देेशि�त प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुप्रभाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। नमस्काार महाामंंत्र द्वााराा काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ। महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा प्रेेक्षाा गीीत काा संंगाान कि�याा  
गयाा। महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रााजकुुमाारीी भुुतोोडि�याा नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। 
सााध्वीी मुुकुुलयशाा जीी और सााध्वीी मनीीषााश्रीीजीी नेे तनााव मुुक्त रहनेे केे लि�ए 
प्रेेक्षाा ध्याान केे प्रयोोगोंं कीी जाानकाारीी दीी। संंचाालन  महि�लाा मंंडल मंंत्रीी डॉॉ. पूूजाा 
फुुलफगर द्वााराा कि�याा गयाा।

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा आयोोजन

रााजााजीीनगर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर- श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत कन्नड़ फ़ि�ल्म स्टाार पुुनीीत 
रााजकुुमाार कीी तृृतीीय पुुण्य ति�थि� केे उपलक्ष मेंं निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
काा समाायोोजन कि�याा गयाा। जि�समेंं कुुल 16 जांं�च कीी गई। कुुल 103 लोोगोंं नेे 
इस शि�वि�र काा लााभ लि�याा। इस अवसर पर तेेयुुप सेे अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा, 
जयंंतीीलााल गांं�धीी एवंं रााजेेश देेराासरि�याा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 

मंंड्याा। सााध्वीी संंयमलताा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं दीीपाावलीी पर पैंंसठि�याा 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- हर इंंसाान शांं�ति�, सुुख, 
समृृद्धि�, शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और माानसि�क प्रसन्नताा चााहताा हैै। उसकीी प्रााप्ति�� काा 
अचूूक मंंत्र हैै- मंंत्र सााधनाा। मंंत्र ध्वनि�यांं� व शब्द हमाारेे चाारोंं तरफ शक्ति�िशाालीी 
आभाावलय तथाा मंंत्र मेंं नि�हि�त फल प्रााप्ति�� केे योोग सि�द्ध होोनेे कीी स्थि��ति� काा 
नि�र्माा�ण करतेे हैंं। मंंत्र मनोोकाामनाा पूूर्णण होोनेे मेंं सहाायक बनतेे हैंं तथाा उनसेे 
पूूराा वााताावरण सकााराात्मक ऊर्जाा� सेे परि�पूूर्णण बन जााताा हैै। पैंंसठि�याा यंंत्र त्रस्त 
माानव कोो त्रााण देेताा हैै। जोो इसेे अपनेे पाास रखताा हैै उसकाा अशुुभ नि�वाारण 
होोताा हैै। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी आदि� सााध्वीी वृंं�द नेे बीीज मंंत्रोंं केे उच्चाारण केे सााथ 
सुुरक्षाा कवच काा नि�र्माा�ण करवाातेे हुुए लयबद्ध अनुुष्ठाान करवाायाा। लगभग 125 
श्रद्धाालुुओं नेे इस अनुुष्ठाान कोो तन्मयताा केे सााथ पूूर्णण कि�याा। 

शब्द करतेे हैंं हमाारीी सुंं�दर 
दुुनि�याा काा नि�र्माा�ण

 चेंंबूूर।

अभाातेेममंं केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल, चेंंबूूर द्वााराा सााध्वीी 
रााकेेशकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
दीीपाावलीी काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे मााध्यम सेे 
हुुआ। चेंंबूूर महि�लाा मंंडल नेे प्रेेरणाा गीीत 
द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा। 

सााध्वीी मलयवि�भााजीी, सााध्वीी 
वि�पुुलयशााजीी और सााध्वीी चेेतस्वीीप्रभााजीी 

नेे साामूूहि�क रूप सेे गीीति�काा काा संंगाान 
कि�याा। इस अवसर पर महि�लाा मंंडल 
द्वााराा 'आत्माा काा वि�मोोचन' वि�षय पर 
एक लघुु नााटि�काा प्रस्तुुत कीी गई। 
सााध्वीीश्रीी नेे इस दीीपाावलीी पर सभीी कोो 
कि�सीी एक व्यक्ति�ि कोो दि�ल सेे क्षमाा करनेे 
काा संंकल्प लेेनेे कीी प्रेेरणाा दीी और इसेे 
सम्यक दीीपाावलीी केे रूप मेंं मनाानेे काा 
आह्वाान कि�याा। 

उन्होंंनेे कहाा कि� दीीपाावलीी खुुशि�योंं 
काा त्योोहाार हैै, इसेे संंयम और प्रसन्नताा 
केे सााथ मनाानाा चााहि�ए। काार्ययक्रम केे 

अंंतर्गगत 'Declutter & Donation 
Drive' (वस्तुुओं और मन दोोनोंं कोो 
स्वच्छ करनेे कीी पहल) काा आयोोजन 
कि�याा गयाा, जि�सकेे अंंतर्गगत महि�लाा 
मंंडल, चेंंबूूर नेे अभि�षेेक शैैक्षणि�क 
साामााजि�क संंस्थाा, अंंधेेरीी कोो घरेेलूू 
साामग्रीी, स्टेेशनरीी, खि�लौौनेे और अनााज 
जैैसेे उपयोोगीी साामाान दाान कि�ए। इस 
अवसर पर संंस्थाा कीी संंस्थाापक अध्यक्ष 
सुुनीीताा सचि�न नाागरेे, मुंं�बई जि�लाा अध्यक्ष 
सूूरज वि�श्वकर्माा� और मुंं�बई युुवाा अध्यक्ष 
अभि�षेेक नाागरेे उपस्थि��त रहेे। 

खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी-आत्माा काा 
वि�मोोचन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
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सफल चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास कीी सम्पन्नताा पर आयोोजि�त मंंगल भाावनाा समाारोोह

कोोटाा
गुुलााबबााड़ीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी धनश्रीीजीी ठााणाा 4 
केे साान्नि�ध्य मेंं सफलतम चाातुुर्माा�स कीी 
परि�सम्पन्नताा पर श्राावक समााज कीी 
ओर सेे मंंगल भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। कोोटाा केे श्रद्वाालुु श्राावक 
समााज नेे भााववि�भोोर होोकर गद्-गद् 
स्वरोंं मेंं सााध्वीीवृृन्द कोो मंंगल-भाावनाा 
संंप्रेेषि�त कीी। सााध्वीी धनश्रीीजीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा- आज मैंं सर्ववप्रथम 
पूूज्यप्रवर केे श्रीीचरणोंं मेंं कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त 
करतीी हूंं�, भाावनाा काा अर्ध्य�य समर्पि�ित कर 
रहीी हूँँ�। आपश्रीी कीी कृृपाादृृष्टि�ि सेे हमााराा 
कोोटाा प्रवाास आनन्ददााई, सुुखदााई एवंं 
वरदााई रहाा। कोोटाा काा श्राावक समााज 
श्रद्धााशीील, वि�नयशीील एवंं श्रमशीील हैै। 
गण एवंं गणपति� केे प्रति� नि�ष्ठाावाान हैै। 
हमाारेे प्रवाास काा अच्छाा लााभ उठाायाा हैै। 
सााध्वीी श्रीी नेे कहाा- कोोटाा समााज काा हर 
व्यक्ति�ि अपनेे गुुणोंं कीी सुुवाास सेे सबकोो 
सुुवाासि�त करताा रहेे। प्रेेम व समताा कीी 
कंंघीी लेेकर घर-परि�वाार व समााज कीी 
समस्यााओं कोो सुुलझााताा रहेे। सुुई बनकर 
हर टूूटेे रि�श्तोंं कोो जोोड़ताा रहेे। सााध्वीी श्रीी 
नेे अनेेक व्यक्ति�ियोंं काा नाामोोल्लेेख करतेे 
हुुए उनकीी सेेवााओं काा अंंकन कि�याा। 

सााध्वीी शीीलयशााजीी नेे कहाा कि� साास 
और बहुुओं काा जि�तनाा स्नेेह, सम्माान 
एवंं समरसताा पूूर्ववक व्यवहाार हमनेे यहांं� 
देेखाा हैै ऐसाा कहींं नहींं देेखाा। सााध्वीी 
सलि�लयशााजीी एवंं सााध्वीी वि�दि�तप्रभााजीी 
नेे भीी सभीी केे प्रति� मंंगल काामनाा व्यक्त 
करतेे हुुए कहाा कि� श्राावक समााज मााताा-
पि�ताा तुुल्य होोताा हैै। सााध्वीी वृंं�द नेे श्राावक 
समााज सेे एवंं श्राावक समााज नेे सााध्वीी 
वृंं�द सेे क्षमाा यााचनाा कीी। काार्ययक्रम काा 

प्राारंंभ महि�लाा मंंडल कीी रुचि� जैैन एवंं 
सरि�ताा बरडि�याा नेे मंंगलााचरण सेे कि�याा। 
इस अवसर पर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
गजरााज बोोथराा, अणुुव्रत समि�ति� केे 
अध्यक्ष रवि� बुुच्चाा, तेेयुुप अध्यक्ष सचि�न 
जैैन, तेेराापंंथ महि�लाा मण्डल अध्यक्ष मंंजूू 
सुुरााणाा एवंं वर्ततमाान व पूूर्वव पदााधि�काारि�योंं 
नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सभाा केे पूूर्वव मंंत्रीी धरमचंंद जैैन 
नेे कि�याा।

पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी
सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे पीीतमपुुराा 

केे सफलतम चाातुुर्माा�स कीी संंपन्नताा 
पर पीीतमपुुराा सभाा द्वााराा मंंगलभाावनाा 
समाारोोह आयोोजि�त हुुआाा। शाालीीमाार 
बााग, त्रि�नगर, माानसरोोवर गाार्डडन, मॉॉडल 
टााउन, कीीर्ति�िनगर, शाास्त्रीी नगर आदि� 
संंपूूर्णण चोोखलेे केे भााई-बहनोंं नेे सााध्वीी श्रीी 
कोो वि�दााई दीी। पूूरेे चाार महि�नेे जबरदस्त 
उपस्थि��ति� नेे काार्ययकर्ताा�ओं केे उत्सााह कोो 
अभि�वर्धि�ित कि�याा। सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� परमपूूज्य 
गुुरूदेेव नेे मेेराा पीीतमपुुराा चौौमाासाा 
फरमाायाा, जोो काार्ययभाार मुुझेे सौंंपाा थाा, 
वह पूूज्य गुुरूदेेव केे आशीीर्वाा�द एवंं ऊर्जाा� 
सेे साानंंद सफल हुुआ। सम्पूूर्णण श्राावक 
समााज नेे सजगताा, सक्रि�यताा एवंं उत्सााह 
केे सााथ प्रवचन, काार्ययक्रम एवंं अनुुष्ठाान 
मेंं भााग लेेकर अध्याात्म उन्नयन कीी दि�शाा 
मेंं प्रस्थाान कि�याा हैै। संंघ भक्ति�ि एवंं गुुरु 
भक्ति�ि केे संंस्काारोंं सेे स्वयंं कोो संंपोोषि�त 
कि�याा हैै। युुवाा पीीढीी एवंं बााल पीीढ़ीी काा 
अच्छाा जुुड़ााव हुुआ हैै, जोो हमाारेे संंघ 
केे उज्जवल भवि�ष्य हैै। तपस्याा केे क्षेेत्र 
मेंं नयाा कीीर्ति�िमाान बनाा हैै। पीीतमपुुराा केे 
इति�हाास मेंं पहलीी बाार पांं�च माासखमण 
हुुए हैंं। धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा कोो बढ़ाानेे 
वाालेे अनेेक काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुए। 

यह सब परमपूूज्य गुुरूदेेव केे आशीीर्वाा�द 
एवंं कृृपाा कीी नि�ष्पति� हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा इस चाातुुर्माा�स 
मेंं एक बहन वैैरााग्य पथ पर बढ़नेे केे 
लि�ए तैैयाार हुुई हैै, यह हमाारेे चाातुुर्माा�स 
कीी सबसेे बड़ीी उपलब्धि�� हैै। अब हमााराा 
वि�हाार हैै, पूूज्य प्रवर केे नि�र्देेशाानुुसाार अब 
हमेंं सिं�ंवााचीी माालााणीी कीी ओर जाानाा हैै, 
जि�तनाा संंभव होो वि�हाार मेंं सहयाात्रीी बनेंं। 

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीीजीी, डॉॉ. सााध्वीी 
सुुधााप्रभााजीी, सााध्वीी समत्व्यशााजीी एवंं 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे भाावपूूर्णण गीीत काा 
संंगाान कि�याा। महाासभाा उपााध्यक्ष संंजय 
खटेेड़, अभाातेेममंं कीी उपााध्यक्ष सुुमन 
नााहटाा, जैैवि�भाा केे उपााध्यक्ष पन्नाालााल 
बैैद, अणुुवि�भाा केे प्रधाान न्याासीी तेेजकरण 
सुुरााणाा, दि�ल्लीी सभाा केे उपााध्यक्ष वि�मल 
बैंंगाानीी, पीीतमपुुराा सभााध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
भुुतोोड़ि�याा आदि� अनेेकोंं संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं, खि�लोोनीी देेवीी परि�वाार सेे 
रााकेेश जैैन, महेेश जैैन, ललि�त जैैन, 
आदि� अनेेक वक्तााओं नेे अपनेे भाावोंं 
कीी प्रस्तुुति� दीी। चोोखलेे केे सभााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं नेे भाावपूूर्णण वि�दााई गीीत कीी 
प्रस्तुुति�। 

इंंदौौर
सााध्वीी रचनााश्रीीजीी नेे जैैन श्वेेतााम्बर 

तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा आयोोजि�त मंंगल 
भाावनाा समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कहाा कि� इंंदौौर तेेराापंंथ समााज 
सौौभााग्यशाालीी हैै। क्षेेत्र कोो प्रति�वर्षष पूूज्य 
गुुरुदेेव केे आशीीर्वाा�द केे रूप मेंं सतत् 
चतुुर्माा�स कीी प्रााप्ति�� होोतीी हैै।  इस चतुुर्माा�स 
मेंं जि�न्होंंनेे प्रवचन मेंं ज्ञाानाार्जजन कि�याा हैै 
वह ज्ञाानाार्जजन कि� नि�रंंतरताा कोो बनााए रखेे 
एवंं जोो लााभ नहींं लेंं सकेे वेे आत्मचिं�ंतन 
करेंं। समााज मेंं समय प्रबंंधन कीी अत्यंंत 
आवश्यकताा हैै। परम पाावन आचाार्यय 

प्रवर धर्ममसंंघ मेंं धर्ममसंंघ केे प्रत्येेक 
सदस्योंं काा ध्याान रखतेे हैंं। 

मंंगलााचरण सेे काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
हुुआ। मंंजूू सिं�ंघीी, ललि�ताा बोोथराा, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं कन्याा मंंडल 
कीी बहि�नोंं एवंं कन्यााओं नेे गीीति�काा केे 
द्वााराा सााध्वीी वृंं�द कोो मंंगल भाावनाा व्यक्त 
कीी। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष नि�र्ममल नााहटाा, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा ममताा साामोोताा, तेेयुुप 
अध्यक्ष अर्पि�ित जैैन, चंंद्रकुुमाार भटेेराा, 
वि�काास छााजेेड़, तरीीन मेेहताा, महाासभाा 
केे आंंचलि�क प्रभाारीी नि�लेेश रांं�काा, 
ज्ञाानशाालाा कीी आंंचलि�क एवंं इंंदौौर कीी 
संंयोोजि�काा ज्योोति� छााजेेड़ एवंं अनेेकोंं 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए।  

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी 
रााकेेश भंंडाारीी नेे सााध्वीी वृंं�द केे इंंदौौर मेंं 
आगमन सेे आध्याात्मि��क काार्ययक्रमोंं कीी 
संंक्षि�प्त जाानकाारीी सेे सबकोो अवगत 
करवाातेे हुुए सम्पूूर्णण समााज कीी ओर सेे 
क्षमाा यााचनाा व्यक्त कीी। काार्ययक्रम काा 
सफल संंचाालन सभाा कीी सहमंंत्रीी सुुमन 
दूूगड़ नेे कि�याा। आभाार एंंव अपनीी मंंगल 
भाावनाा जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे 
सहमंंत्रीी मनीीष दूूगड़ नेे व्यक्त कि�याा।

नााथद्वााराा
सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी ठााणाा-4 केे 

सफलतम प्रवाास और चाातुुर्माा�स कीी 
संंपन्नताा पर जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 
नााथद्वााराा द्वााराा मंंगल भाावनाा समाारोोह 
तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीीश्रीी 
नेे नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा - सााधुु-
सााध्वि�ियांं� जहांं� भीी जाातेे हैंं वहांं� अध्याात्म 
कीी बहाार आतीी हैै। चाातुुर्माा�स काा समय 

नि�कट आतेे हीी जन-जन केे मन मेंं 
अध्याात्म केे प्रति� श्रद्धाा व भक्ति�ि भाावोंं काा 
संंचाार होोताा हैै। 

त्यााग, तपस्याा एवंं ज्ञाान आरााधनाा 
करनेे सेे भाावनाा जाागृृत होोतीी हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं केे मुुख सेे अर्हहत वााणीी श्रवण 
करनेे कोो मि�लतीी हैै। प्रेेरणाादााई प्रवचन 
सुुननेे सेे जीीवन कीी दि�शाा एवंं दशाा 
बदलतीी हैै। अशुुभ कर्मोंं कीी नि�र्जजराा होोतीी 
हैै और शुुभ कर्मम काा बंंध होोताा हैै। 

सााध्वीीश्रीी नेे आगेे कहाा कि� गुुरु 
नि�र्देेशाानुुसाार हम नााथद्वााराा चाातुुर्माा�स 
करनेे आए। पूूरेे श्राावक समााज नेे प्रवचन, 
सेेवाा-उपाासनाा काार्ययक्रम आदि� सभीी मेंं 
बड़ेे उत्सााह पूूर्ववक भााग लेेकर चाातुुर्माा�स 
कोो सफल बनाायाा। इस सफलताा केे पीीछेे 
सबसेे बड़ाा गुुरु काा आशीीर्वाा�द होोताा हैै। 

श्राावकोंं कीी उपस्थि��ति� अच्छीी होोतीी 
हैै तोो सााधुु-संंतोंं कोो भीी कााम करनेे काा 
आनंंद आताा हैै। यहांं� काा श्राावक समााज 
संंघपति� केे प्रति�, सााधुु संंतोंं केे प्रति�, 
अध्याात्म केे प्रति� समर्पि�ित हैै। श्राावक-
श्राावि�काा समााज मेंं धाार्मि�िक लगन हैै। 
तेेराापंंथ सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल, कन्याा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, 
ज्ञाानशाालाा, अणुुव्रत समि�ति� आदि� सभीी 
संंस्थााएंं बड़ीी जाागरूक हैंं। 

इस अवसर पर सााध्वीी चि�न्मयप्रभाा जीी, 
सााध्वीी इंंदुुप्रभाा जीी व सााध्वीी माानसप्रभााजीी 
नेे गीीत एवंं भााषण द्वााराा अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। सभाा अध्यक्ष वि�श्वजीीत कर्णाा�वट, 
सकल जैैन समााज अध्यक्ष ईश्वर  
सिं�ंह समोोताा,  तेेयुुप अध्यक्ष हि�तेेश 
हि�रण, महि�लाा मंंडल मंंत्रीी सवि�ताा 
कोोठाारीी, सभाा, तेेयुुप, महि�लाा मंंडल, 
कन्याा मंंडल, कि�शोोर मंंडल, ज्ञाानशाालाा 
आदि� केे सदस्योंं तथाा श्राावक-श्राावि�काा 
समााज नेे वि�वि�ध वि�धााओं मेंं सााध्वीी वृंं�द 
केे प्रति� मंंगल भाावनाा व्यक्त कीी। 

रोोलिं�ंग शीील्ड भााषण एवंं प्रश्नमंंच प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा चेेन्नई 

केे तत्वाावधाान मेंं मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार जीी 
ठााणाा 2 केे साान्नि�ध्य मेंं दोो वि�षयोंं- 
'सोोशल मीीडि�याा काा हमाारेे जीीवन 
पर प्रभााव' व 'युुवाा पीीढ़ीी अध्याात्म सेे 
कैैसेे जुुड़ेे?' पर 'पूूनमचंंद प्रकााशचंद 
बोोकड़ि�याा आजीीवन रोोलिं�ंग शीील्ड 
भााषण प्रति�योोगि�ताा' आयोोजि�त हुुई। 

मुुनि�श्रीी द्वााराा महाावीीर स्तुुति� केे 
पश्चाात सभााध्यक्ष अशोोक खतन्ग नेे 

स्वाागत स्वर मेंं मुुनि�द्वय केे प्रति� कृृतज्ञताा 
तथाा उपस्थि��त श्रोोतााओं केे प्रति� आभाार 
व्यक्त करतेे हुुए सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो 
अग्रि�म शुुभकाामनााएंं संंप्रेेषि�त कीी। 
नि�र्णाा�यक द्वय गौौतम चंंद सेेठि�याा एवंं 
पुुष्पाा हि�रण केे संंयुुक्त नि�र्णणय केे आधाार 
पर प्रीीति� छााजेेड़ कोो शीील्ड वि�जेेताा 
घोोषि�त कि�याा गयाा। द्वि�तीीय एवंं तृृतीीय 
स्थाान पर क्रमशःः हाार्दि�िक सिं�घवीी और 
स्वरूपचंंद दांं�तीी रहेे। मुुनि� हि�मांं�शुु 
कुुमाार जीी एवंं मुुनि� हेेमंंत कुुमाार जीी नेे 
भीी अपनेे संंबोोधन मेंं वि�षय पर अपनेे 

वि�चाारोंं केे सााथ प्रति�भाागि�योंं कीी तैैयाारीी व 
प्रस्तुुति�करण पर प्रमोोद भााव अभि�व्यक्त 
कि�ये। गौौतम चंंद सेेठि�याा नेे भीी अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। सभीी संंभाागि�योंं कोो 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। संंचाालन संंयोोजक 
देेवीीलााल हि�रण नेे कि�याा। 

‘भंंवरलााल प्रकााशचंंद मुुथाा 
प्रश्नमंंच रोोलिं�ंग शीील्ड प्रति�योोगि�ताा’ मेंं 
प्रति�भाागि�योंं कोो 6 टीीमोंं मेंं वि�भााजि�त 
कि�याा गयाा। तत्व ज्ञाान और प्रेेक्षाा 
ध्याान सेे संंबंंधि�त प्रश्नोंं पर आधाारि�त 
इस प्रति�योोगि�ताा काा संंचाालन संंयोोजक 

कमलाा गेेलड़ाा नेे कि�याा। सुंं�दर व रोोचक 
ढंंग सेे अनेेक रााउंंड केे बााद समाान 
अंंक प्रााप्त करनेे वाालीी चाार टीीमोंं केे 
मध्य मुुनि�श्रीी हि�मांं�शुुकुुमाारजीी द्वााराा पूूछेे 
गए प्रश्नोंं केे मााध्यम सेे वि�जेेतााओं काा 
नि�र्धाा�रण हुुआ। पुुष्पाा हि�रण, वसंंताा 
बााबेेल व प्रि�तीी छााजेेड़ कीी टीीम 'आर्जजव' 
नेे  प्रथम स्थाान प्रााप्त कर वि�जेेताा शीील्ड 
पर अधि�काार कि�याा।

भाारतीी मुुथाा, कि�रण मुुथाा व सपनाा 
सेेठि�याा कीी टीीम 'क्षाान्ति��' नेे द्वि�तीीय और 
टीीम 'लााघव' सेे पूूजाा भंंडाारीी, गरि�माा 

आच्छाा और प्रि�यंंकाा भटेेवराा नेे तृृतीीय 
स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

प्रति�योोगि�ताा कोो सफ़ल बनाानेे मेंं 
संंयोोजक द्वय कमलाा गेेलड़ाा एवंं मनोोज 
डुंं�गरवााल काा श्रम व सहयोोग रहाा। 
देेवीीलााल हि�रण नेे अंंक गणक और 
अनि�ल बोोथराा नेे समय पाालक कीी 
भूूमि�काा नि�भााई। प्राायोोजक परि�वाार सेे 
प्रकााशचंंद मुुथाा एवंं सूूरज देेवीी मुुथाा 
वि�शेेष रूप सेे उपस्थि��त रहेे। सभाा द्वााराा 
सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो पुुरस्काारोंं कीी 
घोोषणाा कीी गई।

     चेेन्नई।   
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बें ंगलुुरु। 

श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा 
गांं�धीीनगर केे तत्वाावधाान मेंं सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं प्रशि�क्षि�काा बहनोंं केे लि�ए 'ज्ञाान  
कीी रोोशनीी' काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीी नेे इस अवसर पर कहाा कि� 
ज्ञाान एक पवि�त्र चीीज हैै, स्वााध्यााय करनेे 
सेे ज्ञाान रूपीी रोोशनीी मि�लतीी हैै, हमेंं 
सत्सााहि�त्य काा स्वााध्यााय करनाा चााहि�ए। 

ज्ञाान रूपीी रोोशनीी सेे स्वयंं केे भीीतर   
काा अंंधकाार मि�टताा हैै। प्रशि�क्षि�कााएंं 
अपनेे ज्ञाान कोो ठोोस एवंं गहराा बनााएंं 
जि�ससेे वेे अपनेे मूूल कोो सुुरक्षि�त रख 
सकतीी हैंं। 

सााध्वीी संंगीीतप्रभाा जीी नेे सम्यक् 
ज्ञाान काा महत्व बताातेे हुुए कहाा कि� 
सम्यक् ज्ञाान सेे हम अपनेे भीीतर केे 
द्वीीप कोो प्रज्वलि�त कर सकते हैंं। सााध्वीी 
भव्ययशााजीी नेे प्रशि�क्षि�कााओं केे श्रम 
कीी सरााहनाा कीी। ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ 
केे अंंतर्गगत स्नाातक उत्तीीर्णण करनेे वाालीी 

प्रशि�क्षि�कााओं काा सम्माान भीी कि�याा 
गयाा। केंंद्र द्वााराा बेंंगलुुरु केे रााजरााजेेश्वरीी 
नगर ज्ञाानशाालाा कोो श्रेेष्ठ ज्ञाानशाालाा एवंं 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा मंंजूू गन्नाा कोो श्रेेष्ठ 
प्रशि�क्षि�काा सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। आंंचलि�क संंयोोजक मााणक 
संंचेेतीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

संंचाालन क्षेेत्रीीय संंयोोजि�काा नीीताा 
गाादि�याा नेे कि�याा। इस अवसर पर सभाा 
अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, पदााधि�काारीी 
गण केे सााथ अनेेक गणमाान्य जनोंं कीी 
उपस्थि��त रहीी। 

स्वााध्यााय सेे मि�लतीी हैै ज्ञाान रूपीी रोोशनीी 

संंक्षि�प्त खबर

गांं�धीीनगर। सााध्वीी उदि�तयशााजीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं लााल एवंं सफेेद परि�धाान 
मेंं सााधक-सााधि�कााओं कोो क्लींं मंंत्र केे पि�राामि�ड मेंं अवस्थि��त कि�याा गयाा। 
चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं कीी लयबद्ध स्तुुति� केे सााथ यंंत्र दर्शशन केे द्वााराा सकााराात्मक 
प्रकंंपनोंं कोो उत्पन्न कि�याा गयाा। सााधक-सााधि�कााओं नेे भाावपूूर्णण आरााधनाा कीी। 
सााध्वीी उदि�तयशााजीी नेे पैंंसठि�याा यंंत्र कीी रचनाा काा महत्व बताातेे हुुए कहाा - हम 
जोो भीी बोोलतेे हैंं उसकीी एक आकृृति� बनतीी हैै। सकााराात्मक एवंं नकााराात्मक 
दोोनोंं काा प्रभााव एवंं क्षेेत्र आकृृति� केे आधाार पर बनताा हैै। लोोगस्स एवंं पैंंसठि�याा 
यंंत्र मेंं सााम्यताा हैै। चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं केे पच्चीीस नााम वहांं� हैै इसीी अंंक कोो 
संंभवत: ध्याान मेंं रख कर इस कीी कल्पनाा कीी गई हैै। दोोनोंं मेंं 7-7 पद हैै। 
लोोगस्स भीी एक शक्ति�िशाालीी मंंत्र हैै। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी, सााध्वीी भव्ययशााजीी 
एवंं सााध्वीी शि�क्षााप्रभाा जीी नेे मंंत्रोंं केे द्वााराा सााधकोंं कोो ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा। 

पैंंसठि�याा यंंत्र काा शक्ति�िवर्धधक 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान

  कांं�दि�वलीी।

  उदयपुुर। सफलतम चाातुुर्माा�स केे उपलक्ष मेंं 
मंंगलभाावनाा समाारोोह काा आयोोजन 
श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन 
केे तत्वाावधाान मेंं कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर वि�शााल धर्मम सभाा केे मध्य 
हृदयोोद्गाार व्यक्त करतेे हुुए सााध्वीी 
डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा- आज मुुझेे 
प्रसन्नताा हैै कि� परम पूूज्य गुुरूदेेव नेे 
जोो काार्यय भाार सौंंपाा, वह गुुरु कृृपाा और 
ऊर्जाा� सेे साानंंद संंपन्न हुुआ। चाातुुर्माा�स 
मेंं करणीीय कोोई भीी काार्यय अधूूराा नहींं 
रहाा। 

हमनेे प्रवचन, प्रेेरणाा केे मााध्यम सेे 
श्राावक परि�वाार कोो अध्याात्म पाान कराानेे 
काा प्रयाास कि�याा। श्राावक समााज कोो 
सााधुु सााध्वि�ियोंं काा आश्रय स्थल कहाा 
जााताा हैै चाातुुर्माा�स मेंं सभीी संंस्थााओं  
नेे सक्रि�यताा सेे अपनेे दाायि�त्व काा 
नि�र्ववहन कि�याा।

सााध्वीीश्रीी नेे कहाा हर व्यक्ति�ि अपनेे 
श्रम, शक्ति�ि और समय काा सद् उपयोोग 
करे, सहीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान करे, अपनेे 
आन्तरि�क ऐश्वर्यय काा संंवर्धधन करे। 

कंंघेे कीी तरह जीीवन मेंं आनेे वाालीी 
उलझनोंं कोो सुुलझााए दर्पपण कीी तरह 
अपनेे खाामि�योंं काा दर्शशन कर परि�ष्काार 
करे और बााल कीी तरह दि�ल कोो कोोमल 
बनाानेे काा प्रयाास करेे। 

प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी 
जीी नेे कहाा हम सभीी तेेराापंंथ संंघ केे 
अनुुयाायीी हैंं। यहांं� संंघ काा महत्व हैै 
व्यक्ति�ि काा नहींं। संंघ हीी त्रााण, प्रति�ष्ठाा, 
गति� और शरण हैै। गुुरू जीीवन केे 
आधाार हैंं। हमाारेे भीीतर गुुरू भक्ति�ि और 
संंघ भक्ति�ि बढ़तीी रहेे।

मंंगल भाावनाा समाारोोह काार्ययक्रम दोो 
चरणोंं मेंं आयोोजि�त हुुआ। सााध्वीी वृृन्द 
एवंं पलक हि�रण नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा द्वााराा प्रस्तुुत 
‘अच्छाा! तोो हम चलतेे हैंं’ काार्ययक्रम नेे 
परि�षद् कोो भाावुुक बनाा दि�याा। 

इस अवसर पर श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ 
फााउंंडेेशन केे अध्यक्ष मेेघरााज धााकड़,  
तेेराापंंथ सभाा मुंं�बई अध्यक्ष मााणक चंंद 
धींंग, तेेराापंंथ सभाा कांं�दि�वलीी अध्यक्ष 
ज्ञाानमल भंंडाारीी, काार्ययकाारीी अध्यक्ष 
मुुकेेश कुुमठ,  तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष 
गणेेश कोोठाारीी, माालााड तेेराापंंथ सभाा 

अध्यक्ष गणेेश कोोठाारीी, बोोरि�वलीी 
सभााध्यक्ष संंगीीताा सिं�ंघीी, गोोरेेगांं�व 
सभााध्यक्ष अशोोक चौौधरीी, आदि� अनेेकोंं 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं एवंं श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे अपनीी मंंगल भाावनााएंं 
व्यक्त कीी। 

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे समस्त 
सभाा संंस्थााओं केे पदााधि�काारि�योंं कीी 
सेेवाा काा उल्लेेख करतेे हुुए नाामोोल्लेेख 
पूूर्ववक सबसेे खमतखाामणाा कि�याा।

कांं�दि�वलीी और माालााड महि�लाा 
मंंडल नेे गीीति�काा एवंं काार्ययक्रम प्रस्तुुत 
कि�याा। तेेराापंंथ कन्याा मंंडल प्रभाारीी 
दर्शशनाा बोोहराा एवंं संंयोोजि�काा यााशि�काा 
दुुगड़ नेे सुुन्दर प्रस्तुुति� दीी। जि�नल 
धााकड़ और दृृष्टि�ि घााकड़ न संंवााद शैैलीी 
मेंं मंंगल भाावनााएंं व्यक्त कीी। कमलाा 
सुुरााणाा, कमल पटाावरीी, कलकतीी जैैन 
नेे अलग-अलग मंंगल प्रस्थाान गीीत 
प्रस्तुुत कि�ए।

दोो चरण मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम काा 
कुुशल मंंच संंचाालन मुंं�बई तेेराापंंथ सभाा 
उपााध्यक्ष दलपत बााबेेल एवंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी 
नेे कि�याा। 

गुुरुकृृपाा सेे कोोई भीी सपनाा नहींं रहाा अधूूराा

संंयम कीी तााकत अद्भुत हैै
सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी ने ेकहाा- 

भाारतीीय संसं्कृृति� मंें संयंम काा अपनाा 
महत्व है।ै आज भीी इस संसं्कृृति� काा 
सम्माान है।ै जैनै, बौौद्ध और वैदैि�क तीीनोंं 
परंपंराा मंें संयंम परम्पराा काा महत्व है।ै 

संयंम कीी तााकत अद्भुत है,ै इसकेे 
आधाार पर संपूंूर्णण संसंाार टि�काा हुआु 
है।ै यह एक पवि�त्र संसं्काार है।ै सााध्वीी 
मयंकंप्रभाा जीी ने े कहाा- जैसैे े हि�टलर 

और ईसाा, रााम और राावण, दि�न एवंं 
राात, स्फटि�क और कांं�च मंें अंतंर है,ै 
वैसैे ेहीी संयंम और असंंयम, योोग एवंं 
भोोग मंें अंतंर है।ै संयंम काा ताात्पर्यय है ै- 
पाापकर्मम से ेउपरत होोनाा। 

सााध्वीी दक्षप्रभाा जीी ने े सुमुधुरु 
गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। काार्ययशाालाा केे 
अन्तर्गगत सचि�त्त-अचि�त्त, सूझूताा- 
असूझूताा, पााडि�हाारि�य, अहिं�साा, दाान 
आदि� अनेेक बाातोंं कीी छोोटीी-छोोटीी 
जाानकाारि�यांं� सााध्वीीश्रीी द्वााराा समझााई 

गई। काार्ययशाालाा मंें लगभग 50 बच्चोंं 
ने ेभााग लि�याा। 

काार्ययशाालाा कीी सुवु्यवस्थाा मंें 
इन्द्राा रांं�काा, नीीलम आच्छाा व कवि�ताा 
मेडेतवााल कीी सक्रि�य भूमूि�काा रहीी। 
सााधुु जीीवन केे उपकरणोंं से े मेमेोोरीी 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समंें प्रथम कुुलदीीप रांं�काा, तन्मय 
जैनै, हर्षि�ित जैनै द्वि�तीीय तथाा तृतृीीय दृषृ्टि�ि 
बैदै रहीी। धन्यवााद ज्ञाापन प्रशि�क्षि�काा 
नीीलम आच्छाा ने ेदि�याा।

मा ाघाावरम्, चेेन्नई।  

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
मंगंल भाावनाा समाारोोह केे काार्ययक्रम काा 
समाायोोजन हुआु। सााध्वीीश्रीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� असलीी अमीीर वेे 
होोते ेहंैं जि�नकेे पाास अध्याात्म कीी दौौलत 
होोतीी है।ै लोोग दवााओं कीी तााकत पर 
भरोोसाा करते े है,ै जहांं� दवाा कााम नहीी 
करतीी वहांं� दुआु चमत्काार कर देतेीी है।ै 
उदयपुरु मंें शुदु्ध हवाा, दवाा और दुआु 
काा त्रि�वेणेीी संगंम है।ै हमने े अनुुभव 
कि�याा कि� उदयपुरु वाासि�योंं ने ेसब कुुछ 
यूनूि�क कर दि�खाायाा है।ै गुरुू कृृपाा सेे 
आपने ेजि�नशाासन काा गौौरव बढाायाा है।ै 
भक्तोंं ने े भि�क्षु ुशाासन काा कीीर्ति�ि ध्वज 
लहराायाा है।ै यह साातााकाारीी क्षेते्र है ैऔर 
चाारि�त्राात्मााओं कीी सेवेाा केे कोोई प्रति� 
जाागरूकताा अनुकुरणीीय है।ै 

आपने ेआगेे कहाा कि�  3 V वि�द्याा, 
वि�नय, वि�वेक से ेहर इंसंाान वि�जेतेाा बने 
और सबकेे पाास ये ेरहेे। 3 S संसं्काार, 

समर्पपण और संयंम कोो मोोबााइल कीी 
तरह सााथ रखंें और जीीवन गुलुशन 
गुलुााब कीी तरह महकताा रहेे। सााध्वीी 
श्रीी ने े प्रााय: सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं 
कीी सेवेााओं काा उल्लेेख कि�याा। मंगंल 
भाावनाा समाारोोह मंें सभााध्यक्ष कमल 
नााहटाा, तेयेुपु अध्यक्ष भूपूेशे खमेसेराा, 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्ष सीीमाा 
बााबेले आदि� ने ेसााध्वीीश्रीी केे प्रति� मंगंल 
भाावनाा व्यक्त कीी। 

काार्ययक्रम मंें The Best, The 
Wonderful, The Beautiful 
‘सद्भाावनाा सेलेि�ब्रेशेन एक्सप्रेसे’ काा 
रचनाात्मक काार्ययक्रम हुआु जि�समंें 
पूरेूे चाातुरु्माा�स कीी वि�भि�न्न झलकि�यांं� 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल द्वााराा प्रस्तुतु कीी 
गई। महि�लाा मंडंल ने े अपनीी स्वर 
लहरि�योंं केे सााथ गीीत काा संगंाान 
कि�याा। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी, सााध्वीी 
वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी और 
सााध्वीी कुुमुुदप्रभााजीी ने े ‘उदयपुर क्षेते्र 
साातााकाारीी आस्थाा श्रद्धाा मनहाारीी’ गीीत 
काा संंगाान कि�याा।

ऐति�हाासि�क चाातुुर्माा�स 
अवि�स्मरणीीय रहेेगाा

जयपुुर। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् जयपुुर द्वााराा डॉॉ. बीी लााल इन्स्टीीट्यूूट् ऑफ 
बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी, जयपुुर केे परि�सर मेंं गुुलााब कौौशल्याा चैैरि�टेेबल ट्रस्ट केे सौौजन्य 
सेे अक्टूूबर मााह काा तृृतीीय रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं 
कुुल 34 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रहण संंतोोकबाा दुुर्ललभजीी हॉॉस्पि�िटल ब्लड बैंंक द्वााराा 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 'शाासनसेेवीी' डॉॉ. नरेेश मेेहताा, तेेयुुप जयपुुर अध्यक्ष 
गौौतम बरड़ि�याा, पदााधि�काारीी, काार्ययसमि�ति� सदस्य, डॉॉ. बीी लााल इन्स्टीीट्यूूट् 
ऑफ बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी, जयपुुर केे डाायरेक्टर सक्षम गुुप्ताा नेे रक्तदाातााओं काा 
उत्सााहवर्धधन कि�याा। काार्ययक्रम कीी कुुशल संंयोोजनाा मेंं मुुख्य संंयोोजक करण 
नााहटाा, संंयोोजक रवि� छााजेेड़, रोोहि�त बोोथराा काा श्रम उल्लेेखनीीय रहाा।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन
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 मदनगंंज कि�शनगढ़। 

अणुुव्रत चौौक स्थि��त तेेराापंंथ भवन 
मेंं सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं ज्ञाानशाालाा काा वाार्षि�िकोोत्सव मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी 
नेे नवकाार मंंत्र सेे कि�याा। मंंगलााचरण 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे ज्ञाानशाालाा गीीत 
सेे कि�याा। 

मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं ज्ञाानशाालाा 
जयपुर केे आंंचलि�क संंयोोजक सौौरव 
जैैन एवंं सहसंंयोोजक कमलेेश बरडि�याा 
उपस्थि��त थेे। सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी नेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा - ज्ञाानशाालाा मेंं 

बच्चोो मेंं संंस्काारोंं काा रोोपण कि�याा जााताा 
हैै। सााध्वीी श्रीी नेे अभि�भाावकोंं कोो बच्चोंं 
केे आध्याात्मि��क व नैैति�क वि�काास केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी चंंद्राावतीीजीी, 
सााध्वीी ललि�तयशााजीी, सभाा मंंत्रीी 
डॉॉ. अजय कवााड़, महि�लाा मंंडल 
मंंत्रीी कवि�ताा गेेलडाा, युुवक परि�षद, 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं नेे अपनेे  
वि�चाार वक्तव्य और गीीति�कााओं द्वााराा 
प्रस्तुुत कि�ए। 

बच्चोंं नेे जीीवन कोो भौौति�कताा सेे 
आध्याात्मि��कताा कीी ओर अग्रसर करनेे 
कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

सोोशल मीीडि�याा केे दुुष्प्रभााव कोो नााटि�काा 
केे द्वााराा प्रदर्शि�ित कि�याा।  आंंचलि�क 
संंयोोजक सौौरभ जैैन नेे ज्ञाानशाालाा काा 
महत्व बताायाा। 

सभीी प्रशि�क्षि�कााओं और बच्चोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। प्रति�भाा कोोठाारीी 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। इस अवसर पर 
सभाा अध्यक्ष पन्नाा लााल छााजेेड़, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष कि�रण देेवीी बोोथराा, 
युुवक परि�षद अध्यक्ष रौौनक घोोड़ाावत, 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा बहनेंं एवंं श्राावक 
समााज उपस्थि��त थाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन आंंचलि�क संंयोोजक 
अंंजूू छााजेेड़ नेे कि�याा।

ज्ञाानशाालाा वाार्षि�िकोोत्सव काा आयोोजन

संंक्षि�प्त खबर

अमरााईवााड़ीी। सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साान्नि�ध्य मंें सिं�घंवीी भवन मंें कलाात्मक 
प्रदर्शशनीी काा आयोोजन हुआु। तेरेाापंंथ कीी कलााओं मंें नि�खरताा सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे 
सूकू्ष्म पत्र दि�खाातेे हुएु सााध्वीी कााव्यलतााजीी ने ेकहाा कि� तेरेाापंथं धर्मम संघं वि�काास 
काा खजाानाा है।ै सााधु-ुसााध्वि�ियोंं ने ेश्रम पूरू्ववक सूकू्ष्म अक्षरोंं मंें दसवैकैाालि�क सूतू्र, 
भक्ताामर, कल्यााणमन्दि��र आदि� कोो एकााग्रताा पूरू्ववक लि�खाा है।ै टोोपसीी, रजोोहरण 
आदि� अनेेक उपयोोगीी वस्तुओुं पर कलाात्मकताा कोो देखे हर कोोई आश्चर्यय चकि�त 
थाा। सोोहनलााल भरसरि�याा, सुरुेशे दक, दि�नेशे चण्डाालि�याा, मुकेुेश सिं�घंवीी, सुनुीील 
चि�प्पड़ आदि� ने े प्रदर्शशनीी काा उद्घााटन कि�याा। सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी, सााध्वीी 
सुरुभि�प्रभााजीी, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी काा सरााहनीीय श्रम रहाा। 

गंगंााशहर। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं कन्याा 
मंडंल गंगंााशहर द्वााराा वेले्थ आउट ऑफ़ वेसे्ट और रंगंोोलीी कंंपटीीशन काा आयोोजन 
सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी व सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें शांं�ति� नि�केेतन 
मंें कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 15 प्रति�भाागि�योंं ने ेहि�स्साा लि�याा व दीीपाावलीी, 
भगवाान महाावीीर, चााइल्ड लेबेर, सुपुाात्र दाान आदि� वि�षयोंं पर कुुल 7 रंगंोोलि�यांं� 
बनााई गई। वेले्थ आउट ऑफ़ वेसे्ट प्रति�योोगि�ताा मंें कन्यााओं ने ेअनुुपयोोगीी चीीजोंं सेे 
सुंं�दर आर्टि�िकल्स बनााए। अभाातेमेमं ंसदस्याा ममताा रांं�काा व तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
गंगंाा शहर कीी अध्यक्षाा संजंू ूलाालााणीी ने ेनि�भााई। भााग लेनेे ेवााले ेसभीी प्रति�भाागि�योंं 
कोो पुरुस्कृृत कि�याा गयाा। वेले्थ आउट ऑफ़ वेसे्ट प्रति�योोगि�ताा मंें प्रथम प्रि�याा संचंेतेीी, 
द्वि�तीीय भाावि�नीी संचंेतेीी व तृतृीीय मुसु्काान सेठेि�याा रहीी। प्रथम सोोनि�काा-खुशुबू चोोपड़ाा, 
द्वि�तीीय प्रि�याा-भाावि�नीी संंचेतेीी व तृृतीीय सोोनाालीी भूूराा-कोोमल बोोथराा रहीी।

पाालीी। तेरेाापंंथ भवन पाालीी मंें 'भगवाान महाावीीर कोो जाानोो' काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। मुनुि� सुमुति� कुुमाार जीी ने ेभगवाान महाावीीर केे जीीवन वृतृ्तांं�त 
केे बाारे ेमंें जाानकाारीी दीी। मुनुि� देवेाार्ययकुुमाारजीी ने ेजप काा प्रयोोग करवाायाा। काार्ययशाालाा 
केे पश्चाात तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल पाालीी द्वााराा 'महाावीीर ज्ञाान प्रश्नोोत्तरीी' काा काार्ययक्रम 
रखाा गयाा। काार्ययशाालाा मंें उपस्थि��त 80 श्राावक-श्राावि�कााओं मंें से े50 सदस्योंं नेे 
प्रति�योोगि�ताा मंें भााग लि�याा। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल पाालीी कीी अध्यक्षाा सुषुमाा डाागाा, 
मंतं्रीी सीीमाा मरलेेचाा, कोोषााध्यक्ष बबि�ताा साालेचेाा, उपमंंत्रीी मीीनाा मंडंोोत एवंं मधुु 
बांं�ठि�याा ने े प्रति�योोगि�ताा कीी व्यवस्थाा मंें सरााहनीीय भूमूि�काा नि�भााई। काार्ययक्रम मंें 
तेरेाापंथं सभाा पाालीी केे अध्यक्ष भूरूचंदं ताातेडे, युवुक परि�षद् केे मंतं्रीी पीीयूषू चोोपड़ाा 
एवं ंकन्याा मंडंल संंयोोजि�काा तृपृ्ति�� ताातेेड़ काा भीी सहयोोग रहाा।

उदयपुरु। तेरेाापंथं युवुक परि�षद, उदयपुर केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल 
उदयपुरु केे सदस्योंं द्वााराा सेवेाा काार्यय केे तहत टााइगर हि�ल्स स्थि��त कच्चीी बस्तीी मंें 
नि�रााश्रि�त एवंं गरीीब परि�वाारोंं व बच्चोंं कोो आवश्यक साामग्रीी काा वि�तरण कि�याा गयाा। 
सेवेाा काार्यय केे अंतंर्गगत 51 परि�वाारोंं केे 300 लोोगोंं कोो सहयोोग कि�याा गयाा। कि�शोोर 
मंडंल प्रभाारीी अंकंि�त रूनवााल ने े बताायाा कि� इस काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल उदयपुर काा भीी वि�शेषे सहयोोग रहाा। तेयेुपु अध्यक्ष भूपूेशे खमेसेराा ने ेसभीी 
अर्थथ प्रदाातााओं, कि�शोोर मंडंल टीीम, व महि�लाा मंडंल केे प्रति� आभाार प्रकट कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें कि�शोोर मंडंल सहप्रभाारीी मुदुि�त कच्छााराा, संयंोोजक देवेांं�श नााहर, 
सह-संयंोोजक नमन सोोनीी, कुुश बााबेले, सौौम्य डाागाा व अन्य सााथि�योंं केे सााथ 
हीी महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सीीमाा बााबेले, मंतं्रीी ज्योोति� कच्छााराा व महि�लाा मंडंल सेे 
शशि� मेहेताा, अनीीताा बााबेेल, गीीताा चौौरडि�याा, अनीीताा सोोनीी आदि� उपस्थि��त रहे।े

हस्तलि�खि�त, कलाात्मक मनभाावक 
प्रदर्शशनीी काा आयोोजन

रंंगोोलीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

महाावीीर ज्ञाान प्रश्नोोत्तरीी काा काार्ययक्रम

खुुशि�योंं कीी दि�वाालीी 

  वि�जयनगर। 

अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त वीीतरााग पथ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन सााध्वीी 
सि�द्धप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेे तेेयुुप 
वि�जयनगर द्वााराा तेेराापंंथ भवन, 
वि�जयनगर मेंं कि�याा गयाा।  

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा कीी 
शुुरुआत सााध्वीीश्रीी द्वााराा नवकाार मंंत्र केे  
मंंत्रोोच्चाार सेे हुुई। 

तेेयुुप वि�जयनगर अध्यक्ष कमलेेश 
चोोपड़ाा नेे सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
कहाा कि� इस काार्ययशाालाा सेे संंयम जीीवन 
कीी पे्रेरणाा प्रााप्त होोगीी। 

वीीतरााग पथ काार्ययशाालाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी नेे कहाा- 
वीीतराागीी बननाा हमााराा परम लक्ष्य होोनाा 

चााहि�ए। वीीतराागीी बननेे केे लि�ए प्रमााद 
सेे रहि�त होोकर कर्मोंं केे बंंधन सेे बचनाा 
चााहि�ए। 

सााध्वीीश्रीी नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 
महनीीय अवदाान ज्ञाानशाालाा केे वर्ततमाान 
स्वरूप कीी परि�कल्पनाा हेेतुु गुुरुदेेव 
तुुलसीी काा मंंगल स्मरण कि�याा। 

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा कि� आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी द्वााराा प्रदत इस वि�शेेष 
आयााम काा युुवक परि�षद् द्वााराा आयोोजन 
संंयम माार्गग कोो प्रशस्त करनेे वाालाा 
बनेे। सााध्वीी श्रीी नेे सााधुु जीीवन और 
श्राावक जीीवन कीी महत्ताा पर बल दि�याा। 
उपस्थि��त बच्चोंं कोो संंयम कीी दि�शाा मेंं 
आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा दीी। 

सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे काार्ययशाालाा पर 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए चाार गति� काा 

वर्णणन कि�याा। बच्चोंं कोो वि�द्वाान, महाान 
और अच्छाा सााधुु बननेे केे लि�ए दर्शशन 
केंंद्र पर प्रयोोग करवाायाा। ज्ञाानाार्थि�ियोंं सेे 
प्रश्नोोत्तरीी द्वााराा काार्ययक्रम कोो रोोचकताा 
प्रदाान कीी गई। 

इस अवसर पर अभाातेेयुुप सेे वि�काास 
बाँँ�ठि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा मंंजूू 
गाादि�याा नेे शुुभकाामनाायेंं संंप्रेेषि�त कीी। 
परि�षद् पदााधि�काारीी, सदस्य, ज्ञाानशाालाा 
संंयोोजि�काा ममताा मांं�डोोत एवंं प्रशि�क्षि�काा 
बहनोंं कीी उपस्थि��ति� एवंं सरााहनीीय 
सहयोोग रहाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेयुुप मंंत्रीी 
संंजय भटेेवराा नेे कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं 
लगभग 135 लोोगोंं कीी सहभाागि�ताा दर्जज 
हुुइ। आभाार ज्ञाापन काार्ययशाालाा संंयोोजक 
देेवांं�ग बैैद नेे कि�याा।

वीीतराागताा केे पथ पर बढ़नेे सेे होो 
सकतीी हैै अनंंत आनंंद कीी प्रााप्ति��

वॉॉकथॉॉन व फेेमि�नाा कनेेक्ट काा आयोोजन
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, 

हैैदरााबााद द्वााराा वॉॉकथॉॉन व फेेमि�नाा 
कनेेक्ट काा आयोोजन माालकोोटेे पाार्कक 
नााराायण गुुड़ाा मेंं हुुआ। काार्ययक्रम 
कीी शुुरुवाात नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण सेे हुुई। 

टीीपीीएफ हैैदरााबााद अध्यक्ष वि�रेंंद्र 
घोोषल नेे पधाारेे हुुए सभीी सदस्योंं काा 
स्वाागत कि�याा व सभीी कोो टीीपीीएफ 
द्वााराा आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं मेंं भााग 

लेेनेे व एक-दूूसरेे सेे जुुड़ेे रहकर 
टीीपीीएफ कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं योोगदाान 
देेनेे काा आह्वाान कि�याा। रााष्ट्रीीय फेेमि�नाा 
संंयोोजक रक्षि�ताा बोोहराा नेे टीीम 
टीीपीीएफ हैैदरााबााद कोो इस काार्ययक्रम 
केे आयोोजन केे लि�ए शुुभकाामनााएंं दीी 
व आगेे भीी ऐसेे काार्ययक्रम आयोोजि�त 
करतेे रहनेे काा सुुझााव दि�याा। 

वॉॉकथॉॉन केे सााथ - सााथ अनेेक 
गति�वि�धि�यांं� जैैसेे योोगाा, प्रेेक्षााध्याान, 
नेेटवर्किं�ंग आदि� भीी कीी गई।  

काार्ययक्रम मेंं योोग प्रशि�क्षक पूूजाा 

पटाावरीी नेे कई प्रकाार केे आसन,  
प्रााणाायााम, ध्याान करवाायाा तथाा योोग 
केे फाायदेे भीी बतााए। 

सााथ हीी सभीी कोो प्रति�दि�न योोग 
करनेे केे लि�ए कहाा और प्रेेक्षााध्याान 
ऐप डााउनलोोड कर उसकाा उपयोोग 
करनेे काा सुुझााव दि�याा। 

काार्ययक्रम काा संंयोोजन टीीपीीएफ 
फेेमि�नाा हैैदरााबााद कीी संंयोोजक व 
सहमंंत्रीी वर्षाा� बैैद नेे कि�याा। धन्यवााद 
ज्ञाापन उपााध्यक्ष अणुुव्रत सुुरााणाा नेे 
कि�याा। 

है ैदरााबााद।
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

जीीवन मंें सबसेे पहलाा कदम हीी मुखु्य होोताा है।ै अगर वह गलत दि�शाा 

मंें उठ जााताा है ैतोो आदमीी भटक जााताा है।ै यदि� वह सहीी दि�शाा मंें उठ जााए 

तोो मंजंि�ल नि�कट होो जाातीी है।ै यह कहनाा चााहि�ए कि� प्रथम कदम मंें हीी 

प्राायःः व्यक्ति�ि चूकू जााताा हैै। 

इस उलझन भरे े वि�श्व मंें सहीी दि�शाा-बोोधक कठि�नतम है।ै एक कवि� ने ेकहाा है-ै'कुुछ व्यक्ति�ि 
अज्ञाान केे काारण नष्ट होोते ेहंैं, कुुछ व्यक्ति�ि प्रमााद केे काारण नष्ट होोतेे हंैं, कुुछ ज्ञाान केे अवलेेप (वि�द्याा 
केे घमंंड) केे काारण नष्ट होोते ेहंैं और कुुछ दूसूरे ेनष्ट व्यक्ति�ियोंं केे संपंर्कक मंें आकर नष्ट होोते ेहंैं।' धर्मम 
कीी दि�शाा मंें पहलाा पााठ ठीीक मि�ल जााए तोो आत्म-दर्शशन कोोई असााध्य नहींं हैै। 

महाावीीर ने ेइसकीी पूरूीी कड़ीी प्रस्तुुत कीी है।ै धर्मम केे श्रवण से ेउसकाा ज्ञाान होोताा है ैऔर उस ज्ञाान 
से ेव्यक्ति�ि कोो वि�ज्ञाान सत्याासत्य केे नि�र्णणय कीी क्षमताा मि�लतीी है।ै वह असत्य कोो असत्य और सत्य 
कोो सत्य देखे लेतेाा है।ै फि�र उसकेे प्रत्यााख्याान होोताा है।ै वह असत्य केे आवरण जााल से ेमुकु्त होो 
जााताा है।ै फि�र उसकेे संयंम होोताा है।ै वह स्वभााव मंें चलाा आताा है।ै स्वभााव मंें स्थि��र होोने ेपर वि�जाातीीय 
तत्त्वोंं केे आगमन काा द्वाार बन्द होो जााताा है।ै भीीतर तप कीी अग्नि� प्रज्वलि�त होो जाातीी है।ै वह अग्नि� कर्मम 
(वि�जाातीीय मल) कोो जलााकर भस्म कर देतेीी है।ै सााधक शुदु्ध होो जााताा है।ै वह स्वयंं केे हीी स्वभााव सेे 
छलााछल भर जााताा हैै और पूरू्णण अक्रि�य होो जााताा है।ै यह समुचुि�त कदम काा सुफुल हैै।

		  १४. नि�श्चये ेव्रतमाापन्नोो, व्यवहाारपटुःः� गृहृीी।  
            	                   समभाावमुुपाासीीनोोऽनाासक्तःः कर्ममणीीप्सि��ते।।

जोो गृहृस्थ अंतंरंगं मंें व्रतयुक्त है ैऔर व्यवहाार मंें पटुु है,ै वह समभााव 

कीी उपाासनाा करताा हुआु इष्टकाार्यय मंें आसक्त नहींं होोताा। श्राावक एक 

साामााजि�क व्यक्ति�ि होोताा हैै।

 उस पर घरेलेू,ू साामााजि�क और रााजनैतैि�क जि�म्मेदेाारि�यांं� भीी होोतीी है।ै धर्मम कीी आरााधनाा करताा 
हुआु वह उनसे ेवि�मुखु नहींं होो सकताा। संयंम और व्रत-त्यााग मंें नि�ष्ठाा रखताा हुआु भीी व्यवहाार जगत् 
से ेअपने ेसंबंंधं बनााये ेरखताा है।ै लेकेि�न अंतंर इतनाा है ैकि� यदि� वह संयंमयुकु्त है ैतोो गृहृ-काार्यय करताा 
हुआु भीी उनमंें अनुुरक्त नहींं होोताा; जबकि� एक असंंयमवाान व्यक्ति�ि उन्हींं काार्योंं मंें रचाा-पचाा रहताा है।ै 
आचाार्यय पूजू्यपााद ने ेकहाा-'जोो केेवल व्यवहाार जगत् मंें जाागरूक रहताा है,ै वह आत्म-जगत् कीी दृषृ्टि�ि 
से ेसुपु्त है ैऔर जोो आत्म-जगत् मंें जाागृृत रहताा है ैवह व्यवहाार जगत् मंें सुुप्त है।ै 

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
कहींं वंंदनाा और 

कहींं बंंदीी-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

६. कूूपि�य सन्नि�वेेश केे आरक्षकोंं नेे भगवाान् कोो गुुप्तचर समझकर बन्दीी बनाा लि�याा। भगवाान् 
केे मौौन नेे उनकेे सन्देह कोो पुुष्ट कर दि�याा। यह घटनाा पूूरेे सन्नि�वेश मेंं बि�जलीी कीी भांं�ति� 
फैैल गई। वहांं� भगवाान पाार्श्व�व कीी परम्पराा कीी दोो सााध्वि�ियांं� रहतीी थींं। एक काा नााम थाा वि�जयाा 
और दूूसरीी काा नााम थाा प्रगल्भाा। इस घटनाा कीी सूूचनाा पााकर वेे आरक्षि�-केेन्द्र पहुंं�चींं। उन्होंंनेे 
आरक्षकोंं कोो भगवाान् काा परि�चय दि�याा। भगवाान् मुुक्त होो गए। 

यह नि�यति� कीी कैैसीी वि�डंंबनाा हैै कि� भगवाान् मुुक्ति�ि कीी सााधनाा मेंं रत हैंं और कुुछ उन्हेंं 
बन्दीी बनाानेे मेंं प्रवृृत्त हैंं।

लोोहाार्गगलाा मेंं भीी भगवाान् केे सााथ यहीी हुुआ। उस रााज्य केे अपनेे पड़ोोसीी रााज्य केे सााथ 
तनाावपूूर्णण सम्बन्ध चल रहेे थेे। वहांं� केे अधि�काारीी आनेे जाानेे वाालोंं पर कड़ीी नि�गराानीी रखते 
थेे। उन्हींं दि�नोंं भगवाान् महाावीीर और गोोशाालक वहांं� आ गए। प्रहरि�योंं नेे उनसेे परि�चय मांं�गाा। 
उन्होंंनेे वह दि�याा नहींं। उन्हेंं बन्दीी बनााकर रााजाा जि�तशत्रु केे पाास भेेजाा गयाा। नैैमि�त्ति�क उत्पल 
अस्थि��कग्रााम सेे वहांं� आयाा हुुआ थाा। वह रााज्य सभाा मेंं उपस्थि��त थाा। वह भगवाान् कोो बन्दीी 
केे रूप मेंं देेख स्तब्ध रह गयाा। वह भाावाावेेश कीी मुुद्राा मेंं बोोलाा, 'यह कैैसाा अन्यााय!' रााजाा नेे 
पूूछाा 'उत्पल ! रााज्य अधि�काारि�योंं केे काार्यय मेंं हस्तक्षेेप करनाा भीी क्याा कोोई नि�मि�त्तशाास्त्र काा 
वि�धाान हैै?' 

'यह हस्तक्षेेप नहींं हैै, महाारााज। यह अधि�काारि�योंं काा अवि�वेेक हैै।' 

'यह क्याा कह रहेे होो, उत्पल? आज तुुम्हेंं क्याा होो गयाा?' 

'कुुछ नहींं हुुआ, महाारााज! मेेराा सि�र लााज सेे झुुक गयाा हैै?' 

'क्योंं?' 'क्याा आप नहींं देेख रहेे हैंं, आपकेे साामनेे कौौन खड़ेे हैंं?'

'बन्दीी हैंं, मैंं देेख रहाा हूंं�।' 

'येे बन्दीी नहींं हैंं। येे मुुक्ति�ि केे महाान् सााधक भगवाान् महाावीीर हैंं।' महाावीीर काा नााम सुुनतेे 
हीी रााजाा सहम गयाा। वह जल्दीी सेे उठाा और उसनेे भगवाान् केे बंंधन खोोल दि�ए और अपनेे 
अधि�काारि�योंं कीी भूूल केे लि�ए क्षमाा मांं�गीी। 

भगवाान् बन्दीी बननेे केे समय भीी मौौन थेे और अब मुुक्ति�ि केे समय 

भीी मौौन। उनकाा चि�त्त मुुक्ति�ि काा द्वाार खोोल चुुकाा थाा, इसलि�ए वह 

शरीीर केे बन्दीी होोनेे पर रोोष काा अनुुभव नहींं कर रहाा थाा और मुुक्त 

होोनेे पर हर्षष कीी हि�लोोरेंं नहींं लेे रहाा थाा। बेेचाारेे बन्दीी कोो बन्दीी बनाानेे 

काा यह अभि�नव प्रयोोग चल रहाा थाा। 

८. इस दुुनि�याा मेंं जोो घटि�त होोताा हैै, वह सब सकाारण हीी नहींं होोताा। कुुछ-कुुछ नि�ष्काारण 
भीी होोताा हैै। हि�रण घाास खााकर जीीताा हैै, फि�र भीी शि�काारीी उसकेे पीीछेे पड़ेे हैंं। मछलीी पाानीी मेंं 
तृृप्त हैै, फि�र भीी मच्छीीगर उसेे जीीनेे नहींं देेतेे। सज्जन अपनेे आप मेंं सन्तुष्ट हैै, फि�र भीी पि�शुुन 
उसेे आरााम कीी नींंद नहींं लेेनेे देेतेे। 

भगवाान् तोोसलीी गांं�व केे उद्याान मेंं ध्याान कर खड़ेे थेे। संंगमदेेव 

उनकेे काार्यय मेंं वि�घ्न उत्पन्न कर रहाा थाा। वह सााधुु काा वेेश बनाा गांं�व 

मेंं गयाा और सेंंध लगाानेे लगाा। लोोग उसेे पकड़कर पीीटनेे लगेे। तब 

वह बोोलाा, 'आप मुुझेे क्योंं पीीटतेे हैंं?' 

'सेंंध तुुम लगाा रहेे होो, तब कि�सीी दूूसरेे कोो क्योंं पीीटेंं?' 

'मैंं अपनीी इच्छाा सेे चोोरीी करनेे नहींं आयाा हूंं�। मेेरेे गुुरु नेे मुुझेे भेेजाा हैै, इसलि�ए आयाा हूंं�।' 

'कहांं� हैै तुुम्हाारेे गुुरु?' 

'चलि�येे, अभीी बताायेे देेताा हूंं�।'

सााध्वीीश्रीी प्रकृृति� सेे भद्र और कोोमल थेे। संंयम सााधनाा मेंं वि�शेेष जाागरुक थेे। 
आपनेे जीीवन केे अन्ति�िम तीीन वर्षोंं मेंं जोो संंलेेखनाा तय कि�याा उसकीी ताालि�काा इस 
प्रकाार हैै- उपवाास/76, 2/152, 3/32, 4/38, 5/14, 6/6, 7/3, 8/1

आपकाा यह अधि�कांं�श तप चौौवि�हाार (नि�र्जजल) थाा। पाारणेे मेंं वि�गय काा कम 
सेेवन करतीी। प्राायःः अरस-नीीरस आहाार करतीी।

इस प्रकाार घोोर तपस्याा कर उज्ज्वल भाावोंं सेे आजीीवन अनशन ग्रहण कि�याा। 
जोो नौौ दि�न काा आयाा। आपकेे तप और अनशन केे प्रभााव सेे चतुुर्वि�िध संंघ कीी 
प्रभाावनाा हुुई।

 सााध्वीीश्रीी बीीजां �ंजीी (रीीयांं�) दीीक्षाा क्रमांं�क 40

आचाार्यय भि�क्षुु युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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कुुछ प्रााकृृति�क घटनााओं काा लोोकपााल तथाा उनकेे सहयोोगीी देेवोंं सेे संंबंंध रहताा हैै। 

हर प्रााकृृति�क घटनाा मेंं उनकाा हस्तक्षेेप नहींं भीी होो, कि�न्तुु प्रााकृृति�क घटनााएंं उनकीी 

जाानकाारीी मेंं रहतीी हैंं, यह स्पष्ट हैै। देेव प्रााकृृति�क घटनााओं मेंं परि�वर्ततन भीी कर सकतेे 

हैंं। अल्पवृृष्टि��, महाावृृष्टि��, बाादलोंं कीी गर्जजनाा, बि�जलीी काा कोंंधनाा येे घटनााएंं देेवकृृत 

भीी होोतीी हैंं। प्रााचीीनकााल मेंं प्रााकृृति�क आपदााओं और रोोगोंं कोो देेवकृृत माानाा जााताा थाा। 

उनकीी शांं�ति� केे लि�ए देेवोंं कोो प्रसन्न करनेे काा प्रयत्न कि�याा जााताा, उनकीी पूूजाा और 

आरााधनाा कीी जाातीी। हमाारीी भूूमि�, मनुुष्य और दि�व्यशक्ति�ि-तीीनोंं मेंं परस्पर संंबंंध हैै। 

प्रााकृृति�क घटनााओं सेे संंबंंधि�त यह तथ्य भगवतीी सूूत्र केे तीीसरेे शतक मेंं भीी उपलब्ध 

हैै। शतक केे आमुुख मेंं भीी आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे इसकाा वि�वेेचन कि�याा हैै। 

प्राामााणि�क व्यक्ति�ि काा अपनाा प्रभााव होोताा हैै। ऐसाा लगताा हैै कि� मनुुष्य क्याा, कई बाार देेव भीी उसकेे बाात कोो 
अस्वीीकाार नहींं कर सकतेे। 

यह वि�चाारणीीय हैै व्यक्ति�ि शााश्वत सुुखोंं कोो छोोड़कर अशााश्वत सुुखोंं मेंं लि�प्त बनताा हैै और बहुुधाा वह दोोनोंं सेे हीी 
वंंचि�त होो जााताा हैै।

योो ध्रुुवााणि� परि�त्यज्य, अध्रुुवााणि� नि�षेवतेे।  
ध्रुुवााणि� तस्य नश्यन्ति��, अध्रुुवंं नष्टमेेव हि�।। 

जोो ध्रुुव (नि�त्य) कोो छोोड़कर अध्रुुव (अनि�त्य) काा सेेवन करताा हैै, उसकेे ध्रुुव भीी नष्ट होो जााताा हैै और अध्रुुव तोो 
नष्ट होोनेे वाालाा हैै हीी।

 तीीव्र आसक्ति�ि सेे जोो पााप कर्मम सेेवि�त होोताा हैै उसकाा अनुुबन्ध पााप होोताा हैै। चाार प्रकाार केे कर्मम होोतेे हैंं- 

१. पुुण्याानुुबन्धीी पुुण्य– कुुछ कर्मम पुुण्य प्रकृृति� वाालेे होोतेे हैंं और उनकाा अनुुबन्ध भीी पुुण्य (शुुभ) होोताा हैै। जि�स 
व्यक्ति�ि केे मन मेंं आसक्ति�ि अल्प होोतीी हैै, उसकेे जोो पुुण्य कर्मम काा बन्ध होोताा हैै, वह उसेे अशुुभ (पााप) केे चक्र मेंं 
फंंसाानेे वाालाा नहींं होोताा, उसमेंं मूूढ़ताा उत्पन्न करनेे वाालाा नहींं होोताा। इस प्रसंंग मेंं भरत चक्रवर्तीी काा उदााहरण प्रस्तुुत 
कि�याा जाा सकताा हैै। उसनेे पूूर्वोोपाार्जि�ित पुुण्य काा भोोग कि�याा, कि�न्तु वह उसकेे अधोोगति� काा नि�मि�त्त नहींं बन सकाा। उसनेे 
कल्यााण काा माार्गग स्वीीकाार कि�याा।

२. पाापाानुुबन्धीी पुुण्य– कुुछ कर्मम पुुण्य प्रकृृति� वाालेे होोतेे हैंं, परन्तु उनकाा अनुुबन्ध पााप (अशुुभ) होोताा हैै। जि�स 
व्यक्ति�ि केे मन मेंं आसक्ति�ि प्रबल होोतीी हैै, उसकेे जोो पुुण्य कर्मम काा बन्ध होोताा हैै, वह उसेे अशुुभ कीी ओर लेे जाानेे वाालाा, 
उसमेंं मूूढ़ताा उत्पन्न करनेे वाालाा होोताा हैै, इस प्रसंंग मेंं ब्रह्मदत्त चक्रवर्तीी काा उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा जाा सकताा हैै। उसकेे 
पूूर्वाा�र्जज पुुण्योंं काा उदय उसकेे अधोोगति� काा नि�मि�त्त बन गयाा। वह मर कर नरक मेंं गयाा। इसीी प्रसंंग कोो लक्ष्य मेंं रखकर 
नि�म्नांं�कि�त श्लोोक मननीीय हैै- 

पुुण्णेेण होोइ वि�हवोो,  
वि�हवेेण मओ मएण मइमोोहोो। 

 मइमोोहेेण य पााव,  
ताा पुुण्णंं अम्ह माा होोउ।। 

पुुण्य सेे वैैभव होोताा हैै, वैैभव सेे मद, मद सेे मति�मोोह और मति�मोोह सेे पााप। पााप 

मुुझेे इष्ट नहींं हैै, इसलि�ए पुुण्य भीी मुुझेे इष्ट नहींं हैै। 

३. पुुण्याानुुबन्धीी पााप–  कुुछ कर्मम अशुुभ होोतेे हैंं, पर उनकाा अनुुबन्ध शुुभ होोताा हैै। जोो अशुुभ कर्मम तीीव्र मोोह सेे 
अर्जि�ित नहींं होोतेे, वेे शुुभ कर्मम केे नि�मि�त्त बन बाातेे हैंं। इस प्रसंंग मेंं उदााहरण केे लि�ए वेे सब व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कि�ए जाा सकतेे 
हैंं, जोो दुःः�ख सेे सन्तप्त होोकर शुुभ कीी ओर प्रवृृत्त होोतेे हैंं। अनााथीी मुुनि� केे गृृहस्थाावस्थाा मेंं आंंखोंं केे वेेदनाा हुुई और 
वह उनकेे शुुभ काा नि�मि�त्त बन गई, उन्होंंनेे मुुनि�त्व स्वीीकाार कर लि�याा, कल्यााणकाारीी शुुभ कर्मम करनेे मेंं प्रवृृत्त होो गए।

४. पाापाानुुबन्धीी पााप– कुुछ कर्मम अशुुभ होोतेे हैंं और उनकाा अनुुबन्ध भीी अशुुभ होोताा हैै। जि�स व्यक्ति�ि केे तीीव्र 
आसक्ति�ि पूूर्ववक अशुुभ कर्मम काा बन्ध होोताा हैै, वह उसमेंं मूूढ़ताा उत्पन्न करताा रहताा हैै।

व्यााघ्र आदि� हिं�सक पशुु इस कोोटि� मेंं रखेे जाा सकतेे हैंं। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अदत्तााग्रहणम् 
अस्तेेयम्

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

7 दि�सम्बर 
भगवाान 

सुुवि�धि�नााथ दीीक्षाा
कल्यााणक

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
दि�सम्बर 2024

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

संंघीीय समााचाारोंं 
काा मुुखपत्र

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी कीी तपस्याा मेंं वि�शेेष रूचि� थीी। आपनेे सैंंकडोो 
उपवाास, बेेलेे, तेेलेे बहुुत बाार कि�येे। तप ताालि�काा इस 
प्रकाार हैै- 4/4, 6/3, 7/3, 8/3, 9/3, 10/3, 
16/1, 18/1 शीीतकााल मेंं 20 वर्षष लगभग एक पछेेवड़ीी 
सेे अधि�क कपड़ाा नहींं ओढ़ाा।

मुुनि�श्रीी वृृद्धि�चंंदजीी (सूूरवााल) दीीक्षाा क्रमां �ंक 184

आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी युुग
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क्रमां �ंक  	प रि�षद् / स्थाान 	 साान्नि�ध्य	संं स्काारक 

1. 	गु वााहााटीी 	मु नुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी – 	रा ाकेेश जैनै, बााबूूलााल सुरुााणाा, जयंंत 
			   सुरुााणाा, छतर सिं�ंह चौौरड़ि�याा, बजरंंग 
			डो   ोसीी एवंं सतीीश भाादाानीी 
2. 	रा ाजरााजेेश्वरीी नगर	 ------- 	 दि�नेशे मरोोठीी, डॉॉ. अलोोक छााजेेड़ 
3. 	मंं ड्याा 	सा ाध्वीी संंयमलताा जीी  - 	जि�तें द्र घोोषल, वि�क्रम दुगुड़, 
			   अरवि�न्द बैदै 
4. 	दक्षि �ण मुंं�बई - 	 ------- 	 अशोोक बरलोोटाा 
5. 	रा ाजााजीीनगर 	 ------- 	रा ाजेशे देेराासरि�याा, सतीीश पोोरवााड़ 
			   एवंं रनीीत कोोठाारीी 
6. 	 अमरााईवााड़ीी-ओढव 	सा ाध्वीी कााव्यलतााजीी	 दि�नेशे टुुकलि�याा, पंंकज डांं�गीी 
7. 	गो ोरेगेांं�व (मुंं�बई)	 ------- 	 सुरुेशे ओस्तवााल, अशोोक चौौधरीी
8. 	 हुबलीी 	 ------- 	के सरीीचंंद गोोलछाा, खुुशााल वडेेराा 
9. 	कांं �दि�वलीी- 	  सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी  	 शांं�ति�लााल कोोठाारीी, सौौरभ दुधुेरेि�याा
10.	 फरीीदााबााद 	 ------- 	भ रत बेेगवाानीी, जि�तेंदं्र लूूनि�याा
11.	हि� रि�यूूर 	सा ाध्वीी पाावनप्रभााजीी 	  तेजेरााज चौौपड़ाा, नरेशे ताातेड़े
12.	 लि�लुआु 	 ------- 	म नीीष डाागाा
13.	गंंगा ाशहर 	 ------- 	पवन  छााजेडे, पीीयूूष लूूणीीयाा, भरत 
			गो   ोलछाा, देेवेंदं्र डाागाा
14.	सैं थि�याा 	 ------- 	 प्रकााश सुरुााणाा
15.	 पाालीी 	मु नुि� सुमुति� कुुमाार जीी 	स ज्जनरााज बांं�ठि�याा एवंं बसंंतकुुमाार 
			सो   ोनीी मंंडि�याा
16.	 भाायंंदर 	सा ाध्वीी पुणु्ययशाा जीी 	भ गवतीी भंंडाारीी, परेशे भंंडाारीी, 
			   नि�र्ममल जैैन
17.	 अहमदााबााद 	मु नुि� मुनुि�सुवु्रत कुुमाार जीी एवंं 	डा ालि�मचंंद नौौलखाा, वि�क्रम दूूगड़, 
		डॉ  ॉ. मुनुि� मदन कुुमाारजीी जीी	ना ानाालााल कोोठाारीी, अरुण बैैद,
			   आनंंद बोोथराा, प्रकााश धींंग, 
			   बााबूूलााल चोोपड़ाा

दीीपाावलीी पूूजन काार्ययशाालाा केे वि�वि�ध आयोोजन 

संंक्षि�प्त खबर

कांं�टााबांं�जीी। अभाातेेममंं केे संंस्काारशाालाा अभि�याान केे अंंतर्गगत कांं�टााबांं�जीी 
केे ME स्कूूल मेंं बच्चोंं केे बीीच काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा। काार्ययशाालाा काा 
वि�षय थाा- क्रोोधीी नहींं सहनशीील बनेंं, आलसीी नहींं समय काा सदुुपयोोग करेंं। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ ममताा जैैन नेे महााप्रााण ध्वनि� सेे करवाायाा और इसकेे लााभ 
सेे सभीी कोो अवगत कराायाा। स्कूूल कीी प्रिं�ंसि�पल नेे भीी बच्चोंं कोो मोोटि�वेेट करतेे 
हुुए कहाा कि� मनुुष्य और पशुु मेंं वि�वेेक काा अंंतर हैै। हम उसकाा सदुुपयोोग 
कर अपनेे क्रोोध पर नि�यंंत्रण रखेंं। सपनाा जैैन नेे सबकाा आभाार प्रकट कि�याा। 

अमरााईवााड़ीी। अभाातेेममं ंकेे तत्वाावधाान मंें अमरााईवााड़ीी महि�लाा मंडंल द्वााराा 
आयोोजि�त 'खुशुि�योंं कीी दि�वाालीी' कीी काार्ययशाालाा सााध्वीी कााव्यलतााजीी केे साानि�ध्य 
मंें रखीी गई। सााध्वीी सुरुभि�प्रभाा जीी ने ेमंगंलााचरण द्वााराा काार्ययक्रम कीी शुरुुआत कीी। 
उपााध्यक्ष रेखेाा चि�प्पड़ ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। उपाासि�काा मंजूंू गेलेड़ाा ने ेसभीी कोो 
आंतंरि�क दि�वाालीी मनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी कााव्यलतााजीी ने ेचाार कषााय केे बाारेे 
मंें जाानकाारीी देतेेे हुएु कहाा कि� हम भौौति�क सुखुोंं वाालीी दि�वाालीी नाा मनाा कर आंतंरि�क 
धर्मम आरााधनाा करकेे दि�वाालीी मनाानेे काा प्रयाास करें। अपने ेभीीतर प्रेमे और करुणाा 
काा भााव लााएंं।  काार्ययशाालाा केे दूसूरे ेचरण मंें 'अनाासक्त भााव और स्वच्छताा' वि�षय 
पर रंंगोोलीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा।

समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा संंस्काारशाालाा 
Way of Happiness काा आयोोजन 

खुुशि�योंं कीी दि�वाालीी काार्ययशाालाा

रा ाजरााजेेश्वरीी नगर।सा ाउथ हाावड़ाा।

अभाातेेममंं नि�र्देेशि�त दीीपाावलीी - 
खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी केे अंंतर्गगत आत्माा 
काा वि�मोोचन एवंं क्षमाा काा अभ्याास 
वि�षय पर काार्ययशाालाा तथाा अनाासक्त 
भाावनाा एवंं स्वच्छताा वि�षय पर रंंगोोलीी 
प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल रााजरााजेेश्वरीी नगर द्वााराा रखाा 
गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र केे द्वााराा हुुआ, तत्पश्चाात मंंडल 
कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण काा संंगाान 
कि�याा गयाा। अध्यक्ष सुुमन पटवाारीी नेे 
सभीी काा स्वाागत - अभि�नंंदन करतेे हुुए 
काार्ययक्रम कीी रूपरेेखाा प्रस्तुुत कीी।

काार्ययक्रम सह संंयोोजि�काा सपनाा 
छााजेेड़ नेे मुुख्य वक्ताा बरखाा पुुगलि�याा 
काा परि�चय दि�याा। आशाा लोोढ़ाा नेे रंंगोोलीी 
प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक दीीपाा मूूर्ति�ि काा 
परि�चय दि�याा। 

बरखाा पुुगलि�याा नेे 'आत्माा काा 
वि�मोोचन' वि�षय पर अभि�व्यक्ति�ि देेतेे 

हुुए कहाा कि� भगवाान महाावीीर नेे आत्म 
वि�मोोचन केे लि�ए हमाारेे साामनेे अनेेक 
सि�द्धांं�त एवंं बिं�ंदुु उपस्थि��त कि�ए। जि�सकाा 
सबसेे महत्वपूूर्णण और प्रथम बिं�ंदुु हैै 
क्षमाा। एक खुुशनुुमाा और सुुखद जीीवन 
जीीनेे केे लि�ए क्षमाा काा होोनाा आवश्यक 
हैै। गलति�यांं� सभीी सेे होो सकतीी हैंं, यह 
स्वााभाावि�क हैै, ऐसेे मेंं क्षमताा करनेे और 
मांं�गनेे पर कोोई छोोटाा नहींं होोताा। क्षमाा 
एक ऐसाा गुुण हैै जि�सकाा वि�काास कर 
पूूरेे वि�श्व कोो अपनाा बनाायाा जाा सकताा 
हैै। समााज, संंस्थाा, परि�वाार कहींं भीी 
रहेंं, सहन करनाा सीीखनाा होोगाा तभीी हम 
खुुशनुुमाा जिं�ंदगीी जीी सकतेे हैंं। दीीपाावलीी 
पर घर कीी सफााई तोो सभीी करतेे हैंं इस 
दीीपाावलीी पर हम सबकोो आत्माा कीी 
सफााई करनीी हैै, उसेे उज्जवल बनाानाा 
हैै। सभीी बहनोंं नेे दीीप जलााकर यह 
संंकल्प कि�याा कि� अपनीी इच्छााओं कोो 
नि�यंंत्रि�त करतेे हुुए जीीवन मेंं अनाासक्त 
भाावनाा काा वि�काास करेंंगेे तथाा स्वच्छ 
एवंं सरल जीीवन जीीनेे काा प्रयाास करेंंगेे। 

मधुु कटाारि�याा द्वााराा बहनोंं कोो ज्ञाानवर्धधक 
गेेम खि�लााए गए। अनाासक्त भाावनाा और 
स्वच्छताा कोो दर्षाा�तेे हुुए बड़ेे उत्सााह केे 
सााथ रचनाात्मक रंंगोोलीी कीी प्रति�योोगि�ताा 
हुुई। जि�समेंं 10 बहनोंं नेे भााग लि�याा। 
प्रथम स्थाान पर पूूजाा बरड़ि�याा, कवि�ताा 
सुुराानाा, द्वि�तीीय सपनाा ताातेेड़, जयाा 
शाामसुुखाा और तृृतीीय स्थाान पर सीीमाा 
सहलोोत, प्रि�याा छााजेेड़ रहींं। गेेम्स मेंं पूूजाा 
पटाावरीी प्रथम एवंं सीीमाा नााहटाा द्वि�तीीय 
स्थाान पर रहीी। 

आरआर नगर ज्ञाानशाालाा कोो 'उत्तम 
ज्ञाानशाालाा' काा पुुरस्काार मि�लनेे पर सेेवाा 
देे रहीी प्रशि�क्षि�कााओं काा सम्माान कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
संंयोोजि�काा रुचि�काा पटाावरीी एवंं सह 
संंयोोजि�काा सपनाा छााजेेड़ तथाा आभाार 
ज्ञाापन पदमाा महेेर द्वााराा कि�याा गयाा। 
मंंडल द्वााराा मुुख्य वक्ताा बरखाा पुुगलि�याा 
और नि�र्णाा�यक दीीपाा मूूर्ति�ि काा सम्माान 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं लगभग 145 
बहनोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी।

आत्माा काा वि�मोोचन एवंं क्षमाा काा 
अभ्याास वि�षय पर काार्ययशाालाा

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अभाातेेममंं नि�र्देेशि�त दीीपाावलीी 
काार्ययशाालाा 'आत्माावलोोकन' काा सफल 
आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सााउथ हाावड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा मेंं सााउथ हाावड़ाा, उत्तर 
हाावड़ाा, मध्य कोोलकााताा, बेेहाालाा 
महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे हि�स्साा 
लि�याा। काार्ययशाालाा काा वि�षय अनाासक्त 
भाावनाा काा वि�काास और आत्माा काा 
वि�मोोचन रखाा गयाा थाा। इस अवसर 
पर मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा 
व्यक्ति�ि कोो वि�पुुल वैैभव प्रााप्त होो 
सकताा हैै। सुुख-संंपदाा प्रााप्त होो सकतीी 
हैै। पुुत्र, ज्ञााति� जन, बंंधुुजन सब कुुछ 
प्रााप्त होो सकतेे हैंं। लेेकि�न धर्मम काा 
मि�लनाा मुुश्कि��ल हैै। धर्मम काा एक सूूत्र 
हैै- अनाासक्त भाावनाा काा वि�काास। 
अनाासक्त चेेतनाा काा वि�काास होोनेे पर 
व्यक्ति�ि वीीतराागताा कीी ओर प्रस्थाान कर 
सकताा हैै। जब तक देेह, नेेह, व गेेह केे 
प्रति� आसक्ति�ि रहेेगीी तब तक आत्माा काा 
दर्शशन दुुर्ललभ हैै, वीीतराागताा काा वि�काास 
असंंभव हैै। व्यक्ति�ि केेवल वस्तुु काा हीी 

त्यााग न करेे, वस्तुु केे सााथ आसक्ति�ि 
वृृत्ति� काा भीी त्यााग करेंं। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा वि�सर्जजन 
केेवल धन काा हीी नहींं होोताा, कषााय काा 
वि�सर्जजन जरूरीी हैै। व्यक्ति�ि आत्माा केे 
वि�मोोचन केे लि�ए क्षमाा कीी सााधनाा करेे। 
क्षमाा धर्मम काा प्रवेेश द्वाार हैै, क्षमाा जीीवन 
काा आभूूषण हैै। व्यक्ति�ि कोो क्रोोध, 
घृृणाा, नफरत, वैैर सेे दूूर रहनाा चााहि�ए। 
ध्याान सााधनाा केे द्वााराा अनाासक्ति�ि व 
क्षमाा काा वि�काास कि�याा जाा सकताा हैै। 
दीीपाावलीी ज्योोति� काा पर्वव हैै। ज्योोति� केे 
लि�ए क्षमाा जरूरीी हैै। इस अवसर पर 
मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सभीी महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारि�योंं 
द्वााराा गीीत संंगाान सेे हुुआ। स्वाागत 
भााषण तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सााउथ 
हाावड़ाा कीी अध्यक्षाा चंंद्रकांं�ताा पुुगलि�याा 
नेे दि�याा। सााउथ हाावड़ाा सभाा केे अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे शुुभकाामनाा 
संंप्रेेषि�त कीी। मुुमुुक्षुु भीीखमचंंद नखत 
नेे अपनेे अनुुभवोंं कोो संंजोोतेे हुुए वि�चाार 
व्यक्त कि�येे। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी रेेखाा 
बैंंगाानीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� परमाानंंदजीी नेे कि�याा।

वस्तुु केे सााथ आसक्ति�ि 
वृृत्ति� काा भीी करेंं त्यााग
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रा ाजाारााजेेश्वरीी नगर, बेंंगलुुरु। 

सा ाउथ हाावड़ाा।

गु ुवााहााटीी। 

तेेराापंंथ सभाा, बेंंगलुुरू केे 
तत्वाावधाान मेंं संंचाालि�त 'रााजाारााजेेश्वरीी 
नगर, ज्ञाानशाालाा' कोो संंस्थाा शि�रोोमणि� 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा 
केे ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा संंचाालि�त 
ज्ञाानशाालााओं मेंं अखि�ल भाारतीीय स्तर 
पर 'उत्तम ज्ञाानशाालाा–2022' केे 
सम्माान सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

सूूरत मेंं आयोोजि�त रााष्ट्रीीय ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक सम्मेेलन व दीीक्षांं�त समाारोोह 
मेंं परम पूूज्य गुुरुदेेव केे पाावन 

साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा प्रि�याा 
छााजेेड़ नेे पुुरस्काार ग्रहण कि�याा। प्रि�याा 
छााजेेड़ पि�छलेे 13 वर्षोंं सेे ज्ञाानशाालाा 
काा संंचाालन बड़ीी कुुशलताा एवंं 
मनोोयोोगपूूर्ववक कर रहीी हैै। उन्होंंनेे कहाा 
इस उपलब्धि�� मेंं हमाारीी सभीी प्रशि�क्षि�काा 
बहनोंं एवंं प्रभाारीी वि�काास दुुगड़ काा 
योोगदाान रहाा हैै। 

वि�शेेष रूप सेे स्व संंपतदेेवीी बोोथराा 
काा अहम् योोगदाान रहाा जि�न्होंंनेे हमाारेे 
क्षेेत्र मेंं ज्ञाानशाालाा आरम्भ करवााई एवंं 
इस जि�म्मेेवाारीी हेेतुु मुुझ पर वि�श्वाास 
कि�याा। वर्ततमाान मेंं लगभग 75 बच्चेे 

ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे लााभाान्वि��त 
होो रहेे हैंं। तेेराापंंथ सभाा, बेंंगलुुरू केे 
तत्वाावधाान मेंं आंंचलि�क संंयोोजक 
मााणकचंंद संंचेेतीी एवंं स्थाानीीय 
संंयोोजि�काा नीीताा गाादि�याा काा हमेंं पूूराा 
सहयोोग मि�लताा हैै एवंं पूूरेे बेंंगलुुरू मेंं 
उपनगरीीय ज्ञाानशाालााएंं सुुचाारू रूप सेे 
चल रहीी हैंं। 

तेेराापंंथीी सभाा रााजाारााजेेश्वरीी नगर केे 
अध्यक्ष रााकेेश छााजेेड़ नेे कहाा कि� आज 
केे इस भौौति�क युुग मेंं बच्चोंं मेंं संंस्काार 
सिं�ंचन काा काार्यय ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम 
सेे कि�याा जाा रहाा हैै। 

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
महाासभाा द्वााराा संंचाालि�त ज्ञाानशाालाा 
प्रकोोष्ठ द्वााराा नि�र्देेशि�त बृृहद कोोलकााताा 
दक्षि�ण बंंगााल आंंचलि�क ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षक रि�फ्रेेशर काार्ययशाालाा- 2024 काा 
सफल आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
केे तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा केे मुुख्य प्रशि�क्षक प्रााध्याापक 
नि�र्ममल नौौलखाा थेे। 

काार्ययशाालाा मेंं कुुल 83 प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा। काार्ययशाालाा मेंं 
उद्बोोधन प्रदाान करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- जीीवन मेंं ज्ञाान काा 
बहुुत बड़ाा महत्त्व हैै। बच्चोंं मेंं ज्ञाान 
वि�काास एवंं संंस्काार नि�र्माा�ण काा मााध्यम 
बनतीी हैै- ज्ञाानशाालाा। गुुरुदेेव तुुलसीी 

काा महत्वपूूर्णण अवदाान हैै- ज्ञाानशाालाा। 
ज्ञाानशाालाा सद्गुुणोंं कीी खाान हैै। 
ज्ञाानशाालाा सेे व्यक्ति�ित्व काा नि�र्माा�ण होोताा 
हैै। ज्ञाानशाालाा कीी एक महत्वपूूर्णण कड़ीी 
हैै- प्रशि�क्षि�कााएंं। प्रशि�क्षि�कााएंं निः�ःस्वाार्थथ 
भााव सेे धर्ममसंंघ कोो अपनीी सेेवाा देे रहीी 
हैै। वेे नि�रवद्य सेेवाा कर अपूूर्वव नि�र्जजराा 
कर रहीी हैंं। वेे अपनेे दाायि�त्व काा नि�र्ववहन 
सम्यक् प्रकाार सेे करतीी रहेंं जि�ससेे 
ज्ञाानशाालााओं काा और अधि�क वि�काास 
होोताा रहेे। 

वरि�ष्ठ उपाासक नि�र्ममल नौौलखाा नेे 
कहाा- व्यक्ति�ि सफलताा चााहताा हैै परंंतुु 
उसेे सफलताा मि�ल नहींं पाातीी, क्योंंकि� 
सफलताा केे तीीन बााधक तत्व हैंं- 
अज्ञाान, प्रमााद और कषााय। ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएंं इन तीीन बााधक तत्वोंं कोो 
दूूर करेंं। ज्ञाान काा वि�काास करेंं, प्रमााद 
छोोड़ेे और अपनेे कषााय पर नि�यंंत्रण रखेंं, 
जि�ससेे प्रशि�क्षि�कााएंं और अधि�क सफलताा 

कोो प्रााप्त कर सकतीी हैंं। उपाासक नौौलखाा 
नेे द्वि�दि�वसीीय काार्ययशाालाा मेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
कोो सुुन्दर ढंंग सेे प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा। 
मंंगलााचरण ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
नेे कि�याा। स्वाागत भााषण दक्षि�ण हाावड़ाा 
सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे 
कि�याा। 

आंंचलि�क संंयोोजि�काा डॉॉ. प्रेेमलताा 
चौौरडि�याा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। आभाार हेेमलताा बेेगवाानीी नेे 
कि�याा। दोोनोंं दि�न प्रश्नोोत्तर प्रति�योोगि�ताा 
काा भीी आयोोजन हुुआ। जि�नमेंं प्रथम 
मंंजुु दुुगड़ एवंं सरोोज दुुगड़  दि�तीीय 
चन्द्रकलाा कोोचर, ममताा जैैन व तृृतीीय 
शांं�ति� धााड़ेेवााल रहीी। काार्ययशाालाा कोो 
सफल बनाानेे मेंं दक्षि�ण हाावड़ाा सभाा, 
आंंचलि�क समि�ति� सदस्य संंजय पाारख, 
मनीीषाा भंंसाालीी, हेेमलताा बेेगवाानीी एवंं 
वि�नि�ताा पुुगलि�याा आदि� प्रशि�क्षि�कााओं काा 
महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा।

'उत्तम ज्ञाानशाालाा' काा मि�लाा अलंंकरण 

ज्ञाानशाालाा सेे व्यक्ति�ित्व काा होोताा हैै नि�र्माा�ण

संंक्षि�प्त खबर

कांं�टााबांं�जीी। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं रंंगोोलीी 
प्रति�योोगि�ताा रखीी गई। अनाासक्त भाावनाा और स्वक्छताा प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक 
शीीतल अग्रवााल रहीी। उनकाा सम्माान महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा आशाा जैैन नेे कि�याा। 
प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेताा प्रथम ममताा जैैन, द्वि�तीीय ज्योोति� हीीराा जैैन, तृृतीीय नैैनाा 
जैैन रहेे। सभीी वि�जेेतााओं कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा एवंं समस्त प्रति�भाागि�योंं कोो  
भीी सांं�त्वनाा पुुरस्काार दि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा मण्डल मंंत्रीी रि�तु 
जैैन नेे कि�याा।

नवरंंगपुुर। अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नवरंंगपुुर  
द्वााराा जाानकीी नगर मेंं गरीीब परि�वाारोंं केे सााथ दीीपाावलीी केे उपलक्ष मेंं एक काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�सकाा वि�षय थाा खुुशि�योंं कीी दीीपाावल - अनाासक्त 
भाावनाा काा वि�काास। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। मंंडल कीी बहनोंं नेे 
उपस्थि��त जनताा कोो पर्याा�वरण कोो सााफ सुुथराा रखनेे कीी प्रेेरणाा दीी। आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे सन्देश - नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि केे बाारेे मेंं भीी बताायाा गयाा। 
जरूरतमंंद लोोगोंं कोो आवश्यकताा अनुुसाार साामग्रीी वि�तरि�त कीी गई। 

खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी काार्ययशाालाा

खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी, अनाासक्ति�ि 
भाावनाा काा वि�काास

मुुनि� प्रशांं�त कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मुुमुुक्षुु भीीखमचंंद नखत काा मंंगल 
भाावनाा समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
जनसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि� 
प्रशांं�त कुुमाार जीी नेे कहाा - मुुमुुक्षुु 
भीीखमचंंद नखत उपस्थि��त हैंं, सभीी 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे सााथ प्रााय: श्राावक 
समााज भीी इनसेे परि�चि�त हैंं। वर्षोंं सेे 
तीीनोंं आचाार्योंं कीी सेेवाा करतेे आए 
हैंं। लगााताार 19 वर्षोंं सेे बाारह महीीनेे 
कीी सेेवाा करकेे जीीवन गुुरु चरणोंं मेंं 
समर्पि�ित कर दि�याा हैै। अणुुवि�भाा केे 
अध्यक्ष पद काा दाायि�त्व भीी जाागरुकताा 
सेे नि�भाायाा। जीीवन कोो तप-त्यााग, 
संंयम-वैैरााग्य भााव सेे भाावि�त रखनाा, येे 
इनकाा वि�शि�ष्ट गुुण हैै। 

वर्ततमाान मेंं पूूज्य प्रवर द्वााराा सााधुु 
प्रति�क्रमण काा आदेेश प्रााप्त करनेे केे 
पश्चाात धर्ममसंंघ केे सभीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
केे दर्शशन कर वि�पुुल पुुण्य काा संंचय 
कि�याा हैै। जीीवन कीी अनेेक वि�शेेषतााओं 
कोो देेखकर गुुरु कृृपाा प्रााप्त कीी। ऐसेे 
व्यक्ति�ि सेे प्रेेरणाा मि�लतीी हैै। इनसेे 
प्रेेरणाा प्रााप्त कर जीीवन मेंं सभीी कोो 
आध्याात्मि��कताा कीी ओर बढ़नाा चााहि�ए। 

मुुनि� कुुमुुद कुुमाारजीी नेे कहाा- 
तेेराापंंथ कीी दीीक्षाा काा अर्थथ हैै अपनेे 
अहंंकाार और ममकाार काा वि�सर्जजन। गुुरु 
केे प्रति� समर्पि�ित रहने वाालाा हीी सि�द्धि� 
कोो प्रााप्त करताा हैै। सााधुु सेे सि�द्ध कीी 
याात्राा हम सबकोो करनीी हैै। एक वि�रल 
व्यक्ति�ित्व नेे वर्षोंं तक आचाार्योंं कीी 
नि�रन्तर सेेवाा मेंं रहकर गुुरु कृृपाा प्रााप्त 
कीी हैै। गृृहस्थ जीीवन मेंं इस प्रकाार कीी 
धर्ममसंंघ कीी सेेवाा मेंं आध्याात्मि��कताा केे 
सााथ साामााजि�क दाायि�त्व कोो नि�भाायाा, 
अब पूूर्णणत: आध्याात्मि��क जीीवन कीी 
ओर गति�माान हैंं। मुुमुुक्षुु नखत नेे कहाा- 
पूूर्वाा�चाार्योंं सेे समय-समय पर दीीक्षाा कीी 
भाावनाा व्यक्त करताा रहाा। प्रति�दि�न मुुझेे 
दीीक्षाा लेेनीी हैै यह जपाारााधनाा काा भीी 
क्रम बनाा रहाा। भीीतरीी इच्छाा और गुुरु 
कृृपाा सेे संंयम रत्न कीी प्रााप्ति�� होो रहीी हैै। 
तीीनोंं हीी आचाार्योंं कीी परम कृृपाा मि�लीी, 
सदैैव आभाारीी रहूंं�गाा। सभाा अध्यक्ष 
बााबूूलााल सुुरााणाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
मंंत्रीी पंंकज सेेठि�याा, अणुुव्रत समि�ति� 
मंंत्रीी संंजय चौौरड़ि�याा एवंं रंंजनाा बरड़ि�याा 
नेे वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। संंघीीय 
संंस्थााओं द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� कुुमुुद 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

वि�शेेषतााओं सेे प्रेेरणाा प्रााप्त 
आध्याात्मि��कताा कीी ओर बढ़ेंं 

काार्ययशाालाा नेे बच्चोंं मेंं संंस्काारोंं 
कीी जड़ेे मजबूूत कीी

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे 
तत्वाावधाान मेंं हरण दि�वूूभााई इंंद्रमल 
जैैन मैैट्रि�क स्कूूल मेंं आयोोजि�त 
काार्ययशाालाा नेे बच्चोंं मेंं सकााराात्मक 
मूूल्य काा संंचाार कि�याा। 

अभाातेेममंं केे नि�र्देेशाानुुसाार 
आयोोजि�त इस काार्ययशाालाा काा मुुख्य 
उद्देेश्य बच्चोंं मेंं मााताा-पि�ताा एवंं बड़ोंं 
काा सम्माान, सत्य एवंं ईमाानदाारीी, 
पहलेे तोोलोो फि�र बोोलोो जैैसेे मूूल्योंं 

कोो वि�कसि�त करनाा थाा। काार्ययशाालाा 
कीी शुुरुआत नमस्काार महाामंंत्र व 
महााप्रााण ध्वनि� केे सााथ हुुई। 

मंंडल अध्यक्ष लताा कोोठाारीी एवंं 
अनीीताा चोोपड़ाा मुुख्य वक्ताा केे रूप 
मेंं उपस्थि��त रहीी। उन्होंंनेे बच्चोंं कोो 
समझाायाा कि� बड़ोंं काा सम्माान करनाा 
न केेवल एक परंंपराा हैै बल्कि�� एक 
व्यक्ति�ि केे चरि�त्र काा भीी दर्पपण होोताा 
हैै। सत्य और ईमाानदाारीी काा सााथ हमेंं 
अच्छाा इंंसाान बननेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। 
कि�सीी भीी काार्यय कोो शुुरु करनेे सेे पहलेे 

उसकेे सभीी पहलुओं और तथ्योंं कोो 
समझ लेेनाा चााहि�ए। 

बच्चोंं कोो कहाानि�योंं और उदााहरणोंं 
केे मााध्यम सेे इन मूूल्योंं कोो समझाायाा 
गयाा। काार्ययशाालाा मेंं बच्चोंं नेे बहुुत 
उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा और 
उन्होंंनेे इन मूूल्योंं कोो अपनेे जीीवन मेंं 
अपनाानेे काा संंकल्प कि�याा। 

बबीीताा लोोढ़ाा और पिं�ंकीी भंंसाालीी नेे 
काार्ययशाालाा मेंं सक्रि�य सहयोोग दि�याा। 
धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी सुुनीीताा कोोठाारीी 
नेे कि�याा। 

 मदुुरैै। 
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चे ेन्नई। 

  अहमदााबााद।

चे ेन्नई। 

श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, चेने्नई 
केे तत्वाावधाान मंें साात दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा 
गुरुुदर्शशन याात्राा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
मुखु्य प्रवचन पंडंााल मंें नयनााभि�रााम रैलैीी 
केे रूप मंें प्रवेेश और सभााध्यक्ष अशोोक 
खतंगं केे वक्तव्य केे पश्चाात ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
और प्रशि�क्षकोंं ने े सााध्वीी गवेषेणााश्रीीजीी 
द्वााराा प्रदत्त साामूहूि�क गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
काा अनमोोल अवसर प्रााप्त कि�याा।  परम 
श्रद्धेये गुरुुदेवे ने े चेने्नई ज्ञाानशाालाा केे 
उत्तरोोत्तर वि�काास केे लि�ए आशीीर्वाा�द 
प्रदाान करते े हुएु प्रशि�क्षकोंं कोो अपनेे 
दाायि�त्व केे प्रति� जाागरूक रहने कीी प्रेरेणाा 
दीी। पूजू्यवर ने ेचेने्नई ज्ञाानशाालाा कोो सेवेाा 
काा वि�शेषे अवसर प्रदाान करते ेहुएु असीीम 
कृृपाा करवााई। सभाा मंतं्रीी गजंेंद्र खाँँ�टेेड 
केे संचंाालन मंें, अध्यक्ष अशोोक खतंगं 
और याात्राा प्राायोोजक प्याारेेलााल पि�तलि�याा 
ने ेचेने्नई ज्ञाानशाालाा कीी उपलब्धि��योंं पर 

प्रकााश डाालते ेहुएु गुरुुदेवे कीी अनंतं कृृपाा  
केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त कीी। ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
केे सााथ सीीधाा संवंााद करते े हुएु  
पूजू्यवर ने े उनकीी कई जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान कि�याा। 

सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी ने े सेवेाा केे दौौराान 
सहज संवंााद मंें ‘BEST’ शब्द काा 
प्रेरेणाादाायक वि�श्लेषेण प्रस्तुुत कि�याा। 
मुखु्यमुनुि� प्रवर और सााध्वीीवर्याा�जीी नेे 
वि�शेषे प्रेरेणाा मंें अच्छाा श्राावक बनने ेऔर 
अधि�क से ेअधि�क मुमुुकु्षु ुतैयैाार करने ेपर 
जोोर दि�याा। ज्ञाानशाालाा पर्ययवेेक्षक मुनुि� 
उदि�तकुुमाारजीी ने े दोो सत्रोंं मंें ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो प्रेरेणाा दीी और प्रशि�क्षकोंं कोो वि�भि�न्न 
बिं�दंुओुं पर माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। 
मुनुि�श्रीी ने े चेने्नई ज्ञाानशाालाा वि�भााग कोो 
मुनुि� हि�मांं�शुकुुुमाारजीी से े प्रेरेणाा और 
माार्गगदर्शशन लेनेे ेकाा सुुझााव दि�याा। 

याात्राा केे दौौराान सभीी प्रति�भाागि�योंं 
कोो आधुनुि�क तकनीीक से े सुसुज्जि�त 
ज्ञाान कुंं�ज काा अवलोोकन और धाार्मि�िक 

फि�ल्म देखेने ेकाा अवसर मि�लाा। प्रति�दि�न 
गुरुुचरण स्पर्शश काा सौौभााग्य, सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं केे दर्शशन, सेवेाा, उपाासनाा और 
रेले याात्राा-प्रवाास कीी मधुुर स्मृृति�योंं केे 
सााथ यह याात्राा साानंदं चेने्नई पहुंं�चने ेकेे 
सााथ संपंन्न हुईु। 

इस संघं मंें 115 ज्ञाानाार्थीी, 55 
प्रशि�क्षक और 10 काार्ययकर्ताा�ओं सहि�त 
कुुल 180 सदस्य सम्मि��लि�त हुएु। 
संयंोोजक मनोोज डंुं�गरवााल ने ेअपनीी टीीम 
कीी ओर से ेसभााध्यक्ष, याात्राा प्राायोोजक, 
ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षकोंं, काार्ययकर्ताा�ओं और 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो उनकेे सहयोोग केे लि�ए 
आभाार प्रकट कि�याा। संयंोोजकीीय टीीम 
मंें हेमंेंत माालू,ू कमल साामसुखुाा, कमल 
आच्छाा, ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी रााजेशे सांं�ड, 
सह प्रभाारीी अनि�ल बोोथराा, सुरुेशे ताातेडे़, 
देवंेेंद्र सुरुााणाा, दीीपक श्रीीश्रीीमााल, पुखुरााज 
पाारख, हरीीश आच्छाा, वि�काास छााजेडे़, 
पवन मांं�डोोत, नरंेंद्र भंडंाारीी काा वि�शेषे 
सहयोोग रहाा। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी मधुसु्मि�ितााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
सम्पूरू्णण अहमदााबााद स्तरीीय साामूहूि�क 
आयंबंि�ल तप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 
पश्चि��म सभाा भवन मंें कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र से ेकि�याा गयाा। महि�लाा 
मंडंल कीी बहनोंं ने ेभि�क्षु ुअष्टकम द्वााराा 
मंगंलााचरण कि�याा। पश्चि��म सभाा अध्यक्ष 
सुरुेशे दक ने े स्वाागत वक्तव्य दि�याा। 
सााध्वीी कााव्यलताा जीी भीी अमरााई वााड़ीी 

से े12 कि�मीी काा वि�हाार कर पहुुचंें। सभीी 
सााध्वि�ियोंं ने े भीी आयंंबि�ल तप कि�याा। 
सााध्वीी सहजयशाा जीी ने े नवपद काा 
साामूहूि�क जााप करवाायाा। सााध्वीीवृंं�द नेे 
सााध्वीी मधुसु्मि�ितााजीी द्वााराा रचि�त गीीत काा 
साामूहूि�क संगंाान कि�याा। 

सााध्वीी कााव्यलताा जीी ने ेकहाा सााध्वीी 
मधुुस्मि�ितााजीी तप द्वााराा स्वयंं तोो तृपृ्त हुएु 
हीी, सााथ मंें पूरेूे अहमदााबााद कोो भीी तृपृ्त 
कर दि�याा। आपने ेकहाा कि� यह आयोोजन 
नि�र्जजराा काा, आत्माा काा आयोोजन है।ै 
सााध्वीी मधुसु्मि�ितााजीी ने े तप काा महत्व 
समझााते ेहुएु कहाा कि� तप केे 12 प्रकाारोंं 

मंें ऊनोोदरीी तप मंें आयंंबि�ल सबसे 
कठि�न तप है।ै इसमंें स्वााद वि�जय कीी 
सााधनाा होोतीी है ैजोो हमाारे ेस्वाास्थ्य लााभ 
मंें सहभाागीी बनतीी है।ै आहाार संयंम सेे 
क्रोोध मंें कमीी आतीी है,ै चि�त्त मंें प्रसन्नताा 
आतीी है,ै स्वाास्थ्य लााभ से े दीीर्घाा�यु कोो 
प्रााप्त होोते े हंैं। लगभग 500 श्राावक- 
श्राावि�कााओं ने े आयम्बि�िल अनुषु्ठाान मंें 
भााग लि�याा। श्राावक छीीत्तरमल मेहेताा 
काा इस आयोोजन मंें सरााहनीीय श्रम 
लगाा। काार्ययक्रम काा सुनुि�योोजि�त संचंाालन 
संयंोोजि�काा चांं�दबााई छााजेडे़ ने े कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन रााजंेंद्र बोोथराा ने ेकि�याा। 

साात दि�वसीीय ज्ञाानशाालाा गुुरुदर्शशन 
याात्राा काा आयोोजन

साामूूहि�क आयंंबि�ल तप अनुुष्ठाान 

मेेधाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह समाायोोजि�त 

संंक्षि�प्त खबर

राायपुरु। टैैगोोर नगर स्थि��त पटवाा भवन मंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे शि�ष्य मुनुि� 
सुधुााकर जीी व मुनुि� नरेशेकुमाार जीी से ेस्थाानकवाासीी संतं तपस्वीी शीीतल मुनुि� जीी काा 
आध्याात्मि��क मि�लन हुआु। यह आध्याात्मि��क मि�लन सबकेे लि�ए मैतै्रीी और प्रमोोद भाावनाा 
काा काारक बनाा। मुनुि� सुधुााकरजीी ने ेशीीतल मुनुि� जीी काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा- संतंोंं 
काा मि�लन आध्याात्मि��क उल्लाास देतेाा है,ै यह आध्याात्मि��क मि�लन आध्याात्मि��क शक्ति�ि 
काा संचंाार करताा है।ै हमें सभीी परंपंरााओं केे प्रति� उदाारताा काा भााव रखनाा चााहि�ए। हमाारेे 
मन मंें सब केे प्रति� गुणुग्रााहकताा काा भााव होोनाा चााहि�ए। मुनुि� सुधुााकर जीी ने ेआगेे कहाा- 
शीीतल मुनुि� जीी तपस्वीी संतं हंैं, आपकीी सााधनाा गहरीी है।ै आज आपकेे उपवाास और मौौन 
होोते ेहुएु भीी आप पटवाा भवन आए यह आपकीी उदाारताा काा परि�चय है।ै इस अवसर पर 
जैनै समााज केे अनेके गणमाान्य लोोग उपस्थि��त थेे।

पाालीी। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल पाालीी द्वााराा तेरेाापंथं भवन मंें मुनुि� सुमुति�कुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें भक्ताामर अनुषु्ठाान आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
मुनुि� सुमुति�कुमाार जीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण से े हुआु। इसकेे पश्चाात 
भगवाान ऋषभदेवे केे मंतं्र काा जााप करवाायाा गयाा। मुनुि�श्रीी ने ेबताायाा कि� भक्ताामर स्तोोत्र 
काा श्रद्धाा केे सााथ अनुुष्ठाान करने ेसे ेभौौति�क और आध्याात्मि��क दोोनोंं लााभ प्रााप्त होोतेे 
हंैं। मुनुि� देवेाार्ययकुुमाार जीी ने ेभक्ताामर स्तोोत्र केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हुएु आचाार्यय 
माानतुंं�ग द्वााराा इसकीी रचनाा केे इति�हाास काा वर्णणन कि�याा। अनुषु्ठाान मंें भक्ताामर स्तोोत्र 
काा साामूहूि�क जााप हुआु, जि�समंें 81 जोोड़ेे और लगभग 50 अन्य व्यक्ति�ि सहभाागीी बने।

संंतोो केे मि�लन सेे बढ़ताा हैै 
आत्मि��क उल्लाास

भक्ताामर अनुुष्ठाान काा आयोोजनमुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, चेेन्नई 
द्वााराा 10वींं और 12वींं कक्षाा केे मेेधाावीी 
छाात्र-छाात्रााओं काा सम्माान समाारोोह 
तेेराापंंथ भवन, सााहूूकाारपेेट, चेेन्नई मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ शुुरू हुुए 
काार्ययक्रम मेंं मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाारजीी और 
मुुनि� हेेमन्तकुुमाारजीी नेे 'मैैनेेज योोर 

टैैलेंंट' वि�षय पर ज्ञाानवर्धधक पााथेेय प्रदाान 
कि�याा। मेेधाावीी छाात्र सम्माान समाारोोह केे 
संंयोोजक सुुनीील बााफनाा नेे काार्ययक्रम 
काा संंचाालन कि�याा और टीीपीीएफ कीी 
गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। 

टीीपीीएफ अध्यक्षाा बबीीताा चोोपड़ाा 
नेे छाात्रोंं, अभि�भाावकोंं और दर्शशकोंं काा 
स्वाागत कि�याा और उन्हेंं आगेे बढ़नेे और 
समााज मेंं योोगदाान देेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। 35 छाात्रोंं, उनकेे अभि�भाावकोंं, 
टीीपीीएफ सदस्योंं और समााज केे 

गणमाान्य व्यक्ति�ित्वोंं कीी उपस्थि��ति� मेंं 
वि�भि�न्न शैैक्षणि�क वि�षयोंं मेंं उत्कृृष्टताा 
प्रााप्त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पांं�च पदक श्रेेणि�योंं 
सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।

छाात्रोंं और अभि�भाावकोंं नेे टीीपीीएफ 
केे प्रयाासोंं और समाारोोह मेंं शि�क्षाा 
और साामुुदाायि�क समर्थथन मूूल्योंं केे 
सकााराात्मक मााहौौल कीी सरााहनाा कीी। 
धन्यवााद ज्ञाापन सुुनीील बााफनाा नेे कि�याा। 

मुुनि�श्रीी केे मंंगल पााठ केे सााथ 
काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
तथाा दक्षि�ण हाावड़ाा तेेराापंंथ सभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं पंंच दि�वसीीय संंस्काार 
नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा काा आयोोजन प्रेेक्षाा 
वि�हाार मेंं हुुआ। जि�समेंं पांं�च दि�नोंं मेंं 
113 बाालक-बाालि�कााओं नेे उत्सााह व 
नि�ष्ठाा केे सााथ भााग लि�याा। 

समाापन समाारोोह मेंं मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा प्रत्येेक व्यक्ति�ि 
वि�काास चााहताा हैै। वि�काास केे मूूल 
सूूत्र हैंं- वि�नय और वि�वेेक। आकााश मेंं 
उड़न भरनेे केे लि�ए पक्षीी कोो पंंखोंं कीी 
आवश्यकताा रहतीी हैै, वैैसेे हीी बच्चोंं कोो 
वि�काास केे लि�ए वि�वेेक रुपीी पंंखोंं कीी 
जरूरत रहतीी हैै। 

आज व्यक्ति�ि सद्संंस्काार, सद्शि�िक्षाा 
सेे दूूर होोताा जाा रहाा हैै। हाालत ऐसेे हैै 
कि� जन्म हॉॉस्पि�िटल मेंं, बचपन हॉॉस्टल 
मेंं, यौौवन होोटल मेंं, अंंत मेंं रहीी-सहीी 
जि�न्दगीी भीी हाास्पि�िटल मेंं पूूरीी होो जाातीी 
हैै। मांं� बााप काा नैैति�क दाायि�त्व हैै कि� 
वेे बच्चोंं कोो सुुसंंस्काार देे तााकि� उनकाा 
जीीवन समुुन्नत होो। बच्चोंं कोो संंस्काारीी 

बनाानाा घर-परि�वाार कोो संंस्काारीी बनाानाा 
हैै। ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे बच्चोंं काा 
अच्छाा वि�काास होो सकताा हैै। 

काार्ययशाालाा मेंं बच्चोंं कोो मुुनि� 
जि�नेेशकुुमाारजीी केे अति�रि�क डॉॉ. 
प्रेेमलताा चौौरड़ि�याा, संंजय पाारख, 
सुुप्रि�याा श्याामसुुखाा, डॉॉ. लाावण्याा 
कोोठाारीी, उपाासक सुुशीील बााफणाा नेे 
वि�वि�ध वि�षयोंं पर प्रशि�क्षण दि�याा। 
ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं नेे बच्चोंं 
कोो जैैन वि�द्याा काा अध्ययन व कंंठस्थ 
ज्ञाान कराायाा। 

मुुनि� परमाानंंदजीी नेे वि�चाार रखेे।  
ज्ञाानशाालाा व्यवस्थाापक प्रदीीप पुुगलि�याा, 
रााजेेन्द्र चौौपडाा, संंजय पाारख, हेेमलताा 
बैैगाानीी नेे काार्ययशाालाा मेंं ज्ञाान वर्धधक 
व रोोचक प्रति�योोगि�तााओं काा आयोोजन 
कि�याा। जि�समेंं प्रथम, दि�तीीय, तृृतीीय 
आनेे वाालेे प्रति�योोगि�योंं कोो उत्सााह वर्धधन 
हेेतुु सभाा केे द्वााराा पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडलाा कीी अध्यक्षाा 
चन्द्रकांं�ताा पुुगलि�याा नेे प्रति�योोगि�ताा केे 
बाारेे मेंं बताातेे हुुए परि�णाामोंं कीी घोोषणाा 
कीी। आभाार तेेराापंंथ सभाा केे उपााध्यक्ष 
बजरंंग डाागाा नेे कि�याा।

पंंच दि�वसीीय संंस्काार नि�र्माा�ण 
काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन

     दक्षि�ण हाावड़ाा।    
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दंंपत्ति� काार्ययशाालाा मेंं सीीखेे खुुशहााल जीीवन केे सूूत्र 
सााध्वीी लब्धि��यशााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान 
मेंं दंंपत्ति� काार्ययशाालाा काा आयोोजन भि�क्षुु 
बोोधि� स्थल प्रांं�गण मेंं रखाा गयाा। 

सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी नेे कहाा- सुुखीी 
जीीवन काा रााज हैै - कहनाा सीीखोो, 
सहनाा सीीखोो, रहनाा सीीखोो। येे तीीन सूूत्र 
जीीवन मेंं उतर गए तोो जीीवन खुुशहााल 
बन जााएगाा। सम्बन्धोंं कोो अच्छाा रखने 
कीी सबसेे बड़ीी कलाा हैै बोोलनेे कीी 
कलाा। वााणीी सेे हीी मि�त्र और शत्रुु बनतेे 
हैंं। प्रसन्नताा सेे रहनाा भीी एक कलाा हैै। 
आनन्द व उत्सााह सेे भरीी हमाारीी मुुख 
मुुद्राा हीी परि�वाार कीी शांं�ति� काा आधाार हैै। 
तीीसरीी कलाा हैै सहनाा, जोो सहताा हैै वह 
रहताा हैै। आज कीी सबसे बड़ीी समस्याा 

हैै- पेेशेंंस नहींं हैै। इसीी केे काारण 
तलााक, आत्महत्याा, डि�प्रेेशन, हाार्टट 
अटेेक, डाायबि�टि�ज जैैसीी समस्यााओं काा 
साामनाा करनाा पड़ताा हैै। पति� और पत्नीी 
यदि� एक दूूसरेे कोो सहन करनाा सीीख लेंं 
तोो परि�वाार स्वर्गग बन जााए। 

तेेयुुप अध्यक्ष वि�काास माादरेेचाा 
नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। सााध्वीी 
कौौशलप्रभाा जीी नेे सभीी दम्पत्ति�योंं कोो 
वि�वि�ध रााग राागि�नि�योंं मेंं पहेेलि�योंं व 

प्रश्नोंं केे मााध्यम सेे रोोचक रााउण्ड 
करवाायाा। दूूसराा रााउण्ड कपल सॉॉन्ग 
काा और तीीसराा रााउण्ड चि�त्र पहचाानोो 
प्रति�योोगि�ताा काा रहाा। इनमेंं प्रथम स्थाान 
प्रााप्त कि�याा - अक्षय शि�ल्पाा कोोठाारीी, 
मनीीष रि�तुु धोोकाा, मनोोज समताा 
कोोठाारीी।

द्वि�तीीय स्थाान पर रहेे - अवि�लेेश 
प्रति�भाा काावड़ि�याा, एवंं दीीपक टीीनाा 
चपलोोत। काार्ययशाालाा मेंं 40 दम्पत्ति�योंं नेे 
बड़ेे उत्सााह केे सााथ भााग लि�याा। आभाार 
ज्ञाापन पूूर्वव तेेयुुप अध्यक्ष भूूपेेश धोोकाा नेे 
कि�याा। तेेयुुप द्वााराा सभीी संंभाागि�योंं कोो 
पुुरस्कृृत कि�याा। 

काार्ययशाालाा मेंं तेेयुुप मंंत्रीी प्रमोोद 
काावड़ि�याा काा सक्रि�य सहयोोग रहाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
कौौशलप्रभाा जीी नेे कि�याा।

  रााजसमन्द। 

संंक्षि�प्त खबर

'गुुड लक, गुुड लााइफ' वि�षयक 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

प्रकााश पर्वव काार्ययशाालाा

    मााधाावरम्, चेेन्नई। 

    रााउरकेेलाा। 

सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीीजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'गुुड लक, गुुड लााइफ' 
वि�षयक काार्ययशाालाा काा आयोोजन  
जैैन तेेराापंंथ नगर, मााधाावरम्, चेेन्नई 
मेंं हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� नवग्रहोंं 
काा शुुभ याा अशुुभ प्रभााव व्यक्ति�ि पर 
समाान रूप सेे हर अवस्थाा मेंं पड़ताा 
हैै और ग्रह कीी चाालोंं केे अनुुसाार उसेे 
वि�वश होोकर चलनाा पड़ताा हैै। कोोई 
भीी इस प्रभााव सेे बच नहींं सकताा। 

हमाारेे अच्छेे भााग्य केे नि�र्माा�ण काा 
ताात्पर्यय हैै, अच्छीी जिं�ंदगीी कीी सजाावट। 
जीीवन मेंं सुुख दुःः�ख केे काारक नवग्रह 
हैंं। ग्रहोंं कीी पीीड़ाा एवंं उनकेे अशुुभ 
प्रभााव सेे मुुक्ति�ि पाानेे केे लि�ए नमस्काार 
महाामंंत्र काा जप कााफीी लााभदाायक और 

कल्यााणकाारीी हैै। सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी 
नेे कहाा कि� जब शि�शुु कीी नााभि�  काा 
छि�न्दन अपनीी माँँ� सेे अलग होो जााताा 
हैै, तब उसकाा सीीधाा संंबंंध पृृथ्वीी और 
प्रत्येेक ग्रहोंं सेे होो जााताा हैै। सााध्वीी 
दक्षप्रभााजीी नेे मधुुर गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

मुुख्य वक्ताा माानव सिं�ंघवीी नेे कहाा 
कि� हमााराा शरीीर पंंच तत्वोंं सेे बनाा 
हैै, और यहीी तत्व ग्रहोंं, रााशि�योंं और 
नक्षत्रोंं मेंं वि�द्यमाान हैंं। उन्होंंनेे इनकेे 
वि�भि�न्न केेन्द्रोंं पर प्रभााव कीी जाानकाारीी 
देेतेे हुुए नवग्रह आधाारि�त तीीर्थथकरोंं 
काा जप कराायाा। मुुख्य वक्ताा कोो 
प्रबंंधन्याासीी घीीसुुलााल बोोहराा, रमेेश 
परमाार, मााणकचंंद राँँ�काा, तेेजरााज 
पूूनमि�याा नेे सम्माानि�त कि�याा। संंचाालन 
सुुरेेश रांं�काा नेे कि�याा और धन्यवााद 
ज्ञाापन प्रवीीण सुुरााणाा नेे दि�याा।

अभाातेेममंं नि�र्देेशि�त प्रकााश पर्वव 
काार्ययशाालाा तेेराापंंथ भवन रााउरकेेलाा 
मेंं आयोोजि�त कीी गयीी। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। 

अध्यक्ष तरुलताा जैैन नेे सभीी 
बहनोंं काा स्वाागत करतेे हुुए दि�वाालीी 
और अनाासक्ति�ि केे सााथ गहरे भााव कोो 
उदााहरण केे सााथ व्यक्त कि�याा और 
सभीी कोो अर्जजन केे सााथ वि�सर्जजन केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। सुुरभि� बोोथराा नेे 
आत्माा केे वि�मोोचन पर अपनेे भााव 
व्यक्त कि�येे एवंं दीीपक केे सााथ 

क्षमाा काा संंकल्प दि�लाायाा। स्नेेहलताा 
चोोरडि�याा नेे दि�वाालीी पर सुंं�दर कवि�ताा 
सुुनााई। कनक डोोशीी, मनीीषाा डोोशीी, 
कनक दुुगड़, पूूजाा दुुगड़ एवंं कन्याा 
मंंडल नेे आसक्ति�ि और अनाासक्ति�ि पर 
आधाारि�त नााटक प्रस्तुुत कि�याा एवंं अंंत 
मेंं सुुरभि� बोोथराा और देेवयाानीी जैैन द्वााराा 
रोोचक प्रति�योोगि�ताा आयोोजि�त कीी गयीी। 
अनाासक्ति�ि वि�षय पर रंंगोोलीी केे लि�ए 
नेेहाा जैैन तथाा कन्याा मंंडल सेे कााम्याा 
कोोठाारीी और कााव्याा कोोठाारीी कोो भीी 
पुुरस्कृृत कि�याा गयाा। 

मंंच संंचाालन पूूजाा दुुगड़ और 
प्रेेरणाा बुुच्चाा नेे कि�याा एवंं आभाार ज्ञाापन 
मीीनााक्षीी बोोथराा नेे कि�याा। 

  दक्षि�ण हाावड़ाा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य 
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं प्रबुुद्ध महि�लाा सेेमि�नाार काा 
आयोोजन शरत सदन ऑडि�टोोरि�यम मेंं 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सााउथ हाावड़ाा 
द्वााराा आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

उपस्थि��त प्रबुुद्ध जन कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे 
कहाा- कि�सीी भीी सभ्य, शि�ष्ट व स्वस्थ 
समााज केे नि�र्माा�ण मेंं व्यक्ति�ि केे संंस्काारोंं 
काा बहुुत बड़ाा योोगदाान रहताा हैै। व्यक्ति�ि 
केे संंस्काार नि�र्माा�ण मेंं महि�लाा कीी 
भूूमि�काा महत्त्वपूूर्णण होोतीी हैै। इस दृृष्टि�ि सेे 
कहाा जाा सकताा हैै कि� संंस्काार नि�र्माा�ण 
केे मााध्यम सेे महि�लाा समााज नि�र्माा�ण 
व रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा 
अदाा करतीी हैै। दुुनि�याा कोो संंवाारनेे, 
संंजोोनेे वाालीी व संंस्कृृति� कोो सुुरक्षि�त 
रखनेे वाालीी एक वि�शि�ष्ट शक्ति�ि काा 
नााम महि�लाा हैै। भाारत कीी नाारीी तप, 
त्यााग तथाा शक्ति�ि और संंयम कीी जीीवंंत 
प्रति�माा हैै।  

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा - महि�लाा 
कीी जीीवन शैैलीी मेंं आचाार मेंं दृृढ़ताा, 
वि�चाारोंं मेंं सकााराात्मकताा, संंस्काार मेंं 
सृृजनताा व व्यवहाार मेंं मधुुरताा काा 

समाावेेश होोनाा चााहि�ए। महि�लाा जि�तनीी 
संंस्काारीी होोगीी परि�वाार व समााज उतनाा 
हीी शक्ति�िशाालीी होोगाा। मुुनि� परमाानंंदजीी 
नेे कहाा- आधुुनि�कताा सेे ताात्पर्यय उस 
व्यक्ति�ित्व सेे हैै जि�समेंं शि�क्षाा, संंस्काार, 
काार्यय कौौशल व संंस्कृृति� काा समाावेेश 
होो। महि�लााओं कीी प्रबुुद्धताा घर-परि�वाार 
मेंं खुुशहाालीी लाायेे यह अपेेक्षाा हैै। मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। 

इस अवसर पर वि�शि�ष्ट अति�थि� 
अ.भाा.तेे.म.मंं. कीी संंगठन मंंत्रीी रमण 
पटाावरीी नेे कहाा- नाारीी सृृजन कीी शक्ति�ि 
व प्रेेरणाापुंं�ज हैै। शि�क्षाायतन कॉॉलेेज 
कीी प्रोोफेेसर प्रीीति� सिं�ंधीी नेे कहाा- नाारीी 
अपनाा नि�र्माा�ण स्वयंं करेंं। सबकोो सााथ 
लेेकर चलनेे कीी अद्भुत शक्ति�ि नाारीी मेंं 
होोतीी हैै। 

मुुख्य वक्ताा अ.भाा.तेे.म.मंं. ट्रस्टीी 
सूूरज बरडि�याा नेे कहाा- डि�ग्रि�यांं� तोो 
बहुुत हैै पर खुुशि�याँँ� कम होोतीी जाा रहीी 
हैै, मकाान तोो बहुुत हैंं, पर रौौनक खत्म 
होोतीी जाा रहीी हैै, इसलि�ए आज जरूरत 
हैै बेेटि�योंं व बच्चोंं कोो संंस्काारि�त बनाानेे 
कीी। प्रेेरक वक्ताा पूूजाा रि�तुु बोोथराा नेे 
कहाा- महि�लााओं कीी जीीवन शैैलीी 
संंयम प्रधाान जीीवन शैैलीी होोनीी चााहि�ए। 
महि�लााओं मेंं सकााराात्मक सोोच, 
अनुुशाासन काा वि�काास व सशक्तताा काा 
होोनाा बहुुत जरूरीी हैै। बाालि�काा माायराा 

चिं�ंडाालि�याा नेे नाारीी शक्ति�ि पर कवि�ताा 
व प्रसंंग सुुनााकर सबकोो भााव वि�भोोर 
कर दि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सााउथ 
हाावड़ाा कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान व युुवति�योंं नेे दर्पपण शब्द पर 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। स्वाागत 
भााषण तेेममंं कीी अध्यक्षाा चंंद्रकांं�ताा 
पुुगलि�याा नेे दि�याा। सााउथ हाावडाा 
तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत 
बााफनाा नेे शुुभकाामनाा देेतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। गाायि�काा अंंशुु 
सेेठि�याा नेे सुुमधुुर गीीतोंं काा संंगाान 
कि�याा। आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी रेेखाा बैंंगाानीी 
नेे व संंचाालन उपााध्यक्षाा लक्ष्मीी गि�ड़ि�याा 
व नम्रताा नााहटाा नेे संंयुुक्त रूप सेे 
कि�याा। इस अवसर पर अ.भाा. तेे. म.मंं 
कीी पूूर्वव अध्यक्षाा, नाारीी रत्न ताारााबााई 
सुुरााणाा, मुुख्य अति�थि� सि�वि�ल कोोर्टट 
कोोलकााताा जज पूूनम सिं�ंघीी, अनुुपमाा 
नााहटाा, संंगीीताा बााफणाा, कन्याा मंंडल 
प्रभाारीी सोोनम बाागरेेचाा कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��त रहीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा अति�थि�योंं, प्राायोोजकोंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न सस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी व सदस्योंं, महि�लाा शक्ति�ि 
व श्रद्धाालुुजन नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
करााकर काार्ययक्रम कीी गरि�माा बढ़ााई।

संंस्कृृति� कोो सुुरक्षि�त रखनेे वाालीी 
वि�शि�ष्ट शक्ति�ि हैै महि�लाा

 सम्बन्धोंं कोो अच्छाा 
रखनेे कीी सबसेे बड़ीी 

कलाा हैै बोोलनेे कीी 
कलाा। वााणीी सेे हीी मि�त्र 

और शत्रुु बनतेे हैंं।

उदयपुुर। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुणि�न्द मोोराा ढााल अनुुष्ठाान 
काा समाायोोजन हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� श्रीीमद् जयााचाार्यय 
तेेराापंंथ शाासन केे गौौरवशाालीी, प्रभाावशाालीी, प्रज्ञाा सम्पन्न आचाार्यय थेे। वेे श्रुुत केे 
महाासाागर थेे, अध्याात्म केे महाासूूर्यय थेे, मंंत्रोंं केे वि�शेेष जााताा थेे। उन्होंंनेे वि�शि�ष्ट 
गीीतोंं कीी रचनाा कीी जि�समेंं मुुणि�न्द मोोराा गीीत खाास हैै। इस गीीत मेंं व्यक्ति�ित्व 
बदलााव काा फाार्मूू�लाा हैै। यह मंंत्र सेे आपूूरि�त स्तवन आयोोजन, आंंदोोलन,अभि�याान 
और प्रदर्शशन काा नहींं अपि�तुु  अन्तर्मुु�खीी चेेतनाा केे जाागरण काा महााघोोष हैै। काार्ति�िक 
शुुक्लाा दशमीी केे दि�न इस गीीत कीी रचनाा बीीदाासर मेंं हुुई थीी। इस गीीत केे संंगाान 
सेे अंंगाारोंं काा उपद्रव शांं�त होो गयाा। इस ढााल केे स्तवन सेे, सकााराात्मक सोोच सेे 
वि�जय काा ध्वज फहरााएंं। व्यवहाार मेंं वि�नम्रताा कीी पहचाान बनााएंं।

‘मुुणि�न्द मोोराा’ गीीत व्यक्ति�ित्व 
वि�काास काा हैै फाार्मूू�लाा 
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�वचार को बदलना सीख� 

हम हर बात का गलत अथ� लगाने के आदी हो गये
ह�। बात को ठ�क नह� समझते ह� या कोई बहाना
बना लेते ह�ए चाला�कयां करते ह�। �नमा�ण कहां से
हो? कैसे हो? �ममा�ण के �लए पूर� सचाई के साथ
इना बात� पर �यान �दया जाए, यह अप���त ह-ै
कैसे अपने सं�कार� का �नमा�ण कर�, कैसे अपने
ब�च� के सं�कार  का �नमा�ण कर�?

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जैन �व� भारती

य�द हम �वचार को ही पकडे ़ंगे तो सम�या का
समाधान नह� हो सकेगा। अ�या�म के आचाय�
ने इस सचाई को ब�त पहले समझ �लया था।
इस�लए उ�ह�ने कहा �वचार पर �यादा बोझ मत
लादो अ�त�र� बोझ मत लादो।�यादा भार लाद
�दया तो वह दब जायेगा टूट जायेगा कुछ
�मलेगा नह�।

जो ��� सम�या के ��त
वत�मान के ��त जाग�कता नह�
होता वही मुख� कहा जायेगा।
सामा�जक और पा�रवा�रक
जीवन म� सबसे पहली
आव�यकता ह ैजाग�कता क�।
आप सामा�जक जीवन जीते हएै
�क�तु ���गत जीवन भी उससे
अलग नह� ह।ै सामा�जक जीवन
के दो पहलू ह�.समाज का जीवन
और ��� का जीवन। 

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

सामज�य समझौता और
�व�था.इन तीन� से भी अ�धक
मह�वपूण� सू� ह ै स�ह�णुता।
यह अ�ह�साएपार�प�रक सौहाद�
और शा�त सहवास का आधार
बनता ह।ै सम�या यह ह ै �क
आज आदमी एक.�सरे को सहन
करना नह� जानता। उसका
�दमाग ही कुछ ऐसा बना �आ है
�क सहन करना ब�त कम
जानता ह�।

बोोलतीी   कि�तााब
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खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन 

   कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।

संंस्काार शाालाा काा साातवांं� 
चरण आयोोजि�त

     गुुवााहााटीी।  

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
गुवुााहााटीी द्वााराा समृदृ्ध रााष्ट्रीीय योोजनाा 
केे अंतंर्गगत संसं्काार शाालाा काा साातवांं� 
चरण दि�गंबंर जैनै वि�द्याालय मंें कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंतं्र व मंगंलााचरण केे सााथ प्राारंभं 
हुईु। अध्यक्ष अमरााव देवेीी बोोथराा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा व काार्ययशाालाा पर 
प्रकााश डाालाा। काार्ययक्रम काा मुखु्य उद्देशे्य 
बच्चोंं मंें संसं्काारोंं काा बीीजाारोोपण करकेे 
उनकेे सुखुद भवि�ष्य काा नि�र्माा�ण करनाा 

है।ै वि�द्याालय कीी प्रधाानााचाार्यय ने े महि�लाा 
मंडंल कीी सभीी बहनोंं काा स्वाागत कि�याा। 
कोोषााध्यक्ष रााजश्रीी दुगुड़ ने ेमहााप्रााण ध्वनि� 
और उसकेे सााथ एकााग्रताा बढ़ाानेे केे लि�ए 
बच्चोंं कोो सहज व्याायााम व योोग मुदु्राा काा 
प्रयोोग करवाायाा। 

संयंोोजि�काा पूजूाा सुरुााणाा ने े पहलेे 
तोोलोो फि�र बोोलोो काा महत्व समझााते ेहुएु 
वक्तव्य दि�याा। संयंोोजि�काा सुनुीीताा पटवाा नेे 
कहाानीी केे मााध्यम से ेसच्चााई व ईमाानदाारीी 
पर चलने ेकीी शि�क्षाा दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मंतं्रीी 
ममताा दुगुड़ व आभाार ज्ञाापन सहमंतं्रीी 
बबीीताा लुुणाावत नेे कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त खुुशि�योंं कीी 
दीीपाावलीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
कांं�दि�वलीी-माालााड महि�लाा मंंडल नेे 
सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं कि�याा। 

सााध्वीी अतुुलयशाा जीी केे नमस्काार 
महाामंंत्र सेे काार्ययशाालाा कीी शुुरुआत कीी 
गई। कांं�दि�वलीी-माालााड कीी बहनोंं केे 
द्वााराा प्रेेरणाा गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
तत्पश्चाात् कांं�दि�वलीी महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा वि�भाा श्रीीश्रीीमााल नेे सभीी काा 
स्वाागत करतेे हुुए आत्माा केे वि�मोोचन 
वि�षय पर वि�चाार व्यक्त करकेे अंंधकाार 
सेे प्रकााश कीी ओर बढ़तेे हुुए दीीपाावलीी 
मनाानेे कीी शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी। 

सााध्वीी अतुुलयशाा जीी नेे भगवाान 
महाावीीर कीी आरााधनाा करतेे हुुए 
साामाायि�क केे सााथ सुुव्यवस्थि��त तरीीकेे 
सेे अनुुष्ठाान संंपाादि�त करवाायाा। सााध्वीी 

डॉॉ.रााजुुलप्रभाा जीी नेे कहाा कि� भगवाान 
महाावीीर कीी आत्माा केे वि�मोोचन सेे हीी 
दीीपाावलीी पर्वव कीी शुुरुआत हुुई और हमेंं 
भीी कर्मोंं काा बंंधन कैैसेे कम होो, उस पर 
ध्याान देेकर हमाारीी आत्माा केे वि�मोोचन 
कीी और अग्रसर होोनाा हैै। 

अ.भाा.तेे.म.म. सेे महाारााष्ट्र प्रभाारीी 
संंगीीताा चपलोोत नेे छोोटेे-छोोटेे संंकल्पोंं 
सेे आध्याात्मि��क दि�वाालीी मनाानेे पर अपनेे 
वि�चाार रखेे। कांं�दि�वलीी महि�लाा मंंडल 
द्वााराा ज्ञाान चेेतनाा प्रश्नोोत्तरीी मेंं तााराा 
कुुमठ कोो पुुरुस्कृृत कि�याा गयाा। रंंगोोलीी 
प्रति�योोगि�ताा मेंं कांं�दि�वलीी सेे प्रथम स्थाान 
कोोमल कोोठाारीी, द्वि�तीीय स्थाान चेेतनाा 
दुुग्गड़, तृृतीीय स्थाान तााराा धााकड़ एवंं 
साारि�काा कोोठाारीी नेे प्रााप्त कि�याा। 

मलााड सेे रेेशमाा सिं�घवीी और 
सोोनि�काा बााफनाा एवंं कन्याा मंंडल 
सेे जूूहीी कोोठाारीी और कृृषाा कोोठाारीी 
प्रति�योोगि�ताा मेंं वि�जयीी रहीी। सभीी वि�जेेताा 
बहनोंं कोो पुुरुस्कृृत कि�याा गयाा। 

रंंगोोलीी प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक केे 

रूप मेंं तत्व प्रचेेताा, उपाासि�काा नि�र्ममलाा 
नौौलखाा एवंं रंंगोोलीी एक्सपर्टट मनीीषाा 
रााठौौड़ रहेे। सभीी बहनोंं नेे दीीपक 
जलााकर कि�सीी एक व्यक्ति�ि कोो क्षमाा 
करनेे काा संंकल्प लि�याा। 

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा कि� हम बााहरीी स्वच्छताा 
मेंं इतनेे उलझ गए हैंं कि� आंंतरि�क 
स्वच्छताा कीी ओर हम प्रमााद कर रहेे 
हैंं। अब हमेंं अंंधकाार सेे प्रकााश कीी 
ओर प्रस्थाान करतेे हुुए ज्याादाा सेे ज्याादाा 
आत्म वि�मोोचन कीी ओर ध्याान देेनेे केे 
लि�ए अनाासक्ति�ि कीी भाावनाा कोो बढ़ाानाा 
हैै, वि�सर्जजन कीी ओर अग्रसर होोकर 
खुुशि�योंं कीी दीीपाावलीी मनाानीी हैै। 

डोोनेेशन ड्रााइव केे तहत बहनोंं नेे 
वि�सर्जजन कि�याा। आभाार ज्ञाापन माालााड 
अध्यक्षाा कुुसुुम कोोठाारीी नेे कि�याा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन कांं�दि�वलीी 
मंंत्रीी नीीतूू दुुगड़ एवंं माालााड मंंत्रीी मीीनाा 
बााफनाा नेे कि�याा। लगभग 60 बहनोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी।

अहिं�संाा, संंयम और तप...
चाातुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष संजंय 

सुरुााणाा ने े पूजू्यवर व सभीी चाारि�त्राात्मााओं केे प्रति� 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। सभीी काार्ययकर्ताा�ओं, संसं्थााओं और 
सूरूत समााज केे प्रत्यक्ष और परोोक्ष सहयोोग केे प्रति� 
आभाार व प्रमोोद भाावनाा अभि�व्यक्त करते ेहुएु चाातुुर्माा�स 
कााल कीी उपलब्धि��योंं कोो भीी रेखेांं�कि�त कि�याा। 

काार्ययक्रम केे मध्य खि�लाा मध्य प्रदेेश काा भााग्य 
भगवाान महाावीीर, परम पूजू्य आचाार्यय भि�क्षु ु और 

पूरू्वाा�चाार्योंं काा स्मरण कर पूजू्यवर ने ेसन 2031 मंें 
कम से ेकम 101 दि�नोंं काा प्रवाास मध्यप्रदेशे मंें प्रवाास 
करने ेकाा भााव है,ै उसमंें भीी कम से ेकम 60 राात्रि�योंं 
काा प्रवाास इन्दौौर मंें करनेे काा भााव हैै। 

जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारीी भाागीीरथ सिं�ंह परमाार 
नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। कन्याामंंडल, 
ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं एवंं प्रशि�क्षि�कााओं, महि�लाा 
मंंडल, तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, कि�शोोर मंंडल नेे 
मंंगल भाावनाा स्वरुप अभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। सुुरेेश 
कोोठाारीी, गौौतम कोोठाारीी, संंजय बोोथराा नेे माालवाा व 
इन्दौौर कीी तरफ सेे श्रीी चरणोंं मेंं कृृतज्ञताा व्यक्त 
कीी। अणुुवि�भाा अध्यक्ष प्रतााप दुुगड़ नेे जीीवन वि�ज्ञाान 
दि�वस पर अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� अध्यक्ष संजंय सुरुााणाा नेे 
दि�लीीप गोोठीी कीी कृृति� 'आनंदं कीी अनुभुूतूि�' पुसु्तक 
गुरुुदेवे कोो समर्पि�ित कीी। महाामंंत्रीी नाानाालााल रााठौौड़ नेे 
अपने ेहृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ये।े काार्ययक्रम काा कुुशल 
संचंाालन मुनुि� दि�नेेशकुमाारजीी ने ेकि�याा।

ज्ञाान केे सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं मंें...
डॉॉ. अभि�नव सक्सेनेाा ने े भाारत केे उच्चतम न्याायाालय (सुपु्रीीम 

कोोर्टट) केे पूरू्वव न्याायााधीीश दि�नेेश महेेश्वरीी कोो प्रदाान कि�ये ेजााने ेवाालेे 
डीी.लि�ट. माानद उपााधि� केे प्रशस्ति�ि पत्र काा वााचन कि�याा। शि�क्षाा मंतं्रीी एवंं 
कुुलपति� ने ेन्याायााधीीश दि�नेशे महेशे्वरीी कोो डीी.लि�ट. कीी उपााधि� प्रदाान 
कीी। न्याायााधीीश महेेश्वरीी ने ेयह उपााधि� अपने ेगुरुुजनोंं, परि�जनोंं एवंं 
सहकर्मि�ियोंं कोो समर्पि�ित कर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो गुरुुजन केे जीीवन से ेप्रेरेणाा 
लेकेर चलने ेकाा आह्वाान कि�याा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा संसं्थाान केे 
कुुलपति� बच्छरााज दुगुड़ ने ेकीी। उन्होंंनेे संसं्थाान सदस्योंं कोो संकंल्प 
सूतू्र ग्रहण करवााए। संसं्थाान कीी छाात्रााओं ने ेमंगंलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। 
कुुलसचि�व डॉॉ. अजयपााल कौौशि�क ने ेवि�भाागााध्यक्षोंं कोो उपााधि�यांं� प्रदाान 
करने ेकेे लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा। काार्ययक्रम केे प्राारम्भ मंें शि�क्षाा मंतं्रीी प्रधाान 
और अन्य गणमाान्य अति�थि�योंं कोो वि�श्व वि�द्याालय परि�वाार एवंं आचाार्यय 
महााश्रमण चाातुुर्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन कुुलसचि�व डॉॉ. अजयपााल कौौशि�क ने े कि�याा। 
काार्ययकर्मम मंें जैनै वि�श्व भाारतीी केे अध्यक्ष अमरचंदं लुंं�कड एवंं लोोकसभाा 
सांं�सद मुकेुेश दलााल आदि� महाानुभुााव भीी उपस्थि��त थेे।

वीीतराागताा, अहिं�संाा और...
आपनेे कहाा कि� तेरेाापंंथ धर्ममसंघ अपनेे आप मंें एक अद्भुत संघं है,ै 

हम हमेशेाा तेरेाापंथं कीी प्रशंसंाा करते ेरहते ेहंैं। आपकेे जैसैाा अनुशुाासन 
सब मंें होो तोो हमााराा जैनै समााज प्रगति� करेगेाा। सूरूत नगर आयुकु्त 
(म्यूनूि�सि�पल कमीीश्नर) शाालीीनीी अग्रवााल ने ेअपनेे वि�चाार अभि�व्यक्त 
करते ेहुएु कहाा कि� इस चतुरु्माा�स से ेसूरूत शहर कोो धर्मम और अध्याात्म कीी 
नगरीी केे रूप मंें पहचाान मि�लीी है।ै मंगंलभाावनाा केे क्रम गति�माान रहाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन करते ेहुएु मुुनि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।
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तीीर्थंंकर केे प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अपनीी अमृृत देेशनाा मेंं 
कहाा कि� आयाारोो आगम मेंं यह बताायाा 
गयाा हैै कि� मनुुष्य केे मन मेंं दुःः�ख सेे 
मुुक्त रहने कीी भाावनाा होो सकतीी हैै। 
वह सोोच सकताा हैै कि� कोोई कष्ट याा 
समस्याा न आए और वह दुःः�खीी न होो।  

दुःः�ख दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं— जराा 
और शोोक। जराा - शाारीीरि�क कठि�नााइयोंं, 
जैैसेे वृृद्धाावस्थाा, बीीमाारीी आदि� सेे 
संंबंंधि�त होोताा हैै। शोोक माानसि�क दुःः�ख 
हैै, जोो वि�भि�न्न काारणोंं सेे उत्पन्न होो 
सकताा हैै। मनुुष्य इन दोोनोंं प्रकाार केे 
दुःः�खोंं सेे मुुक्त रहनाा चााहताा हैै। दुःः�ख 
मुुक्ति�ि केे लि�ए एक आध्याात्मि��क उपााय 
बताायाा गयाा हैै -पुुरुष ! अपनीी आत्माा 
काा संंयम और अभि�नि�ग्रह करोो।  

जीीवन मेंं अनुुकूूलताा और 
प्रति�कूूलताा दोोनोंं आतीी हैंं। अनुुकूूलताा 
मेंं अधि�क रााग याा खुुशीी नहींं करनीी 

चााहि�ए। प्रति�कूूलताा मेंं अधि�क द्वेेष याा 
असंंतोोष नहींं होोनाा चााहि�ए। चि�त्त काा 
अभि�नि�ग्रह (सयंंम) कर इसेे संंतुुलि�त 
रखनाा चााहि�ए। जब चि�त्त काा अभ्याास 
संंयमि�त होो जााताा हैै, तोो दुःः�ख सेे मुुक्ति�ि 
संंभव होो जाातीी हैै।  

सबसेे पहलेे हमेंं अपनेे चि�त्त कोो वश 
मेंं करनाा चााहि�ए। मन चंंचल होोताा हैै पर 

इसेे चंंचल बनाानेे वाालेे कषााय, रााग-द्वेेष 
होोतेे हैंं। इन भाावोंं कोो कम याा समााप्त 
करनाा जरूरीी हैै। जैैसेे ताालााब केे पाानीी 
मेंं अपनाा चेेहराा देेखनाा होो तोो स्थि��रताा 
और स्वच्छताा दोोनोंं कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै, उसीी प्रकाार हमाारेे चि�त्त मेंं रााग-
द्वेेष कीी तरंंगेंं न होो, चंंचलताा न होो तोो 
दुःः�ख मुुक्ति�ि कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा जाा 

सकताा हैै। 
आध्याात्मि��क सााधनाा केे मााध्यम सेे 

रााग-द्वेेष और कषााय कीी वृृत्ति�योंं कोो 
नि�यंत्रि�त करनाा चााहि�ए। शाास्त्रोंं मेंं इसेे 
दोो श्रेेणि�योंं मेंं बताायाा गयाा हैै :- उपशम 
श्रेेणीी और क्षपक श्रेेणीी। उपशम श्रेेणीी 
कीी तुुलनाा फि�टकरीी सेे पाानीी मेंं मि�ट्टीी याा 
गंंदगीी कोो नीीचेे बि�ठाानेे सेे कीी जाा सकतीी 

हैै। वहींं क्षपक श्रेेणीी कीी तुुलनाा मि�ट्टीी, 
गंंदगीी कोो पूूरीी तरह पाानीी सेे अलग करनेे 
सेे कीी जाा सकतीी हैै। क्षपक श्रेेणीी कीी 
सााधनाा ज्याादाा फलवाान होो सकतीी हैै। 

दूूसरोंं कोो वश मेंं करनाा हमाारेे हााथ 
मेंं नहींं हैै, लेेकि�न अपनेे चि�त्त कोो वश 
मेंं करनाा हमाारेे नि�यंंत्रण मेंं हैै। मन काा 
गुुलााम व्यक्ति�ि दुःः�ख केे माार्गग पर होोताा हैै, 
लेेकि�न जोो मन कोो नि�यंंत्रि�त कर लेेताा 
हैै, वह व्यक्ति�ि दुःः�ख सेे मुुक्त होो सकताा 
हैै। मन नौौकर हैै, आत्माा माालि�क हैै, 
मन आत्माा केे वश मेंं रहेे तोो दुःः�ख मुुक्ति�ि 
कीी बाात होो सकतीी हैै। 

पांं�डेेसराा सेे समाागत स्थाानकवाासीी 
सााध्वीी मनीीषााश्रीीजीी और सााध्वीी 
पूूर्वाा�श्रीीजीी नेे अपनेे वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। वंंदनाा संंकलेेचाा नेे 
आचाार्ययश्रीी सेे 21 उपवाास कीी तपस्याा 
केे प्रत्यााख्याान ग्रहण कि�ए। मंंगलभाावनाा 
केे क्रम मेंं अनेेकोंं व्यक्ति�ियोंं नेे अपनेे 
भााव अभि�व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

आत्माा केे वश मेंं रहेे मन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जि�नशाासन प्रभाावक युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे जि�नवााणीी 
कीी अमृृत वर्षाा� कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै- पुुरूष 
! तूंं� सत्य काा हीी अनुुशीीलन कर। सत्य 
कोो जाान लेेनाा, यथाार्थथ कोो समझ लेेनाा 
समस्याा काा एक समााधाान होो सकताा हैै। 
आत्म नि�ग्रह, मन काा संंयम, चि�त्त काा 
संंयम करनाा हैै, तोो अध्याात्म तत्व कोो 
आदमीी समझ लेे, फि�र चि�त्त काा नि�ग्रह 
करनेे काा प्रयाास करेंं।

हमाारीी दुुनि�याा मेंं यथाार्थथ वेेत्ताा और 
यथाार्थथ वक्ताा महाान व्यक्ति�ि होो सकते 
हैंं। एक शब्द हैै- आप्त। यथाार्थथ कोो 
जााननेे और बोोलनेे वाालाा 'आप्त' होोताा 
हैै। यथाार्थथ काा ज्ञाान ग्रन्थोंं कोो पढ़ने सेे 
एवंं सुुननेे सेे होो सकताा हैै। बि�नाा पढ़ेे 
सुुनेे भीी भीीतर सेे ज्ञाान प्रकट होोताा हैै 
और यथाार्थथ काा सााक्षाात्काार होो जााताा हैै। 
केेवल ज्ञाान सम्पूूर्णण ज्ञाान होोताा हैै, उससेे 
दुुनि�याा काा सााराा ज्ञाान प्रााप्त होो जााताा हैै, 
कुुछ भीी अनजाान नहींं रहताा।

केेवल ज्ञाान प्रााप्त करनेे केे लि�ए 

सााधनाा जरुरीी हैै, वीीतराागताा जरुरीी हैै। 
जोो कषााय युुक्त हैै, याा ज्याादाा बोोलनेे 
वाालाा हैै, वह अयथाार्थथ संंभााषण कर 
सकताा हैै। सााधुु केे तोो जीीवनभर काा 
मृृषाावााद काा त्यााग होोताा हैै। गृृहस्थ भीी 
अपनेे जीीवन मेंं जि�तनाा संंभव होो सकेे 
झूूठ न बोोलेे। 

सच्चााई बोोलनेे सेे कठि�नााइयांं� तोो आ 
सकतीी हैै पर संंकल्प दृृढ़ होो तोो सत्य 
पराास्त नहींं होो सकताा। 

पूूज्यवर नेे आगेे फरमाायाा कि� कहींं-
कहींं सत्य काा अनुुशीीलन कठि�न होो 
सकताा हैै। संंप्रदााय कीी माान्यताा केे 
वि�रुद्ध स्थाापनाा करनाा भीी वि�चाारणीीय 
बन सकताा हैै। ऐसीी स्थि��ति� मेंं तीीन 
बाातेंं ध्याान देेनेे योोग्य हैंं :- स्वयंं काा 
वि�चाार, संंप्रदााय कीी माान्यताा और 
केेवलीी भगवाान काा ज्ञाान। सााधुु यह 
सोोचेे कि� नि�श्चय मेंं जोो केेवलि�योंं नेे 
प्रवेेदि�त कि�याा हैै वहीी सत्य हैै। जि�नेेश्वर 
देेव नेे जोो प्रवेेदि�त कि�याा हैै, वहांं� पर 
सााधुु व संंप्रदााय कीी माान्यताा गौौण हैै। 
जि�नेेश्वर भगवाान काा ज्ञाान सबसे ऊपर 
हैै। दूूसरीी बाात हैै कि� संंप्रदााय मेंं जोो 
बहुुश्रुुत हैंं उनसेे स्वयंं केे चि�न्तन केे बाारेे 
मेंं वि�मर्शश कि�याा जाा सकताा हैै। रााग द्वेेष 

केे आधाार पर खंंडन-मंंडन न कि�याा 
जााए। अनााग्रह काा भााव होो, सच्चााई केे 
प्रति� नि�ष्ठाा होो तोो सत्य बाात काा नि�ष्कर्षष 
नि�काालाा जाा सकताा हैै। 

मूूर्ति�िपूूजक संंप्रदााय मेंं 
खरतरगच्छााधि�पति� आचाार्यय 
मणि�प्रभसाागर सूूरीीश्वरजीी केे समाागमन 
केे सन्दर्भभ मेंं पूूज्यप्रवर नेे फ़रमाायाा 
कि� जैैन शाासन मेंं अनेेक आम्नााय हैंं। 
माान्यताा, वेेशभूूषाा, उपाासनाा याा सि�द्धाान्त 
काा अन्तर होो सकताा हैै पर जहांं� 
वीीतराागताा, अहिं�साा और जैैन दर्शशन केे 

वि�काास कीी बाात हैै वहांं� इन बाातोंं काा 
उतनाा महत्व नहींं हैै। 

सच्चााई और अच्छीी बाातोंं काा प्रसाार 
करनेे काा प्रयाास करेंं। चर्चाा�-वाार्ताा� करतेे 
रहनेे सेे, मि�लनेे सेे अच्छीी हि�त कीी बाात 
भीी प्रााप्त होो सकतीी हैै। जैैन शाासन काा, 
माानव जााति� काा जि�तनाा होो सकेे, अच्छाा 
कााम होोताा रहेे। 

आचाार्यय मणि�प्रभसाागर सूूरीीश्वरजीी नेे 
अपनेे उद्गाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
अनेेक सम्प्रदााय और परम्परााएंं हैंं पर 
सबकाा ध्येेय और लक्ष्य एक हैै। 99% 

सि�द्धाान्त एक हैंं, केेवल 1% काा अन्तर 
होो सकताा हैै। पांं�च महााव्रतोंं मेंं, नव 
तत्वोंं मेंं, चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं मेंं, नवकाार 
महाामंंत्र कीी सााधनाा मेंं कि�सीी प्रकाार काा 
अन्तर नहींं हैै, हमेंं इन 99 प्रति�शत 
बाातोंं कोो आगेे करनाा हैै। 

युुवााओं काा माार्गगदर्शशन जैैन संंत हीी 
कर सकते हैंं। जैैन संंतोंं पर एक बहुुत 
बड़ीी जि�म्मेेदाारीी हैै, जैैनत्व और आचाार-
वि�चाारोंं कोो बचाानेे कीी जि�म्मेेदाारीी संंतोंं 
पर हैै। संंतोंं काा मि�लन अपनेे आप मेंं 
एक प्रखर संंदेेश देेताा हैै कि� हमाार जैैन 
समााज एक हैै। जीीवन मेंं मि�लन और 
समन्वय बहुुत जरूरीी हैै तभीी सााधनाा 
संंभव होो सकतीी हैै। 

आपनेे खरगोोश और कछुुए केे 
दृृष्टाान्त सेे समझाायाा कि� जोो सतत 
जाागताा हैै, चलताा रहताा हैै, वह जीीत 
जााताा हैै। सोोयाा रहने वाालाा हाार जााताा 
हैै। दोोनोंं मि�लतेे हैंं तोो साारेे राास्तेे पाार 
होो जाातेे हैै। जैैन धर्मम केे सभीी सम्प्रदााय 
भीी एक दूूसरेे केे पूूरक बननेे काा प्रयाास 
करेंं, समन्वय और सहयोोग काा भााव 
जाागृृत रहेे तोो पूूरेे वि�श्व कोो जैैन धर्मम कोो 
राास्ताा बताा सकतेे हैंं। 

� (शेेष पेेज 17 पर)

वीीतराागताा, अहिं�ंसाा और जैैन दर्शशन केे वि�काास कीी होो बाात : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
	 सूरूत।
   13 नवम्बर, 2024  

	 सूरूत।
   12 नवम्बर, 2024  

खरतरगच्छााधि�पति� आचाार्यय मणि�प्रभसाागर सूूरीीश्वरजीी काा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी सेे हुुआ आध्याात्मि��क मि�लन  
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आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी केे अनन्तर 
पट्टधर आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी ने ेध्याान 
केे प्रयोोग केे सााथ शक्ति�ि, अध्याात्म, 
स्वस्थताा, पवि�त्रताा, महााप्रज्ञाा, वि�नम्रताा, 
उपशम, ऋजुतुाा, संतंोोष, समताा, धर्मम 
और भगवत्ताा कीी भाावनाा से ेस्वयंं केे सााथ 
उपस्थि��त जनमेदेि�नीी कोो भाावि�त कि�याा। 
तत्पश्चाात मंगंल देशेनाा प्रदाान करााते ेहुएु 
पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� धर्मम उत्कृृष्ट 
मंगंल है।ै मंगंलकाामनाा कीी जाातीी है,ै 
दूसूरोंं कोो शुभुााशंषंाा भीी दीी जाा सकतीी है।ै 
आदमीी स्वयं ं काा भीी मंगंल चााहताा है,ै 
मंगंल केे लि�ए प्रयाास भीी कि�याा जााताा है।ै

हमाारेे यहांं� दीीक्षाा दीी जाातीी है,ै 
नवदीीक्षि�त कोो ग्राास भीी दि�याा जााताा है,ै 
जि�से ेअध्याात्म काा, अनुुशाासन काा ओज 
आहाार माानाा जााताा है।ै इसकेे पीीछेे भीी 
मंगंल काा वि�चाार होो सकताा है।ै मंगंल कीी 
दृषृ्टि�ि से ेमुहुुरु्तत भीी देखेाा जााताा है।ै मंगंलपााठ 
उच्चरि�त कि�याा जााताा है,ै उसमंें भीी मंगंल 
काा भााव होो सकताा है।ै शाास्त्र मंें इन सबसेे 
ऊपर धर्मम कोो उत्कृृष्ट मंगंल बताायाा गयाा 
है।ै इस श्लोोक मंें कि�सीी धर्मम काा नााम नहींं 
है।ै यहांं� तोो अहिं�संाा, संयंम और तप कोो 
धर्मम काा साार बताा दि�याा गयाा है।ै अहिं�संाा, 
संयंम व तप कीी सााधनाा कोोई भीी करे तोो 
मंगंल हीी होोगाा। जैसैे ेगुड़ु सबकोो हीी मीीठाा 
लगताा है,ै वैसैे ेहीी अहिं�संाा, संयंम और तप 
काा आरााधन करेंगे ेतोो कल्यााण हीी होोगाा। 

जि�न्होंंने ेइनकीी आरााधनाा कीी है,ै उन 
भव्य आत्मााओं ने ेमाानोो मोोक्ष कीी ओर गति� 
कीी है।ै चतुरु्माा�स धर्मम कीी सााधनाा काा एक 
वि�शेषे अवसर होोताा है।ै आज चतुरु्माा�स कीी 
उतरतीी चतुरु्ददशीी भीी आ गई है।ै चतुर्माा�स 
सााधुुचर्याा� काा एक अंगं है।ै हमााराा सूरूत 
मंें चतुरु्माा�स हुआु है।ै इतनीी चाारि�त्राात्मााओं 
(59 संतं और शतााधि�क सााध्वि�ियांं�) व 
समणि�योंं काा प्रवाास एक सााथ होोनाा बड़ीी 
बाात है।ै चाातुरु्माा�स केे बीीच मंें तपस्याा 
करते-ेकरते े सााध्वीी धैरै्ययप्रभााजीी तोो माानोो 
उर्ध्व�वगमन कर गए, यह भीी इति�हाास काा 
एक वि�रल प्रसंगं है।ै अब वि�हाार कीी तैयैाारीी 
है,ै वि�दाा लेनेाा है।ै 

सााध्वीीप्रमुुखााओं केे काार्यय कोो 
देखेनाा है ैगरि�माा कीी बाात

चतुुर्माा�स मेंं मुुख्यमुुनि� महाावीीरकुुमाारजीी 
द्वााराा जैैन राामाायण (रााम यशोोरसाायन) 
काा व्यााख्याान चलाा। रत्नााधि�क मुुनि�श्रीी 
धर्ममचन्दजीी तोो नवमेंं दशक मेंं भीी पैैदल 

वि�हाार करतेे हैंं। तेेराापंंथ केे इति�हाास 
केे अंंतर्गगत, सााध्वीीप्रमुुखाा कनकप्रभाा 
जीी एवंं सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी केे 
द्वााराा, आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे जीीवन वृृत्त केे काार्यय 
कोो भीी मुुनि�श्रीी काा सहयोोग प्रााप्त हैै। 
आपकेे लि�ए यह भीी एक गरि�माा कीी बाात 
हैै कि� आप सााध्वीीप्रमुुखााओं केे काार्यय कोो 
देेखनेे याा पराामर्शश देेनेे वाालेे मुुनि� प्रवर 
हैंं। शरीीर जि�तनाा स्ववश रहेे, अच्छीी बाात 
होो सकतीी हैै। 

बि�जीी लााइफ मंें भीी रहेे चि�त्त कीी 
प्रसन्नताा

सााध्वीीप्रमुखुााजीी भीी अनेकेोंं काार्योंं 
मंें संलंग्न हंैं, बि�जीी लााइफ मंें भीी चि�त्त 
कीी प्रसन्नताा और शरीीर कीी अनुकूुूलताा 
रहे।े याात्राा मंें स्वाास्थ्य काा ध्याान रखंें। 
सााध्वीीवर्याा� भीी स्वाास्थ्य काा ध्याान रखंें। 
वि�हाार मंें वााहनोंं केे संबंंंध मंें, सड़क 
पर चलने ेमंें जाागरूकताा और साावधाानीी 
रखनीी चााहि�ए। 

भगवाान महाावीीर केे नााम सेे 
सम्बद्ध यूनूि�वर्सि�िटीी मंें चतुरु्माा�स 

चतुुर्माा�स मेंं व्यवस्थाा समि�ति� काा 
एक वि�शााल नेेटवर्कक हैै। काार्ययकर्ताा�ओं 
मेंं साामंंजस्य होोनाा भीी वि�शेेष बाात होोतीी 
हैै। हमेंं रहनेे केे लि�ए भगवाान महाावीीर 
वि�श्ववि�द्याालय मेंं स्थाान मि�लाा। हमनेे 
कई चाातुुर्माा�स कर लि�ए पर कि�सीी 
यूूनि�वर्सि�िटीी, वह भीी भगवाान महाावीीर केे 
नााम सेे सम्बद्ध, जहांं� शि�क्षाा क्रम भीी चाालूू 
हैै, वहांं� स्थाान उपलब्ध करवाानाा भीी एक 
वि�शेेष बाात हैै। शय्याातर काा लााभ लेेनाा 
बड़ीी बाात हैै। 

सााध्वि�ियोंं केे भीी कई सिं�घंााड़ेे यहाँँ� रहेे 
हंैं, वैरैाागीी तैयैाार करने,े तपस्याा आदि� मंें 
उनकाा भीी अपने ेढंंग से ेयोोगदाान रहाा है।ै 
चतुरु्माा�स मंें हमाारे ेअनेेक काार्ययक्रम चलेे 
हंैं। कक्षााएं,ं शि�वि�र, काार्ययशाालााएं ंआदि� केे 
आयोोजन भीी हुएु हंैं। 

जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस 
आज काार्ति�िक शुकु्लाा त्रयोोदशीी - 

जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस भीी है।ै परम पूजू्य 
गुरुूदेेव श्रीी तुलुसीी ने ेमुनुि�श्रीी नथमलजीी 
स्वाामीी 'टमकोोर' कोो आज केे दि�न 
'महााप्रज्ञ' अलंकंरण प्रदाान कि�याा थाा। 

उस दि�न कोो जीीवन वज्ञाान दि�वस केे 
रूप मंें प्रति�ष्ठाापि�त कि�याा गयाा है।ै जीीवन 
वि�ज्ञाान भीी हमााराा लोोक कल्यााणकाारीी 
काार्ययक्रम है ै जोो वि�शेषेकर शि�क्षाा जगत 
केे लि�ए है।ै भाावाात्मक संतंुलुन, नैतैि�कताा, 
संयंम, अहिं�संाा, नशाा मुकु्ति�ि केे संसं्काार 
भीी वि�द्याार्थि�ियोंं मंें पुषु्ट रहंें। जीीवन वि�ज्ञाान 
काा उपक्रम भीी अच्छेे ढंंग से े चलताा 
रहेे। पूजू्यवर ने ेहााजरीी वााचन करााते ेहुएु 
प्रेरेणााएंं प्रदाान करवााई। 

उर्ववराा भूूमि� है ैसूरूत 
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेअपनेे 

उद्बोोधन मंें कहाा कि� आचाार्यय प्रवर केे इस 
समवसरण मंें अनेेक प्रकाार कीी रचनााएँँ 
होोतीी हंैं। आचाार्ययवर केे आभाामंडंल मंें 
ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थीी, अणुवु्रत, प्रेके्षााध्याान 
आदि� वि�भि�न्न क्षेते्रोंं केे काार्ययकर्त्ताा�, रााजनेतेाा, 
पत्रकाार आदि� लोोगोंं ने ेपहुँँ�च कर आपसेे 
ऊर्जाा� प्रााप्त कीी है।ै आचाार्ययवर केे आशीीर्वाा�द 
से ेमहि�लााओं और कन्यााओं मंें भीी अच्छाा 
काार्यय हुआु है।ै यह उर्ववराा भूमूि� है,ै यहाँँ� 
वैरैाागीी-वैैराागन और अच्छेे काार्ययकर्त्ताा� तैयैाार 
होो सकते ेहंैं। आचाार्ययवर केे आभाामंडंल सेे 

नि�कलने ेवाालीी कि�रणोंं से ेहम सब शक्ति�ि 
संपंन्न बनतेे रहंें।

मोोतीी केे समाान वेे क्षण 
मुुख्यमुुनि�श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी नेे 

अपनेे उद्गाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
सूूरत वाासि�योंं नेे जि�तनाा गुुरु सन्नि�धि� केे 
अवसर काा लााभ उठाायाा, उनकीी जिं�ंदगीी 
केे वेे क्षण मोोतीी केे समाान बन गए। परम 
पूूज्य गुुरुदेेव नेे सूूरत वाासि�योंं पर खूूब 
कृृपाा बरसााई। ज्ञाानाारााधनाा, दर्शशनाारााधनाा, 
चाारि�त्राारााधनाा और तपाारााधनाा काा 
बहुुत अच्छाा क्रम चलाा। सूूरत काा यह 
चाातुुर्माा�स अपनेे आप मेंं ऐति�हाासि�क 
चाातुुर्माा�स रहाा। गुुरुदेेव सेे जोो पाायाा हैै, 
भीीतर मेंं जोो अध्याात्म कीी लौौ जगीी हैै वह 
दि�न प्रति�दि�न प्रदीीप्त होोतीी रहेे।   

बहुमुूलू्य उपहाार
सााध्वीीवर्याा�श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने े अपनेे 

अभि�भााषण मंें कहाा कि� परम पूजू्य आचाार्यय 
प्रवर काा सूरूत मंें चाातुरु्माा�स हुआु और 
गुरुुदेवे ने ेसभीी कोो जीीवन जीीनेे कीी कलाा 
सि�खााई है।ै यह कलाा जोो व्यक्ति�ि सीीख 
लेतेाा है ै वह कभीी दुखुीी नहींं बनताा है,ै 
उसकीी आत्माा ऊर्ध्वा�ा�रोोहण करतीी है।ै सूरूत 
वाासि�योंं ने ेगुरुुदेवे केे बहुमुूलू्य उपहाार काा 
अच्छाा लााभ उठााने ेकाा प्रयाास कि�याा हैै। 

पुुण्य केे अक्षय कोोष
बहुशु्रुतु परि�षद् केे सदस्य मुनुि�श्रीी 

उदि�तकुुमाारजीी ने े भीी अपने े भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि देतेे ेहुएु कहाा कि� मंतं्रीी मुनुि�श्रीी 
बहुधुाा फरमाातेे थे े कि� रााजाा रााज्य नहींं 
करताा है,ै रााजाा केे पुणु्य कााम करते े हंैं। 
परम पूजू्य आचाार्यय प्रवर पुणु्य पुरुुष हीी 
नहींं, पुणु्य केे अक्षय कोोष हंैं। आप जहांं� 
वि�रााजते ेहंैं, वह स्थाान रमणीीय होो जााताा 
है।ै चाातुुर्माा�सि�क प्रवेेश कीी उपस्थि��ति�, 
चाार महीीने े तक भराा-भराा पंडंााल, 
पर्युु�षण केे समय कीी उपस्थि��ति�, 6200 
से ेअधि�क पौौषध आदि� न जाानेे कि�तने-े
कि�तने ेकीीर्ति�िमाान आचाार्ययप्रवर केे जीीवन 
मंें घटि�त हुएु हंैं। चाातुरु्माा�स मंें उपस्थि��ति�, 
उमंगं, उपलब्धि��योंं और व्यवस्थाापन सब 
दृषृ्टि�ियोंं से े सूरूत काा चाातुरु्माा�स वि�शि�ष्ट 
रहाा। सूरूत वाासि�योंं मंें वि�शेषे उमंगं काा 
भााव रहाा। संैंकड़ोंं काार्ययकर्ताा�ओं केे बल सेे 
यह चाातुरु्माा�स सफल बनाा है।ै मेरेाा सौौभााग्य 
है ै कि� आचाार्यय प्रवर केे नि�र्देश से े सूरूत 
आयाा और सूरूतवाासि�योंं ने ेअच्छीी तैयैाारीी 
कर 2024 काा आचाार्यय प्रवर काा चाातुुर्माा�स 
प्रााप्त कि�याा। सबकेे मि�ले-ेजुुलेे प्रयाास सेे 
यह चाातुुर्माा�स उपलब्धि�� पूरू्णण रहाा।  

� (शेेष पेेज 17 पर)

अहिं�ंसाा, संंयम और तप काा आरााधन करनेे वाालेे काा 
कल्यााण हैै नि�श्चि�ित : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

	 सूरूत।
   14 नवम्बर, 2024  

कि�तनेे वि�भााग और कि�तने ेकाार्ययकर्ताा�ओं कोो व्यवस्थाा तंतं्र से ेजुड़ुने ेकाा अवसर मि�लाा। मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाारजीी काा भीी 
इन्हंें माार्गगदर्शशन मि�लाा। मुनुि�श्रीी केे तीीन चाातुुर्माा�स वृहृत्तर सूरूत मंें होो गए हंैं। मुनुि�श्रीी सुमुेरेमलजीी स्वाामीी 'लााडनूंं�' भीी आचाार्योंं 
केे मर्याा�दाा महोोत्सव सेे पहले ेआदि� श्राावकोंं कोो जोोड़ने ेकाा उनकाा एक अच्छाा क्रम थाा। मुनुि� श्रीी सुमुेरेमलजीी स्वाामीी 'लााडनूंं�' 
काा कुुछ अंशंोंं मंें रूप देखेनाा होो तोो मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाार जीी स्वाामीी मंें देखेाा जाा सकताा है।ै उनकीी काार्ययशैलैीी, गति�वि�धि� आदि� 
काा कुुछ दर्शशन मुनुि�श्रीी उदि�त कुुमाार जीी स्वाामीी मंें भीी प्रतीीत होो रहाा है।ै श्रम और सूझूबूूझ, काार्ययकर्ताा�ओं कोो उत्सााहि�त रखनाा, 
उन्हंें धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशन देनेाा, श्राावक चर्याा� केे सम्यक अनुुपाालन कीी प्रेरेणाा, चाातुुर्माा�स कीी सफलताा, त्यााग-
प्रत्यााख्याान, गोोचरीी आदि� अनेके बाातंें हंैं। गुरुुदेवे तुलुसीी केे पड़ि�हााराा मर्याा�दाा महोोत्सव से ेपूरू्वव मुनुि�श्रीी सुमुेरेमलजीी काा वहांं� 
प्रवाास हुआु। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी बॉॉम्बेे, जलगांं�व पधाारे ेउनसे ेपहले ेभीी मुनुि�श्रीी काा प्रवाास वहांं� हुआु। मुनुि�श्रीी सुमुेरेमल 
जीी स्वाामीी 'मंतं्रीी मुनुि�' केे सम्माान से ेसम्माानि�त थे,े मुनुि�श्रीी तोो नहींं रहे ेपर मंतं्रीी मुनुि�श्रीी कीी कुुछ अंशंोंं मंें दूसूरीी देहे मुनुि�श्रीी 
उदि�तकुुमाारजीी स्वाामीी मंें देखेने ेकोो मि�ल रहीी है।ै इस चतुरु्माा�स मंें भीी मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाारजीी स्वाामीी काा योोगदाान रहाा है।ै 
लोोगोंं केे मुंं�ह से ेबाार बाार मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाारजीी स्वाामीी केे माार्गगदर्शशन कीी बाात सुनुीी भीी थीी और कुुछ आँखँोंं से ेदेखे भीी रहेे 
हंैं। मुनुि�श्रीी बहुशुु्रुत परि�षद् केे संतंोंं मंें दीीक्षाा पर्याा�य मंें सर्वव ज्येषे्ठ भीी हंैं। संयंोोजक तोो मुखु्य मुनुि� है ैपरन्तु ुदीीक्षाा पर्याा�य मंें बड़े 
मुनुि�श्रीी उदि�तकुुमाारजीी स्वाामीी हंैं, आपकाा यथाा योोग्य अच्छाा कााम चलताा रहेे।

मंतं्रीी मुनुि�श्रीी कीी कुुछ अंशंोंं मंें दूसूरीी देहे



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।
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ज्ञाान केे सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं संंयम कीी चेेतनाा काा भीी होो वि�काास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै वि�द्याा केे वि�शि�ष्ट प्रााध्याापक 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मंें जैनै वि�श्व भाारतीी माान्य वि�श्व 
वि�द्याालय काा 15वांं� दीीक्षांं�त समाारोोह 
काार्ययक्रम महाावीीर समवसरण सूरूत मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी द्वााराा 
नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण से ेहुआु। 
कुुलपति� बच्छरााज दुगुड़ ने ेसंसं्थाान काा 
परि�चय दि�याा। 

संसं्थाान केे अनुशुाास्ताा परम पूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु फ़रमाायाा कि� 
ज्ञाानाार्जजन से ेव्यक्ति�ि एकााग्रचि�त्त होोताा है,ै 
जि�ससेे चेतेनाा कीी श्रेषे्ठ स्थि��ति� प्रााप्त होोतीी 
है।ै ज्ञाान से ेव्यक्ति�ि अपनीी आत्माा कोो धर्मम 
और सदााचाार मंें स्थि��त करताा है ै और 
स्वयं ंधर्मम मंें स्थि��त होोकर दूसूरोंं कोो भीी 
धर्मम मंें स्थाापि�त कर सकताा हैै।  

पूूज्य प्रवर नेे आगेे कहाा कि� जीीवन 
कीी, समााज कीी और रााष्ट्र कीी अनेेक 
समस्योंं केे मूूल मेंं अंंसयम होोताा हैै। 
वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं ज्ञाान केे सााथ संंयम कीी 
चेेतनाा भीी आए। संंयम अणुुव्रत आंंदोोलन 
काा प्रााण तत्व हैै, इसेे अपनााकर व्यक्ति�ि 

भौौति�क पदाार्थोंं केे प्रति� आकर्षषण सेे बच 
सकताा हैै। संंयम सेे व्यक्ति�ि, समााज और 
रााष्ट्र सुुधाार भीी संंभव हैै। अंंक पाानाा 
वि�द्याार्थीी काा लक्ष्य होो सकताा हैै। केेवल 
अंंक पाानाा नहींं, अपि�तु अच्छाा परि�श्रम 
कर अंंक पाानाा लक्ष्य रहेे। ज्ञाान बढ़ाानाा 
पहलाा लक्ष्य होो, अंंक पाानाा दूूसराा।  

आचाार्ययश्रीी ने ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो नशाामुुक्त 
रहने े कीी शपथ दि�लााई। पूजू्य प्रवर नेे 
शि�क्षाा मंतं्रीी कोो शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें उन्मेष 

लााने,े कुुलााधि�पति� अर्जुु�न मेघेवााल एवंं 
कुुलपति� दुगुड़ कोो वि�श्व वि�द्याालय 
केे वि�काास मंें योोगदाान देनेे े और पूरू्वव 
न्याायााधीीश दि�नेशे महेशे्वरीी कोो धाार्मि�िक-
आध्याात्मि��क उन्नयन करने ेकीी प्रेरेणाा दीी। 

मुखु्य अति�थि� शि�क्षाा मंतं्रीी धर्मेंद्र 
प्रधाान ने े अपने े संबंोोधन मंें कहाा 
कि� मंैं आज मुखु्य अति�थि� नहींं, 
एक वि�द्याार्थीी केे नााते े आपके बीीच 
मंें उपस्थि��त हुआु हूँँ�। जैनै वि�श्व 

भाारतीी इंसं्टीीट्यूटू न केेवल शि�क्षाा 
प्रदाान करताा है,ै बल्कि�� जीीवन 
मूलू्योंं काा भीी प्रशि�क्षण देतेाा है।ै 
यह Experiential Learning 
(अनुुभव से े शि�क्षाा) कीी बहुुत बड़ीी 
प्रयोोगशाालाा है।ै आने ेवाालेे दि�नोंं मंें, 
भाारत सरकाार कीी ओर से,े जैनै वि�श्व 
भाारतीी वि�श्व वि�द्याालय प्रााकृृत भााषाा 
काा एक वि�शेषे शोोध कंेंद्र बने,े ऐसाा 
दाायि�त्व पूरू्णण करने ेकाा प्रयाास कि�याा 

जाायेगेाा। शि�क्षाा मंतं्रीी ने ेमंगंलकाामनाा 
व्यक्त करतेे हुएु कहाा कि� यह वि�श्व 
वि�द्याालय 21वींं सदीी काा ज्ञाान काा 
कंेंद्र बने,े माानवताा केे लि�ए भाारतीीय 
परम्परााओं पर आधाारि�त जीीवन दृषृ्टि�� 
यहाँँ� से ेप्रााप्त होो, और अच्छेे मनुषु्य 
नि�र्माा�ण कीी आपकीी प्रयोोगशाालाा 
सफल होो।

कुुलााधि�पति� अर्जुु�नरााम मेघेवााल नेे 
वर्चुु�अल मााध्यम से े अपने े सम्बोोधन मंें 
संसं्थाान केे वि�काास मंें अपनेे योोगदाान काा 
संकंल्प दोोहरााते े हुएु कहाा कि� 33 वर्षोंं 
कीी अपनीी याात्राा मंें जैनै वि�श्व भाारतीी 
इंसं्टीीट्यूटू ने ेशि�क्षाा और नैतैि�कताा केे क्षेते्र 
मंें उत्कृृष्ट काार्यय कि�याा है।ै आपनेे कहाा 
कि� जैनै वि�श्व भाारतीी संसं्थाान वि�शि�ष्ट हैै 
क्योंंकि� यहाँँ� काा पााठ्यक्रम भीी वि�शि�ष्ट 
है,ै यह भाारतीीय वि�द्यााओं एवं ं पुरुाातन 
ज्ञाान काा पोोषक है।ै यह संसं्थाान भाारतीीय 
और प्रााच्य वि�द्यााओं केे लि�ए समर्पि�ित 
है।ै भाारतीीय पाारम्परि�क ज्ञाान कोो कंेंद्र 
मंें रखकर इनकेे संरंक्षण और संवंर्धधन 
काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा है।ै उन्होंंनेे 
सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनीी योोग्यताा काा  
प्रदर्शशन करते ेहुएु अपनीी लक्षि�त मंजंि�ल 
कोो प्रााप्त करने े हेतेु ु मंगंल भाावनााएंं 
सम्प्रेषेि�त कीी।� (शेेष पेेज 17 पर)

जैैन वि�श्व भाारतीी माान्य वि�श्व वि�द्याालय केे 15वेंं दीीक्षांं�त समाारोोह काा हुुआ आयोोजन  
	 सूरूत।
   11 नवम्बर, 2024  

महााश्रमण केे महााश्रम कीी एक और गााथाा- उपलब्धि��योंं सेे भराा सूूरत चाातुुर्माा�स 
भगवाान महाावीीर कीी परंंपराा मेंं सााधनाा कर 

रहेे चाारोंं तीीर्थोंं केे लि�ए चाातुुर्माा�स काा समय 

आध्याात्मि��क सााधनाा काा स्वर्णि�िम कााल माानाा 

गयाा हैै। यह चाार महीीनोंं काा काालखंंड, धर्मम 

और तपस्याा केे के्षेत्र मेंं अनुुशाासन, संंयम 

और सााधनाा कीी वि�शेेष ऊर्जाा� काा प्रतीीक 

होोताा हैै। तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे एकाादशम 

अधि�शाास्ताा युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 

जीी नेे सन् 2024 काा चाातुुर्माा�स सूूरत कीी 

पुुण्य भूूमि� पर पूूर्णण कि�याा। यह चाातुुर्माा�स न 

केेवल धाार्मि�िक दृृष्टि�� सेे वि�शि�ष्ट रहाा, बल्कि�� 

उपलब्धि��योंं सेे भराा थाा।

ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र और तप कीी 

चतुषु्टयीी मंें अभि�स्नाात करने ेवााले ेइस पाावस 

ने ेहर क्षेते्र मंें वि�शि�ष्टताा प्रााप्त कीी। 'भगवतीी' 

जैसैे ेवि�शााल आगम पर अपनीी अमृृत देशेनाा 

पूरू्णण कर पूजू्य श्रीी ने े 'आयाारोो' कोो अपनीी 

देशेनाा काा वि�षय बनाायाा। गणााधि�पति� आचाार्यय 

श्रीी तुलुसीी द्वााराा रचि�त 'चंंदन कीी चुटुकीी भलीी' 

जैसैे ेआख्याानोंं केे मााध्यम से ेआचाार्यय प्रवर नेे 

धर्मम और जीीवन मूलू्योंं कीी व्यााख्याा कीी।

राात्रि� काालीीन प्रवचन मेंं मुुख्य मुुनि� श्रीी 

महाावीीर कुुमाार जीी द्वााराा राामाायण केे प्रसंंगोंं 

कीी रोोचक व्यााख्याा श्रोोतााओं कोो अभि�भूूत 

कर गई। भगवाान महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी केे 

प्रांं�गण मेंं पहलीी बाार आयोोजि�त चाातुुर्माा�स 

नेे एक नयाा इति�हाास रचाा। सघन सााधनाा 

शि�वि�र, संंस्काार नि�र्माा�ण शि�वि�र, प्रेेक्षाा ध्याान 

शि�वि�र और वि�भि�न्न संंस्थााओं केे अधि�वेेशनोंं 

नेे समााज कोो नई ऊर्जाा� और दि�शाा प्रदाान कीी। 

प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष काा शुुभाारंंभ भीी सूूरत कीी 

भूूमि� पर हुुआ। इन काार्ययक्रमोंं नेे सााधकोंं 

कोो न केेवल आध्याात्मि��क प्रेेरणाा दीी, बल्कि�� 

जीीवन मेंं सकााराात्मक दृृष्टि��कोोण अपनाानेे काा 

माार्गग भीी प्रशस्त कि�याा।

प्राायःः एक चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास मेंं दोो दीीक्षाा 

महोोत्सव देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। इस बाार संंयम 

वि�हाार काा प्रांं�गण तीीन-तीीन दीीक्षाा महोोत्सवोंं 

काा सााक्षीी बनाा। सम्पूूर्णण भाारत वर्षष मेंं जि�न 

शाासन केे चाारि�त्राात्मााओं केे चाातुुर्माा�सोंं मेंं भीी 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सूूरत चाातुुर्माा�स 

कोो नंंबर 1 काा स्थाान मि�लाा। 

इस चाातुुर्माा�स मेंं तपस्याा काा अनुुपम 

क्रम देेखनेे कोो मि�लाा। 1000 सेे अधि�क 

अठााई, लगभग 108 वर्षीीतप, अनेेकोंं 

माासखमण, सैैकड़ोंं आयंंबि�ल तप और 

6200 सेे अधि�क पौौषध—सभीी तपस्यााओं 

नेे अद्भुत आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा संंचाार 

कि�याा। गुुरुकुुलवाासीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं द्वााराा 

कीी गई लंंबीी तपस्यााओं नेे इस चाातुुर्माा�स कोो 

सााधनाा काा आदर्शश स्वरूप दि�याा। वि�शेेष रूप 

सेे, संंयम वि�हाार परि�सर नेे तीीन-तीीन दीीक्षाा 

महोोत्सवोंं काा सााक्षीी बनकर संंयम और त्यााग 

कीी महत्ताा कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।

दीीपाावलीी केे अवसर पर मुखु्य प्रवचन 

काार्ययक्रम आदि� मंें मुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीर 

कुुमाार जीी कुुर्सीी कीी बक्शीीश प्रदाान करााने ेकाा 

सीीन भीी नयनााभि�रााम थाा। चाारोंं हीी महीीने ेजनताा 

काा आवाागमन और उपस्थि�िति� देखेने े योोग्य 

थीी। चाातुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� ने ेअपनेे 

प्रबंधंन कौौशल से ेअद्वि�तीीय मि�सााल पेशे कीी।

लेेखनीी तोो सीीमि�त हीी लि�ख पााएगीी, परंंतुु 

उपरोोक्त केे अति�रि�क्त भीी अनेेकाानेेक 

काार्ययक्रम ऐसेे हुुए जि�नसेे जि�नशाासन और 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा बढ़ीी हैै। सााधुु-

सााध्वीी, श्राावक-श्राावि�काा, सबनेे यथोोचि�त 

अपनाा योोगदाान भीी दि�याा। परंंतुु यह सब होो 

सकाा एकमाात्र परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर केे 

आशीीर्वाा�द सेे, उनकीी ऊर्जाा� सेे। कुुछ दि�नोंं 

पूूर्वव हीी संंभवतःः मुुनि� श्रीी उदि�त कुुमाार जीी नेे 

कहाा थाा कि� आचाार्ययश्रीी पुुण्य केे अक्षय कोोष 

हैंं और यह सब इसीी पुुण्य पुुरुष केे पुुण्य 

काा प्रभााव हैै। हाालांं�कि� इन सब गति�वि�धि�योंं 

नेे धर्मम संंघ कीी शोोभाा कोो वृृद्धिं�ंगत हीी कि�याा 

हैै, फि�र भीी इनमेंं पूूज्य आचाार्यय प्रवर काा 

अहर्नि�िष श्रम भीी लगाा हैै। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 

जीी केे वेे शब्द - 'महााश्रमण युुवाा मनस्वीी 

हीी महाातपस्वीी भीी हैै', गुुरुदेेव कोो देेखतेे हीी 

स्मृृति� पटल पर आ जाातेे हैंं। 

हम सभीी कोो महाातपस्वीी काा वरद हस्त 

युगुोंं युगुोंं तक प्रााप्त रहे,े और आपश्रीी कीी 

छत्र छाायाा मंें हम भीी संघं सेवेाा मंें यथााशक्ति�ि 

योोगदाान देतेे ेरहंें, यहीी मंंगलकाामनाा।

- संंपाादक

सम्पाादकीीय


