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जोो मााताा-पि�ताा पुुण्याात्माा होोतेे हैं ंउनकेे घर 
में ंउत्तम जीीव पैदैाा होोताा है,ै शरीीर में ंसुखु 

समााधि� रहतीी है।ै दु:ुख दाारि�द्र और असमााधि� 
दूरू चलीी जाातीी है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

हलूकरमींं माात-पि�ताा हुवंें तांं�हि�,
ति�ण रें ंउत्तम जीीव उपजें ंगर्भभ मांं�हि�।

शरीीर मांं�हे ेरहें ंसुखु समााध,
दुखु दलदर दूरू टलंें असमााध।।
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दुुर्ललभ माानव जीीवन मेंं धर्मम करनेे काा करेंं प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
   कोोलि�याा गांं�व।       
    01 फरवरीी, 2026

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि� युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी सोोमवाार प्राातःःकााल कीी 
मंंगल बेेलाा मेंं अपनीी धवल सेेनाा केे सााथ 
कोोलि�याा सेे गति�माान हुुए। डीीडवाानाा केे 
श्रद्धाालुु अपनेे आरााध्य कीी अगवाानीी मेंं 
कोोलि�याा मेंं हीी पहुंं�चनाा प्राारंंभ होो गए 
थेे। माार्गग मेंं गांं�व केे लोोगोंं, स्कूूल केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे पूूज्य प्रवर केे दर्शशन कि�ए 
एवंं आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। डीीडवाानाा मेंं 
प्रवेेश करतेे-करतेे श्रद्धाालुुओं कीी भीीड़ 
जुुलूूस केे रूप मेंं परि�वर्ति�ित होो गई। 
वि�भि�न्न समााज केे लोोगोंं नेे दर्शशन कर 
आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। मुुस्लि��म समााज 
केे लोोगोंं नेे शहर कााजीी केे सााथ आचाार्यय 
प्रवर काा अभि�नंदन कि�याा। लगभग 12 

कि�.मीी. काा वि�हाार संंपन्न कर आचाार्यय 
प्रवर डीीडवाानाा केे अग्रवााल भवन मेे 
एक दि�वसीीय प्रवाास हेेतुु पधाारेे। 

डीीडवाानाा कीी धराा पर आयोोजि�त 
मुुख्य मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम मेंं 

महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� ज्ञाान, प्रकााश करनेे वाालाा होोताा 
हैै, इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो जि�तनाा संंभव 
होो सकेे ज्ञाान प्रााप्ति�� काा प्रयाास करनाा 

चााहि�ए। ज्ञाान केे दोो प्रकाार कोो सकताा 
हैै, एक लौौकि�क वि�द्यााओं काा ज्ञाान और 
दूूसराा आध्याात्मि��क वि�द्याा काा ज्ञाान। 
लौौकि�क वि�द्यााओं केे ज्ञाान मेंं शि�ल्प 
कलाा, भूूगोोल, खगोोल, तकनीीकीी ज्ञाान, 

नृृत्य कलाा, आदि� और अध्याात्म वि�द्याा 
केे ज्ञाान मेंं आत्माा, परमाात्माा, पुुनर्जजन्म, 
पााप-पुुण्य, आदि� कीी जाानकाारीी होोतीी हैै। 
अध्याात्म वि�द्याा काा ज्ञाान प्रााचीीन ग्रंंथोंं सेे 
सभीी मि�ल सकताा हैै। संंस्कृृत, पाालि�, 
आदि� भााषााओं मेंं अनेेक ग्रंंथ हैै जि�न्हेंं 
पढ़कर ज्ञाान-प्रााप्त कि�याा जाा सकताा 
हैै। एक ज्ञाान भीीतर सेे भीी उत्पन्न होो 
जााताा हैै। जि�सेे अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान कहतेे हैंं। 
यह ज्ञाान आत्माा सेे प्रकट होोताा हैै जोो 
सााधनाा करकेे प्रााप्त होो सकताा हैै जोो 
महाान सााधक, ऋषि� महर्षि�ियोंं कोो प्रााप्त 
होोताा हैै। 

ग्रंंथोंं कोो पढ़नेे सेे स्वााध्यााय होोताा हैै 
उससेे ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� व वृृद्धि� होो सकतीी 
हैै। ग्रंंथोंं, पंंथोंं, और संंतोंं काा बढ़ि�याा 
उपयोोग करकेे व्यक्ति�ि ज्ञाान भीी प्रााप्त कर 
सकताा हैै और आत्म कल्यााण कीी दि�शाा 
मेंं भीी आगेे बढ़ सकताा हैै। 

� (शेेष पेेज 9 पर)

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
आज रवि�वाार प्राातःः कैैरााप से ेमंगंल प्रस्थाान 
कि�याा और कोोलि�याा गांं�व स्थि��त मााहेेश्वरीी 
भवन मंें पधाारे।े आचाार्यय प्रवर केे स्वाागत 
मंें पूरू्वव सरपंचं सुखुाारााम डेेडवाारि�याा, 
नगरपाालि�काा पाार्षषद प्रति�नि�धि� कमलेशे 
पंवंाार, राामाावताार सोोनीी ने ेभाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। नरेने्द्र सिं�घंीी ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी तथाा सिं�घंीी परि�वाार ने ेगीीत काा संंगाान 
कि�याा। सरपंंच प्रति�नि�धि� कुुशल ने े भीी 

अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
मुखु्य मंगंल प्रवचन काार्ययक्रम मंें परम 

पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े अमृतृ 
देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु फरमाायाा कि� हमें 
मनुषु्य जीीवन प्रााप्त है।ै 84 लााख जीीव 
योोनि�योंं मंें मनुषु्य जन्म कोो दुरु्ललभ बताायाा 
गयाा है।ै मनुषु्य जन्म मि�ल गयाा और यदि� 
इसे ेपाापोंं मंें, व्यसनोंं मंें गंवंाा दि�याा तोो पुनुःः 
यह जन्म कब मि�ले,े कहनाा मुशु्कि��ल है।ै 
हम भााग्यशाालीी हंैं कि� यह दुरु्ललभ माानव 
जीीवन वर्ततमाान मंें प्रााप्त है।ै इस मनुषु्य 
जीीवन कोो हमें पाापोंं मंें नहींं गंवंााकर 
इसकाा उपयोोग धर्मम, ध्याान, सााधनाा, 
आरााधनाा मंें करें तोो इससे ेमोोक्ष कीी प्रााप्ति�� 
भीी होो सकतीी है।ै 

इस माानव जीीवन कोो व्यसनोंं मंें, पाापोंं 
मंें गंवंाा देनेाा एक नाासमझीी कीी बाात होो 
जाातीी है।ै जैसैे ेकि�सीी व्यक्ति�ि कोो सोोने ेकाा 

थााल मि�ल जााए और वह उसकाा उपयोोग 
कूूड़ाा-करकट फंेंकने ेमंें करे,े खाानाा खाानेे 
व खि�लााने ेमंें न करे।े इसीी प्रकाार कि�सीी 

कोो अमृृत प्रााप्त होो जााए तोो उसेे पीीने ेमंें 
उपयोोग न करकेे गंदंे ेपैरै धोोने ेमंें करताा 
है।ै कि�सीी कोो चिं�तंाामणि� रत्न मि�ल जााए 
और उस रत्न काा प्रयोोग कौौवे ेकोो भगाानेे 
केे लि�ए करे ेतोो ये ेसभीी काार्यय व्यक्ति�ि कीी 
अज्ञाानताा याा मूरू्खखताा केे द्योोतक हंैं। इसीी 
प्रकाार जोो व्यक्ति�ि प्रमत्त होोकर दुरु्ललभ 
माानव जीीवन कोो व्यर्थथ गंवंााताा है,ै वह भीी 
इन्हींं मूरू्खख व्यक्ति�ियोंं कीी तरह होोताा हैै। 

अतःः इस माानव जीीवन मंें हम धर्मम 
करें। यह परमाात्म पद कोो पााने ेकाा एक 
राास्ताा हमें मि�लाा है।ै इसेे दुरु्व्य�यसनोंं, लड़ााई-
झगड़ाा आदि� मंें नहींं गंवंाानाा चााहि�ए। 
बेईेमाानीी व धोोखााधड़ीी से ेबचने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। (शेेष पेेज 9 पर)

ग्रंंथोंं, पंंथोंं और संंतोंं काा उपयोोग कर प्रााप्त 
करेंं ज्ञाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   डीीडवाानाा।       
    02 फरवरीी, 2026
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भि�क्षुु केे दृृष्टांं�तोंं सेे समझेे दयाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, अखंंड परि�व्रााजक, योोगक्षेेम 
वर्षष प्रवेेश केे लि�ए लााडनूंं� कीी ओर 
गति�माान हैै। आज शनि�वाार प्राातःः पूूज्य 
प्रवर बिं�ंचाावाा गांं�व सेे गति�माान हुुए और 
लगभग 10 कि�मीी काा वि�हाार कर कैैरााप 
गांं�व मेंं स्थि��त रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मेंं पधाारेे। 

वि�द्याालय परि�सर मेंं आयोोजि�त 
मुुख्य प्रवचन काार्ययक्रम मेंं आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� अहिं�ंसाा, संंयम, 
और तप महाान धर्मम हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
नेे धर्मम जोो दयाा केे रूप मेंं हैै, उसकाा 
वि�श्लेेषण कि�याा हैै। पााप आचरण सेे 
आत्माा कीी रक्षाा करनाा लोोकोोत्तर दयाा हैै, 
आध्याात्मि��क दयाा हैै। 

दयाा कोो समझाानेे कीी दृृष्टि�ि सेे तीीन 
दृृष्टांं�तोंं कोो कााम मेंं लि�याा जाा सकताा हैै। 
कैैसेे एक चोोर सााधुुओं केे पाास चोोरीी करनेे 
काा त्यााग करताा हैै और उसकीी आत्माा 
चोोरीी केे पााप सेे बच जाातीी हैै सााथ मेंं सेेठ 
काा धन भीी बच जााताा हैै। एक बकरेे कोो 
माारनेे वाालेे कसााई कोो संंतोंं नेे उपदेेश 

दि�याा, बकरोंं कोो माारनेे काा त्यााग कराायाा 
तोो उसकीी आत्माा काा कल्यााण हुुआ, 
हिं�ंसाा परि�त्यक्त हुुई और बकरोंं कीी जाान 
भीी बच गई। यहांं� दयाा कीी दृृष्टि�ि सेे ध्याान 
देंं तोो सााधुुओं नेे जोो प्रयाास कि�याा उससेे 
चोोरोंं कीी आत्माा सुुधरीी, कसााई नेे बकरेे 
माारनेे काा त्यााग कि�याा येे दोोनोंं लोोकोोत्तर 
दयाा हुुई। सााथ मेंं सेेठ काा धन बचनेे और 
बकरोंं कीी जाान बचनेे काा काार्यय भीी हुुआ 
हैै। सााधुुओं काा उद्देेश्य केेवल आत्माा केे 
कल्यााण काा थाा। माान लि�याा जााए कि� 

चोोरोंं नेे चोोरीी काा त्यााग न कि�याा होोताा 
और कसााई नेे बकरोंं कोो माारनेे काा त्यााग 
न कि�याा होोताा तोो भीी सााधुुओं कोो अपनेे 
प्रयाास काा लााभ मि�लताा हीी मि�लताा, यहांं� 
कोोई यह कहेे कि� सेेठ काा धन बचनाा 
और बकरोंं कीी जाान बचनाा भीी धर्मम हैै तोो 
इस संंदर्भभ मेंं तीीसराा दृृष्टांं�त मााननीीय हैै। 

एक परदाार सेेवन करनेे वाालेे व्यक्ति�ि 
कोो सााधुुओं नेे परदाार सेेवन करनेे काा 
त्यााग कराायाा, इससेे उस व्यक्ति�ि कीी 
आत्माा तोो सुुधरीी, लेेकि�न जोो महि�लाा 

थीी उसनेे उस व्यक्ति�ि पर आसक्त 
होोनेे केे काारण अपनीी जाान देे दीी। यदि� 
सेेठ केे धन बचनेे और बकरेे कीी जाान 
बचनेे कोो धर्मम माान लि�याा जााए तोो फि�र  
महि�लाा कीी मृृत्युु काा पााप भीी सााधुुओं  
कोो लगनाा चााहि�ए। ऐसेे मेंं चोोर, कसााई 
और लंंपट व्यक्ति�ि कीी आत्माा काा 
कल्यााण हीी सााधुुओं काा मूूल लक्ष्य थाा। 
सााधुुओं काा मूूल काार्यय तोो आत्म कल्यााण 
काा हीी होोताा हैै। 

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु केे दृृष्टांं�तोंं केे सााथ 

कि�सीी रूप मेंं मुुनि�श्रीी हेेमरााजजीी स्वाामीी 
भीी जुुड़ेे रहेे। आज उनकाा दीीक्षाा दि�वस 
हैै। वेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे एक माात्र 
संंत हैंं जि�न्हेंं आचाार्यय नेे शाासन महाास्तंंभ 
काा अलंंकरण प्रदाान कि�याा हैै। आज 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
केे तृृतीीय चरण केे तृृतीीय दि�वस काा 
काार्ययक्रम सुुसंंपन्न होो रहाा हैै। 

आचाार्ययश्रीी नेे चतुुर्ददशीी केे संंदर्भभ मेंं 
हााजरीी काा वााचन कि�याा और सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कोो प्रेेरणाा प्रदाान कीी। तदुुपरांं�त 
मुुनि� हेेमऋषि�जीी, मुुनि� मर्याा�दााकुुमाारजीी, 
मुुनि� आर्षषकुुमाारजीी, व मुुनि� मेेघकुुमाारजीी 
नेे आचाार्ययश्रीी कीी आज्ञाा सेे लेेख पत्र 
काा उच्चाारण कि�याा। पूूज्य प्रवर नेे मुुनि� 
हेेमऋषि�जीी कोो इक्कीीस कल्यााणक 
और अन्य तीीन मुुनि� वृंं�द कोो एक-एक 
कल्यााणक बख्सीीस कि�ए। तदुुपरांं�त 
उपस्थि��त चाारि�त्राात्मााओं नेे अपनेे-अपनेे 
स्थाान पर खड़ेे होोकर लेेखपत्र काा 
उच्चाारण कि�याा। 

आचाार्ययश्रीी नेे समुुपस्थि��त ग्राामीीणोंं 
कोो सद्भाावनाा, नैैति�कताा और नशाामुुक्ति�ि 
कीी प्रेेरणाा दीी और ग्राामीीणोंं नेे संंकल्प 
स्वीीकाार कि�ए। आदर्शश कांं�न्वेेन्ट स्कूूल 
कीी ओर सेे गोोविं�ंद रााखेेचाा, रूगाारााम 
ढ़ााकाा नेे आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं अपनीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

  कैैरााप।         
    31 जनवरीी, 2026  

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि�, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी छोोटीी 
खााटूू कीी धराा पर 10 दि�वसीीय प्रवाास 
केे सााथ हीी तेरेाापंथं धर्ममसंघं काा 162वांं� 
मर्याा�दाा महोोत्सव सुसुंपंन्न कर आज प्राातःः 
कााल कीी मंगंल बेलेाा मंें गति�माान हुएु।  
आचाार्ययश्रीी केे वि�हाार केे समय हीी भाारत 
सरकाार केे केेन्द्रीीय काानूनू और न्यााय मंतं्रीी 
श्रीी अर्जुु�न रााम मेघेवााल भीी आचाार्ययश्रीी केे 
दर्शशनाार्थथ पहुंं�चे।े 

छोोटीी खााटूू मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष श्रीी मनसुखुलााल 
सेठेि�याा केे नि�वाास स्थाान मंें उनकेे सााथ 
पूजू्य प्रवर काा वाार्ताा�लााप हुआु। आचाार्यय 
प्रवर ने ेमाार्गग मंें अनेेकाानेके घरोंं केे साामनेे 
रूक-रूक कर मंगंल पााठ सुनुाायाा। छोोटीी 
खााटूू केे बााहर वि�हाार माार्गग मंें अनेके 
स्थाानोंं पर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा व नशाा मुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा प्रदाान 

कीी। माार्गग मंें हीी शेरेाालीी आबााद केे 
मुसु्लि��म समुदुााय केे लोोगोंं ने ेआचाार्ययश्रीी 
काा भाावभीीनाा स्वाागत कि�याा। पूजू्य प्रवर 
ने ेमंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। माार्गग मंें 
अनेेक गौौशाालााओं आदि� मंें पधाारते े हुएु 
लगभग 10 कि�मीी काा वि�हाार सुसुंपंन्न कर 
आचाार्ययश्रीी बिं�चंाावाा गांं�व स्थि��त रााजकीीय 
उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय मंें पधाारे।े 
वि�द्याालय परि�सर मंें आयोोजि�त मुखु्य मंगंल 
प्रवचन काार्ययक्रम मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने ेपाावन पााथेये प्रदाान करतेे 
हुएु कहाा कि� आदमीी सुनुकर कल्यााण कोो, 
धर्मम कोो भीी जाान लेतेाा है ैतथाा सुनुकर पााप 
कोो जाान लेतेाा है।ै कल्यााण और पााप दोोनोंं 
कोो आदमीी सुनुकर जाानताा है ैऔर फि�र 
जोो श्रेयेस्कर होो उसकाा अनुुसरण करनाा 
चााहि�ए। आदमीी संंतोंं और ज्ञाानि�योंं से ेसुनुताा 
है ैतोो धर्मम काा बोोध प्रााप्त होोताा है।ै अहिं�साा, 
ईमाानदाारीी आदि� कीी प्ररेणेाा मि�ल सकतीी है।ै 
हमाारेे धर्ममसंंघ केे प्रथम आचाार्यय आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ुस्वाामीी हुएु। उन्होंंनेे अहिं�साा और दयाा 
कीी बाात बतााई। आदमीी केे भीीतर क्रोोध, 
माान, माायाा, लोोभ कषााय होोतेे हंैं। उससेे 

आदमीी कषाायीी बन जााताा है ैऔर इनकाा 
त्यााग कर अकषाायीी भीी बन सकताा है।ै 
आचाार्यय प्रवर ने ेकसााई काा दृषृ्टांं�त सुनुाातेे 
हुएु कहाा कि� संतंोो केे उपदेश से ेकसााई 
ने े पााप कोो समझकर आजीीवन हिं�संाा 
काा त्यााग कि�याा। अतःः साामने े वााले ेकोो 
समझााने ेकीी भीी कलाा होो कि� बाात साामनेे 
वााले े केे गले े उतर जााए। कसााई नेे 
मुनुि�जीी कीी बाात कोो सुनुाा, हृदयंंगम भीी 
कि�याा और स्वीीकाार भीी कर लि�याा और 
बकरोंं कोो माारने े काा त्यााग कर लि�याा। 
इस घटनाा से ेदोो काार्यय हुएु पहलाा कसााई 

कीी आत्माा, हिं�संाा काा त्यााग कर देनेे े केे 
काारण पााप से ेबच गई, आत्माा कीी रक्षाा 
होो गई। दूसूराा कााम हुआु बकरे े मरनेे 
से ेबच गए, बकरोंं काा शरीीर बच गयाा। 
यहांं� मूलू चीीज सााधुओुं काा आदेेश थाा 
वह कसााई कीी आत्माा कोो पााप से ेबचाानेे 
केे लि�ए थाा। यहांं� कसााई कीी आत्माा पााप 
से ेबचीी वह वि�शुदु्ध धर्मम हुआु, प्राासंगंि�क 
रूप मंें बकरोंं कीी जाान भीी बच गई।  
यह सि�द्धांं�त है ै कि� नि�र्जजराा केे सााथ पुणु्य 
काा बंधं भीी होोताा है।ै नि�र्जजराा मूलू काार्यय 
है ै और प्राासंगंि�क रूप मंें पुणु्य काा बंधं 

होोताा है।ै धर्मम काा मूलू काार्यय आत्माा कोो 
पााप से े बचाानाा है,ै प्राासंगंि�क रूप मंें 
अन्य मौौलि�क लााभ भीी होो सकते े हंैं। 
आचाार्यय भि�क्षु ु केे इस तत्त्व परक चिं�तंन 
मंें अहिं�संाा, त्यााग और संयंम है,ै इनकाा 
सााधुुओं द्वााराा उपदेश देनेे े से े आदमीी  
कीी आत्माा भीी सुधुर सकतीी है ैऔर प्रसंगं 
रूप अन्य भौौति�क परि�णााम भीी प्रााप्त होो 
सकते ेहै।ै 

पूजू्यप्रवर ने े आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे तृतृीीय चरण केे मध्य 
वर्तीी दि�न आचाार्यय भि�क्षु ु केे सााहि�त्य काा 
स्वााध्यााय करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी और 
अपने ेआरााध्य काा पाावन स्मरण कि�याा। 
मंगंल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय प्रवर नेे 
ग्रााम वाासि�योंं कोो सद्भाावनाा, नैतैि�कताा व 
नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी व संकंल्पोंं 
काा स्वीीकरण भीी करवाायाा।

रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय  
केे उप प्रधाानााचाार्यय  वि�काास सैनैीी व 
सरपंचं  महरचंदं ने ेअपनीी श्रद्धाामि�व्यक्ति�ि 
दीी। आचाार्ययश्रीी ने े उन्हंें मंगंल आशीीर्वाा�द 
प्रदाान कि�याा।

संंतोंं और ज्ञाानि�योंं सेे होोताा हैै धर्मम काा बोोध प्रााप्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   बिं�ंचाावाा गांं�व।       
    30 जनवरीी 2026



3
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आठ दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा समाापन
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी ठााणाा 2 केे मंंगल साानि�ध्य 
मेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ चेेतनाा 
सेेवाा केंंद्र मेंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन द्वााराा प्रेेक्षाा 
फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान मेंं आठ 
दि�वसीीय प्रेेक्षााध्याान सााधनाा शि�वि�र 
काा समाापन हुुआ। शि�वि�र समाापन केे 
अवसर पर डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त कुुमाारजीी 
नेे कहाा प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा चि�त्त शुुद्धि� 

काा लााभ होोताा हैै। यह आदत परि�ष्काार 
कीी पूूर्णण प्रक्रि�याा हैै। प्रेेक्षााध्याान केे प्रयोोग 
केेवल सि�खाानाा हीी नहींं उसेे जीीनेे काा 
प्रयाास भीी करेंं। मुुनि�श्रीी नेे शि�वि�र मेंं 
उपस्थि��त प्रेेक्षााध्याान सााधकोंं कोो प्रेेरणाा 
देेतेे हुुए कहाा शि�वि�र मेंं सीीखााए गए 
प्रयोोग आपकीी जिं�ंदगीी मेंं नव चेेतनाा 
जाागृृत करनेे वाालेे बनेे इसकेे लि�ए 
नि�यमि�त प्रेेक्षााध्याान प्रयोोग करेंं।

मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार नेे आठ दि�नोंं केे 
वि�भि�न्न सत्रोंं मेंं प्रेेक्षााध्याान कीी उपसंंपदाा, 
मंंत्र प्रेेक्षाा,श्वाास प्रेेक्षाा, काायोोत्सर्गग काा 

वैैज्ञाानि�क आधाार, अनुुप्रेेक्षाा, आसन 
प्रााणाायााम काा जीीवन उपयोोगीी आधाार 
आदि� वि�षयोंं पर वि�वेेचन कि�याा तथाा 
शि�वि�र सााधकोंं कीी गहन जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान भीी दि�याा। 

नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार जीी 
नेे ध्याान काा जीीवन मेंं महत्व, ध्याान 
क्याा हैै, ध्याान कैैसेेकरेंं आदि� वि�षयोंं पर 
प्रश्नोोत्तरीी केे मााध्यम सेे सेेशन लि�ए। 
प्रशि�क्षण कीी कङीी मेे मुुम्बई सेे पधाारीी 
मीीनाा सााबदराा नेे शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो आसन 
प्रणाायााम एवंं योोग, एवंं काायोोत्सर्गग केे 

प्रयोोग कराायेे।। चेेतनाा केेन्द्र केे अध्यक्ष 
ललि�त मांं�डोोत प्रेेम चाावत नेे शि�वि�र 
केे आयोोजन हेेतुु प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन एवंं 
टीीम प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र  केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा एवंं मुुनि� श्रीी केे प्रति� अपनीी 
मंंगल भाावनाा अभि�व्यक्त कीी, संंगठन 
मंंत्रीी वि�क्रम दुुग्गड़, रााजााजीी नगर सभाा 
अध्यक्ष नेे अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए इस 
अवसर पर वि�जयनगर महि�लाा मंंडल 
कीी अध्यक्ष महि�माा पटवाारीी तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद वि�जयनगर अध्यक्ष आदि� 
उपस्थि��त थेे। 

     वि�जयनगर।   

बीीकाानेेर केे गंंगााशहर क्षेेत्र मेंं धर्मम, 
अध्याात्म और तपस्याा कीी गंंगाा बहाानेे 
केे पश्चाात, उग्र वि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि 
मुुनि�श्रीी कमल कुुमाार जीी स्वाामीी काा 
'गुुरू दर्शशन' हेेतुु लााड़नू कीी ओर 
वि�हाार नि�श्चि��त होो गयाा हैै। 

संंयम और सााधनाा काा जीीवंंत 
संंदेेश- तेेराापंंथ न्याास केे ट्रस्टीी जैैन 
लूूणकरण छााजेेड़ नेे समाारोोह कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� मुुनि�श्रीी 
काा साान्नि�ध्य त्यााग और आत्मसंंयम 
काा अमूूल्य संंदेेश प्रदाान करताा हैै। 
उन्होंंनेे कहाा, 'मुुनि�श्रीी नेे सि�खाायाा 
कि� सााधनाा केेवल वााणीी तक सीीमि�त 
नहींं, बल्कि�� उसेे आचरण मेंं उताारनाा 
चााहि�ए। अल्प समय मेंं आपने हमाारेे 
हृदयोंं मेंं जोो संंस्काार रोोपेे हैंं, वेे सदैैव 
हमााराा माार्गगदर्शशन करेंंगेे।'

शि�क्षाा और अध्याात्म काा अनूूठाा 
संंगम- आचाार्यय श्रीी तुुलसीी शाान्ति�� 
प्रति�ष्ठाान केे अध्यक्ष गणेेश बोोथराा नेे 
मुुनि�श्रीी केे प्रवाास कोो बीीकाानेेर क्षेेत्र केे 
लि�ए मीील काा पत्थर बताायाा। 

प्रवाास कााल कीी ऐति�हाासि�क 
उपलब्धि��यांं�- सभाा मंंत्रीी जतन लााल 
संंचेेतीी नेे कहाा घर घर मेंं प्रवचनोंं 
कीी श्रृंं�खलाा कीी शुुरुआत हुुई जि�ससेे 
हजाारोंं लोोगोंं कोो घर बैैठेे धर्मम ओर 
अध्याात्म सेे जुुड़नेे काा मौौकाा मि�लाा। 

तपस्याा काा कीीर्ति�िमाान- मुुनि�श्रीी 
कीी प्रेेरणाा सेे 48 लोोगोंं नेे वर्षीीतप, 
12 जनोंं नेे माासखमण और 115 
सेे अधि�क श्राावकोंं नेे 8 याा अधि�क 
दि�वस कीी तपस्याा कीी।

संंस्काार और सेेवाा- 'जैैन 
संंस्काार वि�धि�' काा व्याापक प्रचाार हुुआ 
और 13 काार्ययकर्ताा�ओं नेे 'उपाासक' 
बननेे हेेतुु  संंकल्पि�ित हुुए।

नोोखाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल केे नि�र्देशाानुसुाार तेमेमं ं नोोखाा द्वााराा 
कंैंसर जाागरूकताा अभि�याान केे तहत् तेरेाापंंथ 
भवन मंें शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी केे 
साान्नि�ध्य मंें सर्वाा�इकल कंैंसर पर एक वि�शेषे 
शेसेन रखाा गयाा। जि�समें सीीनि�यर डॉॉ. शाासन 
सेवेीी डॉॉ. P.S. मरोोठीी ने ेमहि�लाा मंडंल कोो 
सर्वाा�इकल कंैंसर क्याा है ैऔर क्योंं होोताा हैै 
इसकेे बाारेे मंें डि�टेल से ेबताायाा। ये ेज्याादाातर 
HPV infection से े होोताा है।ै PMO 
क्षेते्रीीय जि�लाा अस्पतााल प्रभाारीी डॉॉ. सुनुीील 
बोोथराा ने े बताायाा कि� हमें pap smear 
testing जरूर करवाानीी चााहि�ए तााकि� हमें 
सहीी समय पर बीीमाारीी काा पताा चल सकेे 
तोो इसकाा इलााज भीी सम्भव है।ै डॉॉ. गीीति�काा 
ने ेहमें बताायाा कि� सर्वाा�इकल कंैंसर 35 वर्षष 
से े45 वर्षष कीी उम्र मंें ज्याादाा होोने ेकाा खतराा 
रहताा है।ै हमें अपनीी बच्चि�योंं कोो वैकै्सीीन भीी 
जरूर लगवाानीी चााहि�ए। सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा 
कि� हमें अपने ेभाावोंं कोो भीी शुदु्ध रखनाा चााहि�ए 
और अनुपेु्रेक्षाा करनीी चााहि�ए कि� मंैं स्वस्थ हूँँ�। 

कोोयंंबतूरू। सााध्वीीश्रीी सि�द्धप्रभााजीी केे 
पाावन साानि�ध्य मंें राात्रि� काालीीन काार्ययक्रम 
मंें अभाातेमेम द्वााराा नि�र्देशि�त मर्याा�दाा क्वेसे्ट 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीीजीी केे नवकाार मंतं्र उच्चाारण 
केे पश्चाात रेखेाा मरोोठीी ने े मंगंलााचरण 
कि�याा। भि�क्षु,ु भाारीीमल, राायचंदंजीी एवंं 
जीीतमलजीी चाार टीीम बनााई गई और चाार 
रोोमांं�चक रााउंंड खेलेेे गए। क्वि�िज काा 
कुुशल संचंाालन सुरुेखेाा सेमेलाानीी एवंं 
सवि�ताा भंडंाारीी ने े कि�याा। जीीतमल टीीम 
वि�जेतेाा टीीम रहीी ।

फााउंंडेेशन केे नि�र्देेश अनुुसाार प्रेेक्षाा 
वााहि�नीी केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ सभाा 
अध्यक्ष वि�जय कुुमाार जैैन कीी अध्यक्षताा 
मेंं प्रेेक्षाावााहि�नीी संंवााहि�काा उषाा जैैन 
केे नि�र्देेश मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन मेंं 
जनवरीी माास कीी प्रेेक्षााध्याान  काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नवकाार मंंत्र 
केे उच्चाारण कि�याा गयाा। इसकेे पश्चाात 
साामूूहि�क रूप सेे प्रेेक्षााध्याान गीीत काा 

साामूूहि�क संंगाान कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी सुुभााष जैैन नेे 
कहाा कि� प्रेेक्षााध्याान आत्माा केे द्वााराा आत्माा 
अवलोोकन काा दर्पपण हैै। जि�स प्रकाार 
व्यक्ति�ि चेेहराा देेखनेे केे लि�ए दर्पपण काा 
प्रयोोग करताा हैै। 

इसीी प्रकाार आत्माा केे दर्शशन केे लि�ए 
प्रेेक्षााध्याान एक सशक्त मााध्यम हैै। प्रेेक्षाा 
ध्याान सेे आत्माा नि�र्ममल बनतीी हैै तथाा 
शरीीर नि�राामय बनताा हैै। इससे आदि� 
व्यााधि� और उपााधि� दूूर होोतीी हैै। इस 
अवसर पर दीीर्घघश्वाास प्रेेक्षाा, अनुुप्रेेक्षाा 

एवंं काायोोत्सर्गग केे वि�भि�न्न प्रयोोगोंं काा 
व प्रााणाायााम व आसनोंं काा प्रयोोग कि�याा 
गयाा। इसकेे अति�रि�क्त आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ 
जीी केे रि�कॉॉर्डिं�ंड प्रवचन काा श्रवण भीी 
कि�याा गयाा। प्रेेक्षाावााहि�नीी संंवााहि�काा उषाा 
जैैन नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा। 

इस काार्ययक्रम मेंं सभाा अध्यक्ष वि�जय 
कुुमाार जैैन, मंंत्रीी सुुभााष जैैन, महि�लाा 
मंंडल अध्यक्ष आरतीी जैैन, कोोषााध्यक्ष 
सरोोज जैैन, उषाा जैैन, पूूनम जैैन संंतोोष 
जैैन तथाा प्रीीति� जैैन नेे इस काार्ययशाालाा  
मेंं भााग लि�याा।

अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी एवंं 
भाारतीीय लोोक प्रशाासन संसं्थाान, दि�ल्लीी 
क्षेते्रीीय शााखाा (IIPA) केे संंयुकु्त 
तत्वााधाान मंें कााव्य संधं्याा काा आयोोजन 
भाारतीीय लोोक प्रशाासन संसं्थाान, दि�ल्लीी 
क्षेते्रीीय शााखाा केे ऑडि�टोोरि�यम मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारंभं  
अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी केे सदस्योंं 
द्वााराा साामूहूि�क संगंाान से े हुआु। अणुवु्रत 
समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी केे अध्यक्ष बााबूूलााल 
गोोलछाा ने ेसभीी अति�थि�योंं, कवि�योंं तथाा 
उपस्थि��त सभीी संसं्थााओं केे सदस्योंं काा 
स्वाागत व अभि�नंदंन कि�याा। उन्होंंने ेकहाा- 
आज काा यह काार्ययक्रम भाारतीीय लोोक 
प्रशाासन संसं्थाान, दि�ल्लीी क्षेते्रीीय शााखाा केे 

संयंुकु्त तत्वााधाान आयोोजि�त होो रहाा है।ै 
उन्होंंने े आशाा व्यक्त कीी भवि�ष्य मंें भीी 
अनेके काार्ययक्रम दोोनोंं संसं्थााओं केे संयंुकु्त 
रूप से े आयोोजि�त होंंगे।े भाारतीीय लोोक 
प्रशाासन संसं्थाान दि�ल्लीी क्षेते्रीीय शााखाा केे 
सचि�व संंजीीव ति�वाारीी ने ेसंसं्थाा कीी ओर सेे 
अणुवु्रत समि�ति� ट्रस्ट, दि�ल्लीी काा आभाार 
व्यक्त करते ेहुएु कहाा आज हर्षष काा वि�षय 
है ैकि� दोोनोंं संसं्थााओं ने ेसहभाागीी बनकर 
आज कााव्य संधं्याा काा आयोोजन कि�याा 
है।ै काार्ययक्रम मंें अणुवु्रत वि�श्व भाारतीी 
सोोसाायटीी केे मुखु्य न्याासीी तेजे करण 
सुरुााणाा आदीी कीी उपस्थि��ति� रहीी। आभाार 
ज्ञाापन अणुुव्रत समि�ति� ट्रस्ट, पराामर्शशक व 
भाारतीीय लोोक प्रशाासन संसं्थाान, दि�ल्लीी 
क्षेते्रीीय शााखाा केे कोोषााध्यक्ष डॉॉ अनि�ल 
दत्ताा मि�श्राा ने ेकि�याा।

एक वर्षष केे प्रवाास सेे जगीी 
'धाार्मि�िक चेेतनाा' कीी अलख

प्रेेक्षााध्याान काार्ययशाालाा काा हुुआ आयोोजन 

अणुुव्रत कााव्य संंध्याा काा आयोोजन

     बीीकाानेेर, गंंगााशहर।   

     टोोहाानाा।

     दि�ल्लीी। 

सर्वाा�इकल कंैंसर पर 
वि�शेषे काार्ययक्रम

मर्याा�दाा क्वेसे्ट काा 
हुआु आयोोजन

नत्थूरााम कुुसुुमलताा जैैन, नरेेश जयश्रीी जैैन, वि�नोोद-कवि�ताा जैैन 
पुुनीीत गरि�माा जैैन, रि�ति�क जैैन, यशस्वीी जैैन, हेेमांं�क जैैन

आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 
उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो ग्रहण 

करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए। – आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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होोसकोोटेे
आचाार्यय महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्याा 

सााध्वीी संंयमलतााजीी ने ेगुरुुदेवे केे नि�र्देश 
अनुसुाार मर्याा�दाा महोोत्सव काा आयोोजन 
होोसकोोटेे मंें करने े हेतेु ु आज क्षेते्र मंें 
मर्याा�दाा रैलैीी केे सााथ भव्य प्रवेशे कि�याा। 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा, मर्याा�दााओं काा महोोत्सव 
एकमाात्र तेरेाापंंथ धर्ममसंघं मंें हीी मनाायाा 
जााताा है ैतेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे इस वि�लक्षण 
महोोत्सव काा आयोोजन करने ेकाा प्रथम 
अवसर प्रााप्त हुआु है ैइसलि�ए श्राावकोंं केे 
दि�लोंं अभाायाा उत्सााह है,ै उमंगं है,ै इसकाा 
उत्सााह व जुनुूनू हीी काार्ययक्रम कीी सफलताा 
काा प्रथम सोोपन है,ै मीीडि�याा व टेेक्नोोलॉॉजीी 
केे युगु मंें खुदु कोो संयंमि�त रखतेे हुएु 
मर्याा�दाा व अनुशुाासन मंें रहकर अपने 
जीीवन कोो उन्नति� कीी दि�शाा मंें लेे जााएं।ं 

नाागपुुर
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा द्वााराा 

अणुवु्रत भवन मंें 162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र 
केे द्वााराा कि�याा गयाा। । काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन मीीनूू बोोथराा द्वााराा कि�याा 
गयाा। संचंाालन केे दौौराान तेरेाापंथं धर्मम संंघ 
मंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा महत्व मर्याा�दााओं 
से ेहम अपने ेजीीवन कीी शैलैीी कोो कि�स 
तरह सुंं�दर एवम व्यवस्थि��त बनाा सकतेे 
हंैं उस पर वि�वि�ध उदााहरण केे मााध्यम सेे 
समझााने ेकाा सुंं�दर प्रयाास कि�याा। मंडंल 
कीी बहनोंं द्वााराा उपस्थि��त सभीी से ेमर्याा�दाा 
केे क्वेशे्चन और पहेलीी पुछेुे गए। आभाार 
ज्ञाापन वि�जय रांं�काा ने ेकि�याा। 

इरोोड
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 

कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पाावन प्रभााजीी आदि�  
ठााणाा - 4 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें  स्थाानीीय 
तेरेाापन्थ भवन मंें आयोोजि�त तेरेाापन्थ धर्मम 
संघं काा महााकुुम्भ 162वांं� मर्याा�दाा महोोत्सव 
आयोोजि�त हुआु। सर्ववप्रथम मंगंलााचरण सेे 
काार्ययक्रम कोो प्राारंभं कि�याा गयाा।  आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ुस्वाामीी काा भीी संगंाान द्वााराा गुणुवाान 
कि�याा गयाा। सभाा द्वााराा स्वाागत भााषण, 
महि�लाा मण्डल, युवुक परि�षद द्वााराा भीी 
संगंाान द्वााराा अभि�व्यक्ति�ि हुईु। धर्ममसंघं केे 
गणमाान्योंं कीी भीी उपस्थि��ति� रहीी। 

सुुथाान, बीीदाासर
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 

162वंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा आयोोजन 
शाासनश्रीी सााध्वीी बसंतंप्रभाा, सााध्वीी 
रचनााश्रीी, कंेंद्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 

मंजूंूयशाा व सभीी चाारि�त्र आत्मााओं केे 
साानि�ध्य मंें कि�याा गयाा| काार्ययक्रम मंें 
स्वाागत वक्तव्य सभाा अध्यक्ष संपंतमल 
बैदै ने े दि�याा और कहाा कि� गुरुुदेेव केे 
आशीीर्वाा�द से े बीीदाासर मंें आज चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंंघ केे सााथ 30 चाारि�त्र आत्मााओं 
काा साानि�ध्य प्रााप्त है ै |शाासन श्रीी सााध्वीी 
रमाावतीी,सााध्वीी श्रीी संंकल्पश्रीी ने े अपनेे 
वक्तव्य केे द्वााराा मर्याा�दाा काा महत्व बताायाा| 
शाासन श्रीी सााध्वीी सााधनाा श्रीी, शाासन श्रीी 
सााध्वीी वि�मलप्रभाा ने ेगीीति�काा केे मााध्यम 
से ेअपनीी भाावनाा व्यक्त कीी| शाासन श्रीी 
सााध्वीी बसंंतप्रभाा, सााध्वीी रचनााश्रीी, कंेंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी मंजूंूयशाा जीी ने ेभीी 
मर्याा�दाा केे बाारे ेमंें उद्बोोधन देतेेे हुएु संघं कीी 
मर्याा�दााओं काा उल्लेखे करते ेहुएु तेरेाापंंथ 
धर्ममसंंघ कोो प्रााणवाान संंघ बताायाा और 
कहाा कि� यहांं� गुरुु आज्ञाा हीी सब कुुछ है,ै 
गुरुु आज्ञाा बि�नाा कुुछ नहींं है|ै सााध्वीी वृंं�द 
द्वााराा रोोचक नााटि�काा केे मााध्यम से ेमर्याा�दाा 
काा महत्व बतााते े हुएु उसकोो अक्षुणु्ण 
रखने े काा संंदेशे दि�याा गयाा| काार्ययक्रम 
मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, तेरेाापंथं युुवक 
परि�षद व तेरेाापंथं कन्याा मंडंल ने ेगीीति�काा 
केे मााध्यम से ेअपनीी भाावनाा व्यक्त कीी| 
आभाार ज्ञाापन सभाा मंतं्रीी हनुमुाान मल 
सेठेि�याा द्वााराा कि�याा गयाा| संंचाालन सााध्वीी 
चि�न्मयप्रभाा द्वााराा कि�याा गयाा| 

नोोखाा
मर्याा�दाा और अनुशुाासन से ेहीी वि�काास 

होोताा है।ै तेरेाापंथं धर्मम संंघ मंें एक आचाार्यय 
एक आचाार एक वि�चाार और तााण, शाारण, 
सेवेाा मर्याा�दाा हीी प्रााण तत्व है।ै आचाार्यय 
भि�क्षु ुद्वााराा लि�खीी मर्याा�दाा आज भीी क्षुणु है।ै 
जयााचाार्यय ने ेमहोोत्सव काा रूप दे े दि�याा। 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे नेते्तृतृ्व मंें साात 
सौौ से ेअधि�क सााधु-ुसध्वि�ियांं� एक आचाार्यय 
कीी आज्ञाा मंें है।ै छोोटीी खााटूू मंें 162वांं� 
मर्याा�दाा महोोत्सव वि�शााल रूप मंें होो रहाा 
है।ै देशे मंें अनेके स्थाानोंं पर आयोोजि�त है।ै 
यह उद्गाार शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी 
ने ेनोोखाा मंें कहे।े तेरेाापंथं महि�लाा मण्डल 
द्वााराा श्रद्धाा भव गीीत काा संंगाान कि�याा गयाा। 
सााध्वि�ियोंं द्वााराा मर्याा�दाा हीी प्रााण है ैगि�ति�काा 
से ेसबकोो मंतं्र मुगु्ध कर दि�याा। डाा. प्रेमे 
कुुमाार मरोोठीी, सभाा उपााध्यक्ष लााल चन्द 
वेलेे,े कवि� इन्द्रचन्द बैदै अध्यक्षाा प्रि�तीी 
मरोोठीी नेे अपने वि�चाार रखे।े 

सूूरत
जैैन श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं धर्मम संघं द्वााराा 

समग्र देशे मंें 162 वंें मर्याा�दाा महोोत्सव कोो 
बडे़े हर्षोोल्लाास से ेमनाायाा गयाा। स्थाानीीय 
स्तर पर उनकेे हीी सुशुि�ष्य मुुनि� डॉॉ. मदन 

कुुमाार जीी, शाासन श्रीी सााध्वीी  मधुबुाालाा जीी 
एवं ंप्रोोफेेसर डॉॉक्टर सााध्वीी मंगंल प्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ भवन, सि�टीीलााइट 
मंें तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे 162 वंें मर्याा�दाा 
महोोत्सव काा शाानदाार आयोोजन कि�याा 
गयाा।  इस अवसर पर उपस्थि��त वि�शााल 
जनमेदेि�नीी कोो संबंोोधि�त करते े हुएु मुनुि� 
डॉॉ. मदन कुुमाार जीी ने ेकहाा - आचाार्यय 
भि�क्षु ुमहाान सााधक थे।े वेे आगमोंं केे प्रखर 
ज्ञााताा थे।े उन्होंंने े तेरेाापंंथ धर्मम संघं कीी 
स्थाापनाा कीी, सााथ हीी उसकीी दीीर्घघजीीवि�ताा 
केे लि�ए मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण भीी कि�याा। 
यहीी काारण है ैकि� तेरेाापंंथ धर्मम संघं आज 
प्रगति� केे नए-नए शि�खरोंं पर आरोोहण 
कर रहाा है।ै श्राावक श्राावि�कााओं कोो भीी 
अपने ेसांं�साारि�क जीीवन मंें मर्याा�दााओं एवंं 
अनुशुाासन कोो स्थाान देनेाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
कहाा - प्रत्येक व्यक्ति�ि अपने जीीवन मंें 
ध्याान और योोग कोो स्थाान दंें, आवेेश पर 
नि�यंतं्रण करें, क्रोोध-गुसु्से ेकाा त्यााग करें 
एवं ंभोोजन मंें संयंम अपनााएंं। यह छोोटीी-
छोोटीी मर्याा�दााएं ं भीी जीीवन कोो सुखुमय, 
शांं�ति�मय‍‍ और आनंदंमय बनाानेे केे लि�ए 
समर्थथ है।ै शाासनश्रीी सााध्वीी मधुबुाालाा 
जीी ने ेकहाा -2 तेरेाापंंथ कीी मर्याा�दााएं ं हीी 
तेरेाापंंथ काा संवंि�धाान बन गई है।ै यहांं� एक 
हीी गुरुु कीी आज्ञाा केे अनुसुाार समग्र धर्मम 
संघं चलताा है।ै गुरुु कीी आज्ञाा केे सि�वााय 
एक पत्ताा भीी हि�ल नहींं सकताा। सााधु ुहोो 
याा सााध्वीी श्राावक होो याा श्राावि�काा हर कोोई 
यहांं� पर गुरुु आज्ञाा कोो शि�रोोधाार्यय करताा हंैं। 
सााध्वीी प्रोोफेेसर डॉॉक्टर मंगंल प्रज्ञाा जीी नेे 
कहाा- तेरेाापंंथ धर्मम संघं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
कीी सााधनाा काा प्रति�फल है।ै इसेे आचाार्यय 
श्रीी जयााचाार्यय, आचाार्यय श्रीी तुलुसीी, आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ एवंं वर्ततमाान मंें आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी जैसेैे महााप्रताापीी आचाार्यय 
प्रााप्त हुएु हंैं। तेरेाापंंथ धर्ममसंघं उसकीी 
मर्याा�दााओं केे फलस्वरूप हीी वि�लक्षण 
धर्ममसंघं बनाा है।ै मर्याा�दााएं ंतेरेाापंंथ धर्मम संघं 
कीी आन बाान और शाान है।ै 

तेरेाापंंथ नााम काा वटवृकृ्ष आज फलाा 
फूूल है ै उसकेे मूलू मंें है ै तेरेाापंंथ कीी 
मर्याा�दााएं।ं आज केे दि�न हर व्यक्ति�ि कोो यह 
सोोचनाा है ैकि� मेरेे ेपरि�वाार मंें मर्याा�दाा और 
अनुशुाासन कि�तनाा है?ै पि�छले ेदरवााजे ेसेे 
नशे ेकाा दूषूण भीी कुुछ-कुुछ स्थाानोंं पर 
प्रवेेश कर रहाा है।ै आज केे दि�न प्रत्येक 
व्यक्ति�ि नशाा मुकु्त रहने काा संकंल्प करें 
यह अपेेक्षि�त है।ै मुनुि� संयंम कुुमाार जीी, 
कल्प कुुमाार जीी एवं ंसााध्वि�ियोंं द्वााराा प्रााग 
वक्तव्य दि�ए गए एवं ं मधुरु गीीत काा 
संगंाान कि�याा गयाा। तेरेाापंंथीी सभाा अध्यक्ष 
हजाारीीमल भोोगर ने ेस्वाागत वक्तव्य दि�याा। 
संचंाालन सााध्वीी मंजंूलूयशाा जीी ने ेकि�याा।  

कोोयंंबतूूर
सााध्वीीश्रीी सि�द्ध प्रभाा आदि� ठााणाा चाार केे 

साानि�ध्य मंें तीीन दि�वसीीय मर्याा�दाा महोोत्सव 
काा काार्ययक्रम संपंन्न हुआु। काार्ययक्रम मंें 
कुुन्नूरू, ति�रूप्पुरु से ेपधाारे ेसंघं केे अलाावाा 
कोोयंबंतूरू कीी उपस्थि��ति� भीी बहुतु अच्छीी 
थीी। काार्ययक्रम कीी शुभु शुरुुआत ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थीी द्वााराा मंगंलााचरण से ेहुईु। सभाा 
उपााध्यक्ष धनरााज सेठेि�याा ने े सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। सााध्वीी मलययशााजीी जीी, 
सााध्वीी आस्थााप्रभााजीी और दीीक्षाा प्रभााजीी नेे 
मर्याा�दाा पर सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। 
सााध्वीी दीीक्षाा प्रभााजीी ने ेसंघं कीी आयरन 
डोोम फाार इम्यूूनि�टीी कोो बहुुत रोोचक 
ढंंग से ेसमझाायाा। कुुन्नूरू महि�लाा मंडंल 
ने े गीीत प्रस्तुुत कि�याा। ति�रुपुरु मंडंल नेे 
सााध्वीीश्रीी से ेदर्शशन सेवेाा कीी यााचनाा कीी। 
सााध्वीी सि�द्ध प्रभााजीी ने ेश्राावकोंं से ेवि�शेषे 
कर खाानपाान कीी शुदु्धि� बनााए रखनेे 
कीी प्रेरेणाा दीी एवं ंसंकंल्प भीी करवाायाा। 
नि�र्ममल बेगेवाानीी ने ेश्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 
सम्मुचुाारण करवाायाा। सभाामंतं्रीी अजय 
बुचु्चाा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

बीीदाासर
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

केे सुशुि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी बसंतंप्रभाा 
जीी, सााध्वीी रचनााश्रीी जीी और समााधि� 
केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी मंजंुयुशाा जीी 
केे साान्न्ध्यि���ि मंें मर्याा�दाा महोोत्सव काा भव्य 
आयोोजन कि�याा गयाा। शाासनश्रीी सााध्वीी 
बसंतंप्रभाा जीी ने ेअपने मंगंल उद्बोोधन मंें 
कहाा तेरेाापंंथ धर्ममसंघं मंें गुरुू आज्ञाा कोो 
सर्वोोपरि� स्थाान दि�याा गयाा है।ै गुरुू आज्ञाा 
केे बि�नाा इस संंघ मंें कोोई काार्यय नहीी होोताा। 
अगर कोोई आज्ञाा केे बि�नाा काार्यय करताा हैै 
तोो उसेे उसकाा परि�णााम भीी भोोगनाा पड़ताा 
है।ै डाालगणि� केे समय काा प्रसंगं जब 
आचाार्यय प्रवर ढीीढवााणाा बि�रााजे े थे।े 21 
कि�लोोमीीटर दूरू लााडनूंं� सेवेाा केेन्द्र से ेकुुछ 
सााध्वि�ियांं� गुरुूदेेव केे दर्शशनााथ, एक हीी दि�न 
मंें वि�हाार कर ढीीढवााणाा गाँँ�व बााहर पहुंं�चीी 
हीी थीी। डाालगणि� कोो जब इस बाात काा 
पताा चलाा तोो उन्होंंने ेउन सााध्वि�ियोंं से ेकहाा 
कि� तुमु लोोग बि�नाा आज्ञाा केे हीी इधर आ 
गई होो इसलि�ए वहींं से ेपुनु: लााडनूंं�  चलीी 
जााओ। सााध्वि�ियांं� बि�नाा गुरुू दर्शशन कि�ए 
हीी वाापस लौौट गई। सााध्वीी रचनााश्रीी जीी 
ने ेकहाा कि� तेरेाापंंथ धर्ममसंघं एक तेजेस्वीी 
धर्ममसंघं है।ै गण मंें रहने ेवाालाा वि�काास कोो 
प्रााप्त होोताा हंैं। जोो गण कोो छोोड़ देतेाा है ैवह 
अपनाा सौौभााग्य हााथ से ेखोो देतेाा हैै। 

शि�ष्य उदाायण ने ेअपने ेगुरुू से ेप्रश्न 
करताा है ैगुरुूदेेव तेजेस्वीी,, बुदु्धि�माान कौौन 

होोताा है।ै गुरुू मंें अपने समक्ष रखेे हुएु 
अंगंेठेीी मंें से े एक  अंगंाारेे कोो चि�मटे सेे 
बााहर नि�कााल कर रख दि�याा। कुुछ हीी 
क्षणोंं मंें वह अंगंााराा नि�स्तेजे होो गयाा। 
काारण पूछूने ेपर शि�ष्य ने ेबताायाा कि� यह 
अंगंााराा अंगंेठेीी से ेअलग होो जाानेे से ेनि�स्तेजे 
होो गयाा। फि�र गुरुू ने े बताायाा कि� ठीीक 
इसीी प्रकाार जोो शि�ष्य गण मंें रहताा है ैवह 
तेजेस्वीी, यशस्वीी, बुदु्धि�माान और सौौभााग्य 
सम्पन्न होोताा है।ै गण से ेबााहर नि�कलतेे 
हीी वह नि�स्तेजे होो जााताा है ैइसलि�ए गण 
काा महत्व है।ै उसमें भीी तेरेाापंथं धर्ममसंघं 
एक वि�शि�ष्ट धर्ममसंघं है ैजोो प्रत्येक सााधक 
कोो मर्याा�दााओं काा आलम्बन देतेाा है।ै वह 
उसकेे सााध्य कीी सि�द्धि� मंें सहयोोग करताा 
है।ै केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी मंजंुयुशााजीी 
ने ेकहाा कि� तेरेाापंथं धर्ममसंधं एक मर्याा�दि�त 
और शक्ति�िशाालीी धर्ममसंघं है।ै शक्ति�ि केे 
5 मूलू तत्व हंैं। पहलाा अनुुशाासन बल 
जोो संघं कोो शक्ति�िशाालीी बनााताा है।ै 
दूसूराा है ै सि�द्धाान्त बल। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
ने ेसि�द्धाान्त पर बहुतु बल देकेर इस संघं 
कीी नींंव कोो मजबूतू कर दि�याा। तीीसराा 
तत्व है।ै मनोोबल। आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन 
मंें अनेेक वि�रोोधीी तूफूाान आए पर उनकाा 
मनेाा�बल इतनाा मजबूतू थाा कि� इन सब 
कीी परवााह न करते ेहुएु अपने आत्मपथ 
पर बढ़ते ेगए। चौौथाा तत्व अध्याात्म बल। 
जि�न्हे ेअध्याात्म बल प्रााप्त नहीी होोताा वह 
कभीी भीी बड़ाा नहींं बन सकताा। पाँँ�चवांं� 
तत्व है ैसमााधाान बल। अगर आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ु केे पाास यह बल नहीी होोताा तोो 
उनकीी वााणीी कोो कोोई नहीी सुनुताा। उन्होंंनेे 
समय कीी नब्ज कोो पहचाानाा और इन 
5 तत्वोंं से े इस शक्ति�िशाालीी संगंठन काा 
नि�र्माा�ण होो गयाा। जोो प्रति�दि�न वि�काास कीी 
ऊचााईयोंं कोो प्रााप्त कर रहाा है।ै शाासनश्रीी 
सााध्वीी सााधनााश्रीी जीी ने ेसुमुधुरु गीीत काा 
संगंाान कि�याा। सााध्वीी रमाावतीी जीी, सााध्वीी 
संकंल्पश्रीी जीी, सााध्वीी रोोहि�तयशाा जीी नेे 
गीीत और वि�चाारोो केे मााध्यम से े अपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी रोोहि�तयशाा जीी नेे 
गीीत और वि�चाारोंं केे मााध्यम से े अपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी जयंतयशाा जीी, सााध्वीी 
इन्दूपू्रभाा जीी, सााध्वीी ऋजुपु्रभााजीी, सााध्वीी 
वीीरप्रभााजीी, सााध्वीी गीीताार्थथप्रभाा जीी, सााध्वीी 
नमनप्रभााजीी, सााध्वीी माानसप्रभााजीी और 
सााध्वीी स्तुतुीीप्रभाा जीी ने े आधुनुि�कताा केे 
सााथ तेरेाापंथं केे अनुुशाासन, व्यवस्थाा और 
मर्याा�दााओं कोो उद्घााटि�त करने ेवाालेे रोोचक 
काार्ययक्रम कीी प्रस्तुुति� दीी। तेरेाापंथं सभाा केे 
अध्यक्ष समपतमल बैदै, मंतं्रीी हनुमुाानमल 
सेठेि�याा ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन सााध्वीी 
चि�न्मयप्रभाा जीी ने ेकि�याा।
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यशवंंतपुरु। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे तत्वाावधाान मंें यशवंतपुरु 
महि�लाा मंडंल द्वााराा वर्ल्ड�ड कंैंसर डेे पर नि�:शुुल्क सर्वाा�इकल कंैंसर टेेस्ट काा आयोोजन 
कि�याा जाा रहाा है।ै उस उपलक्ष मंें कंैंसर कंैंप केे बैनैर काा अनाावरण मुखु्य अति�थि�योंं नेे 
कि�याा। अध्यक्ष रेखेाा पीीतलि�याा ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। नि�वर्ततमाान अध्यक्ष मीीनााक्षीी 
दक ने ेसभीी कोो सर्वाा�इकल कंैंसर केे फ्रीी कंैंप मंें अपनीी जांं�च करााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। डॉॉ 
आर नाागरथनाा जोो कंैंसर कर्नाा�टक कंैंसर सोोसाायटीी कीी सेकेे्रेटरीी है ैउन्होंंने ेसर्वाा�इकल 
कंैंसर केे बाारे ेमंें और ब्रेसे्ट कंैंसर केे बाारे ेमंें सभीी कोो जाानकाारीी दीी। मुखु्य अति�थि� कांं�टाा 
प्रांं�त केे अध्यक्ष गौौतम मूथूाा ने ेकर्नाा�टक कंैंसर सोोसााइटीी केे काार्यय सेवेाा और नाागरत्नाा 
केे साामााजि�क सेवेाा कीी जाानकाारीी देतेे ेहुएु सभाा परि�षद कीी पूरूीी टीीम कोो मंडंल केे 
आरोोग्यम अभि�याान मंें सहयोोग करने ेकाा आह्वाान कि�याा। कंैंसर कंैंप केे प्राायोोजक 
महाावीीर गन्नाा भीी उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी एवं ंजांं�च केे दौौराान जि�न दि�शाा 
नि�र्देश काा पाालन करनाा है ैइसकीी जाानकाारीी संंयोोजि�काा प्रीीति� मुथुाा ने ेदीी। संंचाालन 
मंतं्रीी टीीनाा पि�तलि�याा ने ेकि�याा। प्रि�याा डूंं�गरवााल नेे सभीी काा आभाार व्यक्त कि�याा।

अहमदााबााद। अनलॉॉक हैैपीीनेेस 5.0 केे अंंतर्गगत नगर नि�गम केे स्वच्छताा 
कर्मि�ियोंं केे लि�ए Sweet Distribution काार्ययक्रम काा आयोोजन तेेराापंंथ कि�शोोर 
मंंडल अहमदााबााद द्वााराा कि�याा गयाा। इस सेेवाा-काार्यय केे अंंतर्गगत अहमदााबााद 
म्युुनि�सि�पल कॉॉरपोोरेेशन केे लगभग 350 स्वच्छताा कर्ममचाारि�योंं कोो Sweet 
Boxes वि�तरि�त कि�ए गए। 

कांं�टााबांं�जीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद एवंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा, बाालकोो 
मेेडि�कल सेंंटर नयाा राायपुर केे मि�लीीत तत्वााधाान मेंं निः�ःशुुल्क कैंंसर जांं�च एवंं 
पराामर्शश शि�वि�र काा आयोोजन स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, कांं�टााबांं�जीी मेंं आयोोजन 
कि�याा गयाा। जि�समेे कुुल 61 लोोगोंं कीी जांं�च हुुई। इस शि�वि�र मेंं कैंंसर रोोग 
वि�शेेषज्ञ डॉॉ. दि�व्येंंदुु देे और डॉॉ हेेमलताा सींंघ नेे अपनीी सेेवाा प्रदाान कीी।

पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद,पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा द्वााराा आयोोजि�त इस सत्र केे 28thवेंं 
रक्तदाान शि�वि�र काार्लाा� रेेस्टोोरेंंट केे सााथ मेंं कि�याा। जि�समेे कुुल 30 यूूनि�ट रक्त 
काा दाान प्रााप्त हुुआ। शि�वि�र कीी आयोोजनाा मेंं वि�शेेष सहयोोग प्रााप्त हुुआ काार्लाा� 
रेेस्टोोरेंंट, केे यशवंंत सोोनीी व पदााधि�गाारीीगण एवंं स्टााफ्स काा। परि�षद सभीी केे प्रति� 
हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतीी हैै। 

मदुुरैै। भगवाान महाावीीर जैैन चैैरि�टेेबल ट्रस्ट, मदुुरैै केे तत्वाावधाान मेंं जैैन 
हॉॉस्पि�िटल एंंड लैैब्स, सााउथ वेेलीी स्ट्रीीट मेंं आयोोजि�त महि�लाा कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग 
कैंंप अत्यंंत सफलताापूूर्ववक एवंं सुुव्यवस्थि��त रूप सेे सम्पन्न हुुआ। इस शि�वि�र 
काा उद्देेश्य महि�लााओं मेंं कैंंसर केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा एवंं प्राारंंभि�क जांं�च 
द्वााराा समय रहते रोोग कीी पहचाान करनाा थाा। कैंंप मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं महि�लााओं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक भााग लेेकर स्वाास्थ्य सेेवााओं काा लााभ उठाायाा। 

 सेेवाा काार्ययक्रम 

नि�शुुल्क सर्वाा�इकल कैंंसर टेेस्ट काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क कैंंसर जांं�च शि�वि�र आयोोजि�त

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन 

महि�लाा कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग कैंंप 
सफलताापूूर्ववक सम्पन्न
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l मुुनि� ध्रुुव कुुमाार l
ओ संंघ केे सि�पााहीी! जब तुुममेंं भीी दम होोगाा।  
तब हीी तोो अपनाा शाासन  प्रवर्धधमाान होोगाा।।

जि�न शाासन मेंं भैैक्षव शाासन लगताा सबसेे प्यााराा हैै।  
ग्याारह आचाार्योंं कीी मेेहनत काा यह सुुखद नजााराा हैै।  

शाासन पाावन नि�र्झझर झरताा, तन मन जीीवन उज्ज्वल करताा।  
शाासन नंंदनवन हैै, प्रााणोंं सेे प्यााराा। 

वर्धधमाान होोताा जााएंं, हम सबकेे द्वााराा ।। 
एकनि�ष्ठ बन रहनेे वाालेे शाासन भक्त महाान हैै।।
एक-एक मोोतीी सेे बनतीी मुुक्तााओं कीी माालाा हैै।  

एक-एक हीी बूंं�द बनाातीी अति�वि�स्तृृत जलशाालाा हैै।  
हर एक सैैनि�क बड़ाा उपयोोगीी,  

अपनीी अपनीी योोग्यताा हैै अपनाा अपनाा योोगीी  
महााउपकाारीी गुुरुवर हम सबकोो ताारेंं  
उनकीी कृृपाा सेे अपनाा रूप नि�खाारेे  

इससेे बढ़कर बतलााओ क्याा गुुरु-दााक्षि�ण्य प्रदाान रेे।।
हर मीीटिं�ंग मेंं आगेे सीीटिं�ंग अगवााणीी कीी होोतीी हैै।  
नहींं कि�सीी सेे न्यूून कभीी सहवर्तीी महंंगेे मोोतीी हैै।  
इसीीलि�ए तोो यदाा-कदाा भीी मांं�गेे इनकीी होोतीी हैै।  

घर कोो रोोशन करनेे वाालीी यह जग मगतीी ज्योोतीी हैै।  
बच्चाा होो बूढू़ाा याा फि�र कोोई रोोगीी, कलाा होो तुुम्हाारीी तोो बनेे उपयोोगीी।  

अग्रणीी जोो वीीर योोद्धाा, सहवर्तीी साारथीी।  
अग्रणीी हैै पूूजाा तोो, सहवर्तीी आरतीी।  

वहीी अग्रणीी अमर रहेे, पीीढीी जि�सकीी तैैयाार हैै।।
तीीर्थंंकर प्रति�नि�धि� बन कर गुुरु धर्ममध्वज फहराातेे हैै।  
धन्य-धन्य हैै अग्रगण्य वेे गुुरु प्रति�नि�धि� कहलाातेे हैै।  
भााग्य वि�धााताा गुुरुवर जि�नकाा संंरक्षण दि�रवाातेे हैै।  
गुुरु करुणाा सेे राात दि�वस वेे पथदर्शशन करवाातेे हैै।  

सफल सहवर्तीी है ैजोो बने ेउनकीी छाायाा, दृषृ्टाा भीी देखे बोोले ेअद्भुत माायाा 
जि�सने ेभीी अपनाा सुंं�दर घर है ैजमाायाा, आगे ेचलकर केे वोो हीी कुुछ बन पाायाा। 

हेेम ऋषीी केे पाास नि�खरतेे जयााचाार्यय भगवाान हैै।।
श्राावक वर्धधमाान होो पााए, सीीखेे तत्वज्ञाान कोो।  

हेेत परस्पर रखेंं सदाा हीी, सााधेे गहरेे ध्याान कोो।  
गुुरुवर कीी आज्ञाा कोो शीीष चढ़ााई, इंंगि�त पााकर अपनेे चरण बढ़ााएंं  

भक्त तुमु्हाारे ेभगवन! करते ेहंैं अर्जीी, कब, क्याा करवाानाा भंतंे!े यह तेरेीी मर्जीी।  
बोोराावड़ कीी जनताा मांं�गेे, महाा मोोच्छव उपहाार हैै।।

(लय- मि�नखांं� थेे जाागोो रेे...)

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी सोोमयशााजीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य 
मंें आरकोोणम तेरेाापंंथ भवन मंें 162वॉॉ 
मर्याा�दाा महोोत्सव काा आयोोजन हुआु। सेवेाा 
कैैसे े करनीी चााहि�ए। सेवेाा से े हमे े क्याा 
प्रााप्त होोताा है।ै उससे संबंंंधि�त अनेेक बाातंें 
बतााई, अनेके प्रयोोगोंं केे मााध्यम से ेसेवेाा 
काा महत्त्व बताायाा। सेवेाा करने ेवाालाा स्वयंं 

काा और दूसूरे ेकाा परम उपकाार करताा है।ै 
अपनीी आत्माा कोो उज्जवल बनााताा है।ै 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं कीी सेवेाा हम सबकेे लि�ए 
अनुकुरणीीय है।ै छठ केे दि�न अनुशुाासन 
संबंंधंीी वि�शेषे प्रवचन देतेे ेहुएु कहाा तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं अनुशुाासन कीी दृषृ्टि�ि से ेउच्चताा कोो 
प्रााप्त है।ै यदि� हम इसकीी मीीमांं�साा मंें जााए तोो 
हमें तीीन बाातंें वि�शेषे रूप से ेनजर आएंंगीी, 
तीीसराा दि�न मर्याा�दाा काा उत्सव आचाार्यय भि�क्षुु 
ने े इसकीी नींंव मंें मर्याा�दाा काा ऐसाा शि�लाा 

खण्ड रखाा जोो इस महल कोो नि�रंतंर सुदुृढ़ृ 
आधाार प्रदाान कर रहाा है,ै भि�क्षु ु केे बााद 
जयााचाार्यय जीी ने ेउनकेे अनुभुवोंं काा लााभ 
उठााते ेहुएु तेरेाापंथं कोो एक नयाा अवदाान 
प्रदाान कि�याा जि�सकीी पहचाान 'मर्याा�दाा 
महोोत्सव' केे रूप मंें वि�श्वव्याापीी बनीी। 
सााध्वीी डॉॉ. सरलयशााजीी 'सेेवाा संसं्काार 
दि�वस' पर वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
स्वाागत भााषण अध्यक्ष अरि�हंत डरलाा नेे 
कि�याा। आभाार गजरााज बरडि�याा ने ेकि�याा। 

अनुुशाासन काा पर्वव हैै मर्याा�दाा महोोत्सव

ओ संंघ केे सि�पााहीी! 
जब तुुममेंं भीी दम होोगाा 

तेेराापंंथ महाासभाा द्वााराा नि�र्देेशि�त तेेराापंंथ सभाा 
रााजााजीीनगर द्वााराा डॉॉ मुुनि� पुुलकि�त कुुमाार जीी केे मंंगल 
साानि�ध्य मेंं तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं कि�याा गयाा। 

मुुख्य वक्ताा केे रूप मेंं मुंं�बई सेे पधाारेे प्रवक्ताा उपाासक 
सुुधांं�शुु जैैन थेे। काार्ययशाालाा केे उद्घााटन सत्र मेंं डॉॉ मुुनि�श्रीी 
नेे कहाा आचाार्यय भि�क्षुु भगवाान महाावीीर कीी वााणीी केे प्रति� 
पूूर्णण समर्पि�ित थेे। आगमवााणीी केे आधाार पर तेेराापंंथ केे 
सि�द्धांं�तोंं कोो स्थाापि�त कि�याा उनकेे धर्मम क्रांं�ति� काा आधाार 
सााधुु चर्याा� कीी जाागरूकताा एवंं आत्म अनुुशाासन काा 
वि�काास थाा। नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार नेे गीीत केे 
द्वााराा प्रस्तुुति� दीी। 

मुंं�बई सेे पधाारेे उपाासक सुुधांं�शुु जैैन नेे काार्ययशाालाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा केे 
मााध्यम सेे श्राावक समााज कोो तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�तोंं काा ज्ञाान 
करवाानाा हमााराा उद्देेश्य हैै। मोोक्ष प्रााप्ति�� केे लि�ए हीी प्रत्येक 
श्राावक काा हर काार्यय होोनाा चााहि�ए। उपाासक जीी नेे आगेे 
कहाा कई बाार श्राावक भीी संंतोंं केे लि�ए प्रेेरणाा बन जाातेे 
हैंं जैैसेे मेेवााड़ रााजनगर केे श्राावक आचाार्यय भि�क्षुु केे लि�ए 
बनेे थेे। सुुधांं�शुु जैैन नेे तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�तोंं कोो वि�स्ताार 
सेे समझाातेे हुुए कहाा तेेराापंंथ केे सि�द्धांं�त अपने आप मेंं 
यूूनि�क और आध्याात्मि��क गति� प्रगति� करवाानेे वाालेे सि�द्धांं�त 
हैै। तेेराापंंथ मेेराापंंथ काार्ययशाालाा मेंं लौौकि�क लोोकोोत्तर दयाा 
और दाान, सााध्य और सााधन कीी शुुद्धि�, तेेराापंंथ और 
मूूर्ति�ि पूूजाा तथाा पुुण्य और नि�र्जजराा काा संंबंंध वि�षय पर 
चाार सत्रोंं मेंं प्रोोजेेक्टर केे मााध्यम सेे प्रस्तुुति� दीी। जि�ज्ञाासाा 
और समााधाान काा सत्र भीी रोोचक रहाा। तेेराापंंथ सभाा द्वााराा 
उपाासक काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा। स्वाागत भााषण अध्यक्ष 
अशोोक चौौधरीी नेे कि�याा। 

बेंंगलुुरु सेे महाासभाा केे नवनि�युुक्त आंंचलि�क प्रभाारीी 
महेंंद्र दक काा स्वाागत अभि�नंंदन कि�याा गयाा। तेेराापंंथ सभाा 
गांं�धीीनगर अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी, आदि� कीी उपस्थि��ति� 
रहीी।आभाार ज्ञाापन जैैन संंस्काारक रनि�त कोोठाारीी तथाा 
संंचाालन मंंत्रीी चंंद्रेेश मांं�डोोत नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ 
काार्ययशाालाा काा 

सफल आयोोजन
     रााजााजीीनगर।

     आरकोोणम, तमि�लनााडुु। 
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�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

सह-अस्ति�ित्व और 
साापेेक्षताा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

काालाा याा सफेेद होोनाा, मीीठाा याा कड़वाा होोनाा, सुुगंंध याा दुुर्गगन्ध होोनाा, उष्ण याा शीीत होोनाा, 
चि�कनाा याा रूखाा होोनाा, मृृदुु याा कठोोर होोनाा, हल्काा याा भाारीी होोनाा पर्याा�य हैै। इसलि�ए वेे अनि�त्य 
हैंं, परि�वर्ततनशीील हैंं। इनकेे तल मेंं परमााणुु हैंं। वेे नि�त्य हैंं, शााश्वत हैंं। येे सब पर्याा�य उन्हींं मेंं 
घटि�त होोतेे हैंं। इनकेे होोनेे पर भीी परमााणुु वि�घटि�त नहींं होोताा।

येे वि�रोोधीी प्रतीीत होोनेे वाालेे पर्याा�य एक हीी आधाार मेंं घटि�त होोतेे हैंं, इसलि�ए वस्तुु जगत मेंं 
सबकाा सह-अस्ति�ित्व होोताा हैै, वि�रोोध नहींं होोताा। वि�श्व व्यवस्थाा केे नि�यमोंं मेंं कहींं भीी वि�रोोध 
नहींं हैै। उसकीी प्रतीीति� हमाारीी बुुद्धि� मेंं होोतीी हैै। इस समस्याा कोो भगवाान नेे साापेेक्ष-दृृष्टि�िकोोण 
और वचन-भंंगीी द्वााराा सुुलझाायाा। वस्तुु मेंं अनन्त युुगल-धर्मम हैंं। उनकाा समग्र अनन्त दृृष्टि�िकोोण 
सेे हीी होो सकताा हैै। उनकाा प्रति�पाादन भीी अनन्त वचन-भंंगि�योंं सेे होो सकताा हैै। वस्तुु केे समग्र 
धर्मोंं कोो जाानाा जाा सकताा हैै, पर कहाा नहींं जाा सकताा। एक क्षण मेंं एक शब्द द्वााराा एक हीी धर्मम 
कहाा जाा सकताा हैै। एक धर्मम काा प्रति�पाादन समग्र काा प्रति�पाादन नहींं होो सकताा और समग्र कोो 
एक सााथ कह सकेंं, वैैसाा कोोई शब्द नहींं हैै। इस समस्याा कोो नि�रस्त करनेे केे लि�ए भगवाान् नेे 
साापेेक्ष-दृृष्टि�िकोोण केे प्रतीीक शब्द 'स्याात्' काा चुुनााव कि�याा।

'जीीवन हैै' - इस वचनभंंगीी मेंं जीीवन केे अस्ति�ित्व काा प्रति�पाादन हैै। जीीवन केेवल अस्ति�ित्व हीी 
नहींं हैै, वह और भीी बहुुत हैै। 'जीीवन नहींं हैै' इसमेंं जीीवन केे नाास्ति�ित्व काा प्रति�पाादन हैै। जीीवन 
केेवल नाास्ति�ित्व हीी नहींं हैै, वह और भीी बहुुत हैै। इसलि�ए 'जीीवन हैै' और 'जीीवन नहींं हैै'- यह 
कहनाा सत्य नहींं हैै। सत्य यह हैै कि� 'स्याात् जीीवन हैै', 'स्याात् जीीवन नहींं हैै।'

अस्ति�ित्व कोो अस्वीीकाार नहींं कि�याा जाा सकताा, इस कोोण सेे वह हैै। नाास्ति�ित्व कोो स्वीीकाार कि�ए 
बि�नाा उसकाा अस्ति�ित्व सि�द्ध नहींं होोताा, इस कोोण सेे वह नहींं हैै। उसकेे होोनेे और नहींं होोनेे केे 
क्षण दोो नहींं हैंं। वह जि�स क्षण मेंं हैै, उसीी क्षण मेंं नहींं हैै और जि�स क्षण मेंं नहींं हैै, उसीी क्षण मेंं 
हैै। येे दोोनोंं बाातेंं एक सााथ कहीी नहींं जाा सकतींं। इस कोोण सेे जीीवन अवक्तव्य हैै।

वेेदाान्त काा मााननाा हैै कि� ब्रह्म अनि�र्ववचनीीय हैै। भगवाान बुुद्ध कीी दृृष्टि�� मेंं कुुछ तत्त्व 
अव्यााकृृत हैंं। भगवाान महाावीीर कीी दृृष्टि�� मेंं अणुु और आत्माा, सूूक्ष्म और स्थूूल-सभीी 
वस्तुुएंं अवक्तव्य हैंं कि�न्तुु अवक्तव्य हीी नहींं हैंं, वेे अखण्ड रूप मेंं अवक्तव्य हैंं। खण्ड केे 
कोोण सेे वक्तव्य हैंं। हम कहतेे हैंं- आम मीीठाा हैै। इसमेंं आम केे मि�ठाास गुुण काा नि�र्ववचन 
हैै। केेवल मि�ठाास हीी आम नहींं हैै। उसमेंं मि�ठाास जैैसेे अनन्त गुुण और पर्याा�य हैंं। कुुछ 
गुुण बहुुत स्पष्ट हैंं। वह पीीलाा हैै, सुुगंंधि�त हैै, मृृदुु हैै। 'आम मीीठाा हैै'- इसमेंं आम केे रस 
काा नि�र्ववचन हैै कि�न्तुु वर्णण, गन्ध और स्पर्शश काा नि�र्ववचन नहींं हैै। हम अखण्ड कोो खण्ड केे 
कोोण सेे जाानतेे हैंं और कहतेे हैंं। उसमेंं एक गुुण मुुख्य और शेेष सब ति�रोोहि�त होो जाातेे हैंं। 
इस आवि�र्भाा�व और ति�रोोभााव केे क्रम मेंं वस्तुु केे अनन्त खण्ड होो जाातेे हैंं और उनकेे तल 
मेंं वह अखंंड रहतीी हैै। अखण्ड काा बोोध और वचन सत्य होोताा हीी हैै। खण्ड काा बोोध और 
वचन भीी सत्य होोताा हैै, यदि� उसकेे सााथ 'स्याात्' (अपेेक्षाा) शब्द काा भााव जुुड़ाा हुुआ होो।

एक स्त्रीी बि�लौौनाा कर रहीी हैै। एक हााथ आगेे आताा हैै दूूसराा पीीछेे चलाा जााताा हैै। फि�र पीीछेे 
वाालाा आगेे आताा हैै और आगेे वाालाा पीीछेे चलाा जााताा हैै। इस आगेे-पीीछेे केे क्रम मेंं नवनीीत 
नि�कल जााताा हैै। सत्य केे नवनीीत कोो पाानेे काा भीी यहीी क्रम हैै। वस्तुु काा वर्ततमाान पर्याा�य तल पर 
आताा हैै और शेेष पर्याा�य अतल मेंं चलेे जाातेे हैंं। फि�र दूूसराा पर्याा�य साामनेे आताा हैै और पहलाा 
पर्याा�य वि�लीीन होो जााताा हैै। इस प्रकाार वस्तुु काा समुुद्र पर्याा�य कीी ऊर्मि�ियोंं मेंं स्पंंदि�त होोताा रहताा 
हैै। अनेेकाान्त काा आशय हैै, वस्तुु कीी अखण्ड सत्ताा काा आकलन-ऊर्मि�ियोंं और उनकेे नीीचेे स्थि��त 
समुुद्र काा बोोध। स्यााद्वााद काा आशय हैै-एक खण्ड केे मााध्यम सेे अखण्ड वस्तुु काा नि�र्ववचन ।

साापेेक्षताा केे सि�द्धाान्त कीी स्थाापनाा कर भगवाान् नेे बौौद्धि�क अहिं�साा काा नयाा आयााम प्रस्तुुत 
कि�याा। उस समय अनेेक दाार्शशनि�क तत्त्व केे नि�र्वाा�चन मेंं बौौद्धि�क व्याायााम कर रहेे थेे। अपने 
सि�द्धाान्त कीी स्थाापनाा और दूूसरोंं केे सि�द्धाान्त कीी उत्थाापनाा काा प्रबल उपक्रम चल रहाा थाा। उस 
वााताावरण मेंं महाावीीर नेे दाार्शशनि�कोंं सेे कहाा- 'तुुम्हााराा सि�द्धाान्त मि�थ्याा नहींं हैै। पर तुुम अपेेक्षाा केे 
धाागेे कोो तोोड़कर उसकाा प्रति�पाादन कर रहेे होो, खण्ड कोो अखण्ड बताा रहेे होो इस कोोण सेे तुुम्हााराा 
सि�द्धाान्त मि�थ्याा हैै। अपेेक्षाा केे धाागेे कोो जोोड़कर उसकाा प्रति�पाादन करोो, मि�थ्याा सत्य होो जााएगाा 
और खण्ड अखण्ड काा प्रतीीक।' इस भाावधााराा मेंं नि�मज्जन कर एक जैैन मनीीषीी नेे महाावीीर केे 
दर्शशन कोो मि�थ्याा दृृष्टि�ियोंं केे समूूह कीी संंज्ञाा दीी। जि�तनीी एकाागीी दृृष्टि�ियांं� हैंं, वेे सब नि�रपेेक्ष होोनेे 
केे काारण मि�थ्याा हैंं। वेे सब मि�ल जाातीी हैंं, साापेेक्षताा केे सूूत्र मेंं श्रृंं�खलि�त होोकर एक होो जाातीी हैंं 
तब महाावीीर काा दर्शशन बन जााताा हैै।

शंंकर नेे कहाा- 'राावण काा जन्म हुुआ हैै।' कुुछ हीी क्षणोंं बााद फि�र वैैसीी हीी आवााज हुुई और 
नन्दीी नेे फि�र प्रश्न कि�याा। शि�वजीी बोोलेे-राावण कीी मृृत्युु होो गई। उसेे बड़ाा आश्चर्यय हुुआ, पूूछाा, 
यह कैैसेे ? अभीी जन्माा और अभीी मृृत्युु ! शंंकर नेे कहाा-जगत काा यहीी स्वरूप हैै। जगत उत्पत्ति� 
और वि�नााश सेे संंयुुक्त हैै।

शरीीर मेंं अनेेक व्यााधि�यांं� उत्पन्न होोतीी हैंं। शरीीर व्यााधि�-आधि� काा मन्दि�िर हैै। उसेे 
और क्याा क्लेेश दि�याा जााए ? इससेे बढ़कर और कष्ट होो भीी क्याा सकताा हैै? कि�न्तुु जोो 
इसेे नहींं जाानतेे, देेखतेे, उन्हेंं दूूसरीी क्रि�यााएंं कष्टप्रद प्रतीीत होोतीी हैंं। सााधक शरीीर कोो 
कष्ट नहींं देेताा, कि�न्तुु शरीीर कोो सााधनाा केे अनुुकूूल बनााताा हैै। शरीीर कोो सााधनाा काा 
अभ्याास नहींं हैै। उसनेे जोो कुुछ देेखाा हैै, अनुुभव कि�याा हैै, वह अनुुकूूल काा कि�याा हैै। 
प्रति�कूूल स्थि��ति� उसेे स्वयंं कष्टपूर्णण लगतीी हैै। कुुछ व्यक्ति�ि वि�वश होोकर महीीनोंं तक एक 
जैैसीी स्थि��ति� मेंं पड़ेे रह सकतेे हैंं। वेे बहुुत दुःः�ख पाातेे हैंं। कि�न्तुु वि�वशताा हैै। सााधनाा कीी 
स्थि��ति� मेंं सााधक स्व-वशताा पूूर्ववक वैैसाा अभ्याास करताा हैै, जि�ससेे संंसाार कीी चंंचलताा 
समााप्त होो और आत्म-दि�शाा मेंं आगेे बढ़ाा जाा सकेे। कााय कीी अस्थि��रताा मन कोो अस्थि��र 
बनाा देेतीी हैै। मन केे चंंचल होोतेे हीी धाारणाा, ध्याान वि�क्षि�प्त होो जााताा हैै। इस दृृष्टि�� सेे 
आसन-वि�जय याा कााय-क्लेेश काा स्थाान महत्त्वपूूर्णण हैै। गौौतम नेे भगवाान् महाावीीर सेे 
पूूछाा-भंंतेे ! कााय-क्लेेश काा प्रति�पाादन क्योंं कि�याा ? भगवाान् महाावीीर नेे उत्तर दि�याा- 
'गौौतम ! सुुख-सुुवि�धाा कीी चााह आसक्ति�ि लाातीी हैै। आसक्ति�ि सेे चैैतन्य मूूर्च्छि�ि�त होो जााताा 
हैै। मूूर्च्छा�ा� धृृष्टताा लाातीी हैै। धृृष्ट व्यक्ति�ि वि�जय काा पथ नहींं पाा सकताा। इसलि�ए मैंंनेे 
यथााशक्ति�ि कााय-क्लेेश काा वि�धाान कि�याा हैै।

गौौतम नेे पूूछाा- 'भगवन् ! कााय-क्लेेश क्याा हैै?' भगवाान् नेे कहाा-'गौौतम ! काायोोत्सर्गग 
करनाा, आसन करनाा, आताापनाा लेेनाा, नि�र्ववस्त्र रहनाा, शरीीर काा परि�कर्मम नहींं करनाा, यह सब 
कााय-क्लेेश हैै।'

शरीीर कीी आदत न होोनेे केे काारण यह सब उसेे कष्टपूूर्णण प्रतीीत होोताा हैै। इसलि�ए इसेे 
कााय-क्लेेश कहाा हैै। ध्याान कीी स्थि��ति� मेंं सबसे बड़ीी बााधाा शरीीर कीी होोतीी हैै। थोोड़ीी 
सीी देेर स्थि��र बैैठनाा संंभव नहींं हैै। कभीी पैैरोंं मेंं दर्दद, सनसनााहट, खुुजलीी आदि� वि�वि�ध 
प्रकाार कीी सूूचनााएंं प्रााप्त होोनेे लगतीी हैंं। ध्याान नि�र्वि�िघ्न नहींं होोताा। शरीीर कोो अभ्याास हैै 
वि�षयोंं काा। ध्याान नि�र्वि�िषय हैै, एकााग्रताा हैै। जैैसेे हीी वह एकााग्र होोताा हैै शरीीर सहन नहींं 
कर सकताा। शरीीर काा स्वाामि�त्व मन और आत्माा पर सर्ववदाा चलताा रहाा। जब उस पर 
शाासन कीी स्थि��ति� पैैदाा होोतीी हैै तब वह बगाावत करनाा शुुरू कर देेताा हैै। कााय-क्लेेश काा 
मूूल सूूत्र हैै-देेह पर स्वाामि�त्व कीी स्थाापनाा करनाा, देेह कीी चुुनौौतीी झेेलनेे कीी क्षमताा पैैदाा 
करनाा, स्वयंं काा माालि�क स्वयंं होोनाा, इन्द्रि�िय, मन और शरीीर केे शाासन सेे मुुक्ति�ि पाानाा। 
सााधनाा काा यहीी साार हैै। � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी संंयम मेंं रत होोकर सतत् तपस्याा केे क्षेेत्र मेंं अपनेे 

चरण आगेे बढ़ाातीी रहींं। आपनेे उपवाास सेे 21 दि�न तक लड़ीीबद्ध 

तप कि�याा और 30, 31, 44 काा एक-एक वि�शेेष तप कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी राामांं�जीी (मााधोोपुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 224

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
जयााचाार्यय कीी लोोकप्रि�य  

कृृति� : चौौबीीसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

इक्कीीसवींं गीीति�काा मेंं यह तथ्य इस प्रकाार पद्यबद्ध कि�याा गयाा हैै-

सुुर अनुुत्तर वि�मााण नांं� सेेवैै रेे, प्रश्न पूूछ्यांं� उत्तर जि�न देेवैै रेे।  
अवधि�ज्ञाान करीी जााण लेेवैै ।।

दुःः�ख मेंं सुुख
नाारकीीय जीीव दुःः�खबहुुल जीीवन जीीतेे हैंं। कुुछ सुुखद क्षण भीी उन्हेंं नसीीब होोतेे हैंं। तीीर्थथकरोंं केे कल्यााणक-

गर्भाा�धाान, जन्म, दीीक्षाा, कैैवल्य प्रााप्ति�� एवंं नि�र्वाा�ण केे समय वेे अनाायाास सुुखाानुुभूूति� करतेे हैंं। बााईसवेंं गीीत 
काा नि�म्नांं�कि�त पद्य इसीी तथ्य कोो प्रकट करताा हैै–

नेेरि�याा पि�ण पाामैै मन मोोद, तुुझ कल्यााण सुुर करत वि�नोोद।।

दुःः�ख काा मूूल
पांं�चवींं गीीति�काा मेंं कााव्यकाार कहते हैंं- दुुर्गगति� काा मूूल कषााय- क्रोोध, माान, माायाा और लोोभ हैै। ऐन्द्रि�ियि�क 

वि�षयोंं केे प्रति� होोनेे वाालीी मूूर्च्छा�ा� मोोक्ष-सुुख याा इन्द्रि�ियाातीीत सुुखाानुुभूूति� काा बााधक तत्त्व हैै।

दुुर्गगति�-मूूल कषााय, शि�व-सुुख नांं� अरि� शब्दाादि�क कह्याा।।

प्रभुु बननेे काा उपााय
आठवींं गीीति�काा मेंं भगवत्-प्रााप्ति�� काा माार्गग बतलाायाा गयाा हैै। परम संंतोोष कीी प्रााप्ति�� अपनेे आपकोो पाानेे काा 

राास्ताा हैै। वीीतरााग काा ध्याान करनेे सेे वीीतराागताा प्रााप्त होो सकतीी हैै।

अहोो! वीीतरााग प्रभुु तूंं� सहीी, तुुम ध्याान ध्याावैै चि�त रोोक होो।  
प्रभुःः� तुुम तुुल्य तेे हुुवैै ध्याान स्यूंं�, मन पाायांं� परम सन्तोोष होो।।

मोोक्ष-सााघन
ग्याारहवींं गीीति�काा मेंं मोोक्ष केे सााधक तत्त्वोंं कीी चर्चाा� कीी गई हैै। संंयम, तप, जप, शीील, अनि�त्य अनुुप्रेेक्षाा, 

अशरण अनुुप्रेेक्षाा और अनन्त याा अन्यत्व अनुुप्रेेक्षाा इनकीी आरााधनाा सेे शि�व-प्रााप्ति�� होोतीी हैै।

क्षमाा
सााधनाा काा एक सूूत्र हैै क्षमाा। करुणाा-भााव काा अभ्याास उसकाा सहाायक तत्त्व हैै। करुणााशीील व्यक्ति�ि 

क्रोोध सेे छुुटकााराा पाा लेेताा हैै। बाारहवींं गीीति�काा मेंं इसीी भाावनाा काा सूूक्त प्रााप्त हैै- करुणाागर कदेइ नहींं कोोपैै।

समताा
समयाा धम्ममुुदााहरेे मुुणीी - भगवाान महाावीीर नेे समताा कोो धर्मम कहाा हैै। भगवाान महाावीीर कीी स्तुुति� मेंं 

नि�र्मि�ित चौौबीीसवींं गीीति�काा मेंं जयााचाार्यय कहते हैंं-माान, अपमाान, नि�न्दाा, प्रशंंसाा, हर्षष-शोोक आदि� द्वन्द्वाात्मक 
स्थि��ति�योंं मेंं समत्व कीी सााधनाा करनेे वाालाा व्यक्ति�ि परम शाान्ति�� और नि�र्वाा�ण कोो प्रााप्त होो सकताा हैै।

आत्म-कर्तृृ�त्व
जैैनधर्मम काा मत हैै-सुुख-दुःः�ख काा कर्ताा� आत्माा स्वयं हैै। अपनीी आत्माा हीी मि�त्र और वहीी शत्रुु हैै। दूूसराा 

कोोई हमााराा मि�त्र याा शत्रुु नहींं हैै। इस सि�द्धाान्त कोो अन्तश्चेेतनाा सेे स्वीीकाारनेे वाालाा व्यक्ति�ि रााग-द्वेेष और 
पाारस्परि�क वैैमनस्य सेे बच सकताा हैै। जैैन आगम कहते हैंं– अप्पाा मि�त्तममि�त्तंं च दुुप्पट्ठि�य सुुपट्ठि�ओ–
सत्प्रवृृत्ति� मेंं संंलग्न आत्माा मि�त्र और दुुष्प्रवृृत्ति� मेंं नि�रत आत्माा शत्रुु हैै। इन्हींं भाावोंं कोो अभि�व्यक्त करताा हैै 
चौौथीी गीीति�काा काा पद्यांं�श-

आतम मिं�ंत्रीी होो सुुखदााताा सम परि�णााम,  
एहि�ज अमि�त्र असुुभ भाावेे कलकलीी।

देेहध्याान-मुुक्ति�ि
आत्माानुुभूूति� केे लि�ए देेहध्याान कोो छोोड़नाा अथवाा काायोोत्सर्गग आवश्यक हैै। महाावीीर नेे प्रव्रज्याा केे समय 

संंकल्प कि�याा-वोोसटूूटचत्तदेेहेे वि�हरि�स्साामि� मैंं सााधनााकााल मेंं शरीीर काा व्युुत्सर्गग और त्यााग कर वि�हाार 
करूंंगाा। वि�शि�ष्ट सााधनाा करनेे केे लि�ए शरीीर कीी सााज-सज्जाा और साार-संंभााल काा परि�हाार अपरि�हाार्यय होोताा 
हैै। प्रथम गीीति�काा मेंं आचाार्यय कहते हैंं- इम तन साार तजीी करीी, प्रभुु केेवल पाायाा।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी उग्र तपस्वीी थेे। आपनेे कई वर्षोंं तक प्रत्येेक 

मााह चाार (4) तेेलेे कि�येे। संं 2026 सेे प्राायःः प्रति�वर्षष एक 

माासखमण तथाा कभीी-कभीी वर्षष मेंं तीीन-तीीन माासखमण 

तक कर लेेतेे थेे। आपनेे उपवाास सेे 31 दि�न तक लडीीबद्ध 

तप कि�याा आपकेे तप कीी समग्र सूूचीी इस प्रकाार हैै- 

उपवाास/594, 2/7, 3/672, 4/6, 5/2, 6/2, 

7/2, 8/2, 9/1, 10/1, 11/1, 12/1, 13/1, 14/1, 

15/1, 16/1, 17/1, 18/1, 19/1, 20/1, 21/1, 

22/1, 23/1, 24/1, 25/1, 26/1, 27/1, 28/1, 

29/1, 30/34, 31/1। आप 37 माासखमण मेंं 33 

माासखमण मौौनसहि�त कि�येे। आपकेे द्वााराा कि�येे गयेे 37 

माासखमण तथाा उपवाास सेे 31 दि�न तक क्रम बद्ध तप 

करनेे काा तेेराापंंथ धर्ममसंघ मेंं प्रथम कीीर्ति�िमाान हैै। आपनेे 19 

दि�न कीी तपस्याा केे दि�न पड़ि�हााराा सेे छाापर 19 कि�लोोमीीटर 

काा वि�हाार कि�याा। 

मुुनि�श्रीी उगमरााजजीी (देेवरि�याा) दीीक्षाा क्रमांं�क 507

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
फरवरीी 2026

17 फरवरीी
भगवाान  

वाासुुपूूज्य दीीक्षाा  
कल्यााणक

21 फरवरीी
भगवाान 

मल्लि�िनााथ च्यवन 
कल्यााणक

16 फरवरीी
भगवाान 

वाासुुपूूज्य जन्म 
कल्यााणक एवंं 

पक्खीी 

19 फरवरीी
भगवाान 

अरनााथ च्यवन 
कल्यााणक
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शाासनश्रीी सााध्वीी काानकंंवर जीी  कीी स्मृृति� मेंं उद् गाार

l शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी l l सााध्वीी प्रभाातप्रभाा l
शाासनश्रीी सााध्वीी काानकुुमाारीी 

जीी (चुुरू) काा सााथ लगभग 62 
वर्षोंं तक रहाा। उन्होोनेे मुुझेे जि�तनाा 
वाात्सल्य और सन्माान दि�याा, वह 
अनि�र्ववचनीीय हैै। परम पूूज्य आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे शाासनकााल मेंं 
कई कीीर्ति�िमाान बनेे हैै उसमेंं एक 
कड़ीी और सााध्वीी काानकुुमाारीी जीी 
काा संंथााराा होोगाा। उन्होंंनेे जि�स 
बढ़तीी भाावोंं कीी श्रेेणीी सेे उपवाास 
पचखाा थाा, वहीी भाावोंं कीी श्रेेणीी 
उनकीी अन्ति��म समय तक रहीी। 
उनकीी वि�रक्ति�ि केे कुुछ बोोलतेे 
प्रसंंग हैंं-
l�उन्होंंनेे कि�सीी भीी मौौसम मेंं 

कभीी शरीीर पर कोोई प्रसााधन 
काा प्रयोोग नहींं कि�याा, तेेल, 
ग्लि��सरीीन भीी नहींं।

l�पहलीी गोोचरीी मंें जोो आयाा, बस 
वहीी पर्याा�प्त थाा। बाार बाार कुुछ 
नहीी मंगंवाातीी न प्रतीीक्षाा करतीी थीी।

l�98 कीी उम्र तक उन्होंंनेे न 
कभीी शरीीर दबवाायाा, न माालि�श 
करवााई। अन्ति��म दि�नोंं तक 
पंंचमीी सेे आकर पैैरोंं कोो पैैरोंं 
कोो हि�लाातीी थीी। खुुद योोगाासन 
करतीी थीी।

l�स्वाावलम्बन पसंंद थाा। इसलि�ए 
समतााश्रीी जीी सेे कहतीी, 
ज्याादाा उम्र कााम कीी नहींं हैै। 
स्वाावलम्बन खत्म होोनेे पर जीीनेे 
काा मजाा नहींं रहताा।

l�जाागरूक इतनीी थीी कि� अन्ति��म 
दि�नोंं मेंं अनशन कीी अवस्थाा 
मेंं भीी दोोनोंं टााइम वि�धि� पूूर्ववक 
प्रति�लेेखन करतीी।

l�अपनाा कााम जोो होो सकेे स्वयं 
करनेे काा प्रयत्न करतीी, कोोई 
जबरदस्तीी दूूसराा कर देे तोो 
दूूघ पीीनेे काा त्यााग करतीी ऐसाा 
संंकल्प कर रखाा थाा।

l�रजोोहरण सेे बराावर नहींं पूूजनाा, 
खुुलेे मुंं�ह  बोोलनाा तथाा तहत् 
नहींं बोोलनाा येे सब उन्हेंं पसंंद 
नहींं थाा।

l�दूसूरोंं कीी प्रमोोद भाावनाा तोो उनमंें 
उत्कृष्ट थीी। सबकोो (कोोई भीी 
काार्यय कर दंें तोो) कृृपाा करााई 
कहतीी हीी रहतीी। मुझेुे भीी कहतीी 
समय समय पर सत्यांं� राा गुणु 
कर्याा� करोो, अब ईयांं� हीी तेयेााराा 
होोसीी।

l�सिं�घााड़ेे आनेे पर बहुुत खुुश 
होोतीी। रूकनेे काा आग्रह करतीी।

l�वेे अल्पााहाारीी, अल्पनि�द्राा 
अल्पभाावीी अल्प परि�ग्रहीी एवंं 
अल्पकवाायीी थीी। परि�ग्रह रूप मंें 
अनेके पस मुठु्ठीी भर साामाान थाा- 
एक चलोोकाा एक आगलीी एक 
छोोटीी डाायरीी और एक पेेन।

l�अमृृत कलश (प्रथम प्रति�) उसेे 
हीी जगह-जगह टेेप लगााकर 
पढ़तीी, दूूसरीी नहींं लीी। नयाा 
कवर भीी नहींं लगाातीी थीी।

l�तेरेाापंंथ प्रबोोध केे पोोथि�ये मंें दोो पद्य 
कम थे।े दूसूराा नहींं लेकेर उसीी मंें 
अपने ेहााथ से ेलि�ख लि�ये।

•l�सबसेे बड़ीी सााधनाा काालेे काालंं 
समाायरेे- इस हेेतुु पूूर्णण सजग 
थीी। अनशन कीी अवस्थाा मेंं 
भीी 3 बजेे उठकर अपनाा जााप 
स्वााध्यााय करतीी।

•l�अनशन केे समय भीी मुुझेे बाार-
बाार पूूछतीी मेेरीी कोोई गलतीी होो 
तोो बतााओ मुुझेे प्राायश्चि��त देे शुुद्ध 
करवााओ।

•l�इस तरह अनेेक गुुणोंंकाा समवााय 
थीी सााध्वीी श्रीी काानकुुमाारीी जीी।

l�उनकीी आत्माा उध्र्वाारोोहण करतीी 
हुुई परम लक्ष्य कोो प्रााप्त करेंं। 
मंंगलकाामनाा।

आगम ग्रंंथोंं मेंं एक सूूक्त आताा हैै ‘पतेयंं 
पुुण्यपाावंं अर्थाा�त पुुण्य पााप अपनेे होोतेे हैंं। इस 
बाात काा अनुुभव हम जीीवन केे हर क्षेेत्र मेंं 
कर सकतेे हैंं। आपनेे भीी कभीी अनुुभव कि�याा 
होोगाा एक व्यक्ति�ि बहुुत त्यााग बलि�दाान करकेे 
भीी यश प्रााप्त नहींं कर पााताा और दूूसराा जराा 
साा हााथ हि�लााताा हैै कि� उसेे पूूराा काार्यय करनेे 
काा यश प्रााप्त होो जााताा हैै। काारण हैै अपनेे 
पूूर्वव संंचि�त पुुण्य।

ऐसीी हीी एक पुणु्यवाान आत्माा काा जन्म चुरुू 
केे सुरुााणाा परि�वाार मंें हुआु। गणााधि�पति� गुरुूदेवे 
तुलुसीी केे हााथ जि�न्होोने े संयंम पथ स्वीीकाार 
कि�याा और 34 वर्षष कीी नि�र्बाा�ध संयंमयाात्राा काा 
पाालन कर जि�न्होंंने ेअपनीी देहे कोो छोोड़ इस 
संसंाार कोो अलवि�दाा कह दि�याा।

वे ेपुणु्यवाान थींं क्योोकि�-
l�हर कोोई उनकेे पाास बैठैनाा चााहताा थाा
•l�हर कोोई उनकीी बाात माानताा थाा।
•l�वोो जोो चााहतीी वैसैाा प्रााय: होो जााताा।
•l�गोोचरीी मंें भीी कोोई द्रव्य वि�शेषे चााहि�ए होोताा 

तोो बि�नाा कि�सीी वि�शेषे प्रयत्न केे वह प्रााय: 
प्रााप्त होो जााताा थाा।

•l�उनकाा काार्यय करने ेकोो सब तत्पर रहते ेथे।े
•l�उनकेे संकंल्प त्यााग कभीी टूूटेे नहींं।
•l�वेे कभीी नि�रााश हतााश याा तनाावग्रस्त  

नहींं हुईु।
•l�वेे रााजसीी ठााट से ेदुनुि�याा मंें आई, उसीी ठााट 

से ेचलीी गई।
•l�अनशन मंें लोोगोंं काा मेलेाा लगाा रहाा।
•l�तीीसराा मनोोरथ उन्होंंने ेपूूर्णण कि�याा।
•l�गुरुूदेेव ने े जि�नकोो भलीी सााध्वीी/अच्छीी 

सााध्वीी अभि�धाा से ेअभि�हि�त कि�याा।
•l�अन्त मंें चमकताा दि�व्य ललााट उनकीी 

पूणू्यवाानीी काा प्रतीीक है।ै
•l�शाान्ति�� से े श्वाास नि�कलनाा भीी पुणु्यवाानीी 

हीी है।ै
•l�शाारीीरि�क स्वाास्थ प्रााय: उनकाा अच्छाा रहाा- 

ये ेभीी पुुण्य प्रतााप हीी है।ै
उनकीी पुुण्यवताा कैैसेे बढ़ीी- 
•वेे काारण  जि�ससे ेपुणु्यााई  बढ़ााई जाा सकतीी हैै 
जि�ससे ेइनकीी पुुण्यााई बढीी।
•l�वे ेद्रव्योंं काा संंयमि�त उपयोोग करतीी- चााहेे 

पाानीी होो चााहेे कपड़ाा चााहेे कि�तााब आदि�।
•l�वे े अनाासक्ति�ि कीी सााधि�काा थीी- कोोई 

उनसे े कि�सीी उनकीी वस्तु ुकीी मांं�ग करताा, 
वह तत्कााल दे ेदेेतीी।
l�वे े अपरि�ग्रह कोो जीीतीी थीी- परि�ग्रह केे 

नााम पर उनकेे पाास न कोोई वस्तु ुथीी, न 
व्यक्ति�ि जि�स पर उनकीी मूूच्र्छाा होो।

•l�वे ेअनााकर्षषण मंें रहतीी- नई वस्तु ु प्रााप्त 
होोने े पर भीी वह 20-30-40 वर्षष पुरुाानीी 
अपनीी वस्तुओुं काा उपयोोग करतीी थीी।

•l�वे ेज्ञाान ध्याान मंें मस्त रहतीी थीी- अपने ेआप 
मंें रहनाा अपनीी कि�तााबोंं मंें जााप मंें ध्याान सेे

•l�वे ेअलपभाावीी थीी- ज्याादाा बाातेे व्यर्थथ कीी 
बाातेे उन्हंें ज्याादाा पसंदं नहींं थीी 

•l�वे े सत्यवाादीी थीी- असत्य संभंााषण उन्हेे 
पसंदं नहींं थीी जोो है ैवह मुंं�ह पर बोोलने ेमंें 
सकुचाातीी नहींं थीी।

•l�वे ेअप्रमत्त थीी- स्वयं ंभीी प्रमााद नहींं करतीी, 
दूसूरे ेकरते ेतोो कहतीी क्यूंं� खोोटीी होो वोो जाावोो 
आपरोो कााम करोो (अनशन केे दि�नोंं मंें भीी)

•l�दूसूरों  ंकाा हि�त चि�न्तन करतीी थीी- कैैसे ेदूसूरेे 
काा भलाा होो- उनकाा चि�न्तन यहीी रहताा थाा।

•l�वे े वाात्सत्य व वि�नय कीी प्रति�भूति� थीी- 
छोोटोंं कोो वाात्सत्य देनेाा तथाा बड़ोो केे प्रति� वि�नय 
भााव रखनाा दोोनोंं गुुण उनमंें बरााबर थेे।

•l�वोो प्रमोोद भाावनाा बहुतु भाातीी- कोोई  
छोोटाा साा काार्यय भीी कर दे ेतोो उसकेे गुणुगाान 
करतीी रहतीी।

•l�वे ेसकााराात्मक दूषू्टि��कोोण रखतीी- चााहेे 
कैैसीी भीी परि�स्थि��त होो वोो हमेशेाा अच्छेे पहलूू 
पर हीी ध्याान दे ेतीी पोोजि�टि�व रहतीी।

•l�वे े संंघ संंघपति� केे प्रति� पूरू्णण समर्पि�ित 
थीी- संघं नि�ष्ठाा गुरुू नि�ष्ठाा से ेवह खुदु भीी 
सरााबोोर थीी, हमकोो भीी नि�रन्तर प्रेरेि�त कर 
संघं नि�ष्ठाा गुरुू नि�ष्ठाा केे संसं्काार भरतीी थीी।

•l�वे ेआत्मनि�ष्ठ थीी- सबसे ेज्याादाा वे ेआत्म 
कीी पवि�त्रताा पर ध्याान देतेीी। बाात पर हमकोो 
कहतीी पााप से े डरोो, सााधुुपन इतनाा सस्ताा 
नहींं है।ै 

•l�संंयम नि�ष्ठाा बेजेोोड़ थीी- संयंम मंें कोोई दोोष, 
कोोई दााग उन्होंंने ेजीीवन भर नहींं लगाायाा।

•l�वे े आचाारनि�ष्ठ थीी- आचाार मंें गडबड़ीी 
उन्हे े बि�ल्कुुल माान्य नहींं थीी। इसकेे लि�ए 
वह बहुतु कड़ाा अनुुशाासन भीी करतीी थीी।

•l�संंकल्प शक्ति�ि कीी धनीी थीी- जोो संंकल्प 
वे ेकर लेतेीी फि�र कोोई भीी उन्हंें डि�गाा नहीी 
सकताा थाा ।

मेरेीी दृषृ्टि�ि मंें ये ेकुुछ काारण हंैं, जि�नसे ेउनकीी 
पुनुवाानीी बढ़ीी होोगीी, हाालांं�कि� उन्होंंनेे इस दृषृ्टि�ि 
से ेइनकाा उपयोोग शाायद हीी कि�याा होो क्योंंकि� 
वह आचाार्यय भि�क्षु ुकीी इस वााणीी कोो जीीने ेवाालीी 
थीी पुणु्य कीी वांं�छाा करनाा भीी हेये  है।ै फि�र भीी 
ये ेसभीी काारण है ैजि�सने ेउनकोो जनप्रि�य और 
हर मन प्रि�य बनाा दि�याा। ऐसीी पुणु्यवाान आत्माा 
अपने ेचरम लक्ष्य कोो शीीघ्रति�शीीघ्र प्रााप्त करें 
ऐसीी मंगंल काामनाा व कोोटि�श: नमन।

अनाासक्ति�ि और अप्रमत्ताा वि�रक्ति�ि काा 
प्रति�रूप सााध्वीी काानकुुमाारीी जीी 

पुुण्यवाान आत्माा : सााध्वीी 
काानकुुमाारीी जीी 

श्रद्धाा सुुमन समर्पि�ितधन्य थेे अनशन धाारयोो हैै
l सााध्वीी कनकरेखेाा, सााध्वीी गुुणप्रेके्षााl
l सााध्वीी संवंरवि�भाा, सााध्वीी हेमंेंतप्रभाा l

l शाासनश्रीी सााध्वीी माानकुुमाारीी  l

काानकवंंरजीी शाासनश्रीीजीी नव इति�हस बणाायोो, 
चढ़तेे भाावांं� अनशन पचख्योो जीीवन दीीप जलाायोो। 

बोोलोो शाासन रीी जयकाार, बोोलोो अनशन कीी जयकाार।।
महाावीीर रोो शाासन पाायोो कि�तांं� हाा सौौभाागीी। 
भैैक्षवशाासन नंंदनवन सोो पुुण्यााई हैै जाागीी। 

महाातपस्वीी महााश्रमणजीी-2 शाासन शि�खर चढ़ाायोो।।
तुुलसीी कर स्युंं� दीीक्षाा लेेकर जबरीी ख्याात बणााई, 
शाासन गौौरव रााजीीमतीी जीी सााझीी सेेवाा सवााई। 

काानकुुमाारीी, माानकुुमाारीी, संंयम सााथ नि�भाायोो।।
मौौन सााधनाा, पाापभीीरूताा, इन्द्रि�िय संंयम भाारीी, 

पल पल खि�ण-खि�ण जाागरूकताा, उज्जवलतांं� भाावांं� रीी। 
आत्म भि�न्न शरीीर भि�न्न हैै-2 जीीवन सूूत्र सुुहाायोो।।

श्रदाा भक्ति�ि कोो संंगम, नोोखाा हैै साातााकाारीी, 
भक्ति�ि भााव स्यूंं� दर्शशन खााति�र आवैै हैै नर नाारीी। 

अनशन रोो ओ स्वर्णि�िम अवसर, यश परचम फैैलाायोो।।
तर्जज : मााईन मााईन

धन्य थेे अनशन धाारयोो हैै 
ई मन रोो साार नि�काालण नैै मनड़ैै न माारयोो हैै 
लंंबोो जीीवन लंंबोो संंयम लंंबीी सोोच वि�चाार 

उजवााल्योो जीीवन अरु शाासन नि�र्ममलताा श्रीी काार।।

सहज सरलताा स्वाावलंंबि�ताा अजब गजब थाारीी 
गणनि�ष्ठाा गुुरु नि�ष्ठाा नि�रखीी महकीी फुुलवाारीी।। 

चुुरु नैै चमकाायोो सति�वर सुुरााणाा परि�वाार 
नोोखाा मेंं अब लीीलाा लहराा होो रहीी जय जयकाार।। 

काान माान भगि�नीी रोो जोोड़ोो गण वत्सल सााक्षाात 
शाासन गौौरव रीी सन्नि�धि� मेंं नई बणााई ख्याात।। 

तीीन तीीन आचाार्योंं रोो थेे पाायोो सुुख साायोो 
संंथाारोो कर मुुक्ति�ि रोो थेे झंंडोो फहराायोो।। 

माानकुुमाारीी करैै काामनाा शि�व रमणीी वरज्योो 
कर्ममकटक स्युु झूूझ रह्याा झट भव साागर तरज्योो।।

लय - ताावड़ाा धीीमोो पड़ज्याा रेे...



आचाय� �ी के �च�तन का क� �ीय सूत्र संयम रहा—“संयमः खलु जीवनम्।”
उनका मानना था �क आधु�नक युग क� अ�धकांश समस्याओं का मूल
लोभ-वृ�द्ध और भोगवृ�� ह।ै अतः समाधान भ्रष्टाचार नह�, बिल्क संयम
और समभाव से संभव ह।ै प्रस्तुत प्रवचन-डायर� (1954) म� उनके उन
उ�ोधन� का संगृहीत स्वरूप ह,ै जो आज भी मानवता को अभाव और
अ�तभाव के संघष� से �नकालकर आत्मानुभू�त और नै�तक शां�त क� ओर
ले जाने का पाथेय प्रदान करते ह�।
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती
पुस्तक प्राि�त के �लए संपक�  कर� :

सा�हत्य सृजन भी आचाय� �ी के
काय�क्षेत्र का महत्वपूण� पक्ष था। कई
�वधाओं म� और अनेक भाषाओं म� र�चत
उनका सा�हत्य न केवल �हन्दी-जैन
वाङ्मय को समृद्ध करता ह,ै बिल्क
आधु�नक �च�तन और आध्यात्मवाद के
बीच एक सेतु भी �न�म�त करता ह।ै
उनके लेखन म� वह ताजगी और
प्रासं�गकता आज भी महसूस होती ह,ै
जो रचना-क्षण� म� थी। तुलसी वाङ्मय
के रूप म� उनके सा�हत्य एवं जीवन-दृ�ष्ट
पर संपा�दत सामग्री �नरंतर उपलब्ध
कराई जा रही ह।ै

भोर भई

आचाय� �ी ने अणुव्रत-आंदोलन के
माध्यम से एक अनूठ� धम��ां�त क�
शुरुआत क�। यह आंदोलन �कसी
संप्रदाय-�वशेष तक सी�मत नह� रहा,
बिल्क मानवीय मूल्य� क� वै�श्वक
पुनस्था�पना का अ�भयान बना।
पदयात्राओं के ज�रए उन्ह�ने गाँव-गाँव
और नगर-नगर म� जन-जागरण फैलाया।
जैन �वश्वभारती संस्थान क� स्थापना
उनके इसी �शक्षा-सम�प�त �च�तन क�
प�रण�त कही जा सकती ह,ै �जसने आज
उच्च �शक्षण के क्षेत्र म� एक �व�शष्ट
पहचान बनाई ह।ै

आचाय� �ी तुलसी बीसव� सदी के उन �व�शष्ट संत� म�
अग्रगण्य थे �जनक� दृ�ष्ट केवल धम� तक सी�मत नह� थी,
बिल्क सामा�जक प�रवत�न के व्यापक आयाम� को भी
समेटती थी। उनका व्य��त्व बहुआयामी था—आध्याित्मक
साधना, नै�तक जागरण और सामा�जक चेतना का अ�तु
समन्वय उनके कतृ�त्व म� स्पष्ट �दखाई देता ह।ै उन्ह�ने �नरंतर
यह प्रयास �कया �क मनुष्य अपनी अन्त�न��हत नै�तक श��
को पहचानकर उसे व्य��गत उत्थान तथा समाज-सुधार क�
�दशा म� प्रयोग करे। उनके जीवन और काय� ने �सद्ध �कया
�क सच्ची आध्याित्मकता व्यवहार म� उतरकर ही समाज को
नई �दशा प्रदान कर सकती ह।ै

बोोलतीी   कि�तााब 
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अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशाानुसुाार नाागपुरु तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल सर्वाा�इकल कंैंसर अवेयेरनेसे 
काार्ययक्रम काा ऑनलााइन आयोोजन 
Zoom App  केे द्वााराा कि�याा गयाा। मीीनूू 
बोोथराा द्वााराा मंगंलााचरण से ेकाार्ययक्रम कीी 
शुरुुआत कीी गई। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा प्रमि�लाा माालू ूने ेसभीी काा स्वाागत 
करते ेहुएु इस काार्ययक्रम कीी जाानकाारीी दीी। 
डॉॉक्टर मैडैम ने े Pep Smear Test 
क्योंं करनाा चााहि�ए उसकीी जाानकाारीी 
पीीपीीटीी केे द्वााराा दीी गई। शरीीर काा एक हीी 
कंैंसर है ैजोो प्रीीवंेंट होो सकताा है,ै इसे े1925 

मंें डि�स्कवर कि�याा गयाा थाा,यह हर सााल 
5 लााख महि�लााओं कोो होोताा है ैइंडंि�याा मंें 
25% काा रेशेि�योो है।ै 22 सााल से ेलेकेर 
30 सााल कीी युवुति�योंं कोो ज्याादाा होोताा है।ै 
उन्होंंने ेबतााएंं कि� यह कि�स काारण से ेहोोतीी 
है ैजैसैे ेजल्दीी शाादीी होो जाानाा, बच्चोंं केे 
बीीच ज्याादाा अंतंरााल रहनाा,पूूर्णण न्यूूट्रि�शंसं 
कीी कमीी, सााफ सफााई काा ध्याान नहींं 
रखनाा और भीी बहुतु साारे ेकाारण है ैजि�ससेे 
यह कंैंसर होोने े केे चांं�सेसे बढ़ जाातेे हंैं। 
डॉॉक्टर मैडैम ने ेबताायाा कि� आपकीी संसं्थाा 
जोो यह नि�:शुलु्क काार्यय कर रहीी है,ैबहुतु 
हीी सरााहनीीय कदम है।ै तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल मंतं्रीी सुमुन माालूू ने ेसभीी केे प्रति� 
आभाार ज्ञाापि�त कि�याा। 

तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं शाासनश्रीी 
सााध्वीी सुुप्रभााजीी एवंं सााध्वीी प्रमि�लाा 
कुुमाारीी जीी केे साानि�ध्य मेंं मंंगल भाावनाा 
काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ नमस्काार 
महाामंंत्र सेे कि�याा गयाा। रााजकुुमाारीी 
भुुतोोडि�याा, शोोभाा देेवीी सेेठि�याा द्वााराा 
महाावीीर अष्टकम सेे मंंगलााचरण कि�याा 
गयाा। अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष नि�र्ममल 
कोोठाारीी, कन्याा मंंडल संंयोोजि�काा 
युुक्ताा भुुतोोडि�याा सभीी नेे अपनेे भाावोंं 

कीी अभि�व्यक्ति�ि भााषण और गीीति�काा 
केे मााध्यम सेे दीी। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा 
साामूूहि�क गीीति�काा काा संंगाान कि�याा 
गयाा। सााध्वीी मनीीषााश्रीी जीी नेे बताायाा 
कि� यहांं� कई बड़ेे-बड़ेे सााधुु संंतोंं काा 
वि�रााजनाा हुुआ हैै। सुुजाानगढ़ कीी धराा 
इति�हाास मेंं एक अनुुपम स्थाान लि�ए 
हुुए हैंं। ऋषि�रााय नेे इसेे सींंचाा हैै और 
सुुजाानगढ़ काा क्षेेत्र एक ऐसाा क्षेेत्र हैै जोो 
इति�हाास केे पन्नोंं मेंं अंंकि�त हैै। आपनेे 
बताायाा कीी थलीी क्षेेत्र तोो हम सबकाा 
पीीहर साा बन गयाा हैै। सााध्वीी प्रमि�लाा 
कुुमाारीी जीी नेे भााई बहनोंं कोो प्रेेरि�त 

करतेे हुुए कहाा कि� आप संंघ कीी ऐसेे हीी 
सेेवाा करेंं और नि�रंंतर वि�काास कीी ओर 
अग्रसर रहेंं। शाासनश्रीी सााध्वीी सुुप्रभाा जीी 
कीी टीीम कोो सााधुुवााद देेतेे हुुए कहाा कि� 
टीीम दमदाार होो तोो कााम भीी दमदाार होो 
जााताा हैै। मंंगल पााथेेय शाासनश्रीी सााध्वीी 
सुुप्रभाा जीी नेे फरमाायाा। 

सुुजाानगढ़ केे सभीी श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे हमाारीी साार संंभााल अच्छेे 
सेे कीी हैै सभीी संंस्थााएंं ऐसेे हीी गति�माान 
होोतीी जााएंं और तेेराापंंथ धर्मम संंघ काा 
नााम रोोशन करतीी रहेे।  सफल संंयोोजन 
मंंत्रीी डॉॉ. पूूजाा फुुलफगर कि�याा।

सर्वाा�इकल कैंंसर अवेेयरनेेस काार्ययक्रम 
काा ऑनलााइन आयोोजन

मंंगल भाावनाा काा काार्ययक्रम आयोोजि�त

     नाागपुुर।  

     सुुजाानगढ़।  

आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
केे अवसर पर अपने आरााध्य कोो 
ज्ञाानाात्मक एवंं आध्याात्मि��क अभि�वंदनाा 
हेेतुु भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष केे अंंतर्गगत महाासभाा 
द्वााराा नि�र्देेशि�त काार्ययक्रम तेेराापंंथ-मेेराापंंथ  
काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा, दि�ल्लीी द्वााराा अणुुव्रत 
भवन केे प्रांं�गण मेंं युुगप्रधाान  आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे आज्ञाानुुवर्तीी 
शाासनश्रीी मुुनि� वि�मल कुुमाार जीी एवंं 

बहुुश्रुुत मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी स्वाामीी 
ठााणाा 7 केे साान्नि�ध्य मेंं काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुुई जि�समेंं प्रशि�क्षक केे रूप 
मेंं उपाासक श्रेेणीी केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक 
सूूर्यय प्रकााश श्याामसुुखाा द्वााराा वि�शि�ष्ट 
शैैलीी मेंं प्रेेरक एवंं प्रभाावक प्रशि�क्षण 
सेे उपस्थि��त श्राावक समााज लााभाान्वि��त 
हुुआ। शाासनश्रीी मुुनि� वि�मल कुुमाार 
जीी नेे सभीी सेे उपाासक श्रेेणीी मेंं आगेे 
बढ़नेे केे लि�ए प्रेेरणाा दीी एवंं कहाा कि� 
इसकेे मााध्यम सेे कर्मम नि�र्जजराा करतेे 
हुुए अपने सम्यक ज्ञाान काा वि�काास 

करेंं। काार्ययशाालाा मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
केे अध्यक्ष कन्हैैयाालााल पटवाारीी, 
दि�ल्लीी सभाा केे अध्यक्ष सुुखरााज 
सेेठि�याा, उपााध्यक्ष बााबूूलााल दुुगड़ एवंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद दि�ल्लीी अध्यक्ष 
पवन श्याामसुुखाा, क्षेेत्रीीय सभााओं, 
महि�लाा मंंडल व अणुुव्रत समि�ति� केे 
पदााधि�काारीीगण सहि�त श्राावक श्राावि�काा 
काा समााज कीी अच्छीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन दि�ल्लीी 
सभाा केे मंंत्रीी वि�काास बोोथराा नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
     दि�ल्लीी।

नोोखाा। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कीी शि�ष्याा 
शाासनश्रीी सााध्वीी काानकंंवर जीी 98 वर्षीीय केे 
देेवलोोक गमन पर स्मृृति� सभाा काा आयोोजन नोोखाा 
मेंं कि�याा गयाा। शाासन गौौरव सााध्वीी रााजीीमतीी जीी नेे 
कहाा- सााध्वीी काानकंंवर जीी काा जीीवन अनाासक्ति�ि, 
वि�रक्ति�ि और पाापभीीरू पवि�त्रताा नि�र्ममलताा काा 
जीीवन थाा। हजाारोंं गााथााओं काा स्वााध्यााय माालाा 
जााप करतीी। चूूरू केे सुुरााणाा परि�वाार मेंं जन्म और 
बााल्याावस्थाा मेंं गुुरुदेेव तुुलसीी केे पर कमल सेे चूूरू 
मेंं 14 संंत 14 सति�याा केे एक सााथ ऐति�हाासि�क 
दीीक्षाा महोोत्सव मेंं लीी। सभाा अध्यक्ष शुुभकरण 
चोोरड़ि�याा, मंंत्रीी मनोोज घीीयाा, तेे.युु.प. अध्यक्ष 
नि�र्ममल चोोपड़ाा नेे व्यवस्थाा सुंं�दर बनाानेे और हर 
दृृष्टि�ि सेे संंथााराा बैैकुंं�ठीी याात्राा कोो सफल बनाानेे पर 
आभाार बताायाा।

समणीी ज्योोति� प्रज्ञाा, समणीी माानष प्रज्ञाा नेे महाान 
आत्माा सााध्वीी काानकंंवर कोो अद्भुत व चमत्काारीी 
बताायाा। संंचाालन सााध्वीी कुुसुुम प्रज्ञाा नेे कि�याा। 36 
गांं�वोो केे सैैकड़ोो लोोगोंं नेे संंथाारेे पर दर्शशन लााभ 
लि�याा। सााध्वीी पुुलकि�त यशाा, सााध्वीी प्रभाात प्रभाा, 
सााध्वीी मनोोज्ञ प्रभाा नेे भीी सााध्वीी काानकंंवर केे वि�रल 
संंस्मरण संंयम केे प्रति� अंंति�म तक जाागरूकताा केे 
सुुनाा कर रोोमांं�चि�त कर दि�याा। 

स्मृृति� सभाा 
ग्रंंथोंं, पंंथोंं, और संंतोंं...
यह धरतीी काा सौौभााग्य हैै कि� 

धरतीी पर संंत लोोग भीी हैै जि�नकीी 
संंगति� और उपदेेशोंं सेे सम्यक् ज्ञाान 
प्रााप्त होो सकताा हैै और व्यक्ति�ि सुुख 
और शांं�ति� कोो प्रााप्त कर सकताा हैै।  
आचाार्यय प्रवर नेे आगेे कहाा कि� हम 
लोोग डीीडवाानाा आए हैंं। यहांं� पहलेे 
हीी आनाा हुुआ। यहांं� केे लोोगोंं 
मेंं आपसीी सद्भााव बनाा रहेे और 
नैैति�कताा, आदि� काा वि�काास होो। 

आचाार्ययश्रीी केे स्वाागत मेंं 
स्वाागतााध्यक्ष धर्मेेन्द्रसिं�ंह मुुणोोत, 
सुुरेेश घोोड़ाावत नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल नेे गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सुुरेेश चंंद चोोपड़ाा 
नेे अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
डीीडवाानाा कीी बहन-बेेटि�योंं नेे 
भीी स्वाागत मेंं अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
अग्रवााल समााज कीी महि�लााओं नेे 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

अग्रवााल समााज कीी ओर 

सेे हरीीश मोोदीी, आदि� सदस्योंं 
नेे अभि�वंंदन पत्र काा वााचन 
कि�याा और आचाार्ययश्रीी केे समक्ष 
अभि�नंंदन पत्र अर्पि�ित कि�याा।

----------------------
दुुर्ललभ माानव जीीवन...
सााधुु संंतोंं कीी संंगति�, परमाात्माा 

काा स्मरण करनाा चााहि�ए। जोो व्यर्थथ 
काार्योंं और पाापाा चरणोंं मेंं समय 
गंंवााताा हैै, वह नरक, ति�र्यंंच जैैसीी 
अद्योोगति�योंं कोो भीी प्रााप्त होो सकताा 
हैै। अतःः अपनीी आत्माा केे कल्यााण 
केे लि�ए व्यक्ति�ि कोो अपनाा जीीवन 
धर्मम सेे युुक्त बनाानेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। 

जीीवन मेंं अहिं�ंसाा, संंयम, और 
नशाामुुक्तताा रहेे। जि�स व्यक्ति�ि काा 
जीीवन अच्छाा होोताा हैै उसेे सद्गति� 
भीी प्रााप्त होो सकतीी हैै। आचाार्यय 
प्रवर नेे उपस्थि��त ग्राामीीणोंं कोो 
सद्भाावनाा, नैैति�कताा व नशाामुुक्ति�ि 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान करतेे हुुए इनकेे 
संंकल्प स्वीीकाार करवााए।



वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं अहिं�ंसाा, नैैति�कताा, ईमाानदाारीी, नशाा 
मुुक्ति�ि केे संंस्काार रहेे  :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

   छोोटीी-खााटूू।         
    27 जनवरीी, 2026  
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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, शांं�ति�दूूत, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे छोोटीी खााटूू 
केे मर्याा�दाा समवसरण मेंं समुुपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो 
अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� आगम मेंं 
मन कोो एक दुुष्ट घोोड़ेे कीी उपमाा देेतेे हुुए कहाा कि� 
यह दुुष्ट अश्व कीी तरह दौौड़ताा रहताा हैै। कभीी 
यह एकााग्र भीी होोताा हैै, परन्तुु इसकीी चंंचलताा भीी 
रहतीी हैै। 

आज दसवेंं अधि�शाास्ताा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी 
काा दीीक्षाा दि�वस हैै, मााघ शुुक्लाा दसमीी। आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे बाालाावस्थाा मेंं हीी सााधुुत्व स्वीीकाार 
कर लि�याा थाा। आचाार्ययश्रीी काा आयुुष्य लंंबाा थाा 
और अंंति�म सांं�स तक उन्होंंनेे संंन्याास काा पाालन 

कि�याा। उनकाा अखंंड संंयम जीीवन रहाा जोो एक बड़ीी 
उपलब्धि�� हैै। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ प्रेेक्षााध्याान करवाातेे 
थेे जि�ससेे कि� मन कीी चंंचलताा कम होो सकेे।  
हमाारेे भीीतर काा भााव, काार्ममण शरीीर काा प्रभााव हमाारेे 
मन कोो चंंचल बनाानेे वाालाा होोताा हैै। भीीतर कीी 
वृृत्ति�यांं�-रााग-द्वेेष केे प्रभााव सेे मन अधि�क चंंचल होो 

जााताा हैै। जैैसेे-जैैसेे  रााग-द्वेेष केे भााव कमजोोर पड़तेे 
हैंं और वीीतराागताा आ जााए, फि�र मन कीी समस्याा 
नहींं रहतीी हैै। मन अच्छाा अश्व भीी बन सकताा हैै। 
मन पवि�त्र और एकााग्र भीी रह सकताा हैै। मन मेंं 
अच्छेे वि�चाार, अच्छीी स्मृृति�यांं� और कल्पनााएंं भीी 
हमाारेे भीीतर आ सकतीी हैै। मन कोो पवि�त्र संंकल्प 
और कल्यााणकाारीी वि�चाारोंं वाालाा बनाानेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। मन यदि� पवि�त्र वि�चाारोंं वाालाा और 
एकााग्र बन जााए तोो मन, सुुमन बन सकताा हैै। 

मन कीी पवि�त्रताा और एकााग्रताा सुुख प्रदाान करनेे 
वाालीी होोतीी हैै। श्रुुत कीी लगााम सेे मनरूपीी घोोड़ेे 
कोो कााबूू मेंं कर लि�याा जााए तोो मन रूपीी अश्व 
भीी अच्छाा बन सकताा हैै। मन कीी चंंचलताा काा 
संंबंंध कषााय सेे हैै। कषााय और योोग येे दोो चीीजेंं 
हीी मन कोो चंंचल बनाानेे केे लि�ए जि�म्मेेदाार होोतीी 
हैै। जब कषााय क्षीीण होो जाातेे हैंं तोो बााद मेंं कोोराा 
योोग रहताा हैै जि�ससेे ज्याादाा बंंध नहींं होो सकताा।  

पूूज्य गुुरुदेेव नेे आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे दीीक्षाा 
दि�वस केे संंदर्भभ मेंं आगेे कहाा कि� उन्होंंनेे अनेेक 
प्रेेक्षााध्याान शि�वि�रोंं काा नि�र्देेशन और साान्नि�ध्य 
प्रदाान कि�याा। वि�.संं. 2087 कोो उनकेे दीीक्षाा 
केे सौौ वर्षष पूूरेे होो जााएंंगेे। ध्याान कीी सााधनाा भीी 
मन कोो एकााग्र बनाानेे मेंं सहयोोगीी बन सकतीी हैै।  
अणुुव्रत समि�ति� छोोटीी खााटूू केे अध्यक्ष कपूूरचंंद 
बेेताालाा नेे अभि�व्यक्ति�ि दीी और अणुुव्रत केे संंकल्प 
पत्र आचाार्यय प्रवर केे समक्ष प्रस्तुुत कि�ए। 

पूूज्य प्रवर नेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। 
टीीकमचन्द सेेठि�याा नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी नेे अपनीी श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी 
और सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं केे सााथ गीीत काा संंगाान 
कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा वि�जयनगर बेंंगलुुरू केे अध्यक्ष 
मंंगलचंंद कोोचर नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। प्रतीीक लोोढ़ाा 
नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी और  सरलाा धाारीीवााल नेे भीी 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।

जैैन श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे 
देदेीीप्यमाान नक्षत्र, वर्ततमाान अधि�शाास्ताा, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी  अभीी 
छोोटीी खााटूू कीी धराा पर पाावन प्रवाास कर रहेे 
हंैं। आज मर्याा�दाा समवसरण मंें आयोोजि�त 
मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी सन्नि�धि� मंें 
भाारत सरकाार केे शि�क्षाा मंतं्रीी श्रीी धरे्मेन्द्र 
प्रधाान और रााजस्थाान केे शि�क्षाा मंतं्रीी श्रीी 
मदन दि�लाावर उपस्थि��त हुएु। आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण मर्याा�दाा महोोत्सव व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष श्रीी मनसुखुलााल 
सेठेि�याा ने े अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।  
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
ने े समुपुस्थि��त जनताा कोो अमृृत देशेनाा 
प्रदाान करतेे हुएु फरमाायाा कि� जैनै आगम 
उतरााध्ययन मंें शि�क्षाा प्रााप्ति�� मंें पांं�च प्रकाार 
कीी बााधााएंं बतााई गई है।ै जि�नकेे काारण 
व्यक्ति�ि शि�क्षाा ग्रहण नहींं कर सकताा। इन 
पांं�च करणोंं मंें पहलाा काारण बताायाा गयाा 
है-ै अहंकंाार। अहंकंाार केे काारण शि�क्षाा 
प्रााप्ति�� मंें बााधाा होो सकतीी है।ै यदि� वि�द्याार्थीी 
केे मन मंें ज्ञाान केे प्रति� सम्माान और वि�द्याा 
केे प्रति� वि�नय है ैतोो वह शि�क्षाा केे क्षेते्र मंें 
अधि�क आगे ेबढ़ सकेेगाा। इसकेे सााथ हीी 
ज्ञाानदााताा केे प्रति� भीी सम्माान काा भााव होोनाा 
चााहि�ये। वि�द्याार्थीी कोो कुुछ ज्ञाान प्रााप्त होो 
जााए तोो उस ज्ञाान काा भीी घमंडं नहींं करनाा 

चााहि�ये।े अच्छाा उपयोोग करनाा चााहि�ये।े  
दूसूरीी बााधाा- क्रोोध। क्रोोध केे काारण 
मस्ति�िष्क मंें जोो प्रति�क्रि�याा रहतीी है ैतोो ज्ञाान 
प्रााप्त करने ेमंें कठि�नााई पैदैाा होो जाातीी है।ै 
अतःः वि�द्याार्थीी कोो अधि�क क्रोोध से ेबचते 
हुएु अपने ेस्वभााव कोो शांं�त रखने ेकाा प्रयाास 
करनाा चााहि�ये। तीीसरीी बााधाा- प्रमााद। 
वि�द्याार्थीी पढ़ााई कोो गौौण कर अन्य चीीजोंं 
जैसेैे खााने ेमंें, मौौज-मस्तीी, सि�नेमेाा, नींंद 
आदि� मंें रस लेनेे ेलग जााए तोो भलाा वह 
कि�तनाा ज्ञाान ग्रहण कर पााएगाा। इसलि�ए 
वि�द्याार्थीी कोो प्रमााद से े बचनाा चााहि�ये।े 
चौौथीी बााधाा रोोग- बीीमाारीी। शरीीर मंें रोोग 
उत्पन्न होोनेे पर भीी ज्ञाान प्रााप्ति�� मंें बााधाा 
आ सकतीी है।ै अतःः अपनीी ओर से ेखाान-
पाान आदि� मंें संंयम रखनाा चााहि�ये।े जि�ससेे 

जि�तनाा संभंव होो सकेे बीीमाारीी से ेबचाा जाा 
सकेे। शरीीर काा रोोग मुकु्त होोनाा ज्ञाान 
प्रााप्ति�� केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण होोताा है।ै  
पांं�चवींं बााधाा आलस्य काा कहाा गयाा है।ै 
इसलि�ए वि�द्याार्थीी कोो आलस्य से े बचनाा 
चााहि�ये।े वि�द्याार्थीी उद्यमीी और परि�श्रम शीील 
होो तोो शि�क्षाा कीी प्रााप्ति�� कर सकताा है।ै  
इन पांं�च बााधााओं से ेवि�द्याार्थीी बच कर रहेे 
तोो वह ज्ञाान केे क्षेते्र मंें सफलताा प्रााप्त 
कर सकताा है।ै ज्ञाान से े प्रकााश मि�लताा 
है।ै अज्ञाान अंधंकाार केे समाान है।ै ज्ञाान 
होोताा है ैतोो उसकाा साार होोताा है-ै आचाार। 
ज्ञाान केे सााथ-सााथ आचाार भीी अच्छेे बननेे 
चााहि�ये।े इसकेे लि�ये अच्छेे संसं्काारोंं काा 
वि�काास भीी बहुुत आवश्यक होोताा है।ै 
वि�द्याार्थि�ियोंं मंें शि�क्षकोंं कोो शि�क्षाा केे सााथ-

सााथ अच्छेे संसं्काारोंं काा वि�काास भीी करनाा 
चााहि�ये।े 

बच्चोंं कोो अहिं�संाा, नैतैि�कताा, 
ईमाानदाारीी, नशाा मुकु्ति�ि आदि� केे संसं्काारोंं 
भीी दि�ये जााते े रहंें। आचाार्यय प्रवर नेे 
उपस्थि��त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सद्भाावनाा, 
नैतैि�कताा व नशाामुकु्ति�ि कीी प्रेरेणाा प्रदाान 
करते े हुएु इनकीी प्रति�ज्ञााएं ं भीी करवााई। 
वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेसहर्षष प्रति�ज्ञााएंं स्वीीकाार कीी।  
मंगंल प्रवचन मंें उपस्थि��त केेन्द्रीीय 
एवं ं रााज्य शि�क्षाा मंतं्रि�योंं कोो संबंोोधि�त 
करते े हुएु पूजू्य प्रवर ने ेकहाा कि� आज 
केेन्द्रीीय शि�क्षाा मंतं्रीीजीी एवं ं रााजस्थाान 
रााज्य मंतं्रीीजीी काा आगमन हुआु है।ै 
वि�द्याार्थि�ियोंं मंें अच्छीी शि�क्षाा एवं ंसंसं्काारोंं 
काा अधि�कााधि�क वि�काास होो, ऐसाा काार्यय 

होोताा रहेे। भाारत जोो धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
देशे है ैऔर यहांं� प्रााचीीन ग्रंथं वि�पुलु माात्राा 
मंें उपलब्ध है।ै अच्छेे ज्ञाानवाान वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो तैयैाार कर देनेाा बहुतु अच्छीी बाात होो 
सकतीी है।ै रााजनीीति� कीी सेवेाा काा एक 
अच्छाा मााध्यम है।ै वि�द्याार्थि�ियोंं मंें अच्छीी 
शि�क्षाा व संसं्काारोंं काा वि�काास होोताा रहेे।  
पूजू्य प्रवर केे मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त 
कि�साान उद्योोग आयोोग केे अध्यक्ष श्रीी 
सीी.आर. चौौधरीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। रााजस्थाान केे शि�क्षाा मंतं्रीी श्रीी मदन 
दि�लाावर ने ेकहाा कि� मंैं महाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे चरणोंं मंें वंदंनाा करताा 
हूंं�। हम सभीी परम सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� 
अहिं�संाा, संयंम और सााधनाा केे जीीवंतं 
प्रतीीक आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे दर्शशन 
काा अवसर मि�ल रहाा है।ै हम सभीी कोो 
आपसे े मंगंल प्रेरेणाा प्रााप्त होो रहीी है।ै  
भाारत सरकाार केे शि�क्षाा मंतं्रीी श्रीी धरे्मेन्द्र 
प्रधाान ने ेअपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� परम 
श्रद्धेय आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कोो साादर 
प्रणााम करताा हूंं�। यहांं� आप जैसैे ेसंतं केे 
पदाार्पपण से ेछोोटीी खााटूू कीी यह धरतीी तीीर्थथ 
स्थल बन रहीी है।ै 

मंैं आपकीी सन्नि�धि� मंें एक वि�द्याार्थीी 
बनकर उपस्थि��त हुआु हूंं�। मंैंने ेआचाार्ययश्रीी 
केे प्रवचनोंं केे नोोट्स बनााए हंैं। आप कीी 
प्रेरेणााएंं सि�र्फफ वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए हीी नहींं 
हम सबकेे लि�ए हंैं। बुदु्धि� समााज हि�त मंें 
लगे।े लााडनूंं� प्रवाास केे दौौराान पुनु: आपसे 
कुुछ ग्रहण करने ेकेे लि�ए उपस्थि��त होंंगे।े

मन कीी पवि�त्रताा–एकााग्रताा होोतीी हैै सुुख प्रदाान करनेे वाालीी :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   छोोटीी-खााटूू।         
    28 जनवरीी 2026  
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कि�सीी कीी आत्माा काा कल्यााण करनाा हैै लोोकोोत्तर दयाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे छोोटीी खााटूू प्रवाास काा आज अंंति�म 
दि�वस पूूज्य प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
आज आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष केे तीीसरेे चरण काा शुुभाारंंभ हुुआ। 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
नेे समुुपस्थि��त जनताा कोो अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� शाास्त्र मेंं कहाा 
गयाा हैै कि� पहलेे ज्ञाान फि�र दयाा अर्थाा�त् 
आचरण। सम्यक् ज्ञाान केे अनुुरूप कि�याा 
गयाा आचरण अच्छाा आचरण होोताा हैै।  
दयाा शब्द बहुुत प्रसि�द्ध हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
केे सााहि�त्य मेंं भीी हमेंं दयाा कीी बाात मि�लतीी 
हैै। वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु काा जन्म 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष मनाायाा जाा रहाा हैै। आज सेे 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे 
तृृतीीय चरण काा त्रि�दि�वसीीय समाारोोह शुुरू 
हुुआ हैै। आचाार्यय भि�क्षुु काा सााहि�त्य भीी हमेंं 
सि�द्धाान्त केे संंदर्भभ मेंं मि�लताा हैै। अनुुकंंपाा 
याा दयाा अनेेक रूपोंं मेंं देेखीी जाा सकतीी 
हैै। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे दयाा काा वि�श्लेेषण 

करतेे हुुए उसकेे दोो रूप बतााए हैंं- एक 
आध्याात्मि��क अर्थाा�त् लोोकोोत्तर दयाा और 
दूूसरीी सांं�साारिे�ेक अर्थाा�त् लौौकि�क दयाा।  
आचाार्यय भि�क्षुु नेे कहाा कि� जीीव अपनेे 
आयुुष्य बल सेे जीी रहेे हैंं, इनकाा जीीनाा 
हमाारीी दयाा नहींं हैै। अनेेक जीीव, प्रााणीी, 
मनुुष्य आदि� मृृत्युु कोो प्रााप्त होोतेे हैंं, वेे 
अपनेे आयुुष्य केे हि�सााब सेे मर जाातेे 
हैंं। उसमेंं हमेंं कोोई पााप नहींं लगताा 

हैै। यदि� कोोई व्यक्ति�ि हिं�ंसाा करताा हैै तोो 
वहीी हिं�ंसाा केे फल काा भाागीीदाार होोताा 
हैै। छःः कााय रूप जीीवोंं कोो माारनेे काा 
त्यााग करनाा अहिं�ंसाा रूप दयाा हैै। कि�सीी 
कीी आत्माा काा कल्यााण करनाा लोोकोोत्तर 
दयाा हैै और कि�सीी कीी शाारीीरि�क संंदर्भभ 
कीी सेेवाा करनाा, बचाानाा लौौकि�क दयाा हैै। 
आचाार्यय प्रवर नेे संंतोंं द्वााराा चोोरोंं कोो दि�ए 
गए उपदेेश सेे संंदर्भि�ित दृृष्टाान्त बताातेे 

हुुए कहाा कि� संंतोंं द्वााराा चोोरोंं कोो दि�ए 
गए उपदेेश सेे दोो काार्यय हुुए, पहलाा यह 
कि� चोोरोंं नेे आजीीवन चोोरीी करनेे काा 
त्यााग कि�याा जोो आत्म कल्यााण काा काार्यय 
हुुआ- यह लोोकोोत्तर दयाा काा काार्यय हैै। 
दूूसराा यह कि� चोोरोंं द्वााराा चोोरीी काा त्यााग 
कि�ए जाानेे सेे सेेठ काा धन चोोरीी होोनेे 
सेे बच गयाा तोो यह भौौति�क काार्यय हुुआ 
यह लौौकि�क काार्यय हुुआ। इस दृृष्टाान्त सेे 
यह समझाा जाा सकताा हैै कि� कई बाार 
मूूल काार्यय सेे अनेेक काार्यय भीी सि�द्ध होो 
सकतेे हैंं। आचाार्यय प्रवर नेे कहाा कि� छोोटीी 
खााटूू मेंं खूूब धर्मम कीी भाावनाा बनीी रहेे।  
मुुनि� मेेघकुुमाारजीी नेे अपनीी पैैतृृक भूूमि� 
पर आचाार्यय प्रवर काा अभि�नंंदन कि�याा। 
शशि� सेेठि�याा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल-छोोटीी खााटूू 
नेे आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष केे संंदर्भभ मेंं गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  
छोोटीी खााटूू वि�द्याालय केे प्रिं�ंसीीपल  
सुुखवीीर डूूडीी, माालीी समााज कीी ओर 
सेे भंंवरलााल टााक, जााट समााज कीी 
ओर सेे राामेेश्वर खींंचड़, मााहेेश्वरीी 
समााज कीी ओर सेे काालूूरााम साारड़ाा, 
अमि�त साारड़ाा, पाारीीख समााज कीी ओर 
सेे नवरतनमल पाारि�ख, नवल समााज 

कीी ओर सेे लोोकेेश नवल, वि�श्व हि�न्दूू 
परि�षद् कीी ओर सेे प्रकााश साारड़ाा, पूूर्वव 
सरपंंच कल्यााण सिं�ंह रााठौौड़, डॉॉ. दि�लीीप 
चौौधरीी, आर एस एस कीी ओर सेे दि�नेेश 
चौौधरीी, मुुस्लि��म समााज कीी ओर सेे 
सरवर कुुरेेशीी, सैैन समााज कीी ओर सेे  
बजरंंग सैैन, स्थाानीीय तेेराापंंथीी सभाा केे 
अध्यक्ष डाालमचंंद धाारीीवााल आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण मर्याा�दाा महोोत्सव समि�ति� केे 
अध्यक्ष मनसुुखलााल सेेठि�याा नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययश्रीी नेे उपस्थि��त 
जनताा कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।  
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं आचाार्यय 
प्रवर कीी याात्राा व्यवस्थाा सेे संंदर्भि�ित 
दाायि�त्व हस्तांं�तरण काा उपक्रम हुुआ। इस 
संंदर्भभ मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण मर्याा�दाा 
महोोत्सव समि�ति� केे महाामंंत्रीी प्रकााश 
बेेताालाा नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी तथाा 
योोगक्षेेम वर्षष व्यवस्थाा समि�ति�-लााडनूंं� 
कीी ओर सेे संंगीीत कीी प्रस्तुुति� दीी गई। 
तदुुपरांं�त आचाार्ययश्रीी महााश्रमण मर्याा�दाा 
महोोत्सव छोोटीी खााटूू केे पदााधि�काारि�योंं 
नेे आचाार्ययश्रीी महााश्रमण योोगक्षेेम वर्षष 
व्यवस्थाा समि�ति� केे पदााधि�काारि�योंं 
कोो जैैन ध्वज प्रदाान कर व्यवस्थाा काा 
हस्तांं�तरण हुुआ।

   छोोटीी खााटू।ू      
    29 जनवरीी 2026  

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष केे तीीसरेे चरण काा हुुआ आयोोजन


