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एक आदमीी पण्डि�त और प्रवीीण 
है।ै एक ऐसाा है ैजोो अक्षर भीी 

यााद नहैं कर पाता। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

एका नर पेंडि�ता प्र�ीण,
एकाण ने अखर ना चाढे़े।

terapanthtimes.org

गुजुराात कीी धराा परा लगुातारा 
दूसूरा े चतरु्माा�स एवं ं आचार्य� भि�क्षु ु जन्र्मा 
भि�शताब्दूी वंर्ष� श�ुारा�ं केी भिलए, गुजुराात 
कीी रााजधानीी गुाधंीनीगुरा रं्मा स्थि��त कीोबाा 
केी पे्रेक्षुा भिवंश्वं �ाराती प्रेागंुण रं्मा, भिवंशाल 
जनीर्माभेिदूनीी कीी उपस्थि��भित रं्मा तरेााप�ं 
धर्मा�सघं केी एकीादूशर्मा अभिधशा�ता 
र्यगुुप्रेधानी आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी नीे 
अपनीी धवंल सनेीा केी सा� प्रेातः लगु�गु 
9:31 बाज ेर्मागंुल प्रेवेंश भिकीर्या। 

साधु-साध्वंीवंंंदू, र्माुर्माुक्षुु एवंं सर्माण 
श्रीेणी कीी श्रींंखला कीे र्माध्र्य गुभितर्माानी 
आचार्य�श्रीी कीे ज्र्योभितचराण जबा प्रेेक्षुा 
भिवंश्वं �ाराती परिरासरा र्मां पहाु�चे, तो पूराा 
वंातावंराण जर्यघोर्षं से गुूंज उठाा। र्यहा 
वंहाी �ूभिर्मा �ी जहाा� 2002 र्मां आचार्य� 

र्माहााप्रेज्ञजी कीा चातुर्माा�स संपन्न हाुआ 
�ा। अबा 23 वंर्षं बाादू उनीकीे परांपराागुत 
उत्तरााभिधकीाराी उसी ��ानी परा चातुर्माा�स 
हाेतु पदूाप�ण कीरा राहाे �े।

परिरासरा कीे वंीरा भि�क्षुु सर्मावंसराण 
र्मां भिवंशाल स�ा कीो आहा�त वंाणी 
कीी अर्मांतवंर्षा� कीरााते हाुए र्युगुप्रेधानी 
आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी नीे फरार्माार्या—

''धम्मोो मोगंल मोकु्कि�िटं्ठं, अहिं�ंसाा 
साजंमोोतवोो।

देवेोाहिंवो त ं नमंो साक्कि�त, जस्सा धम्मेो 
सायाामोणोो।।''

व्र्यस्थि�त र्मांगुल�ावंनीा कीराता हाै — 
अपनीे भिलए �ी, औरा दूूसरां कीे भिलए �ी। 
उसकीे भिलए प्रेर्यास �ी कीराता हाै। की�ी-
की�ी कीुछ वं�तुओं कीो �ी र्मांगुल र्माानीकीरा 
ग्रहाण �ी कीराता हाै। शा��ं र्मां बाहाुत बाड़ीी 
बाात कीहाी गुई हाै भिकी सबासे बाड़ीा र्मांगुल 
�र्या हाै? बातार्या गुर्या हाै भिकी धर्मा� सबासे 

बाड़ीा र्मांगुल हाै। परांतु भिफरा प्रेश्न उठाता हाै 
— कीौनी-सा धर्मा�? तो उत्तरा प्रेाप्त हाोता 
हाै — अभिहांसा, संर्यर्मा औरा तप। र्यहाी 
उत्कीृष्ट र्मांगुल हाै।

स�ी प्रेाभिणर्यं कीो अपनी ेसर्माानी सर्माझोो 
— जसै ेर्माझुो ेदूःुख भिप्रेर्य नीहां हा,ै वंसै ेहाी 
दूसूरां कीो �ी दूःुख भिप्रेर्य नीहां हाो सकीता। 
जसै ेर्माझुो ेसखु अच्छा लगुता हा,ै वंसै ेहाी 
सबाकीो। सबाकीो अपनी े सर्माानी सर्माझोनीा 
अभिहंासा कीी �ावंनीा हा।ै साध ुकेी तो तीनी 
कीराण — र्मानी, वंचनी, औरा कीार्य से 
आजीवंनी भिहासंा कीा त्र्यागु हाोता हा।ै

''तन िर, मोन िर, वोचन िर, देते 
न िा�ू दे�ुख।

तलुसाी पााति झरत �,ै देखेत वोा 
िो मोखु।।''

गुंहा�� �ी अभिहांसा कीे र्माागु� परा चले। 
अनीावंश्र्यकी भिहांसा से बाचे। साधु कीी 
अभिहांसा तो बाहाुत उच्च कीोभिट कीी हाोती हाै 

— र्मानी, वंचनी औरा शराीरा परा भिनीर्यं�ण 
राखते हाुए संर्यर्मा औरा तप कीी आरााधनीा 
कीराते हां। र्यभिदू कीोई दूोर्ष लगु जाए तो 
प्रेार्यस्थिश्चत से शुभि� हाो सकीती हाै। 

पजू्र्य प्रेवंरा नी ेआगु ेकीहाा— आज हार्मा 
अहार्मादूाबाादू केी चातरु्माा�स ��ल रं्मा प्रेवंशे 
कीरा चकेुी हंा। सतं परापंराा रं्मा चातुर्माा�स केी 
चारा र्माहाीनी े अत्रं्यत र्माहात्वंपणू� हाोत े हंा। 
चातरु्माा�स रं्मा स्थि��राता, अध्र्यर्यनी, आरााधनीा, 
ध्र्यानी औरा सवेंा कीा भिवंशरे्ष वंातावंराण 
बानीता हा।ै आचार्य�श्रीी र्माहााप्रेज्ञजी नी े�ी वंर्ष� 
2002 कीा चातरु्माा�स र्यहां भिकीर्या �ा।

हार्मा तरेाापं� धर्मा�सघं स ेजडेु़ी हंा। इसकेी 
आद्य प्रेवंत�की आचार्य�श्रीी भि�क्षु ु �वंार्माी 
हाएु हंा। उनीकेी द्वााराा शरुू कीी गुई परंापराा 
आज तकी चल राहाी हा।ै आज गुजुराात केी 
रााज्र्यपाल आचार्य� दूवेंव्रत जी कीा सर्माागुर्मा 
�ी हाआु हा।ै जो र्मानीीर्षी हाोत े हंा, वं ेधर्मा� 
परापंराा स े जडेु़ी हाोत े हंा। उनीकीी वंाणी 

उपदूशेात्र्माकी औरा ज्ञानीवंध�की हाोती हा।ै
प्रेवंास व्र्यवं��ा सभिर्माभित सवेंा केी क्षु�े 

रं्मा सरााहानीीर्य कीार्य� कीरा राहाी हा।ै हारं्मा प्रेके्षुा 
भिवंश्वं �ाराती कीा र्यहा परिरासरा चातुर्माा�स हातेु 
भिर्माला हा।ै वंर्ष� 2002 रं्मा जबा �ारात केी 
तत्कीालीनी रााष्ट्रपभित डॉॉ. ए.पी.ज.े अब्दुूल 
कीलार्माजी र्यहाा ं पधारेा �,े वंहा �ी एकी 
ऐभितहााभिसकी क्षुण �ा। रााजनीीभित स े �ी 
जनीसवेंा कीी जा सकीती हा।ै

र्यहा वंर्ष� प्रेके्षुा कील्र्याण वंर्ष� औरा 
आचार्य� भि�कु्षु जन्र्मा भि�शताब्दूी वंर्ष� हा,ै जो 
भि�क्षु ुचतेनीा वंर्ष� केी रूप रं्मा र्मानीार्या जाएगुा। 
हार्मा सबा धर्मा�, तप औरा ज्ञानी कीी आरााधनीा 
कीो भिनीरातंरा बानीाए राखं। र्मागंुल प्रेवंशे केी 
अवंसरा परा साध्वंीप्रेर्माखुाश्रीी भिवंश्रीतुभिवं�ाजी 
नी ेकीहाा भिकी शा��ं रं्मा चारा दूलु��ताओं कीा 
उल्लखे भिर्मालता हा ै— र्मानीषु्र्य जन्र्मा, धर्मा� 
श्रीवंण, श्री�ा औरा सरं्यर्मा रं्मा परााक्रर्मा। 

 (शेषे पेाज 17 पार)

लोोक मेंं सबसे उत्कृृष्ट मेंंगलो है ैअभिहंैसा, संर्यमें 
और तप रुपी धमेंय : आचाार्ययश्रीी मेंहैाश्रीमेंण

n�प्रेेक्षुा भिवंश्वं �ाराती र्मां हाुआ तेराापं� 
सराताज कीा चातुर्माा�भिसकी प्रेवंेश

n�रााजनीीभितकी आचार्य� नीे भिकीर्या 
आध्र्यास्थित्र्माकी आचार्य� कीा अभि�नींदूनी  

  िोबाा, गाधंीनगर। 
    6 जुलाई, 2025  
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अहैकंार और मेंान का वि�नम्रता से करं वि�लोर्य : आचाार्ययश्रीी मेंहैाश्रीमेंण 

�गुवंानी र्माहाावंीरा कीे प्रेभितभिनीभिध 
आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी अपनीी धवंल 
सेनीा कीे सा� कीोबाा र्मां हाी स्थि��त र्माहाावंीरा 
आरााधनीा कीेन्द्र र्मां पधारेा। पूज्र्यप्रेवंरा नीे 
फरार्माार्या भिकी वंीतराागु जैसे र्माहाानी पुरुर्षं 
कीो छोड़ी दूं, तो बााकीी प्रेार्यः भिकीसी नी 
भिकीसी रूप र्मां अहांकीारा व्र्यस्थि�त र्मां राहाता 
हाी हाै। व्र्यस्थि�त कीो कीुछ भिर्माल जाता हाै, 
तो उसकीा घर्मांडॉ आ सकीता हाै। व्र्यस्थि�त 
कीो भिवंद्या औरा पांभिडॉत्र्य कीा �ी घर्मांडॉ हाो 
सकीता हाै। जो सवं�ज्ञ हाो गुर्या, उसे घरं्माडॉ 
नीहां हाोता।

भिवंद्या भिवंनीर्य से शोभि�त हाोती हाै। ज्ञानी 
कीा र्य�ोभिचत उपर्योगु कीरानीा चाभिहाए। 
शस्थि�त हाै तो उसकीा �ी सदुूपर्योगु कीरां, 
घर्मांडॉ नी कीरां। सुंदूरा चेहाराे औरा �वं�� 
शराीरा कीा �ी घर्मांडॉ नी कीरां। तप�र्या कीा 
�ी अहांकीारा नी हाो। भिकीसी कीे पास सत्ता 
हाै, प्रे�ुत्वं हाै तो उसकीे �ी अहांकीारा से 
बाचनीा चाभिहाए। सत्ता कीा प्रेाप्त हाोनीा 

भिकीसी पुण्र्य कीा र्योगु हाो सकीता हाै, तो 
उसकीा उपर्योगु सेवंा र्मां कीरां, नी भिकी 
उसकीा घर्माण्डॉ कीरानीा चाभिहाए। धनी कीे 
अहांकीारा से �ी बाचनीे कीा प्रेर्यास कीरानीा 
चाभिहाए। पैसे र्मां ज्र्यादूा आसस्थि�त औरा 
र्माोहा से �ी बाचनीे कीा प्रेर्यास कीरानीा 

चाभिहाए। पैसे कीा दूुरुपर्योगु कीरानीे से �ी 
बाचनीे कीा प्रेर्यास कीरानीा चाभिहाए। 

जीवंनी र्मां र्यभिदू उत्कीर्ष� हाै, तो वंहा 
पूवं� कीी पुण्र्याई कीा फल हाै। आगुे कीा 
भिचंतनी कीरां भिकी कीहां दूुगु�भित र्मां नी जानीा 
पड़ीे। पुण्र्य अहांकीारा कीा कीाराण नी बानीे। 

वंै�वं से आदूर्माी घर्माण्डॉ कीी ओरा चला 
जा सकीता हाै। अहांकीारा एकी दूुरााग्रहा हाै। 
पुण्र्य हाोनीे परा �ी संर्यर्मा राखं। व्र्यस्थि�तगुत 
जीवंनी र्मां सादूगुी राहेा। भिजतनीा सं�वं हाो, 
जीवंनी र्मां भिवंनीर्यवंानी बानीे राहानीे कीा प्रेर्यास 
हाोनीा चाभिहाए। 

आदूर्माी कीो अपनीे अहांकीारा कीो र्माादू�वं 
से जीतनीे कीा प्रेर्यास कीरानीा चाभिहाए। 
परिरावंारा, सर्मााज, सर्माुदूार्य कीहां �ी 
अहांकीारा कीार्मा कीा नीहां हाोता हाै। आ 
दूर्माी कीो भिनीरांहाकीाराता कीा उपर्योगु 
कीराे औरा भिवंनीर्यवंानी बानीनीे कीा प्रेर्यास  
कीरानीा चाभिहाए। 

नीर्मा�कीारा कीरानीे से वंात्सल्र्य बारासता 
हाै। भिखंचावं से पतनी हाो सकीता हाै। नीम्रता 
से अहांकीारा कीी गुांठा ढीीली हाोती हाै। पहाले 
�वंर्यं झोुकींगुे, तो दूूसराे �ी झोुकींगुे। हार्मां 
भिनीराहांकीाराता कीा प्रेर्योगु कीरानीा चाभिहाए।

पूज्र्यवंरा नीे फरार्माार्या - आज हार्मााराा 
र्माहाावंीरा आरााधनीा कीेन्द्र र्मां आनीा हाुआ 
हाै। हार्मा प्रेेक्षुा भिवंश्वं �ाराती कीे पड़ीोस र्मां 
आ गुए हां। दूोनीं ��ानीं परा धाभिर्मा�की औरा 
आध्र्यास्थित्र्माकी साधनीा भिनीरांतरा चलती राहाे।

र्माहाावंीरा आरााधनीा कीेन्द्र कीी ओरा से 
श्रीीपाल�ाई नीे आचार्य�श्रीी कीे �वंागुत र्मां 
अपनीी �ावंाभि�व्र्यस्थि�त दूी। उन्हांनीे कीुछ 
पु�तकीं आचार्य�श्रीी कीो भिनीवंेभिदूत कीी। 
आचार्य�श्रीी नीे उन्हांनीे र्मांगुल आशीवंा�दू 
प्रेदूानी भिकीर्या।

   मो�ावोीर आराधना िे�द्र,  अ�मोदेाबाादे।        
    5 जुलाई, 2025

   िोबाा, गाधंीनगर।   
    7 जुलाई, 2025  

ईमोानदेारी िे प्रहिंत अहिं�ग र�े 
आस्थाा : आचायायश्रीी मो�ाश्रीमोणो

भिजनीशासनी केी सजगु प्रेहाराी, र्यगुुप्रेधानी 
आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी नी े प्रेके्षुा भिवंश्वं 
�ाराती केी वंीरा भि�क्षु ुसर्मावंसराण रं्मा पावंनी 
प्रेरेाणा पा�रे्य प्रेदूानी कीरात े हाएु फरार्माार्या 
भिकी साधु केी पाचं र्माहााव्रत हाोत े हंा, औरा 
गुहंा��ं केी बााराहा व्रतं रं्मा पाचं अणवु्रत 
हाोत ेहंा। र्माहााव्रत औरा अणवु्रत रं्मा वं�तुतः 
भिस�ातं एकी जसै ेहंा, अतंरा केीवंल अनीपुात 
औरा सीर्माा कीा हाोता हा।ै

पााचं मो�ाव्रतं मंो देसूारा मो�ाव्रत 
� ै — सवं� र्मारं्षावंादू भिवंरार्माण, जबाभिकी 
अणुव्रतं रं्मा इसकीा नीार्मा हा ै — ��लू 
र्मारं्षावंादू भिवंरार्माण व्रत। र्मारं्षावंादू (झूोठा 
बाोलनीा) अभिवंश्वंास कीा कीाराण बानीता हा,ै 
अतः इसे छोड़ीनीा चाभिहाए। अठााराहा पापं 
रं्मा �ी दूसूराा पाप र्मारं्षावंादू हाी हा।ै साधु 
कीो जबा छेदूोप��ापनीीर्य चारिरा� ग्रहाण 
कीराार्या जाता हा,ै तबा सवं� र्मारं्षावंादू कीा 
�ी त्र्यागु कीराार्या जाता हा।ै गुहंा�� �ी 
��ूल र्मारं्षावंादू कीा परिरात्र्यागु कीरंा — र्यहा 
अपेभिक्षुत हा।ै

ईमोानदेारी िे तीन आयाामो �ोते 
�ं — मोायाा वोजयन, मोषृा वोजयन, चोरी 
वोजयन। 

साध ुकेी भिलए र्य ेतीनीं आर्यार्मा उच्चतर्मा 
�तरा परा हाोनी ेचाभिहाए।ं कीर्षार्य शातं हाोनीे 
स ेर्मारं्षावंादू भिवंरार्माण कीी साधनीा सराल हाो 
जाती हा।ै

‘वोतृ्त’ और ‘हिंवोत्त’ देो शेब्दे �ं — 
वंतं्त र्यानीी चारिरा�, भिवंत्त र्यानीी धनी-पसैा। 
चारिरा� कीी प्रेर्यत्नपवूं�की राक्षुा कीी जानीी 
चाभिहाए। भिवंत्त तो आता-जाता राहाता हा,ै 
परा वंतं्त र्यानीी चारिरा� एकी बाारा गुर्या, तो 
भिफरा भिर्मालनीा कीभिठानी हाोता हा।ै वंतं्त अपनीे 
आप रं्मा एकी र्माहाानी सपंभित्त हा।ै छोटी सपंभित्त 
(भिवंत्त) केी भिलए बाड़ीी सपंभित्त (वंतं्त) कीो 
खो दूनेीा भिवंचाराणीर्य भिवंर्षर्य हैा।

''सााच बारोबार तपा न�ं, झठू 
बारोबार पाापा।

जािे हिं�रदे ैसााच �,ै ता हिं�रदे ैप्रभुु 
आपा।।''

जहाा ंसच्चाई हाोती हा,ै वंहाा ंप्रे�तुा आ 
सकीती हा।ै ईर्माानीदूाराी केी प्रेभित आ��ा बानीी 
राहानीी चाभिहाए। आ��ा एकी बाड़ीी औरा 
��ार्यी चीज हाोती हा,ै औरा स्नेहेा वं पे्रेर्मा 

स ेउसकीा घभिनीष्ठा सबंाधं हाोता हा।ै �ल ेहाी 
कीभिठानीाइर्या� आए,ं परा ईर्माानीदूाराी केी प्रेभित 
हार्मााराी आ��ा अभिडॉगु राहेा।

तीन मोलू शेब्दे — ज्ञानी, दूश�नी औरा 
चारिरा� — र्यभिदू एकी सा� हां, तो चरिरा� 
सहाज बानी जाता हा।ै र्यभिदू ज्ञानी केी सा� 
दूश�नी आ जाए, तो चारिरा� �वंा�ाभिवंकी 
रूप स े भिवंकीभिसत हाोता हा।ै जबा ज्ञानी 
केी सा� अभिहंासा केी प्रेभित आ��ा जागु 
जाए, औरा र्माार्या, रं्मार्षा, चोराी कीा वंज�नी 
हाो जाए, तो हार्मा ईर्माानीदूाराी कीो आचराण 
रं्मा ला सकीते हंा। पजू्र्यवंरा कीी अभि�वंंदूनीा 
रं्मा साध्वंी साध्वंी शकुीन्तलाश्रीीजी नीे 
अपनीी �ावंाभि�व्र्यस्थि�त दूते े हाएु सहावंती 
सास्थिध्वंर्यं केी सा� गुीत कीा सगंुानी भिकीर्या। 
साध्वंी लस्थिब्धश्रीीजी नी े�ी अपनीी �ावंनीा 
अभि�व्र्य�त कीी। अ�ातेरु्यप केी पवूं� र्माहाार्मा�ंी 
हानीरु्माानी लुकंीड़ी वं जसरााज बारुाड़ी नी ेअपनीी 
�ावंाभि�व्र्यस्थि�त दूी। तरेाापं� प्रेोफेशनील 
फोरार्मा-अहार्मादूाबाादू केी सदू�र्यं नी े गुीत 
कीा सगंुानी भिकीर्या। अहार्मादूाबाादू चतरु्माा�स 
प्रेवंास व्र्यवं��ा सभिर्माभित नी े �वंागुत गुीत 
कीा सगंुानी भिकीर्या। कीार्य�क्रर्मा कीा कुीशल 
सचंालनी र्माभुिनी भिदूनीशेकुीर्मााराजी नी ेभिकीर्या।

धमोय आराधना िा मो�त्वोपाूणोय 
सामोया �ै चातुमोायसा

आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी केी 
आज्ञानीवुंती उग्र भिवंहााराी, तपोर्माभूित� र्माभुिनी 
कीर्माल कुीर्माारा जी वं र्माभुिनी श्रीरे्यासं कुीर्माारा 
जी ठााणा-6 नी ेबाो�राा �वंनी, गुगंुाशहारा से 
भिवंहाारा कीराकेी तरेाापं� �वंनी, गुगंुाशहारा रं्मा 
चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे भिकीर्या। इस अवंसरा परा 
अपनीा उद्बोोधनी प्रेदूानी कीरात ेहाएु उग्रभिवंहााराी 
तपोर्माभूित� र्माभुिनी कीर्माल कुीर्माारा जी नी ेकीहाा 
भिकी चातरु्माा�स कीाल धर्मा� आरााधनीा कीा 
र्माहात्वंपणू� सर्मार्य हाोता हा।ै वंर्षा�वंास कीाल 
रं्मा जीवंं कीी अभित उत्पभित्त हाोती हा।ै पाप 
कीार्यं स े बाचनी े केी भिलए औरा जीवंं कीी 
भिहासंा नी हाो, इस दूसं्थिष्ट स ेचारा र्मााहा एकी 
हाी ��ानी परा राहाकीरा साधनीा कीी जाती हा।ै 
र्माभुिनीश्रीी नी ेकीहाा भिकी तरेााप�ं केी आचार्य�श्रीी 
र्माहााश्रीर्माण जी र्यगुुीनी सर्मा�र्याओं कीो 
भिर्माटानी ेकेी भिलए भिनीरातंरा प्रेर्यास कीरात ेराहाते 
हंा। भिवंवंाहा केी कीार्य�क्रर्मां रं्मा अनेीकी नीई 
बारुााइर्या� जडु़ी गुई हंा। र्माभुिनीश्रीी नी ेकीहाा भिकी 
फूलं कीी हाोली बादंू कीरानीी चाभिहाए, �र्यंभिकी 
इसस े असखं्र्य जीवंं कीी भिहासंा हाोती हाै 
औरा भिनीकीाभिचत कीर्मां कीा बाधंनी हाोता हा,ै 
भिजसस े सम्र्य�त्वं भिबागुड़ीता हा।ै उन्हांनीे 
कीहाा, 'भिहंासा कीी हाोली बादंू कीराो, अभिहंासा 

कीी साधनीा बाढ़ााओ।' र्माभुिनीश्रीी नी े आगेु 
कीहाा, 'प्रेी-वंभेिडंॉगु एकी बाहातु बाड़ीी बाीर्मााराी 
हा,ै जो सर्मााज कीा भिवंनीाश कीरा सकीती हा।ै 
बाच्चं कीो इतनीी खलुी छूट र्मात दूो, भिजससे 
सर्मााज कीा वंातावंराण खरााबा औरा दूभूिर्षत 
हाो। र्यवुंाओं कीो �ोगुी औरा भिवंलासी नीहां, 
बास्थिल्की आदूश� रु्यवंकी बानीाओ।'

र्माभुिनीश्रीी नी े चातुर्माा�स कीाल रं्मा 
सार्मााभिर्यकी, जप, तप, �वंाध्र्यार्य औरा 
ध्र्यानी रं्मा अपनीा ज्र्यादूा स े ज्र्यादूा सर्मार्य 
लगुानी ेकीी प्रेरेाणा प्रेदूानी कीी। उन्हांनेी कीहाा 
भिकी घरा-घरा रं्मा अहा�त् वंदंूनीा हाो त�ा जप 
औरा उपवंास कीा क्रर्मा भिनीर्यभिर्मात रूप से 
चालू राहानीा चाभिहाए। इस अवंसरा परा 
र्माभुिनी श्रीरे्यासं कुीर्माारा जी नी े एकी गुीभितकीा 
केी र्मााध्र्यर्मा स ेअपनी े �ावं व्र्य�त भिकीए। 
र्माभुिनीश्रीी केी चातुर्माा�स प्रेवंशे एवं ंप्रेवंास केी 
भिलए �वंागुत औरा र्मागंुलकीार्मानीाओं केी क्रर्मा 
रं्मा जनैी लणूकीराण छाजेड़ी, अर्माराचदंू सोनीी, 
जतनी लाल सचंतेी, गुणेशर्माल बाो�राा, 
आसकीराण पाराख, धरं्माद्र डॉाकीभिलर्या, 
जतनी लाल दूगूुड़ी, भिनीर्मा�ल बादैू, लभिलत 
रााखचेा, र्मानीोहारा लाल दूगूुड़ी, कीराणीदूानी 
रााकंीा, रााजंद्र बाो�राा, प्रेरे्मा बाो�राा, भिकीराण 
दूवेंी छाजेड़ी, गुरिरार्माा �संाली आभिदू 
वं�ताओं नेी अपनीी �ावंनीाए� प्रे�ततु कीं।

     गंंगंाशहर।    
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सेेवाा, शि�क्षाा और सेंवााद : तीीन प्रेेरणाादायीी आयीोजनं सेे रचाा नवा इतितीहाासे 
तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू हादैूरााबाादू नी ेतीनी 

प्रे�ावंशाली औरा बाहुाआर्यार्माी आर्योजनीं केी 
र्मााध्र्यर्मा स ेसवेंा, भिशक्षुा औरा स�ंकीारा केी 
क्षु�ें रं्मा अपनीी सभिक्रर्यता औरा सार्मााभिजकी 
प्रेभितबा�ता कीा सश�त परिराचर्य भिदूर्या।

प्रे�र्मा आर्योजनी “आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
र्माेभिडॉकील” परिरार्योजनीा कीे अंतगु�त 
डॉीवंी कीॉलोनीी स्थि��त तेराापं� �वंनी र्मां 
हाैदूरााबाादू शहारा कीे पहाले आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
र्माेभिडॉकील्स कीी ��ापनीा कीा राहाा। र्यहा 
शु�ारां� साध्वंी डॉॉ. गुवंेर्षणाश्रीी जी कीे 
र्मांगुलपाठा कीे पश्चात अभिखल �ारातीर्य 
तेराापं� र्युवंकी परिरार्षदू कीे रााष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्षु रार्माेश डॉागुा, रााष्ट्रीर्य उपाध्र्यक्षु 
पवंनी र्माांडॉोत, जैनी तेराापं� वंेलफेर्यरा 
सोसार्यटी कीे चेर्यरार्माैनी र्माहाेन्द्र �ंडॉाराी, 
जैनी सेवंा संघ कीे अध्र्यक्षु र्योगुेश भिसंघी, 
तेलंगुानीा AIJMF कीे अध्र्यक्षु भिहार्माांशु 
बााफनीा, प्रेधानीर्मां�ी �ारातीर्य जनी और्षभिध 
परिरार्योजनीा कीे प्रेबांधकी गुोपु रार्मान्ना राेड्डीी, 
अ�ातेर्युप प्रेोजे�ट सहा-प्रे�ाराी अभिर्मात 
दूकी औरा शाखा प्रे�ाराी कीोर्माल डॉागुा कीी 
गुरिरार्माार्मार्यी उपस्थि��भित र्मां सम्पन्न हाुआ। 

कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी र्मा�ंी अभिनील 
दूगुुड़ी नी े भिकीर्या औरा आ�ारा �ी उन्हांनीे 
हाी ज्ञाभिपत भिकीर्या। �टोरा कीी ��ापनीा रं्मा 
नीौरातनीर्माल नीौलखा परिरावंारा, अशोकी 
हाीराावंत परिरावंारा औरा उम्र्मादेू दूगुुड़ी 
परिरावंारा कीा भिवंशरे्ष सहार्योगु राहाा। �टोरा केी 

इटंीरिरार्यरा भिडॉज़ााइनी केी भिलए नीभिर्माता सचंतेी 
कीो सम्र्मााभिनीत भिकीर्या गुर्या। भिकीशोरा र्माडंॉल 
प्रे�ाराी अरिराहातं गुुजराानीी औरा सरं्योजकी 
ऋर्ष� भिचडंॉाभिलर्या केी नीतंेत्वं रं्मा कीई 
भिकीशोरां नी ेसवेंा दूी, वंहां व्र्यवं��ाओं रं्मा 
चतेनी र्मारालचेा, श�ुर्मा बाबंाोली, प्रेाजंल 
दूगुुड़ी, भिहार्मााशं ु दूगुुड़ी, कृीष्णा दूगुुड़ी औरा 
आदूशे भिपराोभिदूर्या नी ेभिवंशरे्ष �भूिर्माकीा भिनी�ाई। 
र्माभिहाला र्माडंॉल अध्र्यक्षु कीभिवंता आछा एवंं 
उनीकीी टीर्मा कीी उपस्थि��भित �ी उल्लेखनीीर्य 
राहाी। तरेााप�ं र्माभिहाला र्माडंॉल हादैूरााबाादू 
द्वााराा सर्मा�ं रााष्ट्र र्योजनीा केी अतंगु�त 
जल सरंाक्षुण केी प्रेभित अपनीी प्रेभितबा�ता 
कीो सदुूढं़ा कीरात े हाएु आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
र्माभेिडॉकील्स रं्मा वंॉटरा कूीलरा �ंट भिकीर्या गुर्या।

दूसूराा कीार्य�क्रर्मा सवंंादू कीौशल परा 
कंीभिद्रत कीार्य�शाला "सीखं – दू आटट ऑफ 
नीगेुोभिशएशन्स (रााहा जो चाहा े वंो पानीे 

कीी)" राहाा, जो साध्वंी डॉॉ. गुवंरे्षणाश्रीी 
जी केी साभिन्नध्र्य रं्मा आर्योभिजत हाआु। इस 
कीार्य�शाला रं्मा 500 स ेअभिधकी लोगुं नी े�ागु 
भिलर्या। कीार्य�क्रर्मा रं्मा भि�क्षु ुप्रेज्ञा र्माडंॉली द्वााराा 
भिवंजर्य गुीत, र्माभिहाला र्माडंॉल द्वााराा �वंागुत 
गुीत औरा साध्वंी र्मारेुप्रे�ा जी एवंं साध्वंी 
दूक्षुप्रे�ा जी द्वााराा प्रे�ततु पे्रेराकी गुीभितकीाओं 
नी ेर्मााहाौल कीो ऊजा�वंानी बानीार्या। साध्वंी 
र्मार्यकंीप्रे�ा जी औरा साध्वंी गुवंरे्षणाजी केी 
सारागुभि��त प्रेवंचनीं नी े स�ी कीो प्रे�ाभिवंत 
भिकीर्या। र्माखु्र्य वं�ता हाावं�डॉट प्रेभिशभिक्षुत, 
AS-IT-IS Nutrition केी डॉार्यरा�ेटरा 
एवंं अ�ातरुे्यप उपाध्र्यक्षु पवंनी र्मााडंॉोत नीे 
प्रे�ावंशाली सवंंादू वं नीगेुोभिशएशनी कीी 
कीला परा भिवं�तारा स ेप्रेकीाश डॉाला। रााष्ट्रीर्य 
अध्र्यक्षु रारे्माश डॉागुा नी े“ब्रांाडंॉ तरेाापं�” कीी 
पे्रेराणादूार्यी व्र्याख्र्या कीी। 

र्माचं सचंालनी सगंुठानी र्मा�ंी भिजनंीद्र 

सभेिठार्या नी ेभिकीर्या, वंहां प्रेाजंल दूगुुड़ी औरा 
गुौरावं �तूोभिड़ीर्या नी े वं�ताओं कीा परिराचर्य 
भिदूर्या। भिवंभिशष्ट अभितभि�र्यं रं्मा र्माहाने्द्र �डंॉाराी, 
र्योगुशे भिसघंी, भिहार्मााशं ुबााफनीा, गुोप ुरार्मान्ना 
राडे्डीी, स�ा अध्र्यक्षु सशुील सचंतेी, 
कीोर्माल डॉागुा, रााहालु श्र्यार्मासखुा, भिवंशाल 
आचंभिलर्या, र्माभिहाला र्माडंॉल, भिकीशोरा  
र्माडंॉल औरा कीार्य�कीता�ओं कीी सश�त 
उपस्थि��भित राहाी।

तीसराा आर्योजनी जीएसर्यपूीएस 
र्माकेीलार्माडंॉी भिडॉभिजटल �कूील, कीावंाडॉीगुडुॉा 
रं्मा “आचार्य� र्माहााश्रीर्माण कंीप्र्यटूरा लबैा” कीी 
��ापनीा केी रूप रं्मा सम्पन्न हाआु। इस 
अवंसरा परा तरुे्यप हादैूरााबाादू द्वााराा �कूील 
कीो ऑल-इनी-वंनी भिप्रेटंरा वं नीवंीनीतर्मा 
डेॉ�कीटॉप भिस�टर्मा �ंट भिकीए गुए। �कूील कीी 
प्रेधानीाध्र्याभिपकीा जी. �वंरूपा नी ेपरिरार्षदू कीा 
आ�ारा व्र्य�त भिकीर्या औरा तरे्यपु केी भिवंगुत 

सहार्योगुं कीी जानीकीाराी दूी। इस आर्योजनी 
रं्मा रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्षु रार्माशे डॉागुा, उपाध्र्यक्षु 
पवंनी र्मााडंॉोत, सलाहाकीारा रााजकुीर्माारा 
साखंला, टीटीएफ रााष्ट्रीर्य सरं्योजकी र्मानीीर्ष 
जनैी, सहा र्मा�ंी भिजनंीद्र सभेिठार्या, कीोर्षाध्र्यक्षु 
आशीर्ष डॉाकी, सगंुठानी र्मा�ंी भिजनंीद्र बादैू, 
जटेीनी प्रेभितभिनीभिध र्माीनीाक्षुी सरुााणा, भिकीशोरा 
र्माडंॉल सरं्योजकी अरिराहातं गुजुराानीी वं 
ऋर्ष� भिचडंॉाभिलर्या, पवूं� अध्र्यक्षु भिनीर्मा�ल 
दूगुुड़ी, रााष्ट्रीर्य कीार्य�कीारिराणी सदू�र्य रााहालु 
श्र्यार्मासखुा, भिवंशाल आचंभिलर्या, शाखा 
प्रे�ाराी कीोर्माल डॉागुा औरा अनेीकी कीार्य�कीता� 
जसै ेरााहालु गुोलछा, चतेनी र्मालेचा, श�ुर्मा 
बाबंाोली, आदेूश भिपराोभिदूर्या, राॉभिबानी बादैू, 
प्रेाजंल दूगुुड़ी आभिदू उपस्थि��त राहा।े कंीप्र्यटूरा 
सार्माग्री कीी आपभूित� रं्मा प्रेरे्माप्रेकीाश पगुुभिलर्या 
कीी भिवंशरे्ष �भूिर्माकीा राहाी, जबाभिकी सचंालनी 
सौरा� �डंॉाराी नी ेभिकीर्या।

     है�राबाा�।   

साध्वंी पावंनीप्रे�ा जी ठााणा-4 कीा 
केी.जी.एफ. रं्मा �व्र्य चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे 
हाआु। कीार्य�क्रर्मा र्माोर्यडूॉ र्माहाल रं्मा आर्योभिजत 
भिकीर्या गुर्या, भिजसकीी शरुुआत साध्वंीश्रीी 
द्वााराा 'ॐ ह्रींं अहंा नीर्माः' र्मा�ंोच्चारा स ेहाईु। 
र्माभिहाला र्माडंॉल कीी अध्र्यक्षु सरिराता बाांभिठार्या 
नी ेर्मागंुल �तभुित प्रे�ततु कीी, वंहां बाहानीं नीे 
नीवंकीारा र्माहाार्मा�ं परा सुदंूरा गुीत कीी प्रे�तभुित 
दूी। स�ा अध्र्यक्षु सदुूश�नी बाांभिठार्या, दूभिक्षुण 
कीनीा�टकी आचंभिलकी सरं्योजकी प्रेकीाश 
लोढ़ाा, ज्ञानीशाला सरं्योजकी कीर्मालशे 
भिहागंुड़ी, र्माहाास�ा सदू�र्य र्मालूचदंू नीाहारा, 
सजंर्य बााभंिठार्या, इदं्रचदंू धोकीा, दूवेंीलाल 
चोपड़ीा, त�ा हानीरंु्मात नीगुरा, हाोसकीोटे वं 
अन्र्य क्षु�ें केी पदूाभिधकीारिरार्यं नी े अपनेी 
भिवंचारा राख।े साध्वंी आत्र्मार्यशा जी, साध्वंी 
उन्नतर्यशा जी वं साध्वंी राम्र्यप्रे�ा जी नीे 
चातरु्माा�स केी अतंगु�त पावंनी प्रे�ा सपुरा 

र्मााकेीट कीी सकंील्पनीा प्रे�ततु कीी, भिजसरं्मा 
र्मााला संटरा, सार्मााभिर्यकी शोरूर्मा, �वंाध्र्यार्य 
वं ध्र्यानी कंीद्र जसै ेकीार्य�क्रर्मां कीी जानीकीाराी 
दूी गुई। ज्ञानीशाला केी बाच्चं औरा र्माभिहाला 
र्माडंॉल कीी बाहानीं द्वााराा गुीत वं र्मा�ुतकीं कीी 
प्रे�तभुितर्या� �ी राहां। सचंालनी भिप्रेर्या बाांभिठार्या 
औरा आ�ारा र्मा�ंी सशुील बाांभिठार्या नी ेव्र्य�त 
भिकीर्या। दूसूरेा चराण रं्मा एकी �व्र्य रालैी केी 
सा� तरेााप�ं स�ा �वंनी रं्मा साध्वंी वंंदंू कीा 
�वंागुत हाआु। अपनी े उद्बोोधनी रं्मा साध्वंी 
पावंनीप्रे�ा जी नी ेपांच पदूं कीी व्र्याख्र्या कीरा 
बातार्या भिकी साध-ुसास्थिध्वंर्यं कीा आगुर्मानी 
पणु्र्योदूर्य स ेहाोता हा,ै जो आत्र्माा केी दूोर्षं 
कीो भिर्माटानी े हाते ु प्रेरेिरात कीराता हा।ै उन्हांनेी 
श्रीावंकीं स ेचातरु्माा�स कीा पणू� ला� लनेी ेकीा 
आह्वाानी भिकीर्या। सर्माापनी सार्माभूिहाकी गुीत वं 
र्मागंुल पाठा स ेहाआु। कीार्य�क्रर्मा रं्मा र्माालरूा, 
गुभुिडॉर्यातर्मा , भिहाराीर्यरूा, हाौसपटे, वंलूैरा, 
कीोलारा, बागंुारापटे आभिदू क्षु�ें केी श्री�ालु 
उपस्थि��त राहा।े

पाुण्याोदेया साे �ोता सााधु-सााक्कि�वोयां िा आगमोन 
     के. जुी. एफ.।     राजुराजुेश्वरी नगंर।  

परार्मा पूज्र्य गुुरुदूेवं कीी असीर्मा 
अनीुकींपा से साध्वंी पुण्र्यर्यशा जी ठााणा-
4 नीे रााजरााजेश्वंराी नीगुरा र्मां चातुर्माा�स हाेतु 
कीैलाश चंदू कीोठााराी कीे भिनीवंास ��ानी से 
भिवंहाारा कीरा प्रेे�टीज बाागुर्माानीे टंपल बाेल 
अपाटटर्मांट र्मां र्मांगुल प्रेवंेश भिकीर्या। श्रीावंकी 
सर्माुदूार्य नीे श्री�ा एवंं उत्साहापूवं�की 
साध्वंीवंंंदू कीा �वंागुत भिकीर्या।

साध्वंीश्रीी कीे साभिन्नध्र्य र्मां आचार्य� 
श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी कीे 106वंं जन्र्माभिदूवंस 
कीो प्रेज्ञा भिदूवंस कीे रूप र्मां र्मानीार्या गुर्या। 
लगु�गु 250 श्री�ालुओं कीी उपस्थि��भित 
र्मां 'ॐ श्रीी र्माहााप्रेज्ञ गुुरावंे नीर्माः' र्मां� कीे 
सार्माूभिहाकी सवंा लाख जाप कीे सा� प्रेज्ञा 
अनीुष्ठाानी संपन्न हाुआ, भिजससे संपूण� 
वंातावंराण र्माहााप्रेज्ञर्मार्य हाो उठाा।

अपनीे प्रेवंचनी र्मां साध्वंी पुण्र्यर्यशा जी 
नीे कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ एकी भिवंभिशष्ट 

प्रेज्ञा-सम्पन्न संत �े। उन्हांनीे ध्र्यानी-र्योगु 
कीी उत्कीृष्ट साधनीा द्वााराा अपनीी अंतज्ञा�नी 
शस्थि�त कीो जागुंत भिकीर्या। वंे व्र्यस्थि�त, 
सर्मााज, दूेश औरा रााष्ट्र कीो जोड़ीनीे 
वंाले र्युगुदूंष्टा �े। वंे रााष्ट्र कीे �ाग्र्य 
भिवंधाता, दूेश कीी र्माहाानी धराोहारा, जीवंनी 
एवंं जगुत कीे अज्ञात राहा�र्यं कीे ज्ञाता, 
अध्र्यात्र्मा कीे कील्पवंंक्षु, प्रेखरा वं�ता 
औरा र्माहाानी साभिहात्र्यकीारा �े। उन्हांनीे 
प्रेेक्षुा ध्र्यानी, जीवंनी भिवंज्ञानी, अणुव्रत, 
अभिहांसा प्रेभिशक्षुण जैसे अनीेकी आर्यार्मा 
प्रे�तुत भिकीए, जो आज कीे र्युगु कीी र्माहात्ती 
आवंश्र्यकीता हां। ऐसे संत शतास्थिब्दूर्यं र्मां 
की�ी-की�ी अवंतरिरात हाोते हां। साध्वंीश्रीी 
नीे स�ी कीो चातुर्माा�स कीो तप–जप–
�वंाध्र्यार्य से ऐभितहााभिसकी बानीानीे कीी प्रेेराणा 
दूी। साध्वंीवंंंदू द्वााराा आचार्य� श्रीी कीे र्माहाानी 
व्र्यस्थि�तत्वं एवंं कीतं�त्वं परा आधारिरात एकी 
राेखाभिच� कीे र्मााध्र्यर्मा से सुंदूरा औरा राोचकी 
कीार्य�क्रर्मा प्रे�तुत भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 

कीा भिवंशेर्ष आकीर्ष�ण राहाा – 'गुुरुवंरा कीा 
संदूेशा लाए� हां, गुण सैभिनीकी बानी आए हां' 
शीर्ष�की गुीभितकीा, भिजसकीी �ावंपूण� प्रे�तुभित 
नीे �ावं-भिवं�ोरा कीरा भिदूर्या।

इससे पूवं�, स�ा अध्र्यक्षु रााकीेश 
छाजेड़ी नीे साध्वंीवंंन्दू कीा �ावंपूण� �वंागुत 
भिकीर्या। ट्र�ट अध्र्यक्षु र्मानीोज डॉागुा एवंं 
तेर्युप अध्र्यक्षु भिवंकीास छाजेड़ी नीे अपनीे 
�ावंं कीी अभि�व्र्यस्थि�त दूी। 

र्माभिहाला र्मांडॉल अध्र्यक्षु सुर्मानी पटावंराी 
एवंं नीवंर्मानीोनीीत अध्र्यक्षु र्मांजू बाो�राा नीे 
�वंागुत वं�तव्र्य भिदूर्या। प्रेे�टीज कीी बाहानीं 
नीे र्माहााप्रेज्ञ अष्टकीर्मा एवंं �वंागुत गुीत 
प्रे�तुत कीरा वंातावंराण कीो आध्र्यास्थित्र्माकीता 
से �रा भिदूर्या। 

हानीुर्मान्तनीगुरा स�ा कीे अध्र्यक्षु गुौतर्मा 
दूकी एवंं श्रीावंकी सर्मााज कीी �ी उपस्थि��भित 
राहाी। संपूण� कीार्य�क्रर्मा कीी व्र्यवं��ा हाेतु 
प्रेे�टीज परिरावंारा कीे प्रेभित आ�ारा व्र्य�त 
भिकीर्या गुर्या।

साा�वोी वोृ�दे िा मोंगल प्रवोेशे एवों प्रज्ञाा हिंदेवोसा िा आयाोजन
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सवाा पाँा�च मााह मां चार बड़ीी तपाँस्यााएंं 
बनींं सबकेे आकेर्षषण केा केंद्र

उग्रभिवंहााराी तपोर्माभूित� र्माभुिनी कीर्माल कुीर्माारा 
जी केी साभिन्नध्र्य रं्मा र्माभुिनी नीभिर्माकुीर्माारा जी कीी 
भिवंभिशष्ट तप�र्याओं कीा अनीरु्माोदूनी सर्मााराोहा 
श्री�ा औरा उत्साहा केी सा� सपंन्न हाआु। 
इस अवंसरा परा र्माभुिनी कीर्माल कुीर्माारा जी नीे 
र्माभुिनी नीभिर्माकुीर्माारा जी द्वााराा अल्पावंभिध रं्मा कीी 
गुई चारा बाड़ीी तप�र्याओं कीी सरााहानीा कीराते 
हाएु कीहाा भिकी इभितहाास रं्मा हार्मानी ेपढ़ाा औरा 
पवूं�जं स ेसनुीा हा ैभिकी ऐसे तप�वंी �ी हाोते 
� ेजो एकी हाी वंर्ष� रं्मा कीई र्माासखर्माण कीी 
तप�र्याए ंकीरा लते े�े।

 आज हार्मा र्यहा दूशं्र्य आचार्य� श्रीी 
र्माहााश्रीर्माण जी केी शासनीकीाल रं्मा प्रेत्र्यक्षु 
दूखे राहेा हंा। उन्हांनेी बातार्या भिकी र्माभुिनी 
नीभिर्माकुीर्माारा जी नी े र्माा� सवंा पा�च र्माहाीनीे 
कीी अवंभिध रं्मा क्रर्माशः 39, 22, 23 औरा 
24 उपवंास कीी चारा कीभिठानी तप�र्याए ंपणू� 
कीरा अपनीी साधनीा, शस्थि�त औरा �स्थि�त कीा 

अद्भुत परिराचर्य भिदूर्या हा।ै र्माभुिनीश्रीी नी ेकीहाा 
भिकी तप�र्या कीा र्मालू उद्देशे्र्य कीर्मा� भिनीज�राा 
हा,ै औरा भिनीष्कीार्मा �ावं स ेकीी गुई तप�र्या 
हाी व्र्यस्थि�त केी भिलए कील्र्याणकीाराी हाोती हा।ै

इस अवंसरा परा र्माभुिनी कीर्माल कुीर्माारा 
जी नी ेनीभिर्मा र्माभुिनी केी भिलए छंदूं कीी राचनीा 
कीरा उनीकीा उत्साहावंध�नी भिकीर्या। उन्हांनीे 
कीहाा भिकी साध-ुसास्थिध्वंर्यं कीो 'तपोधनी' 
कीहाा जाता हा,ै �र्यंभिकी उनीकीा असली 
धनी ज्ञानी, दूश�नी, चारिरा� औरा तप हाोता 
हा।ै अपनी ेसहादूीभिक्षुत र्माभुिनी श्रीरे्यासं कुीर्माारा 
जी कीी तप साधनीा कीा उल्लखे कीरात ेहाएु 
उन्हांनी ेबातार्या भिकी गुगंुाशहारा आगुर्मानी केी 
बाादू उन्हांनेी लगुातारा 13 भिदूनी, 12 भिदूनी 
त�ा एकीान्तरा उपवंास कीी तप�र्याएं कीी 
हंा, औरा अबा वं ेकंीठाी तप कीा प्रेत्र्याख्र्यानी 
कीरा राहेा हंा। 

तप केी प्रे�ावं स े उन्हांनेी अपनीा 
�वंा�थ्र्य �ी सदुूढं़ा कीरा भिलर्या हा।ै पहाले जो 
कुीछ हाी कीदूर्मा चलनी ेरं्मा सहााराा लते े�,े वंे 

अबा गुोचराी केी भिलए �ीनीासरा औरा बाीकीानीरेा 
तकी पदैूल जाते हंा। उनीकेी र्मानी रं्मा गुरुु केी 
प्रेभित श्री�ा कीा गुहाराा �ावं हा ैऔरा वं ेभिबानीा 
कीहा ेहारा कीार्य� रं्मा सहार्योगु कीराते हंा।

र्माभुिनी श्रीरे्यासं कुीर्माारा जी नी े नीभिर्मा र्माभुिनी 
कीी तप�र्या कीी सरााहानीा कीरात े हाएु एकी 
र्माधरुा गुीत कीी प्रे�तभुित दूी। र्माभुिनी भिवंर्माल 
भिवंहााराी जी नी ेइस तप कीो भिवंलक्षुण बाताते 
हाएु इसे प्रेरेाणा कीा स्रोोत कीहाा। र्माभुिनी र्माकेुीश 
कुीर्माारा जी नी े�ी एकी �ावंपणू� �स्थि�त गुीत 
प्रे�ततु भिकीर्या। र्माभुिनी नीभिर्माकुीर्माारा जी नी ेअपनीे 
उद्बोोधनी रं्मा गुरुुदेूवं कीी कृीपा औरा र्माभुिनी 
कीर्माल कुीर्माारा जी केी र्माागु�दूश�नी केी प्रेभित 
आ�ारा व्र्य�त भिकीर्या।

सर्मााराोहा केी दूौराानी कीई श्री�ालुओं 
नी े एकीासनी, उपवंास औरा बालेे तप कीा 
प्रेत्र्याख्र्यानी भिकीर्या। ला�चदंू आचंभिलर्या नीे 
15 भिदूनी कीी तप�र्या कीा सकंील्प भिलर्या। 
सर्मााराोहा रं्मा बाड़ीी सखं्र्या रं्मा �ाई-बाहानीं कीी 
उपस्थि��भित राहाी। 

 गंंगंाशहर। 

     जुयेपेुर।

र्माभुिनी तत्त्वंरुभिच जी ‘तरुण’ औरा र्माभुिनी 
स�ंवं कुीर्माारा जी नी ेअनुीशासनी रालैी केी सा� 
भि�क्षु ुसाधनीा कंीद्र, श्र्यार्मा नीगुरा (जर्यपुरा) 
रं्मा चातरु्माा�स हाते ुप्रेवंशे भिकीर्या। इस अवंसरा 
परा �वंागुत औरा तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू केी 
शप�-ग्रहाण सर्मााराोहा कीा आर्योजनी हाआु, 
भिजसरं्मा र्माारावंाड़ी ज�ंशनी केी भिवंधार्यकी 
केीसाराार्मा चौधराी र्माखु्र्य अभितभि� �।े उन्हांनीे 
श्री�ालओुं कीो सतं-सगंुभित स ेला� उठाानीे 
कीा आग्रहा भिकीर्या।

अपनी ेप्रेवंचनी रं्मा र्माभुिनी तत्त्वंरुभिच जी नीे 
सर्मााज कीी �वं��ता एवंं सखु-शाभंित केी 

भिलए ‘भिडॉभिजटल सरं्यर्मा’ अपनीानी ेत�ा जप-
तप-ध्र्यानी केी प्रेर्योगुं परा बाल भिदूर्या; र्माभुिनी 
स�ंवं कुीर्माारा जी नी ेर्मा�ुतकीं केी र्मााध्र्यर्मा से 
सजगुता कीा सदंूशे भिदूर्या। आरााधनीा �वंनी, 
श्र्यार्मा नीगुरा रं्मा प्रेवंाभिसत साध्वंी भिदूव्र्य प्रे�ा 
जी नी े �ी सतंं कीा �वंागुत कीरा र्मागंुल-
कीार्मानीा व्र्य�त कीी।

कीार्य�क्रर्मा रं्मा तरेाापं�ी स�ा, भि�क्षुु 
साधनीा कंीद्र सभिर्माभित, र्माभिहाला र्माडंॉल, 
अणुव्रत सभिर्माभित, प्रेोफेशनील फोरार्मा, 
भिकीशोरा वं कीन्र्या र्माडंॉल, ज्ञानीशाला आभिदू 
स�ं�ाओं केी प्रेभितभिनीभिधर्यं नी ेसार्माभूिहाकी रूप 
स े र्माभुिनीवंंदंू कीा �वंागुत भिकीर्या। र्मार्या�दूा 
कुीर्माारा कीोठााराी नी े�वंागुत-प� पढ़ाा, औरा 

भिवंधार्यकी चौधराी कीो साभिहात्र्य वं दूपुट्टाा �ंट 
कीरा सम्र्मााभिनीत भिकीर्या गुर्या।

नीवंभिनीवंा�भिचत तरे्यपु अध्र्यक्षु राभिवं 
छाजेड़ी नी ेअपनीी टीर्मा कीो शप� भिदूलाई, 
भिजसकीी जनैी स�ंकीारा भिवंभिध स ेसम्पन्नता 
पवूं� अणवु्रत भिवंश्वं �ाराती अध्र्यक्षु 
अभिवंनीाश नीाहारा नी ेकीरावंाई। स�ा अध्र्यक्षु 
शाभंितलाल गुोलेछा, र्माभिहाला र्माडंॉल सी-
�कीीर्मा अध्र्यक्षुा प्रेज्ञा सरुााणा, शहारा 
अध्र्यक्षुा कीौशल्र्या जनैी, भि�क्षु ुसाधनीा कंीद्र 
अध्र्यक्षु प्रेवंीण कुीर्माारा बााभंिठार्या, भिवंजर्य रााज 
सोलकंीी आभिदू नी े�ी भिवंचारा व्र्य�त भिकीए। 
र्माभिहाला र्माडंॉल कीी बाहानीं नी ेर्मागंुलाचराण 
गुीत कीा संगुानी भिकीर्या। 

चातुमोायहिंसाि मोंगल प्रवोेशे एवों शेपाथा ग्र�णो िायायक्रमो आयाोहिंजत

तरेाापं� स�ा भिदूल्ली केी तत्वंावंधानी 
रं्मा साध्वंी कुीन्दूनीराखेा जी आभिदू सास्थिध्वंर्यं 
केी चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे केी अवंसरा परा 
�वंागुत सर्मााराोहा कीा �व्र्य आर्योजनी 
भिकीर्या गुर्या। श्रीावंकी सर्मााज कीो सबंाोभिधत 
कीराते हाएु साध्वंी कुीन्दूनीराखेा जी नी ेकीहाा, 
'आज कीा भिदूनी हार्माारा ेभिलए सौ�ाग्र्य कीा 
भिदूनी हा,ै �र्यंभिकी तरेााप�ं धर्मा�सघं कीी 
शस्थि�त, �स्थि�त औरा अनीरुास्थि�त केी सा� 
पजू्र्य प्रेवंरा कीी आज्ञा कीा अक्षुराशः 
पालनी हाआु हा।ै तरेााप�ं धर्मा�सघं कीी 
प्रेाणवंत्ता कीा राहा�र्य एकी गुरुु कीी आज्ञा 
रं्मा भिनीभिहात हा।ै'

साध्वंीश्रीी नी े आगेु कीहाा, चातरु्माा�स 
कीा सर्मार्य आध्र्यास्थित्र्माकी उन्नर्यनी कीा 
कीाल हा,ै भिजसरं्मा �वंाध्र्यार्य, ध्र्यानी, 
तप�र्या औरा प्रेवंचनी श्रीवंण केी र्मााध्र्यर्मा 
स ेअतंरा शोधनी हाोता हा।ै र्यहा आत्र्मा-
जागुराण कीा सर्मार्य हा ै— स�ी जागंु, 
आत्र्माखोज रं्मा गुहारााई स े उतरंा औरा 
�वं-भ्रर्माण कीो सर्मााप्त कीरा अपनेी लक्ष्र्य 
कीी ओरा बाढं़ा। साध्वंी सौ�ाग्र्यर्यशा 
जी नी े कीहाा, 'चातुर्माा�स कीा सर्मार्य 
प्रेकीाशवंानी बानीनी ेकीा अवंसरा हा।ै र्यहा 
दूवें, गुुरु औरा धर्मा� केी प्रेभित अखडंॉ 
आ��ा स ेसम्र्यग्दूश�नी प्रेाप्त कीरानी ेकीा 
उपर्य�ुत सर्मार्य हा।ै हारं्मा भिवंश्वंास हा ैभिकी 
आध्र्यास्थित्र्माकी गुभितभिवंभिधर्या ंभिनीरातंरा चलती 
राहंागुी।' साध्वंी कील्र्याणर्यशा जी नीे 
अपनी ेवं�तव्र्य रं्मा कीहाा, 'भिहंासा स ेबाचनीे 
औरा जनीकील्र्याण कीरानी े कीा �ावं इस 
कीाल रं्मा जागुतं हाोता हा।ै साध-ुसास्थिध्वंर्यां 

एकी ��ानी परा भिनीवंास कीरा आत्र्मा औरा 
परा कील्र्याण कीी चतेनीा जागंुत कीरात ेहंा।'

तरेााप�ं स�ा भिदूल्ली केी अध्र्यक्षु 
सखुरााज सभेिठार्या नी े कीहाा, 'आज कीा 
चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे भिदूल्लीवंाभिसर्यं केी 
भिलए सौ�ाग्र्य कीा भिदूनी हा।ै इस पावंस 
प्रेवंास केी र्मााध्र्यर्मा स ेसर्मााज आध्र्यात्र्मा 
केी नीर्य-ेनीरे्य राहा�र्यं कीो उद्घाभिटत 
कीरागेुा।' अणवु्रत न्र्यास केी प्रेबान्ध 
न्र्यासी केी.सी. जनैी नी ेअपनी ेवं�तव्र्य रं्मा 
कीहाा, 'ध्र्यानी भिजनीकीा प्रेाण हा,ै आसनी, 
प्रेाणार्यार्मा एवं ं कंुी�की भिजनीकीी ऊजा� हंा 
औरा र्योगु भिजनीकीा सरं्योगु हा ै — ऐसे 
साध्वंीश्रीी केी पावंस प्रेवंास केी भिलए 
श�ुकीार्मानीाए।ं'

कीार्य�क्रर्मा रं्मा तरेााप�ं र्माभिहाला र्माडंॉल 
साउ� भिदूल्ली कीी अध्र्यक्षुा भिशल्पा 
बादैू, भिदूल्ली स�ा, गुुड़ीगुावंं र्माभिहाला 
र्माडंॉल, तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षद् भिदूल्ली 
केी अध्र्यक्षु पवंनी श्र्यार्मासुखा, गुाधंीनीगुरा 
स�ा अध्र्यक्षु कीाभंित बाराभिड़ीर्या, अणुव्रत 
सभिर्माभित अध्र्यक्षु र्मानीोज बारार्माचेा, राोभिहाणी 
स�ा अध्र्यक्षु भिवंजर्य जनैी, नीभिवंकीा जनैी, 
दूभिक्षुण भिदूल्ली स�ा सभिहात कीई स�ं�ाओं 
केी प्रेभितभिनीभिधर्यं नी ेगुीभितकीा, वं�तव्र्य औरा 
र्मा�ुतकीं केी र्मााध्र्यर्मा स े साध्वंीश्रीी कीा 
�वंागुत भिकीर्या। इस अवंसरा परा कंीसरा 
�पशेभिल�ट डॉॉ. रााजेश कुीण्डॉभिलर्या 
नी े साध्वंीश्रीी केी उत्तर्मा �वंा�थ्र्य कीी 
श�ुकीार्मानीाए ं प्रेकीट कीं। कीार्य�क्रर्मा 
कीा सचंालनी तरेााप�ं स�ा भिदूल्ली केी 
र्माहाार्मा�ंी प्रेर्माोदू घोड़ीावंत नी े भिकीर्या। 
आ�ारा ज्ञापनी सशुील कुीहाारा द्वााराा भिकीर्या 
गुर्या।

चातुमोायहिंसाि प्रवोेशे पार स्वोागत 
िायायक्रमो िा आयाोजन

     छ�रपेुर, नई दि�ल्लाी। 

प्रेक्षाा प्रवोा� िायायशेाला 
मों गूंजा अ�ं मंोत्र

िोयाम्बातूर। अभिखल �ारातीर्य तरेााप�ं 
र्माभिहाला र्माडंॉल केी भिनीदेूशानीसुारा प्रेके्षुाध्र्यानी 
कील्र्याण वंर्ष� केी अतंगु�त तरेााप�ं र्माभिहाला 
र्माडंॉल, कीोर्यम्बातरूा द्वााराा 'प्रेके्षुा प्रेवंाहा 
: शाभंित एवंं शस्थि�त कीी ओरा' भिवंर्षर्यकी 
कीार्य�शाला कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। 
कीार्य�क्रर्मा कीा श�ुारा�ं नीर्मा�कीारा र्माहाार्मा�ं 
केी सार्माभूिहाकी उच्चाराण स ेहाआु। 

र्माडंॉल अध्र्यक्षु र्माजं ू सभेिठार्या नी े स�ी 
बाहानीं कीा हााभिदू�की �वंागुत एवं ंअभि�नीदंूनी 
भिकीर्या। प्रेके्षुाध्र्यानी प्रेभिशभिक्षुकीा र्माजं ूघोर्षल 
नी ेअत्र्यतं सरास एवं ंलर्यबा� रूप रं्मा अहंा 

र्मा�ं कीा जप कीरावंार्या, भिजसस े सपूंण� 
वंातावंराण अहंार्मार्य हाो गुर्या। उन्हांनेी अहंा 
र्मा�ं केी र्माहात्वं कीो सहाज वं सारागुभि��त ढंीगु 
स ेसर्माझोात ेहाएु बातार्या भिकी इसकीा भिनीर्यभिर्मात 
जप व्र्यस्थि�त कीो 'ज़ाीराो स ेहाीराो' बानीा सकीता 
हा।ै 

उन्हांनी ेज्र्योभित कंीद्र परा सफेदू रागंु केी 
सा� अहंा र्मा�ं केी प्रेर्योगु कीा अभ्र्यास 
�ी कीरावंार्या। कीार्य�क्रर्मा केी अतं रं्मा र्मा�ंी 
सरु्मानी सरुााणा नी ेस�ी कीा धन्र्यवंादू ज्ञापनी 
भिकीर्या। कीार्य�शाला रं्मा बाहानीं कीी उत्साहापणू� 
उपस्थि��भित राहाी।

असाड़ीा भिनीवंासी एवंं कीोर्यंबाटूरा प्रेवंासी 
र्मांजु दूेवंी-शांभितलाल भिसंघवंी कीी सुपु�ी 
र्माुर्माुक्षुु बाहानी अंजली भिसंघवंी कीे अभि�नींदूनी 
हाेतु एकी सर्मााराोहा ��ानीीर्य तेराापं� �वंनी 
र्मां आर्योभिजत भिकीर्या गुर्या। 

सर्मााराोहा र्मां तेराापं� स�ा कीे 
अध्र्यक्षु जवंेराीलाल �ंसाली, र्माहाास�ा 
कीार्य�कीारिराणी सदू�र्य सुराेन्द्र �ंडॉाराी, 
हाीराालाल चौपड़ीा, वंीणादूेवंी �ूतोभिडॉर्या, 

भिप्रेर्यंकीा भिसंघवंी, राेखा दूेवंी �ंसाली एवंं 
नीीतू दूेवंी �ंसाली सभिहात कीई वं�ताओं नीे 
अपनीे भिवंचारां कीी अभि�व्र्यस्थि�त दूी। 

र्माुर्माुक्षुु अंजली भिसंघवंी नीे �वंर्यं अपनीी 
संर्यर्मा र्या�ा औरा जीवंनी कीी प्रेेराणादूार्यकी 
झोलभिकीर्या� स�ी कीे सर्माक्षु साझोा कीं। 
उन्हांनीे बातार्या भिकी गुुरुदूेवं आचार्य� श्रीी 
र्माहााश्रीर्माण जी कीे पावंनी साभिन्नध्र्य र्मां 
कीोबाा र्मां आर्योभिजत दूीक्षुा सर्मााराोहा र्मां वंे 
दूीक्षुा अंगुीकीारा कीरांगुी।

उन्हांनीे सर्मा�त धर्मा�संघ कीो इस 

ऐभितहााभिसकी दूीक्षुा सर्मााराोहा र्मां सादूरा 
आर्मांभि�त भिकीर्या। 

इस अवंसरा परा तेराापं� स�ा, 
र्माभिहाला र्मांडॉल एवंं र्युवंकी परिरार्षदू द्वााराा 
र्माुर्माुक्षुु बाभिहानी कीा अभि�नींदूनी भिकीर्या गुर्या। 
सर्मााराोहा र्मां संघ कीे अनीेकी गुणर्माान्र्य 
नीागुरिराकीं कीे सा� श्रीावंकी-श्रीाभिवंकीाओं 
कीी उल्लेखनीीर्य उपस्थि��भित राहाी। 

कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशल संचालनी एवंं 
आ�ारा ज्ञापनी स�ा कीे र्मां�ी दूुलीचंदू 
पाराख द्वााराा भिकीर्या गुर्या। 

मोमुोकु्षा ुबा�न िा अहिंभुनदंेन सामोारो� आयाोहिंजत
     इरोड। 
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n सााउथा �ावोड़ाा। गुंगुाशहारा भिनीवंासी साउ� हाावंड़ीा प्रेवंासी रााजंद्र - अंजू सेभिठार्या कीी सुपौ�ी एवंं वंरुण - कीृभित सेभिठार्या कीी 
सुपु�ी कीा नीार्माकीराण जैनी सं�कीारा भिवंभिध से तेराापं� र्युवंकी परिरार्षद् साउ� हाावंड़ीा कीे सहार्योगु से सम्पाभिदूत हाुआ। सं�कीाराकी 
पवंनी बांगुानीी एवंं र्मानीीर्ष कीुर्माारा बाैदू नीे र्मां�ोच्चारा द्वााराा कीार्य�क्रर्मा संपाभिदूत कीरावंार्या।

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

नामकरण सोंस्कार

र्यूभिनीसेफ औरा अन्ना भिवंश्वंभिवंद्यालर्य 
कीे संर्यु�त तत्वंावंधानी र्मां एएसीईजी 
सेभिर्मानीारा हाॉल, अन्ना भिवंश्वंभिवंद्यालर्य 
परिरासरा र्मां बाच्चं र्मां बाढ़ाती बाीर्माारिरार्यं 
औरा �वंा�थ्र्य संबांधी सुधारा कीे उद्देेश्र्य 
से रााज्र्य �तराीर्य संगुोष्ठाी कीा आर्योजनी 
भिकीर्या गुर्या।

कीार्य�क्रर्मा कीी शुरुआत र्मां र्यूभिनीसेफ 
तभिर्मालनीाडॉु-कीेराल प्रेबांध भिनीदूेशकी कीे. 
एल. राार्य नीे �वंागुत �ार्षण भिदूर्या। 
र्यूभिनीसेफ संचारा भिवंशेर्षज्ञ सेर्यर्मा सुधीरा 
बांदूी नीे भिवंर्षर्यवं�तु कीा संर्योजनी कीराते हाुए 
संगुोष्ठाी कीी रूपराेखा प्रे�तुत कीी।

अन्ना भिवंश्वंभिवंद्यालर्य कीे प्रेोफेसरा एवंं 
भिवं�ागुाध्र्यक्षु डॉॉ. एस. अरुलसेल्वंनी नीे 
पीपीटी कीे र्मााध्र्यर्मा से बाच्चं र्मां र्माोटापा, 

र्माधुर्माेहा, अ��र्माा एवंं र्माानीभिसकी राोगु 
जैसे बाढ़ाते गुैरा-संचाराी राोगुं (NCDs) 
परा भिवं�तंत डॉेटा सभिहात प्रे�तुभित दूी। 
उन्हांनीे इनी बाीर्माारिरार्यं कीे कीाराणं औरा 
असर्मार्य र्मांत्रु्य कीी सं�ावंनीाओं परा �ी 
प्रेकीाश डॉाला।

�वंा�थ्र्य भिचंताओं कीी व्र्यापकीता 
कीो दूेखते हाुए संगुोष्ठाी र्मां सार्मााभिजकी 
एवंं धाभिर्मा�की संगुठानीं कीे लगु�गु 40 
प्रेभितभिनीभिधर्यं नीे अपनीे भिवंचारा साझोा भिकीए। 
इस अवंसरा परा जैनी श्वंेतांबारा तेराापं� 
सर्मााज कीी ओरा से अभिखल �ारातीर्य 
तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल कीार्य�कीारिराणी 
सदू�र्य र्मााला कीातराेला नीे प्रेभितभिनीभिधत्वं 
भिकीर्या। उन्हांनीे �गुवंानी र्माहाावंीरा कीे 
�वंा�थ्र्य भिस�ांतं एवंं आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
द्वााराा प्रे�तुत जीवंनी भिवंज्ञानी कीी अवंधाराणा 
परा प्रेकीाश डॉाला। उन्हांनीे बातार्या भिकी र्यहा 

भिशक्षुा कीेजी से लेकीरा प्रेोफेशनील कीोसेज 
तकी कीे छा�ं कीे भिलए उपर्योगुी हाै।

अणुव्रत सभिर्माभित, चेन्नई कीे र्मां�ी 
�वंरूपचंदू दूा�ती नीे शाराीरिराकी औरा 
र्माानीभिसकी �वंा�थ्र्य कीे भिलए सात 
र्माहात्वंपूण� भिबांदूुओं कीा भिवंश्लेर्षण प्रे�तुत 
भिकीर्या। उन्हांनीे कीहाा भिकी अणुव्रत भिवंश्वं 
�ाराती सोसार्यटी, संर्यु�त रााष्ट्र से 
र्माान्र्यता प्रेाप्त NGO हाै, जो नीशार्माुस्थि�त, 
पर्या�वंराण संराक्षुण, भिडॉभिजटल भिडॉटॉ�स 
जैसे भिवंर्षर्यं परा 76 वंर्षं से कीार्य�रात हाै।

इस अवंसरा परा र्यूभिनीसेफ एवंं अन्र्य 
गुणर्माान्र्य अभितभि�र्यं कीो जीवंनी भिवंज्ञानी 
त�ा जैनी साभिहात्र्य �ंट भिकीए गुए। कीार्य�क्रर्मा 
र्मां तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल, भिकीलपाकी से 
अध्र्यक्षु अनीीता सुरााणा, उपाध्र्यक्षु र्माेघा 
र्माांडॉोत त�ा र्मां�ी वंभिनीता नीाहारा सभिहात 
कीई गुणर्माान्र्य व्र्यस्थि�त उपस्थि��त राहाे। 

आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी कीी भिवंदुूर्षी 
सभुिशष्र्या 'शासनीश्रीी' साध्वंी सवु्रता जी 
ठााणा-4 कीा �व्र्य चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे 
पीतर्मापरुाा स्थि��त सठेा अग्रसेनी भिखलौनीी 
दूवेंी धर्मा�शाला रं्मा हाआु। 

र्माखु्र्य अभितभि� अभिर्मात नीागुपाल 
(भिनीगुर्मा पार्ष�दू, पीतर्मापरुाा) एवं ं भिवंभिशष्ट 
अभितभि� भिवंनीीता �ाराद्वााज (उपाध्र्यक्षु, 
�ाजपा र्माभिहाला र्माोचा�, पीतर्मापरुाा) नीे 
अपनी ेभिवंचारा व्र्य�त कीरात ेहाएु कीहाा भिकी, 
'साध-ुसतंं कीा आगुर्मानी क्षु�े केी भिलए 
अत्रं्यत र्मागंुलकीाराी हाोता हा।ै इनीकेी प्रेवंचनीं 
स ेज्ञानी कीा प्रेकीाश फैलता हा,ै जो अतंतः 
र्माोक्षु र्माागु� कीी ओरा ल ेजाता हा।ै साध्वंी 
सवु्रता जी नी े आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी 
केी प्रेभित कृीतज्ञता व्र्य�त कीरात ेहाएु कीहाा, 
'साध्वंी रातनीश्रीी जी केी दूवेंलोकीगुर्मानी केी 
पश्चात र्यहा हार्मााराा प्रे�र्मा चातरु्माा�स हा।ै 
गुरुुदूवें कीी अनीतं कृीपा स े इस वंर्ष� कीा 

चातरु्माा�स पीतर्मापरुाा रं्मा हाो राहाा हा।ै र्यहा क्षु�े 
हार्माारा े भिलए अत्रं्यत परिराभिचत हा।ै साध्वंी 
रातनीश्रीी जी नी े र्यहाा� जो आध्र्यास्थित्र्माकी 
बाीजाराोपण भिकीर्या �ा, हार्मा उसकीा ला� 
उठााए�गु।े' 

साध्वंी सरु्मानीप्रे�ा जी नी े उपस्थि��त 
सर्मााज कीो चातरु्माा�स रं्मा जप, तप औरा 
�वंाध्र्यार्य केी र्मााध्र्यर्मा स े अभिधकीाभिधकी 
आत्र्माकील्र्याण कीरानी े कीी प्रेरेाणा दूी। 
वंहां, साध्वंी कीाभित�कीप्रे�ा जी एवं ंसाध्वंी 
भिचतंनीप्रे�ा जी कीी पावंस प्रे�तभुित नीे 
उपस्थि��त जनीसर्माहूा कीो �ावं-भिवं�ोरा कीरा 
भिदूर्या। कीार्य�क्रर्मा कीा श�ुारा�ं पीतर्मापरुाा 
कीी बाहानीं द्वााराा र्मागंुलाचराण स े हाआु। 
भिदूल्ली कीी भिवंभि�न्न स�ाओं केी अध्र्यक्षुं, 
भिखलौनीी दूवेंी परिरावंारा, शालीर्माारा बाागु 
एवंं र्माानीसराोवंरा गुाडॉटनी कीी बाहानीं नीे 
गुीभितकीाओं केी र्मााध्र्यर्मा स ेसाध्वंीश्रीी कीा 
आत्र्माीर्य �वंागुत भिकीर्या। भिवंशरे्ष अभितभि�र्यं 
वं गुणर्माान्र्य उपस्थि��तजनीं रं्मा र्माहाास�ा केी 
उपाध्र्यक्षु सजंर्य खटेड़ी, आचंभिलकी प्रे�ाराी 

केी.केी. जनैी, र्मान्नालाल बादैू, तरे्यपु भिदूल्ली 
केी कीोर्षाध्र्यक्षु भिस�ा�� जनैी, तरेााप�ं �वंनी 
र्माहाराौली स ेसशुील कीोहााड़ी, अर्मातंवंाणी 
केी सहारं्मा�ी सदंूीप डंूॉगुरावंाल, भिदूल्ली स�ा 
केी र्माहाार्मा�ंी प्रेर्माोदू घोड़ीावंत, पीतर्मापरुाा 
स�ा अध्र्यक्षु लक्ष्र्माीपत �तूोभिड़ीर्या, 
शालीर्माारा बाागु स�ा कीी अध्र्यक्षु सज्जनी 
भिगुरिरार्या, र्माानीसराोवंरा गुाडॉटनी स�ा अध्र्यक्षु 
नीरंाद्र पारिराख, कीीभित� नीगुरा स�ा अध्र्यक्षु 
र्मानीोज सरुााणा, �ी नीगुरा स�ा अध्र्यक्षु 
सजंीवं जनैी, शा��ी नीगुरा स�ा अध्र्यक्षु 
रााजा कीोठााराी, उत्तरा भिदूल्ली र्माभिहाला र्माडंॉल 
स े�ाराती रााकंीा, पस्थिश्चर्मा भिदूल्ली र्माभिहाला 
र्माडंॉल स े राीता चोराभिड़ीर्या, ज्ञानीशाला 
पराार्माश�की र्मानीफूल बाो�राा आभिदू नी े �ी 
साध्वंीश्रीी कीा �ावं�ीनीा �वंागुत भिकीर्या।

कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी पीतर्मापरुाा  
स�ा केी र्मा�ंी भिवंराने्द्र जनैी नी े भिकीर्या। 
आ�ारा ज्ञापनी भिदूल्ली स�ा केी उपाध्र्यक्षु 
एवं ं पीतर्मापरुाा भिनीवंासी भिबार्माल बंागुानीी नीे 
प्रे�ततु भिकीर्या।

बाच्चोंं िे स्वोास्थ्या हिंवोषयाि राज्या 
स्तरीया सांगोष्ठी सांपान्न

चातुमोायहिंसाि प्रवोेशे पार हिंमोली आत्मो िल्यााणो िी प्रेरणोा

     चेेन्नई। 

     पेी�मपेुरा।  

     येशवं�पेुर।

v �आदमीी कोो पुुण्य कोी भीी इच्छाा नहींं कोरना चााहिहींए। उसेे हींेय 

और उपुादेय कोो अच्छाी तरहीं जाानकोर हींेय कोो छाोड़ने और 

उपुादेय कोो ग्रहींण कोरने कोा प्रयत्न कोरना चााहिहींए।

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

चा� िो रा� हिंदेखाता 
�ै चातुमोायसा 

साध्वंी सोर्मार्यशाजी ठााणा 3 कीा 
चातरु्माा�भिसकी प्रेवंशे अभि�नंीदूनी रालैी केी सा� 
र्यशवंतंपरुा स�ा �वंनी रं्मा हाआु। साध्वंी 
सोर्मार्यशाजी नी ेअपनेी उद्बोोधनी रं्मा श्रीावंकी 
सर्मााज कीो कीहाा भिकी सतं गुरुु-आशीवंा�दू 
कीी आरााधनीा कीरात ेहाएु जबा चातरु्माा�भिसकी 
क्षु�े रं्मा पहाु�चत े हंा, तो गुरुु भिनीस्थिश्चतं हाो 
जात े हंा। आज स�ी �वंागुत कीरा राहा े हंा। 
र्यहा �वंागुत भि�कु्षु कीी आचारा परंापराा, 
र्मार्या�दूा औरा अनुीशासनी कीा हा।ै भि�क्षु ुजन्र्मा 
भि�शताब्दूी वंर्ष� परा तीनी बाातं कीा भिवंशरे्ष 
ध्र्यानी राखनीा हा:ै

1. वंचनी कीो र्माधरुा बानीाए।ं  
2. र्मास्थि�तष्की कीो शातं बानीाए।ं  
3. व्र्यवंहाारा कीो उत्तर्मा बानीाए।ं
साध्वंी डॉॉ. सरालर्यशाजी नी े कीहाा 

भिकी लगु�गु 900 भिकी.र्माी. कीा भिवंहाारा 
कीरा सास्थिध्वंर्या ंअपनी ेचातरु्माा�भिसकी क्षु�े रं्मा 
पहाु�ची हंा। लक्ष्र्य कीो हााभिसल कीरानी ेकेी भिलए 
सकंील्पशील हाोनीा जरूराी हा।ै सकंील्प कीी 
शस्थि�त स ेप्रेर्माादू रूपी रााक्षुस दूरूा हाोता हा।ै 
चातरु्माा�स अपनीी चाहा कीो परूाी कीरानी ेकीी 
रााहा भिदूखाता हैा।

साध्वंी ऋभिर्षप्रे�ाजी नी े श्रीावंकीं केी 
उत्साहा औरा खशुी कीो दूखेत े हाएु प्रेरेाणा 
दूी भिकी चातरु्माा�स रं्मा इस उत्साहा कीो कीर्मा 
नीहां कीरानीा हा।ै 

उन्हांनी ेकीहाा भिकी र्यशवंतंपरुा क्षु�ेवंासी 
स�ा, र्माभिहाला र्माडंॉल, र्यवुंकी परिरार्षदू 
केी राा�त े कीी सवेंा सरााहानीीर्य राहाी हा।ै 
स�ाध्र्यक्षु सरुाशे बाराभिडॉर्या नी ेधर्मा� परिरार्षदू 
कीा �वंागुत कीरात ेहाएु साध्वंी वंंदंू केी प्रेभित 
र्मागंुलकीार्मानीा कीी। स�ा, र्माभिहाला र्माडंॉल 
औरा र्यवुंकी परिरार्षदू कीी सरं्य�ुत रूप से 
गुरुुदेूवं केी प्रेभित कृीतज्ञता केी �ावंं केी सा� 
�वंागुत गुीभितकीा प्रे�ततु कीी गुई।

तरेााप�ं �वंनी भिनीर्माा�ण सरं्योजकी 
हाीराालाल र्मााल ूनी ेअपनी ेभिवंचारा व्र्य�त कीराते 
हाएु कीहाा भिकी र्यशवंतंपुरा एकी श्री�ावंानी एवंं 
साताकीाराी क्षु�े हा।ै ज्ञानीशाला ज्ञानीाभि��र्यं 
द्वााराा 'धर्मा� कीा भिसपाहाी हाू�' गुीत कीी संुदूरा 
प्रे�तुभित हाईु। र्माभिहाला र्माडंॉल वं कीन्र्या 

र्माडंॉल द्वााराा शब्दू भिच� प्रे�तुत भिकीर्या गुर्या, 
भिजसरं्मा राखेा भिपतभिलर्या नी े�वंागुत कीरात ेहाएु 
केी.जी.एफ. क्षु�े स े साध्वंी पावंनीप्रे�ाजी 
केी र्मागंुलकीार्मानीा सदंूशे कीा वंाचनी भिकीर्या। 
लाडॉली र्मा�ुा नी े तीनीं सास्थिध्वंर्यं कीा 
सभंिक्षुप्त परिराचर्य भिदूर्या। लता �संाली एवंं 
र्माीनीा दूकी नी ेसाध्वंीश्रीी केी भिवंहाारा क्षु�ेो कीा 
उल्लखे भिकीर्या एवं ंस�ी स ेचातरु्माा�स कीा 
सर्मार्य अभिधकी तप, जप, ध्र्यानी रं्मा भिबातानीे 
कीा आह्वाानी भिकीर्या।

प्रेवं�ता उपासकी र्माहाने्द्र दूकी नीे 
�वंराभिचत �वंागुत गुीत कीा सगंुानी भिकीर्या। 
नीवंीनी बाराभिडॉर्या औरा गुगुनी बाराभिडॉर्या नी े�ी 
गुीत कीा सगंुानी भिकीर्या।

साध्वंी सरं्यर्मालताजी केी र्मागंुलकीार्मानीा 
सदंूशे कीा वंाचनी भिवंजर्यनीगुरा अध्र्यक्षु 
र्मागंुल कीोचरा नी ेभिकीर्या।

रााज रााजशे्वंराी नीगुरा स ेअध्र्यक्षु रााकेीश 
छाजेडॉ, रााजाजीनीगुरा अध्र्यक्षु अशोकी 
चौधराी, टी.पी.एफ. वं�ेट जोनी अध्र्यक्षु 
लभिलत बंागुानीी, दूासराहाल्ली र्माभिहाला र्माडंॉल 
अध्र्यक्षु नीहेाा चावंत, पवूं� र्मा�ंी र्माहाावंीरा 
ओ�तवंाल औरा र्माहाावंीरा गुन्ना नी े भिवंचारा 
व्र्य�त भिकीए। भिशवंर्माोगुा स े हारे्मालता 
बााफनीा, संदूभित्त स े आरु्यर्षी लंुकीड़ी नीे 
र्मागंुलकीार्मानीा केी �ावं व्र्य�त भिकीए।

भिनीवंत�र्माानी अध्र्यक्षु गुौतर्मा र्मा�ुा, पवूं� 
अध्र्यक्षु प्रेकीाश बााबेाल, र्मावेंाड़ी �वंनी, 
��ानीकीवंासी सघं, र्माभंिदूरा र्माागुी सघं से 
गुणर्माान्र्य व्र्यस्थि�त एवं ंचातरु्माा�स केी र्माखु्र्य 
प्रेार्योजकी बाोरााणा परिरावंारा नी े�ी अभि�नंीदूनी 
केी �ावं राख।े

प्रेवंशे कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी एवंं 
सरं्योजनी कीरात े हाएु र्मा�ंी अभिनील दूकी 
नी े स�ी आगंुतुकीं कीा �वंागुत भिकीर्या 
एवं ं साध्वंी पणु्र्यर्यशा केी द्वााराा प्रेाप्त 
र्मागंुलकीार्मानीा केी �ावं व्र्य�त कीरात े हाएु 
भि�भिदूवंसीर्य जप अनीषु्ठाानी एवं ंरााभि�कीालीनी 
कीार्य�क्रर्मा कीी जानीकीाराी दूी।

आ�ारा उपाध्र्यक्षु कंुीदूनी गुन्ना नीे 
भिकीर्या। रालैी सरं्योजकी सनुीील बााबेाल नीे 
रालैी कीी व्र्यवं��ा स�ंाली। र्यशवंतंपुरा एवंं 
आस-पास केी क्षु�ें स ेश्रीावंकी सर्मााज कीी 
उल्लखेनीीर्य उपस्थि��भित राहाी।

v �इन्द्रि�िया�� अपुने आपु मीं अशुुभी नहींं हींोतं। हिकोंतु जाब  

उनकोे सेाथ मीोहीं कोा योग हींो जााता हींै तो ये कोमीमबंधन कोा  

कोारण बन जााती हींं। 
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आचाार्यय महााप्रज्ञ  
केे व्र्यक्ति�ित्व केे  
थेे अनेेके रूप 

हिंदेल्ली। आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ एकी व्र्यस्थि�त 
अवंश्र्य �े, लेभिकीनी उनीकीे व्र्यस्थि�तत्वं कीे 
अनीेकी रूप �े। की�ी वंे आचार्य� भि�क्षुु 
कीे भिवंचारां कीो र्युगुानीुकीूल रूप र्मां प्रे�तुत 
कीराते भिदूखते, तो की�ी आचार्य� तुलसी 
कीे �ाष्र्यकीारा कीे रूप र्मां दूंस्थिष्टगुोचरा हाोते। 
की�ी वंे दूाश�भिनीकी औरा साभिहात्र्यकीारा बानी 
जाते, तो की�ी आगुर्मा संपादूकी कीे रूप 
र्मां सभिक्रर्य भिदूखाई दूेते। की�ी प्रेशासभिनीकी 
कीार्यं र्मां व्र्य�त राहाते, तो की�ी आंखं 
र्माूंदूकीरा अंतराजगुत र्मां गुोते लगुाते। उनीकीे 
इनी स�ी रूपं कीो सर्माझोनीा औरा उनीकीा 
भिवंश्लेर्षण कीरानीा अत्र्यंत कीभिठानी कीार्य� 
हाै। उन्हांनीे तेराापं� धर्मा�संघ कीो आकीाश 
जैसी ऊंचाई औरा सर्माुद्र जैसी गुहारााई 
प्रेदूानी कीी, औरा जैनी धर्मा� कीी पहाचानी 
कीो एकी नीई भिदूशा दूी। उपराो�त भिवंचारा 
'शासनीश्रीी' साध्वंी सुव्रतांजी नीे आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जन्र्माोत्सवं कीार्य�क्रर्मा र्मां सर्मााज 
कीो संबाोभिधत कीराते हाुए कीहाे।  कीार्य�क्रर्मा 
कीा शु�ारां� शालीर्माारा बाागु कीी बाहानीं 
द्वााराा हाुआ।

'शासनीश्रीी' साध्वंी सरु्मानीप्रे�ा जी 
नी े आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीी भिवंलक्षुण 
भिवंशरे्षताओं कीो राखेाभंिकीत कीरात ेहाएु कीहाा 
भिकी उनीकेी व्र्यस्थि�तत्वं कीो भिकीसी र्माापदूडंॉ 
स े नीहां पराखा जा सकीता। वं े आज 
हार्माारा े बाीच नीहां हंा, भिकंीत ु उनीकेी द्वााराा 
भिदूर्या गुर्या र्योगुदूानी इभितहाास केी उज्ज्वंल 
पंष्ठां परा औरा हार्माारेा जीवंनी व्र्यवंहाारा रं्मा 
सदूवैं अभंिकीत राहेागुा। साध्वंी कीाभित�कीप्रे�ा 
जी नी े कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ सरं्यर्मा 
केी र्माहाासरू्य� औरा ज्ञानी केी र्माहाासागुरा �।े 
उनीकेी पभिवं� आ�ार्माडंॉल रं्मा बा�ु कीी 
कीरुणा, र्माहाावंीरा कीी सर्माता औरा र्माहाात्र्माा 
गुांधी कीी अभिहंासा कीी अभि�व्र्यस्थि�त हाोती 
�ी। अध्र्यक्षुा सज्जनीदेूवंी भिगुभिडॉर्या नी ेस�ी 
आगुतंकुीं कीा �वंागुत कीरात ेहाएु आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी केी चराणं रं्मा श्री�ा सर्माभिप�त 
कीी। सजंर्य खटेड़ी नी े स�ा रं्मा उपस्थि��त 
गुणर्माान्र्य अभितभि�र्यं कीा परिराचर्य दूतेे 
हाएु अपनेी �ावंं कीो साझोा भिकीर्या। इनीरं्मा 
र्माहाास�ा केी उपाध्र्यक्षु अणुव्रत न्र्यास 
केी ट्र�टी डॉालर्मा चदंू बादैू, तरेाापं� स�ा 
भिदूल्ली केी अध्र्यक्षु सखुरााज सभेिठार्या, 
र्माानीसराोवंरा स ेनीरंाद्र पाराख, पस्थिश्चर्मा भिवंहाारा 
स ेश्र्यार्मालाल जनैी, राोभिहाणी स�ा अध्र्यक्षु 
भिवंजर्य जनैी, पीतर्मापरुाा स�ा अध्र्यक्षु 
लक्ष्र्माीपत �तूोभिड़ीर्या, र्मा�ंी वंीराने्द्र जनैी, 
ज्ञानीशाला पराार्माश�की र्मानीफूल जनैी, ईश्वंरा 

जनैी, पालर्मा स�ा अध्र्यक्षु रााजा कीोठााराी, 
शा��ी नीगुरा स�ा अध्र्यक्षु त�ा उत्तरा-
र्माध्र्यर्मा भिदूल्ली र्माभिहाला र्माडंॉल अध्र्यक्षु 
र्माध ुजनैी, कीर्माला बंागुाणी आभिदू प्रेर्माखु �।े 
शालीर्माारा बाागु कीी बाहानीं नी ेशब्दूभिच� केी 
र्मााध्र्यर्मा स ेआचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीी �ावं�राी 
अभि�वंदंूनीा प्रे�ततु कीी।  अजर्य जनैी नीे 
आगंुतुकीं केी प्रेभित आ�ारा व्र्य�त भिकीर्या। 
इस आर्योजनी रं्मा शा��ी नीगुरा, पीतर्मापरुाा, 
राोभिहाणी, पस्थिश्चर्मा भिवंहाारा, र्माानीसराोवंरा, 
पालर्मा, भि�नीगुरा, लाजपत नीगुरा आभिदू क्षु�ें 
केी श्री�ालओुं कीी उल्लखेनीीर्य उपस्थि��भित 
राहाी। कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी साध्वंी 
भिचतंनीप्रे�ाजी नी ेभिकीर्या।

-----------------------
प्रज्ञा केे प्रखर 

महाासूूर्यय थेे आचाार्यय 
महााप्रज्ञ

बाालोतरा। साध्वंी अभिणर्मााश्रीीजी कीे 
साभिन्नध्र्य र्मां तेराापं�ी स�ा कीे तत्वंावंधानी 
र्मां डॉीडॉवंाभिणर्या �वंनी र्मां प्रेेक्षुा प्रेणेता 
आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी कीा 106वंां जन्र्मा 
भिदूवंस प्रेज्ञा भिदूवंस कीे रूप र्मां र्मानीार्या 
गुर्या। साध्वंीश्रीी नीे श्री�ाभिस�त उद्गुारा 
व्र्य�त कीराते हाुए कीहाा भिकी आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी प्रेज्ञा कीे प्रेखरा र्माहाासूर्य� �े। 
उनीकीी नीवंोन्र्माेर्षी प्रेज्ञा नीे संघ कीे �ाल 
परा भिवंकीास कीे नीवंीनी आलेख भिलखे, जो 
आज �ी संघ कीे सौ�ाग्र्य कीो अभि�वंभिध�त 
कीरा राहाे हां। वंे सर्माप�ण कीे शलाकीा पुरुर्ष 
�े। उनीकीे इसी सर्माप�ण नीे उन्हां अज्ञ से 
प्रेज्ञ, प्रेज्ञ से र्माहााप्रेज्ञ, औरा र्माहााप्रेज्ञ से 
संघ सराताज पदू तकी प्रेभितस्थिष्ठात भिकीर्या। वंे 
सर्मात्वंर्योगु कीे उत्तुंगु भिशखरा परा आरूढ़ा 
र्माहाासंत �े। उनीकीा ज्ञानी र्माहाासागुरा 
कीे सर्माानी भिवंशाल �ा। उनीकीी र्माहाध्र्य� 
ज्ञानीर्माभिणर्यं नीे संघ कीो गुौरावंास्थिन्वंत 
भिकीर्या। उनीकीे अ�ीक्षुण ज्ञानीोपर्योगु नीे 
संघ कीो सर्मां� बानीा भिदूर्या। 

साध्वंी कीभिण�कीाश्रीी जी नीे कीहाा भिकी 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीो कींघा औरा दूप�ण 
बाहाुत भिप्रेर्य �े। उन्हांनीे कींधे कीी तराहा 
जनीर्माानीस कीी सर्मा�र्याओं कीो सुलझोार्या 
औरा आत्र्माा से साक्षुात्कीारा कीे भिलए 
प्रेेक्षुाध्र्यानी रूपी दूप�ण प्रेदूानी भिकीर्या। 
डॉॉ. साध्वंी सुधा प्रे�ा जी नीे कीहाा भिकी 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी भिदूव्र्य ऊजा� कीे अक्षुर्य 
स्रोोत �े। उनीकीी अंतःप्रेज्ञा नीे अनीेकीं कीी 
सर्मा�र्याओं कीा सर्मााधानी भिकीर्या। वंे कीेवंल 
संत नीहां, र्माहाासंत, रााष्ट्रसंत हाी नीहां 
बास्थिल्की भिवंश्वंसंत बानीकीरा सर्माूचे भिवंश्वं 
कीो अपनीी प्रेज्ञा से आलोभिकीत कीरा गुए। 
साध्वंी सर्मात्वंर्यशा जी नीे 'वंो कीौनी सा 
फूल भिखलभिखला' गुीत कीा सुर्माधुरा संगुानी 

कीरा वंातावंराण कीो र्माहााप्रेज्ञर्मार्य बानीा भिदूर्या। 
साध्वंी र्माै�ीप्रे�ा जी नीे र्मांच संचालनी 
कीराते हाुए कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीर्मा�र्योगुी, धर्मा�र्योगुी, अध्र्यात्र्मार्योगुी औरा 
आत्र्मार्योगुी �े। स�ा कीे उपाध्र्यक्षु लभिलत 
जीराावंला, र्मां�ी प्रेकीाश बाैदू र्माु�ा, तेर्युप 
अध्र्यक्षु संदूीप राेहाड़ी, तभिनीर्षा चौपड़ीा नीे �ी 
अपनीे भिवंचारा व्र्य�त भिकीए। र्माभिहाला र्मांडॉल 
कीी ओरा से गुीत कीे र्मााध्र्यर्मा से �ावंांजभिल 
अभिप�त कीी गुई। प्रेकीाश श्रीीर्मााल नीे संगुानी 
प्रे�तुत भिकीर्या।

-----------------------
अहांकेार सूे पूर्णयिः 
मु�ि थेे आचाार्यय 

महााप्रज्ञ 
�ी�वोाना। तेराापं� धर्मा�संघ कीे 

दूशर्मााभिधशा�ता आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीी जर्यंती, प्रेज्ञा भिदूवंस कीे रूप र्मां साध्वंी 
गुुस्थिप्तप्रे�ा जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां र्मानीाई 
गुई। कीार्य�क्रर्मा कीो संबाोभिधत कीराते हाुए 
साध्वंी गुुस्थिप्तप्रे�ा जी नीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
जी कीी भिवंलक्षुणताओं कीा उल्लेख कीराते 
हाुए कीहाा, 'सर्माुद्र कीी लहारां कीो भिगुनीनीा 
र्माुर्माभिकीनी नीहां, धराती कीे कीणं कीो भिगुनीनीा 
सं�वं नीहां, सर्माुद्र कीो तुला से तोला नीहां 
जा सकीता, आकीाश कीो �ुजाओं से र्माापा 
नीहां जा सकीता — उसी प्रेकीारा आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीी भिवंशेर्षताओं कीो शब्दूं 
र्मां बाांधा नीहां जा सकीता। एकी छोटी-सी 
भिपताजी कीी दूुकीानी से प्रेारां� कीरा अध्र्यात्र्मा 
कीी एकी भिवंशाल दूुकीानी खोली औरा 
सर्मा�त जगुत कीो अपनीा बानीा भिलर्या।'

उन्हांनीे आगुे कीहाा भिकी आचार्य� पदू 
तकी पहाुंचनीे र्मां अनीेकी भिवंलक्षुण गुुणं 
नीे �ूभिर्माकीा भिनी�ाई। 'बाचपनी र्मां सर्माप�ण 
हाोनीा सार्माान्र्य हाै, लेभिकीनी बाड़ीे हाोकीरा �ी 
सर्माप�ण �ावं बानीा राहानीा असाधाराण हाै। 
जैसे र्माेघ कीे सा� आंधी आती हाै वंैसे 
हाी ज्ञानी कीे सा� अहांकीारा आ सकीता हाै, 
लेभिकीनी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी इससे पूण�तः 
र्माु�त राहाे। वंे अत्र्यभिधकी र्योग्र्यता, अक्षुुण्ण 
चरिरा� औरा संघीर्य भिचंतनी से सर्मां� �े। 
र्यहाी कीाराण राहाा भिकी आचार्य� श्रीी तुलसी 
नीे उन्हां आचार्य� पदू से अलंकीृत भिकीर्या।'

साध्वंी र्माौभिलकीर्यशा जी नीे कीार्य�क्रर्मा 
कीा र्मांगुलाचराण भिकीर्या एवंं 'र्माहााप्रेज्ञ' नीार्मा 
कीा �ावंपूण� भिवंश्लेर्षण कीराते हाुए सुंदूरा 
अभि�व्र्यस्थि�त दूी। इस अवंसरा परा नीगुंद्र 
र्माणोत, नीरांद्र र्माणोत, स�ा अध्र्यक्षु सुराेश 
चोपड़ीा, प्रेदूीप र्माणोत, श्रीेर्यस संचेती, 
भिप्रेंस र्माणोत, भिवंनीीता एवंं भिदूव्र्या चोपड़ीा नीे 
भिवंभिवंध रूपं र्मां अपनीी �ावंांजभिल अभिप�त 
कीी। कीुशल संचालनी साध्वंी �ाभिवंतर्यशा 
जी द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

सूमपयर्ण, विवनेर्य और 
वि�क्षाा गुुरु केे प्रविि  

थेा अनेन्र्य भााव
नाथाद्वाारा। साध्वंी राचनीाश्रीी जी कीे 

साभिन्नध्र्य र्मां आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीा 106वंां जन्र्माभिदूवंस र्मानीार्या गुर्या। 
इस अवंसरा परा साध्वंीश्रीी जी नीे कीहाा 
भिकी आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी एकी ऐसे 
व्र्यस्थि�तत्वं �े, भिजनीर्मां सर्माप�ण, भिवंनीर्य 
त�ा गुुरु औरा भिशक्षुा गुुरु कीे प्रेभित अनीन्र्य 
�ावं �ा। बााल र्माुभिनी कीी अवं��ा र्मां हाी 
उन्हांनीे दूंढ़ा संकील्प कीरा भिलर्या �ा भिकी 
र्मां ऐसा कीोई कीार्य� नीहां कीरूंगुा जो र्माेराे 
भिशष्र्य गुुरु कीो पसंदू नी हाो। जन्र्मा से हाी 
र्मााता नीे उनीर्मां आध्र्यास्थित्र्माकी सं�कीारा �रा 
भिदूए �े। टर्माकीोरा र्मां र्माुभिनी छबाीलजी �वंार्माी 
कीे चातुर्माा�स र्मां उन्हां प्रेेराणा भिर्माली औरा वंे 
संघ र्मां दूीभिक्षुत हाो गुए।

प्रेारां� र्मां वंे अज्ञ �े, अज्ञ से भिवंज्ञ 
बानीे, भिफरा भिवंशेर्षज्ञ बानीे औरा अंततः 
र्माहााप्रेज्ञ बानी गुए। वंे इतनीे सराल �े भिकी 
र्माुभिनी र्मागुनीलाल �वंार्माी नीे कीहाा भिकी पांचवंं 
आराे र्मां कीोई सवं�ज्ञ नीहां बानी सकीता, 
र्यभिदू बानी सकीता तो सबासे पहाले आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ हाी बानीते। उनीकीा प्रेवंचनी इतनीा 
सरास औरा सराल �ार्षा र्मां हाोता �ा भिकी 
प्रेत्र्येकी व्र्यस्थि�त र्यहा अनीु�वं कीराता भिकी 
र्यहा तो र्माेराे भिलए हाी फरार्माा राहाे हां। साध्वंी 
प्रेाज्ञप्रे�ा जी नीे शासनी र्मााता द्वााराा राभिचत 
कीभिवंता कीा पाठा भिकीर्या। 

साध्वंीवंंंदू नीे सार्माूभिहाकी रूप से एकी 
सुर्माधुरा गुीत कीा संगुानी भिकीर्या। र्माहाास�ा 
कीे सदू�र्य कीांभितलाल धाकीड़ी, र्माभिहाला 
र्मांडॉल कीी अध्र्यक्षुा र्मांजू पोरावंाल एवंं 
फतेहाचंदू बाोहाराा नीे अपनीे भिवंचारा व्र्य�त 
भिकीए। र्मांगुलाचराण र्माभिहाला र्मांडॉल कीी 
बाहानीं द्वााराा प्रे�तुत भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीा संचालनी साध्वंी गुीता��प्रे�ा जी नीे 
भिकीर्या।

---------------------
बााह्य और आंिरिरके 
व्र्यक्ति�ित्व सूमाने 

रूप सूे थेा उज्ज्वल
चंबाूर, मोुंबाई। तेराापं� धर्मा� संघ कीे 

दूशर्मा अभिधशा�ता र्युगुप्रेधानी आचार्य� 
श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी कीा 106वंां जन्र्मा 
भिदूवंस 'शासनीश्रीी' साध्वंी कींचनीप्रे�ा 
जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां चेम्बाूरा स�ा �वंनी 
र्मां श्री�ापूवं�की र्मानीार्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीी शुरुआत साध्वंीवंंंदू द्वााराा नीर्मा�कीारा 
र्माहाार्मां� एवंं आचार्य� अभि�वंंदूनीा कीे सा� 
हाुई। 'शासनीश्रीी' साध्वंी कींचनीप्रे�ा जी नीे 
अपनीे संबाोधनी र्मां कीहाा भिकी आचार्य� श्रीी 

र्माहााप्रेज्ञ जी भिवंशदू आध्र्यास्थित्र्माकी शस्थि�त 
से संपन्न एकी तप�वंी र्माहाापुरुर्ष �े। 
उनीकीी भिवंनीर्य, श्री�ा औरा सर्माप�ण �ावंनीा 
भिवंलक्षुण �ी। उनीकीा बााह्य औरा आंतरिराकी 
व्र्यस्थि�तत्वं सर्माानी रूप से उज्ज्वंल �ा। 
उन्हांनीे आचार्य� तुलसी कीे नीेतंत्वं र्मां जैनी 
आगुर्मां कीा कीुशल संपादूनी भिकीर्या औरा 
सर्मााज र्मां शांभित, संर्यर्मा औरा सहा-अस्थि�तत्वं 
कीा संदूेश भिदूर्या। शासनीश्रीी' साध्वंी 
र्मांजुराेखा जी नीे कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
जी कीी अभिहांसा र्या�ा नीे सम्प्रेदूार्यं कीे बाीच 
सौहाादू� कीा वंातावंराण भिनीभिर्मा�त भिकीर्या। इसी 
कीी परिराणभित �ी भिकी पूवं� रााष्ट्रपभित डॉॉ. ए. 
पी. जे. अब्दूुल कीलार्मा नीे उनीकीे चराणं 
र्मां उपस्थि��त हाोकीरा अपनीा जन्र्माभिदूवंस �ी 
उनीकीे साभिन्नध्र्य र्मां र्मानीार्या। 

साध्वंी उभिदूतप्रे�ा जी, साध्वंी 
भिनी��र्यप्रे�ा जी एवंं साध्वंी चेलनीा जी नीे 
�स्थि�त �ावंं से पूज्र्य गुुरुदूेवं कीे जीवंनी 
प्रेसंगुं कीो सरास वं प्रेेराणा�पदू ढींगु से 
प्रे�तुत भिकीर्या। इस कीार्य�क्रर्मा कीे भिवंशेर्ष 
अभितभि� ��ानीीर्य भिवंधार्यकी तुकीाराार्मा कीाते 
नीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीे प्रेभित श्री�ा 
व्र्य�त कीराते हाुए आर्योजनी र्मां सहा�ागुी 
हाोनीे कीो अपनीा सौ�ाग्र्य बातार्या। 

एकी सौ छहा �ाई-बाहानीं द्वााराा 
सार्माूभिहाकी रूप से गुीत कीा संगुानी कीरा 
चेम्बाूरा स�ा �वंनी कीो �स्थि�त �ावं से 
गुुंजार्यर्माानी कीरा भिदूर्या गुर्या। इस अवंसरा 
परा र्माुंबाई व्र्यापाराी सेल अध्र्यक्षु लक्ष्र्माण 
कीोठााराी, स�ा अध्र्यक्षु रार्माेश धोकीा, र्मां�ी 
भिदूलीप र्माेहाता, र्माभिहाला र्मांडॉल अध्र्यक्षुा 
र्मानीीर्षा कीोठााराी, र्मां�ी बाेला डॉांगुी सभिहात 
घाटकीोपरा, भिवंक्रोली, सार्यनी, कीोलीवंाड़ीा, 
कीुला� आभिदू क्षुे�ं कीे श्रीावंकी-श्रीाभिवंकीाओं 
कीी उल्लेखनीीर्य उपस्थि��भित राहाी।

----------------------
एके �ाम - महााप्रज्ञ 

केे नेाम
बारित नगर, जयापारु। बाराकीत नीगुरा 

स्थि��त लोढ़ाा भिनीवंास रं्मा र्माभुिनी तत्त्वंरुभिच 
जी 'तरुण' एवं ंर्माभुिनी स�ंवंकुीर्माारा जी केी 
साभिन्नध्र्य रं्मा आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी केी 
106वंं जन्र्माभिदूवंस केी उपलक्षु रं्मा 'एकी 
शार्मा - र्माहााप्रेज्ञ केी नीार्मा' �व्र्य �स्थि�त 
सधं्र्या कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीी शरुुआत रं्मा र्माभुिनी तत्त्वंरुभिच जी तरुण 
नी े आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी कीी वंदंूनीा-
अच�नीा रं्मा एकी सरु्माधरुा गुीत कीी प्रे�तभुित 
दूी। इस अवंसरा परा तरेााप�ं र्माभिहाला र्माडंॉल 
द्वााराा सार्माभूिहाकी गुीत प्रे�ततु भिकीए गुए। 
इसकेी पश्चात श्रीावंकी सर्मााज कीी ओरा से 
�ी एकील औरा सार्माभूिहाकी �स्थि�त गुीतं कीी 
प्रे�तभुित दूी गुई।
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जन्म वि�वसू पर 
सूंस्केार विनेमायर्ण 
वि�विवर सूम्पन्न

जंगमोपाुरा। आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण 
जी कीे सुभिशष्र्य र्माुभिनी अहा�त कीुर्माारा जी 
ठााणा-3 कीा तेराापं� �वंनी, जंगुर्मापुराा 
र्मां आगुर्मानी हाुआ। र्यहा आगुर्मानी लगु�गु 
40 वंर्षं कीे लंबाे अंतरााल कीे बाादू हाुआ, 
भिजसनीे सर्मा�त श्रीावंकी सर्मााज र्मां उत्साहा 
औरा श्री�ा कीा संचारा कीरा भिदूर्या। र्माुभिनीश्रीी 
कीे साभिन्नध्र्य र्मां आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीे जन्र्माभिदूवंस कीे उपलक्ष्र्य र्मां सं�कीारा 
भिनीर्माा�ण भिशभिवंरा कीा आर्योजनी भिकीर्या 
गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीी शुरुआत र्माुभिनीश्रीी 
कीे नीवंकीारा र्मां� कीे संगुानी से हाुई। 
र्मांगुलाचराण कीे रूप र्मां ज्ञानीशाला कीी 
प्रेभिशभिक्षुकीाओं द्वााराा 'र्माहााप्रेज्ञ अष्टकीर्मा' 
कीा संगुानी भिकीर्या गुर्या। 

कीार्य�क्रर्मा र्मां तेराापं� स�ा अध्र्यक्षु 
भिनीर्मा�ल नीाहाटा, र्माध्र्यप्रेदूेश आंचभिलकी 
प्रे�ाराी भिनीलेश राांकीा, तेराापं� र्युवंकी 
परिरार्षदू अध्र्यक्षु अभिप�त जैनी एवंं तेराापं� 
प्रेोफेशनील फोरार्मा अध्र्यक्षु चंद्रकीुर्माारा 
�टेराा नीे अपनेी वं�तव्र्यं र्मां आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीे आदूशं औरा भिस�ांतं कीा 
गुुणगुानी कीराते हाुए उनीकीे जीवंनी-दूश�नी 
कीो वंत�र्माानी पीढ़ाी कीे भिलए प्रेेराणादूार्यी 
बातार्या। धर्माेश-नीम्रता जैनी कीी सुपु�ी 
एवंं गुाभिर्यकीा अवंभिनी जैनी नीे एकी �ावंपूण� 
गुीत प्रे�तुत भिकीर्या। 

कीार्य�क्रर्मा कीी अगुली कीड़ीी र्मां र्माुभिनी 
�रात कीुर्माारा जी नीे सं�कीारा भिशभिवंरा कीे 
स�ी बाच्चं कीो प्रेेक्षुा ध्र्यानी औरा जीवंनी 
भिवंज्ञानी कीी उपर्योभिगुता सर्माझोाई औरा 
प्रेार्योभिगुकी रूप से ध्र्यानी कीा प्रेभिशक्षुण 
�ी प्रेदूानी भिकीर्या। र्माुभिनी जर्यदूीप कीुर्माारा 
जी नीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी परा आधारिरात 
गुीभितकीा कीा संगुानी भिकीर्या। 'सं�कीारार्मार्य 
हाो हार्मााराी जीवंनीशैली' भिवंर्षर्य परा 
आधारिरात इस भिशभिवंरा र्मां लगु�गु 70 
बाच्चं कीा पंजीकीराण हाुआ। भिशभिवंरा र्मां 
र्योगु, प्रेेक्षुा ध्र्यानी एवंं र्माुभिनीश्रीी द्वााराा भिदूए 
गुए भिवंभि�न्न प्रेवंचनी स�ं कीा बाच्चं नीे 
�रापूरा ला� उठाार्या। इस अवंसरा परा 
ज्ञानीशाला कीे बाच्चं द्वााराा र्माुभिनीश्रीी कीे 
सर्माक्षु र्मानीोहााराी प्रे�तुभितर्या� दूी गुईं। भिजला 
पंचार्यत कीे र्माुख्र्य कीार्य�पालनी अभिधकीाराी 
भिस�ा�� जैनी नीे �ी कीार्य�क्रर्मा र्मां अपनीी 
गुरिरार्माार्मार्यी उपस्थि��भित दूज� कीरााई।

अपनेी वं�तव्र्य र्मां र्माुभिनी अहा�त कीुर्माारा 
जी नीे कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीो 
चारा वं�तुएं अत्रं्यत भिप्रेर्य �ं – टॉच�, 
कींघा, घड़ीी औरा दूप�ण। उन्हांनीे इनी 
वं�तुओं कीी गुूढ़ा व्र्याख्र्या कीराते हाुए कीहाा 

भिकी टॉच� आत्र्माप्रेकीाश कीा प्रेतीकी हाै, 
कींघा सर्मा�र्याओं कीो सुलझोानीे कीा संकीेत 
दूेता हाै, घड़ीी सर्मार्य प्रेबांधनी कीी पे्रेराणा 
दूेती हाै औरा दूप�ण आत्र्माभिनीराीक्षुण अ�ा�त 
प्रेेक्षुाध्र्यानी कीा प्रेतीकी हाै। र्माुभिनीश्रीी नीे इन्हां 
उदूाहाराणं कीे र्मााध्र्यर्मा से आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
जी कीे जीवंनी कीी गुहारााइर्यं से परिराचर्य 
कीराार्या।

कीार्य�क्रर्मा कीे दूौराानी जंगुर्मापुराा ट्र�ट 
र्मांडॉल कीी ओरा से �वंगुीर्य भिदूलीप 
छाजेड़ी कीी �र्मांभित र्मां दूो भिवंद्याभि��र्यं कीो 
छा�वंंभित्त प्रेदूानी कीी गुई। र्यहा छा�वंंभित्त 
ट्र�टी रार्माेश कीोठााराी, भिनीर्मा�ल नीाहाटा 
एवंं ज्र्योभित छाजेड़ी द्वााराा प्रेदूानी कीी गुई। 
कीार्य�क्रर्मा कीा सफल संचालनी तेराापं� 
स�ा कीे र्मां�ी रााकीेश �ंडॉाराी द्वााराा भिकीर्या 
गुर्या। अंत र्मां आ�ारा ज्ञापनी तेराापं� स�ा 
कीी ज्ञानीशाला प्रे�ाराी अंजु कीठाोभितर्या 
द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

----------------------
आचाार्यय महााप्रज्ञ केा 
106वा जन्मवि�वसू 
बाोरावोड़ा। 'शासनीश्रीी' साध्वंी 

र्माधुराेखा जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीा 106वंा� जन्र्माभिदूवंस 
सर्मााराोहापूवं�की र्मानीार्या गुर्या। इस अवंसरा 
परा भिवंभि�न्न कीार्य�क्रर्मां कीा आर्योजनी 
भिकीर्या गुर्या, भिजसर्मां कीन्र्या र्मांडॉल, 
तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल, तेराापं� र्युवंकी 
परिरार्षदू औरा ज्ञानीशाला कीे बाच्चं नीे 
अपनीी प्रे�तुभितर्या� दूं।

कीार्य�क्रर्मा कीा शु�ारां� कीन्र्या र्मांडॉल 
कीी कीभिनीष्कीा कीोटेचा कीे र्मांगुलाचराण 
से हाुआ। तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल कीी 
अध्र्यक्षुा हार्षा� चोराभिड़ीर्या एवंं �ाराती 
कीोटेचा नीे सार्माूभिहाकी गुीभितकीा प्रे�तुत कीी। 

स�ा अध्र्यक्षु नीेर्माीचंदू गुेलड़ीा औरा 
तेराापं� र्युवंकी परिरार्षदू कीे र्मां�ी अभिर्मात 
लोढ़ाा सभिहात ज्ञानीशाला कीे बाच्चं नीे 
र्मानीर्माोहाकी प्रे�तुभितर्या� दूं। प्रेकीाश लोढ़ाा 
औरा �ावंनीा कीोटेचा नीे अपनीे भिवंचारां कीी 
अभि�व्र्यस्थि�त कीे सा� गुीभितकीा प्रे�तुत कीी।

साध्वंी लोकीोत्तराप्रे�ा जी नीे आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ कीे सं�र्माराण सुनीाते हाुए एकी 
कीभिवंता प्रे�तुत कीी। साध्वंी सुव्रतर्यशा 
जी नीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीे र्योगुदूानी परा 
प्रेकीाश डॉालते हाुए कीहाा भिकी उन्हांनेी 
आचार्य� भि�क्षुु कीे भिस�ांतं एवंं भिवंचारां कीो 
दूेश-भिवंदूेश तकी पहाु�चार्या औरा आचार्य� 
तुलसी कीे आर्यार्मां कीो जनी-जनी तकी 
पहाु�चार्या। उन्हांनेी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीे 
भिचंतनी कीी गुहारााई औरा वंाणी कीी भिर्माठाास 
कीा �ी उल्लेख भिकीर्या।

शासनीश्रीी' साध्वंी र्माधुराेखा जी नीे 

अपनीे उद्बोोधनी र्मां आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीो 
प्रेज्ञा कीा भिशखरा पुरुर्ष बातार्या। उन्हांनीे 
कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ नीे प्रेज्ञा कीा 
अरं्मात बाांटा, भिजसकीा अरं्मातपानी कीरा 
आज हार्मा शांभित कीा अनुी�वं कीराते हां। 
उन्हांनीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीे छोटे से गुा�वं 
र्मां जन्र्मा लेनीे औरा भिवंर्षर्मा परिरास्थि��भितर्यं कीे 
बाावंजूदू प्रेज्ञावंानी बानीनीे कीी पे्रेराणादूार्यकी 
कीहाानीी �ी साझोा कीी। इस अवंसरा परा 
80 �ाई-बाहानीं नीे भिवंभिवंध प्रेकीारा कीे 
प्रेत्र्याख्र्यानी भिकीरे्य। कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशल 
संचालनी साध्वंी र्माधुर्यशा जी नेी भिकीर्या।

-----------------------
महााप्रज्ञ केो जानेनेे 
केे विलए स्वरं्य केो भाी 

महााप्रज्ञ बानेनेा हाोगुा
चेन्नई। पे्रेक्षुा प्रेणेता आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 

जी कीा 106वंां जन्र्माभिदूवंस 'प्रेज्ञा भिदूवंस' 
कीे रूप र्मां, साध्वंी उभिदूतर्यशा जी कीे 
साभिन्नध्र्य र्मां, नीॉ�� टाउनी तेराापं� सर्मााज 
कीे प्रेार्योजकीत्वं र्मां श्रीी सुर्माभितवंल्ल� 
श्वेंतांबारा र्माूभित�पूजकी संघ �वंनी र्मां श्री�ा 
औरा गुरिरार्माा कीे सा� र्मानीार्या गुर्या।

कीार्य�क्रर्मा कीी शुरुआत नीर्मा�कीारा 
र्माहाारं्मा� कीे सारू्माभिहाकी उच्चाराण कीे सा� 
हाुई, भिजसकीे पश्चात साध्वंी �व्र्यर्यशा 
जी एवंं साध्वंी भिशक्षुाप्रे�ा जी नीे र्माहााप्रेज्ञ 
अष्टकीर्मा से र्मांगुलाचराण भिकीर्या। धर्मा�स�ा 
कीो संबाोभिधत कीराते हाुए साध्वंी उभिदूतर्यशा 
जी नीे कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीी 
साधनीा द्वाैत से अदै्वात, �ेदू से अ�ेदू कीी 
ओरा ले जानीे वंाली �ी। उनीकीा भिचंतनी 
संतुलनी कीा प्रेतीकी �ा – अभिचंतनी कीी 
परिरास्थि��भित र्मां �ी स्थि��रा औरा सर्मा�ावं 
र्यु�त। उन्हांनेी कीहाा भिकी र्माहााप्रेज्ञ कीो 
जानीनीे औरा सर्माझोनेी कीे भिलए �वंर्यं कीो 
�ी र्माहााप्रेज्ञ बानीानीा हाोगुा। वंे राागु-द्वाेर्ष से 
ऊपरा उठाकीरा वंीतराागु साधनीा र्मां लीनी �े 
औरा बााह्य जगुत र्मां राहाते हाुए �ी अंतरंागु 
साधनीा र्मां रात �े। अपनेी सूक्ष्र्मा शराीरा 
कीी आरााधनीा से उन्हांनेी संघ कीो अनेीकी 
नीवंीनीतर्मा आध्र्यास्थित्र्माकी औरा सार्मााभिजकी 
आर्यार्मा प्रेदूानी भिकीए।

साध्वंीश्रीी नीे आगुे कीहाा भिकी शब्दूं कीे 
अभितक्रर्माण से बाचते हाुए हार्मां आत्र्मादूश�नी 
औरा ध्र्यानी-साधनीा कीी ओरा र्या�ा 
कीरानीी चाभिहाए। साध्वंी संगुीतप्रे�ा जी 
नीे कीुशल संचालनी कीराते हाुए कीहाा भिकी 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ एकी र्माहाानी दूाश�भिनीकी, 
वंैज्ञाभिनीकी दंूस्थिष्ट वंाले संत औरा सफल 
संघ संचालकी �े। वंे र्मानी कीे ज्ञाता �े, 
जो सार्मानीे वंाले कीे र्मानीो�ावंं कीो पढ़ानीे 
औरा वं�तुस्थि��भित कीो सर्माझोनीे र्मां अद्भुत 
सार्माथ्र्य� राखते �े। साध्वंी भिशक्षुाप्रे�ा जी 

नीे कीाव्र्यात्र्माकी शैली र्मां कीहाा भिकी आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ प्रेज्ञा कीा आलोकी भिलए हाुए, 
धराती परा र्माहाासूर्य� कीी �ांभित दूैभिदूप्र्यर्माानी 
बानीे। उनीकीे गुुणं कीो आत्र्मासात कीरा 
जीवंनी कीो सरं्मा� बानीानीा चाभिहाए।

कीार्य�क्रर्मा र्मां तेराापं� स�ा चेन्नई कीे 
अध्र्यक्षु अशोकी खतंगु, र्माभिहाला र्मांडॉल 
चेन्नई कीी अध्र्यक्षुा लता पाराख औरा 
तेराापं� र्युवंकी परिरार्षदू कीे भिनीवंत�र्माानी 
अध्र्यक्षु संदूीप र्माु�ा नीे आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
जी कीे जीवंनी औरा दूश�नी परा अपनीे 
भिवंचारा राखे। र्माभिहाला र्मांडॉल द्वााराा 
सारू्माभिहाकी गुीभितकीा कीी सुंदूरा प्रे�तुभित दूी 
गुई। इस अवंसरा परा तेराापं� स�ा चेन्नई 
कीे तत्वंावंधानी र्मां आगुार्माी 'रे्मागुा हाेल्� 
चेकीअप कीैम्प' कीे बाैनीरा कीा अनीावंराण 
�ी भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीी सर्माार्योजनीा 
र्मां नीॉ�� टाउनी परिरावंारा कीे सदू�र्यं कीा 
उल्लेखनीीर्य र्योगुदूानी राहाा।

----------------------
आचाार्यय महााप्रज्ञ केे 
हार ग्रंंथे मं हाै जीवने 

केो बा�ल �ेनेे केी 
�क्ति�ि 

वोाहिंणोयंाबााड़ाी (तहिंमोलना�ू)। 
वंाभिणरं्यबााड़ीी र्मां आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीी 106वंं जन्र्मा जरं्यती सर्मााराोहा श्री�ा 
एवंं उल्लास कीे सा� र्माुभिनी रास्थिश्र्माकीुर्माारा 
जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां संपन्न हाुआ। इस 
अवंसरा परा भिवंशेर्ष अभितभि� कीे रूप 
र्मां 'दू इंभिडॉर्यनी ए�सप्रेेस' सर्मााचारा 
प� कीे सं��ापकी राार्मानीा� गुोर्यनीकीा 
कीे पौ� प्रेशांत गुोर्यनीकीा कीी भिवंशेर्ष 
उपस्थि��भित राहाी। सर्मााराोहा कीा शु�ारां� 
भिदूलीप बााफनीा द्वााराा �वंागुत �ार्षण कीे 
सा� हाुआ। र्माुभिनी रास्थिश्र्माकीुर्माारा जी नीे 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी कीे प्रेेराणादूार्यकी 
जीवंनी चरिरा�, दूीक्षुा प्रेभिक्रर्या, त्र्यागुर्मार्य 
जीवंनीशैली एवंं आध्र्यास्थित्र्माकी साधनीा 
कीी र्माहात्वंपूण� घटनीाओं कीो सराल एवंं 
प्रे�ावंशाली ढींगु से प्रे�तुत भिकीर्या। उन्हांनीे 
बातार्या भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी नीे 300 
से अभिधकी ग्रं�ं कीी राचनीा कीी, भिजनीर्मां 
जीवंनी कीो भिदूशा दूेनीे औरा परिरावंत�नी कीी 
शस्थि�त सर्मााभिहात हैा।

कीार्य�क्रर्मा कीे दूौराानी वंाभिणरं्यबााड़ीी 
र्माभिहाला र्मांडॉल द्वााराा एकी �ावंपूण� प्रे�तुभित 
दूी गुई, जबाभिकी ज्ञानीशाला कीे बाच्चं नीे 
बााल र्माहााप्रेज्ञ कीे वंैरााग्र्य जागुराण औरा 
आचार्य� कीालूगुणी जी से दूीक्षुा प्रेाप्त 
कीरानीे कीी घटनीाओं कीो नीाट्य रूपांतराण 
कीे र्मााध्र्यर्मा से अत्र्यंत सुंदूरा रूप र्मां 
प्रे�तुत भिकीर्या। इस भिवंशेर्ष आर्योजनी 
र्मां वंाभिणरं्यबााड़ीी सभिहात गुुभिड़ीर्यात्तर्मा, 

र्माार्यावंरार्मा, कीृष्णाभिगुराी, र्माादूनूीरा, 
भितरुपतू्तरा आभिदू क्षुे�ं से बाड़ीी संख्र्या 
र्मां श्री�ालु श्रीावंकी-श्रीाभिवंकीाओं नीे �ागु 
भिलर्या। कीार्य�क्रर्मा कीो सफल बानीानीे 
र्मां वंाभिणरं्यबााड़ीी तेराापं� स�ा अध्र्यक्षु 
चंद्रप्रेकीाश दूूगुड़ी, र्माहांद्र दूूगुड़ी, भिदूलीप 
बााफनीा, धीराज बााफनीा, नीरांद्र दूूगुड़ी 
सभिहात अनीेकी कीार्य�कीता�ओं कीा सभिक्रर्य 
सहार्योगु राहाा।

----------------------
क्तिस्थेरर्योगुी केे रूप मं 
प्रवििक्ति�िि थेे आचाार्यय 

श्रीी महााप्रज्ञ
सारदेारपाुरा। 'शासनीश्रीी' साध्वंी 

सत्र्यवंती जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां प्रेेक्षुा 
प्रेणेता आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी कीा 
106वंां जन्र्माभिदूवंस �ावंपूवं�की र्मानीार्या 
गुर्या। इस अध्र्यास्थित्र्माकी आर्योजनी र्मां 
साध्वंी राोशनीीप्रे�ा जी नीे गुुरु-भिशष्र्य कीे 
अनीहादू वंात्सल्र्य औरा जीवंनी प्रेसंगुं 
कीो प्रे�ावंशाली ढींगु से प्रे�तुत भिकीर्या। 
साध्वंी शभिशप्रेज्ञा जी नीे कीहाा भिकी कीई 
शतास्थिब्दूर्यं र्मां एकी बाारा ऐसे र्माहाापुरुर्ष 
जन्र्मा लेते हां, भिजनीकीी सरालता हाी उन्हां 
र्माहाानी बानीाती हाै। भिकीसी नीे उन्हां आचार्य� 
भिस�सेनी कीहाा, तो भिकीसी नीे भिवंवंेकीानींदू; 
परांतु उनीकीे ज्ञानीगुुरु नीे उन्हां 'र्माहााप्रेज्ञ' हाी 
राहानेी भिदूर्या।

साध्वंी पुण्र्यदूश�नीा जी नीे अदूंश्र्य 
जगुत कीे इस र्माहाार्योगुी से जुड़ीे प्रेश्नं 
औरा उत्तरां कीे र्मााध्र्यर्मा से उपस्थि��त 
जनीं कीी ज्ञानीवंंभि� कीा प्रेर्यास भिकीर्या। 
'शासनीश्रीी' साध्वंी सत्र्यवंती जी नीे अपनेी 
अभि�वंंदूनी �वंरा र्मां कीहाा भिकी आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी नी कीेवंल संत �े, बास्थिल्की एकी 
कीुशल दूाश�भिनीकी, भिचंतकी औरा भिवंद्वाानी 
पंभिडॉत �ी �े। वंे स्थि��रा र्योगुी कीे रूप 
र्मां प्रेभितस्थिष्ठात �े, भिजनीकीी साधनीा से सूर्य� 
�ी प� प्रेदूश�की बानीता औरा चंद्रर्माा �वंरं्य 
शीतलता कीी छार्या दूेता।

अच�नीा कीे �वंरा र्मां तेराापं� र्माभिहाला 
र्मांडॉल नीे 'र्माहाार्यु� जीवंनी' कीी एकी 
झोलकी नीाट्य रूप र्मां प्रे�तुत कीी औरा 
गुीभितकीा कीे र्मााध्र्यर्मा से अपनीी आ��ा कीो 
प्रेकीट भिकीर्या।

इस अवंसरा परा स�ा अध्र्यक्षु सुराेश 
जीराावंला, नीवंभिनीवंा�भिचत तेर्युप अध्र्यक्षु 
र्मानीसुख संचेती, प्रेो. र्माहाावंीरा रााज 
गुेलड़ीा औरा जगुदूीश धाराीवंाल नीे �ी 
अपनेी �ावं व्र्य�त भिकीए। कीार्य�क्रर्मा कीा 
शु�ारां� संगुीता जीराावंला औरा चन्द्रा 
जीराावंला कीे र्मांगुलाचराण से हाुआ। 
कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशल संचालनी स�ा र्मां�ी 
र्माहाावंीरा चोपड़ीा द्वााराा भिकीर्या गुर्या।
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युुगप्रधाान आचाायुयश्रीी महााप्रज्ञ जीी काा 106वेंं जीन्मोोत्सवें पर देेशभर मं आयुोजिजीत विवेंभिभन्न काायुयक्रम
प्रके्षााध्र्याने माविसूके 

केार्यय�ाला केा आर्योजने
टोो�ाना। आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 

केी 106वंं जन्र्माभिदूनी केी अवंसरा परा प्रेके्षुा 
वंाभिहानीी केी भिनीदेूशनी रं्मा ��ानीीर्य तरेााप�ं 
�वंनी रं्मा पे्रेक्षुाध्र्यानी र्मााभिसकी कीार्य�शाला 
कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीा 
श�ुारा�ं नीर्मा�कीारा र्माहाार्मा�ं केी उच्चाराण से 
भिकीर्या गुर्या। इसकेी पश्चात सार्माभूिहाकी रूप 
स ेप्रेके्षुाध्र्यानी गुीत कीा सगंुानी भिकीर्या गुर्या। 
उसकेी पश्चात कीार्योत्सगु� केी प्रेर्योगु भिकीए 
गुए। प्रेके्षुा वंाभिहानीी सवंंाभिहाकीा उर्षा जनैी नीे 
कीहाा भिकी प्रेके्षुाध्र्यानी भिचत्त सर्मााभिध, भिचत्त 
शभुि� त�ा आत्र्माा कीी भिनीर्मा�लता केी भिलए 
एकी अनुीपर्मा उपहाारा हा।ै इसकेी प्रेभितभिदूनी 
प्रेर्योगु कीरानी ेस ेआत्र्माा त�ा शराीरा भिनीराार्मार्य 
बानीत े हंा त�ा आभिध, व्र्याभिध त�ा उपाभिध 
क्षुीण हाोत े हंा। इसकेी पश्चात आचार्य� 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीा रिराकीॉभिडंॉगु प्रेवंचनी श्रीवंण 
भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा केी अतं रं्मा 9 र्मागंुल 
�ावंनीाओं कीा ध्र्यानी भिकीर्या गुर्या। इस 
कीार्य�क्रर्मा रं्मा तरेााप�ं स�ा अध्र्यक्षु भिवंजर्य 
जनैी, र्मा�ंी स�ुार्ष जनैी, वंरिराष्ठा श्रीावंकी 
जोगुीराार्मा जनैी, प्रेर्माोदू जनैी, सभिहात अन्र्य 
लोगुं नी ेसहा�ाभिगुता कीी।

----------------------
अध्र्यात्म सेू 

अनेपु्राविर्णि थेा आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ केा जीवने

राजसामो�दे। आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीा 106वंा ं जन्र्माभिदूवंस अणुव्रत �वंनी, 
रााजसर्मादंू रं्मा साध्वंी उज्ज्वंलप्रे�ा जी केी 
साभिन्नध्र्य रं्मा श्री�ा औरा प्रेरेाणा केी सा� 
सपंन्न हाआु। इस अवंसरा परा कीार्य�क्रर्मा 
कीी अध्र्यक्षुता भि�क्षु ुबाोभिध ��ल केी अध्र्यक्षु 
हार्ष�लाल नीवंलखा नी ेकीी, जबाभिकी र्माखु्र्य 
वं�ता केी रूप रं्मा डॉॉ. र्माहंाद्र कीणा�वंट नीे 
सबंाोभिधत भिकीर्या। साध्वंी उज्ज्वंलप्रे�ा जी नीे 
अपनेी उद्बोोधनी रं्मा कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ 
जी एकी र्माहाानी साभिहात्र्यकीारा �,े भिजनीकीा 
जीवंनी पणू�तः अध्र्यात्र्मा स ेअनीपु्रेाभिणत �ा। 
र्माहााप्रेज्ञ वंाङ्मर्य रं्मा कीई ऐस ेग्र�ं हंा भिजनीकीा 
�वंाध्र्यार्य कीरानेी स े चतेनीा जागुतं हाो 
सकीती हा ैऔरा जीवंनी शलैी रं्मा सकीाराात्र्माकी 
परिरावंत�नी आ सकीता हा।ै उन्हांनी ेकीहाा भिकी 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ द्वााराा भिदूर्या गुर्या अणुव्रत, 
प्रेके्षुाध्र्यानी, जीवंनी भिवंज्ञानी औरा अध्र्यात्र्मा 
जगुत रं्मा उनीकीा र्योगुदूानी र्माानीवंता केी भिलए 
अर्मालू्र्य धराोहारा हा।ै  साध्वंी अनीपु्रेके्षुाश्रीी जी 
नी ेकीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीी अतंःप्रेज्ञा 
जाग्रत �ी। उन्हांनेी अपनीी प्रेखरा प्रेज्ञा स ेनी 
केीवंल अनीकेी जनीं रं्मा चतेनीा कीा सचंारा 
भिकीर्या बास्थिल्की श्रीतु औरा व्रत चतेनीा कीो 

�ी जागंुत भिकीर्या। साध्वंी सरं्मातप्रे�ा जी 
नी ेआचार्य� र्माहााप्रेज्ञ केी जीवंनी कीो श्री�ा, 
सर्माप�ण औरा भिवंनीम्रता कीी अनुीपर्मा गुा�ा 
बातार्या। र्माखु्र्य वं�ता डॉॉ. र्माहाने्द्र कीणा�वंट 
नी ेर्माभुिनी नी�र्माल स ेआचार्य� र्माहााप्रेज्ञ बानीनीे 
तकी कीी सपंणू� जीवंनी र्या�ा कीो पे्रेराणा�पदू 
ढंीगु स ेप्रे�तुत भिकीर्या। उन्हांनी ेआचार्य� श्रीी 
केी जीवंनी दूश�नी कीो गुहारााई स ेसर्माझोानेी 
कीा प्रेर्यास भिकीर्या। इस अवंसरा परा 
भिजनील डंूॉगुरावंाल, स�ा अध्र्यक्षु हार्ष�लाल 
नीवंलखा, चतरुा कीोठााराी, अचल धर्माा�वंत, 
सधुा कीोठााराी, प्रेर्माोदू कीावंभिड़ीर्या, भिदूव्र्याशं 
चव्हााण, र्मारु्माकु्षु ुछभिवं जोगुड़ी सभिहात अनीकेी 
वं�ताओं नी े अपनेी भिवंचारा व्र्य�त भिकीए। 
कीार्य�क्रर्मा कीा कुीशल सचंालनी भि�कु्षु बाोभिध 
��ल केी सहार्मा�ंी �पूशे धोकीा नी े भिकीर्या 
त�ा आ�ारा ज्ञापनी अणवु्रत �वंनी अध्र्यक्षु 
लभिलत बाडॉोला द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

----------------------
महााप्रज्ञ केी विनेमयल 

प्रज्ञा सू ेसूघं, ��े और 
विवश्व हाएु लाभााक्तिन्वि

च�ंीगढ़। आचार्य� र्माहााप्रेज्ञजी केीवंल 
एकी जीभिवंत भिकंीवंदूतंी नीहां, बास्थिल्की एकी 
उद्देशे्र्य हंा। वं ेनी केीवंल एकी भिवंश्वंास हंा, 
बास्थिल्की भिवंश्वंास कीी परिरा�ार्षा �वंर्य ं हंा। 
उनीकीा अस्थि�तत्वं भिकीसी सर्मार्य र्या क्षु�े कीी 
सीर्माा रं्मा नीहां बाधं सकीता। उन्हंा लोकीभिप्रेर्य 
रूप स े'र्माोबााइल भिवंश्वंकीोश' कीहाा गुर्या, 
वं े ज्ञानी कीा अनंीत खजानीा �।े प्रेख्र्यात 
कीभिवं राार्माधाराी भिसहंा भिदूनीकीरा नी ेउन्हंा ‘�ारात 
कीा दूसूराा भिवंवंकेीानीदंू’ कीहाकीरा सबंाोभिधत 
भिकीर्या। वं ेकेीवंल ज्ञानी केी �डंॉारा नीहां �,े 
बास्थिल्की �वंर्य ं एकी र्माहाानी स्रोोत �।े जसैे 
भिकीसी जल स्रोोत केी सर्माीप जल सदूवैं 
ताजा औरा भिनीर्मा�ल हाोता हा,ै उसी प्रेकीारा 
आचार्य� र्माहााप्रेज्ञजी कीा भिचतंनी हारा क्षुण 
नीवंीनी प्रेरेाणा दूतेा �ा। ऐस ेस्रोोत रं्मा अकेीले 
असंख्र्य व्र्यस्थि�तर्यं कीी प्र्यास बाझुोानी े कीी 
क्षुर्माता हाोती हा।ै आश्चर्य�जनीकी रूप स,े 
उन्हांनी े केीवंल ज्ञानी स े प्र्यास शातं नीहां 
कीी, बास्थिल्की लोगुं रं्मा ज्ञानी कीी प्र्यास �ी 
जगुाई। उनीकेी भिचतंनी कीी गुहारााई स ेउत्पन्न 
भिवंचारा र्मा�ंनी प्रे�ावंी औरा ��ार्यी हाोता �ा।

र्य े भिवंचारा र्माभुिनी भिवंनीर्य कुीर्माारा जी 
'आलोकी' नी ेअणुव्रत �वंनी तलुसी स�ागुारा 
रं्मा, आचार्य� र्माहााप्रेज्ञजी केी जन्र्माभिदूवंस 
परा उपस्थि��त श्रीावंकी-श्रीाभिवंकीाओं कीो 
सबंाोभिधत कीरात ेहाएु व्र्य�त भिकीए। उन्हांनीे 
कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ कीी भिनीर्मा�ल प्रेज्ञा 
स ेसघं, दूशे औरा भिवंश्वं ला�ास्थिन्वंत हाएु। 
इसी कीाराण, भिवंक्रर्मा सवंंत 2035 (12 
नीवंबंारा 1978) कीो गुगंुाशहारा रं्मा उन्हंा 
‘र्माहााप्रेज्ञ’ कीी उपाभिध स ेअलंकृीत भिकीर्या 

गुर्या। आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ र्माानीवंतावंादूी नीतेा, 
आध्र्यास्थित्र्माकी गुरुु औरा शाभंित केी रााजदूतू �।े 
वं ेजनैी धर्मा� केी श्वंतेाबंारा तरेाापं� सपं्रेदूार्य 
केी दूशर्मााचार्य� �।े वं ेएकी आदूराणीर्य सतं, 
र्योगुी, दूाश�भिनीकी, लखेकी, सचंालकी औरा 
कीभिवं केी रूप रं्मा प्रेभितस्थिष्ठात राहा।े 

---------------------
विवनेर्य - सूमपयर्ण केी 
प्रवििमवूििय आचाार्ययश्रीी 

महााप्रज्ञ 
नाथाद्वाारा। नीा�द्वााराा स्थि��त तरेाापं� 

�वंनी रं्मा आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी केी जन्र्मा 
भिदूवंस केी पावंनी अवंसरा परा आर्योभिजत 
धर्मा�स�ा कीा आर्योजनी साध्वंी राचनीाश्रीी जी 
केी साभिन्नध्र्य रं्मा गुरिरार्माापूवं�की सपंन्न हाआु। 
साध्वंी राचनीाश्रीी जी नी ेस�ा कीो सबंाोभिधत 
कीरात े हाएु कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी 
एकी भिवंलक्षुण व्र्यस्थि�तत्वं केी धनीी �,े भिजनीरं्मा 
सर्माप�ण औरा भिवंनीर्य कीा अनीपुर्मा सर्मान्वंर्य 
�ा। उनीकीा जीवंनी गुरुु औरा भिशक्षुा केी प्रेभित 
अनीन्र्य आ��ा औरा सर्माप�ण कीा प्रेतीकी 
राहाा। बााल्र्य र्माभुिनी अवं��ा रं्मा हाी उन्हांनी ेर्यहा 
दूढं़ा सकंील्प भिलर्या �ा भिकी कीोई ऐसा कीार्य� 
नीहां कीरंागु ेजो उनीकेी गुुरु कीो अभिप्रेर्य लगु।े

साध्वंीश्रीी नी ेबातार्या भिकी उन्हंा उनीकीी 
र्मााता स ेप्रेारा�ं स ेहाी आध्र्यास्थित्र्माकी स�ंकीारा 
प्रेाप्त हाएु। टर्माकीोरा रं्मा र्माभुिनी छबाील जी 
�वंार्माी स ेपे्रेराणा प्रेाप्त कीरा उन्हांनेी अध्र्यात्र्मा 
कीा र्माागु� चनुीा औरा तरेाापं� धर्मा�संघ रं्मा 
दूीक्षुा ली। प्रेारा�ं रं्मा वं ेअज्ञ �,े भिफरा भिवंज्ञ 
बानी,े तत्पश्चात भिवंशरे्षज्ञ औरा अतंतः 
‘र्माहााप्रेज्ञ’ केी रूप रं्मा प्रेभितस्थिष्ठात हाएु। उनीकेी 
प्रेवंचनी सराल, सरास औरा प्रे�ावंशाली हाोते 
�,े भिजसस ेप्रेत्र्यकेी श्रीोता कीो ऐसा प्रेतीत 
हाोता �ा र्माानीो वंहा प्रेवंचनी भिवंशरे्ष रूप से 
उसी केी भिलए हाो। इस अवंसरा परा साध्वंी 
प्रेाज्ञप्रे�ा जी नी ेशासनी र्मााता द्वााराा राभिचत 
कीभिवंता कीा �ावंपणू� पाठा भिकीर्या। साध्वंीवंंदंू 
द्वााराा सार्माभूिहाकी गुीत प्रे�ततु भिकीर्या गुर्या। 
र्माहाास�ा सदू�र्य कीाभंितलाल धाकीड़ी, 
र्माभिहाला र्माडंॉल अध्र्यक्षुा र्माजं ूपोरावंाल एवंं 
फतहेाचदंू बाोहाराा नी े�ी अपनेी �ावं प्रेकीट 
भिकीए। कीार्य�क्रर्मा कीी शरुुआत र्माभिहाला 
र्माडंॉल कीी बाहानीं द्वााराा र्मागंुलाचराण स ेहाईु। 
सचंालनी साध्वंी गुीता��प्रे�ा जी नी ेभिकीर्या। 

-----------------------
'र्या�ं महााप्रज्ञ जी केी' 

मं गुूजं ेभाक्ति�ि स्वर
हिंवोजयानगर। पे्रेक्षुाप्रेणेता आचार्य� श्रीी 

र्माहााप्रेज्ञजी कीी 106वंं जन्र्मा जरं्यती केी 
पावंनी अवंसरा परा तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षद्, 
भिवंजर्यनीगुरा द्वााराा '�व्र्य �स्थि�त सधं्र्या - र्यादंू 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीी' कीा आर्योजनी एर्मा.सी. 

लआेउट स्थि��त राोशनीलाल, भिदूनीशे एवंं 
रााकेीश पोखराणा केी भिनीवंास प्रेरे्माराोशनी रं्मा 
�व्र्यता केी सा� सम्पन्न हाआु। कीार्य�क्रर्मा कीा 
श�ुारा�ं र्यगुुप्रेधानी आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण 
जी कीी सभुिशष्र्या साध्वंी सरं्यर्मालता जी द्वााराा 
र्मागंुल र्मा�ंोच्चारा केी सा� हाआु। साध्वंीश्रीी 
नी ेअपनी ेउद्बोोधनी रं्मा आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ 
जी केी तप, ज्ञानी औरा कीरुणा स ेपरिरापणू� 
जीवंनी परा प्रेकीाश डॉालत े हाएु, उनीकीी 
भिशक्षुाओं कीो आत्र्मासात कीरानी ेकीा आह्वाानी 
भिकीर्या। सा� हाी पोखराणा परिरावंारा कीी सघं 
�स्थि�त एवंं गुरुु �स्थि�त कीी सरााहानीा कीी। 
तरुे्यप अध्र्यक्षु कीर्मालशे चोपड़ीा नी े स�ी 
कीा �वंागुत कीरात ेहाएु गुरुुदेूवं र्माहााप्रेज्ञ जी 
केी जन्र्माोत्सवं परा अपनीी �ावंनीाएं व्र्य�त 
कीं। कीार्य�क्रर्मा कीी र्माखु्र्य भिवंभिशष्टता राहाी 
प्रेभिस� गुार्यकी ऋभिर्ष दूगुुड़ी कीी सगंुीतर्मार्य 
प्रे�तभुित, भिजन्हांनी े अपनीी र्माधरुा वंाणी से 
उपस्थि��त जनीसरू्माहा कीो �ावंभिवं�ोरा कीरा 
भिदूर्या। सा� हाी भिवंजर्य �वंरा सगंुर्मा टीर्मा 
कीी प्रे�तभुित �ी भिवंशरे्ष आकीर्ष�ण कीा कंीद्र 
राहाी। कीार्य�क्रर्मा रं्मा भिनीभिध चावंत, नीर्मानी 
चावंत, प्रेकीाश गुाधंी, रााकेीश दूधूोभिड़ीर्या, 
सम्पत चावंत, पे्रेर्मा �संाली, र्माहाने्द्र 
टेबाा, टीपीएफ रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्षु भिहाम्र्मात 
र्मााडंॉोत एवंं उपासकी अराभिवंदंू र्मााडंॉोत नीे 
अपनी ेभिवंचारा व्र्य�त भिकीए। इस आर्योजनी 
कीो सफल बानीानी े रं्मा तरे्यपु भिवंजर्यनीगुरा 
प्रेबाधं र्माडंॉल सभिहात परूाी कीार्य�कीारिराणी 
कीा सरााहानीीर्य र्योगुदूानी राहाा।कीार्य�क्रर्मा रं्मा 
श्रीी जनैी श्वंतेाबंारा तरेाापं�ी स�ा, तरेााप�ं 
र्माभिहाला र्माडंॉल, तरेाापं� प्रेोफेशनील फोरार्मा, 
पे्रेक्षुा फाउंडेॉशनी एवंं अणवु्रत सभिर्माभित कीा 
सहार्योगु �ी उल्लेखनीीर्य राहाा।कीार्य�क्रर्मा केी 
अतं रं्मा स�ी अभितभि�र्यं कीा आ�ारा भिदूनीशे 
पोखराणा द्वााराा व्र्य�त भिकीर्या गुर्या त�ा 
सचंालनी भिवंकीास बााभंिठार्या नी ेभिकीर्या।

----------------------
व्र्यापके विचािंने केे 
धनेी थे ेआचाार्ययश्रीी 

महााप्रज्ञ 
सााल्टोलिे। र्माभुिनी भिजनीशेकुीर्माारा जी 

केी साभिन्नध्र्य रं्मा आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
कीी 106वंं जन्र्मा जर्यतंी प्रेज्ञा भिदूवंस केी 
रूप रं्मा श्रीी जनैी श्वेंताबंारा तरेााप�ंी स�ा, 
साल्टलकेी द्वााराा रााजराहााट स्थि��त भिसल्वंरा 
ऑकी कीम्र्यभुिनीटी हाॉल रं्मा आर्योभिजत कीी 
गुई। इस अवंसरा परा र्माभुिनीश्रीी नी ेउपस्थि��त 
जनीसर्मादुूार्य कीो सबंाोभिधत कीरात े हाएु 
कीहाा, आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी जनैी शासनी केी 
ज्र्योभितध�रा परुुर्ष �।े वं ेप्रेगुभितशील धर्मा�सघं 
केी दूसवंं अभिधशा�ता औरा आचार्य� श्रीी 
तलुसी केी सक्षुर्मा पट्टाधरा �।े उनीकीी बाभुि� 
भिवंलक्षुण औरा व्र्यस्थि�तत्वं भिवंभिशष्ट �ा। वंे 

जनैी न्र्यार्य केी रााधाकृीष्णनी औरा आधुभिनीकी 
र्यगुु केी भिद्वातीर्य भिवंवंकेीानीदंू �।े उन्हांनी ेआगुे 
कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी नी े अपनीे 
कीतं�त्वं, व्र्यस्थि�तत्वं, साधनीा एवं ं ज्ञानी केी 
र्मााध्र्यर्मा स े नी केीवंल जनैी औरा तरेााप�ं 
सर्मााज कीा बास्थिल्की सपंणू� र्माानीवंता कीा 
उत्�ानी भिकीर्या। वं ेएकी र्माहाानी साभिहात्र्यकीारा, 
प्रेवंचनीकीारा, कुीशल प्रेशासकी, र्योगुी, 
व्र्यापकी भिचतंनी केी धनीी एवंं �भिवंष्र्यद्रष्टा 
�।े गुरुुदूवें तलुसी कीी साभिन्नध्र्य रं्मा उन्हांनीे 
आगुर्मा सपंादूनी कीार्य� प्रेारा�ं कीरा भिजनी 
शासनी कीी अनुीपर्मा सवेंा कीी।  र्माभुिनी श्रीी 
नी ेआगेु कीहाा भिकी आचार्य� र्माहााप्रेज्ञ जी एकी 
आलोकीपुजं औरा सकीाराात्र्माकी सोच केी 
धनीी व्र्यस्थि�त �।े उनीकीा अध्र्यर्यनी गुहारााई 
स े�राा हाआु �ा औरा वं ेअतंरारााष्ट्रीर्य �तरा 
केी दूाश�भिनीकी र्मानीीर्षी �।े कीार्य�क्रर्मा कीा 
श�ुारा�ं रााजराहााट क्षु�े कीी बाहानीं द्वााराा 
र्मागंुलाचराण स ेहाआु। र्माभुिनी कुीणाल कुीर्माारा 
जी नी े�ावंपणू� गुीत कीी प्रे�तभुित दूी। प्रेके्षुा 
प्रेभिशभिक्षुकीाओं द्वााराा सरु्माधरुा गुीत कीा सगंुानी 
भिकीर्या गुर्या। इस अवंसरा परा साल्टलेकी 
स�ा अध्र्यक्षु जर्यभिसंहा डॉागुा, अभिखल 
�ारातीर्य तरेााप�ं र्माभिहाला र्माडंॉल कीी सगंुठानी 
र्मा�ंी रार्माण पटावंराी एवं ंगुलुाबा चोराभिड़ीर्या 
नी े�ी अपनेी भिवंचारा राख।े आ�ारा प्रेदूश�नी 
स�ा र्मा�ंी अशोकी �तूोभिडॉर्या नी ेभिकीर्या एवंं 
कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी र्माभुिनी परार्माानंीदू जी 
द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

---------------------
विनेमयलिा, विनेश्छलिा 

और सूहाजिा केा 
बाहािा �रिरर्या 

झिनावोदेा। साध्वंी पकंीजश्रीी जी 
केी साभिन्नध्र्य रं्मा प्रेके्षुा प्रेणतेा आचार्य� श्रीी 
र्माहााप्रेज्ञ जी कीा 106वंा ंजन्र्माभिदूवंस श्री�ा 
वं उल्लास केी सा� र्मानीार्या गुर्या। इस 
अवंसरा परा साध्वंी श्रीी नी ेअपनेी उद्बोोधनी 
रं्मा कीहाा भिकी आचार्य� श्रीी र्माहााप्रेज्ञ जी 
भिनीर्मा�लता, भिनीश्छलता औरा सहाजता कीा 
बाहाता दूरिरार्या �।े वं े ऋजुता औरा प्रेज्ञा 
केी प्रेतीकी �,े ज्ञानी केी अगुाध सागुरा �।े 
अपनी ेगुरुु केी प्रेभित उनीकीा सर्माप�ण असीर्मा 
�ा, औरा आर्ष� वंाणी उनीकीी प्रेाण ऊजा�। 
उनीकीा साभिहात्र्य र्माानीवंता कीो सभिदूर्यं तकी 
प�दूश�नी दूतेा राहागेुा। उनीकीा हारा जन्र्माभिदूनी 
ऊजा� वं शस्थि�त कीा आभिदूत्र्य बानीकीरा 
उभिदूत हाोता हा।ै झोकीनीावंदूा केी श्रीावंकीगुण 
अत्र्यतं �ाग्र्यशाली हंा जो ऐसे र्माहाापरुुर्ष 
कीी जन्र्माजर्यस्थिन्त र्मानीा राहा े हंा। साध्वंी 
शारादूाप्रे�ा जी नी े प्रेके्षुाध्र्यानी कीा प्रेर्योगु 
कीराार्या औरा कीहाा भिकी गुरुुदूवें कीा जन्र्मा 
खलेु आकीाश रं्मा हाआु औरा उनीकीा र्मानी �ी 
उसी आकीाश कीी �ा�भित भिवंशाल �ा। 
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आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु जन्म भि�शतााब्दीी वर्षय पर भिवशेर्ष

गतािं सेा आग.े.. 
तत्त्वं भिचतंनी आत्र्माोदूर्य कीा हाते ुहा।ै आचार्य� 

श्रीी भि�क्षु ुनी ेताभित्त्वंकी भिवंर्माश� कीरा र्माहाानी उपकीारा 
भिकीर्या हा।ै उनीकेी साभिहात्र्य औरा भिचतंनी रं्मा तत्त्वं 
कीी प्रेधानीता हा ैऔरा उसरं्मा दूसं्थिष्ट-परिरार्मााज�नी कीी 
अपारा क्षुर्माता हा।ै ताभित्त्वंकी भिचतंनी केी कुीछ भिबादंूु 
र्यहाा� प्रे�ततु हंा – 

1. �गुवंानी र्माहाावंीरा नी ेगुोशालकी कीो बाचार्या 
– र्यहा सावंद्य अनुीकंीपा हा,ै राागु �ावं हा,ै अशु� 
लशे्र्या कीा प्रेर्योगु हा ैत�ा छद्म�� अवं��ा कीी 
�लू हा।ै अन्र्य लोगु र्माानीत े हंा भिकी �गुवंानी नीे 
गुोशालकी कीो बाचार्या – र्यहा धर्मा� हा।ै

2. छठेा गुणु��ानी – प्रेर्मात्त सरं्यत गुुण��ानी 
रं्मा छहां लशे्र्याए ं हाोती हंा। साध ु केी कीदूाभिचत 
अश�ु लशे्र्या औरा अश�ु र्योगु दूोनीं हाोते हंा। 
अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी साध ुरं्मा अश�ु लशे्र्या 
नीहां हाोती हा।ै

3. बााल तप – भिर्माथ्र्यात्वंी कीी तप�र्या भिनीरावंद्य 
हा ैऔरा र्माोक्षु कीा हाते ुहा।ै अन्र्य लोगु र्माानीते हंा भिकी 
बााल तप सावंद्य हैा औरा ससंारा कीा कीाराण हा।ै

4. भिर्माथ्र्या दूसं्थिष्ट कीी सकीार्मा औरा अकीार्मा – 
दूोनीं प्रेकीारा कीी भिनीज�राा हाो सकीती हा।ै अन्र्य लोगु 
र्माानीत े हंा भिकी भिर्माथ्र्या दूसं्थिष्ट कीी केीवंल अकीार्मा 
भिनीज�राा हाी हाोती हा,ै सकीार्मा भिनीज�राा नीहां।

5. भिर्माथ्र्यात्वंी कीी तप�र्या भिजनीाज्ञा रं्मा हा।ै अन्र्य 
लोगु र्माानीत ेहंा भिकी भिर्माथ्र्यात्वंी कीी तप�र्या भिजनीाज्ञा केी 
बााहारा हा,ै भिर्माथ्र्यात्वंी केी तप नीहां हाोता हा।ै

6. भिनीज�राा �गुवंानी कीी आज्ञा रं्मा हा,ै चाहा ेवंहा 
सकीार्मा हाो र्या अकीार्मा। अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी 
अकीार्मा भिनीज�राा आज्ञा रं्मा नीहां हा।ै अकीार्मा भिनीज�राा 
कीो वं ेसावंद्य र्माानीते हंा।

7. तार्माली तापस र्माोक्षु कीा दूशेारााधकी हा।ै 
अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी तार्माली तापस र्माोक्षु कीा 
दूशेारााधकी नीहां हा।ै वं ेभिर्माथ्र्यात्वंी कीो र्माोक्षु कीा 
दूशेारााधकी नीहां र्माानीत ेहंा।

8. भिर्माथ्र्यात्वंी केी हाी ससंारा परिरात हाोता हा।ै 
जसै े र्माघेकुीर्माारा केी जीवं नी े हाा�ी केी �वं रं्मा 
भिर्माथ्र्यात्वं दूशा रं्मा ससंारा परिरात भिकीर्या। अन्र्य लोगु 
र्माानीत ेहंा भिकी सम्र्य�त्वंी केी हाी ससंारा परिरात हाोता 
हा।ै वं ेर्माघेकुीर्माारा केी जीवं कीो हाा�ी केी �वं रं्मा 
सम्र्य�त्वंी र्माानीत ेहंा।

9. अनीकंुीपा – सावंद्य औरा भिनीरावंद्य दूोनीं 
प्रेकीारा कीी हाोती हा।ै अन्र्य लोगु र्माानीत े हंा भिकी 
अनीकंुीपा सावंद्य नीहां हाोती हैा। 

10. धर्मा�-दूानी केी अलावंा सारा ेदूानी सावंद्य 
हंा औरा अधर्मा� हंा। अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी नीौ 
दूानी अधर्मा�-दूानी नीहां हंा। अनीकंुीपा दूानी सावंद्य 
हा ैऔरा उसस ेपाप कीा बाधं हाोता हा।ै अन्र्य लोगु 
र्माानीत ेहंा भिकी अनुीकंीपा दूानी भिनीरावंद्य हा ैत�ा उससे 
साता वंदेूनीीर्य – पणु्र्य कीा बाधं हाोता हा।ै

11. भिनीज�राा केी सा� पणु्र्य कीा बाधं हाोता हा।ै 
अतः श�ु र्योगु – भिनीज�राा औरा आश्रीवं दूोनीं हा।ै 
पणु्र्य �वंत�ं बाधं नीहां हाोता। अन्र्य लोगु र्माानीते 
हंा भिकी भिनीज�राा केी सा� हाी पणु्र्य-बाधं कीा कीोई 
भिनीर्यर्मा नीहां हैा।

12. श्रीावंकी केी अव्रत कीी अप्रेत्र्याख्र्यानी 
कीी भिक्रर्या लगुती हा ै �र्यंभिकी वंहा दूशेभिवंरात हा,ै 
सवं�भिवंरात नीहां हा।ै श्रीावंकी व्रताव्रती औरा बााल-
पभंिडॉत हा,ै अतः उसकेी अव्रत आश्रीवं राहाता हा।ै 
अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी श्रीावंकी कीो अव्रत कीी – 
अप्रेत्र्याख्र्यानी कीी भिक्रर्या नीहां लगुती हैा।

13. पचं परार्माषे्ठाी हाी वंंदूनीीर्य हंा। श्रीावंकी 
औरा प्रेभितर्मााधाराी वंदंूनीीर्य नीहां हंा। अन्र्य लोगु 
र्माानीत ेहंा भिकी पचं परारे्माष्ठाी केी अलावंा �ी वंंदूनीीर्य 
हंा – गुुणवंानी पुरुर्ष वंदंूनीीर्य हंा।

14. आश्रीवं जीवं हा ै औरा कीर्मा�ग्रहाण कीा 
आत्र्मा-परिराणार्मा हा।ै आत्र्माा कीा परिराणार्मा आत्र्माा 
हा,ै जीवं हा।ै अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी आश्रीवं – 
जीवं औरा अजीवं दूोनीं हंा।

15. पणु्र्य, पाप औरा बाधं – अजीवं हंा। 
र्य ेपदु्गुल कीी पर्या�र्य हंा, अतः पदु्गुल हंा औरा 
अजीवं हंा। अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी पणु्र्य, पाप 
औरा बाधं – जीवं-अजीवं दूोनीं हंा।

16. श�ु र्योगु – आश्रीवं औरा भिनीज�राा हा।ै श�ु 
र्योगु स ेपणु्र्य कीा बाधं हाोता हा,ै अतः आश्रीवं हाै 
त�ा श�ु र्योगु स ेपवूं� सभंिचत कीर्मा� क्षुीण हाोत ेहंा, 
अतः भिनीज�राा हा।ै भिकीन्त ुश�ु र्योगु – सवंंरा नीहां 
हा।ै अन्र्य लोगु श�ु र्योगु कीो सवंंरा र्माानीत ेहंा। वंे 
अश�ु र्योगु कीो आश्रीवं औरा श�ु र्योगु कीो सवंंरा 
र्माानीत ेहंा।

17. पहाले गुुण��ानी कीा नीार्मा भिर्माथ्र्यादंूस्थिष्ट 
गुुण��ानी हा।ै वंहा क्षुार्योपशभिर्माकी �ावं हाोनीे 
स े भिनीरावंद्य हा।ै भिर्माथ्र्यात्वंी रं्मा पाई जानी े वंाली 
दूसं्थिष्ट भिवंर्षर्यकी आत्र्मा-भिवंशुभि� – भिर्माथ्र्यादंूस्थिष्ट 
गुुण��ानी हा।ै अन्र्य लोगु पहाले गुणु��ानी कीा 
नीार्मा भिर्माथ्र्यात्वं गुुण��ानी कीहात े हंा त�ा उसे 
सावंद्य र्माानीते हंा।

18. र्योगु केी दूो प्रेकीारा हंा – श�ु औरा 
अश�ु। र्य ेदूोनीं प�ंकी-प�ंकी हंा। इनी दूोनीं कीा 
भिर्माश्रीण नीहां हाोता हा।ै अ�ा�त भिर्माश्री-र्योगु नीहां 
हाोता, भिर्माश्री-भिक्रर्या �ी नीहां हाोती हा,ै भिर्माश्री-बंाध �ी 
नीहां हाोता हा,ै भिर्माश्री-धर्मा� �ी नीहां हाोता हा।ै अन्र्य 
लोगु भिर्माश्री-धर्मा� र्माानीत ेहंा। भिकीसी स�ू रं्मा भिर्माश्री-
धर्मा� नीहां हा।ै कीई अन्र्य लोगु असंर्यर्माी जीवंं केी 
पोर्षण रं्मा पणु्र्य र्माानीत ेहंा औरा कीई भिर्माश्री र्माानीत ेहंा। 
र्य ेदूोनीं हाी र्माान्र्यता वंाले सम्र्य�त्वं स ेराभिहात हंा।

19. आत्र्मा-राक्षुा दूर्या हा।ै जीवं-राक्षुा र्या प्रेाण-
राक्षुा प्रेासंभिगुकी हा,ै र्माखु्र्य नीहां। अपनीी आत्र्माा कीो 
असत् प्रेवंभंित्त स ेबाचानीा हाी दूर्या हा।ै भिकीसी केी 
जीवंनी कीो बाचानीा र्माोहाानुीकंीपा हा ै– वंहा सावंद्य 
हा।ै असंर्यर्माी केी जीनी ेकीी वंाछंा कीरानीा राागु हा,ै 
धर्मा� नीहां हा।ै अन्र्य लोगु जीवं-राक्षुा, जीवं-दूर्या, 
प्रेाण-राक्षुा आभिदू कीो प्रेधानीता दूते े हंा – र्यहा 
आगुर्मा अनीरु्माोभिदूत नीहां हैा।

20. गंुहा�� कीो स�ू पढ़ानेी कीी भिजनीाज्ञा नीहां 
हा।ै स�ू पढ़ानी ेकीी आज्ञा केीवंल साध ुकीो हाी हा।ै 
अन्र्य लोगु गंुहा�� कीो स�ू भिसखात े हंा – र्यहा 
भिजनीाज्ञा केी बााहारा हैा।

21. दूवेंगुभित औरा नीराकीगुभित रं्मा जीवं केी दूो 
�देू पाए जात ेहंा – तरेाहावंा� औरा चौदूहावंा�। सजं्ञी 

जीवंं रं्मा र्य ेदूो �देू पाए जात ेहंा। सजं्ञी जीवंं रं्मा 
असजं्ञी जीवंं केी �देू नीहां पाए जात े हंा। अन्र्य 
लोगु दूवेंगुभित औरा नीराकीगुभित रं्मा जीवं केी तीनी �देू 
र्माानीत े हंा – ग्र्याराहावंा�, तरेाहावंा� औरा चौदूहावंा�। 
र्यहा न्र्यार्यसगंुत नीहां हैा।

22. ��ानीागंु रं्मा पणु्र्य तत्वं केी नीौ �देू बाताए 
गुए हंा – अन्न पणु्र्य आभिदू। श�ु साध ु कीो 
कील्पनीीर्य व्र्यस्थि�त द्वााराा कील्पनीीर्य आहाारा दूनेी ेसे 
भिनीज�राा हाोती हा ैत�ा सहाचरा रूप रं्मा हाोनी ेवंाले 
पणु्र्य-बंाध कीो अन्न पणु्र्य कीहात ेहंा। र्यहाा� सरं्यर्मा 
कीा पोर्षण हा,ै अतः भिनीज�राा औरा अन्न पणु्र्य दूोनीं 
हाोत े हंा। अन्र्य लोगु असरं्यर्माी प्रेाणी कीो दूनेी ेरं्मा 
�ी अन्न पणु्र्य र्माानीत ेहंा – र्यहा आगुर्मा सम्र्मात 
नीहां हा।ै

23. सपुा� दूानी (सरं्यर्माी दूानी) स ेहाोनी ेवंाले 
श�ु कीर्मा�-बाधं कीो अन्न-पणु्र्य कीहाा हा।ै पचं 
परारे्माष्ठाी कीो नीर्मा�कीारा कीरानी ेस ेहाोनी ेवंाल ेश�ु 
कीर्मा�-बाधं कीो नीर्मा�कीारा पणु्र्य कीहाा हा।ै र्य ेकीार्य� 
भिजनीाज्ञा केी अतंगु�त हंा। अन्र्य लोगु �खू े(गुराीबा, 
अनीा�, क्षुधुातुरा आभिदू) कीो �ोजनी दूनेी ेरं्मा पणु्र्य 
कीहात ेहंा – तो इन्हंा नीर्मा�कीारा कीरानी ेरं्मा नीर्मा�कीारा 
पणु्र्य �र्यं नीहां?

24. वंा�तवं रं्मा हारा व्र्यस्थि�त कीो धर्मा� (भिनीज�राा) 
कीरानी े कीा अभिधकीारा हा।ै तरेाापं� कीी र्माान्र्यता 
हा ै भिकी भिर्माथ्र्यात्वंी व्र्यस्थि�त �ी र्यभिदू सकीाराात्र्माकी 
सस्थित्क्रर्या कीराता हा,ै तो उसे धर्मा� हाोता हा।ै भिकीन्तु 
अन्र्य लोगु र्माानीत ेहंा भिकी भिर्माथ्र्यात्वंी व्र्यस्थि�त चाहाे 
शील, सत्र्य औरा तप कीा आचराण �र्यं नी कीराता 
हाो, वंहा सबा धर्मा� कीा हाते ुनी हाोकीरा �वं-बाधंनी 
कीा हाते ुहाी हाोता हा।ै वं ेभिर्माथ्र्यात्वंी कीी हारा धाभिर्मा�की 
भिक्रर्या कीो �वंवंध�की र्माानीत ेहंा।

25. प्रेर्माादू आश्रीवं कीा अ�� हा ै– धर्मा� केी प्रेभित 
उत्साहा कीी कीर्माी। र्यहाा� परा र्योगु रूप प्रेर्माादू कीो 
ग्रहाण नीहां कीरानीा चाभिहाए। वं�ततुः छठेा गुणु��ानी 
तकी भिनीरातंरा प्रेर्माादू आश्रीवं राहाता हा।ै अन्र्य लोगु 
प्रेर्माादू-आश्रीवं केी अतंगु�त र्माद्य, भिवंर्षर्य, कीर्षार्य, 
भिनीद्रा औरा भिवंकी�ा रूप र्योगु कीो ग्रहाण कीराते 
हंा – र्यहा र्यौस्थि�तकी नीहां हा।ै

26. अपनीी आत्र्माा कीो असत् प्रेवंभंित्त स ेऔरा 
पाप कीर्मा� स ेबाचानीा – धर्मा� हा।ै र्यहा दूर्या हा।ै चंटी 
कीा बाचनीा दूर्या नीहां हा ै– वंहा प्रेासभंिगुकी हा।ै चंटी 
कीो बाचानी ेकेी भिलए प्रेर्यत्न कीरानीा – राागुात्र्माकीता हा,ै 
राागुात्र्माकीता धर्मा� नीहां हैा, र्माोक्षु र्माागु� नीहां हैा।

27. �गुवंती स�ू रं्मा ‘अल्प पाप औरा बाहुात 
भिनीज�राा’ कीा भिस�ातं भिनीरूभिपत हा।ै र्यहाा� परा अल्प 
कीा अ�� ‘�ोड़ीा’ नी हाोकीरा ‘भिनीरे्षधात्र्माकी’ हा।ै 
अ�ा�त साध ु र्यभिदू अनीजानी रं्मा अश�ु आहाारा 
आभिदू ग्रहाण कीरा ेर्या �ोगु ल ेतो उसे पाप नीहां 
लगुता, केीवंल भिनीज�राा हाी हाोती हा।ै अन्र्य लोगु 
इस भिस�ातं कीो आधारा बानीाकीरा भिवंर्षर्मा स्थि��भित 
रं्मा अनीरे्षणीर्य (अकील्पनीीर्य) ग्रहाण कीरानी ेकीी 
��ापनीा कीरात ेहंा त�ा उसरं्मा दूानी ग्रहाण कीरानीे 
वंाल े साध ु औरा दूानीदूाता श्रीावंकी कीो �ोड़ीा 
पाप औरा बाहुात भिनीज�राा र्माानीत ेहंा – र्यहा र्माान्र्यता 
भिस�ातं-सम्र्मात नीहां हा।ै  -इभित

तीनी सौ वंर्ष� पवूं� भिजस व्र्यस्थि�त नी ेजन्र्मा भिलर्या �ा औरा भिजसकीा नीार्मा 
आज �ी इभितहाास केी पषं्ठां परा �वंणा�क्षुरां रं्मा अभंिकीत हा,ै भिजनीकीी साधनीा 
औरा आरााधनीा आज �ी प्रेरेाणा औरा �फूभित� प्रेदूानी कीरा राहाी हा ै— इसकीा 
अ�� हा ैभिकी वंहा एकी असाधाराण व्र्यस्थि�तत्वं केी धनीी �।े सचरु्माच, वंहा 
एकी र्माहाापरुुर्ष �,े भिजनीकेी पदूभिचन्हां परा लाखं-लाखं व्र्यस्थि�त चलनीे 
कीो आतुरा हंा। भिजनीकीी वंाणी रं्मा अर्मारात्वं कीा सदंूशे हा,ै ऐसे र्माहाापरुुर्षं 
कीा व्र्यस्थि�तत्वं औरा कीतं�त्वं सदैूवं �वंी जीवंं केी भिलए र्माागु�दूश�की हाोता 
हा।ै वं ेजीवंनी नीरै्या कीो पारा लगुानेी कीी एकी र्माजबातू पतवंारा केी सर्माानी 
हंा, भिजसकेी सहाारा ेससंारा-सागुरा कीो पारा भिकीर्या जा सकीता हा।ै

वंहा व्र्यस्थि�तत्वं भि�क्षु ुनीार्मा स ेभिवंश्रीतु हा।ै नीार्मा �ा भिजनीकीा ‘�ीखण’। 
भिजन्हांनी े गुहंा�� जीवंनी रं्मा कुीछ सर्मार्य भिबातानी े केी बाादू वंरैााग्र्य �ावं 
जाग्रत भिकीर्या औरा सरं्यर्मा प� परा अग्रसरा हाोनी ेकेी भिलए तरै्यारा हाो गुए। 
�राी जवंानीी रं्मा पत्नी कीा भिवंर्योगु, नीश्वंराता कीा अवंबाोधनी औरा भिफरा वंहा 
कील्र्याण र्माागु� कीी ओरा चलनेी केी भिलए लालाभिर्यत हाो गुए। र्मााता केी र्मानी 
रं्मा प�ु केी र्माोहा कीी चतेनीा उन्हंा राोकी राहाी �ी। उन्हांनेी र्मााता कीो नी केीवंल 
सर्माझोार्या, बास्थिल्की �ावंी जीवंनी केी भिलए व्र्यवं��ा �ी सभुिनीस्थिश्चत कीी। 
अतंतः र्माां कीी आज्ञा प्रेाप्त हाईु औरा उन्हांनेी दूीक्षुा �वंीकीारा कीरा साधनीा 
केी र्माागु� परा कीदूर्मा बाढ़ाार्या। र्माहाावंीरा कीी वंाणी कीो आधारा बानीाकीरा 
आगुर्मा वंाणी कीा वंाचनी, पठानी औरा र्मानीनी प्रेारा�ं हाआु।

कुीछ भिजज्ञासाएं उ�रां। सर्मााधानी �वंर्य ंखोजा, गुरुु केी सर्माक्षु 
भिजज्ञासाए ं राखं, परातं ु सतंोर्षजनीकी उत्तरा नीहां भिर्माला। सकंील्प-
भिवंकील्प चलत ेराहा।े अतंतः सटीकी भिचन्तनी, भिनीण�र्य औरा भिक्रर्यास्थिन्वंभित 
केी भिलए तत्परा हाो गुए। र्मानी रं्मा एकी हाी �ावंनीा �ी भिकी भिजस उद्देशे्र्य से 
घरा-बाारा छोड़ीा हा,ै उस उद्देशे्र्य कीी पभूित� कीरानीी हा।ै र्यद्यभिप जानीते � ेभिकी 
शाराीरिराकी, र्माानीभिसकी औरा �ावंनीात्र्माकी कीष्ट आएगंु,े लभेिकीनी कीष्टं से 
घबाराानीा कीार्यराता कीा प्रेतीकी हाोता हा।ै र्यभिदू कीष्ट आएगंु,े तो आएगंु,े 
परा र्माझुो ेअपनीा सम्र्यक् चनुीावं कीरा आगेु बाढ़ानीा हाोगुा। आगुर्मा वंाणी 
केी आधारा परा 'ज ंखरे्य ंत ंसर्माार्यरा'े — जो श्रीरे्य�कीरा हा,ै उसकीा हाी 
आचराण कीरानीा हा।ै

अभि�भिनीष्क्रर्माण कीरा वं ेसाधनीा केी र्माागु� परा चल पडे़ी। आहाारा औरा 
��ानी सबंाधंी अनीकेी कीष्ट आए, र्माानीभिसकी कीष्ट �ी झोलेे, परा वंे 
भिनीस्थिश्चतं हाोकीरा चलत ेराहा।े र्योगु ऐसा बानीा भिकी �वंर्य ंकीी साधनीा केी 
सा�-सा� पराकील्र्याण केी �ी र्योगु बानी।े सहाज र्योगु स ेकीाभिफला जडु़ीता 
गुर्या। प�ं कीा भिनीर्माा�ण हाआु, नीार्मा भिर्माला 'तरेााप�ं' — अ�ा�त् हा ेप्रे�ो! 
आपकीा प�ं, हार्मा हंा आपकेी पभि�की।

जहाां सघं हाोता हा,ै वंहाां र्मार्या�दूाए,ं अनुीशासनी, व्र्यवं��ा औरा आज्ञा 
�ी हाोती हा।ै र्मार्या�दूाए ंबानीं, परा �ोपी नीहां गुईं — सहाज र्मानी स े�वंीकृीत 
कीी गुईं। �ोपा हाआु भिनीर्यर्मा कीानीनूी हाोता हा,ै र्मार्या�दूा वंहा हाोती हा ैजो 
सहाज �वंीकृीभित स े�वंीकीारा कीी जाए — त�ी उसकीी पालनीा स�ंवं 
हाोती हा।ै आचार्य� भि�क्षु ुभिवंलक्षुण प्रेभित�ा केी धनीी औरा दूरूादूशी आचार्य� 
�।े उन्हांनी े�ावंी कीो सर्माझोत ेहाएु र्मार्या�दूाए ंबानीाईं औरा आज �ी वंे 
र्मार्या�दूाए ंअक्षुणु्ण रूप स ेपालनी हाो राहाी हंा। �ावंी कीी डॉोरा उत्तरावंती 
आचार्यं कीो संप दूी। जसैा उपरु्य�त सर्माझंो, परिरावंत�नी र्या सशंोधनी कीा 
अभिधकीारा आचार्य� केी पास हाो — र्यहा व्र्यवं��ा बानीाई। 

वंत�र्माानी रं्मा आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी ग्र्याराहावंं अनीशुा�ता हंा, 
भिजनीकेी नीतेतं्वं रं्मा आचार्य� श्रीी भि�क्षु ुकीा 300वंां जन्र्माभिदूवंस सघं द्वााराा 
�व्र्य रूप रं्मा र्मानीार्या जा राहाा हा।ै रं्मा इस अवंसरा परा अपनीा सवं��वं 
सर्माप�ण आचार्य� भि�क्षु ुएवं ंतरेााप�ं धर्मा�सघं केी वंत�र्माानी अनीशुा�ता केी 
श्रीीचराणं रं्मा अभिप�त कीरा, साधनीा केी र्माागु� परा अग्रसरा हाोता राहाू ं— र्यहाी 
र्मारेाी अंतः �ावंनीा हा।ै

पनुीः-पनुीः आचार्य� श्रीी भि�क्षु ुकीी वंहा सरं्यर्मार्मार्यी उत्कृीष्ट साधनीा 
हार्माारा ेजीवंनी कीो आलोभिकीत कीराती राहा ेऔरा अतं रं्मा अभंितर्मा लक्ष्र्य — 
भिस�गुभित, र्माोक्षु — कीी प्रेास्थिप्त कीी प्रेबाल �ावंनीा बानीी राहा।े

कोल्पुतरु पुुरुष - आचाायम श्रीी हिभीक्षुु स्वणामक्षुरं मीं अंहिकोत एको 
नामी - आचाायम हिभीक्षुुl �डाा. माुनिनीं मादनीं केुमाार l
l �माुनिनीं चैतन्या केुमाार ‘अमानीं’ l



 (क्रमोशे:)

 

मनःः प्रसाादी

सोंबाोदि� श्रमण महावीर

तात्काालीीनः धमय और 
धमयनःार्यका-आचेायेषश्री महाप्रज्ञ

भुगवोान् पाार्श्ववोय ने साामोाहिंयाि चारिरत्र िा प्रहिंतपाादेन हिंियाा थाा। उनिे सांघ मों साक्किम्मोहिंलत 
�ोने वोाले सामोता िी सााधना िा व्रत लेते थाे। उनिे साामोाहिंयाि िे चार अंग थाे-

१. अभिहांसा

२. सत्र्य

३. अचौर्य�

४. बााह्यादूानी (परिराग्रहा) भिवंरार्माण।

भुगवोान् मो�ावोीर ने देेखा भुगवोान् पाार्श्ववोय िे श्रीमोणो ब्रह्मचयाय और अपारिरग्र� िे साम्बा�ध 
मों हिंशेहिंथाल देृक्किष्टोिोणो अपानाते जा र�े �ं। भुगवोान् पाार्श्ववोय द्वाारा प्रदेत्त पाूवोय-ज्ञाान िा प्रयाोग 
चमोत्िार-प्रदेशेयन मों िर र�े �ं। सााधना-िाल मों भुगवोान िो ऐसाे अनेि अनुभुवो �ुए 
थाे। मों�खहिंलपाुत्त गोशेालि िो अष्टोांग-हिंनहिंमोत्त िी हिंशेक्षाा देेने वोाले श्रीमोणो भुगवोान् 
पाार्श्ववोय िी पारम्पारा मों �ी देीहिंक्षात �ुए थाे। उनिे नामो �ं-शेाणो, िलंदे, िहिंणोयिार, अक्कि�िद्र, 
अहिं�वोैर्श्वयाायान और गोमोायाुपाुत्र अजुयन। वोे साुख-देु�ख, लाभु-अलाभु और मोृत्याु िे र�स्यां 
िे पाारगामोी हिंवोद्वाान् थाे। उनिी भुहिंवोष्यावोाणोी बाड़ाी चमोत्िारपाूणोय �ोती थाी वोे भुगवोान् पाार्श्ववोय 
िे शेासान साे पाृथाक् �ोिर अष्टोांग-हिंनहिंमोत्त साे जीहिंवोिा चलाते थाे।

�गुवंान् र्माहाावंीरा इनी साराी परिरास्थि��भितर्यं कीा अध्र्यर्यनी कीरा इस भिनीष्कीर्ष� परा पहाुंचे भिकी वंत�र्माानी 
पराम्पराा र्मां नीर्या प्रेाण फूंकीे भिबानीा उसे सजीवं नीहां बानीार्या जा सकीताI

नई स्�ापेनाएं : नई पेरम्पेराएं
�गुवंान् र्माहाावंीरा नीे सर्माता धर्मा� कीो वंहाी प्रेभितष्ठाा दूी जो �गुवंान् पाश्वं� नीे दूी �ी। �गुवंान् नीे 

दूीक्षुा कीा प्रेाराम्� सर्माता कीे संकील्प से हाी भिकीर्या औरा कीैवंल्र्य प्रेाप्त कीरा सबासे पहाले सर्माता धर्मा� 
कीी व्र्याख्र्या कीी। उनीकीे गुणधरां नीे सवं�प्रे�र्मा सर्माता कीे प्रेभितभिनीभिध गुन्� सार्मााभिर्यकी सू� कीी राचनीा 
कीी। भिकीन्तु �गुवंान् नीे परिरास्थि��भित कीे संदू�� र्मां सार्मााभिर्यकी कीा भिवं�तारा कीरा भिदूर्या। सार्मााभिर्यकी कीे तीनी 
प्रेकीारा हां-

१. सम्र्य�त्वं सार्मााभिर्यकी-सम्र्यग् दूश�नी।

२. श्रीुत सार्मााभिर्यकी-सम्र्यग् ज्ञानी।

३. चारिरा� सार्मााभिर्यकी-सम्र्यक् चारिरा�

भुगवोान् मो�ावोीर िो साम्याक् देशेयन और साम्याक् ज्ञाान मों िोई पारिरवोतयन िरना आवोर्श्वयाि 
प्रतीत न�ं �ुआ। उ��ंने िेवोल चारिरत्र साामोाहिंयाि िा हिंवोिासा हिंियाा।

�गुवंान् र्माहाावंीरा नीे चारा र्माहााव्रतं कीा भिवं�तारा कीरा उनीकीी संख्र्या पांच कीरा दूी। जैसे-

१. अभिहांसा

२. सत्र्य

३. अचौर्य�

४. ब्रांह्मचर्य�

५. अपरिराग्रहा।

भुगवोान् ने हिंजतना बाल अहिं�ंसाा पार हिंदेयाा, उतना �ी बाल ब्रह्मचयाय और अपारिरग्र� पार 
हिंदेयाा। उनिी वोाणोी पाढ़ने वोाले िो इसािी प्रहिंत�वोहिंन पाग-पाग पार साुनाई देेती �ै। 

भुगवोान् ने ि�ा- 'हिंजसाने ब्रह्मचयाय िी आराधना िर ली, उसाने साबा व्रतं िी आराधना 
िर ली। हिंजसाने ब्रह्मचयाय िा भुंग िर हिंदेयाा, उसाने साबा व्रतं िा भुंग िर हिंदेयाा।

जो अब्रह्मचयाय िा साेवोन न�ं िरते, वोे मोोक्षा जाने वोालं िी पा�ली पांक्कि�त मों �ं।

सेाध्वीश्रीी दीर्घम तपुन्द्रिस्वनी थी। ख्यात मीं हि�खाा हींै हिको आपुने 3 बार  

सें. 1912, 1914, 1915 मीं छाहींमीासेी तपु हिकोया। एको बार चाौमीासेी 

और अनेको बार मीासेखामीण कोी तपुस्या कोी। अ�य तपु कोा वहींां और 

कोोई उल्�ेखा प्राप्त नहींं हींै। 
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आचाार्ययश्रीी रार्यचांद जीी र्युग 

– सा�ार: शाासन समेंुद्र –

जीैन श्वेेतांबर तेरापंथ धमेंयसंघ की तपस्वीी साध्वि�र्यां

 ६. साहिंमोतो मोनसाा वोाचा, िायाेन भुवो सा�ततम्।  
     गुप्तर्श्वच मोनसाा वोाचा, िायाेन साुसामोाहिं�त�॥

तू मोन, वोचन और िायाा साे हिंनर�तर साहिंमोत-साम्याक् प्रवोृहिंत्त िरने वोाला तथाा मोन, वोचन 
और िायाा साे गुप्त और साुसामोाहिं�त बान।

हिंनवोृहिंत्त अहिंक्रयाा जीवोन िा साा�या �ै। प्रवोृहिंत्त साा�या न�ं, हिंि�तु जीवोन िी सा�चरी �ै। 
िोई भुी व्याक्कि�त शेरीर िी हिंवोद्यमोानता मों पाूणोय हिंनवोृत्त न�ं �ो पााता। प्रवोृहिंत्त िा पा�ला चरणो 
�ै हिंि वो� प्रवोृहिंत्त साुप्तदेशेा-याांहिंत्रि देशेा मों न �ो, पाूणोय �ोशे साजगतापाूवोयि �ो। प्रवोृहिंत्त मों 
�ोने वोाली ग�देगी, अशेुहिं� िो साावोधानता जला �ालती �ै, वो� उसाे साम्याग् बाना देेती �ै। 
साजगता िे अभुावो मों प्रवोृहिंत्त िे सााथा हिंक्रयाा त�मोया �ोिर ग�देगी ले आती �ै। व्याक्कि�त िा 
हिंवोवोेि नष्टो �ो जाता �ै। प्रवोृहिंत्त िा देूसारा चरणो �ै प्रवोृहिंत्त िो हिंनवोृहिंत्त मों बादेलना।

गुुस्थिप्त हाै गुोपनी, संवंराण। शराीरा कीो स्थि��राकीरा, र्मानी कीो शांत कीरा, र्माौनी हाोकीरा कीुछ सर्मार्य कीे भिलए 
प्रेवंंभित्त कीो भिवंश्रीार्मा दूेनीा, भिजससे उस अभिक्रर्य आत्र्माा कीी झोांकीी प्रेभितभिबाभिबांत हाो सकीे।

 ७. अनुत्पान्नानिुवोायणो�, िल�ांर्श्वच पाुरािृतान्।  
     नयान्नुपाशेमों नूनं, लप्स्यासाे मोनसा� साुखम्॥

तू नयाे हिंसारे साे िल�ं िो उत्पान्न मोत िर और पा�ले हिंिए �ुए िल�ं िो उपाशेांत िर, 
इसा प्रिार तुझे मोानहिंसाि साुख प्राप्त �ोगा। 

 ८. क्रोधादेीन् मोानसाीन् वोेगान्, पाृष्ठमोांसाादेनं तथाा।  
     पारिरत्याज्यााऽसाहिं�ष्णोुत्वों, लप्स्यासाे मोनसा� क्किस्थाहिंतम्।।

क्रोध आहिंदे मोानहिंसाि वोेगं तथाा चुगली और असाहिं�ष्णोुता िो िोड़ा, इसा प्रिार तुझे मोन 
िी क्किस्थारता प्राप्त �ोगी।

जाज� गुुराभिजएफ नीे कीहाा हाै- 'तुर्मानीे जो पाप भिकीए हां इनीकीे कीाराण परार्माात्र्माा तुम्हां नीराकी नीहां �ेज 
सकीता, �र्यंभिकी र्ये सबा तुर्मानीे बाेहाोशी र्मां भिकीए हां। बाेहाोश कीो अदूालत �ी र्मााफ कीरा दूेती हाै।' र्माहाावंीरा 
नीे र्माेघ कीो शंभितसू� भिदूर्या हाै-वंत�र्माानी क्षुण र्मां जीनीा 'खणं जाणाभिहा पंभिडॉए।' आदूर्माी जीते हां अतीत 
औरा �भिवंष्र्य र्मां। �र्मांभित औरा कील्पनीा र्मां जीनीे कीा अ�� हाै-बाेहाोशी प्रेर्माादू र्मां जीनीा। 'सामोयां गोयामो 
मोा पामोायाए'- मो�ावोीर िा या� जागरूिता अप्रमोत्तता िा सा�देेशे लाखं, िरोड़ां व्याक्कि�तयां 
िी जबाान पार �ै, हिंि�तु हिंितने व्याक्कि�तयां िे जीवोन िा स्पाशेय िर र�ा �ै या� ि�ना िहिंठन 
�ै। वंत�र्माानी र्या हाोश र्मां जीनीे कीा अ�� हाै-�भिवंष्र्य र्मां पाप कीा नी हाोनीा। जो साधकी र्मानी कीे प्रेभित औरा 
शराीरा कीे प्रेभित जागुंत राहाता हाै वंहा अंतरा र्मां उठानीेवंाली असत् तरांगुं कीा वंहां भिनीर्माू�लनी कीरा दूेता हाै, 
बााहारा प्रेकीट नीहां हाोनीे दूेता औरा सतत शु� �ावंं, संकील्पं से �वंर्यं कीो प्रे�ाभिवंत राखता हाै। क्रोधाभिदू 
वंेगुं कीा प्रे�ावं बाेहाोशी र्मां हाी हाोता हाै।  (क्रमोशे:)
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 (क्रमोशे:)

-आचेायेषश्री महाश्रमण

सामताा काा 
शास्�

�मष है उत्कृष्ट मंगंला 

खणों जाणोाहिं� पंाहिं�ए– हाे पंभिडॉत! तू क्षुण कीो जानी।
वोयाो अच्चोंेइ जोव्वोणंो च– अवं��ा बाीत राहाी हाै औरा र्यौवंनी चला जा राहाा हाै।
णोो �व्वोाए णोो पााराए– वंे नी इस तीरा परा आ सकीते हां औरा नी उस पारा जा सकीते हां।
साव्वोेहिंसां जीहिंवोयंा हिंपाया– सबा प्रेाभिणर्यं कीो जीवंनी भिप्रेर्य हाै।

तीसराे अध्र्यर्यनी कीा नीार्मा शीतोष्णीर्य हाै। इसकीे कीुछ सू�त इस प्रेकीारा हां-
साुत्ता अमोुणोी सायाा, मुोहिंणोणोो सायाा जागरंहिंत– अज्ञानीी सदूा सोते हां, ज्ञानीी सदूा जागुते हां।
लोयांहिंसा जाणो अहिं�यााया दुे�खं– तुर्मा जानीो-इस लोकी र्मां अज्ञानी अभिहात कीे भिलए हाोता हाै।
जागरवोेरोवोरए वोीरे– जागुंत औरा वंैरा से उपरात व्र्यस्थि�त वंीरा हाोता हाै।
आरंभुजं दुे�खहिंमोणों हिंत णोच्चोंा– दूुःख भिहांसा से उत्पन्न हाै।
मोाई पामोाई पाुणोरेइ गब्भंु– र्माार्यी औरा प्रेर्माादूी र्मानीुष्र्य बाारा-बाारा जन्र्मा लेता हाै।
आरंभुजीवोी उ भुयााणोुपास्साी– आरां�जीवंी र्मानीुष्र्य कीो �र्य कीा दूश�नी हाोता राहाता हाै।
सामोत्तदेंसाी णो िरेहिंत पाावंो– सर्मात्वंदूशी पाप नीहां कीराता।
अग्गं च मोूलं च हिंवोहिंगंच धीरे– हाे धीरा! तू दूुःख कीे अग्र औरा र्माूल कीा भिवंवंेकी कीरा।
साच्चोंंहिंसा हिंधहिंतं िुव्वो�– सत्र्य र्मां धंभित कीरा।
अणोेगहिंचत्ते खलु अयंा पाुरिरसाे– र्यहा पुरुर्ष अनीेकी भिचत्त वंाला हाै।
हिंणोक्किव्वंोदे णोंहिंदे अरते पायाासुा– तू (कीार्मा�ोगु कीे) आनीन्दू से उदूासीनी बानी। स्थि��र्यं र्मां अनीुरा�त र्मात बानी।
साीओहिंसाणोच्चोंाई साे हिंनग्गंथाे– भिनीग्र�न्� सदूी औरा गुर्माी कीो सहानी कीराता हाै।
सामोयां तत्थुावेो�ाए अप्पााणंो हिंवोप्पासाायाए– सर्माता कीा आचराण कीरा अपनीे आपकीो प्रेसन्न कीराो।
जे एगं जाणोइ, सेा साव्वंो जाणोइं– जो एकी कीो जानीता हाै, वंहा सबाकीो जानीता हाै।
साव्वोतो पामोत्तस्सा भुयंा– प्रेर्मात्त व्र्यस्थि�त कीो सबा ओरा से �र्य हाोता हाै।
साड्डीी आणोाए मोे�ावोी– आज्ञा र्मां श्री�ा कीरानीे वंाला र्माेधावंी हाोता हाै।

चौ�े अध्र्यर्यनी कीा नीार्मा सम्र्य�त्वं हाै। इसकीे कीुछ सू�त इस प्रेकीारा हां—
णोो लोगस्साेसाणंो चेर– वंहा लोकीैर्षणा नी कीराे।
हिंवोहिंगंच मोंसासाोहिंणोयंा– र्माांस औरा रा�त कीा भिवंवंेकी कीरा।
जस्सा नक्कित्था पाुरा पा�िा मोज्झे तस्सा िओ हिंसायाा–
भिजसकीा आभिदू-अन्त नीहां हाै, उसकीा र्माध्र्य कीहाां से हाोगुा?

पांचवंं अध्र्यर्यनी कीा नीार्मा हैा लोकीसारा। इसकीे कीुछ सू�त इस प्रेकीारा हां-
उहिंट्ठंए णोो पामोायाए– पुरुर्ष उस्थित्�त हाोकीरा प्रेर्माादू नी कीराे।
बांध पामोो�खो तुज्झ अज्झत्येावो– बान्धनी-र्माोक्षु तुम्हााराे अपनीे हाी �ीतरा हाै।
वोण्णोाएसाी णोारभेु िंचणों साव्वोलोए– र्माुभिनी र्यश कीा इच्छुकी हाोकीरा भिकीसी �ी क्षुे� र्मां कीुछ �ी नी कीरेा।
इस अध्र्यर्यनी र्मां वंासनीा पीभिड़ीत र्मानीुष्र्य कीा अच्छा र्माागु�दूश�नी भिकीर्या गुर्या हाै। उसे भिनीबा�ल आहाारा कीरानीा 

चाभिहाए, ऊनीोदूराी कीरानीी चाभिहाए, ऊध्वं���ानी (कीार्योत्सगु�) कीरानीा चाभिहाए आभिदू।
प्रे�तुत अध्र्यर्यनी कीे अस्थिन्तर्मा अठााराहा सू�ं र्मां परार्माात्र्माा कीे �वंरूप कीा बाहाुत सुन्दूरा औरा संभिक्षुप्त भिच�ण 

भिकीर्या गुर्या हाै।

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
जीलुोाई 2025

24 जुुलााई

पक्खीी

26 जुुलााई
भगवाान 

सुुमि�तनाथ च्यवान 
कल्याणक

अखि�ला भाारतीीय तीेरापं�थ युवक पंरिरषद्

तीेरापं�थ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड  

सै्कैने कीर ंयाा आवेेदने कीर ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मांलेा अथ�ा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करं। 
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जीैन श्वेेतांबर तेरापंथ धमेंयसंघ के तपस्वीी संत 

मीुहिनश्रीी हिवहिशुष्ट और उग्र तपुस्वी थे। आपुकोी उत्कोट तपुस्या 

जान-जान कोो रोमीांहिचात कोरने वा�ी हींै। आपुने उपुवासे 

सेे सेो�हीं हिदन तको �ड़ीबद्ध तपु हिकोया। ऊपुर मीं 61 हिदन 

कोा थोकोड़ा हिकोया। उनकोे तपु कोी ताहि�कोा इसे प्रकोार हींै- 

उपुवासे/599,  2/68, 3/35, 4/20, 5/17, 6/15, 

7/14, 8/12, 9/7, 10/2, 11/1, 12/1, 13/1, 14/1, 

15/1, 16/1, 31/1, 37/1, 45/1, 61/1 कोु� तपु हिदन 

1624 हिजानकोे 4 वषम 6 मीहिहींने 7 हिदन हींोते हींं। यहीं तपु आपुने 

अपुने 16 वषम कोे सेंयमी पुयामय मीं सेम्पुन्न हिकोये। 

मीुहिनश्रीी ने �र्घु हिसेंहीं हिनष्क्रीीहि�त तपु कोी आराधना भीी कोी। 

आपुने पुहीं�ी पुरिरपुाटी सें 1984, तीसेरी पुरिरपुाटी सें 1985 

तथा चाौथी पुरिरपुाटी1985 मीं शुुरू कोी। हिजासेमीं 5 मीहींीने और 

5 हिदन बीत चाुकोे थे। 23 पुारणे हींो गए। पुूणम हींोने मीं 32 हिदन 

बाकोी रहींे तब मीुहिनश्रीी ने स्वगम-प्रस्थान कोर हिदया। इसे प्रकोार 

मीुहिनश्रीी ने तीन पुरिरपुाहिटयां कोरकोे बड़ा आदशुम उपुन्द्रिस्थत हिकोया।

मेंुनिनश्रीी हुलोासमेंलोजीी (लोाडनंं) दीक्षुा क्रमेंांक 381

आचाार्ययश्रीी कालोंरामेंजीी र्युग

– सा�ार : शाासन समेंुद्र –
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श्रीावोि िौन?

राग-द्वाेष
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अंंतरायष्ट्रीीयु युोग भिदेवेंस पर देेश केा काोने-काोने मं हुए विवेंविवेंधा आयुोजीन
है�राबाा�

प्रेके्षुा फाउंडेॉशनी केी तत्वंावंधानी रं्मा 
अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी अवंसरा परा 
प्रेके्षुावंाभिहानीी हादैूरााबाादू द्वााराा तलुसी र्माहााप्रेज्ञ 
�वंनी, IDPL रं्मा र्योगु कीार्य�शाला कीा 
आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। नीर्मा�कीारा र्माहाार्मा�ं 
केी सार्माभूिहाकी उच्चाराण केी सा� कीार्य�क्रर्मा 
कीा श�ुारा�ं हाआु। र्मार्माता दूगुुड़ी नीे 
प्रेके्षुावंाभिहानीी कीी गुभितभिवंभिधर्यं कीी जानीकीाराी 
दूी। रााष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी प्रे�र्मा चराण 
रं्मा पाश्वं� वं पषु्पचलूा सार्मााभिर्यकी जोनी रं्मा 
भिवंभिवंध कीार्य�क्रर्मा सपंन्न हाएु। अहार्मादूाबाादू 
भिवंर्माानी हाादूस े रं्मा भिदूवंगंुत आत्र्मााओं कीो 
श्री�ाजंभिल अभिप�त कीी गुई त�ा सार्माभूिहाकी 
लोगु�स पाठा एवं ं ध्र्यानी भिकीर्या गुर्या। 
'सार्माभूिहाकी कीर्मां स े बाचावं' भिवंर्षर्य परा 
सवंंादू हाआु। पच्चीस बाोल परा तत्वंचचा� 
केी सा�-सा� आगु परा कीर्मा� बाधं केी सदंू�� 
रं्मा जानीकीाराी दूी गुई। कीई बाहानीं नी ेभिवंभि�न्न 
प्रेकीारा केी त्र्यागु प्रेत्र्याख्र्यानी �वंीकीारा भिकीए। 
कीार्य�क्रर्मा केी भिद्वातीर्य चराण रं्मा प्रेके्षुा साउ� 
कीोऑभिडॉटनीटेरा राीता सरुााणा नी ेप्रेके्षुा ध्र्यानी, 
र्योगुासनी, प्रेाणार्यार्मा एवंं सरू्य�-चदं्र �वंरा 
कीी उपर्योभिगुता सर्माझोाई एवं ंप्रेर्योगु कीरााए। 
अहा�र्मा ध्र्यानी कीा अभ्र्यास कीरावंार्या गुर्या। 
अजंनीा �ादूानीी नी ेआ�ारा ज्ञाभिपत भिकीर्या।

सोंदि�येा
तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू द्वााराा ऋर्ष� 

�वंनी रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस बाडे़ी 
उत्साहा केी सा� र्मानीार्या गुर्या। र्योगुाचार्य� 
बावंनी पाडेंॉ नी े उपस्थि��त प्रेभित�ाभिगुर्यं कीो 
र्योगु केी भिवंभि�न्न आर्यार्मां स े अवंगुत 
कीराार्या। इस भिशभिवंरा रं्मा स�ी उम्र केी लोगुं 
नी ेउत्साहापवूं�की �ागु भिलर्या, जो र्योगु केी प्रेभित 
बाढ़ाती जागुरूकीता औरा उसकेी सावं��ौभिर्माकी 
र्माहात्वं कीो दूशा�ता हा।ै र्योगुाचार्य� बावंनी पाडेंॉ 
केी भिनीदेूशनी रं्मा, प्रेभित�ाभिगुर्यं नी े नी केीवंल 
शाराीरिराकी आसनीं कीा अभ्र्यास भिकीर्या 
बास्थिल्की र्योगु केी र्माानीभिसकी औरा आध्र्यास्थित्र्माकी 
ला�ं कीो �ी सर्माझोा। 

बांगंलाुरु
तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू बंागुलरुु द्वााराा 

अभिखल �ारातीर्य तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 
केी भिनीदेूशनी रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी 
अवंसरा परा 'र्योगुा स ेहाोगुा 2.0' कीार्य�क्रर्मा 
कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। र्यहा कीार्य�क्रर्मा 
'भिफट र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा' र्माभुिहार्मा केी अतंगु�त 
र्यवुंाओं कीो �वं�� जीवंनीशैली औरा 
र्माानीभिसकी सतुंलनी केी प्रेभित जागुरूकी कीरानीे 
केी उदे्देश्र्य स ेआर्योभिजत भिकीर्या गुर्या।

इस अवंसरा परा प्रेके्षुा इटंरानीशेनील टे्रनीरा 

राणे ु कीोठााराी नी े र्योगुाभ्र्यास कीा प्रेभिशक्षुण 
भिदूर्या। उन्हांनी ेप्रेके्षुा ध्र्यानी, श्वंास-प्रेश्वंास 
तकीनीीकी औरा र्योगुासनीं केी र्मााध्र्यर्मा से 
शाराीरिराकी, र्माानीभिसकी औरा आस्थित्र्माकी शभुि� 
केी र्माहात्वं कीो सराल औरा प्रे�ावंशाली 
ढंीगु स े सर्माझोार्या। कीार्य�क्रर्मा रं्मा तरेाापं� 
र्यवुंकी परिरार्षदू बंागुलरुु केी अध्र्यक्षु भिवंर्माल 
धाराीवंाल नी ेर्यवुंाओं कीो सबंाोभिधत कीरात ेहाएु 
कीहाा भिकी र्योगु कीा भिनीर्यभिर्मात अभ्र्यास जीवंनी 
कीो सश�त बानीाता हा ै औरा आज र्योगु 
भिदूवंस केी श�ु अवंसरा परा इसकीी शरुुआत 
कीरानीा हार्मा सबाकेी भिलए पे्रेराणादूार्यी हा।ै इस 
आर्योजनी रं्मा परिरार्षदू केी अनेीकी पदूाभिधकीाराी 
औरा कीार्य�कीता� उपस्थि��त राहा।े कीार्य�क्रर्मा केी 
दूौराानी प्रेभिशभिक्षुकीा राणे ुकीोठााराी कीा सम्र्माानी 
�ी भिकीर्या गुर्या। इस आर्योजनी कीो सफल 
बानीानेी रं्मा सरं्योजकी प्रेदूीप चोपड़ीा कीा 
भिवंशरे्ष र्योगुदूानी सरााहानीीर्य राहाा।

चेेन्नई
तरेााप�ं जनैी भिवंद्यालर्य, पट्टाालर्मा 

केी प्रेागंुण रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस 
उत्साहापवूं�की र्मानीार्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीा 
श�ुारंा� प्रे�-ुवंदंूनीा केी सा� भिकीर्या गुर्या, 
भिजसकेी पश्चात र्योगुासनी स� कीा सचंालनी 
भिवंद्यालर्य केी भिवंद्याभि��र्यं द्वााराा भिकीर्या गुर्या। 
इस अवंसरा परा छा�ं नी ेभिहादंूी, अगं्रजेी औरा 
तभिर्माल—तीनीं �ार्षाओं रं्मा र्योगु केी र्माहात्वं 
कीो राखेाभंिकीत कीरात े हाएु अपनेी भिवंचारा 
साझोा भिकीए। प्रेभिशक्षुकीं नी ेर्योगु कीो आत्र्माा 
कीा पोर्षण कीरानी ेवंाला साधनी बातात ेहाएु 
कीहाा भिकी र्योगु केी र्मााध्र्यर्मा स ेबाड़ीी स ेबाड़ीी 
बाीर्माारिरार्यं कीा सर्मााधानी स�ंवं हा।ै प्रेत्र्यकेी 
व्र्यस्थि�त कीो भिदूनी रं्मा कीर्मा स ेकीर्मा आधा घटंा 
र्योगु केी भिलए अवंश्र्य भिनीकीालनीा चाभिहाए, 
�र्यंभिकी र्यहा नी केीवंल शाराीरिराकी भिवंकीास 
कीराता हा,ै बास्थिल्की र्मास्थि�तष्की केी सचुारू 
सचंालनी रं्मा �ी सहाार्यकी हाोता हा।ै भिवंद्यालर्य 
केी छा�ं नी े बाड़ीी तन्र्मार्यता स े भिवंभि�न्न 
र्योगुाभ्र्यासं कीा प्रेदूश�नी भिकीर्या, भिजसस ेपरूाे 
वंातावंराण रं्मा सकीाराात्र्माकी ऊजा� कीा सचंारा 
हाआु। कीार्य�क्रर्मा केी अवंसरा परा भिवंद्यालर्य 
प्रेबाधंनी सभिर्माभित स ेर्माहाासवंंादूदूाता सजंर्य 
�संाली, �कूील कीर्माटेी कीन्वंीनीरा प्रेर्माोदू 
गुाभिदूर्या एवंं प्रेधानीाचार्या� आशा भिक्र�टी कीी 
गुरिरार्माार्मार्यी उपस्थि��भित राहाी।

गंंगंाशहर
अभिखल �ारातीर्य तरेााप�ं र्यवुंकी 

परिरार्षदू केी 'भिफट र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा' आर्यार्मा 
केी अतंगु�त अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी वंसरा 
परा तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू गुगंुाशहारा द्वााराा 
'र्योगुा स ेहाोगुा 2.0' कीा �व्र्य आर्योजनी दूो 
��ानीं—बाो�राा �वंनी एवं ंर्माभिहाला र्माडंॉल 

�वंनी रं्मा सफलतापवूं�की सपंन्न हाआु। 
बाो�राा �वंनी रं्मा र्यहा आर्योजनी र्यगुुप्रेधानी 
आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी केी आज्ञानीवुंती 
उग्रभिवंहााराी तपोरू्माभित� र्माभुिनी कीर्माल कुीर्माारा जी 
एवंं र्माभुिनी श्रीरे्याशं कुीर्माारा जी केी साभिन्नध्र्य रं्मा 
आर्योभिजत हाआु। कीार्य�क्रर्मा रं्मा र्माभुिनी कीर्माल 
कुीर्माारा जी नी ेर्योगु केी र्माहात्वं कीो राखेाभंिकीत 
कीरात ेहाएु कीहाा भिकी '�वं�� शराीरा हाी जीवंनी 
कीी सच्ची सपंभित्त हा।ै र्योगु कीो जीवंनी कीा 
आधारा बानीाकीरा हाी हार्मा तनी-र्मानी कीो 
सतंभुिलत कीरात ेहाएु सफल जीवंनी कीी भिदूशा 
रं्मा अग्रसरा हाो सकीते हंा।' र्योगु प्रेभिशक्षुकी 
जठेााराार्मा द्वााराा भिवंभि�न्न प्रे�ावंशाली र्योगु 
अभ्र्यास कीरावंाए गुए, भिजनीरं्मा बाड़ीी सखं्र्या 
रं्मा श्रीावंकीगुण, तरुे्यप वं भिकीशोरा र्माडंॉल 
केी कीार्य�कीता� एवंं सघंीर्य स�ं�ाओं केी 
पदूाभिधकीाराी-सदू�र्यगुण उपस्थि��त राहेा। 
र्माभिहाला र्माडंॉल �वंनी रं्मा सधुा चौधराी, सधुा 
बाो�राा एवंं सीर्माा बाो�राा नी े र्माभिहालाओं 
वं कीन्र्याओं कीो सराल औरा प्रे�ावंशाली 
र्योगुाभ्र्यास कीरावंाए। भिफट र्यवुंा – भिहाट 
र्यवुंा गुगंुाशहारा प्रे�ाराी गुौतर्मा चौपड़ीा नीे 
जानीकीाराी दूी भिकी कीार्य�क्रर्मा रं्मा सर्मााजजनी नीे 
उत्साहापवूं�की �ागु भिलर्या। सहाप्रे�ाराी धीराज 
जनैी नी ेआग्रहा भिकीर्या भिकी र्योगु कीो केीवंल 
एकी भिदूवंस कीा आर्योजनी नी र्माानीकीरा इसे 
प्रेभितभिदूनी केी जीवंनी कीा अगंु बानीार्या जाए।

तरुे्यप र्मा�ंी र्माागंुीलाल बाो�राा नीे 
बातार्या भिकी दूोनीं ��ानीं परा र्योगु भिशभिवंरां 
कीा सफल आर्योजनी स�ी केी सार्माभूिहाकी 
सहार्योगु स ेस�ंवं हाो सकीा। सगंुठानी र्मा�ंी 
राोभिहात बादैू नी े आर्योजनी कीी व्र्यवं��ाओं 
रं्मा भिकीशोरा र्माडंॉल सरं्योजकी भिहार्मााशं ुभिसघंी, 
सहासरं्योजकी र्मार्यकंी भिसघंी एवंं सपूंण� 
भिकीशोरा र्माडंॉल केी भिवंशरे्ष श्रीर्मा कीी सरााहानीा 
कीी। कीार्य�क्रर्मा केी सर्माापनी परा अभिखल 
�ारातीर्य तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू केी 'भिफट 
र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा' �ली रााज��ानी केी 
रााज्र्य प्रे�ाराी एवंं तरुे्यप गुगंुाशहारा अध्र्यक्षु 
लभिलत रााखचेा नी ेप्रेभिशक्षुकीं, सहा�ाभिगुर्यं, 
साध-ुसास्थिध्वंर्यं एवंं स�ी सहार्योभिगुर्यं केी 
प्रेभित हृदूर्य स ेआ�ारा व्र्य�त भिकीर्या। अतं रं्मा, 
बाो�राा �वंनी रं्मा र्माभुिनी श्रीरे्याशं कुीर्माारा जी एवंं 
र्माभिहाला र्माडंॉल �वंनी रं्मा साध्वंी भिवंशदूप्रेज्ञा 
जी केी र्मागंुलपाठा केी सा� कीार्य�क्रर्मा कीा 
भिवंभिधवंत सर्माापनी हाआु।

उत्तर कोलाका�ा
अ�ातरुे्यप केी भिनीदेूशानीसुारा उत्तरा 

कीोलकीाता तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू द्वााराा 
भिवंनीार्यकी एनी�लेवं रं्मा र्माभुिनी भिजनीशे कुीर्माारा 
जी केी साभिन्नध्र्य रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस 
कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। इस अवंसरा परा 
र्माभुिनीश्रीी नी ेर्योगु केी र्माहात्वं परा प्रेकीाश डॉालते 

हाएु कीहाा भिकी �ारातीर्य स�ंकृीभित रं्मा र्योगु 
कीी प्रेाचीनी परंापराा राहाी हा।ै ऋभिर्ष-रु्माभिनीर्यं 
नी े र्योगु साधनीा केी र्मााध्र्यर्मा स े अनीकेी 
लस्थिब्धर्या� औरा शस्थि�तर्या� प्रेाप्त कीी हंा। र्योगु 
नी केीवंल एकी साधनीा हा,ै बास्थिल्की र्यहा एकी 
पणू� भिवंज्ञानी हा ैऔरा जीवंनी जीनी ेकीी एकी 
श्रीषे्ठा कीला �ी हा,ै भिजसकीा उद्देशे्र्य हा—ै
�वं�� शराीरा रं्मा �वं�� र्मानी कीा भिनीर्माा�ण। 
उन्हांनी ेकीहाा भिकी भिनीर्यभिर्मात र्योगुाभ्र्यास से 
चतैन्र्य कंीद्रं कीो जागुतं भिकीर्या जा सकीता 
हा।ै र्योगु स े ऊजा� कीा भिवंकीास हाोता हा,ै 
�र्माराण शस्थि�त एवंं सकीाराात्र्माकी भिचतंनी 
बाढ़ाता हा ैऔरा तनी-र्मानी हाल्कीा बानीा राहाता 
हा।ै जसै ेशराीरा केी भिलए �ोजनी आवंश्र्यकी 
हा,ै वंसै ेहाी आत्र्माा केी भिलए र्यर्मा, भिनीर्यर्मा, 
आसनी, प्रेाणार्यार्मा, ध्र्यानी, धाराणा औरा 
सर्मााभिध कीी आवंश्र्यकीता हाोती हा।ै र्माभुिनी श्रीी 
नी ेबातार्या भिकी र्योगु कीा एकी अ�� 'जोड़ीनीा', 
दूसूराा 'प्रेवंंभित्त' औरा तीसराा 'सर्मााभिध' हाोता 
हा।ै र्योगु केी सा� ध्र्यानी �ी अभिनीवंार्य� 
हा।ै पे्रेक्षुाध्र्यानी केी र्मााध्र्यर्मा स े शाराीरिराकी, 
र्माानीभिसकी औरा �ावंनीात्र्माकी �वंा�थ्र्य प्रेाप्त 
भिकीर्या जा सकीता हा।ै इस दूौराानी उन्हांनीे 
पे्रेक्षुा ध्र्यानी केी कुीछ प्रेर्योगु �ी कीरावंाए। 
र्योगुाभ्र्यास स� कीा सचंालनी र्मानीीर्षा 
नीाहाटा, श्वंतेा �संाली औरा सनुीीता दूोर्षी नीे 
भिकीर्या। कीार्य�क्रर्मा कीा �वंागुत �ार्षण तरे्यपु 
अध्र्यक्षु प्रेदूीप हाीराावंत नी ेभिदूर्या त�ा आ�ारा 
ज्ञापनी र्मा�ंी आभिदूत्र्य सचंतेी नी ेभिकीर्या। इस 
अवंसरा परा तरेाापं� स�ा अध्र्यक्षु भिवंनीोदू 
बादैू औरा र्माभिहाला र्माडंॉल अध्र्यक्षु र्मातंोर्ष बादैू 
नी े�ी अपनी ेभिवंचारा व्र्य�त भिकीए।

सोूर�गंढ़
श्रीी भिबाश्नोई र्माभंिदूरा प्रेागंुण रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य 

र्योगु भिदूवंस केी उपलक्ष्र्य रं्मा सगंुोष्ठाी कीा 
आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीी 
शरुुआत अभिनीशा नीवंलखा द्वााराा प्रेके्षुा गुीत 
कीी र्माधरुा प्रे�तभुित स ेहाईु। बालराार्मा पारिराकी 
नी ेअणुव्रत केी भिनीर्यर्मां कीी जानीकीाराी दूतेे 
हाएु श्वंास लनेी ेकीी सहाी तकीनीीकी, उभिचत 
बाठैानी ेत�ा सोनी ेकीी भिवंभिधर्यं कीो सरालता 
स े सर्माझोार्या। सभिर्माभित अध्र्यक्षु लाजपत 
राार्य �ाभिटर्या नी ेपे्रेक्षुा ध्र्यानी भिशभिवंरा केी अपनीे 
अनी�ुवं साझोा कीरात ेहाएु बातार्या भिकी र्योगु 
औरा ध्र्यानी केी र्मााध्र्यर्मा स ेतनी, र्मानी औरा 
�ावंनीाओं कीो सतंभुिलत राखा जा सकीता हा।ै 
उन्हांनी े र्माोबााइल केी सीभिर्मात उपर्योगु कीो 
�ी र्माानीभिसकी �वंा�थ्र्य केी भिलए आवंश्र्यकी 
बातार्या। अभिनील रााकंीा नी े कीहाा भिकी 
अतंराा�ष्ट्रीर्य �तरा परा भिवंश्वं र्योगु भिदूवंस कीो 
र्मानीाए जानी ेकेी आज 11 वंर्ष� पणू� हाो चकेुी 
हंा औरा र्यहा �ारातवंर्ष� कीी अभिद्वातीर्य दूनेी हा।ै 
उन्हांनी ेस�ी उपस्थि��तजनीं कीो दूीघ� श्वंास 

प्रेके्षुा कीा अभ्र्यास एवं ं 'ॐ' ध्वंभिनी कीा 
प्रेर्योगु कीरावंार्या। सचंालनी राारे्माश्वंरा दूर्याल 
भितवंाड़ीी द्वााराा भिकीर्या गुर्या। 

भीीलावाड़ाा
भिफट र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा केी अतंगु�त 'र्योगुा 

स ेहाोगुा' कीार्य�क्रर्मा कीा आर्योजनी जर्याचार्य� 
�वंनी, �ीलवंाड़ीा रं्मा साध्वंी उभिर्मा�लाकुीर्मााराी 
जी केी साभिन्नध्र्य रं्मा सपंन्न हाआु। कीार्य�क्रर्मा 
कीी शरुुआत साध्वंीश्रीी केी र्मागंुल र्मा�ंोच्चारा 
स े हाईु, तत्पश्चात र्मागंुलाचराण प्रे�ततु 
भिकीर्या गुर्या। र्योगु प्रेभिशभिक्षुकीा अनीीता भिहाराण 
नी ेस�ी उपस्थि��त गुणर्माान्र्यजनीं कीो सराल 
औरा प्रे�ावंी र्योगुाभ्र्यास कीरावंार्या त�ा र्योगु 
केी र्माहात्वं परा भिवं�तारापवूं�की प्रेकीाश डॉाला। 
इस आर्योजनी रं्मा तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 
�ीलवंाड़ीा केी अध्र्यक्षु अभिर्मात र्माडेॉतवंाल, 
भि�क्षु ुसवेंा स�ं�ानी केी र्मा�ंी भिदूलीप रााकंीा, 
अभिखल �ारातीर्य तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 
केी सदू�र्य कुीलदूीप र्माारू सभिहात अनेीकी 
गुणर्माान्र्य सदू�र्य उपस्थि��त राहा।े कीार्य�क्रर्मा 
केी अतं रं्मा स�ी अभितभि�र्यं एवं ंसहा�ाभिगुर्यं 
केी प्रेभित आ�ारा ज्ञापनी तरेााप�ं र्यवुंकी 
परिरार्षदू �ीलवंाड़ीा केी अध्र्यक्षु अभिर्मात 
र्माडेॉतवंाल द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

कटक
अ�ातरे्यपु केी भिनीदेूशनी रं्मा भिफट र्यवुंा 

भिहाट र्यवुंा अभि�र्यानी केी अतंगु�त तरेााप�ं 
र्यवुंकी परिरार्षदू, कीटकी द्वााराा अतंरारााष्ट्रीर्य 
र्योगु भिदूवंस केी अवंसरा परा र्योगु कीार्य�क्रर्मा 
कीा आर्योजनी तरेााप�ं �वंनी, कीटकी रं्मा 
सर्माणी भिनीदेूभिशकीा डॉॉ. भिनीवंा�णप्रेज्ञा जी केी 
साभिन्नध्र्य रं्मा सम्पन्न हाआु। कीार्य�क्रर्मा रं्मा 
स�ा अध्र्यक्षु र्माकेुीश सभेिठार्या नी ेकीहाा भिकी 
हारं्मा अपनी ेशराीरा कीो �वं�� एवं ं सभिक्रर्य 
बानीाए राखनी े केी भिलए भिनीर्यभिर्मात रूप से 
र्योगुाभ्र्यास कीरानीा चाभिहाए। र्योगु प्रेभिशक्षुकी 
अरुण गुपु्ता नी े उपस्थि��त स�ंाभिगुर्यं कीो 
भिवंभि�न्न र्योगुासनीं कीा अभ्र्यास कीरावंार्या। 
सर्माणी र्माध्र्य��प्रेज्ञा जी नी ेस�ी कीो ध्र्यानी 
कीराार्या औरा बातार्या भिकी भिनीर्यभिर्मात र्योगु एवंं 
ध्र्यानी केी अभ्र्यास स ेनी केीवंल शाराीरिराकी 
बाीर्माारिरार्यं कीो जड़ी स े सर्मााप्त भिकीर्या जा 
सकीता हा,ै बास्थिल्की र्माानीभिसकी तनीावं कीो 
�ी दूरूा कीरा जीवंनी रं्मा ऊजा� औरा सतंलुनी 
प्रेाप्त भिकीर्या जा सकीता हा।ै इस कीार्य�क्रर्मा 
कीो सफलतापवूं�की सपंन्न कीराानी ेरं्मा परिरार्षदू 
केी र्मा�ंी भिचराागु भिसघंी औरा भिफट र्यवुंा भिहाट 
र्यवुंा कीटकी केी सरं्योजकी गुौरावं खटेड़ी कीा 
भिवंशरे्ष परिराश्रीर्मा राहाा। कीार्य�क्रर्मा कीो सफल 
बानीानी ेरं्मा श्रीी जनैी श्वेंतांबारा तरेााप�ंी स�ा, 
र्माभिहाला र्माडंॉल त�ा तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 
केी सदू�र्यं कीा र्माहात्वंपणू� र्योगुदूानी राहाा। 
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गंोरेगंांव, मुंबाई
अणवु्रत सभिर्माभित र्माुबंाई (क्षु�े गुोरागेुावंं) 

एवं ं तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू गुोरागेुावंं द्वााराा 
अतंरारााष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस, नीशा र्मासु्थि�त 
अभि�र्यानी एवं ं 'भिफट र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा' 
कीार्य�क्रर्मा कीा सफल आर्योजनी दूो अलगु-
अलगु ��ानीं परा भिकीर्या गुर्या। प्रेज्ञा बाोभिधनीी 
हााई �कूील रं्मा आर्योभिजत कीार्य�क्रर्मा कीा 
आर्योजनी र्माखु्र्यतः भिवंद्यालर्यीनी भिवंद्याभि��र्यं 
केी भिलए भिकीर्या गुर्या, भिजसरं्मा कीक्षुा 10वंं 
केी लगु�गु 80 भिवंद्याभि��र्यं नी े�ागु भिलर्या। 
र्माखु्र्य प्रेभिशभिक्षुकीाए ंबाभिबाता बादैू एवं ंसार्यराा 
बादेू राहां। उन्हांनेी अत्रं्यत सराल औरा प्रे�ावंी 
ढंीगु स ेभिवंद्याभि��र्यं कीो प्रेार्योभिगुकी गुभितभिवंभिधर्या� 
कीरावंाईं। आखं, कीानी, गुदू�नी कीी भिक्रर्याए,ं 
ध्र्यानी, र्मा�ंं एवं ं ध्वंभिनी तरागंुं केी र्मााध्र्यर्मा 
स ेभिवंद्याभि��र्यं कीो तनीावंरु्मा�त जीवंनी जीनी,े 
पराीक्षुा सबंाधंी र्माानीभिसकी दूबाावं कीो दूरूा कीरानीे 
एवं ं�र्माराण शस्थि�त बाढ़ाानेी केी सराल उपार्य 
बाताए गुए। कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी अणुव्रत 
सभिर्माभित गुोरागेुावंं कीी सरं्योभिजकीा भिडंॉपल 
भिहाराण नी े भिकीर्या। स�ा अध्र्यक्षु अशोकी 
चौधराी नी ेबाच्चं कीो सकीाराात्र्माकी आचराण 
अपनीानी ेवं सर्मााज भिहात रं्मा सभिक्रर्य राहानी ेकीी 
प्रेरेाणा दूी। तरे्यपु अध्र्यक्षु सभुिर्मात चोराभिड़ीर्या 
नी े र्योगु कीो जीवंनी कीा अभिनीवंार्य� भिहा�सा 
बानीानी े कीा आह्वाानी भिकीर्या। आर्योजनी केी 
प्रेार्योजकी केी रूप रं्मा सनुीील भिहाराण परिरावंारा 
कीा भिवंशरे्ष सहार्योगु राहाा। दूसूराा कीार्य�क्रर्मा 
तरेााप�ं �वंनी रं्मा हाआु, भिजसकीा श�ुारा�ं 
तरे्यपु अध्र्यक्षु सभुिर्मात चोराभिड़ीर्या केी �वंागुत 
�ार्षण स ेहाआु। र्माखु्र्य प्रेभिशक्षुकी उपासकी 
सरुाशे ओ�तवंाल एवं ं सहार्योगुी अशोकी 
चौधराी नी े उपस्थि��तजनीं कीो र्योगु, ध्र्यानी 
एवं ं र्माहााप्रेाण ध्वंभिनी केी प्रेर्योगु कीरावंाए। 
उन्हांनी ेबातार्या भिकी र्योभिगुकी भिक्रर्याओं द्वााराा 
तनीावं औरा बाीर्माारिरार्यं स ेर्मासु्थि�त पाकीरा हार्मा 
शाराीरिराकी औरा र्माानीभिसकी रूप स ेऊजा�वंानी 
राहा सकीत े हंा। कीार्य�क्रर्मा रं्मा उपस्थि��तजनीं 
कीी भिजज्ञासाओं कीा सर्मााधानी �ी प्रेभिशक्षुकीं 
द्वााराा भिकीर्या गुर्या। इस आर्योजनी रं्मा तरेााप�ं 
स�ा, तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू, र्माभिहाला 
र्माडंॉल, अणुव्रत सभिर्माभित केी अनेीकी सदू�र्य 
उपस्थि��त राहा।े कीार्य�क्रर्मा कीा कुीशल 
सचंालनी एवं ं आ�ारा ज्ञापनी तरे्यपु र्मा�ंी 
भिहातशे रााठाौड़ी द्वााराा भिकीर्या गुर्या।

सोाउ� हावड़ाा
र्योगु केीवंल व्र्यार्यार्मा नीहां, र्यहा जीवंनी 

जीनी ेकीी एकी कीला हा।ै इसी �ावंनीा कीो 
आत्र्मासात कीरात े हाएु अभिखल �ारातीर्य 
तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू केी भिनीदेूशनी रं्मा 'भिफट 
र्यवुंा – भिहाट र्यवुंा' अभि�र्यानी केी अतंगु�त 

तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू साउ� हाावंड़ीा द्वााराा 
अतंरारााष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी अवंसरा परा 
र्योगु भिशभिवंरा कीा आर्योजनी क्षु�े केी वंनी 
शॉट टफफ र्मादैूानी रं्मा भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीा श�ुारंा� नीर्मा�कीारा र्माहाार्मा�ं केी सगंुानी 
केी सा� हाआु। तत्पश्चात परिरार्षदू अध्र्यक्षु 
आदूशे चौराभिड़ीर्या नी े स�ी उपस्थि��तजनीं 
कीा �वंागुत कीरात े हाएु कीहाा भिकी 'र्योगु नी 
केीवंल शराीरा कीा अनीशुासनी हा,ै बास्थिल्की र्यहा 
र्मानी कीा भिनीर्य�ंण औरा आत्र्माा कीा �पदंूनी 
हा।ै' स�ा उपाध्र्यक्षु र्मादूनी चदंू नीाहाटा 
त�ा अणुव्रत सभिर्माभित केी उपाध्र्यक्षु र्मानीीर्ष 
कुीर्माारा बादैू एवं ंसजंर्य पाराख नी े�ी अपनीे 
भिवंचारा व्र्य�त भिकीए। र्योगु स� कीा सचंालनी 
जनैी भिवंश्वं �ाराती भिवंश्वंभिवंद्यालर्य स ेर्योगु 
भिशक्षुा रं्मा उपाभिध प्रेाप्त दूभेिबाकीा पोरेाल एवंं 
सार्यतंी सराकीारा द्वााराा भिकीर्या गुर्या। उन्हांनेी 
प्रेभित�ाभिगुर्यं कीो सराल एवं ं प्रे�ावंी ढंीगु 
स े सरू्य� नीर्मा�कीारा, भिवंभि�न्न र्योगुासनी, 
प्रेाणार्यार्मा एवं ंध्र्यानी कीा अभ्र्यास कीरावंार्या। 
कीार्य�क्रर्मा रं्मा 100 स ेअभिधकी प्रेभित�ाभिगुर्यं 
कीी सभिक्रर्य सहा�ाभिगुता राहाी। 

कीार्य�क्रर्मा कीी सफलता रं्मा श्रीीर्याशं 
एवं ं रिरार्याशं �संाली परिरावंारा कीा र्योगुदूानी 
प्रेार्योजकी केी रूप रं्मा राहाा। कीार्य�क्रर्मा 
कीा सचंालनी अभिर्मात बागेुवंानीी नी े भिकीर्या 
त�ा स�ी उपस्थि��तजनीं केी प्रेभित आ�ारा 
प्रेवंीण बंागुानीी नी ेव्र्य�त भिकीर्या। आर्योजनी 
कीी सफलता रं्मा अभि�रे्षकी खटेड़ी, कीराण 
गुोलछा औरा भिर्मा�लेश बादैू कीा भिवंशरे्ष श्रीर्मा 
एवं ंसर्माप�ण उल्लेखनीीर्य राहाा।

चेेन्नई
तरेााप�ं र्माभिहाला र्माण्डॉल, भिकीलपॉकी 

द्वााराा इकीो पाकीफ, चतेपटे रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु 
भिदूवंस कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। नीर्मा�कीारा 
र्माहाार्मान्� केी पश्चात र्माहााप्रेाण ध्वंभिनी से 
कीार्य�क्रर्मा प्रेारंा� हाआु। छभिवं सरुााणा नीे 
र्यौभिगुकी भिक्रर्याए,ं प्रेके्षुा प्रेभिशभिक्षुकीा �ाराती 
र्मा�ुा एवं ंसाधनीा परार्माारा नी ेध्र्यानी, र्योगुासनी 
केी प्रेर्योगु कीरावंाए। भिकीलपॉकी पभुिलस उप 
आर्य�ुत झोराीनीा बागेुर्मा, अन्र्य तीनी क्षु�ें 
केी उप आर्य�ुत त�ा अनीकेीं गुणर्माान्र्य 
व्र्यस्थि�त कीार्य�क्रर्मा रं्मा सहा�ागुी बानी।े उन्हांनीे 
र्योगुाभ्र्यास कीार्य�क्रर्मा केी सनु्दूरा सचंालनी 
कीी सरााहानीा कीी औरा आग्रहा भिकीर्या भिकी 
भिनीर्यभिर्मात र्यहा कीार्य�क्रर्मा कीरााए ं तो औरा 
�ी जनीोपर्योगुी राहागेुा। भिकीलपॉकी र्माभिहाला 
र्माण्डॉल अध्र्यक्षुा अभिनीता सरुााणा नी े�वंागुत 
�वंरा प्रे�तुत भिकीर्या। र्माभिहाला र्माण्डॉल रााष्ट्रीर्य 
कीार्य�सभिर्माभित सदू�र्या र्मााला कीातरालेा नीे 
तभिर्माल �ार्षा रं्मा प्रे�तुभित दूी। इस अवंसरा 
परा भिकीलपाकी तरेााप�ं स�ाध्र्यक्षु अशोकी 
परार्माारा एवं ंपदूाभिधकीाराीगुण, र्माभिहाला र्माण्डॉल 

पदूाभिधकीाराी गुण, सदू�र्य एवंं अच्छी सखं्र्या 
रं्मा लोगुं कीी उपस्थि��भित राहाी। चारां पभुिलस 
उप आरु्य�त कीा र्माभिहाला र्माण्डॉल द्वााराा 
अभि�नीन्दूनी भिकीर्या गुर्या। र्मा�ंी वंभिनीता नीाहारा 
नी ेधन्र्यवंादू ज्ञापनी भिदूर्या।

अंमराईवाड़ाी ओढ़व
अभिखल �ारातीर्य तरेाापं� र्यवुंकी 

परिरार्षद् केी भिनीदेूशनी रं्मा तरुे्यप अर्मारााईवंाड़ीी-
ओढ़ावं द्वााराा भिहाट र्यवुंा भिफट र्यवुंा अभि�र्यानी 
केी अतंगु�त अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगुा भिदूवंस परा 
तीनी र्योगु भिशभिवंरां कीा आर्योजनी भिकीर्या 
गुर्या। कीार्य�क्रर्मा कीी शरुुआत र्मा�ंी हारंे्मात 
पगुारिरार्या द्वााराा नीवंकीारा र्माहाार्मा�ं केी जाप 
स े हाईु। �वंागुत �ार्षण तरुे्यप अध्र्यक्षु 
अशोकी पगुारिरार्या नी े भिदूर्या औरा र्योगु से 
हाोनी े वंाल ेला� केी बाारेा रं्मा �ी जानीकीाराी 
दूी। र्योगु भिशभिवंरा क्रर्माशः (1) ATDC 
केी बााहारा, (2) वं��ाल स्थि��त जडेॉश्वंरा 
गुाडॉटनी रं्मा त�ा (3) Happy Tots Pre 
School रं्मा आर्योभिजत भिकीए गुए। इनी 
भिशभिवंरां रं्मा तरेाापं� स�ा, र्यवुंकी परिरार्षदू, 
र्माभिहाला र्माडंॉल, भिकीशोरा र्माडंॉल, जनैी सर्मााज 
एवंं पटेल सर्मााज केी सदू�र्यं कीी सभिक्रर्य 
�ागुीदूाराी राहाी। र्योगु कीार्य�क्रर्मा कीो सफल 
बानीानी ेरं्मा प्रेभिशक्षुकी डॉॉ. हाते्वंी पटेल, र्माीनील 
कीदूर्मााभिलर्या, डॉॉ. धरं्माद्र पटेल औरा सधं्र्या 
जनैी नी ेर्माहात्वंपणू� र्योगुदूानी भिदूर्या। उन्हांनीे 
दूभैिनीकी जीवंनी रं्मा र्योगु केी र्माहात्वं औरा उसकेी 
ला�ं केी बाारा ेरं्मा भिवं�तारा स ेजानीकीाराी दूी। 
तत्पश्चात स�ी प्रेभिशक्षुकीं नी े उपस्थि��त 
सदू�र्यं कीो र्योगुासनी एवंं व्र्यार्यार्मा कीा 
अभ्र्यास कीरावंार्या।  कीार्य�क्रर्मा केी सरं्योजनी 
रं्मा भिजनीशे बााफनीा, भिदूलीप टोडॉरावंाल, 
भिपंटू दूगुुड़ी औरा र्मार्यकंी गुलेड़ीा नी े अपनीी 
कीार्य�क्षुर्माता कीा परिराचर्य दूते े हाएु अच्छी 
उपस्थि��भित दूज� कीरााई। भिशभिवंरा रं्मा लगु�गु 
80 सदू�र्यं नी े�ागु लकेीरा कीार्य�क्रर्मा कीो 
सफल बानीार्या। कीार्य�क्रर्मा केी अतं रं्मा र्मा�ंी 
हारंे्मात पगुारिरार्या नी े स�ी उपस्थि��तजनीं केी 
प्रेभित आ�ारा व्र्य�त भिकीर्या।

दिवजुयेनगंर
अभिखल �ारातीर्य तरेाापं� र्यवुंकी 

परिरार्षदू केी भिनीदेूशनी रं्मा भिफट र्यवुंा भिहाट र्यवुंा 
अभि�र्यानी केी अतंगु�त तरेाापं� र्यवुंकी परिरार्षदू 
द्वााराा आर्योभिजत अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी 
उपलक्ष्र्य रं्मा 'र्योगुा स ेहाोगुा 2.0' कीार्य�क्रर्मा 
कीा आर्योजनी अहा�म् �वंनी रं्मा भिकीर्या गुर्या। 
कीार्य�क्रर्मा कीी शरुुआत नीर्मा�कीारा र्माहाार्मा�ं 
केी सार्माभूिहाकी उच्चाराण स े हाईु। तरुे्यप 
भिवंजर्यनीगुरा अध्र्यक्षु कीर्मालशे चोपड़ीा नीे 
अभितभि�र्यं कीा �वंागुत भिकीर्या। अ�ातरुे्यप केी 
रााष्ट्रीर्य 'भिफट र्यवुंा भिहाट र्यवुंा' दूभिक्षुण प्रे�ाराी 

रााकेीश पोखराणा नी ेअपनी ेसबंाोधनी रं्मा कीहाा 
भिकी हारं्मा शाराीरिराकी औरा र्माानीभिसकी �वंा�थ्र्य 
कीी उन्नभित हाते ु भिनीर्यभिर्मात र्योगुाभ्र्यास कीो 
अपनी ेजीवंनी रं्मा अपनीानीा चाभिहाए। 'र्योगुा 
स ेहाोगुा' कीार्य�क्रर्मा केी अतंगु�त इटंरानीशेनील 
र्योगुा टे्रनीरा भिशवंरााज एवं ंर्माानीसा नी ेस�ी 
प्रेभित�ाभिगुर्यं कीो सहाज रूप रं्मा र्योगु एवंं 
ज़ामु्बाा कीा अभ्र्यास कीरावंार्या। इस अवंसरा 
परा तरेाापं� स�ा भिवंजर्यनीगुरा अध्र्यक्षु र्मागंुल 
कीोचरा, तरुे्यप परिरावंारा, र्माभिहाला र्माडंॉल 
अध्र्यक्षुा र्माजं ू गुाभिदूर्या नी े कीार्य�क्रर्मा केी 
प्रेभित श�ुकीार्मानीाए ंपे्रेभिर्षत कीं। कीार्य�क्रर्मा रं्मा 
अहा�म् भिर्मा� र्माडंॉल केी र्मा�ंी भिवंनीोदू पाराख, 
तरुे्यप प्रेबाधं र्माडंॉल, पवूं� अध्र्यक्षु सभिहात 
कीार्य�कीारिराणी सदू�र्य एवंं अनेीकी स�ंाभिगुर्यं 
कीी उल्लेखनीीर्य उपस्थि��भित राहाी। कीार्य�क्रर्मा 
कीा सचंालनी र्मा�ंी सजंर्य �टेवंराा नी ेभिकीर्या।

जुो�पेुर
अभिखल �ारातीर्य तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 

केी भिनीदेूशानीसुारा YOGA SE HOGA 
2.0 अभि�र्यानी केी अतंगु�त तरेााप�ं र्यवुंकी 
परिरार्षदू सरादूारापरुाा द्वााराा अतंराा�ष्ट्रीर्य  र्योगु 
भिदूवंस कीा �व्र्य आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। 
कीार्य�क्रर्मा रं्मा स�ा, र्माभिहाला र्माडंॉल औरा 
परिरार्षदू तीनीं सगंुठानीं नी े एकीजटु हाोकीरा 
इस आर्योजनी रं्मा �ागु भिलर्या। र्योगु स� कीा 
सचंालनी र्योगु प्रेाभिशभिक्षुकीा भिवंनीीता सभेिठार्या 
केी र्माागु�दूश�नी रं्मा हाआु। कुील 20 प्रेभित�ाभिगुर्यं 
नी ेइस स� रं्मा �ागु लकेीरा र्योगु कीा अभ्र्यास 
भिकीर्या औरा शाराीरिराकी वं र्माानीभिसकी �वंा�थ्र्य 
केी प्रेभित अपनीी जागुरूकीता भिदूखाई।

मुंबाई
चौगुलु े हााई �कूील, बाोराीवंली केी 

प्रेागंुण रं्मा अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी 
उपलक्ष्र्य रं्मा जीवंनी भिवंज्ञानी परा आधारिरात 
भिवंशरे्ष कीार्य�क्रर्मा कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। 
कीार्य�क्रर्मा कीा सचंालनी जीवंनी भिवंज्ञानी 
कीी र्माखु्र्य प्रेभिशभिक्षुकीा उर्षा कीच्छाराा एवंं 
हारे्मालता जनैी सोनीी नी ेभिकीर्या। उनीकेी सा� 
सहार्योगुी केी रूप रं्मा भिवंर्माला पटेल एवं ंशांता 
वंोराा �ी उपस्थि��त राहां। सवं�प्रे�र्मा �कूील 
कीी भिपं्रेभिसपल प्रेतीक्षुा वंनीर्मााली नी े स�ी 
प्रेभिशक्षुकीं कीा �वंागुत भिकीर्या। तत्पश्चात 
कीक्षुा पा�चवंं स ेआठावंं तकी केी लगु�गु 
ढीाई सौ भिवंद्याभि��र्यं कीो उर्षा कीच्छाराा 
द्वााराा जीवंनी भिवंज्ञानी कीी सभंिक्षुप्त एवंं 
प्रे�ावंशाली जानीकीाराी दूी गुई। कीार्य�क्रर्मा रं्मा 
र्माहााप्रेाण ध्वंभिनी, गुदू�नी कीी र्योभिगुकी भिक्रर्याए,ं 
कीार्योत्सगु�, दूीघ� श्वंास, प्रेके्षुाज्ञानी आभिदू 
कीा अभ्र्यास कीरावंार्या गुर्या, भिजस ेहारे्मालता 
सोनीी औरा भिवंर्माला पटेल नी ेप्रेार्योभिगुकी रूप 
रं्मा सम्पन्न कीरावंार्या।

शांता वंोराा नी े भिवंद्याभि��र्यं कीो नीभैितकी 
सकंील्प भिदूलवंार्या। सा� हाी, हारे्मालता 
सोनीी नी ेनीश ेस ेहाोनी ेवंाल ेदूषु्परिराणार्मां केी 
बाारा े रं्मा जानीकीाराी दूते ेहाएु स�ी कीो नीशा 
र्मा�ुत जीवंनी जीनी ेकीी प्रेरेाणा दूी औरा उसी 
�ावंनीा केी सा� भिवंद्याभि��र्यं एवं ंभिशक्षुकीं से 
सकंील्प �ी कीरावंार्या। परूा ेकीार्य�क्रर्मा रं्मा पीटी 
भिशक्षुकी डॉीडॉी पवंंारा कीा भिवंशरे्ष सहार्योगु 
राहाा। कीार्य�क्रर्मा कीी सफलता कीो हाएु �कूील 
भिप्रेभंिसपल प्रेतीक्षुा वंनीर्मााली नी े�भिवंष्र्य रं्मा �ी 
ऐस ेआर्योजनी भिवंद्यालर्य रं्मा कीरावंानी ेकेी भिलए 
पनुीः आर्मा�ंण भिदूर्या।

है�राबाा�
अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु भिदूवंस केी उपलक्ष्र्य रं्मा 

श्रीी जनैी श्वेंतांबारा तरेााप�ं र्माभिहाला र्माडंॉल, 
हादैूरााबाादू द्वााराा तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू केी 
सरं्य�ुत तत्वंावंधानी रं्मा तरेााप�ं �वंनी, 
डॉी.वंी. कीॉलोनीी रं्मा �व्र्य र्योगु भिदूवंस 
कीार्य�क्रर्मा आर्योभिजत भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीा आर्योजनी साध्वंी डॉॉ. गुवंरे्षणाश्रीी जी केी 
साभिन्नध्र्य रं्मा सपंन्न हाआु।

कीार्य�क्रर्मा कीी शरुुआत सरं्योभिजकीा 
प्रे�ा दूगूुड़ी द्वााराा पचं परार्माषे्ठाी कीो नीर्मानी 
कीरात ेहाएु कीी गुई। तरेााप�ं र्यवुंकी परिरार्षदू 
केी अध्र्यक्षु अभि�नीदंूनी नीाहाटा नी े स�ी 
उपस्थि��तजनीं कीा �वंागुत कीरात े हाएु 
साध्वंीवंंदंू केी प्रेभित कृीतज्ञता ज्ञाभिपत कीी। 
कीार्य�क्रर्मा कीा र्मागंुलाचराण साध्वंी र्मारेुप्रे�ा 
जी एवं ंसाध्वंी दूक्षुप्रे�ा जी द्वााराा अहा�म् धनुी 
केी सा� भिकीर्या गुर्या। 

साध्वंी र्मार्यकंीप्रे�ा जी नी ेपा�च कंीद्रं परा 
ध्र्यानी कीराात ेहाएु उदूाहाराण सभिहात सर्माझोार्या 
भिकी हार्माारा ेशराीरा रं्मा भिवंद्यर्माानी पा�चं तत्वंं कीो 
सतंलुनी रं्मा राखत ेहाएु र्योगु औरा प्रेाणार्यार्मा 
केी र्मााध्र्यर्मा स े हार्मा �वंर्य ंकीो भिनीराोगु राख 
सकीत े हंा। साध्वंी डॉॉ. गुवंरे्षणाश्रीी जी नीे 
अपनी ेसबंाोधनी रं्मा तनी औरा र्मानी कीो �वं�� 
बानीाए राखनी े हाते ु उपर्योगुी औरा सराल 
सझुोावं भिदूए। उन्हांनी े बातार्या भिकी बाीपी, 
शगुुरा, �ार्यराॉइडॉ जसैी आर्मा बाीर्माारिरार्यं से 
बाचनी ेकेी भिलए छोटे-छोटे उपार्य अपनीाकीरा 
भिनीर्यभिर्मात अभ्र्यास स ेअनेीकी व्र्याभिधर्यं से 
छुटकीाराा पार्या जा सकीता हा।ै इस अवंसरा 
परा र्माभिहाला र्माडंॉल कीी नीवंभिनीवंा�भिचत अध्र्यक्षु 
नीभिर्माता भिसघंी एवं ंभिनीवंत�र्माानी र्मा�ंी सशुीला 
र्माोदूी �ी उपस्थि��त राहां। 

र्योगु भिदूवंस केी इस भिवंशरे्ष कीार्य�क्रर्मा 
 रं्मा प्रे�ावंती ज़ाोनी, दूर्मार्यतंी ज़ाोनी एवंं 
दूीपानीदंूनी ज़ाोनी नी े सभिक्रर्य सहा�ाभिगुता 
दूज� कीरााई। अतं रं्मा, र्मा�ंी अभिनील दूगूुड़ी नीे 
साध्वंीवंंदंू केी प्रेभित कृीतज्ञता व्र्य�त कीराते 
हाएु स�ी सहार्योभिगुर्यं एवं ंसहा�ागुीजनी कीा 
आ�ारा प्रेकीट भिकीर्या।

अंंतरायष्ट्रीीयु युोग भिदेवेंस पर देेश केा काोने-काोने मं हुए विवेंविवेंधा आयुोजीन
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नूतीन एक्स-रे म�ीन काा �ुभाारंभा 
अ�ातेर्युप कीे तत्वंावंधानी र्मां तेर्युप 

भिवंजर्यनीगुरा द्वााराा संचाभिलत आचार्य� 
तुलसी डॉार्यग्नोोस्थि�टकी संटरा, र्माागुड़ीी राोडॉ 
र्मां नीवंीनी ए�स-राे र्माशीनी कीा शु�ारां� 
साध्वंी संर्यर्मालता जी कीे साभिन्नध्र्य 
एवंं अ�ातेर्युप अध्र्यक्षु रार्माेश डॉागुा कीी 
अध्र्यक्षुता र्मां जैनी सं�कीारा भिवंभिध कीे सा� 
सम्पन्न हाुआ।

साध्वंी संर्यर्मालता जी नीे अपनीे 
वं�तव्र्य र्मां कीहाा भिकी सार्मााभिजकी सेवंा 
कीे क्षुे� र्मां आचार्य� तुलसी डॉार्यग्नोोस्थि�टकी 
संटरा एकी सरााहानीीर्य आर्यार्मा हाै औरा 
भिवंजर्यनीगुरा र्मां इसकीी ��ापनीा भिवंशेर्ष रूप 
से उल्लेखनीीर्य हाै। साध्वंी र्माादू�वंश्रीी जी नीे 
स�ी कीे उत्तर्मा �वंा�थ्र्य कीी र्मांगुलकीार्मानीा 
कीराते हाुए र्युवंाओं से संघ सेवंा कीे प्रेभित 
औरा अभिधकी जागुरूकीता कीा आह्वाानी 
भिकीर्या।

रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्षु रार्माेश डॉागुा नीे 
भिवंजर्यनीगुरा द्वााराा रिराकीॉडॉट सातवंं एटीडॉीसी 
��ापनीा कीे उपराांत अबा बाड़ीे औरा 

��ाई प्रेकील्पं जैसे अ�पताल भिनीर्माा�ण 
कीी भिदूशा र्मां कीदूर्मा बाढ़ाानीे कीा सुझोावं 
भिदूर्या। कीार्य�क्रर्मा र्मां र्माुख्र्य अभितभि� भिवंर्माल 
कीटारिरार्या, अ�ातेर्युप उपाध्र्यक्षु प्रे�र्मा 
पवंनी र्माांडॉोत, र्माहाार्मां�ी अभिर्मात नीाहाटा, 
एटीडॉीसी प्रे�ाराी रााकीेश पोखराणा, 
भिवंजर्यनीगुरा प्रे�ाराी राोभिहात कीोठााराी औरा 
श्रीेर्यांस गुोलछा नीे �ी शु�कीार्मानीाएं प्रेेभिर्षत 
कीं।

इस अवंसरा परा उद्घाटनीकीता� 

र्मानीोहारालाल बााबाेल परिरावंारा कीे रााकीेश, 
र्माुकीेश, दूश�नी वं भिचराार्यु बााबाेल कीा 
सम्र्माानी भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा र्मां 
अ�ातेर्युप परिरावंारा, स�ा पदूाभिधकीाराी, पूवं� 
अध्र्यक्षुगुण, सं�कीाराकी भिवंकीास बाांभिठार्या, 
भिवंनीर्य भिपतभिलर्या, प्रेबांध र्मांडॉल सदू�र्य 
सभिहात कीार्य�सभिर्माभित वं परिरार्षदू परिरावंारा कीी 
गुरिरार्माार्मार्यी उपस्थि��भित राहाी। कीार्य�क्रर्मा कीा 
संचालनी भिवंकीास बाांभिठार्या नीे भिकीर्या त�ा 
आ�ारा संजर्य �टेवंराा नीे व्र्य�त भिकीर्या।

     दिवजुयेनगंर।   

तेराापं� र्युवंकी परिरार्षद् रााजरााजेश्वंराी 
नीगुरा कीा शप�-ग्रहाण त�ा दूाभिर्यत्वं-
हा�तांतराण सर्मााराोहा र्माेहांदूीपुरा बाालाजी 
र्मांभिदूरा परिरासरा, रााजरााजेश्वंराी नीगुरा र्मां 
जैनी सं�कीाराकी भिदूनीेश र्माराोठाी नीे साध्वंी 
पुण्र्यर्यशा जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां संपन्न 
कीराार्या। 

साध्वंीश्रीी नीे नीर्मा�कीारा र्माहाार्मां� से 
कीार्य�क्रर्मा कीा शु�ारां� भिकीर्या, तुलसी 
संगुीत सुधा कीे सदू�र्यं नीे भिवंजर्य गुीत 
प्रे�तुत भिकीर्या। इसकीे बाादू भिदूनीेश र्माराोठाी 
नीे श्रीावंकी भिनीष्ठाा प� कीा वंाचनी भिकीर्या। 
भिनीवंत�र्माानी अध्र्यक्षु भिबाकीाश छाजेड़ी नीे 
नीवं-र्मानीोनीीत अध्र्यक्षु भिवंक्रर्मा र्माहाेरा कीो 
पदू वं गुोपनीीर्यता कीी शप� भिदूलाकीरा 
नीई कीार्य�कीारिराणी कीो शु�कीार्मानीाए� दूं।

भिवंक्रर्मा र्माहेारा नीे अपनीी टीर्मा कीी 
घोर्षणा कीी—उपाध्र्यक्षु प्रे�र्मा भिवंपुल 
भिपतभिलर्या, उपाध्र्यक्षु भिद्वातीर्य प्रेवंीण 
बाैदू, र्मां�ी संदूीप बाैदू, सहा-र्मां�ी प्रे�र्मा 
र्माहेाश र्माांडॉोत, सहा-रं्मा�ी भिद्वातीर्य भिवंभिपनी 

भिपतभिलर्या, कीोर्षाध्र्यक्षु भिवंनीीत सेभिठार्या 
औरा संगुठानी र्मां�ी सौरा� दूुगुड़ी—सभिहात 
सलाहाकीारां वं कीार्य�-सभिर्माभित सदू�र्यं कीो 
शप� भिदूलाई। उन्हांनीे स�ी कीार्य�कीता�ओं 
से एकीजुट हाोकीरा अ�ातेर्युप भिनीदूेभिशत 
र्योजनीाओं कीे सा� नीए आर्यार्मा ��ाभिपत 
कीरानीे कीा आह्वाानी भिकीर्या।

साध्वंीश्रीी नीे नीए पदूाभिधकीारिरार्यं कीो 
संकील्पं परा अर्माल कीराते हाुए संघभिहात 
र्मां कीार्य� कीरानीे कीी प्रेेराणा दूी। अ�ातेर्युप 
से भिदूनीेश र्माराोठाी, शाखा प्रे�ाराी भिवंशाल 
भिपतभिलर्या, आराआरा नीगुरा स�ा अध्र्यक्षु 
रााकीेश छाजेड़ी, ट्र�ट अध्र्यक्षु र्मानीोज 
डॉागुा औरा र्माभिहाला र्मांडॉल अध्र्यक्षुा र्मांजू 
बाो�राा नीे �ी नीई टीर्मा कीो बाधाई दूी। 
सर्मााराोहा र्मां अ�ातेर्युप परिरावंारा, तेर्युप 
आराआरा नीगुरा कीे पूवं� अध्र्यक्षु, स�ा, 
ट्र�ट ,र्माभिहाला र्मांडॉल, ज्ञानीशाला वं अन्र्य 
संघीर्य सं��ाओं कीे पदूाभिधकीाराी त�ा 
श्रीावंकी सर्मााज उपस्थि��त राहाे। कीार्य�क्रर्मा 
कीा संचालनी पूवं� अध्र्यक्षु गुुलाबा बाांभिठार्या 
नीे भिकीर्या त�ा आ�ारा परिरार्षदू र्मां�ी संदूीप 
बाैदू नीे व्र्य�त भिकीर्या।

देाहिंयात्वो बाोध ग्र�णो सामोारो� 
  राजुराजुेश्वरी नगंर।   

अणुव्रत भिवंश्वं �ाराती सोसाइटी केी 
भिनीदेूशनी रं्मा, ‘नीशार्मासु्थि�त भिनीराोधकी भिदूवंस’ 
केी रूप रं्मा अणुव्रत सभिर्माभित इचलकीरंाजी 
द्वााराा गुोभिवंदंूराावं �कूील एडंॉ कीॉलजे रं्मा 
एकी कीार्य�क्रर्मा आर्योभिजत भिकीर्या गुर्या। 
नीशार्मासु्थि�त परा अणवु्रत सभिर्माभित कीी ओरा 
स े�पीकीरा केी रूप रं्मा पधारा ेभिदूनीशे छाजडे़ी 

(रााष्ट्रीर्य सरं्योजकी, नीशार्मासु्थि�त अभि�र्यानी) 
नी ेस�ी भिवंद्याभि��र्यं कीो सर्माझोार्या भिकी र्यभिदू 
आप नीशा कीरात े हंा तो इसस े नी केीवंल 
आपकीा शाराीरिराकी नीकुीसानी हाोता हा,ै बास्थिल्की 
आपकेी परिरावंारा कीो �ी कीष्ट औरा हााभिनी हाोती 
हा।ै नीशा व्र्यस्थि�त केी �भिवंष्र्य कीो अधंकीारा 
कीी ओरा ल े जाता हा।ै उन्हांनेी कीहाा भिकी 
सर्मााज केी हारा व्र्यस्थि�त कीो नीशार्मा�ुत जीवंनी 
जीनी ेकीा सकंील्प लनेीा चाभिहाए। 

प्रेाध्र्यापकी एवं ंभिशक्षुकीगुण नी ेअणवु्रत 
सभिर्माभित केी इस प्रेर्यास कीी सरााहानीा कीी। 
कीार्य�क्रर्मा रं्मा पवूं� अध्र्यक्षु भिवंकीास सरुााणा 
नी ेजीवंनी भिवंज्ञानी एवं ं भिडॉभिजटल भिडॉटॉ�स 
केी भिवंर्षर्य रं्मा भिवंद्याभि��र्यं कीो जानीकीाराी दूी। 
इस अवंसरा परा सभिर्माभित केी सभिचवं सतंोर्ष 
�संाली, सहा सभिचवं भिडंॉपल �संाली, 
कीार्य�कीारिराणी सदू�र्य अकुंीश बााफनीा सभिहात 
अन्र्य सदू�र्यगुण �ी उपस्थि��त �।े

जयापारु। रााज��ानी पभि�कीा एवंं श्रीी 
जनैी श्वेंताम्बारा तरेााप�ंी स�ा केी सरं्य�ुत 
तत्वंावंधानी रं्मा आर्योभिजत अतंराा�ष्ट्रीर्य र्योगु 
भिशभिवंरा केी अवंसरा परा आचार्य� तलुसी 
डॉार्यग्नोोस्थि�टकी संटरा द्वााराा भिनीःशलु्की 
�वंा�थ्र्य जाचं भिशभिवंरा कीा आर्योजनी 
अणुभिवं�ा केीन्द्र, र्माालवंीर्य नीगुरा, जर्यपरुा 

रं्मा भिकीर्या गुर्या। न्र्यास केी चरे्यरारै्मानी राभिवं 
छाजेड़ी नी े बातार्या भिकी भिशभिवंरा रं्मा ब्लडॉ 
प्रेशेरा, पल्स राटे, शगुुरा वं वंज़ानी कीी जाचं 
पणू�तः भिनीःशलु्की कीी गुई। भिशभिवंरा रं्मा 55 
जनीं नी े�वंा�थ्र्य सवेंाओं कीा ला� भिलर्या। 
कीार्य�क्रर्मा कीी कुीशल सरं्योजनीा रं्मा श्रीरे्यासं 
बंागुानीी कीा श्रीर्मा उल्लखेनीीर्य राहाा।

नशेामोुक्कि�त हिंनरोधि हिंदेवोसा िायायक्रमो आयाोहिंजत
     इचेलाकरंजुी।   

हिंन�शेुल्ि स्वोास्थ्या जांच 
हिंशेहिंवोर िा आयाोजन

अभिखल �ारातीर्य तेराापं� 
र्युवंकी परिरार्षदू कीी शाखा 
भितरुप्पुरा कीे स� 2025-2026 
कीे कीार्य�कीाल कीे नीवं भिनीवंा�भिचत 
अध्र्यक्षु एवंं उनीकीी कीार्य�कीारिराणी 
कीा शप� ग्रहाण सर्मााराोहा जैनी 
सं�कीारा भिवंभिध से आर्योभिजत 
हाुआ। 

कीार्य�क्रर्मा कीा शु�ारां� जैनी 
सं�कीाराकीं भिजतेद्र �ंसाली, रााहुाल 
बाराभिड़ीर्याa एवंं प्रेेर्मा डॉाकीभिलर्या द्वााराा 
नीर्मा�कीारा र्माहाार्मां� से भिकीर्या गुर्या 
तत्पश्चात भिनीवंत�र्माानी अध्र्यक्षु 

र्माोभिहात शार्मासुखा नीे नीवंभिनीवंा�भिचत 
अध्र्यक्षु श्रीेर्यांश नीाहारा कीो शप� 
ग्रहाण कीरावंार्या। श्रीेर्यांश नीाहारा नीे 
अपनीी कीार्य�कीारिराणी कीी घोर्षणा 
कीी एवंं उपस्थि��त सदू�र्यं कीो 
शप� ग्रहाण कीरावंार्या।

इसी कीे सा� 2024 - 
2025 कीार्य�कीारिराणी द्वााराा 
दूाभिर्यत्वं हा�तांतराण �ी भिकीर्या 
गुर्या। कीार्य�क्रर्मा र्मां उपस्थि��त 
स�ा अध्र्यक्षु अभिनील आंचभिलर्या 
एवंं र्माभिहाला र्मांडॉल अध्र्यक्षुा 
नीीतू भिसंघवंी नीे �ी नीवंगुभिठात 
कीार्य�कीारिराणी कीो शु�कीार्मानीाएं 
दूी।

अ�ातेर्मार्मां कीे भिनीदूेशानीुसारा, तेराापं� 
र्माभिहाला र्मांडॉल चंबूारा द्वााराा 'शासनीश्रीी' 
साध्वंी कींचनीप्रे�ा जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां 
'प्रेेक्षुा प्रेवंाहा: शांभित एवंं शस्थि�त कीी ओरा' 
भिवंर्षर्य परा 'अहां र्मां� प्रेेक्षुा कीार्य�शाला' कीा 
सुंदूरा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। 

कीार्य�क्रर्मा कीी शुरुआत साध्वंीश्रीी द्वााराा 
नीर्मा�कीारा र्माहाार्मां� से कीी गुई। इसकीे 
पश्चात र्माभिहाला र्मांडॉल कीी बाहानीं नीे 
प्रेेक्षुा ध्र्यानी गुीत प्रे�तुत भिकीर्या। र्माभिहाला 
र्मांडॉल अध्र्यक्षुा र्मानीीर्षा कीोठााराी नीे �वंागुत 

वं�तव्र्य दूेकीरा स�ी कीा हााभिदू�की �वंागुत 
भिकीर्या। साध्वंीश्रीी नीे अपनेी वं�तव्र्य र्मां 
बातार्या भिकी अहां र्मां� आत्र्माा कीो जाग्रत 
कीरानीे वंाला र्मां� हाै। प्रेेक्षुाध्र्यानी हार्मां अपनीे 
�ीतरा झोांकीनीे कीी कीला भिसखाता हाै, औरा 
जबा र्मां� औरा ध्र्यानी कीा संगुर्मा हाोता हाै, 
तो शस्थि�त शांभित र्मां परिरावंभित�त हाो जाती 
हाै।  'णर्माो अरिराहंाताणं' कीेवंल ध्वंभिनी 
नीहां, बास्थिल्की चेतनीा कीो जाग्रत कीरानीे 
कीा र्माागु� हाै। प्रेेक्षुा प्रेवंाहा उसी शस्थि�त 
कीो शांभित र्मां बादूलनीे कीी साधनीा हाै। 
कीार्य�क्रर्मा कीा संचालनी साध्वंी र्मांजूराेखा 
जी नीे कीुशलतापूवं�की भिकीर्या। साध्वंी 

उभिदूतप्रे�ा जी नीे कीार्योत्सगु� कीा अभ्र्यास 
कीरावंार्या। प्रेेक्षुा प्रेभिशभिक्षुकीा र्माीनीा साबाद्रा 
नीे अहां र्मां� प्रेेक्षुा कीी भिवं�तंत जानीकीाराी दूी 
औरा बातार्या भिकी र्यहा साधनीा आत्र्माा कीी 
शुभि� एवंं आंतरिराकी जागुराण कीा सश�त 
र्मााध्र्यर्मा हैा। 

प्रेेक्षुा प्रेभिशभिक्षुकीा ऊर्षा कीच्छाराा द्वााराा 
‘अहा�र्मा’ कीी भिदूव्र्य ध्वंभिनी कीा प्रेर्योगु 
कीरावंार्या गुर्या।  कीार्य�क्रर्मा कीा आ�ारा 
ज्ञापनी उपाध्र्यक्षु भिवंशाखा बाापनीा नीे 
भिकीर्या। इस अवंसरा परा र्मां�ी बाेला डॉांगुी 
औरा र्माभिहाला र्मांडॉल कीी बाहानीं कीी सभिक्रर्य 
एवंं सरााहानीीर्य उपस्थि��भित राहाी।

शेपाथा ग्र�णो सामोारो�मोतं्र प्रके्षाा िायायशेाला िा आयाोजन     दि�रुप्पेुर।
     चेंबाूर, मुम्बाई।   
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तेराापं� स�ा कीे तत्वंावंधानी र्मां 
ज्ञानीशाला ज्ञानीाभि��र्यं कीे भिलए एकी 
ज्ञानीवंध�की भिपकीभिनीकी कीा आर्योजनी 
भिकीर्या गुर्या। बाच्चं कीो र्माेडॉलैबा-साइंस 
पाकीफ ले जार्या गुर्या, जहाां उन्हांनीे 
भिवंभि�न्न शैक्षुभिणकी औरा र्मानीोरांजकी खेलं 
कीा आनींदू भिलर्या। पंकीज र्माेहाता एवंं 
डॉॉ. रुभिच र्माेहाता नीे बाच्चं कीो खेलं कीे 
र्माहात्वं परा प्रेकीाश डॉालते हाुए बातार्या 
भिकी ज्ञानीशाला से आस्थित्र्माकी भिवंकीास कीे 
सा�-सा� बाौभि�की भिवंकीास �ी हाोता हाै।

स�ाध्र्यक्षु सुराेश बाराभिड़ीर्या एवंं र्मां�ी 
अभिनील दूकी नीे बाच्चं कीो प्रेोत्साभिहात 
भिकीर्या औरा प्रेभिशक्षुकी बाहानीं कीे सर्माभिप�त 
श्रीर्मा कीी सरााहानीा कीी। तत्पश्चात 
गुंगुाम्र्माा सकीफल स्थि��त पुखरााज औरा 
रााजेश बाोहाराा कीे भिनीवंास ��ानी परा बाच्चं 

नीे साध्वंी सोर्मार्यशा जी कीे दूश�नी औरा 
सेवंा कीा ला� भिलर्या। साध्वंीश्रीी नीे बाच्चं 
कीो प्रेेरिरात कीराते हाुए कीहाा भिकी छोटी-
छोटी र्या�ाएं बाड़ीे लक्ष्र्यं कीी ओरा ले 
जाती हां। उन्हांनीे भिवंनीम्रता बानीाए राखनीे 
औरा दूेवं-गुुरु-धर्मा� र्मां श्री�ा राखनीे कीा 
संदूेश भिदूर्या।

साध्वंी डॉॉ. सरालर्यशा जी एवंं साध्वंी 
ऋभिर्षप्रे�ा जी नीे बाच्चं से संवंादू कीराते 
हाुए ज्ञानीशाला कीे र्माहात्वं कीो सर्माझोार्या 
औरा अनुीशासनी र्मां राहानेी कीी प्रेेराणा दूी। 
पुखरााज एवंं �ाग्र्यवंंती बाोहाराा परिरावंारा 
नीे बाच्चं कीो उपहाारा �ंट भिकीए। भिनीशा 
बाोहाराा एवंं गुंगुाम्र्माा सकीफल कीे बाच्चं कीो 
ज्ञानीशाला से जुड़ीनीे कीे अपनेी अनुी�वं 
साझोा भिकीए। इस भिपकीभिनीकी कीी सफलता 
र्मां प्रेभिशक्षुकी बाहानीं कीा भिवंशेर्ष सहार्योगु 
राहाा। कीुल 45 बाच्चं कीी सहा�ाभिगुता इस 
आर्योजनी र्मां राहाी।

र्माुभिनी भिजनीेश कीुर्माारा जी कीे साभिन्नध्र्य 
र्मां त�ा तेराापं� र्युवंकी परिरार्षदू उत्तरा 
कीोलकीाता कीे तत्वंावंधानी र्मां भिवंनीार्यकी 
परिरासरा र्मां व्र्यस्थि�तत्वं भिवंकीास कीार्य�शाला 
कीा आर्योजनी भिकीर्या गुर्या। 

कीार्य�शाला कीा भिवंर्षर्य �ा – 'कीैसे 
राहां सुखी घरा-परिरावंारा', भिजसर्मां बाड़ीी 
संख्र्या र्मां �ाई-बाहानीं नीे उत्साहापूवं�की 
�ागु भिलर्या।

इस अवंसरा परा र्माुभिनी भिजनीेश कीुर्माारा 
जी नीे संबाोभिधत कीराते हाुए कीहाा, 'र्मानीुष्र्य 
एकी सार्मााभिजकी प्रेाणी हाै औरा सर्मााज 

कीी सबासे छोटी त�ा र्माहात्वंपूण� इकीाई 
परिरावंारा हाै। परिरावंारा एकी बागुीचे कीी 
तराहा हाोता हाै, एकी गुुरुकीुल कीी �ांभित 
भिशक्षुादूार्यकी औरा एकी सार्माूभिहाकी चेतनीा 
कीा प्रेतीकी हाोता हाै।' 

उन्हांनीे बातार्या भिकी परिरावंारा र्मां 
सुखपूवं�की राहानीे कीे अनीेकी सू� हां, भिजनीर्मां 
सबासे प्रेर्माुख हाै – सार्माञ्ज�र्य, भिजसकीा 
अ�� हाै आपसी खंचतानी नी हाोनीा औरा 
आग्रहां कीा त्र्यागु कीरानीा। 

र्माुभिनीश्रीी नीे कीहाा भिकी सेवंा, सहार्योगु 
औरा सभिहाष्णुता कीे �ावं से पारिरावंारिराकी 
दूूराी सर्मााप्त हाोती हाै औरा आत्र्माीर्यता 
कीा भिवंकीास हाोता हाै। उन्हांनीे सेवंा कीो 

भिनीः�वंा�� �ावं से कीरानीे कीी प्रेेराणा दूेते 
हाुए कीहाा भिकी सेवंा-सं�कीृभित हाी दूीघ�जीवंी 
औरा तेज�वंी बानीती हाै। र्माुभिनीश्रीी नीे परिरावंारा 
कीे र्माहात्वं कीो राेखांभिकीत कीराते हाुए कीहाा 
भिकी परिरावंारा र्माानीवंीर्य गुुणं कीा कींद्र हाोता 
हाै औरा इसकीी शांभित एवंं सुख कीे भिलए 
भिवंचारां कीा आदूानी-प्रेदूानी, ध्र्यानी, जप 
आभिदू अत्र्यंत उपर्योगुी साधनी हां।

कीार्य�क्रर्मा कीा संचालनी र्माुभिनी परार्माानींदू 
जी नीे भिकीर्या औरा र्माुभिनी कीुणाल कीुर्माारा जी 
नीे �ावंपूण� गुीत कीी प्रे�तुभित दूी। तेराापं� 
र्युवंकी परिरार्षदू कीे अध्र्यक्षु प्रेदूीप हाीराावंत 
नीे �वंागुत �ार्षण भिदूर्या एवंं र्मां�ी आभिदूत्र्य 
संचेती नीे आ�ारा ज्ञापनी भिकीर्या।

तुलसी भिवंहाारा उपाश्रीर्य र्मां आर्योभिजत 
भिवंशेर्ष प्रेवंचनी कीार्य�क्रर्मा र्मां उग्रभिवंहााराी 
तपोर्माूभित� र्माुभिनी कीर्माल कीुर्माारा जी, र्माुभिनी 
श्रीेर्यांस कीुर्माारा जी त�ा खतरागुच्छीर्य 
र्माुभिनी र्माेहाुल कीुर्माारा जी कीा साभिन्नध्र्य प्रेाप्त 
हाुआ। इस अवंसरा परा जैनी एकीता कीो 
कींद्र र्मां राखते हाुए स�ी संतं नीे अपनीे 
प्रेेराणादूार्यी भिवंचारा प्रे�तुत भिकीए।

र्माुभिनी कीर्माल कीुर्माारा जी नीे कीहाा भिकी 
वंत�र्माानी सर्मार्य र्मां जैनी एकीता कीी अत्र्यंत 
आवंश्र्यकीता हाै। एकीता से हाी सर्मााज 
र्मां सौहाादू� बाढ़ाेगुा औरा आनीे वंाली पीढ़ाी 
परा सकीाराात्र्माकी प्रे�ावं पड़ीेगुा। आपसी 

खंचातानीी भिकीसी कीे भिहात र्मां नीहां हाोती। 
र्माुभिनीश्रीी नीे संतं से भिर्मालकीरा प्रेसन्नता कीी 
अनीु�ूभित व्र्य�त कीराते हाुए कीहाा भिकी हार्मां 
र्मार्या�दूाओं र्मां राहाते हाुए एकी-दूूसराे कीे गुुणं 
कीो दूेखनीा चाभिहाए, नी भिकी कीभिर्मार्यं कीो। 
तेराापं� प्रेबाोध कीे एकी पद्य कीा संगुानी 
कीराते हाुए उन्हांनीे जैनी एकीता कीो सौहाादू� 
कीा प्रे�र्मा भिबांदूु बातार्या औरा कीहाा भिकी 
र्यभिदू हार्मा आपस र्मां स्नेेहापूवं�की भिर्मालं, तो 
श्रीावंकी-श्रीाभिवंकीाएं �ी अपनीे आप जुड़ी 
जाएंगुे। र्माुभिनी र्माेहाुल कीुर्माारा जी नीे कीहाा 
भिकी र्यहा उनीकीे भिलए प्रे�र्मा अवंसरा �ा 
जबा उन्हांनीे तेराापं�ी संतं कीे सा� लंबाी 
वंाता� कीी, भिजससे उन्हां बाहाुत कीुछ सीखनीे 
औरा सर्माझोनीे कीा अवंसरा भिर्माला। उन्हांनीे 

कीहाा भिकी पानीी �ले हाी एकी हाी कीुएं कीा 
हाो, पा� अलगु-अलगु हाो सकीते हां, 
परांतु पानीी कीे �वंादू र्मां कीोई अंतरा नीहां 
हाोता। इसी प्रेकीारा हार्मा सबा जैनी हां, �ले 
हाी सम्प्रेदूार्य र्या गुच्छ अलगु-अलगु हां, 
हार्मााराा लक्ष्र्य एकी हाी हाै—आध्र्यास्थित्र्माकी 
उन्नभित। र्माुभिनी श्रीेर्यांस कीुर्माारा जी नीे अपनीे 
र्माधुरा कीाव्र्यपाठा से स�ी कीो र्मां�र्माुग्ध 
कीरा भिदूर्या। इस भिदूवंस कीा प्रेातःकीालीनी 
प्रेवंचनी सूराजर्माल दूुग्गुड़ी कीे भिनीवंास 
��ानी परा हाुआ, जबाभिकी बाो�राा �वंनी र्मां 
ग्र्याराहा रांगुी कीा भिवंभिधवंत शु�ारां� हाुआ। 
कीार्य�क्रर्मा कीे दूौराानी अणुव्रत सभिर्माभित कीे 
नीवं-भिनीवंा�भिचत अध्र्यक्षु कीराणीदूानी राांकीा 
नीे �ी अपनीे भिवंचारा व्र्य�त भिकीए। 

र्युगुप्रेधानी आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण 
जी कीी सुभिशष्र्या ‘शासनीश्रीी’ साध्वंी 
सत्र्यवंती जी आभिदू ठााणा-4 कीा र्मांगुल 
चातुर्माा�भिसकी र्मांगुल प्रेवंेश हाुआ। 

इस अवंसरा परा ‘शासनीश्रीी’ साध्वंी 
सत्र्यवंती जी नीे कीहाा भिकी हार्मा रिराटेल 
व्र्यापाराी हां, भिजसकीे �ोकी व्र्यापाराी 
र्युगुप्रेधानी आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माण जी हां, 
भिजनीकीी प्रेेराणा हार्मां कीेवंल चौर्माासा हाी 
नीहां, अभिपतु सदूा कीे भिलए अध्र्यात्र्मा से 
जुड़ीे राहानीे वं पंचभिनीष्ठाा र्मां अव्वंल राहानीे 
हाेतु र्माागु� प्रेश�त कीराती हाै। चारां ओरा 
प्रेवंेश कीा र्यहा र्माौसर्मा जनीर्माेभिदूनीी कीे र्मानी 
कीो झोकीझोोरा राहाा हाै औरा पंस्थि�तबा� र्यहा 
प्रेवंेश र्युगुनीार्यकी, गुणनीार्यकी कीे प्रेभित 

सर्माभिप�त संघ कीी सुर्षर्माा कीो वंंभि�गुंत 
कीरा राहाा हाै। भिजस प्रेकीारा हारा र्माौसर्मा, हारा 
ऋतु अपनीे-अपनीे रांगु भिबाखेराती हाै, नीए 
प�-पुष्पं कीे द्वााराा सबार्मां अपनीी खुभिशर्यां 
�राती हाै, नीवं उजास �राती हाै, ठाीकी उसी 
प्रेकीारा आ��ा वं �स्थि�त कीा र्यहा चातुर्माा�स 
कीा र्माौसर्मा सबाकीो अध्र्यात्र्मा कीी ओरा 
बाढ़ानीे कीी प्रेेराणा दूेता हाै। 

आत्र्माज्र्योभित जगुानीे कीे इस सर्मार्य कीी 
र्माहात्ता सर्माझोाते हाुए साध्वंी शभिशप्रेज्ञा जी 
नीे कीहाा भिकी चातुर्माा�स हाेतु साधु-सास्थिध्वंर्यं 
कीा आगुर्मानी हाोता हाै, जो जनी-जनी र्मां 
संर्यर्मा कीी ज्र्योभित जगुानीे कीा प्रेर्यास कीराते 
हां। वंहां साध्वंी पुण्र्यदूश�नीा जी नीे कीहाा 
भिकी र्यहा अवंसरा भितन्नाणं तारार्याणं कीा 
सर्मार्य हाै, जो चारां ती�ं र्मां नीवं उभिजर्याराा 
बानीकीरा र्माागु� कीो अग्रसरा कीराता हाै। प्रेवंेश 

कीे इस अवंसरा परा अपनीे �ावंं कीो 
व्र्य�त कीरानीे कीे भिलए स�ा अध्र्यक्षु सुराेश 
जीराावंला, उपाध्र्यक्षु भिदूनीेश कीोठााराी, 
शहारा स�ा अध्र्यक्षु र्माूलचंदू तातेड़ी, तेर्युप 
अध्र्यक्षु र्मानीसुख संचेती वं र्माभिहाला र्मांडॉल 
र्मां�ी चेतनीा घोड़ीावंत उपस्थि��त राहाे। 

इस अवंसरा परा जनीकील्र्याण हाेतु 
17 भिसतंबारा कीो आर्योभिजत हाोनीे वंाले 
रा�तदूानी भिशभिवंरा कीे बाैनीरा अनीावंराण कीे 
अवंसरा परा पूवं� र्माहाापौरा, नीगुरा भिनीगुर्मा 
जोधपुरा वं अभिखल �ारातीर्य लघु उद्योगु 
�ाराती कीे अध्र्यक्षु घनीश्र्यार्मा ओझोा नीे 
बाैनीरा कीा भिवंर्माोचनी कीरा रा�तदूानी कीी 
उपर्योभिगुता कीो दूशा�नीे कीा प्रेर्यास भिकीर्या।

कीार्य�क्रर्मा कीा प्रेारां� र्माभिहाला र्मांडॉल कीे 
र्मांगुलाचराण से हाुआ एवंं कीुशल संचालनी 
स�ा र्मां�ी र्माहाावंीरा चौपड़ीा नीे भिकीर्या।

ज्ञाानशेाला ज्ञाानाहिंथाययां िे हिंलए 
ज्ञाानवोधयि हिंपािहिंनि िा आयाोजन

साुखी पारिरवोार िा मोंत्र �ै साामोंजस्या

देो धाराओं िे मोधुर हिंमोलन साे गूंजा जैन एिता िा स्वोर 

आत्मो ज्याोहिंत जगाने िा सामोया �ै चातुमोायसा  येशवं�पेुर।   

  उत्तर कोलाका�ा।

  गंंगंाशहर।

  सोर�ारपेुरा, जुो�पेुर।
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सूय क� दो अवस्थाएँ ह� । वैसे ही हमारे मन क� भी दो अवस्थाएँ ह� ।
सूय क� उत्तरायण अवस्था उग्रता, तेजिस्वता और दीिप्त क� अवस्था
होती ह ैऔर उसक� द�णायन अवस्था मंदता, जड़ता और �श�थलता
क� अवस्था होती ह ै। इसी प्रकार मन क� भी दो अवस्थाएँ होती ह� ।
एक ह ैतेजस्वी अवस्था और दूसर� ह ै�श�थल या मन्द अवस्था । मन
म� जब तपस्या करने क� वृ�त्त जागती ह ै तो यह हमारे मन क�
उत्तरायण अवस्था ह ै। और जब आलस्य, प्रमाद और न�द क� वृ�त्त
जागती ह ै तो यह हमारे मन क� द�णायन अवस्था ह ै । मन का
द�णायन ह ैरात और उत्तरायण ह ै �दन । �दन म� मन �जतना सुप्त
रहता ह ैउतना शायद रात म� नह� रहता ।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक  कर� :

 मनुष्य समाज म� जीता ह ै। समाज म� जीने का
अथ ह ैसमस्या म� जीना । समाज एक समस्या
भी ह ैऔर एक समाधान भी ह� अनेक लोग� का
होना एक समस्या ह,ै पर समाधान भी ह ै ।
प्रत्येक आदमी दो आयाम� म� जीता ह—ैबाहर
म� जीता ह ै । और भीतर म� जीता ह ै । भूख
लगती ह ैभीतर म� और खाता ह ैबाहर म� । धन,
अनाज, पैसा—सब बाहर से आता ह,ै पर माँग
होती ह ैभीतर से । एक ह ैमाँग का जगत् जो
भीतर म� ह,ै और दूसरा ह ै पू�त� का जगत् जो
बाहर म� ह ै। माँग भीतर से उठती ह ैऔर उसक�
पू�त� बाहर से होती ह ै। ये दो आयाम ह� । इन दो
आयाम� म� जीने के कारण समस्या और अ�धक
ज�टल बन गई ह ै।

 जब तक इच्छा क� प्रेा नह� क� जाती,
उस वृ�त्त क� प्रेा नह� क� जाती, तब तक
आ�थ�क समस्या का समाधान होना
असम्भव ह ै । पता नह�, मनुष्य क� क्या
मनोवृ�त्त ह ै �क वह एक पीय �चन्तन
करता ह ै। आज के अथशास्त्री, समाजवादी
और राजन�यक� ने कहा—आ�थ�क व्यवस्था
म� प�रवतन जब तक नह� होगा, तब तक
गर�बी का समाधान नह� होगा । धा�म�क
नेताओं ने बलपूवक कहा । �क जब तक धम
का आचरण नह� होगा, तब तक समाधान
नह� �मलेगा, आ�थ�क समस्या भी नह�
सुलझेगी ।

आज प्रत्येक व्य� व्यापार� ह ै। उसका �दमाग व्यावसा�यक ह,ै �फर चाह ेवह राजनी�त
के ेत्र म� हो, सामा�जक ेत्र म� हो या धा�म�क ेत्र म� हो । आज संन्यासी को भी
सम्प�त्त के आधार पर आँका जा रहा ह ै। कहा जाता ह—ै
अमुक संन्यासी के पास इतने अरब रुपय� क� सम्प�त्त 
ह� और अमुक के पास इतनी । �कतनी �वडम्बना !
ऐसी िस्थ�त म� �कसको व्यापार� कह� और �कसको न 
कह� ? लगता ह ैसंसार का प्रत्येक वग व्यापार� ह,ै आ�थ�क 
दृ�कोण से सोचने वाला ह ै। �ववेक के अभाव म� मनुष्य ने 
एक ऐसी संस्कृ�त को जन्म दे �दया ह ै। जो उसे ही �नगलने 
को तैयार हो रही ह ै। ऐसी संस्कृ�त को जन्म देना तो 
शक्य था पर करणीय नह� था, क्य��क आज �नगले
 जाने का प�रणाम उसे ही भुगतना पड़ रहा ह ै।

बोोलतीी   कि�तीाबो 

िायायिताय साम्मोान सामोारो� आयाोहिंजत
      है�राबाा�।     

श्रीी जैनी श्वंेतांबारा तेराापं� र्माभिहाला 
र्मांडॉल हाैदूरााबाादू कीा कीार्य�कीता� सम्र्माानी 
सर्मााराोहा डॉी.वंी. कीॉलोनीी स्थि��त तेराापं� 
�वंनी र्मां आर्योभिजत भिकीर्या गुर्या। कीार्य�क्रर्मा 
कीी शुरुआत नीर्मा�कीारा र्माहाार्मां� कीे 
उच्चाराण से हाुई। अध्र्यक्षुा कीभिवंता आच्छा 
नीे उपस्थि��त संराभिक्षुकीा बाहानीं, पराार्माश�की 
बाहानीं, कीार्य�कीारिराणी सदू�र्यं एवंं र्मांडॉल 
सदू�र्याओं कीा आत्र्माीर्य �वंागुत एवंं 
अभि�नींदूनी भिकीर्या। उन्हांनीे कीहाा भिकी 
तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल एकी धर्मा�भिनीष्ठा 
भिवंशाल वंटवंंक्षु हाै, भिजसकीी सभिक्रर्यता, 
सेवंा औरा सर्माप�ण रााष्ट्रीर्य अध्र्यक्षु 
सरिराता डॉागुा कीे नीेतंत्वं र्मां प्रे�ावंी रूप से 

गुभितर्माानी हाै। उन्हांनीे बातार्या भिकी कींद्र द्वााराा 
भिनीदूेभिशत स�ी गुभितभिवंभिधर्यं कीा सर्मार्यबा�, 
उत्साहापूण� एवंं सर्माभिप�त सर्माार्योजनी भिकीर्या 
जाता हाै, भिजसर्मां प्रेत्र्येकी सार्मााभिर्यकी जोनी 
कीी बाहानीं औरा भिवं�ागुीर्य संर्योभिजकीाएं 
अपनीी र्माहात्त्वंपूण� �ूभिर्माकीा भिनी�ाती हां।

कीार्य�कीाल कीे दूौराानी भिकीए गुए सर्माप�ण 
एवंं सेवंापूण� कीार्यं कीे भिलए स�ी सदू�र्यं 
कीो अध्र्यक्षुा कीभिवंता आच्छा एवंं र्मां�ी 
सुशीला र्माोदूी द्वााराा सम्र्मााभिनीत भिकीर्या 
गुर्या। सम्र्माानी सर्मााराोहा कीा संचालनी र्मां�ी 
सुशीला र्माोदूी नीे �ावंपूण� र्माु�तकीं कीे 
र्मााध्र्यर्मा से भिकीर्या, जहाा� प्रेत्र्येकी सदू�र्य 
परा भिवंशेर्ष र्माु�तकी प्रे�तुत भिकीए गुए। 
कीार्य�क्रर्मा र्मां लगु�गु 200 र्माभिहाला शस्थि�त 
कीी गुरिरार्माार्मार्यी उपस्थि��भित राहाी।

परिरवाार प्रेबोोधन काायीय�ालाा मं पायीा 
सेंस्काार और सेौहाादय काा सेंदे�

साध्वंी अभिणर्मााश्रीी जी कीे साभिन्नध्र्य र्मां 
र्माहाावंीरा कीॉलोनीी कीे सुराम्र्य हाॉल र्मां लघु 
उद्योगु �ाराती कीे तत्वंावंधानी र्मां 'परिरावंारा 
प्रेबाोधनी कीार्य�शाला' कीा आर्योजनी भिकीर्या 
गुर्या। इस अवंसरा परा जैनी एवंं जैनीेतरा 
सर्मााज कीे सैकीड़ीं �ाई-बाहानीं नीे �ागु 
भिलर्या। 

कीार्य�शाला कीो संबाोभिधत कीराते हाुए 
साध्वंी अभिणर्मााश्रीी जी नीे कीहाा भिकी आज 
आराएसएस कीी इकीाई लघु उद्योगु �ाराती 
द्वााराा परिरावंारा प्रेबाोधनी कीार्य�शाला कीा 
आर्योजनी प्रेशंसनीीर्य पहाल हाै। 

उन्हांनीे कीहाा भिकी परिरावंारा एकी वंीणा 
कीे सर्माानी हाै — र्यभिदू उसकीे तारां कीो 
ठाीकी से साध भिलर्या जाए, तो वंहा अद्भुत 

संगुीत उत्पन्न कीराता हाै, जो अनीुपर्मा 
शांभित औरा आनंीदू प्रेदूानी कीराता हाै। 
लेभिकीनी र्यभिदू इनी तारां कीा सारं्माज�र्य नी 
हाो, तो ध्वंभिनी भिवंकीृत हाो जाती हाै औरा घरा 
कीा वंातावंराण अशांत हाो जाता हाै।

साध्वंीश्रीी नीे कीहाा भिकी र्यभिदू परिरावंारा कीे 
सदू�र्यं र्मां सौहाादू�, सार्मांज�र्य, सर्मान्वंर्य, 
सर्माता, सरालता, सकीाराात्र्माकीता औरा 
सं�कीारा रूपी सात सुरा हांगेु, तो परिरावंारा 
रूपी वंीणा से सुर्माधुरा जीवंनी संगुीत 
अनीुगुूंभिजत हाोगुा। उन्हांनीे र्यहा �ी कीहाा 
भिकी परिरावंारा र्मां तालर्माेल आवंश्र्यकी हाै, 
भिबानीा इसकीे खुशहााली कीा सपनीा साकीारा 
नीहां हाो सकीता। परा�परा प्रेेर्मा, र्माधुरा 
संवंादू, भिवंनीम्र �वं�ावं औरा सभ्र्य �ार्षा 
से हाी जीवंनी र्मां सर्मारासता आती हाै औरा 
घरा-आंगुनी आनींदूर्मार्य हाो जाता हाै।

साध्वंी कीभिण�कीाश्रीीजी नीे कीहाा भिकी 
परिरावंारा वंहा प्र्यारा �राा घंसला हाै, जहाां 
भिदूनी�रा कीी �कीानी कीे बाादू पंछी कीो 
भिवंश्रीार्मा भिर्मालता हाै। र्यहा रासर्मार्यी धराती 
हाै, जहाां हारा बाीज कीो फलनीे-फूलनीे कीा 
अवंसरा भिर्मालता हाै। 

साध्वंी र्माै�ी प्रे�ा जी नीे र्मांच संचालनी 
कीराते हाुए कीहाा, 'अगुरा पभित सर्माझोदूारा 
हाो तो र्माकीानी बानीता हाै, पत्नी सर्माझोदूारा 
हाो तो घरा बानीता हाै, औरा र्यभिदू बाच्चे 
सर्माझोदूारा हां तो घरा र्मांभिदूरा बानी जाता 
हाै।'

इस अवंसरा परा लघु उद्योगु �ाराती 
कीे प्रेदेूशाध्र्यक्षु शांभितलाल बाालड़ी औरा 
अध्र्यक्षु र्माहेान्द्र श्रीीर्मााल नीे �ी भिवंचारा 
व्र्य�त भिकीए। बाालोतराा स�ा कीे र्मां�ी 
प्रेकीाश बाैदू र्माु�ा नीे र्मांगुल संगुानी भिकीर्या।

     बाालाो�रा।   

लोि मों साबासाे उत्िृष्टो...
�ारातीर्य दूश�नी र्मां भिचंतार्माभिण रात्न, 

कील्पवंंक्षु औरा कीार्माधेनुी कीो दूुल�� कीहाा 
गुर्या हाै। तुलसीदूासजी नीे संत सर्माागुर्मा 
औरा हारिराकी�ा कीो दूुल�� बातार्या हाै। 
पूज्र्यवंरा सूरात, सौरााष्ट्र, कीच्छ औरा 
उत्तरा गुुजराात कीी र्या�ा कीराते हाुए अबा 
अहार्मादूाबाादू पधारेा हां। वंे �ावंनीात्र्माकी 
औरा नीैभितकी चेतनीा कीे सा� र्माूल चेतनीा 
जगुानीे कीे भिलए पधारेा हां। आचार्य�प्रेवंरा 
कीा र्यहा चातुर्माा�स र्मांगुलर्मार्य हाो।

गुुजराात कीे रााज्र्यपाल आचार्य� दूेवंव्रत 
नीे अपनीे वं�तव्र्य र्मां कीहाा — 'आज 
गुुजराात कीे भिलए सौ�ाग्र्य कीा भिदूनी हाै 
भिकी पूज्र्य आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी कीा 
चातुर्माा�स हार्मााराे प्रेदूेश र्मां प्रेारंा� हाो राहाा 
हाै। संतं कीा जीवंनी पराोपकीारार्मार्य हाोता 
हाै। 

चातुर्माा�स आस्थित्र्माकी भिवंकीास कीा 
अर्माूल्र्य सर्मार्य हाै। आचार्य�श्रीी कीे 
साभिन्नध्र्य र्मां हार्मां भिजज्ञासाओं औरा 

शंकीाओं कीा सर्मााधानी भिर्मालेगुा। धर्मा� ऐसा 
हाोनीा चाभिहाए जो र्मानीुष्र्य कीो सुख, शांभित 
औरा आत्र्मा-उत्कीर्ष� कीी ओरा ले जाए।'

रााज्र्यपाल र्माहाोदूर्य नीे आगेु कीहाा — 
'प्रेाचीनी कीाल र्मां हार्माारेा दूेश र्मां जो ऋभिर्ष-
र्माुभिनी हाुए, उन्हांनेी आत्र्माा कीी उन्नभित 
कीे आठा भिनीर्यर्मा बाताए — उनीर्मां र्यर्मा 
आत्र्मा-कील्र्याण कीा र्माुख्र्य सू� हाै। पांच 
र्माहााव्रत, जो जैनी धर्मा� कीे र्माूल भिस�ांत 
हां, वंे भिकीसी कीा भिवंराोध नीहां कीराते। हारा 
प्रेाणी कीे प्रेभित दूर्या, र्माै�ी औरा कीरुणा 
कीा �ावं हाो। भिहांसा आत्र्माा कीी उन्नभित 
र्मां बााधा हाै। 

आचार्य�श्रीी नीे 60,000 भिकीर्माी से 
अभिधकी कीी पदूर्या�ा कीरा जनी-जनी र्मां 
चेतनीा जगुाई हाै। उनीकीा जीवंनी प�दूश�नी 
दूेनीे वंाला हाै। कीेवंल धर्मा� हाी र्मानीुष्र्य कीो 
पशु से अलगु कीराता हाै। पैसे से धर्मा� 
नीहां हाोता, धर्मा� तो �वंानीुशासनी से हाोता 
हाै। गुंगुा स्नेानी से पाप नीहां धुलते, हार्मााराे 
कीर्मा� हाी हार्माारेा सुख-दूुःख कीा कीाराण 

हाोते हां। धर्मा�, अ�� औरा कीार्मा कीराते हाुए 
र्माोक्षु कीी ओरा बाढ़ां। भिजसनीे अध्र्यात्र्मा पा 
भिलर्या, उसनीे सबा कीुछ पा भिलर्या।'

रााजकीुर्माारा पुगुभिलर्या नीे रााज्र्यपाल कीा 
परिराचर्य भिदूर्या औरा अरुण बाैदू नीे आ�ारा 
ज्ञापनी भिकीर्या। प्रेअहार्मादूाबाादू चतुर्माा�स 
प्रेवंास व्र्यवं��ा सभिर्माभित कीे अध्र्यक्षु 
अराभिवंंदू संचेती, र्मां�ी उम्रे्मादूकीुर्माारा 
बाैदू, �वंागुताध्र्यक्षु �ैरूलाल चोपड़ीा, 
अहार्मादूाबाादू स�ा अध्र्यक्षु अजु�नीलाल 
जैनी नीे आचार्य�श्रीी कीे �वंागुत र्मां अपनीी 
अभि�व्र्यस्थि�त दूी।  

कीार्य�क्रर्मा र्मां तेराापं� र्माभिहाला र्मांडॉल 
औरा तेराापं� कीन्र्या र्मांडॉल द्वााराा �वंागुत 
गुीत कीी प्रे�तुभित दूी गुई, वंहां ज्ञानीशाला 
कीे ज्ञानीाभि��र्यं नीे �ावंपूण� अभि�व्र्यस्थि�त से 
आरााध्र्य चराणं कीा �वंागुत भिकीर्या। 

अंत र्मां रााष्ट्रगुानी कीे सा� कीार्य�क्रर्मा 
सम्पन्न हाुआ। कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशलता 
पूवं�की संचालनी र्माुभिनी भिदूनीेशकीुर्माारा जी  
नीे भिकीर्या।

वोचन िे प्र�ारं िो...
सर्मांभि� दूो प्रेकीारा कीी हाोती हाै - 

धनी-पदूा�� से सर्मां� औरा अध्र्यात्र्मा से 
सर्मां�। पदूा�� जगुत कीा सुख बााह्य सुख 
हाै। अध्र्यात्र्मा से जो सर्मां� हाै, वंहा �ीतराी 
सुख हाै।  दूोनीं सुखं र्मां अंतरा हाोता हाै। 
पदूा�� कीा सुख क्षुभिणकी हाोता हाै, जबाभिकी 
अध्र्यात्र्मा कीी सर्मांभि� कीा सुख ��ार्यी 

हाोता हाै, परार्मा आनींदू र्मां ले जानीे वंाला 
हाोता हाै। हार्मां दूोनीं परिरास्थि��भितर्यं र्मां सर्माता 
र्मां राहानीे कीा प्रेर्यास कीरानीा हाै। पूज्र्यवंरा कीे 
�वंागुत र्मां ज्ञानीशाला कीी प्रेभिशभिक्षुकीाओं 
त�ा तेराापं� प्रेोफेशनील फोरार्मा-
अहार्मादूाबाादू से जुड़ीी र्माभिहाला सदू�र्यं 
नीे पं�क्-पं�क् गुीत कीा संगुानी भिकीर्या।  
��ानीीर्य तेराापं�ी स�ा कीे उपाध्र्यक्षु 

लभिलत सालेचा, उपासकी प्रेाध्र्यापकी 
डॉालर्माचन्दू नीौलखा, सूराजकीराण बाो�राा, 
सुनीीता बाांभिठार्या, भिवंजर्यरााज संकीलेचा नीे 
अपनीी �ावंनीा अभि�व्र्य�त कीी। भिवंजर्य 
कीुर्मााराी लुभिणर्या नीे पूज्र्यवंरा से अठााई कीा 
प्रेत्र्याख्र्यानी �वंीकीारा भिकीर्या। 

कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशल संचालनी र्माुभिनी 
भिदूनीेशकीुर्मााराजी नीे भिकीर्या।
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भौवितका इच्छााओं ंकाा परिरसीमन कार,ं आध्याात्मि�का विवेंकाास काा नहां : आचाायुयश्रीी महााश्रीमण 

सप्तभिदूवंसीर्य शाहाीबाागु प्रेवंास कीे 
अंभितर्मा भिदूनी भिजनीशासनी कीे �ा�कीरा 
शांभितदूूत आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी नीे 
अर्मांत दूेशनीा प्रेदूानी कीराते हाुए फरार्माार्या 
भिकी व्र्यस्थि�त कीे �ीतरा इच्छा हाोती हाै। र्मानी 
हाै तो इच्छा आसानीी से उ�रा सकीती हाै। 
इच्छा र्या भिवंवंेकी हाोता हाै तबा व्र्यस्थि�त 
प्रेवंंभित्तर्माानी बानी सकीता हाै। इच्छा र्मां 
परिराष्कीारा हाो जाए। असद् इच्छा नी हाो, 
सद् इच्छा, अच्छी इच्छा हाो। सेवंा कीी 
�ावंनीा सद्इच्छा हाो जाती हाै। संतोर्ष 
कीरानीा �ी अच्छा हाै, परंातु सबा जगुहा 
संतोर्ष कीरानीा अच्छा नीहां हाै। साधु कीो तो 
आहाारा भिर्माले र्या नी भिर्माले, भिफरा �ी दूुःखी 
नीहां बानीनीा चाभिहाए। भिर्माला तो शराीरा कीो 
पोर्षण, नी भिर्माला तो तप कीो पोर्षण। दूोनीं 
स्थि��भित र्मां संतोर्ष औरा सर्माता र्मां राहानीा 
चाभिहाए। गुंहा�� कीो धनी प्रेास्थिप्त र्मां संतोर्ष 
कीरानीा चाभिहाए, परांतु ज्ञानी प्रेाप्त कीरानीे र्मां 
संतोर्ष नीहां कीरानीा चाभिहाए।

सार्मानीे चातुर्माा�स हाै। साधु-सास्थिध्वंर्यां 
अभिधकी से अभिधकी �वंाध्र्यार्य र्मां संलग्नो 
राहां। 'शासनीश्रीी' र्माुभिनीश्रीी धर्मा�रुभिचजी 
साभिहात्र्य संपादूनी र्मां अच्छा सर्मार्य दूे 

राहाे हां। उनीकीे कीार्य� कीी सभिक्रर्यता बानीी 
राहाे। गुुरुदूेवं तुलसी कीे जीवंनीवंंत्त एवंं 
आचार्य�श्रीी र्माहााप्रेज्ञजी कीे जीवंनीवंंत्त 
लेखनी कीा कीार्य� चल राहाा हाै। अ�ी 
स्थि��राता कीा सर्मार्य हाै, पढ़ानीे, ज्ञानी प्रेाप्त 
कीरानीे औरा अध्र्यर्यनी कीा प्रेर्यास कीरां। 
प्रेेक्षुाध्र्यानी कीे प्रेर्योगु चलते राहां। जप 
कीरानीे र्मां �ी संतोर्ष नीहां कीरां। गुंहा�� 
कीो साधु कीे दूानी दूेनीे र्मां �ी संतोर्ष नीहां 
कीरानीा चाभिहाए।

व्र्यस्थि�त कीो �ौभितकी इच्छाओं 
कीा परिरासीर्मानी कीरानीा चाभिहाए त�ा 
आध्र्यास्थित्र्माकी इच्छाओं कीो र्य�ासं�वं 
पुष्ट कीरानीे कीा प्रेर्यास कीरानीा चाभिहाए। 
इच्छा तो आकीाश कीे सर्माानी अनींत हाोती 
हाै। संतोर्ष परार्मा सुख हाै। चातुर्माा�स र्मां 
पुरुर्षं औरा बाहानीं कीी ज्ञानी कीी कीक्षुाएं 
चलं। ज्ञानीशालाओं कीा क्रर्मा �ी अच्छा 
चले। भिनीरांतरा भिवंकीास कीराते राहां।जीवंनी 
र्मां �ी कीहां कीभिर्मार्यां हां तो उनीकीा परिराष्कीारा 
कीरानीे कीा प्रेर्यास कीरां। परिराष्कीारा कीरानीे से 
अच्छाई आ सकीती हाै।

तप�र्या �ी हाो। आचार्य� श्रीी भि�क्षुु कीा 
300वंां जन्र्मा भिदूवंस आ राहाा हाै। 8-9-
10 जुलाई कीो तेले कीी तप�र्या कीरानीे 
कीा प्रेर्यास कीरां। भिफरा अनीुकीूलता राहेा तो 
औरा आगुे बाढ़ां। र्माुभिनी रााजकीुर्मााराजी, र्माुभिनी 

अजीतकीुर्मााराजी एवंं र्माुभिनी र्मादूनीकीुर्मााराजी 
�ाइर्यं र्मां तप�र्या कीी प्रेेराणा दूेते राहां।

र्मांगुल प्रेवंचनी कीे उपराान्त आर्योभिजत 
'शासनीश्रीी' र्माुभिनीश्रीी राभिवंन्द्रकीुर्मााराजी कीी 
�र्मांभित स�ा र्मां पूज्र्यवंरा नीे फरार्माार्या भिकी 
र्माुभिनीश्रीी राभिवंन्द्रकीुर्मााराजी कीा र्माेवंाड़ी कीे 
पदूरााड़ीा र्मां दूेहाावंसानी हाो गुर्या। पूज्र्यवंरा 

नीे र्माुभिनीश्रीी कीा सभिक्षुप्त परिराचर्य भिदूर्या औरा 
उनीकीी आत्र्माा कीे ऊध्वंा�राोहाण कीे भिलए 
चतुभिवं�ध घर्मा�संघ कीे सा� चारा लोगु�स 
कीा ध्र्यानी कीराार्या।

र्माुख्र्यरु्माभिनीश्रीी र्माहाावंीराकीुर्मााराजी, 
साध्वंीप्रेर्माुखाश्रीी भिवंश्रीुतभिवं�ाजी, र्माुभिनी 
र्मादूनीकीुर्मााराजी, र्माुभिनी ध्र्यानीरू्माभित�जी नीे �ी 

र्माुभिनीश्रीी राभिवंन्द्रकीुर्मााराजी कीे प्रेभित अपनीी 
आध्र्यास्थित्र्माकी र्मांगुल �ावंनीा अभिप�त कीी। 
र्माुभिनीश्रीी राभिवंन्द्रकीुर्मााराजी कीे �ाई एस. 
कीे. जैनी, कीर्मालेश छाजेड़ी नीे �ी अपनीी 
�ावंनीा व्र्य�त कीी।

कीार्य�क्रर्मा कीा कीुशल संचालनी र्माुभिनी 
भिदूनीेशकीुर्मााराजी नीे भिकीर्या।

   शेा�ीबााग, अ�मोदेाबाादे।        
    3 जुलाई, 2025

   मोोटेोरा, अ�मोदेाबाादे।   
    4 जुलाई, 2025  

जहाां सेरलातीा, वाहाां हाोतीा हैा पविवात्रतीा काा निनवाासे : आचाायीयश्रीी महााश्रीमणा

जनीो�ाराकी पूज्र्य आचार्य� श्रीी 
र्माहााश्रीर्माणजी सप्तभिदूवंसीर्य शाहाीबाागु 
प्रेवंास सम्पन्न कीरा र्माोटेराा पधाराे। पावंनी 
प्रेेराणा पा�ेर्य प्रेदूानी कीराते हाुए पूज्र्यवंरा नीे 
फरार्माार्या भिकी शा�� र्मां भिनीवंा�ण कीो प्रेाप्त 
कीरानीे कीी बाात कीहाी गुई हाै। भिनीवंा�ण कीो 
कीौनी प्रेाप्त कीरा सकीता हाै? भिजसकीे जीवंनी 
र्मां, आत्र्माा र्मां धर्मा� हाोता हाै, वंहा व्र्यस्थि�त 
भिनीवंा�ण प्रेाप्त कीरानीे वंाला बानी सकीता हाै।

दूूसराा प्रेश्न हाै, धर्मा� भिकीसकीे जीवंनी र्मां 
हाो सकीता हाै? जो शु� हाोता हाै, उसकीे 
जीवंनी र्मां धर्मा� ठाहाराता हाै। तीसराा प्रेश्न 
हाै भिकी शु� कीौनी हाोता हाै? भिजसे शोभिध 
प्रेाप्त हाोती हाै, ऋजु�ूत कीो शोभिध प्रेाप्त 
हाोती हाै। सरालता कीे भिबानीा शोभिध कीा हाोनीा 
कीभिठानी हाै। जो सराल हाोकीरा प्रेार्यस्थिश्चत कीो 
�वंीकीारा कीरा उसकीा पालनी कीरा लेता हाै, 
उसे शोभिध प्रेाप्त हाो जाती हाै। आत्र्माा कीो 
शु� कीरानीा हाै तो प्रेार्यस्थिश्चत प्रेदूाता से 
दूोर्ष नीहां भिछपानीा चाभिहाए। 

सरालता औरा सच्चाई कीा संबांध हाै। 

सच्चाई कीी साधनीा कीरानीी हाै तो सरालता 
औरा भिनी�ीकीता चाभिहाए। बााहारा वंहाी प्रेकीट 
हाो जो �ीतरा हाै। बाच्चे जैसी सरालता 
हाो। सरालता कीे सा� सर्माझोदूाराी �ी 
हाो। ईर्माानीदूाराी कीा एकी भिनीवंास ��ानी 
सरालता हाो सकीती हाै। हार्मााराे जीवंनी र्मां 

प्रेार्मााभिणकीता औरा ईर्माानीदूाराी हाो। भिकीसी 
कीे सा� धोखाधड़ीी नी हाो। जीवंनी र्मां 
भिनीलो�ता राहाे। गुलत व्र्यवंहाारा पाप कीर्मा� 
कीा बांध कीराानीे वंाले हाोते हां। हार्मां इनीसे 
बाचनीे कीा प्रेर्यास कीरानीा चाभिहाए।

जुबाानी से व्र्यस्थि�त कीो झोूठाा आराोप नीहां 

लगुानीा चाभिहाए। र्माार्या �ी जीवंनी र्मां नीहां 
हाोनीी चाभिहाए। र्माार्या औरा र्मांर्षा कीा संबांध 
हाै। झोूठा बाोलनीे वंाले परा भिवंश्वंास नीहां 
भिकीर्या जा सकीता। साधु कीे भिलए तो र्यहा 
वंज�नीीर्य हाै। छद्म�� हाै, गुलती हाो सकीती 
हाै, परा सराल बानीकीरा प्रेार्यस्थिश्चत �वंीकीारा 

कीरा भिलर्या जानीा चाभिहाए। 
''भुूल हिंिपााना पाापा �ै, िरो 

हिंनवोेदेन सााफ।
या�ां बाचोगे, पार न�ं, आगे �ोगी 

मोाफ।।''
पूज्र्यवंरा नीे आगुे कीहाा —  गुलती हाो 

जाए तो उसे �वंीकीारा कीराो, वंापस झोूठा 
बाोलकीरा दूूसराी गुलती र्मात कीराो। जहाां 
सरालता हाै, वंहाां पभिवं�ता कीा भिनीवंास हाो 
सकीता हाै। 

साध्वंीप्रेर्माुखाश्रीी भिवंश्रीुतभिवं�ाजी नीे 
अपनीे उद्बोोधनी र्मां कीहाा भिकी हारा व्र्यस्थि�त 
जीवंनी र्मां सफलता प्रेाप्त कीरानीा चाहाता 
हाै। सफलता प्रेाप्त कीरानीे र्मां एकी र्माहात्वंपूण� 
बाात हाै — शांभित। जबा व्र्यस्थि�त कीे जीवंनी 
र्मां शांभित हाोती हाै, तबा वंहा सफलता प्रेाप्त 
कीरा सकीता हाै। भिवंकीास कीे भिलए शांभित 
कीी आवंश्र्यकीता हाै। बााह्य जगुत र्मां शांभित 
नीहां भिर्माल सकीती। ��ार्यी शांभित कीो प्रेाप्त 
कीरानीे कीे भिलए व्र्यस्थि�त कीो �ीतराी जगुत 
कीी र्या�ा कीरानीी हाोगुी। प्रेभितभिक्रर्या से शांभित 
�ंगु हाो सकीती हाै। भिवंराले व्र्यस्थि�त हाोते हां 
जो प्रेभितभिक्रर्या कीी स्थि��भित र्मां �ी शांभित से 
जीनीा जानीते हां।
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�चान के प्रहैारं को सहैने �ालोा बन सकता है ैपंज्य : आचाार्ययश्रीी मेंहैाश्रीमेंण 

र्माहाावंीरा वंाणी कीे प्रेवं�ता र्युगुप्रेधानी 
आचार्य�श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी नीे अर्मांत दूेशनीा 
प्रेदूानी कीराते हाुए फरार्माार्या भिकी जैनी 
वंांग्र्मार्य र्मां क्षुर्माा धर्मा� बातार्या गुर्या हाै। 
दूस र्यभित धर्मां र्मां उत्तर्मा क्षुर्माा धर्मा� हाै। 
इसकीी आरााधनीा कीरानीा आत्र्मा-कील्र्याण 
कीी दूंस्थिष्ट से र्माहात्वंपूण� हाै। शा�� र्मां कीहाा 
गुर्या हाै भिकी वंचनी कीे प्रेहाारां कीो सहानी 
कीराो। कीठाोरा शब्दू दूौर्मा�नी�र्य पैदूा कीरानीे 
वंाले हाोते हां। उन्हां सहानी कीरानीा अच्छी 
बाात हाै। सहानी कीरानीा धर्मा� हाै, आत्र्माा कीे 
भिलए भिहातावंहा हाोता हाै। सहानी कीरानीे वंाला 
साधु तो पूज्र्य हाोता हैा। 

र्यभिदू आदूर्माी कीा भिचंतनी प्रेश�त हाो 
जाए, तो कीठाोरा वंचनीं कीो �ी सहानी 
भिकीर्या जा सकीता हाै। सहानी कीरानीे से 
भिनीज�राा हाो सकीती हाै, कीर्मा� झोड़ी सकीते 

हां। साधनीा कीी �ूभिर्माकीा हाो र्या व्र्यवंहाारा 
कीी, वंचनीं कीो सहा लेनीा अच्छी बाात 
हाो सकीती हाै। शांत �ावं से सहानी कीरां। 
शस्थि�त हाोते हाुए �ी र्माौनी राखनीा औरा 
अच्छी बाात हाै। सबाकीे सा� राहाते हाुए 
�ी सहानी कीरानीे कीी शस्थि�त हाो। इसभिलए 

क्षुर्मााधर्मा� कीी साधनीा कीरानीी चाभिहाए। 
क्षुर्माा वंीरा कीा �ूर्षण हैा।

क्षुर्माा रूपी खड्गु भिजसकीे हाा� र्मां 
हाै, दूुज�नी उसकीा �र्या भिबागुाड़ी सकीेगुा। 
घास-फूस हाै तो वंहाां भिचंगुाराी पड़ीनेी से 
आगु लगु सकीती हाै। सूखा र्माैदूानी हाै, 

वंहाां भिचंगुाराी पड़ीेगुी तो �ी आगु नीहां 
लगुेगुी, भिचंगुाराी बाुझो जाएगुी। सहानी कीरानीे 
वंाला आरााधकी हाो सकीता हाै। सहानी 
कीरानीा तो सुख-शय्र्या हाै। क्षुांभित हाै, तो 
उस संदू�� र्मां शांभित भिर्माल सकीती हाै। 
वंचनी कीे प्रेहाारा तो बाड़ीे-बाड़ीे लोगुं कीो 

�ी सुनीनीे पड़ी सकीते हां। तथ्र्यहाीनी बाातं 
र्मां �ी शांभित राखं। �पष्टीकीराण हाो सकीता 
हाै। आलोचनीा-भिनींदूा कीा जवंाबा कीार्यं से 
दूं। र्यभिदू आलोचकी कीी गुलतफहाभिर्मार्या ं
दूूरा हाो जाएं, तो वंे आपकीे प्रेशंसकी �ी 
बानी सकीते हां। 

कीहाा गुर्या हाै– सबाकीो र्मां क्षुर्माा कीराता 
हाूं, सबा र्माुझोे क्षुर्माा कीरां। सबा प्रेाभिणर्यं कीे 
सा� र्माै�ी हाै, भिकीसी कीे सा� वंैरा-�ावं 
नीहां हाै। भिचत्त सर्मााभिध तो हार्मााराे अपनेी 
हाा� र्मां हाै। गुु�सा नीहां कीरांगुे, तो कीर्मा� 
कीट जाएंगुे। जो वंचनी कीे प्रेहाारां कीो 
सहाता हाै, वंहा पूज्र्य बानीता हाै।

आचार्य�श्रीी कीे र्मांगुल प्रेवंचनी से पूवं� 
साध्वंीवंर्या� श्रीी संबाु�र्यशाजी नीे अपनीे 
वं�तव्र्य र्मां कीहाा भिकी दूो शब्दू बाड़ीे प्रेभिस� 
हां - सर्मांभि� औरा दूरिराद्रता। हारा व्र्यस्थि�त 
सर्मां� बानीनीा चाहाता हाै। दूरिराद्रता भिकीसी 
कीो �ी भिप्रेर्य नीहां हाोती। 

 (शेषे पेाज 17 पार)

   शेा�ीबााग, अ�मोदेाबाादे।        
    2 जुलाई, 2025

जनी-जनी केी उ�ाराकी आचार्य�श्रीी 
र्माहााश्रीर्माणजी नी ेअर्मातं दूशेनीा प्रेदूानी कीराते 
हाएु फरार्माार्या भिकी हार्माारा ेजीवंनी रं्मा दूो तत्वं 
हंा - आत्र्माा औरा शराीरा, र्यानीी जीवं औरा 
अजीवं। इनी दूोनीं कीा भिर्माभिश्रीत रूप हाी 
हार्मााराा जीवंनी हा।ै र्यहा शाराीरिराकी जीवंनी 
वंहाी हाोता हा,ै जहाा ंआत्र्माा औरा शराीरा भिर्माले 
हाोत ेहंा। कीोराी आत्र्माा हा,ै वंहाा ंजीवंनी नीहां। 
जसै े भिस� आत्र्मााए ंश�ु आत्र्मााए ं हंा, वंे 
अशराीराी हंा। र्मातं शराीरा हा,ै वंहाा ं�ी जीवंनी 
नीहां, �र्यंभिकी वंहाा ंआत्र्माा नीहां हैा।

प्रेश्न हा ै- र्मातं्र्य ु�र्या हा?ै र्मातं्रु्य कीा अ�� 
हा ैशराीरा औरा आत्र्माा कीा अलगु-अलगु हाो 
जानीा। शराीरा औरा आत्र्माा कीा हार्माशेा केी 
भिलए भिवंर्य�ुत हाो जानीा र्माोक्षु कीहालाता हा।ै 
हार्मा जीवंनी जी राहा े हंा, तो शराीरा �ी हा।ै 
शराीरा हा,ै तो भिकीतनीी चीजं हारं्मा चाभिहाए। 
पदूा�ं कीा सहार्योगु चाभिहाए, वंरानीा जीवंनी 
र्मासु्थिश्कील हा।ै साध ु कीो �ी पदूा�ं कीा 
सहार्योगु लनेीा पड़ीता हा,ै परातं ुर्माोहा, राागु 
नीहां कीरानीा, र्माचू्छा� रं्मा नीहां जानीा - र्यहाी 
साधनीा हा।ै शराीरा औरा आत्र्माा सत्र्य हंा, परा 
दूोनीं एकी नीहां हंा। शराीरा अलगु हा,ै आत्र्माा 
अलगु हा ै- र्यहा �देू भिवंज्ञानी हैा।

''आत्मोा हिंभुन्न, शेरीर हिंभुन्न �,ै एि 
न�ं साजंोना।

� ै हिंमोट्टीी सा े हिंमोला-जलुा, पार 
आहिंखर साोना साोना।।''

पदूा�ं कीा उपर्योगु कीराते हाुए �ी 
उनीकीे प्रेभित आसस्थि�त नी हाो। एकी भिस�ांत 
राहाा हाै - तद् जीवं तद् शराीरावंादू। जो 
शराीरा हाै, वंहा जीवं हाै - र्यहा नीास्थि�तकीवंादू 
कीा भिवंचारा हाै। आस्थि�तकीवंादू कीा भिस�ांत 
हाै भिकी शराीरा अलगु हाै, आत्र्माा अलगु हाै। 
सार्मानीे वंाले कीी बाात जबा अच्छी तराहा 
सर्माझो ली जाए औरा वंहा ठाीकी लगुे, तो 
उसकीा खंडॉनी नीहां कीरानीा चाभिहाए। जबा 
अपनीी बाात कीो सहाी र्माानीनीे कीी स्थि��भित 
नीहां हाो औरा सार्मानीे वंाले कीी बाात कीाटनीे 
कीा कीोई सक्षुर्मा तकीफ-आधारा �ी नी हाो, 
तो र्माौनी राहानीा चाभिहाए। रााजा प्रेदूेशी नीे 
कीुर्माारा श्रीर्माण कीेशी से चचा� कीी, भिफरा 
कीुर्माारा श्रीर्माण कीी बाात सहाी लगुी, तो उसे 
�वंीकीारा �ी कीरा भिलर्या। भिकीसी कीे सा� 
ताभित्त्वंकी चचा� हाो, तो र्यहा अच्छी बाात हाै। 
अनीेकी सम्प्रेदूार्य हां। एकी-दूूसराे से भिर्मालनीा 
हाो, बाातचीत हाो औरा र्यभिदू कीोई बाात सहाी 
लगुे, तो उसे �वंीकीारा कीरा लेनीा चाभिहाए। 
र्माान्र्यता अलगु हाो सकीती हाै, परा भिकीसी 
कीी बाात कीो सर्माझोनीे कीे बाादू उसकीा 
खंडॉनी नी कीरां।

ज्ञानी बाढ़ाानी े कीी हार्मााराी नीीभित हाोनीी 
चाभिहाए। दूरुााग्रहा नी हाो, आग्रहाहाीनी, गुहानी 
भिचतंनी कीा द्वाारा हार्माशेा खलुा राहानीा चाभिहाए। 
आत्र्माा अलगु हा,ै पनुीज�न्र्मा हा ै- र्यहा भिस�ातं 

र्माानीकीरा चलनीा चाभिहाए। आगु ेकीहां जानीा 
हा,ै तो धर्मा� केी अच्छे र्माागु� परा चलं। 
अच्छा, साधनीा-र्य�ुत जीवंनी जीए।ं र्यभिदू 
पनुीज�न्र्मा हा,ै तो आगु ेकीा जीवंनी �ी अच्छा 
हाो सकीता हा।ै जीवंनी रं्मा साधनीा, अभिहासंा, 
नीभैितकीता हाोनीी चाभिहाए।

चातुर्माा�स कीा सर्मार्य भिनीकीट आ राहाा 
हाै। ज्र्यादूा से ज्र्यादूा तप�र्याएं हां। र्माुभिनी 
पारासकीुर्मााराजी �ी अच्छी तप�र्याएं कीरा 
राहाे हां। शराीरा कीा हार्मा धर्मा� कीी साधनीा र्मां 
उपर्योगु कीरां। र्यहा र्माोक्षु-साधनीा कीा हाेतु 
हाै। शराीरा, वंाणी, र्मानी - र्ये साधनी हां। 
हार्मा इनीकीा अच्छा उपर्योगु कीरां। स्थि��राता 
औरा गुभितर्मात्ता - दूोनीं कीा अपनीा-अपनीा 
उपर्योगु हाो सकीता हाै। हार्मा आत्र्माकील्र्याण 
कीी साधनीा र्मां आगुे बाढ़ाते राहां। हार्मााराे 
गुुरुओं नीे भिकीतनीा कीार्य� भिकीर्या हाै। प्रेेक्षुा 
भिवंश्वं �ाराती र्मां दूूसराा चातुर्माा�स हाोनीा 
भिनीधा�रिरात हाै। आचार्य�श्रीी र्माहााप्रेज्ञजी नीे 
वंहाां प्रे�र्मा चातुर्माा�स भिकीर्या �ा। हार्मा 
चातुर्माा�स कीा अच्छा ला� उठााएं।

साध्वंीश्रीी अहा�तप्रे�ा जी नीे �ी पूज्र्यवंरा 
कीी अभि�वंंदूनीा र्मां अपनीी �ावंनीा राखी। 
पूज्र्यवंरा कीे �वंागुत र्मां डॉॉ. धवंल 
डॉोसी, रााकीेश भिसपाणी, अशोकी सेभिठार्या, 
अहार्मादूाबाादू कीी र्माेर्यरा प्रेभित�ा जैनी नीे 
अपनीी �ावंनीाएं अभि�व्र्य�त कीं। 

कीार्य�क्रर्मा कीा संचालनी र्माुभिनी 
भिदूनीेशकीुर्मााराजी नीे भिकीर्या।

   शेा�ीबााग, अ�मोदेाबाादे।
     01 जुलाई, 2025  

पादेाथां िा उपायाोग िरते �ुए भुी उनिे प्रहिंत 
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अंहषम् 

'शासोनश्री' मुदिनश्री रवीन्द्र कुमार जुी
का �ेवलााेकगंमन

जन्र्मा :  आर्षाढ़ा शु�ला नीवंर्माी, भिवंक्रर्मा सम्वंत् 1994,  
(06 जुलाई 1938) गुोगुुन्दूा 

र्मााता-भिपता : दूाखा बााई - चानीणर्मालजी �ोलावंत
दूीक्षुा : आर्षाढ़ा शु�ला पूभिण�र्माा, भिवंक्रर्मा संवंत् 2017, 
 (8 जुलाई, 1960), कीेलवंा।
कीठां�� ज्ञानी :  दूसवंैकीाभिलकी, उत्तरााध्र्यर्यनी, शांत सुधारास, जैनी 
 भिस�ान्त दूीभिपकीा, कीत्त�व्र्य र्षट् भि�ंभिसकीा, नीार्मार्मााला, 
 कीालू कीौर्माुदूी, भि�क्षुुन्र्यार्य कीभिण�कीा, ��तार्मारा, 
 शब्दू रूपावंली, धातु रूपावंली आभिदू ।
अग्रगुण्र्य :  आचार्य� श्रीी तुलसी द्वााराा, भिद्वातीर्य ज्र्येष्ठा शु�ला अष्टर्माी, 
 भिवं. सं. 2037 (8-5-1980)।
'शासनीश्रीी'अलंकीराण : परार्मापूज्र्य आचार्य� श्रीी र्माहााश्रीर्माणजी कीे 
 श्रीीर्माुख से, रााजलदूेसरा र्मां।
भिवंशेर्ष :  अवंधानी, जनी सम्पकीफ, अणुव्रत, प्रेेक्षुाध्र्यानी, 
 जीवंनी भिवंज्ञानी, र्या�ा आभिदू र्मां भिवंशेर्ष रूभिच।
साभिहात्र्य संजनी :  (1) अंधकीारा से प्रेकीाश (कीाव्र्य रााजा परादूेशी) 
 (2) कीभिवंता कीानीनी (3) अर्मांतगुीत 
 (4) तुसी जानी दूे हाो (पंजाबाी �ार्षा)।
दूेवंलोकीगुर्मानी :   30 जूनी 2025, पदूरााड़ीा, र्माेवंाड़ी र्मां।

जुीवन पेरिरचेये



अभिखल �ारातीर्य तेराापं� र्युवंकी परिरार्षद् कीे भिलए र्माुद्रकी, प्रेकीाशकी एवंं संपादूकी - पांिज िुमोार �ागा द्वााराा र्माै.जी.कीे. फाइनी आटट प्रेेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़ीगुंज औद्योभिगुकी क्षुे�, नीई भिदूल्ली-110092 
से र्माुभिद्रत त�ा 210, दूीनीदूर्याल उपाध्र्यार्य र्माागु�, नीई भिदूल्ली-110002 से प्रेकीाभिशत।
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