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अनुुकम्पाा
गााय भैंंस आक थोोर नोंं, 

ए च्यारूंंई दूूध।
ति�म अनोंुकम्पाा जांा�णजांं, 

राखेे मनों मं सूध।।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु
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आज सेे लगभग 49 वर्षष पूूवष सेन् 
1975 मेंं जयपूुर मेंं  गुरूदेेव तुुलसेी 
और मेंुनि� �थमेंल जी (आचाायष मेंहााप्रज्ञ 
जी) कीी सेनि�नि� मेंं प्रेक्षााध्या� पूद्धनितु 
कीा निवनि�वतु शुुभारंभ हाुआ था। आज 
ध्या�योगी आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी कीी 
पूाव� सेनि�नि� मेंं आज 50वां वर्षष शुुरू 
हाो�े जा रहाा हाै जो प्रेक्षााध्या� कील्याण 
वर्षष कीे �ामें सेे एकी वर्षष तुकी में�ाया 
जायेगा। 

ध्या� सेा��ा कीे मेंहाा� आरा�की 
आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी �े फरमेंाया निकी 
आयारो आगमें मेंं कीहाा गया हाै- अध्यात्में 
कीी सेा��ा मेंं शुरीर कीे प्रनितु मेंमेंत्व 
छोोड़�े कीी बाातु हाोतुी हाै। पूदेाथं सेे भी 

ज्यादेा मेंमेंत्व शुायदे अपू�े शुरीर कीे प्रनितु 
हाो सेकीतुा हाै। अध्यात्में कीी सेा��ा मेंं 
अहांकीार और मेंमेंकीार भी त्याज्य हाोतुा 
हाै। आज प्रेक्षााध्या� कीा कील्याण वर्षष 
कीा प्रारंभ हाुआ हाै। लगभग एकी वर्षष कीी 
कीालावनि� हाै। जयपूुर सेी-स्कीीमें कीे ग्रीी� 

हााउसे मेंं आचाायषश्रीी तुुलसेी कीी सेनि�नि� 
मेंं इसे पूद्धनितु कीा �ामेंकीरण हाुआ था 
- प्रेक्षााध्या�। देुनि�या मेंं अ�ेकी �ामेंं 
सेे ध्या� पूद्धनितुयां चाल रहाी हां। हामेंारे 
�मेंषसेंघ मेंं मेंुनि�श्रीी �थमेंलजी 'टमेंकीोर' 
उसे सेमेंय वरिरष्ठ मेंुनि� थे। वे इसे 

प्रेक्षााध्या� मेंं मेंुख्य योगदेा� देे�े वाले 
मेंा�े जा सेकीतुे हां। 

प्रेक्षााध्या� पूद्धनितु मेंा�ो हामेंारे �मेंष 
सेंघ कीा एकी अवदेा� हाै। प्रेक्षााध्या� 
पूद्धनितु सेे पूहाले भी हामेंारे यहाां छोोटा 
ध्या�, बाड़ा ध्या� जो श्रीीमेंद् जयाचाायष 

द्वाारा प्रदेत्त था वहा चालतुा था। प्रेक्षााध्या� 
पूद्धनितु शुुरू हाो�े कीे बाादे लाड़�ूं मेंं 
अ�ेकीं निशुनिवर लगे थे। प्रेक्षाा प्राध्यापूकी 
मेंुनि�श्रीी निकीशु�लालजी व मेंुनि�श्रीी 
मेंहाेन्द्रकीुमेंारजी कीो गुरुदेेव तुुलसेी �े 
अलंकीरण प्रदेा� निकीया था। तुुलसेी 
अध्यात्में �ीडमें मेंं व लाड़�ूं कीे बााहार 
भी अ�ेकीं निशुनिवर चातुुमेंाषसेो मेंं लगतुे तुो 
आचाायषश्रीी मेंहााप्रज्ञजी भी वहाां निवराज 
जातुे थे, आचाायषश्रीी तुुलसेी भी पू�ारतुे, 
प्रवचा� भी हाोतुा।

जै� निवश्व भारतुी प्रेक्षााध्या� पूद्धनितु 
सेे गहारा जुड़ा हाुआ रहाा हाै। निदेल्ली मेंं 
अध्यात्में सेा��ा कीेन्द्र मेंं भी निशुनिवर 
लगतुे और निवनिशुष्ट व्यक्ति�तुत्व भी पू�ारतुे 
थे। अहामेंदेाबाादे मेंं प्रेक्षाा निवश्व भारतुी भी 
प्रेक्षााध्या� सेे जुड़ा सेंस्था� हाै। 

� (शेषे�पेेज�14�पेर)

 सूरूत।
 30 भिसो�म्बर, 2024

अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं अहंकंीार और मेंमेंकीार 
हंोताा हं ैत्यााज्य : आचाार्ययश्रीी मेंहंाश्रीमेंण 

गृृहस्थ जीीवन कीी गृाड़ीी पर रहे धर्मम और र्मोक्ष कीा अंंकुीश : आचाार्यमश्रीी र्महाश्रीर्मण

निज� शुासे� प्रभावकी आचाायषश्रीी 
मेंहााश्रीमेंण � े आयारो आगमें पूर मेंगंल 
देशेु�ा प्रदेा� कीरातु े हाएु फरमेंाया निकी 
जीव� मंें कीामें, अथष, �मेंष और मेंोक्षा तुत्त्व 
हाोतु े हंा। गहृास्थ जीव� कीी गाड़ी केी देो 
पूनिहाय ेकीामें और अथष हाोतु ेहंा, इसे गाड़ी 
पूर �मेंष और मेंोक्षा कीा अकुंीशु रहातुा हा ैतुो 
यहा देपुूनिहाया गाड़ी ठीकी चाल सेकीतुी हाै 
अन्यथा यहा नि�रकुंीशु हाो जाय ेतुो दे�ुखोंं केी 

गतुष मंें जाकीर निगर सेकीतुी हा।ै यहाा� कीामें 
कीा अथष कीामें भोग हा।ै इसेकीा सेा�� 
हा-ै अथष, पूसैेा। य ेदेो�ं सेासंेारिरकी चाीजं 
हाो जातुी हंा। कीोई गहृास्थ अथाषजष� कीर 
�� कीा उपूयोग कीामें मंें कीरतुा हा,ै तुो 
कीोई देा� मंें भी उसेकीा उपूयोग कीरतुा हा।ै 
�� कीी तुी� गनितुया ंहाोतुी हंा- देा�, भोग 
और �ाशु। देा� कीई प्रवनृित्तयं मंें निदेया जा 
सेकीतुा हा।ै जो आदेमेंी �� कीा � तुो देा� 
देतेुा हा ैऔर � हाी भोग कीरतुा हा ैतुो उसे 
अथष कीा �ाशु भी हाो सेकीतुा हा।ै मेंा�व देा� 
कीहाा ंदेतेुा हा,ै यहा निववकेी कीी बाातु हाोतुी हा।ै

जो आदेमेंी अथष और कीामें भोगं मंें 
आसे�तु हा ैवो तुो मेंा�ो अपू�े आपू कीो 
अमेंर मेंा�कीर बाठैा हा।ै वहा यहा �हां 
सेोचातुा हा ै निकी मेंझुे े कीभी मेंर�ा भी हा।ै 
जो अमेंर कीी तुरहा जीव� जी रहाा हा ैवहा 
आसेक्ति�तु मंें डूबाा रहातुा हा।ै अमेंर देनुि�या 
मंें कीोई �हां हा।ै नि�क्तिश्चान्तु हाोकीर �ा 
बाठंै, कीामें और अथष पूर �मेंष और मेंोक्षा 
कीा अकुंीशु रहा।े जीव� मंें ईमेंा�देारी 
हाो, उपूभोग मंें सेयंमें रहेा, �� केी प्रनितु 
आसेक्ति�तु � हाो, में� मंें निवसेजष� कीा, त्याग 
कीा भाव रहा।े (शेषे�पेेज�14�पेर)

 सूरूत।
 27 भिसो�म्बर, 2024

ध्या�योगी कीी सेनि�नि� मेंं हाुआ प्रेक्षााध्या� कील्याण वर्षष कीा शुुभारम्भ  
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मेंहाामें�ीर्षी आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी �े 
निज�वाणी कीी अमेंतृु देशेु�ा प्रदेा� कीरातुे 
हाएु फरमेंाया निकी ज�ै शुास्त्र मंें आचाारंग-
आयारो प्रथमें अगं आगमें हा।ै इसेमंें कीई 
छोोटे-छोोटे सेतू्र हंा, निज�केी मेंाध्यमें सेे 
मेंा�ो आध्याक्तित्मेंकी सेदंेशेु प्रदेा� निकीय ेगये 
हंा। आर्षषवाणी - प्राच्य वाणी केी स्वाध्याय 
सेे कुीछो जा�कीारिरया,ं कुीछो प्ररेणा प्राप्तु हाो 
सेकीतुी हा।ै हामेंारे निलए इ� आगमें शुास्त्रं 
कीा बाहातुु मेंहात्व हैा।

कीहाा गया हा ै निकी बााल, अनिवरतु और 
अज्ञा�ी, निहासंेा मंें प्रवतृ्त रहा�े वाला व्यक्ति�तु 
हा,ै उसेकीी सेगंतु कीर� ेसे े�या फायदेा ? 
हामेंार ेजीव� मंें सेगंतु कीा भी प्रभाव पूड़ 
सेकीतुा हा।ै सेा�ओुं कीा देशुष� हाी पूणु्य 
हा,ै सेा� ुतुो तुीथष हाोतु े हंा। ऐसे ेसेा�ु जो 
देयामेंनूितुष, सेमेंतुामेंनूितुष, क्षामेंामेंनूितुष, त्याग 
और तुपूोमेंनूितुष हंा व े निकीसेी कीो दे�ुखों �हां 
देतेु,े अनिहंासेा कीा पूाल� कीरतु े हंा, ऐसेे 
सेा� ु कीा मेंखुों देशुष� कीर� े वाल े कीा 
पूापू झेड़तुा हा,ै आत्मेंा नि�मेंषल बा�तुी हा।ै 

जो ज्ञा�ी गहृास्थ हाोतु ेहंा, ऐसेे गहृास्थं कीी 
सेगंनितु सेे अच्छोी प्ररेणा, अच्छोा ज्ञा� प्राप्तु 
हाो सेकीतुा हा।ै सेगंनितु में�षु्य से ेहाोतुी हाै 
तुो सेानिहात्य सेे भी सेगंनितु हाो सेकीतुी हा।ै 
सेत्सेानिहात्य केी पूढ़� ेसेे निदेमेंाग मंें अच्छोी 
खोंरुाकी जातुी हा,ै अच्छोी प्ररेणा निमेंलतुी 
हा,ै आदेमेंी केी भाव शुदु्ध बा� सेकीतु े हंा। 
मेंहाापूरुूर्षं कीा निचात्र देखेों� ेसेे भी अच्छोी 
प्ररेणा निमेंल सेकीतुी हा।ै

श्रीोते्रक्तिन्द्रय और चाक्षारुिरक्तिन्द्रय हामेंारे  
निलए बााह्य जगतु केी सेम्पूकीक केी सेक्षामें 
सेा�� हंा। आदेमेंी से�ुकीर और देखेोंकीर 
अच्छोी बाातु कीो ग्रीहाण कीर सेकीतुा हा।ै 
अच्छेो व्यक्ति�तुयं सेे सेम्पूकीक हा ै तुो अच्छेो 
सेसं्कीार आ� ेकीी सेभंाव�ा बा� सेकीतुी हा।ै 
गलतु सेगंनितु सेे व्यक्ति�तु गलतु राहा पूर जा 
सेकीतुा हा।ै

तुरेापूथं प्रोफेशु�ल फॉरमें द्वाारा पूचंामें 
प्रशुासेनि�की अनि�कीारी सेम्मेंले� कीा 
आयोज� पूजू्यवर कीी पूाव� सेनि�नि� मंें 
हाआु। इसे सेदंेभष मंें टी.पूी.एफ. राष्ट्रीीय 
अध्यक्षा निहाम्मेंतु मेंाण्डोतु, मेंमु्बाई कीी 
इ�कीमें टै�से कीी ज्वाइंट कीनिमेंश्नर सेारिरकीा 
ज�ै, एनिडशु�ल कील�ेटर निसेद्धाथष ज�ै, 

आई.आर.एसे. अशुोकीकुीमेंार कीोठारी �े 
अपू�ी भावानिभव्यक्ति�तु देी। 

आचाायषश्रीी � े इसे सेदंेभष मंें पूाव� 
आशुीर्ष प्रदेा� कीरतु े हाएु कीहाा निकी जहाा ं
सेमेंहूा हाोतुा हा,ै वहाा ं शुासे�-प्रशुासे� 
कीी आवश्यकीतुा भी हाो सेकीतुी हा।ै 
लोकीतुानंित्रकी प्रणाली मंें प्रशुासेनि�की 
अनि�कीारी हाोतु ेहंा और चा�ुाव केी मेंाध्यमें 
से ेमेंखु्यमेंतं्री, प्र�ा�मेंतं्री, राष्ट्रीपूनितु आतुे 

हंा। सेसं्थाओं कीा भी अपू�ा निव�ा� हा।ै 
व्यवस्था प्रबान्�� कीी प्रणाली हाोतुी 
हा।ै आज तुरेापंूथ प्रोफेशु�ल फोरमें 
केी तुत्त्वाव�ा� मंें ऐसे े अनि�वशेु� कीा 
आयोज� हाो रहाा हा।ै प्रशुासेनि�की स्तुर पूर 
आ�ा भी जीव� कीी एकी सेफलतुा हा।ै 
निकीतु�ा श्रीमें निकीया हाोगा, तुबा ऐसे े क्षाते्र 
मंें आ� ेकीा अवसेर निमेंलतुा हा।ै प्रशुासे� 
केी क्षाते्र मंें अ�केीातंुवादे कीा उपूयोग हाो 

सेकीतुा हा।ै प्रशुासेनि�की जीव� मंें भी सेयंमें 
और �शुामें�ुतुतुा रहेा, अनिहंासेा, �नैितुकीतुा 
व ईमेंा�देारी हाो तुो प्रशुासेनि�की क्षाते्र मंें 
�मेंष कीो जोड़ा जा सेकीतुा हैा। 

‘मेंहााश्रीमेंण जीव�गाथा’ कीी गानियकीा 
अनंितुमेंा ज�ै व गायकी से�ुील डागा �े 
गीतु कीो प्रस्तुनुितु देी। 

कीायषक्रमें कीा सेचंााल� मेंनुि� 
निदे�शेुकुीमेंारजी � ेनिकीया।

 सूरूत।
 28 भिसो�म्बर, 2024
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सत्संगत से प्रााप्त होो सकती होै अच्छीी खुुरााक : आचाार्ययश्रीी महोाश्रीमण 

अध्यात्में जगतु कीे मेंहाासेूयष आचाायष 
श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी �े आर्षष वाणी कीी 
अमेंृतु वर्षाष कीरतुे हाुए फरमेंाया निकी आदेमेंी 
मेंं लोभ कीी वृनित्त हाोतुी हाै। तुत्वज्ञा� कीे 
अ�ुसेार देशुमें गुणस्था� तुकी लोभ कीा 
अक्तिस्तुत्व रहातुा हाै। क्रो�, मेंा�, मेंाया 
पूहाले हाी सेमेंाप्तु हाो जातुे हां, लोभ सेबासेे 
बाादे मेंं जा�े वाला तुत्व हाै। सेा�ारणतुया 
आदेमेंी लोभ कीे कीारण मेंाया कीर सेकीतुा 
हाै, झेूठ बाोल सेकीतुा हाै और निहांसेा जैसेा 
कीायष भी कीर लेतुा हाै। लोभ ज�की हाै, 
पूापू कीा बाापू हाै।

व्यक्ति�तु अ�ेकी प्रकीार कीी कीामें�ाएं 
पूाल लेतुा हाै और उ�कीी पूूनितुष कीे निलए 
पूापू कीायष मेंं उद्धतु और सेंलग्न हाो 
सेकीतुा हाै। जो व्यक्ति�तु लोभ कीो छोोड़ 
अलोभ बा� जाये वहा निकीतु�ा नि�ष्पूापू, 
पूापूं सेे मेंु�तु बा� जातुा हाै। लोभ पूर 
निवजय पूा�े कीे निलए लोभ कीो सेंतुोर्ष 
सेे जीतुं। निकीसेी भाव�ा कीो जीतु�ा हाै, 
तुो उसेकीी प्रनितुपूक्षा भाव�ा कीा अभ्यासे 
कीरो। गुस्सेे कीो जीतु�े कीे निलए उपूशुमें 
कीी सेा��ा कीरो, अहांकीार कीो जीतु�े कीे 

निलए मेंादेषव कीी सेा��ा कीरो, मेंाया कीो 
जीतु�े कीे निलए ऋजुतुा कीी अ�ुप्रेक्षाा कीा 
प्रयासे कीरो। 

लोभ सेे आदेमेंी मेंाया मेंं चाला जातुा 
हाै, आत्मेंा कीो मेंनिल� बा�ा देेतुा हाै। सेंतुोर्ष 
पूरमें सेुखों हाोतुा हाै। एकी चाीज हाै सेुनिव�ा 
और देूसेरी हाै शुांनितु। पूदेाथा� सेे सेुनिव�ा 

निमेंल सेकीतुी हाै पूर शुांनितु सेा��ा सेे 
निमेंलतुी हाै। आत्में रमेंण कीर�े वाला सेा�ु 
निजतु�ा शुांनितु मेंं रहा सेकीतुा हाै, उतु�ा 
पूदेाथं मेंं आसेक्ति�तु रखों�े वाला, सेुखों-
सेुनिव�ा मेंं रचाा पूचाा आदेमेंी शुांनितु कीो 
प्राप्तु �हां कीर सेकीतुा। त्याग हाै, वहाां 
शुांनितु हाै। सेमेंतुा-नि�ष्कीांछोा हाोतुी हाै, वहाां 

शुांनितु हाोतुी हाै। सेम्यकी देशुष�, ज्ञा� और 
चाारिरत्र यहा मेंोक्षा कीा मेंागष हाै, देु�खों सेे 
मेंुक्ति�तु कीा, पूरमें सेुखों कीा मेंागष हाै।  

चाातुुमेंाषसे मेंं क्तिस्थरतुा सेे सेा��ा कीर�े 
कीा सेमेंय हाोतुा हाै। पूयुषर्षण मेंं �मेंाषरा��ा 
कीा, तुपूस्या कीा क्रमें चालतुा हाै। शुास्त्रं 
कीे पूठ�-पूाठ� सेे भी अच्छोा ज्ञा� प्राप्तु 

हाो सेकीतुा हाै। लोभ, मेंाया एकी ऐसेा 
जाल हाै, निजसेमेंं आदेमेंी खोंुदे फंसे जातुा 
हाै और देूसेरं कीो भी ठग�े कीा प्रयासे 
कीरतुा हाै। आदेमेंी अणुव्रतु कीे नि�यमेंं 
कीो स्वीकीार कीरे, प्रेक्षााध्या� कीा प्रयोग 
कीरे तुो मेंायाजाल सेे मेंु�तु हाो सेकीतुा हाै। 
कीामें�ाएं कीमें कीर�े सेे आदेमेंी पूरमें सेुखों 
कीी निदेशुा मेंं आगे बाढ़ सेकीतुा हाै। 

जै� निवश्व भारतुी द्वाारा आचाायषश्रीी 
भारमेंलजी कीे जीव� पूर निचात्र कीथा 
रूपू प्रस्तुुतु पूुस्तुकी पूूज्यवर कीे सेमेंक्षा 
लोकीानिपूषतु कीी गई। 

प्रोफेसेर �मेंषचांदे जै� �े अपू�ी 
पूचाासेवं कीृनितु ‘भारतुीय राज�ीनितुकी 
व्यवस्था और राष्ट्रीपूनितु कीे देो भाग’ कीो 
पूूज्यप्रवर कीे सेमेंक्षा लोकीानिपूषतु कीरतुे 
हाुए अपू�ी भाव�ाओं कीी अनिभव्यक्ति�तु 
देी। तुेरापूंथ कीन्या मेंण्डल-सेूरतु �े 
चाौबाीसेी कीे गीतु कीी सेुमें�ुर प्रस्तुुनितु  
देी। कीच्छो-भुज सेे सेमेंागतु झेवेरी 
भाई, निहातुेशु खोंांडोर �े अपू�ी भाव�ा 
अनिभव्य�तु कीी। भुज मेंयाषदेा मेंहाोत्सेव 
व्यवस्था सेनिमेंनितु कीे अध्यक्षा कीीनितुष भाई 
�े भी अपू�ी भाव�ा रखोंी। 

कीायषक्रमें कीा सेंचााल� मेंुनि� निदे�ेशु 
कीुमेंार जी �े निकीया।

सम्यक् दर्शशन, ज्ञाान और चाारिरत्र हैै परम सुख काा मार्गश : आचाायश श्रीी महैाश्रीमण  
 सूरूत।
    25�सिसूतम्बर,�2024� 
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�पास्र्या एक 
ऐसोा उपाक्रम हैै 

भिजसोकी आराधनुा 
सोे आत्मा ऊर्ध्ववय 
गाामी बनु सोक�ी 

हैै।

आचाार्ययश्रीी�महााश्रीमण�जी�केे�सूासि�ध्र्य�मं�
हाुआ�बारहा�व्रत�दीीक्षाा�सूम्मेलन�केा�आर्योजन�

पूरमें पूजू्य आचाायष श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी 
केी सेानि�ध्य मंें अनिखोंल भारतुीय तुरेापूथं 
यवुकी पूरिरर्षद् द्वाारा बाारहा व्रतु देीक्षाा 
सेम्मेंले� कीा आयोज� सेरूतु मंें निकीया 
गया। आचाायष प्रवर � ेप्ररेणा पूाथये प्रदेा� 
कीरतु े हाएु फरमेंाया निकी सेा�ओुं केी पूा�चा 
मेंहााव्रतु हाोतु ेहंा, निजसेकीी वो पूाल�ा कीरतुे 
हंा। उसेी प्रकीार श्रीावकीं केी निलए भी छोोटे-
छोोटे नि�यमें हाोतु ेहंा निज�कीा वो पूाल� कीर 
सेकीतु े हंा। पूजू्यप्रवर � ेश्रीावकी केी बाारहा 
व्रतुं कीी निवस्तुतृु व्याख्या कीर�े केी पूश्चाातु 
फरमेंाया निकी उसेकीी पूाल�ा हाो उसेकेी निलए 
उसेकीा ध्या� रखंों और बाराबार उसेकीो यादे 
कीरं। बाारहा व्रतु कीी पूसु्तुकी पूढ़तु ेरहंा तुानिकी 
अपू� ेस्वीकृीतु सेकंील्पूं कीा पूाल� अच्छेो 
ढंंग से ेहाो सेकेी। श्रीावकी त्याग कीी चातेु�ा, 
सेयंमें मंें रहा,े मेंोहा आसेक्ति�तु कीा त्याग 
कीर� ेकीा प्रयासे कीर।े निजतु�ा हाल्कीापू� 
आएगा आसेक्ति�तु छूोटेगी और अ�ासेक्ति�तु 
बाढ़ेगी, चातेु�ा कीी नि�मेंषलतुा बाढ़ेगी, चातेु�ा 
नि�मेंषल हाोगी तुो आग ेसेगुनितु भी प्राप्तु हाो 
सेकेीगी। त्याग और नि�यमें आदेमेंी लतेुा हाै 

तुो अच्छेो ढंंग सेे उ�कीा पूाल� भी कीर।े 
एकी-एकी नि�यमें भी बाहातुु कील्याणकीारी हाो 
सेकीतुा हा।ै आत्मेंा केी निलए तुो कील्याणकीारी 
हा ैहाी, व्यवहाार केी निलए भी कील्याणकीारी 
हाो सेकीतुा हैा। 

अभातुयेपुू केी आध्याक्तित्मेंकी पूयषवके्षाकी 
मेंनुि� योगेशु कुीमेंार जी � ेअपू� ेव�तुव्य मंें 
कीहाा निकी भगवा� मेंहाावीर � ेबाारहा व्रतु कीा 
जो अवदेा� प्रदेा� निकीया वहा यनूि�वसेषल 
अवदेा� हा।ै �यंनिकी मेंहाावीर जबा प्रवचा� 
कीरतु ेथ ेतुो व े निकीसेी सेमेंदुेाय निवशुरे्ष केी 
निलए �हां सेवषज� निहातुाय केी निलये कीरतेु थ।े 
उन्हां�े बाारहा व्रतु कीो वकै्तिश्वकी सेमेंस्याओं 
सेे जोड़कीर बातुाया निकी निवश्व केी � जा�े 
निकीतु�-ेनिकीतु� ेराष्ट्री, उ�केी प्रनितुनि�नि� गण 
निकीतु�-ेनिकीतु� े सेेनिमें�ार कीरतु े हंा, निकीतु�ी 
कीॉन्फं़्रेंसे कीरतु ेहंा निकी वकै्तिश्वकी सेमेंस्याओं 
कीा सेमेंा�ा� कैीसेे हाो? यनिदे हामें बाारहाव्रतु 
और वकै्तिश्वकी सेमेंस्याओं कीा तुुल�ात्मेंकी 
अध्यय� कीरतु े हंा तुो ऐसेा लगतुा हा ै निकी 
भगवा� मेंहाावीर � े देरूगामेंी निचातंु� सेे 
बाारहा व्रतु कीा मेंहात्वपूणूष अवदेा� निदेया 
हा।ै आचाायष श्रीी तुुलसेी कीी वाणी थी निकी 
बाारहा व्रतु यनूि�वसेषल निवचाार हा,ै निजसेकेी 

प्रनितु जागरूकीतुा अनिभया� चालाया जा रहाा 
हा।ै अभातेुयुपू केी 60वं स्थापू�ा निदेवसे 
पूर मेंनुि�श्रीी � ेकीहाा निकी अभातेुयुपू कीी यहा 
यात्रा हामंें निवरामें या निवश्रीामें �हां बाक्तिल्की 
उत्सेानिहातु कीरतुी हा ै निकी हामंें और द्रतुुगनितु 
से े बाढ़�ा हा।ै सेम्मेंले� कीी शुरुुआतु मंें 
मेंनुि� निदे�शेु कुीमेंार जी � ेकीहाा निकी आज 
अभातुयुेपू कीा स्थापू�ा निदेवसे व सेाथ मंें 
बाारहा व्रतु देीक्षाा सेम्मेंले� हा।ै यहा अच्छोी 
बाातु हा ैनिकी कीायषक्रमें कीी शुरुुआतु �मेंष केी 
सेाथ हाो रहाी हा।ै मेंनुि�श्रीी � ेआग ेकीहाा निकी 
बाारहावतुी श्रीावकी बा�� ेसे ेअच्छोी भाव�ा, 
अच्छोी लशे्या व शुभु पूरिरणामें जीव� मंें 
आतु ेहंा। पूहाल ेसेसं्था निशुरोमेंनिण मेंहाासेभा 
इसे उपूक्रमें कीो चालातुी थी, अबा इ� वर्षं 
मंें अभातुयुेपू इसे उपूक्रमें कीो चाला रहाी 
हा।ै जगहा-जगहा बाारहाव्रतु कीायषशुालाए� 
भी आयोनिजतु हाोतुी हंा। मेंोहा�ीय कीमेंष कीा 
हाल्कीापू� हाोतुा हा,ै तुभी बाारहा व्रतुी बा� 
सेकीतु ेहंा। अभातेुयुपू राष्ट्रीीय अध्यक्षा रमेंशेु 
डागा � ेअभातुयुेपू एव ंबाारहाव्रतु सेम्मेंल�े 
केी सेबंा�ं मंें जा�कीारी प्रनेिर्षतु कीी। राष्ट्रीीय 
प्रभारी रोनिहातु देगुड़ � ेभी अपू�े भाव व्य�तु 
निकीए।

 सोूर�।  

तुेरापूंथ भव� कीांनिदेवली मेंं 
सेाध्वी डॉ. मेंंगलप्रज्ञा जी कीे 
सेानि�ध्य मेंं आमेंेट नि�वासेी पूव� 
बाोहारा (�मेंषपूत्नीी कीमेंलेशु बाोहारा) 
तुथा नि�नि�कीा वोहारा (सुेपूुत्री 
नि�मेंषल बाोहारा) कीे 
मेंासेखोंमेंण तुपू कीा 
अनिभ�ंदे� निकीया गया। 
इसे अवसेर पूर अपू�े 
उद्बोो�� मेंं सेाध्वीश्रीी 
�े कीहाा सेा��ा कीी 
�ुरी आत्मेंा हाोतुी 
हाै। जबा आत्मेंा कीा 
ऊध्वषगमें� हाोतुा हाै 
तुबा हाी आत्मेंा कीा 
निवकीासे हाोतुा हाै। 

आत्मेंा कीी यात्रा 
ऐसेी यात्रा हाै निजसेे 
�  व्यक्ति�तु �ीचाे निगरा 
सेकीतुा हाै � उंचाा उठा 
सेकीतुा हाै।  निजसे प्रकीार भारीपू� कीे 
कीारण पूत्थर �ीचाे और हाल्कीेपू� 
कीे कीारण रूई और �ुआं ऊपूर 
कीी ओर गनितु कीरतुे हां, इसेी प्रकीार 
कीमेंं कीे भारीपू� कीे कीारण आत्मेंा 
अ�ोगामेंी बा� जातुी हाै। तुपूस्या एकी 
ऐसेा उपूक्रमें हाै निजसेकीी आरा��ा 
सेे आत्मेंा ऊध्वष गामेंी बा� सेकीतुी 
हाै। तुपूस्या कीमेंं कीे निशुनिथलीकीरण 
कीा उपूाय हाै। आज देो मेंासेखोंमेंण 

सेानि�कीा पूव� और नि�नि�कीा सेंकील्पू 
कीे सेाथ सेोपूा� पूर चाढ़ रहाी हां। 
लक्ष्य प्राक्तिप्तु कीी निदेशुा मेंं प्रस्था� कीर 
रहाी हां, वे नि�रन्तुर आगे बाढ़तुी रहाे।

कीायषक्रमें कीा प्रारंभ सेाध्वी वृंदे 
द्वाारा वीतुराग वंदे� सेे हाुआ। बाोहारा 
पूरिरवार कीी ओर सेे कीमेंलेशु बाोहारा 

�े अपू�े भाव प्रदेनिशुषतु 
निकीए। तुेरापूंथ मेंनिहाला 
मेंंडल कीांनिदेवली और 
बाड़ा पूरिरज�ं �े तुपू 
अनिभवंदे�ा मेंं अलग-
अलग सेंगा� निकीए। 
सेाध्वी प्रमेंुखोंा श्रीी 
द्वाारा प्रदेत्त सेंदेेशुं कीा 
वाचा� तुेरापूंथ सेभा 
कीांनिदेवली कीे मेंंत्री 
रतु�लाल निसेंघवी 
और युवकी पूरिरर्षदे 
अध्यक्षा राकीेशु निसेंघवी 
�े निकीया। अनिभ�ंदे� 
पूत्र कीा वाचा� मेंनिहाला 

मेंंडल अध्यक्षा निवभा श्रीीश्रीीमेंाल और 
�ीतुू देुगड़ �े निकीया। सेाध्वी वृंदे �े 
अ�ुमेंोदे� गीतु प्रस्तुुतु निकीया। मेंनिहाला 
मेंंडल �े लघु �ानिटकीा प्रस्तुुतु कीी। 
तुेरापूंथ सेभा, युवकी पूरिरर्षदे, मेंनिहाला 
मेंंडल द्वाारा तुपूक्तिस्व�ी बाहा�ं कीा 
सेम्मेंा� निकीया गया। 

कीायषक्रमें कीा सेंचााल� तुेरापूंथ 
युवकी पूरिरर्षदे कीांनिदेवली कीे मेंंत्री 
पूंकीज कीच्छोारा �े निकीया।

कर्मोंं के शि�शि�लीीकरण  
का उपााय हैै तपास्या

 कांभि�वलीी।  

मेंुनि� निज�ेशुकीुमेंार जी ठाणा-3 कीे 
सेानि�ध्य मेंं मेंंजु निसेंघी कीे मेंासेखोंमेंण तुपू 
पूर अनिभ�ंदे� सेमेंारोहा कीा आयोज� प्रेक्षाा 
निवहाार मेंं सेाउथ हाावड़ा श्रीी जै� श्वेतुाम्बार 
तुेरापूंथी सेभा द्वाारा निकीया गया। इसे अवसेर 
पूर मेंुनि�श्रीी �े कीहाा आत्में शुुनिद्ध व चाेतु�ा कीी 
पूनिवत्रतुा कीे देो सेा�� हां - जपू और तुपू। तुपू 
सेा��ा कीी मेंहाकी हाै। तुपू आत्में उज्ज्वलतुा 
कीी कीहाा�ी हाै। तुपू आंतुरिरकी शुक्ति�तुयं कीो 
उजागर कीर�े कीा अचाूकी उपूाय हाै। तुपू 
सेे रिरनिद्ध-निसेनिद्ध कीी प्राक्तिप्तु सेंभव हाै। तुपू सेे 
व्यक्ति�तु आनि�-व्यानि� सेे मेंु�तु हाोकीर सेमेंानि� 
कीा अ�ुभव कीर सेकीतुा हाै। तुपू कीा उद्देेश्य 

यशु प्राक्तिप्तु �हां हाोकीर कीमेंष नि�जषरा कीा हाो�ा 
चाानिहाए। मेंंजु निसेंघी �े मेंासेखोंमेंण तुपू कीर 
बाहाुतु हाी निहाम्मेंतु कीा पूरिरचाय निदेया हाै। इसे 
चातुुमेंाषसे कीा यहा ग्यारहावां मेंासेखोंमेंण तुपू 
हाै। अनि�की सेे अनि�की भाई-बानिहा� तुपू कीे 
क्षाेत्र मेंं प्रगनितु कीरतुे रहां। इसे अवसेर पूर 
तुपूस्वी कीो प्रदेत्त सेाध्वीप्रमेंुखोंाश्रीी जी कीे 
सेंदेेशु कीा वाचा� कीोलकीातुा सेभा कीे अध्यक्षा 
अजय भंसेाली �े निकीया। सेभा कीी ओर सेे 
स्वागतु एवं तुपू अ�ुमेंोदे�ा मेंं मेंंत्री बासेंतु 
पूटावरी �े निवचाार व्य�तु निकीये। ऋनितुकीा 
निसेंघी �े तुपू अ�ुमेंोदे�ा मेंं सेुमें�ुर गीतु कीा 
सेंगा� निकीया। सेभा द्वाारा तुपूस्वी कीा सेम्मेंा� 
निकीया गया। कीायषक्रमें कीा सेंचााल� मेंुनि� 
पूरमेंा�ंदे �े निकीया।

तपे�असि�नंदीन�सूमारोहा�आर्योसिजत �ाव�सिवशेुसि��व�आत्मशेुसि��तपेस्र्या�केा�लक्ष्र्य�हाोना�चाासिहाए�
   सोाउ� हैावड़ाा।   

अनिभ�न्दे� निकीसेी व्यक्ति�तु कीा 
�हां, वर� त्याग-तुपूस्या कीा हाोतुा 
हाै। तुपू एकी सेंजीव�ी बाूटी हाै। 
तुपूस्या कीे प्रभाव सेे शुरीर व में� 
देो�ं स्वस्थ बा� जातुे हां, गुरु कीृपूा 
कीा बाल, आत्मेंबाल, तुपू कीे प्रनितु 
श्रीद्धा बाल सेे व्यक्ति�तु तुपूस्या कीे क्षाेत्र 
मेंं सेफल हाो जातुा हाै। 

भाव निवशुुनिद्ध व आत्मेंशुुनिद्ध हाेतुु 
तुपूस्या कीर�ा तुपूस्या कीा सेहाी लक्ष्य 
हाो�ा चाानिहाए।

उ�तु आशुय कीे उद्गार सेाध्वी 
उनिमेंषलाकीुमेंारीजी �े तुेरापूंथी सेभा 

द्वाारा आयोनिजतु तुपू अनिभ�ंदे� 
सेमेंारोहा मेंे तुेरापूंथ भव� मेंं उपूक्तिस्थतु 
श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं कीे सेमेंक्षा व्य�तु 
निकीए।

सेाध्वी मेंृदेुलयशुाजी �े कीहाा निकी 
तुपूस्या व्यक्ति�तु कीे निवकीासे कीी निदेशुाएं 
खोंोलतुा हाै। अ�ेकीा�ेकी सेा�ु-
सेाक्तिध्वयं व श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं �े 
तुपूस्या कीर इसे �मेंषसेंघ कीी �ंव कीो 
मेंजबूातु बा�ाया हाै। आपू�े �मेंषसेंघ 
कीे मेंहाातुपूक्तिस्वयं व देीघष तुपूक्तिस्व�ी 
सेाध्वी पू�ाजी कीी तुपूस्याओं कीे बाारे 
मेंे निवस्तुार सेे बातुलाया।

चातुुमेंाषसेकीाल मेंं पूूजा मेंेहातुा 
�े मेंासेखोंमेंण, निवमेंलादेेवी वोरा �े 

�मेंषचाक्र तुपू एवं अ�ेकीं तुपूक्तिस्वयं 
�े निवनिभ� प्रकीार कीी तुपूस्या कीर 
कीमेंष नि�जषरा कीी। तुपू अ�ुमेंोदे�ा 
मेंे सेाध्वीवृंदे �े सेामेंूनिहाकी गीतु कीो 
प्रस्तुुनितु देी।

मेंु�तुा मेंूणतु, तुेरापूंथी सेभा 
कीे वरिरष्ठ उपूाध्यक्षा सेु�ील 
भांगु, कीन्यामेंंडल सेंयोनिजकीा �े 
तुपू अ�ुमेंोदे�ा मेंं अपू�े भावं 
कीो अनिभव्यक्ति�तु देी। चातुुमेंाषसे मेंं 
निवनिभ� तुपूस्या कीर�े वाले श्रीावकी-
श्रीानिवकीाओं कीो तुेरापूंथी सेभा द्वाारा 
सेम्मेंानि�तु निकीया गया। कीायषक्रमें 
सेंचााल� तुेरापूंथी सेभा कीे सेहामेंंत्री 
पूंकीज पूटवा �े निकीया।

   पाेटू्लीाव�।    

3

उदीर्यपेरु। डॉ. सेाध्वी पूरमेंयशुा जी 
केी सेानि�ध्य मंें लोगस्से-एकी कील्पूवकृ्षा 
अ�षु्ठा� कीायषक्रमें कीा सेमेंायोज� 
हाआु। सेाध्वीश्रीी � ेकीहाा निकी लोगस्से एकी 
कीरिरश्मेंाई कील्पूवकृ्षा हा,ै एकी अ�मेंोल 
निचंातुामेंनिण हा।ै यहा अनिचान्त्य शुक्ति�तु 
सेम्पू� स्तुोत्र हा।ै लोगस्से पूाठ से ेमेंा�व 

कीी तुकीदेीर और तुस्वीर बादेलतुी हा,ै निदेशुा 
और देशुा बादेलतुी हा।ै तुीथषकीर प्रभु केी 
स्तुव� सेे हार सेाल सेौम्य बा�तुा हा,ै हार 
निदे� निदे�मेंनिण जसैेा हाो सेकीतुा हा,ै हार पूल 
पूारसेमेंनिण तुुल्य बा� जातुा हा।ै सेाध्वीवंृदे �े 
'कीरुणानि��ा� लोगस्से वरदेा�' गीतु कीा  
सेगंा� निकीया। सेामेंनूिहाकी एकीासे� 

अ�षु्ठा� मेंनिहाला मेंडंल उदेयपुूर द्वाारा 
कीराया गया निजसेमंें लगभग 251 श्रीावकी-
श्रीानिवकीाओं � े एकीासे� निकीया। लोगस्से 
कील्पूवकृ्षा एकी अ�षु्ठा� मंें लगभग 175 
जोड़ं कीी उपूक्तिस्थनितु रहाी। तुमेेंमें ंअध्यक्षाा 
सेीमेंा बााबेाल � ेसेबाकीा स्वागतु व मेंतं्री 
ज्योनितु कीच्छोारा � ेआभार ज्ञापू� निकीया।

‘लोगस्सू-एके�केल्पेवृक्षा’�अनुष्ठाान�केार्ययक्रम�केा�आर्योजन
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सूरदीारशेहार। डॉ. सेाध्वी शुभुप्रभा जी ठाणा- 4 केी सेानि�ध्य मंें सेत्र 2024-25 
केी निलए तुयेपुू पूूवष अध्यक्षा निवकीाशु बाोथरा व ज�ै श्वेतुाबंार तुरेापूथंी सेभा अध्यक्षा 
राजशेु बाचु्चाा � े�वनि�य�ुतु तुयेपुू अध्यक्षा लोकेीशु सेेनिठया कीो व उ�कीी �व नि�वाषनिचातु 
टीमें मेंतं्री अहाषमें सेरुाणा, कीोर्षाध्यक्षा शुभुमें लनुिणया, उपूाध्यक्षा प्रथमें �ीरज देगुड़, 
निद्वातुीय चादं्रप्रकीाशु सेनेिठया, सेहामेंतं्री प्रथमें निवशुाल बाोरड, निद्वातुीय मेंोनिहातु आचंानिलया, 
सेगंठ� मेंतं्री सेभुमें सेनेिठया, निकीशुोर मेंडंल प्रभारी अनिखोंल श्यामेंसुेखोंा एव ंतुयुेपू 
पूरामेंशुषकी निसेद्धाथष निचाडंानिलया, राजीव देगुड़ कीो पूदे एव ं गोपू�ीयतुा कीी शुपूथ 
निदेलाई। कीायषक्रमें मंें ज�ै श्वतेुाबंार तुरेापूथंी सेभा, अणवु्रतु सेनिमेंनितु, मेंनिहाला मेंडंल 
व श्रीावकी सेमेंाज उपूक्तिस्थतुी रहाी। सेाध्वी श्रीी � े�शुील ेपूदेाथं केी सेेव� � कीर�े 
कीा सेकंील्पू निदेलातु ेहाएु �मेंषसेघं कीी गरिरमेंा केी अ�ुकूील कीायष कीर� ेकीी प्ररेणा देी।

राजराजशे्वरी� नगर। तुरेापूथं यवुकी पूरिरर्षद् राजराजशे्वरी �गर � े अपू�े 
सेामेंानिजकी देानियत्व कीा नि�वाषहा� कीरतेु हाएु गव�षमंेंट लोअर प्राइमेंरी स्कूील पूट्ट�गरे ेमेंे 
पूढ़ रहेा 130 बाच्चां कीो स्वेटर कीा निवतुरण कीरवाया। सेेवा कीायष प्रभारी सेौरभ चाोरनिड़या 
� ेबाच्चां कीो तुरेापूथं यवुकी पूरिरर्षदे केी बाार ेमंें जा�कीारी देी। प्रायोजकी सेजंय बादैे 
� ेपूरिरर्षदे द्वाारा निकीए कीायं कीी सेराहा�ा कीी।  पूरिरर्षद् सेे नि�वतुषमेंा� अध्यक्षा निवकीाशु 
छोाजड़े, प्रबादु्ध निवचाारकी सेशुुील भसंेाली � ेअपू�े सेमेंय कीा निवसेजष� कीर सेेवा कीायष 
मंें सेहायोग निकीया। राकेीशु देगुड़ एव ंवदंे�ा भसंेाली कीा निवशेुर्ष सेहायोग रहाा।

शपथ ग्रहण काार्ययक्रम काा आर्योजन

बच्चोंं काो किकार्या स्वेेटर काा किवेतरण

केॉन्फि��डेंंट�पेन्फि�लके�स्पेीसिकेंग�केी�7�सिदीवसूीर्य�केार्ययशेाला
अनिखोंल भारतुीय तुेरापूंथ युवकी 

पूरिरर्षदे कीे नि�देेशु� मेंं तुेरापूंथ युवकी 
पूरिरर्षदे पूाली द्वाारा कीॉक्तिन्फडंट पूक्ति�लकी 
स्पूीनिकींग कीी 7 निदेवसेीय कीायषशुाला 
स्पूीनिकींग क्तिस्कील्से, वेलकीमें स्पूीचा, 
स्टेज प्रोटोकीॉल,चाीफ गेस्ट कीा स्वागतु,  
टीमें वकीक, लीडरशुीपू �वानिलटी जैसेी 
कीलाओं मेंं नि�पुूणतुा प्रदेा� कीर�े हाेतुु 
आयोनिजतु हाुई। 

कीॉक्तिन्फडंट पूक्ति�लकी स्पूीनिकींग जो�ल 

ट्रीे�र निशुवा�ी चाोपूड़ा, रमेंेशु भंसेाली 
और �ेशु�ल ट्रीे�र मेंहाावीर भटेवरा इसे 
कीायषशुाला कीे ट्रीे�सेष रहाे। 

कीायषशुाला कीा देीक्षाांतु सेमेंारोहा 
अभातुेयुपू राष्ट्रीीय उपूाध्यक्षा जयेशु 
मेंेहातुा कीी अध्यक्षातुा मेंं आयोनिजतु हाुआ। 
निवजय गीतु कीा सेंगा� मेंनिहाला मेंंडल 
और कीन्या मेंंडल सेदेस्यं �े निकीया। 
श्रीावकी नि�ष्ठा पूत्र कीा वाचा� अभातुेयुपू 
राष्ट्रीीय उपूाध्यक्षा जयेशु मेंेहातुा निकीया। 
तुेयुपू पूाली अध्यक्षा निवनिपू� बाांनिठया �े 
सेभी कीा स्वागतु निकीया। अभातुेयुपू राज्य 

प्रभारी रोशु� �ाहार बातुाया इसे सेीपूीएसे 
कीायषशुाला मेंं 33 सेे अनि�की सेंभानिगयं 
�े निवनिभ� निवर्षयं पूर अपू�ी प्रस्तुुनितु देी।

मेंुख्य अनितुनिथ मेंहाेन्द्र बाोहारा एवं 
प्रनिशुक्षाकी मेंहाावीर भटेवरा, सेीपूीएसे 
प्रभारी निदे�ेशु मेंरोठी, शुाखोंा प्रभारी 
कीैलाशु तुातेुड, मेंनिहाला मेंंडल, 
अणुव्रतु सेनिमेंनितु एवं देा�देातुा पूरिरवार 
कीी गरिरमेंामेंयी उपूक्तिस्थनितु रहाी। इसे 
कीायषशुाला कीो सेफल बा�ा�े मेंं सेंयोजकी 
�ैनितुकी मेंंडोतु, �वी� चाौरनिड़या कीा 
सेराहा�ीय श्रीमें रहाा।

 पाालीी। 

4
�पा सोमाचाार 

मोमासूर।� सेाध्वी सेंघप्रभा जी ठाणा 3 कीे सेानि�ध्य मेंं की�की देेवी  
बााफ�ा एवं अंनिकीतुा सेे� �े अठाई कीा प्रत्याख्या� तुेरापूंथ भव� मेंोमेंासेर मेंं 
आयोनिजतु निकीया। 

सूरदीारशेहार।� डॉ. सेाध्वी शुुभप्रभा जी कीे सेानि�ध्य मेंं ज्ञा�शुाला कीी 7  
वर्षीय कीाव्या बाुच्चाा �े 8 कीी तुपूस्या एवं सेौरभ छोाजेड़ मेंं 9 कीी तुपूस्या कीा 
प्रत्याख्या� निकीया। 

सूुजानगढ़।��तुेरापूंथ सेभा भव� मेंं ‘शुासे�श्रीी’ सेाध्वी सेुप्रभा जी कीे सेानि�ध्य 
मेंं गरिरमेंा कीोठारी �े आठ कीी तुपूस्या कीा प्रत्याख्या� निकीया।

इरोडें।�मेंुनि� रक्तिश्मेंकीुमेंार जी कीे सेानि�ध्य मेंं स्था�ीय तुेरापूंथ भव� इरोड मेंं प्रज्ञा 
बाैदे �े 8, यशु देूगड़ �े 8, रौ�की बाोथरा �े 9 और कीमेंल बाोथरा �े 29 कीी तुपूस्या 
कीा प्रत्याख्या� निकीया।

पेीलीबंगा।�  सेाध्वी सेुदेशुष�ाश्रीी जी कीे सेानि�ध्य मेंं हा�ुमेंा�गढ़ जं�शु� सेे 
उ�नितु देफ्तुरी कीी 19 निदे� कीी तुपूस्या कीा तुपू अनिभ�ंदे� कीायषक्रमें हाुआ। 

माधाावरम्,� चाे�ई।� सेाध्वी डॉ. गवेर्षणाश्रीी जी कीे सेानि�ध्य मेंं कीेसेर  
रांकीा, लक्ष्य बााफणा �े 11 कीी तुपूस्या और निडम्पूल बााफणा �े 9 कीी तुपूस्या कीा 
प्रत्याख्या� निकीया। 

सि�वानी। मेंुनि� देेवंद्रकीुमेंारजी व तुपूोमेंूनितुष मेंुनि� पूृथ्वीराजजी आनिदे ठाणा  
4 कीे सेानि�ध्य मेंं सेीमेंा जै� �े 9 निदे� एवं सेंयमें जै� �े अठाई कीी तुपूस्या कीा 
प्रत्याख्या� निकीया। 

केालू।�सेाध्वी उज्जवलरेखोंाजी कीे सेानि�ध्य मेंं मेंुनिदेतु बाोथरा एवं कीोमेंल बाोथरा 
(भाई-बाहा�) �े �ौ कीी तुपूस्या कीा प्रत्याख्या� निकीया।

पेेटलावदी। सेाध्वी उनिमेंषलाकीुमेंारी जी कीे सेानि�ध्य मेंं पूेटलावदे मेंं अंजनिल पूटवा 
�े 11 उपूवासे, निवया� मेंूणतु, खोंुशु मेंांडोतु, निप्रयांशुी मेंांडोतु, सेीमेंा �ागौरी �े 9 
उपूवासे, निवशुाल भंडारी, सेु�ील भांगु, निवजय वोरा (झेकी�ावदेा), पूंकीज कीोठारी 
(झेाबाुआ) �े 8 उपूवासे, शुकीुंतुला भंडारी �े 2 मेंाहा एकीांतुर, �ेहाा भंडारी, देानिडमें 
देेवी मेंूणतु, भाव�ा भंडारी �े एकी मेंाहा एकीांतुर, रिरनिद्धमेंा मेंूणतु, सेारिरकीा मेंूणतु, 
निप्रयंकीा मेंूणतु, रनिचातुा मेंूणतु, में�ुबााला मेंूणतु, रिरटा कीोटनिड़या, निशुवा�ी भंडारी, 
गरिरमेंा भंडारी, योनिगतुा भंडारी, निकीरण बाम्बाोरी (सेारंगी) �े लगभग 2 मेंाहा नि�रंतुर 
एकीासे� तुथा पूूनिणषमेंा वोरा व सेरिरतुा कीोटनिड़या (रायपूुरिरया), कीुसेुमें बाम्बाोरी 
(सेारंगी) �े एकी मेंाहा सेे अनि�की नि�रंतुर एकीासे� कीी तुपूस्याएं सेम्पू� कीी।

सेमेंानि� कींद्र बाीदेासेर मेंं निप्रयंकीा 
भंसेाली कीे मेंासेखोंमेंण एवं सेंगीतुा बाैदे 
कीी ग्यारहा कीी तुपूस्या कीा तुपूोनिभ�न्दे� 
सेमेंारोहा में�ाया गया।  'शुासे�श्रीी' 
सेाध्वी मेंदे�श्रीीजी, 'शुासे�श्रीी' सेाध्वी 
कीुलप्रभाजी, 'शुासे�श्रीी' सेाध्वी 
निवमेंलप्रभाजी �े गीतु एवं कीनिवतुा 
कीे द्वाारा अपू�ी भावानिभव्यक्ति�तु देी। 
सेमेंानि� कीेन्द्र व्यवस्थानिपूकीा सेाध्वी 
कीानितुषकीयशुाजी �े कीहाा- जै� �मेंष मेंं 
तुपू कीा निवनिशुष्ट स्था� हाै और तुेरापूंथ 

�मेंषसेंघ मेंं भी अ�ेकी निवनिशुष्ट तुपूस्वी 
हाुए हां। मेंुनि� सेुखोंलालजी स्वामेंी 
निजन्हां घोर तुपूस्वी कीे �ामें सेे जा�ा 
जातुा हाै, उन्हां�े अपू�े सेंकील्पूबाल सेे 
सेाथ सेाठ वर्षष कीी उम्र मेंं अ�शु� 
निकीया, निजसेकीा नि�श्चाय उन्हां�े मेंात्र 
छोत्तीसे वर्षष कीी उम्र मेंं कीर निलया 
था। निप्रयंकीा भंसेाली एवं सेंगीतुा बाैदे 
�े भी देृढ़ सेंकील्पूशुक्ति�तु एवं में�ोबाल 
कीा पूरिरचाय निदेया हाै, देो�ं तुपू कीे 
क्षाेत्र मेंं उत्तरोतुर निवकीासे कीरतुी रहां। 
'शुासे�श्रीी' सेाध्वी अनिमेंतुप्रभा जी 
�े कीहाा निकी देो�ं तुपूक्तिस्व�ी बाहा�ं 

�े मेंहाा� नि�जषरा कीा कीायष निकीया 
हाै। इसे अवसेर पूर सेाध्वीप्रमेंुखोंाश्रीी 
निवश्रीुतुनिवभाजी द्वाारा प्रदेत्त सेन्देेशु कीा 
वाचा� निकीया गया।

तुेयुपू, मेंनिहाला मेंण्डल, अणुव्रतु 
सेनिमेंनितु आनिदे सेंस्थाओं कीी ओर सेे 
तुपूक्तिस्व�ी बाहा�ं कीा अनिभ�न्दे� 
निकीया गया। पूारिरवारिरकी सेदेस्यं �े 
अ�ुमेंोदे�ा गीतु कीा सेंगा� निकीया। 
प्रेमेंसेुखों बांगा�ी, तुेरापूंथ मेंनिहाला 
मेंंडल सेुजा�गढ़ �े अपू�ी प्रस्तुुनितु 
देी। कीायषक्रमें कीा सेंचााल� भाव�ा 
देुगड़ �े निकीया। 

मासूखमण�तपे�असि�नंदीन�केा�केार्ययक्रम
 बी�ासोर।

मासूखमण�तपेन्फिस्वर्यं�केा�असि�नंदीन�
सूमारोहा�हाुआ�आर्योसिजत

सेाध्वी सेंगीतुश्रीीजी कीे सेानि�ध्य 
मेंं सेुजा�गढ़ नि�वासेी, निदेल्ली प्रवासेी 
हा�ुमेंा�मेंल सेेनिठया व श्रीीडंंगरगढ़ 
नि�वासेी, निदेल्ली प्रवासेी ज्योनितु अशुोकी 
निसेंघी कीे मेंासेखोंमेंण तुपू कीे उपूलक्षा मेंं 
ओसेवाल भव� मेंं अनिभ�ंदे� सेमेंारोहा 
आयोनिजतु हाुआा। 

इसे अवसेर पूर सेाध्वी सेंगीतुश्रीीजी 
�े कीहाा आत्मेंबाली, शुरीरबाली व 
सेंकील्पूबाली व्यक्ति�तु हाी तुपूस्या कीर 
सेकीतुा हाै। तुपूस्या मेंं अ�ंतु शुक्ति�तु हाै। 
तुपूस्या सेे व्यक्ति�तु पूुरा�े पूापू कीमेंं कीो 
खोंत्में कीर देेतुा हाै। भाई हा�ुमेंा�मेंल 
कीा जीव� तुपूमेंय हाै। हार वर्षष लम्बाी 
तुपूस्याएं कीरतुे हां। इन्हां�े 10 मेंासेखोंमेंण 
और लंबाी तुपूस्याएं कीी हाै, इ�कीा पूूरा 
जीव� तुपूस्या सेे ओतु: प्रोतु हाै। इ�कीी 

�मेंषपूत्नीी सेरला बााई �े भी एकीासे� कीा 
मेंासेखोंमेंण कीर इ�कीा सेाथ निदेया हाै। 
इ�कीा पूूरा पूरिरवार सेंस्कीारी, �ानिमेंषकी 
हाै। इसेी क्रमें मेंं बाहा� ज्योनितु निजन्हां�े 
मेंासेखोंमेंण पूहाली बाार निकीया हाै इ�कीा 
भी में�ोबाल बाहाुतु हाै, तुपू कीे मेंहात्व कीो 
सेमेंझेा हाै। 

इसे अवसेर पूर सेरला बााई देूगड़ �े 

16 कीा, सेरोज नि�मेंषल बाोथरा �े 11 कीा 
व मेंमेंतुा रनिव पूगारिरया �े 51 आयंनिबाल 
(मेंौ� कीे सेाथ) कीा प्रत्याख्या� निकीया। 
सेाध्वी वृंदे �े तुपूस्वी भाई-बाहा�ं कीे तुपू 
कीी अ�ुमेंोदे�ा कीी। 

निदेल्ली सेभा कीे मेंहाामेंंत्री प्रमेंोदे 
घोड़ावतु, शुाहादेरा सेभाध्यक्षा राजेन्द्र 
निसेंघी, पूूवी निदेल्ली मेंनिहाला मेंंडल 
अध्यक्षा सेरोज निसेपूा�ी, गानिजयाबाादे 
सेभा अध्यक्षा सेुशुील निसेपूा�ी, निदेल्ली 
तुेयुपू अध्यक्षा एवं टीमें, ज्ञा�शुाला 
प्रनिशुनिक्षाकीाएं, पूूवी निदेल्ली तुेमेंमेंं बाहा�ं, 
ओसेवाल सेमेंाज अध्यक्षा आ�ंदे बाुच्चाा, 
सेेनिठया पूरिरवार कीी बाहा�ं, पूूजा सेेनिठया, 
निसेंघी पूरिरवार कीे भाई-बाहा�, सेंजय 
भटेरा आनिदे �े अपू�े निवचाार, व�तुव्य व 
गीतु सेे अ�ुमेंोदे�ा कीी। 

कीायषक्रमें कीा कीुशुल सेंचााल� सेुरेशु 
भंसेाली �े निकीया।

 शाहै�रा, भि�ल्लीी।  

 आत्मबलीी, शरीरबलीी 
व सोंकल्पाबलीी व्र्यक्तिक्� हैी 
�पास्र्या कर सोक�ा हैै।  
�पास्र्या मं अनुं� शक्तिक्� 
हैै। �पास्र्या सोे व्र्यक्तिक्� 
पाुरानुे पाापा कमं को 
खत्म कर �े�ा हैै।
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n पेूवा�चाल�केोलकेाता।�भादेरा नि�वासेी पूूवा�चाल कीोलकीातुा प्रवासेी रणजीतु निसेंहा बाैदे-चांदेा बाैदे कीे पूुत्र निववेकी बाैदे एवं 
पूुत्रव�ू अनिदेनितु बाैदे कीी पूुत्री कीा �ामेंकीरण जै� सेंस्कीार निवनि� सेे उ�कीे नि�वासे स्था� मेंं हाुआ। जै� सेंस्कीारकी अ�ूपू गंग 
�े मेंंत्रोच्चाार सेनिहातु �ामेंकीरण कीा कीायषक्रमें सेंचाानिलतु निकीया।
n �रीदीाबादी। सेाक्षाी- आलोकी सेुराणा कीे �वजातु पूुत्र, अनि�तुा- अशुोकी सेुराणा कीे पूौत्र कीा �ामेंकीरण सेंस्कीार जै� 
सेंस्कीार निवनि� द्वाारा सेंपूानिदेतु कीरवाया गया। जै� सेंस्कीारकी भरतु कीुमेंार बाेगवा�ी, राजेशु जै�, निजतुंद्र लूनिणया �े मेंंगल 
मेंंत्रोच्चाारण द्वाारा निवनि� सेंपूानिदेतु कीराई।
n बंगलुरू।�राजलदेेसेर नि�वासेी, बांगलुरु प्रवासेी सेरिरतुा–कीमेंल हाीरावतु कीे पूौत्र एवं श्रीेया-आशुीर्ष हाीरावतु कीे पूुत्र कीा 
�ामेंकीरण सेंस्कीार जै� सेंस्कीार निवनि� सेे सेंस्कीारकी निजतुंद्र घोर्षल एवं निवक्रमें देुगड़ �े नि�निदेषष्ट मेंंत्रं कीा उच्चाारण कीरतुे हाुए 
सेंपूानिदेतु कीरवाया। निशुशुु कीा �ामें लक्ष्य रखोंा गया।
n सूाउथ�हाावड़ाा। सेाउथ हाावड़ा प्रवासेी सेंतुोर्ष देेवी बाेगवा�ी कीे सेुपूौत्र एवं सेुनिमेंतु-मेंेघा जै� कीे सेुपूुत्र कीा �ामेंकीरण जै� 
सेंस्कीार निवनि� सेे तुेरापूंथ युवकी पूरिरर्षद् सेाउथ हाावड़ा कीे सेहायोग सेे सेम्पूानिदेतु हाुआ। सेंस्कीारकी पूव� बांगा�ी एवं ऋर्षभ 
निसेपूा�ी �े जै� मेंंत्रोच्चाार कीे द्वाारा कीायषक्रमें सेंपूानिदेतु कीरवाया। पूारिरवारिरकी ज�ं �े निशुशुु कीा �ामें गौतुमें रखोंा। 

n राजाजीनगर।�शुांनितुलाल, सेु�ीलकीुमेंार वेदेमेंुथा कीे �ूतु� प्रनितुष्ठा� ‘मेंंजु टॉयसे एंड गेम्से’ कीा जै� सेंस्कीार निवनि� 
सेे शुुभारंभ कीरवाया गया। सेंस्कीारकी रणीतु कीोठारी �े मेंंगल भाव�ा यंत्र एवं जै� सेंस्कीार निवनि� कीी मेंहात्ता कीा निवश्लेर्षण 
कीरतुे हाुए निवनिभ� मेंंत्रोच्चाार कीे द्वाारा निवनि� कीो मेंंगलपूाठ सेे सेंपू� कीरवाया। 

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

गांधाीनगर,�बंगलोर। श्रीी जै� श्वेतुांबार तुेरापूंथ सेभा गां�ी�गर कीे तुत्वाव�ा� 
मेंं सेाध्वी उनिदेतुयशुाजी ठाणा 4 कीे सेानि�ध्य मेंं प्रनिशुनिक्षाकीा बाहा�ं द्वाारा बा�ाए 
गए जै� भूगोल, तुत्वज्ञा�, कीालचाक्र, छो: जीवनि�कीाय आनिदे निवर्षय पूर बा�ाए 
गए मेंॉडल कीी प्रस्तुुनितु तुेरापूंथ सेभा भव� मेंं हाुई। सेाध्वी उनिदेतुयशुा जी �े 
प्रनिशुनिक्षाकीाओं कीे श्रीमें कीी सेराहा�ा कीी एवं कीहाा इसे प्रकीार कीे आयोज� सेे ज्ञा� 
कीा निवकीासे तुो हाोतुा हाी हाै, सेाथ मेंं कीमेंष नि�जषरा भी हाोतुी हाै। सेाध्वी सेंगीतुप्रभाजी 
�े प्रनिशुनिक्षाकीाओं कीो मेंागषदेशुष� प्रदेा� कीरवाया। ज्ञा�शुाला कीे आंचानिलकी सेंयोजकी 
मेंाणकी सेंचेातुी �े ज्ञा�शुाला सेंबां�ी जा�कीारी प्रदेा� कीी। मेंहाासेभा सेदेस्य प्रकीाशु 
लोढंा �े भी प्रनिशुनिक्षाकीाओं कीे श्रीमें कीी सेराहा�ा कीी। कीायषक्रमें मेंं सेभा अध्यक्षा 
पूारसेमेंल भंसेाली, युवकी पूरिरर्षदे अध्यक्षा निवमेंल �ारीवाल, ज्ञा�शुाला आंचानिलकी 
सेहासेंयोजकी रजतु बाैदे उपूक्तिस्थतु थे। प्रस्तुुनितु मेंं निशुला निसेयाल कीा पूूणष सेहायोग 
रहाा। बांगलुरु कीी 16 ज्ञा�शुालाओं �े इसे प्रस्तुुनितु मेंं भाग निलया। सेंचााल� �ीतुा 
गानिदेया �े निकीया। आभार सेभा मंेंत्री निव�ोदे छोाजेड़ �े निदेया। 

ज्ञाानर्शालाा प्रशिर्शशि�कााओं द्वाारा तत्व 
ज्ञाान संबंंधीी मॉडला काी प्रस्तुशित 

सोंभिक्षुप्� खबर

राजाजीनगर। मेंहाामें�ा आचाायष श्रीी निभक्षाु कीे 222वं चारमेंोत्सेव कीे उपूलक्षा मेंं 
तुेरापूंथ युवकी पूरिरर्षद् राजाजी�गर द्वाारा सेंचाानिलतु आचाायष तुुलसेी डायग्नोक्तिस्टकी 
सेंटर एंड डंटल कीेयर श्रीीरामेंपूुरमें कीे अंतुगषतु रिरयायतुी देर पूर में�ुमेंेहा जांचा 
निशुनिवर कीा सेमेंायोज� निकीया गया। निशुनिवर कीी शुुरुआतु सेामेंूनिहाकी �मेंस्कीार 
मेंहाामेंंत्र कीे उच्चाारण सेे हाुई। में�ुमेंेहा जांचा निशुनिवर कीे अंतुगषतु चाार निवनिभ� प्रकीार 
कीी जांचाे सेमेंावेशु कीी गई। कीुल 28 सेदेस्यं �े अपू�ी जांचा कीरवाई। निशुनिवर 
आयोज� मेंं प्रायोजकी चाा�देमेंल हाेमेंन्तुकीुमेंार निदे�ेशुकीुमेंार गानिदेया, सेारंगवासे 
पूरिरवार कीा सेहायोग प्राप्तु हाुआ। इसे अवसेर पूर तुेयुपू अध्यक्षा कीमेंलेशु चाोरनिड़या 
एवं राजेशु देेरासेरिरया �े अपू�ी सेेवाएं प्रदेा� कीी।

222वं चारमोत्सव पर मधुीमेहै जांांचा शिर्शशिवर

वृृहद् तप अभि�नन्दन समाारोोह एवृं पखवृाड़ाा  
तप प्रत्यााख्याान काा संंदरो आयाोजन

सेाध्वी डॉ. मेंगंलप्रज्ञा जी केी सेानि�ध्य 
मंें श्रीावण-भाद्रव मेंनिहा� े मंें अठाई सेे 
पूखोंवाड़ा तुकी कीी तुपूस्या कीर� े वाले 
तुपूस्वी भाई-बाहा�ं कीा श्रीी तुुलसेी 
मेंहााप्रज्ञ फ़ााउंडेशु�, तुरेापंूथ सेभा,  
तुरेापंूथ यवुकी पूरिरर्षदे एवं तुरेापंूथ  
मेंनिहाला मेंडंल कीानंिदेवली एव ंमेंलाड द्वाारा 
सेम्मेंा� निकीया गया। 

इसे अवसेर पूर अपू� े उद्बोो�� मंें 
सेाध्वीश्रीी � ेकीहाा-व्यक्ति�तु निकीसेी भी क्षाते्र 
मंें आगे बाढ़तुा हा,ै उसेकेी निलए में�ोबाल 
और पूरुुर्षाथष आवश्यकी हा।ै आग े बाढ़�े 
वाला एकी व्यक्ति�तु हाोतुा हा,ै उसे ेसेहायोग 
दे�ेा भी बाहुातु बाड़ी तुपूस्या हा।ै आग ेबाढ़�े 

वाल े केी मेंागष मंें यनिदे कीोई अवरो� आ 
जाए तुो सेहायोगी उसे बाा�ा कीो देरू कीर�े 
कीा प्रयासे कीर,े यहा कीमेंष नि�जषरा ओर 
आत्मेंोपूम्य भाव हा।ै 

सेाध्वीश्रीी � े आग े कीहाा- सेामेंानिजकी 
कीायष हाो या पूारिरवारिरकी, �ानिमेंषकी कीायष हाो 
या लौनिकीकी, पूारस्पूरिरकी सेहायोग अपेूनिक्षातु 
हाोतुा हा।ै लक्ष्य बा�ा� ेवाला व्यक्ति�तु स्वयं 
हाोतुा हा,ै पूर लक्ष्य प्राक्तिप्तु मंें अ�केी हााथं 
कीा आलम्बा� हाोतुा हा।ै आज तुपूस्या कीर�े 
वाल ेभाई बाहा�ं कीा अनिभ�दंे� निकीया जा 
रहाा। इसे तुपूस्या कीा भी निवशुरे्ष मेंहात्व 
हा ैपूर तुपू केी सेाथ उपूशुमें भाव वनृिद्धगंतु 
हाो�ा चाानिहाए। इसे अवसेर पूर कीानंिदेवली, 
गोरगेावं, मेंलाइ, देनिहासेर ओर बाोरीवली 
क्षाते्र केी तुपूक्तिस्वयं कीा सेम्मेंा� निकीया गया। 

सेाध्वी वनृ्दे द्वाारा निभक्षा ुस्तुव� से ेकीायषक्रमें 
प्रारभं हाभुा। तुरेापूथं यवुकी पूरिरर्षदे मेंालाड 
अध्यक्षा जयन्तुी मेंादेरचेाा � े स्वागतु 
स्वर प्रस्तुतुु निकीए। जयपुूर से े सेमेंागतु 
उनिदेतु सेनेिठया � े अपू�े भावानिभव्यक्ति�तु 
केी सेाथ तुपूक्तिस्वयं कीो शुभुकीामें�ाए ंदेी। 
नितुरुव�ामेंलाई केी गणशेु गौरव सेनेिठया �े 
अपू� ेनिवचाार व्य�तु निकीए। 

सेाध्वीवनृ्दे � ेसेभी क्षाते्रं केी तुपूक्तिस्वयं 
कीी अ�ुमेंोदे�ा मंें गीतु कीा सेगंा� निकीया। 
सेरूतु से ेसेमेंागतु �ीलशेु बााफ�ा � ेतुपू-
अ�मुेंोदे� गीतु कीी प्रस्तुनुितु देी। तुरेापूथं 
यवुकी पूरिरर्षदे कीानंिदेवली अध्यक्षा राकेीशु 
निसेघंवी � े अपू�े निवचाार व्य�तु निकीए। 
कीायषक्रमें कीा सेचंााल� तुयेपुू मेंालाड़ 
अध्यक्षा जयन्तुी मेंादेरेचाा � ेनिकीया। 

     कांभि�वलीी, मुंबई।

नुामकरण सोंस्कार

नुू�नु प्रभि�ष्ठाानु शु�ारं�

�ार्यदंीर।�सेाध्वी पूणु्ययशुाजी आनिदे ठाणा 4 केी सेानि�ध्य मंें पूयुषर्षण मेंहाापूवष 
केी अतंुगषतु सेवंत्सेरी कीायषक्रमें उल्लासेमेंय वातुावरण मंें सेम्पू� हाआु। सेाध्वीश्रीी �े 
अपू� ेउद्बोो�� मंें भगवा� मेंहाावीर कीा जीव� वतृ्त, सेवंत्सेरी कीा मेंहात्व, कीालचाक्र, 
सेम्यकीत्व व क्षामेंा कीा मेंहात्व आनिदे निवर्षयं कीो उजागर निकीया। कीन्या मेंडंल, 
निकीशुोर मेंडंल, मेंनिहाला मेंडंल, अणवु्रतु सेनिमेंनितु, तुयेपुू द्रारा निदेवसे सेबंंा�ी गीतु कीी 
प्रस्तुनुितु हाईु। सेाध्वी निव�ीतुयशुाजी, सेाध्वी व�षमेंा�यशुाजी, सेाध्वी बाोनि�प्रभाजी द्वाारा 
खोंाद्य सेयंमें निदेवसे, जपू निदेवसे, मेंौ� व ध्या� निदेवसे पूर उ�केी मेंहात्व कीो उजागर 
निकीया गया। रानित्रकीाली� कीायषक्रमें मंें अतंुाक्षारी, प्रश्न हामेंारे उत्तर आपूकेी, तुरेापंूथ 
कीी बाोलतुी तुस्वीर, तुीथ�कीर जीव� वतृ्त, तुरेापूथं कीी यशुस्वी सेाध्वी प्रमेंखुोंाओं कीा 
जीव� देशुष�, सेगंीतु गाय� आनिदे कीायषक्रमेंं कीी अच्छोी प्रस्तुुनितु रहाी।  

पयुशषण महैापवश काे काायशक्रम

गुमेंा�पूुरा क्तिस्थतु अणुव्रतु भव� मेंं 
'शुासे�श्रीी' सेाध्वी ��श्रीी ठाणा 4 कीे 
सेानि�ध्य मेंं तुेरापूंथ सेमेंाज �े सेम्वत्सेरी 
पूवष में�ाया। इसे अवसेर पूर प्रेरणा प्रदेा� 
कीरतुे हाुए सेाध्वीश्रीी �े भगवा� मेंहाावीर 
कीे जीव� वृत्तांतु कीा निवस्तुार सेे वणष� 
निकीया। सेाध्वीश्रीी �े कीहाा निकी ये पूवष 

क्षामेंा पूवष हाै, कीमेंजोर व्यक्ति�तु � क्षामेंा 
मेंांग सेकीतुा हाै � क्षामेंा देे सेकीतुा हाै। 
निजसे प्रकीार छोोटा सेा घाव शुरीर कीो 
घायल कीर देेतुा हाै, उसेी प्रकीार में� 
पूर लगा घाव आत्मेंा कीो घायल कीर 
देेतुा हाै। इसे अवसेर पूर चांदे�बााला 
कीे जीव� कीा अत्यंतु मेंानिमेंषकी निचात्रण 
निकीया गया। सेाध्वी शुीलयशुाजी, सेाध्वी 
सेनिललयशुाजी, सेाध्वी निवनिदेतुप्रभाजी 

�े भगवा� मेंहाावीर कीी जीव�ी पूर 
भावात्मेंकी प्रस्तुुनितु देी। इसे अवसेर पूर 
तुेरापूंथी सेभा, मेंनिहाला मेंंडल, तुेयुपू, 
अणुव्रतु सेनिमेंनितु, ज्ञा�शुाला एवं टीपूीएफ 
�े 'सेम्वतुसेरी पूर छोोटे-मेंोटे में� भेदें 
कीो मेंेटं और निमेंटाएं' गीनितुकीा कीी प्रस्तुुनितु 
देी। सेायंकीाली� प्रनितुक्रमेंण कीे पूश्चाातु 
सेभा अध्यक्षा गजराज बाोथरा, मेंंत्री उमेंेशु 
गोयल �े सेभी सेे क्षामेंा याचा�ा कीी।

सम्वृत्सरोी माहापवृव काा आयाोजन 

5

     कोटू्ा।

केाजपूेाड़ाा,�मुबंई।�यगुप्र�ा� आचाायष श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी केी आशुीवाषदे सेे आमेंटे 
नि�वासेी कीाजूपूाड़ा प्रवासेी अजं ुराकेीशु चाौ�री केी पूतु्र रोनिहातु चाौ�री � ेमेंात्र 25 वर्षष 
कीी आय ुमंें मेंासेखोंमेंण (32-उपूवासे) तुपू कीर अद्भुतु में�ोबाल कीा पूरिरचाय निदेया। 
सेाध्वी राकेीशुकुीमेंारी जी केी सेानि�ध्य मंें चंाबारू तुरेापूथं भव� मंें मेंासेखोंमेंण तुपू 
अ�ुमेंोदे�ा कीा कीायषक्रमें रखोंा गया। तुपूस्वी कीी अ�मुेंोदे�ा मंें पूारिरवारिरकी सेदेस्यं �े 
निवनिभ� तुपूस्याओं केी संेकील्पू स्वीकीार निकीए।

मासखमण तप अशि�नन्दन 
समारोहै काा आयोजांन
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�भिक्षुण मुम्बई
मेंुनि� कीुलदेीपू कीुमेंार जी कीे सेानि�ध्य 

मेंं पूयुषर्षण मेंहाापूवष कीी निवशुेर्ष आरा��ा 
हाुई। मेंुनि� कीुलदेीपू कीुमेंार जी �े भगवा� 
मेंहाावीर कीे जीव� वृत्त कीो व्याख्यानियतु 
कीरतेु हाुए कीहाा- भगवा� मेंहाावीर कीा 
जीव� गुणं कीा मेंहाा� सेंचाय� हाै। 
उन्हां�े जन्में-जन्मेंांतुरं कीी कीलुर्ष 
सेंस्कीारं कीी पूरतुं कीो उतुारा, भीतुरी 
अ�ावरण हाुआ और आत्में कीतुृषत्व सेे 
वे अ�ुपूमेंेय बा� गये। भगवा� मेंहाावीर 
कीी सेनिहाष्णुतुा हामेंारे निलए आदेशुष और 
अ�ुकीरणीय हाै। 

मेंुनि� मेंुकीुल कीुमेंार जी �े 
निवनिभ�मेंुखोंी निवर्षयं पूर जीव� कीौशुल, 
जीव� प्रबंा�� एवं उ�नितु कीे रहास्यमेंय 
सेूत्रं पूर उद्बोो�� देेतेु हाुए कीहाा - पूयुषर्षण 
मेंहाापूवष कीे उपूलक्षा पूर एकी सेंकील्पू 
अवश्य कीरं निकी मेंं अपू�े क्रो� पूर 
निवजय प्राप्तु कीर�े कीा प्रयत्नी कीरूंगा। 
�यंनिकी क्रो� कीे आ�े पूर सेुखों कीे �ीड़ 
कीो उजड़�े या उजाड़�े मेंं पूल भर कीा 
भी सेमेंय �हां लगतुा। सेारे अपूरा�ं, 
देुखोंं, अशुांनितु एवं अमेंा�वीय कीायं 
कीे निलए हामेंारा क्रो� और आवेग हाी 
निजम्मेंेदेार हाै। क्रो� में�ुष्य कीी निववेकी 
चाेतु�ा कीो हाी �ष्ट �हां कीरतुा अनिपूतु ु
उसेकीे सेपू�ं, शुुभ भनिवष्य, सेुखों, 
शुांनितु, सेमेंृनिद्ध और ज्योनितुमेंषय जीव� 
कीो भी �ष्ट कीर देेतुा हाै। आचाायष 
मेंहााप्रज्ञ निवद्या नि�नि� फाउंडेशु�, श्रीी जै� 
श्वेतुांबार तुेरापूंथी सेभा, तुेरापंूथ युवकी 
पूरिरर्षदे मेंनिहाला मेंंडल, अणुव्रतु सेनिमेंनितु 
सेंयोजकी, निकीशुोर मेंंडल, कीन्या मेंंडल, 
ज्ञा� शुाला पूरिरवार देनिक्षाण मेंुंबाई एवं 
श्रीावकी सेमेंाज कीा पूूरा सेहायोग रहाा।

भिवलीेपाालीे
सेाध्वी शुकीुन्तुलाकीुमेंारी जी कीे 

सेानि�ध्य मेंं पूयुषर्षण मेंहाापूवष कीा भव्य 
कीायषक्रमें आयोनिजतु हाुआ निजसेमेंं सेंकीड़ं 
श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं �े पूयुषर्षण कीाली� 
आचाार सेंनिहातुा कीा पूाल� कीर�े कीे निलए 
सेंकील्पू निकीया। पूयुषर्षण पूवष कीी मेंहात्ता 
बातुातुे हाुए सेाध्वीश्रीी �े कीहाा- पूयुषर्षण 
पूवष �मेंष कीा प्रवेशु द्वाार, निसेनिद्ध कीा 
राजपूथ हाै। चाेतु�ा कीो जगा�े वाला 
पूवष हाै। प्राणी मेंात्र कीे सेाथ मेंैत्री कीा 
सेंबंा� जोड़�े वाला पूवष हाै। सेाध्वी 
सेंनिचातुयशुाजी �े कीहाा- पूयुषर्षण पूवष 
मेंं हार क्षाण, हार पूल जागरूकी रहाकीर 
वीतुराग वाणी कीा श्रीवण कीर अमेंृतु रसे 
कीा पूा� कीर�ा हाै। सेाध्वी रनिक्षातुयशुा 
जी �े खोंाद्य सेंयमें निदेवसे पूर चान्दे� 

बााला कीे तुेले कीे तुपू कीी प्रेरणा देेतेु हाुए 
कीहाा- पूयुषर्षण मेंं तुपू कीी गंगा बाहाा�े 
कीा आह्वाा� निकीया। बााह्य आडम्बारं सेे 
हाटकीर भीतुर कीी चाेतु�ा कीा देीपू जला�े 
कीी प्रेरणा देी। सेाध्वी जागृतुप्रभा जी �े 
'आवो पूयुषर्षण में�ावां' गीतु कीा सेंगा� 
निकीया। स्वाध्याय निदेवसे पूर प्रेरणा देेतुे 
हाुए सेाध्वीश्रीी �े कीहाा- स्वाध्याय तुपू हाै। 
जो व्यक्ति�तु स्वाध्याय मेंं तुल्ली� रहातुा 
हाै, वहा पूरमें अलौनिकीकी आ�न्दे कीो 
प्राप्तु कीरतुा हाै। सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी 
�े भगवा� मेंहाावीर कीे �यसेार कीे भव 
कीे बाारे मेंं बातुाया। सेाध्वी जागृतुप्रभाजी 
�े कीहाा स्वाध्याय सेे निवरक्ति�तु कीे भाव 
जागतेु हां। सेाध्वी रनिक्षातुयशुाजी �े 
स्वाध्याय गीतु कीा सेंगा� निकीया। 

तुृतुीय निदेवसे सेाध्वी शुकीुन्तुला 
कीुमेंारी जी कीे सेानि�ध्य मेंं अनिभ�व 
सेामेंानियकी मेंं सेैकीड़ं भाई-बाहा�ं 
�े सेामेंानियकी कीी पूचारंगी मेंं अपू�ी 
सेहाभानिगतुा नि�भाई। सेाध्वीश्रीी  �े कीहाा- 
सेामेंानियकी बााहार सेे भीतुरी जगतु मेंं प्रवेशु 
कीर�े कीा प्रमेंुखों द्वाार हाै। अं�कीार सेे 
प्रकीाशु कीी ओर ले जा�े कीा राजमेंागष हाै। 
सेाध्वी रनिक्षातुयशुाजी �े सेामेंानियकी कीा 
प्रयोग कीरवाया। सेाध्वी जागृतुप्रभाजी �े 
सेामेंानियकी गीतु कीा सेंगा� निकीया। सेाध्वी 
सेंनिचातुयशुा जी �े मेंरीनिचा कीे भव कीे बाारे 
मेंं निवस्तुार सेे बातुाया। 

वाणी सेंयमें निदेवसे पूर सेाध्वी श्रीी 
�े कीहाा- कीठोर वचा� निवर्ष और में�ुर 
वचा� अमेंृतु वर्षाष कीे सेमेंा� हां। सेाध्वी 
जागृतुप्रभा जी �े वाणी सेंयमें पूर कीहाा- 
निववेकी पूूणष, निप्रय, में�ुर भार्षा हाी सेुखोंदे 
सेंसेार कीो बासेातुी हाै। सेाध्वी रनिक्षातुयशुा 
जी �े गीतु कीे सेंगा� निकीया। सेाध्वी 
सेंनिचातुयशुा जी �े कीहाा- मेंहाापूुरुर्ष 
अं�कीार कीो प्रकीाशुमेंय बा�ा�े कीे निलए 
इसे �रा पूर जन्में लेतुे हां। अणुव्रतु 
चाेतु�ा निदेवसे पूर सेाध्वी शुकीुन्तुला 
कीुमेंारीजी �े कीहाा- अणुव्रतु जीव� 
कीा श्रीृंगार हाै। अणुव्रतु �ैनितुकी जीव� 
जी�े कीा शुंखों�ादे कीरतुा हाै। सेाध्वी 
रनिक्षातुयशुा जी �े कीहाा- चारिरत्रनि�ष्ठ 
व्यक्ति�तु हाी स्वस्थ सेमेंाज, राष्ट्री कीा 
उत्था� कीर सेकीतुा हाै। सेाध्वी जागृतु 
प्रभा जी �े 'अणुव्रतु जगा रहाा हाै' गीतु 
कीा सेंगा� निकीया। सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी 
�े भगवा� मेंहाावीर कीे जीव� देशुष� कीे 
बाारे मेंं निवस्तुार सेे निववेचा� निकीया। 

सेाध्वी शुकीुन्तुलाकीुमेंारी जी �े जपू 
निदेवसे पूर कीहाा - निकीसेी भी मेंंत्र कीा 
जपू निकीया जाए तुो वहा पूनितुतु कीो पूाव� 
बा�ा देेतुा हाै, वासे�ा कीो उपूासे�ा मेंं 
बादेल देेतुा हाै। सेाध्वी रनिक्षातु यशुाजी 

�े कीहाा- जपू भीतुरी स्नाा� हाै निजसेसेे 
में� मेंं स्फूनितुष आतुी हाै और कीोलाहाल 
शुांतु हाोतुा हाै। सेाध्वी जागृतुप्रभाजी �े 
'जपू हार रोज कीरो' गीतु कीा सेंगा� 
निकीया। सेाध्वी सेंनिचातुयशुाजी �े भगवा� 
मेंहाावीर कीे सेा��ा कीाल कीे बाारे मेंं 
बातुाया। सेाध्वी शुकीुन्तुलाकीुमेंारी जी �े 
ध्या� निदेवसे पूर कीहाा- ध्या� अन्तुरात्मेंा 
मेंं उतुर�े कीी कीला हाै। ध्या� मेंं बाीतुा 
हामेंारा एकी क्षाण हामेंारे पूूरे निदे� कीो 
बादेल सेकीतुा हाै, एकी निदे� पूूरे जीव� 
कीो बादेल सेकीतुा हाै। सेाध्वी रनिक्षातुयशुा 
जी �े कीहाा- आध्याक्तित्मेंकी और देैवीय 
शुक्ति�तुयं सेे जुड�े कीे निलए ध्या� कीे 
अलावा और कीोई मेंागष �हां हाै। सेाध्वी 
जागृतुप्रभाजी �े अ�ुप्रेक्षाा कीा प्रयोग 
कीरवाया। सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी �े 
कीहाा - ध्या� सेे शुारीरिरकी, मेंा�निसेकी 
और भाव�ात्मेंकी व्यानि�यं कीा शुमें� 
हाोतुा हाै। भगवतुी सेंवत्सेरी कीे अवसेर 
पूर निवशुाल ज�मेेंनिदे�ी कीो सेंबाोनि�तु 
कीरतुे हाुए सेाध्वी शुकीुन्तुला कीुमेंारी जी 
�े सेंवत्सेरी पूवष कीी मेंहात्ता बातुातुे हाुए 
कीहाा- आज कीे निदे� आत्मेंावलोकी� कीर 
में� कीी गांठं कीो खोंोल�ा हाै। सेाध्वीश्रीी 
द्वाारा मेंहाासेतुी चान्दे�बााला कीे आख्या� 
कीा वाचा� निकीया गया। 

सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी �े कीहाा- प्रभु 
मेंहाावीर �े जीव� भर सेत्य कीी सेा��ा 
और अनिहांसेा कीी आरा��ा कीी। सेाध्वी 
जागृतुप्रभा जी �े तुीथषकीरं व निवनिशुष्ट 
आचाायं सेे पूरिरनिचातु कीरवाया। सेाध्वी 
रनिक्षातुयशुाजी �े उत्तराध्यय� कीा वाचा� 
कीरतुे हाुए में�ुष्य जीव� कीी देुलषभतुा कीे 
बाारे मेंं बातुाया, सेाथ हाी गण�रवादे व 
तुेरापूंथ कीे आचाायं कीा सेजीव निचात्रण 
निकीया। सेैकीड़ं, अष्टप्रहारी व चातुुथष 
प्रहारी पूौर्ष� हाुए। पूयुषर्षण सेा��ा 
निशुनिवर मेंं 31 भाई-बानिहा�ं �े भाग लेकीर 
निवनिशुष्ट सेा��ा कीी। 

सेामेंूनिहाकी क्षामेंायाचाा�ा कीे उपूलक्षा 
मेंं सेाध्वी शुकीुन्तुला कीुमेंारी जी �े 
कीहाा- पूयुषर्षण मेंहाापूवष कीा हृदेय स्थल 
हाै- खोंमेंतु खोंामेंणा। वीर पूुरुर्ष देूसेरं 
कीे अनिप्रय कीटंवचा�ं कीो निवस्मृेंतु कीर 
उसेकीे सेाथ निमेंत्रतुा स्थानिपूतु कीर लेतुा 
हाै। इसेनिलए आज कीे निदे� सेबा प्रेमें सेे 
निमेंल-जुलकीर रहा�े कीा प्रयासे कीरं। 
सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी �े कीहाा- क्षामेंा 
निदेवसे पूर सेंकील्पू कीरं निकी हामेंं अपू�े 
जीव� कीे प्रांगण मेंं मेंैत्री कीे कील्पूवृक्षा 
कीो निसेंचा� देे�ा हाै। सेाध्वी रनिक्षातुयशुा 
जी �े में�ुर स्वर लहारिरयं मेंं मेंैत्री गीतु 
कीा सेंगा� निकीया। सेाध्वी जागृतुप्रभा जी 
�े कीहाा- भूल चाुभ� हाै, क्षामेंा सेुमें� हाै। 

आठ निदेवसे कीे इसे पूयुषर्षण मेंहाापूवष, 
भगवतुी सेंवत्सेरी एवं क्षामेंा याचा�ा मेंं 
निवलेपूाले, अं�ेरी, सेांतुाक्रुज, बाांद्रा, 
खोंार और जोगेश्वरी कीे युवकी पूरिरर्षद्, 
मेंनिहाला मेंंडल एवं सेभा सेे अलग-
अलग निदेवसें पूर सेंचााल�, मेंंगलाचारण 
एवं रानित्र कीाली� कीायषक्रमेंं मेंं  
रोचाकी प्रस्तुुनितुयं कीे सेाथ सेराहा�ीय 
सेहाभानिगतुा रहाी।

पाक्ति�चाम अहैम�ाबा�
सेाध्वी में�ुक्तिस्मेंतुाजी ठाणा 3 कीे 

सेानि�ध्य मेंं पूयुषर्षण मेंहाापूवष बाहाुतु 
हाी हार्षोल्लासे कीे सेाथ में�ाया गया। 
मेंहाापूवष कीा �व�ीतु आठवां निदे� 
सेंवत्सेरी एवं फल श्रीुनितु क्षामेंापू�ा निदेवसे 
बाहाुतु हाी आरा��ामेंय रहाा। 

प्रातु� कीाल सेे हाी श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं 
कीा उल्लासे कीे सेाथ आगमें� शुुरू हाो 
गया था। भगवा� मेंहाावीर कीे जन्में सेे 
लेकीर नि�वाषण तुकी कीी यात्रा एवं इसे 
बाीचा हाुए कीष्टं कीी सेाध्वी प्रदेीपूप्रभा जी, 
सेाध्वी सेहाजयशुा जी, वरिरष्ठ उपूानिसेकीा 
रज�ी बााई देूगड़ �े प्रस्तुुनितु देी। सेाध्वी 
में�ुक्तिस्मेंतुा जी �े सेंवत्सेरी मेंहाापूवष कीे 
मेंहात्व कीो सेमेंझेाया एवं चांदे�बााला 
कीे व्याख्या� कीी प्रभावी प्रस्तुुनितु देी। 
आपू�े कीहाा पूयुषर्षण कीा अथष हाै निवभाव 
सेे स्वभाव मेंं आ�ा, बााहार सेे भीतुर मेंं 
आ�ा। यहा आत्मेंनिचांतु� कीा पूवष हाै। 
अंतुमेंष� सेे क्षामेंा देे�े वाला आरा�की बा� 
जातुा हाै। देूसेरं कीी भूलं कीो भूल�ा एवं 
स्वयं कीी भूलं कीो यादे रखोंकीर क्षामेंा 
मेंांग�ा इसे मेंहाापूवष कीी सेाथषकीतुा हाै। 
सेाध्वी में�ुक्तिस्मेंतुा जी �े तुेरापूंथ �मेंष 
सेंघ कीी आचाायष पूरंपूरा एवं सेाध्वी 
प्रमुेंखोंाओं कीे बाारे मेंं अपू�ी निवनिशुष्ट 
शुैली मेंं निवस्तुृतु निववेचा� निकीया। 

सेाध्वी सेहाजयशुा जी �े जै� �मेंष कीे 
प्रभावकी आचाायं कीी निवस्तुृतु जा�कीारी 
देी। श्रीानिवकीा रज�ी देेवी देुगड़ �े 
भगवा� मेंहाावीर कीे जीव� कीाल कीे 
अंनितुमें वर्षं कीा सेुन्देर वणष� निकीया। 
अच्छोी सेंख्या मेंं आठ, छो� एवं चाार 
प्रहारी पूौर्ष� हाुए। आठ एवं उसेसेे ज्यादेा 
कीी तुपूस्या कीर�े वाले 21 तुपूक्तिस्वयं �े 
प्रत्याख्या� निकीया।

बरार, राजस्�ानु
उपूानिसेकीा चांद्रा बाडाला एवं सेहायोगी 

उपूानिसेकीा मेंी�ा �ंग कीी उपूक्तिस्थनितु मेंं 
तुेरापूंथ भव� बारार मेंं पूयुषर्षण मेंहाापूवष 
कीा भव्य कीायषक्रमें आयोनिजतु हाुआ। 
श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं �े पूयुषर्षणकीाली� 
आचाार सेंनिहातुा कीो पूाल� कीर�े कीा 

सेंकील्पू निकीया। कीायषक्रमें कीी शुुरुआतु 
�मेंस्कीार मेंहाामेंंत्र सेे हाुई। मेंनिहाला 
मेंण्डल �े मेंहाावीर स्तुुनितु प्रस्तुुतु कीी। 
उपूानिसेकीा चांद्रा बाडाला �े कीहाा पूयुषर्षण 
प्रकीाशुमेंय जीव� जी�े कीा आव्हाा� 
कीरतुा हाै, इसेनिलए प्रत्येकी व्यक्ति�तु कीो हार 
क्षाण हार पूल जागरूकी रहाकीर वीतुराग 
वाणी कीा श्रीवण कीर अमृेंतु रसे कीा पूा� 
कीर�ा हाै। आपू�े चान्दे�बााला तुेले कीे 
तुपू कीी प्रेरणा देेतुे हाुए कीहाा- पूयुषर्षण 
मेंं तुपू त्याग कीी गंगा बाहाा�ी हाै। बााह्य 
आडम्बारं सेे हाटकीर भीतुर कीी चाेतु�ा 
कीा देीपू प्रज्ज्वनिलतु कीर�े कीे निलए खोंा�े 
कीा सेंयमें कीर�ा हाै। 

उपूानिसेकीा मेंी�ा �ंग 'आओ पूयुषर्षण 
में�ावां' गीतु कीा सेंगा� निकीया व तुेरापूंथ 
�मेंष सेंघ व प्रज्ञा पूुरुर्ष जयाचाायष कीे 
बाारे मेंं जा�कीारी देी। निवनिव� प्रकीार कीी 
क्ति�वज प्रनितुयोनिगतुा कीे मेंाध्यमें सेे ज्ञा� 
व�ष� कीराया गया। 

म�ुरै
युगप्र�ा� आचाायष श्रीी मेंहााश्रीमेंण जी 

कीी कीृपूा सेे पूयुषर्षण मेंहाापूवष कीे अंतुगषतु 
�मेंाषरा��ा कीरा�े हाेतुु प्रव�तुा उपूासेकी 
पूदेमेंचांदे आंचानिलया एवं उपूासेकी सेु�ील 
देुगड़ कीी उपूक्तिस्थनितु मेंं स्था�ीय तुेरापूंथ 
भव� मेंं कीायषक्रमें सेा�ंदे सेंपू� हाुआ। 
सेभी निदेवसें कीे अ�ुसेार प्रवचा� आसेा� 
और प्रैक्ति�टकील कीथाओं कीे मेंाध्यमें सेे 
उपूासेकी द्वाय �े सेमेंझेाया। प्रनितुक्रमेंण 
व रानित्र कीाली� प्रवचा� मेंं तुत्त्व ज्ञा�, 
निजज्ञासेा व कीहाानि�यं कीे मेंाध्यमें सेे 
आध्याक्तित्मेंकी ज्ञा� निदेया गया। सेामेंानियकी 
निदेवसे पूर अनिभ�व सेामेंानियकी कीायषक्रमें 
मेंं 110 सेामेंानियकी हाुई। मेंौ� निदेवसे पूर 
मेंौ� पूचारंगी और मेंौ� सेा��ा कीरवाई 
गई। जापू निदेवसे मेंं 24 घंटे �मेंस्कीार 
मेंहाामेंंत्र कीा अखोंंड जापू हाुआ। अच्छोी 
सेंख्या मेंं तुपूस्या एवं पूौर्ष� कीी सेुन्देर 
सेा��ा हाुई। 

सेंवत्सेरी मेंहाापूवष कीे अवसेर पूर 
ज्ञा�शुाला ज्ञा�ानिथषयं कीी सेुन्देर प्रस्तुुनितु 
हाुई। मेंदेुरै तुेरापूंथ सेभा अध्यक्षा गौतुमें 
चांदे गोलछोा, ट्रीस्ट अध्यक्षा ओमेंप्रकीाशु 
कीोठारी, तुेरापूंथ मेंनिहाला मेंंडल अध्यक्षाा 
लतुा कीोठारी, अभातेुयुपू सेदेस्य नि�तेुशु 
कीोठारी, ज्ञा�शुाला प्रभारी बानिबातुा लोढ़ा, 
तुेरापूंथ �ेटवकीक सेयोजकी अक्षाय लोढ़ा 
आनिदे �े सेंवत्सेरी मेंहाापूवष पूर अपू�े 
भाव रखेों। तुेरापूंथ मेंनिहाला मेंंडल कीी 
बाहा�ं द्वाारा गीनितुकीा कीा सेंगा� निकीया 
गया। सेंपूूणष कीायषक्रमें मेंं तुेरापूंथ सेभा, 
तुेमेंमेंं, तुेयुपू कीा व्यवस्था मेंं सेनिक्रय 
सेहायोग रहाा।

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  
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भि�वानुी
मेंनुि� देवंेद्र कुीमेंार जी, तुपूोमूेंनितुष मेंनुि� 

पूथृ्वीराज जी आनिदे ठाणा चाार केी सेानि�ध्य 
मंें पूयुषर्षण पूवष कीी आरा��ा कीी गई। खोंाद्य 
सेयंमें निदेवसे केी अवसेर पूर मेंनुि� देेवंद्रकुीमेंार 
जी � ेअपू�े उद्बोो�� मंें निवशुरे्ष प्ररेणा प्रदेा� 
कीी। मेंनुि� पूथृ्वीराज जी � ेबातुाया निकी सेयंमें 
सेबासे ेबाड़ा �मेंष हा।ै अगर व्यक्ति�तु भोज� मंें 
सेयंमें रखोंतुा हा ैतुो कीई देकृ्तिष्टयं से ेस्वास्थ्य 
अच्छोा रहा सेकीतुा हा।ै स्वाध्याय निदेवसे केी 
अवसेर पूर मेंनुि� देेवंद्रकुीमेंार जी � ेकीहाा 
सेम्यकी देशुष� कीी प्राक्तिप्तु देलुषभ हा।ै निजसेे 
सेम्यकी देशुष� कीी पूहाचाा� हाो जाए वहा 
जीव मेंोक्षा मंें जा� ेवाला बा� जातुा हा।ै मेंनुि� 
पूथृ्वीराज जी � ेकीहाा निकी यनिदे आज केी 
राज�ेतुा, सेमेंाज �तेुा अच्छोी पूसु्तुकीं कीा 
स्वाध्याय कीरं तुो देेशु कीी तुस्वीर बादेल 
सेकीतुी हा।ै सेामेंानियकी निदेवसे केी अवसेर 
पूर अनिभ�व सेामेंानियकी केी अतंुगषतु नित्रपूदेी 
वदंे�ा, ध्या�, जपू, स्वाध्याय आनिदे कीा 
अभ्यासे कीरवाया। मेंनुि� पूथृ्वीराजजी �े 
कीहाा- सेामेंानियकी मेंोक्षा कीा संेपूल हा।ै स्वयं 
कीो देखेों�े कीा, भीतुर कीी ओर जा� ेकीा 
मेंागष हा ैसेामेंानियकी। वाणी सेयंमें निदेवसे केी 
अवसेर पूर मेंनुि� देेवंद्र कुीमेंार जी स्वामेंी 
� ेभगवा� मेंहाावीर केी 27 भवं कीा वणष� 
प्रारभं निकीया। मेंनुि� पूथृ्वीराज जी � ेकीहाा निकी 
वाणी केी आ�ार पूर हाी व्यक्ति�तुत्व अकंी� 
निकीया जा सेकीतुा हा।ै मेंनुि� देेवंद्र कुीमेंार जी 
� ेभगवा� मेंहाावीर केी पूवूष भवं कीा वणष� 
निकीया। मेंनुि� पूथृ्वीराज जी � े कीहाा निकी 
अणवु्रतु व्यक्ति�तुत्व नि�मेंाषण कीा कीारखोंा�ा 
हा।ै जपू निदेवसे केी अवसेर पूर मेंनुि� देवंेद्र 
कुीमेंार जी � ेजपू कीा प्रयोग कीरवाया और 
भगवा� मेंहाावीर केी आगे केी भवं कीा वणष� 
निकीया। मेंनुि� पूथृ्वीराजजी � ेकीहाा निकी मेंतं्र 
निवनिव� शुक्ति�तुयं कीा खोंजा�ा हा।ै जबा तुकी 
मेंतं्र और सेा�की कीा सेकू्ष्में शुरीर एकी रूपू 
�हां हाो जातुा तुबा तुकी सेा�की सेफलतुा 
प्राप्तु �हां कीर सेकीतुा। ध्या� निदेवसे केी 
अवसेर पूर मेंनुि� देेवंद्र कुीमेंार जी � ेप्रके्षाा 
गीतु कीा सेगंा� निकीया। मेंनुि� पूथृ्वीराज जी 
� ेकेी कीायोत्सेगष, ध्या� व देी�ष श्वासे कीा 
प्रयोग कीरवाया। 

सेवंत्सेरी मेंहाापूवष केी अवसेर पूर मेंनुि� 
देवंेद्रकुीमेंार जी � े भगवा� मेंहाावीर केी 
जन्में, बााल्यावस्था, देीक्षाा, सेा��ा कीाल मंें 
आए पूरिरर्षहां कीा वणष� निकीया। चादंे�बााला 
केी सेमेंग्री जीव� पूर प्रकीाशु डाला तुथा 
सेवंत्सेरी केी मेंहात्व कीा उल्लखेों निकीया। 
मेंनुि� पूथृ्वीराज जी � ेकीहाा निकी सेवंत्सेरी 
मेंहाापूवष जीव� मंें पूरिरवतुष� कीर�े, वरै कीी 
गाठं खोंोल� ेकीा, हृदेय पूरिरवतुष� कीा पूवष हा।ै 
सेवंत्सेरी मेंहाापूवष आध्याक्तित्मेंकी सेसं्कृीनितु कीा 

एकी अ�ूठा और अलौनिकीकी पूवष हा।ै मेंनुि� 
आजषवकुीमेंार जी � े मेंहाापूवष कीा शुभुारंभ 
कीरतु ेहाएु पूयुषर्षण पूवष कीी व्याख्या कीी तुथा 
तुीसेर े प्रत्येकी बादु्ध �निमें राजनिर्षष केी देीक्षाा 
केी नि�निमेंत्त बा�ी घट�ा कीा वणष� निकीया। 
क्षामेंापू�ा निदेवसे पूर मेंनुि� देवंेद्र कुीमेंार जी 
� ेकीहाा- क्षामेंा वीरं कीा आभरू्षण हा।ै आज 
केी निदे� हामें अपू�े भीतुर झेाकंी कीर राग द्वारे्ष 
कीी ग्रीनंिथयं कीो खोंत्में कीरं, यहा मेंतै्री निदेवसे 
कीा शुभु सेदंेशेु हा।ै मेंनुि� पूथृ्वीराज जी �े 
कीहाा- क्षामेंा आभ्यतंुर तुपू हा।ै क्षामेंा कीर�े 
सेे हामेंार ेमें� कीा भार घटतुा हा ैऔर हामें 
अभय हाो जातेु हंा।

लीुभिधर्यानुा
यगुप्र�ा� आचाायषश्रीी मेंहााश्रीणजी कीी 

सेनुिशुष्या सेाध्वी की�कीरेखोंाजी � े तुलुसेी 
कील्याण केीन्द्र केी पूरिरसेर मंें अध्यात्में 
पूरिरर्षद् कीो सेबंाोनि�तु कीरतेु हाएु कीहाा निकी 
सेयंमें कीी आरा��ा कीा मेंहाापूवष हा ैपूयुषर्षण। 
यहा पूवष �मेंष कीा देीपू प्रज्वनिलतु कीर� ेकीी 
प्ररेणा लकेीर आतुा हा।ै ज�ै �मेंष कीा यहा 
मेंहाा� पूवष सेपंूणूष मेंा�व जानितु केी निलए 
जागरण कीा सेदंेशेु लकेीर आतुा हा।ै 

खाद्य� संूर्यम� सिदीवसू- कीायषक्रमें कीा 
शुभुारभं कीन्यामेंडंल केी सेमुें�ुर मेंगंलाचारण 
सेे हाआु। सेाध्वी की�कीरेखोंाजी � े अपू�े 
व�तुव्य मंें कीहाा निहातु-निमेंतु-सेाक्तित्वकी आहाार 
कीर� ेवाला हाी शुारिररिरकी, मेंा�निसेकी ओर 
भाव�ात्मेंकी स्तुर पूर स्वस्थतुा व प्रसे�तुा 
कीा अ�ुभव कीरतुा हा।ै सेाध्वी गणुप्रके्षााजी �े 
निवर्षय प्रस्तुुनितु केी सेाथ निवचाार रखेों।  कुीशुल 
सेचंााल� अ�मेंोल बााफ�ा �े निकीया। 

स्वाध्र्यार्य� सिदीवसू- सेाध्वी 
की�कीरेखोंाजी � े उद्बोो�� मंें कीहाा- 
स्वाध्याय एकी मेंहाकीतुा गलुशु� हा,ै निजसेकीी 
सेौरभ सेे में� प्रसे� हाोतुा हा,ै निवचाारं कीी 
पूनिवत्रतुा बाढ़तुी हा।ै ज्ञा�ावरणीय कीमेंष कीा 
क्षाय हाोतुा हा।ै सेम्यग ज्ञा� कीी प्राक्तिप्तु केी 
निलए आगमें स्वाध्याय कीा निवशुरे्ष मेंहात्व 
बातुाया गया हा।ै सेाध्वीश्रीी � ेस्वाध्याय केी 
मेंहात्व कीो उजागर कीरतु े हाएु ऐनितुहाानिसेकी 
घट�ा प्रसेगं से�ुाए।ं सेनु्देर�गर कीी बाहा�ं 
� े सेमुें�ुर गीनितुकीा कीा सेगंा� निकीया व 
कुीशुल संेचााल� पूजूा पूगुनिलया � ेनिकीया।

सूामासिर्यके� सिदीवसू- अनिभ�व 
सेामेंानियकी कीा अनिभ�व कीायषक्रमें नित्रपूदेी 
वदंे�ा केी सेाथ प्रारभं हाआु। सेाध्वी 
हामेेंतंुप्रभाजी � े जपू, ध्या� आनिदे चारण 
प्रयोग कीरवाए। स्वाध्याय प्रयोग केी अन्तुगषतु 
सेाध्वी की�कीरेखोंाजी � ेकीहाा- सेामेंानियकी 
कीा अथष हा ैसेमेंतुा कीी सेा��ा। वतुषमेंा� मंें 
निजसेकीी अत्यंतु आवश्यकीतुा हा।ै पूापू कीी 
प्रवनृित्त सेे नि�वनृित्त कीी ओर प्रस्था� कीर�े 
व तु�ावमेंकु्ति�तु कीा सेा�� हा ै सेामेंानियकी। 

इकीबाालगजं कीी अनिभ�व सेगंीतु प्रस्तुनुितु एवं 
गरिरमेंा पूटवा कीा कुीशुल सेचंााल� हाआु। 

वाणी�संूर्यम�सिदीवसू- मेंहाावीर स्तुनुितु 
केी सेाथ कीायषक्रमें प्रारभं हाआु। सेाध्वीश्रीी �े 
अपू� ेउद्बोो�� मंें कीहाा- सेामेंनिजकी सेबंा�ंं 
कीा आई�ा हा ै- वाणी। मेंौ� से ेआन्तुरिरकी 
शुक्ति�तुयं कीा जागरण हाोतुा हा।ै हामेंारी वाणी 
हाी हामेंार ेव्यक्ति�तुत्व कीी पूहाचाा� हा।ै सेाध्वी 
सेवंरनिवभाजी � े अपू�ी अनिभव्यक्ति�तु देी। 
यवुकीं एव ं बाहा�ं � े वाणी सेयंमें निदेवसे 
पूर सेमुें�रु सेगंा� निकीया। सेचंााल� स्नाहेाा 
�ाड़ीवाल � ेनिकीया। 

अणवु्रत� चेातना� सिदीवसू- तुीथ�कीर 
स्तुनुितु केी सेाथ वातुावरण कीो मेंगंल 
बा�ातु े हाएु सेाध्वीश्रीी � े अध्यात्में पूरिरर्षदे 
कीो सेम्बाोनि�तु कीरतु े हाएु कीहाा- अणुव्रतु 
केी छोोटे-छोोटे सेकंील्पूं से ेचारिरत्र केी ग्रीाफ 
कीो ऊंचाा उठाया जातुा हा।ै निजसेसे ेव्यक्ति�तु 
केी भीतुर सेयंमें, सेादेगी, सेदेाचाार आनिदे 
सेद्गणुं कीा प्रवशेु हाोतुा हा।ै गरुुदेवे 
तुलुसेी � ेअणवु्रतु आदंेोल� कीा सेतू्रपूातु 
कीर मेंा�व कीो मेंा�वतुा कीी राहा निदेखोंाई। 
सेाध्वीश्रीी � ेपूरिरर्षद् कीो अणवुतुी बा�� ेकेी 
निलए निवशुरे्ष आह्वाा� निकीया। ज�ै कीॉलो�ी 
कीी यवुतुी बाहा�ं � े गीनितुकीा कीा सेगंा� 
निकीया। सेचंााल� सेरोज कीोचार � ेनिकीया। 

जपे�सिदीवसू-�पूयुषर्षण कीाली� अखंोंड 
जपू कीी आरा��ा मंें भाई-बाहा�ं कीा 
निवशुरे्ष उत्सेाहा बाोल रहाा था। कीायषक्रमें 
केी प्रथमें चारण मंें प्रनितुनिदे� भगवा� ऋर्षभ 
और भगवा� मेंहाावीर कीी भव पूरपंूरा कीा 
रोचाकी वणष� सेाध्वीश्रीी द्वाारा निकीया गया। 
सेाध्वी श्रीी � ेजपू केी प्रभाव से ेहाो� ेवाली 
रोमेंाचंाकी घट�ाओं कीा उल्लेखों कीरतु ेहाएु 
जपू केी तुी� प्रकीार बातुाए- वानिचाकी, उपूाशंुु 
व मेंा�से। सेचंााल� निप्रया श्यामेंसुेखोंा �े 
निकीया। सेाध्वी हामंेेंतुप्रभाजी � ेजपू निवनि� कीा 
मेंहात्व बातुाया।

ध्र्यान�सिदीवसू- कीायषक्रमें कीा शुभुारभं 
यवुा टीमें केी सेमुें�रु मेंगंलाचारण से ेहाआु। 
सेाध्वीश्रीी � े कीहाा निजदंेगी कीी भागदेौड़ 
मंें टंशु� मेंकु्ति�तु कीा सेुदंेर आयामें हा-ै 
प्रके्षााध्या�। गरुूदेवे तुलुसेी व आचाायष 
मेंहााप्रज्ञजी � ेप्रके्षााध्या� कीा अवदेा� देकेीर 
सेम्पूूणष मेंा�व जातुी कीो जी� े कीी कीला 
निसेखोंाई।सेाध्वी हामंेेंतुप्रभाजी � े ध्या� कीी 
चाचााष कीी। सेचंााल� तुयुेपू मेंतं्री प्रतुीकी 
कीोचार � ेनिकीया।

�गवती� सूवंत्सूरी� महाापेवय-�
पूवाषनि�राज मेंहाापूवष सेवंत्सेरी कीा कीायषक्रमें 
उल्लासे भरे वातुावरण मंें सेम्पू� हाआु। 
मेंहाावीर सेतुुनुितु केी सेाथ कीायषक्रमें प्रारभं 
हाआु। सेाध्वी की�कीरखेोंाजी � े अपू�े 
व�तुव्य मंें कीहाा निकी यहा पूवष तुपू त्याग 
कीी �ई प्ररेणा, �ई उजाष लकेीर अध्यात्में 

चातेु�ा कीो जागतृु कीर� े आया हा।ै यहा 
आत्मेंशुनुिद्ध केी सेाथ आत्मेंा�ंदे कीी अ�ुभनूितु 
कीरवातुा हा।ै सेाध्वीश्रीी � ेभगवा� मेंहाावीर 
केी सेा��ाकीाल कीा रोचाकी वणष� से�ुाया।

इसेसे े पूूवष सेाध्वी गणुप्रके्षााजी �े 
अ�ाथी मेंनुि� कीा आख्या� से�ुाया। सेाध्वी 
सेवंरनिवभाजी व सेाध्वी हामेेंतंुप्रभाजी �े 
'इनितुहाासे कीी अपूूवष �रोहार' गण�रवादे व 
प्रभावकी आचाायं केी घट�ाक्रमें से ेअवगतु 
कीराया। तुरेापंूथ मेंनिहाला मेंडंल � ेतुरेापूथं 
आचाायं केी स्वनिणषमें इनितुहाासे कीी अनिभरामें 
झेलकी प्रस्तुुतु कीी। श्रीद्धा देगुड़ � ेकुीशुल 
सेचंााल� निकीया। 

मतै्रीी� पेवय� -� तपे� अनमुोदीना� 108�
तलें� केे� सूाथ: मेंतै्री निदेवसे पूर सेाध्वी 
की�कीरखेोंाजी � े अध्यात्में पूरिरर्षदे कीो 
सेम्बाोनि�तु कीरतु ेहाएु कीहाा-  राग-द्वारे्ष कीी 
ग्रीनंिथ कीा भदेे� कीर सेरल ह्रदेय से े हामंें 
क्षामेंायाचा�ा कीर� ेकीा शुभु सेदंेशेु लाया हा-ै 
मेंतै्री पूवष। आज केी निदे� हामें मेंतै्री, प्रमेें व 
पूारस्पूरिरकी व्यवहाार कीर क्षामेंा कीा आदेा�-
प्रदेा� कीरं। इसे मेंहाापूवष कीी आरा��ा 
मंें लनुि�या�ा मंें पूहाली बाार 108 तुले,े 
देो पूचारंगी तुपू, पूयुषर्षण कीाल मंें सेा�दंे 
सेम्पू� हाएु। सेवंत्सेरी केी निदे� संेकीडं 
उपूवासे केी सेाथ कीरीबा 151 पूौर्ष� व्रतु 
कीी आरा��ा हाईु। सेभा, मेंनिहाला  मेंडंल व 
तुयुेपू पूदेानि�कीरयं � ेनिवचाार व्य�तु निकीय।े

मक्ति�िर्या  
सेाध्वी सेयंमेंलतुा जी � ेपूयुषर्षण पूवष कीी 

मेंहात्ता बातुातु ेहाएु कीहाा- निजसे प्रकीार मेंतं्रं 
मंें �वकीार मेंहाामेंतं्र, रत्नीं मंें निचान्तुामेंनिण 
रत्नी, रसेाय�ं मंें अमेंतृु रसेाय�, मेंनिहा�ं मंें 
भाद्रवा मेंनिहा�ा सेवषश्रीषे्ठ हा,ै उसेी प्रकीार पूवो 
मंें पूयुषर्षण मेंहाापूवष सेवषश्रीषे्ठ हा।ै पूयुषर्षण 
मेंहाापूवष त्याग व तुपू से,े सेामेंानियकी व 
पूौर्ष� से ेआत्मेंा कीो सेवंार� ेकीा पूवष हा।ै 

खाद्य� सूरं्यम� सिदीवसू� - सेाध्वी 
सेयंमेंलतुाजी � ेकीहाा- अनितु खोंा�ा हामेंारी 
सेने्चारुी कीो हााफ-सेने्चुारी बा�ा देतेुा हा।ै 
सेाध्वी मेंादेषश्रीीजी � ेकीहाा भारतुीय सेसं्कृीनितु 
मंें ज�ै �मेंष सेवोत्कृीष्ट �मेंष हा ै,जो आज भी 
जीवतंु हा,ै प्रासंेनिगकी हा।ै कीन्या मेंण्डल �े 
सेयंमें ए�सेप्रसेे रूपूी प्रस्तुनुितु से ेपूयुषर्षण मंें 
कीरणीय कीायं कीो प्रस्तुतुु निकीया।

स्वाध्र्यार्य�सिदीवसू- सेाध्वी सेयंमेंलतुा 
जी � े भगवा� मेंहाावीर केी 27 भवं कीी 
यात्रा कीा वणष� कीरतु ेहाएु जीव�यात्रा केी 
प्रथमें पूड़ाव एवं सेम्य�त्व केी बाारे मंें चाचााष 
कीरतु ेहाएु स्वाध्याय कीी प्ररेणा देी। सेाध्वी 
में�ीर्षाप्र भाजी � े देा�, शुील, तुपू एवं 
भाव�ा केी बाार ेमंें सेमेंझेाया। 

सूामासिर्यके� सिदीवसू- अनिभ�व 
सेामेंानियकी कीरातु े हाएु सेाध्वीश्रीी � े प्ररेणा 

देी निकी वतुषमेंा� ज�-जीव� कीी निदे�चायाष 
अनि�यनिमेंतु हा।ै लोग कीहातेु हंा हामें व्यस्तु 
हंा, लनेिकी� व ेव्यस्तु �हां अस्तु-व्यस्तु हंा। 
सेामेंानियकी हामेंार ेमें� व बानुिद्ध कीो निवरामें दे�ेे 
वाली हा,ै निवचाारं कीी भीड़ से ेअलग कीर�े 
वाली हा।ै सेाध्वी श्रीी � ेमेंरीनिचा केी भव कीा 
वणष� निकीया। सेाध्वी मेंादेषवश्रीीजी � ेकीहाा निकी 
प्रकृीनितु, पूदेाथष व व्यक्ति�तुगतु जगतु मंें सेमेंतुा 
रखों� ेवाला सेखुों-सेमेंनृिद्ध कीो प्राप्तु कीरतुा हा।ै 
वाणी� सूरं्यम� सिदीवसू� - वाणी हामेंारे 
व्यक्ति�तुत्व कीो देशुाषतुी हा।ै वाणी sugar-
free � हाोकीर sugar-full हाो� े सेे 
पूरिरवार कीो स्वगष बा�ा देतेुी हा।ै निहातु,  निमेंतु, 
में�ु वचा� व्यक्ति�तु कीो सेफलतुा केी निशुखोंर 
पूर पूहाुचंाा देतेेु हंा। सेाध्वी श्रीी � ेभगवा� 
मेंहाावीर केी पूवूष भवं कीा वणष� प्रस्तुतुु 
निकीया। सेाध्वी रौ�कीप्रभा जी � ेभ�तुामेंर कीी 
उपूयोनिगतुा कीो बातुाया। श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं 
मंें मेंौ� पूचारगंी कीा आयोज� हाआु।  
अणवु्रत�चातेना� सिदीवसू� -�सेाध्वीश्रीी �े 
कीहाा- छोोटे- छोोटे व्रतुं से ेजीव� सेखुोंी व 
वभैवशुाली बा�तुा हा।ै सेयंमें हामंें शुारीरिरकी, 
मेंा�निसेकी व भाव�ात्मेंकी सेभी रोगं सेे में�ुतु 
बा�ातुा हा।ै भगवा� मेंहाावीर कीी अध्यात्में 
यात्रा केी प्रसेगं मंें उ�कीी आत्मेंा केी 16वं 
भव मंें निकीए गए नि�देा� और वरै केी अ�बुा�ं 
कीो प्रस्तुतुु निकीया। सेाध्वी में�ीर्षाप्रभाजी �े 
कीहाा- मेंछूोाष कीा त्याग हाी पूरिरग्रीहा कीा त्याग 
हा ैव सेयंमें केी सेोपूा� कीी प्रथमें सेीढ़ी हा।ै 
जपे� सिदीवसू�- मेंतं्र निवनिव� शुक्ति�तुयं कीा 
खोंजा�ा हा।ै में�ोयोगपूवूषकी निकीया गया जपू, 
शुक्ति�तुयं कीो प्रकीट कीरतुा हा।ै मेंतं्र एकी 
कीवचा हा ैजो बााहारी शुक्ति�तुयं कीो झेले�े मंें 
सेमेंथष हाोतुा हा।ै 

ध्र्यान�सिदीवसू�- सेाध्वी सेयंमेंलतुा जी 
� े कीहाा - ध्या� एकी प्रकीार कीा आहाार 
हा ैजो अन्तुर कीो पूषु्ट कीरतुा हा।ै प्रत्यकेी 
कीायष कीरतेु सेमेंय उसेी मंें एकीाग्री हाो जा�ा, 
तुल्ली� हाो जा�ा हाी ध्या� हा।ै ध्या� में� 
कीो नि�मेंषल बा�ातुा हा,ै इसेी नि�मेंषलतुा सेे 
अनितुमें�ुतुकी, स्थनूिलभद्र, मेंरुदेवेा मेंातुा 
भवसेागर से े तुर गए। मेंहाावीर केी पूवूष 
भवं कीा वणष� कीरतेु हाएु तुीथ�कीर  गोत्र कीा 
बान्�� कीर� ेवाले �न्दे� केी भव मंें निकीए 
गए 11,60,000 मेंासेखोंमेंण केी बाार े मंें 
बातुाया। सेाध्वी मेंादेषवश्रीी � ेकीायषक्रमें कीा 
सेचंााल� कीरतेु हाएु कीहाा - ध्या� आत्मेंज्ञा� 
पूा� े कीी कंुीजी हा।ै सेभी तुीथषकीर अपू�े 
सेा��ा कीाल मंें ध्या� कीर केीवलज्ञा�ी बा�।े  
�गवती� सूवंत्सूरी� महाापेवय� -� सेाध्वी 
सेयंमेंलतुाजी � े सेकैीडं उपूवासेी भाई-
बाहा�ं कीो सेम्बाोनि�तु कीरतेु हाएु कीहाा - 
आज बााहारी सेौन्देयष �हां, भीतुरी सेौन्देयष कीो 
देखेों� ेकीा पूवष हा,ै  स्वय ंकेी भीतुर पूरुुर्षाथष 
जगा� ेकीा पूवष हा।ै 

संंयम संे आत्मा कोो भाावि�त कोरनेे कोा प�व हैै पयुवषण  
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� (क्रमशे:) �(क्रमशे:)

�मेंष जीव� कीा एकी आवश्यकी अंग हाै। इसेे जो भूलतुा हाै, वहा अपू�े आपूकीो भूलतुा हाै। जीव� 
कीे निलए अन्य कीायष आवश्यकी हां, वैसेे �मेंष भी। जो इसेे जा�तुा हाै और निवश्वासे कीरतुा हाै, वहा 
�मेंष कीा आचारण भी कीरतुा हाै। �मेंष कीेवल जा��े कीा हाी निवर्षय �हां हाै, वहा आचारण कीा भी निवर्षय 
हाै। प्रत्येकी कीायष मेंं �मेंष कीो सेामें�े रखोंा जाए तुो में�ुष्य अ�ैनितुकी और अ�ानिमेंषकी �हां हाो सेकीतुा।

आत्मेंा कीा एकी शुरीर मेंं नि�यतु-वासे �हां हाै। आक्तिस्तुकी इसेे स्वीकीार कीरतुे हां इसेनिलए वे यहा 
भी स्वीकीार कीरतुे हां निकी निहांसेा निकीसेी अन्य कीी �हां, अपू�ी हाी हाोतुी हाै। निहांसेा कीे नि�निमेंत्त हां-राग, 
द्वाेर्ष, मेंोहा, प्रमेंादे आनिदे।

श्रीुतु और आचाार कीी उपूासे�ा आत्में-�मेंष हाै। श्रीुतु और आचाार सेे निभ� �मेंष कीत्तषव्य और 
स्वभाव कीी देृक्तिष्ट सेे हाै। आत्में-निवकीासे मेंं वे सेहायोगी �हां बा�तुे। मेंोक्षा श्रीुतु और आचारण कीा योग 
हाै। आत्मेंा कीा निवकीासे इन्हां कीे द्वाारा हाोतुा हाै। इसे अध्याय मेंं ये हाी निववेच्य निवर्षय हां।

�गवान्�प्रााहा
 १.�र्यावद्�दीेहाो��वेत्�पेुंसूां,�तावत्केमायसिपे�जार्यते।� 

� ����केुवय�ावश्र्यकें�केमय,�धामयमप्र्याचारेद्�गृहाी॥

भगवाान् नेे कहाा-जब तक मनुेष्य के शरीीरी हाोता हाै तब तक  

क्रि�या हाोती हाै। आवाश्यक क्रि�या को करीता हाुआ मनेुष्य धमम का भी 

आचरीण करीे।

'सिकें�केमय�सिकेमकेमय�चा�केवर्योप्र्यत्रीमोसिहाता�।' गीतुा मेंं कीहाा हाै-'कीमेंष �या हाै और अकीमेंष �या 
हाै? इसे नि�णषय मेंं बाड़े-बाड़े निवद्वाा� भी मेंूढ़ हाो जातुे हां।' कीमेंष वस्तुु कीा स्वभाव हाै। जो स्वभाव हाै 
वहा निकीया �हां जातुा, प्रनितुक्षाण हाोतुा रहातुा हाै। इसेनिलए उसेे अकीमेंष-अनिक्रया कीहाा जातुा हाै। अकीमेंष 
कीो कीमेंष कीे द्वाारा प्राप्तु �हां निकीया जा सेकीतुा।� 'अकेम्मुणा�केम्म�खवंसित�धाीरा'��ीर व्यक्ति�तु 
अकीमेंष कीे द्वाारा कीमेंष (निवजातुीय) कीो �ष्ट कीर स्वभाव मेंं प्रनितुक्तिष्ठतु हाोतुे हां। कीुछो कीमेंष नि�निर्षद्ध हां 
और कीुछो निवनिहातु, निकीन्तुु अकीमेंष कीी देृक्तिष्ट सेे देो�ं हाी अनिवनिहातु हां। अकीमेंष कीी क्तिस्थनितु प्राप्तु � हाो 
तुबा निवनिहातु कीमेंष व्यक्ति�तु कीरतुा हाै, निकीन्तुु जो अकीमेंष कीे मेंमेंष कीो जा�तुा हाै वहा कीमेंष कीरतुा हाुआ भी 
अकीमेंष रहातुा हाै। सेामेंान्यतुया यहा कीनिठ� हाै। में�ुष्य कीमेंष कीरतुा हाै अकीमेंष कीो भूलकीर। कीतुृषत्व कीा 
अहांकीार और बााह्य प्रेरणाएं कीमेंष कीे निलए प्रेरिरतु कीरतुी हाै। निजसेे अकीमेंष कीा बाो� �हां हाै, वहा कीमेंष कीे 
फल सेे भी सेहाजतुया मेंु�तु �हां हाो सेकीतुा। यशु, प्रनितुष्ठा, सेम्मेंा� आनिदे मेंं वहा प्रसे� हाो जातुा हाै 
और निवपूरीतु मेंं अप्रसे�। अहंाकीार कीो रसे प्रदेशुष� मेंं आतुा हाै, अपू�ी निवनिशुष्टतुा कीा बाो� देूसेरं 
कीो हाो वहा बातुा�ा चााहातुा हाै। अकीमेंष कीा सेा�की कीमेंष मेंं रसे �हां लेतुा। वहा निसेफक अपू�े कीो एकी 
नि�निमेंत्त सेमेंझेेगा और कीमेंष कीा सेाक्षाी, द्रष्टा रहाेगा। अकीमेंष कीी सेा��ा हाै-आपू स्वयं कीुछो कीरं �हां, 
आपू निसेफक जो पूीछोे अकीमेंषकी खोंड़ा हाै, उसेे देेखोंतुे रहां। जे� सेा�की निलंचाी �े अपू�े निशुष्यं सेे कीहाा 
अगर निचात्र बा�ा�े मेंं तुुम्हां जरा भी श्रीमें मेंालूमें पूड़े तुो सेमेंझे�ा अभी कीलाकीार �हां हाुए हाो। निजसे 
निदे� श्रीमें कीा पूतुा � लगे उसेी निदे� कीलाकीार बा�ोगे।'

जममने क्रिवाचारीक हाैरीीगेलीी धनेुक्रिवामद्याा सीीखनेे जापााने आया। तीने सीाली 

श्रम क्रिकया। अचूक क्रिनेशानेेबाज हाो गया। क्रि�री भी गुरु नेे कहाा-अभी 

कुछ नेहां हाुआ। अभी तू चलीाता हाै, तीरी चलीता नेहां। थक गया। कहाा-

अब मं आज जाता हाू�। उसीनेे घरी जानेे की सीब तैयारीी करी लीी। क्रिवादाा लीेनेे 

आया। गुरु क्रिसीखा रीहाे थे। बैठ गया। अचानेक उठा औरी तीरी उठाकरी 

चली क्रिदाया। गुरु नेे कहाा-हाो गया काम। इतनेे क्रिदाने प्रयत्न मं था, आज 

अप्रयत्न मं।' सीाधक के क्रिलीए यहा बहाुत बड़ाा पााठ हाै जो उसीे पाढ़नेा हाै।

� २.�र्यथाहाारासिदी�केमायसिण,��व�त्र्यावश्र्यकेासिन�चा। 
� ����तथात्माराधानं�चाासिपे,��वेदीावश्र्यकें�पेरम्॥

क्रिजसी प्रकारी भोजने आक्रिदा क्रि�याए� आवाश्यक हाोती हां, उसीी प्रकारी 

आत्मा की सीाधनेा करीनेा भी अत्य�त आवाश्यक हैा।

गृृविहैधमवचयाव

सोंबोभिध श्रीमण महैावीर
प्रगृवित कोे 

संंकोेत-आचाार्ययश्रीी महैाप्रज्ञ

२. भगवान् गंडकीी �देी कीो �ौकीा सेे पूार कीर वानिणज्यग्रीामें आए। उसेकीे बााह्य भाग मेंं एकी 
रमेंणीय और एकीान्तु प्रदेेशु था। भगवान् वहाां क्तिस्थतु हाोकीर ध्या�ली� हाो गए। उसे गांव मेंं आ�ंदे 
�ामेंकी गृहास्थ रहातुा था। वहा भगवान् पूाश्वष कीी पूरम्पूरा कीा अ�ुयायी था। वहा देो-देो उपूवासे 
कीी तुपूस्या और सेूयष कीे आतुपू कीा आसेेव� कीर रहाा था। उसेे इसे प्रनिक्रया सेे अतुीक्तिन्द्रयज्ञा� 
(अवनि�ज्ञा�) उपूल�� हाो गया। 

वााक्रिणज्यग्रााम के बाह्य भाग मं भगवाान् की उपास्थि�थक्रित का बोध हाोनेे 

पारी वाहा वाहाा� आया। भगवाान् के चरीणं मं प्रक्रिणपाात करी बोलीा, 'भ�ते! 

अनेुत्तरी हाै आपा की कायगुस्थि�त, अनेुत्तरी हाै आपाकी वाचनेगुस्थि�त औरी 

अनेुत्तरी हाै आपाकी मनेोगुस्थि�त। भन्ते ! मुझेे �पाष्ट दाीख रीहाा हाै क्रिक 

आपाको कुछ वार्षोंं के बादा कैवाल्य प्रा�त हाोगा।

भगवान् कीैवल्य कीी निदेशुा मेंं आगे बाढ़ रहाे थे। उसेकीे सेंकीेतु वातुावरण मेंं तुैर�े लग गए।

करुणा का अजस्त्र स्रोो�
वर्षाष �े निवदेा ले ली। शुरद् कीा प्रवेशु-द्वाार खोंुल गया। हारिरयाली कीा निवस्तुार कीमें हाो गया। 

पूथ प्रशुस्तु हाो गए। भगवान् मेंहाावीर अक्तिस्थकीग्रीामें सेे प्रस्था� कीर मेंोराकी सेनि�वेशु पूहाुंचाे। बााहार 
कीे उद्या� मेंं ठहारे।

उसे सेनि�वेशु मेंं अच्छोंदेकी �ामेंकी तुपूस्वी रहातुे थे। वे ज्योनितुर्ष, वशुीकीरण, मेंंत्र-तंुत्र आनिदे 
निवद्याओं मेंं कीुशुल थे। अतु� अच्छोंदेकी कीी वहाां बाहाुतु प्रनिसेनिद्ध थी। ज�तुा उसेकीे चामेंत्कीारं सेे 
बाहाुतु प्रभानिवतु थी।

उद्याानेपाालीक नेे दाेखा कोई तपा�वाी ध्याने क्रिकए खड़ाा हाै।  

उसीनेे दाूसीरीे क्रिदाने क्रि�री दाेखा क्रिक तपा�वाी वाैसीे हाी खड़ाा हाै। उसीके मने  

मं श्रद्धाा जाग गई। उसीनेे सीक्रि�वेाश के लीोगं को सीूचनेा दाी। लीोग 

आनेे लीगे। भगवाान् नेे ध्याने औरी मौने का �म नेहां तोड़ाा। क्रि�री 

भी लीोग आते औरी कुछ सीमय उपाासीनेा करी चलेी जाते। वाे भगवाान्  

की ध्याने-मुद्राा पारी मुग्ध हाो गए। भगवाान् की सीक्रि�क्रिध उनेके शा�क्रित 

का स्रोोत बने गई।

सेनि�वेशु कीी ज�तुा कीा झेुकीाव भगवान् कीी ओर देेखों अच्छोंदेकी निवचानिलतु हाो उठा। उसे�े 
भगवान् कीो पूरानिजतु कीर�े कीा उपूाय सेोचाा। वहा अपू�े सेमेंथषकीं कीो सेाथ ले भगवान् कीे सेामें�े 
उपूक्तिस्थतु हाो गया। 

भगवान् आत्में-देशुष� कीी उसे गहाराई मेंं नि�मेंग्न थे जहाां जय-पूराजय कीा अक्तिस्तुत्व हाी �हां 
हाै। अच्छोंदेकी तुपूस्वी कीा में� जय-पूराजय कीे झेूले मेंं झेूल रहाा था। वहा बाोला, 'तुरुण तुपूस्वी! 
मेंौ� �यं खोंड़े हाो? यनिदे तुुमें ज्ञा�ी हाो तुो मेंेरे प्रश्न कीा उत्तर देो। मेंेरे हााथ मेंं यहा नितु�कीा हाै। यहा 
अभी टूटेगा या �हां टूटेगा?' इतु�ा कीहा�े पूर भी भगवान् कीा ध्या� भंग �हां हाुआ।

निसेद्धाथष भगवान् कीा भ�तु था। वहा कीुछो निदे�ं सेे भगवान् कीी सेनि�नि� मेंं रहा रहाा था। वहा 
अनितुशुयज्ञा�ी था। उसे�े कीहाा, 'अच्छोंदेकी! इतु�े सेी�े प्रश्न कीा उत्तर पूा�े कीे निलए भगवान् कीा 
ध्या� भंग कीर�े कीी �या आवश्यकीतुा हाै? इसेकीा सेी�ा-सेा उत्तर हाै। वहा मेंं हाी बातुा देेतुा हाूं। 
यहा नितु�कीा जड़ हाै। इसेमेंं अपू�ा कीतुृषत्व �हां हाै। अतु� तुुमें इसेे तुोड़�ा चााहाो तुो टूट जाएगा और 
�हां चााहाो तुो �हां टूटेगा। 'उपूक्तिस्थतु ज�तुा �े कीहाा, 'अच्छोंदेकी इतु�ी सेी�ी सेरल बाातु कीो भी 
�हां जा�तुा तुबा गूढ़ तुत्त्व कीो �या जा�तुा हाोगा? ज�मेंा�से मेंं उसेकीे आदेर कीी प्रनितुमेंा खोंंनिडतु 
हाो गई। सेाथ-सेाथ उसेकीे निचांतु� कीी प्रनितुमेंा भी खोंंनिडतु हाो गई। उसे�े सेोचाा था-मेंहाावीर कीहांगे 
निकी नितु�कीा टूट जाएगा तुो मेंं इसेे �हां तुोडूंगा और वे कीहांगे निकी �हां टूटेगा तुो मेंं इसेे तुोड़ देूंगा। 
देो�ं ओर उ�कीी पूराजय हाोगी। निकीन्तुु जो मेंहाावीर कीो पूरानिजतु कीर�े वाला था, वहा ज�तुा कीी 
सेंसेदे मेंं स्वयं पूरानिजतु हाो गया।

8
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सेामेंान्य सेा�ु कीी हाी बाातु �हां, कीेवलज्ञा�ी मेंुनि� कीे द्वाारा भी जीवनिहांसेा हाो सेकीतुी हाै। निवशुेर्ष बाातु यहाी निकी उसे निहांसेा 
सेे कीेवली कीे पूापूकीमेंष कीा बान्� �हां हाोतुा, अनिपूतुु उसे सेमेंय पूुण्यबान्� सेम्मेंतु हाै। हाालांनिकी पूुण्यबान्� कीा कीारण वहा 
निहांसेा �हां हाै, शुुभयोग उसेकीा हाेतुु बा�तुा हाै। और अनि�की निवश्लेर्षण कीरं तुो शुुभयोग आश्रीव पूुण्यबान्� कीा हाेतुु बा�तुा हाै, 
यहा तुथ्य सेामें�े आतुा हाै। एकी हाी शुुभयोग कीे देो रूपू और देो कीायष हां शुुभयोग आश्रीव और शुुभयोग नि�जषरा। पूुण्यबान्� 
कीा कीारण शुुभयोग कीा आश्रीव-रूपू हाै और आत्में-उज्ज्वलतुा कीा कीारण शुुभयोग कीा नि�जषरात्मेंकी रूपू हाै। शुुभयोग कीे 
नि�जषरात्मेंकी स्वरूपू कीा निवशुेर्ष कीारण मेंोहाकीमेंष कीा निवलय हाै और उसेकीे आश्रीवात्मेंकी रूपू कीा निवशुेर्ष कीारण �ामें कीमेंष 
कीा उदेय हाै।

प्राणव्यपूरोपूणात्मेंकी (द्रव्य) निहांसेा तुो कीेवली कीे नि�निमेंत्त सेे भी सेंभाव्य हाै, पूरन्तुु राग द्वाेर्षात्मेंकी भाव निहांसेा कीेवली 
अथवा वीतुराग सेे कीभी �हां हाो सेकीतुी। जबा तुकी में� मेंं रागद्वाेर्षात्मेंकी प्रवृनित्त रहातुी हाै, वीतुरागतुा तुो देूर, अप्रमेंादे कीी 
भूनिमेंकीा भी प्राप्तु �हां हाो सेकीतुी। इसे चाचााष कीा नि�ष्कीर्षष यहा हाै निकी �मेंष कीी सेवषथा अटूट कीसेौटी सेमेंतुा/रागद्वाेर्षमेंु�तुतुा 
हाै। उसेकीे निबा�ा � वीतुरागतुा प्राप्तु हाो सेकीतुी हाै, � कीेवनिलतुा और � अप्रमेंत्ततुा। अप्रमेंत्त अवस्था कीे निलए भी में� कीा 
रागद्वाेर्षमेंु�तु हाो�ा अनि�वायष हैा। 

अक्रिहा�सीा धमम की सीापाेक्ष कसीौटी हाै, क्रिनेरीपाेक्ष नेहां। क्रिहा�सीा (प्राणाक्रितपाात) के ने हाोनेे पारी 

भी पाापाबन्धने हाो जाता हाै औरी कभी उसीके हाोनेे पारी भी उने क्षणं मं पाापाबन्धने नेहां हाोता। 

प्रमादाी/अजागरूक मुक्रिने चली रीहाा हाै। उसीके पाैरी सीे कोई जीवा नेहां मरीा, क्रि�री भी उसीके 

पाापा का बन्धने हाो जाता हैा। 

सेमेंतुा �मेंष कीी नि�रपूेक्षा कीसेौटी हाै। जहाां भी निवर्षमेंतुा/राग-द्वाेर्ष हाै, वहा अ�मेंष हाै। जहाां भी सेमेंतुा हाै, रागद्वाेर्ष मेंुक्ति�तु हाै, 
वहा �मेंष हाै। यहा सेमेंतुा निवशुुद्ध अनिहांसेा हाै, निवशुुद्ध �मेंष हाै। सेबा प्रानिणयं कीे प्रनितु मेंैत्री-भाव, सेबाकीे कील्याण कीी भाव�ा, 
सेहाज देया (निकीसेी कीो मेंेरी ओर सेे कीष्ट � हाो, वैसेा प्रयासे व भाव)- में� व आत्मेंा कीो पूनिवत्र बा�ा�े वाला निचान्तु� 
अनिहंासेा कीा निव�ायकी पूक्षा हैा। 

कीेवल प्राणव� हाी निहांसेा कीी सेीमेंा �हां हाै। उसेकीा पूरिरवार बाड़ा हाै। निकीसेी कीो मेंार�े कीा सेंकील्पू/निचान्तु� कीर�ा 
भी निहांसेा कीा हाी एकी प्रकीार हाै। एकी पूुरुर्ष मेंृग कीो मेंार�े कीे निलए बााण चाला�े कीी मेंुद्रा मेंं हाै। इसे क्तिस्थनितु मेंं कीोई देूसेरा 
में�ुष्य आकीर उसे पूुरुर्ष कीा तुलवार सेे निशुरश्छोेदे कीर डालतुा हाै। उसे निप्रयमेंाण पूुरुर्ष कीे हााथ सेे बााण छोूटतुा हाै और 
सेम्मेंुखोंी� मेंृग मेंर जातुा हैा।

यहाां प्रश्न उपूक्तिस्थतु हाोतुा हाै निकी उसे मेंृग कीा हान्तुा निकीसेे मेंा�ा जाए? ��ु�षर व्यक्ति�तु कीो अथवा ��ु�षर कीो मेंार�े 
वाले देूसेरे व्यक्ति�तु कीो? 

धनेुधमरी को मारीनेे वाालेी व्यस्थि�त के मने मं मृग को मारीनेे का सी�कल्पा नेहां था, इसीक्रिलीए 

वाहा मृगवाैरी के पाापा सीे �पाृष्ट नेहां हाोता। धनुेधमरी व्यस्थि�त के मने मं मृग को मारीनेे का 

सी�कल्पा था। उसीनेे प्रत्यञ्चाा पारी बाण को मृगवाध के उद्देेश्य सीे चढ़ाया था। वाहा मृगवाध 

की प्रक्रि�या मं प्रवाृत्त भी हाो चुका था। इसीक्रिलीए मृगवाैरी के पाापा सीे धनेुधमरी व्यस्थि�त �पृाष्ट 

हाोता हाै, ने क्रिक धनेुधमरी को मारीनेे वाालीा व्यस्थि�त। इसी अथम मं मृग का मुख्य हान्ता भी 

धनुेधमरी हाी हाै। 

कीमेंषबान्� मेंं भाव (निचात्तवृनित्त) हाी प्र�ा� हाेतुु बा�तुा हाै। स्थूल निक्रया गौण हाै, भाव प्र�ा� हाै। निक्रया एकी हाी प्रकीार 
कीी हाोतुी हाै, निकीन्तुु भाव कीी निभ�तुा कीे कीारण बान्�� निभ�-निभ� हाोतुा हाै। कीर्षाय कीी तुीव्रतुा और मेंन्देतुा कीमेंषफल कीी 
तुीव्रतुा और मेंन्देतुा कीा कीारण बा�तुा हैा। कीहाा भी गया हाै-

 र्यादीृशेी�सिचात्तवृसित्त��स्र्यात्,�तादृीक्�केमय�लं�नृणाम्।� 
� पेरलोकेे�गसितस्ताट्टके,�प्रातीसित���लदीासिर्यकेा।।�

जैसेी निचात्तवृनित्त हाोतुी हाै, वैसेा हाी कीमेंष कीा फल निमेंलतुा हाै और वैसेी हाी पूरलोकी मेंं गनितु हाोतुी हाै। भाव�ा हाी प्रमुेंखोंतुया 
फलदेायी हाोतुी हाै। कीमेंष अपू�े कीतुाष कीो हाी फल देेतुा हाै, भले वहा कीहां भी �यं � चाला जाए। पूूणष प्राणानितुपूातुनिवरमेंण �ौ 
कीोनिट (तुी� कीरण तुी� योग सेे) सेे हाोतुा हाै-१. प्राणानितुपूातु कीर�ा �हां में� सेे २. वचा� सेे ३. कीाय सेे ४. प्राणानितुपूातु 
कीरवा�ा �हां में� सेे ५. वचा� सेे ६. कीाय सेे ७. प्राणानितुपूातु कीर�े वाले कीा अ�ुमेंोदे� कीर�ा �हां में� सेे ८ वचा� सेे 
६ कीाय सेे। �(क्रमशे:)

-आचाार्ययश्रीी महैाश्रीमण

अविहैंसंा 
संमयं चे� मुक्रिनेश्री बड़ाे तपा�वाी थे। आपानेे उपावाासी, बेलीे, तेलीे तो बहाुत 

क्रिकये। शेर्षों तपा इसी प्रकारी हाै- 4/2, 31/1, 41/1, 47/1, 
52/1, 75/2, 85/1, 193/1।

जैैना श्वेेताांबर ताेरापंंथ धमेंयसांघ केी तापंस्वीी सांता 

मेंुनिनाश्रीी खूूबचांदजैी (खूूमेंजैी) (तााल) दीक्षाा क्रमेंांकी 145

आचाार्ययश्रीी रार्यचान्दजैी र्युग

– सााभाार: शाासाना सामेंुद्र –

धमय हैै उत्कृष्टू् मंगाली 

terapanthtimes.org
ऑनालाईना पंढ़नाे केी लिलए

20 अक्टू््बर
आचाार्ययश्रीी 

मााणकलााला जीी 
माहााप्रर्याण दि�वस

17 अक्टू््बर
भगवान नदिमानाथ 
च्र्यवन कल्र्याणक 

एवं पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अकू्टूबर 2024

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रतिते पंानेे केी लि�ए क्यूूआरा 
कीोड सै्कैने कीरा ंयाा आवेेदने कीरा ं

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाारा प्रकीाशने हेतेेु ई-माे� कीरा ं 
abtyptt@gmail.com 

संघीीया समााचाारां कीा 
माुखपंत्र

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्
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31�ं वि�कोासं महैोत्सं� कोे वि�वि�ध कोायवक्रम 
चाेम्बूर, मुंबई

तुरेापूथं भव� मंें आयोनिजतु 
निवकीासे मेंहाोत्सेव कीायषक्रमें मंें सेाध्वी 
राकेीशुकुीमेंारीजी � े कीहाा - अध्यात्में 
निवकीासे कीी गगंोत्री अ�वरतु बाहाा� ेवाल,े 
उत्कृीष्ट सेा��ा केी निशुखोंर पूरुुर्ष यगु प्र�ा� 
आचाायषश्रीी तुुलसेी कीालजयी व्यक्ति�तुत्व थ।े 
उ�कीी यशुोगाथा निदेगनिदेगन्तु मंें गूजं रहाी 
हा।ै व ेअसेपं्रदेानियकी �मेंष केी मेंतं्रदेातुा थ।े 
उन्हां�े �मेंष कीो मेंठं, पूथंं एवं ग्रीथंं सेे 
नि�कीाल कीर जीव� व्यवहाार मंें, निदे�चायाष 
कीा अगं बा�ा� ेकीा मेंहा�ीय कीामें निकीया। 
सेाध्वी मेंलयनिवभाजी � ेकीहाा- राष्ट्रीीय सेतंु 
तुलुसेी कीा जीव� सेतुरंगी जामेंा निलए हाएु 
था। निवश्व निक्षानितुज पूर निवकीासे केी �य-े�ये 
आयामें खोंोल,े व ेवात्सेल्य केी मेंहाास्रोोतु थ।े 
सेाध्वी निवपूलुयशुाजी � ेकीहाा-  प्रज्ञा, प्रमेें, 
प्रोत्सेाहा�, प्रबान्��, पूराक्रमें य े आचाायष 
तुलुसेी केी जीव� सेतू्र थ।े सेभाध्यक्षा 
वशंुीलाल पूटवारी एवं रमेेंशु �ोकीा � ेभी 
अपू� ेनिवचाार व्य�तु निकीए। 

राजसोमन्�
सेाध्वी लक्ति��यशुा जी केी सेानि�ध्य 

मंें निवकीासे-मेंहाोत्सेव कीा आयोज� निभक्षाु 
बाोनि� स्थल, राजसेमेंन्दे मंें रखोंा गया। 
सेभा कीो सेम्बाोनि�तु कीरतु े हाएु सेाध्वी 
लक्ति��यशुा जी � ेकीहाा- निवकीासे मेंहाोत्सेव 
आचाायष श्रीी तुुलसेी केी निवकीासे कीी गाथा 
हा।ै आचाायष तुुलसेी निवश्व कीी उ� मेंहाा� 
निवभनूितुयं मंें सेे एकी हंा निजन्हां�े मेंा�वतुा 
कीी सेवेा मंें अपू�े आपू कीो सेवाषत्में�ा 
सेमेंनिपूषतु कीर निदेया। आपू� ेप्रत्यकेी देशुकी 
मंें �या कीामें कीरकेी गण केी भण्डार कीो 
भर निदेया। अणुव्रतु आन्देोल�, प्रके्षााध्या�, 
जीव�निवज्ञा�, आगमें सेम्पूादे�, सेमेंण 
श्रीणेी, पूारमेंानिथषकी निशुक्षाण सेसं्था, �या 
मेंोड़, ज�ैी जीव� शुलैी, सेानिहात्य सेजष�, 
आनिदे अ�केी अवदेा�ं केी प्रनितु पूरूा सेघं 
प्रणतु हा।ै आचाायष तुलुसेी गनितु, प्रकीाशु, 
और ऊजाष केी पूयाषय थ।े इसे अवसेर पूर 
सेाध्वी गौरवप्रभा जी, सेाध्वी कीौशुलप्रभा 
जी � ेअपू� ेनिवचाार रखों।े 

मेंनिहाला मेंण्डल राज�गर द्वाारा 'गाथा 
निवकीासे कीी हामें आज से�ुातु ेहंा' गीतु कीी 
सेुदंेर प्रस्तुनुितु देी गई। इसे क्रमें मंें निभक्षाु 
बाोनि� स्थल अध्यक्षा हार्षषलाल �वलखोंा, 
मेंनिहाला मेंण्डल अध्यक्षाा से�ुा कीोठारी �े 
अपू� ेनिवचाार रखेों। तुलुसेी अष्टकीमें द्वाारा 
मेंनिहाला मेंण्डल � े मेंगंलाचारण निकीया। 
आभार ज्ञापू� तुयेपुू अध्यक्षा निवकीासे 
मेंादेरचेाा तुथा सेयंोज� डोली बाड़ोला �े 
निकीया। रानित्रकीानिल� कीायषक्रमें केी अन्तुगषतु 
निवनिव� भारतुी कीायषक्रमें कीा आयोज� रखोंा 

गया निजसेमंें अ�ेकी भाई-बाहा�ं � े गीतु, 
कीनिवतुा, व�तुव्य आनिदे केी द्वाारा आचाायष श्रीी 
तुुलसेी कीो श्रीद्धाजनंिल अनिपूषतु कीी। कीन्या 
मेंण्डल राज�गर द्वाारा सेनु्देर एकीाकंीी 
प्रस्तुुतु कीी गई।

मक्ति�िर्या
सेाध्वी सेयंमेंलतुाजी केी सेानि�ध्य 

मंें निवकीासे मेंहाोत्सेव आयोज� स्था�ीय 
तुरेापूथं भव� मंें निकीया गया। कीायषक्रमें कीी 
शुरुुवातु तुरेापूथं यवुकी पूरिरर्षद् मेंक्तिण्डया �े 
मेंगंलाचारण सेे कीी। सेभा कीो सेम्बाोनि�तु 
कीरतु ेहाएु सेाध्वी सेयंमेंलतुाजी � ेकीहाा-  
आचाायष तुुलसेी तुरेापूथं कीी �रतुी पूर भोर 
कीी निकीरण बा� उतुर,े �पूू कीी भानंितु निखोंले 
एव ंप्रचंाड सेयूष कीी भानंितु तुपूतु ेहाएु निवश्व 
कीी तुनिमेंस्त्रा कीो उजालं सेे भरा। ऐसेे 
20 वं सेदेी केी मेंहाा�ायकी, ख्यातु�ामेंा 
�मेंषगुरु, सेमेंाज से�ुारकी कीी कीड़ी मंें 
अपू�े आपू कीो प्रथमें पूकं्ति�तु मंें प्रनितुक्तिष्ठतु 
कीर� ेवाल ेमेंहाामेंा�व थ ेआचाायष तुुलसेी। 
आचाायष तुुलसेी कीा पूट्टोत्सेव निवकीासे 
मेंहाोत्सेव केी रूपू मंें में�ाया जातुा हा।ै इसे 
मेंहाोत्सेव कीा आ�ार सेघंीय निवकीासे हा।ै 
कीोई भी सेगंठ�, चााहा ेसेामेंानिजकी, �ानिमेंषकी 
या राज�नैितुकी हाो उसेकीा निवकीासे उसेकेी 
अ�ुशुासे� मंें हैा। 

सेाध्वी में�ीर्षाप्रभाजी � ेकीहाा- आचाायष 
तुुलसेी निवश्व सेतंु हंा निजन्हां� े अ�केी 
अवदेा� निदेए जो सेघं कीो निवकीासे केी निशुखोंर 
पूर पूहाुचंाा रहा े हंा। सेाध्वी मेंादेषवश्रीीजी 
� े कीायषक्रमें कीा कुीशुल सेचंााल� कीरतुे 
हाएु कीहाा निकी आचाायष तुुलसेी अलौनिकीकी 
शुक्ति�तुयं केी पूञु्ज हंा। सेाध्वीवंृदे �े 
सेामेंनुिहाकी गीतु कीा सेगंा� निकीया। सेघं गा� 
सेे कीायषक्रमें सेम्पू� हाआु।

चाेन्नई
निवकीासे मेंहाोत्सेव केी अवसेर पूर मेंनुि� 

निहामेंाशंुकुुीमेंारजी � ेउपूक्तिस्थतु ज�सेमेंहूा कीो 
सेबंाोनि�तु कीरतु े हाएु मेंहाापूरुुर्षं केी गणुं 
और उ�केी सेमेंाज केी प्रनितु योगदेा� पूर 
प्रकीाशु डाला। मेंनुि�श्रीी � ेकीहाा- मेंहाापूरुुर्ष 
वहा हाोतेु हंा जो हार पूरिरक्तिस्थनितु मंें सेमेंत्व 
कीी सेा��ा कीरतु ेहंा, चााहा ेवहा सेम्मेंा� हाो 
या अपूमेंा�। सेमेंत्व कीा यहा गणु उन्हंा 
सेतुंुनिलतु बा�ाए रखोंतुा हा ै और निवपूरीतु 
पूरिरक्तिस्थनितुयं मंें भी सेमेंाज कीो कुीछो �या 
दे�े ेकीी क्षामेंतुा प्रदेा� कीरतुा हा।ै आचाायष 
श्रीी तुुलसेी � े इसेी गणु कीो अपू�ातुे 
हाएु सेमेंाज और राष्ट्री केी निलए अनिद्वातुीय 
योगदेा� निदेया। मेंनुि� हामेेंतंु कुीमेंार � ेभी 
अपू�े निवचाार रखोंतु ेहाएु कीहाा, निवकीासे केी 
निलए लक्ष्य कीी स्पूष्टतुा और उसेसे ेजड़ेु 
सेम्यकी पूरुुर्षाथष कीा हाो�ा आवश्यकी हा।ै 

निवकीासे केी मेंागष मंें आ�े वाली चा�ुौनितुयां 
हामंें सेाव�ा� रहा�े और सेहाी निदेशुा मंें आगे 
बाढ़� े कीी प्ररेणा देतेुी हंा। जबा तुकी हामें 
अपू�ी इच्छोाओं से ेबा�ं ेरहातु ेहंा, लक्ष्य कीी 
प्राक्तिप्तु कीनिठ� हाो जातुी हा।ै

गाांधीनुगार, बंगालीुरु
31वं निवकीासे मेंहाोत्सेव पूर सेाध्वी 

उनिदेतुयशुाजी � े अपू� े निवचाार प्रस्तुतुु 
कीरतु े हाएु कीहाा- गणानि�पूनितु गरुुदेवे श्रीी 
तुलुसेी निवकीासे केी पूरुो�ा थ।े तुरेापंूथ �मेंष 
सेघं मंें हामें जो निवकीासे देखेों रहेा हंा, वहा 
गरुुदेवे केी �तूु� निचातंु� और कील्पू�ाशुील 
मेंक्तिस्तुष्की कीा पूरिरणामें हा।ै ऐसेा कीौ� सेा 
क्षाते्र हा ै निजसेमंें निवकीासे पूरुुर्ष तुलुसेी कीी 
शुक्ति�तु �हां लगी हाो, वहा कीायषकीतुाषओं, 
श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं, मेंमुुेंक्षाओुं सेभी कीा 
निवकीासे चााहातु ेथ।े व ेखोंलुी आखंों से ेसेपू�े 
ल�े ेवाल ेजादेगूर थ,े उन्हां� ेहामें सेबाकेी 
नि�मेंाषण केी निलए बाहुातु पूरिरश्रीमें निकीया। 
सेाध्वी सेगंीतुप्रभाजी � े गरुुदेवे तुलुसेी 
कीो वचा� निसेद्ध योगी बातुातु े हाएु उ�केी 
जीव� प्रसंेगं कीी चाचााष कीी एव ंभावपूूणष 
सेगंीतु कीी स्वर लहारिरयं केी द्वाारा श्रीद्धा 
अनिपूषतु कीी। सेाध्वी भव्ययशुाजी � े इसे 
अवसेर पूर सेकंील्पू कीी चातेु�ा कीो जगा�े 
कीा आह्वाा� निकीया। सेाध्वी निशुक्षााप्रभाजी �े 
सेमुें�रु सेगंा� केी द्वाारा श्रीद्धा अनिपूषतु कीी। 
सेभाध्यक्षा पूारसेमेंल भसंेाली � े स्वागतु 
व�तुव्य केी सेाथ सेदेी केी मेंहाा�ायकी केी 
सेाथ जड़ेु सेसं्मेंरणं कीो बातुाया। मेंहाासेभा 
सेदेस्य प्रकीाशु लोढ़ा एवं सेभा मेंतं्री निव�ोदे 
छोाजड़े � ेअपू� ेनिवचाार व्य�तु निकीए।

माधावरम्
चा�ेई। सेाध्वी डॉ. गवेर्षणाश्रीी जी केी 

सेानि�ध्य मंें तुीथ�कीर सेमेंवसेरण, ज�ै 
तुरेापंूथ �गर, मेंा�ावरम्, चा�ेई मंें 31वं 
'निवकीासे मेंहाोत्सेव' कीा कीायषक्रमें आयोनिजतु 
हाआु। सेाध्वी डॉ. गवेर्षणाश्रीी जी � ेकीहाा 
निकी निवकीासे उध्वाषरोहाण कीी प्रनिक्रया हा।ै 
बाीज कीा निवकीासे बारगदे हा,ै �ंव कीा 
निवकीासे उसेकीी मेंनंिजल हा।ै �ंव कीमेंजोर 
हाो तुो निवकीासे कीा सेपू�ा व्यथष हा।ै आचाायष 
निभक्षा ु� ेबाीज बाोया, उसे ेपूल्लनिवतु कीर�े 
मंें अ�केी आचाायं कीा योगदेा� रहाा हा।ै 
तुरेापंूथ �मेंषसेघं � ेअकील्पू�ीय सेवा�गीण 
निवकीासे निकीया। उसेमंें आचाायष श्रीी तुलुसेी 
कीा श्रीमें, प्ररेणा और प्रोत्सेाहा� आ�ार 
बा�ा। सेाध्वी मेंयकंीप्रभाजी � े कीहाा निकी 
निजसेकेी पूासे कीमेंषजाशुक्ति�तु, नि�णषयशुक्ति�तु, 
इच्छोाशुक्ति�तु और पूरुुर्षाथषशुक्ति�तु हाो तुो वहा 
निवकीासे केी चारमें निशुखोंर पूर पूहंुाचा सेकीतुा 
हा।ै सेाध्वी देक्षाप्रभाजी � ेसेमुें�रु गीनितुकीा 
कीी प्रस्तुतुु देी। प्रके्षाा प्रनिशुक्षाकी मेंाणकीचादंे 

राकंीा, उपूानिसेकीा सेगंीतुा डागा, सेरुशेु राकंीा 
� ेभी इसे निवर्षय पूर अपू� े निवचाार रखंों। 
कीायषक्रमें कीा सेचंााल� सेाध्वी मेंरेुप्रभा जी 
� ेनिकीया।

कालीू
सेाध्वी उज्जवलरखेोंाजी केी सेानि�ध्य 

मंें आयोनिजतु निवकीासे मेंहाोत्सेव कीायषक्रमें मंें 
सेाध्वीश्रीी � ेकीहाा- वजै्ञानि�की यगु मंें कीोई 
व्यक्ति�तु, पूरिरवार या सेमेंाज सेफलतुा कीा 
जीव� जी� ेकीा अभीप्सुे हा,ै जी�ा चााहातुा 
हा ैतुो उसे ेदेो बाातुं पूर पूहाले ध्या� कंीनिद्रतु 
कीर�ा हाोगा - मेंयाषदेा और अ�शुुासे�। 
जहाा ंइ� देो तुत्त्वं कीो गौण निकीया जातुा 
हा,ै वहा व्यक्ति�तु हाो अथवा सेगंठ� कीभी 
भी प्रगनितु, निवकीासे �हां कीर पूातुा। तुरेापूथं 
�मेंष सेघं एकी जीवंतु, प्राणवा�, देीघषजीवी 
सेघं हा।ै जहाा ं प्राणवत्ता हा,ै वहां निवकीासे 
हा।ै तुरेापंूथ �मेंष सेघं सेौभाग्यशुाली हाै 
जहाा ंनिवकीासे कीी नि�रतंुर प्रनिक्रया जारी हा।ै 
गरुुदेवे श्रीी तुुलसेी � ेअपू�े शुासे�कीाल 
मंें सेघं मंें निशुक्षाा, शुो�, कीला, सेानिहात्य, 
सेामेंानिजकी सेसं्थाए,ं जीव� निवज्ञा�, 
निवसेजष�, �या मेंोड़, अनिहासंेा प्रनिशुक्षाण, 
अणूव्रतु, ज�ै निवश्व भारतुी जसैे े मेंहाा� 
कीायं केी द्वाारा निवकीासे केी �ए निक्षानितुज 
खोंोल निदेए। निवकीासे मेंहाोत्सेव तुरेापूथं कीी 
गनितु प्रगनितु कीा प्रनितुकी हा।ै सेाध्वी हामेेंप्रभा 
जी � े कीहाा आचाायष श्रीी तुलुसेी निवकीासे 
पूरुुर्ष थे।

गांगााशहैर
श्रीी ज�ै श्वतेुाम्बार तुरेापूथंी सेभा, 

गगंाशुहार केी तुत्वाव�ा� मंें शुाक्तिन्तु नि�केीतु� 
सेवेा केीन्द्र गगंाशुहार मंें सेाध्वी चारिरतुाथषप्रभा 
जी एव ंसेाध्वी प्राजंलप्रभा जी केी सेानि�ध्य 
मंें 31वा ं निवकीासे मेंहाोत्सेव में�ाया गया। 
इसे अवसेर पूर सेाध्वी चारिरतुाथषप्रभा जी �े 
कीहाा निकी आचाायष श्रीी तुलुसेी सेन् 1936 
मंें तुरेापंूथ �मेंष सेघं केी आचाायष बा�।े सेन् 
1994 मंें अपू�े उत्तरानि�कीारी यवुाचाायष 
मेंहााप्रज्ञ कीो आचाायष पूदे कीा देानियत्व 
सेंपूकीर एकी ऐनितुहाानिसेकी आदेशुष उपूक्तिस्थतु 
निकीया। आचाायष तुलुसेी � े 60 वर्षं तुकी 
अ�वरतु प्रगनितु केी निशुखोंर पूर आरुढं 
हाोकीर, सेगंठ� मंें निवकीासे केी �ए-�ए 
निक्षानितुज खोंोलकीर, सेगंठ� केी सेदेस्यं कीा 
अखोंडं निवश्वासे प्राप्तु कीर, प्रभावी कीतुषव्य 
कीी छोापू छोोड़कीर सेबा निदेशुाओं मंें बाढ़तेु 
हाएु वचाषस्व कीी क्तिस्थनितु मंें �तेुतृ्व कीी क्षामेंतुा 
हाो� े पूर भी, अचाा�की सेनुि�योनिजतु रूपू 
से ेअपू� ेपूदे कीा निवसेजष� कीर प्ररेणादेायी 
इनितुहाासे बा�ा गय।े आचाायष श्रीी तुलुसेी �े 
अपू� ेशुासे�कीाल मंें निजतु�ा कीायष निकीया 
सेभंवतु: इसे शुतुा�देी मंें ज�ै पूरपंूरा मंें 

निकीसेी आचाायष � ेइतु�ा प्रभावी कीायष एवं 
�तेुतृ्व निकीया हा,ै यहा शुो� कीा निवर्षय 
हा।ै सेाध्वी प्राजंलप्रभा जी � े भी अपू�े 
निवचाार रखोंतेु हाएु कीहाा निकी आचाायष निभक्षाु 
तुरेापूथं केी सेसं्थापूकी आचाायष थ।े तुरेापूथं 
कीी गौरवशुाली आचाायष पूरपंूरा मंें �वमंें 
स्था� पूर आचाायष तुलुसेी कीा �ामें हा ैजो 
मेंा�वतुा केी मेंसेीहाा बा�कीर ज�-ज� कीी 
आस्था केी कंीद्र बा� गय।े एकी सेपं्रदेाय कीी 
सेीमेंा मंें रहाकीर भी सेपंूणूष मेंा�व जानितु केी 
निलए कीामें कीर� ेवाले व ेज�ै सेतंु मेंहाा� 
पूरिरवाजषकी थ।े आचाायष तुुलसेी मेंहाा� 
सेमेंाज से�ुारकी थ।े आगमें सेानिहात्य कीा 
शुो� और प्रकीाशु� गरुुदेवे तुलुसेी कीी ज�ै 
सेानिहात्य कीो अ�पुूमें भंट हा।ै कीायषक्रमें मंें 
सेाध्वी स्वस्थप्रभाजी � ेभी अपू� े निवचाार 
रखों।े कीायषक्रमें मंें सेाध्वी मेंध्यस्थप्रभाजी 
� ेतुथा सेाध्वीवृदंे � ेसेामेंनूिहाकी रूपू मंें एकी 
गीनितुकीा कीा सेगंा� निकीया। मेंगंलाचारण 
पूव� छोाजेड � े निकीया। तुरेापूथं यवुकी 
पूरिरर्षदे से े रोनिहातु बादैे, तुरेापूथंी सेभा 
गगंाशुहार केी मेंतं्री जतु� लाल सेचंातेुी, 
अणवु्रतु सेनिमेंनितु से े कीरणी देा� राकंीा, 
मेंनिहाला मेंण्डल से े मेंी�ाक्षाी आचंानिलया, 
आचाायष तुलुसेी शुाक्तिन्तु प्रनितुष्ठा� से ेदेीपूकी 
आचंानिलया � ेअपू� ेनिवचाार रखों।े कीायषक्रमें 
कीा कुीशुल सेचंााल� प्रमेें बाोथरा � ेनिकीया।

�ा�र, मुंबई
'शुासे�श्रीी' सेाध्वी निवद्यावतुीजी 

'निद्वातुीय' ठाणा 5 केी सेानि�ध्य मंें 31 वं 
निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा कीायषक्रमें आयोनिजतु 
निकीया गया। सेाध्वीश्रीी द्वाारा �मेंस्कीार 
मेंहाामेंतं्र केी उच्चाारण केी बाादे उपूानिसेकीा 
मेंजं ुमेंारू, स्नाहेाल�ा कीोठारी, इदंे ु�ाकीड 
आनिदे बाहा�ं � ेमेंगंलाचारण प्रस्तुतुु निकीया। 
सेाध्वी निवद्यावतुीजी � ेअपू� े उद्बोो�� मंें 
कीहाा- आचाायष तुलुसेी � ेनिवकीासे केी कीई 
आयामें निदेय।े स्वयं कीा निवकीासे, सेघं कीा 
निवकीासे, सेमेंाज कीा निवकीासे एवं राष्ट्री कीा 
निवकीासे हाो इसेकेी निलए गरुुदेवे तुलुसेी �े 
ज�ै जीव� शुलैी, �या मेंोड, निवसेजष�, 
अणवु्रतु आदंेोल� आनिदे कीई सेतू्र निदेय।े 
मेंतृ्यभुोज सेामेंानिजकी कुीरुनिदेयं आनिदे कीो 
निमेंटा� ेकेी निलए जागरण कीा आह्वाा� निकीया।

सेाध्वी निप्रयवंदेाजी � े कीहाा- गरुुदेवे 
तुलुसेी से ेजडुा हाआु यहा निवकीासे मेंहाोत्सेव 
निवकीासे कीा निसेहंाावलोकी� कीरातुा हा।ै 
सेाध्वी मेंदृेयुशुाजी � ेकीनिवतुा प्रस्तुुतु कीी। 
सेाध्वी ऋनिद्धयशुाजी � े गरुुदेवे तुलुसेी 
द्वाारा प्रदेत्त निवकीासे केी निबादंेओुं पूर प्रकीाशु 
डाला। उपूासेकी गणपूतुलाल मेंारू एवं 
छोोटंलाल सेरुाणा � ेक्रमेंशु� व�तुव्य एवं 
गीतु द्वाारा में�ोभाव प्रकीट निकीए। कीायषक्रमें 
कीा सेचंााल� सेाध्वी प्ररेणाश्रीीजी � ेनिकीया।
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भिहैरिरर्युर
सेाध्वी पूाव�प्रभाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा आयोज� 
स्था�ीय तुेरापून्थ भव� मेंं निकीया गया। 
सेाध्वीश्रीी �े फरमेंाया निकी व्यक्ति�तु कीे 
जीव� मेंं निवकीासे कीी मेंहात्ता हाोतुी हाै। 
लेनिकी� निवकीासे कीी पूृष्ठभूनिमें मेंजबाूतु 
रहा�ी चाानिहाए, �ंव मेंजबाूतु हाोतुी हाै तुो 
मेंकीा� भी मेंजबाूतु हाोतुा हाै। मेंौनिलकीतुा 
कीो रखोंतुे हाुए �या निवकीासे हाो�ा चाानिहाए। 
आचाायष तुुलसेी �े कीेवल तुेरापूंथ कीा हाी 
निवकीासे �हां निकीया अनिपूतुु जै� शुासे� 
व मेंा�वतुा कीे उत्था� कीे निलए भी 
बाहाुतु कीायष निकीया। आचाायष रहातेु हाुए 
अपू�े पूदे कीा निवसेजष� कीर इनितुहाासे मेंं 
उन्हाो�े अनिद्वातुीय उदेाहारण पूेशु निकीया। 
सेाध्वी उ�तुयशुाजी �े कीहाा- आचाायष 
तुुलसेी कीा जीव� क्रांनितु कीा जीव� था। 
पूतुझेड़ मेंं अगर कीोई पूेड़ हारा भरा रहाे 
तुो वो चामेंत्कीारी बा� जातुा हाै। आचाायष 
तुुलसेी भी वैसेे हाी थे। उ�कीे जीव� मेंं 
कीई पूतुझेड़ आये, तुूफा� आये लेनिकी� 
वे नि�रंतुर अपू�े पूथ पूर अग्रीसेर रहाे। 
सेाध्वी रम्यप्रभाजी �े कीाव्य पूाठ कीे 
मेंाध्यमें सेे गुरु तुुलसेी कीे अवदेा�ं कीे 
बाारे मेंं जा�कीारी देी। बांगलोर सेे सेमेंागतु 
अभातुेयुपू कीे पूूवष मेंहाामेंंत्री सेुभार्ष 
सेुराणा, सेभा कीे उपूाध्यक्षा मेंांगीलाल 
तुातुेड़, मेंंत्री देेवराज चाौपूड़ा, उपूानिसेकीा 
सेुमें� तुातुेड़ �े अपू�े निवचाार व्य�तु 
निकीए। कीायषक्रमें कीा कीुशुल सेंचााल� 
�रेशु तुातुेड़ �े निकीया।

सोाउ� हैावड़ाा
मेंुनि� निज�ेशु कीुमेंार जी ठाणा-3 कीे 

सेानि�ध्य मेंं तुेरापूंथ �मेंषसेंघ कीा 31 
वां निवकीासे मेंहाोत्सेव सेाउथ हाावड़ा श्रीी 
जै� श्वेतुाम्बार तुेरापूंथी सेभा द्वाारा प्रेक्षाा 
निवहाार मेंं आयोनिजतु हाुआ। �मेंषसेभा कीो 
सेंबाोनि�तु कीरतुे हाुए मेंुनि�श्रीी �े कीहाा- 
आचाायष श्रीी तुुलसेी निवकीासे कीे श्लाकीा 
पूुरुर्ष थे। उन्हां�े �मेंषसेंघ मेंं चाहंुामेंुखोंी 
निवकीासे निकीया। प्रत्येकी व्यक्ति�तु निवकीासे 
चााहातुा हाै। निवकीासे मेंं पूा�चा 'निव' कीा 
मेंहात्व हाै- निवद्या, निव�य, निववेकी, 
निवरनितु और निव�ायकी निवचाार। निवकीासे 
कीा प्राण तुत्त्व हाै- अ�ुशुासे�, मेंयाषदेा 
और व्यवस्था। आचाायष श्रीी तुुलसेी कीे 
आचाायष पूदे ग्रीहाण निदेवसे कीो वतुषमेंा� 
मेंं तुेरापूंथ �मेंषसेंघ निवकीासे मेंहाोत्सेव 
कीे रूपू मेंं में�ातुा हाै। निवकीासे मेंहाोत्सेव 
कीी पूरिरकील्पू�ा आचाायषश्रीी मेंहााप्रज्ञ 
जी �े कीी थी, निजसेकीी स्वीकीृनितु स्वयं 
गुरुदेेव तुुलसेी �े प्रदेा� कीी थी। मेंुनि� 

पूरमेंा�ंदेजी �े कीहाा- निवकीासे कीे 
उज्ज्वल �क्षात्र थे आचाायष श्रीी तुुलसेी। 
उन्हां�े अपू�े कीतुृषत्व एवं निशुष्य सेमेंुदेाय 
कीे सेमेंपूषण सेे �मेंषसेंघ मेंं मेंहा�ीय 
निवकीासे निकीया। मेंुनि� कीुणाल कीुमेंार जी 
�े सेुमें�ुर गीतु कीा सेंगा� निकीया। इसे 
अवसेर पूर श्रीी जै� श्वेतुाम्बार तुेरापंूथी 
सेभा, कीोलकीातुा कीे अध्यक्षा अजय 
भंसेाली, सेाउथ हाावड़ा सेभा कीे मेंंत्री 
बासेंतु पूटावरी, तुेयुपू सेाउथ हाावड़ा कीे 
अध्यक्षा गग�देीपू बाैदे, अभातुेमेंमेंं कीी 
बांगाल प्रभारी अ�ुपूमेंा �ाहाटा, सेाउथ 
हाावड़ा तुेमेंमेंं कीी अध्यक्षाा चांद्रकीांतुा 
पूुगनिलया, गुवाहााटी सेे सेमेंागतु निदेलीपू 
देुगड़ �े अपू�े निवचाार व्य�तु निकीये। 
कीायषक्रमें कीा शुुभारंभ वृहात्तर कीोलकीातुा 
कीी निवनिभ� शुाखोंा मेंंडलं कीी बाहा�ं 
कीे सेमेंूहा सेंगा� सेे हाुआ। कीायषक्रमें कीा 
सेंचााल� मेंुनि� पूरमेंा�ंदे जी �े निकीया।

िंभिबवलीी
उग्रीनिवहाारी तुपूोमेंूनितुष मेंुनि� 

कीमेंलकीुमेंारजी कीे सेानि�ध्य मेंं निवकीासे 
मेंहाोत्सेव कीा कीायषक्रमें आयोनिजतु निकीया 
गया। मेंुनि�श्रीी �े अपू�े निवचाार प्रकीट 
कीरतुे हाुए कीहाा निकी तुेरापूंथ �मेंषसेंघ एकी 
निवकीासेशुील �मेंषसेंघ हाै। प्रत्येकी आचाायष 
�े अपू�ी क्षामेंतुा�ुसेार इसे �मेंषसेंघ कीो 
उत्तरोत्तर निवकीनिसेतु निकीया हाै, इसेकीी 
सेुरक्षाा कीे सेाथ इसेकीा निवस्तुार निकीया हाै। 
�वमेंाचाायष श्रीी तुुलसेी �े मेंा�ो इसेकीा 
कीायाकील्पू कीर निदेया। �ा�ा आयामेंं 
कीे द्वाारा कीेवल तुेरापूंथ और जै� �मेंष 
कीा हाी �हां मेंा�व जानितु कीा उत्था�, 
कील्याण हाो इसेनिलए उन्हां�े अ�ेकीं 
अवदेा� निदेए। अणुव्रतु, जीव� निवज्ञा�, 
प्रेक्षााध्या� कीे द्वाारा व्यक्ति�तु, पूरिरवार, 
सेमेंाज, देेशु और निवश्व कीा भनिवष्य 
बा�ा, उन्हां निवस्मृेंतु �हां निकीया जा सेकीतुा 
हाै। गुरुदेेव �े अपू�े आचाायष पूदे कीा 
निवसेजष� कीर पूदेनिलक्तिप्सेतु युग कीो बाो� 
पूाठ निदेया। भाद्रव सेुदेी �वमेंी कीे निदे� 
जबा आचाायष श्रीी तुुलसेी कीा पूट्टोत्सेव 
में�ा�े कीो सेंघ तुैयार हाुआ, उसे सेमेंय 
गुरुदेेव �े फरमेंाया निकी पूट्टोत्सेव वतुषमेंा� 
आचाायष कीा में�ाया जातुा हाै, अतु� अबा 
आचाायष मेंहााप्रज्ञ जी कीा पूट्टोत्सेव में�ाया 
जाए। उसे सेमेंय आचाायष श्रीी मेंहााप्रज्ञजी 
�े नि�वेदे� निकीया- गुरुदेेव आपू�े 
�मेंषसेंघ कीा चाहाुंमेंुखोंी निवकीासे निकीया हाै, 
उसेकीी स्मृेंनितु कीे निलए हामें इसे निदेवसे 
कीो निवकीासे मेंहाोत्सेव कीे रूपू मेंं सेदेा 
सेदेा में�ातेु रहांगे।  कीायषक्रमें मेंं मेंुनि� 
अमें�कीुमेंारजी, मेंुनि� �निमेंकीुमेंारजी, मेंुनि� 
मेंुकीेशुकीुमेंारजी �े भी गीतु व व�तुव्य कीे 

मेंाध्यमें सेे अपू�े सेारगनिभषतु निवचाार प्रकीट 
निकीए। मेंुनि� कीमेंल कीुमेंारजी �े फरमेंाया 
निकी कीुछो निदे�ं पूूवष मेंुनि� �निमेंकीुमेंारजी �े 
51 निदे�ं कीी तुपूस्या कीा पूारणा निकीया 
था। आज 14 कीी तुपूस्या हाै और आगे 
कीा भी निवचाार हाै। कीायषक्रमें सेे पूूवष कीेसेर 
देेवी पूरमेंार �े 20 एवं जगदेीशु जै� �े 
12 कीी तुपूस्या कीा प्रत्याख्या� निकीया। 
कीायषक्रमें मेंं मेंनिहाला मेंंडल कीी पूूवष 
राष्ट्रीीय अध्यक्षाा कीुमुेंदे कीच्छोारा, सेभा 
अध्यक्षा देलपूतु जै�, मेंनिहाला मेंंडल 
अध्यक्षाा सेीमेंा कीोठारी, अणुव्रतु सेनिमेंनितु 
सेंयोजकी अनि�ल चांडानिलया, ज्ञा�शुाला 
सेे पूनिवत्रा आ�चानिलया, उपूानिसेकीा उनिमेंषला 
बाडाला, कीन्या मेंंडल, युवकी पूरिरर्षद् 
आनिदे �े गीतु व व�तुव्य कीे मेंाध्यमें सेे 
अपू�े श्रीद्धा सुेमें� अनिपूषतु निकीए।  

�ीलीवाड़ाा
सेाध्वी कीीनितुषलतुाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं तुेरापंूथ �मेंष सेंघ कीे �वमेंं आचाायष 
गणानि�पूनितु गुरुदेेव श्रीी तुुलसेी कीा 31वा ं
निवकीासे मेंहाोत्सेव उल्लासेमेंय वातुावरण 
मेंं में�ाया गया। सेाध्वीश्रीी कीे �वकीार 
मेंहाामेंंत्र उच्चाारण सेे कीायषक्रमें कीा 
शुुभ आगाज हाुआ। सेाध्वीश्रीी �े अपू�े 
प्रवचा� मेंं कीहाा निकी निवकीासे मेंहाोत्सेव 
त्याग कीी कीोखों सेे जन्मेंा हाै। आचाायष 
तुुलसेी �े सेवोच्चा निशुखोंर पूर पूहुा�चाकीर 
अपू�े पूदे कीा निवसेजष� निकीया तुो आज 
यहा निवकीासे मेंहाोत्सेव सेंघ कीो उपूल�� 
हाुआ। गणानि�पूनितु तुुलसेी �े अपू�े 
6 देशुकी कीे शुासे�कीाल मेंं �ये-�ये 
आयामें निदेए, निजसेकीी वजहा सेे आज 
यहा सेंघ कीोनिहा�ूर कीी तुरहा चामेंकीकीर 
पूूरे निवश्व कीा मेंागष प्रशुस्तु कीर रहाा 
हाै। युग आयंगे और चाले जाए�गे पूर 
आचाायष तुुलसेी कीे कीतुृषत्व एवं व्यक्ति�तुत्व 
कीी गूंज सेदेैव अमेंर रहाेगी। सेाध्वी 
शुांनितुलतुाजी, सेाध्वी पूू�मेंप्रभाजी, 
सेाध्वी श्रीेष्ठप्रभाजी �े आचाायष तुुलसेी कीे 
�ौ देशुकी कीी जीव� यात्रा मेंं उ�कीे द्वाारा 
प्रदेत्त अवदेा�ं कीो रोचाकी अन्तुाक्षारी 
कीे मेंाध्यमें सेे प्रस्तुुतु निकीया। सेाध्वी 
शुांनितुलतुा �े मेंंचा कीा कीुशुल सेंचााल� 
कीरतुे हाुए कीहाा- तुुलसेी कीा जीव� 
�वी�तुा कीा पूरिरचाय था, उ�कीे जीव� 
कीी मेंनिहामेंा कीो जमेंा�ा यादे कीरेगा। 
श्रीी जै� श्वेतुाम्बार तुेरापंूथी मेंहाासेभा 
कीे अध्यक्षा में�सेुखोंलाल सेेनिठया �े 
निवकीासे मेंहाोत्सेव पूर निवचाार रखोंतुे हाुए 
कीहाा निकी गुरुदेेव तुुलसेी कीे जीव� सेे 
हामें त्याग व निवसेजष� कीे सेूत्र सेीखोंंगे 
तुो हामेंारा सेंघ स्वतु� निवकीासे कीे पूरचामें 
पूर हाोगा। आपू�े मेंहाासेभा कीी मेंहात्वपूूणष 

योज�ाओं कीी जा�कीारी प्रदेा� कीी। 
बााल कीलाकीार देक्षा बाडोला, निसेद्धाथष 
देुगड़, जीया चाोरनिडया �े सेुमें�ुर गीतु सेे 
कीायषक्रमें कीा मेंंगलाचारण निकीया। सेभा 
अध्यक्षा जसेराज चाोरनिडया �े मेंहाासेभा 
अध्यक्षा कीा स्वागतु अनिभ�ंदे� कीरतुे 
हाुये अपू�ी भाव�ा प्रकीट कीी। तुेरापूंथ 
मेंनिहाला मेंंडल कीी बानिहा�ं �े तुुलसेी 
अनिभवंदे�ा मेंं गीनितुकीा प्रस्तुुनितु कीी। 

अहैम�ाबा� पाक्ति�चाम
  सेाध्वी में�ुक्तिस्मेंतुाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं गुरूदेेव तुुलसेी कीा पूट्टोत्सेव निवकीासे 
मेंहाोत्सेव कीे रूपू मेंं में�ाया गया। 
सेाध्वी में�ुक्तिस्मेंतुा जी �े कीहाा निकी मेंेरी 
निशुक्षाा, देीक्षाा गुरूदेेव कीे कीर कीमेंलं 
सेे हाुई, मेंुझेे उन्हां�े हाी तुराशुा। आपू�े 
जीव� मेंं देो हााथं सेे जो कीामें निकीए 
वे कीामें लाखोंं हााथ निमेंलकीर भी �हां 
कीर सेकीतुे। आपू�े सेमेंाज मेंं नि�निहातु 
कीुरूनितुयं कीो खोंत्में निकीया, �ारी जगतु 
कीा उद्धार निकीया, निहांदेी, प्राकीृतु, सेंस्कीृतु 
भार्षा कीा सेंघ मेंं निवकीासे निकीया। आपूकीी 
निवकीासे गाथा कीो शु�दें मेंं �हां बाां�ा 
जा सेकीतुा। सेाध्वी प्रदेीपूप्रभा जी कीहाा 
निकी गणानि�पूनितु गुरूदेेव तुुलसेी �े सेंघ 
कीो गनितु, प्रगनितु देेकीर �ई निदेशुा देी। 
आपू व्यक्ति�तु नि�मेंाषतुा पूुरुर्ष थे, आपू�े 
सेंघ मेंं अ�ेकी लोगं कीा नि�मेंाषण कीर 
उद्धार निकीया। वरिरष्ठ श्रीावकी बााबूालाल 
सेेखोंा�ी, राजंद्र बाोथरा, सेंतुोर्ष सेुराणा, 
सेभा अध्यक्षा सेुरेशु देकी, TPF सेे निमें�ी 
कीोठारी �े गुरूदेेव तुुलसेी कीी अनिभवंदे�ा 
मेंं अपू�े भावं कीी अनिभव्यक्ति�तु देी। 
कीायषक्रमें कीा सेंचााल� सेाध्वी सेहाजयशुा 
जी �े निकीया। 

कांभि�वलीी, मुंबई
तुेरापंूथ भव� कीांनिदेवली मेंं सेाध्वी 

डॉ. मेंंगलप्रज्ञाजी कीे सेानि�ध्य मेंं 
निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा आयोज� निकीया 
गया। �मेंष सेभा कीो सेंबाोनि�तु कीरतुे 
हाुए सेाध्वी डॉ. मेंंगलप्रज्ञा जी �े कीहाा 
निकी आचाायष श्रीी तुुलसेी �े निवकीासे कीी 
जो कीीनितुष गाथा निलखोंी हाै उसेकीे पूीछोे 
कीारण हाै 'जीव� भर कीामें कीरूंगा' 
कीा फौलादेी निचांतु� और गनितुशुीलतुा 
l उ�कीी निड�शु�री मेंं आलस्य �ामें 
शु�दे हाी �हां था। उ�कीे कीायष कीौशुल 
सेे, अवदेा�ं सेे तुेरापंूथ जै� �मेंष कीा 
पूयाषयवाचाी बा� गया। सेाध्वीश्रीी �े अपू�े 
अ�ुभव सेाझेा कीरतुे हाुए कीहाा मेंुझेे लंबाे 
सेमेंय तुकी गुरुदेेव श्रीी तुुलसेी कीे श्रीी 
चारणं मेंं रहाकीर निशुक्षाामेंृतु पूा� कीर�े 
कीा सेौभाग्य निमेंला, प्रेरणा निमेंली। सेाध्वी 

वृंदे �े सेामेंूनिहाकी सेंगीतुमेंय प्रस्तुुनितु देी 
l मेंनिहाला मेंंडल, में�ोहारलाल मेंादेरेचाा, 
रतु� देेवी बााफ�ा, राजू देेवी वेदे, छोनिव 
सेंचाेतुी, नि�यनितु सेेनिठया, अशुोकी निहारण, 
मेंुकीेशु कीुमेंठ, राकीेशु निसेंघवी आनिदे �े 
अपू�ी प्रस्तुुनितु देी।

फाारभिबसोगांज
तुेरापूंथ भव� मेंं निबाहाार-�ेपूाल-

झेारखोंंड स्तुरीय निवकीासे मेंहाोत्सेव 
कीा कीायषक्रमें सेाध्वी स्वणषरेखोंाजी कीे 
सेानि�ध्य मेंं में�ाया गया। सेाध्वीश्रीी �े 
�मेंष सेभा कीो सेंबाोनि�तु कीरतुे हाुए कीहाा 
निकी आचाायष श्रीी तुुलसेी भनिवष्य देृष्टा थे। 
उन्हां�े भनिवष्य कीी कील्पू�ा कीरतुे हाुए 
अ�ेकीं अवदेा� इसे सेंघ कीो निदेए हां। 
यं तुो पूूरी आचाायष पूरंपूरा �े निवकीासे 
कीे क्रमें मेंं �ए-�ए आयामेंं कीो तुेरापूंथ 
�मेंष सेे जोड़ा हाै लेनिकी� आचाायष श्रीी 
तुुलसेी �े निज� आयामेंं सेे तुेरापूंथ 
�मेंषसेंघ कीो एकी �ई राहा निदेखोंाई वे 
सेचामेंुचा मेंं अकील्पू�ीय हां। आचाायष श्रीी 
तुुलसेी कीे युग मेंं सेाक्तिध्वयं कीी निशुक्षाा, 
अणुव्रतु, सेमेंण सेंस्कीृनितु कीे द्वाारा देेशु 
एवं निवदेेशुं मेंं तुेरापूंथ �मेंष कीो बाढ़ा�े 
कीा कीायष, प्रेक्षााध्या�, जीव� निवज्ञा�, 
आगमेंं कीा सेंपूादे� एवं �वी�ीकीरण 
आनिदे कीे द्वाारा सेमेंाज मेंं एकी �ई जागृनितु 
ला देी। सेाध्वी सेु�ांशुुप्रभा जी �े अपू�े 
व�तुव्य मेंं �मेंष और कीमेंष कीो जा�कीर 
जीव� मेंं निवकीासे कीर�े कीी प्रेरणा प्रदेा� 
कीी। कीायषक्रमें कीे देूसेरे चारण 'सेामेंूनिहाकी 
खोंमेंतु खोंामेंणा' मेंं �ेपूाल निबाहाार सेभा, 
मेंहाासेभा कीे पूदेानि�कीारी एवं अन्य 
क्षाेत्र सेे आए हाुए सेभी पूदेानि�कीारिरयं 
एवं श्रीावकी-श्रीानिवकीाओं �े सेाध्वीश्रीी 
सेे सेामेंूनिहाकी रूपू सेे खोंमेंतु खोंामेंणा 
निकीया। तुृतुीय चारण मेंं �ेपूाल, निबाहाार 
एवं झेारखोंंड सेे आए हाुए मेंे�ावी छोात्र 
एवं तुपूक्तिस्वयं कीा अनिभ�ंदे� निकीया गया। 
कीायषक्रमें कीी शुुरुआतु सेाध्वीवृंदे द्वाारा 
तुुलसेी अष्टकीमें सेे कीी गई। स्था�ीय 
सेभा अध्यक्षा मेंहांद्र बाैदे �े स्वागतु भार्षण 
प्रस्तुुतु निकीया। �ेपूाल-निबाहाार सेभा कीे 
अध्यक्षा चाै�रूपू देुगड, मेंहाामेंंत्री वीरंद्र 
सेंचाेतुी, निभक्षाु ट्रीस्ट कीे अध्यक्षा राजकीरण 
देफ्तुरी, मेंहाासेभा सेंवाहाकी �ेमेंचांदे 
बाैदे व अ�ूपू बाोथरा, निबाहाार आंचानिलकी 
प्रभारी राजेशु पूटवारी, प्रभारी में�ोज 
पूुगनिलया व में�ोज भंसेाली आनिदे �े 
अपू�े निवचाार व्य�तु निकीए। �ौ-�ौ कीी 
सेंख्या मेंं स्था�ीय सेभा, तुेरापूंथ युवकी 
पूरिरर्षदे, मेंनिहाला मेंंडल, कीन्या मेंंडल 
एवं ज्ञा�शुाला कीे बाच्चां कीे द्वाारा सेुंदेर 
प्रस्तुुनितु देी गई। 

31�ं वि�कोासं महैोत्सं� कोे वि�वि�ध कोायवक्रम 
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मोमासोर
सेाध्वी सेंघप्रभाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं आचाायष तुुलसेी कीा 31वां निवकीासे 
मेंहाोत्सेव कीा आयोज� तुेरापूंथ भव� 
मेंोमेंासेर मेंं निकीया गया। कीायषक्रमें कीा 
मेंंगलाचारण तुेरापूंथ मेंनिहाला मेंंडल द्वाारा 
'जपूं हामें तुुलसेी-तुुलसेी �ामें' सेुमें�ुर 
स्वरं कीे सेंगा� सेे निकीया गया। सेाध्वीश्रीी 
�े अपू�े सेंयमें प्रदेातुा कीी व�ाषपू�ा 
मेंं अपू�े उद्बोो�� मेंं कीहाा निकी आचाायष 
तुुलसेी निवकीासे कीे पूुरो�ा थे। तुेरापूंथ 
मेंं भागीरथ बा�कीर उन्हां�े अणुव्रतु, 
प्रेक्षााध्या�, जीव� निवज्ञा�, आगमें 
अ�ुसें�ा� आनिदे आयामेंं कीे रूपू मेंं 
उन्हां�े जो निवकीासे कीी गंगा बाहााई उसे 
गंगा मेंं अनिभस्नाातु हाोकीर आज पूूरी मेंा�व 
जानितु �ई तुाजगी, �ई रोशु�ी कीा अ�ुभव 
कीर रहाी हाै। उ�कीे जीव� मेंं शुांनितु और 
क्रांनितु कीा अद्भुतु सेंगमें था। मेंात्र 22 
वर्षष कीी युवावस्था मेंं आचाायष पूदे पूर 
आसेी� हाोकीर वर्षं तुकी उन्हां�े � कीेवल 
प्रशुासे� कीी डोर कीुशुलतुा पूूवषकी थामेें 
रखोंी अनिपूतुु अपू�ी सेफल अ�ुशुासे�ा 
सेे अ�निग� व्यक्ति�तुयं कीा नि�मेंाषण निकीया। 
पूुष्पूा पूटावरी, निकीरण पूटावरी �े अपू�े 
निवचाार व्य�तु निकीए। सेाध्वी निवनि�प्रभाजी 
�े अपू�े व�तुव्य मेंं आचाायष तुुलसेी 
कीो क्रांनितुकीारी आचाायष बातुातुे हाुए पूांचा 
आचाारं कीा वणष� कीरतुे हाुए स्वयं कीे 
निलए निवकीासे कीे मेंंगल कीामें�ा कीी। 
कीायषक्रमें कीा कीुशुल सेंचााल� सेाध्वी 
प्रांशुुप्रभाजी निकीया।

भिवलीेपाालीे
सेाध्वी शुकीुन्तुलाकीुमेंारी जी कीे 

सेानि�ध्य मेंं कीीनितुषमेंा�ं कीे स्रोष्टा 
गणानि�पूनितु गुरुदेेव तुुलसेी कीे पूट्टोत्सेव 
निदेवसे कीो निवकीासे मेंहाोत्सेव कीे रूपू मेंं 
आयोनिजतु निकीया गया। इसे अवसेर पूर 
सेाध्वीश्रीी �े कीहाा आचाायष श्रीी तुुलसेी 
अध्यात्में जगतु कीे मेंहाातुेजस्वी सेूयष 
थे। उ�कीे आभामेंण्डल सेे जो रक्तिश्मेंया ं
नि�कीलतुी उसेकीा स्पूशुष पूाकीर प्रत्येकी 
व्यक्ति�तु पूरमें शुांनितु कीी अ�ुभूनितु कीरतुा। 
सेाध्वी सेंनिचातुयशुा जी �े कीहाा आचाायष 
श्रीी तुुलसेी मेंा�वतुा कीी वसुेन्�रा 
पूर �ैनितुकी जीव�-मेंूल्यं कीी फसेल 
उगा�े वाले एकी निदेव्य देृक्तिष्ट सेंपू� 
मेंहाामेंा�व थे। रेखोंा कीोठारी, कीुसेुमें 
कीोठारी, भाव�ा डागनिलया �े मेंंगल 
गीतु कीा सेंगा� निकीया। गुरुदेेव तुुलसेी 
कीे सेंसेारपूक्षाीय पूौत्र सेुशुील खोंटेड़, 
उपूासेकी गंभीरमेंल डागनिलया, तुरुण 
गुंदेेचाा, तुेरापूंथ युवकी पूरिरर्षदे कीे अध्यक्षा 

मेंहाेन्द्र वडाला, मेंनिहाला मेंण्डल अध्यक्षाा 
रेखोंा कीोठारी, मेंुंबाई सेभा कीे पूूवष मेंंत्री 
देीपूकी डागनिलया, मेंुंबाई सेभा कीे सेंगठ� 
मेंंत्री अनि�ल बााफ�ा, ज्ञा�शुाला कीी 
मेंुख्य प्रनिशुनिक्षाकीा री�ा बााफ�ा, मेंनिहाला 
मेंंडल मेंंत्री अंनिकीतुा वडाला एवं कील्पूेशु 
वडाला �े अपू�े भावं कीी अनिभव्यक्ति�तु 
गीतु एवं भार्षण सेे देी। कीायषक्रमें कीा 
कीुशुल सेंचााल� सेाध्वी रनिक्षातुयशुा जी 
�े निकीया।

बी�ासोर
सेमेंानि� कींद्र बाीदेासेर मेंं 31वं 

निवकीासे मेंहाोत्सेव कीायषक्रमें मेंं कीेन्द्र 
व्यवस्थानिपूकीा सेाध्वी कीानितुषकीयशुाजी 
�े कीहाा निकी आचाायष तुुलसेी निवकीासे 
पूुरूर्ष थे, उन्हां�े स्वयं कीा निवकीासे 
निकीया एवं सेंघ मेंं भी निवकीासे कीो �ए-
�ए आयामें उद्घानिटतु निकीए। आचाायष 
तुुलसेी कीहातुे थे निकी मेंेरे पूासे चाार मेंंत्री 
हां - निववेकी मेंेरा निशुक्षाामेंंत्री, सेाहासे 
मेंेरा रक्षाा मेंंत्री, पूुरूर्षाथष मेंेरा अथषमंेंत्री 
एवं आत्मेंनिचांतु� मेंेरा गृहामेंंत्री। ये चाारं 
निजसेकीे पूासे हाोतुे हां वहाी निवकीासे कीर 
सेकीतुा हाै। इसे अवसेर पूर 'शुासे�श्रीी' 
सेाध्वी कीुलप्रभाजी, 'शुासे�श्रीी' सेाध्वी 
निवमेंलप्रभाजी, सेाध्वी जयंतुयशुाजी एवं 
सेाध्वी खोंुशुीप्रभाजी �े अपू�े निवचाारं 
कीी अनिभव्यक्ति�तु देी। 'शुासे�श्रीी' सेाध्वी 
अनिमेंतुप्रभाजी �े कीहाा निकी आचाायषश्रीी 
तुुलसेी �े सेाक्तिध्वयं कीे निवकीासे पूर बाल 
निदेया एवं �या मेंोड़ अनिभया� सेे मेंनिहाला 
सेमेंाज कीो भी कीुरूनि�ढंयं सेे देूर निकीया। 
कीायषक्रमें कीा मेंंगलाचारण सेाध्वीवृंदे �े 
सेुमें�ुर गीनितुकीा द्वाारा निकीया। कीायषक्रमें 
कीा कीुशुल सेचााल� सेाध्वी �म्रतुाश्रीीजी 
�े निकीया।

पाी�मपाुरा
सेाध्वी अनिणमेंाश्रीी जी कीे सेानि�ध्य 

मेंं निखोंलौ�ी देेवी �मेंषशुाला मेंं तुेरापूंथ 
सेभा कीे तुत्वाव�ा� मेंं निवकीासे मेंहाोत्सेव 
कीा भव्य आयोज� हाुआ। सेाध्वीश्रीी 
�े अपू�े प्रेरणादेाई उद्बोो�� मेंं कीहाा- 
निवरल निवशुेर्षतुाओं कीे मेंहाापूुंज आचाायष 
श्रीी तुुलसेी कीी गौरव गाथा सेागर सेे भी 
अनि�की गहा� एवं निहामेंालय सेे भी अनि�की 
ऊंचाी हाै। प्रभु तुुलसेी कीी जीव� गाथा, 
भाग्य एवं पूुरुर्षाथष कीे मेंहाा�ायकी कीी 
गाथा हाै। उ�कीा पूुरुर्षाथष सेफल हाुआ, 
उ�कीे सेपू�े सेचा हाुए, उ�कीे पूीछोे उ�कीा 
मेंुखोंर कीतुृषत्व बाोल रहाा हाै।उन्हां�े �मेंष 
सेंघ कीे हार घटकी कीो अनिभनिसेंचा� निदेया, 
सेंपूोर्षण निदेया, वहां सेंपूूणष मेंा�व जानितु 
कीे निवकीासे और उत्था� कीे हाेतुु भी बा�े। 

उन्हां�े �मेंष सेंघ कीे हार आयामें कीो �ई 
निदेशुा व �ई ऊजाष सेे सेंप्रेरिरतु निकीया। 
व्यक्ति�तुत्व नि�मेंाषण कीी कीला मेंं निसेद्ध हास्तु 
आचाायष तुुलसेी �े आचाायष मेंहााप्रज्ञ जी, 
आचाायष मेंहााश्रीमेंण जी, शुासे� शुमेंातुा 
सेाध्वी प्रमेंुखोंा की�कीप्रभाजी जैसेे अ�ेकीं 
व्यक्ति�तुत्वं कीा नि�मेंाषण निकीया। उन्हां�े 
�मेंष सेंघ कीो तुेजस्वी, ओजस्वी एवं 
वचाषस्वी बा�ाया।  सेाध्वी कीनिणषकीाश्रीी 
जी �े कीहाा- आचाायष तुुलसेी कीा शुासे� 
कीाल निवकीासे कीी वणषमेंाला सेे गुंनिफतु 
एकी मेंहाानिशुला अनिभलेखों हाै। उन्हां�े 
अपू�ी जीव� रूपूी खोंेतुी मेंं निवकीासे कीे 
बाीज वपू� निकीए निजसेकीे मेंीठे फल हामें 
आज खोंा रहेा हां। डॉ. सेाध्वी सेु�ाप्रभा 
जी �े कीहाा- आचाायष तुुलसेी �े आचाायष 
पूदे कीा निवसेजष� ऐसेे सेमेंय मेंं निकीया 
जबा उ�कीे पूासे सेबा कीुछो था। ऐसेे 
गौरवशुाली आचाायष पूदे कीा निवसेजष� कीर 
उन्हां�े मेंा�वतुा कीो बाो� पूाठ निदेया। 
सेाध्वी मेंैत्रीप्रभा जी �े कीहाा निकी �मेंष सेंघ 
कीे प्रखोंर मेंहाासेूयष आचाायष तुुलसेी कीे 
शुासे�कीाल कीो निवकीासे कीा स्वनिणषमें युग 
कीहाा जा सेकीतुा हाै। सेाध्वी सेमेंत्वयशुा 
जी �े सेुमें�ुर स्वरांजनिल अनिपूषतु कीी। 
सेभा कीे मेंंत्री वीरंद्र जै�, निदेल्ली सेभा कीे 
उपूाध्यक्षा निवमेंल बांग�ी �े अपू�े भावं 
कीी अनिभव्यक्ति�तु देी। राजेशु निखोंमेंेसेरा एवं 
राकीेशु जै� �े गीतु प्रस्तुुतु निकीया। 

�ार्यं�र
सेाध्वी पूुण्ययशुाजी कीे सेानि�ध्य मेंं 

तुुलसेी सेमेंवसेरण तुेरापूंथ भव� भायंदेर 
मेंं 31वां निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा भव्य 
कीायषक्रमें आयोनिजतु हाुआ। सेाध्वीश्रीी �े 
उपूक्तिस्थतु श्रीावकी सेमेंाज कीो सेम्बाोनि�तु 
कीरतुे हाुए कीहाा निकी निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा 
सेंबां� निवकीासे पूुरूर्ष युगप्र�ा� आचाायष 
श्रीी तुुलसेी कीे पूदे निवसेजष� कीे इनितुहाासे सेे 
जुड़ा हाुआ हाै। आचाायष तुुलसेी कीा जीव� 
कीीनितुषमेंा�ं कीा कीीनितुषमेंा� था। उन्हां�े 
आध्याक्तित्मेंकी, सेंघीय और सेावषजनि�की 
तुी�ं देृक्तिष्टयं सेे तुेरापूंथ शुासे� कीो 
ऊंचााइयां प्रदेा� कीी। मेंंगलाचारण बाहा� 
पूुष्पूादेेवी लोढ़ा �े निकीया। मेंनिहाला मेंंडल 
द्वाारा रोचाकी �ानिटकीा कीी प्रस्तुुनितु देी गई। 
वन्दे�ा सेुराणा, उगमेंराज आच्छोा, सेभा 
उपूाध्यक्षा निवजय बाोकीनिडया �े अपू�े 
भावं कीी प्रस्तुुनितु देी। कीायषक्रमें कीा 
सेंचााल� सेाध्वी बाोनि�प्रभा जी �े निकीया। 

लीुभिधर्यानुा
सेाध्वी की�कीरेखोंाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं निवकीासे मेंहाोत्सेव कीा कीायषक्रमें 
अपूूवष आ�ंदे कीे सेाथ में�ाया गया। 

पूरमेेंष्ठी स्तुुनितु कीे सेाथ सेाध्वीश्रीी �े 
कीायषक्रमें कीा शुुभारंभ निकीया। सेाध्वीश्रीी 
�े कीहाा- निवकीासे कीे प्रवतुषकी गुरुदेेव 
तुुलसेी �े सेंघ कीे चाहाुमेंुखोंी निवकीासे कीे 
निलए अ�ेकी आयामें उद्घानिटतु निकीये 
निज�सेे सेम्पूूणष मेंा�व जानितु लाभाक्तिन्वतु 
हाो रहाी हाै। निवकीासे कीे निशुखोंर पूुरूर्ष 
आचाायष श्रीी तुुलसेी �े झेंपूड़ी सेे लेकीर 
राष्ट्रीपूनितु भव� तुकी अणुव्रतु आंदेोल� 
कीा शुंखों�ादे निकीया। देेशु हाी �हां अनिपूतुु 
निवदेेशु कीी �रतुी भी इसेसेे लाभाक्तिन्वतु 
हाुई हाै। गुरूदेेव तुलसेी कीे शुासे�कीाल 
मेंं निशुक्षाा, शुो�, सेा��ा, सेेवा, सेानिहात्य, 
कीला आनिदे क्षाेत्रं मेंं निवशुर्ष निवकीासे 
हाुआ। उ�कीे निचांतु� कीी व्यापूकीतुा �े 
अं�रूनिढंयं कीो हाटाकीर मेंनिहाला जागृनितु 
कीा निबागुल बाजाया। देूसेरी ओर सेभा, 
पूरिरर्षदे, ज्ञा�शुाला, उपूासेकी श्रीेणी आनिदे 
कीे मेंाध्यमें सेे पूुरूर्ष वगष कीो भी निवकीासे 
कीे पूायदेा� पूर चाढं�े कीी प्रेरणा देी। 
प्रेक्षााध्या�, जीव�-निवज्ञा� आनिदे आयामेंं 
सेे तुेरापूंथ �मेंषसेंघ कीो आकीाशुीय 
ऊचााईयां देी। 

इसे अवसेर पूर आराध्य अभ्ययष�ा 
कीे सेाथ सेाध्वी सेंवरवभाजी व सेाध्वी 
हाेमेंंतुप्रभाजी �े अपू�े निवचाार कीनिवतुा 
एवं व�तुव्य कीे द्वाारा अनिभव्य�तु 
निकीये। उपूासेकी श्रीेणी कीे राष्ट्रीीय प्रभारी 
सेूयषप्रकीाशु श्यामेंसेुखोंा, सेभाध्यक्षा �ीरज 
सेेनिठया �े अपू�े निवचाार रखोंे। मेंनिहाला 
मेंंडल �े सेुमें�ुर गीतु कीा सेंगा� निकीया। 
सेंचााल� मेंंत्री तुरूण सेुराणा �े निकीया। 
अणुव्रतु जे� निवश्व भारतुी पूंजाबा प्रभारी 
मेंीनिडया प्रभारी जयंतु सेेनिठया �े अपू�े 
निवचाार रखोंे।

शाहै�रा
सेाध्वी सेंगीतुश्रीी जी कीे सेानि�ध्य 

मेंं ओसेवाल भव� मेंं 31वां निवकीासे 
मेंहाोत्सेव कीायषक्रमें में�ाया गया। 
कीायषक्रमें कीा शुुभारम्भ सेाध्वीश्रीी द्वाारा 
तुुलसेी अष्टकीम् कीे सेंगा� कीे सेाथ 
हाुआ। सेाध्वीश्रीी �े कीहाा निकी तुेरापूंथ 
�मेंष सेंघ कीे �वमेंं आचाायष श्रीी तुुलसेी 
कीे �ामें मेंं हाी चामेंत्कीार हाै। तुु- तुुम्हाारे, 
ल- लक्ष्य, सेी- निसेद्ध, अथाषतु तुुुम्हाारा 
लक्ष्य निसेद्ध हाो। आपूकीी �ाड़ी कीे हार 
स्पंूदे� मेंं निवकीासे कीे �ए मेंा�निचात्र 
अंनिकीतु थे। हार र�तु कीी बाूंदे मेंं स्वस्थ 
सेमेंाज कीी पूरिरकील्पू�ा थी। यहाी कीारण 
निकी वे तुेरापूंथ �मेंष सेंघ कीे �वानि�शुास्तुा 
हाोतुे हाुए भी 20 वं सेदेी कीे आध्यानिमेंकी 
जगतु कीे शुीर्षषस्थ मेंहाापूुरूर्ष कीहालाए। 
अणुव्रतु अ�ुशुास्तुा कीी जीव� गाथा एकी 
मेंहाामेंा�व कीी आत्मेंकीथा हाै। आपू�े सेंघ 

मेंं अ�ेकीा�ेकी अवदेा� निदेए। 11 वर्षष मेंं 
आपू जै� मेंुनि� बा�े, 22 वर्षष मेंं आचाायष 
पूदे पूर आसेी�, 33 वर्षष मेंं अणुव्रतु 
आंदेोल� कीा प्रवतुष� निकीया, 44 वर्षष 
मेंं लम्बाी यात्राएं कीी, 55 वर्षष मेंं जै� 
निवश्व भारतुी प्रारम्भ निकीया, 66 वर्षष मेंं 
सेमेंण श्रीेणी कीा नि�मेंाषण निकीया, 77 वर्षष 
मेंं निभक्षाु चाेतु�ा वर्षष में�ाया गया। आपू 
सेंघ कीे ऐसेे निवकीासे पूुरो�ा थे निजन्हां�े 
�ारी जानितु कीा उत्था� निकीया। 

सेाध्वी शुांनितुप्राभाजी, सेाध्वी 
कीमेंलनिवभाजी एवं सेाध्वी मेंुनिदेतुाश्रीीजी 
�े अपू�े देीक्षाा गुरू कीे प्रनितु अभ्यथष�ा 
व्य�तु कीी। ओसेवाल सेमेंाज कीे अध्यक्षा 
आ�ंदे बाुच्चाा, पूुवी निदेल्ली मेंनिहाला मेंंडल 
अध्यक्षा सेरोज निसेपूा�ी �े अपू�े निवचाारं 
कीी अनिभव्यक्ति�तु देी। पूूवी निदेल्ली मेंनिहाला 
मेंंडल कीी बाहा�ं �े सेुमें�ुर गीतु प्रस्तुुतु 
निकीया। शुाहादेरा सेभाध्यक्षा राजेन्द्र निसेंघी 
�े अपू�े निवचाारं कीी अनिभव्यक्ति�तु कीे सेाथ 
कीायषक्रमें कीा सेंचााल� निकीया।

सोर�ारशहैर
डॉ. सेाध्वी शुुभप्रभाजी कीे सेानि�ध्य 

मेंं निवकीासे मेंहाोत्सेव कीायषक्रमें आयोनिजतु 
निकीया गया। इसे अवसेर पूर सेाध्वीश्रीी 
�े कीहाा - भारतुीय पूरमेंपूरा मेंं क्रांनितु 
और शुांनितु कीा प्रतुीकी उन्हां मेंा�ा जातुा हाै 
निजसेमेंं सेंवेदे�ा, सेाहासे, निववेकी, वेदे�ा, 
पूनिवत्रतुा, प्रखोंरतुा, चाेतु�ा, चाेतुाव�ी 
सेघ�तुा सेे निवद्यमेंा� हाो। इसे कीोनिट मेंं 
एकी �ामें आचाायष श्रीी  तुुलसेी कीा हाै।  

निवकीासे कीौ� कीर सेकीतुा हाै? 
निजसेकीा हाौसेला बाुलन्दे हाो, तुकीदेीर 
मेंेहारबाा� हाो, पूुरूर्षाथष कीी लौ मेंंदे �ा 
पूड़े एवं निज�कीी सेोचा सेकीारात्मेंकी हाो वो 
निकीसेी भी फील्ड मेंं सेफल हाो सेकीतुा हाै। 
निवकीासे मेंहाोत्सेव आचाायष मेंहााप्रज्ञ द्वाारा 
निदेया गया एकी मेंहाान् अवदेा� हाै। इसेमेंं 
अतुीतु कीा निसेंहाावलोकी�, वतुषमेंा� कीी 
सेमेंीक्षाा एवं भनिवष्य कीी योज�ा बा�ा�े 
कीा अवसेर हाै।  

सेाध्वी कीान्तुयशुाजी �े अपू�े निवचाार 
व्य�तु निकीए। सेाध्वी मेंंदेारयशुाजी, 
सेाध्वी अ�न्यप्रभा जी �े कीनिवतुा एवं 
गीनितुकीा कीे मेंाध्यमें सेे अपू�े श्रीद्धासुेमें� 
अनिपूषतु निकीए। राजू छोाजेड़ �े तुुलसेी 
अष्टकीम् सेे मेंंगलाचारण निकीया। 
सेभाध्यशु राजेशु बाुच्चाा, तुेयुपू अध्यक्षा 
लोकीेशु सेेनिठया, तुेमेंमेंं कीी ओर सेे 
ज्ञा�शुाला आंचानिलकी प्रभारी कीान्तुा 
निचाण्डानिलया, अणुव्रतु सेनिमेंनितु कीी ओर 
सेे सेुमें� भंसेाली �े निवचाार व्य�तु निकीए। 
कीायषक्रमें कीा सेंचााल� मेंनिहाला मेंंडल 
मेंंत्री में�ीर्षा बाेदे �े निकीया।

31�ं वि�कोासं महैोत्सं� कोे वि�वि�ध कोायवक्रम 
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आचायव विभाक्षुु कोे 222�ं चरमोत्सं� पर वि�वि�ध कोायवक्रम
चाेम्बूर, मुंबई

सेाध्वी राकेीशुकुीमेंारीजी केी सेानि�ध्य 
मंें निभक्षा ु चारमेंोत्सेव में�ाया गया। 
उपूानिसेकीा निवद्या ज�ै, प्रके्षाा प्रनिशुक्षाकी मेंी�ा 
ज�ै, खोंशुुबा ुज�ै � े मेंगंलाचारण प्रस्तुुतु 
निकीया। सेाध्वीश्रीी � े आचाायष निभक्षा ु केी 
जीव� देशुष� कीो उजागर कीरतु ेहाएु कीहाा- 
वीतुराग वाणी केी भाष्यकीार, सेतुपूथ 
केी खोंोजी, आत्मेंगवेशुी आचाायष निभक्षाु 
आत्मेंाथी मेंहाापूरुुर्ष थ।े लोहापूरुुर्ष आचाायष 
निभक्षा ुप्रनितुकूील पूरिरक्तिस्थनितुयं, सेघंर्षं, निवघ्न 
बाा�ाओं से े घबाराय े �हां बाक्तिल्की अबाा� 
गनितु से ेअध्यात्में केी सेमेंरागंण मंें गनितुशुील 
बा� ेरहेा और वीर प्रभु कीी वाणी कीो ज�-
ज� तुकी पूहाुचंाा�े मंें रतु रहा।े सेाध्वीश्रीी 
� ेआगे कीहाा- आचाायष निभक्षा ुव उत्तरवतुी 
आचाायं कीी स्वस्थ पूरम्पूरा कीी बादेौलतु 
आज तुरेापूथं �मेंषसेघं लाखोंं-लाखोंं कीा 
आश्रीय स्था� व पूाव� तुीथष�ामें बा�ा 
हाआु हा।ै सेाध्वी मेंलयनिवभाजी, सेाध्वी 
निवपूलुयशुाजी, सेाध्वी चातेुस्वीप्रभाजी �े 
में�ुतुकी व निवचाारं द्वाारा अपू�े श्रीद्धा स्वर 
प्रस्तुतुु निकीए। �रने्द्र तुातुड़े � ेसेनु्देर गीतु 
कीी प्रस्तुनुितु देी। अध्यक्षा रमेेंशु �ोकीा �े 
निवचाार व्य�तु निकीय।े 

सोाउ� हैावड़ाा
मेंनुि� निज�शेुकुीमेंारजी ठाणा-3 केी 

सेानि�ध्य मंें 222वा ं आचाायष श्रीी निभक्षाु 
चारमेंोत्सेव प्रके्षाा निवहाार मंें सेाउथ हाावड़ा 
श्रीी ज�ै श्वेतुाम्बार तुरेापंूथी सेभा द्वाारा 
आयोनिजतु हाआु। इसे अवसेर पूर मेंनुि� 
निज�ेशुकुीमेंार जी � ेकीहाा- आचाायष निभक्षाु 
भारतुीय सेसं्कृीनितु केी देदैेीप्यमेंा� �क्षात्र 
थ।े उ�कीा पूरूा जीव� कीाल सेघंर्षषमेंय 
था, व े सेघंर्षो मंें निजए लनेिकी� घबाराए 
�हां और अपू� ेलक्ष्य कीी ओर गनितु कीरतुे 
गए। उन्हां� ेसेयंमेंकीाल मंें भव्य जीवं कीो 
तुारा और लोगं कीो सेपुूथ पूर चाल� ेकीी 
प्ररेणा देी। उ�कीी �मेंष क्रानंितु हाी तुरेापूथं 
कीी आ�ार निशुला बा�ी। भगवा� मेंहाावीर 
केी प्रनितु उ�कीी अ�न्य भक्ति�तु थी। उन्हां�े 
शुरीर कीी �श्वरतुा कीो सेमेंझे कीर निसेरिरयारी 
मंें अ�शु� स्वीकीार निकीया। भाद्रव शु�ुला 
त्रयोदेशुी केी निदे� सेातु प्रहार केी अ�शु� मंें 
निसेरिरयारी मंें सेमेंानि�मेंरण कीो प्राप्तु हाएु। 
कीायषक्रमें कीा शुभुारंभ 'ॐ निभक्षा'ु केी जपू 
से ेहाआु। इसे अवसेर पूर मेंनुि� पूरमेंा�दंेजी 
� े कीहाा- आचाायष श्रीी निभक्षा ु सेा��ा केी 
सेजग प्रहारी थ।े उ�कीा आचाार पूनिवत्र 
एव ं चारिरत्र उज्ज्वल था। व े सेनिहाष्णतुुा 
केी निशुखोंर थ।े मेंनुि� कुीणालकुीमेंार जी �े 
सेमुें�रु गीतु कीा सेगंा� निकीया। तुरेापूथं 
मेंनिहाला मेंडंल � े निभक्षा ु स्तुनुितु गीतु कीा 

सेगंा� निकीया। सेभा मेंतं्री बासंेतु पूटावरी �े 
निवचाार व्य�तु निकीय।े 'ॐ निभक्षा'ु कीा 24 
घटें जपू भी निकीया गया।

उ�र्यपाुर
डॉ. सेाध्वी पूरमेंयशुाजी केी सेानि�ध्य 

मंें 222वं निभक्षा ु चारमेंोत्सेव कीायषक्रमें 
कीा सेमेंायोज� हाआु। सेाध्वीश्रीी �े 
अपू�े उद्बोो�� मंें कीहाा निकी आचाायष निभक्षाु 
सेमेंयज्ञ, तुत्वज्ञ, ज�ै आगमेंं केी निवशुरे्षज्ञ 
थ।े �ॉलजे केी निलए व ेकीॉलजे मंें �हां गए 
पूर 38 हाजार सेानिहात्य कीा सेजृ� कीरकेी 
कीीनितुषमेंा� बा�ा निदेया। 'आत्मेंा ं रा कीारज 
सेारस्या ं- मेंर पूरूा देसे्या'ं इसे आश्वासे 
निवश्वासे केी सेाथ व ेआतुापू�ा लतेु।े 5 
वर्षष तुकी आहाार-पूा�ी, स्था� पूूरा �हां 
निमेंला निफर भी निभक्षा ुस्वामेंी पूॉनिजनिटव और 
कीॉक्तिन्फडंट रहा।े निभक्षा ुस्वामेंी � ेजीव� केी 
सेधं्याकीाल मंें उच्चाकीोनिट कीी आरा��ा 
कीी। उन्हां� ेसेथंारा ग्रीहाण निकीया, सेबासेे 
खोंमेंतु-खोंामेंणा निकीया। अतुीक्तिन्द्रय ज्ञा� 
प्राप्तु निकीया। सेतंुं कीो निशुक्षााए ंप्रदेा� कीी- 
पूरस्पूर हातेु रखों�ा, निकीसेी मंें अवगुण 
मेंतु देखेों�ा।  सेाध्वी में�ुतुाप्रभाजी �े 
भावपूणूष व�तुव्य सेे स्वामेंी जी केी प्रनितु 
निव�याजंनिल अनिपूषतु कीी। सेाध्वी कुीमेंदुेप्रभा 
जी � े स्वामेंी जी कीी औत्पूनित्तकीी बानुिद्ध, 
सेाध्य, स्वानिभमेंा� केी बाार े मंें बातुातु ेहाएु 
उ�केी प्रनितु भावं कीी श्रीद्धाजंनिल अनिपूषतु 
कीी। तुरेापूथं मेंनिहाला मेंडंल अध्यक्षाा सेीमेंा 
बााबाले, नि�मेंषल ज�ै, में�ोज लोढंा, निव�ोदे 
कीच्छोारा, सेमुें� डागनिलया, कीन्हायैालाल 
चाौरनिड़या, कीातंुा खोंीमेंावतु, तुयेपुू अध्यक्षा 
भपूूशेु खोंमेंसेेरा आनिदे � ेआराध्य केी प्रनितु 
भावं कीी प्रस्तुुनितु देी। तुरेापूथं मेंनिहाला 
मेंडंल � ेगीतु कीा सेगंा� निकीया।

भिवलीे पाालीे
सेाध्वी शुकुीन्तुलाकुीमेंारी जी केी 

सेानि�ध्य मंें निभक्षा ु चारमेंोत्सेव कीा 
कीायषक्रमें आयोनिजतु हाआु। सेाध्वीश्रीी �े 
कीहाा - आचाायष निभक्षा ुसेत्य केी उपूासेकी 
थ।े उ�कीा एकीमेंात्र लक्ष्य था- सेत्यं निशुवं 
संुेदेर ंकीी उपूासे�ा कीर�ा। सेत्य देवेतुा सेे 
सेाक्षाात्कीार कीर� े केी निलए उन्हां� े पूदे-
प्रनितुष्ठा, सेखुों-सेनुिव�ाओं कीो नितुलाजंनिल 
कीी देकेीर अध्यात्में कीा प्रकीाशु निदेया। 
सेाध्वी सेनंिचातुयशुा जी � ेकीहाा - आचाायष 
निभक्षा ुउ�ीसेवं सेदेी केी तुजेस्वी व वचाषस्वी 
सेतंु थ।े उन्हां�े अपू�ी ऋतुम्भरा प्रज्ञा, 
गहारी सेोचा और कीमेंषठतुा सेे ज�मेंा�से 
कीो �ई देकृ्तिष्ट और �ई निदेशुा देी। सेाध्वी 
जागतृुप्रभा जी � ेकीनिवतुा कीी प्रस्तुनुितु देी। 
कीायषक्रमें कीी शुरुुआतु सेशुुीला वडाला 
व सेनुिमेंत्रा वड़ाला केी मेंगंल गीतु से ेहाईु। 

वरिरष्ठ श्रीावकी चाादंेमेंल देगूड़, अ�ंरेी 
तुयुेपू अध्यक्षा निगरीशु निसेघंवी, उपूानिसेकीा 
रनिमेंला ग�ा,  निवलपेूाले मेंनिहाला मेंडंल 
अध्यक्षाा रखेोंा कीोठारी, मेंतं्री अनंिकीतुा 
वडाला, कुीसेमुें कीोठारी, से�ुील वडाला 
� े अपू�े निवचाार रखेों। कीायषक्रमें कीा 
सेचंााल� सेाध्वी रनिक्षातु यशुा जी � ेनिकीया।

अमराईवाड़ाी
आचाायष निभक्षा ु केी 222वं चारमेंोत्सेव 

केी अवसेर पूर सेाध्वी कीाव्यलतुा जी केी 
सेानि�ध्य मंें निसेघंवी भव�, अमेंराईवाडी 
मंें आयोनिजतु कीायषक्रमें कीा शुभुारभं 
तुरेापंूथ मेंनिहाला मेंण्डल कीी बाहा�ं द्वाारा 
मेंगंलाचारण से े निकीया गया। सेाध्वीश्रीी �े 
अपू� ेउद्बोो�� मंें कीहाा - आचाायष निभक्षा ुकीा 
जीव� कीष्टं कीी प्ररेकी कीहाा�ी हा।ै लक्ष्य 
कीी प्राक्तिप्तु केी निलए आगमेंवाणी  हाी उ�कीा 
आ�ार था। शुदु्ध सेा�तु्व कीी अ�ुपूाल�ा 
केी निलए उन्हां� ेअपू� ेगरुू से ेभी सेम्बान्� 
निवच्छेोदे कीर निलया। 77 वर्षं केी अपू�े 
जीव�कीाल मंें अ�निग�तु कीष्टं कीो 
सेहा�कीर सेयूष कीी भानंितु चामेंकीतु ेरहा ेऔर 
निसेरिरयारी मंें अ�शु�पूूवषकी सेमेंानि�मेंरण 
कीा वरण निकीया। सेाध्वी ज्योनितुयशुाजी, 
सेाध्वी सेरुनिभप्रभा जी, सेाध्वी राहातुप्रभाजी 
� ेगीतु कीा सेगंा� निकीया। कीायषक्रमें कीा 
सेचंााल� सेाध्वी ज्योनितुयशुा जी � ेनिकीया। 
उपूानिसेकीा मेंजं ुगलेडा, सेसं्कीारकी निदे�शेु 
टंकीनिलया � ेनिवचाार रखेों।

कांभि�वलीी, मुंबई
सेाध्वी डॉ. मेंगंलप्रज्ञा जी केी सेानि�ध्य 

मंें निभक्षा ु चारमेंोत्सेव कीायषक्रमें कीानंिदेवली 
तुरेापंूथ भव� मंें आयोनिजतु हाआु। इसे 
अवसेर पूर सेाध्वीश्रीी � ेअपू� ेअभ्यथष�ा 
स्वर प्रस्तुतुु कीरतु े हाएु कीहाा- आज कीा 
निदे� तुरेापंूथ केी प्रथमें मेंहाासेयूष निभक्षाु 
केी प्रनितु श्रीद्धा अनिभव्यक्ति�तु कीा निदे� हा।ै 
आचाायष निभक्षा ु� ेसेक्षामें �यैा खोंवेण हाार केी 
रूपू मंें अपू�ा देानियत्व पूूणष निकीया। उ�कीा 
व्यक्ति�तुत्व सेहास्रोनि�की गणु सेम्पू� था। 
आवश्यकीतुा हा ै उ� गणुं संे कुीछो गणुं 
कीा प्रवशेु आज केी पूारिरवारिरकी, सेामेंानिजकी 
जीव� मंें हाो तुो सेौहाादेष, सेामेंञ्जस्य 
कीा निवस्तुार हाो पूायगेा, स्नाहेाभाव और 
सेम्मेंा� भाव केी निबा�ा सेामेंञ्जस्य �हां 
रहा सेकीतुा। आचाायष निभक्षा ुकेी सेदंेशेु सेघं 
कीो मेंजबातूु बा�ा� ेवाल ेथ।े आचाायष निभक्षाु 
� े शुक्ति�तुशुाली जीव� निजया, उ�कीा 
यशु: शुरीर शुतुाक्ति�देयं तुकी प्रनितुबाो� 
देतेुा रहेागा। जरुरतु हा ैहामें निभक्षा ु निसेद्धातंु 
कीं जा�ं, सेमेंझंे और भकै्षावगण कीी 
आ�, बाा�, शुा� कीी रक्षाा कीरतु े रहंा।  
कीायषक्रमें कीा प्रारभं कीमेंल पूटावरी केी 

मेंगंल सेगंा� से े हाआु। तुरेापूथं सेभा 
कीानंिदेवली केी मेंतं्री रतु� निसेघंवी और 
तुरेापंूथ सेभंा मेंलाड मेंतं्री सेरुशेु �ोकीा 
� े अभ्यथष�ा स्वर प्रस्तुतुु निकीए। सेाध्वी 
सेदुेशुष� प्रभाजी, सेाध्वी अतुलु यशुा जी, 
सेाध्वी राजलु प्रभा जी, सेाध्वी चातैुन्य प्रभा 
जी और सेाध्वी शुौयष प्रभाजी �ं सेाध्वी 
डॉ मेंगंल प्रज्ञा जी द्वाारा रनिचातु 'जपूल्यो 
निभक्षा ु �ामें' गीतु कीी सेामेंनूिहाकी प्रस्तुनुितु 
देी। इसे अवसेर पूर सेसं्कीारकी, तुरेापूथं 
यवुकी पूरिरर्षदे कीानंिदेवली केी नि�वतुषमेंा� 
मेंतं्री सेौरभ दे�ुोनिड़या � े 15 तुपू कीा 
प्रत्याख्या� निकीया। बाहा� खोंशुुबा ू � े भाई 
कीो व�ाषनिपूतु निकीया। सेाध्वी वनृ्दे � ेतुपू 
अ�मुेंोदे�ा सेगंा� निकीया। तुरेापूथं सेभा, 
तुरेापंूथ मेंनिहाला मेंडंल और यवुकी पूरिरर्षदे 
द्वाारा तुपूस्वी कीा सेम्मेंा� निकीया गया। 
कीायषक्रमें कीा सेचंााल� सेाध्वी सेदुेशुष� 
प्रभा जी � ेनिकीया।

गांगााशहैर
श्रीी ज�ै श्वतेुाबंार तुरेापूथंी सेभा 

गगंाशुहार केी तुत्वाव�ा� मंें सेाध्वी 
चारिरतुाथषप्रभा जी एव ंसेाध्वी प्राजंलप्रभाजी 
केी सेानि�ध्य मंें 222 वा ंनिभक्षा ुचारमेंोत्सेव 
कीा आयोज� शुानंितु नि�केीतु� सेवेा कंीद्र 
केी प्रागंण मंें निकीया गया। इसे अवसेर 
पूर सेाध्वी चारिरतुाथष प्रभा जी � ेकीहाा निकी 
आचाायष निभक्षा ुकीो �ई क्तिस्थनितु मंें सेवषप्रथमें 
बाहुातु निवरो� कीा सेामें�ा कीर�ा पूड़ा। 
आचाायष निभक्षा ु� ेजो निवचाार प्रस्तुतुु निकीए 
व े�ए थ,े इसेनिलए उ�कीा भयंकीर निवरो� 
हाो� ेलगा। आचाायष निभक्षा ु� ेइसे क्तिस्थनितु कीो 
देखेोंतु ेहाएु अपू� ेजीव� कीी निदेशुा मंें आत्में 
कील्याण कीो प्राथनिमेंकीतुा देतेेु हाएु एकीातंुर 
तुपू और व� मंें आतुापू�ा ल�ेा शुरुू कीर 
निदेया एव ं सेारा सेमेंय ध्या�-सेा��ा मंें 
लगा निदेया। यहा क्रमें वर्षं तुकी चाला 
निफर एकी निदे� मेंनुि� निथरपूालजी और मेंनुि� 
फतुहेाचादंेजी � े आचाायष निभक्षा ु से े प्राथष�ा 
कीी “ गरुुदेवे तुपूस्या कीा वरदेा� हामंें देे 
और आपू ज�तुा कीो प्रनितुबाो� दे”े। यहा 
तुरेापंूथ केी निवकीासे कीा प्रथमें स्वर था। 
आचाायष निभक्षा ु� ेउ�कीी प्राथष�ा कीो से�ुा 
और निफर एकी बाार ज�तुा कीो प्रनितुबाो� 
दे�ेा शुरुू निकीया। यहा प्रयत्नी बाहातुु सेफल 
हाआु और लोगं � ेआचाायष निभक्षा ुकीो से�ुा-
सेमेंझेा और उ�केी अ�युायी बा�� ेलग।े 
आचाायष निभक्षा ु मेंहाा� तुपूस्वी थ,े उ�कीी 
तुपूस्या कीा वलय इतु�ा शुक्ति�तुशुाली 
था निकी उसेकेी पूरमेंाण ुहाजारं वर्षं तुकी 
अपू�ा प्रभाव सेरुनिक्षातु रखों पूाएगं।े आचाायष 
भी निभक्षा ुद्वाारा जो सेत्य अनिभव्य�तु हाआु, 
वहा इतु�ा निचारतंु� था निकी उसे ेवतुषमेंा� 
कीी �ारा कीा स्रोोतु कीहाा जा सेकीतुा हा।ै 

आज केी हाी निदे� 222 वर्षष पूवूष आचाायष 
निभक्षा ुकीी आत्मेंा अ�तंु मंें निवली� हाो गई।  
सेाध्वी प्राजंलप्रभा जी � ेकीहाा निकी आचाायष 
निभक्षा ु� ेआगमेंं कीा गहा� अध्यय� निकीया। 
उन्हां� े भगवा� मेंहाावीर कीी वाणी कीो 
सेहाज सेरल शु�दें मंें ज�तुा केी सेामें�े 
रखोंा। उन्हां�े यथाक्तिस्थनितु से ेऊपूर उठकीर 
सेत्य कीी गणरे्षणा कीी, जीव� मंें सेत्य कीी 
अव�ारणा केी निलए उन्हां� े अपू� े सेखुों 
और सेनुिव�ाओं कीा बानिलदेा� कीर निदेया। 
उन्हां� े�मेंष सेघं कीी निचारजंीनिवतुा केी निलए 
अ�केी मेंयाषदेाओं कीा नि�मेंाषण निकीया। 
इसे अवसेर पूर सेाध्वी रुनिचाप्रभा जी �े 
गीनितुकीा प्रस्तुतुु कीी। तुरेापूथंी सेभा से ेज�ै 
लणूकीरण छोाजेड़, तुरेापूथं यवुकी पूरिरर्षदे 
से े लनिलतु राखोंचेाा एव ं तुरेापूथं मेंनिहाला 
मेंडंल कीी मेंतं्री मेंी�ाक्षाी आचंानिलया �े 
अपू� ेनिवचाार व्य�तु निकीये। कीायषक्रमें कीा 
कुीशुल सेचंााल� सेनुिप्रया राखेोंचाा निकीया।

लीुभिधर्यानुा
सेाध्वी की�कीरखेोंाजी केी सेानि�ध्य 

मंें 222 वा ं निभक्षा ु चारमेंोत्सेव कीा भव्य 
सेमेंायोज� अखंोंड जपू-तुपू केी सेाथ 
सेम्पू� हाआु। कीायषक्रमें कीा शुभुारभं 
सेाध्वी गणुप्रके्षााजी, सेाध्वी सेवंरनिवभाजी 
व सेाध्वी हामेेंप्रभा केी सेमुें�रु मेंगंलाचारण 
से ेहाआु। सेाध्वी की�कीरखेोंाजी � ेपूरिरर्षदे 
कीो सेम्बाोनि�तु कीरतु े हाएु कीहाा- तुरेापूथं 
�मेंषसेघं कीा निवलक्षाण सेतंु, एकी अलबालेा 
सेतंु, ज�-ज� कीी आस्था कीा �ामें 
आचाायष पूदे कीी गरिरमेंा से े गौरवाक्तिन्वतु 
सेतंु आचाायष निभक्षा ु कीा �ामें बाड़ा हाी 
चामेंत्कीारिरकी हा।ै निज�केी जापू से ेअसेभंव 
कीायष भी सेभंव हाो जातुा हा।ै सेारी निवघ्न 
बाा�ाएं स्वतु: शुातंु हाो जातुी हा।ै उ�कीी 
सेा��ा व तुपूस्या कीा तुजे अनिद्धतुीय था। 
व ेसेत्य केी पूजुारी थ।े सेत्य कीा जीव� 
जीया, सेत्य हाी उ�कीी अनंितुमें मेंनंिजल 
बा�ी। आज केी निदे� आचाायष निभक्षा ु �े 
निसेरिरयारी मंें अनंितुमें सेासंे ली। 

सेाध्वी गणुप्रके्षााजी � ेआचाायष निभक्षा ुकेी 
अ�पुूमें व्यक्ति�तुत्व एव ंकीतुृषत्व पूर अपू�े 
उद्गार व्य�तु निकीए। मेंनिहाला मेंडंल कीी 
सेमुें�रु स्वर लहारी केी सेाथ जया बाचु्चाा �े 
अपू� ेनिवचाार रखों।े सेरोज कीोचार, गरिरमेंा 
पूटवा, प्रनिमेंला पूगुनिलया � े कीनिवतुा व 
व�तुव्य केी मेंाध्यमें से ेअपू� ेनिवचाार रखेों। 
में�रु स्वर सेरगमें केी सेाथ सेयंमें बारनिडया 
� ेगीतु कीी प्रस्तुनुितु देी। कुीशुल सेचंााल� 
सेाध्वी हामेेंतंुप्रभाजी � े निकीया। रानित्र मंें 
आयोनिजतु �म्मेंजागरण मंें मेंुबंाई सेे 
सेमेंागतु में�रु गानियकीा मेंी�ाक्षाी भतूुोनिड़या 
� ेसेमुें�रु स्वरं से ेपूरूी पूरिरर्षदे कीो भाव-
निवभोर कीर निदेया। 
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�वजयी बनो

धम क आराधना - कई गृह�थ इतने उ�च साधक होते ह� इतने
धम�परायण होते ह� �क संसार क मोह-माया से हटकर �वा�याय, �यान
आ�द म� लगे रहते ह�। वे घंट�-घंट� साधना करते ह�। मृ�यु के समय पैसा
साथ म� चलनेवाला नह� ह,ै मकान साथ म� चलनेवाला नह� ह,ै नाम,
�या�त साथ म� चलनेवाली नह� ह।ै साथ म� धम� चलता ह,ै कम� चलते
ह�, इस�लए आदमी धम� क साधना आराधना करे ता�क मोह �पी
पीपल का वृ� कट जाए और आदमी अ�यी �थान �ा�त कर सके।

मनु�य वृ�� - मनु�य� म� �व�भ�न वृ��यां होती ह�
- साि�वक वृ��वाले पु�ष �मलते ह� तो राज�सक
और ताम�सक वृ��वाले �� भी �मल सकते
ह�। स�जन �� �मलते ह� तो ज�न भी �मल
सकते ह�। अपे�ा इस बात क ह ै�क ज�न लोग�
को उपदेश देकर, समझाकर, कोई �योग आ�द
करवाकर स�जन बनाने का �यास करना
चा�हए। 
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मनु�य ग�त - जो मनु�य बनकर न तो पतन क ओर जाता
ह ैऔर न �वकास क ओर जाता ह ैयानी जो मूल पूंजी को
सुर��त रख लेता ह,ै वह पुनः मनु�यग�त को �ा�त करता
ह।ै जो मनु�य बनकर न �यादा लोभ करता ह,ै न माया
छलना करता ह,ै जो सरल होता ह,ै भ� होता ह,ै �ानाज�न
करने म� अपने पु�षाथ� का �नयोजन करता ह,ै वह
ऊ�व�ग�त को �ा�त करता ह।ै 

मनु�य ान - �जस �ान से एका�मकता का अनुभव
नह� होता -  �जस �ान के साथ राग-�ेष का भाव जुड़
जाता ह,ै अ�छे के ��त राग और बुरे के ��त �ेष होता
ह,ै �जसम� यथाथ� �ान का अभाव होता ह,ै पूण� शु�ता
म� कुछ कमी होती ह,ै वह राजस �ान होता ह।ै शु�
�ान का मतलब ह ैकेवल व�तु को जानना। उसम� राग-
�ेष नह� करना, यथाथ� बोध करना, यह साि�वक �ान
क को�ट म� आनेवाला �ान ह।ै आदमी यथाथ� �ान को
�ा�त करने का �यास करे। अगर आदमी �म�या �ान
और �म�या �ा म� चला जाता ह ै तो जैनदश�न के
अनुसार उसम� �म�यादश�न आ जाता ह ै और वह
�म�या�व का भागी बन जाता है

जीवन म �वग का अनुभव - �वग� और नरक तो
�वयं के आचरण� से �मलनेवाली चीज� ह�। आचरण
अ�छा ह ैतो �वग� �मल सकता ह ैऔर आचरण खराब
ह ैतो नरक भी �मल सकता ह।ै �वग� और नरक क
ि�थ�तयां हमारे वत�मान जीवन म� भी आ सकती ह�।
जीवन म� शां�त ह,ै जीवन अ�छा ह ैतो यहां भी �वग�
क अनुभव �कया जा सकता ह,ै जीवन म� ःख ह ैतो
यहां भी नरक का कुछ अनुभव �कया जा सकता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

तामस को�ट का कता - जो �� काम तो
करता ह ैपर �नयमानुसार काम नह� करता, �जम
काम को जैसे करना चा�हए, उस �व�ध से काम
नह� करता यानी शा��- �नयमानुसार काम नह�
करनेवाला �� कता� तो ह,ै पर�तु वह तामस
को�ट का कता� होता ह।ै जो काय� के साथ
अहकंार रखता ह ै�क म�ने अमुक काम �कया, वह
भी ताम�सक वृ��वाला कता� होता ह।ै जो धूत�
आचरण करता ह,ै अस�य बोलता ह,ै आल�य
�यादा और काम कम करता ह,ै वह भी तामस
को�ट का कता� होता ह।ै �व�ाथ� को इस बात का
�वशेष �यान देना चा�हए।   

बोोलतीी   कि�तीाबोआचायव विभाक्षुु कोे 222�ं चरमोत्सं� पर वि�वि�ध कोायवक्रम
पाी�मपाुरा

सेाध्वी अनिणमेंाश्रीी जी केी सेानि�ध्य मंें 
निभक्षा ु चारमेंोत्सेव कीा भक्ति�तुमेंय कीायषक्रमें 
निखोंलौ�ी देवेी �मेंषशुाला मंें आयोनिजतु 
हाआु। सेाध्वीश्रीी � ेअपू� ेउद्गार व्य�तु 
कीरतु े हाएु कीहाा- सेत्य सेनंि�त्से ु आचाायष 
निभक्षा ु सेयंमें, तुपू और त्याग केी जीवतंु 
प्रतुीकी थ।े उ�केी जीव� मंें सेघंर्षं केी 
निवकीतु भचूााल आए पूर वहा लौहापूरुुर्ष 
निवकीट पूरिरक्तिस्थनितुयं से े घबाराए �हां, 
रूकेी �हां, झेकेुी �हां, सेाहासे कीा देीपू 
जलाकीर हामेंशेुा आगे बाढ़तु े रहा।े कीष्टं 
कीी भीर्षण आग मंें तुपूकीर उ�कीा जीव� 
कंुीदे� बा�कीर नि�खोंरा। आचाायष निभक्षा ुकीी 
सेहा�शुीलतुा हामेंार े भीतुर भी अवतुरिरतु 
हाो। सेहा�शुील बा�कीर हामें अपू� ेजीव� 
कीी हार कीनिठ�ाई कीा पूार पूा सेकीतु ेहंा।

सेाध्वी कीनिणषकीाश्रीी जी � ेमेंचंा सेचंााल� 
कीरतु े हाएु कीहाा निकी आचाायष निभक्षा ु निसेद्ध 
प्ररूर्ष थ।े उन्हां�े निसेनिद्ध योग मंें जन्में 
निलया एव ं निसेनिद्ध योग मंें हाी मेंहााप्रयाण 
कीर निदेया। डॉ. सेाध्वी से�ुाप्रभाजी � ेकीहाा 
अनि�देा�तुा, देकृ्तिष्टसेपंू�तुा एवं योगवानिहातुा 
गणु से ेसेपंू� आचाायष निभक्षा ुइसे चाातुगुषनितुकी 

सेसंेार कीा अनितुशुीघ्र अतंु कीरगंे, ऐसेा हामेंारे 
सेानिहात्य मंें आतुा हा।ै सेाध्वी मेंतै्रीप्रभाजी �े 
कीहाा आचाायष निभक्षा ुकीा सेपू�ा था - शुदु्ध 
सेाध्वाचाार कीा पूाल�, उ�कीी मेंनंिजल थी - 
वीतुरागतुा। मेंनंिजल कीो पूा� ेकेी निलए प्रखोंर 
पूरुुर्षाथष निकीया और अनंितुमें श्वासे तुकी 
पूरुुर्षाथष कीरतु ेरहेा। सेाध्वी सेमेंत्वयशुाजी 
� ेसेमुें�ुर गीतु कीा सेगंा� निकीया। सेभा केी 
मेंतं्री निवरेन्द्र ज�ै � ेमेंगंल सेगंा� निकीया। 
रानित्र मंें �म्में जागरणा कीा संुेदेर कीायषक्रमें 
आयोनिजतु हाआु। सेमुें�ुर सेगंायकी निवमेंल 
बंागा�ी आनिदे � े अपू� े में�ुर स्वरं सेे 
कीायषक्रमें मंें सेमेंा ंबाा�ंा।

शाहै�रा  
सेाध्वी सेगंीतुश्रीीजी केी सेानि�ध्य 

मंें ओसेवाल भव� मंें 222वा ं निभक्षाु 
चारमेंोत्सेव में�ाया गया। कीायषक्रमें कीा 
प्रारम्भ सेाध्वीश्रीी द्वाारा निभक्षा ुअष्टकीम् सेे 
निकीया गया। सेाध्वीश्रीी � ेकीहाा - तुरेापूथ 
�मेंष सेघं केी आद्य प्रवतुषकी आचाायष निभक्षाु 
सेत्य केी पूजुारी थ।े आचाायष निभक्षा ुशुौयष, 
वीयष, नि�भीकीतुा केी ��ी थ।े उन्हां�े सेत्य 
और सेा��ा कीा जीव� जी कीर �मेंष कीा 
तुजेस्वी रूपू उजागर निकीया। �मेंष केी मेंमेंष 

कीो ज�तुा केी सेामें� ेरखोंा। निभक्षा ुकीा जीव� 
तुरेापंूथ कीी प्रयोगशुाला था। तुरेापंूथ निज� 
ऊंचााइयं कीो छूो रहाा हा,ै उ�मंें स्वामेंी जी 
कीा त्याग तुपूोमेंय जीव� बाोल रहाा हा।ै 
आचाायष निभक्षा ुनिवरल व निवलक्षाण व्यक्ति�तुत्व 
केी ��ी थ।े सेाध्वी शुानंितुप्रभाजी, सेाध्वी 
कीमेंलनिवभाजी व सेाध्वी मेंनुिदेतुाश्रीीजी 
� े आचाायष निभक्षा ु  केी जीव� केी बाारे मंें 
अपू� े उद्गार व्य�तु निकीए। ओसेवाल 
सेभा अध्यक्षा आ�ंदे बाचु्चाा, निदेल्ली सेभा 
उपूाध्यक्षा बााबालुाल देगुड़, गानिजयाबाादे 
सेभा मेंतं्री रमेेंशु ज�ै, मेंनिहाला मेंडंल 
अध्यक्षा सेरोज निसेपूा�ी, तुजेकीरण बादैे, 
यवुकी पूरिरर्षदे अध्यक्षा राकेीशु बंागा�ी �े 
अपू� ेभावं कीी अनिभव्यक्ति�तु देी। स्था�ीय 
मेंनिहाला मेंडंल � े सेमूें�रु गीतु प्रस्तुतुु 
निकीया। गायकी सेजंय भटेवरा � ेगीतु केी 
द्वाारा आचाायष निभक्षा ु केी प्रनितु श्रीद्धाजनंिल 
अनिपूषतु कीी। कीायषक्रमें कीा सेचंााल� अध्यक्षा 
राजने्द्र निसेघंी � े निकीया। �म्में जागरण 
कीायषक्रमें मंें गायकी सेजंय भटेवरा, में�ोज 
�ाहाटा, जयनिसंेहा देगूड़, हा�मुेंा� �ाहाटा, 
अ�रुाग बाोथरा, निप्रयकंीा देगुड़ आनिदे 
अ�केीं गायकीं � ेसेमुें�रु प्रस्तुनुितु देी। मेंचंा 
सेचंााल� �ीतु ूसेरुाणा �े निकीया। 

पंषृ्ठ 1 कीा शाषे

पंषृ्ठ 16 कीा शेाष
अध्र्यात्म�सूाधाना�केे...
सेाध्वीप्रमेंखुोंाश्रीी निवश्रीतुुनिवभाजी � े अपू�े उद्बोो�� मंें कीहाा निकी में�षु्य स्वप्न 

देखेोंतुा हा ै ओर उसे े पूरूा कीर� े कीा प्रयासे भी कीरतुा हा।ै निफर भी उसेकीा सेपू�ा 
अ�रूा रहा जातुा हा,ै उसेकेी कीई कीारण हाो सेकीतु े हंा। उत्तमें सेकंील्पू कीर� े वाले 
अपू�ा कीायष पूूरा कीर सेफलतुा प्राप्तु कीर लतेु े हंा। निफर चााहेा उन्हंा निकीतु� े हाी 
अवरो�ं कीा सेामें�ा कीर�ा पूड़े। पूजू्य आचाायषवर भी उत्तमें सेकंील्पू केी ��ी हंा। 
निकीशुोर मेंडंल � ेचाौबाीसेी केी गीतु कीी प्रस्तुनुितु देी। सेरूतु केी निव�ायकी सेदंेीपू देसेेाई �े 
पूूज्यवर केी देशुष� कीर अपू�ी भाव�ा अनिभव्य�तु कीी। �पेूाल केी गान्�ीवादेी निचान्तुकी 
चान्द्रनिकीशुोर झेा, अशुोकी कुीमेंार बादैे � ेअपू�ी भाव�ा अनिभव्य�तु कीी। बाारडोली कीी 
लनिलतुा गणशेुलाला कुीमेंठ � े41 निदे� कीी तुपूस्या कीा प्रत्याख्या� निकीया। कीायषक्रमें कीा 
कुीशुल सेचंााल� मेंनुि� निदे�शेुकुीमेंारजी � ेनिकीया।

अध्र्यात्म�केी�सूाधाना�मं...
निपूछोल े कीई वर्षं से े प्रके्षाा इटंर 

�शेु�ल सेसं्था उभरी, इसेकेी मेंाध्यमें 
से े निवदेनेिशुयं केी भी निशुनिवर लग�े लगे। 
प्रके्षाा वानिहा�ी भी कीायषरतु हा।ै प्रके्षााध्या� 
पूद्धनितु मंें भी अणवु्रतु कीी तुरहा ज�ै-अज�ै 
कीोई भी जड़ु सेकीतुा हा।ै इसेकीा निवस्तुार 
देशेु-निवदेशेु मंें हाआु हा,ै अ�ेकी कीायषकीतुाष 
इसेसे े जड़ेु हाएु हंा। वतुषमेंा� टेक्नोोलॉजी 
� ेभी सेनुिव�ा भी प्रदेा� कीर देी हा।ै आज 
�पेूाल केी पूवूष राष्ट्रीपूनितु श्रीी रामेंबार� यादेव 
भी इसे कीायषक्रमें मंें पूहाुचेंा हंा। 

अ�केी प्रनिशुक्षाकी भी इसेसे े जड़ेु हंा। 
एसे. केी. ज�ै � ेनिकीतु�े ध्या� केी निशुनिवर 
लगाए थ,े और भी निवनिशुष्ट व्यक्ति�तु इसेसेे 
जड़ेु हंा। सेमेंण श्रीणेी कीा भी योगदेा� रहाा 
हा।ै इसेकीी स्थापू�ा कीा पूचाासेवा ं शुुरू 
हाो रहाा हा।ै सेभी चाारिरत्रात्मेंाए,ं सेमेंनिणयां 
व श्रीावकी सेमेंाज इसेकेी प्रचाार-प्रसेार, 
प्रयोग कीर� ेकीा प्रयासे कीरं। भाव निक्रया, 
प्रनितुनिक्रया निवरनितु, मेंतै्री, निमेंतुाहाार व निमेंतु 
भार्षण य े पूाचंा बाातंु जो प्रके्षााध्या� सेे 
जड़ुी हंा व े हामेंारी जीव� शुलैी से े जड़ु 
जाए। प्रके्षााध्या� वर्षष अच्छेो ढंंग से ेचाल,े 
अच्छोा कीायष हाो, मेंगंल कीामें�ा। पूजू्यवर 
� ेउपूक्तिस्थतु ज�तुा कीो ध्या� कीा प्रयोग 
कीरवाया, प्रके्षााध्या� निशुनिवरानिथषयं कीो 
उपूसेपंूदेा स्वीकीार कीरवाई।

सेाध्वीप्रमेंखुोंा श्रीी निवश्रीतुुनिवभाजी �े 
फरमेंाया निकी जबा हामेंारे पूासे सेयूष, चादं्रमेंा 
या शु�दें कीी ज्योनितु �हां हा ैतुो हामें भीतुर 
कीी ज्योनितु सेे देखेों सेकीतु े हंा। भीतुर कीी 
ज्योनितु प्रकीट कीर� ेकीा एकी उपूाय हा ै - 
ध्या�। ध्या� केी सेमेंा� और कीोई देसूेरा 
तुीथष, तुपू या योग �हां हा।ै हामें ध्या� 
कीो जीव� मंें स्था� दंे। ध्या� केी द्वाारा 
व्यक्ति�तु अतंुमेंुषखोंी बा� सेकीतुा हा।ै ध्या� 
चातेु� में� कीी शुक्ति�तुयं कीो सेलुा देतेुा 
हा ैऔर अवचातेु� में� कीी शुक्ति�तुयं कीो 
जगा देेतुा हा।ै ध्या� केी द्वाारा चातेु�ा कीा 
रास्तुा बादेल जातुा हा।ै चातेु�ा बााह्य पूदेाथं 
सेे हाटकीर भीतुर कीी ओर चाली जातुी हा।ै  
कीायषक्रमें केी मेंखु्य अनितुनिथ �पेूाल केी पूूवष 
राष्ट्रीपूनितु डॉ. रामेंबार� यादेव � ेकीहाा निकी 
इसे प्रके्षााध्या� निशुनिवर मंें आकीर कुीछो ज्ञा� 
प्राप्तु निकीया हा।ै वतुषमेंा� निवश्व कीी क्तिस्थनितु 
मंें हामंें मेंहाापुूरुर्षं कीी अपेूक्षाा हाोतुी हैा। हामें 
भगवा� मेंहाावीर कीी वाणी सेे निवश्व कीी 
सेमेंस्याओं कीा उपूचाार ढंूंढं�े कीा प्रयासे 
कीरं। मेंझेुे आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी कीा 
बाार-बाार स्वागतु कीर� ेकीा अवसेर निमेंला 
हा।ै मंें उ�केी निवचाारं सेे प्रभानिवतु हंूा। ऐसेी 
निवभनूितु हाी हामंें सेच्चाी राहा निदेखोंा सेकीतुे 
हंा। प्रके्षाा इण्टर�शेु�ल केी आध्याक्तित्मेंकी 
पूयषवेक्षाकी मेंनुि� कुीमेंारश्रीमेंणजी �े 
प्रके्षााध्या� कील्याण वर्षष केी शुभुारम्भ 

केी सेदंेभष मंें आचाायषश्रीी द्वाारा प्रदेा� निकीए 
आशुीवषचा�ं कीा वाचा� निकीया। सेाध्वी 
वनृ्दे � ेप्रके्षााध्या� गीतु कीा सेमुें�रु सेगंा� 
निकीया। सेरूतु चातुमुेंाषसे प्रवासे व्यवस्था 
सेनिमेंनितु केी अध्यक्षा सेजंय सेरुाणा, 
अध्यात्में सेा��ा केीन्द्र केी डायर�ेटर केी. 
सेी. ज�ै, प्रके्षाा इण्टर�शेु�ल केी अध्यक्षा 
अरनिवंदे सेचंातेुी, ज�ै निवश्व भारतुी केी 
अध्यक्षा अमेंरचादंे लुकंीड़ � ेअपू� ेनिवचाार 
व्य�तु निकीय।े कीायषक्रमें कीा सेचंााल� मेंनुि� 
कुीमेंारश्रीमेंणजी � ेनिकीया।

--------------------------
गहृास्थ�जीवन�केी...
गहृास्थ कीामें और अथष कीा सेयंमें 

कीर।े बाारहा व्रतुं कीो स्वीकीार कीर,े पूरिरग्रीहा 
कीमें कीर� े कीा प्रयासे रहेा। सेाध्वीवयाष 
श्रीी सेबंादु्धयशुाजी � ेकीहाा निकी देनुि�या मंें 
अच्छोाई और बारुाई देो�ं कीा अक्तिस्तुत्व हा,ै 
पूर देखेोंा जातुा हा ैनिकी व्यक्ति�तु कीा झेकुीाव 
बारुाई कीी तुरफ ज्यादेा हाोतुा हा।ै व्यक्ति�तु कीो 
दे�ू बाचेा� ेकेी निलए घमूें�ा पूड़तुा हा,ै पूर 
मेंनिदेरा तुो अपू�ी देकुीा� पूर हाी निबाकीतुी हा।ै 
व्यक्ति�तु मंें सेघ� मेंचू्छोाष हाोतुी हा ैजो व्यक्ति�तु 
कीो बारुाई कीी ओर �केीलतुी हैा। 

सेाध्वीवयाष श्रीी � े सेम्य�त्व केी पूाचंा 
लक्षाणं मंें से ेएकी सेवेंग कीो निवस्तुार सेे 
सेमेंझेाया। कीायषक्रमें कीा कुीशुल सेचंााल� 
मेंनुि� निदे�शेुकुीमेंार � ेनिकीया।

v �आदामी को पाुण्य की भी इच्छा नेहां करीनेा चाक्रिहाए। उसीे हाेय औरी 

उपाादाेय को अच्छी तरीहा जानेकरी हाेय को छोड़ानेे औरी उपाादाेय को 

ग्राहाण करीनेे का प्रयत्न करीनेा चाक्रिहाए।
 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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पूुरूर्षाथष कीे पूुरो�ा आचाायषश्रीी 
मेंहााश्रीमेंण जी �े मेंंगल देेशु�ा प्रदेा� 
कीरातुे हाुए फरमेंाया निकी आदेमेंी 
कीामेंासे�तु हाोतुा हाै, कीामें�ाओं सेे ग्रीस्तु 
हाोतुा हाै, ऐसेा आदेमेंी वैर कीो बाढ़ा लेतुा 
हाै। अपू�े आपूकीो देु�खोंी बा�ा�ा, पूापू 
कीमेंं कीा बां�� कीर�ा भी स्वयं कीे प्रनितु 
वैर बाढ़ा ले�े कीी बाातु हाोतुी हाै। कीामें�ाओं 
कीी पूूनितुष हाोतुे हाी आगे कीी कीामें�ा हाो 
जातुी हाै। यनिदे कीामें�ाओं कीी पूूनितुष �हां 
हाोतुी तुो आदेमेंी कीे में� मेंं आक्रोशु भाव 
भी आ सेकीतुा हाै। निकीसेी आदेमेंी मेंं सेत्ता 
प्राक्तिप्तु कीी कीामें�ा, निकीसेी कीो �� प्राक्तिप्तु 
कीी कीामें�ा, निकीसेी कीो यशु-ख्यानितु कीी 
कीामें�ा आनिदे-आनिदे अ�ेकी प्रकीार कीी 
कीामें�ाएं पू�पूतुी रहातुी हां। कीामें�ाओं 
कीा हाो�ा हाी देु�खों कीा कीारण हाोतुा हाै। 

देु�खों कीो कीमें कीर�े कीे निलए आदेमेंी 
कीामें�ाओं कीो कीमें कीरे। पूुरूर्षाथष कीरे 
और सेफलतुा �हां निमेंले तुो देु�खोंी भी 
�हां हाो�ा चाानिहाये। पूुरूर्षाथष कीा फल 
निमेंलेगा हाी यहा अपू�े हााथ कीी बाातु �हां 
हाै। अहाषतु उपूदेेशु - मेंागषदेशुष� देे सेकीतुे 
हां, पूर निकीसेी कीो �मेंष मेंं जोड़ हाी देंगे 
कीहा�ा कीनिठ� हाै। पूुरूर्षाथष और नि�ष्पूनित्त 
मेंं �या तुालमेंेल हाै, वहा भी देेखों�ा हाोतुा 
हाै। थोड़े लाभ कीे निलए ज्यादेा पूुरूर्षाथष 
�हां कीर�ा चाानिहाये। जो कीामें�ा ग्रीस्तु हाै, 

वहा अपू�ा वैर बाढ़ा लेतुा हाै। कीामें�ाओं 
कीा अल्पूीकीरण कीरे और अच्छोी 
आध्याक्तित्मेंकी कीामें�ाएं कीरं।

गृहास्थं कीे निलए कीामें�ाएं अपूेनिक्षातु 
हाोतुी हां पूर कीामें�ाओं कीा सेाध्य शुुद्ध 
हाो तुो सेा�� भी शुुद्ध हाो। जहाां अनिहांसेा 
और सेंयमें हाै, वो सेा�� अपू�ी सेीमेंा मेंं 
शुुद्ध सेा�� हाो सेकीतुा हाै। भौनितुकी सेाध्य 
मेंं भी अनिहांसेा और सेंयमें पूर ध्या� निदेया 

जाये तुो सेा�� शुुनिद्ध कीो प्राप्तु निकीया जा 
सेकीतुा हाै। आदेमेंी भौनितुकी कीामें�ाओं कीो 
कीमें कीर�े, क्षाीण कीर�े कीा प्रयासे कीरे।

बाहाुश्रीुतु पूरिरर्षदे सेदेस्य मेंुनि� 
उनिदेतुकीुमेंारजी �े तुेरापूंथ देशुष� और 
तुत्त्वज्ञा� कीे सेंदेभष मेंं सेाध्य और सेा�� 
निवर्षय पूर मेंं प्रस्तुुनितु देी। 

जै� निवश्व भारतुी कीे वानिर्षषकी 
अनि�वेशु� कीे सेन्देभष मेंं अध्यक्षा 

अमेंरचान्दे लूंकीड़ �े अपू�ी भाव�ा 
अनिभव्य�तु कीरतुे हाुए निपूछोले कीायषकीाल 
मेंं निकीये गये कीायं कीी जा�कीारी देी। 
सेंस्था कीे मेंंत्री सेनिलल लोढ़ा �े अपू�े 
निवचाार व्य�तु कीरतुे हाुए मेंंत्री प्रनितुवेदे� 
व कीामें�े�ू कीो पूूज्यवर कीो सेमेंनिपूषतु 
निकीया। जै� निवश्व भारतुी कीे आध्याक्तित्मेंकी 
पूयषवेक्षाकी मेंुनि� कीीनितुषकीुमेंारजी �े भी 
अपू�ी भाव�ा अनिभव्य�तु कीी।

पूूज्यवर �े आशुीवषचा� प्रदेा� कीरातुे 
हाुए फरमेंाया निकी जै� श्वेतुाम्बार तुेरापूंथ 
�मेंषसेंघ सेे सेंबाद्ध अ�ेकी सेंस्थाएं हां, 
उ�मेंं सेे एकी सेंस्था हाै - जै� निवश्व 
भारतुी। इसे सेंस्था कीा जन्में आचाायषश्रीी 
तुुलसेी कीे सेमेंय हाुआ था। यहा सेंस्था 
अपू�ी शुतुा�देी कीे उत्तराष� मेंं चाल रहाी 
हाै। सेंस्था �े निवकीासे निकीया हाै और 
निवकीासे कीी ओर भी बाढ़ रहाी हाै। जै� 
निवश्व भारतुी तुपूोव� - आश्रीमें कीा सेा 
रूपू हाै। वहाां योगक्षाेमें वर्षष कीा आयोज� 
हाुआ था। 

आचाायषश्रीी तुुलसेी �े जै� निवश्व 
भारतुी कीो कीामें�े�ु कीहाा था। निशुक्षाा, 
शुो�, सेा��ा, सेानिहात्य आनिदे गनितुनिवनि�यां 
खोंूबा आगे बाढ़तुी रहां। इसे सेंस्था� कीा 
हाो�ा तुेरापूंथ सेमेंाज कीे  निलए तुो मेंा�ो 
भाग्य कीी बाातु हाै। कीायषकीतुाषओं कीा 
श्रीमें और शुक्ति�तु लग रहाी हाै। भाग्य कीी 
निचान्तुा � कीरतुे हाुए पूुरूर्षाथष अच्छोा कीरतुे 
रहां। हामेंारा भी योगक्षाेमें वर्षष कीे सेन्देभष 
मेंं सेानि�की एकी वर्षष तुकी वहाां प्रवासे 
नि��ाषरिरतु हाै।  

सेाध्वी स्तुुनितुप्रभाजी �े सेुमें�ुर गीतु 
कीा सेंगा� निकीया। सेूरतु कीे लगभग 28 
स्कीूल कीे निवद्यानिथषयं �े अणुव्रतु गीतु कीा 
सेंगा� निकीया। पूूज्यवर �े निवद्यानिथषयं कीो 
सेंस्कीार यु�तु निशुक्षाा प्रणाली कीी प्रेरणा 
प्रदेा� कीी। 

कीायषक्रमें कीा सेंचााल� मेंुनि� 
निदे�ेशुकीुमेंार �े निकीया।

बंधान�सूे�मुक्त�केराने�वाला�वीर�हाोता�हाै�प्राशेंसूनीर्य�:�आचाार्ययश्रीी�महााश्रीमण�

सेत्पूथ निदेखोंा�े वाले तुीथ�कीर कीे 
प्रनितुनि�नि� आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी �े 
मेंंगल देेशु�ा प्रदेा� कीरातुे हाुए फरमेंाया 
निकी जो अच्छोा कीायष कीरतुा हाै, वहा प्रशुंसेा 
कीा पूात्र बा� जातुा हाै। आयारो आगमें 
मेंं कीहाा गया हाै निकी वहा वीर प्रशुंसे�ीय 
हाोतुा हाै, जो बान्�े हाुए व्यक्ति�तुयं कीो मेंु�तु 
कीरतुा हाै। 

देीक्षाा ले�ा भी वीरतुा कीा कीायष हाोतुा 
हाै। चाार चाीजं देुलषभ हां- में�ुष्य जन्में, 
�मेंष कीा श्रीवण, �मेंष पूर श्रीद्धा और सेंयमें 
मेंं वीयष कीर�ा। जो व्यक्ति�तु सेंयमें कीे वीयष 
सेे यु�तु हाोतुा हाै, सेंयमेंवीर हाोतुा हाै, वहा 
व्यक्ति�तु प्रशुंनिसेतु हाोतुा हाै। सेा��ा कीा पूथ 
भी एकी सेंग्रीामें हाै। इसेमेंं भी सेंघर्षष हाोतुा 
हाै। मेंोहा�ीय कीमेंष कीा औदेनियकी भाव और 
मेंोहा�ीय कीमेंष कीा क्षाायोपूशुनिमेंकी भाव इ� 

देो�ं मेंं युद्ध हाोतुा हाै। यहा भाव जगतु मेंं 
हाो�े वाला युद्ध हाै। कीभी वहा उदेय रूपू 
मेंं बााहार भी आ जातुा हाै। 

अपू�े आपू सेे युद्ध कीरो, बााह्य जगतु 
सेे तुुम्हां �या कीामें। जो अपू�े सेे अपू�े 
कीो जीतु लेतुा हाै, वहा सेुखों कीो प्राप्तु हाो 
जातुा हाै। जो व्यक्ति�तु कीामें भोग, राग-द्वाेर्ष, 
आसेक्ति�तु आनिदे कीे बां�� सेे अपू�ी आत्मेंा 
कीो मेंु�तु कीर देूसेरं कीी आत्मेंा कीो पूापूं 
सेे मेंु�तु कीरातुा हाै, स्वयं तुरतुे हाुए 
देूसेरं कीो तुार�े वाला हाोतुा हाै, वहा वीर 
प्रशुंसे�ीय हाोतुा हाै। निसेद्ध तुो स्वयं मेंु�तु 
हां, उ�कीे तुो �ामें स्मेंरण सेे हाी कील्याण 
हाो सेकीतुा हाै। आचाायष, उपूाध्याय, सेा�ु 
ये भी देूसेरं कीो बां�� सेे मेंु�तु कीर�े वाले 
हाो सेकीतुे हां। मेंंत्री मेंुनि� सेुमेंेरमेंलजी �े भी 
अ�ेकी बाालकीं - युवकीं कीो गाहाषस्थ्य सेे 
मेंु�तु कीराया था। 

सेाध्वीवयाष श्रीी सेंबाुद्धयशुाजी �े मेंंगल 
उद्बोो�� देेतुे हाुए कीहाा निकी आचाायष निभक्षाु 

�े सेच्चाे सेा�ु कीे लक्षाण बातुा निदेये थे। 
लक्षाणं सेे व्यक्ति�तु कीी पूहाचाा� हाो सेकीतुी 
हाै। सेम्यकीत्वी कीे पूांचा लक्षाण बातुाये 
गये हां- शुमें, सेंवेग, नि�वेदे, अ�ुकीम्पूा 
और आक्तिस्तु�य। इ� पूांचा लक्षाणं सेे 

व्यवहाार कीे �रातुल पूर सेम्यकीत्वी कीी 
पूहाचाा� कीी जा सेकीतुी हाै, नि�श्चाय मेंं 
तुो कीेवली जा�ं। जबा तुकी अ�न्तुा�ुबां�ी 
कीर्षायं कीा उदेय रहातुा हाै, सेम्यकीत्व 
�हां आ सेकीतुा हाै।  जै� श्वेतुाम्बार 

तुेरापूंथी मेंा�व निहातुकीारी सेंघ कीे अध्यक्षा 
मेंोहा�लाल गानिदेया कीे अपू�ी भाव�ा 
अनिभव्य�तु कीी। सेंघ कीी छोात्राओं �े गीतु 
कीी प्रस्तुुनितु देी। कीायषक्रमें कीा सेंचााल� 
मेंुनि� निदे�ेशुकीुमेंारजी �े निकीया।

 सूरूत।
    26�सिसूतम्बर,�2024� 

 सूरूत।
    24�सिसूतम्बर,�2024� 
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देशेु कीी राज�ा�ी निदेल्ली कीा एकी 
वहृाद् सेघं चाातुमुेंाषसे कीी अजष लकेीर पूजू्य 
चारणं मंें पूहाुचंाा। आय े निदेल्ली केी सेघं 
पूजू्यवर कीी सेनि�नि� मंें पूहुंाचाा हा।ै निदेल्ली 
निव�ा�सेभा स्पूीकीर रामेंनि�वासे गोयल 
� ेअपू�े निवचाारं कीी अनिभव्यक्ति�तु देी एवं 
निदेल्ली मंें चाातुमुेंाषसे हातेु ुअजष कीी। राज्य 
सेभा सेदेस्य लहारनिसंेहा निसेरोनिहाया, पूजंाबा 
केीसेरी कीी चायेर पूसेष� निकीरण चाौपूड़ा, 
निदेल्ली सेभा अध्यक्षा सेखुोंराज सेनेिठया �े 
भी पूजू्यवर से ेनिदेल्ली चाातुमुेंाषसे कीी प्राथष�ा 
कीी। मेंहाासेभा अध्यक्षा में�सेखुों सेनेिठया �े 
अपू� े निवचाार व्य�तु निकीए। निवजयनिसेहंा 
कीोठारी � े अपू�ी कृीनितु पूजू्यवर कीो 
सेमेंनिपूषतु कीी।

पूजू्यवर � े अ�न्तु कृीपूा कीरातु े हाएु 
निदेल्ली वानिसेयं केी निलए फरमेंाया - 
निदेल्ली कीा सेमेंदुेाय उपूक्तिस्थतु हा।ै चातुुमेंाषसे 
कीी बाातु रखोंी गई हा।ै भगवा� मेंहाावीर, 
आचाायषश्रीी निभकु्षा, गरुूदेवे तुलुसेी व 
आचाायषश्रीी मेंहााप्रज्ञजी कीो �में� कीर, 
स्मेंरण कीर, द्रव्य, क्षाते्र, कीाल, भाव और 
स्वास्थ्य आनिदे कीी अ�ुकूीलतुा रहाी तुो सेन् 
2027 कीा चातुमुेंाषसे निदेल्ली मंें कीर� ेकीा 
भाव हा।ै निदेल्ली वानिसेयं � े पूजू्यवर केी 

प्रनितु कृीतुज्ञतुा ज्ञानिपूतु कीी। 
मेंहाावीर सेमेंवसेरण मंें यगुप्र�ा� 

आचाायषश्रीी मेंहााश्रीमेंणजी � े आयारो 
आगमें वाणी कीा रसेास्वादे कीरातु े हाएु 
फरमेंाया निकी आदेमेंी केी भीतुर अ�केी 
सेजं्ञाए-ंवनृित्तया ं हाोतुी हंा। देवुृषनित्तया ं भी 
हाोतुी हा ैऔर सेद्वानृित्तया ंभी हाोतुी हा।ै गसु्सेा, 
छोल�ा, मेंाया, लोभ आनिदे देवुृषनित्तया ंहा ैतुो 
देसूेरी ओर शुानंितु-सेनिहाष्णतुुा, नि�रहाकंीारतुा, 
सेरलतुा, सेतंुोर्ष आनिदे सेद्वानृित्तया ंहाोतुी हैा।

प्राणी मंें कीभी देवुृषनित्तया ं उभार मंें हाो 
जातुी हा ैतुो कीई बाार सेद्वानृित्तया ंप्रा�ान्य केी 

सेाथ रहा सेकीतुी हंा। जबा आदेमेंी वीतुराग 
बा� जातुा हा,ै तुबा देवृुषनित्तया ंपूूणषतुया सेमेंाप्तु 
हाो जातुी हंा। कीर्षाय में�ुतु चातेु�ा हाो जातुी 
हा।ै सेा� ुमंें भी कीभी-कीभी कीर्षाय जागतृु 
हाो जातुा हा।ै आदेमेंी मंें मेंमेंत्व कीा भाव, 
पूरिरग्रीहा कीी चातेु�ा भी हाोतुी हा।ै पूरिरग्रीहा 
कीी चातेु�ा अ�ेकी देवुृषनित्तयं कीो पूदैेा कीर 
सेकीतुी हा।ै पूदेाथष कीो छोोड़�ा भी एकी तुरहा 
से ेत्याग हाो सेकीतुा हा ैपूर भीतुर से ेजबा 
तुकी मेंमेंत्व कीा भाव �हां छूोटतुा हा ैतुो वहा 
अपूरिरग्रीहा कीी चेातु�ा �हां हाोतुी।

मेंचू्छोाष, मेंमेंत्व हा,ै वहा पूरिरग्रीहा हा।ै पूदेाथष 

बााह्य पूरिरग्रीहा हंा तुो मेंचू्छोाष भीतुरी पूरिरग्रीहा 
हा।ै पूरिरग्रीहा कीी चातेु�ा आदेमेंी कीो अपूरा� 
मंें ल ेजा सेकीतुी हा।ै बााहार केी नि�निमेंत्त भी 
निमेंल सेकीतु े हंा पूर मेंलू उपूादेा� कीारण 
हा,ै नि�निमेंत्त कीारण सेहाायकी हाो सेकीतुा हा।ै 
मेंमेंत्व केी अ�केी स्तुर हाो सेकीतु ेहंा। एकी 
मेंमेंत्व सेाक्तित्वकी स्तुर कीा हाो सेकीतुा हा,ै 
तुो कीोई मेंमेंत्व असेाक्तित्वकी स्तुर कीा हाो 
सेकीतुा हा।ै सेपं्रदेाय गौण हा,ै �मेंष प्रमुेंखों 
हा।ै वसैे ेहाी राष्ट्री प्रमेंखुों हा,ै पूानिटटया ंगौण 
हा।ै अध्यात्में सेा��ा मंें तुो 'मेंरेा' भाव 
भी तुाज्य हा।ै �मेंस्कीार मेंहाामेंतं्र, भ�तुामेंर 

स्तुोत्र एव ंतुत्त्वाथष सेतू्र ज�ै एकीतुा केी रूपू 
मंें मेंान्य हा।ै भगवा� मेंहाावीर 2500वं 
नि�वाषण शुतुा�देी पूर एकी सेतू्र, एकी ध्वज 
व एकी प्रतुीकी एकीतुा केी रूपू मंें सेामें�े 
आया था। 

हामंें अध्यात्में कीी सेा��ा मंें जा�े केी 
निलए पूरिरग्रीहा कीी चातेु�ा कीो छोोड़�ा हाोगा। 
सेा�ु कीी अपूरिरग्रीहा कीी बानुिद्ध रहा।े गहृास्थ 
भी पूदेाथष कीी सेीमेंा कीर,े उपूभोग मंें सेयंमें 
रखों।े मेंोहा-मेंमेंत्व दे�ुखों कीा कीारण बा� 
सेकीतुा हा।ै अथाषजष� मंें भी ईमेंा�देारी रहा।े 
आदेमेंी ज�ै हाो या अजै�, पूर गडुमें�ै 
बा�।े कील से े प्रके्षााध्या� कील्याण वर्षष 
भी प्रारम्भ हाो� े वाला हा।ै प्रके्षााध्या� सेे 
आदेमेंी केी कीर्षाय प्रतु�ू ंहाो सेकीतु ेहा।ै

बाारहा व्रतु श्रीावकीं कीी जीव� शुलैी 
से ेजड़ेु तुत्व हंा, जीव� मंें अनिहासंेा, सेयंमें 
और त्याग रहेा। गहृास्थं कीी जीव� शुलैी 
प्रशुस्तु हाो। छोोटे-छोोटे त्याग कीा क्रमें 
जीव� मंें रहा।े घर मंें रहातेु हाएु भी सेा�ु 
जसैेा जीव� हाो जाये। आत्मेंा पूरिरग्रीहा सेे 
हाल्कीी बा�।े आदेमेंी �ानिमेंषकी-आध्याक्तित्मेंकी 
भावं मंें ज्यादेा से ेज्यादेा रहा�े कीा प्रयासे 
कीर।े य े शुास्त्रं कीी वानिणया ं जीव� मंें 
पूरिरवतुष� ला� ेवाली निसेद्ध हाो सेकीतुी हा।ै 
निकीतुाबा आदेमेंी कीी निमेंत्र बा� सेकीतुी हा।ै 
�वकीार मेंहाामेंतं्र कीा जपू भी निमेंत्र बा�ा 
रहा।े भाव शुदु्ध रहंा। (शेषे�पेजे�14�पेर)
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