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अनुुकम्पाा
गााय भैंंस आक थोोर नोंं, 

ए च्याारूंंई दूूध।
ति�म अनुुकम्पाा जांं�णजोंं, 

रााखेे मन मेंं सूूध।।
- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

अध्याात्म सााधनाा 
केे लि�ए छोोड़ंें परि�ग्रह 
कीी चेेतनाा : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण

पेेज  16

बंंधन सेे मुुक्त  
कराानेे वाालाा वीीर  
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आज सेे लगभग 49 वर्षष पूूर्वव सन् 
1975 मेंं जयपुुर मेंं  गुुरूदेेव तुुलसीी 
और मुुनि� नथमल जीी (आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी) कीी सन्नि�धि� मेंं प्रेेक्षााध्याान पद्धति� 
काा वि�धि�वत शुुभाारंंभ हुुआ थाा। आज 
ध्याानयोोगीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
पाावन सन्नि�धि� मेंं आज 50वांं� वर्षष शुुरू 
होोनेे जाा रहाा हैै जोो प्रेेक्षााध्याान कल्यााण 
वर्षष केे नााम सेे एक वर्षष तक मनाायाा 
जाायेेगाा। 

ध्याान सााधनाा केे महाान आरााधक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे फरमाायाा कि� 
आयाारोो आगम मेंं कहाा गयाा हैै- अध्याात्म 
कीी सााधनाा मेंं शरीीर केे प्रति� ममत्व 
छोोड़नेे कीी बाात होोतीी हैै। पदाार्थोंं सेे भीी 

ज्याादाा ममत्व शाायद अपनेे शरीीर केे प्रति� 
होो सकताा हैै। अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं 
अहंंकाार और ममकाार भीी त्यााज्य होोताा 
हैै। आज प्रेेक्षााध्याान काा कल्यााण वर्षष 
काा प्राारंंभ हुुआ हैै। लगभग एक वर्षष कीी 
काालाावधि� हैै। जयपुुर सीी-स्कीीम केे ग्रीीन 

हााउस मेंं आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी सन्नि�धि� 
मेंं इस पद्धति� काा नाामकरण हुुआ थाा 
- प्रेेक्षााध्याान। दुुनि�याा मेंं अनेेक नाामोंं 
सेे ध्याान पद्धति�यांं� चल रहीी हैंं। हमाारेे 
धर्ममसंंघ मेंं मुुनि�श्रीी नथमलजीी 'टमकोोर' 
उस समय वरि�ष्ठ मुुनि� थेे। वेे इस 

प्रेेक्षााध्याान मेंं मुुख्य योोगदाान देेनेे वाालेे 
माानेे जाा सकतेे हैंं। 

प्रेेक्षााध्याान पद्धति� माानोो हमाारेे धर्मम 
संंघ काा एक अवदाान हैै। प्रेेक्षााध्याान 
पद्धति� सेे पहलेे भीी हमाारेे यहांं� छोोटाा 
ध्याान, बड़ाा ध्याान जोो श्रीीमद् जयााचाार्यय 

द्वााराा प्रदत्त थाा वह चलताा थाा। प्रेेक्षााध्याान 
पद्धति� शुुरू होोनेे केे बााद लााड़नूंं� मेंं 
अनेेकोंं शि�वि�र लगेे थेे। प्रेेक्षाा प्रााध्याापक 
मुुनि�श्रीी कि�शनलाालजीी व मुुनि�श्रीी 
महेेन्द्रकुुमाारजीी कोो गुुरुदेेव तुुलसीी नेे 
अलंंकरण प्रदाान कि�याा थाा। तुुलसीी 
अध्याात्म नीीडम मेंं व लााड़नूंं� केे बााहर 
भीी अनेेकोंं शि�वि�र चतुुर्माा�सोो मेंं लगतेे तोो 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी भीी वहांं� वि�रााज 
जाातेे थेे, आचाार्ययश्रीी तुुलसीी भीी पधाारतेे, 
प्रवचन भीी होोताा।

जैैन वि�श्व भाारतीी प्रेेक्षााध्याान पद्धति� 
सेे गहराा जुुड़ाा हुुआ रहाा हैै। दि�ल्लीी मेंं 
अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र मेंं भीी शि�वि�र 
लगतेे और वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ित्व भीी पधाारतेे 
थेे। अहमदााबााद मेंं प्रेेक्षाा वि�श्व भाारतीी भीी 
प्रेेक्षााध्याान सेे जुुड़ाा संंस्थाान हैै। 

� (शेषे पेेज 14 पर)
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अध्याात्म कीी सााधनाा मेंं अहंकंाार और ममकाार 
होोताा है ैत्यााज्य : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

गृृहस्थ जीीवन कीी गााड़ीी पर रहेे धर्मम और मोोक्ष काा अंंकुुश : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण ने े आयाारोो आगम पर मंगंल 
देशेनाा प्रदाान करााते े हुएु फरमाायाा कि� 
जीीवन मंें कााम, अर्थथ, धर्मम और मोोक्ष तत्त्व 
होोते े हंैं। गृहृस्थ जीीवन कीी गााड़ीी केे दोो 
पहि�ये ेकााम और अर्थथ होोते ेहंैं, इस गााड़ीी 
पर धर्मम और मोोक्ष काा अंकुंुश रहताा है ैतोो 
यह दुपुहि�याा गााड़ीी ठीीक चल सकतीी हैै 
अन्यथाा यह नि�रंकुंुश होो जााये ेतोो दुःः�खोंं केे 

गर्तत मंें जााकर गि�र सकतीी है।ै यहाँँ� कााम 
काा अर्थथ कााम भोोग है।ै इसकाा सााधन 
है-ै अर्थथ, पैसैाा। ये ेदोोनोंं सांं�साारि�क चीीजंें 
होो जाातीी हंैं। कोोई गृहृस्थ अर्थाा�र्जजन कर 
धन काा उपयोोग कााम मंें करताा है,ै तोो 
कोोई दाान मंें भीी उसकाा उपयोोग करताा है।ै 
धन कीी तीीन गति�यांं� होोतीी हंैं- दाान, भोोग 
और नााश। दाान कई प्रवृतृ्ति�योंं मंें दि�याा जाा 
सकताा है।ै जोो आदमीी धन काा न तोो दाान 
देतेाा है ैऔर न हीी भोोग करताा है ैतोो उस 
अर्थथ काा नााश भीी होो सकताा है।ै माानव दाान 
कहांं� देतेाा है,ै यह वि�वेके कीी बाात होोतीी है।ै

जोो आदमीी अर्थथ और कााम भोोगोंं मंें 
आसक्त है ैवोो तोो माानोो अपने आप कोो 
अमर माानकर बैठैाा है।ै वह यह नहींं 
सोोचताा है ै कि� मुझुे े कभीी मरनाा भीी है।ै 
जोो अमर कीी तरह जीीवन जीी रहाा है ैवह 
आसक्ति�ि मंें डूूबाा रहताा है।ै अमर दुनुि�याा 
मंें कोोई नहींं है।ै नि�श्चि��न्त होोकर नाा 
बैठंैें, कााम और अर्थथ पर धर्मम और मोोक्ष 
काा अंकुंुश रहे।े जीीवन मंें ईमाानदाारीी 
होो, उपभोोग मंें संयंम रहेे, धन केे प्रति� 
आसक्ति�ि न होो, मन मंें वि�सर्जजन काा, त्यााग 
काा भााव रहे।े (शेषे पेेज 14 पर)
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ध्याानयोोगीी कीी सन्नि�धि� मेंं हुुआ प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष काा शुुभाारम्भ  
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महाामनीीषीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
जि�नवााणीी कीी अमृतृ देशेनाा प्रदाान कराातेे 
हुएु फरमाायाा कि� जैनै शाास्त्र मंें आचाारंंग-
आयाारोो प्रथम अंगं आगम है।ै इसमंें कई 
छोोटेे-छोोटेे सूतू्र हंैं, जि�नके मााध्यम सेे 
माानोो आध्याात्मि��क संदंेशे प्रदाान कि�ये ेगयेे 
हंैं। आर्षषवााणीी - प्रााच्य वााणीी केे स्वााध्यााय 
सेे कुुछ जाानकाारि�यांं�, कुुछ प्रेरेणाा प्रााप्त होो 
सकतीी है।ै हमाारेे लि�ए इन आगम शाास्त्रोंं 
काा बहुतु महत्व हैै।

कहाा गयाा है ै कि� बााल, अवि�रत और 
अज्ञाानीी, हिं�संाा मंें प्रवृतृ्त रहने वाालाा व्यक्ति�ि 
है,ै उसकीी संगंत करने ेसे ेक्याा फाायदाा ? 
हमाारे ेजीीवन मंें संगंत काा भीी प्रभााव पड़ 
सकताा है।ै सााधुओुं काा दर्शशन हीी पुणु्य 
है,ै सााधु ुतोो तीीर्थथ होोते े हंैं। ऐसे ेसााधुु जोो 
दयाामूरू्ति�ि, समताामूरू्ति�ि, क्षमाामूरू्ति�ि, त्यााग 
और तपोोमूरू्ति�ि हंैं वे े कि�सीी कोो दुःः�ख नहींं 
देतेे,े अहिं�साा काा पाालन करते े हंैं, ऐसेे 
सााधु ु काा मुखु दर्शशन करने े वााले े काा 
पााप झड़ताा है,ै आत्माा नि�र्ममल बनतीी है।ै 

जोो ज्ञाानीी गृहृस्थ होोते ेहंैं, ऐसेे गृहृस्थोंं कीी 
संगंति� सेे अच्छीी प्रेरेणाा, अच्छाा ज्ञाान प्रााप्त 
होो सकताा है।ै संगंति� मनुषु्य से ेहोोतीी हैै 
तोो सााहि�त्य सेे भीी संगंति� होो सकतीी है।ै 
सत्सााहि�त्य केे पढ़ने ेसेे दि�मााग मंें अच्छीी 
खुरुााक जाातीी है,ै अच्छीी प्रेरेणाा मि�लतीी 
है,ै आदमीी केे भााव शुदु्ध बन सकते े हंैं। 
महाापुरुूषोंं काा चि�त्र देखेने ेसेे भीी अच्छीी 
प्रेरेणाा मि�ल सकतीी है।ै

श्रोोते्रेन्द्रि�िय और चक्षुरुि�न्द्रि�िय हमाारेे  
लि�ए बााह्य जगत केे सम्पर्कक केे सक्षम 
सााधन हंैं। आदमीी सुनुकर और देखेकर 
अच्छीी बाात कोो ग्रहण कर सकताा है।ै 
अच्छेे व्यक्ति�ियोंं सेे सम्पर्कक है ै तोो अच्छेे 
संसं्काार आने ेकीी संभंाावनाा बन सकतीी है।ै 
गलत संगंति� सेे व्यक्ति�ि गलत रााह पर जाा 
सकताा है।ै

तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फॉॉरम द्वााराा पंचंम 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी सम्मेलेन काा 
आयोोजन पूजू्यवर कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
हुआु। इस संदंर्भभ मंें टीी.पीी.एफ. रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मााण्डोोत, मुमु्बई कीी 
इनकम टैैक्स कीी ज्वााइंंट कमि�श्नर साारि�काा 
जैनै, एडि�शनल कलेके्टर सि�द्धाार्थथ जैनै, 

आई.आर.एस. अशोोककुमाार कोोठाारीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 

आचाार्ययश्रीी ने े इस संदंर्भभ मंें पाावन 
आशीीष प्रदाान करते े हुएु कहाा कि� जहांं� 
समूहू होोताा है,ै वहांं� शाासन-प्रशाासन 
कीी आवश्यकताा भीी होो सकतीी है।ै 
लोोकतांं�त्रि�क प्रणाालीी मंें प्रशाासनि�क 
अधि�काारीी होोते ेहंैं और चुनुााव केे मााध्यम 
से ेमुखु्यमंतं्रीी, प्रधाानमंतं्रीी, रााष्ट्रपति� आतेे 

हंैं। संसं्थााओं काा भीी अपनाा वि�धाान है।ै 
व्यवस्थाा प्रबन्धन कीी प्रणाालीी होोतीी 
है।ै आज तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे तत्त्वाावधाान मंें ऐसे े अधि�वेशेन काा 
आयोोजन होो रहाा है।ै प्रशाासनि�क स्तर पर 
आनाा भीी जीीवन कीी एक सफलताा है।ै 
कि�तनाा श्रम कि�याा होोगाा, तब ऐसे े क्षेते्र 
मंें आने ेकाा अवसर मि�लताा है।ै प्रशाासन 
केे क्षेते्र मंें अनेकेांं�तवााद काा उपयोोग होो 

सकताा है।ै प्रशाासनि�क जीीवन मंें भीी संयंम 
और नशाामुकु्तताा रहेे, अहिं�साा, नैतैि�कताा 
व ईमाानदाारीी होो तोो प्रशाासनि�क क्षेते्र मंें 
धर्मम कोो जोोड़ाा जाा सकताा हैै। 

‘महााश्रमण जीीवनगााथाा’ कीी गाायि�काा 
अंतंि�माा जैनै व गाायक सुनुीील डाागाा नेे 
गीीत कोो प्रस्तुतुि� दीी। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।
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सत्संंगत सेे प्रााप्त होो सकतीी हैै अच्छीी खुुरााक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे आर्षष वााणीी कीी 
अमृृत वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� आदमीी 
मेंं लोोभ कीी वृृत्ति� होोतीी हैै। तत्वज्ञाान केे 
अनुुसाार दशम गुुणस्थाान तक लोोभ काा 
अस्ति�ित्व रहताा हैै। क्रोोध, माान, माायाा 
पहलेे हीी समााप्त होो जाातेे हैंं, लोोभ सबसेे 
बााद मेंं जाानेे वाालाा तत्व हैै। सााधाारणतयाा 
आदमीी लोोभ केे काारण माायाा कर सकताा 
हैै, झूूठ बोोल सकताा हैै और हिं�ंसाा जैैसाा 
काार्यय भीी कर लेेताा हैै। लोोभ जनक हैै, 
पााप काा बााप हैै।

व्यक्ति�ि अनेेक प्रकाार कीी काामनााएंं 
पााल लेेताा हैै और उनकीी पूूर्ति�ि केे लि�ए 
पााप काार्यय मेंं उद्धत और संंलग्न होो 
सकताा हैै। जोो व्यक्ति�ि लोोभ कोो छोोड़ 
अलोोभ बन जाायेे वह कि�तनाा नि�ष्पााप, 
पाापोंं सेे मुुक्त बन जााताा हैै। लोोभ पर 
वि�जय पाानेे केे लि�ए लोोभ कोो संंतोोष 
सेे जीीतेंं। कि�सीी भाावनाा कोो जीीतनाा हैै, 
तोो उसकीी प्रति�पक्ष भाावनाा काा अभ्याास 
करोो। गुुस्सेे कोो जीीतनेे केे लि�ए उपशम 
कीी सााधनाा करोो, अहंंकाार कोो जीीतनेे केे 

लि�ए माार्ददव कीी सााधनाा करोो, माायाा कोो 
जीीतनेे केे लि�ए ऋजुुताा कीी अनुुप्रेेक्षाा काा 
प्रयाास करोो। 

लोोभ सेे आदमीी माायाा मेंं चलाा जााताा 
हैै, आत्माा कोो मलि�न बनाा देेताा हैै। संंतोोष 
परम सुुख होोताा हैै। एक चीीज हैै सुुवि�धाा 
और दूूसरीी हैै शांं�ति�। पदाार्थाेंं� सेे सुुवि�धाा 

मि�ल सकतीी हैै पर शांं�ति� सााधनाा सेे 
मि�लतीी हैै। आत्म रमण करनेे वाालाा सााधुु 
जि�तनाा शांं�ति� मेंं रह सकताा हैै, उतनाा 
पदाार्थोंं मेंं आसक्ति�ि रखनेे वाालाा, सुुख-
सुुवि�धाा मेंं रचाा पचाा आदमीी शांं�ति� कोो 
प्रााप्त नहींं कर सकताा। त्यााग हैै, वहांं� 
शांं�ति� हैै। समताा-नि�ष्कांं�छाा होोतीी हैै, वहांं� 

शांं�ति� होोतीी हैै। सम्यक दर्शशन, ज्ञाान और 
चाारि�त्र यह मोोक्ष काा माार्गग हैै, दुःः�ख सेे 
मुुक्ति�ि काा, परम सुुख काा माार्गग हैै।  

चाातुुर्माा�स मेंं स्थि��रताा सेे सााधनाा करनेे 
काा समय होोताा हैै। पर्युु�षण मेंं धर्माा�रााधनाा 
काा, तपस्याा काा क्रम चलताा हैै। शाास्त्रोंं 
केे पठन-पााठन सेे भीी अच्छाा ज्ञाान प्रााप्त 

होो सकताा हैै। लोोभ, माायाा एक ऐसाा 
जााल हैै, जि�समेंं आदमीी खुुद फंंस जााताा 
हैै और दूूसरोंं कोो भीी ठगनेे काा प्रयाास 
करताा हैै। आदमीी अणुुव्रत केे नि�यमोंं 
कोो स्वीीकाार करेे, प्रेेक्षााध्याान काा प्रयोोग 
करेे तोो माायााजााल सेे मुुक्त होो सकताा हैै। 
काामनााएंं कम करनेे सेे आदमीी परम सुुख 
कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ सकताा हैै। 

जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा आचाार्ययश्रीी 
भाारमलजीी केे जीीवन पर चि�त्र कथाा 
रूप प्रस्तुुत पुुस्तक पूूज्यवर केे समक्ष 
लोोकाार्पि�ित कीी गई। 

प्रोोफेेसर धर्ममचंंद जैैन नेे अपनीी 
पचाासवींं कृृति� ‘भाारतीीय रााजनीीति�क 
व्यवस्थाा और रााष्ट्रपति� केे दोो भााग’ कोो 
पूूज्यप्रवर केे समक्ष लोोकाार्पि�ित करतेे 
हुुए अपनीी भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। तेेराापंंथ कन्याा मण्डल-सूूरत नेे 
चौौबीीसीी केे गीीत कीी सुुमधुुर प्रस्तुुति�  
दीी। कच्छ-भुुज सेे समाागत झवेेरीी 
भााई, हि�तेेश खांं�डोोर नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। भुुज मर्याा�दाा महोोत्सव 
व्यवस्थाा समि�ति� केे अध्यक्ष कीीर्ति�ि भााई 
नेे भीी अपनीी भाावनाा रखीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

सम्यक् दर्शशन, ज्ञाान और चाारि�त्र हैै परम सुुख काा माार्गग : आचाार्यय श्रीी महााश्रमण  
	 सूरूत।
    25 सि�तम्बर, 2024  
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तपस्याा एक 
ऐसाा उपक्रम हैै 

जि�सकीी आरााधनाा 
सेे आत्माा ऊर्ध्व�व 
गाामीी बन सकतीी 

हैै।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
हुुआ बाारह व्रत दीीक्षाा सम्मेेलन काा आयोोजन 

परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद् द्वााराा बाारह व्रत दीीक्षाा 
सम्मेलेन काा आयोोजन सूरूत मंें कि�याा 
गयाा। आचाार्यय प्रवर ने ेप्रेरेणाा पााथेये प्रदाान 
करते े हुएु फरमाायाा कि� सााधुओुं केे पाँँ�च 
महााव्रत होोते ेहंैं, जि�सकीी वोो पाालनाा करतेे 
हंैं। उसीी प्रकाार श्राावकोंं केे लि�ए भीी छोोटेे-
छोोटेे नि�यम होोते ेहंैं जि�नकाा वोो पाालन कर 
सकते े हंैं। पूजू्यप्रवर ने ेश्राावक केे बाारह 
व्रतोंं कीी वि�स्तृतृ व्यााख्याा करनेे केे पश्चाात 
फरमाायाा कि� उसकीी पाालनाा होो उसके लि�ए 
उसकाा ध्याान रखंें और बरााबर उसकोो यााद 
करें। बाारह व्रत कीी पुसु्तक पढ़ते ेरहंें तााकि� 
अपने ेस्वीीकृृत संकंल्पोंं काा पाालन अच्छेे 
ढंंग से ेहोो सके। श्राावक त्यााग कीी चेतेनाा, 
संयंम मंें रहे,े मोोह आसक्ति�ि काा त्यााग 
करने ेकाा प्रयाास करे।े जि�तनाा हल्काापन 
आएगाा आसक्ति�ि छूूटेेगीी और अनाासक्ति�ि 
बढ़ेगीी, चेतेनाा कीी नि�र्ममलताा बढ़ेगीी, चेतेनाा 
नि�र्ममल होोगीी तोो आगे ेसुगुति� भीी प्रााप्त होो 
सकेगीी। त्यााग और नि�यम आदमीी लेतेाा हैै 

तोो अच्छेे ढंंग सेे उनकाा पाालन भीी करे।े 
एक-एक नि�यम भीी बहुतु कल्यााणकाारीी होो 
सकताा है।ै आत्माा केे लि�ए तोो कल्यााणकाारीी 
है ैहीी, व्यवहाार केे लि�ए भीी कल्यााणकाारीी 
होो सकताा हैै। 

अभाातेयेुपु केे आध्याात्मि��क पर्ययवेके्षक 
मुनुि� योोगेेश कुुमाार जीी ने ेअपने ेवक्तव्य मंें 
कहाा कि� भगवाान महाावीीर ने ेबाारह व्रत काा 
जोो अवदाान प्रदाान कि�याा वह यूनूि�वर्ससल 
अवदाान है।ै क्योंंकि� महाावीीर जब प्रवचन 
करते ेथे ेतोो वे े कि�सीी समुदुााय वि�शेषे केे 
लि�ए नहींं सर्ववजन हि�तााय केे लि�ये करतेे थे।े 
उन्होंंनेे बाारह व्रत कोो वैशै्वि�िक समस्यााओं 
सेे जोोड़कर बताायाा कि� वि�श्व केे न जाानेे 
कि�तने-ेकि�तने ेरााष्ट्र, उनके प्रति�नि�धि� गण 
कि�तने-ेकि�तने े सेेमि�नाार करते े हंैं, कि�तनीी 
कॉॉन्फं़्रेंस करते ेहंैं कि� वैशै्वि�िक समस्यााओं 
काा समााधाान कैैसेे होो? यदि� हम बाारहव्रत 
और वैशै्वि�िक समस्यााओं काा तुुलनाात्मक 
अध्ययन करते े हंैं तोो ऐसाा लगताा है ै कि� 
भगवाान महाावीीर ने े दूरूगाामीी चिं�तंन सेे 
बाारह व्रत काा महत्वपूरू्णण अवदाान दि�याा 
है।ै आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी वााणीी थीी कि� 
बाारह व्रत यूनूि�वर्ससल वि�चाार है,ै जि�सके 

प्रति� जाागरूकताा अभि�याान चलाायाा जाा रहाा 
है।ै अभाातेेयुुप केे 60वंें स्थाापनाा दि�वस 
पर मुनुि�श्रीी ने ेकहाा कि� अभाातेेयुुप कीी यह 
याात्राा हमंें वि�रााम याा वि�श्रााम नहींं बल्कि�� 
उत्सााहि�त करतीी है ै कि� हमंें और द्रुतुगति� 
से े बढ़नाा है।ै सम्मेलेन कीी शुरुुआत मंें 
मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� आज 
अभाातेयुेुप काा स्थाापनाा दि�वस व सााथ मंें 
बाारह व्रत दीीक्षाा सम्मेलेन है।ै यह अच्छीी 
बाात है ैकि� काार्ययक्रम कीी शुरुुआत धर्मम केे 
सााथ होो रहीी है।ै मुनुि�श्रीी ने ेआगे ेकहाा कि� 
बाारहवर्तीी श्राावक बनने ेसे ेअच्छीी भाावनाा, 
अच्छीी लेशे्याा व शुभु परि�णााम जीीवन मंें 
आते ेहंैं। पहले ेसंसं्थाा शि�रोोमणि� महाासभाा 
इस उपक्रम कोो चलाातीी थीी, अब इन वर्षोंं 
मंें अभाातेयुेुप इस उपक्रम कोो चलाा रहीी 
है।ै जगह-जगह बाारहव्रत काार्ययशाालााएँँ 
भीी आयोोजि�त होोतीी हंैं। मोोहनीीय कर्मम काा 
हल्काापन होोताा है,ै तभीी बाारह व्रतीी बन 
सकते ेहंैं। अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेशे 
डाागाा ने ेअभाातेयुेुप एवं ंबाारहव्रत सम्मलेने 
केे संबंंधं मंें जाानकाारीी प्रेषेि�त कीी। रााष्ट्रीीय 
प्रभाारीी रोोहि�त दुगुड़ ने ेभीी अपने भााव व्यक्त 
कि�ए।

सू ूरत।  

तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं 
सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं आमेेट नि�वाासीी पवन 
बोोहराा (धर्ममपत्नीी कमलेेश बोोहराा) 
तथाा नि�धि�काा वोोहराा (सुुपुुत्रीी 
नि�र्ममल बोोहराा) केे 
माासखमण तप काा 
अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर अपनेे 
उद्बोोधन मेंं सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा सााधनाा कीी 
धुुरीी आत्माा होोतीी 
हैै। जब आत्माा काा 
ऊर्ध्व�वगमन होोताा हैै 
तब हीी आत्माा काा 
वि�काास होोताा हैै। 

आत्माा कीी याात्राा 
ऐसीी याात्राा हैै जि�सेे 
न व्यक्ति�ि नीीचेे गि�राा 
सकताा हैै न उंंचाा उठाा 
सकताा हैै।  जि�स प्रकाार भाारीीपन केे 
काारण पत्थर नीीचेे और हल्केेपन 
केे काारण रूई और धुुआंं ऊपर 
कीी ओर गति� करतेे हैंं, इसीी प्रकाार 
कर्मोंं केे भाारीीपन केे काारण आत्माा 
अधोोगाामीी बन जाातीी हैै। तपस्याा एक 
ऐसाा उपक्रम हैै जि�सकीी आरााधनाा 
सेे आत्माा ऊर्ध्व�व गाामीी बन सकतीी 
हैै। तपस्याा कर्मोंं केे शि�थि�लीीकरण 
काा उपााय हैै। आज दोो माासखमण 

सााधि�काा पवन और नि�धि�काा संंकल्प 
केे सााथ सोोपाान पर चढ़ रहीी हैंं। 
लक्ष्य प्रााप्ति�� कीी दि�शाा मेंं प्रस्थाान कर 
रहीी हैंं, वेे नि�रन्तर आगेे बढ़तीी रहेे।

काार्ययक्रम काा प्राारंंभ सााध्वीी वृंं�द 
द्वााराा वीीतरााग वंंदन सेे हुुआ। बोोहराा 
परि�वाार कीी ओर सेे कमलेेश बोोहराा 

नेे अपनेे भााव प्रदर्शि�ित 
कि�ए। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कांं�दि�वलीी और 
बड़ाा परि�जनोंं नेे तप 
अभि�वंंदनाा मेंं अलग-
अलग संंगाान कि�ए। 
सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी 
द्वााराा प्रदत्त संंदेेशोंं काा 
वााचन तेेराापंंथ सभाा 
कांं�दि�वलीी केे मंंत्रीी 
रतनलााल सिं�ंघवीी 
और युुवक परि�षद 
अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी 
नेे कि�याा। अभि�नंदन 
पत्र काा वााचन महि�लाा 

मंंडल अध्यक्ष वि�भाा श्रीीश्रीीमााल और 
नीीतूू दुुगड़ नेे कि�याा। सााध्वीी वृंं�द नेे 
अनुुमोोदन गीीत प्रस्तुुत कि�याा। महि�लाा 
मंंडल नेे लघुु नााटि�काा प्रस्तुुत कीी। 
तेेराापंंथ सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल द्वााराा तपस्वि�िनीी बहनोंं काा 
सम्माान कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद कांं�दि�वलीी केे मंंत्रीी 
पंंकज कच्छााराा नेे कि�याा।

कर्मोंं केे शि�थि�लीीकरण  
काा उपााय हैै तपस्याा

कांं�दि �वलीी।  

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 
साान्नि�ध्य मेंं मंंजुु सिं�ंघीी केे माासखमण तप 
पर अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन प्रेेक्षाा 
वि�हाार मेंं सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर मुुनि�श्रीी नेे कहाा आत्म शुुद्धि� व चेेतनाा कीी 
पवि�त्रताा केे दोो सााधन हैंं - जप और तप। तप 
सााधनाा कीी महक हैै। तप आत्म उज्ज्वलताा 
कीी कहाानीी हैै। तप आंंतरि�क शक्ति�ियोंं कोो 
उजाागर करनेे काा अचूूक उपााय हैै। तप 
सेे रि�द्धि�-सि�द्धि� कीी प्रााप्ति�� संंभव हैै। तप सेे 
व्यक्ति�ि आधि�-व्यााधि� सेे मुुक्त होोकर समााधि� 
काा अनुुभव कर सकताा हैै। तप काा उद्देेश्य 

यश प्रााप्ति�� नहींं होोकर कर्मम नि�र्जजराा काा होोनाा 
चााहि�ए। मंंजुु सिं�ंघीी नेे माासखमण तप कर 
बहुुत हीी हि�म्मत काा परि�चय दि�याा हैै। इस 
चतुुर्माा�स काा यह ग्याारहवांं� माासखमण तप 
हैै। अधि�क सेे अधि�क भााई-बहि�न तप केे 
क्षेेत्र मेंं प्रगति� करतेे रहेंं। इस अवसर पर 
तपस्वीी कोो प्रदत्त सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी जीी केे 
संंदेेश काा वााचन कोोलकााताा सभाा केे अध्यक्ष 
अजय भंंसाालीी नेे कि�याा। सभाा कीी ओर सेे 
स्वाागत एवंं तप अनुुमोोदनाा मेंं मंंत्रीी बसंंत 
पटाावरीी नेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। ऋति�काा 
सिं�ंघीी नेे तप अनुुमोोदनाा मेंं सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सभाा द्वााराा तपस्वीी काा सम्माान 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
परमाानंंद नेे कि�याा।

तप अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त भााव वि�शुुद्धि� व आत्मशुुद्धि� तपस्याा काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए 
   सााउथ हाावड़ाा।   

अभि�नन्दन कि�सीी व्यक्ति�ि काा 
नहींं, वरन त्यााग-तपस्याा काा होोताा 
हैै। तप एक संंजीीवनीी बूूटीी हैै। 
तपस्याा केे प्रभााव सेे शरीीर व मन 
दोोनोंं स्वस्थ बन जाातेे हैंं, गुुरु कृृपाा 
काा बल, आत्मबल, तप केे प्रति� 
श्रद्धाा बल सेे व्यक्ति�ि तपस्याा केे क्षेेत्र 
मेंं सफल होो जााताा हैै। 

भााव वि�शुुद्धि� व आत्मशुुद्धि� हेेतुु 
तपस्याा करनाा तपस्याा काा सहीी लक्ष्य 
होोनाा चााहि�ए।

उक्त आशय केे उद्गाार सााध्वीी 
उर्मि�िलााकुुमाारीीजीी नेे तेेराापंंथीी सभाा 

द्वााराा आयोोजि�त तप अभि�नंंदन 
समाारोोह मेे तेेराापंंथ भवन मेंं उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं केे समक्ष व्यक्त 
कि�ए।

सााध्वीी मृृदुुलयशााजीी नेे कहाा कि� 
तपस्याा व्यक्ति�ि केे वि�काास कीी दि�शााएंं 
खोोलताा हैै। अनेेकाानेेक सााधुु-
सााध्वि�ियोंं व श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
तपस्याा कर इस धर्ममसंंघ कीी नींंव कोो 
मजबूूत बनाायाा हैै। आपनेे धर्ममसंंघ 
केे महाातपस्वि�ियोंं व दीीर्घघ तपस्वि�िनीी 
सााध्वीी पन्नााजीी कीी तपस्यााओं केे बाारेे 
मेे वि�स्ताार सेे बतलाायाा।

चतुुर्माा�सकााल मेंं पूूजाा मेेहताा 
नेे माासखमण, वि�मलाादेेवीी वोोराा नेे 

धर्ममचक्र तप एवंं अनेेकोंं तपस्वि�ियोंं 
नेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी तपस्याा कर 
कर्मम नि�र्जजराा कीी। तप अनुुमोोदनाा 
मेे सााध्वीीवृंं�द नेे साामूूहि�क गीीत कोो 
प्रस्तुुति� दीी।

मुुक्ताा मूूणत, तेेराापंंथीी सभाा 
केे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष सुुनीील 
भांं�गुु, कन्याामंंडल संंयोोजि�काा नेे 
तप अनुुमोोदनाा मेंं अपने भाावोंं 
कोो अभि�व्यक्ति�ि दीी। चतुुर्माा�स मेंं 
वि�भि�न्न तपस्याा करनेे वाालेे श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
संंचाालन तेेराापंंथीी सभाा केे सहमंंत्रीी 
पंंकज पटवाा नेे कि�याा।

   पेेटलाावद।    

3

उदयपुरु। डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें लोोगस्स-एक कल्पवृकृ्ष 
अनुषु्ठाान काार्ययक्रम काा समाायोोजन 
हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा कि� लोोगस्स एक 
करि�श्मााई कल्पवृकृ्ष है,ै एक अनमोोल 
चिं�ताामणि� है।ै यह अचि�न्त्य शक्ति�ि 
सम्पन्न स्तोोत्र है।ै लोोगस्स पााठ से ेमाानव 

कीी तकदीीर और तस्वीीर बदलतीी है,ै दि�शाा 
और दशाा बदलतीी है।ै तीीर्थथकर प्रभुु केे 
स्तवन सेे हर सााल सौौम्य बनताा है,ै हर 
दि�न दि�नमणि� जैसैाा होो सकताा है,ै हर पल 
पाारसमणि� तुुल्य बन जााताा है।ै सााध्वीीवृंं�द नेे 
'करुणाानि�धाान लोोगस्स वरदाान' गीीत काा  
संगंाान कि�याा। साामूहूि�क एकाासन 

अनुषु्ठाान महि�लाा मंडंल उदयपुुर द्वााराा 
कराायाा गयाा जि�समंें लगभग 251 श्राावक-
श्राावि�कााओं ने े एकाासन कि�याा। लोोगस्स 
कल्पवृकृ्ष एक अनुषु्ठाान मंें लगभग 175 
जोोड़ोंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। तेमेमं ंअध्यक्षाा 
सीीमाा बााबेेल ने ेसबकाा स्वाागत व मंतं्रीी 
ज्योोति� कच्छााराा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा।

‘लोोगस्स-एक कल्पवृृक्ष’ अनुुष्ठाान काार्ययक्रम काा आयोोजन
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सरदाारशहर। डॉॉ. सााध्वीी शुभुप्रभाा जीी ठााणाा- 4 केे साानि�ध्य मंें सत्र 2024-25 
केे लि�ए तेयेुपु पूूर्वव अध्यक्ष वि�कााश बोोथराा व जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा अध्यक्ष 
रााजेशे बुचु्चाा ने ेनवनि�युकु्त तेयेुपु अध्यक्ष लोोकेेश सेेठि�याा कोो व उनकीी नव नि�र्वाा�चि�त 
टीीम मंतं्रीी अर्हहम सुरुााणाा, कोोषााध्यक्ष शुभुम लुणुि�याा, उपााध्यक्ष प्रथम धीीरज दुगुड़, 
द्वि�तीीय चंदं्रप्रकााश सेठेि�याा, सहमंतं्रीी प्रथम वि�शााल बोोरड, द्वि�तीीय मोोहि�त आंचंलि�याा, 
संगंठन मंतं्रीी सुभुम सेठेि�याा, कि�शोोर मंडंल प्रभाारीी अखि�ल श्याामसुखाा एवं ंतेयुेुप 
पराामर्शशक सि�द्धाार्थथ चिं�डंाालि�याा, रााजीीव दुगुड़ कोो पद एवं ं गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई। काार्ययक्रम मंें जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा, अणुवु्रत समि�ति�, महि�लाा मंडंल 
व श्राावक समााज उपस्थि��तीी रहीी। सााध्वीी श्रीी ने ेनशीीले ेपदाार्थोंं केे सेेवन न करनेे 
काा संकंल्प दि�लााते ेहुएु धर्ममसंघं कीी गरि�माा केे अनुुकूूल काार्यय करने ेकीी प्रेरेणाा दीी।

रााजरााजेशे्वरीी नगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् रााजरााजेशे्वरीी नगर ने े अपनेे 
साामााजि�क दाायि�त्व काा नि�र्वाा�हन करतेे हुएु गवर्ननमंेंट लोोअर प्रााइमरीी स्कूूल पट्टनगेरेे ेमेे 
पढ़ रहेे 130 बच्चोंं कोो स्वेेटर काा वि�तरण करवाायाा। सेेवाा काार्यय प्रभाारीी सौौरभ चोोरड़ि�याा 
ने ेबच्चोंं कोो तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे बाारे ेमंें जाानकाारीी दीी। प्राायोोजक संजंय बैदै 
ने ेपरि�षद द्वााराा कि�ए काार्योंं कीी सरााहनाा कीी।  परि�षद् सेे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�कााश 
छााजेडे़, प्रबुदु्ध वि�चाारक सुशुीील भंसंाालीी ने ेअपने समय काा वि�सर्जजन कर सेेवाा काार्यय 
मंें सहयोोग कि�याा। रााकेेश दुगुड़ एवं ंवंदंनाा भंसंाालीी काा वि�शेष सहयोोग रहाा।

शपथ ग्रहण काार्ययक्रम काा आयोोजन

बच्चोंं कोो कि�याा स्वेेटर काा वि�तरण

कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग कीी 7 दि�वसीीय काार्ययशाालाा
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 

परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद पाालीी द्वााराा कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क 
स्पीीकिं�ंग कीी 7 दि�वसीीय काार्ययशाालाा 
स्पीीकिं�ंग स्कि��ल्स, वेेलकम स्पीीच, 
स्टेेज प्रोोटोोकॉॉल,चीीफ गेेस्ट काा स्वाागत,  
टीीम वर्कक, लीीडरशीीप क्वाालि�टीी जैैसीी 
कलााओं मेंं नि�पुुणताा प्रदाान करनेे हेेतुु 
आयोोजि�त हुुई। 

कॉॉन्फि��डेंंट पब्लि��क स्पीीकिं�ंग जोोनल 

ट्रेेनर शि�वाानीी चोोपड़ाा, रमेेश भंंसाालीी 
और नेेशनल ट्रेेनर महाावीीर भटेेवराा इस 
काार्ययशाालाा केे ट्रेेनर्सस रहेे। 

काार्ययशाालाा काा दीीक्षांं�त समाारोोह 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष जयेेश 
मेेहताा कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त हुुआ। 
वि�जय गीीत काा संंगाान महि�लाा मंंडल 
और कन्याा मंंडल सदस्योंं नेे कि�याा। 
श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन अभाातेेयुुप 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष जयेेश मेेहताा कि�याा। 
तेेयुुप पाालीी अध्यक्ष वि�पि�न बांं�ठि�याा नेे 
सभीी काा स्वाागत कि�याा। अभाातेेयुुप रााज्य 

प्रभाारीी रोोशन नााहर बताायाा इस सीीपीीएस 
काार्ययशाालाा मेंं 33 सेे अधि�क संंभाागि�योंं 
नेे वि�भि�न्न वि�षयोंं पर अपनीी प्रस्तुुति� दीी।

मुुख्य अति�थि� महेेन्द्र बोोहराा एवंं 
प्रशि�क्षक महाावीीर भटेेवराा, सीीपीीएस 
प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी, शााखाा प्रभाारीी 
कैैलााश ताातेेड, महि�लाा मंंडल, 
अणुुव्रत समि�ति� एवंं दाानदााताा परि�वाार 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इस 
काार्ययशाालाा कोो सफल बनाानेे मेंं संंयोोजक 
नैैति�क मंंडोोत, नवीीन चौौरड़ि�याा काा 
सरााहनीीय श्रम रहाा।

 पाालीी। 

4
तप समााचाार 

मोोमाासर। सााध्वीी संंघप्रभाा जीी ठााणाा 3 केे साान्नि�ध्य मेंं कनक देेवीी  
बााफनाा एवंं अंंकि�ताा सेेन नेे अठााई काा प्रत्यााख्याान तेेराापंंथ भवन मोोमाासर मेंं 
आयोोजि�त कि�याा। 

सरदाारशहर। डॉॉ. सााध्वीी शुुभप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा कीी 7  
वर्षीीय कााव्याा बुुच्चाा नेे 8 कीी तपस्याा एवंं सौौरभ छााजेेड़ मेंं 9 कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

सुुजाानगढ़।  तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं ‘शाासनश्रीी’ सााध्वीी सुुप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं गरि�माा कोोठाारीी नेे आठ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

इरोोड। मुुनि� रश्मि�िकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन इरोोड मेंं प्रज्ञाा 
बैैद नेे 8, यश दूूगड़ नेे 8, रौौनक बोोथराा नेे 9 और कमल बोोथराा नेे 29 कीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

पीीलीीबंंगाा।  सााध्वीी सुुदर्शशनााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं हनुुमाानगढ़ जंंक्शन सेे 
उन्नति� दफ्तरीी कीी 19 दि�न कीी तपस्याा काा तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम हुुआ। 

मााधाावरम्, चे ेन्नई। सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं केेसर  
रांं�काा, लक्ष्य बााफणाा नेे 11 कीी तपस्याा और डि�म्पल बााफणाा नेे 9 कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

भि�वाानीी। मुुनि� देेवेंंद्रकुुमाारजीी व तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� पृृथ्वीीरााजजीी आदि� ठााणाा  
4 केे साान्नि�ध्य मेंं सीीमाा जैैन नेे 9 दि�न एवंं संंयम जैैन नेे अठााई कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

काालूू। सााध्वीी उज्जवलरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुदि�त बोोथराा एवंं कोोमल बोोथराा 
(भााई-बहन) नेे नौौ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

पेेटलाावद। सााध्वीी उर्मि�िलााकुुमाारीी जीी केे साानि�ध्य मेंं पेेटलाावद मेंं अंंजलि� पटवाा 
नेे 11 उपवाास, वि�याान मूूणत, खुुश मांं�डोोत, प्रि�यांं�शीी मांं�डोोत, सीीमाा नाागौौरीी नेे 9 
उपवाास, वि�शााल भंंडाारीी, सुुनीील भांं�गुु, वि�जय वोोराा (झकनाावदाा), पंंकज कोोठाारीी 
(झााबुुआ) नेे 8 उपवाास, शकुंं�तलाा भंंडाारीी नेे 2 मााह एकांं�तर, नेेहाा भंंडाारीी, दााडि�म 
देेवीी मूूणत, भाावनाा भंंडाारीी नेे एक मााह एकांं�तर, रि�द्धि�माा मूूणत, साारि�काा मूूणत, 
प्रि�यंंकाा मूूणत, रचि�ताा मूूणत, मधुुबाालाा मूूणत, रि�टाा कोोटड़ि�याा, शि�वाानीी भंंडाारीी, 
गरि�माा भंंडाारीी, योोगि�ताा भंंडाारीी, कि�रण बम्बोोरीी (साारंंगीी) नेे लगभग 2 मााह नि�रंंतर 
एकाासन तथाा पूूर्णि�िमाा वोोराा व सरि�ताा कोोटड़ि�याा (राायपुुरि�याा), कुुसुुम बम्बोोरीी 
(साारंंगीी) नेे एक मााह सेे अधि�क नि�रंंतर एकाासन कीी तपस्यााएंं सम्पन्न कीी।

समााधि� केंंद्र बीीदाासर मेंं प्रि�यंंकाा 
भंंसाालीी केे माासखमण एवंं संंगीीताा बैैद 
कीी ग्याारह कीी तपस्याा काा तपोोभि�नन्दन 
समाारोोह मनाायाा गयाा।  'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी मदनश्रीीजीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
कुुलप्रभााजीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�मलप्रभााजीी नेे गीीत एवंं कवि�ताा 
केे द्वााराा अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। 
समााधि� केेन्द्र व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी 
काार्ति�िकयशााजीी नेे कहाा- जैैन धर्मम मेंं 
तप काा वि�शि�ष्ट स्थाान हैै और तेेराापंंथ 

धर्ममसंंघ मेंं भीी अनेेक वि�शि�ष्ट तपस्वीी 
हुुए हैंं। मुुनि� सुुखलाालजीी स्वाामीी 
जि�न्हेंं घोोर तपस्वीी केे नााम सेे जाानाा 
जााताा हैै, उन्होंंनेे अपने संंकल्पबल सेे 
सााथ सााठ वर्षष कीी उम्र मेंं अनशन 
कि�याा, जि�सकाा नि�श्चय उन्होंंनेे माात्र 
छत्तीीस वर्षष कीी उम्र मेंं कर लि�याा 
थाा। प्रि�यंंकाा भंंसाालीी एवंं संंगीीताा बैैद 
नेे भीी दृृढ़ संंकल्पशक्ति�ि एवंं मनोोबल 
काा परि�चय दि�याा हैै, दोोनोंं तप केे 
क्षेेत्र मेंं उत्तरोोतर वि�काास करतीी रहेंं। 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी अमि�तप्रभाा जीी 
नेे कहाा कि� दोोनोंं तपस्वि�िनीी बहनोंं 

नेे महाान नि�र्जजराा काा काार्यय कि�याा 
हैै। इस अवसर पर सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी द्वााराा प्रदत्त सन्देेश काा 
वााचन कि�याा गयाा।

तेेयुुप, महि�लाा मण्डल, अणुुव्रत 
समि�ति� आदि� संंस्थााओं कीी ओर सेे 
तपस्वि�िनीी बहनोंं काा अभि�नन्दन 
कि�याा गयाा। पाारि�वाारि�क सदस्योंं नेे 
अनुुमोोदनाा गीीत काा संंगाान कि�याा। 
प्रेेमसुुख बेंंगाानीी, तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सुुजाानगढ़ नेे अपनीी प्रस्तुुति� 
दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन भाावनाा 
दुुगड़ नेे कि�याा। 

माासखमण तप अभि�नंंदन काा काार्ययक्रम
बी ीदाासर।

माासखमण तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन 
समाारोोह हुुआ आयोोजि�त

सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं सुुजाानगढ़ नि�वाासीी, दि�ल्लीी प्रवाासीी 
हनुुमाानमल सेेठि�याा व श्रीीडुंं�गरगढ़ 
नि�वाासीी, दि�ल्लीी प्रवाासीी ज्योोति� अशोोक 
सिं�ंघीी केे माासखमण तप केे उपलक्ष मेंं 
ओसवााल भवन मेंं अभि�नंंदन समाारोोह 
आयोोजि�त हुुआाा। 

इस अवसर पर सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी 
नेे कहाा आत्मबलीी, शरीीरबलीी व 
संंकल्पबलीी व्यक्ति�ि हीी तपस्याा कर 
सकताा हैै। तपस्याा मेंं अनंंत शक्ति�ि हैै। 
तपस्याा सेे व्यक्ति�ि पुुराानेे पााप कर्मोंं कोो 
खत्म कर देेताा हैै। भााई हनुुमाानमल 
काा जीीवन तपमय हैै। हर वर्षष लम्बीी 
तपस्यााएंं करतेे हैंं। इन्होंंनेे 10 माासखमण 
और लंंबीी तपस्यााएंं कीी हैै, इनकाा पूूराा 
जीीवन तपस्याा सेे ओत: प्रोोत हैै। इनकीी 

धर्ममपत्नीी सरलाा बााई नेे भीी एकाासन काा 
माासखमण कर इनकाा सााथ दि�याा हैै। 
इनकाा पूूराा परि�वाार संंस्काारीी, धाार्मि�िक 
हैै। इसीी क्रम मेंं बहन ज्योोति� जि�न्होंंनेे 
माासखमण पहलीी बाार कि�याा हैै इनकाा 
भीी मनोोबल बहुुत हैै, तप केे महत्व कोो 
समझाा हैै। 

इस अवसर पर सरलाा बााई दूूगड़ नेे 

16 काा, सरोोज नि�र्ममल बोोथराा नेे 11 काा 
व ममताा रवि� पगाारि�याा नेे 51 आयंंबि�ल 
(मौौन केे सााथ) काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
सााध्वीी वृंं�द नेे तपस्वीी भााई-बहनोंं केे तप 
कीी अनुुमोोदनाा कीी। 

दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रमोोद 
घोोड़ाावत, शााहदराा सभााध्यक्ष रााजेेन्द्र 
सिं�ंघीी, पूूर्वीी दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष सरोोज सि�पाानीी, गााजि�यााबााद 
सभाा अध्यक्ष सुुशीील सि�पाानीी, दि�ल्लीी 
तेेयुुप अध्यक्ष एवंं टीीम, ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�कााएंं, पूूर्वीी दि�ल्लीी तेेममंं बहनोंं, 
ओसवााल समााज अध्यक्ष आनंंद बुुच्चाा, 
सेेठि�याा परि�वाार कीी बहनोंं, पूूजाा सेेठि�याा, 
सिं�ंघीी परि�वाार केे भााई-बहन, संंजय 
भटेेराा आदि� नेे अपने वि�चाार, वक्तव्य व 
गीीत सेे अनुुमोोदनाा कीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सुुरेेश 
भंंसाालीी नेे कि�याा।

शा ाहदराा, दि�ल्लीी।  

 आत्मबलीी, शरीीरबलीी 
व संंकल्पबलीी व्यक्ति�ि हीी 
तपस्याा कर सकताा हैै।  
तपस्याा मेंं अनंंत शक्ति�ि 
हैै। तपस्याा सेे व्यक्ति�ि 
पुुराानेे पााप कर्मोंं कोो 
खत्म कर देेताा हैै।
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n पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। भाादराा नि�वाासीी पूूर्वांं�चल कोोलकााताा प्रवाासीी रणजीीत सिं�ंह बैैद-चंंदाा बैैद केे पुुत्र वि�वेेक बैैद एवंं 
पुुत्रवधूू अदि�ति� बैैद कीी पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नि�वाास स्थाान मेंं हुुआ। जैैन संंस्काारक अनूूप गंंग 
नेे मंंत्रोोच्चाार सहि�त नाामकरण काा काार्ययक्रम संंचाालि�त कि�याा।
n फरीीदााबााद। सााक्षीी- आलोोक सुुरााणाा केे नवजाात पुुत्र, अनि�ताा- अशोोक सुुरााणाा केे पौौत्र काा नाामकरण संंस्काार जैैन 
संंस्काार वि�धि� द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा गयाा। जैैन संंस्काारक भरत कुुमाार बेेगवाानीी, रााजेेश जैैन, जि�तेंंद्र लूूणि�याा नेे मंंगल 
मंंत्रोोच्चाारण द्वााराा वि�धि� संंपाादि�त करााई।
n बेंंगलुुरू। रााजलदेेसर नि�वाासीी, बेंंगलुुरु प्रवाासीी सरि�ताा–कमल हीीराावत केे पौौत्र एवंं श्रेेयाा-आशीीष हीीराावत केे पुुत्र काा 
नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक जि�तेंंद्र घोोषल एवंं वि�क्रम दुुगड़ नेे नि�र्दि�िष्ट मंंत्रोंं काा उच्चाारण करतेे हुुए 
संंपाादि�त करवाायाा। शि�शुु काा नााम लक्ष्य रखाा गयाा।
n सााउथ हाावड़ाा। सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी संंतोोष देेवीी बेेगवाानीी केे सुुपौौत्र एवंं सुुमि�त-मेेघाा जैैन केे सुुपुुत्र काा नाामकरण जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ हाावड़ाा केे सहयोोग सेे सम्पाादि�त हुुआ। संंस्काारक पवन बैंंगाानीी एवंं ऋषभ 
सि�पाानीी नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा काार्ययक्रम संंपाादि�त करवाायाा। पाारि�वाारि�क जनोंं नेे शि�शुु काा नााम गौौतम रखाा। 

n रााजााजीीनगर। शांं�ति�लााल, सुुनीीलकुुमाार वेेदमुुथाा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान ‘मंंजुु टॉॉयस एंंड गेेम्स’ काा जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे शुुभाारंंभ करवाायाा गयाा। संंस्काारक रणीीत कोोठाारीी नेे मंंगल भाावनाा यंंत्र एवंं जैैन संंस्काार वि�धि� कीी महत्ताा काा वि�श्लेेषण 
करतेे हुुए वि�भि�न्न मंंत्रोोच्चाार केे द्वााराा वि�धि� कोो मंंगलपााठ सेे संंपन्न करवाायाा। 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ सभाा गांं�धीीनगर केे तत्वाावधाान 
मेंं सााध्वीी उदि�तयशााजीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मेंं प्रशि�क्षि�काा बहनोंं द्वााराा बनााए 
गए जैैन भूूगोोल, तत्वज्ञाान, काालचक्र, छ: जीीवनि�कााय आदि� वि�षय पर बनााए 
गए मॉॉडल कीी प्रस्तुुति� तेेराापंंथ सभाा भवन मेंं हुुई। सााध्वीी उदि�तयशाा जीी नेे 
प्रशि�क्षि�कााओं केे श्रम कीी सरााहनाा कीी एवंं कहाा इस प्रकाार केे आयोोजन सेे ज्ञाान 
काा वि�काास तोो होोताा हीी हैै, सााथ मेंं कर्मम नि�र्जजराा भीी होोतीी हैै। सााध्वीी संंगीीतप्रभााजीी 
नेे प्रशि�क्षि�कााओं कोो माार्गगदर्शशन प्रदाान करवाायाा। ज्ञाानशाालाा केे आंंचलि�क संंयोोजक 
मााणक संंचेेतीी नेे ज्ञाानशाालाा संंबंंधीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। महाासभाा सदस्य प्रकााश 
लोोढाा नेे भीी प्रशि�क्षि�कााओं केे श्रम कीी सरााहनाा कीी। काार्ययक्रम मेंं सभाा अध्यक्ष 
पाारसमल भंंसाालीी, युुवक परि�षद अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, ज्ञाानशाालाा आंंचलि�क 
सहसंंयोोजक रजत बैैद उपस्थि��त थेे। प्रस्तुुति� मेंं शि�लाा सि�यााल काा पूूर्णण सहयोोग 
रहाा। बेंंगलुुरु कीी 16 ज्ञाानशाालााओं नेे इस प्रस्तुुति� मेंं भााग लि�याा। संंचाालन नीीताा 
गाादि�याा नेे कि�याा। आभाार सभाा मंंत्रीी वि�नोोद छााजेेड़ नेे दि�याा। 

ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं द्वााराा तत्व 
ज्ञाान संंबंंधीी मॉॉडल कीी प्रस्तुुति� 

संंक्षि�प्त खबर

रााजााजीीनगर। महाामनाा आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे 222वेंं चरमोोत्सव केे उपलक्ष मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
सेंंटर एंंड डेंंटल केेयर श्रीीराामपुुरम केे अंंतर्गगत रि�याायतीी दर पर मधुुमेेह जांं�च 
शि�वि�र काा समाायोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र कीी शुुरुआत साामूूहि�क नमस्काार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। मधुुमेेह जांं�च शि�वि�र केे अंंतर्गगत चाार वि�भि�न्न प्रकाार 
कीी जांं�चेे समाावेेश कीी गई। कुुल 28 सदस्योंं नेे अपनीी जांं�च करवााई। शि�वि�र 
आयोोजन मेंं प्राायोोजक चाँँ�दमल हेेमन्तकुुमाार दि�नेेशकुुमाार गाादि�याा, साारंंगवाास 
परि�वाार काा सहयोोग प्रााप्त हुुआ। इस अवसर पर तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश चोोरड़ि�याा 
एवंं रााजेेश देेराासरि�याा नेे अपनीी सेेवााएंं प्रदाान कीी।

222वेंं चरमोोत्सव पर मधुुमेेह जांं�च शि�वि�र

वृृहद् तप अभि�नन्दन समाारोोह एवंं पखवााड़ाा  
तप प्रत्यााख्याान काा सुंं�दर आयोोजन

सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें श्राावण-भााद्रव महि�ने े मंें अठााई सेे 
पखवााड़ाा तक कीी तपस्याा करने े वाालेे 
तपस्वीी भााई-बहनोंं काा श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फ़ााउंंडेेशन, तेरेाापंंथ सभाा,  
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद एवंं तेरेाापंंथ  
महि�लाा मंडंल कांं�दि�वलीी एवं ंमलााड द्वााराा 
सम्माान कि�याा गयाा। 

इस अवसर पर अपने े उद्बोोधन मंें 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा-व्यक्ति�ि कि�सीी भीी क्षेते्र 
मंें आगेे बढ़ताा है,ै उसके लि�ए मनोोबल 
और पुरुुषाार्थथ आवश्यक है।ै आगे े बढ़नेे 
वाालाा एक व्यक्ति�ि होोताा है,ै उसे ेसहयोोग 
देनेाा भीी बहुत बड़ीी तपस्याा है।ै आगे ेबढ़नेे 

वााले े केे माार्गग मंें यदि� कोोई अवरोोध आ 
जााए तोो सहयोोगीी उस बााधाा कोो दूरू करनेे 
काा प्रयाास करे,े यह कर्मम नि�र्जजराा ओर 
आत्मोोपम्य भााव है।ै 

सााध्वीीश्रीी ने े आगे े कहाा- साामााजि�क 
काार्यय होो याा पाारि�वाारि�क, धाार्मि�िक काार्यय होो 
याा लौौकि�क, पाारस्परि�क सहयोोग अपेेक्षि�त 
होोताा है।ै लक्ष्य बनााने ेवाालाा व्यक्ति�ि स्वयंं 
होोताा है,ै पर लक्ष्य प्रााप्ति�� मंें अनेके हााथोंं 
काा आलम्बन होोताा है।ै आज तपस्याा करनेे 
वााले ेभााई बहनोंं काा अभि�नंदंन कि�याा जाा 
रहाा। इस तपस्याा काा भीी वि�शेषे महत्व 
है ैपर तप केे सााथ उपशम भााव वृदृ्धिं�गंत 
होोनाा चााहि�ए। इस अवसर पर कांं�दि�वलीी, 
गोोरेगेांं�व, मलााइ, दहि�सर ओर बोोरीीवलीी 
क्षेते्र केे तपस्वि�ियोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। 

सााध्वीी वृनृ्द द्वााराा भि�क्षु ुस्तवन से ेकाार्ययक्रम 
प्राारंभं हुभुाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद माालााड 
अध्यक्ष जयन्तीी माादरेचेाा ने े स्वाागत 
स्वर प्रस्तुतु कि�ए। जयपुुर से े समाागत 
उदि�त सेठेि�याा ने े अपने भाावााभि�व्यक्ति�ि 
केे सााथ तपस्वि�ियोंं कोो शुभुकाामनााएं ंदीी। 
ति�रुवन्नाामलााई केे गणेशे गौौरव सेठेि�याा नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

सााध्वीीवृनृ्द ने ेसभीी क्षेते्रोंं केे तपस्वि�ियोंं 
कीी अनुुमोोदनाा मंें गीीत काा संगंाान कि�याा। 
सूरूत से ेसमाागत नीीलेशे बााफनाा ने ेतप-
अनुमुोोदन गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद कांं�दि�वलीी अध्यक्ष रााकेेश 
सिं�घंवीी ने े अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन तेयेुपु माालााड़ 
अध्यक्ष जयन्तीी माादरेचाा ने ेकि�याा। 

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।

नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

भाायंदंर। सााध्वीी पुणु्ययशााजीी आदि� ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मंें पर्युु�षण महाापर्वव 
केे अंतंर्गगत संवंत्सरीी काार्ययक्रम उल्लाासमय वााताावरण मंें सम्पन्न हुआु। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें भगवाान महाावीीर काा जीीवन वृतृ्त, संवंत्सरीी काा महत्व, काालचक्र, 
सम्यकत्व व क्षमाा काा महत्व आदि� वि�षयोंं कोो उजाागर कि�याा। कन्याा मंडंल, 
कि�शोोर मंडंल, महि�लाा मंडंल, अणुवु्रत समि�ति�, तेयेुपु द्रााराा दि�वस संबंंंधीी गीीत कीी 
प्रस्तुतुि� हुईु। सााध्वीी वि�नीीतयशााजीी, सााध्वीी वर्धधमाानयशााजीी, सााध्वीी बोोधि�प्रभााजीी द्वााराा 
खााद्य संयंम दि�वस, जप दि�वस, मौौन व ध्याान दि�वस पर उनके महत्व कोो उजाागर 
कि�याा गयाा। राात्रि�काालीीन काार्ययक्रम मंें अंतंााक्षरीी, प्रश्न हमाारेे उत्तर आपके, तेरेाापंंथ 
कीी बोोलतीी तस्वीीर, तीीर्थंंकर जीीवन वृतृ्त, तेरेाापंथं कीी यशस्वीी सााध्वीी प्रमुखुााओं काा 
जीीवन दर्शशन, संगंीीत गाायन आदि� काार्ययक्रमोंं कीी अच्छीी प्रस्तुुति� रहीी।  

पर्युु�षण महाापर्वव केे काार्ययक्रम

गुुमाानपुुराा स्थि��त अणुुव्रत भवन मेंं 
'शाासनश्रीी' सााध्वीी धनश्रीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ समााज नेे सम्वत्सरीी 
पर्वव मनाायाा। इस अवसर पर प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे भगवाान महाावीीर 
केे जीीवन वृृत्तांं�त काा वि�स्ताार सेे वर्णणन 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� येे पर्वव 

क्षमाा पर्वव हैै, कमजोोर व्यक्ति�ि न क्षमाा 
मांं�ग सकताा हैै न क्षमाा देे सकताा हैै। 
जि�स प्रकाार छोोटाा साा घााव शरीीर कोो 
घाायल कर देेताा हैै, उसीी प्रकाार मन 
पर लगाा घााव आत्माा कोो घाायल कर 
देेताा हैै। इस अवसर पर चंंदनबाालाा 
केे जीीवन काा अत्यंंत माार्मि�िक चि�त्रण 
कि�याा गयाा। सााध्वीी शीीलयशााजीी, सााध्वीी 
सलि�लयशााजीी, सााध्वीी वि�दि�तप्रभााजीी 

नेे भगवाान महाावीीर कीी जीीवनीी पर 
भाावाात्मक प्रस्तुुति� दीी। इस अवसर पर 
तेेराापंंथीी सभाा, महि�लाा मंंडल, तेेयुुप, 
अणुुव्रत समि�ति�, ज्ञाानशाालाा एवंं टीीपीीएफ 
नेे 'सम्वतसरीी पर छोोटेे-मोोटेे मन भेेदोंं 
कोो मेेटेंं और मि�टााएंं' गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� 
दीी। साायंंकाालीीन प्रति�क्रमण केे पश्चाात 
सभाा अध्यक्ष गजरााज बोोथराा, मंंत्रीी उमेेश 
गोोयल नेे सभीी सेे क्षमाा यााचनाा कीी।

सम्वत्सरीी महाापर्वव काा आयोोजन 

5

     कोोटाा।

कााजूपूााड़ाा, मुंं�बई। युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे आशीीर्वाा�द सेे आमेटे 
नि�वाासीी कााजूूपााड़ाा प्रवाासीी अंजंु ुरााकेेश चौौधरीी केे पुतु्र रोोहि�त चौौधरीी ने ेमाात्र 25 वर्षष 
कीी आयु ुमंें माासखमण (32-उपवाास) तप कर अद्भुत मनोोबल काा परि�चय दि�याा। 
सााध्वीी रााकेेशकुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें चंेंबूरू तेरेाापंथं भवन मंें माासखमण तप 
अनुुमोोदनाा काा काार्ययक्रम रखाा गयाा। तपस्वीी कीी अनुमुोोदनाा मंें पाारि�वाारि�क सदस्योंं नेे 
वि�भि�न्न तपस्यााओं केे संंकल्प स्वीीकाार कि�ए।

माासखमण तप अभि�नन्दन 
समाारोोह काा आयोोजन
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दक्षि�ण मुुम्बई
मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं पर्युु�षण महाापर्वव कीी वि�शेेष आरााधनाा 
हुुई। मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी नेे भगवाान 
महाावीीर केे जीीवन वृृत्त कोो व्यााख्याायि�त 
करतेे हुुए कहाा- भगवाान महाावीीर काा 
जीीवन गुुणोंं काा महाान संंचयन हैै। 
उन्होंंनेे जन्म-जन्मांं�तरोंं कीी कलुुष 
संंस्काारोंं कीी परतोंं कोो उतााराा, भीीतरीी 
अनाावरण हुुआ और आत्म कर्तृृ�त्व सेे 
वेे अनुुपमेेय बन गयेे। भगवाान महाावीीर 
कीी सहि�ष्णुुताा हमाारेे लि�ए आदर्शश और 
अनुुकरणीीय हैै। 

मुुनि� मुुकुुल कुुमाार जीी नेे 
वि�भि�न्नमुुखीी वि�षयोंं पर जीीवन कौौशल, 
जीीवन प्रबंंधन एवंं उन्नति� केे रहस्यमय 
सूूत्रोंं पर उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा - पर्यु�षण 
महाापर्वव केे उपलक्ष पर एक संंकल्प 
अवश्य करेंं कि� मैंं अपनेे क्रोोध पर 
वि�जय प्रााप्त करनेे काा प्रयत्न करूंंगाा। 
क्योंंकि� क्रोोध केे आनेे पर सुुख केे नीीड़ 
कोो उजड़ने याा उजााड़ने मेंं पल भर काा 
भीी समय नहींं लगताा। साारेे अपरााधोंं, 
दुुखोंं, अशांं�ति� एवंं अमाानवीीय काार्योंं 
केे लि�ए हमााराा क्रोोध और आवेेग हीी 
जि�म्मेेदाार हैै। क्रोोध मनुुष्य कीी वि�वेेक 
चेेतनाा कोो हीी नष्ट नहींं करताा अपि�तु ु
उसकेे सपनोंं, शुुभ भवि�ष्य, सुुख, 
शांं�ति�, समृृद्धि� और ज्योोति�र्ममय जीीवन 
कोो भीी नष्ट कर देेताा हैै। आचाार्यय 
महााप्रज्ञ वि�द्याा नि�धि� फााउंंडेेशन, श्रीी जैैन 
श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद महि�लाा मंंडल, अणुुव्रत समि�ति� 
संंयोोजक, कि�शोोर मंंडल, कन्याा मंंडल, 
ज्ञाान शाालाा परि�वाार दक्षि�ण मुंं�बई एवंं 
श्राावक समााज काा पूूराा सहयोोग रहाा।

वि�लेेपाार्लेे
सााध्वीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी केे 

साान्नि�ध्य मेंं पर्युु�षण महाापर्वव काा भव्य 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ जि�समेंं सैंंकड़ोंं 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे पर्युु�षण काालीीन 
आचाार संंहि�ताा काा पाालन करनेे केे लि�ए 
संंकल्प कि�याा। पर्युु�षण पर्वव कीी महत्ताा 
बताातेे हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- पर्युु�षण 
पर्वव धर्मम काा प्रवेेश द्वाार, सि�द्धि� काा 
रााजपथ हैै। चेेतनाा कोो जगाानेे वाालाा 
पर्वव हैै। प्रााणीी माात्र केे सााथ मैैत्रीी काा 
संंबंंध जोोड़नेे वाालाा पर्वव हैै। सााध्वीी 
संंचि�तयशााजीी नेे कहाा- पर्युु�षण पर्वव 
मेंं हर क्षण, हर पल जाागरूक रहकर 
वीीतरााग वााणीी काा श्रवण कर अमृृत रस 
काा पाान करनाा हैै। सााध्वीी रक्षि�तयशाा 
जीी नेे खााद्य संंयम दि�वस पर चन्दन 

बाालाा केे तेेलेे केे तप कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
कहाा- पर्युु�षण मेंं तप कीी गंंगाा बहाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। बााह्य आडम्बरोंं सेे 
हटकर भीीतर कीी चेेतनाा काा दीीप जलाानेे 
कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी जाागृृतप्रभाा जीी नेे 
'आवोो पर्युु�षण मनाावांं�' गीीत काा संंगाान 
कि�याा। स्वााध्यााय दि�वस पर प्रेेरणाा देेतेे 
हुुए सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- स्वााध्यााय तप हैै। 
जोो व्यक्ति�ि स्वााध्यााय मेंं तल्लीीन रहताा 
हैै, वह परम अलौौकि�क आनन्द कोो 
प्रााप्त करताा हैै। सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 
नेे भगवाान महाावीीर केे नयसाार केे भव 
केे बाारेे मेंं बताायाा। सााध्वीी जाागृृतप्रभााजीी 
नेे कहाा स्वााध्यााय सेे वि�रक्ति�ि केे भााव 
जाागतेे हैंं। सााध्वीी रक्षि�तयशााजीी नेे 
स्वााध्यााय गीीत काा संंगाान कि�याा। 

तृृतीीय दि�वस सााध्वीी शकुुन्तलाा 
कुुमाारीी जीी केे साान्नि�ध्य मेंं अभि�नव 
साामाायि�क मेंं सैैकड़ोंं भााई-बहनोंं 
नेे साामाायि�क कीी पचरंंगीी मेंं अपनीी 
सहभाागि�ताा नि�भााई। सााध्वीीश्रीी  नेे कहाा- 
साामाायि�क बााहर सेे भीीतरीी जगत मेंं प्रवेेश 
करनेे काा प्रमुुख द्वाार हैै। अंंधकाार सेे 
प्रकााश कीी ओर लेे जाानेे काा रााजमाार्गग हैै। 
सााध्वीी रक्षि�तयशााजीी नेे साामाायि�क काा 
प्रयोोग करवाायाा। सााध्वीी जाागृृतप्रभााजीी नेे 
साामाायि�क गीीत काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
संंचि�तयशाा जीी नेे मरीीचि� केे भव केे बाारेे 
मेंं वि�स्ताार सेे बताायाा। 

वााणीी संंयम दि�वस पर सााध्वीी श्रीी 
नेे कहाा- कठोोर वचन वि�ष और मधुुर 
वचन अमृृत वर्षाा� केे समाान हैंं। सााध्वीी 
जाागृृतप्रभाा जीी नेे वााणीी संंयम पर कहाा- 
वि�वेेक पूूर्णण, प्रि�य, मधुुर भााषाा हीी सुुखद 
संंसाार कोो बसाातीी हैै। सााध्वीी रक्षि�तयशाा 
जीी नेे गीीत केे संंगाान कि�याा। सााध्वीी 
संंचि�तयशाा जीी नेे कहाा- महाापुुरुष 
अंंधकाार कोो प्रकााशमय बनाानेे केे लि�ए 
इस धराा पर जन्म लेेतेे हैंं। अणुुव्रत 
चेेतनाा दि�वस पर सााध्वीी शकुुन्तलाा 
कुुमाारीीजीी नेे कहाा- अणुुव्रत जीीवन 
काा श्रृंं�गाार हैै। अणुुव्रत नैैति�क जीीवन 
जीीनेे काा शंंखनााद करताा हैै। सााध्वीी 
रक्षि�तयशाा जीी नेे कहाा- चरि�त्रनि�ष्ठ 
व्यक्ति�ि हीी स्वस्थ समााज, रााष्ट्र काा 
उत्थाान कर सकताा हैै। सााध्वीी जाागृृत 
प्रभाा जीी नेे 'अणुुव्रत जगाा रहाा हैै' गीीत 
काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी 
नेे भगवाान महाावीीर केे जीीवन दर्शशन केे 
बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे वि�वेेचन कि�याा। 

सााध्वीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी नेे जप 
दि�वस पर कहाा - कि�सीी भीी मंंत्र काा 
जप कि�याा जााए तोो वह पति�त कोो पाावन 
बनाा देेताा हैै, वाासनाा कोो उपाासनाा मेंं 
बदल देेताा हैै। सााध्वीी रक्षि�त यशााजीी 

नेे कहाा- जप भीीतरीी स्नाान हैै जि�ससेे 
मन मेंं स्फूूर्ति�ि आतीी हैै और कोोलााहल 
शांं�त होोताा हैै। सााध्वीी जाागृृतप्रभााजीी नेे 
'जप हर रोोज करोो' गीीत काा संंगाान 
कि�याा। सााध्वीी संंचि�तयशााजीी नेे भगवाान 
महाावीीर केे सााधनाा कााल केे बाारेे मेंं 
बताायाा। सााध्वीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी नेे 
ध्याान दि�वस पर कहाा- ध्याान अन्तराात्माा 
मेंं उतरनेे कीी कलाा हैै। ध्याान मेंं बीीताा 
हमााराा एक क्षण हमाारेे पूूरेे दि�न कोो 
बदल सकताा हैै, एक दि�न पूूरेे जीीवन 
कोो बदल सकताा हैै। सााध्वीी रक्षि�तयशाा 
जीी नेे कहाा- आध्याात्मि��क और दैैवीीय 
शक्ति�ियोंं सेे जुुडनेे केे लि�ए ध्याान केे 
अलाावाा और कोोई माार्गग नहींं हैै। सााध्वीी 
जाागृृतप्रभााजीी नेे अनुुप्रेेक्षाा काा प्रयोोग 
करवाायाा। सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी नेे 
कहाा - ध्याान सेे शाारीीरि�क, माानसि�क 
और भाावनाात्मक व्यााधि�योंं काा शमन 
होोताा हैै। भगवतीी संंवत्सरीी केे अवसर 
पर वि�शााल जनमेदि�नीी कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए सााध्वीी शकुुन्तलाा कुुमाारीी जीी 
नेे संंवत्सरीी पर्वव कीी महत्ताा बताातेे हुुए 
कहाा- आज केे दि�न आत्माावलोोकन कर 
मन कीी गांं�ठोंं कोो खोोलनाा हैै। सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा महाासतीी चन्दनबाालाा केे आख्याान 
काा वााचन कि�याा गयाा। 

सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी नेे कहाा- प्रभुु 
महाावीीर नेे जीीवन भर सत्य कीी सााधनाा 
और अहिं�ंसाा कीी आरााधनाा कीी। सााध्वीी 
जाागृृतप्रभाा जीी नेे तीीर्थथकरोंं व वि�शि�ष्ट 
आचाार्योंं सेे परि�चि�त करवाायाा। सााध्वीी 
रक्षि�तयशााजीी नेे उत्तरााध्ययन काा वााचन 
करतेे हुुए मनुुष्य जीीवन कीी दुुर्ललभताा केे 
बाारेे मेंं बताायाा, सााथ हीी गणधरवााद व 
तेेराापंंथ केे आचाार्योंं काा सजीीव चि�त्रण 
कि�याा। सैैकड़ोंं, अष्टप्रहरीी व चतुुर्थथ 
प्रहरीी पौौषध हुुए। पर्यु�षण सााधनाा 
शि�वि�र मेंं 31 भााई-बहि�नोंं नेे भााग लेेकर 
वि�शि�ष्ट सााधनाा कीी। 

साामूूहि�क क्षमाायााचाानाा केे उपलक्ष 
मेंं सााध्वीी शकुुन्तलाा कुुमाारीी जीी नेे 
कहाा- पर्यु�षण महाापर्वव काा हृदय स्थल 
हैै- खमत खाामणाा। वीीर पुुरुष दूूसरोंं 
केे अप्रि�य कटुुवचनोंं कोो वि�स्मृृत कर 
उसकेे सााथ मि�त्रताा स्थाापि�त कर लेेताा 
हैै। इसलि�ए आज केे दि�न सब प्रेेम सेे 
मि�ल-जुुलकर रहने काा प्रयाास करेंं। 
सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी नेे कहाा- क्षमाा 
दि�वस पर संंकल्प करेंं कि� हमेंं अपनेे 
जीीवन केे प्रांं�गण मेंं मैैत्रीी केे कल्पवृक्ष 
कोो सिं�ंचन देेनाा हैै। सााध्वीी रक्षि�तयशाा 
जीी नेे मधुुर स्वर लहरि�योंं मेंं मैैत्रीी गीीत 
काा संंगाान कि�याा। सााध्वीी जाागृृतप्रभाा जीी 
नेे कहाा- भूूल चुुभन हैै, क्षमाा सुुमन हैै। 

आठ दि�वस केे इस पर्युु�षण महाापर्वव, 
भगवतीी संंवत्सरीी एवंं क्षमाा यााचनाा मेंं 
वि�लेेपाार्लेे, अंंधेेरीी, सांं�तााक्रुुज, बांं�द्राा, 
खाार और जोोगेेश्वरीी केे युुवक परि�षद्, 
महि�लाा मंंडल एवंं सभाा सेे अलग-
अलग दि�वसोंं पर संंचाालन, मंंगलााचरण 
एवंं राात्रि� काालीीन काार्ययक्रमोंं मेंं  
रोोचक प्रस्तुुति�योंं केे सााथ सरााहनीीय 
सहभाागि�ताा रहीी।

पश्चि�िम अहमदााबााद
सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी ठााणाा 3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं पर्यु�षण महाापर्वव बहुुत 
हीी हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। 
महाापर्वव काा नवनीीत आठवांं� दि�न 
संंवत्सरीी एवंं फल श्रुुति� क्षमाापनाा दि�वस 
बहुुत हीी आरााधनाामय रहाा। 

प्राातःः कााल सेे हीी श्राावक-श्राावि�कााओं 
काा उल्लाास केे सााथ आगमन शुुरू होो 
गयाा थाा। भगवाान महाावीीर केे जन्म सेे 
लेेकर नि�र्वाा�ण तक कीी याात्राा एवंं इस 
बीीच हुुए कष्टोंं कीी सााध्वीी प्रदीीपप्रभाा जीी, 
सााध्वीी सहजयशाा जीी, वरि�ष्ठ उपाासि�काा 
रजनीी बााई दूूगड़ नेे प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
मधुुस्मि�िताा जीी नेे संंवत्सरीी महाापर्वव केे 
महत्व कोो समझाायाा एवंं चंंदनबाालाा 
केे व्यााख्याान कीी प्रभाावीी प्रस्तुुति� दीी। 
आपनेे कहाा पर्यु�षण काा अर्थथ हैै वि�भााव 
सेे स्वभााव मेंं आनाा, बााहर सेे भीीतर मेंं 
आनाा। यह आत्मचिं�ंतन काा पर्वव हैै। 
अंंतर्ममन सेे क्षमाा देेनेे वाालाा आरााधक बन 
जााताा हैै। दूूसरोंं कीी भूूलोंं कोो भूूलनाा एवंं 
स्वयंं कीी भूूलोंं कोो यााद रखकर क्षमाा 
मांं�गनाा इस महाापर्वव कीी साार्थथकताा हैै। 
सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी नेे तेेराापंंथ धर्मम 
संंघ कीी आचाार्यय परंपराा एवंं सााध्वीी 
प्रमुुखााओं केे बाारेे मेंं अपनीी वि�शि�ष्ट 
शैैलीी मेंं वि�स्तृृत वि�वेेचन कि�याा। 

सााध्वीी सहजयशाा जीी नेे जैैन धर्मम केे 
प्रभाावक आचाार्योंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी 
दीी। श्राावि�काा रजनीी देेवीी दुुगड़ नेे 
भगवाान महाावीीर केे जीीवन कााल केे 
अंंति�म वर्षोंं काा सुुन्दर वर्णणन कि�याा। 
अच्छीी संंख्याा मेंं आठ, छःः एवंं चाार 
प्रहरीी पौौषध हुुए। आठ एवंं उससेे ज्याादाा 
कीी तपस्याा करनेे वाालेे 21 तपस्वि�ियोंं नेे 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

बराार, रााजस्थाान
उपाासि�काा चंंद्राा बडाालाा एवंं सहयोोगीी 

उपाासि�काा मीीनाा धींंग कीी उपस्थि��ति� मेंं 
तेेराापंंथ भवन बराार मेंं पर्युु�षण महाापर्वव 
काा भव्य काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। 
श्राावक-श्राावि�कााओं नेे पर्युु�षणकाालीीन 
आचाार संंहि�ताा कोो पाालन करनेे काा 

संंकल्प कि�याा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई। महि�लाा 
मण्डल नेे महाावीीर स्तुुति� प्रस्तुुत कीी। 
उपाासि�काा चंंद्राा बडाालाा नेे कहाा पर्युु�षण 
प्रकााशमय जीीवन जीीनेे काा आव्हाान 
करताा हैै, इसलि�ए प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो हर 
क्षण हर पल जाागरूक रहकर वीीतरााग 
वााणीी काा श्रवण कर अमृृत रस काा पाान 
करनाा हैै। आपने चन्दनबाालाा तेेलेे केे 
तप कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए कहाा- पर्युु�षण 
मेंं तप त्यााग कीी गंंगाा बहाानीी हैै। बााह्य 
आडम्बरोंं सेे हटकर भीीतर कीी चेेतनाा 
काा दीीप प्रज्ज्वलि�त करनेे केे लि�ए खाानेे 
काा संंयम करनाा हैै। 

उपाासि�काा मीीनाा धींंग 'आओ पर्युु�षण 
मनाावांं�' गीीत काा संंगाान कि�याा व तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ व प्रज्ञाा पुुरुष जयााचाार्यय केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। वि�वि�ध प्रकाार कीी 
क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे ज्ञाान 
वर्धधन कराायाा गयाा। 

मदुुरैै
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

कीी कृृपाा सेे पर्युु�षण महाापर्वव केे अंंतर्गगत 
धर्माा�रााधनाा कराानेे हेेतुु प्रवक्ताा उपाासक 
पदमचंंद आंंचलि�याा एवंं उपाासक सुुनीील 
दुुगड़ कीी उपस्थि��ति� मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ 
भवन मेंं काार्ययक्रम साानंंद संंपन्न हुुआ। 
सभीी दि�वसोंं केे अनुुसाार प्रवचन आसाान 
और प्रैैक्टि�िकल कथााओं केे मााध्यम सेे 
उपाासक द्वय नेे समझाायाा। प्रति�क्रमण 
व राात्रि� काालीीन प्रवचन मेंं तत्त्व ज्ञाान, 
जि�ज्ञाासाा व कहाानि�योंं केे मााध्यम सेे 
आध्याात्मि��क ज्ञाान दि�याा गयाा। साामाायि�क 
दि�वस पर अभि�नव साामाायि�क काार्ययक्रम 
मेंं 110 साामाायि�क हुुई। मौौन दि�वस पर 
मौौन पचरंंगीी और मौौन सााधनाा करवााई 
गई। जााप दि�वस मेंं 24 घंंटेे नमस्काार 
महाामंंत्र काा अखंंड जााप हुुआ। अच्छीी 
संंख्याा मेंं तपस्याा एवंं पौौषध कीी सुुन्दर 
सााधनाा हुुई। 

संंवत्सरीी महाापर्वव केे अवसर पर 
ज्ञाानशाालाा ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी सुुन्दर प्रस्तुुति� 
हुुई। मदुुरैै तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष गौौतम 
चंंद गोोलछाा, ट्रस्ट अध्यक्ष ओमप्रकााश 
कोोठाारीी, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा 
लताा कोोठाारीी, अभाातेेयुुप सदस्य नि�तेेश 
कोोठाारीी, ज्ञाानशाालाा प्रभाारीी बबि�ताा लोोढ़ाा, 
तेेराापंंथ नेेटवर्कक सयोोजक अक्षय लोोढ़ाा 
आदि� नेे संंवत्सरीी महाापर्वव पर अपनेे 
भााव रखेे। तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं द्वााराा गीीति�काा काा संंगाान कि�याा 
गयाा। संंपूूर्णण काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ सभाा, 
तेेममंं, तेेयुुप काा व्यवस्थाा मेंं सक्रि�य 
सहयोोग रहाा।

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  
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भि�वाानीी
मुनुि� देवंेेंद्र कुुमाार जीी, तपोोमूूर्ति�ि मुनुि� 

पृथृ्वीीरााज जीी आदि� ठााणाा चाार केे साान्नि�ध्य 
मंें पर्युु�षण पर्वव कीी आरााधनाा कीी गई। खााद्य 
संयंम दि�वस केे अवसर पर मुनुि� देेवंेंद्रकुुमाार 
जीी ने ेअपने उद्बोोधन मंें वि�शेषे प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी ने ेबताायाा कि� संयंम 
सबसे ेबड़ाा धर्मम है।ै अगर व्यक्ति�ि भोोजन मंें 
संयंम रखताा है ैतोो कई दृषृ्टि�ियोंं से ेस्वाास्थ्य 
अच्छाा रह सकताा है।ै स्वााध्यााय दि�वस केे 
अवसर पर मुनुि� देेवंेंद्रकुुमाार जीी ने ेकहाा 
सम्यक दर्शशन कीी प्रााप्ति�� दुरु्ललभ है।ै जि�सेे 
सम्यक दर्शशन कीी पहचाान होो जााए वह 
जीीव मोोक्ष मंें जााने ेवाालाा बन जााताा है।ै मुनुि� 
पृथृ्वीीरााज जीी ने ेकहाा कि� यदि� आज केे 
रााजनेेताा, समााज नेतेाा अच्छीी पुसु्तकोंं काा 
स्वााध्यााय करें तोो देेश कीी तस्वीीर बदल 
सकतीी है।ै साामाायि�क दि�वस केे अवसर 
पर अभि�नव साामाायि�क केे अंतंर्गगत त्रि�पदीी 
वंदंनाा, ध्याान, जप, स्वााध्यााय आदि� काा 
अभ्याास करवाायाा। मुनुि� पृथृ्वीीरााजजीी नेे 
कहाा- साामाायि�क मोोक्ष काा संैंपल है।ै स्वयंं 
कोो देखेने काा, भीीतर कीी ओर जााने ेकाा 
माार्गग है ैसाामाायि�क। वााणीी संयंम दि�वस केे 
अवसर पर मुनुि� देेवंेंद्र कुुमाार जीी स्वाामीी 
ने ेभगवाान महाावीीर केे 27 भवोंं काा वर्णणन 
प्राारंभं कि�याा। मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी ने ेकहाा कि� 
वााणीी केे आधाार पर हीी व्यक्ति�ित्व अंकंन 
कि�याा जाा सकताा है।ै मुनुि� देेवंेंद्र कुुमाार जीी 
ने ेभगवाान महाावीीर केे पूरू्वव भवोंं काा वर्णणन 
कि�याा। मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी ने े कहाा कि� 
अणुवु्रत व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण काा काारखाानाा 
है।ै जप दि�वस केे अवसर पर मुनुि� देवंेेंद्र 
कुुमाार जीी ने ेजप काा प्रयोोग करवाायाा और 
भगवाान महाावीीर केे आगेे केे भवोंं काा वर्णणन 
कि�याा। मुनुि� पृथृ्वीीरााजजीी ने ेकहाा कि� मंतं्र 
वि�वि�ध शक्ति�ियोंं काा खजाानाा है।ै जब तक 
मंतं्र और सााधक काा सूकू्ष्म शरीीर एक रूप 
नहींं होो जााताा तब तक सााधक सफलताा 
प्रााप्त नहींं कर सकताा। ध्याान दि�वस केे 
अवसर पर मुनुि� देेवंेंद्र कुुमाार जीी ने ेप्रेके्षाा 
गीीत काा संगंाान कि�याा। मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी 
ने ेकेे काायोोत्सर्गग, ध्याान व दीीर्धध श्वाास काा 
प्रयोोग करवाायाा। 

संवंत्सरीी महाापर्वव केे अवसर पर मुनुि� 
देवंेेंद्रकुुमाार जीी ने े भगवाान महाावीीर केे 
जन्म, बााल्याावस्थाा, दीीक्षाा, सााधनाा कााल मंें 
आए परि�षहोंं काा वर्णणन कि�याा। चंदंनबाालाा 
केे समग्र जीीवन पर प्रकााश डाालाा तथाा 
संवंत्सरीी केे महत्व काा उल्लेखे कि�याा। 
मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी ने ेकहाा कि� संवंत्सरीी 
महाापर्वव जीीवन मंें परि�वर्ततन करनेे, वैरै कीी 
गांं�ठ खोोलने ेकाा, हृदय परि�वर्ततन काा पर्वव है।ै 
संवंत्सरीी महाापर्वव आध्याात्मि��क संसं्कृृति� काा 

एक अनूूठाा और अलौौकि�क पर्वव है।ै मुनुि� 
आर्जजवकुुमाार जीी ने े महाापर्वव काा शुभुाारंंभ 
करते ेहुएु पर्युु�षण पर्वव कीी व्यााख्याा कीी तथाा 
तीीसरे े प्रत्येेक बुदु्ध नमि� रााजर्षि�ि केे दीीक्षाा 
केे नि�मि�त्त बनीी घटनाा काा वर्णणन कि�याा। 
क्षमाापनाा दि�वस पर मुनुि� देवंेेंद्र कुुमाार जीी 
ने ेकहाा- क्षमाा वीीरोंं काा आभूषूण है।ै आज 
केे दि�न हम अपने भीीतर झांं�क कर रााग द्वेषे 
कीी ग्रंथंि�योंं कोो खत्म करें, यह मैतै्रीी दि�वस 
काा शुभु संदंेशे है।ै मुनुि� पृथृ्वीीरााज जीी नेे 
कहाा- क्षमाा आभ्यतंंर तप है।ै क्षमाा करनेे 
सेे हमाारे ेमन काा भाार घटताा है ैऔर हम 
अभय होो जाातेे हंैं।

लुुधि�याानाा
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रणजीी कीी 

सुशुि�ष्याा सााध्वीी कनकरेखााजीी ने े तुलुसीी 
कल्यााण केेन्द्र केे परि�सर मंें अध्याात्म 
परि�षद् कोो संबंोोधि�त करतेे हुएु कहाा कि� 
संयंम कीी आरााधनाा काा महाापर्वव है ैपर्युु�षण। 
यह पर्वव धर्मम काा दीीप प्रज्वलि�त करने ेकीी 
प्रेरेणाा लेकेर आताा है।ै जैनै धर्मम काा यह 
महाान पर्वव संपंूरू्णण माानव जााति� केे लि�ए 
जाागरण काा संदंेशे लेकेर आताा है।ै 

खााद्य संयम दि� वस- काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं कन्याामंडंल केे सुमुधुर मंगंलााचरण 
सेे हुआु। सााध्वीी कनकरेखााजीी ने े अपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा हि�त-मि�त-साात्वि��क आहाार 
करने ेवाालाा हीी शाारि�रि�क, माानसि�क ओर 
भाावनाात्मक स्तर पर स्वस्थताा व प्रसन्नताा 
काा अनुुभव करताा है।ै सााध्वीी गुणुप्रेके्षााजीी नेे 
वि�षय प्रस्तुुति� केे सााथ वि�चाार रखेे।  कुुशल 
संचंाालन अनमोोल बााफनाा नेे कि�याा। 

स्वााध्यााय दि� वस- सााध्वीी 
कनकरेखााजीी ने े उद्बोोधन मंें कहाा- 
स्वााध्यााय एक महकताा गुलुशन है,ै जि�सकीी 
सौौरभ सेे मन प्रसन्न होोताा है,ै वि�चाारोंं कीी 
पवि�त्रताा बढ़तीी है।ै ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा 
क्षय होोताा है।ै सम्यग ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� केे 
लि�ए आगम स्वााध्यााय काा वि�शेषे महत्व 
बताायाा गयाा है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेस्वााध्यााय केे 
महत्व कोो उजाागर करते े हुएु ऐति�हाासि�क 
घटनाा प्रसंगं सुनुााएं।ं सुनु्दरनगर कीी बहनोंं 
ने े सुमुधुर गीीति�काा काा संगंाान कि�याा व 
कुुशल संंचाालन पूजूाा पुगुलि�याा ने ेकि�याा।

साामाायि�क दि� वस- अभि�नव 
साामाायि�क काा अभि�नव काार्ययक्रम त्रि�पदीी 
वंदंनाा केे सााथ प्राारंभं हुआु। सााध्वीी 
हेमेंतंप्रभााजीी ने े जप, ध्याान आदि� चरण 
प्रयोोग करवााए। स्वााध्यााय प्रयोोग केे अन्तर्गगत 
सााध्वीी कनकरेखााजीी ने ेकहाा- साामाायि�क 
काा अर्थथ है ैसमताा कीी सााधनाा। वर्ततमाान मंें 
जि�सकीी अत्यंंत आवश्यकताा है।ै पााप कीी 
प्रवृतृ्ति� सेे नि�वृतृ्ति� कीी ओर प्रस्थाान करनेे 
व तनाावमुकु्ति�ि काा सााधन है ै साामाायि�क। 

इकबाालगंजं कीी अभि�नव संगंीीत प्रस्तुतुि� एवंं 
गरि�माा पटवाा काा कुुशल संचंाालन हुआु। 

वााणीी संयम दि�वस- महाावीीर स्तुतुि� 
केे सााथ काार्ययक्रम प्राारंभं हुआु। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें कहाा- साामजि�क संबंंधंोंं 
काा आईनाा है ै- वााणीी। मौौन से ेआन्तरि�क 
शक्ति�ियोंं काा जाागरण होोताा है।ै हमाारीी वााणीी 
हीी हमाारे ेव्यक्ति�ित्व कीी पहचाान है।ै सााध्वीी 
संवंरवि�भााजीी ने े अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
युवुकोंं एवं ं बहनोंं ने े वााणीी संयंम दि�वस 
पर सुमुधुरु संगंाान कि�याा। संचंाालन स्नेहेाा 
धााड़ीीवााल ने ेकि�याा। 

अणुवु्रत चे तनाा दि� वस- तीीर्थंंकर 
स्तुतुि� केे सााथ वााताावरण कोो मंगंल 
बनााते े हुएु सााध्वीीश्रीी ने े अध्याात्म परि�षद 
कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु कहाा- अणुुव्रत 
केे छोोटेे-छोोटेे संकंल्पोंं से ेचरि�त्र केे ग्रााफ 
कोो ऊंंचाा उठाायाा जााताा है।ै जि�ससे ेव्यक्ति�ि 
केे भीीतर संयंम, साादगीी, सदााचाार आदि� 
सद्गुणुोंं काा प्रवेशे होोताा है।ै गुरुुदेवे 
तुलुसीी ने ेअणुवु्रत आंदंोोलन काा सूतू्रपाात 
कर माानव कोो माानवताा कीी रााह दि�खााई। 
सााध्वीीश्रीी ने ेपरि�षद् कोो अणुवुतीी बनने ेकेे 
लि�ए वि�शेषे आह्वाान कि�याा। जैनै कॉॉलोोनीी 
कीी युवुतीी बहनोंं ने े गीीति�काा काा संगंाान 
कि�याा। संचंाालन सरोोज कोोचर ने ेकि�याा। 

जप दि�वस- पर्युु�षण काालीीन अखंंड 
जप कीी आरााधनाा मंें भााई-बहनोंं काा 
वि�शेषे उत्सााह बोोल रहाा थाा। काार्ययक्रम 
केे प्रथम चरण मंें प्रति�दि�न भगवाान ऋषभ 
और भगवाान महाावीीर कीी भव परंपंराा काा 
रोोचक वर्णणन सााध्वीीश्रीी द्वााराा कि�याा गयाा। 
सााध्वीी श्रीी ने ेजप केे प्रभााव से ेहोोने ेवाालीी 
रोोमांं�चक घटनााओं काा उल्लेेख करते ेहुएु 
जप केे तीीन प्रकाार बतााए- वााचि�क, उपांं�शुु 
व माानस। संचंाालन प्रि�याा श्याामसुखाा नेे 
कि�याा। सााध्वीी हेमंेंतप्रभााजीी ने ेजप वि�धि� काा 
महत्व बताायाा।

ध्याान दि�वस- काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
युवुाा टीीम केे सुमुधुरु मंगंलााचरण से ेहुआु। 
सााध्वीीश्रीी ने े कहाा जिं�दंगीी कीी भाागदौौड़ 
मंें टंेंशन मुकु्ति�ि काा सुंं�दर आयााम है-ै 
प्रेके्षााध्याान। गुरुूदेवे तुलुसीी व आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी ने ेप्रेके्षााध्याान काा अवदाान देकेर 
सम्पूूर्णण माानव जाातीी कोो जीीने े कीी कलाा 
सि�खााई।सााध्वीी हेमंेंतप्रभााजीी ने े ध्याान कीी 
चर्चाा� कीी। संचंाालन तेयुेुप मंतं्रीी प्रतीीक 
कोोचर ने ेकि�याा।

भगवतीी सं वंत्सरीी महाापर्वव- 
पर्वाा�धि�रााज महाापर्वव संवंत्सरीी काा काार्ययक्रम 
उल्लाास भरेे वााताावरण मंें सम्पन्न हुआु। 
महाावीीर सुतुुतुि� केे सााथ काार्ययक्रम प्राारंभं 
हुआु। सााध्वीी कनकरेखेााजीी ने े अपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा कि� यह पर्वव तप त्यााग 
कीी नई प्रेरेणाा, नई उर्जाा� लेकेर अध्याात्म 

चेतेनाा कोो जाागृतृ करने े आयाा है।ै यह 
आत्मशुदु्धि� केे सााथ आत्माानंंद कीी अनुुभूतूि� 
करवााताा है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेभगवाान महाावीीर 
केे सााधनााकााल काा रोोचक वर्णणन सुनुाायाा।

इससे े पूूर्वव सााध्वीी गुणुप्रेके्षााजीी नेे 
अनााथीी मुनुि� काा आख्याान सुनुाायाा। सााध्वीी 
संवंरवि�भााजीी व सााध्वीी हेमेंतंप्रभााजीी नेे 
'इति�हाास कीी अपूूर्वव धरोोहर' गणधरवााद व 
प्रभाावक आचाार्योंं केे घटनााक्रम से ेअवगत 
कराायाा। तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल ने ेतेरेाापंथं 
आचाार्योंं केे स्वर्णि�िम इति�हाास कीी अभि�रााम 
झलक प्रस्तुुत कीी। श्रद्धाा दुगुड़ ने ेकुुशल 
संचंाालन कि�याा। 

मैतै्रीी पर्वव  - तप  अनुमुोोदनाा 108 
तेलेोंं केे सा ाथ: मैतै्रीी दि�वस पर सााध्वीी 
कनकरेखेााजीी ने े अध्याात्म परि�षद कोो 
सम्बोोधि�त करते ेहुएु कहाा-  रााग-द्वेषे कीी 
ग्रंथंि� काा भेदेन कर सरल ह्रदय से े हमंें 
क्षमाायााचनाा करने ेकाा शुभु संदंेशे लाायाा है-ै 
मैतै्रीी पर्वव। आज केे दि�न हम मैतै्रीी, प्रेमे व 
पाारस्परि�क व्यवहाार कर क्षमाा काा आदाान-
प्रदाान करें। इस महाापर्वव कीी आरााधनाा 
मंें लुधुि�याानाा मंें पहलीी बाार 108 तेलेे,े 
दोो पचंरंगीी तप, पर्युु�षण कााल मंें साानंदं 
सम्पन्न हुएु। संवंत्सरीी केे दि�न संैंकडोंं 
उपवाास केे सााथ करीीब 151 पौौषध व्रत 
कीी आरााधनाा हुईु। सभाा, महि�लाा  मंडंल व 
तेयुेुप पदााधि�करयोंं ने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये।े

मण्डि�ियाा  
सााध्वीी संयंमलताा जीी ने ेपर्यु�षण पर्वव कीी 

महत्ताा बतााते ेहुएु कहाा- जि�स प्रकाार मंतं्रोंं 
मंें नवकाार महाामंतं्र, रत्नोंं मंें चि�न्ताामणि� 
रत्न, रसाायनोंं मंें अमृतृ रसाायन, महि�नोंं मंें 
भााद्रवाा महि�नाा सर्ववश्रेषे्ठ है,ै उसीी प्रकाार पर्वोो 
मंें पर्युु�षण महाापर्वव सर्ववश्रेषे्ठ है।ै पर्यु�षण 
महाापर्वव त्यााग व तप से,े साामाायि�क व 
पौौषध से ेआत्माा कोो संवंाारने ेकाा पर्वव है।ै 

खााद्य सं यंम दि� वस  - सााध्वीी 
संयंमलतााजीी ने ेकहाा- अति� खाानाा हमाारीी 
सेने्चुरुीी कोो हााफ-सेने्चुुरीी बनाा देतेाा है।ै 
सााध्वीी माार्ददश्रीीजीी ने ेकहाा भाारतीीय संसं्कृृति� 
मंें जैनै धर्मम सर्वोोत्कृृष्ट धर्मम है ै,जोो आज भीी 
जीीवंतं है,ै प्रांं�सगि�क है।ै कन्याा मण्डल नेे 
संयंम एक्सप्रेसे रूपीी प्रस्तुतुि� से ेपर्यु�षण मंें 
करणीीय काार्योंं कोो प्रस्तुतु कि�याा।

स्वााध्यााय दि�वस- सााध्वीी संयंमलताा 
जीी ने े भगवाान महाावीीर केे 27 भवोंं कीी 
याात्राा काा वर्णणन करते ेहुएु जीीवनयाात्राा केे 
प्रथम पड़ााव एवंं सम्यक्त्व केे बाारेे मंें चर्चाा� 
करते ेहुएु स्वााध्यााय कीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी 
मनीीषााप्रभााजीी ने े दाान, शीील, तप एवंं 
भाावनाा केे बाारे ेमंें समझाायाा। 

साामाायि�क दि� वस- अभि�नव 
साामाायि�क करााते े हुएु सााध्वीीश्रीी ने े प्रेरेणाा 

दीी कि� वर्ततमाान जन-जीीवन कीी दि�नचर्याा� 
अनि�यमि�त है।ै लोोग कहते हंैं हम व्यस्त 
हंैं, लेकेि�न वे ेव्यस्त नहींं अस्त-व्यस्त हंैं। 
साामाायि�क हमाारे ेमन व बुदु्धि� कोो वि�रााम देनेेे 
वाालीी है,ै वि�चाारोंं कीी भीीड़ से ेअलग करनेे 
वाालीी है।ै सााध्वीी श्रीी ने ेमरीीचि� केे भव काा 
वर्णणन कि�याा। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी ने ेकहाा कि� 
प्रकृृति�, पदाार्थथ व व्यक्ति�िगत जगत मंें समताा 
रखने ेवाालाा सुखु-समृदृ्धि� कोो प्रााप्त करताा है।ै 
वााणीी सं यंम दि� वस  - वााणीी हमाारेे 
व्यक्ति�ित्व कोो दर्शाा�तीी है।ै वााणीी sugar-
free न होोकर sugar-full होोने े सेे 
परि�वाार कोो स्वर्गग बनाा देतेीी है।ै हि�त,  मि�त, 
मधु वचन व्यक्ति�ि कोो सफलताा केे शि�खर 
पर पहुंं�चाा देतेेे हंैं। सााध्वीी श्रीी ने ेभगवाान 
महाावीीर केे पूरू्वव भवोंं काा वर्णणन प्रस्तुतु 
कि�याा। सााध्वीी रौौनकप्रभाा जीी ने ेभक्ताामर कीी 
उपयोोगि�ताा कोो बताायाा। श्राावक-श्राावि�कााओं 
मंें मौौन पचरंगंीी काा आयोोजन हुआु।  
अणुवु्रत चेतेनाा दि� वस  - सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा- छोोटेे- छोोटेे व्रतोंं से ेजीीवन सुखुीी व 
वैभैवशाालीी बनताा है।ै संयंम हमंें शाारीीरि�क, 
माानसि�क व भाावनाात्मक सभीी रोोगोंं सेे मुकु्त 
बनााताा है।ै भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म 
याात्राा केे प्रसंगं मंें उनकीी आत्माा केे 16वंें 
भव मंें कि�ए गए नि�दाान और वैरै केे अनुबुंधं 
कोो प्रस्तुतु कि�याा। सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी नेे 
कहाा- मूरू्छाा� काा त्यााग हीी परि�ग्रह काा त्यााग 
है ैव संयंम केे सोोपाान कीी प्रथम सीीढ़ीी है।ै 
जप दि� वस - मंतं्र वि�वि�ध शक्ति�ियोंं काा 
खजाानाा है।ै मनोोयोोगपूरू्ववक कि�याा गयाा जप, 
शक्ति�ियोंं कोो प्रकट करताा है।ै मंतं्र एक 
कवच है ैजोो बााहरीी शक्ति�ियोंं कोो झेलेनेे मंें 
समर्थथ होोताा है।ै 

ध्याान दि�वस - सााध्वीी संयंमलताा जीी 
ने े कहाा - ध्याान एक प्रकाार काा आहाार 
है ैजोो अन्तर कोो पुषु्ट करताा है।ै प्रत्येके 
काार्यय करतेे समय उसीी मंें एकााग्र होो जाानाा, 
तल्लीीन होो जाानाा हीी ध्याान है।ै ध्याान मन 
कोो नि�र्ममल बनााताा है,ै इसीी नि�र्ममलताा सेे 
अति�मुकु्तक, स्थूलूि�भद्र, मरुदेवेाा मााताा 
भवसाागर से े तर गए। महाावीीर केे पूरू्वव 
भवोंं काा वर्णणन करतेे हुएु तीीर्थंंकर गोोत्र काा 
बन्धन करने ेवाालेे नन्दन केे भव मंें कि�ए 
गए 11,60,000 माासखमण केे बाारे े मंें 
बताायाा। सााध्वीी माार्ददवश्रीी ने ेकाार्ययक्रम काा 
संचंाालन करतेे हुएु कहाा - ध्याान आत्मज्ञाान 
पााने े कीी कुंं�जीी है।ै सभीी तीीर्थथकर अपनेे 
सााधनाा कााल मंें ध्याान कर केेवलज्ञाानीी बने।े  
भगवतीी सं वंत्सरीी महाापर्वव  - सााध्वीी 
संयंमलतााजीी ने े सैकैडोंं उपवाासीी भााई-
बहनोंं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुएु कहाा - 
आज बााहरीी सौौन्दर्यय नहींं, भीीतरीी सौौन्दर्यय कोो 
देखेने ेकाा पर्वव है,ै  स्वयं ंकेे भीीतर पुरुुषाार्थथ 
जगााने ेकाा पर्वव है।ै 

संंयम सेे आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा पर्वव हैै पर्युु�षण  
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धर्मम जीीवन काा एक आवश्यक अंंग हैै। इसेे जोो भूूलताा हैै, वह अपनेे आपकोो भूूलताा हैै। जीीवन 
केे लि�ए अन्य काार्यय आवश्यक हैंं, वैैसेे धर्मम भीी। जोो इसेे जाानताा हैै और वि�श्वाास करताा हैै, वह 
धर्मम काा आचरण भीी करताा हैै। धर्मम केेवल जााननेे काा हीी वि�षय नहींं हैै, वह आचरण काा भीी वि�षय 
हैै। प्रत्येेक काार्यय मेंं धर्मम कोो साामनेे रखाा जााए तोो मनुुष्य अनैैति�क और अधाार्मि�िक नहींं होो सकताा।

आत्माा काा एक शरीीर मेंं नि�यत-वाास नहींं हैै। आस्ति�िक इसेे स्वीीकाार करतेे हैंं इसलि�ए वेे यह 
भीी स्वीीकाार करतेे हैंं कि� हिं�ंसाा कि�सीी अन्य कीी नहींं, अपनीी हीी होोतीी हैै। हिं�ंसाा केे नि�मि�त्त हैंं-रााग, 
द्वेेष, मोोह, प्रमााद आदि�।

श्रुुत और आचाार कीी उपाासनाा आत्म-धर्मम हैै। श्रुुत और आचाार सेे भि�न्न धर्मम कर्त्ततव्य और 
स्वभााव कीी दृृष्टि�ि सेे हैै। आत्म-वि�काास मेंं वेे सहयोोगीी नहींं बनतेे। मोोक्ष श्रुुत और आचरण काा योोग 
हैै। आत्माा काा वि�काास इन्हींं केे द्वााराा होोताा हैै। इस अध्यााय मेंं येे हीी वि�वेेच्य वि�षय हैंं।

भगवाान् प्रााह
	 १. याावद् देेहोो भवेेत् पुंं�सांं�, ताावत्कर्माा�पि� जाायतेे।  

	    कु ुर्ववन्नाावश्यकंं कर्मम, धर्मममप्यााचरेद् गृृहीी॥

भगवाान् नेे कहाा-जब तक मनुुष्य केे शरीीर होोताा हैै तब तक  

क्रि�याा होोतीी हैै। आवश्यक क्रि�याा कोो करताा हुुआ मनुुष्य धर्मम काा भीी 

आचरण करेे।

'किं�ं कर्मम कि�मकर्मम च कवयोोप्यत्रमोोहि�ताःः�।' गीीताा मेंं कहाा हैै-'कर्मम क्याा हैै और अकर्मम क्याा 
हैै? इस नि�र्णणय मेंं बड़ेे-बड़ेे वि�द्वाान भीी मूूढ़ होो जाातेे हैंं।' कर्मम वस्तुु काा स्वभााव हैै। जोो स्वभााव हैै 
वह कि�याा नहींं जााताा, प्रति�क्षण होोताा रहताा हैै। इसलि�ए उसेे अकर्मम-अक्रि�याा कहाा जााताा हैै। अकर्मम 
कोो कर्मम केे द्वााराा प्रााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा। 'अकम्मुुणाा कम्म खवेंंति� धीीराा' धीीर व्यक्ति�ि 
अकर्मम केे द्वााराा कर्मम (वि�जाातीीय) कोो नष्ट कर स्वभााव मेंं प्रति�ष्ठि��त होोतेे हैंं। कुुछ कर्मम नि�षि�द्ध हैंं 
और कुुछ वि�हि�त, कि�न्तुु अकर्मम कीी दृृष्टि�ि सेे दोोनोंं हीी अवि�हि�त हैंं। अकर्मम कीी स्थि��ति� प्रााप्त न होो 
तब वि�हि�त कर्मम व्यक्ति�ि करताा हैै, कि�न्तुु जोो अकर्मम केे मर्मम कोो जाानताा हैै वह कर्मम करताा हुुआ भीी 
अकर्मम रहताा हैै। साामाान्यतयाा यह कठि�न हैै। मनुुष्य कर्मम करताा हैै अकर्मम कोो भूूलकर। कर्तृृ�त्व काा 
अहंंकाार और बााह्य प्रेेरणााएंं कर्मम केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैै। जि�सेे अकर्मम काा बोोध नहींं हैै, वह कर्मम केे 
फल सेे भीी सहजतयाा मुुक्त नहींं होो सकताा। यश, प्रति�ष्ठाा, सम्माान आदि� मेंं वह प्रसन्न होो जााताा हैै 
और वि�परीीत मेंं अप्रसन्न। अहंंकाार कोो रस प्रदर्शशन मेंं आताा हैै, अपनीी वि�शि�ष्टताा काा बोोध दूूसरोंं 
कोो होो वह बताानाा चााहताा हैै। अकर्मम काा सााधक कर्मम मेंं रस नहींं लेेताा। वह सि�र्फफ अपनेे कोो एक 
नि�मि�त्त समझेेगाा और कर्मम काा सााक्षीी, द्रष्टाा रहेेगाा। अकर्मम कीी सााधनाा हैै-आप स्वयंं कुुछ करेंं नहींं, 
आप सि�र्फफ जोो पीीछेे अकर्ममक खड़ाा हैै, उसेे देेखतेे रहेंं। जेेन सााधक लिं�ंचीी नेे अपने शि�ष्योंं सेे कहाा 
अगर चि�त्र बनाानेे मेंं तुुम्हेंं जराा भीी श्रम माालूूम पड़ेे तोो समझनाा अभीी कलााकाार नहींं हुुए होो। जि�स 
दि�न श्रम काा पताा न लगेे उसीी दि�न कलााकाार बनोोगेे।'

जर्ममन वि�चाारक हैैरीीगेेलीी धनुुर्वि�िद्याा सीीखनेे जाापाान आयाा। तीीन सााल 

श्रम कि�याा। अचूूक नि�शाानेेबााज होो गयाा। फि�र भीी गुुरु नेे कहाा-अभीी 

कुुछ नहींं हुुआ। अभीी तूू चलााताा हैै, तीीर चलताा नहींं। थक गयाा। कहाा-

अब मैंं आज जााताा हूंं�। उसनेे घर जाानेे कीी सब तैैयाारीी कर लीी। वि�दाा लेेनेे 

आयाा। गुुरु सि�खाा रहेे थेे। बैैठ गयाा। अचाानक उठाा और तीीर उठााकर 

चल दि�याा। गुुरु नेे कहाा-होो गयाा कााम। इतनेे दि�न प्रयत्न मेंं थाा, आज 

अप्रयत्न मेंं।' सााधक केे लि�ए यह बहुुत बड़ाा पााठ हैै जोो उसेे पढ़नाा हैै।

	 २. यथााहााराादि� कर्माा�णि�, भवन्त्याावश्यकाानि� च। 
	    तथाात्माारााधनं चाापि�, भवेदाावश्यकंं परम्॥

जि�स प्रकाार भोोजन आदि� क्रि�यााएंं आवश्यक होोतीी हैंं, उसीी प्रकाार 

आत्माा कीी सााधनाा करनाा भीी अत्यंंत आवश्यक हैै।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
प्रगति� केे 

संंकेेत-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

२. भगवाान् गंंडकीी नदीी कोो नौौकाा सेे पाार कर वााणि�ज्यग्रााम आए। उसकेे बााह्य भााग मेंं एक 
रमणीीय और एकाान्त प्रदेेश थाा। भगवाान् वहांं� स्थि��त होोकर ध्याानलीीन होो गए। उस गांं�व मेंं आनंंद 
नाामक गृृहस्थ रहताा थाा। वह भगवाान् पाार्श्व�व कीी परम्पराा काा अनुुयाायीी थाा। वह दोो-दोो उपवाास 
कीी तपस्याा और सूूर्यय केे आतप काा आसेेवन कर रहाा थाा। उसेे इस प्रक्रि�याा सेे अतीीन्द्रि�ियज्ञाान 
(अवधि�ज्ञाान) उपलब्ध होो गयाा। 

वााणि�ज्यग्रााम केे बााह्य भााग मेंं भगवाान् कीी उपस्थि�िति� काा बोोध होोनेे 

पर वह वहांं� आयाा। भगवाान् केे चरणोंं मेंं प्रणि�पाात कर बोोलाा, 'भंंते! 

अनुुत्तर हैै आप कीी काायगुुप्ति��, अनुुत्तर हैै आपकीी वचनगुुप्ति�� और 

अनुुत्तर हैै आपकीी मनोोगुुप्ति��। भन्तेे ! मुुझेे स्पष्ट दीीख रहाा हैै कि� 

आपकोो कुुछ वर्षोंं केे बााद कैैवल्य प्रााप्त होोगाा।

भगवाान् कैैवल्य कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ रहेे थेे। उसकेे संंकेेत वााताावरण मेंं तैैरनेे लग गए।

करुणाा काा अजस्त्र स्रोोत
वर्षाा� नेे वि�दाा लेे लीी। शरद् काा प्रवेेश-द्वाार खुुल गयाा। हरि�याालीी काा वि�स्ताार कम होो गयाा। 

पथ प्रशस्त होो गए। भगवाान् महाावीीर अस्थि��कग्रााम सेे प्रस्थाान कर मोोरााक सन्नि�वेेश पहुंं�चेे। बााहर 
केे उद्याान मेंं ठहरेे।

उस सन्नि�वेेश मेंं अच्छंंदक नाामक तपस्वीी रहतेे थेे। वेे ज्योोति�ष, वशीीकरण, मंंत्र-तंंत्र आदि� 
वि�द्यााओं मेंं कुुशल थेे। अतःः अच्छंंदक कीी वहांं� बहुुत प्रसि�द्धि� थीी। जनताा उसकेे चमत्काारोंं सेे 
बहुुत प्रभाावि�त थीी।

उद्याानपाालक नेे देेखाा कोोई तपस्वीी ध्याान कि�ए खड़ाा हैै।  

उसनेे दूूसरेे दि�न फि�र देेखाा कि� तपस्वीी वैैसेे हीी खड़ाा हैै। उसकेे मन  

मेंं श्रद्धाा जााग गई। उसनेे सन्नि�वेेश केे लोोगोंं कोो सूूचनाा दीी। लोोग 

आनेे लगे। भगवाान् नेे ध्याान और मौौन काा क्रम नहींं तोोड़ाा। फि�र 

भीी लोोग आतेे और कुुछ समय उपाासनाा कर चलेे जाातेे। वेे भगवाान्  

कीी ध्याान-मुुद्राा पर मुुग्ध होो गए। भगवाान् कीी सन्नि�धि� उनकेे शांं�ति� 

काा स्रोोत बन गई।

सन्नि�वेेश कीी जनताा काा झुुकााव भगवाान् कीी ओर देेख अच्छंंदक वि�चलि�त होो उठाा। उसनेे 
भगवाान् कोो परााजि�त करनेे काा उपााय सोोचाा। वह अपनेे समर्थथकोंं कोो सााथ लेे भगवाान् केे साामनेे 
उपस्थि��त होो गयाा। 

भगवाान् आत्म-दर्शशन कीी उस गहरााई मेंं नि�मग्न थेे जहांं� जय-परााजय काा अस्ति�ित्व हीी नहींं 
हैै। अच्छंंदक तपस्वीी काा मन जय-परााजय केे झूूलेे मेंं झूूल रहाा थाा। वह बोोलाा, 'तरुण तपस्वीी! 
मौौन क्योंं खड़ेे होो? यदि� तुुम ज्ञाानीी होो तोो मेेरेे प्रश्न काा उत्तर दोो। मेेरेे हााथ मेंं यह ति�नकाा हैै। यह 
अभीी टूूटेेगाा याा नहींं टूूटेेगाा?' इतनाा कहनेे पर भीी भगवाान् काा ध्याान भंंग नहींं हुुआ।

सि�द्धाार्थथ भगवाान् काा भक्त थाा। वह कुुछ दि�नोंं सेे भगवाान् कीी सन्नि�धि� मेंं रह रहाा थाा। वह 
अति�शयज्ञाानीी थाा। उसनेे कहाा, 'अच्छंंदक! इतने सीीधेे प्रश्न काा उत्तर पाानेे केे लि�ए भगवाान् काा 
ध्याान भंंग करनेे कीी क्याा आवश्यकताा हैै? इसकाा सीीधाा-साा उत्तर हैै। वह मैंं हीी बताा देेताा हूंं�। 
यह ति�नकाा जड़ हैै। इसमेंं अपनाा कर्तृृ�त्व नहींं हैै। अतःः तुुम इसेे तोोड़नाा चााहोो तोो टूूट जााएगाा और 
नहींं चााहोो तोो नहींं टूूटेेगाा। 'उपस्थि��त जनताा नेे कहाा, 'अच्छंंदक इतनीी सीीधीी सरल बाात कोो भीी 
नहींं जाानताा तब गूूढ़ तत्त्व कोो क्याा जाानताा होोगाा? जनमाानस मेंं उसकेे आदर कीी प्रति�माा खंंडि�त 
होो गई। सााथ-सााथ उसकेे चिं�ंतन कीी प्रति�माा भीी खंंडि�त होो गई। उसने सोोचाा थाा-महाावीीर कहेंंगेे 
कि� ति�नकाा टूूट जााएगाा तोो मैंं इसेे नहींं तोोडूंं�गाा और वेे कहेंंगेे कि� नहींं टूूटेेगाा तोो मैंं इसेे तोोड़ दूंं�गाा। 
दोोनोंं ओर उनकीी परााजय होोगीी। कि�न्तुु जोो महाावीीर कोो परााजि�त करनेे वाालाा थाा, वह जनताा कीी 
संंसद मेंं स्वयंं परााजि�त होो गयाा।

8
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साामाान्य सााधुु कीी हीी बाात नहींं, केेवलज्ञाानीी मुुनि� केे द्वााराा भीी जीीवहिं�ंसाा होो सकतीी हैै। वि�शेेष बाात यहीी कि� उस हिं�ंसाा 
सेे केेवलीी केे पाापकर्मम काा बन्ध नहींं होोताा, अपि�तुु उस समय पुुण्यबन्ध सम्मत हैै। हाालांं�कि� पुुण्यबन्ध काा काारण वह 
हिं�ंसाा नहींं हैै, शुुभयोोग उसकाा हेेतुु बनताा हैै। और अधि�क वि�श्लेेषण करेंं तोो शुुभयोोग आश्रव पुुण्यबन्ध काा हेेतुु बनताा हैै, 
यह तथ्य साामने आताा हैै। एक हीी शुुभयोोग केे दोो रूप और दोो काार्यय हैंं शुुभयोोग आश्रव और शुुभयोोग नि�र्जजराा। पुुण्यबन्ध 
काा काारण शुुभयोोग काा आश्रव-रूप हैै और आत्म-उज्ज्वलताा काा काारण शुुभयोोग काा नि�र्जजराात्मक रूप हैै। शुुभयोोग केे 
नि�र्जजराात्मक स्वरूप काा वि�शेेष काारण मोोहकर्मम काा वि�लय हैै और उसकेे आश्रवाात्मक रूप काा वि�शेेष काारण नााम कर्मम 
काा उदय हैै।

प्रााणव्यपरोोपणाात्मक (द्रव्य) हिं�ंसाा तोो केेवलीी केे नि�मि�त्त सेे भीी संंभााव्य हैै, परन्तुु रााग द्वेेषाात्मक भााव हिं�ंसाा केेवलीी 
अथवाा वीीतरााग सेे कभीी नहींं होो सकतीी। जब तक मन मेंं राागद्वेेषाात्मक प्रवृृत्ति� रहतीी हैै, वीीतराागताा तोो दूूर, अप्रमााद कीी 
भूूमि�काा भीी प्रााप्त नहींं होो सकतीी। इस चर्चाा� काा नि�ष्कर्षष यह हैै कि� धर्मम कीी सर्ववथाा अटूूट कसौौटीी समताा/राागद्वेेषमुुक्तताा 
हैै। उसकेे बि�नाा न वीीतराागताा प्रााप्त होो सकतीी हैै, न केेवलि�ताा और न अप्रमत्तताा। अप्रमत्त अवस्थाा केे लि�ए भीी मन काा 
राागद्वेेषमुुक्त होोनाा अनि�वाार्यय हैै। 

अहिं�ंसाा धर्मम कीी साापेेक्ष कसौौटीी हैै, नि�रपेेक्ष नहींं। हिं�ंसाा (प्रााणााति�पाात) केे न होोनेे पर 

भीी पाापबन्धन होो जााताा हैै और कभीी उसकेे होोनेे पर भीी उन क्षणोंं मेंं पाापबन्धन नहींं होोताा। 

प्रमाादीी/अजाागरूक मुुनि� चल रहाा हैै। उसकेे पैैर सेे कोोई जीीव नहींं मराा, फि�र भीी उसकेे 

पााप काा बन्धन होो जााताा हैै। 

समताा धर्मम कीी नि�रपेेक्ष कसौौटीी हैै। जहांं� भीी वि�षमताा/रााग-द्वेेष हैै, वह अधर्मम हैै। जहांं� भीी समताा हैै, राागद्वेेष मुुक्ति�ि हैै, 
वह धर्मम हैै। यह समताा वि�शुुद्ध अहिं�ंसाा हैै, वि�शुुद्ध धर्मम हैै। सब प्रााणि�योंं केे प्रति� मैैत्रीी-भााव, सबकेे कल्यााण कीी भाावनाा, 
सहज दयाा (कि�सीी कोो मेेरीी ओर सेे कष्ट न होो, वैैसाा प्रयाास व भााव)- मन व आत्माा कोो पवि�त्र बनाानेे वाालाा चि�न्तन 
अहिं�साा काा वि�धाायक पक्ष हैै। 

केेवल प्रााणवध हीी हिं�ंसाा कीी सीीमाा नहींं हैै। उसकाा परि�वाार बड़ाा हैै। कि�सीी कोो माारनेे काा संंकल्प/चि�न्तन करनाा 
भीी हिं�ंसाा काा हीी एक प्रकाार हैै। एक पुुरुष मृृग कोो माारनेे केे लि�ए बााण चलाानेे कीी मुुद्राा मेंं हैै। इस स्थि��ति� मेंं कोोई दूूसराा 
मनुुष्य आकर उस पुुरुष काा तलवाार सेे शि�रश्छेेद कर डाालताा हैै। उस प्रि�यमााण पुुरुष केे हााथ सेे बााण छूूटताा हैै और 
सम्मुुखीीन मृृग मर जााताा हैै।

यहांं� प्रश्न उपस्थि��त होोताा हैै कि� उस मृृग काा हन्ताा कि�सेे माानाा जााए? धनुुर्धधर व्यक्ति�ि कोो अथवाा धनुुर्धधर कोो माारनेे 
वाालेे दूूसरेे व्यक्ति�ि कोो? 

धनुुर्धधर कोो माारनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे मन मेंं मृृग कोो माारनेे काा संंकल्प नहींं थाा, इसलि�ए 

वह मृृगवैैर केे पााप सेे स्पृृष्ट नहींं होोताा। धनुुर्धधर व्यक्ति�ि केे मन मेंं मृृग कोो माारनेे काा 

संंकल्प थाा। उसनेे प्रत्यञ्चाा पर बााण कोो मृृगवध केे उद्देेश्य सेे चढ़ाायाा थाा। वह मृृगवध 

कीी प्रक्रि�याा मेंं प्रवृृत्त भीी होो चुुकाा थाा। इसलि�ए मृृगवैैर केे पााप सेे धनुुर्धधर व्यक्ति�ि स्पृष्ट 

होोताा हैै, न कि� धनुुर्धधर कोो माारनेे वाालाा व्यक्ति�ि। इस अर्थथ मेंं मृृग काा मुुख्य हन्ताा भीी 

धनुुर्धधर हीी हैै। 

कर्ममबन्ध मेंं भााव (चि�त्तवृृत्ति�) हीी प्रधाान हेेतुु बनताा हैै। स्थूूल क्रि�याा गौौण हैै, भााव प्रधाान हैै। क्रि�याा एक हीी प्रकाार 
कीी होोतीी हैै, कि�न्तुु भााव कीी भि�न्नताा केे काारण बन्धन भि�न्न-भि�न्न होोताा हैै। कषााय कीी तीीव्रताा और मन्दताा कर्ममफल कीी 
तीीव्रताा और मन्दताा काा काारण बनताा हैै। कहाा भीी गयाा हैै-

	 याादृृशीी चि�त्तवृृत्तिः�ः स्याात्, ताादृृक् कर्ममफलंं नृृणााम्।  
	प रलोोकेे गति�स्तााट्टक, प्रतीीतिः�ः फलदाायि�काा।। 

जैैसीी चि�त्तवृृत्ति� होोतीी हैै, वैैसाा हीी कर्मम काा फल मि�लताा हैै और वैैसीी हीी परलोोक मेंं गति� होोतीी हैै। भाावनाा हीी प्रमुुखतयाा 
फलदाायीी होोतीी हैै। कर्मम अपनेे कर्ताा� कोो हीी फल देेताा हैै, भलेे वह कहींं भीी क्योंं न चलाा जााए। पूूर्णण प्रााणााति�पाातवि�रमण नौौ 
कोोटि� (तीीन करण तीीन योोग सेे) सेे होोताा हैै-१. प्रााणााति�पाात करनाा नहींं मन सेे २. वचन सेे ३. कााय सेे ४. प्रााणााति�पाात 
करवाानाा नहींं मन सेे ५. वचन सेे ६. कााय सेे ७. प्रााणााति�पाात करनेे वाालेे काा अनुुमोोदन करनाा नहींं मन सेे ८ वचन सेे 
६ कााय सेे। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अहिं�ंसाा 
समयंं चेेव मुुनि�श्रीी बड़ेे तपस्वीी थेे। आपनेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे तोो बहुुत 

कि�येे। शेेष तप इस प्रकाार हैै- 4/2, 31/1, 41/1, 47/1, 
52/1, 75/2, 85/1, 193/1।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी खूूबचंंदजीी (खूूमजीी) (तााल) दीीक्षाा क्रमांं�क 145

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

terapanthtimes.org
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

20 अक्टूूबर
आचाार्ययश्रीी 

मााणकलााल जीी 
महााप्रयााण दि�वस

17 अक्टूूबर
भगवाान नमि�नााथ 
च्यवन कल्यााणक 

एवंं पक्खीी 

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अकू्टूबर 2024

तेेराापंंथ टााइम्स कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं

https://abtyp.org/prakashan 

समााचाार प्रकााशन हेतेुु ई-मेेल करें ं 
abtyptt@gmail.com 

संंघीीय समााचाारोंं काा 
मुुखपत्र

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

9
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31वेंं वि�काास महोोत्सव केे वि�वि�ध काार्ययक्रम 
चेेम्बूूर, मुंं�बई

तेरेाापंथं भवन मंें आयोोजि�त 
वि�काास महोोत्सव काार्ययक्रम मंें सााध्वीी 
रााकेेशकुमाारीीजीी ने े कहाा - अध्याात्म 
वि�काास कीी गंगंोोत्रीी अनवरत बहााने ेवााले,े 
उत्कृृष्ट सााधनाा केे शि�खर पुरुुष युगु प्रधाान 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी काालजयीी व्यक्ति�ित्व थे।े 
उनकीी यशोोगााथाा दि�गदि�गन्त मंें गूंं�ज रहीी 
है।ै वे ेअसंपं्रदाायि�क धर्मम केे मंतं्रदााताा थे।े 
उन्होंंनेे धर्मम कोो मठोंं, पंथंोंं एवंं ग्रंथंोंं सेे 
नि�कााल कर जीीवन व्यवहाार मंें, दि�नचर्याा� 
काा अंगं बनााने ेकाा महनीीय कााम कि�याा। 
सााध्वीी मलयवि�भााजीी ने ेकहाा- रााष्ट्रीीय संतं 
तुलुसीी काा जीीवन सतरंगीी जाामाा लि�ए हुएु 
थाा। वि�श्व क्षि�ति�ज पर वि�काास केे नये-ेनयेे 
आयााम खोोले,े वे ेवाात्सल्य केे महाास्रोोत थे।े 
सााध्वीी वि�पुलुयशााजीी ने ेकहाा-  प्रज्ञाा, प्रेमे, 
प्रोोत्सााहन, प्रबन्धन, परााक्रम ये े आचाार्यय 
तुलुसीी केे जीीवन सूतू्र थे।े सभााध्यक्ष 
वंशंीीलााल पटवाारीी एवंं रमेेश धोोकाा ने ेभीी 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए। 

रााजसमन्द
सााध्वीी लब्धि��यशाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें वि�काास-महोोत्सव काा आयोोजन भि�क्षुु 
बोोधि� स्थल, रााजसमन्द मंें रखाा गयाा। 
सभाा कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु सााध्वीी 
लब्धि��यशाा जीी ने ेकहाा- वि�काास महोोत्सव 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे वि�काास कीी गााथाा 
है।ै आचाार्यय तुुलसीी वि�श्व कीी उन महाान 
वि�भूतूि�योंं मंें सेे एक हंैं जि�न्होंंनेे माानवताा 
कीी सेवेाा मंें अपने आप कोो सर्वाा�त्मनाा 
समर्पि�ित कर दि�याा। आपने ेप्रत्येके दशक 
मंें नयाा कााम करकेे गण केे भण्डाार कोो 
भर दि�याा। अणुुव्रत आन्दोोलन, प्रेके्षााध्याान, 
जीीवनवि�ज्ञाान, आगम सम्पाादन, समण 
श्रेणेीी, पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संसं्थाा, नयाा 
मोोड़, जैनैीी जीीवन शैलैीी, सााहि�त्य सर्जजन, 
आदि� अनेके अवदाानोंं केे प्रति� पूरूाा संघं 
प्रणत है।ै आचाार्यय तुलुसीी गति�, प्रकााश, 
और ऊर्जाा� केे पर्याा�य थे।े इस अवसर पर 
सााध्वीी गौौरवप्रभाा जीी, सााध्वीी कौौशलप्रभाा 
जीी ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े 

महि�लाा मण्डल रााजनगर द्वााराा 'गााथाा 
वि�काास कीी हम आज सुनुााते ेहंैं' गीीत कीी 
सुंं�दर प्रस्तुतुि� दीी गई। इस क्रम मंें भि�क्षुु 
बोोधि� स्थल अध्यक्ष हर्षषलााल नवलखाा, 
महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा सुधुाा कोोठाारीी नेे 
अपने ेवि�चाार रखेे। तुलुसीी अष्टकम द्वााराा 
महि�लाा मण्डल ने े मंगंलााचरण कि�याा। 
आभाार ज्ञाापन तेयेुपु अध्यक्ष वि�काास 
माादरेचेाा तथाा संयंोोजन डोोलीी बड़ोोलाा नेे 
कि�याा। राात्रि�काालि�न काार्ययक्रम केे अन्तर्गगत 
वि�वि�ध भाारतीी काार्ययक्रम काा आयोोजन रखाा 

गयाा जि�समंें अनेेक भााई-बहनोंं ने े गीीत, 
कवि�ताा, वक्तव्य आदि� केे द्वााराा आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी कोो श्रद्धााजंलंि� अर्पि�ित कीी। कन्याा 
मण्डल रााजनगर द्वााराा सुनु्दर एकांं�कीी 
प्रस्तुुत कीी गई।

मण्डि�ियाा
सााध्वीी संयंमलतााजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें वि�काास महोोत्सव आयोोजन स्थाानीीय 
तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुरुुवाात तेरेाापंथं युवुक परि�षद् मण्डि��याा नेे 
मंगंलााचरण सेे कीी। सभाा कोो सम्बोोधि�त 
करते ेहुएु सााध्वीी संयंमलतााजीी ने ेकहाा-  
आचाार्यय तुुलसीी तेरेाापंथं कीी धरतीी पर भोोर 
कीी कि�रण बन उतरे,े धूपू कीी भांं�ति� खि�लेे 
एवं ंप्रचंंड सूरू्यय कीी भांं�ति� तपते ेहुएु वि�श्व 
कीी तमि�स्त्राा कोो उजाालोंं सेे भराा। ऐसेे 
20 वींं सदीी केे महाानाायक, ख्याातनाामाा 
धर्ममगुरु, समााज सुधुाारक कीी कड़ीी मंें 
अपने आप कोो प्रथम पंकं्ति�ि मंें प्रति�ष्ठि��त 
करने ेवााले ेमहाामाानव थे ेआचाार्यय तुुलसीी। 
आचाार्यय तुुलसीी काा पट्टोोत्सव वि�काास 
महोोत्सव केे रूप मंें मनाायाा जााताा है।ै इस 
महोोत्सव काा आधाार संघंीीय वि�काास है।ै 
कोोई भीी संगंठन, चााहे ेसाामााजि�क, धाार्मि�िक 
याा रााजनैतैि�क होो उसकाा वि�काास उसके 
अनुुशाासन मंें हैै। 

सााध्वीी मनीीषााप्रभााजीी ने ेकहाा- आचाार्यय 
तुुलसीी वि�श्व संतं हंैं जि�न्होंंने े अनेके 
अवदाान दि�ए जोो संघं कोो वि�काास केे शि�खर 
पर पहुंं�चाा रहे े हंैं। सााध्वीी माार्ददवश्रीीजीी 
ने े काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन करतेे 
हुएु कहाा कि� आचाार्यय तुुलसीी अलौौकि�क 
शक्ति�ियोंं केे पुञु्ज हंैं। सााध्वीीवृंं�द नेे 
साामुहुि�क गीीत काा संगंाान कि�याा। संघं गाान 
सेे काार्ययक्रम सम्पन्न हुआु।

चेेन्नई
वि�काास महोोत्सव केे अवसर पर मुनुि� 

हि�मांं�शुकुुुमाारजीी ने ेउपस्थि��त जनसमूहू कोो 
संबंोोधि�त करते े हुएु महाापुरुुषोंं केे गुणुोंं 
और उनके समााज केे प्रति� योोगदाान पर 
प्रकााश डाालाा। मुनुि�श्रीी ने ेकहाा- महाापुरुुष 
वह होोतेे हंैं जोो हर परि�स्थि��ति� मंें समत्व 
कीी सााधनाा करते ेहंैं, चााहे ेवह सम्माान होो 
याा अपमाान। समत्व काा यह गुणु उन्हंें 
संतुंुलि�त बनााए रखताा है ै और वि�परीीत 
परि�स्थि��ति�योंं मंें भीी समााज कोो कुुछ नयाा 
देनेे ेकीी क्षमताा प्रदाान करताा है।ै आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी ने े इसीी गुणु कोो अपनाातेे 
हुएु समााज और रााष्ट्र केे लि�ए अद्वि�तीीय 
योोगदाान दि�याा। मुनुि� हेमेंतं कुुमाार ने ेभीी 
अपने वि�चाार रखते ेहुएु कहाा, वि�काास केे 
लि�ए लक्ष्य कीी स्पष्टताा और उससे ेजुडेु़े 
सम्यक पुरुुषाार्थथ काा होोनाा आवश्यक है।ै 

वि�काास केे माार्गग मंें आनेे वाालीी चुनुौौति�यांं� 
हमंें साावधाान रहने और सहीी दि�शाा मंें आगेे 
बढ़ने े कीी प्रेरेणाा देतेीी हंैं। जब तक हम 
अपनीी इच्छााओं से ेबंधंे ेरहते ेहंैं, लक्ष्य कीी 
प्रााप्ति�� कठि�न होो जाातीी है।ै

गांं�धीीनगर, बेंंगलुुरु
31वंें वि�काास महोोत्सव पर सााध्वीी 

उदि�तयशााजीी ने े अपने े वि�चाार प्रस्तुतु 
करते े हुएु कहाा- गणााधि�पति� गुरुुदेवे श्रीी 
तुलुसीी वि�काास केे पुरुोोधाा थे।े तेरेाापंंथ धर्मम 
संघं मंें हम जोो वि�काास देखे रहेे हंैं, वह 
गुरुुदेवे केे नूतून चिं�तंन और कल्पनााशीील 
मस्ति�िष्क काा परि�णााम है।ै ऐसाा कौौन साा 
क्षेते्र है ै जि�समंें वि�काास पुरुुष तुलुसीी कीी 
शक्ति�ि नहींं लगीी होो, वह काार्ययकर्ताा�ओं, 
श्राावक-श्राावि�कााओं, मुमुुुक्षुओुं सभीी काा 
वि�काास चााहते ेथे।े वे ेखुलुीी आंखं से ेसपनेे 
लेनेे ेवााले ेजाादूगूर थे,े उन्होंंने ेहम सबके 
नि�र्माा�ण केे लि�ए बहुत परि�श्रम कि�याा। 
सााध्वीी संगंीीतप्रभााजीी ने े गुरुुदेवे तुलुसीी 
कोो वचन सि�द्ध योोगीी बतााते े हुएु उनके 
जीीवन प्रसंंगोंं कीी चर्चाा� कीी एवं ंभाावपूूर्णण 
संगंीीत कीी स्वर लहरि�योंं केे द्वााराा श्रद्धाा 
अर्पि�ित कीी। सााध्वीी भव्ययशााजीी ने े इस 
अवसर पर संकंल्प कीी चेतेनाा कोो जगाानेे 
काा आह्वाान कि�याा। सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे 
सुमुधुरु संगंाान केे द्वााराा श्रद्धाा अर्पि�ित कीी। 
सभााध्यक्ष पाारसमल भंसंाालीी ने े स्वाागत 
वक्तव्य केे सााथ सदीी केे महाानाायक केे 
सााथ जुडेु़े संसं्मरणोंं कोो बताायाा। महाासभाा 
सदस्य प्रकााश लोोढ़ाा एवंं सभाा मंतं्रीी वि�नोोद 
छााजेडे़ ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ए।

मााधाावरम्
चेने्नई। सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी केे 

साान्नि�ध्य मंें तीीर्थंंकर समवसरण, जैनै 
तेरेाापंंथ नगर, मााधाावरम्, चेने्नई मंें 31वंें 
'वि�काास महोोत्सव' काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
हुआु। सााध्वीी डॉॉ. गवेेषणााश्रीी जीी ने ेकहाा 
कि� वि�काास उर्ध्वा�ा�रोोहण कीी प्रक्रि�याा है।ै 
बीीज काा वि�काास बरगद है,ै नींंव काा 
वि�काास उसकीी मंजंि�ल है।ै नींंव कमजोोर 
होो तोो वि�काास काा सपनाा व्यर्थथ है।ै आचाार्यय 
भि�क्षु ुने ेबीीज बोोयाा, उसे ेपल्लवि�त करनेे 
मंें अनेके आचाार्योंं काा योोगदाान रहाा है।ै 
तेरेाापंंथ धर्ममसंघं ने ेअकल्पनीीय सर्वांं�गीीण 
वि�काास कि�याा। उसमंें आचाार्यय श्रीी तुलुसीी 
काा श्रम, प्रेरेणाा और प्रोोत्सााहन आधाार 
बनाा। सााध्वीी मयंकंप्रभााजीी ने े कहाा कि� 
जि�सके पाास कर्ममजााशक्ति�ि, नि�र्णणयशक्ति�ि, 
इच्छााशक्ति�ि और पुरुुषाार्थथशक्ति�ि होो तोो वह 
वि�काास केे चरम शि�खर पर पहुंं�च सकताा 
है।ै सााध्वीी दक्षप्रभााजीी ने ेसुमुधुरु गीीति�काा 
कीी प्रस्तुतु दीी। प्रेके्षाा प्रशि�क्षक मााणकचंदं 

रांं�काा, उपाासि�काा संगंीीताा डाागाा, सुरुेशे रांं�काा 
ने ेभीी इस वि�षय पर अपने े वि�चाार रखंें। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी मेरेुप्रभाा जीी 
ने ेकि�याा।

काालूू
सााध्वीी उज्जवलरेखेााजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें आयोोजि�त वि�काास महोोत्सव काार्ययक्रम मंें 
सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा- वैजै्ञाानि�क युगु मंें कोोई 
व्यक्ति�ि, परि�वाार याा समााज सफलताा काा 
जीीवन जीीने ेकाा अभीीप्सुु है,ै जीीनाा चााहताा 
है ैतोो उसे ेदोो बाातोंं पर पहले ध्याान कंेंद्रि�त 
करनाा होोगाा - मर्याा�दाा और अनुशुाासन। 
जहांं� इन दोो तत्त्वोंं कोो गौौण कि�याा जााताा 
है,ै वह व्यक्ति�ि होो अथवाा संगंठन कभीी 
भीी प्रगति�, वि�काास नहींं कर पााताा। तेरेाापंथं 
धर्मम संघं एक जीीवंंत, प्रााणवाान, दीीर्घघजीीवीी 
संघं है।ै जहांं� प्रााणवत्ताा है,ै वहींं वि�काास 
है।ै तेरेाापंंथ धर्मम संघं सौौभााग्यशाालीी हैै 
जहांं� वि�काास कीी नि�रंतंर प्रक्रि�याा जाारीी है।ै 
गुरुुदेवे श्रीी तुुलसीी ने ेअपने शाासनकााल 
मंें संघं मंें शि�क्षाा, शोोध, कलाा, सााहि�त्य, 
साामााजि�क संसं्थााएं,ं जीीवन वि�ज्ञाान, 
वि�सर्जजन, नयाा मोोड़, अहिं�संाा प्रशि�क्षण, 
अणूूव्रत, जैनै वि�श्व भाारतीी जैसैे े महाान 
काार्योंं केे द्वााराा वि�काास केे नए क्षि�ति�ज 
खोोल दि�ए। वि�काास महोोत्सव तेरेाापंथं कीी 
गति� प्रगति� काा प्रति�क है।ै सााध्वीी हेमेप्रभाा 
जीी ने े कहाा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी वि�काास 
पुरुुष थेे।

गंंगााशहर
श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, 

गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें शाान्ति�� नि�केेतन 
सेवेाा केेन्द्र गंगंााशहर मंें सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा 
जीी एवं ंसााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मंें 31वांं� वि�काास महोोत्सव मनाायाा गयाा। 
इस अवसर पर सााध्वीी चरि�ताार्थथप्रभाा जीी नेे 
कहाा कि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी सन् 1936 
मंें तेरेाापंंथ धर्मम संघं केे आचाार्यय बने।े सन् 
1994 मंें अपने उत्तरााधि�काारीी युवुााचाार्यय 
महााप्रज्ञ कोो आचाार्यय पद काा दाायि�त्व 
सौंंपकर एक ऐति�हाासि�क आदर्शश उपस्थि��त 
कि�याा। आचाार्यय तुलुसीी ने े 60 वर्षोंं तक 
अनवरत प्रगति� केे शि�खर पर आरुढ 
होोकर, संगंठन मंें वि�काास केे नए-नए 
क्षि�ति�ज खोोलकर, संगंठन केे सदस्योंं काा 
अखंडं वि�श्वाास प्रााप्त कर, प्रभाावीी कर्ततव्य 
कीी छााप छोोड़कर सब दि�शााओं मंें बढ़ते 
हुएु वर्चचस्व कीी स्थि��ति� मंें नेतेृतृ्व कीी क्षमताा 
होोने े पर भीी, अचाानक सुनुि�योोजि�त रूप 
से ेअपने ेपद काा वि�सर्जजन कर प्रेरेणाादाायीी 
इति�हाास बनाा गये।े आचाार्यय श्रीी तुलुसीी नेे 
अपने ेशाासनकााल मंें जि�तनाा काार्यय कि�याा 
संभंवत: इस शतााब्दीी मंें जैनै परंपंराा मंें 

कि�सीी आचाार्यय ने ेइतनाा प्रभाावीी काार्यय एवंं 
नेतेृतृ्व कि�याा है,ै यह शोोध काा वि�षय 
है।ै सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने े भीी अपनेे 
वि�चाार रखते हुएु कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
तेरेाापंथं केे संसं्थाापक आचाार्यय थे।े तेरेाापंथं 
कीी गौौरवशाालीी आचाार्यय परंपंराा मंें नवमंें 
स्थाान पर आचाार्यय तुलुसीी काा नााम है ैजोो 
माानवताा केे मसीीहाा बनकर जन-जन कीी 
आस्थाा केे कंेंद्र बन गये।े एक संपं्रदााय कीी 
सीीमाा मंें रहकर भीी संपंूरू्णण माानव जााति� केे 
लि�ए कााम करने ेवाालेे वे ेजैनै संतं महाान 
परि�वाार्जजक थे।े आचाार्यय तुुलसीी महाान 
समााज सुधुाारक थे।े आगम सााहि�त्य काा 
शोोध और प्रकााशन गुरुुदेवे तुलुसीी कीी जैनै 
सााहि�त्य कोो अनुपुम भंेंट है।ै काार्ययक्रम मंें 
सााध्वीी स्वस्थप्रभााजीी ने ेभीी अपने े वि�चाार 
रखे।े काार्ययक्रम मंें सााध्वीी मध्यस्थप्रभााजीी 
ने ेतथाा सााध्वीीवृंं�द ने ेसाामूहूि�क रूप मंें एक 
गीीति�काा काा संगंाान कि�याा। मंगंलााचरण 
पवन छााजेेड ने े कि�याा। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद से े रोोहि�त बैदै, तेरेाापंथंीी सभाा 
गंगंााशहर केे मंतं्रीी जतन लााल संचंेतेीी, 
अणुवु्रत समि�ति� से े करणीी दाान रांं�काा, 
महि�लाा मण्डल से े मीीनााक्षीी आंचंलि�याा, 
आचाार्यय तुलुसीी शाान्ति�� प्रति�ष्ठाान से ेदीीपक 
आंचंलि�याा ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े काार्ययक्रम 
काा कुुशल संचंाालन प्रेमे बोोथराा ने ेकि�याा।

दाादर, मुंं�बई
'शाासनश्रीी' सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी 

'द्वि�तीीय' ठााणाा 5 केे साान्नि�ध्य मंें 31 वंें 
वि�काास महोोत्सव काा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंतं्र केे उच्चाारण केे बााद उपाासि�काा 
मंजंु ुमाारू, स्नेहेलनाा कोोठाारीी, इंदंु ुधााकड 
आदि� बहनोंं ने ेमंगंलााचरण प्रस्तुतु कि�याा। 
सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी ने ेअपने े उद्बोोधन मंें 
कहाा- आचाार्यय तुलुसीी ने ेवि�काास केे कई 
आयााम दि�ये।े स्वयंं काा वि�काास, संघं काा 
वि�काास, समााज काा वि�काास एवंं रााष्ट्र काा 
वि�काास होो इसके लि�ए गुरुुदेवे तुलुसीी नेे 
जैनै जीीवन शैलैीी, नयाा मोोड, वि�सर्जजन, 
अणुवु्रत आंदंोोलन आदि� कई सूतू्र दि�ये।े 
मृतृ्युभुोोज साामााजि�क कुुरुदि�योंं आदि� कोो 
मि�टााने ेकेे लि�ए जाागरण काा आह्वाान कि�याा।

सााध्वीी प्रि�यंवंदााजीी ने े कहाा- गुरुुदेवे 
तुलुसीी से ेजुडुाा हुआु यह वि�काास महोोत्सव 
वि�काास काा सिं�हंाावलोोकन करााताा है।ै 
सााध्वीी मृदृुयुशााजीी ने ेकवि�ताा प्रस्तुुत कीी। 
सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी ने े गुरुुदेवे तुलुसीी 
द्वााराा प्रदत्त वि�काास केे बिं�दंुओुं पर प्रकााश 
डाालाा। उपाासक गणपतलााल माारू एवंं 
छोोटुुलााल सुरुााणाा ने ेक्रमशःः वक्तव्य एवंं 
गीीत द्वााराा मनोोभााव प्रकट कि�ए। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन सााध्वीी प्रेरेणााश्रीीजीी ने ेकि�याा।
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हि�रि�युुर
सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं वि�काास महोोत्सव काा आयोोजन 
स्थाानीीय तेेराापन्थ भवन मेंं कि�याा गयाा। 
सााध्वीीश्रीी नेे फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि केे 
जीीवन मेंं वि�काास कीी महत्ताा होोतीी हैै। 
लेेकि�न वि�काास कीी पृृष्ठभूूमि� मजबूूत 
रहनीी चााहि�ए, नींंव मजबूूत होोतीी हैै तोो 
मकाान भीी मजबूूत होोताा हैै। मौौलि�कताा 
कोो रखतेे हुुए नयाा वि�काास होोनाा चााहि�ए। 
आचाार्यय तुुलसीी नेे केेवल तेेराापंंथ काा हीी 
वि�काास नहींं कि�याा अपि�तुु जैैन शाासन 
व माानवताा केे उत्थाान केे लि�ए भीी 
बहुुत काार्यय कि�याा। आचाार्यय रहते हुुए 
अपनेे पद काा वि�सर्जजन कर इति�हाास मेंं 
उन्होोनेे अद्वि�तीीय उदााहरण पेेश कि�याा। 
सााध्वीी उन्नतयशााजीी नेे कहाा- आचाार्यय 
तुुलसीी काा जीीवन क्रांं�ति� काा जीीवन थाा। 
पतझड़ मेंं अगर कोोई पेेड़ हराा भराा रहेे 
तोो वोो चमत्काारीी बन जााताा हैै। आचाार्यय 
तुुलसीी भीी वैैसेे हीी थेे। उनकेे जीीवन मेंं 
कई पतझड़ आयेे, तूूफाान आयेे लेेकि�न 
वेे नि�रंंतर अपनेे पथ पर अग्रसर रहेे। 
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे कााव्य पााठ केे 
मााध्यम सेे गुुरु तुुलसीी केे अवदाानोंं केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी। बैंंगलोोर सेे समाागत 
अभाातेेयुुप केे पूूर्वव महाामंंत्रीी सुुभााष 
सुुरााणाा, सभाा केे उपााध्यक्ष मांं�गीीलााल 
ताातेेड़, मंंत्रीी देेवरााज चौौपड़ाा, उपाासि�काा 
सुुमन ताातेेड़ नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन 
नरेेश ताातेेड़ नेे कि�याा।

सााउथ हाावड़ाा
मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ काा 31 
वांं� वि�काास महोोत्सव सााउथ हाावड़ाा श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा प्रेेक्षाा 
वि�हाार मेंं आयोोजि�त हुुआ। धर्ममसभाा कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए मुुनि�श्रीी नेे कहाा- 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी वि�काास केे श्लााकाा 
पुुरुष थेे। उन्होंंनेे धर्ममसंंघ मेंं चहुंं�मुुखीी 
वि�काास कि�याा। प्रत्येेक व्यक्ति�ि वि�काास 
चााहताा हैै। वि�काास मेंं पाँँ�च 'वि�' काा 
महत्व हैै- वि�द्याा, वि�नय, वि�वेेक, 
वि�रति� और वि�धाायक वि�चाार। वि�काास 
काा प्रााण तत्त्व हैै- अनुुशाासन, मर्याा�दाा 
और व्यवस्थाा। आचाार्यय श्रीी तुुलसीी केे 
आचाार्यय पद ग्रहण दि�वस कोो वर्ततमाान 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ वि�काास महोोत्सव 
केे रूप मेंं मनााताा हैै। वि�काास महोोत्सव 
कीी परि�कल्पनाा आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ 
जीी नेे कीी थीी, जि�सकीी स्वीीकृृति� स्वयंं 
गुुरुदेेव तुुलसीी नेे प्रदाान कीी थीी। मुुनि� 

परमाानंंदजीी नेे कहाा- वि�काास केे 
उज्ज्वल नक्षत्र थेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी। 
उन्होंंनेे अपनेे कर्तृृ�त्व एवंं शि�ष्य समुुदााय 
केे समर्पपण सेे धर्ममसंंघ मेंं महनीीय 
वि�काास कि�याा। मुुनि� कुुणााल कुुमाार जीी 
नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। इस 
अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी 
सभाा, कोोलकााताा केे अध्यक्ष अजय 
भंंसाालीी, सााउथ हाावड़ाा सभाा केे मंंत्रीी 
बसंंत पटाावरीी, तेेयुुप सााउथ हाावड़ाा केे 
अध्यक्ष गगनदीीप बैैद, अभाातेेममंं कीी 
बंंगााल प्रभाारीी अनुुपमाा नााहटाा, सााउथ 
हाावड़ाा तेेममंं कीी अध्यक्षाा चंंद्रकांं�ताा 
पुुगलि�याा, गुुवााहााटीी सेे समाागत दि�लीीप 
दुुगड़ नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ये। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ वृृहत्तर कोोलकााताा 
कीी वि�भि�न्न शााखाा मंंडलोंं कीी बहनोंं 
केे समूूह संंगाान सेे हुुआ। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा।

डोंंबि�वलीी
उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 

कमलकुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य मेंं वि�काास 
महोोत्सव काा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। मुुनि�श्रीी नेे अपनेे वि�चाार प्रकट 
करतेे हुुए कहाा कि� तेेराापंंथ धर्ममसंंघ एक 
वि�काासशीील धर्ममसंंघ हैै। प्रत्येेक आचाार्यय 
नेे अपनीी क्षमताानुुसाार इस धर्ममसंंघ कोो 
उत्तरोोत्तर वि�कसि�त कि�याा हैै, इसकीी 
सुुरक्षाा केे सााथ इसकाा वि�स्ताार कि�याा हैै। 
नवमााचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे माानोो इसकाा 
काायााकल्प कर दि�याा। नाानाा आयाामोंं 
केे द्वााराा केेवल तेेराापंंथ और जैैन धर्मम 
काा हीी नहींं माानव जााति� काा उत्थाान, 
कल्यााण होो इसलि�ए उन्होंंनेे अनेेकोंं 
अवदाान दि�ए। अणुुव्रत, जीीवन वि�ज्ञाान, 
प्रेेक्षााध्याान केे द्वााराा व्यक्ति�ि, परि�वाार, 
समााज, देेश और वि�श्व काा भवि�ष्य 
बनाा, उन्हेंं वि�स्मृृत नहींं कि�याा जाा सकताा 
हैै। गुुरुदेेव नेे अपने आचाार्यय पद काा 
वि�सर्जजन कर पदलि�प्सि��त युुग कोो बोोध 
पााठ दि�याा। भााद्रव सुुदीी नवमीी केे दि�न 
जब आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा पट्टोोत्सव 
मनाानेे कोो संंघ तैैयाार हुुआ, उस समय 
गुुरुदेेव नेे फरमाायाा कि� पट्टोोत्सव वर्ततमाान 
आचाार्यय काा मनाायाा जााताा हैै, अतःः अब 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा पट्टोोत्सव मनाायाा 
जााए। उस समय आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
नेे नि�वेेदन कि�याा- गुुरुदेेव आपनेे 
धर्ममसंंघ काा चहुंं�मुुखीी वि�काास कि�याा हैै, 
उसकीी स्मृृति� केे लि�ए हम इस दि�वस 
कोो वि�काास महोोत्सव केे रूप मेंं सदाा 
सदाा मनाातेे रहेंंगेे।  काार्ययक्रम मेंं मुुनि� 
अमनकुुमाारजीी, मुुनि� नमि�कुुमाारजीी, मुुनि� 
मुुकेेशकुुमाारजीी नेे भीी गीीत व वक्तव्य केे 

मााध्यम सेे अपनेे साारगर्भि�ित वि�चाार प्रकट 
कि�ए। मुुनि� कमल कुुमाारजीी नेे फरमाायाा 
कि� कुुछ दि�नोंं पूूर्वव मुुनि� नमि�कुुमाारजीी नेे 
51 दि�नोंं कीी तपस्याा काा पाारणाा कि�याा 
थाा। आज 14 कीी तपस्याा हैै और आगेे 
काा भीी वि�चाार हैै। काार्ययक्रम सेे पूूर्वव केेसर 
देेवीी परमाार नेे 20 एवंं जगदीीश जैैन नेे 
12 कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं महि�लाा मंंडल कीी पूूर्वव 
रााष्ट्रीीय अध्यक्षाा कुुमुुद कच्छााराा, सभाा 
अध्यक्ष दलपत जैैन, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा सीीमाा कोोठाारीी, अणुुव्रत समि�ति� 
संंयोोजक अनि�ल चंंडाालि�याा, ज्ञाानशाालाा 
सेे पवि�त्राा आँँचलि�याा, उपाासि�काा उर्मि�िलाा 
बडाालाा, कन्याा मंंडल, युुवक परि�षद् 
आदि� नेे गीीत व वक्तव्य केे मााध्यम सेे 
अपनेे श्रद्धाा सुुमन अर्पि�ित कि�ए।  

भीीलवााड़ाा
सााध्वीी कीीर्ति�िलतााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे नवमेंं आचाार्यय 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी काा 31वांं� 
वि�काास महोोत्सव उल्लाासमय वााताावरण 
मेंं मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी केे नवकाार 
महाामंंत्र उच्चाारण सेे काार्ययक्रम काा 
शुुभ आगााज हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 
प्रवचन मेंं कहाा कि� वि�काास महोोत्सव 
त्यााग कीी कोोख सेे जन्माा हैै। आचाार्यय 
तुुलसीी नेे सर्वोोच्च शि�खर पर पहुँँ�चकर 
अपनेे पद काा वि�सर्जजन कि�याा तोो आज 
यह वि�काास महोोत्सव संंघ कोो उपलब्ध 
हुुआ। गणााधि�पति� तुुलसीी नेे अपने 
6 दशक केे शाासनकााल मेंं नयेे-नयेे 
आयााम दि�ए, जि�सकीी वजह सेे आज 
यह संंघ कोोहि�नूूर कीी तरह चमककर 
पूूरेे वि�श्व काा माार्गग प्रशस्त कर रहाा 
हैै। युुग आयेंंगेे और चलेे जााएँँगेे पर 
आचाार्यय तुुलसीी केे कर्तृृ�त्व एवंं व्यक्ति�ित्व 
कीी गूंं�ज सदैैव अमर रहेेगीी। सााध्वीी 
शांं�ति�लतााजीी, सााध्वीी पूूनमप्रभााजीी, 
सााध्वीी श्रेेष्ठप्रभााजीी नेे आचाार्यय तुुलसीी केे 
नौौ दशक कीी जीीवन याात्राा मेंं उनकेे द्वााराा 
प्रदत्त अवदाानोंं कोो रोोचक अन्तााक्षरीी 
केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�याा। सााध्वीी 
शांं�ति�लताा नेे मंंच काा कुुशल संंचाालन 
करतेे हुुए कहाा- तुुलसीी काा जीीवन 
नवीीनताा काा परि�चय थाा, उनकेे जीीवन 
कीी महि�माा कोो जमाानाा यााद करेेगाा। 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी महाासभाा 
केे अध्यक्ष मनसुुखलााल सेेठि�याा नेे 
वि�काास महोोत्सव पर वि�चाार रखतेे हुुए 
कहाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी केे जीीवन सेे 
हम त्यााग व वि�सर्जजन केे सूूत्र सीीखेंंगेे 
तोो हमााराा संंघ स्वतःः वि�काास केे परचम 
पर होोगाा। आपने महाासभाा कीी महत्वपूूर्णण 

योोजनााओं कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। 
बााल कलााकाार दक्ष बडोोलाा, सि�द्धाार्थथ 
दुुगड़, जीीयाा चोोरडि�याा नेे सुुमधुुर गीीत सेे 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण कि�याा। सभाा 
अध्यक्ष जसरााज चोोरडि�याा नेे महाासभाा 
अध्यक्ष काा स्वाागत अभि�नंंदन करतेे 
हुुयेे अपनीी भाावनाा प्रकट कीी। तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल कीी बहि�नोंं नेे तुुलसीी 
अभि�वंदनाा मेंं गीीति�काा प्रस्तुुति� कीी। 

अहमदााबााद पश्चि�िम
  सााध्वीी मधुुस्मि�ितााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं गुुरूदेेव तुुलसीी काा पट्टोोत्सव वि�काास 
महोोत्सव केे रूप मेंं मनाायाा गयाा। 
सााध्वीी मधुुस्मि�िताा जीी नेे कहाा कि� मेेरीी 
शि�क्षाा, दीीक्षाा गुुरूदेेव केे कर कमलोंं 
सेे हुुई, मुुझेे उन्होंंनेे हीी तरााशाा। आपनेे 
जीीवन मेंं दोो हााथोंं सेे जोो कााम कि�ए 
वेे कााम लााखोंं हााथ मि�लकर भीी नहींं 
कर सकतेे। आपनेे समााज मेंं नि�हि�त 
कुुरूति�योंं कोो खत्म कि�याा, नाारीी जगत 
काा उद्धाार कि�याा, हिं�ंदीी, प्रााकृृत, संंस्कृृत 
भााषाा काा संंघ मेंं वि�काास कि�याा। आपकीी 
वि�काास गााथाा कोो शब्दोंं मेंं नहींं बांं�धाा 
जाा सकताा। सााध्वीी प्रदीीपप्रभाा जीी कहाा 
कि� गणााधि�पति� गुुरूदेेव तुुलसीी नेे संंघ 
कोो गति�, प्रगति� देेकर नई दि�शाा दीी। 
आप व्यक्ति�ि नि�र्माा�ताा पुुरुष थेे, आपने 
संंघ मेंं अनेेक लोोगोंं काा नि�र्माा�ण कर 
उद्धाार कि�याा। वरि�ष्ठ श्राावक बााबूूलााल 
सेेखाानीी, रााजेंंद्र बोोथराा, संंतोोष सुुरााणाा, 
सभाा अध्यक्ष सुुरेेश दक, TPF सेे मि�नीी 
कोोठाारीी नेे गुुरूदेेव तुुलसीी कीी अभि�वंंदनाा 
मेंं अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी सहजयशाा 
जीी नेे कि�याा। 

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
तेेराापंंथ भवन कांं�दि�वलीी मेंं सााध्वीी 

डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
वि�काास महोोत्सव काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। धर्मम सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे वि�काास कीी 
जोो कीीर्ति�ि गााथाा लि�खीी हैै उसकेे पीीछेे 
काारण हैै 'जीीवन भर कााम करूंंगाा' 
काा फौौलाादीी चिं�ंतन और गति�शीीलताा 
l उनकीी डि�क्शनरीी मेंं आलस्य नााम 
शब्द हीी नहींं थाा। उनकेे काार्यय कौौशल 
सेे, अवदाानोंं सेे तेेराापंंथ जैैन धर्मम काा 
पर्याा�यवााचीी बन गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 
अनुुभव सााझाा करतेे हुुए कहाा मुुझेे लंंबेे 
समय तक गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी केे श्रीी 
चरणोंं मेंं रहकर शि�क्षाामृृत पाान करनेे 
काा सौौभााग्य मि�लाा, प्रेेरणाा मि�लीी। सााध्वीी 

वृंं�द नेे साामूूहि�क संंगीीतमय प्रस्तुुति� दीी 
l महि�लाा मंंडल, मनोोहरलााल माादरेेचाा, 
रतन देेवीी बााफनाा, रााजूू देेवीी वेेद, छवि� 
संंचेेतीी, नि�यति� सेेठि�याा, अशोोक हि�रण, 
मुुकेेश कुुमठ, रााकेेश सिं�ंघवीी आदि� नेे 
अपनीी प्रस्तुुति� दीी।

फाारबि�सगंंज
तेेराापंंथ भवन मेंं बि�हाार-नेेपााल-

झाारखंंड स्तरीीय वि�काास महोोत्सव 
काा काार्ययक्रम सााध्वीी स्वर्णणरेेखााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं मनाायाा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
धर्मम सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा 
कि� आचाार्यय श्रीी तुुलसीी भवि�ष्य दृृष्टाा थेे। 
उन्होंंनेे भवि�ष्य कीी कल्पनाा करतेे हुुए 
अनेेकोंं अवदाान इस संंघ कोो दि�ए हैंं। 
योंं तोो पूूरीी आचाार्यय परंंपराा नेे वि�काास 
केे क्रम मेंं नए-नए आयाामोंं कोो तेेराापंंथ 
धर्मम सेे जोोड़ाा हैै लेेकि�न आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी नेे जि�न आयाामोंं सेे तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कोो एक नई रााह दि�खााई वेे 
सचमुुच मेंं अकल्पनीीय हैंं। आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी केे युुग मेंं सााध्वि�ियोंं कीी शि�क्षाा, 
अणुुव्रत, समण संंस्कृृति� केे द्वााराा देेश 
एवंं वि�देेशोंं मेंं तेेराापंंथ धर्मम कोो बढ़ाानेे 
काा काार्यय, प्रेेक्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान, 
आगमोंं काा संंपाादन एवंं नवीीनीीकरण 
आदि� केे द्वााराा समााज मेंं एक नई जाागृृति� 
लाा दीी। सााध्वीी सुुधांं�शुुप्रभाा जीी नेे अपने 
वक्तव्य मेंं धर्मम और कर्मम कोो जाानकर 
जीीवन मेंं वि�काास करनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। काार्ययक्रम केे दूूसरेे चरण 'साामूूहि�क 
खमत खाामणाा' मेंं नेेपााल बि�हाार सभाा, 
महाासभाा केे पदााधि�काारीी एवंं अन्य 
क्षेेत्र सेे आए हुुए सभीी पदााधि�काारि�योंं 
एवंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे सााध्वीीश्रीी 
सेे साामूूहि�क रूप सेे खमत खाामणाा 
कि�याा। तृृतीीय चरण मेंं नेेपााल, बि�हाार 
एवंं झाारखंंड सेे आए हुुए मेेधाावीी छाात्र 
एवंं तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंदन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीीवृंं�द द्वााराा 
तुुलसीी अष्टकम सेे कीी गई। स्थाानीीय 
सभाा अध्यक्ष महेंंद्र बैैद नेे स्वाागत भााषण 
प्रस्तुुत कि�याा। नेेपााल-बि�हाार सभाा केे 
अध्यक्ष चैैनरूप दुुगड, महाामंंत्रीी वीीरेंंद्र 
संंचेेतीी, भि�क्षुु ट्रस्ट केे अध्यक्ष रााजकरण 
दफ्तरीी, महाासभाा संंवााहक नेेमचंंद 
बैैद व अनूूप बोोथराा, बि�हाार आंंचलि�क 
प्रभाारीी रााजेेश पटवाारीी, प्रभाारीी मनोोज 
पुुगलि�याा व मनोोज भंंसाालीी आदि� नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। नौौ-नौौ कीी 
संंख्याा मेंं स्थाानीीय सभाा, तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, महि�लाा मंंडल, कन्याा मंंडल 
एवंं ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं केे द्वााराा सुंं�दर 
प्रस्तुुति� दीी गई। 

31वेंं वि�काास महोोत्सव केे वि�वि�ध काार्ययक्रम 
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मोोमाासर
सााध्वीी संंघप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं आचाार्यय तुुलसीी काा 31वांं� वि�काास 
महोोत्सव काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन 
मोोमाासर मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 
'जपेंं हम तुुलसीी-तुुलसीी नााम' सुुमधुुर 
स्वरोंं केे संंगाान सेे कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी 
नेे अपनेे संंयम प्रदााताा कीी वर्धाा�पनाा 
मेंं अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� आचाार्यय 
तुुलसीी वि�काास केे पुुरोोधाा थेे। तेेराापंंथ 
मेंं भाागीीरथ बनकर उन्होंंनेे अणुुव्रत, 
प्रेेक्षााध्याान, जीीवन वि�ज्ञाान, आगम 
अनुुसंंधाान आदि� आयाामोंं केे रूप मेंं 
उन्होंंनेे जोो वि�काास कीी गंंगाा बहााई उस 
गंंगाा मेंं अभि�स्नाात होोकर आज पूूरीी माानव 
जााति� नई तााजगीी, नई रोोशनीी काा अनुुभव 
कर रहीी हैै। उनकेे जीीवन मेंं शांं�ति� और 
क्रांं�ति� काा अद्भुत संंगम थाा। माात्र 22 
वर्षष कीी युुवाावस्थाा मेंं आचाार्यय पद पर 
आसीीन होोकर वर्षोंं तक उन्होंंनेे न केेवल 
प्रशाासन कीी डोोर कुुशलताा पूूर्ववक थाामेे 
रखीी अपि�तुु अपनीी सफल अनुुशाासनाा 
सेे अनगि�न व्यक्ति�ियोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
पुुष्पाा पटाावरीी, कि�रण पटाावरीी नेे अपने 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। सााध्वीी वि�धि�प्रभााजीी 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं आचाार्यय तुुलसीी 
कोो क्रांं�ति�काारीी आचाार्यय बताातेे हुुए पांं�च 
आचाारोंं काा वर्णणन करतेे हुुए स्वयंं केे 
लि�ए वि�काास केे मंंगल काामनाा कीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
प्रांं�शुुप्रभााजीी कि�याा।

वि�लेेपाार्लेे
सााध्वीी शकुुन्तलााकुुमाारीी जीी केे 

साानि�ध्य मेंं कीीर्ति�िमाानोंं केे स्रष्टाा 
गणााधि�पति� गुुरुदेेव तुुलसीी केे पट्टोोत्सव 
दि�वस कोो वि�काास महोोत्सव केे रूप मेंं 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
सााध्वीीश्रीी नेे कहाा आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
अध्याात्म जगत केे महाातेेजस्वीी सूूर्यय 
थेे। उनकेे आभाामण्डल सेे जोो रश्मि�ियांं� 
नि�कलतीी उसकाा स्पर्शश पााकर प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि परम शांं�ति� कीी अनुुभूूति� करताा। 
सााध्वीी संंचि�तयशाा जीी नेे कहाा आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी माानवताा कीी वसुुन्धराा 
पर नैैति�क जीीवन-मूूल्योंं कीी फसल 
उगाानेे वाालेे एक दि�व्य दृृष्टि�ि संंपन्न 
महाामाानव थेे। रेेखाा कोोठाारीी, कुुसुुम 
कोोठाारीी, भाावनाा डाागलि�याा नेे मंंगल 
गीीत काा संंगाान कि�याा। गुुरुदेेव तुुलसीी 
केे संंसाारपक्षीीय पौौत्र सुुशीील खटेेड़, 
उपाासक गंंभीीरमल डाागलि�याा, तरुण 
गुंं�देेचाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 

महेेन्द्र वडाालाा, महि�लाा मण्डल अध्यक्षाा 
रेेखाा कोोठाारीी, मुंं�बई सभाा केे पूूर्वव मंंत्रीी 
दीीपक डाागलि�याा, मुंं�बई सभाा केे संंगठन 
मंंत्रीी अनि�ल बााफनाा, ज्ञाानशाालाा कीी 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा रीीनाा बााफनाा, महि�लाा 
मंंडल मंंत्रीी अंंकि�ताा वडाालाा एवंं कल्पेेश 
वडाालाा नेे अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
गीीत एवंं भााषण सेे दीी। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन सााध्वीी रक्षि�तयशाा जीी 
नेे कि�याा।

बीीदाासर
समााधि� केंंद्र बीीदाासर मेंं 31वेंं 

वि�काास महोोत्सव काार्ययक्रम मेंं केेन्द्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी काार्ति�िकयशााजीी 
नेे कहाा कि� आचाार्यय तुुलसीी वि�काास 
पुुरूष थेे, उन्होंंनेे स्वयंं काा वि�काास 
कि�याा एवंं संंघ मेंं भीी वि�काास कोो नए-
नए आयााम उद्घााटि�त कि�ए। आचाार्यय 
तुुलसीी कहतेे थेे कि� मेेरेे पाास चाार मंंत्रीी 
हैंं - वि�वेेक मेेराा शि�क्षाामंंत्रीी, सााहस 
मेेराा रक्षाा मंंत्रीी, पुुरूषाार्थथ मेेराा अर्थथमंत्रीी 
एवंं आत्मचिं�ंतन मेेराा गृृहमंंत्रीी। येे चाारोंं 
जि�सकेे पाास होोतेे हैंं वहीी वि�काास कर 
सकताा हैै। इस अवसर पर 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कुुलप्रभााजीी, 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
वि�मलप्रभााजीी, सााध्वीी जयंंतयशााजीी एवंं 
सााध्वीी खुुशीीप्रभााजीी नेे अपने वि�चाारोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
अमि�तप्रभााजीी नेे कहाा कि� आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी नेे सााध्वि�ियोंं केे वि�काास पर बल 
दि�याा एवंं नयाा मोोड़ अभि�याान सेे महि�लाा 
समााज कोो भीी कुुरूढि़��योंं सेे दूूर कि�याा। 
काार्ययक्रम काा मंंगलााचरण सााध्वीीवृंं�द नेे 
सुुमधुुर गीीति�काा द्वााराा कि�याा। काार्ययक्रम 
काा कुुशल सचाालन सााध्वीी नम्रतााश्रीीजीी 
नेे कि�याा।

पीीतमपुुराा
सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं खि�लौौनीी देेवीी धर्ममशाालाा मेंं तेेराापंंथ 
सभाा केे तत्वाावधाान मेंं वि�काास महोोत्सव 
काा भव्य आयोोजन हुुआ। सााध्वीीश्रीी 
नेे अपने प्रेेरणाादााई उद्बोोधन मेंं कहाा- 
वि�रल वि�शेेषतााओं केे महाापुंं�ज आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी कीी गौौरव गााथाा साागर सेे भीी 
अधि�क गहन एवंं हि�माालय सेे भीी अधि�क 
ऊंंचीी हैै। प्रभुु तुुलसीी कीी जीीवन गााथाा, 
भााग्य एवंं पुुरुषाार्थथ केे महाानाायक कीी 
गााथाा हैै। उनकाा पुुरुषाार्थथ सफल हुुआ, 
उनकेे सपनेे सच हुुए, उनकेे पीीछेे उनकाा 
मुुखर कर्तृृ�त्व बोोल रहाा हैै।उन्होंंनेे धर्मम 
संंघ केे हर घटक कोो अभि�सिं�ंचन दि�याा, 
संंपोोषण दि�याा, वहींं संंपूूर्णण माानव जााति� 
केे वि�काास और उत्थाान केे हेेतुु भीी बनेे। 

उन्होंंनेे धर्मम संंघ केे हर आयााम कोो नई 
दि�शाा व नई ऊर्जाा� सेे संंप्रेेरि�त कि�याा। 
व्यक्ति�ित्व नि�र्माा�ण कीी कलाा मेंं सि�द्ध हस्त 
आचाार्यय तुुलसीी नेे आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी, 
आचाार्यय महााश्रमण जीी, शाासन शमााताा 
सााध्वीी प्रमुुखाा कनकप्रभााजीी जैैसेे अनेेकोंं 
व्यक्ति�ित्वोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा। उन्होंंनेे 
धर्मम संंघ कोो तेेजस्वीी, ओजस्वीी एवंं 
वर्चचस्वीी बनाायाा।  सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी 
जीी नेे कहाा- आचाार्यय तुुलसीी काा शाासन 
कााल वि�काास कीी वर्णणमाालाा सेे गुंं�फि�त 
एक महााशि�लाा अभि�लेख हैै। उन्होंंनेे 
अपनीी जीीवन रूपीी खेेतीी मेंं वि�काास केे 
बीीज वपन कि�ए जि�सकेे मीीठेे फल हम 
आज खाा रहेे हैंं। डॉॉ. सााध्वीी सुुधााप्रभाा 
जीी नेे कहाा- आचाार्यय तुुलसीी नेे आचाार्यय 
पद काा वि�सर्जजन ऐसेे समय मेंं कि�याा 
जब उनकेे पाास सब कुुछ थाा। ऐसेे 
गौौरवशाालीी आचाार्यय पद काा वि�सर्जजन कर 
उन्होंंनेे माानवताा कोो बोोध पााठ दि�याा। 
सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा जीी नेे कहाा कि� धर्मम संंघ 
केे प्रखर महाासूूर्यय आचाार्यय तुुलसीी केे 
शाासनकााल कोो वि�काास काा स्वर्णि�िम युुग 
कहाा जाा सकताा हैै। सााध्वीी समत्वयशाा 
जीी नेे सुुमधुुर स्वरांं�जलि� अर्पि�ित कीी। 
सभाा केे मंंत्रीी वीीरेंंद्र जैैन, दि�ल्लीी सभाा केे 
उपााध्यक्ष वि�मल बैंंगनीी नेे अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। रााजेेश खि�मेेसराा एवंं 
रााकेेश जैैन नेे गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 

भाायंंदर
सााध्वीी पुुण्ययशााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं 

तुुलसीी समवसरण तेेराापंंथ भवन भाायंंदर 
मेंं 31वांं� वि�काास महोोत्सव काा भव्य 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे 
उपस्थि��त श्राावक समााज कोो सम्बोोधि�त 
करतेे हुुए कहाा कि� वि�काास महोोत्सव काा 
संंबंंध वि�काास पुुरूष युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी तुुलसीी केे पद वि�सर्जजन केे इति�हाास सेे 
जुुड़ाा हुुआ हैै। आचाार्यय तुुलसीी काा जीीवन 
कीीर्ति�िमाानोंं काा कीीर्ति�िमाान थाा। उन्होंंनेे 
आध्याात्मि��क, संंघीीय और साार्ववजनि�क 
तीीनोंं दृृष्टि�ियोंं सेे तेेराापंंथ शाासन कोो 
ऊंंचााइयांं� प्रदाान कीी। मंंगलााचरण बहन 
पुुष्पाादेेवीी लोोढ़ाा नेे कि�याा। महि�लाा मंंडल 
द्वााराा रोोचक नााटि�काा कीी प्रस्तुुति� दीी गई। 
वन्दनाा सुुरााणाा, उगमरााज आच्छाा, सभाा 
उपााध्यक्ष वि�जय बोोकडि�याा नेे अपनेे 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी नेे कि�याा। 

लुुधि�याानाा
सााध्वीी कनकरेेखााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं वि�काास महोोत्सव काा काार्ययक्रम 
अपूूर्वव आनंंद केे सााथ मनाायाा गयाा। 

परमेेष्ठीी स्तुुति� केे सााथ सााध्वीीश्रीी नेे 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- वि�काास केे प्रवर्ततक गुुरुदेेव 
तुुलसीी नेे संंघ केे चहुुमुुखीी वि�काास केे 
लि�ए अनेेक आयााम उद्घााटि�त कि�येे 
जि�नसेे सम्पूूर्णण माानव जााति� लााभाान्वि��त 
होो रहीी हैै। वि�काास केे शि�खर पुुरूष 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे झोंंपड़ीी सेे लेेकर 
रााष्ट्रपति� भवन तक अणुुव्रत आंंदोोलन 
काा शंंखनााद कि�याा। देेश हीी नहींं अपि�तुु 
वि�देेश कीी धरतीी भीी इससेे लााभाान्वि��त 
हुुई हैै। गुुरूदेेव तलसीी केे शाासनकााल 
मेंं शि�क्षाा, शोोध, सााधनाा, सेेवाा, सााहि�त्य, 
कलाा आदि� क्षेेत्रोंं मेंं वि�शष वि�काास 
हुुआ। उनकेे चिं�ंतन कीी व्याापकताा नेे 
अंंधरूढि�योंं कोो हटााकर महि�लाा जाागृृति� 
काा बि�गुुल बजाायाा। दूूसरीी ओर सभाा, 
परि�षद, ज्ञाानशाालाा, उपाासक श्रेेणीी आदि� 
केे मााध्यम सेे पुुरूष वर्गग कोो भीी वि�काास 
केे पाायदाान पर चढनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
प्रेेक्षााध्याान, जीीवन-वि�ज्ञाान आदि� आयाामोंं 
सेे तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कोो आकााशीीय 
ऊचााईयांं� दीी। 

इस अवसर पर आरााध्य अभ्यर्ययनाा 
केे सााथ सााध्वीी संंवरवभााजीी व सााध्वीी 
हेेमंंतप्रभााजीी नेे अपने वि�चाार कवि�ताा 
एवंं वक्तव्य केे द्वााराा अभि�व्यक्त 
कि�येे। उपाासक श्रेेणीी केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी 
सूूर्ययप्रकााश श्याामसुुखाा, सभााध्यक्ष धीीरज 
सेेठि�याा नेे अपनेे वि�चाार रखेे। महि�लाा 
मंंडल नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान कि�याा। 
संंचाालन मंंत्रीी तरूण सुुरााणाा नेे कि�याा। 
अणुुव्रत जेेन वि�श्व भाारतीी पंंजााब प्रभाारीी 
मीीडि�याा प्रभाारीी जयंंत सेेठि�याा नेे अपनेे 
वि�चाार रखेे।

शााहदराा
सााध्वीी संंगीीतश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं ओसवााल भवन मेंं 31वांं� वि�काास 
महोोत्सव काार्ययक्रम मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ सााध्वीीश्रीी द्वााराा 
तुुलसीी अष्टकम् केे संंगाान केे सााथ 
हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ 
धर्मम संंघ केे नवमेंं आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
केे नााम मेंं हीी चमत्काार हैै। तुु- तुुम्हाारेे, 
ल- लक्ष्य, सीी- सि�द्ध, अर्थाा�त तुुु�म्हााराा 
लक्ष्य सि�द्ध होो। आपकीी नााड़ीी केे हर 
स्पंंदन मेंं वि�काास केे नए माानचि�त्र 
अंंकि�त थेे। हर रक्त कीी बूंं�द मेंं स्वस्थ 
समााज कीी परि�कल्पनाा थीी। यहीी काारण 
कि� वेे तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे नवााधि�शाास्ताा 
होोतेे हुुए भीी 20 वींं सदीी केे आध्याामि�क 
जगत केे शीीर्षषस्थ महाापुुरूष कहलााए। 
अणुुव्रत अनुुशाास्ताा कीी जीीवन गााथाा एक 
महाामाानव कीी आत्मकथाा हैै। आपनेे संंघ 

मेंं अनेेकाानेेक अवदाान दि�ए। 11 वर्षष मेंं 
आप जैैन मुुनि� बनेे, 22 वर्षष मेंं आचाार्यय 
पद पर आसीीन, 33 वर्षष मेंं अणुुव्रत 
आंंदोोलन काा प्रवर्ततन कि�याा, 44 वर्षष 
मेंं लम्बीी याात्रााएंं कीी, 55 वर्षष मेंं जैैन 
वि�श्व भाारतीी प्राारम्भ कि�याा, 66 वर्षष मेंं 
समण श्रेेणीी काा नि�र्माा�ण कि�याा, 77 वर्षष 
मेंं भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष मनाायाा गयाा। आप 
संंघ केे ऐसेे वि�काास पुुरोोधाा थेे जि�न्होंंनेे 
नाारीी जााति� काा उत्थाान कि�याा। 

सााध्वीी शांं�ति�प्रााभााजीी, सााध्वीी 
कमलवि�भााजीी एवंं सााध्वीी मुुदि�तााश्रीीजीी 
नेे अपनेे दीीक्षाा गुुरू केे प्रति� अभ्यर्थथनाा 
व्यक्त कीी। ओसवााल समााज केे अध्यक्ष 
आनंंद बुुच्चाा, पुुर्वीी दि�ल्लीी महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष सरोोज सि�पाानीी नेे अपनेे वि�चाारोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। पूूर्वीी दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे सुुमधुुर गीीत प्रस्तुुत 
कि�याा। शााहदराा सभााध्यक्ष रााजेेन्द्र सिं�ंघीी 
नेे अपने वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि केे सााथ 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा।

सरदाारशहर
डॉॉ. सााध्वीी शुुभप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं वि�काास महोोत्सव काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा - भाारतीीय परमपराा मेंं क्रांं�ति� 
और शांं�ति� काा प्रतीीक उन्हेंं माानाा जााताा हैै 
जि�समेंं संंवेेदनाा, सााहस, वि�वेेक, वेेदनाा, 
पवि�त्रताा, प्रखरताा, चेेतनाा, चेेताावनीी 
सघनताा सेे वि�द्यमाान होो। इस कोोटि� मेंं 
एक नााम आचाार्यय श्रीी  तुुलसीी काा हैै।  

वि�काास कौौन कर सकताा हैै? 
जि�सकाा हौौसलाा बुुलन्द होो, तकदीीर 
मेेहरबाान होो, पुुरूषाार्थथ कीी लौौ मंंद नाा 
पड़ेे एवंं जि�नकीी सोोच सकााराात्मक होो वोो 
कि�सीी भीी फीील्ड मेंं सफल होो सकताा हैै। 
वि�काास महोोत्सव आचाार्यय महााप्रज्ञ द्वााराा 
दि�याा गयाा एक महाान् अवदाान हैै। इसमेंं 
अतीीत काा सिं�ंहाावलोोकन, वर्ततमाान कीी 
समीीक्षाा एवंं भवि�ष्य कीी योोजनाा बनाानेे 
काा अवसर हैै।  

सााध्वीी काान्तयशााजीी नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। सााध्वीी मंंदाारयशााजीी, 
सााध्वीी अनन्यप्रभाा जीी नेे कवि�ताा एवंं 
गीीति�काा केे मााध्यम सेे अपने श्रद्धाासुुमन 
अर्पि�ित कि�ए। रााजूू छााजेेड़ नेे तुुलसीी 
अष्टकम् सेे मंंगलााचरण कि�याा। 
सभााध्यश रााजेेश बुुच्चाा, तेेयुुप अध्यक्ष 
लोोकेेश सेेठि�याा, तेेममंं कीी ओर सेे 
ज्ञाानशाालाा आंंचलि�क प्रभाारीी काान्ताा 
चि�ण्डाालि�याा, अणुुव्रत समि�ति� कीी ओर 
सेे सुुमन भंंसाालीी नेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन महि�लाा मंंडल 
मंंत्रीी मनीीषाा बेेद नेे कि�याा।

31वेंं वि�काास महोोत्सव केे वि�वि�ध काार्ययक्रम 
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आचाार्यय भि�क्षुु केे 222वेंं चरमोोत्सव पर वि�वि�ध काार्ययक्रम
चेेम्बूूर, मुंं�बई

सााध्वीी रााकेेशकुमाारीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव मनाायाा गयाा। 
उपाासि�काा वि�द्याा जैनै, प्रेके्षाा प्रशि�क्षक मीीनाा 
जैनै, खुशुबु ुजैनै ने े मंगंलााचरण प्रस्तुुत 
कि�याा। सााध्वीीश्रीी ने े आचाार्यय भि�क्षु ु केे 
जीीवन दर्शशन कोो उजाागर करते ेहुएु कहाा- 
वीीतरााग वााणीी केे भााष्यकाार, सतपथ 
केे खोोजीी, आत्मगवेेशीी आचाार्यय भि�क्षुु 
आत्माार्थीी महाापुरुुष थे।े लोोहपुरुुष आचाार्यय 
भि�क्षु ुप्रति�कूल परि�स्थि��ति�योंं, संघंर्षोंं, वि�घ्न 
बााधााओं से े घबरााये े नहींं बल्कि�� अबााध 
गति� से ेअध्याात्म केे समरांं�गण मंें गति�शीील 
बने ेरहेे और वीीर प्रभुु कीी वााणीी कोो जन-
जन तक पहुंं�चाानेे मंें रत रहे।े सााध्वीीश्रीी 
ने ेआगेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षु ुव उत्तरवर्तीी 
आचाायोंं कीी स्वस्थ परम्पराा कीी बदौौलत 
आज तेरेाापंथं धर्ममसंघं लााखोंं-लााखोंं काा 
आश्रय स्थाान व पाावन तीीर्थथधााम बनाा 
हुआु है।ै सााध्वीी मलयवि�भााजीी, सााध्वीी 
वि�पुलुयशााजीी, सााध्वीी चेतेस्वीीप्रभााजीी नेे 
मुकु्तक व वि�चाारोंं द्वााराा अपने श्रद्धाा स्वर 
प्रस्तुतु कि�ए। नरेने्द्र ताातेडे़ ने ेसुनु्दर गीीत 
कीी प्रस्तुतुि� दीी। अध्यक्ष रमेेश धोोकाा नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े 

सााउथ हाावड़ाा
मुनुि� जि�नेशेकुमाारजीी ठााणाा-3 केे 

साान्नि�ध्य मंें 222वांं� आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
चरमोोत्सव प्रेके्षाा वि�हाार मंें सााउथ हाावड़ाा 
श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा 
आयोोजि�त हुआु। इस अवसर पर मुनुि� 
जि�नेशकुमाार जीी ने ेकहाा- आचाार्यय भि�क्षुु 
भाारतीीय संसं्कृृति� केे दैदैीीप्यमाान नक्षत्र 
थे।े उनकाा पूरूाा जीीवन कााल संघंर्षषमय 
थाा, वे े संघंर्षोो मंें जि�ए लेकेि�न घबरााए 
नहींं और अपने ेलक्ष्य कीी ओर गति� करतेे 
गए। उन्होंंने ेसंयंमकााल मंें भव्य जीीवोंं कोो 
तााराा और लोोगोंं कोो सुपुथ पर चलने ेकीी 
प्रेरेणाा दीी। उनकीी धर्मम क्रांं�ति� हीी तेरेाापंथं 
कीी आधाार शि�लाा बनीी। भगवाान महाावीीर 
केे प्रति� उनकीी अनन्य भक्ति�ि थीी। उन्होंंनेे 
शरीीर कीी नश्वरताा कोो समझ कर सि�रि�याारीी 
मंें अनशन स्वीीकाार कि�याा। भााद्रव शुकु्लाा 
त्रयोोदशीी केे दि�न साात प्रहर केे अनशन मंें 
सि�रि�याारीी मंें समााधि�मरण कोो प्रााप्त हुएु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 'ॐ भि�क्षु'ु केे जप 
से ेहुआु। इस अवसर पर मुनुि� परमाानंदंजीी 
ने े कहाा- आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु सााधनाा केे 
सजग प्रहरीी थे।े उनकाा आचाार पवि�त्र 
एवं ं चरि�त्र उज्ज्वल थाा। वे े सहि�ष्णुतुाा 
केे शि�खर थे।े मुनुि� कुुणाालकुुमाार जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संगंाान कि�याा। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल ने े भि�क्षु ु स्तुतुि� गीीत काा 

संगंाान कि�याा। सभाा मंतं्रीी बसंत पटाावरीी नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ये।े 'ॐ भि�क्षु'ु काा 24 
घंटेंे जप भीी कि�याा गयाा।

उदयपुुर
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें 222वंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव काार्ययक्रम 
काा समाायोोजन हुआु। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
समयज्ञ, तत्वज्ञ, जैनै आगमोंं केे वि�शेषेज्ञ 
थे।े नॉॉलेजे केे लि�ए वे ेकॉॉलेजे मंें नहींं गए 
पर 38 हजाार सााहि�त्य काा सृजृन करकेे 
कीीर्ति�िमाान बनाा दि�याा। 'आत्मांं� राा काारज 
साारस्यांं� - मर पूरूाा देसे्यांं�' इस आश्वाास 
वि�श्वाास केे सााथ वे ेआताापनाा लेतेे।े 5 
वर्षष तक आहाार-पाानीी, स्थाान पूूराा नहींं 
मि�लाा फि�र भीी भि�क्षु ुस्वाामीी पॉॉजि�टि�व और 
कॉॉन्फि��डेंट रहे।े भि�क्षु ुस्वाामीी ने ेजीीवन केे 
संधं्यााकााल मंें उच्चकोोटि� कीी आरााधनाा 
कीी। उन्होंंने ेसंथंााराा ग्रहण कि�याा, सबसेे 
खमत-खाामणाा कि�याा। अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान 
प्रााप्त कि�याा। संतंोंं कोो शि�क्षााएं ंप्रदाान कीी- 
परस्पर हेते रखनाा, कि�सीी मंें अवगुुण 
मत देखेनाा।  सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी नेे 
भाावपूरू्णण वक्तव्य सेे स्वाामीी जीी केे प्रति� 
वि�नयांं�जलि� अर्पि�ित कीी। सााध्वीी कुुमुदुप्रभाा 
जीी ने े स्वाामीी जीी कीी औत्पत्ति�कीी बुदु्धि�, 
सााध्य, स्वााभि�माान केे बाारे े मंें बतााते ेहुएु 
उनके प्रति� भाावोंं कीी श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित 
कीी। तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा सीीमाा 
बााबेले, नि�र्ममल जैनै, मनोोज लोोढाा, वि�नोोद 
कच्छााराा, सुमुन डाागलि�याा, कन्हैयैाालााल 
चौौरड़ि�याा, कांं�ताा खीीमाावत, तेयेुपु अध्यक्ष 
भूपूेशे खमेसेराा आदि� ने ेआरााध्य केे प्रति� 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा।

वि�लेे पाार्लेे
सााध्वीी शकुन्तलााकुुमाारीी जीी केे 

साान्नि�ध्य मंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुआु। सााध्वीीश्रीी नेे 
कहाा - आचाार्यय भि�क्षु ुसत्य केे उपाासक 
थे।े उनकाा एकमाात्र लक्ष्य थाा- सत्यंं शि�वंं 
सुंं�दरं ंकीी उपाासनाा करनाा। सत्य देवेताा सेे 
सााक्षाात्काार करने े केे लि�ए उन्होंंने े पद-
प्रति�ष्ठाा, सुखु-सुवुि�धााओं कोो ति�लांं�जलि� 
कीी देकेर अध्याात्म काा प्रकााश दि�याा। 
सााध्वीी संचंि�तयशाा जीी ने ेकहाा - आचाार्यय 
भि�क्षु ुउन्नीीसवींं सदीी केे तेजेस्वीी व वर्चचस्वीी 
संतं थे।े उन्होंंनेे अपनीी ऋतम्भराा प्रज्ञाा, 
गहरीी सोोच और कर्ममठताा सेे जनमाानस 
कोो नई दृषृ्टि�ि और नई दि�शाा दीी। सााध्वीी 
जाागृतृप्रभाा जीी ने ेकवि�ताा कीी प्रस्तुतुि� दीी। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत सुशुीीलाा वडाालाा 
व सुमुि�त्राा वड़ाालाा केे मंगंल गीीत से ेहुईु। 

वरि�ष्ठ श्राावक चांं�दमल दूगूड़, अंधंेरेीी 
तेयुेुप अध्यक्ष गि�रीीश सिं�घंवीी, उपाासि�काा 
रमि�लाा गन्नाा,  वि�लेपेाारे्ले महि�लाा मंडंल 
अध्यक्षाा रेखेाा कोोठाारीी, मंतं्रीी अंकंि�ताा 
वडाालाा, कुुसुमु कोोठाारीी, सुनुीील वडाालाा 
ने े अपने वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सााध्वीी रक्षि�त यशाा जीी ने ेकि�याा।

अमरााईवााड़ीी
आचाार्यय भि�क्षु ु केे 222वंें चरमोोत्सव 

केे अवसर पर सााध्वीी कााव्यलताा जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें सिं�घंवीी भवन, अमरााईवााडीी 
मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
तेरेाापंंथ महि�लाा मण्डल कीी बहनोंं द्वााराा 
मंगंलााचरण से े कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी नेे 
अपने ेउद्बोोधन मंें कहाा - आचाार्यय भि�क्षु ुकाा 
जीीवन कष्टोंं कीी प्रेरेक कहाानीी है।ै लक्ष्य 
कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए आगमवााणीी  हीी उनकाा 
आधाार थाा। शुदु्ध सााधुतु्व कीी अनुुपाालनाा 
केे लि�ए उन्होंंने ेअपने ेगुरुू से ेभीी सम्बन्ध 
वि�च्छेेद कर लि�याा। 77 वर्षोंं केे अपनेे 
जीीवनकााल मंें अनगि�नत कष्टोंं कोो 
सहनकर सूरू्यय कीी भांं�ति� चमकते ेरहे ेऔर 
सि�रि�याारीी मंें अनशनपूूर्ववक समााधि�मरण 
काा वरण कि�याा। सााध्वीी ज्योोति�यशााजीी, 
सााध्वीी सुरुभि�प्रभाा जीी, सााध्वीी रााहतप्रभााजीी 
ने ेगीीत काा संगंाान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सााध्वीी ज्योोति�यशाा जीी ने ेकि�याा। 
उपाासि�काा मंजंु ुगेलेडाा, संसं्काारक दि�नेशे 
टुुकलि�याा ने ेवि�चाार रखेे।

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
सााध्वीी डॉॉ. मंगंलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें भि�क्षु ु चरमोोत्सव काार्ययक्रम कांं�दि�वलीी 
तेरेाापंंथ भवन मंें आयोोजि�त हुआु। इस 
अवसर पर सााध्वीीश्रीी ने ेअपने ेअभ्यर्थथनाा 
स्वर प्रस्तुतु करते े हुएु कहाा- आज काा 
दि�न तेरेाापंंथ केे प्रथम महाासूरू्यय भि�क्षुु 
केे प्रति� श्रद्धाा अभि�व्यक्ति�ि काा दि�न है।ै 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेसक्षम नैयैाा खेवेण हाार केे 
रूप मंें अपनाा दाायि�त्व पूूर्णण कि�याा। उनकाा 
व्यक्ति�ित्व सहस्रधि�क गुणु सम्पन्न थाा। 
आवश्यकताा है ै उन गुणुोंं संें कुुछ गुणुोंं 
काा प्रवेशे आज केे पाारि�वाारि�क, साामााजि�क 
जीीवन मंें होो तोो सौौहाार्दद, साामञ्जस्य 
काा वि�स्ताार होो पाायेगेाा, स्नेहेभााव और 
सम्माान भााव केे बि�नाा साामञ्जस्य नहींं 
रह सकताा। आचाार्यय भि�क्षु ुकेे संदंेशे संघं 
कोो मजबूतू बनााने ेवााले ेथे।े आचाार्यय भि�क्षुु 
ने े शक्ति�िशाालीी जीीवन जि�याा, उनकाा 
यश: शरीीर शतााब्दि�ियोंं तक प्रति�बोोध 
देतेाा रहेेगाा। जरुरत है ैहम भि�क्षु ु सि�द्धांं�त 
कोंं जाानंें, समझें और भैकै्षवगण कीी 
आन, बाान, शाान कीी रक्षाा करते े रहंें।  
काार्ययक्रम काा प्राारंभं कमल पटाावरीी केे 

मंगंल संगंाान से े हुआु। तेरेाापंथं सभाा 
कांं�दि�वलीी केे मंतं्रीी रतन सिं�घंवीी और 
तेरेाापंंथ संभंाा मलााड मंतं्रीी सुरुेशे धोोकाा 
ने े अभ्यर्थथनाा स्वर प्रस्तुतु कि�ए। सााध्वीी 
सुदुर्शशन प्रभााजीी, सााध्वीी अतुलु यशाा जीी, 
सााध्वीी रााजुलु प्रभाा जीी, सााध्वीी चैतैन्य प्रभाा 
जीी और सााध्वीी शौौर्यय प्रभााजीी नंें सााध्वीी 
डॉॉ मंगंल प्रज्ञाा जीी द्वााराा रचि�त 'जपल्योो 
भि�क्षु ु नााम' गीीत कीी साामूहूि�क प्रस्तुतुि� 
दीी। इस अवसर पर संसं्काारक, तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद कांं�दि�वलीी केे नि�वर्ततमाान 
मंतं्रीी सौौरभ दुधुोोड़ि�याा ने े 15 तप काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। बहन खुशुबू ू ने े भााई 
कोो वर्धाा�पि�त कि�याा। सााध्वीी वृनृ्द ने ेतप 
अनुमुोोदनाा संगंाान कि�याा। तेरेाापंथं सभाा, 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल और युवुक परि�षद 
द्वााराा तपस्वीी काा सम्माान कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन सााध्वीी सुदुर्शशन 
प्रभाा जीी ने ेकि�याा।

गंंगााशहर
श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंथंीी सभाा 

गंगंााशहर केे तत्वाावधाान मंें सााध्वीी 
चरि�ताार्थथप्रभाा जीी एवं ंसााध्वीी प्रांं�जलप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें 222 वांं� भि�क्षु ुचरमोोत्सव 
काा आयोोजन शांं�ति� नि�केेतन सेवेाा कंेंद्र 
केे प्रांं�गण मंें कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर सााध्वीी चरि�ताार्थथ प्रभाा जीी ने ेकहाा कि� 
आचाार्यय भि�क्षु ुकोो नई स्थि��ति� मंें सर्ववप्रथम 
बहुत वि�रोोध काा साामनाा करनाा पड़ाा। 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेजोो वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए 
वे ेनए थे,े इसलि�ए उनकाा भयंंकर वि�रोोध 
होोने ेलगाा। आचाार्यय भि�क्षु ुने ेइस स्थि��ति� कोो 
देखेते ेहुएु अपने ेजीीवन कीी दि�शाा मंें आत्म 
कल्यााण कोो प्रााथमि�कताा देतेेे हुएु एकांं�तर 
तप और वन मंें आताापनाा लेनेाा शुरुू कर 
दि�याा एवं ं सााराा समय ध्याान-सााधनाा मंें 
लगाा दि�याा। यह क्रम वर्षोंं तक चलाा 
फि�र एक दि�न मुनुि� थि�रपाालजीी और मुनुि� 
फतेहेचंदंजीी ने े आचाार्यय भि�क्षु ु से े प्राार्थथनाा 
कीी “ गुरुुदेवे तपस्याा काा वरदाान हमंें देे 
और आप जनताा कोो प्रति�बोोध दे”े। यह 
तेरेाापंंथ केे वि�काास काा प्रथम स्वर थाा। 
आचाार्यय भि�क्षु ुने ेउनकीी प्राार्थथनाा कोो सुनुाा 
और फि�र एक बाार जनताा कोो प्रति�बोोध 
देनेाा शुरुू कि�याा। यह प्रयत्न बहुतु सफल 
हुआु और लोोगोंं ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकोो सुनुाा-
समझाा और उनके अनुयुाायीी बनने ेलगे।े 
आचाार्यय भि�क्षु ु महाान तपस्वीी थे,े उनकीी 
तपस्याा काा वलय इतनाा शक्ति�िशाालीी 
थाा कि� उसके परमााणु ुहजाारोंं वर्षोंं तक 
अपनाा प्रभााव सुरुक्षि�त रख पााएंगंे।े आचाार्यय 
भीी भि�क्षु ुद्वााराा जोो सत्य अभि�व्यक्त हुआु, 
वह इतनाा चि�रंतंन थाा कि� उसे ेवर्ततमाान 
कीी धााराा काा स्रोोत कहाा जाा सकताा है।ै 

आज केे हीी दि�न 222 वर्षष पूरू्वव आचाार्यय 
भि�क्षु ुकीी आत्माा अनंतं मंें वि�लीीन होो गई।  
सााध्वीी प्रांं�जलप्रभाा जीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय 
भि�क्षु ुने ेआगमोंं काा गहन अध्ययन कि�याा। 
उन्होंंने े भगवाान महाावीीर कीी वााणीी कोो 
सहज सरल शब्दोंं मंें जनताा केे साामनेे 
रखाा। उन्होंंनेे यथाास्थि��ति� से ेऊपर उठकर 
सत्य कीी गणेषेणाा कीी, जीीवन मंें सत्य कीी 
अवधाारणाा केे लि�ए उन्होंंने े अपने े सुखु 
और सुवुि�धााओं काा बलि�दाान कर दि�याा। 
उन्होंंने ेधर्मम संघं कीी चि�रंजंीीवि�ताा केे लि�ए 
अनेके मर्याा�दााओं काा नि�र्माा�ण कि�याा। 
इस अवसर पर सााध्वीी रुचि�प्रभाा जीी नेे 
गीीति�काा प्रस्तुतु कीी। तेरेाापंथंीी सभाा से ेजैनै 
लूणूकरण छााजेेड़, तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
से े ललि�त रााखेचेाा एवं ं तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी मंतं्रीी मीीनााक्षीी आंचंलि�याा नेे 
अपने ेवि�चाार व्यक्त कि�ये। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन सुपु्रि�याा रााखेेचाा कि�याा।

लुुधि�याानाा
सााध्वीी कनकरेखेााजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें 222 वांं� भि�क्षु ु चरमोोत्सव काा भव्य 
समाायोोजन अखंंड जप-तप केे सााथ 
सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं 
सााध्वीी गुणुप्रेके्षााजीी, सााध्वीी संवंरवि�भााजीी 
व सााध्वीी हेमेप्रभाा केे सुमुधुरु मंगंलााचरण 
से ेहुआु। सााध्वीी कनकरेखेााजीी ने ेपरि�षद 
कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु कहाा- तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं काा वि�लक्षण संतं, एक अलबेलेाा 
संतं, जन-जन कीी आस्थाा काा धााम 
आचाार्यय पद कीी गरि�माा से े गौौरवाान्वि��त 
संतं आचाार्यय भि�क्षु ु काा नााम बड़ाा हीी 
चमत्काारि�क है।ै जि�नके जााप से ेअसंभंव 
काार्यय भीी संभंव होो जााताा है।ै साारीी वि�घ्न 
बााधााएंं स्वत: शांं�त होो जाातीी है।ै उनकीी 
सााधनाा व तपस्याा काा तेजे अद्धि�तीीय थाा। 
वे ेसत्य केे पुजुाारीी थे।े सत्य काा जीीवन 
जीीयाा, सत्य हीी उनकीी अंतंि�म मंजंि�ल 
बनीी। आज केे दि�न आचाार्यय भि�क्षु ु नेे 
सि�रि�याारीी मंें अंतंि�म सांं�स लीी। 

सााध्वीी गुणुप्रेके्षााजीी ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
अनुपुम व्यक्ति�ित्व एवं ंकर्तृृ�त्व पर अपनेे 
उद्गाार व्यक्त कि�ए। महि�लाा मंडंल कीी 
सुमुधुरु स्वर लहरीी केे सााथ जयाा बुचु्चाा नेे 
अपने ेवि�चाार रखे।े सरोोज कोोचर, गरि�माा 
पटवाा, प्रमि�लाा पुगुलि�याा ने े कवि�ताा व 
वक्तव्य केे मााध्यम से ेअपने ेवि�चाार रखेे। 
मधुरु स्वर सरगम केे सााथ संयंम बरडि�याा 
ने ेगीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। कुुशल संचंाालन 
सााध्वीी हेमेंतंप्रभााजीी ने े कि�याा। राात्रि� मंें 
आयोोजि�त धम्मजाागरण मंें मुंं�बई सेे 
समाागत मधुरु गाायि�काा मीीनााक्षीी भूतूोोड़ि�याा 
ने ेसुमुधुरु स्वरोंं से ेपूरूीी परि�षद कोो भााव-
वि�भोोर कर दि�याा। 
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�वजयी बनो

धम� क� आराधना - कई गृह�थ इतने उ�च साधक होते ह� इतने
धम�परायण होते ह� �क संसार क� मोह-माया से हटकर �वा�याय, �यान
आ�द म� लगे रहते ह�। वे घंट�-घंट� साधना करते ह�। मृ�यु के समय पैसा
साथ म� चलनेवाला नह� ह,ै मकान साथ म� चलनेवाला नह� ह,ै नाम,
�या�त साथ म� चलनेवाली नह� ह।ै साथ म� धम� चलता ह,ै कम� चलते
ह�, इस�लए आदमी धम� क� साधना आराधना करे ता�क मोह �पी
पीपल का वृ� कट जाए और आदमी अ�यी �थान �ा�त कर सके।

मनु�य वृ�� - मनु�य� म� �व�भ�न वृ��यां होती ह�
- साि�वक वृ��वाले पु�ष �मलते ह� तो राज�सक
और ताम�सक वृ��वाले ��� भी �मल सकते
ह�। स�जन ��� �मलते ह� तो �ज�न भी �मल
सकते ह�। अपे�ा इस बात क� ह ै�क �ज�न लोग�
को उपदेश देकर, समझाकर, कोई �योग आ�द
करवाकर स�जन बनाने का �यास करना
चा�हए। 
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

मनु�य ग�त - जो मनु�य बनकर न तो पतन क� ओर जाता
ह ैऔर न �वकास क� ओर जाता ह ैयानी जो मूल पूंजी को
सुर��त रख लेता ह,ै वह पुनः मनु�यग�त को �ा�त करता
ह।ै जो मनु�य बनकर न �यादा लोभ करता ह,ै न माया
छलना करता ह,ै जो सरल होता ह,ै भ� होता ह,ै �ानाज�न
करने म� अपने पु�षाथ� का �नयोजन करता ह,ै वह
ऊ�व�ग�त को �ा�त करता ह।ै 

मनु�य �ान - �जस �ान से एका�मकता का अनुभव
नह� होता -  �जस �ान के साथ राग-�ेष का भाव जुड़
जाता ह,ै अ�छे के ��त राग और बुरे के ��त �ेष होता
ह,ै �जसम� यथाथ� �ान का अभाव होता ह,ै पूण� शु�ता
म� कुछ कमी होती ह,ै वह राजस �ान होता ह।ै शु�
�ान का मतलब ह ैकेवल व�तु को जानना। उसम� राग-
�ेष नह� करना, यथाथ� बोध करना, यह साि�वक �ान
क� को�ट म� आनेवाला �ान ह।ै आदमी यथाथ� �ान को
�ा�त करने का �यास करे। अगर आदमी �म�या �ान
और �म�या ��ा म� चला जाता ह ै तो जैनदश�न के
अनुसार उसम� �म�यादश�न आ जाता ह ै और वह
�म�या�व का भागी बन जाता है

जीवन म� �वग� का अनुभव - �वग� और नरक तो
�वयं के आचरण� से �मलनेवाली चीज� ह�। आचरण
अ�छा ह ैतो �वग� �मल सकता ह ैऔर आचरण खराब
ह ैतो नरक भी �मल सकता ह।ै �वग� और नरक क�
ि�थ�तयां हमारे वत�मान जीवन म� भी आ सकती ह�।
जीवन म� शां�त ह,ै जीवन अ�छा ह ैतो यहां भी �वग�
क� अनुभव �कया जा सकता ह,ै जीवन म� �ःख ह ैतो
यहां भी नरक का कुछ अनुभव �कया जा सकता ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

तामस को�ट का कता� - जो ��� काम तो
करता ह ैपर �नयमानुसार काम नह� करता, �जम
काम को जैसे करना चा�हए, उस �व�ध से काम
नह� करता यानी शा��- �नयमानुसार काम नह�
करनेवाला ��� कता� तो ह,ै पर�तु वह तामस
को�ट का कता� होता ह।ै जो काय� के साथ
अहकंार रखता ह ै�क म�ने अमुक काम �कया, वह
भी ताम�सक वृ��वाला कता� होता ह।ै जो धूत�
आचरण करता ह,ै अस�य बोलता ह,ै आल�य
�यादा और काम कम करता ह,ै वह भी तामस
को�ट का कता� होता ह।ै �व�ाथ� को इस बात का
�वशेष �यान देना चा�हए।   

बोोलतीी   कि�तााबआचाार्यय भि�क्षुु केे 222वेंं चरमोोत्सव पर वि�वि�ध काार्ययक्रम
पीीतमपुुराा

सााध्वीी अणि�मााश्रीी जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
भि�क्षु ु चरमोोत्सव काा भक्ति�िमय काार्ययक्रम 
खि�लौौनीी देवेीी धर्ममशाालाा मंें आयोोजि�त 
हुआु। सााध्वीीश्रीी ने ेअपने ेउद्गाार व्यक्त 
करते े हुएु कहाा- सत्य संधंि�त्सु ु आचाार्यय 
भि�क्षु ु संयंम, तप और त्यााग केे जीीवंतं 
प्रतीीक थे।े उनके जीीवन मंें संघंर्षोंं केे 
वि�कत भूचूााल आए पर वह लौौहपुरुुष 
वि�कट परि�स्थि��ति�योंं से े घबरााए नहींं, 
रूकेे नहींं, झुकेुे नहींं, सााहस काा दीीप 
जलााकर हमेशेाा आगेे बढ़ते े रहे।े कष्टोंं 
कीी भीीषण आग मंें तपकर उनकाा जीीवन 
कुंं�दन बनकर नि�खराा। आचाार्यय भि�क्षु ुकीी 
सहनशीीलताा हमाारे े भीीतर भीी अवतरि�त 
होो। सहनशीील बनकर हम अपने ेजीीवन 
कीी हर कठि�नााई काा पाार पाा सकते ेहंैं।

सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी ने ेमंचं संचंाालन 
करते े हुएु कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ु सि�द्ध 
प्ररूष थे।े उन्होंंनेे सि�द्धि� योोग मंें जन्म 
लि�याा एवं ं सि�द्धि� योोग मंें हीी महााप्रयााण 
कर दि�याा। डॉॉ. सााध्वीी सुधुााप्रभााजीी ने ेकहाा 
अनि�दाानताा, दृषृ्टि�िसंपंन्नताा एवंं योोगवााहि�ताा 
गुणु से ेसंपंन्न आचाार्यय भि�क्षु ुइस चाातुरु्गगति�क 

संसंाार काा अति�शीीघ्र अंतं करेगंेें, ऐसाा हमाारेे 
सााहि�त्य मंें आताा है।ै सााध्वीी मैतै्रीीप्रभााजीी नेे 
कहाा आचाार्यय भि�क्षु ुकाा सपनाा थाा - शुदु्ध 
सााध्वााचाार काा पाालन, उनकीी मंजंि�ल थीी - 
वीीतराागताा। मंजंि�ल कोो पााने ेकेे लि�ए प्रखर 
पुरुुषाार्थथ कि�याा और अंतंि�म श्वाास तक 
पुरुुषाार्थथ करते ेरहेे। सााध्वीी समत्वयशााजीी 
ने ेसुमुधुर गीीत काा संगंाान कि�याा। सभाा केे 
मंतं्रीी वि�रेन्द्र जैनै ने ेमंगंल संगंाान कि�याा। 
राात्रि� मंें धम्म जाागरणाा काा सुंं�दर काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुआु। सुमुधुर संगंाायक वि�मल 
बंेंगाानीी आदि� ने े अपने े मधुर स्वरोंं सेे 
काार्ययक्रम मंें समांं� बांं�धाा।

शााहदराा  
सााध्वीी संगंीीतश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 

मंें ओसवााल भवन मंें 222वांं� भि�क्षुु 
चरमोोत्सव मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा 
प्राारम्भ सााध्वीीश्रीी द्वााराा भि�क्षु ुअष्टकम् सेे 
कि�याा गयाा। सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा - तेरेाापथ 
धर्मम संघं केे आद्य प्रवर्ततक आचाार्यय भि�क्षुु 
सत्य केे पुजुाारीी थे।े आचाार्यय भि�क्षु ुशौौर्यय, 
वीीर्यय, नि�र्भीीकताा केे धनीी थे।े उन्होंंनेे सत्य 
और सााधनाा काा जीीवन जीी कर धर्मम काा 
तेजेस्वीी रूप उजाागर कि�याा। धर्मम केे मर्मम 

कोो जनताा केे साामने ेरखाा। भि�क्षु ुकाा जीीवन 
तेरेाापंंथ कीी प्रयोोगशाालाा थाा। तेरेाापंंथ जि�न 
ऊंंचााइयोंं कोो छूू रहाा है,ै उनमंें स्वाामीी जीी 
काा त्यााग तपोोमय जीीवन बोोल रहाा है।ै 
आचाार्यय भि�क्षु ुवि�रल व वि�लक्षण व्यक्ति�ित्व 
केे धनीी थे।े सााध्वीी शांं�ति�प्रभााजीी, सााध्वीी 
कमलवि�भााजीी व सााध्वीी मुदुि�तााश्रीीजीी 
ने े आचाार्यय भि�क्षु ु  केे जीीवन केे बाारेे मंें 
अपने े उद्गाार व्यक्त कि�ए। ओसवााल 
सभाा अध्यक्ष आनंंद बुचु्चाा, दि�ल्लीी सभाा 
उपााध्यक्ष बााबुलुााल दुगुड़, गााजि�यााबााद 
सभाा मंतं्रीी रमेेश जैनै, महि�लाा मंडंल 
अध्यक्ष सरोोज सि�पाानीी, तेजेकरण बैदै, 
युवुक परि�षद अध्यक्ष रााकेेश बंेंगाानीी नेे 
अपने ेभाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। स्थाानीीय 
महि�लाा मंडंल ने े सूमूधुरु गीीत प्रस्तुतु 
कि�याा। गाायक संजंय भटेेवराा ने ेगीीत केे 
द्वााराा आचाार्यय भि�क्षु ु केे प्रति� श्रद्धााजंलंि� 
अर्पि�ित कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन अध्यक्ष 
रााजेने्द्र सिं�घंीी ने े कि�याा। धम्म जाागरण 
काार्ययक्रम मंें गाायक संजंय भटेेवराा, मनोोज 
नााहटाा, जयसिं�ह दूगूड़, हनुमुाान नााहटाा, 
अनुरुााग बोोथराा, प्रि�यंकंाा दुगुड़ आदि� 
अनेकेोंं गाायकोंं ने ेसुमुधुरु प्रस्तुतुि� दीी। मंचं 
संचंाालन नीीतू ूसुरुााणाा नेे कि�याा। 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 16 काा शेेष
अध्याात्म सााधनाा केे...
सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने े अपने उद्बोोधन मंें कहाा कि� मनुषु्य स्वप्न 

देखेताा है ै ओर उसे े पूरूाा करने े काा प्रयाास भीी करताा है।ै फि�र भीी उसकाा सपनाा 
अधूरूाा रह जााताा है,ै उसके कई काारण होो सकते े हंैं। उत्तम संकंल्प करने े वाालेे 
अपनाा काार्यय पूूराा कर सफलताा प्रााप्त कर लेतेे े हंैं। फि�र चााहेे उन्हंें कि�तने े हीी 
अवरोोधोंं काा साामनाा करनाा पड़े। पूजू्य आचाार्ययवर भीी उत्तम संकंल्प केे धनीी हंैं। 
कि�शोोर मंडंल ने ेचौौबीीसीी केे गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। सूरूत केे वि�धाायक संदंीीप देसेााई नेे 
पूूज्यवर केे दर्शशन कर अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। नेपेााल केे गाान्धीीवाादीी चि�न्तक 
चन्द्रकि�शोोर झाा, अशोोक कुुमाार बैदै ने ेअपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी। बाारडोोलीी कीी 
ललि�ताा गणेशेलाालाा कुुमठ ने े41 दि�न कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संचंाालन मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

अध्याात्म कीी सााधनाा में...
पि�छले े कई वर्षोंं से े प्रेके्षाा इंटंर 

नेशेनल संसं्थाा उभरीी, इसके मााध्यम 
से े वि�देशेि�योंं केे भीी शि�वि�र लगनेे लगेे। 
प्रेके्षाा वााहि�नीी भीी काार्ययरत है।ै प्रेके्षााध्याान 
पद्धति� मंें भीी अणुवु्रत कीी तरह जैनै-अजैनै 
कोोई भीी जुड़ु सकताा है।ै इसकाा वि�स्ताार 
देशे-वि�देशे मंें हुआु है,ै अनेेक काार्ययकर्ताा� 
इससे े जुड़ेुे हुएु हंैं। वर्ततमाान टेेक्नोोलॉॉजीी 
ने ेभीी सुवुि�धाा भीी प्रदाान कर दीी है।ै आज 
नेपेााल केे पूरू्वव रााष्ट्रपति� श्रीी राामबरन याादव 
भीी इस काार्ययक्रम मंें पहुंं�चे हंैं। 

अनेके प्रशि�क्षक भीी इससे े जुड़ेुे हंैं। 
एस. केे. जैनै ने ेकि�तने ध्याान केे शि�वि�र 
लगााए थे,े और भीी वि�शि�ष्ट व्यक्ति�ि इससेे 
जुड़ेुे हंैं। समण श्रेणेीी काा भीी योोगदाान रहाा 
है।ै इसकीी स्थाापनाा काा पचाासवांं� शुुरू 
होो रहाा है।ै सभीी चाारि�त्राात्मााएं,ं समणि�यांं� 
व श्राावक समााज इसके प्रचाार-प्रसाार, 
प्रयोोग करने ेकाा प्रयाास करें। भााव क्रि�याा, 
प्रति�क्रि�याा वि�रति�, मैतै्रीी, मि�तााहाार व मि�त 
भााषण ये े पांं�च बाातंें जोो प्रेके्षााध्याान सेे 
जुड़ुीी हंैं वे े हमाारीी जीीवन शैलैीी से े जुड़ु 
जााए। प्रेके्षााध्याान वर्षष अच्छेे ढंंग से ेचले,े 
अच्छाा काार्यय होो, मंगंल काामनाा। पूजू्यवर 
ने ेउपस्थि��त जनताा कोो ध्याान काा प्रयोोग 
करवाायाा, प्रेके्षााध्याान शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो 
उपसंपंदाा स्वीीकाार करवााई।

सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी नेे 
फरमाायाा कि� जब हमाारेे पाास सूरू्यय, चंदं्रमाा 
याा शब्दोंं कीी ज्योोति� नहींं है ैतोो हम भीीतर 
कीी ज्योोति� सेे देखे सकते े हंैं। भीीतर कीी 
ज्योोति� प्रकट करने ेकाा एक उपााय है ै - 
ध्याान। ध्याान केे समाान और कोोई दूसूराा 
तीीर्थथ, तप याा योोग नहींं है।ै हम ध्याान 
कोो जीीवन मंें स्थाान दंें। ध्याान केे द्वााराा 
व्यक्ति�ि अंतंर्मुु�खीी बन सकताा है।ै ध्याान 
चेतेन मन कीी शक्ति�ियोंं कोो सुलुाा देतेाा 
है ैऔर अवचेतेन मन कीी शक्ति�ियोंं कोो 
जगाा देेताा है।ै ध्याान केे द्वााराा चेतेनाा काा 
राास्ताा बदल जााताा है।ै चेतेनाा बााह्य पदाार्थोंं 
सेे हटकर भीीतर कीी ओर चलीी जाातीी है।ै  
काार्ययक्रम केे मुखु्य अति�थि� नेपेााल केे पूूर्वव 
रााष्ट्रपति� डॉॉ. राामबरन याादव ने ेकहाा कि� 
इस प्रेके्षााध्याान शि�वि�र मंें आकर कुुछ ज्ञाान 
प्रााप्त कि�याा है।ै वर्ततमाान वि�श्व कीी स्थि��ति� 
मंें हमंें महाापुुरुषोंं कीी अपेेक्षाा होोतीी हैै। हम 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी सेे वि�श्व कीी 
समस्यााओं काा उपचाार ढूंं�ढने काा प्रयाास 
करें। मुझेुे आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 
बाार-बाार स्वाागत करने ेकाा अवसर मि�लाा 
है।ै मंें उनके वि�चाारोंं सेे प्रभाावि�त हूंं�। ऐसीी 
वि�भूतूि� हीी हमंें सच्चीी रााह दि�खाा सकतेे 
हंैं। प्रेके्षाा इण्टरनेशेनल केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेक्षक मुनुि� कुुमाारश्रमणजीी नेे 
प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष केे शुभुाारम्भ 

केे संदंर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी द्वााराा प्रदाान कि�ए 
आशीीर्ववचनोंं काा वााचन कि�याा। सााध्वीी 
वृनृ्द ने ेप्रेके्षााध्याान गीीत काा सुमुधुरु संगंाान 
कि�याा। सूरूत चतुरु्माा�स प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष संजंय सुरुााणाा, 
अध्याात्म सााधनाा केेन्द्र केे डाायरेके्टर केे. 
सीी. जैनै, प्रेके्षाा इण्टरनेशेनल केे अध्यक्ष 
अरविं�द संचंेतेीी, जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
अध्यक्ष अमरचंदं लुंं�कड़ ने ेअपने ेवि�चाार 
व्यक्त कि�ये।े काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� 
कुुमाारश्रमणजीी ने ेकि�याा।

--------------------------
गृहृस्थ जीीवन कीी...
गृहृस्थ कााम और अर्थथ काा संयंम 

करे।े बाारह व्रतोंं कोो स्वीीकाार करे,े परि�ग्रह 
कम करने े काा प्रयाास रहेे। सााध्वीीवर्याा� 
श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने ेकहाा कि� दुनुि�याा मंें 
अच्छााई और बुरुााई दोोनोंं काा अस्ति�ित्व है,ै 
पर देखेाा जााताा है ैकि� व्यक्ति�ि काा झुकुााव 
बुरुााई कीी तरफ ज्याादाा होोताा है।ै व्यक्ति�ि कोो 
दूधू बेचेने ेकेे लि�ए घूमूनाा पड़ताा है,ै पर 
मदि�राा तोो अपनीी दुकुाान पर हीी बि�कतीी है।ै 
व्यक्ति�ि मंें सघन मूरू्च्छा�ा� होोतीी है ैजोो व्यक्ति�ि 
कोो बुरुााई कीी ओर धकेलतीी हैै। 

सााध्वीीवर्याा� श्रीी ने े सम्यक्त्व केे पांं�च 
लक्षणोंं मंें से ेएक संवेंेग कोो वि�स्ताार सेे 
समझाायाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाार ने ेकि�याा।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।
� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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पुुरूषाार्थथ केे पुुरोोधाा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान 
कराातेे हुुए फरमाायाा कि� आदमीी 
काामाासक्त होोताा हैै, काामनााओं सेे ग्रस्त 
होोताा हैै, ऐसाा आदमीी वैैर कोो बढ़ाा लेेताा 
हैै। अपनेे आपकोो दुःः�खीी बनाानाा, पााप 
कर्मोंं काा बंंधन करनाा भीी स्वयंं केे प्रति� 
वैैर बढ़ाा लेेनेे कीी बाात होोतीी हैै। काामनााओं 
कीी पूूर्ति�ि होोतेे हीी आगेे कीी काामनाा होो 
जाातीी हैै। यदि� काामनााओं कीी पूूर्ति�ि नहींं 
होोतीी तोो आदमीी केे मन मेंं आक्रोोश भााव 
भीी आ सकताा हैै। कि�सीी आदमीी मेंं सत्ताा 
प्रााप्ति�� कीी काामनाा, कि�सीी कोो धन प्रााप्ति�� 
कीी काामनाा, कि�सीी कोो यश-ख्यााति� कीी 
काामनाा आदि�-आदि� अनेेक प्रकाार कीी 
काामनााएंं पनपतीी रहतीी हैंं। काामनााओं 
काा होोनाा हीी दुःः�ख काा काारण होोताा हैै। 

दुःः�ख कोो कम करनेे केे लि�ए आदमीी 
काामनााओं कोो कम करेे। पुुरूषाार्थथ करेे 
और सफलताा नहींं मि�लेे तोो दुःः�खीी भीी 
नहींं होोनाा चााहि�येे। पुुरूषाार्थथ काा फल 
मि�लेेगाा हीी यह अपनेे हााथ कीी बाात नहींं 
हैै। अर्हहत उपदेेश - माार्गगदर्शशन देे सकतेे 
हैंं, पर कि�सीी कोो धर्मम मेंं जोोड़ हीी देंंगेे 
कहनाा कठि�न हैै। पुुरूषाार्थथ और नि�ष्पत्ति� 
मेंं क्याा ताालमेेल हैै, वह भीी देेखनाा होोताा 
हैै। थोोड़ेे लााभ केे लि�ए ज्याादाा पुुरूषाार्थथ 
नहींं करनाा चााहि�येे। जोो काामनाा ग्रस्त हैै, 

वह अपनाा वैैर बढ़ाा लेेताा हैै। काामनााओं 
काा अल्पीीकरण करेे और अच्छीी 
आध्याात्मि��क काामनााएंं करेंं।

गृृहस्थोंं केे लि�ए काामनााएंं अपेेक्षि�त 
होोतीी हैंं पर काामनााओं काा सााध्य शुुद्ध 
होो तोो सााधन भीी शुुद्ध होो। जहांं� अहिं�ंसाा 
और संंयम हैै, वोो सााधन अपनीी सीीमाा मेंं 
शुुद्ध सााधन होो सकताा हैै। भौौति�क सााध्य 
मेंं भीी अहिं�ंसाा और संंयम पर ध्याान दि�याा 

जाायेे तोो सााधन शुुद्धि� कोो प्रााप्त कि�याा जाा 
सकताा हैै। आदमीी भौौति�क काामनााओं कोो 
कम करनेे, क्षीीण करनेे काा प्रयाास करेे।

बहुुश्रुुत परि�षद सदस्य मुुनि� 
उदि�तकुुमाारजीी नेे तेेराापंंथ दर्शशन और 
तत्त्वज्ञाान केे संंदर्भभ मेंं सााध्य और सााधन 
वि�षय पर मेंं प्रस्तुुति� दीी। 

जैैन वि�श्व भाारतीी केे वाार्षि�िक 
अधि�वेेशन केे सन्दर्भभ मेंं अध्यक्ष 

अमरचन्द लूंं�कड़ नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त करतेे हुुए पि�छलेे काार्ययकााल 
मेंं कि�येे गयेे काार्योंं कीी जाानकाारीी दीी। 
संंस्थाा केे मंंत्रीी सलि�ल लोोढ़ाा नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए मंंत्रीी प्रति�वेेदन 
व काामधेेनूू कोो पूूज्यवर कोो समर्पि�ित 
कि�याा। जैैन वि�श्व भाारतीी केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक मुुनि� कीीर्ति�िकुुमाारजीी नेे भीी 
अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त कीी।

पूूज्यवर नेे आशीीर्ववचन प्रदाान कराातेे 
हुुए फरमाायाा कि� जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ सेे संंबद्ध अनेेक संंस्थााएंं हैंं, 
उनमेंं सेे एक संंस्थाा हैै - जैैन वि�श्व 
भाारतीी। इस संंस्थाा काा जन्म आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी केे समय हुुआ थाा। यह संंस्थाा 
अपनीी शतााब्दीी केे उत्तर्राा�ध मेंं चल रहीी 
हैै। संंस्थाा नेे वि�काास कि�याा हैै और 
वि�काास कीी ओर भीी बढ़ रहीी हैै। जैैन 
वि�श्व भाारतीी तपोोवन - आश्रम काा साा 
रूप हैै। वहांं� योोगक्षेेम वर्षष काा आयोोजन 
हुुआ थाा। 

आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे जैैन वि�श्व 
भाारतीी कोो काामधेेनुु कहाा थाा। शि�क्षाा, 
शोोध, सााधनाा, सााहि�त्य आदि� गति�वि�धि�यांं� 
खूूब आगेे बढ़तीी रहेंं। इस संंस्थाान काा 
होोनाा तेेराापंंथ समााज केे  लि�ए तोो माानोो 
भााग्य कीी बाात हैै। काार्ययकर्ताा�ओं काा 
श्रम और शक्ति�ि लग रहीी हैै। भााग्य कीी 
चि�न्ताा न करतेे हुुए पुुरूषाार्थथ अच्छाा करतेे 
रहेंं। हमााराा भीी योोगक्षेेम वर्षष केे सन्दर्भभ 
मेंं सााधि�क एक वर्षष तक वहांं� प्रवाास 
नि�र्धाा�रि�त हैै।  

सााध्वीी स्तुुति�प्रभााजीी नेे सुुमधुुर गीीत 
काा संंगाान कि�याा। सूूरत केे लगभग 28 
स्कूूल केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे अणुुव्रत गीीत काा 
संंगाान कि�याा। पूूज्यवर नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
संंस्काार युुक्त शि�क्षाा प्रणाालीी कीी प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार नेे कि�याा।

बंंधन सेे मुुक्त कराानेे वाालाा वीीर होोताा हैै प्रशंंसनीीय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

सत्पथ दि�खाानेे वाालेे तीीर्थंंकर केे 
प्रति�नि�धि� आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
मंंगल देेशनाा प्रदाान कराातेे हुुए फरमाायाा 
कि� जोो अच्छाा काार्यय करताा हैै, वह प्रशंंसाा 
काा पाात्र बन जााताा हैै। आयाारोो आगम 
मेंं कहाा गयाा हैै कि� वह वीीर प्रशंंसनीीय 
होोताा हैै, जोो बन्धेे हुुए व्यक्ति�ियोंं कोो मुुक्त 
करताा हैै। 

दीीक्षाा लेेनाा भीी वीीरताा काा काार्यय होोताा 
हैै। चाार चीीजेंं दुुर्ललभ हैंं- मनुुष्य जन्म, 
धर्मम काा श्रवण, धर्मम पर श्रद्धाा और संंयम 
मेंं वीीर्यय करनाा। जोो व्यक्ति�ि संंयम केे वीीर्यय 
सेे युुक्त होोताा हैै, संंयमवीीर होोताा हैै, वह 
व्यक्ति�ि प्रशंंसि�त होोताा हैै। सााधनाा काा पथ 
भीी एक संंग्रााम हैै। इसमेंं भीी संंघर्षष होोताा 
हैै। मोोहनीीय कर्मम काा औदयि�क भााव और 
मोोहनीीय कर्मम काा क्षाायोोपशमि�क भााव इन 

दोोनोंं मेंं युुद्ध होोताा हैै। यह भााव जगत मेंं 
होोनेे वाालाा युुद्ध हैै। कभीी वह उदय रूप 
मेंं बााहर भीी आ जााताा हैै। 

अपनेे आप सेे युुद्ध करोो, बााह्य जगत 
सेे तुुम्हेंं क्याा कााम। जोो अपनेे सेे अपनेे 
कोो जीीत लेेताा हैै, वह सुुख कोो प्रााप्त होो 
जााताा हैै। जोो व्यक्ति�ि कााम भोोग, रााग-द्वेेष, 
आसक्ति�ि आदि� केे बंंधन सेे अपनीी आत्माा 
कोो मुुक्त कर दूूसरोंं कीी आत्माा कोो पाापोंं 
सेे मुुक्त करााताा हैै, स्वयंं तरतेे हुुए 
दूूसरोंं कोो ताारनेे वाालाा होोताा हैै, वह वीीर 
प्रशंंसनीीय होोताा हैै। सि�द्ध तोो स्वयंं मुुक्त 
हैंं, उनकेे तोो नााम स्मरण सेे हीी कल्यााण 
होो सकताा हैै। आचाार्यय, उपााध्यााय, सााधुु 
येे भीी दूूसरोंं कोो बंंधन सेे मुुक्त करनेे वाालेे 
होो सकतेे हैंं। मंंत्रीी मुुनि� सुुमेेरमलजीी नेे भीी 
अनेेक बाालकोंं - युुवकोंं कोो गाार्हहस्थ्य सेे 
मुुक्त कराायाा थाा। 

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे मंंगल 
उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 

नेे सच्चेे सााधुु केे लक्षण बताा दि�येे थेे। 
लक्षणोंं सेे व्यक्ति�ि कीी पहचाान होो सकतीी 
हैै। सम्यकत्वीी केे पांं�च लक्षण बताायेे 
गयेे हैंं- शम, संंवेेग, नि�र्वेेद, अनुुकम्पाा 
और आस्ति�िक्य। इन पांं�च लक्षणोंं सेे 

व्यवहाार केे धराातल पर सम्यकत्वीी कीी 
पहचाान कीी जाा सकतीी हैै, नि�श्चय मेंं 
तोो केेवलीी जाानेंं। जब तक अनन्ताानुुबंंधीी 
कषाायोंं काा उदय रहताा हैै, सम्यकत्व 
नहींं आ सकताा हैै।  जैैन श्वेेतााम्बर 

तेेराापंंथीी माानव हि�तकाारीी संंघ केे अध्यक्ष 
मोोहनलााल गाादि�याा केे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। संंघ कीी छाात्रााओं नेे गीीत 
कीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।
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देशे कीी रााजधाानीी दि�ल्लीी काा एक 
वृहृद् संघं चाातुरु्माा�स कीी अर्जज लेकेर पूजू्य 
चरणोंं मंें पहुंं�चाा। आये े दि�ल्लीी केे संघं 
पूजू्यवर कीी सन्नि�धि� मंें पंहुंुचाा है।ै दि�ल्लीी 
वि�धाानसभाा स्पीीकर राामनि�वाास गोोयल 
ने ेअपने वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी एवंं 
दि�ल्लीी मंें चाातुरु्माा�स हेतेु ुअर्जज कीी। रााज्य 
सभाा सदस्य लहरसिं�ह सि�रोोहि�याा, पंजंााब 
केेसरीी कीी चेयेर पर्ससन कि�रण चौौपड़ाा, 
दि�ल्लीी सभाा अध्यक्ष सुखुरााज सेठेि�याा नेे 
भीी पूजू्यवर से ेदि�ल्लीी चाातुरु्माा�स कीी प्राार्थथनाा 
कीी। महाासभाा अध्यक्ष मनसुखु सेठेि�याा नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। वि�जयसिं�हं 
कोोठाारीी ने े अपनीी कृृति� पूजू्यवर कोो 
समर्पि�ित कीी।

पूजू्यवर ने े अनन्त कृृपाा करााते े हुएु 
दि�ल्लीी वाासि�योंं केे लि�ए फरमाायाा - 
दि�ल्लीी काा समुदुााय उपस्थि��त है।ै चतुुर्माा�स 
कीी बाात रखीी गई है।ै भगवाान महाावीीर, 
आचाार्ययश्रीी भि�क्षु, गुरुूदेवे तुलुसीी व 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी कोो नमन कर, 
स्मरण कर, द्रव्य, क्षेते्र, कााल, भााव और 
स्वाास्थ्य आदि� कीी अनुुकूूलताा रहीी तोो सन् 
2027 काा चतुरु्माा�स दि�ल्लीी मंें करने ेकाा 
भााव है।ै दि�ल्लीी वाासि�योंं ने े पूजू्यवर केे 

प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी। 
महाावीीर समवसरण मंें युगुप्रधाान 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े आयाारोो 
आगम वााणीी काा रसाास्वााद करााते े हुएु 
फरमाायाा कि� आदमीी केे भीीतर अनेके 
संजं्ञााएं-ंवृतृ्ति�यांं� होोतीी हंैं। दुरु्वृृ�त्ति�यांं� भीी 
होोतीी है ैऔर सद्वृतृ्ति�यांं� भीी होोतीी है।ै गुसु्साा, 
छलनाा, माायाा, लोोभ आदि� दुरु्वृृ�त्ति�यांं� है ैतोो 
दूसूरीी ओर शांं�ति�-सहि�ष्णुतुाा, नि�रहंकंाारताा, 
सरलताा, संतंोोष आदि� सद्वृतृ्ति�यांं� होोतीी हैै।

प्रााणीी मंें कभीी दुरु्वृृ�त्ति�यांं� उभाार मंें होो 
जाातीी है ैतोो कई बाार सद्वृतृ्ति�यांं� प्रााधाान्य केे 

सााथ रह सकतीी हंैं। जब आदमीी वीीतरााग 
बन जााताा है,ै तब दुरृु्वृ�त्ति�यांं� पूूर्णणतयाा समााप्त 
होो जाातीी हंैं। कषााय मुकु्त चेतेनाा होो जाातीी 
है।ै सााधु ुमंें भीी कभीी-कभीी कषााय जाागृतृ 
होो जााताा है।ै आदमीी मंें ममत्व काा भााव, 
परि�ग्रह कीी चेतेनाा भीी होोतीी है।ै परि�ग्रह 
कीी चेतेनाा अनेेक दुरु्वृृ�त्ति�योंं कोो पैदैाा कर 
सकतीी है।ै पदाार्थथ कोो छोोड़नाा भीी एक तरह 
से ेत्यााग होो सकताा है ैपर भीीतर से ेजब 
तक ममत्व काा भााव नहींं छूूटताा है ैतोो वह 
अपरि�ग्रह कीी चेेतनाा नहींं होोतीी।

मूरू्च्छा�ा�, ममत्व है,ै वह परि�ग्रह है।ै पदाार्थथ 

बााह्य परि�ग्रह हंैं तोो मूरू्च्छा�ा� भीीतरीी परि�ग्रह 
है।ै परि�ग्रह कीी चेतेनाा आदमीी कोो अपरााध 
मंें ले ेजाा सकतीी है।ै बााहर केे नि�मि�त्त भीी 
मि�ल सकते े हंैं पर मूलू उपाादाान काारण 
है,ै नि�मि�त्त काारण सहाायक होो सकताा है।ै 
ममत्व केे अनेके स्तर होो सकते ेहंैं। एक 
ममत्व साात्वि��क स्तर काा होो सकताा है,ै 
तोो कोोई ममत्व असाात्वि��क स्तर काा होो 
सकताा है।ै संपं्रदााय गौौण है,ै धर्मम प्रमुुख 
है।ै वैसैे ेहीी रााष्ट्र प्रमुखु है,ै पाार्टि�ियांं� गौौण 
है।ै अध्याात्म सााधनाा मंें तोो 'मेरेाा' भााव 
भीी तााज्य है।ै नमस्काार महाामंतं्र, भक्ताामर 

स्तोोत्र एवं ंतत्त्वाार्थथ सूतू्र जैनै एकताा केे रूप 
मंें माान्य है।ै भगवाान महाावीीर 2500वींं 
नि�र्वाा�ण शतााब्दीी पर एक सूतू्र, एक ध्वज 
व एक प्रतीीक एकताा केे रूप मंें साामनेे 
आयाा थाा। 

हमंें अध्याात्म कीी सााधनाा मंें जाानेे केे 
लि�ए परि�ग्रह कीी चेतेनाा कोो छोोड़नाा होोगाा। 
सााधुु कीी अपरि�ग्रह कीी बुदु्धि� रहे।े गृहृस्थ 
भीी पदाार्थथ कीी सीीमाा करे,े उपभोोग मंें संयंम 
रखे।े मोोह-ममत्व दुःः�ख काा काारण बन 
सकताा है।ै अर्थाा�र्जजन मंें भीी ईमाानदाारीी रहे।े 
आदमीी जैनै होो याा अजैैन, पर गुडुमैनै 
बने।े कल से े प्रेके्षााध्याान कल्यााण वर्षष 
भीी प्राारम्भ होोने े वाालाा है।ै प्रेके्षााध्याान सेे 
आदमीी केे कषााय प्रतनूंं� होो सकते ेहै।ै

बाारह व्रत श्राावकोंं कीी जीीवन शैलैीी 
से ेजुड़ेुे तत्व हंैं, जीीवन मंें अहिं�संाा, संयंम 
और त्यााग रहेे। गृहृस्थोंं कीी जीीवन शैलैीी 
प्रशस्त होो। छोोटेे-छोोटेे त्यााग काा क्रम 
जीीवन मंें रहे।े घर मंें रहते हुएु भीी सााधुु 
जैसैाा जीीवन होो जाायेे। आत्माा परि�ग्रह सेे 
हल्कीी बने।े आदमीी धाार्मि�िक-आध्याात्मि��क 
भाावोंं मंें ज्याादाा से ेज्याादाा रहने काा प्रयाास 
करे।े ये े शाास्त्रोंं कीी वााणि�यांं� जीीवन मंें 
परि�वर्ततन लााने ेवाालीी सि�द्ध होो सकतीी है।ै 
कि�तााब आदमीी कीी मि�त्र बन सकतीी है।ै 
नवकाार महाामंतं्र काा जप भीी मि�त्र बनाा 
रहे।े भााव शुदु्ध रहंें। (शेषे पेजे 14 पर)
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