
जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा मंें नि�र्धाा�रि�त 
वि�षय ‘वााचनाा से े क्याा मि�लेगेाा?’ पर 
आगम आधाारि�त पाावन देशेनाा प्रदाान 
करते े हुएु चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो ज्ञाान व 
सााधनाा से ेआप्लाावि�त कि�याा।

वााचनाा काा अर्थथ, श्रुतु आरााधनाा और 
नि�र्जजराा कीी महि�माा :

१. स्वााध्यााय काा मुुख्य अंंग 
वााचनाा : पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा 
कि� स्वााध्यााय केे प्रसि�द्ध पांं�च प्रकाारोंं  
मेंं पहलाा प्रकाार वााचनाा हैै। वााचनाा 
काा अर्थथ हैै शि�ष्योंं कोो ज्ञाान देेनाा और 
अध्याापन कराानाा।

२. महाान तप व नि�र्जजराा काा 
मााध्यम : स्वााध्यााय कोो सबसेे बड़ाा तप 
माानाा गयाा हैै, जि�सकेे समाान दूूसराा कोोई 
तप नहींं हैै। वााचनाा स्वााध्यााय काा हीी 
अंंग हैै। कि�सीी कोो ज्ञाान देेनेे व पढ़ाानेे 

सेे सााधक शुुभ योोग मेंं रहताा हैै, जि�ससेे 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षय और महाान 
नि�र्जजराा होोतीी हैै।

३. श्रुतु आरााधनाा याानीी जि�नेशे्वर 
कीी आरााधनाा: वााचनाा करते े समय 

सााधक श्रुतु कीी अनााशाातनाा मंें रहताा है,ै 
जोो श्रुतु काा बहुतु बड़ाा सम्माान है।ै जोो 
श्रुतु कीी आरााधनाा करते े हंैं, वे े वस्तुतुःः 
जि�नेश्वर भगवाान कीी आरााधनाा करते ेहंैं। 

� (शेषे पेेज 20 पर)

शु्रुत कीी आरााधनाा हीी हैै जि�नेेश्वर कीी आरााधनाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  लााडनूंं�।       
    28 अगस्त, 2026

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, जन-जन कीी आस्थाा 
केे कंेंद्र, शांं�ति�दूतू, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी मंगंल सन्नि�धि� मंें सुधुर्माा� 
सभाा मंें अत्यंतं गौौरवमयीी, भक्ति�िमय और 
ऐति�हाासि�क रहाा। एक ओर जहाँँ� ज्ञाानशाालाा 
दि�वस केे अवसर पर बच्चोंं कीी भाावपूरू्णण 
प्रस्तुतुि�योंं और दीीक्षाा कीी मंगंल घोोषणााओं 
से ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं भााव-वि�भोोर होो उठाा, 
वहींं पूजू्य प्रवर ने ेअपने े पाावन प्रवचन 
मंें ‘परि�वर्ततनाा से ेक्याा मि�लेगेाा’ वि�षय पर 
आगमि�क माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा।

कंंठस्थ ज्ञाान कीी महि�माा और 
'परि�वर्ततनाा' (चि�ताारने)े काा महत्व :

१. कंठस्थ ज्ञाान गृहृस्थ केे धन 
समाान: पूजू्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� 
ज्ञाान कोो कंंठस्थ करनाा भीी एक प्रकाार कीी 
सााधनाा व तपस्याा है।ै जोो ज्ञाान यााद होो 
जााताा है,ै वह सााधक कीी अपनीी अमूूल्य 
संंपत्ति� बन जााताा है।ै जि�स प्रकाार गृहृस्थ 
जेबे मंें रखे े धन काा उपयोोग बााज़ाार मंें 

तुरुंतं कर सकताा है,ै उसीी प्रकाार कंंठस्थ 
ज्ञाान काा उपयोोग सााधु ुवि�हाार व प्रवचनोंं 
मंें बि�नाा कि�सीी पुसु्तक याा डाायरीी केे, घंटंोंं 
धाारााप्रवााह व्यााख्याान देकेर जन-कल्यााण 
हेतेु ुकर सकताा है।ै

२.  परि�वर्ततनाा से ेव्यंजंन लब्धि�� और 

स्मृतृि� कीी पुषु्टि�� : यााद कि�ए गए ज्ञाान 
कीी देखेभााल और रखरखााव काा सहीी 
तरीीकाा है—ै 'परि�वर्ततनाा' (पुनुराावृतृ्ति� याा 
चि�ताारनाा)। शाास्त्रोंं केे अनुुसाार, परि�वर्ततनाा 
से ेव्यंजंन लब्धि�� उत्पन्न होोतीी है।ै 

� (शेषे पेेज 20 पर)

भौौति�कताा से ेबढं़ेंगीी समस्यााएंं, बच्चोंं कोो दंें आध्याात्मि��कताा 
काा संतंुलुन :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    30 अगस्त, 2026

पााप कर्मोंं केे बंंधन और बुुरााइयोंं सेे 
अपनीी आत्माा कोो बचाानाा हीी संंसाार 

कीी सबसेे बड़ीी रक्षाा है।ै रक्षााबंंधन काा 
यहीी सच्चाा आध्याात्मि�क संंदेेश है ै  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे मुुमुुक्षुु जहाान व मुुमुुक्षुु दि�व्याा कीी दीीक्षाा ति�थि� (१८ जनवरीी २०२७) कीी घोोषणाा कर संंघ कोो कि�याा वि�भोोर

आचाार्ययश्रीी नेे 'वााचनाा सेे क्याा मि�लेेगाा?' पर दि�याा बोोध; दूसूरोंं कोो ज्ञाान देेनाा और अध्याापन कराानाा महाान नि�र्जजराा

1. समस्याा और संकंोोच : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेफरमाायाा कि� एक बाार मुनुि� श्रीी संगंीीत कुुमाार 
जीी स्वाामीी केे स्वाास्थ्य में ंकुुछ समस्याा थीी और उन्हें ंइलााज याा ऑपरेशेन कीी आवश्यकताा थीी। उस 
समय उनकेे समूहू (सिं�घााडे़े) में ंकेेवल दोो हीी संतं थे,े इसलि�ए वे ेइलााज करवााने ेमें ंसंभंवतःः संकंोोच कर 
रहे ेथे ेऔर गुुरुदेेव कोो अर्जज करने ेकीी प्रतीीक्षाा कर रहे ेथे।े

2. उदाारताा और आत्मीीय सम्बल : तब मुनुि� श्रीी डूंं�ग रमल जीी स्वाामीी ने ेअत्यंतं उदाारताा दि�खााते ेहुए 
उनसे ेकहाा कि�, 'दोो हीी क्योंं होो? हम तीीन हैं ंऔर आप दोो हैं,ं हम सब मि�लकर पांं�च होो जााएंंगे।े आप 
बि�नाा कि�सीी देेरीी केे अपनाा इलााज करवााएंं, हम आपकाा पूरूाा सहयोोग और सेवेाा करेंगंे।े'

3. पाावन पे्रेरणाा और संदेंेश : इस उदााहरण केे मााध्यम से ेआचाार्यय जीी ने ेयह संदेंेश दि�याा कि� हमेंं 
कि�सीी औपचाारि�क नि�युकु्ति� याा आदेेश कीी प्रतीीक्षाा कि�ए बि�नाा, जब भीी हमाारे ेसंघं केे सााधु ुसााध्वि�योंं कोो 
सेवेाा कीी आवश्यकताा होो, तोो स्वयं आगे ेबढ़कर सहयोोग और सेवेाा करनीी चााहि�ए।

संंतोंं कीी उदाारताा: दोो नहींं, हम पांं�च हैंं... 

१. नींंद पर वि�जय काा उपााय : पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा कि� जब भाारमल जीी मुनुि� अवस्थाा में ंथे,े तब 
स्वााध्यााय और चि�ताारनाा  करतेे समय उन्हें ंअक्सर नींंद आ जाातीी थीी। अपनीी इस समस्याा केे समााधाान 
केे लि�ए उन्होंंनेे अपने गुुरु आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुसे ेमाार्गगदर्शशन मांं�गाा।

२. गुुरु काा अनूूठाा व व्याावहाारि�क माार्गगदर्शशन : आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुने ेउन्हें ंसुझुााव दि�याा कि� जब भीी 
नींंद काा अनुभुव होो, तोो वे ेखड़े होोकर चि�ताारनाा (पााठ काा अभ्याास) करें।ं इस पर भाारमल जीी ने ेशंकंाा 
व्यक्त कीी—'यदि� खड़े-खड़े नींंद आ गई और मैं ंगि�र पड़ाा तोो?' तब गुरुुदेेव ने ेअत्यंतं व्याावहाारि�क उपााय 
बतााते ेहुए कहाा—'तुुम दीीवाार केे कोोने े(खूणूे)े में ंजााकर खड़े होो जाायाा करोो।'

३. नि�ष्कर्षष व सीीख : दीीवाार केे कोोने ेमें ंखड़े होोने ेसे ेशरीीर कोो दोो तरफ से ेसहााराा मि�ल जााताा है,ै 
जि�ससे ेगि�रनेे काा भय समााप्त होो जााताा है ैऔर शाारीीरि�क थकाान भीी कम लगतीी है।ै इस  वि�धि� काा पाालन 
करकेे उन्होंंनेे अपनीी नि�द्राा पर वि�जय प्रााप्त कीी और एकााग्रताा केे सााथ अपनाा अध्ययन जाारीी रखाा।

४. पे्रेरणाा : यह प्रसंगं हमें ंसि�खााताा है ैकि� कठि�न परि�स्थि�ति�योंं याा सााधनाा पथ में ंआने ेवााले ेवि�घ्नोंं 
केे बीीच यदि� दृढ़ संकंल्प और सद्गुरुु काा सहीी माार्गगदर्शशन मि�ल जााए, तोो कि�सीी भीी लक्ष्य कोो बि�नाा रुकेे 
प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै

स्वााध्यााय कीी रााह : जब संंकल्प नेे नींंद कोो हराायाा...

स्व कोो जााननाा हीी है ैसच्चाा 
स्वााध्यााय, ज्ञाानाावरणीीय 
कर्मम क्षय काा यहीी है ैउपााय : 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पेेज  02

रााजाा, रााणाा, छत्रपति�, 
हााथीी केे असवाार...  
मरनाा सबकोो एक दि�न, 
अपनीी-अपनीी बाार : 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
पेेज  24
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ज्ञाानशाालाा बच्चोंं मेंं  
नैैति�क मूूल्योंं और 

आध्याात्मि�क संंस्काारोंं काा 
वि�काास करनेे वाालाा सबसेे 

उत्तम मााध्यम हैै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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एक आदमीी पण्डि�त और प्रवीीण 
है।ै एक ऐसाा है ैजोो अक्षर भीी 

यााद नहींं कर पााताा। 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

एक नर पंडंि�त प्रवीीण,
एकण ने ेअखर नाा चढ़े।

भि�क्षुु वााणीी 

ज्ञाानशाालाा सेे महकेे संंस्काार, दीीक्षाा कीी घोोषणाा सेे हरषाायाा संंसाार!
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मन सुुमन रहेे, संंयम सेे जीीवन सजेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी योोगक्षेमे वर्षष केे संदंर्भभ मंें अपने ेश्रीीमुखु 
से े आगम कीी ज्ञाान गंगंाा प्रवााहि�त कर 
चतुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो आप्लाावि�त कर रहेे 
हंैं। जैनै वि�श्व भाारतीी कीी सुधुर्माा� सभाा 
मंें नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘मन सुमुन रहे’े पर 
पाावन देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु आचाार्ययश्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� आज अनुुशाासन पर्वव याानीी 
चतुर्ददशीी कीी हााजरीी काा पाावन दि�न हैै।

सााधु ुआचाार मंें तीीन गुपु्ति��याँँ� और मन 
कीी चंचंलताा :

१. तीीन गुपु्ति��याँँ� व मन संरंक्षण : 
सााधुु कीी आचाार व्यवस्थाा मंें तीीन गुपु्ति��योंं 
काा वि�धाान है—ै मनोोगुपु्ति��, वााग्गुपु्ति�� और 
काायगुपु्ति��। मनोोगुपु्ति�� काा अर्थथ है ैमन काा 
संरंक्षण रखनाा और मन कोो दुषु्ट प्रवृतृ्ति� मंें 

जाानेे सेे बचाानाा।
२. हिं�संाा काा संकंल्प व पााप दोोष : 

यदि� मन मंें कोोई हिं�संाा आदि� काा संकंल्प 
जग जााताा है,ै तोो वह भीी पााप काा हेतेु ुहै,ै 
वह हिं�संाा करनाा है।ै यदि� हिं�संाा करने ेकेे 
लि�ए कुुछ प्रयाास भीी कर लि�याा, तोो यह भीी 
हिं�संाा काा दोोष होो जााताा है।ै

३. रााग-द्वेेष और मन काा आवेेग : 
मन मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे रााग-द्वेेषाात्मक 
भााव, छलनाा, आवेेश, अहंंकाार व लोोभ 

केे रूप मेंं उभर सकतेे हैंं। मन कीी 
चंंचलताा केे पीीछेे भीीतर काा भााव जाागृृत 
होोताा हैै, जि�ससेे रााग-द्वेेषयुुक्त चंंचलताा 
पैैदाा होोतीी हैै।

आगम मंें मन केे ४ प्रकाार, साावद्य-
नि�रवद्य वि�वेेक और मनोो गुपु्ति�� :

१. मन केे ४ प्रकाार : आगमकाार 
नेे मन कोो चाार प्रकाार काा बताायाा 
हैै— १. सत्य मन, २. मृृषाा मन 
(अयथाार्थथ/गलत), ३. सत्य-मृृषाा मन 
(मि�श्रि�त) और ४. असत्य-मृृषाा मन 
(व्याावहाारि�क)। मन मेंं यथाार्थथ बाात भीी 
आ सकतीी हैै और अयथाार्थथ याानीी गलत 
बाात भीी आ सकतीी हैै।

२. साावद्य से ेनि�रवद्य काा वि�वेके: 
सााधक कोो यह ध्याान देनेाा चााहि�ए कि� 

मन मंें साावद्य (पाापयुक्त) क्याा है ैऔर 
नि�रवद्य (पाापरहि�त) क्याा है।ै यदि� मन कीी 
प्रवृतृ्ति� साावद्य होो रहीी है,ै तोो उसेे रोोकनेे 
कीी चेषे्टाा करनीी चााहि�ए तााकि� हमााराा मन 
नि�रवद्य प्रवृतृ्ति� मंें रहेे।

३. मन से ेपाार जााने ेकीी सााधनाा : 
मन से ेपाार चले ेजाानाा बहुतु बड़ीी सााधनाा 
होो सकतीी है।ै हमााराा यह प्रयाास रहे े कि� 

मन अशुुभ न रहे,े मन सुमुन रहेे और मन 
शुभु योोग मंें रहे।े

४. मन कोो वशीीभूूत बनाानाा : हमें 
मन केे वशीीभूतू नहींं बननाा है,ै बल्कि�� मन 
कोो अपने ेवश मंें बनाानाा है।ै साामाान्यतयाा 
मन कोो हमाारे े वश मंें रखनेे काा प्रयाास 
करनाा हीी मनोो गुपु्ति�� कीी सााधनाा हैै।

� (शेषे पेेज 20 पर) 

मन केे वशीीभूतू न बनकर मन 
कोो अपने वश में ंरखनाा हीी 
मनोो गुपु्ति� कीी सााधनाा है ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्य प्रवर नेे दीी पाावन 
प्रेेरणाा: 'अशुुभ सेे हटकर 
शुुभ योोग मेंं रहे ेमन'

  लााडनूंं�।       
    27 अगस्त, 2026

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे समस्याा केे 
मूूल काारण कोो समझनेे काा एक बहुत हीी सुंं�दर 
दृष्टांं�त दि�याा है–ै

शेेर और कुुत्तेे काा उदााहरण : गुुरुदेेव नेे 
समझाायाा कि� यदि� कोोई व्यक्ति� कुुत्तेे कीी तरफ 
एक ढेेलाा (पत्थर) फंेंकताा है,ै तोो कुुत्ताा उस 
पत्थर कोो हीी देेखनेे लगताा है ैयाा उसेे चााटनेे मेंं 
उलझ जााताा है।ै इसके वि�परीीत, यदि� कोोई शेेर 
कीी तरफ बााण फंेंकताा है,ै तोो शेेर बााण कीी ओर 

ध्याान नहींं देेताा, बल्कि� वह बााण फंेंकनेे वाालेे 
व्यक्ति� कीी ओर देेखताा है।ै

शि�क्षाा : यह दृष्टांं�त हमेंं यह सि�खााताा है ै
कि� अज्ञाानीी व्यक्ति� केेवल समस्याा (ढेेलेे) मेंं हीी 
उलझाा रहताा है,ै जबकि� ज्ञाानीी पुुरुष समस्याा केे 
मूूल काारण याा उसेे पैैदाा करनेे वाालेे पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करताा है।ै जीीवन मेंं भीी हमेंं छोोटीी-मोोटीी 
समस्यााओं ंकेे बजााय उनकेे समााधाान और मूूल 
जड़ कोो समझनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

सााध्वीी मंगंल प्रज्ञाा जीी काा प्रसंगं : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े सााध्वीी मंगंल प्रज्ञाा जीी केे 
अनुशुाासन काा उदााहरण दि�याा। अहमदााबााद मेंं 
स्वाास्थ्य संबंंधंीी प्रति�कूूल परि�स्थि�ति�यों  ंकेे बाावजूदू, 
जब उन्होंंने ेबाालोोतराा चतुर्माा�स केे लि�ए वि�हाार करनेे 
काा नि�र्णणय लि�याा और वहांं� पहुंचं गईं, तोो गुरुुदेेव नेे 
इसे ेएक बहुत हीी सरााहनीीय काार्यय बताायाा। 

पूजू्य प्रवर ने ेइसे े'गुुरु आज्ञाा' और 'वि�वेके' काा 
सुंं�दर उदााहरण माानाा, जहाँँ� व्यक्ति� अपने व्यक्ति�गत 
कष्ट से े ऊपर उठकर संघं कीी व्यवस्थाा कोो 
प्रााथमि�कताा देेताा है।ै

'गुुरु आज्ञाा जहांं� बड़ीी है,ै'
'बन पहरेदेाार खड़ीी है'ै।
'आज्ञाा बि�नाा हि�लेे क्योंं पाान,'
'मि�लाा यह तेेराापंंथ महाान'!!!!
शि�क्षाा: यह प्रसंंग हमेंं सि�खााताा है ै कि� 

अनुुशाासन और गुुरु आज्ञाा काा पाालन करनेे  
केे लि�ए व्यक्ति� कोो व्यक्ति�गत कष्टोंं सेे ऊपर 
उठनाा पड़ताा है।ै यह 'वि�वेेक' काा प्रतीीक है ैकि� 
व्यक्ति� यह समझेे कि� कहांं� उसकीी उपयोोगि�ताा 
अधि�क है।ै

कष्टोंं सेे ऊपर गुुरु आज्ञाा: सााध्वीी मंंगल प्रज्ञाा जीी काा अनुुशाासन 

शेेर कीी दृष्टि� : समस्याा कीी जड़ पर प्रहाार  

स्व कोो जााननाा हीी हैै सच्चाा स्वााध्यााय, ज्ञाानाावरणीीय कर्मम क्षय काा यहीी हैै उपााय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
अहिं�संाा याात्राा प्रणेतेाा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े जैैन वि�श्व भाारतीी कीी 
सुधुर्माा� सभाा मंें उत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से े चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो 
‘स्वााध्यााय से ेक्याा मि�लेगेाा?’ वि�षय पर 
पाावन अमृृत देशेनाा प्रदाान कीी।

स्वााध्यााय काा अर्थथ, मर्याा�दाा और ज्ञाान 
काा क्षेते्र :

१. दोो प्रकाार से े संधंि�-वि�च्छेेद :   
पूजू्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� स्वााध्यााय 
काा पहलाा अर्थथ है ै 'स्व+अध्यााय' याानीी 
अपनीी आत्माा केे बाारे े मंें जााननाा। दूसूराा 
अर्थथ है ै 'सुु+आ+अध्यााय' अर्थाा�त् भलीी-
भांं�ति�, मर्याा�दाापूरू्ववक और समग्र रूप सेे 
अध्ययन करनाा।

२. स्वााध्यााय कीी मर्याा�दाा : स्वााध्यााय 
करते ेसमय कााल-अकााल कीी मर्याा�दाा काा 
ध्याान रखंें। मन इधर-उधर न भटकेे, दृषृ्टि�ि 
एकााग्र रहेे और कक्षाा मंें नि�यत समय पर 
पहुँँ�चनाा चााहि�ए।

३. श्रुुत धर्मम व उपााध्यााय पद : 
आगमोंं काा अध्ययन करनाा स्वााध्यााय 
हैै, जोो श्रुुत धर्मम और ज्ञाान काा क्षेेत्र हैै। 
ज्ञाान कीी दृृष्टि�ि सेे उपााध्यााय महाारााज 
स्वयंं अध्ययन करनेे वाालेे और दूूसरोंं 
कोो पढ़ाानेे वाालेे होोतेे हैंं तथाा आचाार्यय श्रीी 
वााचनाा देेतेे हैंं। उपााध्यााय जीी कोो ज्ञाान काा 
प्रतीीक माानाा जाा सकताा हैै।

ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा क्षय व बंधंन केे 
काारण :

१. कर्मम क्षयोोपशम और नि�र्जजराा: 
स्वााध्यााय से े जीीव ज्ञाानाावरणीीय कर्मम काा 
क्षय करताा है।ै हर प्रााणीी मंें इसकाा न्यूूनतम 
क्षयोोपशम होोताा है,ै अन्यथाा जीीव अजीीव 
बन जााए। क्षयोोपशम कीी तरतमताा केे 
काारण हीी कि�सीी मंें तीीक्ष्ण बुदु्धि� व स्मरण 
शक्ति�ि होोतीी है,ै तोो कि�सीी मंें ज्ञाान काा उतनाा 

वि�काास नहींं होो पााताा। स्वााध्यााय से े इस 
कर्मम काा नि�र्जजरण होोताा हैै।

२. कर्मम बंंधन केे ४ काारण : 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम बंंधन सेे बचनेे हेेतुु 
सजगताा जरूरीी हैै। इसकेे ४ प्रमुुख 
काारण हैंं— 
१. ज्ञाान याा ज्ञाानि�योंं कीी आशाातनाा करनाा। 
२. ज्ञाान याा ज्ञाानीी से ेदे्वेष रखनाा।
३. ज्ञाान प्रााप्ति�� मंें बााधाा (अंंतरााय) डाालनाा।
४. उनसेे प्रति�कूूलताा रखनाा। ज्ञाान व 
ज्ञाानीी केे प्रति� सम्माान रखनेे सेे यह कर्मम 
हल्काा पड़ताा हैै।

कर्मम नि�र्जजराा केे ४ योोग और गुरुुदेवेश्रीी 
केे उदााहरण : नि�र्जजराा केे ४ योोग: 

सााधु-ुसााध्वि�ियोंं व समणि�योंं केे लि�ए 
कर्मम नि�र्जजराा केे चाार माार्गग हंैं—

१. स्वााध्यााय योोग : आगमोंं, ग्रंंथोंं 
केे स्वााध्यााय, अध्याापन व चिं�ंतन-मनन 
मेंं समय लगाानाा।

२. सेेवाा योोग : बीीमाार, वृृद्ध व सेेवाा 
केे अधि�काारीी संंतोंं कीी सेेवाा और गोोचरीी-
पाानीी काा काार्यय करनाा।

३. तपोो योोग : क्षमताानुुसाार अठााई, 
पखवााड़ाा, माासखमण जैैसीी बड़ीी 
तपस्यााएंं करनाा।

४. ध्याान-जप योोग :  लोोगस्स, नवकाार 
मंतं्र जप व काायोोत्सर्गग द्वााराा नि�र्जजराा करनाा।

योोग काा चयन व बदलााव : सााधक 
अपनीी क्षमताा व रुचि� केे अनुुसाार एक 
योोग कोो मुुख्य और अन्य कोो गौौण 
बनााकर सााधनाा करेंं। उम्र याा क्षमताा केे 
अनुुसाार इसमेंं बदलााव भीी संंभव हैै; जैैसेे 

युुवाावस्थाा मेंं सेेवाा योोग और बााद मेंं जप-
ध्याान योोग अपनाायाा जाा सकताा हैै।

आचाार्यय प्रवर केे प्रेेरक उदााहरण : 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे जीीवन मेंं 'स्वााध्यााय 
योोग' मुुख्य थाा, जबकि� आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी केे जीीवन मेंं 'स्वााध्यााय और सेेवाा 
योोग' प्रधाान थाा।

  लााडनूंं�।       
    26 अगस्त, 2026

पूजू्य आचाार्ययश्रीी काा 'स्वााध्यााय से ेक्याा मि�लेगेाा?' पर आगमि�क बोोध; आचाार्यय श्रीी तुलुसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे सााधनाा योोगोंं काा दि�याा पे्रेरक उदााहरण

आचाार्यय श्रीी तुलुसीी: पूजू्य प्रवर ने ेफरमाायाा 
कि� आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा संसं्कृतृ व्यााकरण, 
सााहि�त्य और तत्वज्ञाान पर असााधाारण 
अधि�काार थाा। वि�शेषे रूप सेे उल्लेखे कि�याा कि� 
आचाार्यय तुलुसीी काा रााग-राागि�नि�योंं काा ज्ञाान 
और तेरेाापंंथ केे सि�द्धांं�तोंं कीी व्यााख्याा करने ेकीी 
शैलैीी अत्यंतं वि�शि�ष्ट थीी। उन्होंंनेे हजाारोंं गााथााएंं 
कंंठस्थ कीी थींं।

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी : गुरुुदेेव ने ेफरमाायाा 
कि� आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी काा ज्ञाान केे प्रति� वि�शेषे 
समर्पपण थाा। उन्होंंने ेमुनुि� जीीवन में ंदशकों  ंतक 
अध्ययन-अध्याापन और आगम केे काार्यों  ंमें ंअपनाा 
समय नि�योोजि�त कि�याा। उनकीी प्रति�भाा, प्रज्ञाा और 
नि�रंतंर परि�श्रम केे काारण उनकाा ज्ञाान काा वि�काास 
बहुत उच्च स्तर काा थाा।

जीीवन केे योोग और उदााहरण:  पूजू्य प्रवर 
ने ेफरमाायाा कि� कि�स प्रकाार आचाार्यय महााप्रज्ञ 
जीी ने ेस्वााध्यााय और प्रेके्षााध्याान कोो अपने जीीवन 
काा कंेंद्र बनाायाा, जबकि� आचाार्यय तुलुसीी केे 
जीीवन में ंस्वााध्यााय केे सााथ-सााथ संघं संचंाालन 
और सेेवाा काा भीी अद्भुतु समन्वय थाा।

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी काा संंघ-संंचाालन और 
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी कीी प्रज्ञाा-सााधनाा: 

पूूज्य प्रवर केे उद्बोोधन सेे... अपनीी आत्माा केे बाारे ेमंें 
जााननाा और मर्याा�दाापूरू्ववक 
एकााग्र होोकर अध्ययन 

करनाा हीी सच्चाा स्वााध्यााय है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



: ��ा�णत :

Vidit Jain & Co.

युवाचाय�वर! चयन तु�ारा, भा� �खला है आज हमारा।

महा�मण के अंतेवासी, बने संघ के शु� �सतारा॥
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को�ट को�ट वंदन-अ�भनंदन

वंदन-अिभनंदन क� घ�ड़या, पुल�कत दश� �दशाएं।

युवाचायर् पद मनोनयन पर, जन-जन तु�ें बधाएं।।

: ��ा�णत : : ��ा�णत :

अिभनंदन वंदन �ीकारो

युवाचायर् ‘महावीर’।

‘महा�मण’ क�णा से गण क�,

चमक रह� तकद�र॥

‘घुम�ड़ संत’ मु�न�ी पुनमचंदजी के संसारप�ीय �ाता

नेमचंदजी डागा प�रवार

गंगाशहर-पंचकुला-चंड�गढ़

: ��ा�णत :

पूू
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'युुवाालोोक' काा भव्य उद्घााटन 

जि�ज्ञाासाा सेे उपजेेगाा ज्ञाान, प्रति�पृृच्छनाा सेे मि�टेेगाा अज्ञाान : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् केे नि�र्देशन मंें एवंं तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद्–अहमदााबााद उत्तर केे तत्वाावधाान 
परि�षद् केे नवीीन 'युुवाालोोक' काा भव्य 
उद्घााटन जैनै संसं्काार वि�धि� से े धाार्मि�िक 
एवं ंसंसं्काारमय वााताावरण मंें संपंन्न हुआु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे 
सााथ हुआु। परि�षद् अध्यक्ष दि�लीीप भंसंाालीी 
ने े उपस्थि��त अति�थि�योंं, संघंीीय संसं्थााओं 
केे पदााधि�काारि�योंं एवं ंसदस्योंं काा स्वाागत 
कि�याा। संसं्काारक अरुण बैदै ने े मंगंल 
मंतं्रोोच्चाार, मंगंल भाावनाा यंतं्र कीी स्थाापनाा 
एवं ं वि�धि�-वि�धाान केे सााथ जैनै संसं्काार 
वि�धि� संपंन्न करााई। उन्होंंने े'युवुाालोोक' केे 
उज्ज्वल भवि�ष्य, नि�रंतंर प्रगति� एवंं संघंीीय 
गति�वि�धि�योंं केे लि�ए इसकेे मंगंलमय 
उपयोोग कीी शुभुकाामनााएँँ प्रेषेि�त कींं तथाा 
उपस्थि��त जनोंं कोो जैनै संसं्काार वि�धि� कीी 
महत्ताा एवं ंसंसं्काारमय जीीवन कीी प्रेरेणाा 
दीी। संसं्काारक केे रूप मंें  आनंंद बोोथराा, 
जाागृतृ दुगुड़ एवं ं वि�शााल पींंचाा (प्रशि�क्षु)ु 

ने ेअपनीी सेवेााएँँ प्रदाान कींं। इस अवसर पर 
अभाातेयुेुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत, 
संगंठन मंतं्रीी  रोोहि�त कोोठाारीी, CPS मुखु्य 
टे्रेनर  अरविं�द मांं�डोोत, शााखाा प्रभाारीी  
अर्पि�ित नााहर, मीीडि�याा रााष्ट्रीीय प्रभाारीी अमि�त 
गन्नाा एवंं प्रबुुद्ध वि�चाारक अशोोक लूणूि�याा 
सहि�त अभाातेेयुुप परि�वाार केे सदस्योंं कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इस अवसर पर 
अभाातेयुेुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे 
'युवुाालोोक' भवन केे उद्घााटन पर परि�षद 
कोो शुभुकाामनााएँँ देतेे ेहुएु इसे ेसेवेाा, संसं्काार 
एवं ंसंगंठन केे प्रकल्पोंं काा सशक्त कंेंद्र 
बनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। ATDC एवं ंआचाार्यय 
महााप्रज्ञ मेडेि�कल संेंटर जैसैे ेसेवेाा प्रकल्प 

प्राारंभं करने ेकेे लि�ए भीी प्रेरेि�त कि�याा। वहींं, 
साार-संभंााल याात्राा केे उपलक्ष्य मंें पधाारेे 
अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय संंगठन मंतं्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी ने े सेवेाा, संसं्काार एवंं संगंठन 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं कीी जाानकाारीी देतेेे 
हुएु चौौकाा सत्काार सेवेाा मंें सहभाागि�ताा 
तथाा आगाामीी पश्चि��मांं�चल सम्मेलेन मंें 
अधि�कााधि�क युवुकोंं कीी भाागीीदाारीी केे 
लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। तेयेुपु अहमदााबााद 
उत्तर केे अध्यक्ष दि�लीीप भंसंाालीी, मंतं्रीी 
वि�मल बााफनाा एवं ं समस्त पदााधि�काारीी 
व काार्ययसमि�ति� सदस्य, श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर 
तेरेाापंथंीी सभाा–उत्तर अहमदााबााद केे 
अध्यक्ष महाावीीर ढेेलड़ि�याा उपस्थि��त रहे।े

जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक, 
महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े जैनै वि�श्व भाारतीी 
कीी सुधुर्माा� सभाा मंें नि�र्धाा�रि�त वि�षय 
‘प्रति�पृचृ्छनाा से ेक्याा मि�लेगेाा?’ पर आगम 
आधाारि�त देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंघं कोो ज्ञाान व वि�वेके से ेआप्लाावि�त 
कि�याा।

स्वााध्यााय केे अंगं, वि�शुदु्धि� काा अर्थथ 
और कांं�क्षाा मोोहनीीय कर्मम काा क्षय :

१. स्वााध्यााय केे अंगं व वि�शुदु्धि�: 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� स्वााध्यााय 
केे पाँँ�च प्रसि�द्ध अंगंोंं मंें पहलाा अंगं 
'वााचनाा' और दूसूराा अंगं 'पृचृ्छनाा' है।ै 
प्रति�प्रश्न (प्रति�पृचृ्छनाा) करने े से े सूतू्र, 
अर्थथ और तदुभुय (दोोनोंं) वि�शुदु्ध बनतेे 
हंैं। जब तक मन मंें शंकंाा, संदेंेह और 
अस्पष्टताा रहतीी है,ै तब तक वि�षय अशुुद्ध 
रहताा है।ै यहाँँ� वि�शुदु्धि� काा सहीी अर्थथ वि�षय 
कीी 'स्पष्टताा' से ेहै।ै

२. जि�ज्ञाासाा हीी ज्ञाान कीी जननीी: 
प्रश्नकर्ताा� केे प्रश्न करने ेऔर उत्तरदााताा 
द्वााराा योोग्य उत्तर देनेे ेसे ेसंंदेहे दूरू होोताा है।ै 
संंस्कृृत मंें जि�ज्ञाासाा कोो ज्ञाान कीी जननीी 
कहाा गयाा है।ै जब व्यक्ति�ि वि�षय पर ध्याान 
देतेाा है ैऔर कुुछ ग्रहण करताा है,ै तभीी मन 
मंें जि�ज्ञाासाा पैदैाा होोतीी है।ै वि�द्याार्थीी काा परम 
धर्मम हीी जि�ज्ञाासाा करनाा है।ै

३. कर्मम काा वि�च्छेेद व ज्ञाान 
वि�शोोधन : आगम मंें बताायाा गयाा हैै 

कि� पूछूने े वाालाा प्रति�पृचृ्छनाा से े कांं�क्षाा 
मोोहनीीय कर्मम काा वि�च्छेेद करताा 
है।ै इससे े ज्ञाान काा वि�शोोधन होोताा हैै  
और ज्ञाान पूरूीी तरह वि�शुदु्ध व नि�र्ममल बन 
जााताा है।ै

दर्शशनोंं कीी परीीक्षाा, आगमि�क संंवााद 
और रााजाा प्रदेशेीी काा प्रसंंग :

१. दर्शशनोंं कीी परीीक्षाा व तर्कक: दुनुि�याा 
मंें अनेके दर्शशन और संपं्रदााय हंैं। साामाान्य 
व्यक्ति�ि केे मन मंें जि�ज्ञाासाा होोतीी है ैकि� कौौन 

साा दर्शशन सहीी है,ै कि�से ेस्वीीकाार करें और 
कि�से ेगुरुु बनााएंं? जैनै शाासन केे वि�भि�न्न 
मतोंं मंें भीी व्यक्ति�ि स्वयं ं अध्ययन और 
परीीक्षाा करताा है।ै उत्तर देनेे ेवाालाा तर्कक और 
हेतेु ुसे ेबाात समझााने ेकाा प्रयाास करताा हैै।

२. आगमोंं केे महाान उदााहरण: 
प्रति�पृचृ्छनाा अध्याापन काा हीी एक अंगं 
है।ै उत्तरज्झयणााणि� आगम केे २३वंें 
और २९वंें अध्ययन मंें प्रश्नोोत्तर केे रूप 
मंें अनेके बाातंें बतााई गई हंैं, जहाँँ� गौौतम 
स्वाामीी केे प्रश्नोंं पर भगवाान महाावीीर नेे 
समााधाान प्रदाान कि�ए।

३. रााजप्रश्नीीय आगम व नाास्ति�िक 
से े आस्ति�िक बनने े काा प्रसंगं: 
'रााजप्रश्नीीय आगम' मंें रााजाा प्रदेशेीी केे 
प्रश्नोंं पर कुुमाार श्रमण केेशीी स्वाामीी नेे 

अत्यंतं सटीीक और धाारदाार उत्तर दि�ए। 
जब प्रश्नकर्ताा� और उत्तरदााताा दोोनोंं वि�द्वाान 
होंं, तोो सुनुने े वाालीी संपंूरू्णण परि�षद् कोो 
महाान लााभ मि�लताा है।ै कुुमाार श्रमण 
केेशीी केे तर्कोंं से े प्रभाावि�त होोकर पहलेे 
नाास्ति�िक रहाा रााजाा प्रदेेशीी भीी धर्मम काा 
सच्चाा अनुयुाायीी बन गयाा।

स्वााध्यााय योोग और उत्तरदााताा कीी 
योोग्यताा :

१. संदंेहे नि�वाारण महाान उपकाार: 
पूजू्य प्रवर ने े प्रेरेणाा दीी कि� हम भीी 
'स्वााध्यााय योोग' द्वााराा अपने ेआप कोो ज्ञाान 
केे क्षेते्र मंें इतनाा आगे ेबढ़ाानेे काा प्रयाास 
करें कि� आवश्यकताा पड़ने ेपर प्रश्नकर्ताा� 
कोो सहीी समााधाान देकेर उसकेे संदंेहे काा 
नि�वाारण कर सकें। यह बहुतु बडे़े उपकाार 
काा काार्यय हैै।

२. सटीीक व संंतोोषजनक उत्तर: 
उत्तरदााताा कोो उत्तर देेनेे सेे पहलेे स्वयंं 
अपनेे उत्तर सेे संंतुुष्ट होोनाा चााहि�ए; कभीी 
भीी गोोल-मोोल उत्तर नहींं देेनाा चााहि�ए। 
जब प्रश्नकर्ताा� और उत्तरदााताा दोोनोंं 
योोग्य होोतेे हैंं, तभीी श्रेेष्ठ समााधाान प्रााप्त 
होोताा हैै।

     उत्तर, अहमदााबााद।  

आचाार्यय श्रीी नेे दीी पाावन प्रेेरणाा: वि�द्याार्थीी काा परम धर्मम हैै जि�ज्ञाासाा करनाा

  लााडनूंं�।       
    29 अगस्त, 2026 दूसूरोंं केे संंदेेहोंं काा  

सहीी समााधाान देेकर  
नि�वाारण करनाा हीी सबसेे 
बड़ाा उपकाार काा काार्यय है ै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

स्थाानीीय तेरेाापंथं भवन, केेसिं�गाा मंें 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� हि�मांं�शु ुकुुमाार जीी एवं ंमुनुि� 
हेमेंतं कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
'New Zen Sibling Workshop 
– सााथ है ै तोो बाात है'ै 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययशाालाा काा मुखु्य उद्देशे्य 
नई पीीढ़ीी मंें भााई-बहन एवंं 
भााई-भााई, बहन-बहन जैसेैे पाारि�वाारि�क 
रि�श्तोंं मंें बढ़तीी दूरूि�योंं केे काारणोंं कोो 
समझनाा तथाा आपसीी संवंााद, सहयोोग 
और भाावनाात्मक जुडु़ााव केे मााध्यम सेे 
रि�श्तोंं कोो और अधि�क मजबूतू बनााने ेकेे 
उपाायोंं पर चिं�तन करनाा थाा।

काार्ययशाालाा मंें लगभग 35 भााई-बहन 
केे जोोड़ोंं सहि�त एवंं तीीन-तीीन प्रति�भाागि�योंं 
केे समूहूोंं ने ेउत्सााहपूरू्ववक सहभाागि�ताा कीी। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ मुुनि� हि�मांं�शुु 
कुुमाार जीी केे मंंगल उद्बोोधन सेे हुुआ। 
उन्होंंनेे रि�श्तोंं मेंं संंवााद एवंं आत्मीीयताा 
केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कहाा 

कि� परि�वाार केेवल सााथ रहनेे काा नााम 
नहींं, बल्कि�� एक-दूूसरेे कोो समझनेे, 
सुुननेे और सााथ देेनेे काा भााव हैै। वर्ततमाान 
समय मेंं तकनीीक और व्यस्त जीीवनशैैलीी 
नेे जहांं� जीीवन कोो सुुवि�धााजनक बनाायाा 
हैै, वहींं कहींं न कहींं अपनोंं केे बीीच 
प्रत्यक्ष संंवााद कोो भीी प्रभाावि�त कि�याा हैै। 

ऐसेे मेंं रि�श्तोंं कोो जीीवंंत 
बनााए रखनेे केे लि�ए 
समय देेनाा और एक-
दूूसरेे कीी भाावनााओं कोो 

समझनाा अत्यंंत आवश्यक हैै।
इसकेे पश्चाात मुनुि� हेमेंतं कुुमाार जीी 

ने े पूरेूे वर्ककशॉॉप काा प्रभाावीी नेतृेृत्व करतेे 
हुएु प्रति�भाागि�योंं कोो वि�भि�न्न संंवाादाात्मक 
गति�वि�धि�योंं एवंं रोोचक अभ्याासोंं केे 
मााध्यम से ेवि�षय से ेजोोड़ाा। उन्होंंने ेसहज 
और व्याावहाारि�क तरीीकेे से ेयह समझाानेे 
काा प्रयाास कि�याा कि� आज कीी नई पीीढ़ीी 
मंें रि�श्तोंं केे बीीच दूरूीी केेवल भौौति�क 
रूप से े नहींं, बल्कि�� कम्युनुि�केेशन गैपै, 
अपेके्षााओं, गलतफहमि�योंं, व्यस्तताा और 
एक-दूसूरे कोो पर्याा�प्त समय न देनेे े केे 
काारण भीी बढ़ रहीी है।ै

परि�वाार सााथ रहने काा नहींं, एक-
दूूसरे ेकोो समझनेे काा नााम हैै

     केेसिं�ंगाा।

‘सााथ है ैतोो बाात 
है’ै  काार्ययशाालाा

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देशन मेंं



6
07 सि�तम्बर-13 सि�तम्बर 2026 

संंक्षि�प्त खबर

सेलेम। सााध्वीी संयंमलतााजीी ने ेबच्चोंं कोो संबंोोधि�त करते ेहुएु कहाा कि� वर्ततमाान समय 
मंें भौौति�कताा कीी चकााचौंंध मंें हमाारीी संसं्कृृति� केे मूलू संसं्काार लुपु्त होोते ेजाा रहे ेहंैं। ऐसेे 
संसं्काार चााहि�ए जोो बचपन से ेहीी जीीवन काा माार्गगदर्शशन करें और उनकाा श्रेषे्ठ मााध्यम हैै 
णमोोकाार महाामंतं्र। जि�सकेे द्वााराा हमाारीी आत्माा धन्य होोतीी है।ै इस अवसर पर उन्होंंनेे आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी केे इस प्रेरेक कथन काा उल्लेखे करते ेहुएु कहाा— 'संसं्काारोंं कीी जननीी हैै 
ज्ञाानशाालाा, सुखुीी जीीवन कीी वि�धाायि�काा है ैज्ञाानशाालाा।' उन्होंंनेे बताायाा कि� ज्ञाानशाालाा बच्चोंं 
मंें संसं्काारोंं काा बीीजाारोोपण करतीी है ैऔर मंतं्र दीीक्षाा केे मााध्यम से ेउनकेे जीीवन मंें नैतैि�कताा, 
संयंम एवं ंआध्याात्मि��क चेतेनाा काा वि�काास होोताा है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेबच्चोंं कोो नशाामुकु्त रहने,े 
मांं�सााहाार, अंडंाा आदि� काा त्यााग करनेे कीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु मंतं्र दीीक्षाा काा संकंल्प कराायाा।

इचलकरंजंीी। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद्, इचलकरंजंीी द्वााराा जैैन संसं्काार वि�धि� से ेरक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा भव्य एवंं 
भक्ति�िमय आयोोजन संसं्काारक वि�काास सुरुााणाा एवंं पंकंज जोोगड़ केे तत्त्वाावधाान मंें 
पूरूे े वि�धि�-वि�धाान व मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ संंपन्न हुआु। काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं 
साामूूहि�क नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण केे सााथ कि�याा गयाा। तेयेुपु अध्यक्ष अंकुंुश 
बााफनाा ने ेपधाारे ेहुएु सभीी महाानुुभाावोंं काा भाावभीीनाा स्वाागत कि�याा। जैनै संंस्काार वि�धि� 
प्रभाारीी नि�ति�न छााजेेड़ नेे अपने ेवक्तव्य मंें जैनै संंस्काार वि�धि� केे महत्व एवं ंउपयोोगि�ताा 
पर संकं्षि�प्त प्रकााश डाालते ेहुएु सभीी अति�थि�योंं काा अभि�नंदन कि�याा। तेयेुपु मंतं्रीी शुभुम 
आंचंलि�याा ने ेकि�याा। काार्ययक्रम केे संयंोोजक भंंवर बाालर ने ेकि�याा।

हनुुमाानगढ़ टााउन। मंंत्र दीीक्षाा केे आध्याात्मि��क, नैैति�क एवंं व्यवहाारि�क महत्व 
पर प्रकााश डाालतेे हुुए नि�यमि�त मंंत्र-जााप एवंं सााधनाा सेे होोनेे वाालेे लााभोंं कीी वि�स्तृृत 
जाानकाारीी दीी तथाा मंंत्र दीीक्षाा नि�यमाावलीी काा वााचन कि�याा। इस अवसर पर तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे अध्यक्ष अनुुरााग बाँँ�ठि�याा, महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा संंतोोष बाँँ�ठि�याा 
सहि�त महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं एवंं अनेेक श्रद्धाालुुओं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

वि�जयनगर। तेरेाापंथं भवन मंें आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे सुशुि�ष्य मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी 
ठााणाा-2 केे साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे अंतंर्गगत तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल वि�जयनगर 
द्वााराा 'आरोोहण' काार्ययक्रम काा सफल आयोोजन।काार्ययक्रम काा उद्देशे्य बच्चोंं मंें आध्याात्मि��क 
चेतेनाा, व्यक्ति�ित्व वि�काास, अनुुशाासन एवंं संसं्काारोंं काा संवंर्धधन करनाा थाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� वि�नीीत कुुमाार जीी (ठााणाा-2) 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें हुआु। तेरेाापंथं युवुक परि�षद, वि�जयनगर केे अध्यक्ष पवन बैदै नेे 
काार्ययक्रम कीी सफलताा पर सभीी सहयोोगीी संसं्थााओं,ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओ,काार्ययकर्ताा�ओं 
एवं ंप्रति�भाागि�योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा कीी सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए भवि�ष्य 
मंें भीी ऐसे ेप्रेरेणाादाायीी एवं ंसंसं्काारमूलूक काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन करतीी रहेेगीी। 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन

 मंंत्र दीीक्षाा काार्ययशाालाा ️

आरोोहण' सेे संंस्काारोंं कीी नई उड़ाान 

संंस्काारोंं कीी जननीी हैै ज्ञाानशाालाा 
मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम सम्पन्न

     बेंंगलुुरु।   

     सि�कंंदरााबााद।   

     रोोहि�णीी, दि�ल्लीी।   

तप आत्मशुुद्धि� एवंं कर्ममनि�र्जजराा काा श्रेेष्ठ माार्गग हैै

दीीक्षाा काा मूूल उद्देेश्य आत्म-सुुरक्षाा और आत्मकल्यााण हैै

 तप सेे मन काा काायााकल्प होो जााताा हैै

तेरेाापंंथ सभाा भवन, गांं�धीीनगर, बंेंगलुरुु 
मंें सााध्वीी पाावनप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 
तेरेहरंगंीी तप अनुषु्ठाान काा भव्य आयोोजन 
श्रद्धाा,आध्याात्मि��कताा एवंं तप अनुुमोोदनाा 
केे वााताावरण मंें संपंन्न हुआु। सभाा 
अध्यक्ष प्रकााशचंदं बााबेले ने ेस्वाागत एवंं 
अध्यक्षीीय वक्तव्य प्रस्तुतु कि�याा। युवुक 
परि�षद अध्यक्ष वि�नोोद कोोठाारीी ने ेअपने 
वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु तपस्वि�ियोंं केे प्रति� 
अनुमुोोदनाा एवं ंशुभुकाामनााएँँ प्रेषेि�त कींं। 

इस अवसर पर 'ॐ अ.भि�.राा.शि�. कोो 
नमःः' मंतं्र काा सवाा लााख जप अनुषु्ठाान 
करवाायाा गयाा, जि�समें लगभग 525 
व्यक्ति�ियोंं ने े सहभाागि�ताा कीी। सााध्वीी 
रम्यप्रभााजीी कीी 13 कीी तपस्याा केे 
उपलक्ष्य मंें उनकेे पि�ताा सुंं�दरलााल बोोथराा 
एवं ं माातााश्रीी ने े भाावपूर्णण गीीति�काा प्रस्तुुत 

कीी। सााध्वीी पाावनप्रभााजीी एवं ं सााध्वीीवृंं�द 
ने ेभीी तपस्याा कीी अनुुमोोदनाा मंें गीीति�काा 
प्रस्तुतु कीी—

'रि�मझि�म साावन काा यह मौौसम आयाा,
सााध्वीी रम्यप्रभााजीी ने ेतप कोो महकाायाा।'
काार्ययक्रम संयंोोजक जि�तेंद्र घोोषल नेे 

तेरेहरंगंीी तप कीी वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी।  
सााध्वीी पाावन प्रभााजीी ने ेअपने उद्बोोधन 

मंें कहाा कि� तप आत्मशुदु्धि� एवं ंकर्ममनि�र्जजराा 
काा श्रेषे्ठ माार्गग है।ै जि�स प्रकाार सोोनाा अग्नि� 
मंें तपकर कुंं�दन बनताा है,ै उसीी प्रकाार 
तपस्याा केे मााध्यम से े आत्माा कर्मोंं कीी 
नि�र्जजराा कर अधि�क नि�र्ममल एवंं उज्ज्वल 
बनतीी है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� आज तेरेहरंगंीी 
तप अनुुष्ठाान काा यह दि�व्य एवंं मनोोहाारीी 

दृशृ्य अत्यंतं प्रेरेणाादाायीी है।ै इससे ेतपस्याा 
केे क्षेते्र मंें आगे ेबढ़ने ेकीी प्रेरेणाा मि�लतीी 
है ै तथाा भैकै्षव शाासन एवं ं नंदंनवन कीी 
प्रभाावनाा होोतीी है।ै 

सााध्वीीवृंं�द केे अथक श्रम एवं ंसहयोोग 
कीी भीी उन्होंंनेे सरााहनाा कीी। सााध्वीी 
आत्मयशााजीी एवं ं सााध्वीी उन्नतयशााजीी 
ने े भीी तपस्वि�ियोंं कीी तपस्याा केे प्रति� 
अनुमुोोदनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी रम्यप्रभााजीी 
ने े भीी तेरेह कीी तपस्याा केे मााध्यम सेे 
कर्ममनि�र्जजराा कीी सााधनाा कीी।  

सााथ हीी मुनुि� वि�नीीत कुुमाारजीी, मुनुि� 
आकााश कुुमाारजीी, सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी पुणु्ययशााजीी केे प्रति� भीी कृृतज्ञताा 
व्यक्त कीी गई। कहाा गयाा कि� इस 
आयोोजन कीी सफलताा मंें अनेके व्यक्ति�ियोंं 
काा श्रम, आशीीर्वाा�द एवं ंमंगंलभााव जुडु़ाा 
हुआु है।ै काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन 
सभाा मंतं्रीी सुभुााष पोोखरणाा नेे कि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा-
2 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं आगाामीी 20 
सि�तंंबर 2026 कोो लााडनूंं� मेंं आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी सेे दीीक्षाा ग्रहण करनेे जाा 
रहीी दीीक्षाार्थि�िनीी बहनोंं—सुुमन नााहटाा 
एवंं मुुमुुक्षुु भाावनाा नााहटाा (मांं�-बेेटीी) काा 
भाावपूूर्णण अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। मुुनि� श्रीी दीीप कुुमाारजीी नेे 
अपनेे प्रेेरक उद्बोोधन मेंं कहाा कि� भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं ‘दीीक्षाा’ शब्द कोोई नयाा नहींं 
हैै। वैैदि�क, बौौद्ध और जैैन परंंपरााओं मेंं 
दीीक्षाा कीी अपनीी वि�शि�ष्ट महत्ताा रहीी 
हैै। दीीक्षाा केे वि�भि�न्न रूप होो सकतेे 
हैंं, लेेकि�न जैैन धर्मम मेंं दीीक्षाा काा मूूल 
उद्देेश्य आत्म-सुुरक्षाा और आत्मकल्यााण 
हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� दीीक्षाा ग्रहण करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि अभय कीी दि�शाा मेंं आगेे 
बढ़ताा हैै। आज केे भौौति�कताापूूर्णण युुग 

मेंं,जब चाारोंं ओर भौौति�क आकर्षषण, रााग-
रंंग और सुुख-सुुवि�धााओं कीी चकााचौंंध 
दि�खााई देेतीी हैै, ऐसेे समय मेंं वि�रााग और 
त्यााग काा माार्गग स्वीीकाार करनाा नि�श्चि��त 
रूप सेे असााधाारण नि�र्णणय हैै। मुुनि� श्रीी 
नेे कहाा कि� दीीक्षाा काा माार्गग सरल नहींं, 

बल्कि�� सााधनाा, संंयम और दृृढ़ संंकल्प 
काा माार्गग हैै। इस माार्गग पर वहीी आगेे बढ़ 
सकताा हैै, जि�सकेे भीीतर दृृढ़ मनोोबल, 
धैैर्यय, सहि�ष्णुुताा और लक्ष्य केे प्रति� 
स्पष्टताा होो। दीीक्षाार्थि�िनीी बहनोंं केे प्रति� 
मंंगलकाामनाा व्यक्त करतेे हुुए मुुनि� श्रीी 
नेे कहाा कि� वेे गुुरु केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण 
रखतेे हुुए उनकीी आज्ञाा एवंं नि�र्देेशोंं काा 
पाालन करेंं और संंयममय जीीवन केे 
मााध्यम सेे आत्माा केे कल्यााण कीी दि�शाा 
मेंं नि�रंंतर आगेे बढ़ेंं। मुुनि� कााव्य कुुमाारजीी 

नेे दीीक्षाार्थि�िनीी बहनोंं केे त्यााग, वैैरााग्य एवंं 
दृृढ़ संंकल्प कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा 
कि� दीीक्षाा केेवल बााहरीी जीीवन-पद्धति� मेंं 
परि�वर्ततन नहींं, बल्कि�� भीीतर कीी चेेतनाा 
कोो जाागृृत करनेे वाालीी आध्याात्मि��क याात्राा 
हैै। दीीक्षाार्थि�िनीी बहन भाावनाा नेे अपनेे 
भााव व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 'दीीक्षाा 
बााहर सेे भीीतर कीी याात्राा हैै। मैंं बााहर 
सेे भीीतर कीी ओर गुुरुवर कीी सन्नि�धि� 
मेंं प्रस्थाान कर रहीी हूँँ�।' उन्होंंनेे अपनेे 
जीीवन मेंं दीीक्षाा कीी भाावनाा कोो सााकाार 
होोनेे काा सौौभााग्य बताातेे हुुए इसेे आत्मि��क 
शांं�ति� एवंं आत्मकल्यााण कीी दि�शाा मेंं 
महत्वपूूर्णण कदम बताायाा। दीीक्षाार्थि�िनीी 
सुुमन नेे कहाा कि� उनकेे मन मेंं बचपन 
सेे हीी दीीक्षाा कीी भाावनाा रहीी हैै और आज 
वह भाावनाा सााकाार होोनेे जाा रहीी हैै। 
सि�कंंदरााबााद केे अध्यक्ष सुुशीील संंचेेतीी 
नेे सि�कंंदरााबााद कीी समस्त संंस्थााओं कीी 
ओर सेे दीीक्षाार्थि�िनीी बहनोंं काा अभि�नंंदन 
एवंं मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी। 

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुशुि�ष्याा शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मंें तपस्वि�िनीी बहि�न सूंं�दर देवेीी 
मणोोत एवं ंसोोनम जैनै काा तप अनुमुोोदन 
समाारोोह मनाायाा गयाा। शाासन श्रीी नेे 
तपस्वि�िनीी सोोनम जैनै कोो नौौ कीी तपस्याा 
काा प्रत्याारख्याान करााते ेहुएु कहाा कि� तप 
बहुुत छोोटाा साा शब्द है ै कि�न्तु ुइसमें बह 

बड़ीी शक्ति�ियांं� समााहि�त है।ै तप केे द्वााराा तन 
काा शोोधन होोताा है ैतोो मन काा काायााकल्प 
होो जााताा है।ै इससे तेजेस शरीीर जााग जााताा 
है ैओर काार्ममण शरीीर क्षीीण होो जााताा है।ै 
इस रसनेन्द्रि�िय पर कंंट्रोोल रखनाा बहुतु 
बड़ीी सााधनाा है ै जि�सकाा संकंल्प मजबूतू 
होोताा है ैमन पर पूरूाा संयंम होोताा है ैऔर 
सााथ-सााथ मंें परि�वाार काा सहयोोग रहताा 
है।ै वोो हीी व्यक्ति�ि तप केे माार्गग पर आगे ेबढ़ 
सकताा है।ै आज सोोनम जैनै काा सपनाा पूरूाा 

होो रहाा है ैइस उम्र मंें तप मंें शक्ति�ि लगाानाा 
युवुाापीीढीी और बहि�नोंं केे लि�ए एक प्रेरेणाा 
है ैसुनु्दर देवेीी कीी भीी तपस्याा मंें रुचि� है।ै 
सााध्वीी मधुरु लताा ने े 'तप चैतैनाा जगाायेे 
आओ मि�ल साारे'े सुमुधुरु गीीत से ेसबकोो 
प्रेरेणाा दीी। रोोहि�णीी सभाा केे महाामन्त्रीी परााग 
जैनै, तेरेाापन्थ युवुक परि�षद दि�ल्लीी केे 
अध्यक्ष मनीीष महनोोत  उत्तरीी महि�लाा 
मण्डल अध्यक्ष इंदं्राा सुरुााणाा वि�चाार रखे।े 
काार्ययक्रम काा संचंाालन परााग जैनै ने ेकि�याा।

तेेरहरंगंीी तप अनुुष्ठाान काा 
भव्य आयोोजन

दीीक्षाार्थि�िनीी बहनोंं काा भााव 
पूूर्णण अभि�नंंदन समाारोोह

रााजरााजेशे्वरीी नगर।  अभाातेयेूपू द्वााराा नि�र्देशि�त तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजरााजेशे्वरीी 
नगर द्वााराा आयोोजि�त रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा आयोोजन मुनुि� आकााश कुुमाारजीी, मुनुि� हि�तंेंद्र 
कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य मंें संसं्काारक आशीीष सिं�घीी एवंं वि�नय पि�तलि�याा ने ेबहुुत हीी 
सुंं�दर और सरल तरीीकेे से ेकाार्ययशाालाा कोो सम्पन्न करवाायाा। रक्षााबंधंन कोो जैनै संसं्काार 
वि�धि� से ेमनााने ेकीी प्रक्रि�याा समझााई गई। रक्षाा-सूूत्र कोो भााई-बहन केे प्रेमे एवं ंवि�श्वाास 
केे सााथ-सााथ संंयम, सद्भााव, संसं्काार और परस्पर मंगंलभाावनाा काा प्रतीीक बताायाा गयाा। 
रक्षााबंधंन केे मााध्यम से ेभगवाान महाावीीर केे अहिं�संाा एवंं संयंम केे संदेंेश कोो जीीवन मंें 
अपनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी गई। रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा केे संयंोोजक गौौतम नााहटाा रहे।े

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड  

सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 
https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 8905995002 

पर व्हााट्सअप करें। 

भ

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
सि�तम्बर 2026

02 सि�तम्बर
भगवाान 

शां �ंति�नााथ च्यवन
कल्यााणक

04 सि�तम्बर

भगवाान 
सुुपाार्श्व�वनााथ  च्यवन

कल्यााणक

03 सि�तम्बर

भगवाान 
चन्द्रप्रभुु नि�र्वाा�ण 

कल्यााणक

05 सि�तम्बर

भगवाान 
सुुवि�धि�नााथ नि�र्वाा�ण 

कल्यााणक 

10 सि�तम्बर

पर्युु�षण
पक्खीी 

पर्युु�षण महाापर्वव काार्ययक्रम
मंंगलवाार, 8 सि�तंंबर 2026 	खा ाद्य संंयम दि�वस
बुुधवाार, 9 सि�तंंबर 2026 	स्वा ाध्यााय दि�वस
गुुरुवाार, 10 सि�तंंबर 2026 	सा ामाायि�क दि�वस
शुुक्रवाार, 11 सि�तंंबर 2026 	वा ाणीी संंयम दि�वस
शनि�वाार, 12 सि�तंंबर 2026 	 व्रत चेेतनाा दि�वस
रवि�वाार, 13 सि�तंंबर 2026 	जप  दि�वस
सोोमवाार, 14 सि�तंंबर 2026 	 ध्याान दि�वस
मंंगलवाार, 15 सि�तंंबर 2026 	भग वतीी संंवत्सरीी महाापर्वव
बुुधवाार, 16 सि�तंंबर 2026 	 क्षमाापनाा दि�वस

जयााचाार्यय! अनुुशाासन प्रि�य और दूूरदर्शीी आचाार्यय थेे

तेेराापंंथ धर्मम संंघ एक यशस्वीी धर्मम संंघ हैै। इस धर्मम 
संंघ केे प्रथम आचाार्यय आचाार्यय भि�क्षुु हुुए जि�न्होंंनेे आगमोंं 
काा तलस्पर्शीी अध्ययन कर शुुद्ध सााधनाा काा क्रम बनाायाा 
और ज्योंं ज्योंं लोोगोंं नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे क्रांं�ति�काारीी 
वि�चाारोंं कोो समझाा त्योंं त्योंं वेे भक्त बनतेे गयेे। इस संंघ 
मेंं सर्वेेसर्वाा� आचाार्यय हीी होोतेे हैंं। 

आचाार्यय द्रव्य क्षेेत्र कााल भााव देेखकर संंघ काा समुुचि�त 
माार्गग दर्शशन करतेे रहते हैंं जि�ससेे संंघकाा उत्तरोोत्तर वि�काास 
होोताा रहेे। इस धर्मम संंघ केे चतुुर्थथ आचाार्यय श्रीी जीीतमलजीी 
स्वाामीी हुुए जोो प्रज्ञाापुुरुष जयााचाार्यय केे नााम सेे वि�ख्याात 
हुुए। तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं सबसेे छोोटीी उम्र मेंं दीीक्षि�त होोनेे 
वाालेे आचाार्यय हैंं। 

आपकाा जन्म रााजस्थाान मेंं जोोधपुुर केे नि�कट 
रोोयटगांं�व मेंं हुुआ आपकेे पि�ताा आईदाानजीी, मााताा 
कल्लूूजीी नेे आपकोो जन्म हीी नहींं सुुसंंस्काार भीी दि�ये आप 
अपनेे परि�वाार मेंं सबसेे छोोटेे थेे बड़ेे भााई स्वरूपचन्दजीी 
उसकेे बााद भीीमरााजजीी तीीसरेे नंंबर मेंं आप थेे। लघुुवय 
मेंं हीी पि�तााजीी काा स्वर्गगवाास होो गयाा थाा। तीीनोंं भााइयोंं कीी 
इकताारीी परि�वाार केे उत्थाान काा मुुख्य काारण समझनाा 
चााहि�येे। माँँ� कीी प्रेेरणाा सेे रोोयट सेे कि�शनगढ आ गयेे 
वहांं� व्याापाार भीी प्राारंंभ कि�याा। वहींं आपकोो आचाार्यय श्रीी 
भाारीीमााल जीी कीी प्रथम बाार सेेवाा दर्शशन काा अवसर 
प्रााप्त हुुआ। तीीनोंं भााइयोंं नेे भाारीीमाालजीी स्वाामीी कीी सेेवाा 
उपाासनाा काा भरपूूर लााभ लि�याा। तीीनोंं काा मन संंसाार 

सेे वि�रक्त होो गयाा। पुुत्रोंं केे सााथ मांं� केे मन मेंं भीी 
वैैरााग्य काा अंंकुुर फूूट गयाा। भाारीीमाालजीी स्वाामीी कल्प सेे 
अधि�क कि�शनगढ़ वि�रााजेे संंयोोग सेे हेेमरााजजीी स्वाामीी काा 
अयााचि�त चौौमाासाा होो गयाा अबतोो चाारोंं काा मन मजीीठ केे 
समाान पक्काा होोगयाा। 

जयपुुर चतुुर्माा�स मेंं चाारोंं नेे सेेवाा दर्शशन काा भरपूूर 
लााभ लि�याा उसीीकाा सुुपरि�णााम हैै कि� चाारोंं कीी माात्र डेेढ़ 
महीीनेे मेंं दीीक्षाा होोगई। दीीक्षाा केे पश्चाात बाारह वर्षोंं तक 
मुुनि�श्रीी हेेमरााजजीी स्वाामीी केे सााथ रहेे। आपकीी बुुद्धि� बड़ीी 
हीी तीीक्ष्ण थीी हेेमरााजजीी स्वाामीी सेे वि�नयपूर्ववक आपनेे 
जोो ज्ञाान प्रााप्त कि�याा उसीी केे काारण आप एक अच्छेे 
उच्च कोोटि� केे संंत हीी नहींं सााधक और सााहि�त्यकाार बनेे 
आपकेे द्वााराा लि�खि�त सााहि�त्य पढ़कर पााठक आपकाा दाास 
बन जााताा हैै। 

रााजस्थाानीी भााषाा मेंं इसप्रकाार प्रचुुर सााहि�त्य लि�खनेे 
वाालेे कई शतााब्दि�ियोंं मेंं भीी पढ़नेे सुुननेे मेंं नहींं आयेे। 
आप अनुुशाासन प्रि�य और दूूरदर्शीी आचाार्यय थेे आपनेेहीी 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ मेंं उत्सव प्राारंंभ कि�येे वेे तीीन उत्सव 
पट्टोोत्सव, चरोोत्सव, मर्याा�दाा महोोत्सव जि�सेे धर्ममसंंघ युुग 
युुग तक मनााताा रहेेगाा आपनेे धर्मम संंघ मेंं अनेेक प्रकाार कीी 
व्यवस्थााएंं कीी सााध्वीी प्रमुुखाा काा चयन होो  याा आचाार्योंं केे 
काार्योंं कीी व्यवस्थाा होो आपकेे १४६ वेंं नि�र्वाा�ण दि�वस पर 
यह मंंगल काामनाा करतेे हैै कि� आप द्वााराा नि�र्दि�िष्ट माार्गग काा 
हम हृदय सेे अनुुशरण करतेे रहेे।

l  मुुनि� कमल कुुमाार l

मुुनि� महाावीीर : तेेराापंंथ केे भाावीी कर्णणधाार

एक बच्चेे नेे गुुब्बाारेे बेेचनेे वाालेे 
सेे पूूछाा- 'अंंकल, जि�स तरह सेे 
आपकेे लााल, पीीलेे, हरेे और नीीलेे 
रंंग केे गुुब्बाारेे आसमाान कीी ऊँँचााइयोंं 
कोो छूूतेे हैंं, क्याा उसीी तरह सेे काालेे 
रंंग केे गुुब्बाारेे भीी आसमाान काा स्पर्शश 
कर सकतेे हैंं?' प्रश्न पूूछनेे वाालाा 
लड़काा काालेे रंंग काा थाा और उसकेे 
कपड़ेे भीी मैैलेे-कुुचैैलेे थेे। गुुब्बाारेे 
बेेचनेे वाालेे नेे बच्चेे केे सि�र पर हााथ 
फेेरतेे हुुए कहाा- 'बेेटाा, जीीवन मेंं सदाा 
यााद रखनाा कि� गुुब्बााराा अपनेे रंंग केे 
काारण नहींं, बल्कि�� उसमेंं भरीी जाानेे 
वाालीी गैैस और उसकीी वि�शेेषतााओं केे 
काारण हीी आसमाान कीी ऊँँचााइयोंं कोो 
प्रााप्त करताा हैै। मुुनि� महाावीीर नेे अपनेे 
जीीवन-रूपीी गुुब्बाारेे मेंं श्रेेष्ठ सद्गुुणोंं 
और सि�द्धांं�तोंं काा संंचाार कि�याा। महाान 
उद्देेश्योंं, महाान वि�चाारोंं और महाान 
संंस्काारोंं केे काारण हीी उन्होंंनेे आज 
सफलताा कीी ऊँँचााइयोंं कोो स्पर्शश 
कि�याा हैै, फलतःः गुुरुदृृष्टि�ि उन पर 
टि�कीी।

–कौौन जाानताा थाा - फलसुंं�ड जैैसेे 
छोोटेे-सेे गाँँ�व मेंं जन्माा बाालक संंघ काा 

भाावीी कर्णणधाार बनेेगाा।
–कौौन जाानताा थाा - कोोचर कुुल 

काा कुुलदीीपक तेेराापंंथ काा ध्रुुवतााराा 
बनकर चमकेेगाा।

–कौौन जाानताा थाा - सि�वांं�चीी-
माालााणीी काा गौौरव गुुरुवर केे मन  
कोो भााएगाा।

–कौौन जाानताा थाा - मााताा 
छगनीीबााई और पि�ताा सवााईसिं�ंहजीी 
काा लााल तेेराापंंथ काा भाावीी गणपााल 
बनेेगाा।

–कौौन जाानताा थाा - युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे मुुख-कमल 
सेे बााल्याावस्थाा मेंं जैैन-भाागवतीी दीीक्षाा 
स्वीीकाार कर नााम रोोशन करेेगाा।

–कौौन जाानताा थाा - मुनुि� महाावीीर 
तेरेाापंथं केे सरतााज द्वााराा श्रेषे्ठ 'शु्रुत-
आरााधक' अलंकंरण सेे अलंकृंृत होंंगे।े

–कौौन जाानताा थाा - सहज, सरल 
एवंं साादगीीपूूर्णण जीीवन वाालाा 'बहुुश्रुुत-
परि�षद' काा संंयोोजक बनेेगाा।

–कौौन जाानताा थाा - डॉॉक्टर मुुनि� 
महाावीीर स्वााध्यााय, सेेवाा और समर्पपण 
मेंं अग्रणीी बनेंंगेे।

–कौौन जाानताा थाा - मेेरेे सह-

दीीक्षि�त मुुख्यमुुनि� महाावीीर, तेेराापंंथ केे 
नवम् अधि�शाास्ताा गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी 
कीी जन्मभूूमि� 'लााडनूँँ�' (चंंदेेरीी) मेंं 
नवम् युुवााचाार्यय-पद कोो सुुशोोभि�त 
करेंंगेे।

– कौौन जाानताा थाा – योोगक्षेेम 
वर्षष, तेेराापंंथ कीी रााजधाानीी एवंं आचाार्यय 
भि�क्षुु कीी त्रि�जन्मशतााब्दीी सम्पन्नताा 
समाारोोह मेंं यह अद्भुत अनुुपमेेय 
एवंं अनि�र्ववचनीीय दृृश्य नि�हाारनेे काा 
सुुअवसर प्रााप्त होोगाा।

– कौौन जाानताा थाा – तेेराापंंथ केे 
एकाादशम् अधि�शाास्ताा महाातपस्वीी 
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे सक्षम उत्तरााधि�काारीी मुुनि� महाावीीर 
बनेंंगेे। हमेंं नााज हैै ऐसेे तेेजस्वीी, 
वर्चचस्वीी, मनस्वीी, यशस्वीी युुवरााज 
पर, आप नि�राामयताा, चि�राायुुषताा काा 
वरण करेंं। गुुरुदेेव कीी छत्रछाायाा मेंं संंघ 
कोो नि�रंंतर आसमाानीी ऊंंचााइयाँँ� प्रदाान 
करतेे रहेंं। वीीर-गोोयम-सीी अनुुपम-
जोोड़ीी हम युुग-युुग नि�हाारतेे रहेंं। 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी मंंगलकाामनाा। 
'शुुभंं भूूयाात्', 'कल्यााणंं भूूयाात्', 
'शि�वाास्तेे पन्थाानःः'

l  सााध्वीी तरुणयशाा l
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युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
‘‘ऐसेे हैै नयोोड़ाा युुवााचाार्ययप्रवर’’ 

कबीीर दाास जीी नेे कहाा–
'जााकेे सि�र गुरुु ज्ञाान है,ै सोोई तरत भव 

मांं�हि�।
गुरुू बि�न जाानोो जन्तु ुकोो, कबहुंं� मुकु्ति�ि 

सुखु नांं�हि�॥'
अर्थाा�त जि�सकेे सि�र पर गुरुू काा 

ज्ञाानोोपदेशे रूपीी अनुगु्रह है ै (उसकाा 
आचरण करतेे हुएु) वहीी इस संसंाार मंें 
तरताा है ै(मुकु्त होो जााताा है)ै। बि�नाा गुरुू 
तोो समझोो इस अज्ञाानीी जीीव (मनुष्य) 
कोो कभीी भीी मुकु्ति�ि काा सुखु प्रााप्त नहींं होो 
सकताा (इसकेे लि�ए गुरुु काा आश्रय हीी 
एकमाात्र सहााराा है)ै।

गुरुु-कृृपाा और युवुााचाार्यय पद काा 
उपहाार:

हमााराा सौौभााग्य हैै कि� हम आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी जैैसेे तेेजस्वीी, ओजस्वीी, 
वर्चचस्वीी गुुरू कीी सन्नि�धि� मेंं सााधनाा कर 
रहेे हैंं। आपश्रीी काा चिं�ंतन सूूर्यय कीी तरह 
दि�व्य ओज, तेेज, आरोोग्य सेे भराा हुुआ 
हैै, अतःः आपकाा 1-1 वचन एक लााख 
पोोटेेन्सीी कीी एक बूंं�द कीी तरह त्वरि�त 
आरोोग्य एवंं प्रसन्नताा देेताा हैै। एक लााख 
पोोटेेन्सीीवाालीी दवाा भीी सााताा वेेदनीीय 
कर्मम काा उदय न होोनेे पर शाायद कााम 
न करेंं, मगर आपकेे वचन तोो कर्मोंं कोो 
हीी समााप्त कर हमेंं धन्य (सि�द्ध, बुुद्ध, 
मुुक्त) बनाा देेतेे हैंं।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे Birthday 
केे दि�न वर्ततमाान भि�क्षुु (आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण) नेे धर्ममसंंघ कोो Gift 
प्रदाान कि�याा नवम् युुवााचाार्यय केे रूप मेंं। 
आचाार्ययप्रवर धवल सेेनाा केे सााथ लााडनूँँ� 
मेंं वि�रााज रहेे हैंं। 

लााडनूँँ� केे 'रोोसोोगुुल्लाा' (रसगुुल्लाा) 

प्रसि�द्ध हैंं। जि�स प्रकाार 'रोोसोोगुुल्लाा' कोो 
कहींं सेे भीी चखनेे पर वह मीीठाा हीी लगताा 
हैै, उसीी प्रकाार नयोोड़ाा (नए) युुवााचाार्यय 
श्रीी कोो कहीी सेे भीी देेखेे उसमेंं सहजताा 
और सरलताा हीी दि�खतीी हैै।

बचपन और अध्ययन केे दि�न : 
(जयपुरु - 2008)

मंैं महाावीीर कुुमाार जीी स्वाामीी (युवुााचाार्यय 
प्रवर) कोो बचपन से े हीी जाानताा हूँँ�। 
2008 जयपुर काा प्रसंंग। महाावीीर स्वाामीी 
केे Course Exam शुरुू होोने ेवााले ेथे।े 
उस समय मंैं सेवेाा मंें आयाा हुआु थाा। मुझुेे 
महाारााज कोो कई Subjects (English 
Literature, English Grammar, 
Maths, etc.) पढ़ााने े काा सौौभााग्य 
प्रााप्त हुआु। मंैं तोो लगभग 16 सााल केे 
आसपाास काा थाा, लेकेि�न महाारााज मुझुेे 
ऐसे ेसम्माान करते ेथे,े जैैसे ेमंैं बहुतु बड़ाा 
Professor हूंं�। बहुतु एकााग्रताा केे सााथ 
अध्ययन कि�याा। Time Punctuality 
गज़ब कीी थीी। मंैं आताा उसकेे पहले ेहीी 
कि�तााबंें आदि� तैयैाार करकेे वि�रााज जााते ेथे।े 
मुझेुे उस समय लगाा यह महाारााज कि�तनेे 
'Down to Earth' हंैं। और जब भीी मंैं 
आताा गुरुुकुुलवाास मंें आपकीी बहुतु कृृपाा 
मुझेुे मि�लतीी थीी। आपश्रीी मुझेुे अच्छीी सेवेाा 
करााते,े पढ़ाातेे और नए-नए गीीत सुनुााते।े

दीीक्षाा और से्नेह केे संसं्मरण :
दीीक्षाा केे बााद मैंं और युुवााचाार्ययप्रवर 

एक हीी वर्गग मेंं थेे। मुुनि�श्रीी ऋषभ कुुमाार 
जीी स्वाामीी केे वृृहत्तर वर्गग मेंं। महाारााज 
कीी बहुुत बहुुत बहुुत वत्सलताा मुुझेे प्रााप्त 
हुुई।

मेेरीी दीीक्षाा वीीरभूूमि� बीीदाासर मेंं हुुई। 
ठंंड काा समय। दीीक्षाा कीी पहलीी राात। 
महाावीीर मुुनि�श्रीी पधाारेे मुुझेे सुुलाानेे केे 
लि�ए। मुुझेे कहाा सोो जााओ। मैंं सोोयाा और 
फि�र महाारााज नेे मुुझेे गर्मम कपड़ेे उड़ााए 
(ऐलवाान, तुुस, आदि�)। अगलेे दि�न 
कोोई दूूसरेे संंत नेे कपड़ेे उड़ााए। फि�र मैंंनेे 
महाावीीर स्वाामीी सेे कहाा आप हीी पधााराा 
करोो मुुझेे कपड़ेे उड़ाानेे केे लि�ए, मुुझेे 
नींंद अच्छीी आतीी हैंं। उसकेे बााद प्राायःः 
महाारााज हीी पधाारतेे और मुुझेे सुुलाादेेतेे। 

कोोमलताा काा प्रति�रूप ढूंं�ढूू तोो आचाार्यय 
प्रवर 1st Rank पर और युुवााचाार्यय प्रवर 
2nd Rank पर। आपश्रीी कोोमलताा कीी 
सब उपमााओं सेे ऊपर उठ गए हैंं। शत्रुुत्व 
अथवाा वि�रोोधीी भााव आपकेे जीीवन 
मेंं संंभवतःः रहाा हीी नहींं हैै, अतःः आप 
अनन्त कोोमलताा केे नवनीीत हैंं।

गोोचरीी और आहाार-संंयम :
मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी स्वाामीी वर्गग 

कीी पहलीी पोोर कीी गोोचरीी पधाारते ेथे ेऔर 
मंैं उनकेे सहयोोगीी केे रूप मंें जााताा थाा। 
मेरेाा कााम सि�र्फफ गोोचरीी जाानाा थाा। बााकीी 
सााराा कााम जैैसे े- परोोसनाा, ज्याादाा होो तोो 
उठाानाा, आदि� आपश्रीी हीी करवााते ेथेे।

आपश्रीी काा आहाार-संंयम अनुतु्तर 
है ै:

एक दि�न कीी घटनाा, मुझुे ेमहाावीीर मुनुि� 
ने ेघर परसने ेकेे लि�ए भेजेाा, वाापि�स लौौटतेे 
वक्त मेरेाा Accident होोते-ेहोोते े बचाा। 
एक Bike मेरेे े बहुुत नज़दीीक से े स्पर्शश 
करकेे नि�कल गई। मंैं गि�रते-ेगि�रते ेबचाा, 
और पाातरि�योंं कोो भीी गि�रने े नहींं दि�याा, 
लेकेि�न पाातरि�योंं मंें जोो आहाार थाा, वोो 
सब Mix-Masala होो गयाा। महाारााज 
ने ेझोोलीी देखेीी और कहाा यह मुझुे ेदेदेोो, 
यह मंैं खाा लेतेाा हूँँ� और तुमु दूसूराा आहाार 
ग्रहण कर लोो।

मुखु्य मुनुि� बनने ेकाा प्रसंंग :
बरपथाार (असम) गुरुूदेेव पधाारे।े वोो 

मेरेीी अंतंि�म गोोचरीी महाावीीर स्वाामीी केे सााथ 
थीी। शााम कोो गुरुूदेेव ने ेआपकोो 'मुखु्य 
मुनुि�' बनाा दि�याा। उस दि�न मुझुे ेमहाारााज 
कीी दोो Duties प्रााप्त हुईु - एक तोो अर्हहत् 
वंदंनाा काा संगंाान करनाा और दूसूरीी वर्गग 
कीी पहलीी पोोर कीी गोोचरीी काा पूरूाा जि�म्माा। 
फि�र मुझुे े पताा चल गयाा गोोचरीी करनाा 
कि�तनाा Tough कााम हंैं।

मेरेाा मुंं�ह काा लोोच महाावीीर स्वाामीी हीी 
करवााते ेथे।े लोोच केे वक्त गीीत गुनुगुनुाातेे 
रहते,े तााकि� मेरेाा ध्याान गीीतोंं मंें लग जााए 
और दर्दद काा कम एहसाास होो। बरपथाार 
पहुँँ�चने ेसे ेकुुछ दि�न पहले ेमंैंने ेमहाारााज 
से े नि�वेेदन कि�याा - मेरेाा मुंं�ह काा लोोच 
करनाा है।ै महाारााज ने ेफरमाायाा अभीी नहींं, 

नाागाालैणै्ड जााकर करने ेकाा भााव है।ै फि�र 
तोो वोो भााव हीी रह गयाा, उसकेे पहलेे हीी 
आप मुखु्य मुनुि� बन गए। नाागाालैैण्ड 
पधाारने े केे बााद मंैंने े नि�वेदेन कि�याा - 
महाारााज मुंं�ह काा लोोच ??? महाावीीर 
स्वाामीी ने ेफरमाायाा - 'वर्धधमाान जीी अब 
कि�यांं� करूं ?'

सहनशीीलताा और अनुशाासन :
हमाारे े वर्गग मंें साामुहुि�क धोोनाा होोताा 

थाा। मंैं और महाारााज भीी उस क्रम मंें सााथ 
थे।े हम तोो सब छोोटेे से ेपााटेे पर बैठैकर 
धोोनाा करते ेथे ेपर महाावीीर मुनुि� श्रीी उकडु 
आसन मंें बैठेैे - बैठेैे हीी सााराा धोोनाा करतेे 
थे।े आहाार केे वक्त भीी, परोोसनाा करतेे 
वक्त भीी उकडु आसन मंें हीी बेठेते थे।े 
मंैंने े एक बाार कहाा - आपकेे पैरै नहींं 
दुखुते ेऐसे ेबैठैने ेसे।े महाारााज ने ेकहाा मुझुेे 
आदत हंैं। जोो महाारााज एक छोोटेे से ेपााटेे मंें 
भीी नहींं बैठैते ेथे,े आज वोो एक बड़ेे पााटेे 
मंें वि�रााजमाान होोते ेहंैं। 

महाावीीर स्वाामीी Soft-Hearted 
Person भीी हंैं और Strict Person 
भीी हंैं। मंैं महाारााज केे पाास अध्ययन करताा 
थाा। वि�रााटनगर काा प्रसंगं। मंैंने ेमहाारााज 
से ेकहाा गुरुुदेेव मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें 
राामाायण शुरुू करवााने ेवाालेे हंैं। मेरेीी जाानेे 
कीी इच्छाा है।ै महाारााज ने ेकहाा - ‘आरााम 
से ेजााओ पर....’ यह पर, लेेकि�न, कि�न्तु,ु 
But बहुतु खतरनााक होोते ेहै।ै महाारााज नेे 
कहाा नााममाालाा केे 10 श्लोोक सि�खोो और 
पक्केे सुनुााओ, तोो प्रवचन मंें जाा सकतेे 
होो। मंैं कई बाार तोो सि�खलेेताा, और कई 
बाार नहींं सि�खपााताा।

मंैं जब नहींं सि�खपााताा, तोो महाारााज 
केे साामने ेEmotionally कहताा - मंैंनेे 
सि�खाा तोो नहींं, पर आप आज्ञाा दोो, तोो क्याा 
मंैं जााऊंं प्रवचन मंें ? Oh! Oh! फि�र 
तोो Band-Bajaa-Baaraat होो जाातीी। 
फि�र तोो मेरेीी जबरदस्त class लगतीी। 
आप लोोग जााननाा चााहते ेहोंंगे,े पर मंैं क्यूंं� 
आपकोो बतााऊँँ मेरेीी Secret.... कुुछ भीी 
होो महाारााज ने ेमुझुपर बहुुत श्रम कि�याा। 
नााममाालाा सुनु-सुनुकर इतनीी पक्कीी 
करवाादीी, कि� मुझुे े Number-wise 

Shlok यााद होो गए।
सहज वि�नोोद और अनमोोल याादंें :
मेरेे ेदि�मााग मंें साारे ेपल Picture कीी 

तरह चल रहेे हंैं। ऐसेे तोो मंैं हंसंीी-मज़ााक 
कम हीी करताा थाा, लेेकि�न महाावीीर मुनुि�श्रीी 
केे सााथ मेरेीी tuning अच्छीी थीी। मंैं 
महाारााज केे सााथ वि�नोोद करताा, परेशेाान 
करताा। मुझुे े महाारााज कोो तंगं करने े मंें 
आनन्द आताा थाा। एक दि�न उन्होंंनेे कहाा 
चि�ताारनाा सुनुााओ, मंैंने े कहाा अभीी नहींं, 
मुझुे े नि�चे े जाानाा है।ै महाारााज Gate केे 
आगेे खडे़े होो गए, तााकि� मंैं नहींं जाा सकूंं�। 
महाारााज हल्केे-फुुल्केे से ेथे,े मंैंने ेमहाारााज 
कोो उठाायाा और side मंें रखकर रवाानाा 
होो गयाा।

अतीीत और वर्ततमाान काा चिं�तन:
कि�सकोो पताा थाा जि�सकेे सााथ मैंं 

गोोचरीी जााताा थाा, उसीीकोो गोोचरीी कभीी 
माालूूम करनीी पड़ेेगीी। कि�सकोो पताा थाा 
जोो मुुझ पर अनुुशाासन करतेे थेे, वोो 
भवि�ष्य मेंं अनुुशाास्ताा बनेंंगेे। कि�सकोो 
पताा थाा जि�नकीी वााणीी कोो सुुनकर मैंं 
'गांं�वड़ाा' (गांं�ववाालाा) कहताा थाा, उसकीी 
वााणीी कोो सुुननेे केे लि�ए लााखोो लोोग 
लाालाायि�त होंंगेे। कि�सकोो पताा थाा जि�सकेे 
सााथ मैंं वि�नोोद करताा थाा, उसकेे साामनेे 
अब आंंखेे मि�लाानेे मेंं भीी संंकोोच आएगाा। 
कि�सकोो पताा थाा कि� जोो कोोमल हााथ मेेरेे 
मुंं�ह काा लोोच करवाातेे थेे, वहीी हााथ अब 
दि�नभर जयकााराा देेनेे मेंं लगेंंगेे। कि�सकोो 
पताा थाा? कि�सकोो पताा थाा?? कि�सकोो 
पताा थाा ???

अंतं मंें कहनाा चााहूँँ�गाा सचमुचु पूरूाा 
धर्ममसंघं 'महाावीीर स्वाामीी' जैसैाा सर्ववगुणु 
संपंन्न कुुशल युवुााचाार्यय पााकर आश्वस्त 
है,ै वि�श्वस्त है।ै I really feel a 
sense of pride... आप दीीर्घाा�यु ु होो, 
चि�राायु ुहोो! यहीी मेरेीी मंगंलकाामनाा है!ै!!

l मुुनि� वर्धधमाान कुुमाार l जोो महाारााज एक 
छोोटे ेसे ेपााटे ेमें ंभीी 

नहींं बैठैते ेथे,े आज 
वोो एक बडे़े पााटे ेमेंं 
वि�रााजमाान होोतेे हैं।ं

जि�स प्रकाार लााडनूँँ� केे 
'रसगुलु्ले'े कोो कहींं सेे 
भीी चखने ेपर वह मीीठाा 

हीी लगताा है,ै उसीी प्रकाार 
नए युुवााचाार्यय श्रीी कोो 
कहींं से ेभीी देेखें,ं उनमेंं 
सहजताा और सरलताा 

हीी दि�खतीी है।ै 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 

केे नि�र्देेशन मेंं  तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
सूूरत द्वााराा सेेलि�ब्रि�टीी ग्रीीन सोोसााइटीी, सूूरत 
केे सहयोोग सेे एक स्वाास्थ जांं�च शि�वि�र 

काा सफल आयोोजन कि�याा। यह शि�वि�र 
उत्सााहपूूर्णण वााताावरण मेंं संंपन्न हुुआ। 
माानव सेेवाा एवंं जनकल्यााण केे इस 
महााअभि�याान मेंं 88 मरीीजोंं कीी जांं�च कीी 
गई। जि�समेंं दांं�त कीी जांं�च, आंंख नााक 

गलेे कीी जांं�च, पेेट केे संंबंंधि�त जांं�च, 
जनरल जांं�च तथाा खूून कीी जांं�च कीी गई। 

इस काार्ययक्रम मेंं Zone 6 DCP 
रााजेेश परमाार नेे अपनीी उपस्थि��ति� दर्जज 
केे सााथ रक्तदाान भीी कि�याा और सभीी 

कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा। काार्ययक्रम मेंं 
ABTYP महाामंंत्रीी सौौरभजीी पटाावरीी, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत अध्यक्ष 
अमि�त सुुरााणाा, मंंत्रीी गणेेश बम्ब, 
उपस्थि��त रहीी ।

स्वाास्थ जांं�च शि�वि�र काा सफल आयोोजन
     सूूरत। 
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संंघ केे भाावीी रााम कोो वंंदन–अभि�नंंदन 
'अभि�नंदंन उजले ेप्रभाात काा, नूूतन युुग केे सूूत्रपाात काा।
पौौरुष, मंगंल प्रभाात काा, नंदंनवन केे नवयुवुरााज काा।।'

तेरेाापंथं धर्ममसंघं एक काालजयीी धर्ममसंघं है।ै इसकीी 
एकरूपताा हीी इस संघं काा सुरुक्षााकवच, सुरुक्षााद्वाार है।ै 
इस संघं मंें नि�त्य नवीीनताा केे इति�हाास लि�खे ेजाातेे 
हंैं। आचाार कीी नि�र्ममलताा, पवि�त्रताा इस धर्ममसंघं कीी 
बुनुि�यााद है।ै एक-एक परंपंराा, एक गुरुु-नेतेृतृ्व इस 
संंघ काा प्रााण है,ै त्रााण है।ै ऐसे ेप्रााणवाान धर्ममसंघं कीी 
रीीति�-नीीति�, परंपंराा और संसं्काार भवि�ष्य कोो उज्ज्वल 
बनाायेे रखने ेकेे लि�ए अपनीी एक अलग पहचाान रखतेे 
हंैं। आचाार्यय भि�क्षु ुकीी सूझू-बूूझ व मेधेाा काा हीी परि�णााम 
है ैकि� यह धर्ममसंघं उन परंपंरााओं, मर्याा�दााओं काा पाालन 
करताा हुआु नि�त नये-ेनये ेकीीर्ति�िमाान बनााने ेमंें सतत 
गति�माान है।ै

इस संघं केे यशस्वीी आचाार्योंं ने ेअपनीी तपस्याा, 
सााधनाा एवंं श्रम कीी बूंं�दोंं से ेइसेे सींंचकर आगेे बढ़ाायाा। 
इसमें आचाार्यय काा स्थाान तोो सर्वोोपरि� है ैहीी, उन्हींं केे 
द्वााराा चयनि�त युवुााचाार्यय काा स्थाान भीी अत्यंंत महत्वपूरू्णण 
होोताा है।ै उसीी परंपंराा काा नि�र्वाा�ह करते ेहुएु वर्ततमाान 
मंें महाातपस्वीी, संंतशि�रोोमणि� जैैन जगत् केे उज्ज्वल 
नक्षत्र, युगुप्रधाान आचाार्यय महााश्रमण जीी ने े आषााढ़ 
शुकु्लाा त्रयोोदशीी कोो शुभुवाार, शुभुनक्षत्र, शुभुयोोग, 
शुभुघड़ीी, शुभुमुहुूरू्तत केे सााथ युवुााचाार्यय प्रवर कीी घोोषणाा 
करकेे सम्पूरू्णण धर्ममसंघं कोो आह्लाादि�त कर दि�याा। चाारोंं 
तरफ खुशुि�योंं काा सैलैााब उमड़ने लगाा। वह मनमोोहक 
दृशृ्य अवि�स्मरणीीय बन गयाा। धर्ममसंघं कोो नि�श्चिं��तं 
बनाा दि�याा।

'ओ गण केे भाावीी कर्णणधाार कोो वंदंन।
छगणीी केे लााल काा करते ेअभि�नंदन।।'
सचमुचु! इस भैकै्षव शाासन काा सि�तााराा इतनाा 

बुलुंदं है ैकि� इस शाासन कोो एक केे बााद एक सक्षम 

सम्रााट काा कुुशल नेतेृतृ्व प्रााप्त होो रहाा है।ै इस आचाार्यय 
नाामाावलीी कीी परंपंराा मंें आचाार्यय मााणकगणीी केे युगु 
कोो छोोड़कर सभीी पूरू्वव आचाार्योंं ने ेसंघं केे हााथोंं मंें एक 
दि�व्य मणि�, एक दि�व्य तााज संघं केे मुुकुुट मंें लगाायाा। 
जि�सकीी तेजेोोमय, तपोोमय, शक्ति�िमय रश्मि�ियोंं से ेयह 
संघं-चमन सदाा आलोोकि�त होो रहाा है।ै

वर्ततमाान मंें गण-गगनांं�गन केे ग्याारहवें सूरू्यय केे रूप 
मंें आचाार्यय महााश्रमण कीी सूकू्ष्म दृषृ्टि�ि पड़ीी—मुनुि� 
महाावीीर पर।

१. सन 2010 मंें संघं कीी अंतंरंग व्यवस्थाा काार्यय 
अपने े पत्र-संवंााद सेवेाा मंें मुनुि� महाावीीर कोो 
नि�युकु्त कि�याा।

२. सन् 2012 मंें धर्ममसंघं कीी शि�रोोमणि� बहुुश्रुतु 
परि�षद केे संयंोोजक केे रूप मंें आपकोो नि�युक्त 
कि�याा।

३. सन् 2015 मंें नवदीीक्षि�त व बाालमुनि�योंं केे 
संसं्काार नि�र्माा�ण प्रभाारीी केे रूप मंें संघंनाायक नेे 
आपकीी नि�युकु्ति�ि कीी।

४. सन् 2016 मंें असम रााज्य केे गोोलााघााट काा 
बरपथाार नगर! कि�सीी ने ेकल्पनाा भीी नहींं कीी 
होोगीी कि� वह नगर तेरेाापंंथ धर्ममसंघं केे इति�हाास 
मंें अंकंि�त होो जाायेगेाा। उस धराा पर संघंनेेताा, 
संघंसम्रााट ने े 'मुखु्यमुनुि�' पद काा सृजृन कर 
धर्ममसंघं कोो मजबूतू बनाानेे काा कीीर्ति�िमाान 
स्थाापि�त कि�याा।

मुखु्यमुनुि� पद कीी लगभग इस एक दशक कीी याात्राा 
मंें सेवेाा, सााधनाा व अनुुभव काा सृजृन कि�याा। लााडनूंं� 
कीी तपोोभूमूि�, पाावनभूमूि� पर युवुााचाार्यय पद पर युगुपुुरुष 
ने ेआपकोो प्रति�ष्ठि��त कि�याा। जि�ससे ेसम्पूरू्णण चतुरु्वि�िध 
धर्ममसंघं मंें जय-नंदंीीघोोष कीी स्वर-लहरि�याँँ� मुखुरि�त 
होो उठींं।

मुखु्यमुनुि� प्रवर पहले ेआचाार्यय महााप्रज्ञ कीी शाारीीरि�क 
सेवेाा मंें नि�युक्त थे।े फि�र वर्ततमाान मंें आचाार्यय महााश्रमण 
कोो सुदुीीर्घघ याात्राा केे दौौराान हााथ काा सहााराा देतेे ेरहे,े दे ेरहेे 
हंैं और सुदुीीर्घघ कााल तक देतेे ेरहंेंगे—ेयहीी शुभुभाावनाा 
भााते े हंैं। सहााराा कि�सनेे कि�सकोो दि�याा, इसकाा भीी 
गूूढ़ रहस्य हैै। शि�ष्य प्रसन्न थाा कि� मैंं गुुरु कीी  
समााधि� मेंं, सााताा पहुँँ�चाानेे मेंं सहभाागीी बन 
रहाा हूँँ� और गुुरु कोो भीी आत्मसंंतोोष थाा कि�  
मैंं हस्ताावलंंबन केे ज़रि�येे शि�ष्य मेंं शक्ति�ि  
प्रेेषि�त कर रहाा हूँँ�। जोो आज मेेराा आलंंबन बन रहाा 
हैै, उसेे भवि�ष्य मेंं सम्पूूर्णण धर्ममसंंघ काा आलंंबन 
बननाा हैै। तोो उन्होंंनेे अपनीी शक्ति�ि संंप्रेेषि�त करकेे 
शि�ष्य कोो इतनाा सबल बनाायाा कि� इस भैैक्षव शाासन 
मेंं युुवााचाार्यय पद पर मनोोनीीत करकेे, पूूराा धर्ममसंंघ 
अपनेे भाावीी नेेताा कोो पााकर माालाामााल होो गयाा।

यह सब वहीी शि�ष्य प्रााप्त कर सकताा है ैजि�स पर 
गुरुु काा वरदहस्त होोताा है।ै वह शि�ष्य कंंकर से ेशंकंर, 
बिं�दुंु से े सिं�धंु,ु भक्त से ेभगवाान बन जााताा है।ै मुनुि� 
महाावीीर कोो भीी आचाार्यय महााप्रज्ञ व आचाार्यय महााश्रमण 
जैसैे ेमहाान् गुरुुद्वय काा वरदहस्त प्रााप्त हुआु। आचाार्यय 
द्वय ने ेअपनीी कुुशल छेेनीी से ेतरााशाा, सजाायाा, संवंााराा 
और संघं काा युवुरााज बनाा दि�याा। ऐसे े दीीप्ति��माान 
कोोहि�नूरू कोो पााकर सम्पूरू्णण धर्ममसंघं नि�हााल होो गयाा।

तोो मंैं पुनुःः संघं केे भाावीी रााम कीी अर्थथनाा, अभि�वंदनाा 
करतीी हूँँ�।

'आचाार्यय महााश्रमण व युवुााचाार्यय प्रवर कीी कुुशल 
अनुशुाासनाा इस चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो युगुोंं-युुगोंं तक 
मि�लतीी रहेे। इसीी शुभुभाावनाा-मंगंलकाामनाा केे सााथ—

अभीी तोो पर खुलुे ेहंैं, लंबंीी उड़ाान बााकीी है।ै
अभीी तोो चांं�द-सि�ताारोंं कोो माापाा हैै,
अनंतं आसमाान बााकीी हैै।।

l  सााध्वीी जयंंतप्रभाा l

गुुरु महााश्रमण कोो वंंदन 
युुवााचाार्यय काा पद देेकर केे गण मेंं भर दीी पुुलकन

१.महाावीीर केे शाासन मेंं यह महाावीीर अलबेेलाा 
भि�क्षुु शाासन शि�खर चढ़ेे यह आई मंंगल वेेलाा 

महााश्रमण-महाावीीर कीी जोोड़ीी धर्ममसंंघ कीी धड़कन॥

२.धोोरोंं कीी धरतीी मेंं देेखोो कैैसाा फूूल खि�लाा हैै 
जैैसलमेेर जि�लाा फलसुंं�ड गांं�व मेंं हमेंं मि�लाा है ै
सवााईचंंद जीी छगणीी देेवीी काा हैै प्यााराा नंंदन॥

३.महााप्रज्ञ केे करकमलोंं सेे संंयम धन हैै पाायाा 
दोो-दोो गुुरुओं कीी सन्नि�धि� पाा जीीवन शि�खर चढ़ाायाा 
बन गए श्रेेष्ठ श्रुुताारााधक अब मेेटोो जग काा क्रंंदन॥

४.मुुख्य मुुनि� पद देेकर केे गुुरु नेे संंकेेत दि�याा थाा 
सेेवाा समताा क्षमताा सेे गुुरु काा दि�ल जीीत लि�याा थाा 
नव चिं�ंतन नव ऊर्जाा� द्वााराा गण मेंं भर दोो स्पंंदन॥

५.नव युुवरााजाा काा हम सब मि�ल वर्धाा�पन करतेे हैंं 
महााश्रमण केे महाावीीर काा हम सुुमरण करतेे हैंं 

गण काा हर सदस्य करताा हैै श्रद्धाा सेे अभि�नंंदन॥

(लय: जहाँँ� डााल-डााल पर सोोनेे...)

युुवााचाार्यय काा पद 
देेकर केे गण मेंं 
भर दीी पुुलकन
l मुुनि� हि�मांं�शुु कुुमाार  l

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष

अध्याात्म मंंत्र शक्ति�ि सेे ग्रह-दशाा 
पर वि�जय पाा सकतेे हैंं 

युुवााचाार्ययश्रीी कीी गुुरु-नि�ष्ठाा नेे जीीताा आचाार्ययश्रीी काा हृदय

तुुलसीी सााधनाा केेन्द्र मेंं युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी 
आज्ञाानुुवर्तीी शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजुुप्रभााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं "नवग्रह शांं�ति� 
अनुुष्ठाान" करवाायाा गयाा। 

सााध्वीी  मंंजुुप्रभााजीी नेे कहाा- संंसाार 
केे प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं ग्रह- 
महााग्रह कीी दशाा- महाादशाा काा आक्रमण 
होोताा हैै, इस आक्रमण पर हम अध्याात्म 
मंंत्र शक्ति�ि केे द्वााराा वि�जय प्रााप्त कर 
सकतेे हैै। हमाारीी जैैन सााधनाा पद्धति� 
मेंं आत्माा कीी उपाासनाा, आत्म शक्ति�ि 
जाागरण केे अनेेक आयााम, प्रयोोग हैै। 
उनमेंं एक हैै" 24 तीीर्थथकर  अनुुष्ठाान" 
इस महाान् अनुुष्ठाान काा प्रयोोग करकेे 

प्रत्येेक व्यक्ति�ि ग्रह-महााग्रह कीी दशाा  
कोो शांं�त कर आनंंदमय जीीवन जीी 
सकताा हैै। 

सााध्वीी गुुरुयशााजीी नेे ज्योोति�ष 
शाास्त्र वि�ज्ञाान केे आधाार पर बताायाा 
कि� शाास्त्रोंं मेंं 12 रााशि� बतााई गई हैै। 

और 9 ग्रह बताायेे गए हैंं , लेेकि�न 
मुुख्य साात ग्रह होोतेे हैै दोो छाायाा ग्रह 
होोतेे हैै। येे नवग्रह माानव जीीवन पर 
अपनाा-२ प्रभााव दि�खाातेे हैै। शुुभ घरोंं 
मेंं जाानेे वाालेे ग्रहोंं काा फल शुुभ मि�लताा 
हैै और अशुुभ स्थाानोंं पर जाानेे वाालेे ग्रहोंं 
काा फल  अशुुभ होोताा हैै। लेेकि�न हम 

ज्योोति�ष आदि� केे चक्कर मेंं न जााकर 
हमाारेे धर्ममगुुरुओं द्वााराा, धर्माा�चाार्योंं द्वाार  
जोो मंंत्र दि�येे गए हैंं  उनकीी  सााधनाा, 
ध्याान,जााप करकेे बााह्य समस्यााओं 
सेे नि�जाात पाा सकतेे  हैै। जब येे मंंत्र 
साामुुहि�क अनुुष्ठाान काा रूप लेे लेेतेे हैै 
तोो हमाारीी शक्ति�ि शत गुुणि�त होो जाातीी हैै। 
और उस शक्ति�ि काा स्वरूप हमाारेे जीीवन 
काा काायााकल्प करदेेताा हैै। 

तीीर्थथकर स्तुुति� जप, पंंचपरमेेष्ठीी 
जप,  ऊर्जाा� काा अक्षय स्रोोत हैै। इनकीी 
आरााधनाा सााधनाा सेे हम शक्ति�ि केे 
महाापुंं�ज बन सकतेे हैंं। येे ऐसेे महाान् 
यज्ञ, अनुुष्ठाान हैै जोो हमाारेे जीीवन मेंं 
खुुशहाालीी कीी बहाार, रि�श्तोंं मेंं मधुुरताा, 
समरसताा भर देेतेे हैंं व नकााराात्मक 
शक्ति�ियोंं  सेे हमाारीी सुुरक्षाा करतेे हैै। 

डीी.वीी. कॉॉलोोनीी स्थि��त तेरेाापंथं भवन 
मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा-2 केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
नव मनोोनीीत युवुााचाार्ययश्रीी महाावीीरजीी काा 
वर्धाा�पनाा समाारोोह अत्यंतं श्रद्धाा, उल्लाास 
एवं ं गरि�माामय वााताावरण मंें आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। प्रेरेणाादाायीी उद्बोोधन मंें मुनुि�श्रीी 
दीीप कुुमाारजीी ने े कहाा कि� 'युवुााचाार्ययश्रीी 
महाावीीर शम, सम और श्रम केे त्रि�वेणेीी 
संगंम हंैं।' उन्होंंनेे उपशम कीी गहन सााधनाा 
कीी है,ै समताा उनकेे जीीवन काा अभि�न्न 
गुणु है ैतथाा वेे श्रम और पुरुुषाार्थथ केे कठोोर 
सााधक हंैं। उनकेे व्यक्ति�ित्व मंें शीील और 
श्रुतु काा मणि�कांं�चन संयंोोग वि�द्यमाान है।ै 
वेे जि�तने े श्रेषे्ठ श्रुतुाारााधक हंैं, उतने े हीी 
उत्कृृष्ट मुमुुुक्षु ु भीी हंैं। मुनुि�श्रीी ने े आगेे 
कहाा कि� युवुााचाार्ययश्रीी कीी वााणीी ओजस्वीी, 
प्रेरेणााप्रद एवंं मधुरु है।ै उनकेे आचरण मंें 

वैरैााग्य कीी गहरााई और संयंम कीी मधुरुताा 
काा अद्भुत समन्वय देखेने ेकोो मि�लताा है।ै 
वि�परीीत से े वि�परीीत परि�स्थि��ति�योंं मंें भीी 
वे े समताा बनााए रखते े हंैं। उनकेे शांं�त, 
प्रसन्न और सदैवै मुसु्कुुरााते ेव्यक्ति�ित्व सेे 
प्रत्येके सााधक प्रेरेणाा ग्रहण कर सकताा है।ै 
युवुााचाार्ययश्रीी कीी वि�नम्रताा, समर्पपण भाावनाा 
और गुरुु-नि�ष्ठाा ने े युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी काा हृदय जीीत लि�याा है।ै 
आचाार्ययप्रवर द्वााराा उन्हंें युवुााचाार्यय पद पर 
मनोोनीीत कि�याा जाानाा धर्ममसंघं केे उज्ज्वल 
भवि�ष्य काा आश्वाासन है।ै आचाार्यय–
युवुााचाार्यय कीी यह गौौरवशाालीी जोोड़ीी 
दीीर्घघकााल तक धर्ममसंघं काा सफल नेतेृतृ्व 
करतीी रहे।े इस अवसर पर मुनुि� कााव्य 
कुुमाारजीी ने े अपने े उद्बोोधन मंें कहाा कि� 
तेरेाापंथं धर्ममसंघं एक गुरुु, एक अनुुशाासन 
और एक आज्ञाा कीी परम्पराा मंें नि�रंतंर 
वि�काास केे पथ पर अग्रसर है।ै धर्ममसंघं 
कीी पुणु्य परम्पराा अखंडं एवं ं प्रेरेणाादाायीी 
है।ै संचंाालन खुशुहााल भंसंाालीी ने ेकि�याा। 

     बीीकाानेेर।  

     सिं�ंकदरााबााद।  

नवग्रह शांं�ति� अनुुष्ठाान  
काा आयोोजन
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ति�रुपुरु। तेरेाापंथं भवन मंें सााध्वीी सि�द्ध प्रभाा जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मंें युवुतीी 
वि�भााग, ति�रुपुरु द्वााराा 'आज कीी अदाालत' नाामक रोोचक एवंं संंदेेशपूूर्णण नााटि�काा प्रस्तुुत 
कीी गई। वर्ततमाान समय मंें दााम्पत्य जीीवन मंें बढ़ते ेतनााव, आपसीी मतभेदे एवं ंतलााक 
जैसैीी संवेंेदनशीील समस्याा कोो उजाागर करते ेहुएु रि�श्तोंं मंें संंवााद, समझ और समन्वय 
काा सुंं�दर संंदेशे दि�याा। नााटि�काा मंें सभीी बहनोंं ने ेपूरेूे उत्सााह, लगन एवं ंसमर्पपण केे सााथ 
अपनीी भूमूि�कााओं कोो जीीवंतं कि�याा। इस सुंं�दर प्रस्तुतुि� कोो आकाार देनेे ेमंें सााध्वीी सि�द्ध 
प्रभाा जीी काा वि�शेषे माार्गगदर्शशन  एवं ंप्रेरेणाा रहीी ।   उन्होंंने ेछोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर ध्याान 
देकेर प्रस्तुतुि� कोो प्रभाावशाालीी रूप प्रदाान कि�याा। इस पूरूीी प्रस्तुतुि� केे पीीछेे सााध्वीी आस्थाा 
प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी दीीक्षाा प्रभाा जीी  कीी सक्रि�य सहभाागि�ताा अथक परि�श्रम ,समय एवंं 
माार्गगदर्शशन  मि�लाा। नााटि�काा मंें भााग लेेने ेवाालीी सभीी बहनोंं काा अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंडंल कीी रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य अनीीताा बरडि�याा द्वााराा उत्सााहवर्धधन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन प्रीीति� भंंडाारीी ने ेकि�याा। 

उधनाा। तेेराापंंथ भवन, उधनाा मेंं 80वेंं स्वतंंत्रताा दि�वस काा पाावन एवंं उत्सााहपूूर्णण 
आयोोजन संंपन्न हुुआ। वरि�ष्ठजन  शांं�तीीलााल चोोरडि�याा,  प्रकााश कच्छााराा, सोोहनलााल 
भलाावत ध्वजाारोोहण कर रााष्ट्रध्वज कोो नमन कि�याा। इस दौौराान कि�शोोर मंंडल द्वााराा 
दीी गई सलाामीी नेे काार्ययक्रम कीी शोोभाा कोो और बढ़ाायाा। इस आयोोजन मेंं श्रीी जैैन 
श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल एवंं अन्य सभीी 
सभाा-संंस्थााओं कीी गरि�माामय उपस्थि��ति� रहीी। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् अध्यक्ष मनीीष 
काावड़ि�याा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा महि�माा चोोरड़ि�याा एवंं ज्ञाानशाालाा मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
ऊषाा डांं�गीी नेे अपनेे-अपनेे वि�चाार रखेे। काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन ज्ञाानशाालाा सह-
प्रशि�क्षि�काा सीीमाा डांं�गीी द्वााराा कि�याा गयाा।

उधनाा। तेरेाापंथं युवुक परि�षद् – उधनाा द्वााराा आयोोजि�त 'क्याा है ैतेरेाापंथं दर्शशन?' 
वि�षय पर आधाारि�त कम्प्यूटूरीीकृृत क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन, उधनाा 
मंें अत्यंतं सफलताापूरू्ववक सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम कीी शुभु शुरुुआत युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी कीी सुशुि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी आदि� ठााणाा – 4 केे मंगंल साान्नि�ध्य 
मंें नमस्काार महाामंतं्र केे साामूहूि�क उच्चाारण से ेहुईु। इस क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 7 ग्रुपु 
बनााए गए, जि�नमंें प्रत्येके ग्रुपु मंें 4-4 सदस्य सम्मि��लि�त थे।े काार्ययक्रम मंें क्वि�िज़ केे जज 
केे रूप मंें तेरेाापंथं टााइम्स केे संपंाादक जयेशे मेहेताा एवंं समण संंस्कृृति� संंकााय केे सााउथ 
गुजुराात केे प्रभाारीी गौौतम आँँचलि�याा कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा कोो 
सफल बनााने ेमंें वैभैव ढीीलीीवााल काा वि�शेषे एवं ंसरााहनीीय योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम काा 
सफल एवं ंप्रभाावशाालीी संचंाालन अनि�ल सिं�घवीी एवंं स्मि�ित चोोरड़ि�याा द्वााराा कि�याा गयाा।

सेलेम। ‘REAL VICTORY – जयााचाार्यय द्वााराा सि�द्ध शांं�ति�क संंवर्धधक मंतं्र 
अनुुष्ठाान’ तथाा ‘रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा 2026’ काा आयोोजन अपने मंगंल उद्बोोधन मंें 
सााध्वीी  संंयमलतााजीी ने ेदोोनोंं काार्ययशाालााओं केे उद्देशे्य एवंं महत्त्व पर प्रकााश डाालते ेहुएु 
आत्मसंयंम, सदााचाार, संसं्काार, सेवेाा तथाा आध्याात्मि��क जीीवन मूलू्योंं कोो अपनााने ेकाा 
संदेंेश दि�याा। उन्होंंने ेकहाा कि� वाास्तवि�क वि�जय स्वयं ंकेे मन एवं ंवि�काारोंं पर वि�जय 
प्रााप्त करने ेमंें है ैतथाा रक्षााबंधंन पर्वव जैैन परंपराा मंें आत्मरक्षाा, संंयम और संंस्काारोंं काा 
प्रेरेणाादाायीी संदंेशे देतेाा है।ै इसकेे उपरांं�त सााध्वीी माार्ददव श्रीी जीी ने ेश्रद्धाालुओुं कोो शांं�ति�क 
संवंर्धधक मंतं्र काा साामूहूि�क मंतं्रोोच्चाार करवाायाा, जि�समें सभीी ने ेश्रद्धाा एवं ंएकााग्रताा केे 
सााथ सहभाागि�ताा कीी। रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा मंें 15 भााई-बहनोंं केे जोोड़ोंं ने ेजैैन संसं्काार 
वि�धि� केे अनुसुाार रक्षााबंधंन अनुषु्ठाान सम्पन्न कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे नि�र्देशाानुसुाार तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद वडोोदराा द्वााराा तेरेाापंंथ भवन मंें “जैनै संसं्काार वि�धि� 
से े मनााएं ं रक्षााबंधंन” वि�षय पर काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययशाालाा काा मुखु्य उदे्देश्य रक्षााबंधंन पर्वव कोो जैनै संसं्काार 
एवं ंधाार्मि�िक परंपंरााओं केे अनुरुूप मनााने ेतथाा परि�वाारोंं मंें संसं्काारोंं 
कोो सुदुृढृ़ करनाा थाा।  काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं जैनै संसं्काारक दीीपक 
श्रीीमााल, महाावीीर हि�रण एवंं हि�तेशे महनौौत द्वााराा जैनै संसं्काार वि�धि� 
केे अनुसुाार कि�याा गयाा। 

रक्षााबंंधन जैसेैे पाारंपंरि�क पर्वोंं कोो केेवल साामााजि�क उत्सव केे 
रूप मंें नहींं, बल्कि�� धाार्मि�िक एवं ंआध्याात्मि��क भाावनााओं केे सााथ 
मनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। जैनै संसं्काारकोंं द्वााराा रक्षााबंधंन से ेजुडेु़े धाार्मि�िक 
प्रसंगंोंं एवंं जैनै संंस्काार वि�धि� केे मााध्यम से े इस पर्वव कोो मनाानेे 
कीी प्रक्रि�याा कोो सरल एवं ंप्रभाावीी ढंंग से ेसमझाायाा गयाा। उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं ने े उत्सााहपूर्ववक सहभाागि�ताा करते े हुएु जैनै 
संसं्काार वि�धि� कोो अपने ेजीीवन एवं ंपाारि�वाारि�क आयोोजनोंं मंें अपनाानेे 
काा संकंल्प लि�याा।  काार्ययक्रम कीी वि�शेषे बाात यह रहीी कि� चाार 
पीीढ़ि�याँँ� एक सााथ बैठैकर रक्षााबंंधन केे इस धाार्मि�िक एवंं पाारि�वाारि�क 
आयोोजन मंें सहभाागीी बनींं। 

80वाँँ� स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह 

क्याा हैै तेेराापंंथ दर्शशन: क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा–काार्ययक्रम 

REAL VICTORY मंंत्र अनुुष्ठाान एवंं रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन

धाार्मि�िक परंंपरााओं केे अनुुरूप 
मनाायाा रक्षााबंंधन

आज कीी अदाालत- एक 
संंदेेशपूूर्णण नााटि�काा 

महााश्रमण महाावीीर काा गुुणगाान करेंं   
मि�ल जाायेंं भवोोदधि� पीीर गुुणगाान करेंं 

तीीर्थंंकर तुुल्य अधि�नेताा काा गुुणगाान करेंं- 
हम सबकेे ताारणहााराा काा गुुणगाान करेंं 

प्राातःः स्मरणीीय वंंदनीीय काा गुुणगाान करेंं  
जन- जन केे भााग्य वि�धााताा काा गुुणगाान करेंं 
संंतताा केे धनीी काा हम सब सदाा गुुणगाान करेंं   

चाार तीीर्थथ कीी छटाा बि�खरनेे वाालेे काा गुुणगाान करेंं 
वर्ततमाान भि�क्षुु काा गुुणगाान करेंं   
युुवााचाार्यय प्रवर काा गुुणगाान करेंं 

अथक पुुरुषाार्थथ केे धनीी काा गुुणगाान करेंं  
गुुण ज्ञाान मेंं श्रेेष्ठ युुवााचाार्यय काा गुुणगाान करेंं
धर्ममसंंघ कोो नि�श्चिं��ंतताा देेनेे काा गुुणगाान करेंं  

युुवााचाार्यय प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� काा गुुणगाान करेंं 
भैैक्षव शाासन कीी गजब नि�राालीी छटाा काा गुुणगाान करेंं   
ग्याारहवेंं, बाारहवेंं आचाार्यय कीी सन्नि�धि� काा गुुणगाान करेंं

श्वेेत सेेनाा केे गणमाालीी काा गुुणगाान करेंं  
धवल सेेनाा केे गणमाालीी काा गुुणगाान करेंं 
महााश्रमण महाावीीर काा गुुणगाान करेंं  -2 
मि�ल जाायेंं भवोोदधि� पीीर गुुणगाान करेंं -2

अभि�नन्दन, अभि�नन्दन, अभि�वन्दन, अभि�वन्दन 
गणमाालीी केे चरणोंं मेंं, झुुक-झुुक करतेे हम वंंदन॥

शक्ति�िधर होो तुुम गुुरुवर, शक्ति�ि सभीी मेंं भरतेे होो। 
गण मन्दि��र कीी मीीनाारोंं पर, आलेेख नयाा नि�त लि�खतेे होो। 

झेेलोो-झेेलोो अभि�नन्दन, चरणोंं मेंं शत-शत वंंदन॥

सूूरत तेेरीी अति� सुुन्दर, मूूरत भीी मन हाारीी हैै। 
सरल वि�वेेचन सेे भरतेे, गुुरु गुुण नि�ष्ठाा एकताारीी हैै। 

रहोो नि�राामय बढ़ते चरण, कण-कण मेंं अभि�नव पुुलकन॥

महााश्रमण जीी गुुरुवर नेे, हीीरेे काा मूूल्य बढ़ाायाा हैै। 
खरीी कसौौटीी कर-कर केे, गण काा तााज पहनाायाा हैै। 

संंकल्प सदाा शुुभ-शुुभ होो, बन गए तुुम गण कीी धड़कन॥

तुुलसीी महााप्रज्ञ आशीीर्ववर फलि�त-फलि�त हैै सब सपनेे। 
हम सब मि�ल आनन्द मनाातेे, सचमुुच भााग्य खि�लेे अपनेे। 
युुवााचाार्ययवर केे चरणोंं मेंं, आत्म रमण केे खि�लेे सुुमन॥

तर्जज – तुुम दि�ल कीी धड़कन मेंं

रेेशम काा मुुलाायम धाागाा,  
माात्र धाागाा नहींं, बल्कि�� ......... 

यह तोो भााई बहन केे प्याार काा अटूूट बंंधन हैै।

भााई कीी कलााई कोो सुुशोोभि�त करताा धाागाा,  
माात्र धाागाा नहींं, बल्कि�� .......... 

यह तोो बहनोंं कीी सुुरक्षाा काा अटल वचन हैै।।

हीीरेे-जवााहराात साा अनमोोल धाागाा, 
माात्र धाागाा नहींं बल्कि�� .......... 

यह तोो सुुखमय जीीवन काा रक्षाा-कवच हैै।

सतरंंगीी, रंंग बि�रंंगाा मनमोोहक धाागाा,  
माात्र धाागाा नहींं, बल्कि�� ............ 

यह तोो मधुुर रि�श्तोंं काा अकल्पनीीय आधाार हैै।।

रक्षााबंंधन काा अनुुपम धाागाा,  
माात्र धाागाा नहींं, बल्कि�� ............. 

यह तोो वीीरांं�गनााओं काा रक्षाात्मक संंदेेश हैै।

कुंं�कुुम, अक्षत और रोोलीी काा कच्चाा धाागाा, 
माात्र धाागाा नहींं, बल्कि�� .......... 

यह तोो वि�जय सूूत्र चमकााताा धरतीी और आसमाान है।ै

गुुणगाान करेंंअभि�नन्दन, अभि�नन्दन, 
अभि�वन्दन, अभि�वन्दन

रक्षााबंंधन काा अनमोोल धाागाा

l प्रदीीप छााजेेड़, बोोराावड़ l

l शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजुुरेेखाा  l

l मोोहन भन्साालीी  l

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष

धाागोंं मेंं बंंधेे जैैन संंस्काार: देेश भर मेंं गूंं�जाा जैैन वि�धि� सेे रक्षााबंंधन काा शंंखनााद

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल 

केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

    वडोोदराा।   
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वि�द्याार्थि�ियोंं मंें दंतं स्वाास्थ्य एवं ंमौौखि�क 
स्वच्छताा केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानेे केे 
उद्देशे्य से ेसूरूत नेशेनल प्रााथमि�क शाालाा, 
उधनाा मंें नि�:शुलु्क दंतं-जाँँ�च एवंं मौौखि�क 
स्वाास्थ्य जाागरूकताा शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर, उधनाा केे सहयोोग से े आयोोजि�त 
इस शि�वि�र मंें 328 से ेअधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं 
ने े नि�:शुलु्क दंतं-जाँँ�च एवं ं आवश्यक 
चि�कि�त्सकीीय माार्गगदर्शशन काा लााभ लि�याा। 
शि�वि�र केे दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं केे दाँँ�तोंं एवंं 
मसूडू़ोंं कीी जाँँ�च कीी गई तथाा दंतं स्वाास्थ्य 
संबंंधंीी समस्यााओं कीी पहचाान कर उचि�त 
देखेभााल केे संबंंंध मंें माार्गगदर्शशन दि�याा गयाा। 
चि�कि�त्सकोंं ने े वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सहीी तरीीकेे 
से ेब्रश करने ेकीी वि�धि�, नि�यमि�त दंतं-जाँँ�च 

एवं ंमौौखि�क स्वच्छताा केे महत्व केे बाारेे 
मंें समझाायाा। बच्चोंं मंें दंतं स्वाास्थ्य केे 
प्रति� जाागरूकताा बढ़ााने ेकेे लि�ए ATDC 
टीीम द्वााराा Dental Cartoon Video 
भीी प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा। सााथ हीी वि�द्याालय 
केे स्टााफ केे लि�ए भीी नि�:शुलु्क दंतं-जाँँ�च 
कीी सुवुि�धाा उपलब्ध करााई गई। डॉॉ. दीीपेशे 
मेहेताा, डॉॉ. नंैंसीी जैैन, डॉॉ. पाार्श्व�व शााह, 
डॉॉ. दि�शाा दधााणि�याा, डॉॉ. खुशुीी डाागाा, डॉॉ. 
चेतेनाा माालू,ू डॉॉ. जीील जरीीवाालाा परि�षद् 
अध्यक्ष मनीीष काावड़ि�याा ने े समााजसेवेाा 
काा अवसर प्रदाान करने ेकेे लि�ए वि�द्याालय 
प्रबंंधन केे प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा। 
वि�द्याालय केे प्रधाानााचाार्यय परेश पटेल नेे 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद्–उधनाा कीी पूरूीी टीीम 
केे समर्पपण, सेवेााभााव एवंं सुवु्यवस्थि��त 
आयोोजन केे लि�ए धन्यवााद एवंं आभाार 
व्यक्त कि�याा।

पुणुे।े अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे तत्त्वाावधाान मंें अणुुव्रत समि�ति� पुणेुे द्वााराा 
अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 – 'हमाारीी तााकत, हमााराा परि�वाार' काा सफल 
आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा काा उद्देशे्य वि�द्याार्थि�ियोंं मंें रचनाात्मकताा केे सााथ-सााथ 
अणुुव्रत केे जीीवन-मूलू्योंं एवंं नैतैि�क संसं्काारोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा रहाा। प्रति�योोगि�ताा 
मंें लगभग 400 वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेभााग लि�याा। रोोशन चोोरड़ि�याा (अध्यक्ष) आदि� काा श्रम रहाा।

वि�द्याार्थि�ियोंं काा नि�:शुुल्क दंंत-जाँँ�च

     नई दि�ल्लीी।    

     गांं�धीीनगर।   

बचपन केे संंस्काार पचपन तक कााम करंेंगेे

बच्चोंं केे संंस्काारोंं कीी जननीी : ज्ञाानशाालाा

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुशुि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी सुमुनश्रीीजीी 
केे साान्नि�ध्य मंें ज्ञाानशाालाा-दि�वस काा 
काार्ययक्रम उत्सााह केे सााथ सम्पन्न हुआु। 
दि�ल्लीी ज्ञाानशाालाा कीी सहसंयंोोजि�काा 
प्रति�भाा चोोरडि�याा ने ेदि�ल्लीी मंें चल रहीी 13 
ज्ञाानशाालााओं कीी जाानकाारीी दीी। 

श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा 
रोोहि�णीी, दि�ल्लीी केे अध्यक्ष संजंीीव जैनै 
ने े सभीी पदााधि�काारि�योंं काा स्वाागत करतेे 
हुएु अपने वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। इसकेे 
सााथ जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा दि�ल्लीी 
केे महाामंतं्रीी प्रदीीप संचेंेतीी ने े तेरेाापंंथ 
सभाा दि�ल्लीी केे तत्त्वााधाान मंें चल रहीी 
ज्ञाानशाालााओं केे बाारेे मंें बोोलते े हुएु 

प्रशि�क्षि�कााओं केे श्रम कीी सरााहनाा कीी और 
बताायाा कि� हमाारीी प्रशि�क्षि�कााएं ंकि�तनाा श्रम 
कर रहीी है ै व्यस्तताा मंें भीी अपनाा समय 
दे ेरहीी है ैऔर सााध्वीी श्रीी जीी कीी अथक 
प्रेरेणाा रहतीी है।ै अतःः सभीी परि�वाार अपने 
अपने े बच्चोंं कोो ज्ञाानशाालाा मंें आने े केे 
लि�ए प्रेरेि�त करें और ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी संखं्याा 
बढ़ाायंें। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुमुन श्रीी जीी नेे 
अपने ेप्रेरेक उद्‌‌बोोधन केे दौौराान कहाा कि� 
बच्चे ेरााष्ट्र समााज केे उज्ज्वल भवि�ष्य हंैं। 
परि�वाार केे कुुलदीीपक है ै दीीपक से े तभीी 
प्रकााश मि�लेगेाा जब उसे ेवाात्सल्य काा स्नेहे 
और अनुशुाासन कीी बाातीी मि�लेेगीी तबीी 
दीीयाा जलेगेाा बच्चोंं काा जीीवन कोोराा काागज 
है ै जैसैाा चि�त्र उकेेराा जाायेगेाा सद्‌‌संसं्काारोंं 
काा रंगं भराा जाायेगेाा वैसैाा हीी सुनु्दर चि�त्र 
उभरेगेाा। बचपन केे संसं्काार पचपन तक 

कााम करेंगे।े मुहुर लगे ेसि�क्केे काा महत्व 
है ैबि�नाा मुहुर-छााप लगाा सि�क्काा बेकेाार है।ै 
सद्‌‌संसं्काारोंं कीी मुहुर ज्ञाानशाालाा है ै यहाँँ� 
से ेनि�कलेे बच्चोंं कीी अलग पहचाान होोतीी 
है।ै आचाार्यय श्रीी तुलुसीी काा यह अवदाान 
समााज केे लि�ए भाावीी पीीढीी केे नि�र्माा�ण केे 
लि�ए वरदाान है ैसंसं्काारशाालाा है।ै ज्ञाानशाालाा 
मंें ज्ञाानाार्थीीयोंं कीी संखं्याा बढे़े इसकेे लि�ए 
अभि�भाावक भीी सजग रहे ेअपनाा दाायि�त्व 
नि�भााएं।ं सााध्वीी मधुरु लतााजीी ने े 'संसं्काार 
फलते े हंैं ये,े दीीप जलते े हंैं' मधुरु गीीत 
से ेसबकोो प्रेरेणाा दीी। ज्ञाानशाालाा संरंक्षक 
उपाासक रत्नलााल जैनै, दि�ल्लीी तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद दि�ल्लीी केे अध्यक्ष मनीीष 
महणोोत ने ेसाामयि�क वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� 
दीी। संचंाालन रोोहि�णीी ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा सोोनम जैनै ने ेकि�याा।

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा नि�र्दि�िष्ट 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन सााध्वीी 
पाावन प्रभााजीी ठााणाा– 4 केे साान्नि�ध्य 
मेंं गांं�धीीनगर स्थि��त तेेराापंंथ सभाा केे 
तत्वाावधाान मेंं  आयोोजि�त कि�याा गयाा । 
सााध्वीीश्रीीजीी नेे कहाा ज्ञाानशाालाा संंस्काारोंं 
कीी जननीी एवंं बच्चोंं मेंं संंस्काारोंं कोो पुुष्ट 
करनेे काा एक सशक्त मााध्यम हैै। 

सााध्वीी आत्मयशाा जीी, सााध्वीी 
उन्नतयशाा जीी, सााध्वीी रम्यप्रभााजीी काा 
भीी माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुुआ । ज्ञाानशाालाा केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे भि�क्षुु अष्टकम पर नााट्य 

रूप मेंं सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। भि�क्षुु स्वाामीी 
संंबंंधि�त वि�वि�ध घटनााओं कोो नााटक केे 
द्वााराा प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 

सााध्वीीश्रीीजीी नेे कहाा इस प्रकाार कीी 
प्रस्तुुति� सेे बच्चोंं काा ज्ञाान भीी बढ़ताा हैै 
बच्चोंं काा वि�काास होोताा हैै एवंं उनकोो  
इति�हाास संंबंंधि�त जाानकाारीी भीी प्रााप्त 
होोतीी हैै । सााध्वीीश्रीी जीी नेे बच्चोंं कोो भि�क्षुु 
अष्टकम कंंठस्थ करनेे कीी प्रेेरणाा भीी दीी 
। दूूसरेे चरण मेंं संंस्काारोंं कीी पुुष्टि�ि हेेतुु 
ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा अनुुशाासन रैैलीी 
काा आयोोजन हुुआ।  तेेराापंंथ सभाा केे 
अध्यक्ष प्रकााश बााबेेल नेे पधाारेे हुुए सभीी 
महाानुुभाावोंं काा स्वाागत कि�याा, महाासभाा 

उपााध्यक्ष प्रकााश लोोढाा आंंचलि�क 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजक वि�नोोद कोोठाारीी एवंं 
सुुरेेश बरडि�याा नेे ज्ञाानशाालाा केे बाारेे मेंं 
अपनेे वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। 

इस काार्ययक्रम मेंं महाासभाा सेे नवनीीत 
मुुथाा,अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष ललि�त 
बााबेेल, युुवक परि�षद अध्यक्ष वि�नोोद 
कोोठाारीी, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा लक्ष्मीी 
बोोहराा केे सााथ लगभग 28 ज्ञाानशाालााओं 
सेे 300 ज्ञाानाार्थीी एवंं 60 प्रशि�क्षि�कााए इस 
काार्ययक्रम मेंं उपस्थि��त थेंं। 

सभाा मंंत्रीी सुुभााष पोोखरणाा नेे आभाार 
ज्ञाापन कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन  
नीीताा गाादि�याा नेे कि�याा।

जैैन वि�द्याा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन

     जयपुुर।

     उधनाा।

जैैन सि�द्धांं�तोंं सेे सौौहाार्ददपूूर्णण वााताावरण काा नि�र्माा�ण संंभव

समण संंस्कृृति� संकंााय - जैनै वि�श्व 
भाारतीी लााडनूंं� और श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा जयपुरु केे तत्त्वााधाान मंें 
अणुुवि�भाा केेन्द्र माालवीीय नगर, जयपुरु 
मंें 'जैनै वि�द्याा काार्ययशाालाा' काा आयोोजन 
कि�याा गयाा।  इस अवसर पर आयोोजि�त 
गरीीमाामय काार्ययक्रम कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुएु मुनुि� तत्त्व रूचि� जीी 'तरुण' ने ेकहाा - 
आज अशांं�त वि�श्व कोो शांं�ति� कीी जरूरत 
है।ै जैनै वि�द्याा केे वि�स्ताार से े वि�श्व मंें 
अहिं�ंसाा और शांं�ति� कीी स्थाापनाा संभंव है।ै 
उन्होोने ेअहिं�संाा, अपरि�ग्रह, अनेेकाान्तवााद, 
सम्यग् दर्शशन, कर्ममवााद आदि� जैनै सि�द्धाान्तोंं 
कीी चर्चाा� भीी कीी। मुनुि� संभंव कुुमाार जीी 

ने े नमस्काार महाामंतं्र पर आधाारि�त गीीत 
काा संगंाान कर उसकीी महत्ताा पर प्रकााश 
डाालाा। उन्होोने े कहाा- मंतं्र कीी सि�द्धि� 

श्रद्धाा-आस्थाा से ेहोोतीी है।ै रााष्ट्रीीय मीीडि�याा 
सहप्रभाारीी सुमुि�त नााहर ने े बताायाा कीी 
काार्ययक्रम मंें समण संसं्कृृति� संकंााय केे 
वि�भाागााध्यक्ष माालचन्द बेगेाानीी ने ेकाार्ययक्रम 
कीी वि�धि�वत आरम्भ कीी घोोषणाा कीी एवंं 
सभीी काा स्वाागत करते ेहुएु समण संसं्कृृति� 
संकंााय द्वााराा करणीीय काार्योंं कीी जाानकाारीी 
दीी व ज्याादाा से ेज्याादाा इसकेे आयोोजनोंं कोो 
समााज तक पहुंं�चााने ेएवंं सभीी काार्ययक्रम मेे 

ज्याादाा से े ज्याादाा सहभाागि�ताा हेतेु ुआह्वाान 
कि�याा। सह वि�भाागााध्यक्ष हनुमुाानमल 
लूंं�कड़ ने ेअपने उद्बोोधन मे ेकहाा कीी आज 
कीी नई पीीढ़ीी कोो और कि�शोोरोो कोो ज्याादाा 
से े ज्याादाा इससे ेजोोड़ेे एवं ंआज काा जोो 
मााहौौल हम देशे मे ेदेखे रहेे है ैउस हि�सााब 
से ेयुवुााओं मे ेसंसं्काार और सकााराात्मक हेतेुु 
जैनै वि�द्याा जैसेैे आयाामोंं से ेजोोड़ने कीी अति� 
आवशकताा है ैजि�ससे ेसौौहाार्दद पूरू्णण वााताावरण 
काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकेे एवं ंgenG मेे 
संसं्काारोो काा संचंाार होो और समााज केे प्रति� 
उनकाा जुड़ुााव और जाागरूकताा बनीी रहे।े 
चेने्नई से ेसमाागत रााकेेश खटेेड़ ने ेसभीी 
आयाामोंं केे फाायदे े और कि�स तरह सेे 
अपने ेजीीवन काा वि�काास कर सकेे उसकेे 
बाारे ेमे ेजाानकाारीी दीी।

तेरेाापंथं भवन केे आध्याात्मि��क सााधनाा 
हॉॉल मंें प्रोोफेेसर डॉॉ. सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें दीीक्षाार्थि�िनीी मुमुुकु्षु ु बहन 
सुमुन नााहटाा एवं ंउनकीी पुतु्रीी दीीक्षाार्थि�िनीी 
मुमुुकु्षु ु भाावनाा नााहटाा काा मंगंलभाावनाा 
समाारोोह आयोोजि�त 
हुआु। इस अवसर पर 
उपस्थि��त बाालोोतराा केे 
वि�शााल जनसमााज कोो 
सम्बोोधि�त करते ेहुएु सााध्वीी श्रीीजीी ने ेकहाा-
भगवाान महाावीीर ने ेकहाा है ै- 'पणहाा वीीराा 
महाावीीहिं�'ं याानि� जोो कीी वीीर होोते े हंैं, वेे 
महाापथ कीी और चरणन्याास करते े हंैं।.. 
संचंय केे महाान पंथं 'शूरूवीीर, सााहसीी 
पुरुुषाार्थीी हीी दृढ़ृ संकंल्पोंं कीी मशााल लेेकर 
बढ़ते ेहंैं आनेे वाालीी परि�स्थि��ति�योंं से ेघबराातेे 
नहींं, वि�घ्नोंं काा साामने ेकरते े हुएु आगेे 
बढ़ते े हंैं और लक्ष्य काा वरण कर लेतेेे 
हंैं। त्याागीी केे लि�ए पगडंंडीी भीी रााजमाार्गग 
बन जााताा है।ै इस अवसर पर सााध्वीी 
मंगंल प्रज्ञाा जीी ने ेकहाा-तेरेाापंथं धर्ममसंघं मंें 
गृहृस्थ जीीवन से ेसंयंमीी बनने ेवााले ेअनेके 

व्यक्ति�ियोंं काा वि�शि�ष्ट इति�हाास है।ै सुमुन 
और भाावनाा दोोनोंं माँँ� बेटेि�योंं ने ेसंयंम केे 
कठि�न माार्गग पर चलने ेकाा प्रबल संकंल्प 
संंजोोयाा है,ै यह सबकेे लि�ए प्रेरेणाा है।ै 
पूरू्वव संंचि�त पुणु्यााई और पौौरुष से ेव्यक्ति�ि 
शााश्वत सुखु वााले े संंयम जीीवन प्रााप्ति�� 
काा नि�र्णणय लेतेाा है।ै परि�षद कोो प्रेरेणाा 

प्रदाान करते े हुएु कहाा- 
वैरैााग्य दीीप जलाानेे 
मंें स्नेहे रुपीी नि�मि�त्त 
भीी प्रशंंसनीीय है।ै हर 

अभि�भाावक अपनीी संंताान कोो जीीवन कीी 
असलि�यत से ेवााकि�फ करााए और वैरैााग्य 
भााव मंें नि�मि�त्त बनेे। गुरुु चरणोंं मंें अपनीी 
संंताान कोो सुपुूरू्दद करें। महि�लाा मंडंल कीी 
बहनोंं ने ेशुभुकाामनाा गीीत प्रस्तुुत कि�याा। 
दीीक्षाार्थि�िनीी सुमुन नााहटाा एवंं भाावनाा नााहटाा 
ने ेआत्मोोद्‌‌गाार मंें कहाा- हमें सौौभााग्य सेे 
महााश्रमण जैैसेे महाागुुरु और भैकै्षव शाासन 
मंें सााधनाा करने ेकाा सुअुवसर मि�ल रहाा 
है।ै सााध्वीी मंगंलाा प्रज्ञाा जीी कीी प्रेरेणाा 
और माार्गगदर्शशन हमाारेे माार्गग कोो प्रशस्त 
करेगेाा।  काार्ययक्रम काा संंचाालन डॉॉ.सााध्वीी 
चैतैन्यप्रभाा जीी नेे कि�याा।

वीीर हीी महाापथ कीी ओर 
चरणन्याास करते हंैं 

     बाालोोतराा।

दीीक्षाार्थीी माँँ�-बेेटीी काा 
मंगंल भाावनाा समाारोोह

अणुवु्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 काा सफल आयोोजन
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     चेंंबूूर।    

     लि�लुुआ ।    

     कांं�दि�वलीी, मुंं�बई।   

     पूूर्वांं�चल कोोलकााताा। 

     कटि�हाार।   

     उधनाा।   

आत्मरक्षाा हीी सच्चाा रक्षााबंंधन 

रक्षाा बंंधन काार्ययशाालाा काा आयोोजन

जन जन कीी वि�धि� जैैन संंस्काार वि�धि� 

स्नेेहि�ल–पुुलकि�त : रक्षाा बंंधन

धाागाा पतलाा, भाावनाा गहरीी

तपोोमय रााखीी बंंधााइयेे–रक्षााबंंधन मनााइयेे

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुषुीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
ठााणाा-6 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंथं 
युवुक परि�षद, चंेंबूरू केे तत्वाावधाान 
मंें 'रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा' काा भव्य 
आयोोजन तेरेाापंंथ भवन, चंेंबूरू मंें संपंन्न 
हुआु। काार्ययक्रम काा उदे्देश्य रक्षााबंधंन 
पर्वव कोो जैनै संसं्काार वि�धि� केे मााध्यम 
से े आध्याात्मि��क दृषृ्टि�िकोोण केे सााथ 
मनााने े कीी प्रेरेणाा देनेाा थाा। संसं्काारक 
माालचंदं भंसंाालीी ने ेजैनै संसं्काार वि�धि� केे 
अनुसुाार रक्षााबंंधन संसं्काार काा प्रशि�क्षण 
प्रदाान करतेे हुएु बताायाा कि� कि�स प्रकाार 
व्यवस्थि��त वि�धि�-वि�धाान, मंगंल मंतं्रोोच्चाार 
एवं ंआध्याात्मि��क भाावनााओं केे सााथ रााखीी 
बांं�धीी जाानीी चााहि�ए। सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 

ने े कहाा कि� रक्षााबंधंन काा पर्वव भले े हीी 
लौौकि�क होो, किं�तु ुआत्मरक्षाा काा चिं�तंन 
पूरू्णणतःः आध्याात्मि��क है।ै आत्माा कीी 
रक्षाा, पुषु्टि�ि एवं ं तुषु्टि�ि केे लि�ए हमें नए 

दृषृ्टि�िकोोण से ेरााखीी बांं�धनीी चााहि�ए। ज्ञाान 
काा प्रकााश, अज्ञाान काा समूलू नााश तथाा 
रााग-द्वेषे केे क्षय केे पश्चाात हीी आत्माा 
अपने अवि�चल स्वरूप कोो प्रााप्त करतीी 
है।ै रक्षााबंधंन हमें बााह्य सुरुक्षाा केे सााथ-
सााथ आत्मि��क सुरुक्षाा कीी भीी प्रेरेणाा देतेाा 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेसर्वेन्द्रि�िय संंयम काा वि�शेषे 
प्रयोोग भीी करवाायाा। प्रबुदु्ध सााध्वीी डॉॉ. 
योोगक्षेमेप्रभााजीी ने ेअपने वि�शेषे वक्तव्य मंें 
आत्मरक्षाा केे वि�वि�ध आध्याात्मि��क उपाायोंं 
कीी साारगर्भि�ित प्रस्तुतुि� दीी तथाा आत्मरक्षाा 
एवं ं गृहृ-रक्षाा कवच से े संंबंंधि�त वि�शेषे 

मंतं्र-जााप केे प्रयोोग करवााए। काार्ययक्रम 
कीी वि�शेषे आकर्षषक प्रस्तुतुि� मंें सााध्वीी 
योोगक्षेमेप्रभााजीी, सााध्वीी लाावण्यप्रभााजीी, 
सााध्वीी कुंं�दनयशााजीी,सााध्वीी मुदुि�तप्रभााजीी 
एवं ं सााध्वीी मधुरुप्रभााजीी ने े रक्षााबंंधन 
वि�षयक भाावपूरू्णण गीीत प्रस्तुतु कि�याा। 
सााध्वीीवृंं�द द्वााराा तैयैाार कीी गई मनमोोहक 
नौौ प्रकाार कीी रााखि�याँँ� सभीी भााई-बहनोंं 
कोो भंेंट कीी गईं, सााध्वीीश्रीीजीी कीी प्रेरेणाा 
से ेउपस्थि��त सभीी श्रद्धाालुओुं ने ेरक्षााबंधंन 
केे अवसर पर 'त्यााग कीी रााखीी' बांं�धते ेहुएु 
आध्याात्मि��क भंेंट अर्पि�ित कीी। लगभग 150 
से ेअधि�क भााई-बहनोंं ने ेत्यााग काा संकंल्प 
लेकेर त्यााग कीी रााखीी बांं�धीी, जोो काार्ययक्रम 
काा प्रमुुख आकर्षषण रहाा। तेयुेुप चंेंबूरू केे 
अध्यक्ष हि�मांं�शु ु गन्नाा एवंं मंतं्रीी कपि�ल 
मेहेताा ने ेकाार्ययक्रम केे सफल संचंाालन मंें 
सक्रि�य भूमूि�काा नि�भााई।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद् द्वााराा नि�र्देशि�त जैनै संसं्काार वि�धि� 
से े रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
ज्ञाानशाालाा लि�लुआ मंें आयोोजि�त कि�याा 
गयाा।  काार्ययक्रम काा शुभुआरम्भ नमस्काार 

महाामंतं्र केे संंगाान् से ेकि�याा गयाा संसं्काारक 
मनीीष डाागाा ने े जैनै संंस्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंधंन काा त्योोहाार कैैसे े मनााए यह 
सरल शब्दोंं मंें समझाायाा। नमस्काार 
महाामंतं्र,लोोगस्स काा पााठ और मंगंल 
पााठ केे उच्चाारण केे सााथ रााखीी बांं�धतेे 
समय ये ेमंतं्र बोोलनाा चााहि�ए। सर्वव मंगंल 

मांं�गलयम, सर्वव कल्यााण काारणम। प्रधाान 
सर्वव धर्माा�णं,ं जैनैम जयतु ु शाासनम। 
लि�लुआु कीी सहमंतं्रीी  स्वीीटीी वि�नाायकीीयाा, 
ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा वंदंनाा 
बड़रि�याा, समताा बाागरेचेाा समेते 9 
महि�लााएं/ंबहनोंं, 6 भााईयोो और 11 बच्चोंं 
ने ेसहभाागि�ताा दर्जज करााई। 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
कांं�दि�वलीी द्वााराा जैनै संसं्काार वि�धि� सेे 
रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

सााध्वीी प्रीीयंवंदाा जीी ने े कहाा इस 
काार्ययशाालाा केे द्वााराा हर एक व्यक्ति�ि त्यााग 
कीी भाावनाा कोो जाागृतृ करने े काा प्रयाास 
करे,े त्यााग कीी चेतेनाा कोो जगाानेे काा प्रयाास 

करें और अपने ेसंंस्काारोंं कोो सुरुक्षि�त रखनेे 
हेतुेु हमेशेाा तत्पर रहेे। श्रीी तुलुसीी महााप्रज्ञ 
फााउण्डेेशन अध्यक्ष मेघेरााज धााकड़ नेे 
फााउण्डेेशन कीी ओर से े स्वाागत कि�याा। 
मंतं्रीी जगदीीश परमाार ने े सभीी से े जैनै 
संंस्काार वि�धि� अपनाानेे काा आह्वाान कि�याा। 
स्वाागत भााषण तेयेुपु अध्यक्ष आशीीष श्रीी 
श्रीीमााल ने े दि�याा। संंस्काारक शांं�ति�लााल 
कोोठाारीी ने े वि�धि�वत मंगंल भाावनाा यंतं्र 
कोो स्थाापि�त कि�याा व परि�षद मंें उपस्थि��त 
सभीी भााई-बहनोंं कोो जैनै संंस्काार वि�धि� सेे 

कि�स तरह रक्षााबंधंन मनाायंें उसकीी पूरूीी 
वि�धि�वत् जाानकाारीी दीी। जैनै संसं्काारक 
ने ेसभीी कोो आध्याात्मि��क रक्षाा कवच काा 
अनुषु्ठाान करवाायाा कांं�दि�वलीी ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा सेजेल चोोरड़ि�याा एवंं मोोनि�काा 
जैनै कीी उपस्थि��ति� रहीी।  सम्माान अध्यक्ष 
आशीीष श्रीीमााल, मंतं्रीी वि�मल धााकड़, 
उपााध्यक्ष भाावेेश चोोरड़ि�याा, कोोषााध्यक्ष 
हर्षषल चोोपड़ाा द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा सफल मंचं संचंाालन तेयुेुप मंतं्रीी वि�मल 
धााकड़ ने ेकि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
केे तत्वााधाान मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
पूरू्वांं�चल, कोोलकााताा द्वााराा जैनै संसं्काार वि�धि� 
केे मााध्यम से े रक्षााबंधंन काार्ययशाालाा काा 

आयोोजन कि�याा गयाा। संसं्काारक पुषु्परााज 
सुरुााणाा, मुकेुेश सेठेि�याा एवंं परि�षद केे मंतं्रीी 
व संसं्काारक  पंकंज आंचंलि�याा ने ेज्ञाानशाालाा 
केे बच्चोंं एवंं उपस्थि��त परि�वाारजनोंं कोो 
जैनै संंस्काार वि�धि� केे अनुरुूप रक्षााबंंधन 
पर्वव मनााने ेकीी परंपंराा, भाावनाा एवंं महत्व 

केे बाारेे मंें सरल एवंं साारगर्भि�ित जाानकाारीी 
प्रदाान कीी। काार्ययशाालाा केे मााध्यम से ेबच्चोंं 
कोो रक्षााबंंधन केे अवसर पर आडम्बर 
एवं ंप्रदर्शशन से ेदूरू रहते ेहुएु जैनै संसं्काार, 
साादगीी एवंं पाारि�वाारि�क मूलू्योंं केे सााथ पर्वव 
मनााने ेकीी पे्रेरणाा दीी गई। 

मुनुि� प्रशांं�त कुुमाार जीी मुनुि� कुुमुदु 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मंें अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद द्वााराा नि�र्देशि�त जैनै 
संसं्काार वि�धि� से े रक्षाा बंधंन काार्ययशाालाा 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद कटि�हाार द्वााराा 
आयोोजि�त हुईु। जनसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� प्रशांं�त 
कुुमाार जीी ने ेकहाा - रक्षाा बंधंन 
भााई बहन केे आपसीी सदभााव 
प्रेमे काा त्यौौहाार होोताा है।ै रक्षाा बंधंन काा 
धाागाा पतलाा होोताा है ैलेकेि�न भाावनाा गहरीी 
जुडु़ीी हुईु होोतीी है।ै इस त्यौौहाार मंें भाावनाा 
काा हीी महत्व होोताा है।ै रााखीी बांं�धनेे केे 
बााद भााई बहन कोो उपहाार स्वरूप कुुछ 
देतेाा है।ै बहन भीी भााई से ेअपेके्षाा रखतीी 
है।ै वर्ततमाान मंें अपेेक्षाा बहुुत ज्याादाा बढ़ 
गई है।ैधन केे प्रति� अपेके्षाा भााव आनेे 
से े इसकाा महत्व कम होो जााताा है।ैयह 
भाावनाा काा त्यौौहाार है।ै एक दूसूरे ेकेे मन 
मंें अपनत्व काा भााव होोनाा चााहि�ए। सभीी 
त्यौौहाार मांं�गलि�क होोते ेहै।ै त्यौौहाार केे सााथ 
मंगंल भाावनाा जुडु़ीी होोतीी है।ै सबसे ेबड़ाा 
मंगंल अहिं�ंसाा धर्मम है।ै 

मंगंल काा अर्थथ होोताा है ै मंगंल 
आचरण।हम एक दूसूरे ेकेे प्रति� मंगंलभााव 
रखंें। हम प्रत्येेक काार्यय कोो जैैन वि�धि� सेे 
करेंगे े तोो अहिं�संक तरीीकेे से े होोगाा एवंं 

जीीवन काा मंगंल होोगाा। जैनै मंतं्र अपनेे 
आप मंें प्रभाावशाालीी है।ै हमें जैनै वि�धि� 
काा पाालन करनाा चााहि�ए। हमें अपनीी 
संसं्कृृति� संसं्काार केे अनुरुूप साारे े काार्यय 
करने ेचााहि�ए। मुनुि� कुुमुदु कुुमाार जीी नेे 
कहाा - भाारतीीय संसं्कृृति� मंें अनेके प्रकाार 
केे त्यौौहाार मनााए जाातेे है।ै रक्षाा बंधंन काा 

संबंंधं भाारतीीय संसं्कृृति� मंें भााई 
बहन केे सााथ जुडु़ाा हुआु है।ैहम 
अपने े पाारि�वाारि�क, साामााजि�क 
रीीति�-रि�वााजोंं कोो जैनै संसं्कृृति� 

केे अनुुरूप मनााएं ंतोो परम्पराा काा पाालन 
होोने े केे सााथ पााप से ेहल्केे होोते ेहै।ैभााई 
बहन एक दूसूरे ेकेे प्रति� सत्पथ पर चलनेे 
कीी काामनाा भाावनाा करते े हुएु सदभााव 
काा वचन दे।े जैनै वि�धि� से ेरक्षाा बंधंन मंें 
मंगंलभाावनाा एवंं लोोगस्स पााठ स्वयं केे 
प्रति� मंगंलकाारीी काार्यय करताा है।ै हनुमुाान 
नााहटाा ने ेबताायाा कि�- आदि�त्य मांं�डोोत नेे 
मंगंलााचरण प्रस्तुतु कि�याा। संसं्काारक वि�रेंद्र 
संचंेतेीी एवंं आदि�त्य मांं�डोोत ने ेसंयुंुक्त रूप 
से ेसम्मवेते स्वरोंं से ेजैनै वि�धि� द्वााराा रक्षाा 
बंधंन कोो प्राायोोगि�क रूप से ेपूरू्णण कि�याा। 
काार्ययशाालाा मंें संयंोोजक नि�शांं�त संचेंेतीी एवंं 
महि�लाा मंडंल कीी अहम् भूमूि�काा रहीी।साात 
भााई-बहन ने ेप्राायोोगि�क रुप से ेरक्षाा बंधंन 
कीी प्रस्तुतुि� दीी।काार्ययशाालाा काा संचंाालन 
एवं ं आभाार तेरेाापंथं युवुक परि�षद मंतं्रीी 
श्रेयेांं�स खटेेड़ नेे कि�याा।

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 
सुशुि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे 
साानि�ध्य मंें 'रि�श्तेे नहींं हंैं सस्ते े (रक्षाा-
बंधंन काार्ययशाालाा)' काा समाायोोजन हुआु। 
डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने ेअपने उद्बोोधन 
मंें कहाा कि� भाारतीीय संसं्कृृति� मंें कई 
पर्वव-त्यौौहाार आते ेहंैं। रक्षााबंधंन रााखीी काा 
उत्सव है।ै जीीवन एक भव्य रााजमहल 
कीी तरह है ैजि�समें कई कि�रदाार एक सााथ 
हंसंीी-खुुशीी, आमोोद-प्रमोोद से े रहते हंैं। 
M.B.B.S (मांं�, बहू,ू बेटेीी, साास) कीी 
Degree केे सााथ परि�वाार मंें खुशुहाालीी 
रहेे। Five T काा Good secret जिं�दंगीी 
कीी Dictionary मंें Add करें। Talk, 
Trust, Target, Tolerance, 
Thanks कोो हमेशेाा सााथ रखंें। रि�श्तेे 
जूतूे-ेचप्पल ज्योंं न बदलंें, पुरुााने े कपड़े 
ज्योंं भीी न बदलंें। जीीवन मंें ज्याादाा रि�श्तेे 

होोनाा जरूरीी नहींं है ैपर जोो रि�श्तेे हंैं उनमंें 
जीीवन काा मााधुरु्यय, गांं�भीीर्यय होोनाा जरूरीी 
है।ै जीीवन CALENDER ज्योंं कभीी 
न होो जि�से ेहर सााल change कि�याा जाा 
सकेे। रि�श्तेे मि�लते े हंैं मुकुद्दर से े– बस 
उसे े खूबूसूरूतीी से े नि�भाानाा सीीखोो। सोोच 
कोो बदलोो, सि�ताारे ेबदल जााएंगंे।े गुनुगुनुाातेे 
हुएु जीीएं,ं मुरुझााते ेहुएु न जीीएं।ं वााह क्याा 
कमााल! केे सााथ आगेे बढं़ें, आह! ओह! 
कभीी न करें। रि�श्तोंं मंें 36 काा आंकंड़ाा 
कभीी न आए, प्रत्युुत 63 काा अंकं 
अपनााएं।ं तर्कक-वि�तर्कक और तकराार कोो दूरू 
भगााएं।ं रि�श्तोंं मंें Caring, Sharing, 
Healing, Nature रहेे। बाात कोो Let 
Go करनाा सीीखंें। कि�सीी बाात कोो प्रति�ष्ठाा 
काा सवााल न बनााएंं। Oxygen ग्रहण कीी 
क्षमताा बढ़ााएंं। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी, 
सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुकु्तााप्रभााजीी 
और सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी ने े 'स्नेहेि�ल 
स्पंदंन, पुलुकि�त जीीवन है ैरक्षााबंधंन है॥ै' 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा

 रक्षााबंधंन 
काार्ययशाालाा
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संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

     उत्तर हाावड़ाा। 

युुवाा रााष्ट्र कीी अमर संंपदाा और क्रांं�ति� केे संंवााहक हैंं 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मंें युवुाा योोगक्षेमे 
शि�वि�र काा आयोोजन तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् उत्तर हाावड़ाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार 
केे योोगक्षेमे सभाागाार मंें आयोोजि�त हुआु। 
शि�वि�र मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् उत्तर 
हाावड़ाा, दक्षि�ण हाावड़ाा, पूरू्वांं�चल, सााऊथ 
कोोलकााताा, कोोलकत्ताा मेने, उत्तर 
कोोलकत्ताा,टॉॉलीीगंजं, बेहेाालाा, लि�लुआु, 
हि�न्दमोोटर से ेलगभग 80 शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे 
हि�स्साा लि�याा। शि�वि�र मंें जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी महाासभाा केे प्रधाान न्याासीी सुरेुेश 
गोोयल, मुखु्य वक्ताा केे रूप मंें 'दि� 
देवे प्लाास्टि�िक इंडंस्ट्रीीज' केे चेयेरमैनै 
और मैनैेजेिं�गं डाायरेके्टर नरेेन्द्र सुरुााणाा, 
महाानगर मीीडि�याा केे संपंाादक प्रकााश 
चिं�डंाालि�याा, प्रेके्षाा इंटंरनेशेनल केे फााउंंडर 

मैनैेजेिं�गं ट्रस्टीी रंजंीीत दुगुड़ थे।े शि�वि�र 
केे प्रथम सत्र मंें "कैैसे ेहोो युवुााओं काा 
योोगक्षेमे" वि�षय पर संबंोोधि�त करते ेहुएु 
मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा — युवुाा 
धर्ममसंघं व देशे कीी वि�शि�ष्ट शक्ति�ि है।ै 
जि�स समााज व देशे काा युवुाा जाागृतृ 
होोताा है ैवह देशे व समााज बहुतु आगेे 
बढ़ताा है,ै वि�काास करताा है।ै जि�समें 
धन काा मोोह नहींं होोताा और जि�जीीवि�षाा 
काा मोोह नहींं होोताा वह होोताा है ैयुवुक। 
युवुक वह होोताा है ैजोो मौौत कोो हथेलेीी मंें 
लेकेर चलताा है।ै युवुक शक्ति�ि काा और 
शक्ति�ि कीी अभि�व्यक्ति�ि काा स्रोोत होोताा है।ै 
आज युवुाा योोगक्षेमे शि�वि�र मंें युवुााओं 
कोो प्रशि�क्षण दि�याा जाा रहाा है।ै योोगक्षेमे 
काा अर्थथ अप्रााप्त कीी प्रााप्ति�� और प्रााप्त काा 

संरंक्षण है।ै अर्थाा�त वि�राासत और वि�काास 
दोोनोंं कोो सााथ लेेकर चलनाा है।ै हमाारीी 
वि�राासत हमाारे ेसमृदृ्ध संसं्काार हंैं जोो हमें 
पीीढ़ि�योंं से ेमि�लते ेआए हंैं उनकाा संरंक्षण 
करनाा हमााराा परम दाायि�त्व है।ै दूसूराा 
है ै वि�काास। वि�काास आध्याात्मि��क होोनाा 
चााहि�ए न कि� भौौति�क। इस अवसर पर 
मुखु्य अति�थि� महाासभाा केे प्रधाान न्याासीी 
सुरुेशे गोोयल ने े कहाा — मूलू्योंं काा 
संरंक्षण करें और रोोज कुुछ नयाा सीीखंें। 
मुखु्य वक्ताा उद्योोगपति� नरेेन्द्र सुरुााणाा 
ने ेअपने े वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु कहाा 
— जीीवन सबसे े ज्याादाा महत्वपूरू्णण हैै 
इसलि�ए अपने आप पर व चरि�त्र नि�र्माा�ण 
पर अधि�क ध्याान दंें। सत्र केे मुखु्य वक्ताा 
प्रेके्षाा सााधक रंजंीीत दुगुड़ ने ेकुुछ ध्याान 
केे प्रयोोगोंं केे सााथ युवुााओं कोो प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा। काार्ययक्रम केे अंतं मंें शि�वि�र 
केे संयंोोजक दि�नेशे लुनुि�याा ने े आभाार 
व्यक्त कि�याा।

n कटक। मनीीष सेेठि�याा, वैैभव सेेठि�याा एवंं मुुदि�त सेेठि�याा गंंगााशहर नि�वाासीी एवंं कटक प्रवाासीी केे नवीीन प्रति�ष्ठाान 
'सेेठि�याा सेेल्स एंंड सर्वि�िस प्रााइवेेट लि�मि�टेेड', भुुवनेेश्वर काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक रााजेंंद्र लूूनि�याा 
नेे नि�र्दि�िष्ट वि�धि�-वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ शुुभाारंंभ संंस्काार संंपन्न करवाायाा। 
n गांं�धीीनगर दि�ल्लीी। भरत भूूषण जीी सिं�ंघल केे SHARPER IMAGE FLOORS PVT. LTD. केे नूूतन 
प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारंंभ जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा व रााकेेश पुुगलि�याा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� वि�धाान व 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

n गुुवााहााटीी। चााड़वाास नि�वाासीी गुुवााहााटीी प्रवाासीी डाालमचंंद - पुुखरााज देेवीी संंचेेतीी केे सुुपौौत्र एवंं अमि�त-पूूजाा 
संंचेेतीी केे सुुपुुत्र काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे शांं�ति�पुुर स्थि��त नि�ज नि�वाास मेंं हुुआ। संंस्काारक आनंंद 
सुुरााणाा, बजरंंग लााल डोोसीी, छतर सिं�ंह चौौरड़ि�याा एवंं मनोोज महनोोत नेे मंंत्रोोच्चाार सेे नाामकरण संंपाादि�त करवाायाा। 
n गांं�धीीनगर, दि�ल्लीी। चूूरू नि�वाासीी Auckland New Zealand प्रवाासीी स्व. प्रतााप सुुरााणाा व कमलाा देेवीी 
सुुरााणाा कीी पड़पौौत्रीी अरुण प्रवीीणाा देेवीी सुुरााणाा कीी सुुपौौत्रीी व रााजेंंद्र सुुनीीताा डाागाा कीी दोोहि�तीी हर्षष-रि�द्धि� सुुरााणाा कीी 
सुुपुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे Google Meet Online केे मााध्यम सेे संंस्काारक प्रकााश सुुरााणाा नेे 
पुुरेे वि�धि� वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।
n इरोोड। सरदाारशहर नि�वाासीी इरोोड प्रवाासीी (महाासभाा न्याासीी) नरेेन्द्र-रेेणुु  देेवीी नखत केे सुुपुुत्र एवंं पुुत्र वधुु 
प्रवीीण- प्रााचीी नखत केे सुुपुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक सुुरेेन्द्र भंंडाारीी एवंं रााजेेश बोोथराा नेे 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।
n सााउथ हाावड़ाा। चूूरू नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी  बााबूूलााल - सूूरज देेवीी बांं�ठि�याा केे सुुपौौत्र एवंं नवीीन - 
मि�लन बांं�ठि�याा केे सुुपुुत्र काा जैैन संंस्काार वि�धि� द्वााराा नाामकरण संंस्काार संंस्काारक संंजय पाारख एवंं गगन दीीप बैैद 
नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पूूर्णण संंस्काार वि�धि� कोो गरि�माामय ढंंग सेे संंपाादि�त करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान 

नाामकरण संंस्काार

सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा-4 
केे साान्नि�ध्य मंें पचरंगीी तप कीी अनुुमोोदनाा 
काा काार्ययक्रम श्रद्धाा एवंं उत्सााह केे सााथ 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
नवकाार मंतं्र से ेहुईु। तत्पश्चाात सााध्वीी श्रीी 
रााकेेश कुुमाारीी जीी 
ने े उत्तरााध्ययन 
सूतू्र पर प्रेरेणाादाायीी 
प्रवचन प्रदाान कि�याा।इसकेे बााद अनुुमोोदनाा 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं हुआु। वि�लेे पाारे्ले 
महि�लाा मंडंल द्वााराा मंगंलााचरण प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा। सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी ने ेसभीी 
तपस्वि�ियोंं कीी अनुमुोोदनाा करते ेहुएु गुरुुदेवे 
केे आशीीर्वाा�द एवंं सााध्वीीश्रीी जीी कीी प्रेरेणाा सेे 
चल रहीी इस तपस्याा कीी सरााहनाा कीी।  ठााणेे 

से े वि�नोोद कोोठाारीी एवंं वि�ले ेपाारे्ले से े रेखेाा  
कोोठाारीी ने ेतपस्वि�ियोंं कीी अनुमुोोदनाा करतेे 
हुएु उनकेे तप केे प्रति� श्रद्धाा एवंं शुभुकाामनााएँँ 
व्यक्त कींं। इसीी क्रम मंें सभीी सााध्वीीयोंं नेे 
स्वरचि�त अत्यंतं सुमुधुर एवं ंभाावपूरू्णण गीीत 
काा संंगाान तपस्वि�ियोंं कीी अनुुमोोदनाा केे लि�ए 
कि�याा,जि�सने े पूरेूे वााताावरण कोो श्रद्धाा एवंं 

भक्ति�ि केे भाावोंं से ेभर दि�याा। 
सााध्वीी  रााकेेश कुुमाारीी जीी नेे 
प्रेरेणाा देतेेे हुएु  तपस्याा केे 

आध्याात्मि��क महत्व कोो बताायाा। तप कर्मोंं 
कीी नि�र्जजराा काा प्रभाावीी मााध्यम है।ै तप सेे 
आत्माा कीी उज्ज्वलताा बढ़तीी है,ै कर्मोंं काा 
क्षय होोताा है ैऔर भाावोंं कीी शुदु्धि� होोतीी है।ै 
वि�ले े पाारे्ले केे जैैन संंस्काारक गंभंीीरमल 
डाागलि�याा एवंं जैैन संंस्काारक जसरााज 
रााठौौड़ ने ेकाार्ययशाालाा काा संंयोोजन कि�याा। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
द्वााराा नि�र्देेशि�त “जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
कैैसेे मनााए रक्षााबंंधन” काार्ययशाालाा काा 
भव्य आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
रााजााजीीनगर द्वााराा स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, 
रााजााजीीनगर मेंं अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
अनंंत बाागरेेचाा कीी अध्यक्षताा मेंं कि�याा 
गयाा। तेेयुुप अध्यक्ष रााजेेश देेराासरि�याा नेे 
अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए सभीी काा 
स्वाागत कि�याा। काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ पंंच 
परमेेष्ठीी नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क 
उच्चाारण सेे हुुआ। संंस्काारक रााजेेश 
देेराासरि�याा, सतीीश पोोरवााड़ एवंं रनीीत 
कोोठाारीी नेे जैैन संंस्काार वि�धि� काा वि�श्लेेषण 

करतेे हुुए वि�भि�न्न मंंगल मंंत्रोंं केे उच्चाारण 
तथाा रक्षााबंंधन पर्वव कोो जैैन संंस्काार वि�धि� 
सेे मनाानेे कीी सरल एवंं प्राायोोगि�क डेेमोो 
द्वााराा जाानकाारीी प्रदाान कीी। काार्ययशाालाा मेंं 
अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष अनंंत बाागरेेचाा 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
तेेयुुप रााजााजीीनगर प्रत्येेक काार्यय कोो अलग 
एवंं अभि�नव रूप मेंं करतेे हुुए रााष्ट्रीीय 
स्तर पर अपनीी पहचाान बनाा रहीी हैै, 
जि�सकाा उदााहरण आज कीी यह रक्षााबंंधन 
काार्ययशाालाा हैै। सभाा अध्यक्ष मदनलााल 
बोोरााणाा, तेेयुुप संंस्थाापक अध्यक्ष सुुनीील 
बााफनाा एवंं महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा सुुनीीताा 
कोोठाारीी नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
मंंच संंचाालन एवंं आभाार ज्ञाापन मंंत्रीी 
जयंंतीीलााल गांं�धीी नेे कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल 
वि�जयनगर द्वााराा  युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� वि�नीीत कुुमाार 
जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें  स्थाानीीय तेरेाापंथं 
भवन मे ेसाामूहूि�क आयंबंि�ल तप अनुषु्ठाान 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। अध्यक्षाा महि�माा 
पटाावरीी ने ेसभीी काा स्वाागत कि�याा। जैैन धर्मम 
मंें आयंंबि�ल कोो वि�शि�ष्ट तप केे रूप मंें 
माानाा गयाा है।ै इसमें सााघक दि�न मंें एक बाार 

केेवल सदाा उबलाा हुआु और नीीरस भोोजन 
करताा है,ै इसमें सभीी प्रकाार केे रस युकु्त 
और गरि�ष्ट पदाार्थोंं काा त्यााग कि�याा जााताा है।ै 
इस तप काा उद्देशे्य शरीीर कोो कष्ट देनेाा नहींं 
बल्कि�� भोोजन और स्वााद केे प्रति� आसक्ति�ि कोो 
समााप्त कर आत्मि��क शुदु्धि� प्रााप्त करनाा है।ै 
महि�लाा मंडंल द्वााराा आयोोजि�त इस अनुषु्ठाान 
मंें 72 भााई- बहनोंं ने े साामूहूि�क रूप सेे 
आयंबंि�ल तप लि�याा। तप अनुषु्ठाान केे 
सफल आयोोजन मंें संंयोोजि�काा नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष मंजूंू गदि�याा एवं ंअनीीताा पटाावरीी काा 
श्रम वि�शेष रूप सेे योोगभूूत बनाा।

तप कर्मोंं कीी नि�र्जजराा काा प्रभाावीी मााध्यम हैै 

रक्षााबंंधन काार्ययशाालाा काा भव्य आयोोजन

साामूूहि�क आयंंबि�ल तप अनुुष्ठाान काा आयोोजन 

     वि�लेे पाार्लेे।

     रााजााजीीनगर।  

     वि�जयनगर , बैंंगलोोर। 

पचरंगंीी तप कीी अनुमुोोदनाा
युवुाा योोगक्षेमे शि�वि�र  

काा समाायोोजन

तेरेाापंंथ भवन, सेलेम मंें सााध्वीी 
संयंमलताा जीी ठााणाा-4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें “रवि� हस्त नक्षत्र अमृतृ सि�द्धि� 
योोग” वि�षय पर आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान 
काा भव्य आयोोजन संंपन्न हुआु। पूरेूे 

आयोोजन कीी थीीम नीीलाा रंगं रहीी। 
सभाागाार कोो आकर्षषक नीीलीी सजाावट 
से े सजाायाा गयाा तथाा सभीी प्रति�भाागि�योंं 
ने े भीी नीीले े रंगं कीी वेेशभूूषाा धाारण 
कर काार्ययक्रम कीी गरि�माा कोो बढ़ाायाा। 
अनुषु्ठाान मंें नवकाार महाामंतं्र, मंगंल 

भाावनाा, भगवाान पाार्श्व�वनााथ काा ध्याान एवंं 
वि�भि�न्न संकंटमोोचक मंतं्रोंं काा साामूहूि�क 
उच्चाारण कि�याा गयाा।प्रति�भाागि�योंं ने ेजोोड़ोंं 
केे रूप मंें सहभाागि�ताा कर पाारि�वाारि�क 
समरसताा, प्रेमे आध्याात्मि��क उन्नति� काा 
संदंेशे दि�याा।

रवि� हस्त नक्षत्र अमृृत सि�द्धि� योोग काा आयोोजन
     सेेलम। 

साामााजि�क काार्यय
उत्तर कोोलकााताा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा आज 'रोोटीी ऑन व्हीील्स' सेेवाा केे 

अंंतर्गगत जरूरतमंंद एवंं असहााय भााई-बहनोंं कोो प्रेेम, करुणाा एवंं माानवताा कीी भाावनाा सेे 
भोोजन वि�तरि�त कि�याा गयाा।
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     सि�कंंदरााबााद।    

पाालनहाार जीीवन केे सबसेे बडे़े आधाार

श्रमणत्व केे वि�लक्षण कीीर्ति�िधर - आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें 'पाालनहाार' वि�षयक काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ने े कहाा—  
'पाालनहाार—जीीवन केे सबसे ेबडे़े आधाार 
होोते े हंैं।' माँँ�-पि�ताा काा रि�श्ताा दुनुि�याा काा 
सबसे े बड़ाा रि�श्ताा होोताा है।ै क्योंंकि� वह 
रि�श्ताा जन्म से े पहले े हीी शुरुू होो जााताा 
है।ै' मााताा-पि�ताा काा प्रेमे ऐसाा होोताा है,ै 
जि�समें अपेके्षाा कम और समर्पपण अधि�क 
होोताा है।ै वेे अपने बच्चोंं केे सुखु मंें अपनाा 
सुखु और बच्चोंं कीी सफलताा मंें अपनीी 
सफलताा देखेते े हंैं।उन्होंंने े कहाा कि� वेे 
लोोग कि�स्मत वााले े होोते े हंैं जि�नकेे सि�र 
पर माँँ�-बााप काा साायाा होोताा है।ै जीीवन मंें 
अनेके रि�श्ते े समय केे सााथ बनतेे और 
बदलते े हंैं, लेकेि�न मााताा-पि�ताा काा रि�श्ताा 
जीीवन केे आरंंभ से े हीी व्यक्ति�ि केे सााथ 
जुडु़ाा होोताा है।ै इसलि�ए इस रि�श्तेे कीी 

महत्ताा कोो समझनाा और मााताा-पि�ताा केे 
प्रति� सम्माान एवं ंकृृतज्ञताा काा भााव रखनाा 
आवश्यक है।ैमुुनि� श्रीी ने ेसुंं�दर उदााहरण 
देतेे ेहुएु कहाा— 'यााद रखंें मााताा-पि�ताा वेे 
पेडे़ कीी तरह होोते ेहंैं जोो फल भलेे न दे,े 
पर छाायाा जरूर देतेे ेहंैं।' जि�स प्रकाार पेडे़ 
स्वयं ंधूपू सहकर दूसूरोंं कोो छाायाा देतेाा है,ै 

उसीी प्रकाार मााताा-पि�ताा अपने े जीीवन मंें 
अनेके कठि�नााइयोंं कोो सहन करकेे बच्चोंं 
केे जीीवन कोो सुखु, सुरुक्षाा और सुवुि�धाा 
देनेे ेकाा प्रयाास करते े हंैं।उन्होंंने ेकहाा कि� 
संसंाार मंें पृथृ्वीी बहुुत वि�शााल है,ै आकााश 
बहुुत वि�शााल है ैऔर ब्रह्मांं�ड अनंंत होोताा 
है,ै लेकेि�न माँँ�-पि�ताा कीी वि�शाालताा इससे 
भीी अधि�क है।ै मााताा-पि�ताा केे त्यााग, प्रेमे 
और वाात्सल्य कोो कि�सीी सीीमाा याा मााप मंें 
नहींं बांं�धाा जाा सकताा। उनकाा जीीवन अपने 
बच्चोंं केे भवि�ष्य कोो संवंाारनेे मंें नि�रंतंर 
समर्पि�ित रहताा है।ै मुनुि� श्रीी ने ेमाँँ� शब्द कीी 
महत्ताा बतााते ेहुएु कहाा— 'माँँ� वि�श्व भर 

कीी लााखोंं शब्द संपंदाा वाालेे शब्द भंडंाार 
काा सबसे ेछोोटाा किं�तु ुअपने ेआप मंें परि�पूरू्णण 
वाात्सल्य भाावनाा से े सि�क्त और रहस्य 
गर्भि�ित शब्द है।ै' माँँ� केेवल एक शब्द 
नहींं, बल्कि�� प्रेमे, ममताा, करुणाा, त्यााग, 
वाात्सल्य और सुरुक्षाा कीी संपंूरू्णण अनुभुूतूि� 
है।ै बच्चे ेकेे जीीवन मंें माँँ� कीी भूमूि�काा उसकेे 
भाावनाात्मक और संसं्कााराात्मक वि�काास कीी 
पहलीी पााठशाालाा केे रूप मंें होोतीी है।ैमुनुि� 
श्रीी ने े वर्ततमाान परि�वेशे पर चिं�तंाा व्यक्त 
करते े हुएु कहाा— 'वर्ततमाान परि�वेशे मंें 
मााताा-पि�ताा अपने ेमूलू स्वरूप कोो भूलूतेे 
जाा रहेे हंैं। बच्चोंं कोो समय, संसं्काार, 
संरंक्षण नहींं दे े पाा रहेे हंैं। बहुुत बड़ीी 
वि�डंबनाा दि�खााई दे ेरहीी है।ै'इस अवसर पर 
मुनुि� कााव्य कुुमाारजीी ने ेभीी मााताा-पि�ताा केे 
रि�श्ते ेकीी वि�शेषेताा पर अपने ेवि�चाार व्यक्त 
कि�ए। उन्होंंनेे मााताा-पि�ताा पर वि�श्वाास 
रखने ेकीी प्रेरेणाा देतेे ेहुएु कहाा— 'अपने 
माँँ�-बााप पर इतनाा वि�श्वाास करोो, जि�तनाा 
दवााइयोंं पर करते ेहोो। वह भलेे हीी कड़वीी 
होोगीी, पर फाायदेमेंदं होोतीी है।ै'

महाापुरुुषोंं काा जन्म हमेशेाा इति�हाास 
काा दुरु्ललभतम दस्ताावेेज माानाा जााताा है।ै ऐसेे 
तोो संसंाार मंें न जााने ेकि�तने ेलोोग जन्म लेतेेे 
हंैं, मगर कुुछ जन्म ऐसे ेहोोते ेहंैं जोो अपनीी 
सृजृनधर्मि�िताा और महाान कर्मोंं से ेइति�हाास 
केे स्वर्णि�िम पृषृ्ठोंं कीी धरोोहर बन जााते ेहंैं। 
लगन, लक्ष्य, परि�श्रम और आत्मवि�श्वाास 
उनकेे कदमोंं काा रााज बताा देतेाा है।ै उनकेे 
चिं�तंन कीी गहरााई से े नि�कलतीी आवााज 
स्वतःः प्रेरेणाा बन जाातीी है ै और आत्म 
आरोोहण कीी ऊंंचााई, वैरैााग्य कीी खााद 
पााकर नि�र्णाा�यक शक्ति�ि मंें जाान भर देतेीी 
है।ै हौौसलोंं कीी बुलुंदंि�योंं पर उठनेवाालाा 
हर कदम सााहस काा सेतेु ुहोोताा है।ै

नये अध्यााय काा शुुभाारंभं : 
पुरुुषाार्थथ कीी तूलूि�काा से े जीीवन केे 

पृषृ्ठोंं मंें रंगं भराा, प्रज्ञाा और पुरुुषाार्थथ से ेनई 
मंजंि�लें तय करने ेमंें सफल रहे।े आपकेे 
जीीवन काा हर पल सृजृनाात्मक शक्ति�ि 
काा प्रतीीक है।ै आपने वि�षम परि�स्थि��ति�योंं 
मंें भीी शि�खर तक आरोोहण कर लि�याा। 
आपकेे जीीवन केे ऊंंचे ेऔर सहज आदर्शश 
कथनीी-करनीी कीी समाानताा दर्शाा�ते हंैं।

उल्लेेखनीीय सच्चााई : 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी सााधनाा, 
तपस्याा, क्षमताा, योोग्यताा, वि�नम्रताा 
हर दि�ल कोो अपनीी ओर खींंच रहीी है।ै 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण समयज्ञ हंैं, आगमज्ञ 
हंैं, प्रााप्त वि�द्यााओं केे मर्ममज्ञ हंैं। आपकाा 
वि�नय-समर्पपण कलि�युगु मंें सतयुग काा 
दर्शशन करवााताा है।ै आपकेे पाास आनेवेाालाा 
प्रत्येके व्यक्ति�ि दर्शशन कर एक बाार मंें 
हीी आपकाा होो जााताा है।ै यह है ैआपकीी 
अद्वि�तीीय सााधनाा और तपस्याा कीी पुणु्योंं 
कीी कमााई है।ै

नव वैभैव देेताा है ैयोोगक्षेमे वर्षष : 
योोगक्षेमे वर्षष काा अर्थथ है—ैअप्रााप्त 

कोो प्रााप्त करनाा और प्रााप्त कीी सुरुक्षाा 
करनाा। योोगक्षेमे वर्षष हमाारे े धर्ममसंघं काा 
अनुभुव सि�द्ध नव वैभैव है।ै तेरेाापंथं 
संघं कीी रााजधाानीी लााडनूंं� मंें परम पूजू्य 
गुरुुदेेव तथाा युवुााचाार्यय प्रवर केे साानि�ध्य 
मंें ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र तथाा तप गंगंाा मंें 
जोो अध्याात्म चेतेनाा काा जाागरण हुआु, यह 
वि�श्व रि�कॉॉर्डड मंें तथाा इति�हाास केे स्वर्णि�िम 
पृषृ्ठोंं मंें अंकंि�त होो गयाा।

तपस्याा केे सााथ-सााथ जोो माासखमण 
करने े वााले े सााधु-ुसााध्वि�ियोंं ने े कीीर्ति�िमाान 

बनााए, यह इस महााश्रमण युगु कीी तप 
क्रांं�ति� काा उपहाार याा दस्ताावेजे है।ै 
माासखमण करने ेवाालेे तपस्वीी धन्य-धन्य 
होो गए। लगभग 500 सााधुु-सााध्वि�ियोंं केे 
बीीच यह तप सि�द्धि� अपने ेआप मंें तेरेाापंथं 
धर्ममसंघं केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे सााथ बहुुत 
बड़ीी उपलब्धि�� है।ै

आगम, स्वााध्यााय तथाा तत्त्वज्ञाान :
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे नेतेृतृ्व कीी 

पहचाान है।ै पधाारे ेहुएु सभीी सााधुु-सााध्वि�ियोंं 
कोो तत्त्वपरक क्लाासेेस देकेर गण काा 
अक्षुणु्ण भंडंाार भराा है।ै 

योोगके्षेम वर्षष अपने ेआप मंें अलौौकि�क 
क्षमताा काा चमत्काार है।ै योोगके्षेम वर्षष केे 
चलते-ेचलते ेयुवुााचाार्यय प्रवर काा मनोोनयन 
व नयनााभि�रााम दृशृ्य देखेने ेवाालेे लााखोंं-
लााखोंं जन अपने े आप मंें धन्यताा काा 
अनुभुव करते े हुएु युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे प्रति� अनन्त-अनन्त 
कृृतज्ञताा केे सााथ श्रद्धाासि�क्त भाावोंं केे 
स्वस्ति�िक उकेेरनेे लगे।े नव-संवंत् काा यह 
'मााधव शाासन' जहाँँ� महाावि�देहे सीी भव्य 
रचनाा तीीर्थंंकर साा, समवसरण काा भव्य 
नजााराा देेखने ेकोो मि�ल रहाा है।ै

काार्ययशाालाा आयोोजन

l शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजुुरेेखाा l

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
ठााणाा-६ केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् द्वााराा बाारह व्रत काार्ययशाालाा 
आयोोजि�त हुुई। तेेराापंंथ भवन 
मेंं उपस्थि��त श्रद्धाालुुओं कोो 
संंबोोधि�त करतेे हुुए वि�दुुषीी 
सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे कहाा- 
भगवाान महाावीीर नेे दोो प्रकाार केे धर्मोो 
काा प्रणयन कि�याा। 

उन्होंंनेे आदर्शश मनुष्य जीीवन कीी 
आचाार संंहि�ताा प्रदाान कीी। व्रत स्वयं 
कोो बांं�धनाा नहींं नि�खाारनाा हैै। मुुख्य 
प्रशि�क्षक सााध्वीी डाा. योोगक्षेेमप्रभााजीी 
नेे प्रशि�क्षण केे क्रम मेंं त्रसजीीवोंं कीी 
हिं�ंसाा सेे बचने केे उपाायोंं कीी चर्चाा� 
कीी। उन्होंंनेे कहाा- येे व्रत दि�खनेे मेंं 
बहुुत छोोटेे हैंं, पर उनमेंं अपाार शक्ति�ि 

हैै। एक श्राावक अपने जीीवन मेंं पूूर्णण 
व्रतीी तोो नहींं बन सकताा, किं�ंत कुुछ 
ऐसेे नि�यम-उपनि�यम लेेकर जीीवन मेंं 
सीीमांं�कन कर सकताा हैै। 

मोोटि�वेेशनल स्पीीकर दि�लीीप सराावगीी 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा - बाारह व्रत 

अव्रत आश्रव केे महाासाागर 
सेे चुुल्लुु याा प्याालेे जि�तनीी 
सीीमाा काा नााम हैै। एक 
सम्यक्त्वीी श्राावक अव्रत केे 

अथााह जल सेे स्वयंं कोो सुुरक्षि�त कर 
देेताा हैै। मंंगलााचरण तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल सेे ममताा कच्छााराा वि�द्याा कोोठाारीी 
एवंं नेे कि�याा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे अध्यक्ष 
हि�मांं�शुु गन्नाा नेे सबकाा स्वाागत कि�याा। 
काार्ययशाालाा संंयोोजक मुुकेेश डूंं�गरवााल 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। इस काार्ययशाालाा 
मेंं करीीब 65 भााई-बहनोो नेे बाारहव्रतीी 
बननेे कीी दि�शाा मेंं कदम बढ़ााए। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी 
सुशुि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे 
साान्नि�ध्य मंें 'T.P.F. शपथ ग्रहण 
समाारोोह' केे काार्ययक्रम काा समाायोोजन 
हुआु।। डॉॉ. सााध्वीी 
परमयशााजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� 
Target to Top काा 
शाानदाार Channel है ैT.P.F.! Peace 
to Power काा शाानदाार Junction 
है ै T.P.F.! fastwork to future 
काा मंदंाार दीीदाार है ै T.P.F.! अगर, 
मगर, किं�तु,ु परंतु ुकोो Dictionary सेे 
नि�कााल दंें। I will कोो Aceept करें। 
Loving, Laughing, Lighting 
and Learning nature केे सााथ 
जीीएंं।। A.C. ज्योंं Cool Cool रहनाा, 
Impressive life काा स्वर्णि�िम सूतू्र 
है।ै आक्रोोश उते्तेजनाा हाार काा प्रमााणपत्र 
है।ै आक्रोोश नहींं अनाावेशे काा आलोोक 
असलीी पूंं�जीी है।ै। Peace Power है ैतोो 

सब कुुछ है ैहमाारेे पाास। सब कुुछ होो मन 
कीी शांं�ति� न होो तोो कुुछ नहींं है।ै जीीवन 
कीी वर्णणमाालाा काा आदि� मध्य और आखि�रीी 
आयााम है ै P.M. बननाा Peace of 
mind बननाा।Hardwork + vision 
+ time management = Success. 

T.P.F. वााले े 'गुुलााब 
कीी तरह महकते े रहि�ए, 
चि�रााग कीी तरह प्रकााश 
करते े रहि�ए।। डॉॉ. सााध्वीी 

परमयशााजीी, सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी 
मुकु्तााप्रभााजीी और सााध्वीी कुुमुदुप्रभााजीी नेे 
'T.P.F. सुहुाानाा है ैशाासन मंें' गीीत काा 
संंगाान कि�याा।वर्ततमाान T.P.F. अध्यक्ष 
धीीरज आंचंलि�याा ने ेसबकाा स्वाागत कि�याा, 
श्रीीपााल सकलचाा ने ेशपथ ग्रहण करवााई।  
शपथ ग्रहण समाारोोह मंें नि�र्ववर्ततमाान अध्यक्ष 
हि�मांं�शु चपलोोत, तेरेाापंथं सभााध्यक्ष 
नेमेीीचंंद पोोरवााड़, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
महि�माा चोोरड़ि�याा आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

आभाार ज्ञाापन नैनै्सीी चोोरड़ि�याा नेे 
कि�याा। संंयोोजन T.P.F. मंतं्रीी भरत गंगं 
ने ेकि�याा।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद, राायपुुर द्वााराा 
समााजहि�त एवंं जनसेेवाा केे क्षेेत्र मेंं 
कि�ए जाा रहेे उल्लेेखनीीय काार्योंं — 
Mega Blood Donation Drive 
(MBDD), Eye Donation 

Drive एवंं Acharya Tulsi 
Diagnostic Centre (ATDC) 
— केे लि�ए प्रभाा फााउंंडेेशन द्वााराा 
आयोोजि�त सम्माान समाारोोह मेंं TYP 
राायपुुर कोो गरि�माामयीी सम्माान सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।

इस अवसर पर डॉॉ. रमन सिं�ंह( 

व्रत स्वयंं कोो बांं�धनाा नहींं, नि�खाारनाा हैै

TPF है ैTarget to Top काा चैनैल 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद काा सम्माान

     चेेम्बूूर।

     उधनाा।  

     राायपुुर। 

TPF शपथ ग्रहण 
समाारोोह

बाारहव्रत 
काार्ययशाालाा

अध्यक्ष – छत्तीीसगढ़ वि�धाानसभाा), 
बृृजमोोहन अग्रवााल (सांं�सद), 
रााजेेश मूूणत (वि�धाायक), पुुरंंदर 
मि�श्राा (वि�धाायक), मोोतीीलााल सााहूू 

(वि�धाायक) एवंं महाापौौर मीीनल चौौबेे 
केे द्वााराा तेेराापंंथ युुवक परि�षद, राायपुुर 
काा सम्माान कि�याा गयाा। इस गौौरवपूूर्णण 
अवसर पर TYP राायपुुर कीी ओर सेे 

अध्यक्ष आकााश बैैद आदि� उपस्थि��त 
रहेे। यह सम्माान TYP राायपुुर केे  
सभीी सदस्योंं केे लि�ए गर्वव एवंं प्रेेरणाा काा 
वि�षय हैै। 
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चेेन्नई। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं CPS Academy 
for Leadership & Excellence द्वााराा व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा ‘मधुुरम – 
मि�ठाास अपनत्व कीी’ काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, चेेन्नई द्वााराा तेेराापंंथ भवन, 
ट्रि�प्लीीकेेन मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे सुुशि�ष्य मुुनि� डॉॉ. पुुलकि�त कुुमाारजीी ठााणाा-2 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन युुवाा गौौरव भरत मरलेेचाा द्वााराा कि�याा गयाा। तेेयुुप चेेन्नई केे 
अध्यक्ष  कोोमल डाागाा नेे पधाारेे हुुए सभीी अति�थि� एवंं श्राावक समााज काा स्वाागत कि�याा। 
काार्ययक्रम केे अध्यक्षताा करनेे पधाारेे अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष अनंंत बाागरेेचाा 
CPS Academy कीी वि�काास याात्राा काा उल्लेेख करतेे हुुए काार्ययशाालाा केे लि�ए 
शुुभकाामनााएँँ संंप्रेेषि�त कींं l काार्ययशाालाा केे प्रशि�क्षकोंं काा परि�चय काार्ययशाालाा संंयोोजक 
एवंं तेेयुुप चेेन्नई केे उपााध्यक्ष प्रथम दि�नेेश भंंसाालीी नेे कि�याा । रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षि�काा 
मनीीषाा सेेठि�याा एवंं दि�नेेश बुुरड़ नेे अपनेे प्रभाावशाालीी एवंं संंवाादाात्मक प्रशि�क्षण केे 
मााध्यम सेे रि�श्तोंं मेंं प्रेेम, वि�श्वाास, संंवााद एवंं अपनत्व केे महत्व कोो सरल एवंं रोोचक 
ढंंग सेे प्रस्तुुत कि�याा। संंचाालन तेेयुुप चेेन्नई केे मंंत्रीी श्रीीकांं�त चोोरड़ि�याा नेे कि�याा। आभाार 
ज्ञाापन काार्ययशाालाा संंयोोजक एवंं सहमंंत्रीी प्रथम तरुण बैैद नेे दि�याा l 

‘मधुुरम – मि�ठाास अपनत्व कीी’ 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

इचलकरंजीी। अणुुव्रत केे तत्वााधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति� इचलकरंजीी द्वााराा 
आयोोजि�त ACC 2026 कीी जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा सफल आयोोजन तेेराापंंथ 
भवन इचलकरंजीी मेंं कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सर्ववप्रथम अणुुव्रत गीीत केे 
सााथ हुुआ। अणुुव्रत समि�ति� कीी अध्यक्षाा सीीमाा डाागाा नेे अपने प्रेेरणाादाायीी वक्तव्य मेंं 
बच्चोंं काा उत्सााहवर्धधन कर पधाारेे हुुए सभीी गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं काा स्वाागत कि�याा। 
अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट २०२६ कीी संंयोोजि�क रश्मि�ि संंकलेेचाा नेे ACC 2026 
केे स्कूूल स्तर सेे जि�लाा स्तर कीी वि�स्तृृत रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। 

अहमदााबााद पूूर्वव। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, अहमदााबााद पूूर्वव द्वााराा तेेराापंंथ भवन, कांं�करि�याा मणि�नगर मेंं 
बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी सुुशि�ष्याा 
शाासनश्रीी सााध्वीी राामकुुमाारीी जीी आदि� ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। सााध्वीी 
आत्मप्रभाा जीी नेे अपने प्रेेरणाादाायीी वक्तव्य मेंं बाारह व्रतोंं केे स्वरूप, महत्व एवंं 
आध्याात्मि��क उपयोोगि�ताा पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालतेे हुुए श्राावक जीीवन मेंं व्रतोंं 
कीी भूूमि�काा कोो समझाायाा। कांं�करि�याा मणि�नगर सभाा केे अध्यक्ष चंंपाालााल गांं�धीी, 
काार्ययशाालाा मेंं उपाासक प्रााध्याापक डाालि�मचंंद नवलखाा, अहमदााबााद पूूर्वव केे संंगठन 
मंंत्रीी गौौरव भंंसाालीी सहि�त बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक - श्राावि�कााओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन परि�षद् केे सहमंंत्रीी संंदीीप बरडि�याा नेे कि�याा।

वि�रााटनगर। अनुुवि�भाा केे तत्वाावधाान मेंं एवंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी केे 
माार्गगदर्शशन मेंं आयोोजि�त 'अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026' केे अंंतर्गगत DAV 
Rukmani Banarasi Kedia School मेंं वि�द्याालय स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन उत्सााहपूूर्ववक कि�याा गयाा। वि�द्याालय स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं कुुल 180 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा कीी। प्रति�योोगि�ताा केे अंंतर्गगत Drawing 
(चि�त्रकलाा) मेंं 180 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं जोोनल कोोऑर्डि�िनेेटर 
समताा भूूतोोरि�याा कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

बाारह व्रत काार्ययशाालाा काा आयोोजन

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026 काा आयोोजन

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कांं�टेेस्ट प्रति�योोगि�ताा

     उत्तर हाावड़ाा।     

     सि�रि�याारीी।    

परस्पर मेेल हैै तोो जीीवन एक खेेल हैै, 
दि�ल मेंं भेेद हैै तोो जीीवन जेेल हैै

स्वतंंत्र वह हैै जि�सकाा स्वयंं पर आत्म-नि�यंत्रण हैै, स्वच्छंंद नहींं

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें रवि�वाारि�य मुखु्य प्रवचन 
काार्ययक्रम 'घर कोो कैैसे ेबनााएंं हैपै्पीी होोम' 
वि�षय पर उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतााम्बर 
तेरेाापंंथीी सभाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे 
योोगक्षेमे सभाागाार मंें आयोोजि�त हुआु। 
इस अवसर पर अच्छीी संखं्याा मंें श्रद्धाालुु 
उपस्थि��त रहेे। 

इस अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी 
ने ेकहाा — घर काा प्रत्येके सदस्य घर 
कोो खुशुहााल रखनाा चााहताा है।ै घर कोो 
खुशुहााल रखने ेकेे अनेके सूतू्र हंैं। उनमंें 

एक सूतू्र है ै- साामंजंस्य। परस्पर मेले हैै 
तोो जीीवन एक खेले है,ै अगर दि�ल मंें भेदे 
है ैतोो जीीवन जेले है।ै जीीवन एक पुषु्प हैै 
तोो साामंजंस्य सुवुाास है।ै साामंजंस्य केे 
बि�नाा घर समृदृ्ध नहींं होो सकताा। जहांं� 

खींंचताान है,ै कलह है ै वहांं� असमााधि� 
है।ै एक दूसूरे े केे वि�चाारोंं कोो समझनेे 
कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए। साामुदुाायि�क 
जीीवन मंें कभीी मनमुटुााव होो सकताा है,ै 
मतभेदे होो सकते े हंैं लेकेि�न मनभेदे नहींं 
होोनाा चााहि�ए। सहि�ष्णुतुाा, स्नेहे, वि�नय, 
वाात्सल्य, संंतुलुन, संयंम, सकााराात्मक 

भााव व नेतेृतृ्व केे प्रति� आस्थाा रखनेे से ेघर 
मंें खुशुहाालीी होो सकतीी है।ै 

व्यक्ति�ि जि�तनाा सदााचाारीी होोगाा उतनाा 
हीी उसकाा मूलू्य बढ़ जाायेगेाा। चरणोंं कीी 
नहींं आचरण कीी पूजूाा होोनीी चााहि�ए। और 
चरि�त्र कीी भीी पूजूाा होोनीी चााहि�ए। इस 
अवसर पर मुनुि� परमाानंदंजीी ने ेकहाा — 
मकाान बनाायाा जााताा है,ै घर बसाायाा जााताा 
है।ै परि�वाार केे सदस्य मंें स्नेहे, सौौहाार्दद 
होोताा है ैतोो घर हैपै्पीी होोम बन जााताा है।ै 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं मुनुि� कुुणााल कुुमाार 
जीी केे मंगंलााचरण से ेहुआु। इस अवसर 
पर इचलकरंजीी से ेसमाागत जवााहर लााल 
भंसंाालीी ने े अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ये।े 
आभाार ज्ञाापन उत्तर हाावड़ाा सभाा केे मंतं्रीी 
वि�नीीत कोोठाारीी ने ेकि�याा।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान सि�रि�याारीी मेंं मुुनि� सुुरेेशकुुमाार 
'हरनाावांं�' केे साान्नि�ध्य एवंं मुुनि� 
जि�तेेन्द्रकुुमाारजीी कीी उपस्थि��ति� मेंं भाारत 
काा 80 वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस हर्षष उल्लाास 
केे सााथ मनाायाा गयाा। 

काार्ययक्रम केे शुुभाारंंभ मेंं संंस्थाान 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल श्रीीश्रीीमााल द्वााराा 
झंंडाारोोहण कि�याा गयाा। तत्पश्चाात् 
साामूूहि�क रााष्ट्रगाान काा संंगाान कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त मुुनि� 
चैैतन्य कुुमाार 'अमन' नेे पदााधि�काारि�योंं 

एवंं कर्ममचाारीीगण कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए 
कहाा- आज भाारत काा स्वतंंत्रताा दि�वस 
पूूरेे भाारतवाासीी बड़ेे हर्षष उल्लाास केे सााथ 
मनाा रहेे। पर एक जटि�ल प्रश्न हैै क्याा 
भाारतवाासीी वाास्तव मेंं स्वतंंत्र हैै। वाास्तव 
मेंं स्वतंंत्र वह होोताा हैै जि�सकाा स्वयंं पर 
आत्म नि�यंंत्रण होोताा हैै। लगताा हैै आज 
काा नाागरि�क स्वतंंत्र नहींं बल्कि�� स्वच्छंंद 
हैै अर्थाा�त् अपनीी मनमर्जीी करनेे वाालाा हैै। 
मुुनि� अमन नेे कहाा-प्रत्येेक नाागरि�क केे 
मन मेंं रााष्ट्र प्रेेम, संंवि�धाान काा व ति�रंंगेे केे 
प्रति� सम्माान काा भााव होोनाा चााहि�ए। हमाारेे 
दि�लोंं मेंं स्वाार्थथ नहींं पराार्थथ व परमाार्थथ काा 
भााव होो। तभीी स्वतंंत्रताा दि�वस कोो मनाानाा 

साार्थथक होोगाा। मुुनि� जि�तेेन्द्रकुुमाारजीी नेे 
उ द्बोोधन मेंं कहाा- संंवि�धाान केे नि�यमोंं कीी 
पाालनाा, अनुुशाासन कीी रााह पर चलनाा हीी 
वाास्तव मेंं स्वतंंत्रताा हैै। स्वच्छंंद वृृत्ति�योंं 
काा त्यााग कर तथाा कुुरूति�योंं-रूढि�योंं 
कोो छोोड़कर हीी वाास्तव मेंं स्वतंंत्र बनाा 
जाा सकताा हैै। अणुुव्रत व्यक्ति�ि कोो सहीी 
माायनेे मेंं स्वतंंत्र जीीवन जीीनेे कीी प्रेेरणाा 
देेताा हैै। नि�यम बंंधन नहींं बल्कि�� बंंधन 
मुुक्ति�ि कीी लेे जाानेे वाालाा हैै। संंवि�धाान काा 
पाालन तन-मन सेे करेंं।  इस अवसर पर 
मुुनि� सुुधांं�शुु कमाारजीी, मुुनि� अनुुशाासन 
कुुमाारजीी काार्ययक्रम काा संंचाालन संंस्थाान 
केे व्यवस्थाापक महाावीीरसिं�ंह नेे कि�याा। 

घर कोो कैैसेे बनााएंं हैपै्पीी 
होोम काार्ययक्रम सम्पन्न

दम्पति� काार्ययशाालाा  
काा आयोोजन

     हैैदरााबााद।

Trust– Time–Talk–Thanks and Tolerance सुखुीी जीीवन केे आधाार

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे वि�द्वाान 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाार जीी ठााणाा 2 केे 
पाावन साानि�ध्य मंें तथाा तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल हैदैरााबााद केे तत्वाावधाान मंें ' 
हैपै्पीी कपल - खुशुि�यांं� डबल' काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन तेरेाापंंथ भवन डीी वीी 
कोोलोोनीी सि�कंदरााबााद मंें कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम केे स्पीीकर फ़ि�ल्म पर्ससनलैटैीी व 
इंटंरनेशेनल सोोफ्ट स्कीील टे्रेनर मि�. केे 
वीी प्रदीीप थे।े  सभाा केे  अध्यक्ष सुशुीील 
संचंेतेीी, तेरेाापंंथ युवुक परि�षद अध्यक्ष 
वि�नोोद दूगूड़, अणुुव्रत समि�ति� अध्यक्ष 
रााजंेंद्र बोोथराा, महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
नमि�ताा सिं�घंीी एवंं अन्य पदााधि�काारीी मौौजूदू 
थे।े मुनुि� दीीप कुुमाार जीी ने ेअपने उद्बोोधन 

मंें फ़रमाायाा कि� भाारतीीय संसं्कृृति� मंें दांं�पत्य 
जीीवन एक आदर्शश परंपंराा रहीी है।ैआज 
दााम्पत्य जीीवन मंें खटाास,दराार व टूूटन कीी 

स्थि��ति�यांं� बढ़ रहीी है।ै उन्होंंनेे फ़रमाायाा कि� 
वि�श्वाास रि�श्ते ेकाा आधाार स्तम्भ है।ै गर 
वि�श्वाास नहींं तोो साात फेेरोंं काा संबंंंध टूूटने 
मंें साात मि�नि�ट भीी नहींं लगतीी। कपल 5 
T केे द्वााराा हैपै्पीी रह सकते हंैं ,वोो 5 T 
है ै-Trust, Time, Talk, Thanks 
and Tolerance.  मुनुि� कााव्य कुुमाार 
जीी ने ेअपने प्रभाावीी वक्तव्य मंें एक कहाानीी 
केे मााध्यम से े सफल दाापंतं्य जीीवन केे 
चाार सुतु्र बतााए- सहनाा, समझनाा, सम्माान 

देनेाा व सााथ नि�भाानाा। स्पीीकर केे वीी प्रदीीप 
कुुमाार जीी ने ेपीी पीी टीी केे मााध्यम से ेकैैसेे 
हर कपल हैपै्पीी रह सकते े हंैं,केे नुसु्खेे 
बतााए। मुखु्य वक्ताा केे वीी प्रदीीप जीी नेे 
कहाा - कि� दााम्पत्य जीीवन मंें खुशुि�यांं� 
अपने ेआप नहींं आतींं, बल्कि�� उन्हंें प्रेमे, 
समझ और छोोटेे-छोोटेे प्रयाासोंं से े नि�र्मि�ित 
करनाा पड़ताा है।ै पति�-पत्नीी एक-दूूसरे ेकोो 
बदलने ेकीी अपेेक्षाा रखनेे केे बजााय एक-
दूसूरे ेकोो समझने ेऔर स्वीीकाार करने ेकाा 
प्रयाास करें। 

उन्होंंने ेकहाा कि� परि�वाार मंें छोोटीी-छोोटीी 
खुशुि�योंं कोो सेलेि�ब्रेटे करनाा, सााथ समय 
बि�ताानाा और एक-दूूसरे े कीी भाावनााओं 
काा सम्माान करनाा दााम्पत्य काार्ययक्रम काा 
संचंाालन  मीीनााक्षीी सुरुााणाा ने ेतथाा धन्यवााद 
ज्ञाापन मंतं्रीी  नि�शाा सेठेि�याा ने ेदि�याा।

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। 

संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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अणुुव्रत भवन मंें आचाार्यय भि�क्षु ु केे 
301वंें जन्म दि�वस केे उपलक्ष्य मंें भि�क्षुु 
जन्मोोत्सव काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर समाागत जनसमुदााय 
कोो संबंोोधि�त करते े हुएु शाासनश्रीी 
सााध्वीी सुवु्रतााजीी ने ेकहाा कि� हम बहुतु 
सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमें आचाार्यय भि�क्षु ुद्वााराा 
संचंाालि�त प्रााणवाान तेरेाापंथं धर्ममसंंघ मि�लाा 
है।ै इस संंघ मंें शाालीीन परंपंरााएं,ं सुदुृढृ़ 
मर्याा�दााएंं एवं ं सुवु्यवस्थि��त व्यवस्थााएंं 
वि�द्यमाान हंैं। 

उन्होंंने ेकहाा कि� आचाार्यय भि�क्षु ुसत्य 
केे पक्षधर और दृढृ़ संकंल्प केे धनीी थे।े 
वि�रोोध कीी आंधंीी और तूफूाानोंं केे बीीच 
भीी वे ेदृढृ़ताा से ेखडे़े रहने ेवााले ेमहाापुरुुष 
थे।े वे े जन्म से े हीी अनेेक वि�शेषेतााओं 
कोो अपने सााथ लेकेर आए थे।े उनकेे 
जन्म केे समय शुभु शकुुन हुएु। उनकेे 
बााएं ंपैरै मंें ऊर्ध्व�वरेखेाा, दााएं ंहााथ मंें मत्स्य 
रेखेाा एवं ंमणि�बंधं रेखेााएं ंथींं। ललााट पर 
तीीन आड़ीी रेखेााएं,ं नााभि� पर स्वस्ति�िक 
रेखेाा तथाा वक्षस्थल पर छत्रााकृृति� काा 
चि�ह्न थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 

काा जीीवन ज्योोति�र्ममय थाा। शुदु्धााचाार केे 
पाालन केे लि�ए उन्होंंनेे गुरुु काा साायाा 
छोोड़ाा। आहाार, पाानीी, स्थाान और पथ कीी 
अनेेक समस्यााओं कोो उन्होंंने ेहंसंते-ेहंंसतेे 
सहन कि�याा। अपने ेसि�द्धांं�तोंं कोो लोोगोंं कोो 
समझााने े केे लि�ए उन्होंंनेे पूरूीी-पूूरीी राात 
भ्रमण कि�याा। उनकाा जीीवन सत्य, संयंम, 
त्यााग और दृढृ़ संंकल्प काा प्रेरेणाास्रोोत 
रहाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ ‘सुुगुरुु कोो 
वंदंन वाारंंबाार’ आचाार्यय प्रवर द्वााराा रचि�त 
गीीत केे संंगाान केे सााथ हुआु। 

शाासनश्रीी सााध्वीी सुमुनप्रभााजीी एवंं 
सााध्वीी चि�न्तनप्रभााजीी ने ेआचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
सि�द्धांं�तोंं काा प्रति�पाादन करते े हुएु उनकेे 
जीीवन से ेजुडु़ीी प्रेरेक घटनााओं काा वर्णणन 
कि�याा और श्रद्धाासुुमन अर्पि�ित कि�ए। 
सााध्वीी काार्ति�िकप्रभााजीी ने ेसुमुधुर स्वर मंें 
संंगाान प्रस्तुुत करते ेहुएु आचाार्यय भि�क्षु ुकेे 
चरणोंं मंें श्रद्धाासि�क्त अभि�वंदंनाा अर्पि�ित 
कीी। काार्ययक्रम मंें वि�काास परि�षद केे 
संंयोोजक मांं�गीीलााल सेठेि�याा, दि�ल्लीी सभाा 
अध्यक्ष  वि�मल बंैंगााणीी, मध्य दि�ल्लीी 
तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल कीी अध्यक्षाा कनक 
चोोपड़ाा तथाा मांं�गीीलााल भडलाा सहि�त 
अनेेक गणमाान्यजन उपस्थि��त रहे।े

आचाार्यय भि�क्षुु :सत्य, संंयम, त्यााग और 
दृृढ़ संंकल्प कीी अनुुपम मि�शााल

     नई दि�ल्लीी।  

संंक्षि�प्त खबर

सि�लचर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद एवं ंज्ञाानशाालाा केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मंें मंतं्र दीीक्षाा 
काार्ययक्रम काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं कोो मंतं्र दीीक्षाा 
प्रदाान करने ेकेे सााथ धाार्मि�िक संसं्काारोंं एवं ंश्रेषे्ठ जीीवन-मूूल्योंं कोो अपनााने ेकीी प्रेरेणाा 
दीी गई। काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं कुुसुमु माालू ूद्वााराा प्रस्तुुत त्रि�पदीी वंदंनाा से ेहुआु। इसकेे 
पश्चाात ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं ने ेमंतं्र दीीक्षाा से े संंबंधंि�त मधुर गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� 
दीी।  पूजूाा मरोोठीी ने ेनमस्काार महाामंंत्र कीी महत्ताा पर आधाारि�त प्रेरेणाादाायक कहाानीी केे 
मााध्यम से ेबच्चोंं कोो मंतं्र कीी शक्ति�ि एवंं नि�यमि�त जप काा महत्व समझाायाा। ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा मनीीषाा गुलुगुलुि�याा ने ेबच्चोंं केे मााध्यम से ेपंचं परमेषे्ठीी से ेसंंबंंधि�त सुंं�दर 
एवं ंज्ञाानवर्धधक प्रस्तुतुि� प्रदाान करााकर सभीी काा मन मोोह लि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी मुखु्य 
प्रशि�क्षि�काा प्रेमे सुरुााणाा ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंतं्र दीीक्षाा दि�लााई। कुुशल संंचाालन तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद, सि�लचर केे सहमंत्रीी लोोकेेश गुुलगुलि�याा नेे कि�याा। 

सूूरत। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं आयोोजि�त रााष्ट्रव्याापीी 
'रक्तदाान कर्ततव्यम्'अभि�याान केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद, सूूरत द्वााराा सेेलि�ब्रि�टीी 
ग्रीीन परि�सर, सूूरत मेंं एक वि�शााल रक्तदाान शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा। इस 
शि�वि�र  ब्लड बैंंक केे रूप मेंं सरदाार वल्लभभााई पटेेल ब्लड सेंंटर काा सहयोोग रहाा। 
शि�वि�र केे दौौराान कुुल 55 यूूनि�ट रक्त एकत्रि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं ABTYP 
महाामंंत्रीी सौौरभ पटाावरीी, तेेराापंंथ युुवक परि�षद सूूरत अध्यक्ष अमि�तज सुुरााणाा, मंंत्रीी 
गणेेश बम्ब, आदि� उपस्थि��त रहेे।

मंंत्र दीीक्षाा काार्ययक्रम मेंं बच्चोंं कोो दि�ए गए 
संंस्काार एवंं जीीवन-मूूल्योंं केे संंदेेश

रक्तदाान कर्ततव्यम् केे अंंतर्गगत रक्तदाान 
शि�वि�र काा आयोोजन

     उधनाा।  

    सि�रि�याारीी। 

     कटक।

दीीक्षाार्थीी मंंगलभाावनाा समाारोोह

जीीवन कोो आनंंदमय बनाानेे केे लि�ए प्रेेक्षााध्याान जरूरीी

संंकल्प शक्ति�ि केे जाागरण काा आधाार नमस्काार महाामंंत्र हैै

आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुषुीी, 
शि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें 'दीीक्षाार्थीी मंगंलभाावनाा समाारोोह' केे 
काार्ययक्रम काा समाायोोजन (आयोोजन) 
हुआु। डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी ने े अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा कि� दीीक्षाा वीीतराागताा कीी 
मंजंि�ल है,ै शााश्वत सत्य काा सौौरभ हैै और 
शि�वत्व कीी सर्वोोत्तम संंपदाा हैै। अनुुत्तर 
धर्मम कीी आरााधनाा हैै। 

आप All Rounder बननाा। 'जत्ताा 
मेे जवणि�ज्जंं च मेे' काा रहस्य सूूत्र हमेेशाा 
सााथ रहेे। हर मोोड़ जाागरूकताा सेे शुुरू 
होो। हर शााम उपलब्धि��यमय होो। हर 
पल रचनाात्मक आत्मक (आलोोक) 
लि�ए आए होो। अद्भुत हैै इष्ट आरााध्य 
दीीक्षाार्थीी बहनोंं केे, जोो आश्वाास और 
वि�श्वाास दीीप हैंं। इनकीी जन्मकुंं�डलीी 

केे शाानदाार हैंं नक्षत्र, जोो उच्च ग्रहोंं 
काा योोग बनाातेे हैंं। दोोनोंं दीीक्षाार्थीी बहनेंं 
श्रद्धाा सि�ताार बजाातेे रहेंं, शाासन कीी शाान 
बढ़ाातेे रहेंं। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत महि�लाा 
मंंडल द्वााराा मंंगलााचरण सेे हुुई। तेेराापंंथ 
सभाा पराामर्शशक बसंंतीीलााल नााहर, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा 
महि�माा चौौड़ि�याा, तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
मनीीष काावााड़ि�याा, ज्ञाानशाालाा कीी मुुख्य 
प्रशि�क्षि�काा  उषाा डांं�गीी, उपाासक अर्जुु�न 
मेेड़तवााल इन सभीी नेे दीीक्षाार्थीी बहनोंं 
केे प्रति� अपनीी मंंगलभाावनााएंं प्रेेषि�त कींं। 
दीीक्षाार्थीी बहनोंं केे पाारि�वाारि�कजनोंं मेंं अंंजूू 
बैैद, ललि�ताा सेेठि�याा आदि� सभीी नेे अपनीी 
भाावोंं (भाावोंं) कीी प्रस्तुुति� दीी। सााध्वीी 
वि�नम्रयशाा जीी नेे भीी कवि�ताा केे मााध्यम 
सेे दीीक्षाार्थीी बहनोंं केे प्रति� अपनेे भाावोंं कीी 
प्रस्तुुति� दीी। कन्याा मंंडल कीी संंयोोजि�काा  
सि�मरन  पोोखराानाा नेे मुुमुुक्षुु सुुमन और 

भाावनाा नााहटाा काा परि�चय दि�याा। मुुमुुक्षुु 
सुुमन नेे कहाा कि� मेेरेे संंस्काारोंं कीी नींंव 
लगाानेे वाालेे मेेरेे मााताा-पि�ताा केे प्रति� अब 
मैंं अनंंत कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी हूँँ�। मैंं 
गुुरु केे प्रति� अनंंत कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी 
हूँँ�, जोो मुुझेे भवसाागर सेे ताार रहेे हैंं। येे 
मेेरेे पूूर्वव जन्म केे संंस्काार जोो मैंं इस पथ 
पर अग्रसर होो रहीी हूँँ�। अनुुव्रत समि�ति� 
ग्रेेटर सूूरत (Greater Surat) केे 
अध्यक्ष रतनलााल भलाावत नेे बहुुत हीी 
सुंं�दर भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। मुुमुुक्षुु भाावनाा 
नााहटाा नेे कहाा कि� मुुझेे सब कुुछ बननाा 
limited सेे unlimited बननाा हैै। 
गुुरुदेेव केे प्रति� अनन्त-अनन्त कृृतज्ञताा 
और मााताा-पि�ताा केे प्रति� भीी अनन्त-
अनन्त कृृतज्ञताा। नि�र्ममल  चपलोोत नेे 
दीीक्षाार्थीी अभि�नंंदन पत्र काा वााचन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन तेेराापंंथ सभाा मंंत्रीी 
पुुखरााज हि�रण नेे कि�याा।

आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुसमााधि� स्थल संसं्थाान 
सि�रि�याारीी केे प्रेके्षााहॉॉल मंें अष्टदि�वसीीय 
प्रेके्षााध्याान शि�वि�र काा समाापन समाारोोह 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। प्रेके्षाागीीत केे संगंाान 
केे पश्चाात् मुनुि� चैतैन्य कुुमाार 'अमन' 
ने े शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु 
कहाा- चैतैन्य जाागरणाा जि�तेने्द्रि�िय बननेे 
से े हीी संभंव है।ै इन्द्रि�िय वि�जय से े हीी 
सााधनाा सि�द्धत्व कोो प्रााप्त होो सकतीी है।ै 
हर व्यक्ति�ि अपनीी सक्षमताा और योोग्यताा 
काा वि�काास करे।े ध्याान सााधनाा व्यक्ति�ि 
कोो सक्षमताा प्रदाान करतीी है।ै व्यक्ति�ि 

जल (पाानीी) कीी तरह नि�र्ममल, गति�शीील 
और उपयोोगि�ताा सि�द्ध करे।े मुनुि� अमन नेे 
कहाा- सााधनाा केे लि�ए सााधन कीी अपेके्षाा 
रहतीी है।ै शुदु्ध सााधन से ेहीी शुदु्ध सााधनाा 
है।ै अतःः नि�रन्तर अभ्याास करते ेहुएु अपनेे 
लक्ष्य कोो हाासि�ल करने ेकाा प्रयाास करे।े 
और अपनीी लक्ष्य भीी आगेे बढ़ते रहंेंगंें। 
तमीी काामयााबीी होो सकेेगीी। इस अवसर 
पर मुनुि� जि�तेने्द्रकुुमाारजीी ने ेवि�शेषे रूप मंें 
अपनीी भाावनाा व्यक्त करते ेहुएु कहाा आपनेे 

जि�न सुखुद पलोंं कोो जीीयाा है।ै मुनुि� जि�तेने्द्र 
ने े बताायाा- आप ध्याान केे केेवल प्रयोोग 
दीीर्घघश्वाास प्रेके्षाा अथवाा अनुपु्रेके्षाा केे प्रयोोगोंं 
कोो नि�रन्तर करेंगे ेतोो नि�श्चय हीी आपकाा 
नि�रन्तर प्रयाास साार्थथकताा कोो लि�ए होोगाा। 
काार्ययक्रम मंें प्रेके्षाासााधि�काा सााश्रीी बैदै चन्द्राा 
जैनै, स्वााति� बड़ौौलाा, नि�र्ममल दूगूड़, चेतेन 
दूगूड़, सुमुि�त मणोोत, तुलुसीी जैनै ने ेअपनेे 
अनुभुवोंं कोो शेयेर कि�याा। 

काार्ययक्रम काा संचंाालन प्रेके्षाासााधक 
वि�नोोद जैैन तथाा आभाार उषाा धााडे़ेवाा ने ेव्यक्त 
कि�याा। संसं्थाान कीी ओर से े व्यवस्थाापक 
महाावीीर सिं�हं, बीी.केे. कल्यााण सिं�हं, श्यााम 
सुनु्दर काा वि�शेष सहयोोग रहाा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, कटक द्वााराा मंंत्र दीीक्षोोत्सव 
काार्ययक्रम काा समाायोोजन मुुनि� मोोहजीीत 
कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं कि�याा गयाा। 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो ज्ञाानशाालाा केे महत्व कोो 
समझाातेे हुुए मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 
कहाा- ज्ञाानशाालाा काा अभि�नव उपक्रम 
आचाार्यय तुुलसीी नेे अपनीी दूूर दृृष्टि�ि सेे 
कि�याा। जोो आज तक  प्रवर्धधमाान हैै। 

ज्ञाानशाालाा केे मााध्यम सेे भाावीी पीीढ़ीी 
मेंं संंस्काारोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा जााताा हैै। 
यह प्रकल्प संंस्काारोंं केे जाागरण काा 
महत्वपूूर्णण उपााय हैै। इससेे बाालक-

बाालि�कााएंं धर्मम केे प्रति� जाागरूक बनतेे 
हैंं। उनकेे भीीतर सद्‌‌भाावोंं सत्‌‌क्रि�याा काा 
वि�काास होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे पाात्र बच्चोंं कोो मंंत्र दीीक्षाा 
केे संंकल्प ग्रहण करवाायेे। मुुनि� जयेेश 

कुुमाार नेे अपनेे युुग मेंं चलनेे वाालीी 
ज्ञाानशाालाा केे अनुुभवोंं प्रकट करतेे हुुए 
कहाा कि� प्रत्येेक ज्ञाानाार्थीी कोो देेव गुुरु 
धर्मम केे प्रति� गहरीी श्रद्धाा काा वि�काास होोनाा 
चााहि�ए। इसकेे लि�ए संंकल्प शक्ति�ि काा 
जाागरण करेंं।

संंकल्प बल सेे व्यक्ति�ि महाान बन 

सकताा हैै। संंकल्प शक्ति�ि केे जाागरण काा 
आधाार नमस्काार महाामंंत्र हैै। इसकाा नि�त 
प्रति� स्मरण भााव शुुद्धि�, कर्मम शुुद्धि�, आत्म 
शुुद्धि� काा महाान आधाार हैै। आज केे दि�न 
सेे जुुड़ेे एक और उपक्रम कि�शोोर दि�वस 
केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, कटक 
केे सदस्योंं द्वााराा भि�क्षुु दर्शशन पर आधाारि�त 
नााटि�काा कीी प्रस्तुुति� कीी गयीी। 

कि�शोोर हर्षष डूंं�गरवााल नेे अपनेे भाावोंं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल, कटक नेे रााष्ट्रीीय अधि�वेेशन मेंं 
प्रस्तुुत कीी गयीी। सत्य काा पथ–तेेराापंंथ  
नाामक झांं�कीी काा समााज जनोंं केे मध्य 
प्रदर्शशन कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत मेे तेेयुुप 
सदस्योंं द्वााराा मन्त्र दीीक्षाा प्रााप्त ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
कोो पुुरस्कृृत कि�याा गयाा।

अष्टदि�वसीीय प्रेके्षााध्याान 
शि�वि�र समाापन

मंतं्र दीीक्षाा व कि�शोोर दि�वस 
काा समाायोोजन
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दि�ल्लीी। काार्ययशाालाा मेंं मुुख्य प्रशि�क्षक केे रूप मेंं उपाासक श्रेेणीी केे रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक सूूर्ययप्रकााश श्याामसुखाा नेे अपनीी प्रभाावीी एवंं प्रेेरणाात्मक शैैलीी मेंं उपाासक 
बननेे कीी प्रक्रि�याा तथाा उपाासक कीी अर्हहतााओं केे बाारेे मेंं प्रति�भाागि�योंं कोो अवगत 
कराायाा। मुुनि� उदि�तकुुमाार जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� उपाासक बननाा एक 
नि�तांं�त आध्याात्मि��क प्रवृृत्ति� हैै। यह आत्मकल्यााण केे सााथ-सााथ संंघ सेेवाा मेंं 
समर्पि�ित भााव सेे स्वयंं कोो नि�योोजि�त करनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी 
कोो अपनीी रुचि� एवंं ज्ञाान कोो इस दि�शाा मेंं अग्रसर करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
काार्ययक्रम मेंं प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंंत्रीी सुुखरााज सेेठि�याा, जैैन श्वेेतांं�बर 
तेेराापंंथीी सभाा, दि�ल्लीी केे अध्यक्ष वि�मल कुुमाार बेंंगाानीी कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन दि�ल्लीी सभाा सेे वि�काास बोोथराा नेे कि�याा, जबकि� 
आभाार ज्ञाापन दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रदीीप संंचेेतीी नेे कि�याा।

वि�जयनगर , बैंंगलोोर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा नि�र्देेशि�त 
तुुलसीी शि�क्षाा परि�योोजनाा केे तहत तत्व ज्ञाान, तेेराापंंथ दर्शशन, तत्व वि�ज्ञ एवंं जैैन 
स्कॉॉलर कीी परीीक्षाा देेनेे वाालेे परीीक्षाार्थि�ियोंं काा तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल वि�जयनगर द्वााराा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� वि�नीीत कुुमाार जीी एवंं मुुनि� पुुनीीत कुुमाार जीी 
केे पाावन साानि�ध्य मेंं सम्माान समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�समेंं सभीी परीीक्षाार्थि�ियोंं 
कोो गत वर्षष हुुई परीीक्षााओं केे प्रमााण पत्र वि�तरि�त कि�ए गए। इस अवसर पर वि�जयनगर 
केंंद्र संंयोोजि�काा बरखाा पुुगलि�याा नेे कहाा अभि�लााषाा डांं�गीी नेे रााष्ट्रीीय स्तर पर पंंचम 
स्थाान प्रााप्त कि�याा तथाा अरविं�ंद मांं�डोोत एवंं सुुमन  कोोठाारीी 6 वर्षोंं केे तत्व ज्ञाान 
पााठ्यक्रम कोो पूूर्णण कर तत्व प्रचेेताा बनेे। 

अहमदााबााद। तेेराापंंथ केे आद्य अधि�शाास्ताा महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु केे 301वेंं 
जन्मोोत्सव एवंं 269वेंं बोोधि� दि�वस केे पाावन उपलक्ष्य मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
अहमदााबााद द्वााराा पूूज्य सााध्वीी अणि�माा श्रीी जीी ठााणाा-5 कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं भव्य 
धम्मजाागरण काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
अहमदााबााद केे मंंत्रीी हैैप्पीी भरसाारि�याा नेे स्वाागत एवंं अभि�नंंदन केे सााथ कि�याा। उन्होंंनेे 
अपनेे उद्बोोधन मेंं आचाार्यय भि�क्षुु केे आदर्शोंं, त्यााग, अनुुशाासन एवंं समताा केे संंदेेश कोो 
जीीवन मेंं आत्मसाात करनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए आज केे इस स्वर्णि�िम दि�वस केे महत्व पर 
प्रकााश डाालाा। धम्मजाागरण मेंं सुुप्रसि�द्ध भजन गाायकोंं दीीपक संंचेेतीी, आनंंद बोोथराा,  
अरि�हंंत बााफनाा एवंं जि�ज्ञाासाा पींंचाा नेे भाावपूूर्णण भजनोंं कीी सुुमधुुर प्रस्तुुति�योंं केे मााध्यम 
सेे आचाार्यय भि�क्षुु केे प्रति� अपनीी श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि अर्पि�ित कीी।

गांं�धीीनगर बंैंगलोोर। सााध्वीी पाावनप्रभाा जीी ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मंें तेरेाापंंथ 
भवन गांं�धीीनगर मंें आयोोजि�त ज्ञाानशाालाा कीी बहुुप्रतीीक्षि�त ‘वॉॉइस ऑफ तेरेाापंथं’ (गाायन 
प्रति�योोगि�ताा) काा भव्य फााइनल श्रीी जैैन श्वेतेांं�बर तेरेाापंथं सभाा गांं�धीीनगर बंैंगलोोर केे 
तत्वाावधाान मंें ज्ञाानशाालाा केे कुुशल नेतृेृत्व मंें उत्सााहपूरू्ववक सम्पन्न हुआु। काार्ययक्रम मंें 
लगभग 200 श्रद्धाालुओुं एवंं अभि�भाावकोंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। अपने ेमंगंल 
उद्बोोधन मंें सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ने ेज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी नि�र्भीीक एवं ं प्रभाावशाालीी प्रस्तुतुि�योंं 
कीी सरााहनाा करते ेहुएु कहाा कि� ज्ञाानशाालाा बच्चोंं केे व्यक्ति�ित्व एवं ंसंंस्काार नि�र्माा�ण काा 
सशक्त मााध्यम है।ै उन्होंंने ेप्रशि�क्षकोंं केे समर्पि�ित प्रयाासोंं तथाा अभि�भाावकोंं द्वााराा बच्चोंं 
केे उत्सााहवर्धधन कीी भीी भूरूि�-भूरूि� प्रशंसंाा कीी। प्रति�योोगि�ताा मंें जूनूि�यर वर्गग मंें धृतृि� सिं�घंीी 
प्रथम, मन्नत महेरे द्वि�तीीय एवं ंरि�द्धि� पि�तलि�याा तृृतीीय स्थाान पर रहे।े 

तत्वज्ञाान तेेराापंंथ दर्शशन एवंं तत्व वि�ज्ञ 
परीीक्षाार्थि�ियोंं काा सम्माान

301वेंं जन्मोोत्सव एवंं 269वेंं बोोधि� दि�वस 
पर धम्मजाागरण काा आयोोजन

वॉॉइस ऑफ तेेराापंंथ’ फााइनल मेंं गूंं�जेे भक्ति�ि सुुर

उपाासक प्रशि�क्षण एवंं प्रेेरणाा 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन      बीीदाासर।    

     सि�कंंदरााबााद।   

युुवक भौौति�कताा केे सााथ अध्याात्म 
केे संंस्काारोंं सेे संंपन्न होो

तपस्याा सेे होोतीी हैै आत्मोोन्नति�,आत्मशुुद्धि�

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण कीी 
सुुशि�ष्याा सााध्वीी मंंजूूयशाा जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेंं बीीदाासर तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष चि�रााग 
बैंंगाानीी और उनकीी पूूरीी नवीीन टीीम नेे 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे द्वााराा नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं कोो बड़ेे उत्सााह 
पूूर्ववक स्वीीकाार कि�याा। शपथ ग्रहण कराानेे 
वाालेे अभाातेेयुुप केे सदस्य पाारस बैैद एवंं 
तेेयुुप केे संंरक्षक  नवदीीप बैंंगाानीी नेे पूूरीी 
टीीम कोो शपथ ग्रहण करवााई। 

सााध्वीीश्रीी जीी नेे पूूरीी युुवाा टीीम कोो 
उद्‌‌बोोधन प्रदाान करतेे हुुए कहाा- जीीवन 
कीी तीीन अवस्थााएंं हैै बााल्याावस्थाा, 
युुवाावस्थाा एवंं वृृद्धाावस्थाा । इन तीीनोंं 
मेंं युुवाावस्थाा सबसेे शक्ति�िशाालीी होोतीी 
हैै। यहीी युुवाा अवस्थाा मेंं हीी व्यक्ति�ि 
नए नए सृृजन काा काार्यय कर सकताा हैै। 
उन्होंंनेे आगेे कहाा- हर युुवक भौौति�कताा 
केे सााथ अध्याात्म केे संंस्काारोंं सेे संंपन्न 
होो । धाार्मि�िकताा एवंं सदसरकाारोो केे 

बि�नाा हमााराा जीीवन अधुुराा रह जााताा हैै। 
वर्ततमाान कीी युुवाापीीढ़ीी जोो दि�शाा हीीन बन 
रहीी हैै, व्यसनोंं कोो प्रभााव उनपर ज्याादाा 
पड़ रहाा हैै बीीड़ीी सि�गरेेट शरााब, ड्रग्स 
आदि� नशीीलेे पदाार्थोंं काा जोो प्रयोोग होो 

रहाा हैै। इन सबसेे सभीी युुवक मुुक्त 
रहनेे काा संंकल्प नि�भााएंं। पूूरीी युुवाा टीीम 
पूूर्णण व्यसन मुुक्त बनेे और अपनीी उर्जाा� 
व शक्ति�ि कोो सद्‌‌काार्योंं मेंं लगााएंं। सबकेे 
प्रति� अध्याात्म वि�काास कीी मंंगल काामनाा। 

सेेवाा, संंस्काार और संंगठन केे 
आयाामोंं कोो सदाा बढ़ाातेे रहेे। इस अवसर 
पर तेेयुुप केे पूूर्वव मंंत्रीी रि�ति�क बौौथराा नेे 
2 वर्षीीय काार्ययकााल मेंं संंपाादि�त काार्योंं काा 
बड़ेे व्यवस्थि��त रूप सेे प्रति�वेेदन प्रस्तुुत 
कि�याा। इस अवसर पर शाासनश्रीी सााध्वीी 
रमाावतीी, सााध्वीी नय श्रीीजीी एवंं सााध्वीी 
चि�न्मयप्रभाा नेे युुवाा शक्ति�ि काा महत्व 
बताातेे हुुए पूूरीी टीीम केे प्रति� आध्याात्मि��क 

मंंगल काामनाा दीी। काार्ययकम काा संंयोोजन 
रि�ति�क बोोथराा नेे बड़ीी कुुशलताा पूूर्ववक 
कि�याा। मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम तेेयुुप 
द्वााराा -मंंत्र दीीक्षाा समाारोोह काार्ययक्रम काा 
प्राारंंभ सााध्वीी इंंदुुप्रभाा सााध्वीी तीीर्थथप्रभाा एवंं 
सााध्वीी माानसप्रभाा केे नमस्काार महाामंंत्र 
केे मंंगल गीीत सेे हुुआ। 

सााध्वीी श्रीी जीी नेे मंंत्र दीीक्षाा काा महत्व 
बताातेे हुुए कहाा- सभीी धर्मोो मेंं अलग� अलग 
मंंत्र होोतेे हैंं जैैन धर्मम काा मंंत्र हैै नमस्काार 
महाामंंत्र। इसकाा जप हर जवाान,वृृद्ध एवंं 
बच्चोंं कोो करनाा चााहि�ए। इससेे हमाारेे  
भीीतर मेंं शाान्ति��, समााधि� व पवि�त्र भाावोंं 
काा संंचाार होोताा हैै। 

करीीब 31 बच्चेे इसमेंं संंभाागीी रहेे जोो 
प्रति� रवि�वाार ज्ञाानशाालाा मेंं प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा अच्छेे संंस्काार एवंं जैैन दर्शशन  
तत्व दर्शशन, व्यवहाारि�क ज्ञाान काा भीी 
प्रशि�क्षण प्रााप्त कर अपनेे भाावीी जीीवन 
काा नि�र्माा�ण कर रहेे हैै। मुुख्य प्रशि�क्षि�काा 
भाावनाा दुुगड़ नेे अपनीी भाावनाा अभि�व्यक्त 
कीी। काार्ययक्रम काा संंयोोजन सााध्वीी 
चि�न्मयप्रभाा जीी नेे कि�याा। 

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे वि�द्वाान सुुशि�ष्य मुुनि� दीीप कुुमाारजीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं आयोोजि�त 
प्राातःःकाालीीन प्रवचन केे दौौराान तीीन 
श्राावि�कााओं नेे श्रद्धाा, संंकल्प और 
आत्मबल केे सााथ ग्याारह उपवाास 
(नि�रााहाार तप) काा प्रत्यााख्याान ग्रहण 
कि�याा। प्रवचन मेंं मुुनि� दीीप कुुमाारजीी नेे 
कहाा कि� श्राावण केेवल वर्षाा� काा मौौसम 
नहींं, बल्कि�� आत्मशुुद्धि�, संंयम और तप 
काा भीी श्रेेष्ठ कााल हैै। जैैन संंस्कृृति� मेंं 
तप काा स्थाान अत्यंंत ऊँँचाा हैै। इति�हाास 
सााक्षीी हैै कि� असंंख्य महाापुुरुषोंं नेे तप केे 
मााध्यम सेे कर्मोंं काा क्षय कर आत्मोोन्नति� 

कीी दि�शाा मेंं महाान उपलब्धि��याँँ� प्रााप्त कीी 
हैंं।' उन्होंंनेे आगेे कहाा, तपस्याा वहीी कर 
सकताा हैै जि�सकेे भीीतर अटूूट मनोोबल, 
दृृढ़ संंकल्प और आत्मवि�श्वाास होो। 

आज केे युुग मेंं, जहाँँ� चाारोंं ओर 
भोोग-वि�लाास और स्वााद केे आकर्षषण 
सहज उपलब्ध हैंं, ऐसेे वााताावरण मेंं 
लगााताार ग्याारह दि�न तक नि�रााहाार रहकर 
तप करनाा सााधाारण बाात नहींं, बल्कि�� 
आत्मशक्ति�ि, संंयम और सााधनाा काा 
अद्वि�तीीय उदााहरण हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� तप 
कभीी प्रदर्शशन, परम्पराा नि�भाानेे याा कि�सीी 
दबााव काा वि�षय नहींं हैै। यह पूूर्णणतःः 

स्वेेच्छाा सेे, आत्मशुुद्धि� और कर्ममनि�र्जजराा 
कीी पवि�त्र भाावनाा सेे कि�याा जाानेे वाालाा 
आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान हैै।  

गुुरु कृृपाा सेे सि�कंंदरााबााद कीी तप 
परंंपराा नि�रंंतर समृृद्ध होो रहीी हैै। यह 
प्रेेरणाा आनेे वाालेे समय मेंं और अधि�क 
सााधकोंं कोो तप केे पथ पर अग्रसर 
करेेगीी। प्रवचन केे समाापन पर मुुनि� दीीप 
कुुमाारजीी नेे तप कीी महि�माा पर आधाारि�त 
अपनीी स्वरचि�त तप-कवि�ताा कीी अत्यंंत 
भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी। इस अवसर पर मुुनि� 
कााव्य कुुमाारजीी नेे भीी तप कीी महत्ताा पर 
प्रेेरणाास्पद वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा 
कि� तप आत्मबल कोो जाागृृत करनेे और 
जीीवन कोो आध्याात्मि��क ऊँँचााइयोंं तक 
पहुँँ�चाानेे काा सशक्त मााध्यम हैै। 

तेेयुुप काा शपथ ग्रहण एवंं 
मंंत्र दीीक्षाा काा काार्ययक्रम

तप कीी अनुुपम सााधनाा

     बाालोोतराा।

माासखमण तप अभि�नन्दन काार्ययक्रम
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष  रााणमल 

फोोलाा मेहेताा कीी पुतु्रवधू ूमीीनाा मेहेताा नेे 
माासखमण तप कि�याा। तप अभि�नन्दन केे 
अवसर पर आयोोजि�त समाारोोह मंें उद्बोोधन 
प्रदाान करते ेहुएु सााध्वीी श्रीी जीी ने ेकहाा — 
तपस्याा आत्म वि�शुदु्धि� कीी पवि�त्र सााधनाा 

है।ै 'आत्मबल और संकंल्प बल केे बि�नाा 
इस सााधनाा मंें सफलताा हाासि�ल नहींं होोतीी 
है।ै' मीीनाा ने ेअपने हौंंसलेे कोो बुलंुंद रखाा। 
आज वह अपने ेनि�र्धाा�रि�त लक्ष्य केे नि�कट 
है।ैसााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा — तप 
केे सााथ जप - स्वााध्यााय, प्रवचन आदि� सेे 
सदैवै मीीनाा ने ेखुदु कोो नि�योोजि�त कि�ए रखाा 
है।ै नि�रंतंर आगेे बढ़तीी रहीी। है।ै तपस्याा 

व्यक्ति�ि केे तन-मन कोो स्वस्थ बनाातीी है।ै 
आत्मि��क आनंदं कीी अनुभुूतूि� करवाातीी है।ै 
चाातुरु्माा�स काा समय तप सााधनाा काा वि�शेषे 
अवसर है।ै सााध्वीी सुदुर्शशन प्रभाा, सााध्वीी 
डॉॉ. रााजुलु प्रभाा, सााध्वीी डॉॉ. चैतैन्य प्रभाा, 
सााध्वीी डॉॉ. शौौर्यय प्रभाा जीी ने ेसंगंाान कर तप 
अनुमुोोदनाा कीी। संचंाालन सहमंतं्रीी रााजेशे 
बााफ़नाा ने ेकि�याा।
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उत्तर कोोलकााताा। आचाार्यय तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर (एटीीडीीसीी) केे सहयोोग 
एवंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल केे समर्थथन सेे बि�नाायक एन्क्लेेव, कोोलकााताा 
मेंं निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जाँँ�च शि�वि�र काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुुभाारंंभ जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ सभाा, उत्तर कोोलकााताा केे अध्यक्ष दि�लीीप माारोोठीी 
जीी द्वााराा नवकाार महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण केे सााथ हुुआ। शि�वि�र मेंं रक्तचााप, 
मधुुमेेह सहि�त वि�भि�न्न स्वाास्थ्य जाँँ�च सेेवााएँँ उपलब्ध करााई गईं, जि�समेंं कुुल 65 
लााभाार्थि�ियोंं नेे स्वाास्थ्य परीीक्षण काा लााभ प्रााप्त कि�याा। स्थाानीीय नाागरि�कोंं नेे इस 
जनकल्यााणकाारीी एवंं माानव सेेवाा केे काार्यय कीी सरााहनाा करतेे हुुए परि�षद परि�वाार केे 
प्रति� अपनाा आभाार व्यक्त कि�याा। तेेराापंंथ युुवक परि�षद, उत्तर कोोलकााताा केे अध्यक्ष  
अभि�षेेक नााहटाा एवंं आदि� उपस्थि��त रहेे

नाालाासोोपााराा, मुंं�बई। तेेराापंंथ सभाा नाालाासोोपााराा केे तत्वाावधाान मेंं आचाार्यय श्रीी 
भि�क्षुु स्वाामीी केे त्रि�शतााब्दीी समाापन वर्षष केे उपलक्ष्य मेंं भव्य भि�क्षुु भक्ति�ि काा आयोोजन 
श्रद्धाा एवंं उत्सााह केे सााथ संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ णमोोकाार महाामंंत्र केे 
साामूूहि�क उच्चाारण एवंं तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। तत्पश्चाात सभाा 
अध्यक्ष भरत भलाावत नेे पधाारेे हुुए सभीी अति�थि�योंं एवंं श्रद्धाालुुओं काा भाावपूूर्णण स्वाागत 
अभि�नंंदन कि�याा। भक्ति�ि संंध्याा मेंं सुुप्रसि�द्ध गाायि�कााओं स्वीीटीी मेेहताा एवंं रिं�ंकल लोोढ़ाा 
नेे अपनीी मधुुर एवंं भाावपूूर्णण प्रस्तुुति�योंं सेे वााताावरण कोो भक्ति�िमय बनाा दि�याा। सभाा 
अध्यक्ष भरत भलाावत,, तेेराापंंथ युुवक परि�षद मंंत्रीी उमेेश कोोठाारीी तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्ष सीीमाा कोोठाारीी कीी उपस्थि��ति� रहीी

नाागपुुर। श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा, नाागपुुर केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ काा 267 वांं� स्थाापनाा दि�वस तेेराापंंथ भवन नाागपुुर मेंं उपाासि�काा सरि�ताा 
साामसुुखाा एवंं शीीलाा नााहटाा केे सम्मााननीीय उपस्थि��ति� मेंं अति�हर्षष,उल्लाास एवंं श्रद्धाा 
केे सााथ मनाायाा गयाा। प्रवचन मेंं तेेराापंंथ धर्मम संंघ कीी माान्यतााओं,आदर्शोंं एवंं आचाार्यय 
परंंपराा काा प्रेेरणाादाायीी वि�वेेचन कि�याा गयाा। श्रद्धाालुुओं नेे उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा 
करतेे हुुए धर्मम लााभ अर्जि�ित कि�याा। आषााढ़ीी तेेरस एवंं आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी 
वर्षष केे समाापन समाारोोह मेंं परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी द्वााराा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे उज्ज्वल भवि�ष्य कोो सुुनि�श्चि��त करतेे हुुए मुुख्यमुुनि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी कोो 
युुवााचाार्यय पद पर प्रति�ष्ठि��त कि�ए जाानेे काा शुुभ समााचाार प्रााप्त होोतेे हीी नाागपुुर सहि�त 
समूूचेे जैैन समााज मेंं हर्षष कीी लहर दौौड़ गई। 

भि�लााई। अणुुवि�भाा केे तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा 
आयोोजि�त 'अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026' केे अंंतर्गगत सरस्वतीी शि�शुु मंंदि�र, 
कुुरुद भि�लााई मेंं वि�द्याालय स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा 
मेंं वि�द्याालय केे कुुल 06 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं ज़ोोनल/
स्टेेट कोोऑर्डि�िनेेटर माामोोल कोोटेेचाा कीी सहभाागि�ताा रहीी। 

भव्य भि�क्षुु भक्ति�ि काा आयोोजन 

267 वांं� स्थाापनाा दि�वस

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026 काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जाँँ�च शि�वि�र 
काा सफल आयोोजन

     नई दि�ल्लीी।     

     चेंंबूूर। 

     गदग। 

जनताा कीी अदाालत एवंं शि�खर संंगम मेंं संंवााद

‘वि�वेेगेे धम्म मााहि�ये’ ज्ञाानवर्धधक क्वि�िज़ काा आयोोजन

असीीम शक्ति�ियोंं कीी कुंं�जीी हैै - नमस्काार महाामंंत्र  

‘जनताा कीी अदाालत एवंं शि�खर 
संंगम’ नेे संंवााद, सााहस, नेेतृृत्व और 
नेेटवर्किं�ंग काा एक याादगाार मंंच प्रस्तुुत 
कि�याा। काार्ययक्रम मेंं समााज केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं सेे जुुड़ेे लोोगोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक भााग 
लि�याा और आयोोजन कीी सकााराात्मक 
ऊर्जाा� नेे सभीी कोो प्रभाावि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम केे पहलेे चरण ‘जनताा कीी 
अदाालत’ मेंं सवाालोंं कोो बेेबााकीी सेे 
रखनेे और स्पष्ट उत्तर देेनेे काा अवसर 
मि�लाा। केे.एल. जैैन समूूह केे  केे.एल. 
जैैन केे सहयोोग एवंं उनकेे सहज, स्पष्ट 
और नि�डर जवााबोंं नेे इस सत्र कोो वि�शेेष 
बनाायाा। काार्ययक्रम केे न्याायााधीीश आलोोक 
कुुमाार, वीीएचपीी केे इंंटरनेेशनल प्रेेसि�डेंंट 
एवंं वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा, नेे अपनीी काानूूनीी 
वि�शेेषज्ञताा और प्रभाावशाालीी संंचाालन सेे 
जनताा कीी अदाालत कोो प्रभाावीी स्वरूप 
दि�याा। अधि�वक्ताा मनीीषाा अग्रवााल 
नााराायण, स्थाायीी अधि�वक्ताा, सर्वोोच्च 
न्याायाालय एवंं उच्च न्याायाालय, कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� भीी उल्लेेखनीीय 

रहीी। वहींं संंजीीव चिं�ंडाालि�याा नेे जनताा 
कीी अदाालत केे कॉॉन्सेेप्ट एवंं सेेटअप 
कोो सााकाार करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। काार्ययक्रम काा दूूसराा प्रमुुख 
आकर्षषण ‘शि�खर संंगम’ रहाा, जि�समेंं 
संंवााद, नेेटवर्किं�ंग और आपसीी जुुड़ााव 
कोो केंंद्र मेंं रखाा गयाा। स्वााति� एवंं प्रीीति� 
द्वााराा आयोोजि�त खेेल एवंं नेेटवर्किं�ंग सत्र 
नेे प्रति�भाागि�योंं मेंं उत्सााह और सहभाागि�ताा 
बढ़ााई। इस दौौराान यह संंदेेश भीी उभराा कि� 
नेेटवर्किं�ंग केेवल परि�चय याा संंपर्कक सााझाा 
करनेे तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�� वि�चाारोंं 
केे आदाान-प्रदाान, रि�श्तोंं केे नि�र्माा�ण और 
नई संंभाावनााओं केे सृृजन काा मााध्यम हैै। 
टीीपीीएफ नेेतृृत्व टीीम कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
नेे आयोोजन कोो मजबूूतीी प्रदाान कीी। 
रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष वि�जय नााहटाा, टीीपीीएफ 
गौौरव  संंपत नााहटाा, एन.जेेड. अध्यक्ष 
रााजेेश, रााष्ट्रीीय संंयोोजक प्रशांं�त सुुरााणाा 
सहि�त वि�शि�ष्ट अति�थि�योंं कीी उपस्थि��ति� 

रहीी। संंयोोजक वि�काास माालूू आदि� काा 
महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा। रााज सिं�ंघवीी केे 
सहयोोग एवंं प्रोोत्सााहन केे लि�ए भीी आभाार 
व्यक्त कि�याा गयाा।

परमपूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुुषीी शि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी जीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल, चेंंबूूर द्वााराा 'वि�वेेगेे धम्म मााहि�येे' 
वि�षय पर एक ज्ञाानवर्धधक काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन अत्यंंत उत्सााहपूूर्ववक कि�याा 
गयाा। महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा ममताा 
कच्छााराा नेे स्वाागत भााषण प्रस्तुुत कि�याा। 
इस क्वीीज़ मेंं कुुल 21 बहनोंं नेे भााग 
लि�याा। प्रति�भाागि�योंं केे 4 ग्रुुप बनााए गए 

- मैैत्रीी ग्रुुप, प्रमोोद ग्रुुप, करुणाा ग्रुुप एवंं 
मध्यस्थ ग्रुुप। वि�भि�न्न रााउंंड केे सााथ यह 
क्वि�िज़ संंपन्न हुुई। सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी जीी 
नेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
द्वााराा नि�र्देेशि�त इस काार्ययशाालाा कीी सरााहनाा 
करतेे हुुए कहाा कि� अखि�ल भाारतीीय 
महि�लाा मंंडल नए-नए आयााम लेेकर 
प्रस्तुुत होोतीी हैै। यह काार्ययशाालाा बहनोंं 
कोो संंयम केे प्रति� जाागरूक करेेगीी तथाा 
अहिं�ंसाा कीी ओर अग्रसर करेेगीी। सााध्वीी 
डॉॉ.योोगक्षेेमप्रभााजीी नेे भीी अखि�ल भाारतीीय 
महि�लाा मंंडल केे काार्योंं कीी सरााहनाा करतेे 

हुुए कहाा कि� हमााराा लक्ष्य केेवल जीीव 
हिं�ंसाा सेे बचनाा हीी नहींं हैै, बल्कि�� आत्माा 
कोो भीी जीीव हिं�ंसाा सेे बचाानाा हैै। दैैनि�क 
जीीवन मेंं छोोटेे-छोोटेे काार्योंं सेे होोनेे वाालीी 
हिं�ंसाा सेे बचनाा चााहि�ए, जैैसेे - नल खुुलाा 
छोोड़नाा, शाावर केे नीीचेे नहाानाा, जहाँँ� 
पाानीी काा अपव्यय होोताा हैै। चाातुुर्माा�स 
कााल मेंं इन बाातोंं काा वि�शेेष ध्याान रखेंं। 
कम पाानीी सेे भीी काार्यय चल सकताा हैै। 
भोोजन बनाातेे समय भीी कम सेे कम जीीव 
हिं�ंसाा होो इसकाा वि�शेेष ध्याान रखाा जााए 
तोो स्वयंं काा संंयम भीी होोगाा। 

दुुनि�याा मेंं अनेेक प्रकाार केे मंंत्र हैै 
लेेकि�न नमस्काार महाामंंत्र अदभुुत, 
अनुुपम एवंं  असीीम शक्ति�ियोंं कीी कुंं�जीी 
हैै। नमस्काार महाामंंत्र मेंं प्रोोटेेक्शन पॉॉवर 
याानीी सुुरक्षाा शक्ति�ि हैै तोो सोोल्यूूशन पाावर 
भीी हैै, समााधाान कीी शक्ति�ि भीी हैै येे 
उद्गााराा गदग  तेेराापंंथ भवन मेंं आयोोजि�त 
मंंत्र दीीक्षाा केे काार्ययक्रम मेंं मुुनि� आलोोक 
कुुमाारजीी नेे कहेे। इस अवसर पर मुुनि� 
हि�मकुुमाारजीी नेे कहाा कि� यदि� अच्छेे 
भाावोंं केे सााथ एवंं एकााग्रताा केे सााथ 
हम नमस्काार महाामंंत्र काा जााप करतेे 

हैै तोो गति� सुुधरतीी हैै ,आत्माा नि�र्ममल, 
वि�शुुद्ध होोतीी हैै। मंंत्र दीीक्षाा केे आयोोजन 
मेे खाासकर गदग, हुुब्बल्लीी एवंं हि�रि�यर 
केे ज्ञाानशाालाा केे बाालक - बाालि�कााओं 
नेे पूूरेे उत्सााह सेे भााग लि�याा। गदग 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा आयोोजि�त इस 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ गदग ज्ञाानशाालाा केे 
द्वााराा हुुआ। गदग ज्ञाानशाालाा केे बाालक - 
बाालि�कााओं नेे नवकाार महाामंंत्र पर अपनीी 
प्रस्तुुति� हीी फि�र हुुबल्लीी सेे आए हुुए बच्चोंं 
नेे नशाामुुकि� काा संंदेेश देेनेे वाालीी बहुुत 
हीी सुुन्दर प्रस्तुुति� कीी  हि�रि�यर सेे आए 
हुुए बाालक - बाालि�कााओं एकेेन्द्रि�िय सेे 
पचन्द्रि�िय तक केे जीीवोंं काा बहुुत हीी 

रोोचक उदााहरण दि�याा।  ज्ञाानशाालाा कीी 
मुुख्य प्रशि�क्षि�काा  वि�मलाा कोोठाारीी नेे 
बााहर सेे समाागत अति�थि�योंं काा सत्काार 
कि�याा। गदग ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�शि�काा 
नेे गीीत केे द्वााराा समाा बांं�धाा। हुुब्बल्लीी 
सेे समाागत प्रशि�क्षि�कााओं नेे शब्द चि�त्र 
केे द्वााराा अपनीी प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन गदग ज्ञाानशाालाा 
कीी प्रशि�क्षि�काा एवंं  महि�लाा कीी अध्यक्ष 
शोोभाा संंकलेेचाा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन  
सुुनीीताा साालेेचाा नेे कि�याा। इस काार्ययक्रम 
केे पश्चाात मुुनि� हि�मकुुमाार जीी द्वााराा 
आध्याात्मि��क फुुटबॉॉल प्रति�योोगि�ताा काा भीी 
बहुुत हीी सफलताापूूर्ववक आयोोजन हुुआ।

सााहस और नेेटवर्किं�ग काा 
अनूूठाा संंगम

हाासन। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नवकाार महाामंतं्र से ेहुईु। उसकेे पश्चाात ज्ञाान शाालाा 
केे सभीी बच्चोंं कोो नवकाार मंतं्र कीी महि�माा नि�यमि�त जप एवं ंजैैन वि�द्याा केे नि�यमोंं काा 
संकंल्प तेरेाापंंथ कीी प्रशि�क्षि�कााओ ने ेबताायाा एवं ंयुवुक परि�षद ने े बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहन हेतेुु 
उपहाार वि�तरण  कि�ये।े  इस अवसर पर सभाा केे पूरू्वव अध्यक्ष डॉॉ जयंतंीीलााल कोोठाारीी, 
महि�लाा मंडंल अध्यक्ष वि�नीीताा सुरुााणाा, तेरेाापंथं  युवुक परि�षद अध्यक्ष वि�कााश कोोठाारीी 
आदि� कीी उपस्थि��ति� रहीी।

मंंत्र दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

लोोगस्स सूूत्र अनुषु्ठाान 
काा भव्य आयोोजन
गाँँ�धीीनगर- दि�ल्लीी। तेरेाापंथं 

भवन, कृृष्णाानगर, दि�ल्लीी मंें 
'युुगप्रधाान' आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य डॉॉ. मुनुि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी एवं ंमुनुि� जाागृतृकुमाार जीी 
केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 'लोोगस्स सूतू्र 
केे अनुषु्ठाान' काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। श्राावक समााज ने े भीी उमंंग 
एवं ं जोोश केे सााथ मुनुि�श्रीी केे सााथ 
एकााग्रताा से ेअनुषु्ठाान काा भरपूरू लााभ 
लि�याा। सभाा द्वााराा आयोोजि�त अनुषु्ठाान 
मंें अध्यक्ष  भूपूेने्द्र सिं�घंवीी, मंतं्रीी महेने्द्र 
श्याामसुखुाा, वि�काास मंचं केे मुखु्य 
ट्रस्टीी बि�मल कुुमाार पुगुलि�याा आदि� 
अनेके संसं्थााओं केे प्रति�नि�धि�योंं कीी 
सहभाागि�ताा रहीी। संंचाालन संयंोोजक 
बजरंगं रांं�काा ने ेकि�याा। 
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भुवुनेशे्वर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, भुवुनेशे्वर, माारवााड़ीी युवुाा मंचं एवंं माारवााड़ीी 
सोोसाायटीी केे संयुंुक्त तत्वाावधाान मंें आज तेरेाापंथं भवन, भुवुनेशे्वर मंें  निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य 
जांं�च शि�वि�र एवं ंनिः�ःशुलु्क आयुषु्माान भाारत काार्डड पंजंीीकरण शि�वि�र काा सफल आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे उच्चाारण से ेहुआु। 
CARE Hospital केे सहयोोग से ेआयोोजि�त इस स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र मंें Cardiology 
(हृदय रोोग), General Medicine (साामाान्य चि�कि�त्साा), Gastroenterology 
(पााचन रोोग), Dental (दंतं चि�कि�त्साा) एवंं Orthopedics (हड्डीी एवंं जोोड़ रोोग) 
वि�भाागोंं केे वि�शेषेज्ञ चि�कि�त्सकोंं द्वााराा पराामर्शश एवं ंस्वाास्थ्य परीीक्षण कि�याा गयाा। शि�वि�र 
केे दौौराान Height, Weight, BMI, Blood Pressure (BP), Pulse Rate, 
Random Blood Sugar (RBS), ECG, Eye Screening तथाा Fibro Scan 
जैैसीी जांं�चोंं कीी सुवुि�धाा भीी उपलब्ध करााई गई। शि�वि�र मंें कुुल 101 लोोगोंं कीी निः�ःशुलु्क 
स्वाास्थ्य जांं�च कीी गई। वहींं आयुषु्माान भाारत काार्डड पंजंीीकरण अभि�याान केे अंतंर्गगत माारवााड़ीी 
सोोसाायटीी एवं ंश्रीी जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं समााज केे 40 सदस्योंं काा सफल पंजंीीकरण कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम मंें माारवााड़ीी सोोसाायटीी एवंं श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं समााज केे अनेके 
वरि�ष्ठजनोंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इनमंें मनसुखु सेठेि�याा, माारवााड़ीी युवुाा मंचं केे 
अध्यक्ष  वि�नीीत अग्रवााल एवंं तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, भुवुनेशे्वर केे अध्यक्ष जि�तेने्द्र बैदै 
ने ेशि�वि�र मंें सेवेााएं ंप्रदाान करने ेवााले ेCARE Hospital केे चि�कि�त्सकोंं एवंं फैैकल्टीी 
सदस्योंं काा अंगंवस्त्र एवं ंस्मृतृि�-स्वरूप पौौधाा भंेंट कर सम्माान कि�याा। 

नोोहर। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे तत्वाावधाान मंें मंतं्र दीीक्षाा काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन श्रद्धाा, भक्ति�ि एवंं आध्याात्मि��क वााताावरण मंें संंपन्न हुआु।  सुशुीीलाा बााई 
बांं�ठि�याा ने े मंतं्र दीीक्षाा केे आध्याात्मि��क महत्व पर प्रकााश डाालते े हुएु कहाा कि� मंतं्र 
आत्मशुदु्धि�, आत्मबल एवंं आत्मकल्यााण काा सशक्त मााध्यम है।ै नि�यमि�त मंतं्र-जााप 
एवं ंसााधनाा से ेजीीवन मंें शांं�ति�, सकााराात्मकताा एवं ंआध्याात्मि��क उन्नति� काा माार्गग प्रशस्त 
होोताा है।ै तेरेाापंंथ युुवक परि�षद नोोहर केे अध्यक्ष चन्दे्रेश सि�पाानीी आदि� उपस्थि��त रहेे।

चि�कमंगलूूर। अणुवु्रत समि�ति� द्वााराा नशाा मुकु्तयुवुाा – वि�कसि�त भाारत' वि�षय पर 
एक प्रेरेणाादाायक काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम सााध्वीी पुणु्ययशाा 
जीी केे साानि�ध्य मंें हुआु। सााध्वीी श्रीी ने ेकहाा युवुााओं कोो आत्मसंंयम, नैतैि�कताा और 
सकााराात्मक जीीवन मूलू्योंं कोो अपनााने ेकाा संंदेशे दि�याा, नशाा व्यक्ति�ि, परि�वाार और 
समााज—तीीनोंं केे लि�ए घाातक है।ै इस अवसर पर ब्रह्मााकुुमाारीी कीी बहन भााग्य लक्ष्मीी 
दीीदीी भीी उपस्थि��त थीी।उन्होंंनेे भीी जनमेदेनीी कोो नशाा मुकु्त जीीवन केे बाारे ेमंें प्रेरेणाा दीी। 
इस अवसर पर उपस्थि��त युवुााओं ने ेनशाा मुकु्त जीीवन जीीने ेकाा साामूहूि�क संंकल्प लि�याा। 
काार्ययक्रम काा एक प्रमुखु आकर्षषण प्रधाानमंतं्रीी श्रीी नरंेंद्र मोोदीी जीी काा लााइव प्रसाारण रहाा, 
जि�से ेसभीी ने ेउत्सााहपूर्ववक देखेाा और उनकेे वि�चाारोंं से ेप्रेरेणाा प्रााप्त कीी। इस काार्ययक्रम 
मंें अणुवु्रत समि�ति� कीी अध्यक्षाा मंजंू ू जीी भंसंाालीी,  तेरेाापंथं सभाा केे अध्यक्ष महेंद्र 
डोोषीी, युवुक परि�षद केे अध्यक्ष हि�तेेश गाादि�याा, महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा संंतोोष बााई, 
टीीपीीएफ केे अध्यक्ष अभि�षेके जीी आच्छाा कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

बोोईसर। अनुुवि�भाा केे तत्वाावधाान मेंं तथाा अणुुव्रत समि�ति� मुुम्बई केे नि�र्देेशन 
मेंं अणुुव्रत समि�ति� बोोईसर क्षेेत्र द्वााराा 'अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026' केे 
अंंतर्गगत वि�द्याालय स्तरीीय चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। यह 
प्रति�योोगि�ताा यूू. एस. ओस्तवााल इंंग्लि��श अकाादमीी एवंं बोोईसर ज्ञाानशाालाा मेंं आयोोजि�त 
कीी गई, जि�समेंं कुुल 25 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूर्ववक भााग लि�याा। काार्ययक्रम मेंं जोोन 
कोो ऑर्डि�िनेेटर कंंचन सोोनीी आदि� काा श्रम रहाा।

मंंत्र दीीक्षाा काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

नशाा मुुक्तयुुवाा–वि�कसि�त भाारत' वि�षय 
पर काार्ययक्रम काा आयोोजन

'अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट–2026' काा आयोोजन

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
काा  आयोोजन

     नाागपुुर।     

     सि�कंंदरााबााद।

     चेेन्नई। 

MBDD CAR-WA काा आगमन समाारोोह

अनुुशाासि�त स्वतंंत्रताा हीी सच्चीी स्वतंंत्रताा हैै 

अहिं�ंसक और नैैति�क मूूल्योंं सेे हीी आजाादीी अर्थथपूूर्णण बनतीी हैै 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् (ABTYP) केे रााष्ट्रव्याापीी 
अभि�याान Mega Blood Donation 
Drive (MBDD) केे अंंतर्गगत 
'RAKTDAN KARTVYAM – 
2026' केे संंदेेश कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे केे उद्देेश्य सेे नि�काालीी जाा रहीी 
वि�शेेष MBDD Car-Wa काा तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद नाागपुुर मेंं आगमन हुुआ। 
राायपुुर, छत्तीीसगढ़ सेे लााडनूंं�, रााजस्थाान 
तक कीी इस वि�शेेष याात्राा मेंं MBDD 
एवंं RAKTDAN KARTVYAM 
– 2026 केे संंदेेश सेे सुुसज्जि�त चाार-
सीीटर काार वि�भि�न्न परि�षदोंं सेे होोकर 
गुुजर रहीी हैै। यह Car-Wa केेवल 
एक याात्राा नहींं, बल्कि�� रक्तदाान केे प्रति� 

जाागरूकताा, कॉॉरपोोरेेट सहभाागि�ताा और 
रााष्ट्रसेेवाा केे संंकल्प कोो जोोड़नेे वाालाा 
एक गति�शीील जनजाागरण अभि�याान हैै। 
MBDD Car-Wa केे नाागपुुर आगमन 
पर तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, नाागपुुर 
द्वााराा MBDD car-wa काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। रक्तदाान 
जाागरूकताा रैैलीी/ कॉॉरपोोरेेट संंपर्कक/ 
रक्तदाान शि�वि�र/ पोोस्टर अभि�याान/ 
जनसंंपर्कक अभि�याान/ अन्य गति�वि�धि� 
काा आयोोजन भीी कि�याा गयाा। स्थाानीीय 
कॉॉरपोोरेेट्स, व्याापाारि�क प्रति�ष्ठाानोंं, 
साामााजि�क संंस्थााओं एवंं युुवााओं कोो 
अभि�याान सेे जोोड़नेे हेेतुु वि�शेेष जनसंंपर्कक 
कि�याा गयाा। उपस्थि��त जनसमुुदााय कोो 
स्वैैच्छि��क रक्तदाान केे महत्व एवंं 17 सेे 
23 सि�तम्बर 2026 तक आयोोजि�त होोनेे 
वाालेे RAKTDAN KARTVYAM 

अभि�याान मेंं सहभाागि�ताा केे लि�ए प्रेेरि�त 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं नि�म्न गणमाान्य 
अति�थि�योंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
केंंद्रीीय मंंत्रीी नि�तीीन गडकरीी केे नि�वाास 
स्थाान सेे MBDD car-wa कोो जैैन 
धव्ज (झंंडाा ) दि�खााकर गााड़ीी कोो 
नाागपुुर सेे आगेे केे सफर केे लि�ए रवाानाा 
कि�याा एंंव शुुभकाामनाायेंं प्रेेषि�त कीी। 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष प्रि�यंंक 
छााजेेड नेे कहाा कि� 'MBDD Car-
Wa हमाारेे लि�ए केेवल एक वााहन नहींं, 
बल्कि�� सेेवाा, जाागरूकताा और रााष्ट्रव्याापीी 
सहभाागि�ताा काा चलताा-फि�रताा संंदेेश हैै। 

हमाारीी परि�षद् RAKTDAN 
KARTVYAM – 2026 कोो सफल 
बनाानेे हेेतुु अधि�कााधि�क संंस्थााओं  
एवंं रक्तदाातााओं कोो जोोड़नेे केे लि�ए 
प्रति�बद्ध हैै।' 

डीी.वीी. कॉॉलोोनीी स्थि��त तेरेाापंंथ भवन 
मंें युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� दीीप कुुमाारजीी ठााणाा-2 केे 
साान्नि�ध्य मंें '80वंें स्वतंतं्रताा दि�वस' काा 
आयोोजन जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा 
सि�कंदरााबााद द्वााराा कि�याा गयाा। मुनुि� दीीप 
कुुमाारजीी ने ेकहाा— हर मनुषु्य स्वतंत्रताा 
चााहताा है।ै आज केे युगु मंें उसकीी मांं�ग 
और अधि�क बढ़ गई है,ै किं�तु ु स्वतंत्रताा 
कीी सच्चीी कुंं�जीी संयंम केे द्वााराा प्रााप्त 
होोतीी है।ै उसकेे बि�नाा वह वरदाान नहींं, 

अभि�शााप सााबि�त होोताा है।ै स्वतंतं्रताा काा 
अर्थथ अनुशुाासनहीीनताा समझनाा भूलू है।ै 
जि�स समााज और रााष्ट्र केे सदस्य मर्याा�दि�त 
और अनुशुाासि�त होोते े हंैं, स्वतंतं्रताा कीी 
लक्ष्मीी काा वहाँँ� स्थाायीी नि�वाास होोताा है।ै 
जहाँँ� कर्ततव्यवि�मुखुताा और मर्याा�दााहीीनताा 
बढ़तीी है,ै वहाँँ� साारीी व्यवस्थाा अस्त-व्यस्त 
होो जाातीी है ैऔर आगेे जााकर परतंतं्रताा काा 
प्रभााव बढ़ताा है।ैअनुुशाासनयुुक्त स्वतंतं्रताा 

होो। मुनुि�श्रीी ने े आगेे कहाा— साामााजि�क 
जीीवन मंें संयंम, वि�शेषेकर बहुतु जरूरीी 
है।ै ज्योंं-ज्योंं संयंम और अनुुशाासन कीी 
प्रति�ष्ठाा होोगीी, माानव केे चरण स्वतंतं्रताा कीी 
सहीी दि�शाा कीी ओर बढं़ेंगेे। स्वतंत्रताा काा 
वह रूप एक व्यक्ति�ि केे लि�ए हीी नहींं, साारेे 
वि�श्व केे लि�ए कल्यााणकाारीी सि�द्ध होोगाा। 
मुनुि�श्रीी कााव्य कुुमाारजीी ने ेकहाा आज काा 
यह दि�न केेवल ध्वज लहर काा, रााष्ट्रगाान 
गााने ेकाा, सि�र्फफ यह बाात यााद करने ेकाा कीी 
15 अगस्त 1947 कोो भाारत स्वतंतं्र हुआु 
थाा अपि�तु  उन बलि�दाानीी वीीरोंं कोो यााद 
करने ेकाा दि�न है ै। 

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
तत्वाावधाान मेंं अणुुव्रत समि�ति�, चेेन्नई 
द्वााराा स्वतंंत्रताा दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 
‘अणुुव्रत एवंं रााष्ट्र नि�र्माा�ण’ वि�षय पर 
स्वर्णि�िम भाारत कााव्योोत्सव काा आयोोजन 
ट्रि�प्लि��केेन स्थि��त तेेराापंंथ भवन मेंं हुुआ। 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, ट्रि�प्लि��केेन 
कीी सहभाागि�ताा मेंं यह कााव्योोत्सव हुुआ। 
साान्नि�ध्य प्रदााताा अणुुव्रत अनुुशाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� 
डॉॉ. पुुलकि�तकुुमाार नेे अणुुव्रत आंंदोोलन 
केे प्रवर्ततक आचाार्यय तुुलसीी केे कथन 
‘असलीी आजाादीी पााओ’ केे संंदर्भभ सेे 

कहाा कि� अहिं�ंसक और नैैति�क मूूल्योंं कीी 
प्रति�ष्ठाा सेे आजाादीी अर्थथपूूर्णण बन जाातीी हैै। 
अणुुव्रत स्वतंंत्रताा सेे स्वच्छंंद घुुमनाा नहींं, 
अपि�तुु संंयम सेे जीीवन जीीनाा सि�खााताा हैंं। 
अणुुव्रत कोो अपनााकर हम स्वर्णि�िम भाारत 
कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं सहभाागीी बन सकतेे 
हैंं। कवि� नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्यकुुमाार 
नेे अपनीी कााव्य प्रस्तुुति� केे सााथ कहाा 
कि� स्वतंंत्रताा आंंदोोलन मेंं कवि� और 
कवि�ताा काा क्रांं�ति�काारीी योोगदाान रहाा 

थाा। समि�ति� अध्यक्षाा सुुभद्राा लुुणाावत नेे 
स्वाागत भााषण मेंं जीीवन मेंं अणुुव्रतोंं केे 
पाालन करनेे और करवाानेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
उपााध्यक्ष डॉॉ. दि�लीीप धींंग नेे कााव्याात्मक 
संंयोोजन करतेे हुुए कहाा, ‘वतन केे चमन 
मेंं अमन केे सुुमन खि�लााओ।’ माार्गगदर्शशक 
गौौतमचंंद सेेठि�याा नेे कहाा कि� वेे चेेन्नई 
मेंं पलेे-बढ़ेे, किं�ंतुु आचाार्यय महााप्रज्ञ काा 
हिं�ंदीी सााहि�त्य पढ़नेे सेे उनकीी हिं�ंदीी इतनीी 
अच्छीी होो गई कि� उत्तर भाारतीीय हिं�ंदीी 
भााषीी भीी चकि�त होो जाातेे हैंं। मंंत्रीी कुुशल 
बांं�ठि�याा नेे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं उपााध्यक्ष स्वरूपचन्द दाँँ�तीी, 
सहमंंत्रीी प्रदीीप चोोरड़ि�याा, अणुुव्रत-सेेवीी 
संंपतरााज चोोरड़ि�याा आदि� उपस्थि��त थेे।

80वें ंस्वतंतं्रताा दि�वस  
काा आयोोजन

अणुवु्रत और रााष्ट्रनि�र्माा�ण 
वि�षय पर स्वर्णि�िम भाारत 
कााव्योोत्सव काा आयोोजन

v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा 

होोनाा भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ 

उत्सााह व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 

v �बड़ोंं केे प्रति� सम्माान काा भााव रखनाा वि�नय हैै। 

समुुचि�त  रूप मेंं सबकेे प्रति� वि�नय काा भााव रखनाा 

चााहि�ए। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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 ले�खका ने नार� को दया, ममता और �ाग क� प्रितमू�त भर नह� माना, ब�� उसे
आत्मिव�ास�, �श�क्षत, जागरूक और िनण�य लेने मंे सक्षम व्यिक्तत्व के रूप मंे प्रसु्तत िकया है।
पुस्तक मंे �शक्षा, आत्मस�ान, नेतृत्व, सं�ार, प�रवार, सुरक्षा तथा सामा�जक उत्तरदा�यत्व
जैसे िवषय� पर गंभ�र और पे्ररणादायक िवचार प्रसु्तत िकए गए है।ं

 आध� दुिनया केवल मिहलाओं पर �लख� गई पुस्तक नह�,
ब�� नार� क� शिक्त, संवेदना, कतृ�त्व और व्यिक्तत्व का
पे्ररणादायक दस्तावेज़ है। सा�� प्रमुखा कनकप्रभा ने इस
कृित मंे नार� के िविवध रूप� का अ�ंत सहज और
प्रभावशाल� �चत्रण िकया है। पुस्तक यह स्पष्ट करत� है िक
नार� केवल प�रवार का संचालन ह� नह� करत�, ब��
समाज, सं�ृित और रा� के िनम�ण मंे भ� समान रूप से
योगदान देत� है।

 सशक्त नारी ही सशक्त प�रवार, समाज और राष्ट्र क� आधारिशला ह।ै

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

 इस कृित मंे यह संदेश िदया गया है िक मिहला सशिक्तकरण केवल अ�धकार प्राप्त करने तक
स�िमत नह� है, ब�� आत्मिवकास, नैितक मू��, अनुशासन और सकारात्मक सोच के
माध्यम से स्वयं को सक्षम बनाने क� प्रि�या है। जब नार� अपन� शिक्त को पहचानत� है, तब
वह प�रवार ह� नह�, पूरे समाज के िवकास क� पे्ररक शिक्त बन जात� है।
 आज के बदलते सामा�जक प�रवेश मंे आध� दुिनया मिहलाओं और पुरुष�—दोन� के �लए
समान रूप से उपयोग� गं्रथ है। यह पुस्तक समानता, स�ान, सहयोग और मानव�य मू�� क�
�ापना का संदेश देत� है तथा एक ऐसे समाज क� कल्पना प्रसु्तत करत� है, जहाँ नार� को
उसके कतृ�त्व, �ान और व्यिक्तत्व के आधार पर स�ान प्राप्त हो। 
 आज आवश्यकता केवल मिहलाओं को अवसर देने क� नह�, ब�� उनके प्रित स�ान,
िव�ास और समानता क� भावना िवक�सत करने क� है। आध� दुिनया इस� सोच को सशक्त
स्वर प्रदान करत� है और यह संदेश देत� है िक जब नार� �श�क्षत, सं�ा�रत और आत्मिनभ� र
बनेग�, तभ� प�रवार, समाज और रा� का समग्र िवकास संभव होगा। 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 2 काा शेषे

महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी कुंं�दनप्रभाा जीी केे 
पाावन साानि�ध्य मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद 
व तेरेाापंथं कि�शोोर मंडंल जसोोल केे 
तत्वाावधाान मंें भक्ताामर स्त्रोोत्र काा अनुषु्ठाान 
रखाा गयाा। सााध्वीी वि�द्युतुप्रभाा जीी ने ेकहाा 
भक्ताामर स्त्रोोत्र एक ऐसाा स्त्रोोत्र है ै जोो 
वि�श्व केे सभीी जैनैि�योंं कंंठााभरण बनाा है,ै 

उन्होंंनेे भक्ताामर केे उद्ग्रस्त काा परि�चय 
बहुतु हीी रोोमांं�चकाारीी व ह्रदयग्रााहीी रूप सेे 
बताायाा। इससे ेपूरू्वव सााध्वीी कुंं�दनप्रभाा जीी 
ने ेकहाा- भाारतीीय परंपराा 
मंें अपने ईष्ट कीी पूजूाा 
आरााधनाा, उपाासनाा कीी 
परि�पााटीी रहीी है।ै कंंहीी स्तुुति� केे रूप मंें, 
कंंहीी जााप केे रूप मंें, कंंहीी स्त्रोोत्र केे रूप 
मंें कीी है।ै भक्ताामर स्रोोत्र एक ऐसाा स्त्रोोत्र 
है ैजोो आधि�व्यााधि� और उपााधि� से ेनि�जाात 

डि�लााकर समााधि� कोो देनेे ेवाालाा है।ैउन्होंंनेे 
सहज, सरल व रोोचक उदााहरणोंं से ेसबकोो 
रोोमांं�चि�त कर दि�याा। सााध्वीी कि�रणयशाा जीी 

व सााध्वीी चाारि�त्रप्रभाा जीी द्वााराा 
दसोंं - दि�शााओं काा कवज 
बनााकर मंतं्र, ऋद्धि� मंतं्र 

सहि�त भक्ताामर काा संगंाान कराायाा गयाा। 
तेयुेुप जसोोल अध्यक्ष भरत बोोकड़ि�याा, 
मंतं्रीी तरुण भंसंाालीी व कोोषााध्यक्ष मनीीष 
संकंलेचेाा काा वि�शेषे सहयोोग मि�लाा।

     जसोोल। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल द्वााराा आयोोजि�त 'उपनि�षद-2' 
काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ कन्याा 
मंंडल, मदुुरैै द्वााराा सााईं ट्रस्ट, मदुुरैै 
स्थि��त वृृद्धााश्रम मेंं वरि�ष्ठजनोंं केे सााथ 
गेेम्स, संंवााद एवंं सद्भाावनाा काार्ययक्रम काा 
भाावपूूर्णण आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मंें कन्याा मंडंल कीी केेट्टीी 
चोोपड़ाा, अवि�काा चोोपड़ाा, पलक संकंलेेचाा 
एवं ंतनु ुलोोढ़ाा तथाा प्रभाारीी लताा कोोठाारीी नेे 
सहभाागि�ताा नि�भााई। महि�लाा मंडंल कीी ओर 

से ेचंदंाा कोोठाारीी एवंं शांं�ति� कोोठाारीी उपस्थि��त 
रहींं। यह आयोोजन केेवल सेवेाा काार्यय तक 
सीीमि�त नहींं रहाा, बल्कि�� वरि�ष्ठजनोंं कोो 
करीीब से ेसमझने,े उनकीी भाावनााओं कोो 
जाानने े और उनकेे सााथ खुशुि�यांं� बांं�टनेे 
काा एक सुंं�दर एवं ं प्रेरेणाादाायक अवसर 
बनाा। वरि�ष्ठजनोंं कीी मुसु्काान, आत्मीीयताा 
और आशीीर्वाा�द ने े 'उपनि�षद-2' केे इस 
आयोोजन कोो सभीी केे लि�ए अवि�स्मरणीीय 
बनाा दि�याा। उक्त जाानकाारीी कन्याा मंडंल 
प्रभाारीी लताा कोोठाारीी, कन्याा मंडंल 
संयंोोजि�काा केेट्टीी चोोपड़ाा एवं ंसह-संयंोोजि�काा 
पलक संकंलेेचाा ने ेसंयुंुक्त रूप सेे दीी।

सेेवाा, सद्भाावनाा और मुुस्काानोंं 
सेे सजाा स्वतंंत्रताा दि�वस

     मदुुरैै।   

भक्ताामर स्तोोत्र आधि�-व्यााधि� से ेमुकु्त कर समााधि� देेने ेवाालाा हैै

भौौति�कताा सेे बढ़ेंंगीी...
इससेे भूूलाा हुुआ ज्ञाान पुुनःः यााद आ 

जााताा हैै और स्मृृति�गत ज्ञाान और अधि�क 
पुुष्ट व सुुदृृढ़ बनताा हैै।

३. शीीतकाालीीन ५०० गााथाा 
चि�ताारनेे काा संंकल्प : आचाार्ययश्रीी नेे 
प्रेेरणाा दीी कि� मंंडलीी रूप मेंं बैैठकर 
चि�ताारनाा और भीी उपयोोगीी होोताा हैै। 
प्रवचन केे अंंत मेंं पूूज्य प्रवर नेे सााधुु-
सााध्वि�ियोंं, समणि�योंं तथाा मुुमुुक्षुुओं कोो 
शीीतकााल केे चाार महीीनोंं (माार्गगशीीर्षष 
सेे फााल्गुुन) मेंं प्रति�दि�न ५०० गााथााएँँ 
चि�ताारनेे काा पाावन संंकल्प ग्रहण कराायाा।

दोो मुुमुुक्षुुओं कीी दीीक्षाा कीी मंंगल 
घोोषणाा सेे गूँँ�जाा पांं�डााल :

१. दीीक्षाा कीी पाावन ति�थि�: मंंगल 
प्रवचन केे उपरांं�त मुुमुुक्षुु जहाान बेेताालाा 
एवंं मुुमुुक्षुु दि�व्याा नेे आचाार्ययश्रीी केे चरणोंं 
मेंं संंयम पथ पर बढ़नेे हेेतुु दीीक्षाा कीी 
प्राार्थथनाा कीी।

२.  १८ जनवरीी २०२७ काा 
ऐति�हाासि�क दि�न : पूूज्य आचाार्ययश्रीी नेे 
दोोनोंं मुुमुुक्षुुओं कोो पौौष शुुक्लाा दशमीी, 
वि�.संं. २०८३ (१८ जनवरीी २०२७) 
कोो जैैन वि�श्व भाारतीी प्रांं�गण, लााडनूंं� मेंं 
मुुनि�/सााध्वीी दीीक्षाा प्रदाान करनेे कीी पाावन 
घोोषणाा कीी। इस घोोषणाा केे होोतेे हीी संंपूूर्णण 
प्रवचन पांं�डााल जयघोोष सेे गूँँ�ज उठाा। 
मुुमुुक्षुु जहाान केे पि�ताा प्रवीीण बेेताालाा 
नेे भीी इस अवसर पर अपनीी भाावुुक 
अभि�व्यक्ति�ि दीी।

ज्ञाानशाालाा दि�वस : संंस्काार नि�र्माा�ण 
और डि�जि�टल युुग मेंं संंतुुलन :

१.  ज्ञाानाार्थि�ियोंं कीी प्रस्तुुति�याँँ� 
व वि�चाार : ज्ञाानशाालाा दि�वस केे 

उपलक्ष्य मेंं लााडनूंं�, रााजलदेेसर, छाापर, 
बीीदाासर, छोोटीी खााटूू व काालूू ज्ञाानशाालाा 
केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे सुंं�दर प्रस्तुुति�याँँ� दींं। 
काार्ययक्रम मेंं योोगक्षेेम प्रवाास व्यवस्थाा 
समि�ति� केे अध्यक्ष श्रीी प्रमोोद बैैद एवंं 
सुुजाानगढ़ ज्ञाानशाालाा केे संंयोोजक श्रीी 
संंजय बोोथराा नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए।

२. मोोबााइल और आध्याात्मि��कताा 
काा संंतुुलन : आचाार्ययश्रीी नेे आशीीर्वाा�द 
प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� भााद्रपद केे 
प्रथम रवि�वाार कोो आयोोजि�त होोनेे वाालीी 
ज्ञाानशाालाा बच्चोंं मेंं संंस्काार नि�र्माा�ण काा 
सशक्त मााध्यम हैै। आज केे डि�जि�टल 
युुग मेंं बच्चोंं मेंं मोोबााइल, तकनीीक 
और सोोशल मीीडि�याा केे सााथ-सााथ 
आध्याात्मि��कताा काा संंतुुलन होोनाा परम 
आवश्यक हैै। केेवल भौौति�कताा सेे समााज 
मेंं अनेेक समस्यााएँँ पैैदाा होो सकतीी हैंं, 
जबकि� ज्ञाानशाालाा सेे बच्चोंं काा नैैति�क व 
आध्याात्मि��क वि�काास होोताा हैै।

-----------------------
श्रुुत कीी आरााधनाा...
वााचनाा देेनेे वाालाा तीीर्थथ धर्मम 

(प्रवचन) काा अवलंंबन लेेताा हैै और 
गणधरोंं तथाा आचाार्योंं कीी शाास्त्रीीय श्रुुत-
परंंपराा कोो अवि�च्छि��न्न बनााए रखनेे मेंं 
योोगदाान देेताा हैै।

तेेराापंंथ कीी व्यवस्थाा, ४ योोग व सेेवाा 
भाावनाा :

१. एक आचाार्यय मेंं सन्नि�हि�त 
पद : धर्ममसंंघ मेंं अध्ययन करनेे वाालेे 
सााधुु-सााध्वीी योोग्य और बहुुश्रुुत बनतेे 
हैंं। आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� यद्यपि� 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं उपााध्यााय आदि� 

अलग पदोंं कीी व्यवस्थाा नहींं हैै और 
सभीी पद एक आचाार्यय मेंं हीी सन्नि�हि�त 
हैंं, फि�र भीी ज्ञाान-सााधनाा काा क्रम नि�रंंतर 
गति�माान रहताा हैै।

२. युुवाा सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो सेेवाा 
कीी प्रेेरणाा :  आचाार्ययश्रीी नेे पुुनःः चाार योोगोंं 
(स्वााध्यााय, सेेवाा, तप, ध्याान-जप) कीी 
चर्चाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� जि�नकीी आयुु 
कम हैै और क्षमताा हैै, उन्हेंं औपचाारि�क 
चााकरीी केे अलाावाा आवश्यकताा पड़नेे 
पर स्वयंं कोो अनौौपचाारि�क सेेवाा काार्योंं मेंं 
नि�योोजि�त करनाा चााहि�ए।

सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी जीी केे वि�चाार :  
सााध्वीी प्रमुुखाा जीी नेे कहाा कि� योोगक्षेेम 
वर्षष मेंं अध्ययन-अध्याापन काा उत्कृृष्ट 
क्रम चल रहाा हैै। सााध्वि�ियोंं मेंं गहराा 
सेेवाा-भााव और नि�र्जजराार्थथताा हैै, उन्होंंनेे 
तपस्याा केे दौौराान बि�नाा कहेे समर्पि�ित भााव 
सेे सेेवााएंं दीी हैंं।

मोोक्ष-समााधि� काा लक्ष्य और 
रक्षााबंंधन काा पाावन संंदेेश :

१. समााधि� व मोोक्ष कीी प्रााप्ति��: 
वााचनाा करनेे वाालाा और श्रुुत परंंपराा कोो 
आगेे बढ़ाानेे वाालाा सााधक महाा-नि�र्जजराा 
अर्जि�ित कर मोोक्ष प्रााप्त करताा हैै अथवाा 
अंंत समय मेंं समााधि�-मरण कोो प्रााप्त 
होोताा हैै।

२. रक्षााबंंधन पर आत्म-रक्षाा काा 
संंदेेश : रक्षााबंंधन पर्वव केे संंदर्भभ मेंं पूूज्य 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� यह भााई-बहन काा 
त्यौौहाार हैै, लेेकि�न इसकाा मुुख्य साार  
रक्षाा हैै। हमेंं अपनीी आत्माा कोो बुुरााइयोंं 
और पााप कर्मोंं केे बंंधन सेे बचाानाा 
चााहि�ए। आत्माा कोो पाापोंं सेे बचाानाा हीी 
सबसेे बड़ीी रक्षाा हैै।

मन सुुमन रहेे...
मन कीी सााधनाा अच्छीी व सुुचाारू रहेे, 

यह अभि�कांं�क्ष्य हैै।
अनुुशाासन पर्वव (हााजरीी) और 

साामूूहि�क लेेखपत्र उच्चाारण:

१. चाारि�त्राात्मााओं कोो प्रेेरणाा : आज 
चतुुर्ददशीी केे संंदर्भभ मेंं पूूज्य आचाार्ययश्रीी  
नेे सभीी चाारि�त्राात्मााओं कोो आचाार-पाालनेे 
व संंयम संंवर्धधन हेेतुु वि�वि�ध प्रेेरणााएंं 
प्रदाान कींं।

२. लेेखपत्र उच्चाारण: पूूज्य  
आचाार्यय श्रीी कीी अनुुज्ञाा सेे बााल  
सााध्वीी पद्म प्रभाा जीी व सााध्वीी चंंदन प्रभाा 
जीी नेे साामूूहि�क लेेखपत्र काा उच्चाारण 
कि�याा। 

भक्ताामर स्त्रोोत्र 
अनुषु्ठाान काा  आयोोजन



जीवन क� हर भोर सुहानी, नई रोशनी लाए।

स�झ सुरमई �नत संयम के, नूतन च�द उगाए॥

सं�तमल, अशोककुमार, रणजीत, �ेयांश

संदीप, �चराग, ऋषभ, �शवांग डागा

सरदारशहर-कोलकाता-मदुरै

: ��ा�णत :

RBELL
PVC INSULATED WIRES AND CABLES
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को�ट को�ट अ�भवदंन

���क �ुप, नवसार�   |   उदय पैलेस, नवसार�

महक उठा ��ा का अबं र, गूंज उठा जयघोष नया।

शासन नदंनवन सा महका, उ�दत हआ िव�ास नया।।ु

महक उठा ��ा का अबं र, गूंज उठा जयघोष नया।

शासन नदंनवन सा महका, उ�दत हआ िव�ास नया।।ु
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जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, भगवाान महाावीीर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े जैनै वि�श्व 
भाारतीी परि�सर मंें ‘प्राायश्चि��त्त से े क्याा 
मि�लेगेाा?’ वि�षय पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
पाावन अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी।

'नि�शीीथ' आगम, मर्याा�दाावलीी और 
प्राायश्चि��त्त काा वि�धाान :

१. प्राायश्चि�ित्त संहंि�ताा काा आगम : 
पूजू्य आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� धाार्मि�िक 
सााधनाा केे सााथ प्राायश्चि��त्त कीी वि�द्याा 
अभि�न्न रूप से े जुडु़ीी है।ै जि�स प्रकाार 
आचाार काा वि�धाान है,ै उसीी प्रकाार उसकेे 
उल्लंघंन पर प्राायश्चि��त्त काा भीी प्राावधाान 
है।ै ३ वर्षष कीी सााधु ुपर्याा�य पूरू्णण होोने ेपर 

'नि�शीीथ' आगम पढ़ाा जााताा है,ै जोो सााधुओुं 
केे लि�ए प्राायश्चि��त्त संंहि�ताा कीी तरह है।ै

२. दोोषोंं कीी आलोोयनाा : मर्याा�दाावलीी 
मंें आचाार केे सााथ-सााथ अति�क्रमण होोनेे 
पर प्राायश्चि��त्त कीी वि�धि� दीी गई है।ै बडे़े 
दोोषोंं काा प्राायश्चि��त्त आचाार्यय याा बडे़े संतंोंं 
से ेतथाा छोोटेे दोोषोंं कीी आलोोयनाा अग्रणीी 
संंतोंं केे समक्ष लीी जाातीी है।ै

प्राायश्चि��त्त काा अर्थथ और नि�ष्पाादन केे 
३ चरण :

१. तप और चेतेनाा काा संयंोोग : 
'प्रााय' काा अर्थथ है ै 'तप' और 'चि�त्त' काा 
अर्थथ है ै'जीीव याा चेतेनाा'। तप और चेतेनाा 

काा यह योोग हीी आत्माा कोो पााप कर्मोंं सेे 
मुकु्त कर नि�रति�चाार (नि�र्दोोष) बनााताा है।ै

२. प्राायश्चि�ित्त प्रक्रि�याा केे ३ 
अनि�वाार्यय चरण :

अ. ऋजुुताा (सरलताा) : गुरुु केे 
समक्ष बि�नाा कि�सीी दुरुााव-छि�पााव केे अपनीी 
त्रुटुि� कोो नि�ष्कपट भााव से ेप्रकट करनाा।

ब. स्वीीकाारोोक्ति�ि : प्राायश्चि��त्तदााताा 
गुरुु द्वााराा दि�ए गए तप याा दंडं कोो सहर्षष 
स्वीीकाार करनाा।

क. क्रि�याान्वि��ति� : बतााए गए 
प्राायश्चि��त्त काा पूरू्णण नि�ष्ठाा से ेपाालन करनाा। 
मोोक्ष माार्गग और माार्गग-फल कीी वि�शुदु्धि�:

१. आरााधक बनने े कीी कंुं�जीी 
: शाास्त्राानुसुाार जोो सम्यक प्रकाार सेे 
प्राायश्चि��त्त स्वीीकाार करताा है,ै वह मोोक्ष 
माार्गग (ज्ञाान, दर्शशन, चरि�त्र और तप) तथाा 
उसकेे फल कोो वि�शुदु्ध कर लेेताा है।ै यदि� 
दोोष कीी आलोोचनाा समय पर न लीी जााए, 

तोो आगेे काा आध्याात्मि��क पथ धुंं�धलाा होो 
जााताा हैै।

२. गृहृस्थोंं व सााधकोंं केे लि�ए 
पाावन पााथेये : सााधुु होो याा श्राावक, 
नि�यम याा व्रत मंें दोोष लगते ेहीी समय पर 
प्राायश्चि��त्त मांं�गकर नि�र्ववहन करनाा चााहि�ए। 
इससे ेकषाायोंं कीी मंदंताा होोतीी है,ै सम्यक्त्व 
नि�र्ममल बनताा है ैऔर सााधक वि�रााधक न 
बनकर मोोक्ष काा आरााधक बन जााताा हैै।

सरल भााव सेे मांं�गोो प्राायश्चि�ित्त, नि�र्ममल बनेेगाा 
सम्यक्त्व और चि�त्त : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

गुुरु केे साामनेे ऋजुुताा और सरलताा  
सेे दोोष स्वीीकाार कर लेेनाा हीी आत्माा  

कीी वि�शुुद्धि� काा पहलाा कदम हैै

—आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

'प्राायश्चि��त्त सेे क्याा मि�लेेगाा?' पर पूूज्य प्रवर काा आगमि�क बोोध; 'नि�शीीथ' आगम केे हवाालेे सेे बतााई दोोष वि�शुुद्धि� कीी वि�धि�
  लााडनूंं�।       
    24 अगस्त, 2026

अपनीी भूूल स्वीीकाारोो, क्षमाा सेे जीीवन संंवाारोो : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेतेाा, महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने े उत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से ेचतुरु्वि�िध धर्ममसंघं कोो ‘क्षमाा 
से ेक्याा मि�लेगेाा?’ वि�षय पर अमृृत देशेनाा 
प्रदाान कीी।

पर्युु�षण-संवंत्सरीी काा आह्वाान और 
निं�दाा काा उत्तर :

१. परु्यु�षण पर्वव कीी सााधनाा : पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� १० श्रमण धर्मोंं 
मंें उत्तम क्षमाा एक धर्मम है।ै ८ सि�तम्बर 
से ेपर्युु�षण पर्वव प्राारंभं होो रहाा है ैऔर १५ 
सि�तम्बर कोो भगवतीी संवंत्सरीी काा आगमन 
है।ै इन आठ दि�नोंं मंें गृहृस्थ साामाायि�क, 
स्वााध्यााय, जप, मौौन, ध्याान, अनुपु्रेके्षाा और 
प्रति�क्रमण मंें अधि�क से े अधि�क समय 
बि�तााएं।ं संवंत्सरीी पर सभीी से ेखमतखाामणाा 
कर लेनेाा चााहि�ए।

२. निं�दंाा काा उत्तर कर्मोंं से े : यदि� 
कोोई नुकुसाान करे,े अपशब्द बोोले ेयाा निं�दंाा 

करे ेतोो सहन करें। निं�दंाा काा उत्तर जुबुाान 
याा लेखेनीी से ेदेनेेे केे बजााय हमेशेाा अपने 
अच्छेे काार्योंं से ेदेनेाा चााहि�ए। हमाारीी दि�शाा 
और गति� ठीीक होो तोो आज निं�दंाा करनेे 
वाालाा व्यक्ति�ि भीी कल प्रशंंसाा करने ेवाालाा 
बन सकताा है।ै

क्षमाा केे ४ फल, बड़ोंं काा वि�नय और 
वि�वााद नि�वाारण :

१. भूूल स्वीीकाारनाा और 
सहनशीीलताा : कोोई गलतीी याा कटु 
व्यवहाार होो जााए तोो सरल भााव सेे 
भूलू स्वीीकाार कर पश्चाातााप करें और 
खमतखाामणाा करें। क्षमाावाान व्यक्ति�ि केे 
मन मंें शांं�ति� रहने से ेबोोलने ेवाालाा व्यक्ति�ि 
भीी उसीी प्रकाार शांं�त होो जााताा है,ै जैसैे ेसूखूेे 
मि�ट्टीी वााले ेमैदैाान पर गि�रीी आग अपने ेआप 
बुझु जाातीी हैै।

२. सक्षमताा मंें शांं�ति� और बड़ोंं 
काा वि�नय : साामर्थ्य�य होोने े पर भीी शांं�त 
रहनाा बड़प्पन है।ै सााधु ु जीीवन मंें छोोटेे 
सााधु ु रत्नााधि�कोंं काा वि�नय करें। इसीी 

प्रकाार लौौकि�क जीीवन मंें भीी गृहृस्थोंं कोो 
मााताा-पि�ताा व बड़ोंं केे साामने ेउद्दंडंताा नहींं 
करनीी चााहि�ए। परि�वाार मंें संपंत्ति� याा बंटंवाारेे 
काा प्रसंगं आनेे पर कोोर्टट-कचहरीी जााने ेकेे 
बजााय आपस मंें बैठैकर समााधाान कर 
लेनेाा चााहि�ए।

३. क्षमाा से े४ महाान उपलब्धि��यांं�: 
आगम केे अनुुसाार खमतखाामणाा से े बैरै 
समााप्त होोताा है ै और जीीव १. प्रसन्नताा 
(प्रह्लााद भााव), २. सर्वव जीीव मैतै्रीी, ३. 
भााव-वि�शोोधि� और ४. नि�र्भभयताा (अभय) 
प्रााप्त कर लेेताा है।ै

निं�दाा काा उत्तर जुुबाान याा लेेखनीी  
सेे देेनेे केे बजााय हमेेशाा अपनेे अचे्छे 

काार्योंं सेे देेनाा चााहि�ए  
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    25 अगस्त, 2026

आचाार्ययश्रीी कीी देेशनाा; पर्युु�षण पर्वव मेंं साामाायि�क, जप और स्वााध्यााय मेंं समय बि�ताानेे काा दि�याा संंदेेश

पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
नि�र्देशाानुुसाार युवुााचाार्यय श्रीी ने े अपने े हृदय 
केे उद्गाार व्यक्त कि�ए। उन्होंंने े पूजू्य प्रवर कोो 
'कल्पवृकृ्ष', 'चिं�ताामणि�' और 'पाारस' से ेभीी उच्च 
स्थाान देेते ेहुए कहाा कि� गुरुुदेेव केे पाावन स्पर्शश 
एवं ंअहैतैुकुीी कृृपाा से ेएक सााधाारण शि�ष्य काा 
जीीवन भीी नि�खरकर अलौौकि�क होो जााताा है।ै 
गुरुुदेेव काा वाात्सल्य इन लौौकि�क प्रतीीकोंं 
से े परे े है।ै वे े बि�नाा मांं�गे हीी अपने े शि�ष्योंं कोो 
आत्मि�क संंपदाा से ेसमृद्ध कर देेते ेहैं।ं

युुवााचाार्यय श्रीी नेे अपनेे भााव पंंक्ति�योंं मेंं 
प्रस्तुुत कि�ए:

होो गुरुुवर ! महर करीी,
मन पांं�च रतन देे माारीी खोोल भरीी।
गुरुुवर महर करीी...
दीीपक हूं ंप्राारंभं कााल में,ं प्रभु ुभाावनाा भााऊंं रे,े
कर तोो जााऊंं मैं ंवि�काास, सूरूज बन जााऊंं रे।े
होो गुरुुवर महर करीी...
युुवााचाार्यय दाायि�त्व कीी स्वीीकृृति�: 'सर्वव 

सि�द्ध त्रयोोदशीी' (आषााढ़ शुुक्ल त्रयोोदशीी) 
केे मंंगल दि�न पूूज्य गुुरुदेेव द्वााराा प्रदाान कि�ए 

गए दाायि�त्व काा स्मरण करतेे हुए उन्होंंनेे कहाा 
कि� गुुरुदेेव उनकीी दि�नचर्याा�, आहाार-वि�हाार 
एवंं प्रत्येेक नि�र्णणय काा स्वयंं ध्याान रखतेे हैं,ं 
जि�ससेे वेे पूूर्णणतःः नि�श्चिं�ंत होोकर सााधनाा पथ पर 
अग्रसर हैं।ं

दीीक्षाा एवंं प्रति�क्रमण केे भाावुुक संंस्मरण: 
जोोधपुुर मेंं पहलीी बाार प्रति�क्रमण काा आदेेश 
माँँ�गनेे कीी घटनाा कोो यााद करतेे हुए उन्होंंनेे 
गुुरुदेेव कीी त्वरि�त स्वीीकृृति� और दीीक्षाा केे 
समय मााताा-पि�ताा कीी भाावनाा कोो सहज 
बनाानेे वाालेे गुुरुदेेव केे संंबल काा भाावुुकताा सेे 
उल्लेेख कि�याा।

गुुरुदेेव काा वाात्सल्य एवंं संंबल: एक 
संंस्मरण सााझाा करतेे हुए उन्होंंनेे बताायाा 
कि� वााव मेंं सेेवााकााल केे दौौराान थकाानवश 
झपकीी आनेे पर भीी गुुरुदेेव नेे जगाानेे केे बजााय 
स्नेेहपूूर्ववक नि�र्देश दि�याा।

युुवााचाार्यय श्रीी नेे अंंत मेंं पुुनःः स्वीीकाार कि�याा 
कि� उनकाा संंपूूर्णण जीीवन एवंं सााधनाा पूूज्य 
गुुरुदेेव केे अमूूल्य माार्गगदर्शशन और असीीम कृृपाा 
काा हीी प्रति�फल है।ै

युुवााचाार्यय पद काा एक माास : होो गुुरुवर! महर करीी...

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेप्राायश्चि�त कीी 
प्रक्रि�याा कोो एक रोोगीी केे उपचाार केे उदााहरण 
से े समझाायाा है,ै जि�से े तीीन मुखु्य चरणोंं मेंं 
वि�भााजि�त कि�याा गयाा।

1. आलोोचन (नि�वेदेन) : जैसैे े रोोगीी अपनीी 
बीीमाारीी कोो डॉॉक्टर कोो सच-सच बतााताा है,ै वैसैेे 
हीी सााधक कोो अपने दोोषोंं कोो गुरुु केे साामनेे 
सरलताा (ऋजुतुाा) से ेप्रकट करनाा चााहि�ए।

2. स्वीीकाार्ययताा : जैसैे ेडॉॉक्टर द्वााराा बतााई 
गई जाँँ�चोंं (एक्स-रे,े एमआरआई आदि�) और 
दवाा कोो रोोगीी स्वीीकाार करताा है,ै वैसैे ेहीी गुरुु 

द्वााराा नि�र्दि�िष्ट प्राायश्चि�त याा तप कोो सााधक कोो 
बि�नाा संंकोोच स्वीीकाार करनाा चााहि�ए।

3. क्रि�याान्वयन : जैसैे े रोोगीी डॉॉक्टर द्वााराा 
बतााए गए कोोर्सस काा पाालन करताा है,ै वैसैे ेहीी 
सााधक कोो प्राायश्चि�त केे रूप में ं मि�ले ेतप याा 
स्वााध्यााय कोो नि�ष्ठाापूरू्ववक पूूराा करनाा चााहि�ए। 

मुखु्य अनुशुीीलन : जि�स प्रकाार औषध-
सेवेन से े शरीीर नि�रोोगीी होोताा है,ै उसीी प्रकाार 
नि�ष्छल आलोोचनाा, गुरुु-नि�र्देश कीी स्वीीकाार्ययताा 
और तप केे क्रि�याान्वयन से ेआत्माा पवि�त्र एवंं 
नि�ष्कलंकं होो जाातीी है।ै

दोोषोंं काा 'फुुल बॉॉडीी सै्कैन' : जब गुुरु बनेे आत्माा केे डॉॉक्टर...

पूूज्य प्रवर नेे दीी पाावन प्रेेरणाा: 'वि�वााद कोोर्टट-कचहरीी मेंं नहींं, आपस मेंं बैैठकर सुुलझााएंं
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ज्ञाानशाालाा दि�वस काार्ययकम चि�त्रमय झलकि�यांं� 

रााजाा, रााणाा, छत्रपति�, हााथीी केे असवाार... मरनाा सबकोो एक 
दि�न, अपनीी-अपनीी बाार : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन कीी आस्थाा केे कंेंद्र, 
जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेमुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें 
सुधुर्माा� सभाा मंें उपस्थि��त चतुरु्वि�िध धर्ममसंघं 
कोो स्वााध्यााय केे चौौथे ेअंगं ‘अनुपु्रेके्षाा सेे 
क्याा मि�लेगेाा?’ वि�षय पर अमृतृ देशेनाा 
प्रदाान कीी।

स्वााध्यााय कीी श्रृंं�खलाा मंें अनुपु्रेके्षाा काा 
स्थाान व अचिं�तंन कीी गति�:

१. स्वााध्यााय केे चरण : पूजू्य 
आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� स्वााध्यााय केे 
पाँँ�च अंगंोंं मंें चौौथाा अंगं 'अनुपु्रेके्षाा' है।ै 
सर्ववप्रथम वााचनाा प्रााप्त होोतीी है,ै जहाँँ� ज्ञाान 
देनेे ेवाालाा तत्त्व बोोध प्रदाान करताा है।ै ज्ञाान 
मंें जि�ज्ञाासाा होोनेे पर प्रति�पृचृ्छनाा कीी जाातीी 
है,ै और प्रााप्त ज्ञाान काा पुनुराावर्ततन करनाा 
परि�वर्ततनाा कहलााताा है।ै इसकेे उपरांं�त चौौथाा 
अंगं अनुपु्रेके्षाा आताा हैै।

२. चिं�तंन से े अचिं�तन कीी ओर: 
अनुपु्रेके्षाा काा अर्थथ है—ै चिं�तंन, तत्त्व 
चिं�तंन और अर्थथ चिं�तंन। चिं�तंन तोो सााधनाा 
कीी एक स्थूूल स्थि��ति� है,ै उससे भीी आगेे 
सााधक कोो चिं�तन से े अचिं�तंन कीी ओर 
गति� करनीी चााहि�ए। चिं�तंन से ेअचिं�तंन कीी 
ओर, शब्द से ेअशब्द कीी ओर, और तर्कक 

से ेअतर्कक कीी ओर गति� होो जाानाा सााधनाा 
कीी उच्च स्थि��ति� होोतीी है।ै चिं�तन मंें गहरााई 
और एकााग्रताा लााने ेकेे लि�ए अचिं�तंन कीी भीी 
बड़ीी उपयोोगि�ताा होोतीी है।ै

३. अनि�त्य अनुपु्रेके्षाा और वैरैााग्य: 
प्रेके्षााध्याान पद्धति� मंें भीी अनि�त्य अनुपेु्रेक्षाा, 
अभय कीी अनुुप्रेके्षाा और सहि�ष्णुतुाा 
कीी अनुपु्रेके्षाा जैसैे े प्रयोोग कि�ए जााते े हंैं। 
अनि�त्यताा काा बोोध करााने े वाालीी अनेके 
गीीति�कााएँँ शाास्त्र मंें वर्णि�ित हंैं। इन गीीति�कााओं 

केे संगंाान से ेजब मन मंें अनि�त्यताा काा भााव 
स्फुुरि�त होोताा है,ै तोो सााधक केे भीीतर वैरैााग्य 
कीी पाावन चेतेनाा जाागृतृ होो उठतीी है।ै

अनुपेु्रेक्षाा सेे जीीव कोो प्रााप्त होोनेे वााले े६ 
महाान आगमि�क लााभ :

शाास्त्र मंें पूछेूे गए प्रश्न 'अनुुपे्रेक्षाा सेे 
जीीव क्याा प्रााप्त करताा है?ै' काा उत्तर देतेेे 
हुएु पूजू्य प्रवर ने ेइसकेे ६ मुखु्य लााभोंं काा 
वि�स्ताार से ेवि�वेेचन कि�याा।

१. कर्मम बंधंनोंं कीी शि�थि�लताा : 
अनुपेु्रेक्षाा केे प्रभााव से ेजीीव केे आयुुष्य कर्मम 
कोो छोोड़कर शेषे साात कर्मोंं केे गााढ़ बंधंन 
शि�थि�ल पड़ जााते ेहंैं।

२. दीीर्घघकाालीीन स्थि��ति� काा क्षय : 
कर्मोंं कीी जोो बहुुत लंबंीी कााल-स्थि��ति� बंधंीी 
हुईु होोतीी है,ै अनुुपे्रेक्षाा द्वााराा वह स्थि��ति� घट 
जाातीी है।ै

३. रस काा मंदं होोनाा : कर्मोंं काा जोो 

फल याा वि�पााक अत्यंंत तीीव्र रूप मंें आनेे 
वाालाा थाा, अनुपेु्रेक्षाा केे प्रभााव से ेवह मंदं 
वि�पााक मंें परि�वर्ति�ित होो जााताा है।ै

४. प्रदेेशोंं काा रूपाान्तरण : कर्मोंं केे 
बहुु-प्रदेशेोंं (अधि�क कर्मम परमााणु)ु काा 
अल्प-प्रदेशेोंं मंें रूपाान्तरण होो जााताा है।ै

५. असाातवेदेनीीय कर्मम से े बचााव 
(करुणाा कीी चेतेनाा) : आयुुष्य कर्मम 
कभीी बंधंताा है ैऔर कभीी नहींं बंधंताा, किं�तुु 
अनुपेु्रेक्षाा करने ेवाालाा जीीव अनि�त्यताा काा 
चिं�तंन करताा है ैकि� यह शरीीर, संबंंधं और 
बााहरीी संयंोोग सब अनि�त्य हंैं; केेवल मेरेीी 

आत्माा शााश्वत है ैजोो ज्ञाान-दर्शशन युकु्त है।ै 
बााह्य भाावोंं काा वि�योोग नि�श्चि��त जाानकर 
उसकेे भीीतर करुणाा व अनुकंुंपाा कीी चेतेनाा 
जााग जाातीी है।ै अनुकंुंपाा से ेयुकु्त व्यक्ति�ि 
कि�सीी जीीव कोो कष्ट नहींं देतेाा, जि�ससे ेवह 
कई पाापोंं से ेबच जााताा है।ै 

६. संसंाार-काान्ताार काा अति�क्रमण 
(मोोक्ष प्रााप्ति��) : अनुपु्रेके्षाा करने े वाालाा 
सााधक इस चाार गति�योंं वाालेे भयाानक 
संसंाार रूपीी अरण्य (जंंगल) कोो शीीघ्र हीी 
पाार कर जााताा है ैऔर मोोक्ष कीी परम गति� 
कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै

यह शरीीर और बााह्य 
संयंोोग अनि�त्य हैं,ं केेवल
ज्ञाान-दर्शशन युकु्त आत्माा  

हीी शााश्वत है ै 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    31 अगस्त, 2026   आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े जीीवन कीी 

नश्वरताा और अनि�त्यताा काा अतं्यंत माार्मि�िक 
वर्णणन कि�याा है:ै
स्वर्णण भस्म केे खााने ेवााले ेइसीी घााट पर आए...
दाानेे बीीन चबााने ेवााले ेइसीी घााट पर आए।।
गगन ध्वजाा फहरााने ेवााले ेइसीी घााट पर आए...
बि�नाा कफन मर जााने ेवााले ेइसीी घााट पर आए।।       
१. समाान अंंति�म गंतंव्य : चााहे े स्वर्णण भस्म 
खााने े वााले े अमीीर होंं याा सूखूे े दााने े चबाानेे 
वााले े नि�र्धधन, गगनचुंं�बीी ध्वजाा फहराानेे वाालेे 
शक्ति�शाालीी रााजाा होंं याा बि�नाा कफन जाानेे 
वााले े दरि�द्र—मृृत्यु ु केे साामने े सब समाान हैं ं

और सबकाा अंंति�म गंतंव्य एक हीी 'घााट' है।ै
२. संयंोोग और वि�योोग काा नि�यम : संसंाार कीी 
समस्त बााहरीी वसु्तुएंं और स्थि�ति�यांं� 'संंयोोग 
लक्षण' वाालीी हैं।ं आज जोो हमाारे ेपाास है,ैउसकाा 
वि�योोग होोनाा अटल है।ै केेवल आत्माा हीी 
शााश्वत, अजर-अमर और ज्ञाान-दर्शशन युकु्त है।ै
३. अहंकंाार काा त्यााग : सत्ताा, पद, धन और 
प्रति�ष्ठाा अनि�त्य (नश्वर) हैं।ं इन क्षणभंगुरु 
भौौति�क चीीजोंं पर अहंकंाार करनाा व्यर्थथ है।ै
४. वैरैााग्य और धर्मम कीी प्रेरेणाा : जीीवन काा यह 
सत्य व्यक्ति� कोो अहंकंाार छोोड़कर धाार्मि�िकताा, 
सरलताा और वैरैााग्य कीी भाावनाा अपनाानेे केे 
लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै

एक ऐसाा घााट, जहाँँ� रााजाा और रंंक दोोनोंं काा अहंकंाार चूूर होो जााताा है.ै.. 

जयााचाार्ययजीी बाालाावस्थाा से ेहीी उत्तरााध्ययन आगम काा राात-राात भर गहन स्वााध्यााय करतेे थेे।
वि�चाार-रत्न कीी प्रााप्ति�: स्वााध्यााय केे दौौराान वे ेप्रसन्न होोकर अपने ेयुवुााचाार्यय मघवाा जीी सेे कहते—े 
'मघ जीी, आज तोो उत्तरााध्ययन मंें एक नयाा वि�चाार-रत्न मि�लाा है।ै'
प्रज्ञाा रूपीी टॉॉर्चच: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे अनुुसाार, जैसैे ेअंंधेरेे ेकमरे ेमें ंटॉॉर्चच जलते हीी छि�पीी 
कीीमतीी चीीज़ें ंदि�खने ेलगतीी हैं,ं ठीीक वैसैे ेहीी जयााचाार्ययजीी कीी प्रज्ञाा से ेआगम केे गूढू़ अर्थथ और 
वि�चाार-रत्न प्रकट होो जाातेे थे।े

आगम केे पन्नोंं मेंं छि�पाा वोो अनमोोल रत्न!...

पुुज्य प्रवर  नेे 'अनुुप्रेेक्षाा सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर प्रदाान कि�याा पाावन पााथेेय


