
अर्हत् उवाच 
बालस्स मंदयं बीयं, जं च 
कडं अवजाणई भुज्जो।

मूढ़ की यह दू्सरी मंदता है 
कक वह ककए हुए पाप  

कजो नकारता है ।
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श्रद्धा होने के बधाद संयम में परधाक्रम है विशिष्टतम बधात : आचधाय्यश्ररी महधाश्रमण

वैशाख शुक्ा चतुर्दशी, युवामनीषी 
युगप्रधान आचाय्द श्ी महाश्मणजी का 
रीक्ा दरवस, दजसे धम्दसंघ युवा दरवस 
के रूप में मनाता है। आचाय्दप्रवर के 
50वें रीक्ा कलयाण वष्द का भी आज 
समापन हो रहा है। आज से ्गभग 50 
वष्द पूव्द मुमुक्ु मोहन की रीक्ा आचाय्द 
श्ी तु्सी की आज्ा से सररारशहर 
में मुदन श्ी सुमेरम्जी '्ाडनूं' के 
करकम्ों से हुई थी। आप भारतीय 
ऋदष परमपरा के गौरव पुरुष हैं।

आज ही के दरन परम उपकारी 
आचाय्दश्ी महाश्मणजी न े 2 वष्द पवू्द 
सररारशहर में मखुय दनयोदजका साधवी 
दवश्तुदवभाजी को साधवीप्रमुखा पर 
पर सथादपत दकया था। साधवीप्रमखुा 
दवश्तुदवभाजी तरेापथं धम्दसघं की नवम 
साधवीप्रमुखा के रूप में शोभायमान हैं।  

जन कलयाण के द्ए समदप्दत, 
सयंम के समुरेू, अधयातम के महासागर 
यगुप्रधान आचाय्दश्ी महाश्मणजी न ेरीक्ा 
दरवस के पावन अवसर पर पावन पाथये 
प्ररान करात ेहएु फरमाया - जीव चौरासी 
्ाख जीव योदनयों में भ्रमण करता ह।ै 
भ्रमण करत-ेकरत ेजब यह मानव जीवन 
प्रापत होता ह ैवह एक दवशषे बात हो जाती 
ह।ै मानव जनम दम्न ेके बार धम्द के बारे 
में सनुन ेऔर जानन ेका मौका दम् जाये 
तो और दवशषे बात हो जाती ह।ै सनुी-
जानी धम्द की अच्ी-सच्ी बातों पर श्द्ा 
हो जाय ेतो और दवशषे बात, श्द्ा होने के 
बार सयंम में पराक्रम करन ेका उतसाह 
जाग जाये, सयंम में पुरुषाथ्द हो जाय ेयह 

तो मानो दवदशष्टतम बात हो जाती है। 
आज वैशाख शुक् चतुर्दशी है, 

दव.सं. 2081 है। आज से पचास वष्द पूव्द 
दव.सं. 2031 वैशाख शुक्ा चतुर्दशी 
के दरन मुझे साधु रीक्ा ्ेने का महान 
सौभागय प्रापत हुआ था। कोई-कोई 
मनुषय ऐसे होते हैं जो बचपन में गाह्दस्थय 
को ्ोड़ साधु का जीवन सवीकार कर 
्ेते हैं, अधयातम के पथ पर च्ने के 
द्ए तैयार हो जाते हैं। 

मझेु परम पजूय गुरुरेव श्ी तु् सी की 
आज्ा से मुदनश्ी सुमरेम्जी सवामी ् ाडनूं 
ने आज के दरन रीदक्त दकया था। साथ में 
मदुन श्ी उदरत कुमारजी सवामी भी रीदक्त 
हएु थ।े उनका एक संरेश मझेु दरया गया 
ह।ै आज के दरन संनयास दम्ा, मानों 
सोने का सूरज उगा था। संनयास जीवन 
की आधी शताबरी समपन्न हो गई, शताबरी 
का उत्तराध्द मानो शरुू हआु ह।ै आचाय्दश्ी 
तु्सी के अनुशासनतव में रीक्ा हुई बार 

में आचाय्द श्ी महाप्रज् जी के सादन्नधय 
में रहन े का, साधना करन े का, पढ़ने 
का, अधययन करन े का अवसर दम्ा।  
गरुुओं का दचतंन था और भागय का योग 
था इस धम्द सघं में मैं एक बच् ेके रूप 
में रीदक्त हुआ था। मेरी ससंारपक्ीय मां, 
ससंारपक्ीय जयेष्ठ भ्राता श्ी सजुानम्जी 
रगुड़ का योग दम्ा। आज के दरन मा,ं 
पररवार भाई सब को ्ोड़कर मैंन ेसनंयास 
का जीवन सवीकार दकया। बार में गरुुओं 
के दचनतन स ेइस धम्द सघं का पूरा  दजममा 
मुझ ेसौंप दरया गया। जहां बा्क बनकर 
आया था उस धम्द सघं का सववोच् रादयतव 
भी गरुुरवे श्ी महाप्रज्जी न ेसौंप दरया।

 संनयास और साधुता इतनी बड़ी चीज 
है दक उसके सामने भौदतक चीतें तो बहुत 
ही ्ो्टी हैं, भौदतक सुदवधाएं ना कु् 
जैसी होती है। संनयास तो दचनतामणी रत्न 
है। संनयास यादन अपने प्रभु के पास रहने 
का अभयास। 

लाडनू ंमें प्रवशे – 
मैने योगक्ेम वष्द ्ाडनूं में करने की 

घोषणा की थी। उस सनरभ्द में 6 फरवरी 
2026 को ् ाडनूं में प्रवेश करने का भाव 
है। एक वष्द से भी जयारा ् ाडनूं में प्रवास 
करने का भाव है। 2027 का मया्दरा 
महोतसव करके यथासंभव सररारशहर 
जाने का भाव है। पूजयप्रवर ने घोषणा 
की - समणी अक्यप्रज्ाजी और समणी 
प्रणवप्रज्ाजी का श्ेणी आरोहण कर सूरत 
में 19 जु्ाई को साधवी रीक्ा रेने का 
भाव है। पूजयवर न े आग े फ़रमाया - 
धम्दसघं न ेइतना बड़ा काय्दक्रम आयोदजत 
दकया है। हमार े पचासवें रीक्ा कलयाण 
समारोह पर अनके तयाग-सकंलप ्नेे 
का प्रयास दकया है। गरुु गणशे तपोधाम 
पररसर में हमारा जा्ना का प्रवास हआु 
है। सथानकवासी साध-ुसाधधवयां भी आएं 
हैं, बड़ा सौहार्द का प्रयास इनहोंन ेदकया ह।ै

 (शषे पेज 10 पर)

 जालना। 
 22 मई, 2024
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मैं मुनि श्री सुमेरमलजरी स्वामरी 'लवाडिूं' कवा समरण कर रहवा हूं। ्े मेरे दरीक्वा 
दवातवा थे, उनहें मैं ्ंदि करतवा हूं। आचवार्यश्री तुलसरी िे मुझे आगे बढ़वारवा 
और आचवार्य श्री महवाप्रज्ञ जरी िे तो अपिवा पूरवा दवानरत् मुझे सौंप नदरवा थवा। 
मैं उि दोिों कवा श्द्वा के सवाथ समरण करतवा हूं। मेरे संसवार पक्रीर नपतवाजरी 
श्री झूमरमलजरी दुगड़, मवातवाजरी िेमवा बवाई िे मुझे धम्य करी ओर आगे बढ़वािे, 
जोड़िे कवा प्ररवास नकरवा। भवाईसवाहब श्री सुजवािमलजरी के अिुशवासि और 
सवारे में बहुत ् र्य रहिे कवा मौकवा नमलवा। मेररी दरीक्वा में भवाई सवाहब कवा रोगदवाि 
थवा। मेरवा संनरवास कवा जरी्ि तेजस्री से तेजस्रीतर, तेजस्रीत्तम बिवा रहे। 

मगं्कामना सव् ंके प्रदि 
सवाध्रीप्रमुखवाजरी कवा आज चरि नद्स है। आज तरीसरवा ्र्य शुरू हुआ है। 
आप भरी धम्यसंघ को, सवाधध्रों, श्वान्कवाओं ् अनर संदभभों में खूब अच्री 
से्वा देते रहें। मुखरमुनि, सवाध्री्रवा्य, अनर सवाधु-सवाधध्रवां, समनणरवां ् 
श्वा्क-श्वान्कवाएं आधरवाधतमक से्वा करते रहें। सभरी खूब न्कवास कवा कवार्य 
करते रहें। मेरे सहदरीनक्त मुनिश्री उनदतकुमवारजरी स्वामरी के भरी आज दरीक्वा 
के पचवास ्र्य पूण्य हुए हैं। मैं उिके प्रनत भरी मंगल कवामिवा करतवा हूं। ्े 
बहुश्ुत परररद के सदसर भरी हैं। ्े अपिे ज्ञवाि ् कम्यठतवा से धम्य संघ करी 
से्वा करते रहें, अपिरी सवाधिवा कवा भरी न्कवास करते रहें।

मगं्कामना धम्हसघं के प्रदि        

आचवार्यश्री तुलसरी िे अणुव्रत के 
रूप में समवाज को िई नदशवा देिे कवा 
कवार्य नकरवा। आचवार्य महवाप्रज्ञजरी 
न्द्वाि थे, उिकरी लेखिरी िे 
समवाज को एक दश्यि देिे कवा 
कवार्य नकरवा। आचवार्य महवाश्मण 
जरी िे तो एक इनतहवास रच नदरवा। 
आपिे तरीि देश और 20 रवाजरों 
में रवात्वा कर आपिे नकतिे लोगों 
के जरी्ि को परर्नत्यत नकरवा। 
पैदल चलकर समवाज के अलग-
अलग ्गभों के जरी्ि में अनहंसवा 
के सवाथ नदशवा देिे कवा कवाम नकरवा, 
करोड़ों लोगों को िशवामुध्त कवा 
संकलप नदलवारवा। घिे अंधकवार 
जरी्ि जरीिे ्वालों को एक रोशिरी 
देिे कवा, नदरवा जलवािे कवा कवाम 
नकरवा। ्ह नदरवा अधरवातम, धम्य 
और संसककृनत कवा नदरवा थवा।  उस 
नदए से उिके जरी्ि परर्त्यि 
करी रवाह बिरी। आपिे समवाज के 
हर जवानत, धम्य, ्ग्य के मवाि् 
कलरवाण के नलए कवार्य नकरवा। 
आपिे वरध्तत् निमवा्यण के सवाथ 
उनहें अनहंसवा कवा मवाग्य नदखलवारवा। 
आपकवा वरध्तत् और जरी्ि 
हम सबको मवाग्यदश्यि देतवा है। 
आपकरी रवात्वा ्रभों तक मवाि् 
कलरवाण को नदशवा देगरी और 
देश ् दुनिरवा में शवांनत, सद्वा्िवा 
और िैनतकतवा कवा सनदेश देगरी। 
आप सभरी के आचवार्य हैं, आपकवा 
रोगदवाि हम सबको प्रेरणवा देतवा 
रहेगवा। आपकरी प्रेरणवा से रह 
समपूण्य समवाज स््यजि नहतवार 
के नलए कवाम करतवा है। मैं 
रहरी कवामिवा करतवा हूँ नक आप 
शतवाबदरी तक जरीएं और समवाज 
को दश्यि देते रहें और नदरे करी 
तरह रोशिरी देते रहें।

आपका व्क्ितव और 
जलीवन माग्हिश्हक रै



वयक्त का ज्ान, वयवहार व काय्य उ्स्से भी 
अकिक महत्वपूण्य हजोते हैं। वयक्त अपने भीतर 
के ्सौंदय्य कजो कनखारने का प्रयत्न करेऔर 
्सद्ुणों कजो वृक्धं्त करें।

03 जून - 09 जून , 2024
2

terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

साधना से मिल सकता है भीतर का सुख : आचार्यश्ी िहाश्िण 
 वाघ्रुल।
 23 मई, 2024 

वीतराग कलप आचाय्द श्ी 
महाश्मणजी ने मंग् रेशना प्ररान 
कराते हुए फरमाया दक आरमी सुखी 
रहना चाहता है, रुःखी रहना नहीं 
चाहता। सुख रो प्रकार का हो सकता 
है, एक तातकाद्क सुख जो शुबर, रूप, 
रस, गंध, और सपश्द से प्रापत होने वा्ा 
होता है। 

रूसरा सथायी सुख जो कम्द दनज्दरा व 
संवर होने से दम्ता है, वह आनतररक 
और आधयाधतमक सुख होता है। इस 
तरह रो सुख हो गए - भौदतक सुख और 
आधयाधतमक सुख।

भौदतक सुख पररधसथदत जनय, पराथ्द 
जनय, दवषय जनय होता है। आधयाधतमक 
सुख पररधसथदत मुकत, पराथ्द और दवषय 
मुकत, शाधनत या सहज आननर के रूप 

में होता है। सुखी रहने की शासत्र में कु् 
बातें बताई गई हैं। पह्ी बात दक अपने 
आप को तपाओ, सुकुमारता को ्ोड़ो, 

कद्ठनाई को प्रसन्नता से झे्ने का 
प्रयास करना।  हम रुःख से डरकर भागे 
नहीं, मनोब् रखें, समता शांदत में रहें। 

कैसी भी पररधसथदत हो उससे डरें नहीं, 
अपना सामंजसय बना ्ें। कामनाओं का 
अदतक्रमण करें। जयारा चाह करो ही 

मत। द्ेष को द्न्न करो, दकसी से ईषया्द 
मत करो। 

रूसरों को सुखी रेखकर हमें रुःखी 
नहीं बनना चादहये और रूसरों को रुःखी 
रेखकर हमें सुखी नहीं बनना चादहये। 
अवां्नीय रूप में दकसी से भी राग-मोह 
नहीं करना चादहये। जहां राग-मोह होता 
है, वहां रुःख हो सकता है। 

पराथथों से कु् सुदवधा दम् सकती 
है पर भीतर का सुख साधना से दम् 
सकता है। दचनतन अच्ा रखने से 
आरमी सुख-शांदत में रह सकता है। हम 
शांदत के द्ए धम्द आराधना, अधयातम 
आराधना करें यह कामय है। 

मुदन धयानमूदत्द जी एवं नयायाधीश 
गौतम चोरदडया ने अपनी भावना 
अदभवयकत की। 

काय्दक्रम का संचा्न मुदन दरनेश 
कुमारजी ने दकया।
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अरे पयारे संतो! सुदवनीत संतो! सामने च्ेंगे फकीर आ रहा है।  
आय्दरेव बो्े, अरे पयारे संतो! सामने च्ेंगे फकीर आ रहा है।।
शवेत है चेहरा ज्ान है गहरा। शासन सेवा में, कभी नहीं ्ठहरा।  

प्रखर प्रवकता, रश्दन मनीषी, उपकार करने वा्ा फकीर आ रहा है।।
बचपन में मुझको, गुरु का्ू मा्ा। दप्ाया उसी ने संयम का पया्ा। 
तु्सी गुरु के, चरणों में मुझको, सौंप रेने वा्ा फकीर आ रहा है।।
संतो को ्ेकर, गुरु-द्ारे आए। श्ावक-श्ादवकाएं, ्ाए राए-बाए।  

साशचय्द खु् ी ह,ै सबकी दनगाहें, कौन? दकससे दम्न ेवा्ा फकीर आ रहा ह।ै।

हाथ पकड़कर गुरु साथ ्ाए। रीक्ा प्रराता ने भाव सुनाए। 
सोचा था मैंने, दशखरों चढ़ेगा, (नहीं सोचा मैंने, रृशय वो दरखेगा)  

खुदशयां मनाने वा्ा फकीर आ रहा है।। 
भधकत से भरकर, कंब् ओढ़ाया। आय्दरेव ने भी, दफर फरमाया।  

मुदनवर पधारे, राज में हमारे, पह्ी बार दम्ने वा्ा फकीर आ गया है।
पानी ्े ्ाओ, चरणों को धोऊं। उपकारी मुदनवर से, उऋण होऊं।  

खुरा की खुराई, और कया गवाही, इंसानी रेह में ये खुरा आ गया है।।
दजसने भी रेखा, दवसमय में डा्ा। अजब मसीहा है, नेमा का ्ा्ा। 

दवनय समप्दण, जीवन रप्दण, इंसानी रेह में ये खुरा आ गया है। 
लय - अरे द्ारपालो

l मुनि वृंद द्वारवा समूह गीत संगवाि l

     अरये प्ारये संिों !

जय हो, तेरी साधना, जय हो, तेरी शासना, 
करते तुझको नमन, गुरुवरम्। झूमे खुदशयों से मन, गुरुवरम्। 

बा्क मोहन था सौभागी, उभरा बन करके वैरागी,  
कोई कहे तुझे पुणयवान, बन गए सबके भगवान, गुरुवरम्।।

श्ी का्ू की फेरी मा्ा, उतरा मन में नया उजा्ा,  
संकलपों की जयोत ज्ाई, दम्ा साधना पंथ दनरा्ा।   
मुदन सुमेर का योग दम्ा, संयम का नव पुषप दख्ा।।

उज्ी-उज्ी भोर तुमहीं हो, शासन के दसरमोर तुमहीं हो,  
चंच् मन की डोर तुमहीं हो, भकतों के प्रभु ्ठोर तुमहीं हो।  
कोई कहे तुझे उग्रदवहारी, तुम दनशचय ही अदतशयधारी।।

सम, शम अरु श्म की भेरी बाजे, करुणा से दर् तेरा राजे,  
वतस्ता तेरे नयनों में शोभे, श्ुत रेवी चरणन दवराजे।  

कोई कहे दत्रभुवन के त्राता, आतमसुखों के तुम सनधाता।।

रवे ! दभक्शुासन के तमु हो महेश, पररज स ेदम्टत ेहैं सकं्ट अशषे,  
वाणी में तेरे जारू भरा है, रेती है प्रेरणा का ्टॉदनक दवशेष।  
युग-युग दजओ हे गणमा्ी, तुमसे आ्ठों याम दरवा्ी।। 

(लय - लागी तरुमसे लगन)

l सवाधवी वृंद द्वारवा समूह गीत संगवाि  l

     बन गए सबके भगवान, गुरुवरम्

धरती गाती है, अमबर गाता है, 
कण-कण गाता है।  

जब इस महीत् पर मोहन मन मुसकाते हैं,  
परमाथ्द की साधना। 

जनम पावन है, ्क्य पावन है, माग्द पावन है, 
परमाथ्द की साधना।। 

शुक्ा नवमी, नव सूयवोरय, रसमी भागयोरय है,  
चवरस बो्ी चार दरशाएं, मुखररत जय-जय-जय है।  

युग-युग दम्े शासना, परमाथ्द की साधना।।

एक धयेय है, सतत तुमहारा, बनना राग दवजेता, 
द्ेष द्टके ना उस नौका में, दजसको तू है खेता।  

खुर तर कर तारना, परमाथ्द की साधना।।

श्ी का्ू का धयान धरा तब, दम्ा नया उदजयारा, 
संयम की शुभ सवण्द जयंती, वधा्दए जग सारा।  

मंग् करें कामना, परमाथ्द की साधना।।

आज मरा्ठा, क् गुजराता, परसों राजसथाना, 
जह-जह चरण पड़ेंगे तेरे मानव मन मसताना।   
उतसव मय जा्ना, परमाथ्द की साधना।।

(लय - सतयम् िशवम् सरुन्दरम्)

l समणी वृंद द्वारवा समूह गीत संगवाि  l

     कण-कण गािा र ै



कज्सकी जै्सी भावना हजोती है, वै्से ही कममों 
का बंि हजो जाता है और पररणामसवरूप वै्सा 
ही फल भजो्ना पड़ता है।
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12 नवमबर 2023 का दरन हम शकै् 
साधधवयों के द्ए ऐदतहादसक दरन था। चारों 
ओर खदुशयों का माहा् था। हमारी खशुी 
भी आसमान को ्ू रही थी। कयोंदक उस 
दरन हम कु् ्ो्टी साधधवयों न े पूजयवर 
स े दनवेरन दकया - प्रभो! आप अपनी 
सदन्नदध प्ररान कर ्ो्ेट सतंों की तरह 
हमें भी प्रदतदरन क्ास रने ेकी कृपा करें, 
हमार ेभीतर ज्ान रीप ज्ान ेकी कृपा करें। 
पजूयवर की चेतना दनधू्दम रीप की तरह ह।ै 
आपश्ी की साधना व आपश्ी की तपसया 
स े प्रकाश प्रापत करन े वा्ा हर साधक 
सवय ंप्रकादशत होता ह ैऔर रसूरों को भी 
प्रकादशत करन ेमें समथ्द हो जाता ह।ै इसी 
भावना से ओत प्रोत हो हमन ेअपनी भावना 
को गीत के माधयम स ेभी प्रसततु दकया। 

पजूयवर न ेहमारी भावना पर गौर करते 
हएु फरमाया ्ठीक ह,ै हमार े समपक्क में 
रहना। हम सभी साधधवयां प्रसन्नमना अपने 
प्रवास सथ् पर आ गईं। रसूर ेदरन प्रातः 
का् वंरना करन े गय े उस दरन भगवान 
महावीर का दनवा्दण दरवस था। गरुुरेव न े
्ो्टी साधधवयों को यार दकया, एक-एक 
साधवी को अपने सममखु खड़ा दकया और 
हर महीने की 11 तारीख को गरुुरवे के 
सादन्नधय में 2.30 बज ेक्ास हो सकेगी 
ऐसा फरमाकर हम ननही कद्यों की 
झो्ी भर री। हम कु् 10 साधधवया ंथीं 
दजनका इस क्ास के द्ए चयन दकया 
गया और पजूयवर न ेइस क्ास का नाम 
दरया- ‘शकै् साधवी कक्ा’ । योजनानसुार 
हर महीन ेकी 11 तारीख को जहां भी हो, 
गरुुरवे के सादन्नधय में क्ास ्गती है। 
उस क्रम में 11 माच्द 2024 कोंकण प्ररशे 
की यात्रा के रौरान गरुुरवे के साथ ्गभग 
24 साधधवया ंथीं। शकै् साधधवयों की संखया 
बहतु कम थी, केव् तीन ही साधधवयां थी। 
शायर तीन साधधवयों को रखेकर गरुुरवे 
न ेपू् ा ‘गीत यार ह,ै थोड़ा सनुा रो’। हम 
तीनों साधधवयों न ेगीत सनुाना प्रारभं दकया- 
्गभग 1 पद्य सनुाया होगा, गुरुरवे ने पनुः 
पू् ा- ‘यार ह ैना, यार ह ैना- ्ठीक ह’ै। 
आग ेके होमवक्क का दनवरेन दकया। गरुुरेव 
न ेकु् भी नहीं फरमाया, हमें ् गा होमवक्क 
दर्ाने की मजजी कम ह।ै जयकारा पाकर 
हम वही ब्ैठ गईं। हम परसपर बदतयाने 
्गीं। गुरुरेव पनुः पत्र वाचन में ्ीन हो 
गए। थोड़ी ररे हईु दक पुनः कृपा की रधृष्ट 
हईु। शकै् साधवी कक्ा की साधधवयों को 
यार दकया पु्वाया गुससा आता है। हम 
एक रसूर ेको रखेन े्ग ेबा्-े हां। गुरुरवे 

मसुकुराए, करुणा रधृष्ट बरसाए, दफर आगे 
बु्ाकर प्रश्न दकया- गीत यार है? ्ो 
सुनाओ। गीत 31 पद्य का था पूजयवर ने 
परूा सुनवाया, आगे के द्ए होमवक्क दरया, 
डायरी में द्खवाया। दफर हमें इंधग्श में 
स्टोरी फरमाई, सेवा का महतव समझात ेहुए 
फरमाया-  एक खते था, दजसमें एक दकसान 
काम रहा था। अचानक उसने रखेा, घोड़े 
पर सवार होकर एक तेजसवी वयधकत उसके 
खते की ओर आ रहा ह।ै वह वयधकत उस 
खते में दकसान के पास पहुचंा। दकसान ने 
उसे रखेा। रवेरतू समझकर प्रणाम दकया। 
उसन ेदकसान से गेहू ंमागें। दकसान ने दबना 
मन ही उसे मटु्ीभर गेहंू र ेदरया। वह गेंहू 
को ्केर आगे च्ा गया और थोड़ी ररू 
जाने के बार आंखों से ओझ् हो गया। 
अग् ेदरन सुबह सूयवोरय के बार दकसान 
जब खते में आया तो उसने रखेा दक खते 
में कु् गेंह ूचमक रह ेहैं। उसन ेगेंहू को 
हाथ में ्केर रखेा सचमचु व ेसोन ेके हो 
गए थ।े उसन े दजतन ेगेहू ंउस वयधकत को 
दरए थ ेउतन ेही सोन ेके हएु थ।े वह सोचने 
्गा यह कैसा चमतकार, इधर-इधर रखेने 
्गा, कु् भी दरखाई नहीं दरया। इतन ेमें 
आकाश से आवाज आई- क् तुमन ेजो 
गेहू ंदरए थ ेयह उसका पररणाम है। दकसान 
को अब समझ में आया दक दजतने मैंने 
गेहू ंउसे दरए थ ेउतन ेही गेहू ंसोने के हुए 
हैं। दकतना अच्ा होता मैं उसे गहंूे और रे 
रतेा। दकसान उस वयधकत से पनुः और गहंूे 
्ने ेको कहा। तुम मरेा यह परूा खते ही ्े 
्ो। परनतु तब तक बहुत ररे हो चकुी थी। 

इस कहानी से गुरुरेव ने हमें प्रदतबोध 
दरया दक हम दजतनी सेवा करेंग े उतना 
हमें वापस दम्गेा। दजतना हम रसूरों को 
नकुसाान पहुचंाएगे उतनी ही हमें नकुसान 
दम्गेा। घड़ी हाथ में ्केर दरखात े हुए 
फरमाया जसेै यह घड़ी समय बता रही 
ह,ै एक-एक सैकेंड, दमदन्ट बीतता जा 
रहा ह।ै दजतना हम उपयोग कर े्ं, वह 
हमारा ह ैजो समय बीत गया वह वादपस 
नहीं आता, वह दनषफ् हआु जानो। इस 
तरह पूजयवर समय-समय पर ्ो्टी-्ो्टी 
कहादनयों से, रषृ्टातंो से, हमार ेभीतर ज्ान 
रीप प्रजवद्त करन ेका प्रयास करत ेहैं। 
हमन ेऐसा सुना ह,ै रखेा ह ैव जाना है दक 
आचाय्द महाश्मण जी के चरणों में आने 
वा्ा कभी खा्ी हाथ नहीं जाता, आज 
हम ्ो्टी सदतयों न ेभी यह साक्ात अनुभव 
कर द्या दक गुरुरेव शरणागत की ्पपड़ 
फाड़ झो्ी भरते हैं। 

बूरं स ेसागर का पररचय पू्ा जाए तो शायर वह असभंव 
है। आकाश में उरीयमान सयू्द का पररचय भी नहीं दरया जा 
सकता, उसका प्रकाश, उसकी ऊषमा ही उसके पररचायक 
हैं। फू् का पररचय उसका दवकदसत रूप और सगंुध है। 
दजनका नाम सवदण्दम इदतहास के सवदण्दम पृष्ठों में सवण्द अक्रों 
में अदंकत है ऐस ेमहामदहम महामानव युगप्रधान आचाय्द श्ी 
महाश्मण जी का मैं कया पररचय रू?ँ आपके दकन-दकन गणुों 
को चनुू?ं जसेै रसगुल्े को दजधर स ेभी खाओ उधर स ेमी्ठा 
ही ्गता है। वसै ेही आचाय्द श्ी महाश्मण का जीवन दजधर 
भी रखेो उधर गणु ही गणु दरखाई रेत ेहैं। 
''कया िलखंू? कैस ेिलखंू? कुछ समझ आता नहीं। 
भाव भककत स ेभरा मन रुक भी तो पाता नहीं।।'' 

पर ह्ररय के सागर में जब भावनाओं के जवार-भा्ेट आते हैं 
तो दह्ोरें मारती ्हरों को हो्ठों में रबाकर रखना सभंव नहीं 
हो पाता। आचाय्द श्ी महाश्मण जी के जीवन रूपी महाकावय 
के हर पृष्ठ पर साधना की सवुास है। हर पंधकत में नई सोच, 
नई धारणा, नया रश्दन है। आपके दवशर वयधकततव, कुश् 
नतेतृव एवं दनषणात नतेतृव में दनदध, दसदद्, ्धबध, उप्धबध 
और प्रदसदद् का समागम है। आपकी सहजता, सर्ता, 
दनसपृहता, दनद ््दपतता, दनदव्दकारता, आतमीयता, पदवत्रता और 
दनश्् वयवहार में अनके महापुरुषों की ्दव नजर आती है। 

आपश्ी के ह्ररय में वैमनसयता का दवष नहीं, समनवय 
और से्ह का रररया बहता है। आपके शरीर के रोम-रोम में 
रया, अनकंुपा व करुणा का महासागर ्हरा रहा है। आपके 
नयनों में वतस्ता का दनझ्दर बह रहा है। आपके मुख मंड् 
पर असीम शधकत की मुसकान है। आपकी वाणी में आगम रूपी 
ततव ज्ान का पराग रहता है। आपके दर् में ज्ान की सगंुध 

और आचार की सुरंरता ह।ै आपके हर शवास में आधयाधतमक 
जागरण की गूजं ह।ै आपके हाथों में आशीषों का आ्ोक ह।ै 
आपके चरण कम्ों में दसदद् का सथान है। आपके भीतर 
में अररहतंों का वास ह।ै आपका उपशम भाव दव्क्ण ह।ै 
कु् दम्ाकर आपका वयधकततव सतयम दशवम सुरंरम की 
अदभवयधकत ह।ै आपश्ी की मगं् सदन्नदध का एक-एक क्ण, 
मगं्राई, सखुराई एव ंकलयाणकारी है। इसी कारण आप 
्ोकदप्रय, सव्द वरंनीय, अच्दनीय हैं। आपश्ी के बार ेमें दजतना 
द्खे उतना ही अलप है इसीद्ए मैं कहती हू-ं '

''शब्दों के ढांच ेमें कैसे बाधं हंू, तरेी तसवीर, 
तरेा वयककततव ह ैसागर सम गभंीर। 
तरे ेनयनों से बहता ह,ै वातसलय का नीर, 
लक्य को िसद्ध करता ह ैतरेे संयम का तीर।।'' 
गरुुरवे आपके दवरा्ट वयधकततव के समक् मरे ेशबर ्ो्ेट 

पड़ जात ेहैं। अनकेों प्रबदु् जन आप की सतदुत दजन उच् 
शबरों में करत ेहैं व ेशबर मरेे पास नहीं ह।ै मरे ेपास तो दसफ्क 
उच् भाव ह,ै श्द्ा ह,ै आसथा ह।ै कहते हैं दक जसै ेनभ में 
चमकत े तारों को, सागर की तरंगों को, वषा्द के ज् दबरंु 
को और मन के दवचारधारा को दगनना असभंव ह ैवसै े ही 
आचाय्द श्ी महाश्मण जी के तयाग-तप व वरैागय प्रधान जीवन 
की समसत गणुरादश अकथनीय है। अतं में रीक्ा कलयाण 
दरवस के सवण्द जयतंी की सवदण्दम घड़ी की अदभवरंना में यही 
शभुकामना, मनोकामना दक प्रभ ुआप रीघा्दय ुहों, दचराय ुहों, 
दनरामय हों, शताय ुहों। आपश्ी यगुों-युगों तक तक  राज करें, 
मानवता तमु पर नाज कर,े दनत नतून आगाज करें। 
''गण गरुलशन की बिगया में बनी रह ेबसंत बहार। 
तरुम िजयो हजारों साल, साल के ि्दन हो पचास हजार।।''

   वरंन! वशैाख शकु्ा नवमी के उस मधरुरम प् को जब 
सररारशहर की पुणय धरा पर अदहसंा, सयंम व मैत्री का रीप 
ज्ाने वा् ेदरवय चतेना का अवतरण हआु।
नमन! वशैाख शकु्ा चतरु्दशी के उस अमृतमय क्ण को जब 
ऋजतुा, मृरुता तथा दवनम्रता आदर अनके गणुों स ेसमृद् बा्क 
मोहन न ेसयंम रत्न को अगंीकार दकया। 
अदभवरंन! वशैाख शकु्ा रशमी के उस सवदण्दम प् को जब 
चतदुव्दध धम्दसघं को आचाय्दश्ी महाश्मण के रूप में कोदहनरू 
हीरा प्रापत हआु तथा व ेतरेापंथ धम्दसघं के शहशंाह बन गए। 
जय-जय जयोदतचरण! जय-जय महाश्मण!
भकै्व शासन के भवय भा् पर आचाय्द दसहंासन का पर सशुोदभत 
करने वा् ेररेीपयमान महासयू्द हैं- आचाय्द महाश्मण! दजनकी 
अ्ौदकक रधशमयों से पूरा दवशव जगमगा रहा ह।ै आपश्ी के 
ऐदतहादसक कीदत्दमानों की सौरभ स ेसारा जहा ंसरुदभत हो रहा ह।ै 
प्रभो! आप के तजेोमय आभामंड् स ेदनक्ने वा्ी हर दकरण 
जन-जन के द्ए कलयाणकारी सादबत हो रही ह।ै
ह ेमानवता के महामंग्! आपकी आगम दनष्ठा, आतमदनष्ठा 
अनुशासन दनष्ठा, मया्दरादनष्ठा, सतयदनष्ठा बदेमसा् 
ह।ै पु्ठवीसमे मुणी हवजे्ा, का्े का्ं समायर,े सोही 

उज्युभयूसस, उदट्ए णो पमायए आदर आष्द वाणी स ेपररपरूरत 
आपश्ी का सपंणू्द जीवन दजनवाणी को समदप्दत है। गरुुरेव ने 
नदैतकता की मशा् हाथ में ्केर अनदैतकता को ररू दकया, 
नशा मधुकत का अदभयान च्ाकर ्ाखों-्ाखों ्ोगों को सखु 
के राजमाग्द पर प्रधसथत दकया, सद्ावना का रीपक ज्ाकर 
अनके ्ोगों की जीवन बदगया को रोशन दकया तथा अणवु्रत 
चतेना का अमतृ बा्ंटकर ्ोगों की चतेना को जागृत दकया। यगु 
की धाराओं को मोड़न ेवा्े, नए-नए इदतहास का सजृन करने 
वा् ेतथा जन-जन की सासंों में बसने वा्े यगुप्रधान आचाय्दश्ी 
महाश्मण की परोपकाररता, श्मशी्ता, उरारता, समता दवशव 
वरंनीय ह।ै आचाय्द तु् सी द्ारा तराश े गए तथा आचाय्द श्ी 
महाप्रज् द्ारा सवंार े गए महायशसवी आचाय्दश्ी महाश्मणजी 
को हृरय की अनतहीन गहराईयों के साथ वरंना! अदभवरंना!! 
अभयथ्दना!!!
63 वें जनमोतसव पर - जय हो जय दरवय दरवाकर की।  
51 वें रीक्ोतसव पर - जय हो जय सघं प्रभाकर की। 
15 वें पट्ोतसव पर - जय हो जय दवशवदं्य सववेशवर की। 
''जानकी को राम पयार,े रादधका को शयाम पयार।े
चरंना को वीर पयार,े रदक्ता को गरुुरवे पयार।े।''

lसवाधवी कमिीयप्रभवा l lसवाधवी सनिियशवा l

lसवाधवी रनषितयशवा  l

एक विलक्षण अनुभि महाश्रमण महाकाव्य के हर पृष्ठ पर है साधना की सुिास 

मानिता के महामंगल-आचा्य्यश्री महाश्रमण 



अपना घर भरने के कलए वयापार के माधयम 
्से लजोभवश कक्सी के ्साथ िजोखा करना 
्लत हजोता है।
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आचार्यश्री महाश्मण जरी के दरीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्नता पर िवशेर

िशषय न ेपूछा– गरुु हमार ेद्ए कयों जरूरी हैं? 
गरुु ने पु्ा - य ेबताओ मा ंहमार ेद्ए कयों जरूरी 
ह?ै दशषय न ेकहा - मा ंनहीं हो तो हम संसार में नहीं 
आ सकते। गुरु न ेकहा - ्ठीक वसेै ही गुरु नहीं हो 
तो हम इस ससंार से मकुत नहीं हो सकते। वासतव में 
दशषय के द्ए गरुु एक अनमो् उपहार ह।ै गुरु एक 
ऊजा्द ह,ै एक शधकत ह ैजो दशषय की जीवन नयैा को 
पार ्गाता ह।ै मरे ेगुरु आचाय्दश्ी महाश्मणजी एक 
फौ्ारी सफद्टक चट्ान का नाम ह,ै दजसका हर कोना 
पदवत्र, उज्ा, दनम््द , सौमय, बेराग और पाररशजी ह।ै 
महाश्मण उस फौ्ारी सकंलप का नाम ह ै दजनके 
द्ए यह कहा जाए तो भी अदतशयोधकत नहीं होगी दक 
'झकुना कभी सीखा ही नहीं, चाह ेबाधाओं न ेघरेा हो, 
रूकना कभी जाना ही नहीं, चाह ेमदंज् दकतनी ही 
ररू हो।' महाश्मण उस वीतरागता का नाम ह ैदजसमें 
हर वकत राग-द्षे से मकुत मैत्री की वषा्द होती ह।ै 

मरेे गरुु के संयम, वरैागय और प्रखर परुुषाथ्द को 
रखेकर एक घ्टना यार आती ह ै- एक बार समुद्र की 
तरगंें चारों और स ेचट्ान पर दनरतंर आघात कर रही 
थी। चट्ान में दकसी तरह का उतार या चढ़ाव नहीं 
था। चट्ान के इस भाव को रखेकर नादवक ने उससे 
पू् ा तुम पर चारों तरफ स ेआघात हो रह ेहैं दफर भी 
तमु इतनी शातं। गंभीर सवर में उसन ेकहा अगर मैं 
इसी में उ्झकर रह गई तो ररू स ेआगत अदतदथ को 
दवश्ाम रने ेके सौभागय स ेवदंचत रह जाऊंगी। आचाय्द 
महाश्मणजी रशे-दवरशे की इतनी प्र्ंब यात्राए ंकर 
रह ेहैं, इतना श्म, अनके पररधसथदतया,ं उतार-चढ़ाव, 
सरजी-गमजी आदर सहन कर रह ेहैं दफर भी मन में कोई 
ऊहापोह नहीं, हमेशा मसुकुराता चेहरा, आगमवाणी में 
मसत। यदर कोई इनको पू्े, इतना सब कयों? तो मरेे 
खया् स ेशायर मेर ेगरुु का यही जवाब होगा दक यदर 
इन सबमें उ्झकर मैं बै्ठ जाऊंगा तो जनमों-जनमों 
के सदंचत कम्द को मैं कैस ेतोड़ पाऊंगा? यदर य ेसब 
सहन नहीं करंूगा तो मैं अपनी सघन दनज्दरा से वदंचत 
रह जाऊंगा और जलर स ेजलर मैं अपनी मदंज् को 
कैस ेप्रापत कर पाऊंगा ? इसी दचतंन के कारण वो हम 
सबके मोद्टवे्टर हैं। ् गता है आचाय्दश्ी महाश्मणजी 
अपने पवू्द जनमों की दवदशष्ट तप-तयाग एव ं संयम 
की साधना के फ्सवरूप अनदगनत दव्क्णताओं 
को साथ में ्केर इस ससंार में जनम ेहैं। मेरे प्रभु 
की अनदगनत दव्क्णताओं को बता सकंू मैं इतनी 
सक्म तो नहीं हू ं दफर भी कु् बतान ेकी कोदशश 
कर रही हू ं:-

भिवषय्दषृ्ा– जब मैं पारमादथ्दक दशक्ण संसथा 
में थी तब कु् समय बार सवास्थय जयारा ही दगरने 
्गा। धीर-ेधीर ेसब के द्ए दचतंन का दवषय बन 
गया। माता-दपता इधर-उधर दरखान े्गे। कोई राहत 
नहीं दम्ी, चारों ओर स ेउनको कहा जाता इनको 
रीक्ा मत रो, इनके योग ही नहीं हैं और कु् रासता 
अपना ्ो। मैंन ेकहा रीक्ा के अ्ावा अनय कोई 
माग्द मरे ेद्ए सभंव नहीं ह।ै सन् 2006 में पजूयप्रवर 

आचाय्द महाप्रज्जी ्दुधयाना में दवराजमान थ।े मैंने 
यवुाचाय्द प्रवर से दनवेरन दकया - मैं कया करंू? 
मरेी कु् समझ में नहीं आ रहा है। युवाचाय्दश्ी 
महाश्मणजी न ेफरमाया - कयंू? कया हुआ? मैंने 
दनवरेन दकया मरेा सवास्थय जयारा ही डाऊन हो रहा 
ह।ै मैं कया करंू? घर जाऊं या यहां रहंू ? आपश्ी 
न ेफरमाया - तुमहारी कया मानदसकता है? मैंने कहा 
मानदसकता तो रीक्ा की है पर मुझ ेरीक्ा कौन रगेा? 
कया आप मझेु रीक्ा रेंग?े इस उ्झन के साथ आखंों 
में आंसू रखे आपश्ी न ेवातसलयभरी मुसकान के साथ 
फरमाया तुम कयों दचतंा करती हो? मैं ब्ैठा हँू ना? 
तुमहारा सवास्थय भी ्ठीक हो जाएगा और रीक्ा भी हो 
जाएगी, तुमहें और कु् चादहए कया? एक ही क्ण में 
मरेे प्रभु न ेमझेु सब कु् र ेदरया और कई जयोदतदषयों 
की वाणी भदवषयवाणी ग्त हो गई। आज रीक्ा के 
11 सा् हो गए। वासतव में दजसके दसर पर ऐस ेगरुु 
का वररहसत होता है वहा ंशभु ही शभु होता है। वही 
मरेे रीक्ा गुरु बन।े

करुणा के अथाह सागर– अभी पुण े से 
औरंगाबार की ओर पूजयप्रवर का दवहार हो रहा था। 
एक दरन भू्  से रासता रसूरा ् ेद्या बार में पता 
च्ने पर हम तीन साधधवयां वादपस मुड़ी। ्गभग 
5-6 दकमी च्ते रह ेदफर हम ् ोग पानी पीने के द्ए 
रूके। उसी रासते पर पूजयप्रवर का पधारना हुआ, 
हम ्ोगों ने वरंना की, आपश्ी न ेप्रश्न भरी रधृष्ट से 
हमको रखेा, हमन ेदनवेरन दकया आज चककर पड़ 
गया। इतन ेबड़े धम्द सघं के नतेा जो एक ् ो्टी साधवी 
के द्ए दवहार करत ेरूक गए, यह उनकी उरारता 
थी। आपश्ी ने फरमाया तमुहारा यह बोझ सतंों को 
र ेरो। हमन ेमनाही के रूप में दनवेरन दकया। जहां 
ऊपर सूय्द अपना आतप र ेरहा था और धरती नीचे 
से तप रही थी वहां पर जयोदतचरण वातसलयरूपी 
शीत्ता की वषा्द करा रहे थ।े हमें करुणा रस स ेतपृत 
कर रह ेथ।े द्ठकाने पर पधार ेतब साधवीवया्दजी ने 
दनवरेन दकया दक तीन साधधवयां नहीं आई हैं। आपश्ी 
न ेफरमाया वो हमें रासत ेमें दम् गई थीं, अब तो वो 
आती ही होंगी, रूदचर और रो बदहनें गौरव-नवीन 
थी। वो पयासी होगी, उनहें पानी पी्ा रो। सदतयां 
सामने आई, पानी दप्ाया और बताया दक गरुुरवे 
न ेहमें भजेा ह।ै वासतव में वो प् कु् अ्ग स ेही 
थ।े जो करुणादनधान की करुणा को पाकर आह्ार 
भर रहे थ।े

अननत ऊजाजा के धनी– कहा जाता ह ै पव्दत 
में ऊंचाई होती ह ै्देकन गहराई नहीं होती, सागर 
में गहराई होती ह ै पर ऊंचाई नहीं होती। पर मेरे 
प्रभ ु इन रोनों के समनवय का रूप हैं। भी्वाड़ा 
चतुमा्दस में संसारपक्ीय भतीजा हमार े पास आया 
बो्ा - बआु महाराज ! आज तो चमतकार हो गया। 
हमन ेकहा- कया हआु? उसन ेकहा- रखेो दपताजी 
का हाथ। हमन ेपू् ा- यह कैस ेहआु? ससंारपक्ीय 
भाई ने बताया गुरुरवे का मंग्पा्ठ सनुा और हाथ 

पूरा ऊपर करके बताया दक यह ्ठीक हो गया। जहां 
भयंकर एकसीडें्ट के बार डॉक्टर ऑपरशेन करके 
भी गार्ंटी नहीं र ेसकत ेथ ेवहा ंएक मंग्पा्ठ से 
्ठीक हो गए। कु् समय बार ससंारपक्ीय भाई का 
सवास्थय खराब हआु, बी.पी., शगुर एकरम बढ़ गया 
डॉक्टर न ेकाफी ट्ी्टमेन्ट दकया पर ्ठीक होन ेका 
नाम ही नहीं, तब ससंारपक्ीय भाई न ेपूजय प्रवर का 
एक फो्टो ्केर तदकये के नीच ेरख दरया और कहा 
दक दचतंा करन ेवा् ेअब ये हैं इन पर ्ोड़ रते ेहें। 
ऐसा हआु दक कु् समय में वह काफी ्ठीक होने 
्गा। यह ह ैमेर ेप्रभ ुकी प्रतयक्-अप्रतयक् ऊजा्द का 
चमतकार। प्रश्न होता ह ैयह सब कैस ेहो सकता ह?ै 
वहा ंसमाधान दम्ता ह ैमेर ेगरुु की परोपकार की 
भावना, उतकृष्ट कोद्ट की साधना और उतकृष्ट कोद्ट 
की सदहषणतुा के कारण यह सभंव हो सकता ह।ै 

आकषजाक वयककततव– आचाय्द प्रवर कई बार 
फरमात ेहैं दक चहेर ेकी सुरंरता उतनी महतवपूण्द नहीं 
है दजतनी भीतर की सुरंरता है। परतं ुआचाय्द प्रवर 
का वयधकततव तो भीतर और बाहर रोनों ओर से ही 
सुरंर है, जो सबके द्ए आकष्दण का दवषय बना 
हुआ है। मंुबई चतमुा्दस के बार पूजय प्रवर शहर में 
भ्रमण करवा रहे थ।े रारर में एक सथानकवासी यवुक 
रश्दन करन ेआया। उसन ेहमें कहा दक मुझ ेआपके 
गरुु के रश्दन करने हैं। हमन ेकहा 4 बज ेमंग्पा्ठ 
और 8 बज ेचरण सपश्द का समय है। हाथों-हाथ वह 
युवक, जो सथानकवासी था, अपन ेपररवार को ्केर 
आया, रखेत ेही आचाय्द प्रवर स ेआकदष्दत हुआ और 
कहा मैं तो इनस ेबहुत ही प्रभादवत हुआ। हमन ेपु् ा 
कैस?े उसन ेकहा पह् ेमैंने सनुा था, दफर सोचा 
इतने ्ोग इनके पास आत ेहैं तो कु् न कु् इनमें 
जरूर होगा, दफर मैंने इनका फो्टो रखेा तो ्गा 
इतना आकष्दक वयधकततव और जब अभी मैंन ेइनके 
रश्दन तब इनका भीतर-बाहर का सौंरय्द, इनका तेज, 
पदवत्रता, मैं शबरों में बया ं नहीं कर सकता। इतने 
्ोगों का आना, इनके बार ेमें इतना बताना, ्देकन 
कब से रश्दन करन ेकी इच्ा आज पूरी हुई। वासतव 
में आपके गरुुरवे महान हैं। अग्े दरन ्गभग परूे 
दरन वह युवक गुरुरवे के सादन्नधय में रहा।

 ऐस े गरुु की अभयथ्दना करत-ेकरत े ्गता है 
दक यह दजह्ा और हाथ सब पदवत्र हो गया ह।ै ऐस े
गरुु जो हमें प्रापत हैं, ऐसा तेरापंथ हमें दवरासत में 
दम्ा है। मेरी जीवन नैया के तारणहार, रीक्ा प्रराता, 
दजनके द्ए जनता की सवेा भगवान की सवेा के 
तलुय है, दजनके द्ए वे सब कु् नयौ्ावर करने के  
द्ए तयैार रहत ेहैं, ऐसे महान गुरु के 50वें रीक्ा 
कलयाण महोतसव, जनमदरवस और पट्ोतसव के 
उप्क् में यही मंग् कामना करती हंू दक आप 
हमेशा दनरामय रहत ेहुए हम सबकी डोर को थामते 
हुए तरेापंथ धम्दसघं का युगों-युगों तक सचंा्न करते 
रहें और आपकी ्त्र-्ाया हमेशा हम पर बनी रहे 
यही मंग् कामना।

lसवाधवी िवीिप्रभवा l
अनवगनत विशेषताओं के धनी-मेरे प्रभु      िलीिथंकर सम िलीि्हपदि 

     शुभ उतसव आ्ा रै

 तीथथंकर सम तीथ्दपदत, महाश्मण भगवान। 
तोरण द्ार बंधाएं, दवरूरावद्यां गाएं।।

आसमां से बरसे अमी, अवदन ्हर ्हराए, 
पवन ढो्ावे चवर, ऋचाएं गुनगुनाएं।  

दसनरुरी ्े उतरा सूरज, करने वधा्दपन आज, 
सवदण्दम जयंदत मनाएं।।

करुणा के झरने झरते, दनरखें नजारें, 
प्रभो! रुदखयारे तेरे, चरण पखारें। 

मुसकानों के झरनों से, दम्ट जाते सब संताप।। 
जन-जन भागय सराएं।।

अलपभादषता तेरी, सागर से गहरी, 
तेरे अनमो् वचन, संघ के प्रहरी। 

हर आखों में तेरा आसन, धरते तेरा ही धयान,  
ये रृधष्ट सृधष्ट बन जाए।।

नेमा नंरन ्ो मेरा, शत-शत वंरन,  
भावों से भरा मन, यहीं अगर चनरन। 

हम हैं तेरे रास प्रभो! करें यही अररास। 
युगों-युगों राज कराएं।। 

प्रभु रीक्ा सवण्द जयंदत, शुभ उतसव आया है।  
गण उपवन में खुदशयां, नव रंग ्ाया है। 

सररारशहर की पावन धरती मुसकाई है।  
मां नेमा झूमर कु् में बाजी शहनाई है।  
रेव कुंवर सा नंरन, सबके मनभाया है।। 

मुदन सुमेर नजरों को हीरा अमूलय दम्ा। 
तु्सी महाप्रज् चरणों में जीवन मंरार फ्ा। 

मतं्री मदुन सबंोधन स,े रीक्ा गरुु को दवरूराया ह।ै।

अमृत रेशना तेरी, जन-मन पीड़ा हरती। 
कलपवृक् की ्ाया रीदत गागर भरती। 

करूणा का रररया प्रभु के दर् में ्हराया है।।

कीदत्दमानों के सवधसतक रच सवदण्दम इदतहास गढ़ा। 
भैक्व शासन का गौरव रुदनयां में दशखर चढ़ा।  
रेख दवनम्रता प्रभु की, जन-जन चकराया है।। 

पुणयोरय से पाई, चरण दनदध भारी।  
गुरुरृधष्ट जीवन सृधष्ट दख् जाये फु्वारी।  

जयोदत चरण शरण में, गु्शन दवकसाया है।। 

लय - ओ काग्द ्दे गयो

l सवाधवी िीनतप्रभवा l

l सवाधवी गुरुयशवा l
l सवाधवी जयंतप्रभवा  l



जीवन का ्सार है ्सच्ाई। दुकनया में यथाथ्य 
भाव आज भी जीकवत है। कुछ लजो् ऐ्से
कमलें्े जजो यथाथ्य की आरािना करने 
का प्रया्स करते हैं।
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आचाय्द महाश्मण के आभामंड् में पराक्रम 
की ऊजा्द तरगंें तरदंगत होती रहती हैं कयोंदक 
मदुरत और महाश्मण रोनों का आद्य अक्र 
मकार ह।ै जयोदतष के अनसुार यह नाम दसहं 
रादश का है। दसहं रादश पराक्रम की रादश ह।ै 
इसके साथ यदर रो मकार का योग और हो जाता 
ह ैतो यह दत्रपु्टी बहतु शधकतशा्ी बन जाती ह।ै 
आपश्ी के जीवन की अनयानय दवशषेताओं के 
साथ मकार द्य का सहचार बहतु महतवपणू्द ह।ै 
दवशषे इस प्रकार हैं - 

01. मसुकान/मसुकुराह्ट 
02. मगं्पा्ठ 
इन रोनों के प्रथम अक्र मकार होन ेसे य ेभी 

दसहं रादश के हो जात ेहैं। दसहं रादश के नाम का 
दसहं रादश के साथ योग होन ेस ेये आपके यश, 
कीदत्द में योगभूत बनते हैं। 

मरुसकान/मरुसकराह् कया ह?ै
मसुकुराह्ट जीवन की रोशनी ह।ै इस ेखरीरा 

अथवा बचेा नहीं जा सकता। यह एक ऐसा 
धन ह,ै दजस े उधार भी नहीं दरया जा सकता 
ह।ै दवज्ान के अनुसार मसुकुराह्ट के कारण 
चहेर ेकी ्गभग 365 मासंपदेशयां सदक्रय होती 
हैं। जो बे्न को भी एधक्टव रखन े में सहयोगी 
बनती हैं। पाशचातय राश्ददनकों का ऐसा मानना 
ह ै दक मसुकुराह्ट थके हएु वयधकत का आराम 
ह,ै दनराश के द्ए आशा की दकरण ह ैऔर रर्द 
के द्ए प्रकृदत की सबस ेशे्ष्ठ रवा ह।ै कयोंदक 
मसुकुराह्ट से ए्ंटीबॉडी का दनमा्दण होता ह।ै 
ए्ंटीबॉडी वयधकत की उसी प्रकार रक्ा करती है 
दजस प्रकार समदु्र में डूबत ेहएु वयधकत के द्ए 
‘्टाप’ू।

जम्दन के भौदतक शासत्री हा्ट्ट मनै ने धरती 
स े दनक्न े वा्ी ऊजा्द को मापन े का एक 
यतं्र बनाया दजसका नाम ह ै ‘्ोब ए्ंटीना’, 
इसस े जाना गया दक प्रसन्नता और सुवादसत 
वसतओुं स े एक उच्सतरीय ऊजा्द दनक्ती 
ह ै दजस े ‘्ेट्रुरक’ ऊजा्द कहा जाता ह।ै यह 
ऊजा्द सकारातमक आभामडं् से भी दनक्ती 
रहती ह।ै जब वयधकत मसुकुराता ह ै तो उसके 
आभामंड् में पदवत्र भावधारा बहती ह ैऔर वह 
भावधारा ही मसुकुराह्ट के साथ रसूर ेवयधकत को 
गडु फीद्ंग करवाती ह।ै दमदशगन यदूनवदस्द्टी 
के मनौवैज्ादनक प्रोफेसर जमेस वी मकेान् के 
अनसुार दर् स े दनक्न ेवा्ी सचे् मसुकान 
की तरगंों स ेआस-पास का पररसर बर् जाता 
ह ैतथा वयधकत के हृरय को भी बर्ा जा सकता 
ह।ै 

मरुसकुराह् - जीवन की सपं्दा 
दकसी भी कोण स ेअनभुव दकया जा सकता 

ह ै दक पूजयवर की मुसकुराह्ट सच्ी ह,ै अच्ी 
ह।ै यह न केव् दर् से दनक्न े वा्ी है 
बधलक दर् को ्ून ेवा्ी भी ह।ै यह आपके 

आकष्दक वयधकततव का एक महत्वपूण्द दहससा 
ह।ै इसस े दकतन े ्ोगों को सकून दम्ता है, 
आकं्न करना कद्ठन है। 2 अपै्र् 2024, 
पनूा स े कु् ्ोग रश्दनाथ्द आए। गुरुरेव की 
उपासना करन ेके बार साधधवयों की सवेा करने 
के द्ए उनके सथान पर भी आए। उनहोंन ेकहा- 
‘महाराज ! आज तो महारो आणो साथ्दक हुगयो, 
महैं धनय-धनय हगूया’। हमन े पू्ा कैस?े कया 
हआु? उनहोंन ेकहा आज गरुुरवे न े हम सभी 
को मसुकुराह्ट के साथ बार-बार जयकारा दरया। 
ऐसा तो हमें पनू ेमें भी कभी अनभुव नहीं हुआ, 
जसैा आज हआु। इतना ही नहीं हमन ेजो दनवेरन 
दकया वह भी मसुकान के साथ अच्ी तरह से 
सनुा। हमारी थकान दम्ट गई। वासतव में आचाय्द 
महाश्मण की मुसकान ्ाखों-्ाखों ्ोगों के 
तन और मन की रवा ह।ै इसका प्रभाव दरखाई रे 
न र ेदचरसथायी होता ह।ै यह एक ऐसी ताकत है 
जो वयधकत को अपनपेन के धाग ेस ेबांध ् तेी है। 

मरुसकान - सरुकून और सपं्दा
4 मई 2024, रो सथानकवासी बदहनें गरुुरेव 

के रश्दन कर साधधवयों के पास कु् दजज्ासा 
समाधान करन े के द्ए आई। उनहोंन े जब 
साधधवयों के साथ वाता्द की, उस रौरान बताया 
दक आचाय्द श्ी के रश्दनमात्र स ेउनके मुसकुराह्ट 
भर ेचहेर ेको प् भर दनहारन ेमात्र स ेउनहें बहुत 
शादंत दम्ी। आज हमें इस बात का रःुख है दक 
हमन ेइतन ेवषथों तक महाश्मणजी के रश्दन कयों 
नहीं दकए? 

इस प्रकार के अनके घ्टना प्रसंग हैं दजनहें 
द्दपबद् करना कद्ठन हैं। इनहें ्ेट्रूरक ऊजा्द के 
सरंभ्द में समझा जा सकता हैं कयोंदक पदवत्र आभा 
व्य स े्ेट्रूरक ऊजा्द तरंग ेदनक्ती हैं ये तरंगे 
ही जन-जन का उद्ार करन ेवा्ी बन जाती हैं। 
इसी भावना स ेप्ररेरत होकर सुकरात न ेकहा था 
दक दजसके पास मसुकुराता हुआ चहेरा है उसके 
पास रदुनया की सारी समपराए हैं। अधयातम से 
अनपु्रादणत आचाय्दवर की मुसकान दबना बो्े ही 
्ोगों के द्ए सतंधुष्ट का आतमतुधष्ट का हेतु 
बनती हैं। 

महातमा कौन? - ‘मनसयेकं वचसयेकं 
कायचेकंै’ महातमनाम्’ 

दजसके मन, वचन और काया की प्रवृदत्त एक 
दरशा गामी होती ह,ै वह महातमा होता है। आचाय्द 
महाश्मण के मन में मधयसथ भाव है, वाणी में 
ज्ाता-रृष्टा भाव ह ैऔर काया में धसथतप्रज्ता है, 
इसद्ए आप महान हैं व आप का मंग्पा्ठ भी 
महान ह।ै अनकेानके जीवनत प्रसगंों स ेपा्ठक 
केव् एक घ्टना स ेजान सकेंग ेदक मंग्पा्ठ 
का प्रभाव अदचनतय कैसे होता है।

अिचनतय प्रभावकारी मंगलपाठ 
वा्ाजाबार दनवासी महावीर पीपाड़ा, मुमबई 

नरंनवन में सवेा कर रहे थे। उनकी धम्दपत्नी 

की इच्ा थी दक इस बार रीपाव्ी घर पर 
ही मनाऐंग,े इसद्ए उनहोंन े 08.11.2023 के 
फ्ाइ्ट के द्टक्ट बना द्ए। वे ्गभग 12.05 
दमदन्ट पर पूजय प्रवर के रश्दन करन ेमंग्पा्ठ 
सनुन ेगए। उस समय समणीजी सवेा कर रहे 
थे। उनहें सवेा का समय 12.10 दमदन्ट का दरया 
गया। उनकी पुत्रवध ुममता ने कु् दजज्ासाएं श्ी 
चरणों में दनवेदरत की इसद्ए मंग्पा्ठ श्वण 
में कु् दव्मब हो गया। गरुुरेव न ेउनहें ्ठीक 
12.17 दमदन्ट पर मंग्पा्ठ सनुाया। ्ठीक उसी 
समय उनके रोनों जड़ुवा पुत्र- राकेश व मुकेश 
का एकसीडें्ट हो गया। एकसीडें्ट बहुत जबररसत 
था। गाड़ी धस्प हो गई, इस पार स ेउस पार 
जाकर प््टी खा गई। गाड़ी के हा्ात रखेकर 
तो कोई कलपना भी नहीं कर सकता दक इसमें 
यात्रा करन ेवा्ा कोई दजरंा रह सकता है कया?

महावीर जी को जब ज्ात हुआ दक उनके 
रोनों पुत्रों का एकसीडें्ट हो गया, गाड़ी चकनाचरू 
हो गई पर रोनों पुत्र सरुदक्त है तो उनहोंने कहा- 
यह तो गुरुरवे के मंग्पा्ठ का प्रभाव है। कयों 
हुआ, कैस े हुआ? इसकी वयाखया मैं नहीं कर 
सकता जो हुआ वह साक्ात् था। सतंो न े हमें 
मंग्पा्ठ का समय 12.05 बज ेका दरया। हम 
समय पर उपधसथत हो गए। पूजयवर द्ारा 12.17 
बज े पर पूजयवर द्ारा मंग्पा्ठ सनुाना और 
उसी समय गाड़ी का एकसीडें्ट होना तथा रोनों 
भाईयों को यह महससू होना दक हमें कोई बचा 
रहा है, ऊपर ही ऊपर हमारी रक्ा हो रही है। हम 
मौत को सामन ेरखे रहे हैं दफर भी कोई घबरा 
नहीं रहे हैं। यह कोई कहानी, आखयान अथवा 
चमतमकार नहीं है यह रोनों भाईयों के साक्ात् 
अनभुव की प्रसतुदत हैं। यद्यदप राकेश पीपाड़ा के 
हलकी चो्ट आई। वह गाड़ी ड्ाइव कर रहा था। 
दकनत ु प्राथदमक दचदकतसा के बार उसी समय 
घर पर आ गया। 

प्रश्न है हम अपनी बुदद् स े इसका कया 
समाधान खोज सकत ेहैं? हम यह तो अनभुव 
करत ेहैं दक एक-एक शबर मंत्र बन जाता है। 
जयाचाय्द न े'दभकु् महारै प्रगट्ाजी' गीत में द्खा 
है- ''मंत्राक्र सम नाम तमुहारो, दवघ्न दम्ैट घर-
घर में''।

आचय्द महाश्मण का मंग्पा्ठ भी मंत्राक्र 
है कयोंदक आप एक दरन में सैंकड़ो-सैंकड़ों बार 
मंग्पा्ठ का उच्ारण मन, वचन व काया की 
धसथरता व एकरूपता से करत े हैं। ये तरंगें न 
केव् आपके आभामंड् को सशकत करती है 
अदपत ुसरूुर तक अपना प्रभाव ्ोड़ सकती है। 
आज के युग में तो यह बात और सर्ता से 
सपष्ट हो जाती है। तरंगें तरंगों को प्रभादवत करती 
हैं और तरंगें तरंगों स ेप्रभादवत होती भी हैं। इसे 
हम ऊजा्द का, तरंगों का, गरुुवाणी का अदचनतय 
प्रभाव कह सकत ेहैं। 

lसवाधवी शुभ्रयशवा l
आचा्य्यश्री महाश्रमण की मवहमा अवचन्त्य

वहा ं जाने स े सतं-संदतयों के समपक्क में आया। मदुनश्ी 
पानम्जी थोड़ा दसखाया करते। दप्् ेजनमों के ससंकारों से 
सतंों से एक ्गाव हो गया। थोड़े समय में ही साध ुबनन ेका 
दनशचय कर द्या। दफर मैं अनतर की रूदच स ेसंतों के यहां 
जाने ्गा।

मरुखयमरुिनश्ी - भतं!े जब गुरुरवे दहनरी माधयम सकू् 
में पढ़े थ।े रीक्ा के बार ससंकृत भाषा का व अगें्रजी भाषा का 
दवशषे अधययन दकया। रोनों भाषाए ं अ्ग सी दरशाओं में 
जाती हईु दरखाई रतेी ह।ै तो परम पूजय गुरुरवे न ेइतना शीघ्रता 
स े दकस प्रकार ससंकृत और प्राकृत रोनों भाषाओं पर एक 
कमाडं सथादपत कर ्ी? इसका कया रहसय ह?ै इतना शीघ्रता 
स ेदवकास कैस ेहो गया?

आचायजाप्रवर - रीक्ा के बार में मैंन े रसवेंआद्य ं तो 
जलरी सीख द्या दफर संसकृत के का्कूौमरुी और नाम 
मा्ा इनको सीखा। इनकी साधदनका करन ेमें मझु ेकई वष्द 
ससंकृत का अधययन करने का मौका दम्ा। दफर थोड़ा दरमाग 
भी खु् ता गया। का्ू कौमरुी कं्ठसथ की, का्ू कौमरुी 
के उत्तराध्द में ऊणारी के रस पषृ्ठ हैं उनको मैंन े कं्ठसथ 
नहीं दकया, बाकी सभंवतः परूी का् ूकौमरुी मैंन ेवदृत्त सदहत 
कं्ठसथ की। परूी नाम मा्ा को यार कर द्या। य ेरो तयैार 
हो जाय ेतो संसकृत का एक आधार हो सकता ह।ै दफर कु् 
ग्रनथों को पढ़ा। थोड़ा क्योपशम का ही मान् ेदक ससंकृत में यूं 
काफी दरमाग खु्  गया। वयाकरण की रधृष्ट स ेअशदुद् पकड़ 
में आ जाती। दभक्शुबरानशुासनम् को मैंन ेप्रायः कं्ठसथ करने 
का प्रयास दकया। हा्ादंक मैं अपने आप को संसकृत का बहतु 
जयारा दवद्ान नहीं मानता परनतु भू्  न हो, यहां जो सतं हैं 
उनमें प्रायः दकसी स ेकम अधययन भी मरेा नहीं है। 

अगं्रजेी को सीखन ेमें बहतु समय ्गाया। रीक्ा ्ने ेसे 
पह् े ही अगं्रजेी का अधययन शरुू हो गया था। जब-जब 
मौका दम्ता भवंर्ा्जी बरै सररारशहर वा्े आ जात,े 
कोई ्टीचर या अनय दम् जाता। रोनों गरुुओं का भी कहना 
था दक अगं्रजेी भाषा अच्ी हो जाए। उनकी प्ररेणा, उनकी 
वयवसथा, मरेा कु् परुूषाथ्द दक आज कोई पत्र अगं्रजेी का 
आ जाये तो रसूरों को बु् ान ेकी अपके्ा नहीं पड़ती। जयारा 
अधययन नहीं ह,ै काम च् जाता ह।ै 

मरुखयमरुिनश्ी - पजूय गरुुरवे अनके बार साध-ुसाधधवयों 
की, श्ावक-श्ादवकाओं की ज्ान चचा्द होती ह।ै अनेक दमद्ंटग 
होती ह,ै उनमें अनके दजज्ासाए ंव अनके बातें आती ह।ै उनको 
आप अकाट् तक्क के द्ारा उनका दनराकरण कर ्ते े हैं। 
प्रब् क्योपशम स ेतक्क के द्ारा उसको दनरसत कर रते ेहैं। मरेे 
मन में दजज्ासा ह ैदक  भगवान! आपन ेदकसी तक्क शासत्र का 
दवशषे अधययन दकया था या ये आपका साधना का प्रभाव है 
या ज्ानावरणीय क्योपशम का प्रभाव ह?ै 

आचायजाप्रवर - रदुनया में दकतन ेबड़े-बड़े ज्ानी तादक्कक 
हैं। तक्क शासत्र जसेै दभक् ु नयाय कदण्दका थोड़े-थोड़े पढ़े हैं। 
पर बहतु जयारा तक्क की रधृष्ट स ेइतनी बात नहीं ह।ै थोड़ी 
भीतर की एक चेतना रही ह ैउस चेतना के आधार पर मैं कु् 
तादक्कक रधृष्ट स ेबात को प्रसतुत करन ेका और कु् भीतर का 
भाव समप्दण ह ैदक मैं बात को तक्क सगंत रूप में बतान ेका 
और अपनी बात को प्रसतुत करन ेका और कहीं रसूर ेकी बात 
खडंन करन ेका भी प्रयास करता हू।ं पाचं चीजें नयाय में आती 
ह-ै प्रदतज्ा, हेत,ू रषृ्टानत यू ंपांच हैं, मुखय य ेतीन बात है। मरेा 
यह दचतंन ह ैदक कोई बात कहनी हो उस बात से मैं सहमत हंू 
या नहीं। दबना सहमदत वा्ी बात कहंू ही नहीं,  दफर उसके 
य ेहते ुहैं और ये उराहरण ह।ै दकसी काम के द्ए कया, कयू ं
और कैस ेइन प्रश्नों के आ्ोक में दकसी की बात को रखे ्।े 

 ( पृष्ठ 15 का शयेर )   मरुखयमरुिनश्ी...
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दया का भाव आदमी कजो कहं्सा ्से बचाने 
वाला और परजोपकार में प्रवृत्त करने वाला 
हजो ्सकता है।

03 जून - 09 जून , 2024
6

terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

आचार्यश्री महाश्मण जरी के दरीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्नता पर िवशेर

     ज् रये ज् ज्ोदि चरण 

जय हे जय जयोदत चरण,  
जय हे जय-जय महाश्मण, ओ मेरे भगवान।।  

तुमहीं मेरे राम हो, शयाम हो, वध्दमान हो, धरूं मैं दनत धयान।। 
तेरापंथ के प्राण तुम, संतो में हो दशरोमदण। 

आभा अ्ौदकक है तेरी, चमकते जयों दरन मदण।  
जारभूरी मसुकान ह,ै तुझ-सा नहीं उपमान ह।ै।  

दजनशासन की शान।। 
दनध्दन या धनवान हो, दनब्द् या ब्वान हो। 
अत्राणों  के त्राण तुम, करते जनकलयाण हो। 

पुणयाई तेरी अजब, प्रशासन शै्ी गजब।  
पौरूष के प्रदतमान।। 

हरप् आतमा में रमण, करते गुरुवर महाश्मण  
दवशव दवभूदत ने दकया, रेश-दवरेशों में भ्रमण।  
करूणा के भंडार हैं, मदहमा अपरमपार है।।  

श्द्ानत है जहान।। 
भधकत तेरी करती रहूं, शधकत नेमासुत भरो। 

भव सागर के पोत तुम, पार भवज् से करो। 
दम्े युग-युग शासना, 'ऋजुयशा' यह भावना।। 

फद्त हो अरमान।। ओ मेरे भगवान।। 
लय - ए मेरे पयारे वतन

l सवाधवी ऋजुयशवा l
     ज्ोदिचरण ियेरली शरण 

जयोदतचरण, तरेी शरण, हे महाश्मण गरुुवर, तरेी जयकार हो। 
जयोदतचरण तेरी शरण, तुझमें रमे अंतःकरण।।

खोजा जमाने में सरा, गुरु तुम दम्े सबसे जुरा। 
मेरी चाह अंतस की दम्टी, तेरे चरण चाहूं सव्दरा।।

हृरतंत्री के हो तार तुम, जीवन के रेखाकार तुम। 
प्रगती, गती तुमसे दम्े, जग जगती से उद्ार तुम।। 

जो भी दम्ा, तुमसे दम्ा, कैसे कहूं गुरुवर, तेरा उपकार हो।।

जनमों के अदज्दत पुणय है, पाकर कृपा हम धनय है। 
परमातम का हो सवरूप तुम, करुणा का रूप अननय है।।

तुम ही हृरय के हष्द हो, अधयातम का उतकष्द हो। 
आभाव्य उज्व् प्रखर, भधकत का परम प्रकष्द हो।। 

कुररत का तुम उपहार हो, आधार तुम गुरुवर, दक सुख मंरार हो।।

l िनिकेतवा मुनि अिुशवासि कुमवार l

     सवण्ह ज्निली आई रै

संयम जीवन की सवण्द जयनती आई है।  
भैक्व गण में, खुदशयां ्ाई है।

वैशाखी मदहना दकतनी हष्द दह्ौरें ्ाया। 
रेव कुंवर सा जनमा, रुगड़ कु् पुणयाई है।।
वैशाखी मदहना पाया, संयम सुमेर मुदनवर से।  

मोहन मुदरत बन, ऊंची करी चढाई है।।
वैशाखी मदहने में, साझपदत पर आया।  
गुरू द्य की नजरां, नेदह् पाई है।।
वैशाखी मदहने में, पट्ोतसव आया।  
गण नायक पा, बदगया सरसाई है।।

पुणय पौरसा महाश्मण गुरू, पाकर भागय सरावां।  
शुभ रृधष्ट पा, कद्यां दवकसाई है।।
लय - ओ भैरंजी थारो भकत

l सवाधवी करूणवा प्रभवा l

     वनिन चरणों में 

सौ सौ वनरन, है अदभननरन, जैन जगत के अदभनव सपंरन।  
नेमा मां के पयारे नंरन।।

गण में आई आज दरवा्ी, ्ाई कण-कण में खुशहा्ी।  
पु्दकत है हर पल्व डा्ी।।

जनम जयंती आज मनाती, आसथा के हम रीप ज्ाती। 
भवय भा् पर दत्क ्गाती।।

रशों दरशाएं मंग् गाती, धरती सवधसतक दरवय रचाती।  
सवागत में उपहार सझाती।। 

तु्सी प्रभु ने द्या परीक्ण, उसमें दम्ी सफ्ता क्ण-क्ण।   
जीया जागरूक बन जीवन।।

महाप्रज् का दसर पर साया, बनकर रहा तूं तन की ्ाया।  
सूरज बनकर तूं चमकाया।।

श्म की बूंरों का अदभदसंचन, भैक्व गण को दम् रहा क्ण-क्ण।   
तब हो रंग दख्ा मन भावन।।

महाश्मण की सरा दवजय हो, ईड़ा पीड़ा का नहीं भय हो।   
संघ चतुष्टय ब् अक्य हो।।

l ‘शवासिश्ी’ सवाधवी सुव्रतवा l

     मराश्रमण गुरु कली ज् रो

महाश्मण गुरु की जय हो।  
आयररयाणं के चरणों में हर प् मंग्मय हो।।

रीक्ा सवण्द जयंती गुरुवर तुमको आज बधाएं, 
तेरी सदन्नदध शीत् ज्धर हर संताप दमताएं। 

गुरु का साया सुख की शयया हम सौभागय सराए,  
दभक्ु के जयादतम्दय पट्धर तेरी सरा दवजय हो।।

प्रभु के नैन स्ेह का सागर वतस् रस बरसाए,  
मुख मुद्रा आनंर का सावन गम को रूर भगाए।  
रोनों हाथों से दवभु सबको शुभ आशीष दरराए,  

दरवय पुरुष की दनम्द् आभा से हम ऊजा्दमय हो।।

उन्नत संयम समता धृदत को शत-शत शीष झुकाएं,  
महाव्रतों की धव् परररया का हम गौरव गाएं।  

गुरु तु्सी अरू महाप्रज् की कृदत जग में जश पाए,  
श्ी ह्री धी के अक्य आकर, रीघा्दयु सुखमय हो।। 

l सवाधवी सवाधिवाश्ी l

     वलीिराग अविारली रैं

परम उपकारी है, मदहमा नयारी है, सरा आभारी है।  
जयोदतचरण गुरुवरम्, महाश्मण गुरुवरम्।।

जनम दरया, जीना भी दसखाया, जयं चरे दचट्े, ज्ान कराया।  
संयम में हम धसथर रह पाएं, हमको इस योगय बनाया।  
भाव ये ््के हैं, शबर सब हलके हैं, ऋण ये भारी है।।

कलयाण दरन मैं, वर यही चाहूं, दनज पर का कलयाण कर पाऊं।  
इंदगत का करके आराधन, 'बुद्पुत्ती' शीघ्र बन जाऊं। 
उपशम उत्तम है, बनाते सक्म हैं, वीतराग अवतारी हैं।

मात-दपता सा गुरु का है साया, गुरु कृपा की रहे ्त्र ्ाया।  
सतत समदत में रहता है जो अनुकंपा रस बरसाया।  
मेरे भगवन् हम करते अच्दन हैं, बनके पुजारी हैं। 

लय - तू िकतनी अचछी है

l सवाधवी प्रणवप्रभवा l

     मरासू््ह कली रक्म बनूं मैं

महासूय्द की रधशम बनूं मैं, आय्द मुझे वररान चादहए। 
रहो दनरामय जयोदतव्य तुम, चरणों में बस सथान चादहए।।

तात तुमहीं हो मात तुमहीं हो, मेरे तो प्रभु भ्रात तुमहीं हो, 
है सव्दसव समदप्दत तुझको, भागय दवधाता नाथ तुमहीं हो। 

सफ् बने जीवन का हर क्ण, वीय्द और उतथान चादहए।।

शीत् सदन्नदध ्गती सुखकर, प्रमुदरत रहता है मन 
मधुकर,संयमदनष्ठा श्म सम शम की पुणयत्रयी है तेरी सहचर। 

धयान योग की करूं साधना, तुम जैसा अवधान चादहए।। 

रीघ्दका् तक दम्े शासना, रीक्ोतसव की सरी मनाएं, 
दरधगवजयी यात्रा हो तेरी, यशोगान कर तुमहें बधाएं। 

कैसे पाऊं दसदद् सरन मैं, पथरश्दक दवज्ान चादहए।।

l सवाधवी नवशवाियशवा l

     मंग् भाव सजाएं रम

महातपसवी महाश्मण की गौरव गाथा गाएं हम।  
रीक्ा कलयाणक उतसव पर मंग् भाव सजाएं हम।। 

धनय धरा सररारशहर की जहां तुमहारा जनम हुआ।  
झूमर-नेमा अंगज को पा रूगगड़ कु् कृतपुणय हुआ। 

मोहन से दफर महाश्मण का, रोचक-वृत्त सुनाएं हम।। 

भैक्व शासन तु्सी युग में मुदन सुमेर से ्ी रीक्ा।  
अप्रमत्त बन दवनयभाव से पाई आधयाधतमक दशक्ा।  

अपररमेय गुरु कृपा रृधष्ट की, प्रेरक झ्क दरखाएं हम।।

बढ़े प्रगदत के प्रोन्नत पथ पर बने आनतररक सहयोगी।  
चमके महाप्रज् पट्धर बन दरवय अनुत्तर ध्ुवयोगी।  

कीदत्दमान यात्रा रीक्ा के, सुन-्ख कर चकराएं हम।।

युग प्रधान पर दकया अ्ंकृत युग को नव आयाम दरए।  
गूंजेंगे वे दरगदरगनत में जो तुमने पैगाम दरए। 

अनुकमपा की जगे चेतना, दनष्ठामृत सरसाएं हम।।

मुखयमुदन साधवीवया्द साधवीप्रमुखा का चयन दकया।  
महाश्मणी अमृत उतसव, शासनमाता अदधमान दरया।  

नए-नए इदतहास रचाएं, योगक्ेम मनाएं हम।। 

तेजसवी आभा संयम की, सुर नर श्द्ा से झुकते।  
बन जाती वह मा्टी चंरन चरण जहां तेरे द्टकते।  

द्खें समय के सवण्द भा् पर, तेरी पुणय ऋचाएं हम।। 

करें कोद्टशः कोद्ट कामना, वष्द करोड़ों राज करो।  
शांदत रूत शीत् दकरणों से जगती का संताप हरो।  

पाकर तेरी कुश् शासना, दनज सौभागय सराएं हम।। 

l सवाधवी संघप्रभवा  l
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     गणना्क ज् ज्ोदिचरण

गणनायक जय जयोदतचरण, तेरे चरणो में नमन।   
गुरु महाश्मण नमन।।

गयारहवें पट्धर का, रीक्ा कलयाण महोतसव, 
जन-जन में पु्कन है गण में ्ाया उतसव।  
वीतराग अवतारी तेरी सदन्नदध सुखकारी, 
चाररत्र दरया मुझको, गुरु मेरे उपकारी। 

अनुत्तर साधक को अभयथ्दना, कर चरणों में नमन।।
नेमा मां की कुदक् से जनम द्या तुमने,  
रुगड़ कु् को भी धनय दकया तुमने।  

मुदन सुमेरम् हाथों सररार शहर रीक्ा, 
तु्सी महाप्रज् गुरु से पायी अनुपम दशक्ा।  

अप्रमत्त साधक की अभयथ्दना, कर चरणों में नमन।।
नयनों में अमृत है गदतशी् हैं तेरे चरण,  
है सौमय शांत मुद्रा, मंग्मय तेरी शरण।   
खा्ी झो्ी भरना, अनुपम तेरी करुणा,  
इस भव सागर से गुरु हमको पार करना।  

दनश्् साधक की अभयथ्दना, कर चरणों में नमन।।

l सवाधवी कवानततिकप्रभवा l

     मराश्रमण को आज बधाएं 

सागर फेन समुज्व्, महाश्मण को आज बधाएं, 
अनाघ्रात आसथा सुमनों के सवधसतक रमय रचाएं। 

प्राणों में है नव पु्कन, मुसकाए अहो! धरा-गगन।।

उदरतो दरत है रूप तुमहारा ‘तु्सी’ सरजनहारा। 
सव्दसव समप्दण श्ी चरणों में, चमका भागय दसतारा। 

जीवन शै्ी है अ्बे्ी, जागृदत-पा्ठ पढ़ाए।।

असंरीन रीप है शासन, त्राण प्रदतष्ठा गदत है।  
गुरुरृधष्ट ही दजनशासन में, सबसे बड़ी प्रगदत है।  
महाश्मण गण गगनांगण में, नूतन चांर उगाए।।

खु्ी दकताब है तेरा जीवन, अक्र-अक्र अनुपम। 
समता-ममता-क्मता का, कैसा अद्भुत है संगम। 

प्-प् पग-पग सवधसतकमय हो, पढ़ें सवधसत ऋचाएं।।

लय - मांयन मांयन मरुंडेर पे तेरे

l ‘शवासिश्ी’ सवाधवी यशोधरवा l

     गण में खुदश्ां रो आ्ो त्ोरार

गण में खुदशयां रो आयो तयोंहार, सवण्द जयंदत रो।  
दचंहु दरदश में हष्द अपार, सवण्द जयंदत रो।।

झूमर नेमा नंरन पयारा, गुरु तु्सी रा नयन दसतारा। 
श्ी भैक्व शासन दसणगार।।

गुरु रो गौरव दशखर चढ़ावै, सुयश ऋचावां कोयद्यां गावे। 
आनंर रा बाजै है दसतार।।

धरती रो कण-कण चरणां सयंू फरसयो, वचणा ंसयंू वीरवाणी अमृत बरसयो 
उप्बधयां रो ्ागयो है अंबार।। 

वीतरागता प्रभु री मनहारी, मुसकान दम्टावे रुदवधा सारी। 
प्रमुदरत है सारो संसार।।

श्म दसकर रा उज्व् मोती, दनष्ठा पंचक जीवन जयोदत।  
चोथो आरो बरते सुखकार।।

श्द्ा सुमनां री भें्ट सजावां,डायमंड पट्ोतसव जुब्ी मनावां।  
अनतदर्द् रा है महारां उदगार।। 

l 'शवासिश्ी' सवाधवी मंजुप्रभवा l

     अमृिोतसव रै िुमरारा

धरती अमबर जयकारा, अमृतोतसव है तुमहारा, 
घर-घर आननर बहारां, पु्दकत है नयन दसतारा, 

ये महाश्मण तो दरवय उजारा है, चमकता ध्ुव तारा है।। 

दशशु ने जब अवतार द्या, सबके दर् को भाया, 
रुगड़ कु् में खुदशया ्ाई, भागयोरय का क्ण आया। 

झूमरम्जी मां नेमा ने, रेव रूप बा्क पाया, 
संसकारों की सौरभ से वैरागय सुमन दख्ाया।।

रो गुरुओं का मसतक हाथ, बने हमारे शासन नाथ, 
रेश दवरेशों के कोने-कोने में, गूंज रही तेरी आवाज। 

धम्दसंघ दवकदसत करने, रहता शवास-शवास में दचनतन,  
साधु सदतयों में आगम का शबर-शबर से करते दसंचन।।

तेरा आभामंड्, ्गता सबको मन भावन, 
तुम कलपवृक् दचनतामणी, आशा पूरक जयों सावन।  
द्ये अष्ट मांगद्क कर में, सजा आरती की था्ी,  

दत्क ्गाए भवय भा् पर, युग-युग जीयो गणमा्ी।।

लय : सूरज कब ्दूर 

l सवाधवी शीियशवा  l

     आराधना आराध् कली 
हे आराधय रेव ! हे सवमेव !  

रीक्ोतसव की शुभ बे्ा पर उतरे हैं धरती पर रेव, 

हे सररारशहर के तप: पूत ! मां नेमा के तुम सपूत, 
हे दरवय दरवाकर ! भुवन भासकर !  

रेव कुंवर सी ््टा अद्भुत। 

नी्ांच् गगन से उतरे, मां नेमा के मन को भाए, 
रगूड़ कु् के उदजयार,े तु् सी गरुु महाप्रज् को ्भुाए। 

रीक्ोतसव की शुभ बे्ा पर, हदष्दत है अदत मन मेरा,  
मोहन मुदरत महाश्मण तुम, 
 फै्ाओ जग में उदजयारा।  

– उषा प्ावरी, कोलकाता

     ्ुगप्रधान ियेरली मदरमा
मेरे गुरुवर महाश्मण की बात ही कु् और है। 

है युगप्रधान तेरी मदहमा का, ओर ना कोई ्ोर है। 

परमाथ्द समदप्दत जीवन है, संयम दनष्ठा दजनका प्रण है।  
आह्दत् वांगमय की सौरभ को, यह महकाते दचंहुओर है।। 

दभक्ु के गयारहवें पट्धर, गंभीर, धीर दवर्े श्ुतधर। 
मया्दरा, अनुशासन द्ारा, संभा्ी गण की डोर है।

्ंबी-्ंबी परयात्रा द्ारा, चमकाया तेरापंथ तारा।  
शांदतरूत की यश गाथा, आज फै् रही हर ओर है। 

्ाखों की दकसमत है संवारी, गुरुवर महाश्मण उपकारी। 
है कृतज् हम चरणों में, गुण गाती पोर-पोर है।

– ररतरु ्दक, मंड्ा

     ्ुगना्क ्ुगपुरुर िुमरें वंिन रै

वंरन युगनायक युगपुरुष तुमहें वंरन है।  
युगप्रधान जयोदतध्दर अदभवंरन है।।

जय जय जयोदतचरण उतरे हैं धरा धाम बन महाश्मण।  
ज्ान मयूरी पंख पसारे हृरयधाम है समवशरण।  

नारयोग! ऊजा्द आ्य! वंरन है।।

कंचन काया में अदधवादसत शाशवत जयोदतम्दय संनयास।  
नर में नारायण संभादवत सच कर दरख्ाया दवनयास।  

भगवत्ता अदधरूप, भूप! वंरन है।।

करें कामना संघ-संपरा बढे दनरामय हों सरताज।  
वधा्दपन मंग् वे्ा में उतसवमय हर दरदश है आज।  

दशवसुख सममुख प्राण प्रणत वंरन है।।

l समणी सतयप्रज्वा l

     अदभननिन वनिन शि बार

अदभननरन वनरन शत बार। 
दवशववयापी समरशजी, महामानव अवतार।।

तुम महासूय्द! जगत को बां्टो जयोदतम्दय ज्ान आ्ोक। 
तुम महामेघ! करूणा रृधष्ट बरसाते जो भयाकु् ्ोग। 

सब गुरुओं की अदज्दत क्मता, महोरदध साकार।।

तुम दसद्पुरूष महायोगी, राग द्ेष दवजता हो। 
दजनशासन के दशखरपुरूष, दजणवाणी प्रचेता हो। 

तुम दचराननर अह्दत् श्ेणी में, पाकर धनय हुआ संसार।।

रोमांचक प्रभु की यात्राएं, का्ठमांडु साक्ी नेपा्। 
रूके नहीं ये चरण तुमहारे, आए दकतने भी भूचा्। 
सुमेरू सम नहीं रोम प्रकधमपत, बने संघ प्राकार।। 

सौहार्द, स्ेह सहानुभूदत का, अद्भुत सीन दनहारा।  
घोर दवरोधी नत मसतक, उतरा अहं का पारा। 
प्रखर साधना तेरी, अनुत्तर महाश्मण ररबार।।

l 'शवासिश्ी' सवाधवी धिश्ी  l
     प्रखर ियेज ियेरा अदभनंिन

प्रखर तेज तेरा अदभनंरन, सौमय रधशमयों को है वंरन। 
वाणी तेरी शीत् चंरन, मे्टे भव-भव के रुख क्रंरन।।

नयनो में वातसलय बरसता, अनुपम जीवन सहज सरसता।  
कष्टो में रहती है समता, मे्टे जग की सक् दवषमता।।

राग-द्ेष रदहत दनग्र्दनथ, दनम्द् दनझ्दर तेरापंथ। 
चरणों रहता सरा बसंत, मुदन मुदरत जैसा हो संत।।

हे तेरापंथ संघ सरताज, पवन वेग जयों चरण गदतमान।  
भारत, भू्टान नेपा् भू पर, गुंदजत है तेरापंथ महान।।

दचंतन दवशर युगीन तुमहारा, मानवता का रूप संवारा।  
नैदतक मूलयों पर रृढ़ आसथा, बहे अमन शांदत की धारा।।

संयम यात्रा का सफर सुहाना, प्-प् दनज चेतन को जाना। 
पाया तुमने ्ुपा खजाना, रच दरया अदभनव अफसाना।।

करम बढ़े दजस ओर हमारे, गदतशी् रहें दनज पथ हम सारे। 
रहे दवशुद् आचार संघ में, गणनायक ही सब् सहारे।। 

l सवाधवी मवादतिवश्ी l



जीवन में ्समता भाव प्रसफुकटत हजो जाता है 
तजो मानना चाकहए कक वयक्त के जीवन में िम्य 
अवतररत हजो ्या। 
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 (क्रमश:)  (क्रमश:)

(२) मधयम बदुद्– वह कु् पररपकव होता ह।ै बुदद् गहरी तो नहीं दकंत ुवयावहाररक रधृष्ट में 
प्ुट होती ह।ै वह रखेता है आचार-दवचार को। वह रखेता ह ैदक रीदत-ररवाज, दनयमों का जो ढाचंा 
बना हआु ह,ै उस चौख्ेट में परूा ्ठीक बै्ठता ह ैया नहीं।

(३) तीसरा जो ज्ानी ह,ै दजसने सतय का सपश्द दकया ह,ै जाना ह ैदक बधंन राग-द्षे है, अधयातम 
समता ह,ै राग-दे्ष की पररक्ीणता आतम-रमण ह,ै उसका परीक्ण यही होता है दक साधक कहां 
तक पहुचंा है? उसका आकष्दण- दबनरु-जगत् ह ैया आतमा? अदवद्या का बधंन ्ूट्टा है या नहीं? 
वह यह नहीं रखेता दक द्गं, दचह्न–वषे कैसा है? आचरण कैसा ह?ै इनका महत्व बाह्य रधृष्ट से 
ह,ै अंतरृ्दधष्ट स ेनहीं।

महािीर की दृषषटि भी अंतःष्थित है। िेष से अवधक महत्ि है उनकी 

दृषषटि में समता, ज्ान-दश्यन और चाररत्र का। िेष है और ज्ान-दश्यन नहीं 

है तो महािीर की दृषषटि में ्यह केिल आ्तमघाती है। इसवलए िे कहते हैं– 

केश-लुंचन ्या वसर को मुंडा लेने से कोई श्रमण नहीं होता। श्रमण िह होता 

है जो सि्यदा सम्त ष्थिवत्यों में संतुलन बनाए रखता है, राग और द्ेष की 

तरंगें वजसे प्रकंवपत नहीं करती। ब्रह्म-आ्तमा में वनिास करने िाला ब्राह्मण 

होता है। मुवन िह होता है जो सम्यग् ज्ान में ष्थित है और तापस िह है जो 

्िभाि की वदशा में अग्रसर होता है। चारों के चार माग्य वभन्न नहीं हैं। शबद 

वभन्न हैं, वदशा सबकी आ्तमोनमुखी है। एक वदशा का पररित्यन ही जीिन का 

पररित्यन है। िेष-भूषा है संत की और जीिन का मुख है संसार की तरफ तो 

उससे िांवित वसवधि नहीं होती।

२६.  कमजाणा ब्ाह्मणो लोकः कमजाणा क्षिरियो भवेत्।  
 कमजाणा जायत ेवैशयः, शूद्ो भवित कमजाणा ॥

ब्रह्मविद्ा का कम्य करन े िाला ब्राह्मण, सरुक्षा का कम्य करने  
िाला क्षवत्र्य, व्यिसा्य-कम्य करन ेिाला िशै्य और सिेाकम्य करन ेिाला शदू्र 
होता ह।ै

२७.  न जाितनजा च वणणोऽभदू्, यरुगे यरुगलचाररणाम् ।  
 ऋषभसय यरुगा्दषेा, वयवसथा समजायत ।।

्यौगवलक ्यगु में न कोई जावत थिी और न कोई िण्य थिा। भगिान् ऋषभ के 
्यगु में जावत और िण्य की व्यि्थिा का प्रित्यन हआु।

२८.  एकैव मानरुषी जाितराचारेण िवभजयते।  
 जाितगवणो महोनमा्दो, जाितवा्दो न ताित्वकः ॥

मनषु्य जावत एक ह।ै उसका विभाग आचार अथििा िण्य के आधार पर 
होता ह।ै जावत का गि्य करना सबसे बडा उनमाद ह ैक्योंवक जावतिाद तावत्िक 
ि्तु नहीं ह।ै

२९.  जाितवणजाशरीराि्द-बाद्भैभे्दिैवजामोिहतः ।  
 आतमाऽऽतमसरु घणृा ंकुयाजाद्, एष मोहो महान् नणृाम् ।।

जावत, िण्य, शरीर आवद बाह्य भदेों स े विमूढ बनकर एक आ्तमा दसूरी 
आ्तमा स ेघणृा कर-े्यह मनषु्यों का महान् मोह ह।ै

जादत वयवहारादश्त ह ैऔर धम्द आतमादश्त। आतम-जगत् में प्रतयके प्राणी समान है। वहा ंजादतयों 
के दवभाग इधनद्रयों के आधार पर हैं। धम्द के आधार पर वयधकतयों का ब्ंटवारा करना धम्द को कभी 
दप्रय नहीं है। धम्द के उपरषे्टा-ऋदषयों ने कहा-प्रतयके प्राणी को अपने जसैा समझो। उनकी रधृष्ट में 
भाषा-भरे, वण्द-भेर, धम्द-भरे, जादत-भरे आदर का महत्व नहीं था। जादतयों की कलपना केव् कम्द-
आदश्त की गयी थी। 'मनषुय जादत एक ह'ै ऐसा कहकर सबमें भ्रातृतव के बीज का वपन दकया था। 
दकनत ुमनषुय इस इकाई सतय को भू् कर अनेकता में दवभकत हो गया। वह जादत के मर में एक को 
ऊंचा और एक को नीचा रखेन े्गा। फ्सवरूप समाज में घृणा की भावना फै्ी।

सवाधर-सवाधि- 
संज्ञवाि

संबोदध श्रमण मरावलीर
आनद्वानसरों 

के बरीच-आचा््हश्रली मराप्रज्ञ

भगवान् उद्यान के मंडप में खड़े हैं। सामने एक ता्ाब है। कु् ्ोग उसके ज् को उ्ीच-
उ्ीचकर बाहर फेंक रहे हैं। वह खा्ी हो गया है। यह नये ज् के सवागत की तैयारी हो रही 
है। पानी बरसने ्गा। सांझ होते-होते ज्धर उमड़ आया। भूदम का कण-कण ज्मय हो गया। 
ना्े तेजी से बहने ्गे। रेखते-रेखते ता्ाब भर गया। भगवान् के मन में दवतक्क हुआ कु् समय 
पूव्द ता्ाब खा्ी था, अब वह भर गया है। वह दकससे भरा है? ज् से। वह दकसके माधयम से 
भरा है? ना्ों के माधयम से। यदर ना्े नहीं होते तो ता्ाब कैसे भरता? उनका दचंतन बाहर से 
भीतर की ओर मुड़ गया। उनके मन में दवतक्क हुआ-मनुषय की चेतना का सरोवर दकससे भरता 
है? संसकार से। वह दकसके माधयम से भरता है? दवचार के माधयम से। यदर दवचार नहीं होते तो 
मानवीय चेतना का सरोवर कैसे भरता? दवतक्क करते-करते वे इस बोध की भूदमका पर पहुंच गए 
यह सरोवर खा्ी हो सकता है, संसकारों को उ्ीच-उ्ीचकर बाहर फेंकने से। यह सरोवर खा्ी 
हो सकता है, ना्ों को बनर कर रेने से।

भगिान का वचनतन गहरे-से-गहरे में उतर रहा है। उस सम्य एक 

प्य्यटिक-दल उद्ान में आ पहुंचा। िह मंडप के सामने आ खडा हो ग्या। 

उसने भगिान् को देखा। एक व्यषकत आगे बढा, भगिान् के पास आ्या। 

उसने पूिा, 'तुम कौन हो?' भगिान् अपने वचनतन में लीन थिे। उसे कोई 

उत्तर नहीं वमला।

उसने दफर उरात्त सवर में पू्ा, 'तुम कौन हो?'

'मैं यह जानने की चेष्टा कर रहा हूं, मैं कौन हूं।'

'मैं पहे्ी की भाषा नहीं समझता। सीधी-सर् भाषा में बताओ, 'तुम कौन हो?'

'मैं दभक्ु हूं।'

'यह हमारा क्रीड़ा-सथ् है, यहां दकसद्ए खड़े हो ?'

'दजसके द्ए मैं दभक्ु बना हूं, उसी के द्ए खड़ा हूं।'

'यह सथान तुमहें दकसने दरया है?'

'यह दकसी का नहीं है, इसद्ए सबके द्ारा प्ररत्त है।'

'अच्ा, तुम दभक्ु हो तो हमें धम्द सुनाओ।'

'अभी मैं सतय की खोज कर रहा हूं।'

'च्ो, दकसी काम का नहीं है यह दभक्ु।'– इस आक्रोश के साथ पय्द्टक-र् आगे बढ़ गया।

सूय्द पधशचम के अंच् में च्ा गया। रात दफर आ गई। अंधकार सघन हो गया। उस समय 
एक युग् आया। बाहर से आवाज री, 'भीतर कौन है?' कोई उत्तर नहीं दम्ा। तीसरी बार दफर 
वही आवाज और भीतर से वही मौन। वह युग् भीतर गया। उसे मंडप के कोने में एक असपष्ट-सी 
्ाया दरखाई री। उसने दनक्ट पहुंचकर रेखा, कोई आरमी खड़ा है। वह क्रोधावेश से भर गया, 
'भ्े आरमी! तीन बार पुकारा, दफर भी नहीं बो्ते हो।' उसने असंखय गाद्यां रीं और वह च्ा 
गया।' भगवान् ने सोचा, 'रूसरे के सथान में जाकर रहना अदप्रय हो, यह आशचय्द नहीं है। आशचय्द 
यह है दक शूनय-सथान में रहना भी अदप्रय हो जाता है। क्टु वचन बो्ना अदप्रय हो, यह अद्भुत 
नहीं है। अद्भुत यह है दक मौन रहना भी अदप्रय हो जाता है।'

'मुझे रूसरों के मन में अप्रीदत उपजाने का दनदमत्त कयों बनना चादहए? यह जन-संकु् क्ेत्र 
है। मैं कहीं भी च्ा जाऊं, ्ोग आ पहुंचते हैं। कु् ्ोग दजज्ासा द्ये आते हैं। मैं कम बो्ता 
हूं, उससे वे दचढ़ जाते हैं। कु् ्ोग एकानत की खोज में आते हैं। मेरी उपधसथदत में उनहें एकांत 
नहीं दम्ता, इसद्ए वे क्रुद् हो जाते हैं। कु् ्ोग कुतूह्वश आते हैं। वे को्ाह् कर दवक्ेप 
करते हैं। जब मैं अदनमेष रृधष्ट से धयान करता हूं, तब धसथर, दवसफाररत नेत्रों को रेखकर बच्े डर 
जाते हैं। इस धसथदत में कया यह अच्ा नहीं होगा दक मैं आदरवासी क्ेत्रों में च्ा जाऊं। वहां ्ोग 
बहुत कम हैं। वहां गांव बहुत कम हैं। पहाड़ ही पहाड़ हैं और जंग् ही जंग्। वहां न में दकसी 
के द्ए बाधा बनूंगा और न कोई रूसरा मेरे द्ए बाधा बनेगा।'



अकववेकपूव्यक ककया ्या काय्य 
अनथ्यकारी हजो ्सकता है। 
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धम्ह रै उतककृष्ट मंग् 

रशवैकाद्क सूत्र की चूद्का में कहा गया है-

 जतथेव पासे कइ ्दरुपपउत्ं, काएण वाया अ्दरु माणसेणं।  
 ततथेव धीरो पिडसाहरेज्ा, आइन्नओ िखपपिमवकखलीणं ।।

जहां कहीं भी मन, वचन और काया को रुषप्रवृत्त होता हुआ रेखे तो धीर साधु वहीं संभ् जाए जैसे जादतमान् अशव 
्गाम को खींचते ही संभ् जाता है।

इस गाधा में रुषप्रवृदत्त में सं्ग्न होते हुए मन, वचन और शरीर को वहां से ह्टाने का दनरवेश दकया गया है। यह 
बदहमु्दखता से अनतमु्दखता की ओर प्रसथान का अभयास है। स्क्य इसका अभयास करने से आधयाधतमक वयधकततव का 
दनमा्दण हो सकता है। मोहनीय कम्द के उरय के कारण मन, वचन और काय सरोष होते रहते हैं। यह मोहोरय का 
प्रभाव है। दजतना क्योपशम भाव प्रब् होगा, उसका प्रयोग होगा, मोहनीय का उरयभाव दनब्द् होता च्ा जाएगा।

अनतमु्दखी बनने के इस प्रयोग को आगमों में 'प्रदतसं्ीनता' संज्ा से अदभदहत दकया गया है। वहां दनज्दरा के बारह 
भेरों में इसे ््ठा सथान प्रापत है। तत्वाथ्द सूत्र में प्रदतसं्ीनता के सथान पर 'दवदवकतशययासन' शबर दम्ता है। वहां 
इसका पांचवां सथान और कायक्ेश का ््ठा सथान रखा गया है। 

आगमों के अनुसार दवदवकतशययासन प्रदतसं्ीनता का एक प्रकार है, उसके बारह प्रकार और भी हैं-

पररभाषा

जैन दसद्ानत रीदपका में प्रदतसं्ीनता की पररभाषा इस प्रकार बत्ाई गई है- 

'' इकनद्या्दीनां बाह्यिवषयेभयः प्रितसंहरणं प्रितसलीनता''।

इधनद्रयों एवं मन आदर का बाह्य दवषयों से प्रदतसंहरण करना, वहां से ह्टा ्ेना प्रदतसं्ीनता है।

इसका तातपया्दथ्द है गोपन करना, अशुभ प्रवृदत्त का दनरोध और शुभ प्रवृदत्त में सं्ग्नता, एकाग्रता का प्रयोग।

भे्द-प्रभे्द

प्रदतसं्ीनता के मुखय चार प्रकार हैं- १. इधनद्रय-प्रदतसं्ीनता २. कषाय-प्रदतसं्ीनता ३. योग-प्रदतसं्ीनता  
     ४. दवदवकत शयनासन-सेवन। उत्तरभेर करने पर प्रदतसं्ीनता तेरह प्रकार की हो जाती है। वे इस प्रकार हैं-

१. श्ोत्रेधनद्रय दवषय-प्रचार दनरोध अथवा श्ोत्रेधनद्रय दवषयप्रापत अथथों में रागद्ेष-दवदनग्रह।

२. चक्ुररधनद्रय दवषय-प्रचार दनरोध अथवा चक्ुररधनद्रय दवषयप्रापत अथथों में रागद्ेष-दवदनग्रह।

३. घ्राणेधनद्रय दवषय-प्रचार दनरोध अथवा घ्राणेधनद्रय दवषयप्रापत अथथों में रागद्ेष-दवदनग्रह।

४. रसनेधनद्रय दवषय-प्रचार दनरोध अथवा रसनेधनद्रय दवषयप्रापत अथथों में रागदे्ष-दवदनग्रह।

५. सपश्दनेधनद्रय दवषय-प्रचार दनरोध अथवा सपश्दनेधनद्रय दवषयप्रापत अथवो में रागदे्ष-दवदनग्रह।

उपररवनवद्यषटि पांच प्रकार इषनद्र्य-प्रवतसंलीनता के हैं। ्यह इषनद्र्य विज्य की साधना अनतमु्यखी बनने 

के वलए अवनिा्य्य है। उसका अभ्यास करने के दो प्र्योग वनवद्यषटि हैं। पहला प्र्योग है– इषनद्र्यों की प्रिृवत्त 

को रोक देना, जैसे न सुनना, न देखना, न सूंघना, न खाना-पीना और न ्पश्य करना। इस प्रकार बार-बार 

इषनद्र्य-वनरोध करना। दूसरा प्र्योग है रागदे्ष-विवनग्रह। इसमें इषनद्र्यों की प्रिृवत्त का वनरोध नहीं वक्या 

जाता, वकनतु ज्ाता-द्रषटिा भाि का अभ्यास वक्या जाता है। साधक किेल सुनता है, किेल देखता है, रागदे्ष 

अथििा वप्र्यता-अवप्र्यता के भाि से मुकत रहता है। आ्यार चूला में वनवद्यषटि है-

 ण सकका ण सोउं सद्ा सोयिवसयमागया। 
  राग्दोसा उ जे ततय ते िभकखू पररवज्ए।।

कान में पड़ने वा्े शबरों को न सुनना शकय नहीं है, दकनतु उनमें राग-द्ेष का पररवज्दन दकया जाए। इसी प्रकार 
शेष इधनद्रयों के बारे में यथायोगय ज्ातवय है।

कषाय-प्रतीसंलीनता 

६. क्रोधोरय-दनरोध अथवा उरयप्रापत क्रोध का दवफ्ीकरण।

७. मान-उरय-दनरोध अथवा मान का दवफ्ीकरण।  (क्रमश:)

-आचा््हश्रली मराश्रमण

अनतमु्यखरी बििे 
कवा प्ररोग

मुवनश्री बडे तप्िी और आ्तमाथिथी थिे। आपने उपिास, 

बेले, तेले, चोले तो अनेकों बार वक्ये। पंचोले से 22 तक लडी 

(क्रमबधि) की। ऊपर में आपने 30, 32, 33 की तप््या की। 

आपने शीतकाल में बहुत िषा्ये तक शीत सहन वक्या।

जैन श्ेतधांबर तेरधापंथ धम्यसंघ के तपस्री संत 

मुनिश्री पंुजलालजरी (उज्जैि) दरीक्ा क्रमांक : 88

आचधाय्यश्ररी रधायचन्दजरी युग

– सधाभधार: िधासन समुद्र –

1.   संघीर समाचारों के साप्ाहहक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीर तेरापंथ टाइम्स' में धम्यसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ह।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकरा हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा होना चािहए।  

3.  कृपरा िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग  
प्ेिषत न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल 
एडे्स abtyptt@gmail.com पर ही भेजें।  

 ननिेदक
अखिल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स 

अखिल भधारतरीय तेरधापंथ टधाइम्स 
समधाचधार प्ेषकों से ननिेदन

सप्ताह के विशेष विन
जनू 2024

04 जून
भगवान 

शातंिनाथ जन्म एवं 
तनवावाण कल्ाणक

11 जून
भगवान 

ध्मवानाथ  तनवावाण 
कल्ाणक

15 जून
भगवान 

वासपुजू  ्च्वन  
कल्ाणक

05 जून
भगवान 

शातंिनाथ दीक्ा  
कल्ाणक

06 जून

पक्ी



आदमी के जीवन में ज्ान का बहुत 
महत्व है। ज्ानपूव्यक ककया जाने वाला 
काय्य ठीक हजो ्सकता है।

03 जून - 09 जून , 2024
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आचवार्यश्री महवाप्रज्ञ महवाप्ररवाण नद्स पर चवाररत्वातमवाओं के उदगवार
म्ाड़, मुंबई

परम प्रतापी आचाय्दश्ी महाप्रज्जी 
के 15वें महाप्रयाण दरवस का काय्दक्रम 
म्ाड़ तरेापंथ भवन में साधवी शकुनत्ा 
कुमारी जी व डॉ० साधवी पीयषूप्रभाजी के 
सादन्नधय में आयोदजत हआु। काय्दक्रम 
का शभुारमभ नमसकार महामतं्रोच्ार 
व 'ॐ श्ी महाप्रज् गरुुव ेनम:' के जप 
द्ारा दकया गया। रखेा व वरंना जैन ने 
मगं् सतुदत की । तयेपु अधयक् पे् से 
महेता, सभा अधयक् इनद्रम् जनै, मतं्री 
हधसत भंडारी, तो्ाराम जनै, तेयपु मंत्री 
दवनोर सो्ंकी, मदह्ा मंड् मतं्री मीना 
बाफणा, क्ते्रपा् मदंरर के मांगी्ा् 
्ोढ़ा, युधकत, धयानी एव ं प्रमे्ता जैन 
व मदह्ा मडं् न े गीत के माधयम से 
श्द्ांजद् री। साधवी जागृतप्रभाजी ने 
कदवता, साधवी सधुाकुमारीजी न ेगीत एवं 
साधवी भावनाश्ीजी ने अपन े भावों की 

अदभवयधकत री। साधवी संदचतयशाजी, 
साधवी रीधपतयशाजी, साधवी रदक्तयशाजी 
न ेआचाय्दश्ी महाप्रज् जी के वयधकततव व 
कतृ्दतव का रोचक दववरण प्रसतुत दकया। 

डॉ० साधवी पीयषूप्रभाजी ने कहा 
- आचाय्दश्ी महाप्रज् जी उच् कोद्ट के 
दचतंक और मनीषी ही नहीं, वे शे्ष्ठ 
सादहतयकार और कदव भी थ।े उनके 
सादहतय में समसामदयक समसयाओं का 
समाधान दम्ता ह।ै आपन ेकहा - उनका 
कावय सादहतय आकष्दक ह।ै महावीर और 
मघे का संवार जीवन और रश्दन की कई 
गुधतथयों को सु्झान ेवा्ा ह।ै इसद्ए 
प्रतयेक वयधकत को महाप्रज् सादहतय पढ़ना 
चादहए। साधवी शकुनत्ाकुमारी जी ने 
कहा- आचाय्द महाप्रज्जी मदणधारी मां 
बा्जूी के पतु्र थ।े गणादधपदत गरुुरवे 
तु्सी न ेउनहें अज् से महाप्रज् बनान ेमें 
परुुषाथ्द दकया। अनेक रोचक संसमरणों 
का श्वण कराते हएु साधवीश्ी न ेकहा- 

आचाय्द महाप्रज् जी समप्दण व सकंलप 
शधकत स े महायोगी, महान राश्ददनक, 
दवदशष्ट सतं व तेरापंथ धम्दसघं के महान, 
तजेसवी आचाय्द बन।े

मिुरै
मुदन रधशमकुमार जी एवं सहवतजी मुदन 

दप्रयांश ुकुमार जी के पावन सादन्नधय में 
पे्रक्ा प्रणतेा आचाय्द श्ी महाप्रज् जी का 
15वा ं महाप्रयाण दरवस काय्दक्रम का 
आयोजन दकया गया। मुदन रधशमकुमार 
जी ने नमसकार महामंत्र एवं जप का 
प्रयोग प्रारमभ में कराया। तरेापंथ सभा 
अधयक् अशोक जीराव्ा न े सभी का 
सवागत दकया। तेरापंथ कनया मंड् के 
मंग्ाचरण स े काय्दक्रम का शभुारमभ 
हुआ। तरेापंथ मदह्ा मंड् की बहनों ने 
गीदतका की प्रसतदुत री। तदनषक को्ठारी 
न े गरुुरवे आचाय्दश्ी महाप्रज् जी का 
सदंक्पत में पररचय दरया। मुदन रधशमकुमार 

जी ने कहा दक तरेापंथ धम्द सघं के 10वें 
आचाय्द परम पूजय आचाय्द महाप्रज् जी 
अपने गरुु तु् सी के दवदनत दशषय थ।े गरुु 
की कृपा रधृष्ट स ेआप कंकर स े शंकर 
बन,े तरेापंथ के सरताज बन।े आप महान 
्खेक, कदव, रचनाकार, एव ं ससंकृत 
भाषा के महान पंदडत कह्ात ेथ।े आप ने 
्गभग 300 पुसतकों का ्खेन दकया। 

मुदन दप्रयांश ु कुमार जी ने आचाय्द 
महाप्रज् जी को अपन ेभावों स ेश्द्ांजद् 
अदप्दत करते हुए ओम् एव ं अष्ट मगं् 
का महतव बताया। काय्दक्रम का सचंा्न 
तरेापंथ सभा अधयक् अशोक जीराव्ा ने 
दकया। अंत मे तेरापंथ सभा के सहमंत्री 
दजतेंद्र सरुाणा न ेधनयवार ज्ापन दकया।

शारलीबाग, अरमिाबाि
आचाय्दश्ी महाप्रज् जी की 15वीं 

पुणयदतदथ शाहीबाग, अहमराबार में मुदन 
मुदनसुव्रतकुमार जी आदर ्ठाणा 7 के 

सादन्नधय में सैकड़ों श्ावक- श्ादवकाओं 
की उपधसथदत में बड़ी श्द्ा व हषवोल्ास 
के साथ मनाई गई।  काय्दक्रम का शभुारभं 
मदुनश्ी के महामतं्रोच्ार स ेहआु। मदुनश्ी 
न ेकहा दक करोड़ों में कोई दवर् ेही होते 
हैं जो महाप्रज् बन पाते हैं। व े आचाय्द 
का्ूगणी व आचाय्द तु्सी की करुणा 
व अनशुासन की ्ैनी से तराश ेगए ऐसे 
महापुरुष के रूप में प्रदतधष्ठत हएु दजनकी 
तु् ना दववकेाननर स ेकी जाती ह।ै उनके 
जीवन स ेहमें अनेकानके दशक्ाएं दम्ती 
हैं। यदर एक भी दशक्ा हमारे जीवन में 
आ जाए तो जीवन धनय हो जाए। मदुन 
आकाश कुमारजी न ेभीतर की सपुत चतेना 
को जगाकर महाप्रज् बनन ेकी प्ररेणा री। 
दजस प्रकार व ेनतथ ुसे महाप्रज् बन गए, 
अज् स े दवज् बन गए, हम भी परुुषाथ्द 
कर जीवन का अच्ा दनमा्दण कर सकते 
हैं। सभा अधयक् कांदत्ा् सकं्चेा ने 
अपनी भावादभवयधकत री।

श्द्धा होन ेके...
गरुुरेव तु् सी और आचाय्द महाप्रज्जी 

रो गरुु और मेर े रीक्ा प्रराता मदुनश्ी 
सुमरेम्जी सवामी '्ाडनू'ं थ।े उनके साथ 
मदुन सोहन्ा्जी व मदुन रोशन्ा्जी 
भी थ।े उन सभी को मैं आज यार करता 
हू।ं उनकी आतमाए ंजहा ंभी हैं, हमें प्ररेणा रे 
सकें तो रते ेरहें। मैं अपनी साधना में आगे 
बढ़न ेका प्रयास करता रहंू। आज ओमजी 
दबर्ा और राव साहब का आना हुआ ह।ै 
य ेभी खबू आधयाधतमक सवेा करत ेरहें। 

बखशीष और प्ररेणा –
पचास वष्द समपन्नता का अवसर ह।ै 

हमार े धम्द सघं के साध-ुसाधधवया ं इसके 
प्रतीक के रूप में मू्  दवगयों की बखशीष 
री जा रही ह।ै इसके अ्ावा कोई एक 
आगम पढ़न ेका प्रयास करें। भगवती या 
उत्तराधययन का सवाधयाय करने की प्ररेणा 
री जा रही ह।ै

 साधवीप्रमखुा दवश्तुदवभाजी ने कहा 
दक कु् आचाय्द कावय में तो कु् प्रवचन 
में कुश् होत ेहैं, कु् नयाय दवशारर होते 
हैं, कु् सदै्ादंतक होते हैं ्देकन चाररत्र 
की क्ा में कुश् दवर् ेआचाय्द होत ेहैं, 
उनमें एक नाम है- आचाय्दश्ी महाश्मणजी 
का। आपन ेआज के दरन चाररत्र रत्न को 
सवीकार दकया था और कु् व्रतों को 
ग्रहण दकया था। आपका सनंयास तजेसवी 
बन रहा ह ै कयोंदक आप व्रत की चतेना 
में दवशवास करत े हैं। 50 वषथों स े आप  
्ो्ेट-्ो्ेट तप की अखडं आराधना कर 
रह ेहैं। आपका सनंयास तेजसवी बन रहा 

ह ै कयोंदक आपका मन, वचन और कम्द 
पदवत्र ह।ै व्रत और संयम की चतेना 
आपको अधयातम पथ पर प्रदतधष्ठत कर 
रही ह।ै आचाय्द श्ी तु् सी न े आपको 
'महाश्मण' पर पर, आचाय्द महाप्रज् जी 
न ेआपको 'यवुाचाय्द' के पर पर प्रदतधष्ठत 
दकया। शासनमाता न ेआपको 'युगप्रधान' 
के पर पर सथादपत दकया। आपन ेप्र्ंब 
यात्राए ंकी, आप केव् तरेापथं के आचाय्द 
नहीं इसंादनयत के आचाय्द हैं। 

आज के दरन आपन ेमझु ेरादयतव दरया 
था, आपश्ी स ेइतनी प्राथ्दना करती हँू आप 
मझु ेऐसी आधयाधतमक ऊजा्द रें दजसस ेमैं 
इस रादयतव का समयकतया दनव्दहन कर 
सकँू। साधवीप्रमखुाश्ीजी न ेसाधवी समाज 
की ओर स े आचाय्दप्रवर को रजोहरण, 
प्रमाज्दनी और ए्वान समदप्दत दकया। 

काय्दक्रम का सञ्ा्न करत ेहएु मुखय 
मदुन श्ी न ेकहा दक पजूयप्रवर के रीक्ा के 
सवण्द जयतंी को कलयाण वष्द के रूप में 
मनाया गया। आज के दरन पजूयवर न ेसव-
पर कलयाण के द्ए प्रसथान दकया था। 
आचाय्द श्ी महाश्मण 600 मास रीक्ा 
पया्दय का जागरूकता स े पा्न करने 
वा्े, अम् अनतः करण, उपशातं कषाय 
और वीतराग कलप चतेना के धारक हैं। 
सयूगड़ो के अनसुार कोई वीतराग बन जाए 
उसकी तो बात ही दनरा्ी ह ै्देकन जो 
सकषायी होत ेहएु भी उनका दनग्रह करता 
ह ैवह वीतराग तलुय होता ह।ै इसद्ए पूरा 
धम्दसघं आपको वीतराग कलप आचाय्द के 
रूप में रखे रहा ह।ै परम पजूय आचाय्द 

प्रवर के रीक्ा कलयाण वष्द में अनकेों 
चाररत्रातमाओं एवं श्ावक-श्ादवकाओं ने 
51 सकंलपों को सवीकार दकया, समापन के 
्ः दरवसों में भी अनकेों ्ोगों न ेसकंलप 
सवीकार दकये। इस वष्द में सघन साधना 
दशदवर, महाश्मण कीदत्दगाथा, वीतराग 
पथ काय्दशा्ा जसै े अनेकों काय्दक्रम 
समायोदजत दकये गए।    

साधवीवया्द समबदु्यशाजी न े कहा 
दक सथानागं सतू्र में पराक्रम के आधार 
पर वयधकततव के चार प्रकार बताए गए 
हैं - शाधनतशरू, तप:शरू, रानशरू और 
युद्शरू। दजस वयधकत की सदहषणुता की 
साधना दवदशष्टतम होती है वह शादंतशरू 
कह्ाता है। आचाय्द श्ी की सदहषणुता 
साधना अनतु्तर है, आचाय्द श्ी महाप्रज् 
जी न े आपकी दवदशष्टतम साधना को 
रखेत ेहुए आपको महातपसवी समबोधन से 
समबोदधत दकया, आपस ेदम्न ेवा्े समय 
रान, स्हे रान और ज्ान रान स ेजन-जन 
आपस ेअदभभूत हैं, क्रोध-मान-माया-्ोभ 
रुपी चारों शत्रओुं पर दवजय प्रापत करन ेका 
आपका पराक्रम अनतु्तर है अतः मैं आपकी 
शाधनतशरू, तपःशरू, रानशरू और युद्शरू 
के रूप में अभयथ्दना करती हँू। आप जो 
सकंलप करत ेहैं उस ेदनष्ठा के साथ पूण्दता 
तक ् ेजात ेहैं इसद्ए आप संकलप शरू 
भी हैं। 50वें रीक्ा कलयाण महोतसव के 
अवसर पर आचाय्दप्रवर न ेघोषणा करवाई 
की मुमुकु् सखंया प्रवध्दमान हो, अब तक 
्गभग 25 बहनों एवं 9 भाइयों न ेससंथा 
में प्रवेश प्रापत दकया है। 

साधवीप्रमुखा दवश्तुदवभाजी के ततृीय 
चयन दरवस पर साधवी एव ंसमणी समाज 
की ओर से यह मंग्कामना करती हँू 
आप दचरायु हो और दनरामय रहत ेहएु हम 
सबकी सार-संभा् करती रहें। 

 राजय मंत्री राव साहब रानव ेन ेपजूय 
प्रवर की अभयथ्दना करत े हएु कहा दक 
मैं आचाय्द श्ी स े एक आशीवा्दर चाहता 
हँू दक आप अग्े वष्द दफर स ेयहाँ आएं 
और मुझ ेऔर दबर्ा जी को मोरी जी की 
मंत्री पररषद् के सरसय के रूप में दफर 
स े यहा ं बु् ाएं। ्ोकसभा अधयक् ओम 
दबर्ा न ेकहा दक आज हम यगुपरुूष, 
महान तपसवी, दसद्योगी के रीक्ा कलयाण 
महोतसव समारोह में आये हैं। 

काय्दक्रम के शभुारमभ में ज्ानशा्ा के 
50 ज्ानादथ्दयों ने वैरागी वशे में पजूयप्रवर 
के समक् अपनी प्रसतदुत री। मदुनवृरं, 
साधवी वंृर एव ं समणी वनृर न े पथृक-
पृथक गीत स ेपूजयप्रवर की अभयथ्दना में 
समुधरु गीतों की प्रसतदुत री। समण शे्णी 
की ओर से तयैार वधा्दपना पत्र साधवीवया्द 
जी के माधयम स े मुखय मदुन प्रवर द्ारा 
पूजय प्रवर को समदप्दत दकया गया।   

युवा दरवस के उप्क् में अभातेयपु 
अधयक् रमेश डागा न ेअपनी भावना वयकत 
करत े हुए आचाय्दप्रवर के 50वें रीक्ा 
कलयाण वष्द के अतंग्दत पररषरों के माधयम 
स ेदकये गए कायथों की झ्क प्रसततु की। 
अभातयुेप प्रबंध मंड् एव ंसरसयों न ेपजूय 
प्रवर की अदभवंरना में गीत की प्रसतुदत 
री। इस अवसर पर अभातयेपु महामतं्री 

अदमत नाह्टा, परादधकाररयों एव ंसरसयों 
न े शबर दचत्र की प्रसतुदत री। आचाय्द 
प्रवर न ेअभातयेपु सरसयों एव ंजनता को 
पाररवाररक सरसयों की रीक्ा में बाधक नहीं 
बनन ेका सकंलप करवाया। आचाय्द प्रवर 
के ससंार पक्ीय रगुड़ पररवार की ओर से 
एक डॉकयमूेंट्ी के माधयम स े50 वष्द पवू्द 
के आचाय्द श्ी महाश्मणजी के रीक्ा प्रसंग 
का मतं्र मगुध करन े वा्ा रशृय प्रसतुत 
दकया गया। आचाय्द प्रवर के ससंारपक्ीय 
जयषे्ठ भ्राता सजुानम् जी रगुड़ न ेआज्ा 
पत्र की प्रदतद्दप पजूय प्रवर को अदप्दत 
की। रगुड़ पररवार न ेगीत के माधयम से 
आचाय्दश्ी की अभयथ्दना की। 

साधवी प्रमखुा श्ी, मखुय मदुन श्ी एवं 
साधवी वया्द श्ी के माधयम स े 'सवंार 
भगवान स'े काय्दक्रम की अनपुम प्रसतुदत 
हईु। अदख् भारतीय तेरापथं ्टाइमस, 
यवुारधृष्ट, जनै भारती एव ं अनय कई 
प्रकाशनों द्ारा प्रकादशत आचाय्द महाश्मण 
रीक्ा कलयाण दवशषेांक पजूयप्रवर को 
समदप्दत दकय े गय।े वयवसथा सदमदत 
अधयक् सदचन पीपड़ा न े सवागत भाषण 
दरया। महासभा के मखुय प्रबधं नयासी 
महनेद्र नाह्टा न ेअपनी भावना अदभवयकत 
की। महासभा अधयक् मनसखु सदे्ठया ने 
पजूयप्रवर की अदभवरंना में अपनी भावना 
अदभवयकत करते हएु सवेा साधक श्णेी 
के शभुारमभ की घोषणा की। काय्दक्रम 
के प्रथम सत्र का सचंा्न मदुन दरनशे 
कुमारजी न ेएव ंदद्तीय सत्र का सञ्ा्न 
मखुय मदुन महावीर कुमार जी न ेदकया। 

पृष्ठ 1 का शयेर



मन में दुकव्यचारों का प्रवेश हजोने देना मन का 
अ्संयम और मन की अनपेकषित चंचलता  
कजो कम करना मन का ्संयम हजोता है।
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अक्र तृतरीरा ददवस पर आरोजजत िवदभन्न कार्यक्रम
राज्ियेसर 

'शासनश्ी' साधवी मानकुमारी जी 
के सादन्नधय में अक्य तृतीया महोतसव 
आयोदजत दकया गया। साधवीश्ी न े तप 
अनमुोरना करत े हएु कहा - भगवान 
ऋषभ न े्गभग 13 महीनों की तपसया 
की। प्रपौत्र शे्याशं न े इकु्रस का सुपात्र 
रान रकेर ऋषभ भगवान का पारणा 
करवाया। अक्य ततृीया का यह पव्द हमें 
सपुात्र रान रने ेकी प्ररेणा रतेा ह ै दजसे 
रकेर हम भव परंपरा स ेमुकत हो सकते 
हैं। अजर-अमर बन सकत े हैं। वषजीतप 
करना बहुत कद्ठन ह।ै इदंद्रय सयंम के 
साथ-साथ अनासधकत चतेना का दवकास 
होता ह।ै वषजीतप की अनमुोरना करते 
हएु साधवीश्ी जी न े श्ावक-श्ादवकाओं 
को वषजीतप करन े की प्ररेणा री। इस 
अवसर पर ज्ानशा्ा के बच्ों न े‘तीज 
बन गई अक्य’ काय्दक्रम की रोचक 
प्रसतदुत री। साधवी कम्यशाजी एवं 
साधवी चतैयप्रभा जी न ेतप अनमुोरन पर 
दवचार रखते हएु समुधरु गीत का संगान 
दकया। तेरापथं सभा के अधयक् दवम् 
दसहं रधुदेड़या, मतं्री कम् रगुड़, तेयुप 
अधयक् मकेुश श्ीमा् एव ंमदह्ा मडं् 
न ेगीत व वकतवय के माधयम स ेवषजीतप 
आरादधकाओं का अदभनंरन दकया। 
तरेापंथ सभा, मदह्ा मडं् तथा युवक 
पररषद् ने वषजीतप करन े वा्ी बहनों 
सुरंर रवेी रधुदेड़या एव ंराज ूरवेी संचेती 
को प्रशधसत पत्र व प्रतीक दचनह भें्ट कर 
अदभनरंन दकया। काय्दक्रम का शभुारंभ 
साधवी से्हप्रभा जी द्ारा मगं्ाचरण से 
हआु। साधवी इरूंयशा जी न े काय्दक्रम 
का कुश् सयंोजन दकया। काय्दक्रम में 
श्ावक - श्ादवकाओं की बड़ी सखंया में 
उपधसथदत रही। ‘तीज बन गई अक्य’ 
काय्दक्रम में प्रसतदुत रने े वा्े सभी 
क्ाकारों का दवम्ा रवेी घोष् धम्द 
पत्नी सव. गु्ाबचरं घोष् पररवार द्ारा 
परुसकृत कर उतसाहवध्दन दकया गया।

श्रलीडूंगरगढ़
जनै धम्द में अक्य ततृीया का संबंध 

भगवान ऋषभ स ेजड़ुा हआु ह।ै वशैाख 
शकु्ा 3 को भगवान ऋषभ न े इकु् से 
पारणा दकया था, उनकी समदृत में यह पव्द 
मनाया जाता ह।ै ऋषभ अदस, मदस, कृदष 
व ऋदष परमपरा के सतू्रधार थे। मानवीय 
ससंकृदत व सभयता के दवकास के पुरोधा 
थ,े सामादजक, आदथ्दक व राजनीदतक 
आदर सभी वयवसथा के सजृक थ।े 
ऋषभ प्रथम मुदन बन,े एक वष्द से भी 
अदधक समय तक दवचरण करते-करते 

हधसतनापरु पधारे। राजकुमार शे्यासं के 
हाथों से वषजीतप का पारणा दकया। वह 
रान, राता और वह तप अक्य बन गया। 
उपरोकत दवचार मा् ूभवन में सवेाकेनद्र 
वयवसथादपका 'शासनश्ी' साधवी कंुथशु्ी 
जी न ेअक्य तृतीया के पावन पव्द के अवसर 
पर वयकत दकय।े काय्दक्रम की शरुुआत 
साधवी सुमगं्ाश्ीजी के मगं्ाचरण 
से हईु। सभाधयक् दवजयराज सेद्ठया, 
मदह्ा मडं् से मंजू झाबक, तयुेप 
अधयक् मनीष नौ्खा न े अपन े दवचार 
वयकत दकए। सेवाकेनद्र की साधधवयों व 
मदह्ा मडं् न ेगीदतका के द्ारा वषजीतप 
के तप की अनमुोरना की। ज्ानशा्ा के 
बच्ों द्ारा भगवान ऋषभरेव के पारणे 
की सुनरर प्रसतुदत री गयी। काय्दक्रम का 
सफ् संचा्न साधवी सुमगं्ाश्ीजी ने 
दकया। सथानीय संसथाओं द्ारा क्कत्ता 
से आई हईु तपधसवनी बहन राजरेूवी का 
सममान दकया गया।

जसो्
दसवाचंी मा्ाणी तेरापंथ ससंथान 

भवन में आचाय्द श्ी महाश्मण जी के 
आज्ानवुतजी 'शासनश्ी' मदुन हष््द ा् जी, 
मदुन यशवतंकुमारजी एव ंमदुन मोक्कुमार 
जी के सादन्नधय में अक्य तृतीया महोतसव 
काय्दक्रम का आयोजन दकया गया। 85 
तपसवी भाई बहनों में 67 उपवास व 18 
एकासन के वषजीतप शादम् थ।े सव्दप्रथम 
मदुनश्ी द्ारा नमसकार महामंत्र के 
उच्ारण से काय्दक्रम का शभुारमभ हुआ। 
कनया मडं् की बहनों द्ारा मगं्ाचरण 
प्रसतुत दकया गया। मदुन हष््द ा् जी ने 
कहा दक भगवान ऋषभ न ेकम्द युग का 
प्रवत्दन दकया, अदस, मदस और कृदष 
की दशक्ा री उसके बार राजा ऋषभ ने 
धम्दयगु के प्रवत्दन के द्ए संनयास जीवन 
को अगंीकार कर द्या। संनयास ्ने ेके 
बार एक वष्द तक उनको आहार पानी 
नहीं दम्ा, वशैाख शकु्ा तीज के दरन 
भगवान को राजकुमार श्येासं द्ारा इकु् 
रस के रूप में आहार रान प्रापत हुआ। 
उसी दरन को हम आज अक्य ततृीया के 
रूप में मना रह ेहैं। मदुन यशवतंकुमारजी 
न ेकहा कम्द दकसी को भी नहीं ्ोड़ता है, 
अनतं शधकत के धारक भगवान भी इससे 
अ्ूते नहीं रहते हैं। मुदन मोक्कुमारजी 
न े अपन े दवचार वयकत दकय।े काय्दक्रम 
में दसवाचंी मा्ाणी संसथान अधयक् 
डंूगरचनर सा्ेचा न े दवचार वयकत 
करते हएु तपसवी भाई बहनों का सवागत 
अदभनरंन दकया। मुमकू् ुरीधपत वेरमुथा व 
ममुकुू् शफेा्ी चोपड़ा न े अपन े दवचार 
रख।े तेरापंथ महासभा सरसय गौतमचंर 

सा्चेा, पचपररा दवधायक अरुण चौधरी 
एवं नगर पररषर चयेरमैन सदुमत्रारवेी जनै 
न ेअपन ेदवचार रखते हुए सभी तपधसवयों 
के प्रदत शभुकामनाएं वयकत की। मदह्ा 
मंड् एवं तयुेप द्ारा सामूदहक गीदतका 
की प्रसतदुत री गई। प्रकाश श्ीश्ीमा्, 
सा्चेा पररवार, कावेरी ग्रपु की ओर 
स े गीत की प्रसतुदत री गयी। काय्दक्रम 
के प्रायोजक मू्चरं गौतमचंर डंूगरचरं 
सा्चेा पररवार जसो् द्ारा सहयोग 
प्ररान दकया। काय्दक्रम में दसवाचंी मा्ानी 
क्ते्र की दवदभन्न सभाओं के अधयक्, मंत्री, 
परादधकारी व सरसयों के साथ ही सैकड़ों 
श्ावक-श्ादवका उपधसथत हुए। भारतीय 
प्रशासदनक सवेा में चयदनत बा्ोतरा के 
दवजय राघव गोय् का ससंथान की ओर 
स ेसममान दकया गया। इस काय्दक्रम में 
तरेापंथ युवक पररषर, मदह्ा मंड्, 
दकशोर मंड्, कनया मंड्, ससंथान 
्टीम व सरसयों का पूण्द सहयोग रहा। 
काय्दक्रम का संचा्न ससंथान के मंत्री 
्द्त श्ीश्ीमा् न ेदकया।

शादंि दनकेिन, गगंाशरर
श्ी जैन शवेताबंर तरेापंथी सभा 

गगंाशहर द्ारा साधवी ्द्तक्ाजी, 
साधवी चररताथ्दप्रभाजी व साधवी 
प्राजं्प्रभाजी के सादन्नधय में अक्य 
ततृीया एवं वषजीतप अदभनंरन समारोह 
का आयोजन दकया गया। समारोह को 
सबंोदधत करत ेहुए साधवी ्द्तक्ाजी 
न ेकहा दक भगवान ऋषभ ने दनरतंर तपसया 
करत े हुए वषजीतप दकया, वत्दमान का् 
को रखेत े हुए एकांतर उपवास कर यह 
तप दकया जाता है। साध-ुसाधधवयों तथा 
तपधसवयों को रखेकर तपसया की भावना 
होती है। साधवी चररताथ्दप्रभा जी न े तप 
की अनमुोरना करत ेहुए कहा दक वषजीतप 
वयधकत को भीतर से जगान ेका प्रयास है। 
तपसया वयधकत के सवसथ रहन ेका राज 
है। उनहोंने साधवीप्रमुखा दवश्तुदवभाजी से 
प्रापत सरेंश का वाचन भी दकया। साधवी 
प्राजं्प्रभाजी न ेभगवान ऋषभ के जीवन 
की दवशषेताएं बताते हुए कहा दक जो 
वयधकत श्म व तप कर सतय का अनसुधंान 
करत े हैं, वे सव जीवन के कलयाण के 
साथ-साथ सबका दहत करत ेहैं। भगवान 
ऋषभ ऐस ेही महापुरुष थ,े दजनका जनम 
जन कलयाण के द्ए हुआ। उनहोंन े्ोगों 
को सामादजक जीवन के साथ-साथ 
आधयाधतमक प्रबंधन के गरु दरए। आज 
ही के दरन उनहोंन े प्रपौत्र श्येाशं कुमार 
के हाथों से ईक् ुरस स ेपारणा दकया था। 
साधवी दववेकश्ीजी, साधवी कंचनरखेाजी, 
साधवी ध्वुरखेाजी, साधवी मधयसथप्रभाजी 

व साधवी सहजप्रभाजी ने भी जनता को 
सबंोदधत दकया। साधवीवृरं द्ारा नाद्टका व 
गीदतका के माधयम स ेभगवान ऋषभ के 
अवरान प्रसततु दकये गए। काय्दक्रम का 
शभुारभं कोम् पुगद्या द्ारा मगं्ाचरण 
के गायन स े हुआ। मदह्ा मडं् व 
चोपड़ा पररवार द्ारा तप अनमुोरन में 
गीदतका प्रसततु की गई। तरेापथंी सभा के 
अधयक् अमरचरं सोनी, मदह्ा मडं् 
अधयक्ा सजं ू ्ा्ानी, युवक पररषर 
अधयक् अरुण नाह्टा, दरवया जनै, प्रदम्ा 
ख्ेटड़, रखेा ख्ेटड़, वैभव सेद्ठया, भवया 
बोथरा, ररत ु चोपड़ा, करणीरान रांका ने 
तप अनमुोरना में अपनी अदभवयधकत री। 
काय्दक्रम का सचंा्न करत ेहएु तरेापथंी 
सभा के मंत्री रतन्ा् ् ल्ाणी न ेबताया 
दक गगंाशहर में साध-ु साधवी, श्ावक-
श्ादवका चारों ही तीथ्द में वषजीतप हुए हैं।

मिरुै
सथानीय तेरापंथ भवन में तरेापंथ सभा 

के ततवावधान में मुदन रधशमकुमार जी एवं 
मुदन दप्रयांशकुुमार जी के पावन सादन्नधय 
में अक्य ततृीया महोतसव वषजीतप पारणा 
का काय्दक्रम आयोदजत हआु। प्रारभं में 
मुदनश्ी न े नमसकार महामंत्र एव ं 'ॐ 
ऋषभाय नम:' का जाप कराया। तरेापंथ 
मदह्ा मंड् के मंग्ाचरण स ेकाय्दक्रम 
का शभुारभं हुआ। तरेापंथ सभा के अधयक् 
अशोक कुमार जीराव्ा न ेसवागत भाषण 
रते े हुए आगुतंकुों का सवागत दकया। 
मुदन रधशमकुमार जी न ेसभा को सबंोदधत 
करत ेहुए अक्य तृतीया पर दवशषे प्रकाश 
डा्त े हुए कहा दक प्रथम तीथथंकर 
आदरनाथ भगवान का सभी धमथों में आरर 
के साथ नाम द्या जाता ह,ै एव ं कई 
पुराणों में भगवान ऋषभ का नाम श्द्ा के 
साथ दम्ता है। काय्दक्रम का सचंा्न 
मुदन दप्रयांशकुुमार जी न े दकया। अंत में 
धनयवार ज्ापन सभा के मतं्री अदभनरंन 
बागरचेा न ेदकया।

दवरा्टनगर, नयेपा्
साधवी सवण्दरखेाजी के सादन्नधय में 

अक्य ततृीया महोतसव का आयोजन 
दकया गया। मध ुकोचर, कुसमु मा्ू ने 
वषजीतप की साधना स े भगवान ऋषभ 
को तप का अधय्द चढ़ाया। साधवीश्ी ने 
तपधसवयों एवं श्द्ा्ओुं को सबंोदधत 
करत ेहुए कहा दक- जनै धम्द के उन्नायक 
भगवान ऋषभ न ेजनै ससंकृदत को तयाग 
एवं तप स ेसींचा। सौ वररानों में प्रथम 
वररान तपसया को माना गया। जैस े- सयू्द 
के पी्े प्रकाश, बार् के पी्े दवद्यतु 
सफुरण, ज् के पी्े शीत्ता आती है 

वसै े ही तपसया के साथ सव्दगणु समहू 
च् ेआत ेहैं। शरीर में जो सथान प्राण का 
ह ैवही धम्द में तपसया का ह।ै आज के 
दरन भगवान ऋषभ न े बारह महीन े की 
तपसया का पारणा दकया था उसी की समदृत 
सवरूप आज भी अक्य ततृीया का पावन 
दरन ‘पारणा महोतसव’ के रूप में मनाया 
जाता ह।ै सभी धमथों में अक्य ततृीया का 
महतव दकसी न दकसी रूप से जड़ुा हआु 
ह।ै काय्दक्रम में साधवी वृरं ने 'ऋषभ 
पोस्ट ऑदफस' की प्रसतदुत री। मदह्ा 
मडं् न ेराजकुमार श्येांस द्ारा पारण ेका 
रशृय दरखाया। यवुती मडं् न े 'ऋषभ 
एक: रूप अनके' काय्दक्रम प्रसततु दकया। 
सथानीय यवुक पररषर, ज्ानशा्ा ने 
गीत प्रसततु दकया। सथानीय सभा अधयक् 
सतीश रगुड़, दनशा ्ा्वानी, सोनी 
कोचर, फतचेनर कोचर, नहेा मा्ू ने 
अपनी भावना गीत एव ंवकतवय के माधयम 
स ेराखी। काय्दक्रम सचंा्न सथानीय सभा 
मतं्री सरेुनद्र नौ्खा ने दकया।

कुमबकोणम / चयेन्नई
तदम्नाडु के कुमबकोणम नगर 

में मदुन रीपकुमार जी के सादन्नधय में 
अक्य ततृीया महोतसव का आयोजन जनै 
शवतेामबर तरेापंथी सभा के ततवावधान 
में दकया गया। दनम््द ा श्ीश्ीमा्, पषुपा 
श्ीश्ीमा् एव ं वंसताबाई महेता के 
वषजीतप तपसया का अदभननरन समारोह 
आयोदजत हआु। मदुन रीपकुमार जी ने 
कहा दक अक्य ततृीया का पदवत्र दरन इस 
यगु के दभक्ा दवदध के प्रारमभ का दरन 
ह।ै आज के दरन भगवान ऋषभरेव के 
एक वष्द स ेऊपर की तपसया का पारणा 
हआु था। भगवान ऋषभ का तप अनपुमेय 
था। भगवान ऋषभ इस यगु के प्रथम राजा 
कह्ाए, प्रथम मदुन बन,े प्रथम दभक्कु 
कह्ाए और प्रथम तीथ्दकर बन।े भगवान 
ऋषभ ने समाज के द्ए भी अपना समय 
्गाया, ्ोगों को अदस, मदष, कृदष का 
प्रदशक्ण दरया और बार में साधना में 
्ीन बन।े मदुनश्ी न ेआग ेकहा वत्दमान 
में भगवान ऋषभ की तपसया को ्क्य में 
रखकर हजारों-हजारों श्ावक-श्ादवकाएं 
वषजीतप की साधना करत े हैं। मदुनश्ी 
न े उपधसथत वषजीतप सादधकाओं के तप 
की अनमुोरना करत े हएु इस माग्द पर 
दनरनतर, दनबा्दध रूप स ेआग ेबढ़न ेकी 
मगं्कामना की। मदुनश्ी कावयकुमार ने 
सचंा्न करत ेहुए कहा दक अक्य ततृीया 
का पव्द तयाग-तपसया की प्ररेणा रने ेवा्ा 
दरवस हैं। प्रभ ुऋषभ एक अ्ौदकक और 
दव्क्ण परुुष थे। तेरापथं सभाधयक् 
दवशा् सदे्ठया न ेआभार वयकत दकया।



प्रवृकत्त कजो छजोड़ना ककठन है, परंतु प्रवृकत्त में हजोने वाली 
आ्सक्त कजो छजोड़ा जजो ्सकता है। कफर प्रवृकत्त तुमहारी 
आतमा कजो मकलन बनाने वाली नहीं बने्ी। 
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संदषिपि खबर

मुदन दजनेशकुमार जी ्ठाणा-3 के 
सादन्नधय में अभातेयुप के दनरवेशानुसार 
‘महाश्मणोसतु मंग्म्’ काय्दक्रम 
का आयोजन तेरापंथ मदह्ा मंड्, 
पूवाथंच् को्काता द्ारा उल्टाडांगा 
में आयोदजत दकया गया। इस अवसर 
पर उपधसथत जनसमूह को संबोदधत 
करते हुए मुदन दजनेशकुमार जी ने 
कहा- दचरानंर योगी, अनुत्तर संयम 
के साधक आचाय्दश्ी महाश्मणजी 
अनेक दवशेषताओं के पुंज हैं। वे 
योगी, प्रवचनकार, कुश् शासता, 
सादहतयकार, सहज सर् दवनम्र 
सवभाव के धनी हैं, अधयातम के 
अ्ौदकक प्रकाश पुंज है। 

मुदनश्ी ने आगे कहा तेरापंथ धम्द 

संघ में आचाय्द का सथान सववोपरर 
होता है, आचाय्द तीथथंकर के प्रदतदनदध 
होते हैं। वे संघ की सारणा - वारणा 
करने वा्े होते हैं। प्रश्न खड़ा होता 
है आचाय्द की अह्दता कया है? संपरा 
कया है? संपरा अथा्दत् संपदत्त। ऐशवय्द, 
आचार, श्ुत, शरीर, वचन, मदत, 
प्रयोगधमा्द, संग्रह पररज्ा इन गुणों से 
जो संपन्न होता है वह आचाय्द बनने 
का अदधकारी होता है। आचाय्दश्ी 
महाश्मणजी इन संपराओं से युकत है। 
आचाय्द महाश्मणजी अपनी साधना 
में अपने दनयमों के प्रदत सजग हैं। वे 
अपनी यात्रा आदर के ज़ररए मानवता 
की अपूव्द सेवा कर रहे हैं।  

इस अवसर पर मुदन परमानंर 
जी ने कहा आचाय्दश्ी महाश्मणजी 
दवदशष्ट वयधकततव के धनी हैं। मुदन 

कुणा्कुमार जी ने सुमधुर गीत का 
संगान दकया। तेरापंथ मदह्ा मंड् 
पूवाथंच् की अधयक्ा प्रेम सुराणा ने 
अभयथ्दना करते हुए सवागत वकतवय 
प्ररान दकया। तेरापंथ कनया मंड् 
एवं ते.म.मं. की बहनों ने महाश्मण 
अष्टकम् का संगान दकया। तेरापंथ 
मदह्ा मंड् की सरसयाओं ने प्रेरणा 
गीत का संगान दकया। आभार ज्ापन 
मंत्री बबीता तातेड़ ने व संचा्न 
मुदन परमानंर जी ने दकया। इससे पूव्द 
मुदनश्ी के क्ेत्र में पराप्दण पर श्ीमती 
पूजा बच्ावत ने अपने दवचार वयकत 
दकये व उल्टा डांगा की बहनों ने 
सवागत गीत प्रसतुत दकया। मंग्पा्ठ 
से पूव्द दवदभन्न प्रदतयोदगताओं के 
दवजेताओं को तेरापंथ मदह्ा मंड् 
पूवाथंच् द्ारा सममादनत दकया गया।

महाश्रमणोस्तु मंगलम् कार्यक्रम का आरोजन
 पूवाथंच् को्कािा।

आचा ््हश्रली मराश्रमणजली अनयेक दवशयेरिाओं के पंुज रैं  

राजाजीनगर। जैन धम्द के 24वें तीथथंकर भगवान महावीर सवामी के 
2550वें दनवा्दणोतसव के उप्क्य में तेरापंथ धम्द संघ के एकारशमादधशासता 
युगप्रधान आचाय्दश्ी महाश्मणजी द्ारा इंदगत प्रतयेक अमावसया को आयोदजत 
की जाने वा्ी जप, तप एवं सवाधयाय की पंचम काय्दशा्ा का दवशेष 
आयोजन तेयुप  राजाजीनगर द्ारा सथानीय तेरापंथ भवन राजाजीनगर में 
साधवी उदरतयशा जी के सादन्नधय में दकया गया।

साधवीश्ी जी ने 'ॐ हीं श्ीं महावीराय नमः' के जप से काय्दक्रम का 
शुभारंभ दकया। साधवीश्ीजी ने भगवान महावीर द्ारा बालयावसथा में दववेक 
और ज्ान द्ारा अदहंसा के माग्द पर च्ने के उराहरणों के माधयम से जनता 
को प्रेररत दकया। इस अवसर पर सभा अधयक् रोशन्ा् को्ठारी एवं सभा 
पररवार, मदह्ा मंड्, प्रवकता उपासक महेंद्रकुमार रक, तेयुप से प्रबंध 
मंड्, काय्दकाररणी सरसय एवं श्ावक-श्ादवका समाज की अच्ी उपधसथदत 
रही। मंच संचा्न एवं आभार राजेश रेरासररया ने दकया।

हावडा। अणुदवभा द्ारा दनरवेदशत चुनाव शुदद् अदभयान के अंतग्दत मतराता 
जागरूकता अदभयान दनरंतर गदतमान रखते हुए अणुव्रत सदमदत हावड़ा द्ारा 
अदभयान च्ाया जा रहा है। इसी क्रम में हावड़ा के माहेशवरी मदह्ा मंड् 
द्ारा मतराता को जागरूक करते हुए उनहें मतरान करने हेतु प्रेररत कर 
संकधलपत कराया गया। 

अणुव्रत सदमदत हावड़ा की सहमंत्री ्ीना दसंघी ने अपने वकतवय में बताया 
की राषट् दनमा्दण की भूदमका में जयारा से जयारा मतरान करना चादहए। 
माहेशवरी मदह्ा मंड् की अधयक् ने इस अदभयान की खूब प्रशंसा की एवम 
धनयवार ज्ादपत दकया।      

जप, तप स्ाधरार की पंचि 
कार्यशाला का आरोजन

चुना् शुमधि अमभरान 

ि्ि्लागढ़। द्टद्ट्ागढ़ तेरापंथ मदह्ा मंड् द्ारा समणी दनरवेदशका 
दजनप्रज्ा जी एवं समणी क्ाधनतप्रज्ाजी के सादन्नधय में गुड पेरेंद्टंग काय्दशा्ा 
का आयोजन दकया गया। मदह्ा मंड् के मंग्ाचरण से काय्दक्रम का प्रारंभ 
हुआ। मदह्ा मंड् की अधयक्ा बबीता जैन ने सभी का सवागत दकया। समणी 
दनरवेदशका दजनप्रज्ा जी ने गुड पेरेंद्टंग को समझाते हुए अपनी बात रखी। समणी 
जी ने कहा दक बचे् अपने माता-दपता को रेखकर सबसे जयारा सीखते हैं। 
इसद्ए गुड पेरेंद्टंग के द्ए माता-दपता को अपनी ्ाइफ स्टाइ् चेंज कर 
्ेनी चादहए। हर मां-बाप अपने बच्ों काे अच्ा से अच्ा बनाना चाहता है। 
दफर भी कहीं न कहीं कु् कमी है। 

वत्दमान में माता-दपता बच्ों के ऊपर बहुत जयारा प्रेशर डा्ते हैं। माता-
दपता बच्ों पर अपनी खवादहशें थोपते हैं। यह मासूम दजंरगी के साथ दख्वाड़ 
है। बच्ों में 12 ,13 वष्द तक थाइमस ग्रंदथ एधक्टव रहती है जो दक बच्ों 
के दवकास के द्ए बहुत उपयोगी रहती है। बचे् हाइपर हो जाते हैं तो ग्रंदथ 
दनधषक्रय हो जाती है। 

समणी जी ने कई द्टपस के माधयम से गुड पेरेंद्टंग को समझाया। समणी 
जी ने कहा बच्ों को कभी भी डराना नहीं चादहए। माता-दपता बच्ों के मन में 
अपने प्रदत दवशवास पैरा करें। बच्ों की रेसपेक्ट भी करें तथा बच्ों को सभी का 
रेसपेक्ट करना दसखाए। बच्ों को आशावारी बनाएं। 

पौध को सींचें कार्यशाला 
का हुआ आरोजन

n सर्दारशहर। सररारशहर दनवासी रतन्ा् रगुड़ के सपुतु्र अंदकत रगुड़ का शभु दववाह सररारशहर दनवासी अरुणा 
रवेी अग्रवा् की सुपतु्री कंकीका अग्रवा् के साथ दवजय भवन, सररारशहर में जनै संसकार दवदध से सानरं संपन्न हुआ। 
जनै संसकारक भरत गो््ा, दवनीत बोथरा एव ंरवेनेद्र डागा न ेदववाह संसकार का मांगद्क आयोजन दवदध दवधान पूव्दक 
समपन्न करवाया।

n नालासोपारा, मरुंबई। तेरापंथ युवक पररषर ना्ासोपारा, मुंबई के अंतग्दत शांताबाई पन्ना्ा् मांडोत की सुपुत्री 
मीनाक्ी मांडोत एवं दकशन दहरण के सुपुत्र राहु् दहरण का दववाह संसकार जैन संसकार दवदध से संसकाराक सौरभ जैन, 
पारस बापना, अरदवंर धाकड़ ने संपूण्द दवदध दवधान, मंग् मंत्रोच्ार, मंग्मय गीदतकाओं के संगान के साथ दववांता 
बैंकवे्ट हॉ्, ना्ासोपारा के प्रांगण में संपन्न करवाया। 

n गगंाशहर।  गंगाशहर दनवासी श्ीपा् कोचर के सुपुत्र पंकज कोचर का शुभ दववाह बीकानेर दनवासी सेवाराम सोनगरा 
की सुपुत्री कम्ा सोनगरा के साथ जैन संसकार दवदध से सानंर संपन्न हुआ। संसकारक रतन्ा् ्ल्ाणी, दवनीत 
बोथरा, रेवेनद्र डागा, रोदहत बैर ने दववाह संसकार का आयोजन दवदध दवधान पूव्दक तथा मांगद्क मंत्रोच्ार के साथ 
समपन्न करवाया।

n सरूत। बीकानरे दनवासी सरूत प्रवासी राजकुमार जनै के नतून प्रदतष्ठान का शभुारमभ जनै संसकार दवदध से संसकराक 
दवजयकातं ख्ेटड़ एव ंअरदवरं बाफना ने समपणू्द दवदध व मगं् मतं्रोच्ार से संपन्न करवाया। संसकारकों की पे्ररणा से 
सभी ने अपन ेसाम्थय्द अनसुार तयाग प्रतयाखयान दकए।

n हनरुमतंनगर। अदन्-नरंा एव ंरौनक़-नहेा बादँ्ठया के नवीन प्रदतष्ठान दकडस औरा का शभुारंभ संसकारक सज्नराज 
क्टाररया, राहु्  महेता व महावीर क्टाररया न ेपरू ेदवदध दवधान एव ंमगं् मतं्रोच्ार से समपादरत करवाया। इस अवसर 
पर तेयपु हनुमतंनगर उपाधयक् महावीर क्टाररया ने बादँ्ठया पररवार को शभुकामनाएं पे्रदषत की। 

n बेंगलरुरु।  पषुपा भरेू चोरदड़या का नतून गहृ प्रवशे जनै संसकार दवदध से आयोदजत दकया गया। तयेपु बेंग्ुरु से 
ससंकारक आदरतय माडंोत न ेदनदर्दष्ट दवदध दवधान एव ंमगं् मतं्रोच्ार से काय्दक्रम को समपन्न करवाया। 

n रायपरुर। दवकास बोथरा के नतून गहृ का गहृ प्रवेश पजून जनै संसकार दवदध से आयोदजत दकया गया। तयेपु रायपुर से 
ससंकारक अदन् रगुड़ व सयू्दप्रकाश बरै ने सपंणू्द दवदध मतं्रोच्ार द्ारा पूजन संपन्न करवाया।

नूिन प्रदिष्ठान

पादणग्ररण संसकार 

नूिन गृर प्रवयेश 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 



नयायालय की प्रकतषठा और ्ररमा बनाए 
रखने के कलए अपेकषित है कक नयायािीशों 
के मन में ्सच्ाई के प्रकत कनषठा बनी रहे।
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साध्रीप्रमुिा िवश्ुतववभा जरी के चरि ददवस पर िवशेर

दनमा्दण शबर अपन े आप में एक 
महतवपणू्द शबर है। सबस े कद्ठन एवं 
उपयोगी काय्द ह-ै दकसी वयधकत के जीवन 
का दनमा्दण करना। तरेापथं धम्दसघं 
वयधकततव दनमा्दण एव ंससुसंकार सपंारन 
की एक सुनरर दशलपशा्ा ह।ै यहां 
दशखर परुुष आचायथों स े्केर प्रायः सभी 
चाररत्रातमाए ंअपन ेदशषय सपंरा एव ंआने 
वा्ी नई पीढ़ी का बखबूी दनमा्दण करन ेमें 
अपन ेश्म, समय एव ंशधकत का दनयोजन 
करत ेहैं। आचायथों के दनरवेशानसुार समणी 
एव ंसाधवी समाज के दनमा्दण एव ंदवकास 
का मखुय रादयतव यहा ंसाधवीप्रमखुाश्ीजी 
पर होता ह।ै कोई भी साधवीप्रमखुा इस पर 
पर प्रदतधष्ठत होकर ही दनमा्दण का काय्द 
करत ेहैं, ऐसा नहीं ह।ै 

वत्दमान साधवीप्रमुखाश्ी दवश्तुदवभा 
जी को साधवीप्रमखुा पर पर सशुोदभत हएु 
रो वष्द संपन्न हो रह ेहैं। आचाय्दप्रवर के 
दनरवेशानसुार संघ की हर एक साधवी का 
जीवन दनमा्दण करना आज आपश्ी का 
प्रमुख रादयतव बन गया है और आपश्ी 
इस रादयतव को बखूबी वहन भी कर रहे 
ह।ै पर आपश्ी बहतु पह् ेस ेही अनकेों 
के दनमा्दण में सचषे्ट रत रही हैं, इसकी मैं 
भी साक्ी रही हू।ं 

मैं आज से 34-35 वष्द पवू्द पी्े रखेूं 
तो आपश्ी द्ारा मरे ेही जीवन दनमा्दण के 
कु् प्रसगं साक्ात् हो जात ेहैं, जो बड़े 
ही आह्ारकारी एव ं कृतज्ता स े भरपरू 
नतमसतक करन ेवा् ेहैं। श्द्येा साधवी 

प्रमखुाश्ीजी के ततृीय चयन दरवस पर मैं 
उन प्रसगंों स ेएक का उल्ेख कर श्द्येा 
साधवी प्रमखुाश्ीजी के पावन श्ीचरणों में 
अपनी पधंकत समदप्दत कर धनयता का 
अनभुव कर रही हू।ं 

बात उस समय की ह ै जब आपश्ी 
न तो मखुयदनयोदजकाजी थ े और न ही 
समणी दनयोदजका। उस समय आपश्ी 
अपन े ग्रपु के ्ीडर थ े और कु् 
समय बार पारमादथ्दक दशक्ण ससंथा 
के दनरवेदशका पर पर। मैं मरेा महान 
सौभागय मानती हू ं दक उस समय मझुे 
भी एक नवरीदक्त समणी के रूप में 
आपश्ी के ग्रपु की एक सरसया बनने 
का गोलडन चांस प्रापत हआु। सन् 1989 
में गणादधपदत पूजय गरुुरेवश्ी तु् सी के 
महान् अनगु्रह स ेपा.दश.स.ं के अनतग्दत 
ब्ाह्यी दवद्यापी्ठ की दशक्ा प्रापत करन ेसे 
पह् ेही मरेी समणी रीक्ा हो गई। उस 
समय ब्ाह्ी दवद्यापी्ठ के प्राक् स्ातक 
प्रथम वष्द में मरेा प्रवशे मात्र ही हआु था। 
जब मरेी रीक्ा हईु आपश्ी दवरशे यात्रा 
पर पधारी हईु थी। समणी दनयोदजका 
जी एव ंग्रपु के रत्नादधक समणी अक्य 
प्रज्ाजी न ेदचतंनपवू्दक मझु ेप्राक् स्ातक 
प्रथम वष्द का कोस्द असखद्त रूप से 
चा् ूरखन ेके द्ए ब्ाह्यी दवद्या पी्ठ की 
रगेु् र स्ूटडें्ट बना दरया। मैं हमार ेप्रवास 
सथ् अमतृायन स ेप्रदतदरन दनयदमत रूप 
स ेअधययन करन ेहते ुकाॅ् जे जान े् गी। 

कु् समय बार जब आपश्ी दवरेश से 

्ौ्टी, मरे ेअधययन, कं्ठसथ आदर के बारे 
में सारी जानकारी प्रापत हईु। जब आपश्ी 
को पता ् गा दक मैं प्रदतदरन अधययन हतेु 
ब्ाह्यी दवद्यापी्ठ जाया करती हू,ं आपको 
यह उदचत नहीं ्गा। 

आपश्ी का यह दचतंन था दक 
नवरीदक्त को सबस े पह् े आचार, 
वयवहार एव ं ससंकार का समदुचत 
प्रदशक्ण दरया जाए एव ं उनके कं्ठसथ 
ज्ान पर जयारा धयान दरया जाए। 

आपश्ी मझु े रादत्र 2 बज ेस े 3 बजे 
तक 15-15 दमदन्ट के चार पीररयड रते।े 
उसके बार मैं पुनः दनद्रा की गोर में च्ी 
जाती और आपश्ी अपनी दरनचया्द-साधना 
में ्ीन हो जात।े एक सामानय नवरीदक्त 
समणी के दवकास एव ं दनमा्दण के प्रदत 
आपश्ी का इतना उरार रधृष्टकोण, ऐसी 
धनु के समरण मात्र स ेमैं आह्ार दमदश्त 
आशचय्द में दवसफुररत  सी हो जाती हू।ं  
मैं मानती हू ं श्रेया साधवीप्रमखुाश्ीजी 
के इस ततृीय रीक्ा दरवस पर आपश्ी 
द्ारा पढ़ाया हआु वह पा्ठ ही मझु ेकु् 
द्खन ेकी प्ररेणा र े रहा ह।ै मैं आपश्ी 
के उस उपकार से उऋण हो सकंू, सभंव 
ही नहीं ह।ै बस इन ्ेटढ़ी-मढ़ेी पधंकतयों 
को उकेरकर कृतज्ता सपंरूरत भधकत भाव 
ही समदप्दत कर सकती हू।ं मैं आपश्ी के 
सवसथ तन-मन की हादर्दक मंग्कामना 
करती हू।ं परमपजूय गरुुरेवश्ी के दनरवेशन 
में आपश्ी के सरुीघ्द सफ् नतेतृव की 
शभुकामना करती हू।ं 

lसवाधवी प्रसन्नयशवा  l
सभषकत कृतज्ता : वनमा्यण में लगे उस बवलदानी िकत के प्रवत 

प्रतयेक आकृदत, अक्र, धवदन और 
प्रतयेक वण्द का अपना प्रभाव होता 
ह।ै रहसय जगत् में यतं्र, ततं्र, मतं्र का 
अ्ौदकक एवं अदचनतय प्रभाव रखेन ेको 
दम्ता ह।ै यतं्र एक आकृदत दवशषे ही 
ह,ै प्रतयेक आकार अपन े भीतर रहसयों 
को सम्ेेट हएु हैं। हर आकृदत अवयकत 
सरंशे रतेी ह।ै जब रखेागदणत का 
अधययन करत ेहैं तब अनके आकृदतयां 
हमार ेसमक् आती हैं। उस हर आकार 
का साधवी प्रमुखाश्ीजी में साकार रूप 
रखेत ेहैं। 

सबस ेसरल एव ंप्राथिमक आकार 
ह-ै सरल रखेा (–)

रो ्ोर स ेबंधी यह आकृदत ऋजतुा 
का प्रतीक ह।ै न कहीं ्ेटढ़ापन, न झकुाव, 
न मड़ुाव। आपके जीवन में ऋजतुा का 
साकार रश्दन होता है। जीवन में आन ेवा्े 
उतार-चढ़ाव में आपकी मन:धसथदतयों से 
अप्रभादवत चतेना पणू्द धसथर बन रखेा 
सरशृ हो जाती ह।ै 

रखेागिणत की प्रिसद्ध आकृित ह-ै 
िरिभरुज (r)

तीन रखेाएं दजसकी समान हो, न 
कोई बड़ी न कोई ्ो्टी आपके जीवन की 
साधना को प्रतापी एव ंप्रभावी बना रही ह।ै 
दत्रभजु में कोई भी कोण ऊपर रह,े वही 
मखुय प्रतीत होता ह ैवसै ेही आप में भी 
ज्ान भधकत एवं कम्द योग उतकृष्टता द्ए 
प्रतीत होता है।

एक ऐसी आकृित िजसका न आि्द 

ह ैन अनत, वो ह ैवलयाकार (��) 
यह एक ऐसा चक्र होता ह ै दजसका 

ओर व ्ोर अज्ात होता ह,ै कहीं से 
भी खदंडत व त्रदु्टत नहीं होता। आपकी 
नतेतृव कुश्ता, अनशुासनदनष्ठा का 
चक्र अभदे्य, अ्ेद्य है। आपकी आनतररक 
उज्व्ता, आभामंड्ीय ऊजा्द का एवं 
अमापय उतसाह के व्य का भी ओर-
्ोर नहीं ह।ै 

बहरुआयामी कोण का धारक 
आकार ह-ै िसतारा ( )

स्टार आकार बहआुयामी वयधकततव 
को रशा्दता ह।ै उसके अनके कोण 
सौंरय्द वध्दक होते हैं, वसेै ही आपकी 
करुणा, दवनम्रता, उरारता, सदहषणुता, 
गणुग्राहकता एवं समय प्रबंधन आदर 
आपके जीवन को स्टारमय बना रह े
ह।ै A.C., मशीन आदर पर ्ग ेफाइव  
स्टार के दचनह उसकी उत्तम गणुवत्ता 
का प्रतीक ह।ै यह मलूयाकंन का प्रतीक   
स्टार आपके जीवन में सतरगंी स्टार बन 
दनखर रहा ह।ै 

रखेागदणत का षटकोण हो या रस 
कोण हो या सहस्र कोण, हर आकार 
आपमें साकार बन रशृयमान होता ह।ै 
आपकी सजृनशी्ता, कत्त्दवय दनष्ठा, 
समय प्रबधंनता, अनशुासनशै् ी नए-नए 
आयाम प्रक्ट करन े वा्ी ह।ै गणुों के 
सहस्र कोणों स ेसुशोदभत आपकी आरश्द 
शासना सघं की श्ीवदृद् को सहस्रगदुणत 
करती रह।े 

lसवाधवी भवासकर प्रभवा l
हर आकार आपमें साकार

l सवाधवी डॉ. योगषिषेमप्रभवा l
 आया आया, चयन दरन आया, भधकत का रंग ्ाया 

महके मन मंरार है। आज शासन में खुदशयों की बहार है,  
भैक्व शासन में खुदशयां अपार है।।

दनज रीक्ा दरन आय्दप्रवर ने, नवम सथान सममान दरया, 
चंरेरी की दरवय मदण को श्मणी गण दसरमोर दकया, 

परम पूजयश्ी आचायथों की कृपा दम्ी है भारी, 
महकी कयारी, दख्ी है फू्वारी, जीवन गु्जार है।। 

दवद्या दवनय दत्रवेणी, गणदनदध वृदद् में ततपर, 
्ेखन, प्रवचन संपारन में समय दनयोजन है सुखकर,  
अप्रमार की तुम नजीर हो, प्-प् ्ाभ कमाना, 

मन में ्ठाना, कहीं न रुक जाना, शधकत का आधार है।। 
रीक्ा कलयाण महोतसव प्रभु का सोने में सुगंध है।  
मनोनयन का पव्द मनोहर ्ाया नव आनंर है,  

वधा्दपन कर मोर मनाएं, आगे बढ़ते जाएं, 
मंग् गाएं, चरणों में शीश झुकाएं, भावों का उपहार है।।

लय - ििरकी वाल े

मंग्म् घदड्ां आई आ्ा आ्ा, च्न दिन आ्ा       दि् सये सौ-सौ बार बधाऐं
l सवाधवी नरिशिवा कुमवारी ll मुनि कमि कुमवार  l

ओ आयो गण-प्रांगण में उतसव, मंग्मय घदडयां आई।  
ओ आयो चयन दरवस शुभ अवसर, कण-कण में खुदशयां ्ाई।।

तु्सी महाप्रज् की कदृत, गुरुवर मो् बढ़ायो सा।  
रेकर प्रमुखापर गौरवमय,  थांरो दवरूर बढ़ायो सा।। 

दवनय समप्दण सहज सर्ता, गुरुदनष्ठा बेजोड़ सा। 
अद्भुत अनुपम काय्द कुश्ता, तप में रुदच दवशेष सा।।

वधा्दपन की मंग् बे्ा,  शुभ संकलप सझावां सा।  
नूतन रंग भरां सपना में, गण कीरत फै् ावां सा।।

करां कामना रहो दनरामय, संजम साथ दररावो सा।  
साधवी पररकर बढ़े प्रगदत पथ, शधकतपात करावो सा।। 

लय : ओ बन्नी थांरो चां्द

प्रमुखा जी के चयन दिवस पर दिल से सौ-सौ बार बधाऐं।  
महाश्रमण की सूझ-बूझ को एक पलक भी न दवसरायें।।

तुलसी महाप्रज्ञ करूणा से जागृत रहती बाह्ाभययंतर,  
शासन माता का सयंरक्षण वर्षों वर्षों मला दनरयंतर। 

िेश-दविेशों की यात्ा कर दकतने-दकतने अनुभव पाये।।

जहायं पधारी वहायं आपने भैक्षवगण की शान बढाई, 
दहनिी सयंसककृत प्राककृत इयंग्लश सबमें पारयंगत कहलाई। भार्ण 

लेखन कला मनोहर श्रोता पाठक सब गुण गाये।।

दवश्रुतदवभा नाम आपका शत प्रदतशत सार्थक बन पाया, क्षमा 
सदहषणुता के कारण ही अजब गजब वयग्ततव बनाया। 
तपी तपाई सजी धजी साधवीप्रमुखा पा भा्य सरायें।।

चयंिेरी ने तीन-तीन िी क्रमश: खयात नाम प्रमुखायें, दकतनी 
भा्यशादलनी धरती दभक्षु गरु ने चरण दिकाये। तेरापयंर धम्थ 

सयंघ की राजधानी सबके मन भाये।।



अणुव्रत की ्सािना करने वाला वयक्त 
अकहं्सा और ्संयम कजो आंकशक रूप ्से ्साि  
्सकता है। उ्सकी वह ्सािना पया्यवरण की 
दृकषट ्से भी उपयजो्ी बन जाती है।

03 जून - 09 जून , 2024
14

terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

आचार्यश्री महाश्मण जरी के दरीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्नता पर िवशेर

भारतीय संसकृदत में गुरु का सथान ईशवर 
से भी ऊंचा माना गया है। प्रदसद् वैदरक शासत्र 
कु्ाण्दवतनत्र में गुरु के 6 रूप बताए गए हैं–

प्रेरकः सूचकशचैव, वाचको ्देिशकसतथा।
िशक्षको बोधकशचैव, षडैते गरुरवः समृताः।।
वासतव में महान गुरु अपने दशषय-दशषयाओं 

के द्ए अनेक रूपों में उपकारक बनते हैं। वे 
अपनी रृधष्ट से शबरों से और अपने जीवन से 
दशषयों को दवशुदद्, बोदध और समादध प्ररान करते 
हैं। उनकी सदन्नदध में जीए गए प् और उनके 
पदवत्र शबर जीवन की अनमो् दवरासत बन जाते 
हैं। हम सौभागयशा्ी है दक परमपूजय आचाय्दश्ी 
महाश्मणजी जैसे महान गुरु का पावन सादन्नधय 
हमारा जीवन-पथ प्रकादशत कर रहा है। वैसे तो 
चतुदव्दध धम्दसंघ के अनेक सरसयों के आचाय्दप्रवर 
से जुड़े अपने-अपने अनुभव हैं। मैं यहां अपने 
जीवन से समबधनधत तीन प्रसंगों का दवशेष रूप से 
उल्ेख करना चाहूंगी। जब-जब मुझे इन प्रसंगों की 
समृदत होती है, मेरा मन आनंर सागर में दनममदजत 
हो जाता है। 

कयामत का ि्दन : बना िकसमत का ि्दन
यह प्रसंग 1/7/2015 गुरुवार इ्टहरी (नेपा्) 

का है। गुरु-सदन्नदध में कयामत के दरन की चचा्द च् 
रही थी। उस समय इस प्रकार की महादवनाशकारी 
अफवाह भी च् रही थी दक अमुक दरन कयामत 
का दरन होगा। उस समय साधु-साधवी एवं कु् 
समणीजी उपधसथत थे। गुरुरेव ने महाश्मणीजी से 
पू्ा– ‘क् कयामत का दरन है कया’? गुरुरेव ने 
फरमाया– ‘क् शुक्रवार है, अफवाह है दक यह 

कयामत का दरन हैं।’ गुरुरेव ने कुमारश्मणजी को 
कहा– जाओ। तुम इस समबनध में जानकारी करके 
आओ। कु् समय पशचात् उनहोंने कहा–नहीं, ऐसा 
तो कु् नहीं है। क् का दरन कयामत का दरन 
नहीं है। अदनष्ट की संभावना को ्टा्ने के द्ए 
आचाय्दप्रवर ने सोचा–तपसया का अनुष्ठान कर 
्ेना चादहए। आचाय्दश्ी ने कहा-संतों में हमारे मुदन 
दरनेशजी उपवास कर ्ेंगे, साधवी में सुमदतप्रभा 
कर ्ेगी, समणी में समणी दजज्ासाप्रज्ा कर ्ेगी, 
गुरुरेव ने मुझे पू्ा– ‘तुमहें कोई दरककत तो नहीं 
है?’ गुरुमुख से उपवास के द्ए मेरा नाम सुनकर 
मुझे अतयनत प्रसन्नता हुई। मैंने कहा– नहीं गुरुरेव! 
मुदन दरनेशकुमारजी से कहा– क् एक श्ावक और 
एक श्ादवका को भी उपवास के द्ए तैयार करना 
है। उनहोंने कहा– आचाय्दवर के दनरदेंश के अनुसार 
श्ावक और श्ादवका को मैं तैयार कर ्ूंगा। मुझे 
ऐसा ्गा– गुरुरेव की अंतर रृधष्ट जागृत थी, अतः 
दवघ्न दनवारण के द्ए सबको उपवास हेतु प्रेररत 
दकया। उस दरन मुझे ऐसा ्गा दक कयामत तो पता 
नहीं कब आएगी, ्ेदकन मेरे द्ए वह दरन दकसमत 
का दरन बन गया।

मूलयांकन िशषय का
सन् 2023 में संघीय अपेक्ा से आररणीय समणी 

मधुरप्रज्ाजी और मुझे ह्युस्टन (अमेररका) केनद्र में 
भेजा गया। वहां से ्ौ्टकर हमने 6 फरवरी 2024 
को परमाराधय गुरुरेव के रश्दन दकए। दवरेश से आने 
वा्े सभी समणीजी की पृच्ा हुई। आचाय्दप्रवर की 
प्रसन्न रृधष्ट से हमारा मन आह्ादरत था। पृच्ा 
समपन्न होने पर मैंने आचाय्दवर को दनवेरन दकया-

‘‘श्ीचरणों में कु ‘‘गुरुरेव! दवरेश का भी इदतहास 
सुरदक्त होना चादहए, कयोंदक प्रारमभ के समणीजी 
ने बहुत सहन करके केनद्रों की सथापना की है। 
यदर अभी द्दखत नहीं होगा तो दवसमृदत के गत्द   
में च्ा जाएगा।’’ वहां साधवीप्रमुखा दवश्ुतदवभाजी, 
साधवीवया्दजी आदर साधवीवृंर एवं समणीजी भी 
उपधसथत थे। गुरुरेव ने साधवीप्रमुखाजी से पू्ा, 
साधवीप्रमुखाजी ने भी सहमदत प्रक्ट की। गुरुरेव ने 
पू्ा–‘‘कौन समणीजी इदतहास द्ख सकती है?’’ 
समणी मधुरप्रज्ाजी से पू्ा–‘कया तुम द्ख सकती 
हो?’ उनहोंने कहा–‘गुरुरेव की कृपा होगी तो हो 
जाएगा।’ पुनः गुरुरेव ने पू्ा-‘कया तुमको सहयोगी 
के रूप में कोई चादहए?’ उनहोंने कहा–‘समणी 
सनमदतप्रज्ाजी।’ पास में मुखयमुदनप्रवर दवराजे हुए 
थे। गुरुरेव ने द्दखत करवाया और साधवीवया्दजी 
को कहा-‘यार रखना 2 वष्द  में काय्द समपन्न हो 
जाए तो मधुरप्रज्ा को उपहार रेना है।’ 

मैंने अनुभव दकया दक गुरुरेव संघ के ्ो्टे-से-
्ो्टे सरसय की बात पर भी पूरा धयान रेते हैं एवं 
यथा अपेक्ा मूलयांकन भी करते हैं। हम सब धनय 
है दक इस कद्युग में हमें ऐसे महान पराक्रमी और 
यशसवी गुरु प्रापत हुए हैं। उनकी ्त्र्ाया में हम 
उत्तरोत्तर आधयाधतमक दवकास करें, यह अपेक्ा है। 

मंगल पाठ की कहानी : मेरी ना्दानी 
प्रसंग दरल्ी का है। मैं और समणी अह्दतप्रज्ाजी 

औरंगाबार से दरल्ी गुरु-सदन्नदघ में जाने ्गे तो 
शासनश्ी साधवी चंरनबा्ाजी ने कहा-‘आज क् 
मेरा सवास्थय ्ठीक नहीं रहता है। रात में नींर नहीं 
आती है। अभी मुझे संघ की सेवा करनी है। 

अतः आप मेरी तरफ से गुरुरेव को मंग्पा्ठ 
सुनाने का दनवेरन कर रेना। गुरु सदन्नदध में  
पहुंचते ही मैंने मंग्पा्ठ के द्ए दनवेरन दकया 
तो गुरुरेव ने फरमाया-्ो तुमहें ही मंग्पा्ठ सुना  
रेते हैं।’ मैंने दनवेरन दकया– ‘आप साधवीवया्दजी 
को सुना रेना।’ 

गुरुरेव मेरी बात सुनकर मुसकराने ्गे। जब 
मैंने समदणयों, साधधवयों और साधवीवया्दजी को यह 
बात बताई तो उनहोंने कहा– भो्ी हो, गुरुरेव ने 
कृपा कराई तो सुन ्ेते। मंग्पा्ठ, बार में जब 
साधवीवया्दजी ने साधवीश्ी चंरनबा्ाजी के द्ए 
मंग्पा्ठ का दनवेरन दकया तो आचाय्दवर ने 
कहा-हमने तो उसी दरन समणी दजज्ासाप्रज्ाजी को 
मंग्पा्ठ सुनने के द्ए कहा ही था। साधवीवया्दजी 
ने कहा-‘गुरुरेव! दजज्ासाप्रज्ाजी को ऐसा धयान 
में था दक दकसी के द्ए मंग्पा्ठ सुनना हो तो 
मुखयमुदनप्रवर एवं साधवीवया्दजी ही सुन सकते हैं। 
मेरी यह बात सुनकर वहां उपधसथत सभी साधवीजी 
मुसकराने ्गीं। इस घ्टना को मैं जीवन भर नहीं 
भू् पाऊंगी, कयोंदक गुरु ने सवयं मंग्पा्ठ सुनाने 
को कहा, पर मैं अपनी नारानी के कारण उससे 
वंदचत रह गयी। 

इस तरह गुरु-सदन्नदध के क्ण दवदवधता द्ए 
होते हैं, कभी प्रेरणा पाथेय के दनदमत्त बनते हैं, वे 
कभी आनंर के साथ समृदत में सथायी बन जाते हैं, 
कभी जागरूकता के साथ नया प्रदशक्ण रेते हैं। हम 
उन प्रसंगों से अपने जीवन-उपवन को सजाते रहें। 
ऐसे महान गुरु दचरका् तक धम्दसंघ का योगक्ेम 
करते रहे, इसी शुभकामना के साथ।    

lसमणी नजज्वासवाप्रज्वा l
आचा्य्य महाश्रमण की सवन्नवध में मेरी अनुभूवत्यां

साधवीप्रमरुखाश्ी...
दवहार के समय जो ्टाइम ्गना ह,ै उसका धयान के रूप में प्रयोग 

कर्ो, दसफ्क नीच ेरखेें, इधर-उधर न रखेें। आहार करते समय भी धयान 
का आदंशक प्रयोग दकया जा सकता ह।ै प्रके्ाधयान कलयाण वष्द आने 
वा्ा ह।ै उस वष्द के रौरान चतुमा्दस में भी मखुय प्रवचन काय्दक्रम में 
धयान का प्रयोग कराएं ऐसा दचतंन दकया ह।ै 

साधवीप्रमरुखाश्ी- गरुुरवे! आपने मदुन सुमरेम्जी सवामी से रीक्ा 
्ी और उसके बार मदुनश्ी न ेआपको गुरुरेव के चरणों में समदप्दत कर 
दरया। उसके बार कभी आप गरुुकु्वास में रह,े कभी आप बदहदव्दहार 
में रह।े मरे ेमन में यह दजज्ासा ह ैदक यह वयवसथा गुरुरवे श्ी तु्सी 
आपको रते े थ ेअथवा कभी आपन ेकोई इच्ा भी जादहर की दक मैं 
बदहदव्दहार में जाना चाहता हू ंया गरुुकु्वास में रहना चाहता हू?ं

आचायजाप्रवर - सभंवतः मरेा एक दसद्ातं दरमाग में रहा दक गुरु जहां 
रख ेवहा ंरहना। गुरु जो फरमा र,े राज में रखें या नयारा में भजेें, हम तैयार 
हैं। दकसके साथ भजेें? जहा ंआपकी मजजी हो उनके साथ भजेो। मरेी कोई 
इच्ा नहीं दक कहा ंरहना, जहा ंगरुु रख ेवहा ंरहना। अपना कोई आग्रह 
नहीं। मनै ेकु् भी दनवरेन नहीं दकया। गुरु ने सवयं फरमाया दक अब तुम 
यहा ंरहो। मरेा एक तरह स ेसमप्दण का भाव रहता, आग्रह तो ररू अज्द 
भी प्राय: नहीं करता। 

साधवीप्रमरुखाश्ी- भनत!े कभी आप जीवन के संसमरण सुनाते हैं। 

कई ससंमरण ऐस ेहैं दक आचाय्द श्ी तु् सी के साथ हुए। आचाय्दश्ी वहां 
कहत ेथे - मुदन मुदरत आओ तब अपनी डायरी साथ ्केर आया करो। 
गुरुरवे तु् सी का आप पर बहुत अनगु्रह रहा। मेरी आपस ेदजज्ासा है दक 
आप पर इस अनगु्रह का राज कया है?

आचायजाप्रवर- गरुुरेव तु् सी का शरुू स ेही मुझ पर अनगु्रह था। 
कु् तो अपना भागय होता है, कहीं पूव्द जनम के आपस के ससंकार होते 
हैं। आचाय्द श्ी तु् सी एक दचनतनशी्, कु् भदवषय रषृ्टा, सघं की 
रधृष्ट स ेभदवषय का दचनतन रखन ेवा् ेथ।े कईयों पर उनहोंन ेधयान दरया 
होगा, उनके मन में मुदरत पर भी धयान गया दक ये बच्ा भी आग ेसघं 
का काम सभंा् सकता है। कु् मेरा वयवहार और रखेकर उनको ्गा 
हो दक ्टाबर अच्ा है। वो मेर ेद्ए समय ्गात,े पधशचम रादत्र में पता 
नहीं दकतन ेघं्ेट उनके जीवन के मुझ ेसादन्नधय दम्ा। दकतन ेगं्रथों का 
उनके चरणों में ब्ैठकर मैं पा्ठ करता, वे ग्ती सधुारत,े अथ्द बतात।े 
कभी वयधकतगत बातचीत मैं कर ्तेा। जब ्ो्टा बच्ा था तो उ्ाहना 
डां्ट भी करते थे, थोड़ा बड़ा होन ेपर से्ह, वातसलय, थोड़ा सममान रनेा 
शरुू कर दरया। मेरा उपयोग कर सघंीय काम में जोड़न े्ग,े मीद्ंटग में 
बु्ात।े मुझ ेकाम करन ेका बहुत अवकाश दरया। अतंम्दन स ेमानों आगे 
पहंचुान,े सघं के दशखर तक पहंुचान ेकी रधृष्ट स ेउनहोंन ेधयान दरया, 
दचनतन दकया। बचपन स ेही गरुुरेव तु् सी का मुझ पर कृपा भाव था। 
कु् मेरा पुणय-भागय मान्ो, उनका भदवषय का दचतंन मान्ो, उनकी 
पारखी नजर मान्ो, सब दम्कर हुआ।

साधवीप्रमरुखाश्ी- भनते! आपन ेगणादधपदत गरुुरवे श्ी तु् सी के 

साथ यात्राए ंकी। आपश्ी न ेपरम पूजय महाप्रज्जी के साथ में यात्राऐं की। 
आचाय्द बनने के बार सवततं्र रूप में अदहंसा यात्रा की। अदहसंा यात्रा से 
्ोगों को ्ाभ भी हआु। मरेी दजज्ासा ह ै दक आपकी इस बार ेमें कया 
अनभूुदत रही?

आचायजाप्रवर- यात्रा करन े में सात वरेनीय का भी योग चादहय।े 
शारीररक अनकूु्ता चादहये तो वयवसथा की भी अनकूु्ता चादहये, भागय 
की भी अनुकू्ता हो तब यात्राऐं हो सकती है। यात्रा करन ेमें ्ाभ ह,ै 
बाकी तो समय-समय की बात ह।ै उम्र की, सवास्थय की अनकूु्ता हो 
तब तक यात्रा कर ्नेी चादहए। यात्रा करन ेस ेहमार ेश्ावक समाज 
की सभंा् अच्ी हो जाती ह।ै एक बार आने से समाज में नया उनमषे 
आ सकता है। अनकूु्ता हो तो यात्राए ंकरनी भी चादहय,े खासकर जो 
मुदखया हैं उनहें यात्रा करनी चादहए। यात्रा स ेजनोपकार भी हो सकता ह।ै

      ------------------------ 
साधवीवयाजाश्ी....

दफर भी हम सभी के द्ए बात ह ैदक य ेसनंयास ह,ै साध ुकी अवसथा 
है इसमें भावों की दजतनी शदुद् रह ेऔर प्रदतक्रमण अच्े ढंग स ेकरें। 
प्रदतक्रमण धयान स,े सावधानी स ेकरें। प्रदतक्रमण का पा्ठ परूा कं्ठसथ 
है या नहीं। प्रदतक्रमण को अच्ा करने स ेसनंयास को तजेसवी बनान ेमें 
सहायता दम् सकती ह।ै रसूरी बात ह ैग्ती हो जाय ेतो प्रायधशचत ्नेे 
का क्रम रह।े प्रायधशचत ् ने ेस ेरोषों की शदुद् की भावना होती ह।ै रजें जो 
आती हैं प्रायधशचत स ेव ेररू हो जायगेी। रोष-प्रमार के बार् ररू हो जाए 
तो सनंयास की तजेधसवता उजागर हो सकती ह।ै 

पृष्ठ 15 का शयेर



साधवीप्रमरुखाश्ी- आपने जब रीक्ा ्ी, आप ्गभग बारह वष्द 
के थे। रीक्ा स ेपवू्द मदुनश्ी समुरेम्जी सवामी न ेआपको कहा था- 
मोहन! अब दनण्दय करो दक तमुहें कौनसे माग्द पर जाना ह?ै तयाग 
के माग्द पर जाना है या भोग के माग्द पर जाना ह?ै आपन ेउस समय 
अपन ेजीवन के प्रॉदफ्ट और ्ॉस के बारे में दचतंन दकया दक मैं दकस 
रासत ेपर जाऊं दजसस ेमझु ेप्रॉदफ्ट होगा, दकस रासते पर मरेा ्ॉस न 
हो। यह दववके शधकत आप में कैसे जागृत हईु?

आचायजाप्रवर-  सोचन ेकी शधकत के बारे में जो दजज्ासा प्रसतुत 
की ह,ै थोड़ा तो मरे ेद्ए भी आशचय्द का दवषय ह ैदक मैं बारह वष्द 
का भी उस समय नहीं था। तो भी मैंने एक दसस्ेटमदे्टक ढंग से दचनतन 
दकया, कया ्ाभ कया हादन? मैंने का्गूणी की मा्ा पह्े फेर ्ी 
थी, का्गूणी की कृपा स ेहो सकता ह ैऐसा दचतंन हआु। का्गूणी 
की दतदथ, ््ठ का दरन, उनका मा्ा जप, दफर दचतंन में बै्ठा। साधु 
बनू ंतो कयों बनू,ं नहीं बनू ंतो कयों नहीं बनू।ं इन सारे दबरंओुं का दचतंन 
दकया तब मुझे ्गा दक साध ुबनना ही जयारा श्येसकर ह।ै इतनी 
दचतंन की क्मता कैस ेजागी? यह क्योपशम तो हो ही सकता ह,ै बाकी 
कोई दरवय सहयोग दम्ा हो तो केव्ी जानें। कु् भी हो, मैं सोचता 
हू ंमैंन ेदचतंन बहतु बदढ़या दकया और दनण्दय भी कर द्या और इतना 
बड़ा मरेा सौभागय था दक यह महान पथ मझेु प्रापत हो गया।

साधवीप्रमरुखाश्ी- आचाय्दवर मैंन ेआपको मदुन अवसथा में रखेा 
ह।ै गरुुरवे श्ी तु् सी के सादन्नधय में जब बड़े-बड़े काय्दक्रम होते 
थ।े कभी पट्ोतसव मनाया जाता, कभी जनमोतसव मनाया जाता और 
उस समय आप काय्दक्रम में पधारत,े गुरुरेव के पट् के पी्े ब्ैठ जाते 
थ।े वज्ासन मदु्रा, आंख ेबनर और ्मब ेसमय तक आप धयान करते 
रहत ेथ।े मरे ेमन में यह दजज्ासा है आचाय्दवर! आपन ेउस समय में 
इतना धयान दकया था, कया आपको अनभुव होता ह ैदक हमारे साधु-
साधधवयों को धयान का प्रयोग करना चादहय,े दजनसे उनका वयधकततव 
तजेसवी बन सके?

आचायजाप्रवर- रीक्ा ्नेे के बार प्रारंभ के वषथों में भी मैं धयान 
का प्रयोग करता था। प्रवचन के समय या रादत्र में प्रदतक्रमण के बार 
धयान का प्रयोग दकया करता था। मरेी धयान में अच्ी दनष्ठा थी। 
उस वकत समय दनका्ना भी आसान होता था। संभादवत ्गता 
 ह ैदक मरे ेदप्् ेजनमों में साधना की हईु थी वो संसकार जागे थ।े 
धयान अच्ा ह,ै आगम सवाधयाय को भी मैं महतव रतेा हू।ं धयान 
एक ऐसी चीज है, दजस ेहम अनेक कायथों के साथ जोड़ सकत ेहैं।  
ऐस ेही ब्ेैठ हैं तो थोड़ी चचं्ता को कम कर रो, धयान का कु् 
प्रयोग कर ्ो।  (शषे पजे 14 पर)

मरुखयमरुिनश्ी-  गरुुरवे आपकी साधनाका् के ये पचास वष्द। 
इसमें आपन ेअनके दवशषे अनभूुदतया ंकी हैं। हम जानना चाहत ेहैं दक 
इन पचास वषथों में पूजय गरुुरवे की दवशषे अनुभूदतयां कया रही हैं? 

आचायजाप्रवर - आज के दरन रीक्ा हुई थी, मुदन श्ी समेुरम्जी 
'्ाडनू'ं स ेरीक्ा प्रापत हुई थी। पचास वषथों के बार आज का दरन 
आया है। इन पचास वषथों में कु् साधना के प्रयोग भी दकये, धयान-
साधना में भी समय ् गाया। इसके साथ अधययन, सीखना, सवाधयाय 
इसमें भी रूदच रही। कं्ठसथ करना, दचतारना, सीखना ऐस ेकाम 
च्ते रहे। गरुुरवे तु् सी के पास रहन ेका अच्ा मौका दम्ा। 
आचाय्दश्ी महाप्रज्जी के तो और जयारा, युवाचाय्द के रूप में भी, पास 
रहन ेका मौका दम्ा। गरुुओं का सादन्नधय दम्ा और भी रत्नादधक 
संतो के पास रहने का मौका दम्ा और पे्ररणा दम्ी। दफर कु् 
क्योपशम होता होगा, अपन ेभीतर में यह करना, यह सकंलप करना, 
इस रूप में च्ना, पढ़ना और कहीं दनषपृहता का भाव और जसैा मैंने 
कहा ्द्मसथ हैं तो ग्दतयां प्रमार, कषाय का भाव ये तो सभंव हैं। 
दफर भी वो वैरागय का दचराग, वैरागय की दचनगाररया ंइतनी प्रज्वद्त 
होती रही, हुई है। दकसी सतं को रखेा दक ये ऐसे हैं, मैं भी इस बात पर 
धयान रू।ं मैं भी इस बात को ग्रहण करंू, यों अनके सतंों के पास रहने 
का, सीखन ेका, बड़े सतंों का संरक्ण दम्ा, पे्ररणा दम्ी। दकसी सतं 
न ेकहा दक कोय्ा खायेगा उसका मंुह का्ा होगा, जहर पीयेगा वो 
मरगेा, जो ग्दतया ंकरेगा वो का्ा होगा। रसूर ेग्दतया ंकरें तो करें, 
हमें ग्दतया ंनहीं करनी, ऐसी अनके पे्ररणाएं  दम्ती रही। मुझ ेभी 
पचास वषथों में कईयों स ेपे्ररणा प्रापत करन ेका, दफर आगम आदर ग्रथं 
सवाधयाय से तो कु् दम्ाकर कु्-कु् संकलप की चतेना जागी। 
इस बात पर अदडग रहना, इस रासते पर च्ना, इस तरह के सकंलप 
जागे। इस तरह पचास वष्द समपन्न हो गये हैं और भी आग ेसयंम 
दजतना दनम््द  रह सके वह मेरी कामना है। 

मरुखयमरुिनश्ी- भंत े ! बचपन में आप खे् त े कूरत े थ,े तब 
आपकी मा ंकहती दक तमु मेर ेसाथ च्ो, इधर मत रहो। वे सतंों के 
द्ठकाने ् ेजाती। कई बचे् बो्त ेहैं वहां जान ेस ेबोररयत महससू 
होती है, जब प्रथम बार आपकी मातशु्ी आपको सतंों के द्ठकाने ् केर 
गयी तो वहा ंजाकर आपको बोररयत महससू नहीं हुयी कया? आपकी 
संतों के प्रदत इतनी रूदच कैस ेजागतृ हो गयी दक दबना वैरागी आपने 
इतने-इतन ेथोकड़े कं्ठसथ कर द्ए, यह सब कैस ेसभंव हुआ?

आचायजाप्रवर -  जहा ंतक मेरी समृदत है, हम बचे् थ,े घर में थोड़ा 
्ड़ाई-झगड़ा हो जाता तो मेरी ससंारपक्ीय मा ंजो महाराज के द्ठकाने 
जाया करती वो कहती तुम मेर ेसाथ च्ा करो।  (शषे पजे 5 पर)

साधवीवयाजाश्ी- पजूयवर! दजस श्द्ा और उतसाह के साथ आपश्ी 
न ेअदभदनषक्रमण दकया था, सयंम के प्रदत वही श्द्ा और उतसाह दनरतंर 
वध्दमान ह,ै इसका कया राज है?

आचायजाप्रवर- वध्दमान तो ऐसा ह,ै इसमें मोहनीय कम्द का क्योपशम 
दजतना सरृुढ़ होता ह ैउस दहसाब स ेवह भाव पषु्ट रह सकता है और 
यह बहुत सौभागय की बात ह ैदक पचास वष्द आज समपन्न हएु हैं, हो रहे 
हैं। आतमा ्रमसथ ह,ै प्रमार, रोष, ग्दतयां, य ेतो सभंव ह ैपर मू्  
जो सयंम के प्रदत दनष्ठा जो दजतनी मात्रा में प्रापत ह,ै वो मोहनीय कम्द 
का क्योपशम ह।ै हो सकता ह ैदप्् ेजनमों में कु् साधना-तपसया की 
हुई है उस साधना-तपसया से ससंकार मजबतू हो गया। ये काफी सभंव 
है दक दप्् ेजनमों में साधना-तपसया के जो ससंकार थ ेउनको उजागर 
होन ेका इस जनम में दफर मौका दम्ा। ऐसी सभंावना की जा सकती ह।ै 

साधवीवयाजाश्ी- आप सकू् जाते थ,े उस समय आपको मोनी्टर 
बनाया गया था। आपके मोनी्टर के रूप में कया रादयतव थे? 

आचायजाप्रवर - सकू् में मझु ेमोनी्टर के रूप में काम करन ेका 
मौका दम्ा। संभवतः मरेा अनभुव ह ै दक मोनी्टर बनने से पढ़ाई में 
थोड़ी कमी आ जाती ह।ै मोनी्टर रूप में सवेा रनेा अच्ा ह।ै मोनी्टर 
को थोड़ा अपना सयंम भी रखना चादहये। रसूरों की ग्दतयों को मास्टर 
जी को बता र।े मोनी्टर एक अनशुासन का, बच्ों का धयान रखने का 
काम है। खुर का मोनी्टर आरमी खरु बन जाय ेवह एक अच्ी बात ह।ै

साधवीवयाजाजी- भतं!े आचाय्द का् स ेपूव्द प्रतयके महीन ेकी एक 
तारीख को आचाय्द प्रवर साधना के प्रयोग करवात ेथ।े व ेसाधना के कया 
प्रयोग थ?े  उनमें आचाय्द प्रवर को कया अनुभदूत हईु?

आचायजाप्रवर - यह एक तारीख का प्रयोग मैंन ेथोड़ा बार में शरुू 
दकया, महाश्मण अवसथा के बार मैंन ेशरुू दकया। गरुुरवे श्ी तु्सी 
को मैंन ेदनवरेन दकया दक मैं एक तारीख को उपवास करना चाहता हू।ं 
उपवास में मौन, धयान और एकातं। कई वषथों तक यह क्रम च्ा होगा। 
साधना में दचनतन करता दक यह काम करना दक नहीं करना, डायरी 
में नो्ट कर ्तेा। यह दसद्ांत, यह दनयम, ऐस ेकरना, कभी एकांत में 
्त के ऊपर जाकर ब्ैठ जाता। बार में दफर अमावसया का क्रम शरुु हो 
गया। जयों-जयों काय्द के्त्र बढ़ता गया एकातं वा्ा काम कम हो गया, 
कु् दवचार भी बर् गया होगा। 

साधवीवयाजाश्ी- भनत!े आज आपको तजेसवी सनंयास के पचास 
वष्द समपन्न हो गय।े हम हमार ेसनंयास की तजेधसवता कैस ेबढ़ा सकते 
हैं, आप कृपा कराए।ं

आचायजाप्रवर- सनंयास मरेा दकतना तजेसवी ह,ै आपका दकतना 
तजेसवी ह,ै माप रडं तो करना थोड़ा कद्ठन काम ह।ै (शेष पेज 14 पर)

सं्वाद भग्वाि से...
आचवार्य प्र्र के दरीक्वा कलरवाण ्र्य करी समपन्नतवा पर चररत्वातमवाओं द्वारवा अलग 
अलग रूपों में आचवार्यश्री करी अभरथ्यिवा करी गई। स्रं आचवार्य प्र्र के सवाथ सं्वाद करी 
िई न्धवा के मवाधरम से सवाध्रीप्रमुखवा न्श्ुतन्भवाजरी, मुखरमुनि महवा्रीरकुमवारजरी ए्ं 
सवाध्री्रवा्य संबुद्रशवा जरी िे अपिे प्रश्ों के उत्तर प्रवापत नकए, जो जि-जि करी आसथवा 
को पुष्ट करिे ्वाले ए्ं प्रेरणवा देिे ्वाले थे। प्रसतुत है आचवार्य श्री महवाश्मण जरी के सवाथ 
धम्यसंघ के पदसथ चवाररत्वातमवाओं कवा सं्वाद - सं्वाद भग्वाि से :

जीवन में कजतना प्रमाद हजोता है, वयक्त उतना  
ही अ्सफल हजोता है और कजतना अप्रमाद  
हजोता है, वयक्त उतना ही ्सफल बनता है।
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साधवलीप्रमखुाश्रली मखु्मुदनश्रली साधवलीव्ा्हश्रली



अदख् भारतीय तेरापंथ युवक पररषद् के द्ए मुद्रक, प्रकाशक एवं संपारक - पंकज कुमार डागा द्ारा मै.जी.के. फाइन आ्ट्ट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, प्टपड़गंज औद्योदगक क्ेत्र, नई दरल्ी-110092 
से मुदद्रत तथा 210, रीनरया् उपाधयाय माग्द, नई दरल्ी-110002 से प्रकादशत। काय्दकारी संपारक - ि्दनेश मरोठी

कज्सकी जै्सी भावना हजोती है, वै्से ही कममों 
का बंि हजो जाता है और पररणामसवरूप 
वै्सा ही फल भजो्ना पड़ता है।
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आचार्यश्ी िहाश्िण : मचत्रिर झलमकरां

ज्ञान कञा खजञानञा भरने कञा होतञा रहे 
प्रयञास : आचञाय्यश्री महञाश्मण 

महातपसवी आचाय्द श्ी महाश्मणजी 
ने मंग् रेशना प्ररान कराते हुए फरमाया 
दक हमारे जीवन में ज्ान का बहुत महतव 
है। समयक् ज्ान का अदत महतव है। 
एक शबर है ज्ान और रूसरा है चाररत्र। 
ज्ान के अभाव में वयधकत अनजाने में 
ग्दतयां कर ्ेता है। ज्ान एक प्रकार 
से प्रकाश है और अज्ान अंधकार है।  
अज्ान एक कष्ट है। गुससा-अंहकार 
आदर पाप है। इनसे भी बड़ा पापों का 
दवषय अज्ान है कयोंदक अज्ान के 
आवरण के कारण आरमी अपने दहत 
और अदहत का बोध नहीं कर पाता 
है। इसद्ए हमें जीवन में समयक् ज्ान 
के दवकास का प्रयास करना चादहए। 
नौ ततवों को अच्ी तरह जान ्ेने से 
वयधकत चाररत्र की दरशा में अच्ी गदत 
कर सकता है। 

पूजयप्रवर ने फ़रमाया दक खुर का 
ज्ान खुर के काम आता है। रूसरों के 

भरोसे नहीं रहना चादहए। आपरा-
दवपरा कभी भी हो सकती है, ज्ान एक 
प्रकार की त्वार है, अदग्न है। अदग्न 
से अंधकार को रूर दकया जा सकता है, 
ज्ानरूपी त्वार से अज्ान रूपी अंधेरे 
को ्ेरा जा सकता है। हमारे जीवन ने 
समयक् ज्ान का दवकास होना चादहए। 
हम ज्ान का खजाना भरते रहें ऐसा 
प्रयास होता रहे। 

गुरुरेव तु्सी ्ो्टे संतो को फरमाते 

थे दक तुम ्ोग ततवज्ान का दवकास 
करो। सवाधयाय से ज्ान का दवकास हो 
सकता है। कम्द दनज्दरा के साथ अच्ा 
प्रकाश प्रापत हो सकता है। प्रज्ा-चेतना 
दनम्द् हो जाए तो अच्ी-अच्ी बातें 
पकड़ में आ सकती है। पुराने समय में 
साधन सीदमत थे, आज तो ज्ान प्राधपत के 
अनेकों साधन उप्बध हैं। अनेक ग्रनथों 
से सदज्ान प्रापत दकया जा सकता है। 

ज्ान के साथ चाररत्र होना भी अच्ा 
है। दशक्ण संसथान ज्ान प्ररान करते हैं। 
ज्ान के साथ बच्ों में अच्ें संसकार भी 
आए, ऐसा प्रयास होता रहे तो बच्ों का 
अच्ा दवकास हो सकता है। हम समयक् 
ज्ान और ततव बोध का समयक् प्रयास 
करें यह कामय है। 

दज्ा पररषर दवद्या्य के सुभाष 
बायार ने आचाय्दप्रवर के सवागत में 
अपनी भावना अदभवयकत की। रेउ्गांव 
मही की तेरापंथ कनया मंड् तथा 
ज्ानशा्ा के ज्ानादथ्दयों ने अपनी प्रसतुदत 
री। काय्दक्रम का संचा्न मुदन दरनेश 
कुमारजी ने दकया।

 ठाकरखडे भािगल।े
 25 मई, 2024 
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