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जोो स्वयं ंआचाारहीीन है ैऔर दूसूरोंं कोो 
आचाार काा उपदेेश देेताा है ैवह व्यर्थथ हीी 

बकवाास कर रहाा है।ै ऐसाा लगताा है ैमाानोो 
गौौओं ंकेे टोोले ेमें ंगधाा रेंकं रहाा है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे अणांं�चाारीी थकाा आचाार बताावेंं,
तेे यूंं�हीी अन्हााखीी कूूकंें।

जांं�णेंं गाायांं� तणांं� टोोलाारे ेमांं�हिं�ं,
नि�केवल गधाा ज्यूंं� भूूकेे।।

उपदेेष्टाा

श्रद्धाावनत: अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 

झुुकाा गगन, महकाा उपवन, जब श्रेेयांं�स नेे कि�याा भक्ति�ि-रस दाान, 
'अहोोदाानंं' कीी दि�व्य गूँँ�ज सेे, धन्य हुुआ माानव और देेव-वि�माान।

तेेराापंंथ केे उज्ज्वल नभ मेंं, महााश्रमण सूूर्यय साा माान रहेे, 
आचाार्यय महााश्रमण कीी रााह पेे चल, हम अक्षय पथ कोो जाान रहे।े।

अक्षय तृृतीीयाा केे पाावन अवसर पर प्रथम तीीर्थंंकर भगवाान 
ऋषभदेेव कोो वंंदन नमन  

महाावीीर और भि�क्षुु : दोो युुगोंं केे दोो महाापुुरुष, एक 
हीी जीीवन दर्शशन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेतेां �ंबर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें भगवाान 
महाावीीर काा 2625वांं� जन्म कल्यााणक 
महोोत्सव भव्यताा केे सााथ मनाायाा गयाा। इस 
अवसर पर आचाार्ययश्रीी ने ेभगवाान महाावीीर और 
तेरेाापंथं केे प्रथम आचाार्यय, आचाार्यय भि�क्षु ु केे 

जीीवन केे बीीच कई वि�स्मयकाारीी समाानतााओं 
कोो रेखेांं�कि�त करते ेहुएु माानवताा कोो अहिं�ंसाा 
केे माार्गग पर चलनेे काा संंदेशे दि�याा।

महाावीीर और भि�क्षु ु : एक हीी ति�थि�, 
एक हीी दर्शशन

समाारोोह कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु आचाार्यय 
महााश्रमण ने ेकहाा कि� चैतै्र शुकु्लाा त्रयोोदशीी 
काा दि�न जैैन इति�हाास मंें अत्यंंत महत्वपूरू्णण 
है।ै उन्होंंनेे बताायाा कि� भगवाान महाावीीर और 

आचाार्यय भि�क्षु ुकेे जीीवन मंें कई समाानतााएंं हंैं-
जन्म एवंं परि�वाार : दोोनोंं महाापुरुुषोंं काा 

जन्म शुकु्लाा त्रयोोदशीी कोो हुआु, दोोनोंं गृहृस्थ 
जीीवन मंें पााणि�ग्रहण संंस्काार से े बंंधे े और 
दोोनोंं कीी एक-एक पुतु्रीी हुुई।

आदि�कर व्यक्ति�ित्व : महाावीीर जैनै 
तीीर्थथ केे प्रवर्ततक थे,े तोो आचाार्यय भि�क्षु ुतेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं केे आदि�कर बनेे।�

� (शेषे पेेज 13 पर)

   लााडनूंं�।       
    31 माार्चच, 2026

लााडनूंं� मेंं भगवाान महाावीीर काा 2625वांं� जन्म कल्यााणक महोोत्सव हर्षोोल्लाास केे सााथ संंपन्न

युुद्धग्रस्त वि�श्व कोो 
आज 'महाावीीर' कीी 
अहिं�ंसाा कीी दरकाार

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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जहाँँ� सरलताा और शुुद्धि�, वहींं होोताा हैै धर्मम काा नि�वाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक 
एवंं युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
लााडनूंं� कीी पाावन धराा पर 'धर्मम काा नि�वाास 
कहांं�?' वि�षय पर प्रेरेक उद्बोोधन दि�याा। 
आचाार्ययश्रीी ने े स्पष्ट कि�याा कि� मोोक्ष कीी 
प्रााप्ति�� केेवल उन्हींं कोो संभंव है,ै जि�नकेे 
जीीवन मंें धर्मम स्थि��र होोताा है ै और धर्मम 
केेवल सरल हृदय मंें हीी नि�वाास करताा है।ै

सााधन कीी महत्ताा सि�द्धि� तक :
मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें पूजू्य प्रवर 

ने ेफरमाायाा कि� शाास्त्रोंं मंें वर्णि�ित चाारि�त्र, 
संंवर और नि�र्जजराा जैसैे ेतत्व मोोक्ष प्रााप्ति�� 
केे सााधन हंैं। सि�द्धि� (मोोक्ष) प्रााप्त होोनेे 
केे बााद इन सााधनोंं काा महत्व स्वतःः 
समााप्त होो जााताा है,ै क्योंंकि� सि�द्ध आत्मााएंं 

कृृतकृत्य होो जाातीी हंैं। उन्होंंने े कहाा, 
"सााधनोंं कीी साार्थथकताा सााध्य (लक्ष्य) 
तक पहुंं�चने ेतक हीी है।ै"

सरलताा हीी शुदु्धि� काा आधाार :
आगम वााणीी काा उल्लेखे करते े हुएु 

आचाार्ययश्रीी ने े धर्मम केे नि�वाास कीी एक 
वैजै्ञाानि�क व्यााख्याा प्रस्तुुत कीी। उन्होंंने ेतीीन 

महत्वपूरू्णण प्रश्नोंं केे मााध्यम से ेसूतू्र दि�याा:
1.धर्मम कहांं� ठहरताा है?ै - शुदु्ध आत्माा मंें।
2.शुुद्ध कौौन होोताा है?ै - जोो ऋजुु 

(सरल) होोताा है।ै
3.पाात्रताा क्याा है?ै - नि�श्छलताा और 

सरलताा। आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा, "जहाँँ� 
ऋजुतुाा होोतीी है,ै वहींं शुदु्धि� होोतीी है।ै जोो 

व्यक्ति�ि भीीतर से ेसरल है,ै वहीी धर्मम कोो 
धाारण करने ेकाा पाात्र है।ै 

दोोषोंं कोो स्वीीकाार करनाा हीी प्राायश्चि��त:
सााधु ु जीीवन काा उदााहरण देतेे े हुएु 

आचाार्ययश्रीी ने ेसचेते कि�याा कि� यदि� जीीवन 
मंें सरलताा नहींं है,ै तोो अनजााने मंें परि�ग्रह, 
चोोरीी और हिं�ंसाा जैसेैे दोोष लग सकते ेहंैं। 

उन्होंंने े कहाा कि� एक सााधु कोो बाालक 
कीी भांं�ति� नि�श्छल होोनाा चााहि�ए। जि�स 
प्रकाार बाालक मााताा-पि�ताा केे साामने ेसब 
कुुछ सच कह देतेाा है,ै वैसैे ेहीी सााधु कोो 
अपने े दोोषोंं कोो गुरुु केे समक्ष वि�नम्रताा 
से े स्वीीकाार कर लेनेाा चााहि�ए। बि�नाा 
स्वीीकाारोोक्ति�ि केे प्राायश्चि��त संंभव नहींं और 
बि�नाा प्राायश्चि��त केे शुुद्धि� संभंव नहींं।

संगं्रह नहींं, शोोधन करें :
छद्मस्थ अवस्थाा मंें गलति�यांं� होोनाा 

स्वााभाावि�क है,ै लेकेि�न आचाार्ययश्रीी ने ेसीीख 
दीी कि� दोोषोंं कोो इकट्ठाा नहींं करनाा चााहि�ए। 
जैसैे ेहीी भूलू होो, उसकाा तत्कााल प्राायश्चि��त 
कर आत्म-शोोधन करनाा चााहि�ए। प्रवचन 
केे पश्चाात पूजू्य गुरुुदेवे ने े उपस्थि��त 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान कि�याा और साामूहूि�क ध्याान काा 
प्रयोोग करवाायाा।

ऋजुुताा' (सरलताा) हीी मोोक्ष काा द्वाार, दोोषोंं कोो छि�पाानेे सेे नहींं बल्कि�� स्वीीकाारनेे सेे होोतीी हैै आत्म-शुुद्धि�

सत्य महााव्रत आत्मि�क शांं�ति� काा माार्गग, अल्पभााषीी 
बनकर करें ंइसकीी रक्षाा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा एवंं युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े लााडनूंं� कीी 
पाावन धराा पर 'उत्तरज्झयणााणि�' आगम 
केे मााध्यम से ेसत्य कीी महत्ताा प्रति�पाादि�त 
कीी। उन्होंंनेे फरमाायाा कि� जि�स प्रकाार 
संंसाार मंें जल और अन्न कोो रत्न माानाा 
गयाा है,ै उसीी प्रकाार अध्याात्म कीी दुनुि�याा 
मंें सााधु ुकेे पाँँ�च महााव्रत पाँँ�च अमूूल्य रत्नोंं 
केे समाान हंैं, जि�नकीी सुरुक्षाा करनाा हर 
सााधक काा परम कर्ततव्य है।ै

सत्य महााव्रत : केेवल सच नहींं, 
वि�वेके भीी जरूरीी :

आचाार्ययश्रीी ने े दूसूरे े महााव्रत 'सत्य' 
पर प्रकााश डाालतेे हुएु फरमाायाा कि� सत्य 
महााव्रत वाास्तव मंें मृषृाावााद (झूठू) काा 
पूरू्णण त्यााग है।ै उन्होंंने ेएक सूकू्ष्म बिं�ंदु ुकीी 
ओर ध्याान आकर्षि�ित करते ेहुएु कहाा कि� 
केेवल सच बोोलनाा हीी पर्याा�प्त नहींं है,ै 
बल्कि�� यह वि�वेके रखनाा भीी जरूरीी हैै 
कि� कौौन साा सत्य बोोलने ेयोोग्य है।ै सााधुु 
कोो सदैव चिं�ंतन पूूर्ववक और कल्यााणकाारीी 

सत्य हीी बोोलनाा चााहि�ए।
सत्य कीी सााधनाा केे तीीन मुखु्य 

सूतू्र: गुरुुदेवे ने े प्रवचन केे दौौराान सत्य 
कोो अक्षुणु्ण रखने े केे लि�ए व्याावहाारि�क 
समााधाान दि�ए:

अल्पभााषि�ताा: अधि�क बोोलने े सेे 
अनजााने मंें भीी असत्य कीी संंभाावनाा बढ़ 
जाातीी है।ै अतःः मि�तभााषीी बननाा सत्य कीी 

आरााधनाा मंें सहाायक है।ै
वि�काारोंं पर नि�यंंत्रण: क्रोोध, लोोभ, 

भय और यहाँँ� तक कि� अत्यधि�क हाास्य 
केे वशीीभूूत होोकर व्यक्ति�ि झूठू बोोल देतेाा 
है।ै सााधु ुकोो हाास्य मंें भीी असत्य से ेबचनाा 
चााहि�ए।

प्राायश्चि��त कीी शुदु्धि�: यदि� प्रमाादवश 
मुखु से े कोोई असत्य नि�कल जााए, तोो 

तत्कााल प्राायश्चि��त द्वााराा आत्म-शुदु्धि� कर 
लेनेीी चााहि�ए।

गृहृस्थोंं केे लि�ए सत्य-अणुवु्रत कीी 
प्रेरेणाा:

आचाार्ययश्रीी ने े फरमाायाा कि� जहाँँ� 
सााधुओुं केे लि�ए पूरू्णण त्यााग काा 'महााव्रत' 
है,ै वहींं गृहृस्थोंं कोो 'सत्य-अणुवु्रत' काा 
पाालन करनाा चााहि�ए। यदि� समााज काा हर 

व्यक्ति�ि नि�ष्ठाापूरू्ववक सत्य कीी ओर कदम 
बढ़ााए, तोो संंपूरू्णण वि�श्व मंें नैतैि�कताा और 
शांं�ति� काा संंचाार होो सकताा हैै।

संंयम कीी हााजरीी और भाावााभि�व्यक्ति�ि:
चतुरु्ददशीी केे वि�शेषे अवसर पर 

आचाार्ययश्रीी ने े सभीी चाारि�त्राात्मााओं कोो 
पाँँ�च महााव्रत, पाँँ�च समि�ति� और तीीन 
गुपु्ति�� केे पाालन हेतेु ु प्रेरेि�त कि�याा। 
उपस्थि��त सााधु-सााध्वि�ियोंं ने े अपनेे 
स्थाान पर खड़ेे होोकर पूरूीी नि�ष्ठाा केे 
सााथ 'लेेख-पत्र' काा उच्चाारण कि�याा। 
काार्ययक्रम मंें हू्यूस्टन संेंटर (USA) सेे 
आईं समणीी आर्जजव प्रज्ञााजीी और सााध्वीी 
उज्ज्वल रेखेााजीी ने ेअपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। सााध्वीीवृंं�द द्वााराा सुमुधुरु गीीतोंं काा 
संंगाान भीी कि�याा गयाा, जि�स पर पूजू्य प्रवर 
ने ेअपनाा मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

लााडनूंं� मेंं 'उत्तरज्झयणााणि�' आगम पर हुुई पाावन देेशनाा; सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे कि�याा लेेख-पत्र काा उच्चाारण

   लााडनूंं�।       
    5 अप्रैैल, 2026

"मोोक्ष" सााधनाा काा 
अंंति�म लक्ष्य, पर 

"सरलताा" हीी इसकीी 
पहलीी सीीढ़ीी

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

क्रोोध, लोोभ और 
हाास्य मेंं भीी नाा छोोडे़े 

सत्य काा सााथ।
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    1 अप्रैैल, 2026
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि�  जि�नेेश कुुमाार 
जीी ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं 'स्मृृति� 
वि�काास'काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् उत्तर कोोलकााताा द्वााराा 
वि�नाायक एन्क्लेेव मेंं कम्युुनि�टीी हॉॉल  
मेंं कि�याा गयाा। जि�सकाा वि�षय थाा-
कैैसेे करेंं स्मृृति� काा वि�काास'काार्ययशाालाा 
मेंं अच्छीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााएँँ 
उपस्थि��त रहेे। इस अवसर पर उद्‌‌बोोधन 

प्रदाान करतेे हुुए मुुनि�  जि�नेेश कुुमाार जीी 
नेे कहाा- जीीवन कीी सफलताा काा मुुख्य 
आधाार हैै - स्मृृति� वि�काास । हमााराा 
मस्ति�िष्क चैैतन्य शक्ति�ि काा अक्षय भंंडाार 
हैै। यह कि�सीी सुुपर कम्यूूटर सेे कम नहींं 
हैै। वि�स्मृृति� वर्ततमाान कीी ज्वलंंत समस्याा 
हैै। इस समस्याा सेे हर वर्गग, हर जााति�, हर 
सम्प्रदााय केे लोोग ग्रसि�त हैै। इस समस्याा 
सेे नि�जाात पाानेे केे लि�ए सकााराात्मक 
सोोच, जप, तप, ध्याान भोोजन वि�वेेक 
आदि� कि� प्रयोोग काारगर सि�द्ध होो सकतेे 
हैंं। स्मृृति� वि�काास केे लि�ए महााप्रााण 

ध्वनि�, ज्ञाान केेन्द्र पर पीीलेे रंंग काा ध्याान, 
दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा, ज्ञाान मुुद्राा, तााडाासन, 
कोोणाासन, पााद हस्ताासन समपाादाासन, 
शशांं�क आसन, सर्वेेन्द्रि�िय संंयम मुुद्राा 
आदि� केे प्रयोोग महत्त्वपूर्णण हैै। ॐ ऐं 
ऊंं, ऊँँ नमोो नमस्य काा जप अध्ययन मेंं 
नि�रंंतरताा व प्रसन्नताा काा भााव भीी स्मृृति� 
वि�काास मेंं सहयोोगीी होोताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे स्मृृति� वि�काास केे लि�ए 
ध्याान केे प्रयोोग कराातेे हुुए पाावन प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। सहमंंत्रीी वि�रेेन्द्र वि�नाायक नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा।

‘कैैसेे करें स्मृृति� काा वि�काास’ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
    उत्तर कोोलकााताा। 

परम पूजू्य  गुरुुदेवे आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे आशीीर्ववचन एवंं मंंगल 
पााठ काा श्रवण कर अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल कीी टीीम नेे 
त्रि�दि�वसीीय वि�रााट युवुतीी सम्मेलेन – 
‘संगंम’ काा भव्य शुभुाारंंभ कि�याा। देशे-
वि�देशे से े आई लगभग 1000 युवुतीी 
बहनें उत्सााह, उमंंग एवंं समर्पपण केे 
भााव केे सााथ इस सम्मेलेन मंें सहभाागीी 
बनीी जि�ससे ेपूरूे ेआयोोजन ऊर्जाा�वाान और 
प्रेरेणाादाायीी बन गयाा। 

प्रथम दि�वस : भक्ति�ि और प्रति�भाा 
काा सुंं�दर समन्वय

परि�चय सत्र काा शुभुाारंंभ जयपुरु सीी-
स्कीीम युवुतीी वि�भााग द्वााराा मंंगलााचरण 
से े हुआु, जि�ससे े समूचूाा वााताावरण 
भि�क्षुमुय बन गयाा। इसकेे पश्चाात युवुतीी 
बहनोंं ने े आचाार्यय भि�क्षु ु केे प्रति� श्रद्धाा 
अर्पि�ित करते ेहुएु गीीति�कााओं केे मााध्यम 
से े प्रभाावशाालीी प्रस्तुुति�यां �ं दीी। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष  सुमुन नााहटाा ने े अपने े प्रेरेक 
उद्बोोधन मंें युवुति�योंं कोो महि�लाा मंंडल 
से ेजुडु़कर सक्रि�य भूमूि�काा नि�भााने ेऔर 
समााज नि�र्माा�ण मंें योोगदाान देनेे ेकेे लि�ए 
प्रेरेि�त कि�याा। सााथ हीी ‘नाारीीलोोक’ पत्रि�काा 
केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं कीी 
वि�जेतेाा बहनोंं कोो प्रमााण पत्र प्रदाान कर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।

द्वि�तीीय दि�वस : प्रेरेणाा, ज्ञाान और 
अभि�व्यक्ति�ि काा उत्कर्षष

वि�वि�ध प्रेरेणाादाायीी एवंं ज्ञाानवर्धधक 
सत्रोंं से े परि�पूरू्णण रहाा। उद्घााटन 
सत्र मंें मुखु्य वक्ताा RJ काार्ति�िक नेे 
“FAMILY” सूतू्र—Forgiveness, 
Acceptance, Mutual Respect, 
Inspiration, Love, You—केे 
मााध्यम से े युवुति�योंं कोो जीीवन मूलू्योंं 
कीी सुंं�दर दि�शाा दीी। इसकेे पश्चाात 
आयोोजि�त सत्र मंें 9 सााध्वीी प्रमुुखााओं कीी 
आध्याात्मि��क जीीवन याात्रााओं कीी भाावपूरू्णण 
प्रस्तुतुि�योंं ने ेपूरूे ेपरि�सर कोो “ॐ अर्हहम” 
कीी पाावन ध्वनि� से े गुंं�जाायमाान कर 
दि�याा। वि�शेषे आकर्षषण रहाा गुरुुदेवे इंंगि�त 

पंंच परमेषे्ठीी गीीति�कााओं पर आधाारि�त 
क्वि�िज़ प्रति�योोगि�ताा, जि�समें 66 प्रति�भाागीी 
युवुति�योंं ने ेउत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा और 
ज्ञाान काा उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा। द्वि�तीीय 
दि�वस केे अंंति�म सत्र मंें वि�भि�न्न क्षेते्रोंं 
कीी युवुति�योंं ने ेसाामााजि�क वि�षयोंं—जैसैेे 
सोोशल मीीडि�याा काा प्रभााव, पाारि�वाारि�क 
मूलू्योंं, जैनै जीीवन शैलैीी, संंस्कृृति� 
संरंक्षण एवंं आधुनुि�कताा—पर अत्यंंत 
प्रभाावशाालीी प्रस्तुतुि�याँँ� दींं, जि�सने े सभीी 
कोो चिं�ंतन हेतेु ुप्रेरेि�त कि�याा।

तृतृीीय दि�वस : अनुशुाासन, ऊर्जाा� 
और आध्याात्मि��क उत्कर्षष काा दृृश्य

तृतृीीय दि�वस पर वि�शााल रैलैीी काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समें भाारत एवंं 
नेपेााल केे 22 रााज्योंं से ेआई युवुति�योंं 
ने ेअनुशुाासन और उत्सााह केे सााथ भााग 
लि�याा। “जय-जय ज्योोति�चरण, जय जय 
महााश्रमण” एवंं “लि�खें शक्ति�ि कीी नई 
ऋचााएँँ, अनुुशाासन केे दीीप जलाायें” जैसेैे 
उद्घोोषोंं से ेपूरूाा परि�सर ऊर्जाा� से ेभर उठाा। 
सम्मेलेन काा भव्य समाापन परमपूजू्य 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें हुआु। 108 युवुति�योंं द्वााराा 
पंंच परमेषे्ठीी गीीति�कााओं कीी साामूहूि�क 
प्रस्तुतुि� ने े आध्याात्मि��क वााताावरण कोो 
और भीी दि�व्य बनाा दि�याा। अपने ेमंंगल 
पााथेये मंें आचाार्यय प्रवर ने ेयुवुति�योंं कोो 
पाारि�वाारि�क, साामााजि�क, धाार्मि�िक एवंं 
आत्मि��क—चाारोंं आयाामोंं मंें संंतुलुि�त 
वि�काास काा संंदेशे दि�याा। सााध्वीीप्रमुखुाा 
श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े आधुनुि�कताा केे 
सााथ आध्याात्मि��कताा केे समन्वय पर बल 
देतेे े हुएु “क्वाालि�टीी ऑफ लााइफ” कोो 
प्रााथमि�कताा देनेे ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीीवर्याा� 
श्रीी संंबुदु्धयशाा जीी ने ेसद्गुणुोंं केे वि�काास 
और सकााराात्मक जीीवनशैलैीी अपनााने 
काा संंदेशे प्रदाान कि�याा। इस अवसर 
पर युवुतीी वि�भााग कीी गति�वि�धि�योंं पर 
आधाारि�त एक प्रेरेणाादाायीी डॉॉक्यूूमंेंट्रीी भीी 
प्रस्तुतु कीी गई। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सुमुन 
नााहटाा ने े सम्मेलेन कीी रूपरेखाा एवंं 
गति�वि�धि�योंं काा नि�वेदेन प्रस्तुतु कि�याा 
तथाा महाामंंत्रीी रचनाा हि�रण ने ेसभीी केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कीी।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल केे 
'संंगम' काार्ययकम काा वि�शि�ष्ट आयोोजन 

     लााडनूंं�।

श्रमण भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे 
2625 वंें जन्म कल्यााण केे उपलक्ष मंें 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा 
संचंाालि�त आचाार्यय तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक 
संेंटर श्रीीराामपुरम द्वााराा माानव सेवेाा केे 
अंंतर्गगत जैनै युवुाा संंगठन द्वााराा फ्रीीडम 
पाार्कक, कुंं�डलपुरु नगरीी मंें आयोोजि�त 
भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक महोोत्सव 
केे उपलक्ष मंें नि�:शुलु्क मधुमुेहे, रक्तचााप, 

डंेंटल चेके-अप एवंं त्वचाा संंबंंधि�त रोोगोंं 
काा पराामर्शश प्रदाान कि�याा गयाा। कैैम्प कीी 
शुरुुआत साामूहूि�क नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण से ेहुईु। ग्लूकूोोमीीटर से ेरंैंडम ब्लड 
शुगुर एवंं रक्तचााप कीी जाँँ�च कर डॉॉक्टर 
से े पराामर्शश हेतुेु कहाा गयाा, 75 सदस्योंं 
कीी जांं�च हुईु।  त्वचाा वि�शेषेज्ञ डॉॉ.वि�ग्नेशे 
नााराायण ने ेत्वचाा संबंधि�त रोोगोंं काा पराामर्शश 
प्रदाान करते ेहुएु 50 सदस्योंं काा परीीक्षण 
कि�याा। केेएलई डंेंटल कॉॉलेजे केे सहयोोग 
से े175 सदस्योंं काा दंंत परीीक्षण एवंं दंंत 

चि�कि�त्साा कि�याा गयाा। कुुल 300 सदस्य 
लााभाावि�न्त हुएु। इस अवसर पर अभाातेयुेुप 
भूतूपूर्वव अध्यक्ष एवंं युवुाा गौौरव वि�मल 
कटाारि�याा,अभाातेयुेुप संगंठन मंंत्रीी रोोहि�त 
कोोठाारीी एवंं अभाातेयुेुप परि�वाार,रााजााजीीनगर 
सभाा केे अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी शि�वि�र मंें 
पधाारकर युवुााओं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
शि�वि�र कोो सुवु्यवस्थि��त आयोोजन करनेे 
मंें अध्यक्ष जि�तेशे दक,मंंत्रीी अनि�मेषे 
चौौधरीी,कि�शोोर मंंडल से ेसयंंम बोोहराा काा 
वि�शेषे श्रम नि�योोजि�त हुआु।

नि�:शुुल्क मधुुमेेह, रक्तचााप, डेेन्टल चेेक-अप 
एवंं त्वचाा संंबंंधि�त रोोगोंं काा पराामर्शश शि�वि�र 

     रााजााजीीनगर। 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् वि�जयनगर द्वााराा सीीपीीएस 
अकाादमीी फॉॉर लीीडरशि�प एंंड एक्सीीलेंंस 
केे अंंतर्गगत नेेशनल ट्रेेनर वर्ककशॉॉप काा 
दीीक्षांं�त समाारोोह सम्पन्न हुुआ। 

काार्ययक्रम कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुई, तत्पश्चाात 
वि�जय गीीत काा संंगाान और आस्थाा कीी 
पुुष्टि�ि केे लि�ए श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा 

वााचन करवाायाा गयाा। अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे काार्ययशाालाा केे 
वि�धि�वत शुुभाारंंभ कीी घोोषणाा करतेे हुुए 
अध्यक्षीीय वक्तव्य दि�याा। 

उन्होंंनेे सीीपीीएस कीी प्राारंंभ सेे अकाादमीी 
केे रूप मेंं वि�कसि�त होोनेे तथाा सरकाारीी 
स्तर पर प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं केे आयोोजन 
तक कीी जाानकाारीी सााझाा कीी। एवंं सभीी 
प्रति�भाागि�योो केे प्रति� मंंगलकाामनाा कीी। 
परि�षद् अध्यक्ष वि�काास बाँँ�ठि�याा नेे स्वाागत 
करतेे हुुए प्रति�भाागि�योंं केे उज्ज्वल भवि�ष्य 
हेेतुु मंंगलकाामनााएंं व्यक्त कीी। काार्ययक्रम 

केे वि�शि�ष्ट अति�थि� अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय 
संंगठन मंंत्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, सीीपीीएस 
अकाादमीी केे रााष्ट्रीीय प्रभाारीी दि�नेेश मरोोठीी, 
सहप्रभाारीी सोोनूू जीी डाागाा एवंं कोोमल 
जीी डाागाा नेे भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। काार्ययशाालाा केे मुुख्य प्रशि�क्षक  
अरवि�न्द मांं�डोोत, सह-प्रशि�क्षक बबि�ताा 
राायसोोनीी सहि�त अभाातेेयुुप परि�वाार एवंं 
प्राायोोजक परि�वाार काा परि�षद् कीी और 
सेे सम्माान कि�याा गयाा। 80 घंंटेे नि�रंंतर 
गति�माान रहीी। सभीी प्रशि�क्षुुओं कोो वि�शेेष 
प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा गयाा।

नेेशनल टे्रेनर वर्ककशॉ ॉप काा दीीक्षांं�त समाारोोह

     बैंंगलोोर।
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अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
अनमोोल वि�राासत–अनमोोल इति�हाास : अक्षय तृृतीीयाा

सौौभााग्यशाालीी परि�वाार
अंंति�म कुुलकर नााभि� कीी धर्ममपत्नीी मरुदेवेाा कीी 

कुुक्षीी से ेऋषभ काा जन्म हुआु। प्रभुु ऋषभ काा परि�वाार 
सौौभााग्यशाालीी रहाा। जोो हम सभीी केे लि�ए गौौरवशाालीी 
है।ै इस अवसर्पि�िणीी कााल केे प्रथम रााजाा, प्रथम सााधु,ु 
प्रथम भि�क्षुकु, प्रथम केेवलीी, प्रथम तीीर्थथकर, भगवाान 
ऋषभदेवे हुएु। इस अवसर्पि�िणीी कााल मंें सर्ववप्रथम 
सि�द्ध बनीी मााताा मरुदेवेाा। प्रथम चक्रवर्तीी बनाा रााजाा 
भरताा। इस देशे काा नााम भाारत ऋषभनााथ केे पुतु्र 
रााजाा भरत केे नााम से े हुआु। वृंं�दाावन मंें प्रवाासि�त 
प्रेमेाानन्दजीी महाारााज ने ेभीी इस तथ्य कोो अपने उद्‌‌गाार 
मंें व्यक्त कि�याा है।ै चक्रवर्तीी रााजाा भरत ने ेरााजमहल 
मंें रहते-ेरहते केेवलज्ञाान कोो प्रााप्त कर लि�याा। पुतु्र 
बााहुबलीी ने े भीी मोोक्ष कोो प्रााप्त कि�याा। पौौत्र मरीीचि� 
इसीी अवसर्पि�िणीी कााल मंें अंंति�म चौौबीीसवें तीीरं्थंकर 
भगवाान महाावीीर हुएु। प्रभुु ऋषभ कीी साारीी संंतााने ेसौौ 
पुतु्र एवंं दोो पुतु्रीी ने ेसंंयम कोो अंंगीीकाार कि�याा। दोोनोंं हीी 
पुतु्रि�योंं काा नााम सोोलह महाासति�योंं मंें स्वर्णि�िम अक्षरोंं 
से ेअंंकि�त है।ै सााठ हजाार वर्षष तक कठोोर आयम्बि�िल 
तप कीी सााधनाा पुतु्रीी सुंं�दरीी ने ेकीी जोो अपने आप मंें 
एक अमि�ट आलेेख है।ै प्रथम दाान दााताा काा गौौरव 
प्रपौौत्र श्रेयेांं�स कुुमाार ने ेप्रााप्त कि�याा। ऐसेे गौौरवशाालीी 
दुरु्ललभ संंयोोग प्रभु ुऋषभ केे परि�वाार कोो प्रााप्त हुएु।

कुुशल नेतृेृत्व
रााजाा ऋषभ काा शाासन प्राारम्भ हुआु। काालचक 

केे बढ़ते प्रवााह केे काारण कल्पवृकृ्ष जोो कि� सभीी 
आवश्यकतााओं कीी पूरू्ति�ि करते ेथे।े धीीरेे-धीीरेे खत्म 
होोने े लगे।े रााजाा ऋषभ काा युगु परि�वर्ततन काा युगु 
बनाा। प्रकृृति� परि�वर्ततन केे सााथ-सााथ अनेेक वि�कट 
समस्यााएंं भीी जन्म लेनेे े लगीी। आपसीी व्यवहाार, 
सम्बंंध मंें कटुताा आनेे लगीी। रााजाा ऋषभ ने ेसूझू-
बूझू से ेअसि�, मसि�, कृृषि� काा ज्ञाान देकेर न केेवल 
जनमाानस कोो त्रााण दि�याा अपि�तु वि�काास काा राास्ताा भीी 
प्रशस्त कि�याा। वहींं से ेउपयोोगीी पदाार्थोंं काा अवि�ष्काार 
प्राारम्भ हुआु। रााजाा काा उत्तरदाायि�त्व होोताा है-ैप्रजाा कीी 
सुरुक्षाा, रााज्य मंें अमन-चैनै, आत्मतोोष, जनजीीवन 
कोो सर्वां �ंगीीण रूप से े सक्षम बनाानाा। असि�, मसि�, 
कृृषि� केे चिं�ंतन से ेप्रजाा कोो साात्वि��क गर्वव हुआु अपने 
गौौरवशाालीी कुुशल नेतेृतृ्व पर। शांं�त, सुखुीी, संंतोोषीी 
जीीवन जीीने ेकाा माानोो मूूल मंंत्र मि�ल गयाा होो।

सााधनाा आत्मतत्व कीी
जब रााजाा ऋषभ ने े सााधुतु्व कोो धाारण कि�याा 

तब चाार हजाार व्यक्ति�ियोंं ने ेउनकेे सााथ संंन्याास कोो 
स्वीीकाार कि�याा। सााधुतु्व स्वीीकाार कर प्रभुु ऋषभ 
आत्म सााधनाा मंें तल्लीीन हुएु। ध्याान, मौौन संंयम 
मंें स्थि��त आत्माा वि�शुदु्धि� कीी ओर गति�माान थीी। प्रभुु 
अपने ेआप मंें स्थि��र रहते थे।े भि�क्षाा केे समय भ्रमण 
करते ेउसकेे अलाावाा सम्पूरू्णण समय आत्मसााधनाा मंें 
लगताा। अप्रमत चेतेनाा कैैवल्य कीी ओर आगेे बढ़ 
रहीी थीी। प्रभुु आदि�नााथ केे सााथ चाार हजाार व्यक्ति�ियोंं 
ने ेदीीक्षाा स्वीीकाार कीी कर्ममयोोग से ेसभीी चले ेगए। प्रभुु 

एकत्व कीी भाावधााराा मंें सततलीीन रहते। चाार हजाार 
व्यक्ति�ियोंं काा एक-सााथ दीीक्षि�त होोनाा ओर फि�र उन 
सभीी काा चले ेजाानाा संंयोोग-वि�योोग केे इस उपक्रम मंें 
उनकाा जीीवंंत संंदेशे मि�लाा "एकलाा चलोो" क्योंंकि� 
प्रभु ुसंंयोोग एवंं वि�योोग दोोनोंं से ेऊपर उठ गए थे।े हम 
सभीी केे लि�ए एक प्रेरेणाा है ैममत्व से ेउपरत रहने कीी। 
उनकीी शुकु्ल ध्याान मंें अवस्थि��त जाागृतृ चेतेनाा रााग-
द्वेषे कीी तरंंगोंं सेे तरंंगि�त नहींं हुईु।

तृतृीीयाा जोो अक्षय बन गई
प्रभु ुऋषभ केे पूरू्वव मंें बंंधे हुएु अंंतरााय कर्मम उदय 

मंें आए जि�सकेे काारण उन्हंें आहाार पाानीी उपलब्ध नहींं 
होोताा। प्रभु ुभि�क्षाा केे लि�ए हस्ति�िनाापुरु केे रााजमाार्गग से ेजाा 
रहे ेथे।े महल केे ग्वााक्ष मंें रााजाा श्रेयेां �ंस बैठेैे हुएु थे।े 
प्रभु ुपर दृषृ्टि�िपाात होोते ेहीी उन्हंें अपने ेगत राात्रि� मंें आए 
स्वप्न कीी स्मृतृि� तााजाा होो गई कि� म्लाान मेरेु पर्ववत 
कोो मंैं सिं�ंचि�त कर रहाा हूंं�। रााजाा श्रेयेां �ंस तुरुंंत महल 
से ेउतर कर रााजमाार्गग पर आकर प्रभु ुआदि�नााथ कोो 
वंंदन कि�याा एवंं भि�क्षाा केे लि�ए अनुुरोोध कि�याा। प्रभुु 
महल मंें पधाारे।े संंयोोग से ेउसीी दि�न इक्षु ुरस केे घडे़े 
भंेंट स्वरूप आए हुुए थेे। शुदु्ध प्राासुकु इक्षुरुस काा प्रभुु 
कोो नि�वेदेन कि�याा। प्रभु ुने ेअवधि�ज्ञाान से ेदेखेाा और 
अपने ेदोोनोो हााथोंं कीी अंंजुलुीी आगे ेकीी। रााजाा श्रेयेां �ंस 
कुुमाार ने ेप्रभु ुकोो इक्षुरुस काा दाान दि�याा। जैसैे ेहीी प्रभुु 
ने ेदाान ग्रहण कि�याा आकााश मंें देवेतााओं ने े‘अहोोदाानंं 
अहोोदाानंं’ काा घोोष कि�याा। पंंच रत्नोो कीी वर्षाा� हुईु। तब 
तक लोोग भि�क्षाा वि�धि� से ेअनजाान थे।े उस दि�न लोोगोंं 
ने ेभि�क्षाा वि�धि� एवंं उसकेे महत्व कोो समझाा जाानाा। वह 
दि�न थाा वैशैााख शुकु्लाा तृतृीीयाा काा वह तृतृीीयाा अक्षय 
बन गई। उस दि�न प्रभुु आदि�नााथ केे तेरेह मााह दस 
दि�न कीी नि�रााहाार तपस्याा काा पाारणाा हुआु। आज तीीसरेे 
से े पां �ंचवाा आराा आ गयाा। हजाारोंं वर्षष व्यतीीत होोनेे 
केे उपरां �ंत भीी उसीी स्मृतृि� मंें हजाारोंं-हजाारोो व्यक्ति�ि 
वर्षीीतप कीी सााधनाा करते ेहंैं। एकां �ंतर तपाारााधनाा कर 
अपने ेकर्मोो कीी नि�र्जजराा कर रहेे हंैं। अक्षयतृतीीयाा काा 
यह पर्वव जैनै धर्मम मंें प्रभु ुआदि�नााथ केे सााथ जुडु़ाा हुआु 
है।ै इस दि�न केे बाारे ेमंें हम चिं�ंतन करें अनजााने ेमंें 
रााजाा ऋषभ केे बंंधे हुएु अंंतरााय कर्मम केे काारण सेे 
उन्हंें तेरेह महीीने ेदस दि�न आहाार उपलब्ध नहींं हुआु। 
जाानबूझूकर जोो हम कि�सीी कोो अंंतरााय देतेे ेहंैं तोो सोोचेे 
उसकाा परि�णााम क्याा होोगाा ? आगमवााणीी काा सूतू्रां �ंश 
है-ै "कडााण कम्मााण न मोोक्ख अत्थि��" कि�ए हुएु कर्मम 
कोो भोोगे ेबि�नाा छूूटकााराा मि�लताा नहींं है।ै हमााराा भााव 
रहे ेकि� धर्मम केे पथ पर कि�सीी कोो अंंतरााय नहींं देकेर 
अपि�तु ुसहयोोग करेंगे ेजि�ससे ेकर्मम काा बंंधन न होोकर 
उससे ेमुकु्ति�ि पाा सकें। यह अक्षय तृतृीीयाा काा पर्वव प्रभुु 
ऋषभ कीी स्मृृति� केे सााथ-सााथ हमे ेयह भीी संंदेशे देतेाा 
है ैकि� हमाारीी आत्माा भीी प्रभुु ऋषभ कीी तरह कर्मम काा 
क्षय कर अक्षय अमर पद कोो प्रााप्त करें। इस पर्वव कोो 
हम न केेवल परम्पराा केे रूप मंें मनााए बल्कि�� कर्मम 
बंंधन एवंं कर्मम मुकु्ति�ि पर चिं�ंतन-मनन करेंगे ेतभीी इस 
पर्वव कीी साार्थथकताा होोगीी।

l मुुनि� कुुमुुद कुुमाार  l  
भगवाान ऋषभ केे पाारणेे केे उपलक्ष 
मेंं मनाायाा जााताा हैै अक्षय तृृतीीयाा पर्वव 

हर पर्वव केे पीीछेे कोोई घटनाा प्रसंंग अवश्य होोताा 
हैंं। जैैन धर्मम एक  आध्याात्मि��क धर्मम हैै, जि�ससे 
आत्माा, स्वाास्थ, प्रर्याा�वरण सबकाा हि�त सधताा हैै। 
जैैन धर्मम मेंं भीी कई पर्वव मनाायेे जााते हैै। जि�ससे 
लोोगोंं मेंं आध्याात्मि��क संंस्काार बढ़ते रहेे। 

कई पर्वोंं मेंं एक पर्वव हैै अक्षय तृृति�याा, यह पर्वव 
जैैन धर्मम केे प्रथम तीीर्थंंकर ऋषभ नााथ भगवाान 
केे पाारणेे केे उपलक्ष मेंं मनाायाा जााताा हैंं। भगवाान  
ऋषभ नेे चैैत्र कृृष्णाा अष्टमीी सेे तप प्राारंंभ कि�याा। 
नवमीी कोो दीीक्षाा ग्रहण कीी परंंतुु जनताा कोो मि�थाा 
चर्चाा� कीी जाानकाारीी नहींं होोनेे केे काारण तेेरह 
महि�नेे दस दि�न तक भगवाान ऋषभ गोोचरीी केे 
लि�ए श्रमण करतेे रहेे। परंंतुु प्राासुुक एवंं आहाार 
पाानीी कीी उपलब्धि�� नहींं होोनेे केे काारण इतनाा लंंबाा 
समय व्यतीीत होो गयाा। 

एक दि�न भगवाान केे प्रपोोत्र श्रेेयांं�स कुुमाार कोो 
मेेरू सिं�ंचन काा स्वप्न आयाा और सुुबह भगवाान केे 
ज्योोति� दर्शशन हुुए, उसने सोोचाा इनसेे बढकर मेेरू 
कौौन होो सकताा हैै। घर मेंं भेेट स्वरूप इक्षुु घट केे 
घड़ेे आयेे हुुए थेे। 

श्रेेयांं�स नेे भगवाान गोोचरीी कीी अर्जज कीी। भगवाान 
कोो तोो ज्ञाान थाा कि� यह जोो भाावनाा भाा रहाा हैै। वह 
पदाार्थथ शुुद्ध हैै भगवाान महलोंं कीी तरफ बढ़ेे श्रेेयांं�स 
नेे उच्चभाावोंं सेे भगवाान कोो इक्षुु रस बहराायाा। 
भगवाान केे पाारणेे सेे केेवल मनुुष्योंं कोो हीी नहींं 
देेवतााओं कोो भीी प्रसन्नताा कीी अनुुभूूति� हुुई और 
देेवतााओं नेे प्रसन्तताा प्रकट करतेे हुुए अहोोदाानंं 

अहोोदाानंं कीी ध्वनि� कीी। तब सेे अब तक समग्र जैैन 
समााज मेंं हीी नहींं अन्य लोोगोंं मेंं वैैशााख शुुक्लाा 
तृृतीीयाा केे दि�न एक वि�शेेष खुुशीी काा मााहौौल देेखनेे 
कोो मि�लताा हैै। 

जैैन समााज मेंं भगवाान कीी उस तीीव्र तपस्याा 
केे उपलक्ष मेंं वैैसाा तोो नहींं परंंतुु चैैत्र वदि�  
अष्टमीी सेे वैैशााख शुुक्लाा तृृति�याा केे उपलक्ष मेंं 
वैैसाा तोो नहींं एक दि�न छोोड़कर एक दि�न उपवाास 
करकेे तप करनेे काा क्रम देेखनेे कोो आज भीी 
मि�लताा हैै।

कि�साान लोोग तीीज पर खेेतीी कीी जुुतााई करतेे 
हैै, कई लोोग अक्षय तृृति�याा दि�न कोो शुुभ माानकर 
वि�वााह, दुुकाान– मकाान, संंस्थाानोंं काा मुुहुुर्तत करतेे 
हैै। अक्षय तृृतीीयाा कोो अपूूछ साावाा भीी सुुननेे कोो 
मि�लताा हैै। कई घरोंं मेंं आमलीी खीीचड़ाा काा प्रचलन 
देेखनेे कोो मि�लताा हैै। गुुजराात और रााजस्थाान मेंं 
आम लोोग छतोंं पर पतंंग उड़ाातेे हुुए नजर आतेे हैंं। 

वाास्तव मेंं तोो हमेंं इस दि�वस पर तप जप काा 
वि�शेेष प्रयाास करनाा चााहि�येे, जि�ससेे भगवाान कीी 
तरह हमााराा भीी कल्यााण होो सकेे। 

तेेराापंंथ समााज मेंं इस वर्षष अक्षय तृृतीीयाा उत्सव 
महाातपस्वीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी  केे पाावन 
साान्नि�ध्य मेे लााडनूंं� जैैन वि�श्वभाारतीी मेंं मनाायाा 
जााएगाा। इस वर्षष योोगक्षेेम वर्षष होोनेे केे काारण 
आगंंतुुक तपस्वि�ियोंं काा मनोोहाारीी दृृश्य देेखनेे काा 
और सैैकड़ोंं सााधु-सााध्वि�ियोंं केे दर्शशनोंं काा भीी योोग 
मि�ल सकेेगाा।

l मुुनि� कमल कुुमाार l  

कैैसेे उत्कृृष्ट वर्षीीतप करेे!
अक्षय तृृतीीयाा एक महाान पर्वव हैै यह पर्वव तप एवंं 

त्यााग केे सााथ जुुड़ाा हुुआ हैै। भगवाान ऋषभ देेव 
नेे इस दि�न उनकीी तपस्याा काा इक्षुु रस सेे पाारणाा 
कि�याा। इसलि�ए इसकोो अक्षय तृृतीीयाा कहाा जााताा हैै।  
प्रतीीकाात्मक रूप सेे तेेरह महीीनेे केे एकाान्तर तप 
कर केे मनाातेे हैंं। बहुुत साारेे लोोग इस तप कोो करतेे 
हैंं कि�न्तुु सभीी इस तप कोो तोो नहीी कर सकतेे हैै। 
भगवाान ऋषभदेेव नेे यह तप 400 दि�न काा नि�र्जजल 
नि�रााहाार तप कि�याा थाा परन्तुु आज वह शाारीीरि�क 
शक्ति�ि नहीी हैै, इसलि�ए आज प्रतीीकाात्मक रूप सेे 
एक दि�न उपवाास और एक दि�न पाारणाा करतेे हैंं। 
यह तोो तपस्याा केे रूप मेंं हैै परन्तुु इसेे नयेे तरीीकेे 
सेे भीी कि�याा जााए तोो यह नयाा वर्षीीतप नयेे रुप मेंं 
होोगाा। एक वर्षष तकरीीबन क्रोोध वि�जय काा वर्षीीतप 
करेंं, एक वर्षष तक नयेे वस्त्र खरीीदनेे काा त्यााग कर 

केे कि�याा जााए, एक वर्षष प्रति�दि�न एक घंंटेे स्वााध्यााय 
करकेे कि�याा जााए–स्वााध्यााय भीी आगम काा कि�याा 
जााए, एक वर्षष मेंं प्रति�दि�न 54 लोोग्गस काा ध्याान 
करकेे कि�याा जााए, एक वर्षष प्रति�दि�न आधाा घंंटाा 
ध्याान दीीर्घघ श्वाास प्रेेक्षाा केे अभ्याास केे सााथ कि�याा 
जााए और ऐसेे अनेेक प्रकाार हैै जोो वर्षीीतप तपस्याा 
केे रूप मेंं कि�याा जाा सकताा हैै। आगम तप अथवाा 
नि�र्जजराा केे बाारह भेेद बताायेंं गए हैंं कि�सीी भीी एक 
भेेद कीी सााधनाा करकेे आत्म वि�शुुद्धीी केे पथ पर 
चरण न्याास कि�याा जाा सकताा हैै। भगवाान नेे कर्मम 
नि�र्जजराा केे द्वााराा आत्माा कोो भाावि�त करनेे काा उपााय 
बताायाा हैै। वर्षीीतप कीी सााधनाा करनेे वाालेे तोंं कठि�न 
सााधनाा करतेे हीी हैै परन्तुु क्रोोध वि�जय आदि� अन्य 
प्रकाार कीी सााधनाा करकेे भीी आत्माा कोो भाावि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै।

l मुुनि� ज्ञाानेेन्द्र कुुमाार  l  
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अक्षय तृृतीीयाा : आत्माा कीी अनंंत ज्योोति� काा पर्वव 

अक्षय तृृतीीयाा भाारतीीय संंस्कृृति� काा एक 
अत्यंंत पाावन पर्वव हैै, जि�सेे साामाान्यतःः शुुभ 
काार्योंं, दाान और नई शुुरुआतोंं सेे जोोड़ाा जााताा 
हैै। कि�न्तुु यदि� हम इसकेे आध्याात्मि��क आयााम 
कोो समझेंं, तोो यह केेवल बााहरीी उत्सव नहींं, 
बल्कि�� आत्म-जाागरण और चेेतनाा केे उत्कर्षष काा 
दि�न हैै। यह हमेंं यााद दि�लााताा हैै कि� जीीवन 
काा वाास्तवि�क उद्देेश्य बााहरीी संंग्रह नहींं, बल्कि�� 
अपनेे भीीतर केे अक्षय स्वरूप कीी पहचाान हैै।

अक्षय तृृतीीयाा काा गूूढ़ अर्थथ : “अक्षय” 
काा अर्थथ हैै जोो कभीी नष्ट न होो, जोो अनंंत और 
शााश्वत होो। “तृृतीीयाा” काा अर्थथ हैै तीीसरीी ति�थि�। 
इस प्रकाार अक्षय तृृतीीयाा वह क्षण हैै, जब 
मनुुष्य अपनेे भीीतर स्थि��त उस चेेतनाा सेे जुुड़नेे 
काा प्रयाास करताा हैै, जोो समय, परि�स्थि��ति� और 
परि�वर्ततन सेे परेे हैै। यह केेवल नए काार्यय आरंंभ 
करनेे काा दि�न नहींं, बल्कि�� स्वयंं कोो पहचााननेे 
काा अवसर हैै।

भगवाान ऋषभदेेव कीी तपस्याा : त्यााग और 
दाान कीी परंंपराा जैैन परंंपराा मेंं अक्षय तृृतीीयाा काा 
वि�शेेष महत्व हैै, क्योंंकि� यह भगवाान ऋषभदेेव 
कीी तपस्याा सेे जुुड़ाा हुुआ हैै। उन्होंंनेे 13 महीीनोंं 
तक कठोोर तप कि�याा, कि�न्तुु उन्हेंं आहाार प्रााप्त 
नहींं हुुआ। अंंततःः उनकेे पौौत्र श्रेेयांं�स कुुमाार 
कोो स्वप्न मेंं प्रेेरणाा मि�लीी और उन्होंंनेे भगवाान 
कोो गन्नेे काा रस (इक्षुुरस) अर्पि�ित कि�याा। यह 
केेवल एक तप काा समाापन नहींं थाा, बल्कि�� 
काालचक्र मेंं प्रथम दाान कीी शुुरुआत थीी। इसीी 
घटनाा केे स्मरण मेंं आज भीी यह दि�न “परणाा 
महोोत्सव” केे रूप मेंं मनाायाा जााताा हैै, जोो त्यााग, 
सेेवाा और दाान कीी भाावनाा कोो पुुनर्जीीवि�त करताा 
हैै। कर्मम और जीीवन कीी चुुनौौति�याँँ�- भगवाान 
ऋषभदेेव कोो इतनेे लंंबेे समय तक आहाार न 
मि�लनाा कोोई संंयोोग नहींं थाा, बल्कि�� यह कर्मम 
सि�द्धांं�त कीी गहन व्यााख्याा हैै। यह हमेंं सि�खााताा 
हैै कि� जीीवन मेंं आनेे वाालीी हर परि�स्थि��ति�, चााहेे 
वह सुुखद होो याा कष्टदाायक, हमाारेे अपनेे हीी 
कर्मोंं काा परि�णााम हैै। अतःः समााधाान बााहरीी 
दोोषाारोोपण मेंं नहींं, बल्कि�� आत्म-चिं�ंतन और 
आत्म-स्वीीकाार मेंं नि�हि�त हैै।

इक्षुुरस काा संंदेेश: मधुुरताा हीी माार्गग हैै: 
श्रेेयांं�स कुुमाार द्वााराा अर्पि�ित गन्नेे काा रस केेवल 
आहाार नहींं, बल्कि�� एक गहराा प्रतीीक हैै। यह 
दर्शाा�ताा हैै कि� जीीवन कीी कठोोरतााओं और संंघर्षोंं 
काा समााधाान मधुुरताा, करुणाा और सहजताा 
सेे हीी संंभव हैै। आज केे प्रति�स्पर्धाा�त्मक और 
तनाावपूूर्णण वााताावरण मेंं यह संंदेेश अत्यंंत 
प्राासंंगि�क हैै कि� हम अपनेे व्यवहाार मेंं मधुुरताा 
लााएँँ, कठि�नााइयोंं कोो सहजताा सेे स्वीीकाारेंं, और 
केेवल अपनेे लि�ए नहींं, बल्कि�� दूूसरोंं केे लि�ए भीी 
माार्गग प्रशस्त करेंं। सच्चाा सााधक वहीी हैै जोो वि�घ्न 
उत्पन्न नहींं करताा, बल्कि�� वि�घ्नोंं कोो दूूर करनेे 
वाालाा बनताा हैै।

तीीसराा नेेत्र : आंंतरि�क चेेतनाा काा जाागरण- 
अक्षय तृृतीीयाा कोो आध्याात्मि��क दृृष्टि�ि सेे “तीीसरेे 
नेेत्र” केे जाागरण काा प्रतीीक भीी माानाा जाा सकताा 
हैै। यह तीीसराा नेेत्र कोोई भौौति�क अंंग नहींं, बल्कि�� 
हमाारीी अंंतर-दृृष्टि�ि और जाागरूकताा काा प्रतीीक 
हैै। जब यह जाागृृत होोताा हैै, तब मनुुष्य सत्य कोो 
स्पष्ट रूप सेे देेख पााताा हैै, अहंंकाार काा अंंधकाार 
समााप्त होोताा हैै और आत्माा कीी वाास्तवि�क प्रकृृति� 
प्रकट होोनेे लगतीी हैै।

वैैदि�क परंंपराा और ज्योोति�षीीय महत्व : 
हिं�ंदूू परंंपराा मेंं अक्षय तृृतीीयाा कोो अत्यंंत शुुभ 
और स्वयंं सि�द्ध मुुहूूर्तत माानाा गयाा हैै, अर्थाा�त् इस 
दि�न कि�सीी भीी काार्यय कोो आरंंभ करनेे केे लि�ए 
अलग सेे मुुहूूर्तत देेखनेे कीी आवश्यकताा नहींं 
होोतीी। ज्योोति�ष केे अनुुसाार इस दि�न सूूर्यय मेेष 
रााशि� मेंं और चंंद्रमाा वृृषभ रााशि� मेंं अपनीी उच्च 
स्थि��ति� मेंं होोतेे हैंं, जि�ससेे ऊर्जाा�, स्थि��रताा और 
समृृद्धि� काा अद्भुत संंतुुलन बनताा हैै। माान्यताा हैै 
कि� इस दि�न कि�ए गए पुुण्य कर्मम, दाान, जप, तप 
याा नए काार्यय अक्षय फल प्रदाान करतेे हैंं, अर्थाा�त् 
उनकाा शुुभ प्रभााव दीीर्घघकााल तक बनाा रहताा हैै। 
इसीी काारण इस दि�न स्वर्णण क्रय, नि�वेेश, वि�वााह, 
गृृह प्रवेेश और नए उपक्रमोंं कीी शुुरुआत कोो 
वि�शेेष रूप सेे शुुभ माानाा जााताा हैै।

अर्हहताा सेे अर्पपण तक : अक्षय तृृतीीयाा मेंं 
दाान काा वाास्तवि�क अर्थथ- अक्षय तृृतीीयाा कोो 
परंंपराागत रूप सेे दाान काा पर्वव माानाा गयाा हैै, 
परंंतुु आज आवश्यकताा हैै कि� हम दाान केे 
वाास्तवि�क अर्थथ कोो समझेंं। दाान केेवल वस्तुुओं 
काा आदाान-प्रदाान नहींं, बल्कि�� स्वाार्थथ सेे परेे 
जााकर स्वयंं कोो अर्पि�ित करनेे कीी प्रक्रि�याा हैै। 
आज केे संंदर्भभ मेंं “नि�वेेश” काा अर्थथ केेवल 
सोोनाा-चांं�दीी याा संंपत्ति� मेंं नि�वेेश नहींं होोनाा 
चााहि�ए, बल्कि�� यह होोनाा चााहि�ए अपनेे भीीतर केे 
खजाानेे मेंं नि�वेेश जहाँँ� व्यक्ति�ि अपनेे अहंंकाार, 
इच्छााओं और स्वाार्थथ कोो त्याागकर पूूर्णणतःः समर्पपण 
मेंं उतरताा हैै।

इति�हाास मेंं भीी, जब भगवाान ऋषभदेेव कोो 
आहाार देेनेे कीी परंंपराा प्राारंंभ हुुई, तब समााज 
कोो दाान काा सहीी स्वरूप समझ मेंं आयाा। पहलेे 
लोोग वस्तुुओं काा दाान तोो जाानतेे थेे, परंंतुु सहीी 
समय, सहीी भाावनाा और सहीी पाात्र कोो अर्पपण काा 
ज्ञाान नहींं थाा।

इसीी संंदर्भभ मेंं “गोोचरीी” काा वि�शेेष महत्व 
हैै, जहाँँ� सााधुु-संंतोंं कोो भोोजन और जल अर्पि�ित 
कि�याा जााताा हैै। यह केेवल एक परंंपराा नहींं, 
बल्कि�� यह भााव हैै कि� “हमाारेे घर मेंं जोो भीी 
हैै, वह केेवल हमााराा नहींं, बल्कि�� समााज और 
जरूरतमंंदोंं काा भीी हैै।”

अन्न काा सम्माान : अक्षयताा कीी सच्चीी 
परीीक्षाा- आज केे समय मेंं अक्षय तृृतीीयाा काा 
सबसेे बड़ाा संंदेेश केेवल दाान नहींं, बल्कि�� अन्न 
केे प्रति� जाागरूकताा भीी हैै। हम एक ऐसेे युुग मेंं 

जीी रहेे हैंं जहाँँ� एक ओर लोोग भोोजन केे लि�ए 
संंघर्षष कर रहेे हैंं, और दूूसरीी ओर आयोोजनोंं 
और घरोंं मेंं अन्न काा अत्यधि�क अपव्यय होो 
रहाा हैै। अन्न काा अपमाान केेवल संंसााधनोंं कीी 
बर्बाा�दीी नहींं, बल्कि�� यह हमाारीी संंवेेदनहीीनताा काा 
प्रतीीक हैै। अक्षय तृृतीीयाा हमेंं सि�खाातीी हैै जि�तनाा 
आवश्यक होो उतनाा हीी लेंं। भोोजन कोो प्रसााद कीी 
तरह सम्माान देंं अति�रि�क्त अन्न कोो जरूरतमंंदोंं 
मेंं वि�तरि�त करेंं जब हम अन्न काा सम्माान करतेे 
हैंं, तभीी जीीवन मेंं अक्षयताा काा वाास्तवि�क प्रवााह 
होोताा हैै। 

नि�ष्काामताा और सहजताा : देेनेे कीी पूूर्णणताा- 
दाान काा सर्वोोच्च रूप वह हैै, जहाँँ� देेनेे केे बााद 
कोोई अपेेक्षाा शेेष न रहेे। एक सुंं�दर भााव यह भीी 
हैै कि� जब हम भोोजन बनाातेे हैंं, तोो हम केेवल 
क्रि�याा मेंं होोतेे हैंं, परंंतुु जब भोोजन तैैयाार होो जााताा 
हैै, तब उसमेंं कृृतज्ञताा और स्मरण काा भााव 
जुुड़ताा हैै। यहीी भााव दाान कोो सााधाारण क्रि�याा सेे 
उठााकर आध्याात्मि��क सााधनाा बनाा देेताा हैै।

आधुुनि�क जीीवन मेंं अक्षय तृृतीीयाा काा 
महत्व : आज केे युुग मेंं अक्षय तृृतीीयाा कोो 
प्राायःः भौौति�क समृृद्धि�, खरीीदाारीी और नि�वेेश सेे 
जोोड़ाा जााताा हैै। कि�न्तुु इसकाा वाास्तवि�क उद्देेश्य 
हमेंं आंंतरि�क समृृद्धि� कीी ओर प्रेेरि�त करनाा हैै। 
यदि� हम इस दि�न कोो सहीी दृृष्टि�ि सेे अपनााएँँ, तोो 
यह हमाारेे जीीवन मेंं स्थाायीी परि�वर्ततन लाा सकताा 
हैै। हम अपनेे जीीवन मेंं पाँँ�च मूूल सि�द्धांं�तोंं कोो 
अपनााकर इस पर्वव कोो साार्थथक बनाा सकतेे हैंं-

स्वीीकाार (Acceptance) : जोो हैै, उसेे 
सहज रूप मेंं स्वीीकाारनाा

समझ (Understanding) : हर 
परि�स्थि��ति� कोो सीीख केे रूप मेंं देेखनाा

शर्ककराा (Sweetness) : व्यवहाार मेंं 
मधुुरताा और कोोमलताा लाानाा

सजगताा (Awareness) : अपनेे भीीतर 
कीी चेेतनाा सेे जुुड़नाा

सहजताा (Ease) : जीीवन कोो सरल, 
प्रााकृृति�क और तनाावमुुक्त ढंंग सेे जीीनाा

जैैसेे भगवाान ऋषभदेेव कीी तपस्याा भीी बााहरीी 
रूप सेे कठोोर होोतेे हुुए भीी भीीतर सेे पूूर्णणतःः सहज 
और स्थि��तप्रज्ञ थीी, वैैसेे हीी सच्चाा सााधन वह हैै 
जि�समेंं प्रयाास होो, पर तनााव न होो; अनुुशाासन 
होो, पर बोोझ न होो। यहीी पाँँ�च “S” जीीवन कोो 
बनाातेे हैंं।

अक्षय : सुुख जोो कभीी समााप्त नहींं होोताा।
नि�ष्कर्षष : अक्षयताा कीी ओर एक कदम
अक्षय तृृतीीयाा हमेंं यह सि�खाातीी हैै कि� 

वाास्तवि�क अक्षयताा धन, वस्तुुओं याा बााहरीी 
उपलब्धि��योंं मेंं नहींं, बल्कि�� आत्मि��क शांं�ति�, 
जाागरूकताा और संंतुुलन मेंं हैै। यह पर्वव हमेंं 
बााहरीी संंसाार सेे हटकर अपनेे भीीतर झाँँ�कनेे, 
अपनेे अस्ति�ित्व कोो समझनेे और जीीवन कोो एक 
उच्चतर उद्देेश्य सेे जोोड़नेे काा अवसर देेताा हैै।

l मुुनि� अभि�जि�त कुुमाार  l  

अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
रोोम-रोोम सेे नि�कलेे भगवन् 

जीीवन कथाा सुुनाातेे हैंं

रोोम-रोोम से ेनि�कले ेभगवन् नााम तुमु्हााराा हां �ं नााम तुमु्हााराा  
मरुदेवेाा केे लााल लााडले ेवंंदन लोो हमााराा।। ध्रुवु ।।

दीीक्षाा लीी थीी जब प्रभु ुने,े लोोग थेे अज्ञाानीी, 
नहींं जाानते ेथे ेबहराानाा, अन्न और पाानीी,  

तप संंयम आरााधनाा से,े तोोड़ीी कर्मम कीी कााराा।। 
रोोम- रोोम से ेनि�कले.े..

जि�सने ेसब कुुछ छोोड दि�याा, बन गयाा समतााधाारीी, 
अपनीी हीी पहचाान से,े मि�ट गई दुुवि�धाा साारीी, 

योोगीीश्वर केे ज्ञाान स्वरूप से,े जग पााए उजि�यााराा।।  
रोोम -रोोम से ेनि�कले.े..

आदि� कर्ताा� प्रभुवुर ने,े मोोक्ष माार्गग दि�खलाायाा, 
करुणाा मैतै्रीी प्रेमे से,े अमृतृ रस बरसाायाा, 

त्रि�भुवुनताारीी नेते्रहाारीी बन गयाा सबल सहााराा।।  
रोोम-रोोम से ेनि�कले.े..●. 

अक्षय तृृतीीयाा आई, नई रोोशनीी लााई, 
सुपुाात्र दाान कीी, महि�माा जग मंें छााई, 

वर्षीीतप कीी सााधनाा से,े मि�ट जााए अंंधि�यााराा।। 
रोोम-रोोम से ेनि�कले.े..

तर्जज - जन्म जन्म काा सााथ हैै...

प्रथम जि�नेशे्वर आप्त पुरुुष कीी जीीवन कथाा सुनुााते ेहंैं 
अक्षयतीीज पाावन पर्वव गौौरव गााथाा गााते ेहंैं 

जय जय ऋषभ प्रभोो ॥ध्रुवु ॥
भरत क्षेते्र मंें वि�नि�ताानगरीी जि�सकीी स्वगोंंपम उपमाा  
इक्ष्वााकु कुुल नााभि� रााजाा, महााराानीी मरुदेवेाा मां �ं  

कुुल मंें लि�याा अवताार जि�सकाा नााम ऋषभ नन्दन प्यााराा  
दि�ग्दि�िगन्त मंें बां �ंटेे खुुशि�यां �ं बहतीी आनन्द कीी धााराा  

जन्मााभि�षेके पर हर्षोोल्लाास मनााने ेसुरुगण आतेे है ै॥1॥
साामााजि�क प्रथाा चलााई, सुमुंंगलाा सुनुन्दाा शाादीी कर  

कि�याा माानव काा उत्थाान, लौौकि�क कलााएंं सि�खलााकर  
अनन्त उपकाार कि�याा वि�श्व काा वोो महाामाानव अवताारीी  
भरत बााहुबुल सौौ पुतु्र अरु. दोो पुतु्रि�यां �ं ब्रााह्मीी सुनु्दरीी  

अध्याात्मपथ पर अभि�नि�एक्रमण आगे ेकदम बढ़ााते ेहै ै॥2॥
भाारत भू ूपर बि�चरण बि�चरत नगरीी गजपुरु (हस्ति�िनाापुरु) पधराायेे  

बैलैोंं केे छिं�कीी बां �ंधीी वोो अन्तरााय कर्मम उदय आयेे 
घर-घर घूूम रहे ेभि�क्षाा हि�त जन भि�क्षाा वि�धि� नहींं जाानतेे  

हीीराा पन्नाा मााणक मौौतीी थााल भर भर कर लाातेे  
मौौनीी बााबाा नहींं लेतेे ेहै ैआगेे चरण बढ़ााते है ै॥3॥

रााज भवन मंें सपनाा देखेाा, श्रेयेां �ंस पौौताा सौौभाागीी  
मेरेुपर्ववत कोो मंैं सींंचू,ू तकदीीर मेरेीी है ैजाागीी  

इक्षुरुस से ेहुआु पाारणाा, वोो अक्षय तीीज अमर हुईु  
पंंचदि�व्य रत्नोंं कीी वृषृ्टि�ि, फूूलोंं कीी बरसाात हुईु 

ब्रह्मााण्ड मंें (तीीन लोोक) आलोोक फैैलाा, दुुन्दुभुि� देवे बजााते हैै ॥4॥
वर्षीीतप कीी स्वस्थ परम्पराा सुनुलोो अमर कहाानीी हैै  

हजाारोंं तपसीी तपस्याा करते,े वर्षीीतप कीी नि�शाानीी हैै  
वर्षीीतप करने ेवाालोंं कोो सौौ-सौौ सााधुवुााद हैै  

महाातपस्वीी महााश्रमण काा मि�लताा आशीीर्वाा�द हैै  
ऋषभनााथ केे यशोोगीीत काा तप परचम फहरााते हंैं ॥.5॥

दीीक्षाा लेकेर कर्ममकााटकर केेवलज्ञाान काा वरण कि�याा  
दि�व्य संंदेशेोंं उपदेशेोंं से,े जनताा काा कल्यााण कि�याा  

ऋषभनााथ काा जााप जपोो ॐ ऋषभााय नमःः मंंगलकाारीी  
महााउपकाारीी ऋषभ प्रभु ुकीी जाातीी 'रााकेेश' बलि�हाारीी 

प्रथम तीीरं्थंकर ऋषभप्रभु ुकोो श्रद्धाा सुमुन चढ़ााते ेहै।ै ॥6॥
तर्जज – आओ बच्चोंं तुमु्हेे....

l मुुनि� हि�मकुुमाार  l  

l सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी   l  
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अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
भगवाान ऋषभ और श्रेेयांं�सकुुमाार: भव भ्रमण याात्राा

भगवाान ऋषभ जैनै धर्मम केे अलौौकि�क 
महाापुरुुष हुएु है।ै 4000 लोोगोंं केे सााथ दीीक्षाा 
लेनेे ेवााले ेऋषभ कि� सााधनाा अद्भुत थीी। सााधि�क 
तेरेह महीीनोंं तक नि�रााहाार तप करनेे वााले ेभगवाान 
ऋषभ काा पाारणाा उनकेे प्रपौौत्र श्रेयेांं�सकुमाार केे 
हााथोंं सेे हुआु ।

प्रश्न हंैं ? ऐसाा क्योंं ? उनकाा पाारणाा श्रेयेांं�स 
केे हााथ से ेहीी क्योंं हुआु? उनकेे परि�वाार केे अन्य 
अनेेक सदस्य भीी थे े। भरत, बााहुबलीी, ब्रााह्मीी, 
सुनु्दरीी और उनकेे 98 पुतु्र, मााताा मरुदेवेाा आदि� 
अनेेक पाारि�वाारि�क, जन होोते ेहुएु भीी क्योंं प्रकृृति� नेे 
श्रेयेांं�स कुुमाार कोो Select कि�याा।

तोो इसकेे लि�ए हमे ेजााननाा होोगाा उनकाा पूरू्वव 
भव। वह ऋणाानुबुंंध जि�सकेे काारण भगवाान 
ऋषभ और श्रेयेांं�स काा सम्बन्ध बनाा |

पूरू्वव केे लगभग 8 भवोंं से ेऋषभ और श्रेयेांं�स 
काा सम्बन्ध थाा और नवमें भव मंें वे े बनते े हंैं 
भगवाान ऋषभ और प्रपौौत्र श्रेयेांं�स कुुमाार । 
इति�हाास केे झरोोखेे मंें ....

पहले ेभव
दूसूरे ेइशाान देवेलोोक मंें श्रीीप्रभ नाामक वि�माान 

केे अधि�पति� ललि�तांं�ग देवे थे।े उसकीी प्रधाान देवेीी 
काा नााम स्वयंंप्रभाा थाा। दोोनोंं काा पाारस्परि�क रााग 
भााव प्रबल थाा। यह स्वयंं प्रभाा श्रेयेांं�स कीी आत्माा 
हंैं। और ललि�तांं�ग भगवाान ऋषभ कीी आत्माा हंैं।

दूूसराा भव
ललि�तांं�ग देवे केे रूप मंें आयु ु पूरू्णण कर 

भगवाान ऋषभ कीी आत्माा मंें महाावि�देहे क्षेते्र कीी 
पुषु्कलाावतीी वि�जय मंें स्थि��त लोोहाार्गगल नगर केे 
रााजाा स्वर्णणजंंघ कीी महााराानीी लक्ष्मीी कीी कुुक्षि� सेे 
पुतु्र रूप मंें उत्पन्न हुआु। उसकाा नााम वज्रजंंघ 
रखाा गयाा। पूरू्वव भव कीी देवेीी स्वयंंप्रभाा काा जीीव 
इसीी वि�जय कीी पुणु्डरीीकि�णीी नगरीी केे नरेशे 
वज्रसेने कीी पुतु्रीी श्रीीमतीी केे रूप मंें उत्पन्न हुआु।

श्रीीमतीी युवुाा हुईु। एक दि�न वह महल कीी 
छत पर बैठैीी थीी। उस समय कुुछ देवेवि�माान उसेे 
दृषृ्टि�िगोोचर हुएु। उन्हंें देखेकर उसेे जााति�स्मरण 
ज्ञाान होो गयाा। उसे ेअपने पूरू्वव भव केे पति� ललि�तांं�ग 
देवे काा स्मरण होो गयाा। उसने ेयह दृढृ़ नि�श्चय 
कर लि�याा कि� इस जन्म मंें मेरेे ेपति� वे ेहीी होंंगेे। 
जब तक वे ेनहींं मि�लेंगे,े मंैं कि�सीी से ेनहींं बोोलूंं�गीी।

श्रीीमतीी कीी पंंडि�ताा नाामक अभि�न्न सखीी थीी। 
वह बहुतु चतुर थीी। उसने े अपनीी सहेलेीी केे 
मौौनव्रत केे काारण कोो जाान लि�याा। श्रीीमतीी कीी 
सहाायताा से े पंंडि�ताा ने े ललि�तांं�ग देवे केे श्रीीप्रभ 
वि�माान काा चि�त्र (Sketch) बनाायाा और उसमें 
कुुछ त्रुटुि�यांं� रहने दीी। उस चि�त्रपट कोो रााजपथ 
पर टांं�ग दि�याा। रााजकुमाार वज्रजंंघ घूमूते-घूमूते 
उधर से ेनि�कलाा। रााजपथ पर टंंगे ेउस चि�त्रपट कोो 
देखेकर उसेे जााति�स्मरण ज्ञाान होो गयाा। उसने ेउस 
चि�त्रपट मंें रहीी त्रुटुि�योंं कोो ठीीक कर दि�याा। इस 
बाात कीी जाानकाारीी श्रीीमतीी व उसकेे पि�ताा वज्रसेने 
कोो लगीी। खूबू धूमूधााम से ेश्रीीमतीी काा वज्रजंंघ केे 
सााथ वि�वााह कर दि�याा। 

दोोनोंं सुखुपूरू्ववक रहने लगे।े दोोनोंं ने े दीीक्षाा 
स्वीीकाार करने ेकेे नि�श्चय केे सााथ सोोए कि� कल 
पुतु्र काा रााज्यााभि�षेके करनाा है।ै अपने ेमााताा-पि�ताा 
कोो माारकर रााज्य प्रााप्त करने ेकेे लि�ए रााजकुमाार 
ने े उनकेे कमरे े मंें वि�षमि�श्रि�त धुआुंं छोोड़ दि�याा 

जि�ससे ेवे ेदोोनोंं मृृत्युु कोो प्रााप्त होो गए।
तीीसराा भव
परि�णाामोंं कीी सरलताा केे काारण रााजाा वज्रजंंघ 

व राानीी श्रीीमतीी काा जीीव उत्तरकुुरु क्षेते्र मंें तीीन 
पल्योोपम आयुुमाान केे यौौगलि�क बनेे।

चौौथाा भव
यौौगलि�क आयु ु भोोगकर दोोनोंं पहले े सौौधर्मम 

देवेलोोक मंें देेव बनेे ।
पांं�चवाा भव
जंंबूदू्वीीप केे महाावि�देह क्षेते्र स्थि��त क्षि�ति�प्रति�ष्ठ 

नगर मंें सुवुि�धि� वैदै्य रहताा थाा। सौौधर्मम देवेलोोक 
से ेच्यव कर वज्रजंंघ काा जीीव उस वैदै्य काा पुतु्र 
बनाा। उसकाा नााम रखाा गयाा जीीवाानंंद। श्रीीमतीी काा 
जीीव देवेाायु भोोगकर उसीी नगर केे श्रेषे्ठीी ईश्वरदत्त 
काा केेशव नााम से ेपुतु्र हुआु। लगभग उसीी समय 
उसीी नगर मंें चाार अन्य बाालकोंं ने ेजन्म लि�याा-
पहलाा रााजपुतु्र महीीधर, दूसूराा मंंत्रीीपुुत्र सुबुुदु्धि�, 
तीीसराा श्रेषे्ठीीपुतु्र गुणुााकर तथाा चौौथाा साार्थथवााह 
पुतु्र पूरू्णणभद्र। ये ेछहोंं बचपन से ेअंंतरंंग मि�त्र थे।े 
इनकीी मैतै्रीी प्रगााढ़ थीी। सभीी मि�त्र अपनीी-अपनीी 
कुुल परंंपराा केे अनुुरूप काार्यय मंें नि�ष्णाात बन गए 
और काार्यय मंें संंलग्न बन गए।

एक दि�न पांं�चोंं मि�त्र जीीवाानंंद वैदै्य केे घर पर 
बैठेैे थे।े उस समय एक तपस्वीी मुनुि� उधर सेे 
नि�कले।े सबकोो लगाा-मुनुि� व्यााधि�ग्रस्त हंैं। अपनेे 
मि�त्र जीीवाानंंद वैदै्य से ेउपचाार केे बाारे मंें पूछूने ेपर 
उसने ेबताायाा- 'प्रति�कूल आहाार आदि� काारणोंं सेे 
मुनुि� केे शरीीर मंें कृृमि�कुष्ठ रोोग उत्पन्न होो गयाा 
लगताा है।ै इनकाा इलााज तोो संंभव है ैपर उसकेे 
लि�ए अपेके्षि�त साामग्रीी मंें से ेलक्षपााक तेले तोो मेरेेे 
पाास है ैपर अन्य दोो वस्तुएुंं रत्नकंंबल व गोोशीीर्षष 
चंंदन मेरेेे पाास नहींं हंैं। इतनीी व्यवस्थाा होो जााए तोो 
मंैं इलााज कर दूंं�गाा।' 

पांं�चोंं सााथीी इसकेे लि�ए बााजाार मंें गए। नगर 
केे एक बडे़े व्याापाारीी कीी दुकुाान पर रत्नकंंबल 
व गोोशीीर्षष चंंदन केे बाारे ेमे ेपूछूाा तोो उनकाा मूलू्य 
दोो लााख मुदु्राा बताायाा। व्याापाारीी ने ेइतनीी कीीमतीी 
वस्तुुओं केे भााव पूछूने ेकाा काारण जााननाा चााहाा 
तब उन्होंंनेे तपस्वीी मुनुि� केे रोोगोोपचाार केे लि�ए 
इन वस्तुुओं कोो आवश्यक बताायाा। तरुणोंं कीी 
सेवेाा भाावनाा व श्रद्धाा से ेप्रभाावि�त होोकर व्याापाारीी नेे 
बि�नाा मूलू्य लि�ए दोोनोंं वस्तुएुंं उनकोो दे ेदीी। छहोंं 
मि�त्र ध्याानाावस्थि��त मुनुि� केे पाास पहुंं�चे।े वैदै्यपुुत्र 
जीीवाानंंद ने ेमुनुि� कोो वंंदन कि�याा, पूरूे ेशरीीर पर 
लक्षपााक तेले काा मर्ददन कि�याा और रत्नकंंबल सेे 
आवेषे्टि�ित कर दि�याा। शरीीर मंें स्थि��त कृृमि� बााहर 
आ गए। रत्नकंंवल कोो हटाायाा और फि�र गोोशीीर्षष 
चंंदन काा लेपे कि�याा। मुनुि� कोो पूरू्णण नि�रोोग देखेकर 
सभीी मि�त्र परम प्रसन्न हुएु। मुनुि� केे उपदेशे सेे 
सभीी ने ेश्राावक धर्मम स्वीीकाार कि�याा। काालांं�तर मंें 
सभीी मि�त्रोंं ने ेदीीक्षाा स्वीीकाार कीी। अंंति�म समय मंें 
अनशनपूरू्ववक समााधि� मृृत्युु कोो प्रााप्त कि�याा।

छठाा भव
वहांं� से ेमरकर वे ेछहोंं बाारहवें अच्युतु देवेलोोक 

मंें महर्धि�िक देेव वने।
साातवांं� भव
जंंबूदू्वीीप केे पूरू्वव महाावि�देहे कीी पुषु्कलाावतीी 

वि�जय मंें लवण समुदु्र केे पाास पुंं�डरीीकि�णीी नगरीी 
मंें रााजाा वज्रसेने रााज्य करतेे थे।े उनकीी राानीी काा 

नााम धाारि�णीी थाा। इसीी भव मंें बाारहवें देवेलोोक सेे 
वैदै्य जीीवाानंंद काा जीीव धाारि�णीी कीी कुुक्षि� से ेपुतु्र 
रूप मंें उत्पन्न हुआु। गर्भभ मंें आने ेपर मााताा नेे 
चौौदह महाास्वप्न देखेे े। चक्रवर्तीी पुतु्र केे जन्म कीी 
भवि�ष्यवााणीी से ेसबकोो प्रसन्नताा हुईु। पुतु्र काा नााम 
वज्रनााभ रखाा गयाा। काालांं�तर से ेजीीवाानंंद केे शेषे 
चाार मि�त्र देवेाायु ुभोोगकर धाारि�णीी केे उदर से ेउत्पन्न 
हुएु। वेे वज्रनााभ केे छोोटेे भााई हुएु। उनकेे नााम 
क्रमशःः ये ेथे-ेबााहु, सुबुााहु, पीीठ और महाापीीठ। 
उसकाा छठाा मि�त्र केेशव काा जीीव भीी वहांं� कि�सीी 
अन्य रााजाा केे महल मंें सुयुश नाामक पुतु्र बनाा। 
वह भीी बााल्यकााल से ेयहींं रहने ेलगाा। ये ेछहोंं 
रााजपुत्र सााथ मंें रहते ेथे।े पूरू्वव जन्म केे से्नेह वश 
इनमंें गहरीी मि�त्रताा थीी। महाारााज वज्रसेने अपने 
ज्येेष्ठ पुतु्र वज्रनााभ कोो रााज्य सौंंपकर दीीक्षि�त हुएु। 
केेवलज्ञाान कीी प्रााप्ति�� केे बााद वज्रसेने ने ेतीीर्थथ कीी 
स्थाापनाा कीी और तीीरं्थंकर बनेे।

कुुछ समय बााद वज्रनााभ कीी आयुुधशाालाा मंें 
चक्र रत्न कीी उत्पत्ति� हुईु। चक्ररत्न कीी सहाायताा 
से े वेे चक्रवर्तीी बनेे। उनकेे चाार भााई मांं�डलि�क 
रााजाा बनेे। सुयुश चक्रवर्तीी काा साारथीी बनाा। इस 
भव मंें भीी भगवाान ऋषभ और श्रेयेांं�स कीी आत्माा 
सबसे े नि�कट रहीी। एक बाार तीीरं्थंकर वज्रसेने 
पुंं�डरीीकि�णीी नगरीी मंें पधाारे।े समवसरण कीी रचनाा 
हुईु। तीीरं्थंकर कीी देशेनाा हुईु। भगवाान् केे उपदेश 
से ेवैरैााग्य कोो प्रााप्त रााजाा वज्रनााभ ने ेअपने पुतु्र कोो 
रााज्य सौंंपाा और देवेााधि�देवे वज्रसेने से ेदीीक्षि�त होो 
गए। बााहु, सुबुााहु, पीीठ, महाापीीठ एवंं सुयुश ने ेभीी 
सााधुतु्व कोो स्वीीकाार कि�याा।

मुनुि� वज्रनााभ ने ेनि�रति�चाार संंयम काा अनुुपाालन 
करते ेहुएु तीीरं्थंकर गोोत्र काा उपाार्जजन कि�याा। बााहु 
व सुबुााहु मुनुि� अत्यन्त सेवेााभाावीी थे।े वृदृ्ध, ग्लाान, 
रोोगीी व बााल सााधुओुं केे लि�ए तोो वेे आश्रय स्थल 
थे।े वेे नि�रंंतर सेवेाा मंें संंलीीन रहते ेथे।े वि�शुदु्ध व 
नि�स्पृहृ सेवेाावृतृ्ति� केे काारण दोोनोंं मुनुि�योंं ने ेउच्चतर 
पुणु्यप्रकृृति� काा बंंध कि�याा। पीीठ तथाा महाापीीठ मुनुि� 
ज्ञाानाार्जजन करते ेरहते ेथे।े प्रवचन करने ेव समझाानेे 
कीी कलाा मंें वेे अत्यन्त कुुशल थे।े एक बाार गुरुु केे 
श्रीीमुुख से ेबााहु व सुबुााहु मुनुि� कीी प्रशंंसाा सुनुकर 
पीीठ व महाापीीठ मुनुि� केे भीीतर ईर्ष्या�ा� व मत्सर 
भााव जाागृतृ होो गयाा। इस काारण दोोनोंं मुनुि�योंं केे 
स्त्रीी वेेद काा बंंध होो गयाा। सुयुश मुनुि� ने ेउत्कृृष्ट 
सााधनाा कीी। अंंति�म समय मंें छहोंं मुनुि�वरोंं नेे 
पाादोोपगमन अनशन स्वीीकाार कि�याा।

आठवांं� भव
वहांं� से ेआयु ुसंंपन्न कर अगले ेभव मंें तंेंतीीस 

साागरोोपम स्थि��ति� वााले ेसर्वाा�र्थथसि�द्ध वि�माान मंें देवे 
बने।े

नवमांं� भव
वहांं� से े व्यवकर मुनुि� वज्रनााभ काा जीीव 

ऋषभदेवे बने े। बााहु मुनुि� काा जीीव भरत चक्रवत, 
सुबुााहु मुनुि� काा जीीव बााहुबलीी केे रूप मंें जने े। 
पीीठ मुनुि� ने ेब्रााह्नीी व महाापीीठ मुनुि� ने ेसुंं�दरीी केे रूप 
मंें जन्म लि�याा। साारथीी सुयुश मुनुि� ने ेश्रेयेांं�सकुमाार 
केे रूप मंें जन्म लि�याा जि�न्होंंने ेइक्षु ुरस काा दाान 
देकेर दाान कीी स्वस्थ परंंपराा काा शुभुाारंंभकि�याा। 
इन नव भाावोंं तक सााथ रहने ेवााले ेभगवाान ऋषभ 
और श्रेयेांं�स कीी आत्माा इस अवसर्पि�िणीी कााल केे 
प्रथम यााचक और प्रथम दााताा बन गए।

l सााध्वीी मंंजुुलयशाा l  
जय-जय मरुदेेवाा नन्दन

आदि�श्वर वन्दनाा...

शि�व ऋषभ एक व्यक्ति�ि

जय-जय मरुदेेवाा नंंदन, झुकु झुकु केे करते ेहै ैवंंदन।  
उत्थाान करोो भक्तोंं काा जि�नवर, आदि�म बााबाा।।
हर घर केे आगेे जाा रुकते,े भक्त भाावनाा भााते ेहंैं,  

हीीरे,े पन्ने,े मााणक, मोोतीी, रत्न साामने ेलााते ेहंैं ।  
भि�क्षाा वि�धि� काा ज्ञाान नहींं, देनेे ेकीी पहचाान नहींं।।  

उत्थाान करोो.....
श्रीी श्रेयेां �ंसकुमाार पौौत्र थाा, नि�द्राा मंें आयाा सपनाा,  

मंैं मेरेु कोो सींंच रहाा हूंं�, भााग्य माानताा है ैअपनाा ।  
प्राातःः द्वाार प्रभु ुआए, दर्शशन कर मन हरसााए ।।  

उत्थाान करोो.....
प्राासुकु इक्षुरुस प्रां �ंगण मंें कृृपाा करााओ हे ेस्वाामीी,  

कर्मम नि�र्जजराा काा अवसर दोो, आदि�नााथ अन्तर्याा�मीी।  
इक्षु ुरस फि�र बहराायाा, देवेोंं ने ेमंंगल गाायाा।।  

उत्थाान करोो.....
दि�व्य दि�वस अक्षय तृतृीीयाा काा, मि�लजुलु आज मनााएंं हम,  
कर वर्षीीतप प्रभु ुकेे पथ पर अपने ेकदम बढ़ााएंं हम।  

तेरेाापंथं हमें प्यााराा, महााश्रमण काा बरतााराा।।  
उत्थाान करोो.....

लय - मेहेंंदीी रचीी थाारेे हााथांं� मंें…

प्रभु ुआदि�श्वर, करूणाा साागर,  
हे ेजग केे अखि�लेश।।

अन्तरयाामीी तुमुने ेरााह दि�खााई जग कोो धर्मम कीी  
करकेे तपस्याा प्रभु ुतोोड़ीी जंंजीीरेे बाान्धेे कर्मम कीी  

भााग्य वि�धााताा, जीीवन त्रााताा, हे ेजन जन हृदयेेश।।
प्रथम बने ेथे ेयााचक प्रथम हीी कहााए, प्रभुवुर तीीर्थथकर 

माानव संसं्कृृति� काा जोो मंंत्र दि�याा थाा अभि�नव रााजेशे्वर  
महक उठीी, वह मााटीी जि�स पर दि�याा सत्य सन्देशे।।

धन्य हुुई माानवताा पाा उस सच्चे ेअणगाार कोो 
शीीश झुकुााएंं हम सब मि�लकर संसं्कृृति� केे अवताार कोो 
स्वच्छ बनााए, दि�ल काा दर्पपण, ध्याा कर ध्यन हमेशे।। 

वन्दनाा चरणोंं मंें।।

आई आखाा तीीज महाान, धरंें हम ऋषभ प्रभुु काा ध्याान। 
मन, वच, काायाा कर प्रणि�धाान।।

अद्भुत यह ति�थि� अक्षय हैै, देखेे ेशुभु मुहुूरूत मय है।ै 
सबकेे काार्यय बनंें फलवाान।।

चााहे ेलौौकि�क लोोकोोतर, महि�माा जग मंें उत्तरोोत्तर। 
सत शि�व सुंं�दर कीी पहचाान।।

प्रभु ुने ेसंंयम स्वीीकाार, प्रकटीी तप कीी शुभु धााराा। 
करने ेआत्माा काा कल्यााण।।

शि�व ऋषभ एक व्यक्ति�ि हंैं, दोो धााराा इक शक्ति�ि हैै। 
इसकाा है ैइति�हाास प्रमााण।।

जोो पुणु्यश्लोोक आत्मााएंं, तप से ेनि�ज कर्मम खपााएंं। 
बनंें सब संंत मुकुुुल भगवाान।।

लय- हमाारेे भााग्य बडे़े….

l नचि�केेताा मुुनि� आदि�त्य कुुमाार  l  

l मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार   l  

l मुुनि� मुुकुुल कुुमाार  l  
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तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् गाँँ�धीीनगर 
दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त प्रेरेणाादाायीी युवुाा 
सम्मेलेन ( Connect जुड़ेुे और जोोड़ेे) 
काा आयोोजन अत्यंंत उत्सााह और ऊर्जाा� 
केे सााथ बहुशु्रुतु मुनुि� उदि�तकुमाार जीी 
स्वाामीी ठााणाा-3 केे पाावन साानि�ध्य मंें 
सम्पन्न हुआु। 

काार्ययक्रम मंें तेयेुपु अध्यक्ष क्रांं�ति� 
बरड़ि�याा द्वााराा श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
कि�याा गयाा तथाा तेयेुपु सााथि�योंं द्वााराा प्रस्तुुत 
वि�जय गीीत ने ेयुवुााओं मंें जोोश और उमंंग 
काा संचंाार कि�याा। मुखु्य आकर्षषण केे 
रूप मंें बहुशु्रुतु मुनुि�श्रीी ने े “कर्ततव्य केे 

आलोोक मंें युवुाा शक्ति�ि” वि�षय पर अपनाा 
प्रेरेणाादाायीी पााथेये प्रदाान कि�याा। मुनुि�श्रीी नेे 
सरल और प्रभाावीी शब्दोंं मंें युवुााओं कोो 
अपने कर्ततव्योंं केे प्रति� जाागरूक रहने ेकाा 
संंदेशे दि�याा जि�सने ेसभीी उपस्थि��त युवुााओं 
केे मन कोो गहरााई से ेस्पर्शश कि�याा। इसकेे 
पश्चाात तेयेुपु अध्यक्ष क्रांं�ति� बरड़ि�याा द्वााराा 
स्वाागत व्यक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
वि�शि�ष्ट वक्ताा संंजय खटेड़ ने े"युवुााओं 
कोो संगंठन मंें कैैसे ेजोोडे़े और स्वयंं कैैसेे 
जुडेु़े” वि�षय पर अपने ओजस्वीी वि�चाार 
रखते ेहुएु संगंठन केे युवुााओं मंें नई ऊर्जाा� 
और प्रेरेणाा काा संंचाार कि�याा। काार्ययक्रम केे 
दौौराान तेयेुपु गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी केे 11 मााह 
केे काार्योंं काा एक प्रभाावशाालीी वीीडि�योो 

प्रस्तुतुीीकरण भीी कि�याा गयाा जि�सनेे 
संगंठन कीी सक्रि�यताा और उपलब्धि��योंं 
कोो दर्शाा�याा। दूसूरे ेवक्ताा संंदीीप बरड़ि�याा 
ने ेआज केे आधुनुि�क युगु मंें युवुााओं केे 
लि�ए नि�वेेश केे सहीी माार्गग पर गहन एवंं 
साारगर्भि�ित माार्गगदर्शशन दि�याा जोो सभीी केे 
लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी सि�द्ध हुआु। अंंत मंें 
कोोषााध्यक्ष  संंदीीप पुगुलि�याा द्वााराा आभाार 
ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
सुंं�दर और प्रभाावीी संंचाालन मंंत्रीी प्रकााश 
सुरुााणाा द्वााराा कि�याा गयाा। अभाातेयुुप 
प्रवृतृि� सलााहकाार व पराामर्शशक जतन 
श्याामसुखुाा व TKM Blue Brigade 
Committee Member वि�श्रुतु जैनै 
कीी उपस्थि��त रहीी। 

युुवाा सम्मेेलन सफलताापूूर्ववक संंपन्न
     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी। 

टीीपीीएफ दि�ल्लीी द्वााराा आयोोजि�त भि�क्षुु 
भजन संंध्याा अत्यंंत भव्य एवंं सफल रहीी। 
श्रद्धाानि�ष्ठ गाायक कमल सेठेि�याा ने ेअपनेे 
मधुरु भजनोंं से ेउपस्थि��त सभीी श्रद्धाालुओं 
कोो मंंत्रमुगु्ध कर दि�याा। यह भजन 
संधं्याा अपनीी भव्यताा और वि�शाालताा केे 
काारण अपने आप मंें अद्वि�तीीय सि�द्ध हुईु, 
जि�समें बड़ीी संखं्याा मंें श्राावक समााज कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। दि�ल्लीी सभाा 

अध्यक्ष  सुखुरााज सेठेि�याा एवंं संंपूरू्णण 
समााज काा पूूर्णण सहयोोग सरााहनीीय रहाा। 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� केे उपााध्यक्ष शुभुकरण 
बोोथराा ने े आदरणीीय केे. एल. जैनै 
सााहब कीी अनुुपस्थि��ति� मंें अपनीी टीीम 
केे सााथ आत्मीीय सहयोोग प्रदाान कि�याा 
तथाा उनकाा प्रेरेक उद्बोोधन सभीी केे लि�ए 
माार्गगदर्शशक रहाा। दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी 
प्रमोोद घोोड़ाावत काा वि�शेषे सहयोोग एवंं 
माार्गगदर्शशन नि�रंंतर प्रााप्त हुआु।

भि�क्षुु भजन संंध्याा काा हुुआ 
भव्य आयोोजन

     दि�ल्लीी। 

v �सरल व्यक्ति�ि केे जीीवन मेंं धर्मम संंस्थि�ित होोताा हैै। माायाा अवि�श्वाास काा घर हैै। जहांं� 

सरलताा हैै, वहांं� आत्मशुि�िद्ध हैै, वि�श्वाास भीी हैै। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

आदि�पुुरुष भगवाान ऋषभनााथ : तीीन 

सूूत्रोंं नेे गढ़ाा आधुुनि�क भाारत 
अक्षय तृृतीीयाा (आखाा तीीज)

भाारत केेवल एक देशे नहींं, एक संंस्कृृति� कीी सतत 
याात्राा है।ै यह याात्राा यूँँ� हीी आगे ेनहींं बढ़ीी, इसकेे पीीछेे 
कुुछ ऐसेे मूलू सूतू्र हंैं, जि�न्होंंनेे माानव जीीवन कोो दि�शाा, 
दशाा और दृषृ्टि�ि दीी। जैनै परंंपराा कहतीी है,ै जब माानव 
जीीवन अनगढ़ थाा, तब आदि� पुरुुष भगवाान ऋषभनााथ 
ने ेउसे ेआकाार दि�याा। उन्होंंने ेकेेवल धर्मम नहींं सि�खाायाा, 
बल्कि�� जीीवन जीीने ेकीी कलाा सि�खााई। असि�, मसि� और 
कृृषि�, ये ेतीीन शब्द नहींं, बल्कि�� सभ्यताा केे तीीन स्तंंभ 
हंैं। और यदि� गहरााई से ेदेखंेें, तोो आज काा वि�कसि�त 
भाारत, उस पहलीी शि�क्षाा काा हीी वि�स्तृतृ रूप हैै।

1. “कृृषि�” : आत्मनि�र्भभर भाारत कीी जड़
भगवाान ऋषभनााथ ने े जब “कृृषि�” सि�खााई, तब 

उन्होंंने े केेवल अन्न उगाानाा नहींं सि�खाायाा, उन्होंंनेे 
सि�खाायाा आत्मनि�र्भभर होोनाा। आज वहीी भाावनाा हमें 
दि�खतीी हैै—

स्टाार्टटअप इंंडि�याा मंें युवुाा अपने े“बीीज” बोो रहे ेहंैं।
● ग्राामीीण उद्यमि�ताा गाँँ�वोंं कोो सशक्त बनाा रहीी है।ै
● �ऑर्गेेनि�क फाार्मिं�ंग प्रकृृति� केे सााथ संंतुलन बनाा 

रहीी हैै।
कृृषि� काा असलीी अर्थथ है ैनि�र्भभरताा से ेस्वतंंत्रताा कीी 

ओर बढ़नाा। यहीी काारण है ै कि� भाारत आज वि�श्व मंें 
आत्मनि�र्भभरताा कीी ओर मजबूतूीी से ेबढ़ रहाा हैै।

2. “मसि�” : ज्ञाान से ेमहाानताा तक
“मसि�” याानीी लेखेन, ज्ञाान, अभि�व्यक्ति�ि। भगवाान 

ऋषभनााथ ने ेमाानव कोो सोोचने ेऔर सीीखने ेकीी शक्ति�ि 
दीी। आज उसीी “मसि�” काा आधुनुि�क रूप हैै—

डि�जि�टल इंंडि�याा : ज्ञाान हर हााथ मंें 
नई शि�क्षाा नीीति� (NEP) : कौौशल और संंस्काार
इनोोवेशेन और रि�सर्चच : भाारत वैशै्वि�िक मंंच पर

लेकेि�न यहाँँ� एक गहरााई छि�पीी है,ै ज्ञाान केेवल 
जाानकाारीी नहींं, चरि�त्र नि�र्माा�ण काा सााधन है।ै यहीी 
“मसि�” भाारत कोो बुुद्धि� से ेमहाान बनाा रहीी हैै।

3. “असि�” : शक्ति�ि नहींं, संंरचनाा काा आधाार
“असि�” काा अर्थथ केेवल शस्त्र नहींं, बल्कि�� व्यवस्थाा 

और सुरुक्षाा है।ै भगवाान ऋषभनााथ ने ेसि�खाायाा समााज 
कोो सुरुक्षि�त और संंगठि�त कैैसे ेरखाा जााए। आज यह 
रूप ले े चुकुाा है:ै मजबूतू प्रशाासन और व्यवस्थाा, 
अनुशुाासि�त सुरुक्षाा तंंत्र, जि�म्मेदेाार नेतेृतृ्व और गवर्नेंस; 
पर उनकाा मूलू संंदेशे आज भीी उतनाा हीी प्राासंंगि�क है,ै 
शक्ति�ि काा उद्देशे्य संंरक्षण होो, प्रदर्शशन नहींं।

यदि� हम तीीनोंं कोो जोोडं़ें, कृृषि� (आत्मनि�र्भभरताा), 
मसि� (ज्ञाान), असि� (व्यवस्थाा) तोो बनताा है ै एक 
संंतुलि�त और उन्नत रााष्ट्र। आज भाारत तकनीीक मंें 
आगे ेहै,ै अर्थथव्यवस्थाा मंें बढ़ रहाा है,ै पर उसकीी असलीी 
तााकत है—ैउसकीी जड़ें। आदि�पुरुष भगवाान आदि�नााथ 
काा संंदेशे हमें यााद दि�लााताा है ै“वि�काास तभीी स्थाायीी है,ै 
जब उसमें मूूल्य जुुडे़े होंं।”

भगवाान ऋषभनााथ ने ेजोो बीीज बोोए थे,े आज वहीी 
वटवृकृ्ष बनकर भाारत कोो छाायाा देे रहेे हंैं।

हर स्टाार्टटअप मंें “कृृषि�” कीी आत्मनि�र्भभरताा हैै
● हर स्कूूल मंें “मसि�” कीी चेेतनाा हैै
● हर व्यवस्थाा मंें “असि�” काा संंतुलुन हैै
और यहीी काारण हैै कि� भाारत केेवल आगेे नहींं 

बढ़ रहाा, बल्कि�� सहीी दि�शाा मेंं बढ़ रहाा हैै। आज हमेंं 
कुुछ नयाा खोोजनेे कीी जरूरत नहींं हैै, बस पुुराानेे 
मूूल्योंं कोो नए रूप मेंं जीीनेे कीी जरूरत हैै। आदि� 
पुुरुष ऋषभनााथ काा संंदेेश आज भीी उतनाा हीी स्पष्ट 
हैै “जोो जड़ोंं सेे जुुड़ाा हैै, वहीी ऊँँचााइयोंं कोो छूूताा हैै।”

l श्रैैयाँँ�स कोोठाारीी, जयपुुर  l  भगवाान ऋषभ केे समय कााल मेंं परि�वर्ततन केे 
सााथ व्यवस्थााओं मेंं भीी बदलााव आयाा थाा। श्रम 
करोो,शांं�ति� सेे जीीओ आदि� काा नााराा पाा अनेेक 
नोोजवाानोंं आदि� - आदि� नेे हााथ आगेे बढ़ाायाा थाा। 
उस समय कल्पवृृक्ष नेे फल देेनाा बंंद कर दि�याा 
थाा तब भगवाान् ऋषभ नेे लोोगोो कोो कृृषि� कर्मम 
करनाा सि�खाायाा थाा। खेेतोंं मेंं अनााज बोोनेे सेे हर 
चीीज़ उत्पन्न होोगीी आदि�- आदि� हर काार्यय वि�धि� 
बहुुत साावधाानीी सेे उन्होंंनेे बताायाा थाा। परन्तुु 
लोोगोंं केे बौौद्धि�क वि�काास केे अभााव मेंं जि�तनाा 
उनकोो बताायाा जााताा थाा उतनाा हीी वेे समझ पाातेे 
थेे उससेे आगेे करनेे कीी उनकीी वि�वेेक समझ 
लोोगोंं मेंं नहींं थीी। बैैलोंं कोो घुुमााकर अनााज 
नि�काालनेे कीी वि�धि� मेंं भूूखेे बैैल हीी अनााज सााराा 
खाा जाातेे थेे। 

यह देेखकर तब चिं�ंति�त यौौगलि�क मि�लकर 
भगवाान् ऋषभ केे पाास आएंं तोो उनकोो भगवाान् 
ऋषभ नेे घाास कीी रस्सि��योंं कीी छींंकीी बैैलोंं कोो 
कैैसेे लगााए वोो समझाा दीी। एक दाानाा भीी फाालतूू  
नहीी गयाा यह सोोच कि�साानोंं केे चेेहरेे मुुस्कुुराा 
गयेंं। परन्तुु भूूखेंं बैैलोंं केे साामनेे चााराा रखाा वोो 
नहींं खाा पाानेे सेे लोोग बहुुत वि�कुुलाायेे।यह सोोच 
लोोग वाापस भगवाान् ऋषभ केे पाास गयेे और बोोलेे 
कीी ऐसेे तोो भूूख सेे बैैल मर जाायेंंगेे। 

यह इतनेे व्यााकुुल हृदय होोकर उन्होंंनेे अपनीी 
बाात भगवाान् ऋषभ कोो बताायीी। बैैलोंं केे छींंकीी 
खोोलनेे कीी बाात सेे वह बि�ल्कुुल अनजाान थेे। वह 
कि�साान भगवाान् ऋषभ सेे सहीी सेे समााधाान पाा 
हर्षषवि�भोोर होो गयेे। असि�, मसि�,कृृषि� कर्मम सि�खाानेे 
केे सााथ दंंड, सेेवाा,वर्णण,ग्रााम व्यवस्थाा आदि�-
आदि� काा दाायि�त्व भीी भगवाान् नेे बखूूबीी नि�भाायाा। 

वह तत्कााल भगवाान् ऋषभ केे पाास जााकर उनकेे 
चरणोंं मेे वि�धि�वत वंंदन कर प्राासुुक आहाार कीी 
श्रेेयांं�श कुुमाार नेे भाावनाा भााईं। 

वह शुुद्ध आहाार मेंं इक्षुु रस केे एक सौौ आठ 
घड़ेे भरेे होोनेे कीी बाात भगवाान् कोो उन्होंंनेे बतााई। 
रााजकुुमाार श्रेेयांं�श नेे उल्लसि�त भाावनाा सेे इक्षुुरस 
काा दाान दि�याा थाा। भगवाान् ऋषभ नेे भीी दोोनोंं 
हथेेलि�योंं कोो सटााकर मुुख सेे इक्षुुरस कोो लगाा 
लि�याा थाा। अपनेे पूूर्वव मेंं बंंधेे अंंतरााय कर्मोंं केे 
उदय काा वि�पााक इस तरह सेे साामनेे मेंं आयाा 
थाा। वह अनजाानेे मेंं बाारह घंंटेे बंंधीी छींंकीी काा 
परि�पााक आज हीी केे दि�न भगवाान् नेे पाायाा थाा। 
स्वयंंसि�द्ध मुुहूूर्त्तत आखाा तीीज, वैैशााख माास शुुक्ल 
पक्षधाारीी, इक्षुु रस पाान सेे वर्षीीतप पाारणाा करनेे 
कीी यह वि�धि� आदि�नााथ प्रभुु केे भव सेे शुुरू हुुई। 

आज काा पाावन पर्वव हमेंं अंंतरााय कर्मम सेे 
बचनेे कीी शि�क्षाा देेताा हैै।आदि�नााथ भगवाान 
नेे बि�नाा कि�सीी राागद्वेेष केे भााव सेे  सि�र्फफ जब 
बैैल सााराा अनााज खाा लेेतेे थेे तोो कि�साानोंं केे 
नि�वेेदन पर भगवाान नेे सि�र्फफ बैैलोंं कोो छिं�ंकीी 
बांं�धनेे कीी बाात कहीी थीी। 12 घण्टोंं तक यह 
छिं�ंकीी बंंधेे रहनेे सेे बैैलोंं कोो जोो कष्ट हुुआ उसकेे 
परि�णाामस्वरूप भगवाान् कोो कई गुुणाा मल्टीीप्लााई 
होोकर 13 महीीनेे 9 दि�न तक कोोई आहाार पाानीी 
नहींं मि�लाा। उसकेे बााद दसवेंं दि�न अपनेे प्रपौौत्र  
कोो जााति�स्मृृति� ज्ञाान होोनेे पर हीी गोोचरीीवि�धि� कीी 
जाानकाारीी होोनेे सेे पाारणाा भगवाान् काा हुुआ। 

हम सब सचेेत होोकर कि�सीी भीी जीीव कोो 
अंंतरााय देेनेे सेे बचनेे कीी अपनेे वि�वेेक सेे प्रति�ज्ञाा 
लेेकर कर्मोंं सेे हल्केे होोतेे हुुए कर्मम मुुक्त होोनेे कीी 
तरफ आगेे बढ़ेे।सभीी केे प्रति� यहींं मंंगलभााव।

l प्रदीीप छााजेेड़, बोोराावड़ l  

अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
13 अप्रैैल - 19 अप्रैैल 2026 



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

चक्षुुदाान
-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

'भंंतेे! मैंं पि�छलेे जन्म मेंं हााथीी थाा? मेेघ नेे जि�ज्ञाासाा कीी।'
भगवाान नेे बताायाा- 'मेेघ, तुुम अतीीत कीी दि�शाा मेंं प्रयााण करोो और देेखोो। इससे तीीसरेे जन्म 

मेंं तुुम हााथीी थेे- वि�शााल और सुुन्दर। तुुम वैैतााढ्य पर्ववत कीी उपत्यकाा केे वन मेंं रहतेे थेे। ग्रीीष्म 
ऋतुु काा समय थाा। वृृक्षोंं केे संंघर्षषण सेे आग उठीी। तेेज हवाा काा सहााराा पाा वह प्रदीीप्त होो गई। 
देेखतेे-देेखतेे पोोलेे पेेड़ गि�रनेे लगेे। वनांं�त प्रज्वलि�त होो उठाा। दि�शााएंं धूूमि�ल होो गईं। चाारोंं ओर 
अरण्य पशुु दौौड़नेे लगेे। उस समय तुुम भीी अपनेे यूूथ केे सााथ दौौड़ेे। तुुम्हााराा यूूथ आगेे नि�कल 
गयाा। तुुम बूूढ़ेे थेे, इसलि�ए पि�छड़ गए। दि�शाामूूढ होो दूूसरीी दि�शाा मेंं चलेे गए। तुुमनेे एक सरोोवर 
देेखाा। पाानीी पीीनेे केे लि�ए उसमेंं उतरे। उसमेंं पाानीी कम थाा, पंंक अधि�क। तुुम तीीर सेे आगेे 
चलेे गए, पाानीी तक पहुंं�चेे नहींं, बीीच मेंं हीी पंंक मेंं फंंस गए। तुुमनेे पाानीी पीीनेे केे लि�ए सूंं�ड कोो 
फैैलाायाा। वह पाानीी तक नहींं पहुंं�च सकीी। तुुमनेे पंंक सेे नि�कलनेे काा तीीव्र प्रयत्न कि�याा। तुुम 
नि�कलेे नहींं, और अधि�क फंंस गए। उस समय एक युुवाा हााथीी वहांं� आयाा। वह तुुम्हाारेे यूूथ काा 
थाा। तुुमनेे उसेे दंंत-प्रहाार सेे व्यथि�त कर यूूथ सेे नि�काालाा थाा। तुुम्हेंं देेखतेे हीी उसमेंं क्रोोध काा 
उफाान आ गयाा। वह तुुम्हेंं दंंत-प्रहाार सेे घाायल कर चलाा गयाा। तुुम एक सप्तााह तक कष्ट सेे 
करााहतेे रहेे। वहांं� सेे मरकर तुुमनेे गंंगाा नदीी केे दक्षि�णीी कूूल पर वि�न्ध्य पर्ववत कीी तलहटीी मेंं फि�र 
हााथीी काा जन्म लि�याा वनचरोंं नेे तुुम्हााराा नााम रखाा मेेरुप्रभ।

'एक बाार वन मेंं अकस्माात् दाावाानल भड़क उठाा। तुुम अपनेे यूूथ केे सााथ वन सेे 
भााग गए। दाावाानल नेे तुुम्हाारेे मन मेंं वि�चि�त्र-साा कंंपन पैैदाा कर दि�याा। तुुम उस गहरेे 
आघाात कीी स्थि��ति� मेंं स्मृृति� कीी गहरााई मेंं उतर गए। तुुम्हेंं वह दाावाानल अनुुभव कि�याा 
हुुआ-साा लगाा। तुुम अनुुभव कीी याात्राा पर नि�कल गए। आखि�र पहुंं�च गए। पूूर्ववजन्म कीी 
स्मृृति� होो गई। वैैतााढ्य केे वन काा दाावाानल आँँखोंं केे साामनेे सााकाार होो गयाा।

'तुुमनेे अतीीत कीी स्मृृति� काा लााभ उठाा एक मंंडल बनाायाा। उसेे सर्ववथाा वनस्पति�-वि�हीीन कर 
दि�याा। एक बाार फि�र दाावााग्नि� सेे वन जल उठाा। पशुु पलाायन कर उस मंंडल मेंं एकत्र होोनेे लगेे। 
तुुम भीी अपने यूूथ केे सााथ उस मंंडल मेंं आ गयेे। देेखतेे-देेखतेे वह मंंडल पशुुओं सेे भर गयाा। 
अग्नि� केे भय सेे संंत्रस्त होोकर वेे सब वैैर-वि�रोोध कोो भूूल गए। समूूचाा मंंडल मैैत्रीी-शि�वि�र जैैसाा 
होो गयाा। उसमेंं सिं�ंह, हि�रण, लोोमड़ीी और खरगोोश सब एक सााथ थेे। उसमेंं पैैर रखने कोो भीी 
स्थाान खाालीी नहींं रहाा।

'तुुमनेे खुुजलाानेे कोो पैैर ऊंंचाा उठाायाा। उसेे नीीचेे रखतेे समय पैैर केे स्थाान पर खरगोोश 
कोो बैैठेे देेखाा। तुुम्हाारेे मन मेंं अनुुकम्पाा कीी लहर उठीी। तुुमनेे अपनाा पैैर बीीच मेंं हीी रोोक 
लि�याा। उस अनुुकम्पाा सेे तुुमनेे मनुुष्य होोनेे कीी योोग्यताा अर्जि�ित कर लीी।

'दोो दि�न-राात पूूरेे बीीत गए। तीीसरेे दि�न दाावाानल शांं�त हुुआ। पशुु उस मंंडल सेे बााहर नि�कल 
जंंगल मेंं जाानेे लगेे। वह खरगोोश भीी चलाा गयाा। तुुम्हााराा पैैर अभीी अन्तरााल मेंं लटक रहाा थाा। 
तुुमनेे उसेे धरतीी पर रखनाा चााहाा। तुुम तीीन दि�न सेे भूूखेे और प्याासेे थेे। बूूढ़ेे भीी होो चलेे थेे। पैैर 
अकड़ गयाा थाा। जैैसेे हीी पैैर कोो नीीचेे रखने काा प्रयत्न कि�याा, तुुम लुुढ़क कर गि�र पड़ेे, माानोो 
बि�जलीी केे आघाात सेे रजतगि�रि� काा शि�खर लुुढ़क पड़ाा होो। तीीन दि�न-राात तुुम घोोर वेेदनाा कोो 
झेेलतेे रहेे। वहांं� सेे मरकर तुुम श्रेेणि�क केे पुुत्र और धाारि�णीी देेवीी केे आत्मज बनेे।

'मेेघ! जब तुुम ति�र्ययञ्च योोनि� मेंं थेे, सम्यग्दर्शशन तुुम्हेंं प्रााप्त नहींं थाा। तब तुुमनेे खरगोोश कीी 
अनुुकम्पाा केे लि�ए ढााई दि�न तक पैैर कोो अन्तरााल मेंं उठााए रखाा। उस कष्ट कोो कष्ट नहींं 
माानाा। तुुम्हााराा कष्ट अहिं�ंसाा केे प्रवााह मेंं बह गयाा। अब तुुम मनुुष्य होो, सम्यग्दर्शशन तुुम्हेंं प्रााप्त 
हैै, ज्योोति�शि�खाा तुुम्हाारेे हााथ मेंं हैै, फि�र अमाा कीी अंंधि�याारीी नेे कैैसेे तुुम्हाारीी आँँखोंं पर अधि�काार 
कर लि�याा? कैैसेे तुुम थोोड़ेे सेे कष्ट सेे अधीीर होो गए? श्रमणोंं काा चरण स्पर्शश कैैसेे तुुम्हेंं असह्य 
होो गयाा? उनकीी किं�ंचि�त् उपेेक्षाा कैैसेे तुुम्हाारेे लि�ए सि�रशूूल बन गई?'

मेेघकुुमाार कीी स्मृृति� पर भगवाान् नेे इतनाा गहराा आघाात कि�याा कि� उसकीी स्मृृति� काा द्वाार खुुल 
गयाा। अतीीत केे गहरे मेंं उतरकर उसने पंंक मेंं खड़ेे हााथीी कोो देेखाा और दर्शशन कीी श्रृंं�खलाा मेंं 
यह भीी देेखाा कि� श्वेेतहस्तीी पैैर कोो अधर मेंं लटकााए खड़ाा हैै। वह स्तब्ध रह गयाा। उसकाा 
माानस-तंंत्र मौौन, वााणीी-तंंत्र अवााक् और शरीीर-तंंत्र नि�श्चेेष्ट होो गयाा। वह प्रस्तर--प्रति�माा कीी 
भांं�ति� स्थि��र-शांं�त खड़ाा रहाा। दोो क्षण तक सााराा वााताावरण नीीरवताा सेे भर गयाा। सब दि�शााएंं मौौन 
केे अतल मेंं डूूब गई। सब कुुछ शांं�त, प्रशांं�त और उपशांं�त। 

ध्याान और मुुनि�
सााधक इस संंकल्प सााधनाा पथ पर अग्रसर होोताा हैै–

'अमग्गंं परि�यााणाामि�, मग्गंं उवसंंपज्जाामि�।  
अन्नााणंं परि�यााणाामि�, नााणंं उपसंंपज्जाामि�।  
अबंंभंं परि�यााणाामि�, बंंभंं उपसंंपज्जाामि�।'

मैंं सााधनाा केे प्रति�कूूल माार्गग कोो छोोड़ताा हूंं� और सम्यक् माार्गग कीी संंपदाा स्वीीकाार करताा हूंं�। मैंं 
अज्ञाान सेे वि�रत होोताा हूंं� और सम्यक् ज्ञाान कीी आरााधनाा मेंं प्रस्तुुत होोताा हूंं�। मैंं बहि�र्भाा�व कोो त्याागताा 
हूंं� और स्वभााव कीी सााधनाा मेंं प्रवृृत्त होोताा हूंं�।

इन संंकल्पोंं कीी सतत स्मृृति� और तदनुुरूप प्रवर्ततन हीी ध्याान कीी सि�द्धि� मेंं उपाादेेय हैै। जब 
सााधक स्वभााव सेे मुंं�हमोोड़, पुुनःः परभााव कीी ओर उन्मुुख होो जााताा हैै, तब ध्याान काा अंंकुुर 
मुुरझाा जााताा हैै, सूूख जााताा हैै और जल जााताा हैै। इसकेे सााथ उसकीी समस्त वृृत्ति�यांं� लक्ष्य सेे 
वि�मुुख होो जाातीी हैंं। आचाार्यय शुुभचंंद्र नेे उन्हेंं आड़ेे हााथोंं लि�याा हैै। वेे कहतेे हैंं- 'वह यति�-मुुनि� 
कैैसेे ध्याान-सोोपाान पर आरूद होो सकताा हैै जि�सकेे जोो कर्मम मेंं हैै, वह वचन मेंं नहींं हैै और जोो 
वचन मेंं हैै, वह मन मेंं नहींं हैै। जि�सकीी कथनीी, करनीी और चिं�ंतन मेंं एकरूपताा नहींं हैै।' 'जोो 
बााह्य परि�ग्रह कोो छोोड़कर भीी वि�वि�ध परि�ग्रह मेंं जुुड़ेे रहते हैंं, संंयम मेंं अधीीर हैंं तथाा कीीर्ति�ि, पूूजाा 
और अहंंकाार मेंं आसक्त हैंं, लोोकरंंजन मेंं कुुशल हैंं, सद्ज्ञाानचक्षुु वि�लुुप्त होो गयाा हैै वेे कैैसेे 
ध्याान मेंं योोग्य होो सकतेे हैंं।' इसकेे सााथ-सााथ जोो यह कहते हैंं कि� यह दुःः�षम-कााल हैै। इस 
समय ध्याान कीी योोग्यताा कहांं� हैै? वेे ध्याान काा अपकर्षष करतेे हैंं। जोो भोोग सेे वि�रत, ज्ञाानशूून्य 
चि�त्तवाालेे, तथाा करुणाार्द्ररहृदय नहींं हैंं, वेे ध्याान मेंं सक्षम नहींं होो सकतेे। वेे हीी सााधक अपने 
ध्याान कीी प्रााप्ति�� मेंं सफल होोतेे हैंं जोो अपनेे लक्ष्य, नि�ष्ठाा और मुुमुुक्षाावृृत्ति� सेे वि�मुुख नहींं होोतेे 
तथाा उसेे वि�स्मृृत नहींं करतेे।

 पाातञ्जल योोगदर्शशन मेंं धाारणाा और समााधि� कोो अलग स्थाान दि�याा हैै। जैैन परम्पराा मेंं वेे दोोनोंं 
ध्याान केे अंंतर्गगत हैंं। धाारणाा ध्याान काा प्रााथमि�क चरण हैै और समााधि� अंंति�म। ध्याान मध्य मेंं हैै। 
ध्याान काा हीी प्रकृृष्ट रूप समााधि� हैै। ध्याान कोो समझ लेेनेे पर यह अवि�ज्ञाात नहींं रहेेगाा। चि�त्त 
कोो कि�सीी एक स्थाान पर केेन्द्रि�ित करनाा धाारणाा हैै। उसीी मेंं लंंबेे समय तक टि�काा रहनाा ध्याान हैै 
और समााधि� हैै, अपने स्वरूप केे सि�वााय कि�सीी अन्य काा आभाास नहींं होोनाा। जैैनााचाार्योंं नेे ध्याान 
केे संंबंंध मेंं कहाा हैै- 'एकााग्रचि�न्ताायोोगनि�रोोधोो वाा ध्याानम्'- कि�सीी एक हीी वि�षय काा चिं�ंतन, एक 
वि�षय पर स्थि��रीीकरण और योोग (कााय, वााणीी तथाा मन केे समस्त व्याापाारोंं) काा नि�रोोध करनाा 
ध्याान हैै। समग्र प्रवृृत्ति�योंं काा सर्ववथाा नि�रोोध ध्याान काा उत्कृृष्टतम रूप हैै। वहांं� शुुद्ध चैैतन्य - 
अस्ति�ित्व केे अति�रि�क्त और कुुछ नहींं रहताा। सीीधाा इसमेंं प्रवेेश सर्ववसााधाारण केे लि�ए असहज 
हैै। ध्येेय यहीी हैै। कि�न्तुु यहांं� तक पहुंं�चनेे केे लि�ए मन कोो पहलेे धाारणाा एकााग्रचिं�ंतन केे द्वााराा 
तदनुुरूप बनाानाा आवश्यक हैै। धाारणाा ध्याान कीी सहयोोगि�नीी हैै। इसेे साालम्बन याा व्याावहाारि�क 
ध्याान कहाा जाा सकताा हैै। नि�राावलंंबन ध्याान पाारमाार्थि�िक हैै। जि�समेंं ध्येेय परमाात्माा रहताा हैै। 
आचाार्यय जि�नभद्र केे अनुुसाार स्थि��र चेेतनाा ध्याान और जल चेेतनाा चि�त्त कहलााताा हैै-

'जंं थि�रमज्झवसााण तंं झााणंं, जंं चलंं तयंं चि�त्तंं ।'
आचाार्यय राामसेेन केे वि�चाार सेे एक आलंंबन पर अंंतःःकरण कीी वृृत्ति� काा नि�रोोध ध्याान हैै। उसीी 

प्रकाार चिं�ंतन रहि�त केेवल स्व-संंवेेदन भीी ध्याान हैै-
'अभाावोो वाा नि�रोोधःः स्याात्, स च चि�त्ताान्तरव्ययःः ।  

एकश्चि��न्ताात्मकोो यद् वाा, स्वसंंवि�च्चि�न्ततोोज्झि��ताा ।।'
आचाार्यय महााप्रज्ञजीी नेे लि�खाा हैै- 'जैैन आचाार्यय ध्याान कोो अभाावाात्मक नहींं माानतेे। इसकेे लि�ए 

कि�सीी न कि�सीी एक पर्याा�य काा आलंंबन आवश्यक हैै। स्व-संंवदेेन ध्याान कोो नि�राालंंबन ध्याान 
कहाा जााताा हैै किं�ंतुु यह साापेेक्ष शब्द हैै। इसमेंं कि�सीी श्रुुत केे पर्याा�य काा आलम्बन नहींं होोताा-इस 
दृृष्टि�ि सेे यह नि�राालंंबन हैै। नि�राालंंबन ध्याान मेंं ध्यााताा और ध्येेय भि�न्न नहींं होोतेे। उसमेंं शुुद्ध 
चेेतनाा काा हीी उपयोोग होोताा हैै। साालंंबन ध्याान मेंं ध्येेय और ध्यााताा काा भेेद होोताा हैै। जैैन सााधकोंं 
काा यह अनुुभव हैै कि� प्राारंंभ मेंं साालंंबन ध्याान करनाा चााहि�ए। � (क्रमश:)
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
तेेराापथ मेंं आचाार्यय  

पदाारोोहण : एक पर्ययवेेक्षण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

वि�क्रम संंवत् १९५४। तेेराापंंथ केे षष्ठ आचाार्यय श्रीी मााणकगणीी काा सुुजाानगढ़ (चूूरू) मेंं चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास। 
आचाार्ययवर काा तनुुरत्न ज्वरग्रस्त होो गयाा। औषधोोपचाार कि�याा गयाा, परन्तुु कोोई वि�शेेष लााभ नहींं हुुआ। बीीदाासर 
सेे यति� केेवलचंंदजीी आए। उन्होंंनेे आचाार्ययश्रीी कीी आकृृति� और नााड़ीी कोो देेखकर बताायाा कि� शरीीर कीी स्थि��ति� 
चिं�ंतनीीय हैै, अतःः करणीीय काार्यय मेंं अब वि�लम्ब नहींं होोनाा चााहि�ए।

यति�जीी केे उस नि�र्णणय कोो सुुनतेे हीी सन्त सहम गए। यद्यपि� उस समय आचाार्ययदेेव युुवाा-अवस्थाा मेंं थेे, फि�र 
भीी स्थि��ति� कीी गम्भीीरताा कोो समझकर कुुछ अनुुभवीी सााधुुओं नेे चि�न्तन कि�याा कि� भाावीी व्यवस्थाा कीी ओर गुुरुदेेव 
काा ध्याान आकृृष्ट करनाा आवश्यक हैै। मगन मुुनि� आदि� कुुछ सन्त गुुरु-चरणोंं मेंं पहुंं�चेे, वंंदनाा कर वि�नम्रताा केे 
स्वर मेंं बोोलेे-'प्रभोो! आप शीीघ्र स्वाास्थ्य लााभ कर दीीर्घघकााल तक हमााराा नेेतृृत्व करेंं-यहीी हमाारीी मनोोकाामनाा हैै! 
कि�न्तुु गुुरुदेेव ! आपकेे स्वाास्थ्य कीी दुुर्बबलताा सेे हम सब चिं�ंति�त हैंं। हमााराा वि�नम्र नि�वेेदन हैै कि� आपकोो अब संंघ 
काा भाावीी प्रबन्ध कर देेनाा चााहि�ए। युुवााचाार्यय कीी प्रकट नि�युुक्ति�ि काा हमााराा आग्रह नहींं हैै, आप भलेे उत्तरााधि�काारीी 
काा नााम पत्र मेंं अंंकि�त कर पूूठेे मेंं रख लेंं।'

पूजू्य श्रीी मााणकगणीी ने ेबाातें कोो सुनुाा पर मधुरु उत्तर देकेर उसेे टााल दि�याा। इसकाा एक काारण यह थाा कि� वेे 
ज्योोति�षीी द्वााराा लि�खि�त अपनीी जन्मकुण्डलीी कीी बाातोंं पर वि�शेष वि�श्वाास करते ेथे।े उनमंें से ेअनेके बाातें पहले ेमि�ल 
चुकुीी थींं। इसलि�ए उन पर उनकाा वि�श्वाास और भीी दृढृ़ होो गयाा थाा। जन्मकुण्डलीी केे अनुुसाार उनकाा आयुुष्य बाासठ 
वर्षष काा थाा। उस समय उनकीी उम्र माात्र बयाालीीस वर्षष कोो थीी। दूसूराा काारण थाा कि� ज्वर कोो उन्होंंने ेसााधाारण हीी 
समझाा थाा। उन्हंें कोोई खतराा नहींं लग रहाा थाा। इसलि�ए उनकीी दृृष्टि�ि मंें वह भाावीी प्रबन्ध काा उचि�त अवसर नहींं थाा।

आखि�र वहीी हुुआ जोो होोनाा थाा। काार्ति�िक कृृष्णाा तृृतीीयाा कीी राात्रि� आई। घड़ीी ग्याारह बजनेे कीी सूूचनाा देे रहीी 
थीी। पूूज्यवर नेे इस जीीवन काा अन्ति��म श्वाास लेे लि�याा। उस समय आचाार्ययश्रीी काा असाामयि�क वि�योोग जि�तनाा 
वेेदनााकाारक नहींं थाा, उतनाा वेेदनााकाारक संंघ काा संंघपति�वि�हीीन होोनाा थाा। उद्याान केे लि�ए माालीी कीी कि�तनीी 
आवश्यकताा हैंं वैैसेे हीी  संंघ केे लि�ए संंघपति� कीी कि�तनीी आवश्यकताा। गणपति�वि�हीीन गण मेंं वि�घटन कीी घटनाा 
घट सकतीी हैै परन्तुु मुुझेे गौौरव हैै भैैक्षव शाासन केे उन मुुनि�वरोंं पर जि�न्होंंनेे उस संंकट केे समय सूूझ-बूूझ सेे 
कााम कि�याा, संंघनि�ष्ठाा काा परि�चय दि�याा और संंघहि�त केे लि�ए नि�जीी हि�तोंं कोो गौौण कि�याा।

सुुजाानगढ़ मेंं उस समय चौौदह सााधुु थेे। चतुुर्माा�स काा लगभग एक महीीनाा अवशेेष थाा। सााधुुओं नेे मि�लकर 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा और नि�र्णणय लि�याा कि� भाावीी आचाार्यय केे बाारेे मेंं अभीी कोोई चि�न्तन नहींं कि�याा जााएगाा। 
चतुुर्माा�स केे बााद सााराा संंघ एकत्रि�त होोगाा तभीी इस प्रश्न कोो हल कि�याा जााएगाा। आचाार्यय केे अभााव कोो स्थि��ति� 
मेंं ताात्काालि�क व्यवस्थाा कीी गई। तपस्वीी भीीमजीी स्वाामीी कोो, जोो कि� वहांं� सब सन्तोंं मेंं दीीक्षाा-वृृद्ध थेे, अग्रगण्य 
नि�युुक्त कि�याा गयाा, 'आज्ञाा आलोोयणाा' केे लि�ए उनकोो अधि�कृृत कि�याा गयाा। सााथ हीी सााथ यह भीी नि�श्चय हुुआ 
कि� चतुुर्माा�स केे पश्चाात् ज्योंं-ज्योंं सााधुु एकत्रि�त होंंगेे, उनमेंं जोो भीी दीीक्षाा-वृृद्ध होोगाा, उसीी कोो अग्रगण्य समझाा 
जााएगाा। (दीीक्षाा वृृद्ध काा ताात्पर्यय संंभवतःः दीीक्षाावृृद्ध अग्रणीी मुुनि� हैै।)

चतुरु्माा�स कीी समााप्ति�� केे बााद तत्रस्थ श्रमणसंघं वहांं� से ेवि�हाार कर लााडनूंं� आ गयाा। अन्य स्थाानोंं से ेभीी संंत-सति�योंं 
केे सिं�ंघााड़े वहांं� आनेे लगेे। मृगृशि�र महीीने ेमंें प्राायःः सााधु-सााध्वि�ियांं� पहुंं�च गए। परन्तु ुसंंघ केे महाान् हि�तैषैीी, अनुुभवीी, 
वि�चाारक, प्रभाावशाालीी और आचाार्योंं द्वााराा वि�शेषे सम्माानि�त मुनुि� श्रीी काालूजूीी स्वाामीी (बडे़े) अभीी तक नहींं पहुंं�चे ेथे।े 
उनकीी प्रतीीक्षाा कीी जाा रहीी थीी। उनकेे आनेे कीी देरेीी हीी भाावीी आचाार्यय केे मनोोनयन कोो देरेीी थीी। पौौष कृृष्णाा तृतृीीयाा कोो 
वे ेलााडनूंं� पहुंं�चे।े उनकेे पहुंं�चते ेहीी साारे संघं मंें उत्सुकुताा कीी एक लहर दौौड़ गई। उन्होंंनेे आते ेहीी उसीी दि�न सााधु-ु
सााध्वि�ियोंं से ेबाातचीीत कीी। उदीीयमाान युवुाा संंत मगन मुनुि� और काालू ूमुनुि� से ेवि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। जन-सााधाारण कीी 
भीी भाावनाा कोो समझाा। वहांं� केे वााताावरण काा अध्ययन करने ेकेे पश्चाात् एकमाात्र संघंहि�त कोो दृषृ्टि�िगत रखकर उन्होंंनेे 
गम्भीीर चि�न्तन कि�याा। साायंंकाालीीन प्रति�क्रमण केे पश्चाात् सब सााधुओं कीी सभाा आयोोजि�त कीी गई। प्राारम्भ मंें शि�ष्टााचाार 
कीी बाातें चलींं। फि�र मूलू प्रश्न कोो सम्मुखु लि�याा गयाा। काालूजूीी स्वाामीी ने ेसााधुओुं से ेकहाा-सन्तोंं! मंें आप से ेसंंघपति� 
कीी भि�क्षाा मांं�गताा हूंं�। आप मुझुे ेसंघंपति� दंें। सन्तोंं ने ेएक स्वर मंें कहाा-हम तोो आप से ेसंघंपति� कीी मांं�ग कर रहे ेहंैं। 
योंं काालूजूीी स्वाामीी और संंतोंं केे बीीच मधुरु मनुहुाारें होोने ेलगींं। वहांं� काा वााताावरण प्रसन्न और सुखुद बन गयाा। सबनेे 
मुनुि� काालूजूीी कोो आचाार्यय केे चयन काा भाार सौंंप दि�याा।

मुुनि�श्रीी नेे उस अनुुकूूल वााताावरण काा समुुचि�त लााभ उठाायाा। गम्भीीर चि�न्तन उनकाा पहलेे हीी कि�याा हुुआ 
थाा। उन्होंंनेे संंघ, स्वाामीीजीी तथाा अन्य आचाार्योो काा गुुणगाान करतेे हुुए कहाा- 'हमााराा शाासन भगवाान महाावीीर काा 
शाासन हैै। उसकाा संंचाालन करनेे केे लि�ए आज हमेंं एक आचाार्यय कीी आवश्यकताा हैै। भाावीी आचाार्यय केे नााम कोो 
उद्घोोषणाा करनेे केे लि�ए आप सबनेे मुुझेे जोो यह भाार दि�याा हैै, मैंं उसकेे लि�ए अपनाा सौौभााग्य माानताा हूंं�। आप 
सबकीी अनुुमति� काा उपयोोग करतेे हुुए मेंं संंघ केे सप्तम आचाार्यय केे पद पर मुुनि�श्रीी डाालचंंदजीी काा नााम घोोषि�त 
करताा हूंं�।' इस घोोषणाा केे सााथ हीी हर्षष ध्वनि� हुुई। सबनेे सनााथताा काा अनुुभव कि�याा।

भ

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अपै्रैल 2026

24 अप्रैैल
भगवाान अभि�नन्दन 

नि�र्वाा�ण, भगवाान 
सुुमति�नााथ जन्म 

कल्यााणक

23 अप्रैैल
भगवाान  

धर्ममनााथ च्यवन 
कल्यााणक

25 अप्रैैल
भगवाान

सुुमति�नााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक

26 अप्रैैल
भगवाान 

महाावीीर केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

20 अप्रैैल
भगवाान  

अभि�नन्दन च्यवन 
कल्यााणक

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद्

तेेराापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केे लि�ए क्यूूआर 
कोोड सै्कैन करें ंयाा आवेेदन करें ं 

https://abtyp.org/prakashan 

संंघीीय समााचाारोंं काा मुुखपत्र

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पर ई-मेले अथवाा 

8905995002 पर व्हााट्सअप करें। 
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अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
आदर्शश केे प्रति�माान थेे ऋषभ देेव

भौौति�क और अध्याात्मि��क उभय पथ कोो 
आलोोकि�त करने े वााले े दि�व्य पुरुूष थे े ऋषभ। 
उनसे े जुडुा़़� हुआु अक्षय तृतृीीयाा काा त्योोहाार 
माानव माात्र केे लि�ए प्रेरेणाा प्रदीीप है।ै खुशुि�योंं 
काा जनक है।ै जैनै जगत केे लि�ए आत्मोोत्थाान 
काा अपूूर्वव संंदेशे हंैं। इस अवसर्पि�िणीी कााल केे 
माानव कोो उन्होंंने ेकर्ममशीीलताा, कर्ततव्यनि�ष्ठाा काा 
पााठ पढ़ाायाा। अध्याात्मि��क जगत कोो आत्म् शुदु्धि� 
केे सर्वोोच्च ग्रााफ कोो छूूनेे काा जज्बाा दि�याा। उनकेे 
जीीवन काा हर एक पाायदाान अपने आप मंें प्रेरेणाा 
पुंं�ज है।ै उनकीी वि�रााट्ताा कोो उजाागर करने ेवाालेे 
कुुछेेक माानक नि�म्न हंैं-

संंक्रमण कााल मंें अवतरण :
भौौगलि�क युगु कीी परि�संंपन्नताा केे समय 

ऋषभ काा जन्म मााताा मरूदेवेाा कीी कुुक्षि� सेे 
हुआु। जन्म केे समय दि�व्य ध्वनि� केे सााथ 
चौौसठ इन्द्र, छप्पन दि�क्कुुमाारि�योंं ने ेमेरेू पर्ववत 
पर बाालक काा जन्मोोत्सव मनाायाा। वोो मााताा भीी 
पुणु्यशाालि�नीी थीी। जि�सने कि�सीी वि�शेषे तप त्यााग, 
संंयम अथवाा वि�कट परि�षह कोो झेलेे ेबगैरै मुनुि�श्रीी 
काा वरण कि�याा। इस अवसर्पि�िणीी कााल मंें प्रथम 
सि�द्धाा बनकर नाारीी जााति� केे गौौरव कोो प्रति�ष्ठि��त 
कि�याा। उसमें उनकीी उत्कृृष्ट सरलताा ऋजुतुाा हीी 
सहकाार रहीी होोगीी। वि�काास से ेह्वाास केे पल कि�तनेे 
चुनुौौति�पूरू्णण होोते ेहंैं। यह कि�सीी भीी मि�ल माालि�क याा 
बड़ाा इन्वेसे्टमंेंट करनेे वााले ेव्यक्ति�ि काा अनुुभव होो 
सकताा है।ै कुुमाार ऋषभ प्रााकृति�क संंपदाा केे ह्वाास 
कााल मंें पैदैाा हुआु। अब तक प्रााकृति�क संंसााधनोंं 
से ेजीीवन कीी अपेके्षााएंं पूरू्णण करनेे केे आदि� लोोगोंं नेे 
पहलीी बाार प्रााकृति�क ह्वाास काा मंंजर देखेाा। परस्पर 
छि�नाा झपटीी जैसैाा मााहौौल होोनेे लगाा। ऋषभदेवे नेे 
पैदैाा होोने ेवाालीी हर स्थि��ति� कोो अपने दि�व्यदृषृ्टि�ि सेे 
समााहि�त कि�याा। चुनुौौति�योंं काा साामनाा कि�याा। और 
आने ेवाालीी पीीढ़ि�योंं कोो चुनुोोति�योंं से ेन घबरााने काा 
संंदेशे संंप्रेषेि�त कि�याा। 

कुुशल रााजाा :
तत्काालीीन समााज मंें पैदैाा होोनेे वाालीी समस्याा 

कोो अपनीी पैनैीी दृषृ्टि�ि से ेआंंकाा। जनताा कीी संंतुष्टि�ि 
केे लि�ए समुचुि�त समााधाान खोोजाा। इसीी खोोज मंें 
असि�, मसि�, कृृषि� काा प्रवर्ततन हुआु। आम जनताा 
कोो सरस जीीवन शैलैीी से ेजौौड़ाा। उनकेे श्रम केे 
संंदेशे मंें कवि� कीी पंंक्ति�ियांं� उजाागर हुईु-

आलस्य मंें जि�ए और अमृतृ भीी पीीए, 
तोो जहर काा पीीनाा होोताा है।ै

जहांं� गि�रताा है ैमेहेनत काा पसीीनाा, 
वहांं� पत्थर भीी नगीीनाा होोताा है।ै।

जनताा ने ेऋषभ कोो अपनाा मुखुि�याा स्वीीकाार 
कि�याा। कुुशल नेतेाा केे बतौौर अपनीी पहचाान 
बनााई। कुुशल नेतेाा वोो होोताा है ैजोो प्रजाा केे सुखु-
दुखु मंें शरीीक होोताा है।ै उसकीी परेशेाानीी कोो दूरू 
करताा है।ै रााज ऋषभ एक जनप्रि�य नेतेाा कहलााए।

परि�वाारि�क दाायि�त्व :
परि�वाार केे सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण केे सृजृन मंें 

अभि�भाावकोो कीी अहंं भूमूि�काा होो सकतीी है।ै इसकाा 
बोोधपााठ ऋषभ देवे ने ेअपने ेआचरण से ेदि�याा। 
उनकेे सौौ पुतु्र और दोो पुतु्रि�यांं� थीी। ज्ञाान-वि�ज्ञाान, 
कलाा, कौौशल कीी दृषृ्टि�ि से ेसभीी कोो नि�पुणु बनाायाा। 
अपनीी संंपति� कोो पुतु्रोंं केे बीीच समाान रूप् सेे 
बंंटवााराा कर उन्होंंनेे परि�वाार समााज मंें समरसत, 
सौौहाार्दद और समताा काा सूतू्रपाात कि�याा। पक्षपाात 
प्रि�य अप्रि�यताा कीी संंकरीी पगडंंडि�योंं से े अपरत 
होोकर समाान वि�तरण काा वर्ततन कर अभि�भाावक 
वर्गग कोो परि�वाारि�क सौौहाार्दद काा मंंत्र दि�याा।

ति�न्नााणंं ताारि�यााणंं केे रााहीी :
गृहृस्थ बंंधनोंं से ेमुकु्त होोकर संंयम कीी रााहें 

पर संनं्याासीी बने।े उनकेे सााथ चाार हजाार रााजाा 
महाारााजाा आदि� भीी दीीक्षि�त हुएु। प्रभुुजीी मौौनीी बन 
गए। चूंं�कि� तीीर्थथकर आत्माा केेवल्य उपलब्धि�� पर्यंत 
सघन सााधनाा मंें लीीन रहतीी हैै।

प्रबल अन्तरााय काा उदय :
इसीी जीीवन मंें बंंधे े अन्तरााय कर्मोंं काा उदय 

हुआु। प्रभु ुबि�नाा आहाार पाानीी एक वर्षष तक आर्यय 
और अनाार्यय क्षेते्रोंं मंें गोोचरीी कीी गवेेषणाा करतेे 
हुएु घूमूते रहे।े अंंतरााय टूूटीी। वि�हरण केे क्रम मंें 
हस्ति�िनाापुरु पधाारे। पूरू्वव राात्रि� मंें श्रेयेांं�स ने ेमेरेू पर्ववत 
कोो हााथोंं से ेसिं�ंचने ेकाा स्वप्न देखेाा थाा। रााजमाार्गग 
से ेऋषभ प्रभु ुकोो जााते ेहुएु जैसेैे हीी प्रपौौत्र श्रेयेांं�स 
कुुमाार ने ेदेखेाा उसेे जााति� स्मृृति� ज्ञाान हुआु। उसकेे 
भीीतर सपने े कोो सााकाार करने े काा भााव जगाा। 
कृृषक द्वााराा भंेंट यंें आए इक्षुरुस ग्रहण करने ेकीी 
प्रभु ुकोो भाावनाा भााई। प्रभुु ने ेअपनीी अंंजुलुीी मांं�डतेे 
हुएु इक्षुरुस ग्रहण कि�याा। प्रभुु काा पाारणाा हुुआ।

केेवल्य काा वरण :
संंयम केे माार्गग पर अन्तर्मु�खीी बनकर प्रभुु आत्म 

शुदु्धि� काा वि�रााट बल पैदैाा करने ेकठोोर सााधनाा 
मंें लग गए। न कि�सीी से ेकोोई वाार्ताा�लााप मंें कोोई 
नि�र्देश बस आत्माा कीी मस्तीी चि�त्र कीी प्रशांं�त 
वााहि�ताा मंें रमण करने ेलगे।े कवि� कीी पंंक्ति�ियांं� 
सााकाार बनीी- 

बहत्तर से ेबहत्तर कीी तलााश करोो, 
मि�ल जााए नदीी तोो सुमुुदु्र कीी तलााश करोो।

टूूट जााताा है ैशीीशाा पत्थर कीी चोोट सेे, 
टूूट जााए पत्थर उस शीीशे ेकेे तलााश करोो।।

आत्माा कीी गहरााई मंें डुुबकि�यांं� लगााते ेप्रभु ुनेे 
संंयम पर्याा�य केे एक हजाार वर्षष पश्चाात केेवल ज्ञाान 
पाायाा। केेवल्य केे पाारदर्शीी शीीशेे मंें चरााचर जगत 
केे समस्त भााव प्रकट होो गए। प्रभुु कीी सााधनाा 
काालीीन अप्रमत्तताा हर एक संंन्याास्त मुमुुुक्षु ु केे 
लि�ए प्रााणवाान प्रेरेणाा है।ै चूकूि� प्रभु ुमंें एक हजाार 
वर्षष केे छद्मस्थ कााल मंें वि�भि�न्न टुुकड़ि�योंं कोो 
मि�लााकर माात्र एक दि�न-राात 24 घंंटे कीी नींंद 
लीी थीी। अक्षय तृतृीीयाा पर्वव पर प्रभुु काा स्मरण 
हमाारे भीीतर अप्रमतताा कीी चेतेनाा कोो जगााने ेवाालाा 
बने।े जि�ज्ञाासु अपनीी मंंजि�ल कीी दूरूीी कोो पाारकर 
अभि�प्सि��त काा वरण करें। प्रभुु कीी सााधनाा हमाारीी 
आरााधनाा बने।े

l डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा l  
तप आत्मशोोधन काा माार्गग–अक्षय तृृतीीयाा पर्वव

अक्षय तृतृीीयाा तप कीी प्रेरेणाा काा दि�न है।ै इसकेे सााथ 
आद्य तीीर्थथकर भगवाान ऋषभ काा संंबंंध जुडु़ाा हुआु है।ै 
भगवाान ने ेदीीक्षाा लीी और भि�क्षााटन प्राारंंभ कि�याा। यह क्रम 
एक वर्षष सााधि�क चलताा रहाा। न भोोजन और न पाानीी। 
अन्तरााय कर्मम काा प्रबल योोग थाा। जनताा मंें भाावनाा थीी 
कि�न्तु ुभि�क्षाा वि�धि� काा बोोध नहींं थाा। आखि�र प्रपौौत्र श्रेयेां �ंस 
कुुमाार ने े जााति� स्मरण ज्ञाान से े भगवाान केे भ्रमण काा 
रहस्य जाानाा। उसकेे द्वााराा प्रदत्त प्राासुकु एषणीीय इक्षु ुरस सेे 
भगवाान केे सहज तप काा पाारण हुआु। वह वैशैााख शुकु्लाा 
तृतृीीयाा काा दि�न अक्षय तृतृीीयाा केे रूप मंें प्रसि�द्ध होो गयाा। 

भगवाान काा तप और पाारण दोोनोंं हीी आकर्षषण केे 
केेन्द्र बन गयेे। भगवाान जि�तनाा बल कहाँँ� से ेआयेे ? न 
वैसैाा संंहनन और न वैसैाा साामर्थ्य�य। फि�र भीी महाापुरुुषोंं केे 
अनुसुरण कीी मनोोवृतृ्ति� ने ेएक नयाा राास्ताा ढूंं�ढ लि�याा। एक 
दि�न भोोजन और एक दि�न उपवाास काा प्रकल्प नि�श्चि��त 
होो गयाा। इसेे वर्षीीतप कहाा गयाा। हजाारोंं तपःः पूतू व्यक्ति�ि 
इस पथ पर चल पड़े। तप काा एक नयाा माार्गग बन गयाा। 
महााजनोो येने गतःः स पंंथाःः� केे प्रतीीक बने ेतपस्वीी भााई-
बहि�न वर्षीीतप काा आलम्बन लेकेर आत्म शोोधन केे माार्गग 
मंें चल रहे ेहंैं। यह आध्याात्मि��क अनुषु्ठाान चि�रकााल सेे 
चल रहाा हैै और भवि�ष्य मंें भीी चलताा रहेेगाा।

तप उत्तम काार्यय है।ै यह तीीर्थथकरोंं द्वााराा प्ररूपि�त और 
प्रशंंसि�त है।ै मोोक्ष माार्गग चतुषु्टयीी संंपन्न है ैजि�समें ज्ञाान, 
दर्शशन, चाारि�त्र एवंं तप तथाा दाान, शीील, तप एवंं भाावनाा 
काा समाावेेश कि�याा गयाा है।ै दोोनोंं प्रकाार केे माार्गग तप सेे 
वि�भूषूि�त हंैं। इससे तप कीी वि�शेषे महत्ताा काा बोोध होोताा 
है।ै जैनैाागम मंें तप केे दोो प्रकाार बतलााये गयेे हंैं-बााह्य और 
आभ्यन्तर। इन दोोनोंं केे छःः-छःः प्रकाार बतलााये ेहंैं। ये ेसब 
कर्मम नि�र्जजरण केे सााधन हंैं। इनकेे अनुशुीीलन से ेदेहेााध्याास 
छूूटताा है ैऔर आत्माा पवि�त्र होोतीी है।ै बाारह प्रकाार केे तप 
अनुषु्ठाान से ेआत्मोोदय होोताा है।ै इनकीी सााधनाा नि�ताान्त 
फलदाायीी है।ै जैसैे-े
�अनशन और अवमौौदर्यय से ेभूखू और प्याास पर वि�जय 
पााने ेकीी ओर गति� होोतीी है।ै धृतृि� और मनोोबल काा 
वि�काास होोताा है।ै

● �भि�क्षााचर्याा� और रस परि�त्यााग से ेआहाार कीी लाालसाा 
सीीमि�त होोतीी हैै तथाा जि�ह्वाा कीी लोोलुुपताा मि�टतीी हैै।
�काायक्लेशे से े सहि�ष्णुुताा काा वि�काास होोताा है,ै देहे मंें 
उत्पन्न दुःः�खोंं कोो सहने कीी मनोोवृृत्ति� बनतीी हैै।
�प्रति�संंलीीनताा से े आत्माा कीी सन्नि�धि� मंें रहने े काा 
अभ्याास बढ़ताा है।ै

● �प्राायश्चि��त्त से ेअति�चाार भीीरूताा और सााधनाा केे प्रति� 
जाागरूकताा वि�कसि�त होोतीी है।ै
�वि�नय से े अभि�माान मुकु्ति�ि और परस्परोोपग्रह काा 
वि�काास होोताा है।ै

● �वैयैाावृतृ्त्य से ेसेवेााभााव और सौौहाार्दद पनपताा है।ै
स्वााध्यााय से ेवि�कथाा त्यक्त होो जाातीी है ैतथाा एकााग्रताा 

बढतीी हैै।
ध्याान से ेएकााग्रताा, एकााग्रताा से ेमाानसि�क वि�काास एवंं 

मन तथाा इन्द्रि�ियोंं पर नि�यंंत्रण पााने ेकीी क्षमताा बढतीी है।ै 
संवेंेगोंं केे नि�यमन काा अभ्याास होोताा है।ै
�व्युुत्सर्गग से ेशरीीर, उपकरण आदि� पर होोने ेवााले ेममत्व 
काा वि�सर्जजन होोताा है।ै

भगवाान ने ेतप प्रयोोग केे लि�ये ेवि�शेषे दि�शाा-दर्शशन देतेेे 
हुयुे ेकहाा- इहलोोक केे नि�मि�त्त तप मत करोो। परलोोक 
केे लि�ये ेतप मत करोो। श्लााघाा-प्रशंंसाा केे लि�ये ेतप मत 
करोो। केेवल नि�र्जजराा केे लि�ये-े आत्म-वि�शुदु्धि� केे लि�येे 
तप करोो। भगवाान कीी दृषृ्टि�ि मंें वहीी तप श्रेषे्ठ है ैजोो एक 
माात्र मोोक्ष सााधनाा कीी दृषृ्टि�ि से ेकि�याा जााताा है।ै इसे ेसकााम 
तप माानाा गयाा है।ै महत्ताा, गुणुवत्ताा और फलवत्ताा कीी 
दृषृ्टि�ि से ेसकााम तप हीी उत्तम है ैएवंं इसीी काा अनुुशीीलन 
करनाा चााहि�ये।े भगवाान ऋषभ तप केे आदि� पुरुुष थे ेऔर 
वर्ततमाान मंें प्रचलि�त वर्षीीतप कीी परंंपराा उन्हींं केे तप काा 
अनुसुरण कर रहीी है।ै भगवाान केे तप कोो पकड़ाा गयाा 
है ैकि�न्तु ुआभ्यन्तर तप कोो उतनीी गहरााई से ेनहींं पकड़ाा 
गयाा है।ै जि�तनाा बााह्य तप जरूरीी है,ै उतनाा हीी आन्तरि�क 
तप जरूरीी है।ै उपवाास बााह्य तप है ैतथाा शाान्ति��-मुुक्ति�ि, 
स्वााध्यााय-ध्याान आन्तरि�क तप है।ै केेवल बााह्य तप 
काा अनुशुीीलन वैसैाा हीी है ैजैसैाा रोोटीी कोो छोोड़कर माात्र 
शााक कोो खाा लेनेाा। भोोजन कीी पूरू्णणताा केे लि�ये ेजैसेैे रोोटीी 
और सब्जीी दोोनोंं आवश्यक है ैवैसैे ेहीी तप कीी पूरू्णणताा केे 
लि�ये ेबााह्य और आभ्यन्तर दोोनोंं हीी तप आवश्यक है।ै 
तप कोो परि�भााषि�त करते ेहुयुे ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी नेे 
लि�खाा है-ै "केेवल आहाार काा वर्जजन द्रव्य उपवाास हैै 
और उसकेे सााथ कषााय, कलह आदि� काा वर्जजन तथाा 
स्वााध्यााय, ध्याान आदि� काा प्रयोोग भााव उपवाास है।ै" तप 
कीी परि�पूरू्णणताा कीी प्रेरेणाा देतेे ेहुयुे ेआचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
कहते ेहंैं-"धाार्मि�िक व्यक्ति�ि उपवाास करताा है ैऔर वह दि�न 
भर सां �ंसाारि�क क्रि�यााकलपोंं मंें उपवाास केे दि�न कोो व्यतीीत 
करताा है ैतोो वह उसकाा उपवाास नहींं लंंघन कहाा जाायेगेाा। 
उपवाास करने ेवाालाा कम से ेकम तीीन घंंटाा तोो ध्याान, 
स्वााध्यााय जप आदि� मंें लगााये।े होोनाा तोो यह चााहि�ये ेकि� 
तपस्याा काा आधाा समय इनमंें लगेे तब हीी तपस्याा कीी 
साार्थथकताा होो सकतीी है।ै तप काा फलि�त होोनाा चााहि�ये-
कषााय शमन। इससे स्व और पर दोोनोंं केे लि�ये सुखु कीी 
सृषृ्टि�ि होोतीी है ैतथाा इहलोोक और परलोोक दोोनोंं हीी सुधुरतेे 
हंैं। तप आदि� सााधनाा काा मूलू उद्देशे्य हीी कषााय काा शमन 
करनाा है।ै जहाँँ� यह नहींं होोताा वहाँँ� तप कीी शोोभाा पर हीी 
प्रश्नचि�ह्न लग जााताा है।ै श्रीीमज्जयााचाार्यय ने ेउपशम सुखु 
कोो सर्वाा�धि�क महत्त्वपूरू्णण माानते ेहुएु लि�खाा है-ै "जोो सुखु 
देवे, देवेेने्द्र, चक्रवर्तीी, सम्रााट् आदि� कोो प्रााप्त नहींं होोताा 
है ै वह सुखु वीीतरााग-सााधक कोो प्रााप्त होोताा है।ै" यह 
सुखु कषााय केे शमन से ेप्रााप्त होोताा है।ै प्रााकृत सााहि�त्य मंें 
कषााय शमन कीी वि�धि� बतलााते ेहुयुे ेलि�खाा है-ै यदि� कोोई 
व्यक्ति�ि आवेशे और आक्रोोश करे ेतोो सााधक यह सोोचे ेकि� 
यह गाालीी गलौौच कर रहाा है ैकिं�तु ुयह मुझुे ेपीीट तोो नहींं 
रहाा है।ै कदााचि�त् कोोई व्यक्ति�ि पीीटने ेकेे लि�ये ेआ जााये ेतोो 
यह सोोचे ेकि� यह मुझुे ेपीीट रहाा है।ै किं�तु ुप्रााण-हरण तोो 
नहींं कर रहाा है।ै कदााचि�त् कोोई व्यक्ति�ि माारने ेकेे लि�ये ेहीी 
आ जााये ेतोो यह सोोचकर मन कोो संंतुषु्ट करे ेकि� यह मुझुेे 
जाान से ेमाार रहाा है ैकिं�तु ुयह मुझुे ेधर्ममभ्रष्ट तोो नहींं कर 
रहाा है।ै इस प्रकाार सााधक उत्तरोोत्तर उन्नत और वि�धाायक 
चि�न्तन करताा हुआु अपनीी आत्माा कोो उपशम सुखु मंें 
लीीन रखेे। भगवाान महाावीीर और आचाार्यय भि�क्षु ुकीी क्षमाा-
सााधनाा जबर्ददस्त प्रेरेणाा है।ै हम भीी उनकेे पद चि�ह्नोंं पर 
चलने ेकाा संंकल्प करें।

l मुुनि� मदन कुुमाार  l  
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अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  
आदि�पुुरुष : कलाा, कृृषि� और 

संंस्काार केे प्रथम गुुरु
अभि�नंंदन एक प्रकााश पुंं�ज काा
अभि�नंंदन एक ज्ञाान दीीप काा

महाापुरुूषोंं काा जन्म इति�हाास काा दस्ताावेजे 
बन जााताा है।ै आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी काा जन्म खुलेुे 
आकााश मंें हुआु, ऊपर छत नहींं होोने ेकीी वजह 
से ेआचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी केे हृदय मंें करूणाा मैतै्रीी 
उदाारताा एवंं वि�शाालताा अत्यधि�क थीी। हम उससे 
आगे ेबढ़ते ेतोो खुलुे ेआकााश मंें और भीी महाापुरुूषोंं 
काा जन्म हुआु होोगाा यह चि�न्तन काा वि�षय है।ै मंैं 
आपकाा ध्याान बहुुत अतीीत मंें ले ेजाानाा चााहतीी हुंं�। 
सुषुमाा दुषुमाा नाामक तीीसरे आरेे केे 84 लााख पूरू्वव 
तीीन वर्षष सााढ़े आठ महीीने ेअवशेषे रहे।े उस समय 
मााताा मरूदेवेाा ने ेएक युगुल दाान घरोंं काा नि�र्माा�ण 
नहींं थाा। प्रथम देवेलोोक मंें सौौधर्ममन्ड काा आसन 
चलि�त हुआु। ज्ञाान बल से ेदेखेाा कुुछ कम अठाारााह 
करोोड़ सैगैर केे बााद जम्बू ू दीीप केे दक्षि�ण भाारत 
क्षेते्र मंें तीीर्थथकर बननेे वाालीी आत्माा कोो अवतरण 
होो गयाा। छप्पन दि�शाा कुुमरि�योंं कोो नि�र्देश देतेे ेहुएु 
कहाा अवि�लम्ब साारीी व्यवस्थाा करोो। छप्पन दि�शाा 
कुुमाारि�यांं� माालाा मरुदेवेांं� केे पाास आकर बोोलीी आप 
हमाारे ेसे ेभयभीीत न होो। एक वि�शााल सूतूि�काा गृहृ कीी 
रचनाा कर एक योोजनाा भूमूि� मंें संंवर्ततक वाायु ुचलााकर 
कांं�टेे पत्थर कचरे ेकोो दूरू फंेंकाा। मेघे कीी वि�कुर्ववण 
केे सुगुन्धि��त जल कीी मंंद-मंंद वृषृ्टि�ि कर धूलूि� कोो 
दबाायाा। पांं�च प्रकाार केे सुगुन्धि��त पुषु्पोो कीी वर्षष कर 
पृथृ्वीी कोो सुशुेभेि�त कि�याा। नााभि�नााल कोो छेेदन कर 
भूमूि� मंें गााड़तीी हुइुंं इस गड़ढे कोो रत्नोंं से ेभर देतेीी है।ै 
कंंदलीी गृहृ काा नि�र्माा�ण कर देवे वि�माान जैसैाा से ेचौौक 
और सिं�ंहाासन कीी व्यवस्थाा कीी। एक देवेीी ने ेतीीर्थथकर 
होोने ेवााले ेशि�शु ुकोो हााथ मंें लि�याा। दूसूरीी चतुरु देवेीी 
मााताा मरूदेवेाा काा हााथ पकड़कर सुगुन्धि��त वस्त्रोंं 
शरीीर कोो पौंंछाा गौौशीीर्षष चन्दन काा वि�लेपेन कर दि�व्य 
वस्त्रााभूषूण पहनााए।

सौंंधमैनै्ड ने ेअपने ेपांं�च रूप बनााकर शि�शु ुकोो 
मेरेूपर्ववत केे पण्डक वन मंें ले े जााकर वि�धि�वत 
जन्मोोत्सव मनाायाा। तत्पश्चाात् माालाा मरूदेवेाा केे पाास 
सुलुााकर छत मंें एक स्वर्णण एवंं रत्नमय श्रीीदाामगण्ड 
गंेंद कोो लटकाायाा। एक लटकतीी हुईु रत्नोंं कोो माालाा 
जि�से े प्रति�पल शि�शु ु नि�हाारााताा रहेे। दााएंं अंंगूठेे कीी 
नााड़ीी अमृतृमय रस काा संकं्रमण कि�याा। जि�सकोो 
चूसूने ेमाात्र से ेक्षुधुाा शाान्त होो जलााए। पांं�च देवेि�योंं 
कीी धााय मााताा केे रूप मंें लाालन पाालन केे लि�ए 
नि�युकु्त कि�याा। बाारह योोजन लम्बीी नौौ योोजन चौौड़ीी 
अयोोध्याा नगरीी काा नि�र्माा�ण हुआु। नाामकरण मंें 
समय मंें प्रस्तााव आयाा तीीर्थथकरोंं कीी मााताा चौौदह 
स्वप्न देखेतीी, उसमें मरूदेवेाा ने ेप्रथम स्वप्न वृषृभ 
काा देखेाा तनदुरुूप् बाालक काा वृवृभ नााम रखाा। 
काालाान्तर मंें वृषृभ केे स्थाान पर ऋषभ होो गयाा। 
जब शि�शु ुकाा जन्म दि�वस आयाा सौौघमेने्द्र ने ेचि�न्तन 
कि�याा। प्रथम जि�नेशे्वर काा जन्म हुआु। एक वर्षष 
बीीत गयाा। कि�न्तु ुअभीी तक वंंश कीी स्थाापनाा नहींं 
हुईु। इन्द्र जन्मोोत्सव केे उपलक्ष्य पर उपहाार स्वरूप 
अनेके पदाार्थथ थााल मंें लेकेर आए। उस समय शि�शुु 
नााभि� केे गोोद मंें थे।े इन्द्र ने ेउपहाार काा थााल शि�शुु 
ऋषभ केे साामने ेकि�याा। शि�शु ुऋषभ ने ेथााल से ेगन्नेे 
काा पीीस उठाायाा। इन्द्र ने ेउसीी क्षण इच्छााकुवंंश कीी 
स्थाापनाा कीी। कुुछ कम छ लााख पूरू्वव बीीतने ेकेे वााद 

भरत काा जन्म हुआु और समय कर्ममभूमूि� मंें परि�र्ववर्ततन 
होो गयाा। अनेके समस्यााएंं पनप रहीी थीी। एक बाार 
कुुछ योोगलि�यक ऋषभ केे पाास बैठेैे बााते ेकर रहे ेथे।े 
हमाारीी समस्याा काा समााधनाा होोगाा वरनाा लड़ते लड़ते 
हीी मृतृ्यु ुकोो प्रााप्त होो जााऐगेे। ऋषभ ने ेकहाा अब हमें 
रााजाा कीी जरूरत है,ै यौौगोोलि�क बोोलेे रााजाा कौौन होोताा 
है।ै ऋषभ ने ेरााजाा केे बाारे ेमंें कुुछ जाानकाारीी दे ेदीी। 
यौौगोोलि�क बोोलेे तब तोो आप हीी रााजाा बनेे। ऋषभ नेे 
समझाायाा और कहाा वर्ततमाान मंें हमाारे ेनेतेाा कुुलकर 
नााभि� है,ै उनकेे पाास जााओ । रााजाा कीी मां �ंग करोो। 
भोोले ेभााले ेयौौगलि�क नााभि� केे पाास गए-आप अब 
हमे ेनयेे रााजाा नेतेाा केे रूप मंें दोो। क्योोकि� कुुलकर 
व्यवस्थाा अब नि�ष्प्रभाावीी होो गई है।ै नााभि� कुुलकर नेे 
कहाा ऋषभ कोो हीी रााज बनाा दोो, योोगलि�क मि�लकर 
वि�नम्रताा पूरू्ववक रााज्यभि�षेके करने ेलगे।े अत्यधि�क 
वि�नम्रताा करने े लगे े यौौगलि�कोो कीी वि�नम्रताा देखे 
सौौघमैनै्द्र ने ेअयोोध्याा नगरीी काा दूसूराा नााम वि�नि�ताा 
नगरीी रखाा .त्रेसेठ लााख पूरू्वव वर्षष रााज्य काा कुुशल 
संचंाालन कर उसमें असि�, मसि�, कृृषि� तथाा अनेेक 
कलााओं काा प्रशि�क्षण तथाा वि�द्याा सि�खाा कर जब एक 
लााख वर्षष पूरू्वव जीीवन अवशेषे रहाा उस समय चाार 
हजाार रााजाा आदि� केे संंयम स्वीीकाार कि�याा।

एक वर्षष चाालीीस दि�न बााद प्रथम पाारण हस्ति�िनाापुरु 
मंें प्रपौौत्र श्रेयेां �ंस कुुमाार केे हााथ से ेइक्षु ुरस से ेकि�याा। 
अक्षय तृतृीीयाा तब से े प्राारम्भ हुईु। एक हजाार वर्षष 
कीी ध्याान सााधनाा केे बााद कैैवल्य ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� 
हुईु। मााताा मरूदेवेाा ने ेमहााप्रभु ुकेे अनुुपम ठााठ बााट 
कोो देखेाा चि�न्तन करते ेकरते ेभाावोंं कीी उत्कर्षषताा मंें 
मााध्यम से ेसर्वव प्रथम सि�द्धाालय मंें वि�रााजमाान होो 
गई। माातृऋृण से ेभगवाान उऋण बन गये।े प्रवचन 
केे बााद भरत केे 500 पुतु्र 700 पौौत्रोंं ने े दीीक्षाा 
स्वीीकाार कीी। ब्रााह्मीी प्रभु ुकेे चरणोंं मंें समर्पि�ित होोकर 
सााधनाा करने ेलगीी। बााद मंें 99वंें पुतु्र तथाा सुनु्दरीी भीी 
दीीक्षि�त होो गई। भगवाान ऋषभ काा अधि�कां �ंश परि�वाार 
संंयमपथ आरूढ होोकर सााधनाा करने ेलगे े।

प्रश्न होोताा है।ै मां �ं स्वयंं, पुतु्र, पुतु्रि�यां �ं दीीक्षाा लेकेर 
सि�द्ध गति� कोो प्रााप्त हुएु। फि�र नभि� कुुलकर वर्ततमाान 
कहां �ं है।ै एक शााश्वत नि�यम होोताा है।ै करोोड़ पूरू्वव वर्षष 
कीी आत्माा उसीी भव मंें मोोक्ष जाा सकते े हंैं। कि�न्तुु 
एक से ेअधि�क आयु ुवाालाा योोगलि�क उस भव मंें 
मोोक्ष नहींं जाा सकताा। नााभि� कुुलकर अपनाा आयुुष्य 
पूरू्णण कर भवनपति� देवेोंं मंें नााग कुुमाार देवे बने।े  दस 
हजाार वर्षष कीी आयुु स्थि��ति� कोो भोोग कर भगवाान 
ऋषभ केे युगु मंें जन्म उतम कुुल मंें लेकेर संंयम 
स्वीीकाार कि�याा, संंयम कीी उत्कृृष्ट आरााधनाा करतेे 
हुएु सि�द्धाालय मंें वि�रााजमाान हुएु।

धन्य है ैमहााप्रभु ुऋषभ् काा परि�वाार मााताा पि�ताा 
सौौ पुतु्र दोोनोंं पुतु्रि�यां �ं अनेके प्रपौौत्र आदि� कर्ममरज सेे 
नि�र्ममल होोकर लोोक केे अग्र भााग मंें सि�द्ध भगवाान 
केे रूप प्रति�ष्ठि��त होो गए। भगवाान ऋषभ ने ेअपनीी 
दीीर्घघ काालि�क तपस्याा काा पाारणाा इक्षुरुस से ेवैशैााख 
शुकु्लाा तृतृीीयाा कोो कि�याा। इस उपलक्ष मंें प्रति�वर्षष 
हजाारोंं भााई बहि�न तप केे रूप मंें वर्षीीतप केे सााधनाा 
करते ेहंैं। तपस्याा करने ेवाालोंं केे प्रति� अनन्त अनन्त 
शुभुकाामनाा एवंं अनुमुोोदनाा।

Best Mother and Best Son
स्त्रीीणांं� शताानि� शतशोो जनयाान्ति�� पुतु्राान्

नाान्याा सुतुंं त्वदुयुमंं जननीी प्रसूतूाा
सर्वाा� दि�शोो दुधुति� भाानि� सहस्त्ररश्मिं�ं�

प्रााच्चेवे दि�ग जनयति� स्फुुर दंंशुजुाालम ।।
सैकैड़ोंं स्त्रि�ियांं� सैकैड़ोंं पुतु्रोंं कोो जन्म देतेीी हंैं पर 

कि�सीी जननीी ने ेआप जैसैे ेपुतु्र रत्न कोो पैदैाा नहींं कि�याा। 
उस मांं� मरूदेेवाा काा करोोड़ पूरू्वव काा आयुषु्य थाा। जोो 
यौौगाालि�क युगु मंें सर्ववश्रेषे्ठ नाारीी रत्न कहलााई। कुुलकर 
नााभि� एवंं मरूदेवेाा जीी केे प्रांं�गण मंें 14 सपनोंं केे सााथ 
एक युगुल काा जन्म हुआु। जि�से े ऋषभ सुमुंंगलाा 
आभि�रााम आभि�धाान मि�लाा। 

तीीसरे ेआरे ेकेे अंंति�म समय मंें एक वृकृ्ष केे नीीचेे 
जि�नकाा जन्म हुआु। इस दृषृ्टि�ि से ेट्रीी कीी तरह ऋषभ काा 
जीीवन दर्शशन बहुआुयाामीी स्वयंं शीीतलताा दाायक थाा। 
खुलुे ेआकााश मंें जन्म उनकीी वि�शाालताा व्याापकताा काा 
परि�चाायक थाा। 14 सपनोंं केे सााथ Born Bright 
Futre काा संकेंेत थाा।

इक्ष्वााकुु वंंश- कााश्यप गोोत्र, स्वर्णण वर्णण-वृृषभ 
चि�हन उनकीी Golden Qulity केे प्रतीीक है।ै

�Best Rishabh and Best 
Performance 
उनकीी प्रबल पुणु्यााई काा प्रमााण है।ै उस समय 

कि�सीी काा Happy Birthday नहींं मनाायाा जााताा थाा 
पर ऋषभ काा Happy Birthday Celebaration 
Ceremony इन्द्र ने ेदेवे समूहू केे सााथ सुमुेरेू पर्ववत 
पर कि�याा। इस समय शाादीी कीी परंंपराा नहीी थीी। युगुल 
भााई-बहन पति�-पत्नीी केे रूप मंें परि�णत होो जााने ेपर 
ऋषभ कीी शाादीी सुमुंंगलाा एवंं सुनु्नदाा केे सााथ हुयुीी। 
उस समय एक टि�व्नस होोताा पर ऋषभ केे 100 पुतु्र 
एवंं दोो पुतु्रि�यांं� हुईु। 10 कल्पवृकृ्षोंं से ेजीीवन कीी समग्र 
आवश्यकतााएंं पूरूीी होोतीी। धीीरे-ेधीीरे ेकलपवृक्षोंं से ेसब 
अपेके्षााएंं पूरूीी नहींं होो रहीी थीी, तब युगुलोंं मंें संघंर्षष 
वि�वााद वि�गृहृ काा मााहौौल होोनेे लगाा। नााभि� कुुलकर 
ने ेवि�चाार वि�मर्शश केे बााद एक नयीी प्रणाालीी प्राारंंभ कीी 
ऋषभ कोो रााजाा बनाायाा।

Best Prince Rishabh gave the best 
management, dicipline and culture to 
the your citization  

कल्पसूूत्र केे अनुुसाार ऋषभ पहलेे रााजाा, पहलेे 
भि�क्षुु, पहलेे भि�क्षााचर, पहलेे केेवलीी, पहलेे तीीर्थथकर 
हुुए।

रााजाा ऋषभ ने ेअसीी, मसि�, कृृषि� कीी सुनुि�योोजि�त 
व्यवस्थाा जन जीीवन कोो सि�खाायीी। उन्होंंनेे शि�ल्पकलाा 
नैपैुणु्य आदि� वि�भि�न्न वि�धााओं काा प्रशि�क्षण दि�याा। ग्रााम 
से ेनगर शहर कीी सभ्यताा संंस्कृृति� काा संंस्काार दि�याा। 
प्रभु ुकेे द्वााराा शुभुाारंंभ सृषृ्टि�ि आज डि�जि�टल युगु मीीडि�याा 
टेेक्नोोलोोजीी केे रूप मंें वि�कसि�त होो रहीी है।ै

एक बाार कुुछ कि�साान आदि�म रााजाा केे पाास आए। 
बााबाा आपकेे कहने ेसे ेहमने ेबीीज बोोए। फसल तैयैाार 
होो गयीी। धाान सााराा बैलै खाा जााते ेहै ैतोो हमाारीी मेहेनत 
व्यर्थथ चलीी जाातीी है।ै हम क्याा करें हमााराा माार्गगदर्शशन 
करें। ऋषभ ने ेकहाा तुमु बैलैोंं केे मुंं�ह पर छोंंकीी बांं�ध 

दोो। बैलैोंं केे मुहु पर छींंकीी बांं�घकर कि�साानोंं ने ेअपनाा 
काार्यय कि�याा। फि�र बैलैोंं कोो खााद्य पेये दि�याा मगर बैलै 
कुुछ खाा नहींं सकेे।

ऋषभ ने ेपूछूाा- तुमुने ेवह छींंकीी खोोलीी याा नहींं। 
बााबाा! आपने ेछींंकीी बांं�धने ेकेे लि�ए कहाा मगर खोोलनेे 
केे लि�ए नहींं कहाा। ऋषभ ने ेकहाा बैलैोंं कीी छींंकीी 
शीीघ्रताा से ेखोोल दोो। रााजाा ऋषभ केे कहने ेसे ेवह 
छींंकीी 12 घड़ीी रहीी। अन्तरााय कर्मम केे काारण ऋषभ 
कोो 12 महीीनेे तक आहाार पाानीी काा योोग नहींं मि�लाा। 

Best Monk and Best Life
जि�नकेे चरण कमल मंें लक्ष्मीी, नयन कमल मंें 

अमृतृ, कर कमल मंें आशीीर्वाा�द, मुखुकमल मंें प्रसन्नताा 
हर वक्त रहतीी। जहांं� दुनुि�याा पद पैसैाा प्रति�ष्ठाान परि�वाार 
पुतु्र पुतु्रि�योंं केे लि�ए दौौड़ भााग करतीी हैै।

वहांं� प्रभुु ऋषभ Peace Power, Patiene, 
Positinuty Project कोो पााने ेश्राामण्य केे रााजमाार्गग 
पर बढ़ते ेरहे।े उनमंें एक हीी रााह, एक हीी चााह एक हीी 
तमन्नाा थीी।

अरमाानोंं केे आकााश कोो छूूते ेहंैं बुलुंंद हौौसले।े
यह बाात कि�सीी मस्त कलन्दर ने ेखेले दीी।।
Life is a challenge- Meet it 
Life is a Puzzle – of due it
Life is a Gift – Accept it 
आध्याात्मि��क अभ्युुदय केे लि�ए चाार हजाार रााजााओं 

केे सााथ अयोोध्याा नगर केे सि�द्धाार्थथ वन मंें अशोोक वृकृ्ष 
केे नीीचे ेतेलेे ेकीी तपस्याा मंें भगवाान ने ेलुंं�चन कि�याा। 
इन्द्र केे आग्रह से ेएक मुषु्दि�� लुंं�चन नहींं कि�याा। 83 
लााख पूरू्वव भगवाान रााज्य व्यवस्थाा परि�वाार मंें रहेे। एक 
लााख पूूर्वव श्राामण्य काा अनुुपाालन कि�याा। 

समत्व चेतेाा भि�क्षााचरीी केे लि�ए भ्रमण करााते।े भि�क्षाा 
वि�धि� से ेअनजाान लोोग हीीरे,े पन्ने,े सोोने ेकेे आभूूषण, 
हााथीी, घोोड़ाा, रथ, बग्धीी, पाालकीी आदि� कीी मनुहुाार 
करते ेपर आहाारदाान से ेसभीी अनभि�ज्ञ थे।े श्रेयेांं�स नेे 
सपने े मंें देखेाा मंैं सुमेुेरू पर्ववत कोो अमृृत से े सिं�ंचन 
कर रहाा हुंं�। क्याा है ैसुमेुेरू! क्याा है ैअमृतृ! ऋषभ 
प्रभु ुकोो देखेाा श्रेयेांं�स कोो जााति� स्मृृति� ज्ञाान होो गयाा। 
12 मााह और 10 दि�न कीी तपस्याा काा पाारण भगवाान 
ऋषभ केे प्रपौौत्र श्रेयेांं�स रााजाा सोोमप्रभ काा पुतु्र केे द्वााराा 
हस्ति�िनाापुरु मंें इक्षुरुस केे द्वााराा हुआु। आकााश से ेपंंच 
दि�व्योंं कीी वर्षाा� हुईु। अहोोदाानंं काा खर मुखुर हुआु। 
वैशैााख शुकु्लाा तृतृीीयाा काा दि�न अक्षय तृतृीीयाा  केे नााम 
से ेप्रसि�द्ध होो गयाा। हजाारोंं-हजाारोंं नर-नाारीी ऋषभ केे 
पदचि�न्होंं काा अनुुसाार करते ेहुएु प्रति�दि�न उपवाास नहींं 
कर सकते।े पर एक दि�न उपवाास एक दि�न पाारण इस 
क्रम से ेवर्षीीतप काा पाारण जैनै तीीर्थोंं मंें एवंं आचाार्योंं केे 
साान्नि�ध्य मंें चाारि�त्राात्मााओं केे पाास करते ेहै।ै वर्षीीतप 
एक वि�शि�ष्ट परंंपराा है।ै वि�भााव से ेस्वभााव कीी सााधनाा 
है।ै आत्म कल्यााण कीी आरााधनाा है।ै अर्हहम् अध्याात्म 
कीी उपाासनाा है।ै

वर्षीीतप जन-जन काा ताारणहााराा हैै।
भवसाागर सेे जीीवन नैयै्याा काा खैवैनहााराा है।ै
वर्षीीतप करें मगर आडम्बर प्रदर्शशन न करे।

साादगीी संंयम समताा सेे आत्मरमण आत्मरंंजन करे।े

l सााध्वीी अमि�तरेेखाा  l  l डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा l  
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2625वेंं भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासि�क्त काार्ययक्रम 
वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई

जैनै धर्मम केे 24वंें तीीरं्थंकर भगवाान 
महाावीीर स्वाामीी काा 2625वांं� जन्म 
कल्यााणक (महाावीीर जयंंतीी) आज 
वि�लेपेाार्ले मंें आध्याात्मि��क ऊर्जाा� और 
अपाार हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। 
यह काार्ययक्रम आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुषुीी शि�ष्याा सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी 
जीी (ठााणाा-4) केे पाावन साानि�ध्य मंें 
संंपन्न हुआु। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत 
सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी केे मुखुाारविं�ंद 
से े नवकाार मंंत्र केे पाावन उच्चाारण 
केे सााथ हुईु। इसकेे पश्चाात वि�लेपेाार्ले 
महि�लाा मंंडल ने ेमंंगलााचरण प्रस्तुतु कर 
समाारोोह काा वि�धि�वत शुभुाारंंभ कि�याा। 
सभाा कोो संंबोोधि�त करते े हुएु सााध्वीी श्रीी 
रााकेेश कुुमाारीी जीी ने े वर्ततमाान वैशै्वि�िक 
परि�स्थि��ति�योंं पर गहरीी चिं�ंताा व्यक्त कीी। 
उन्होंंनेे कहाा आज जब वि�श्व भयंंकर युदु्धोंं 
कीी वि�भीीषि�काा झेले रहाा है,ै तब भगवाान 
महाावीीर काा अनेकेांं�तवााद और अहिं�ंसाा 
काा सि�द्धांं�त हीी एकमाात्र समााधाान है।ै 
यदि� रााष्ट्र इन सि�द्धांं�तोंं कोो अपनाा लंें, तोो 
वैशै्वि�िक संघंर्षोंं पर वि�रााम लग सकताा है।ै 
उन्होंंनेे जोोर देकेर कहाा कि� महाावीीर कोो 
केेवल पूजूने ेसे ेकााम नहींं चलेगेाा, बल्कि�� 
स्वयंं 'महाावीीर' बनकर हीी उनकेे मर्मम कोो 
समझाा जाा सकताा है।ै सााध्वीी मलयवि�भाा 
जीी ने ेभगवाान महाावीीर केे जीीवन वृतृ्त पर 
प्रकााश डाालते ेहुएु उन्हंें 'करुणाा काा साागर' 
बताायाा। उन्होंंनेे वि�स्ताार से ेसमझाायाा कि� 
कैैसे ेप्रभु ुकेे आदर्शश आज केे युगु मंें भीी 
प्राासंंगि�क हंैं। पूरू्वव अध्यक्षाा शशि� लोोढ़ाा 
ने े एक मधुरु गीीत केे मााध्यम से ेसंंपूरू्णण 
वााताावरण कोो भक्ति�िमय कर दि�याा। 

उपाासक तरुण गुंं�देचेाा और दीीपक 
डाागलि�याा ने ेभीी अपने श्रद्धाासि�क्त वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी 
जीी, सााध्वीी मलयवि�भाा जीी, सााध्वीी  
वि�पुलयशाा जीी एवंं सााध्वीी  चैतैस्वीी 
प्रभाा जीी कीी साामूहूि�क स्वर लहरि�योंं नेे 
उपस्थि��त जनसमूहू कोो भक्ति�ि रस मंें 
सरााबोोर कर दि�याा। पूरूे ेकाार्ययक्रम काा मंंच 
संचंाालन सााध्वीी वि�पुलुयशाा जीी ने ेअपनीी 
चि�रपरि�चि�त कुुशलताा केे सााथ कि�याा। 

बाालोोतराा
2625वाँँ� भगवाान महाावीीर काा जन्म 

कल्यााणक महोोत्सव मनाायाा गयाा। रााजेशे 
बााफनाा ने े बताायाा आज 24वंें तीीरं्थंकर 
भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे जन्मकल्यााणक 
दि�वस पर नमस्काार महाामंंत्र से ेकाार्ययक्रम 
प्राारंंभ कि�याा गयाा। उपाासक मांं�गीीलााल 
सिं�ंघवीी ने ेकहाा कि� इस अवसर्पपणीी कााल 

केे पूरू्वव मंें याानि� 2624वर्षष पहले ेआज हीी 
केे दि�न भगवाान महाावीीर काा जन्म हुआु 
थाा जि�सकोो हम जन्मकल्यााणक नााम सेे 
मनाा रहे ेहंैं। उनकाा जन्म क्षत्रि�य कुंं�डलपुुर 
गांं�व (बि�हाार) मंें हुआु थाा, और उनकेे 
बचपन काा नााम वर्धधमाान थाा। उपाासक 
मनोोज ओस्तवााल ने े बताायाा भगवाान 
महाावीीर वि�लक्षण प्रति�भाा पुरुुष थे ेउन्होंंनेे 
अपने सााधनाा कााल मंें कई कष्ट कोो  
सरलताा समर्पपण ओर ध्याान तप से ेसहन 
कि�ए।महाावीीर ने ेस्वयंं कोो जीीतने े(क्रोोध, 
लोोभ, मोोह पर वि�जय) कोो हीी सच्चाा वीीर 
माानाा ओर सि�द्ध मुकु्त बने।े इसकेे सााथ 
मनोोज जीी ने े करीीब आधाा घंंटाा ध्याान 
काायोोत्सर्गग एवंं सांं�स कीी क्रि�याा करवााई । 
ओर धाारणाानुसुाार त्यााग संंकल्प करने ेकाा 
कहाा। इस जन्मकल्यााणक महोोत्सव पर 
सभाा अध्यक्ष महेंद्र वैदै ने ेअपने े वि�चाार 
रखते े हुएु भगवाान महाावीीर स्वाामीी द्वााराा 
बतााए सि�द्धांं�तोंं कोो अपनााकर उस पर 
अनुुसरण करने ेकाा कहाा ओर सभीी जीीवोंं 
केे प्रति� मैतै्रीी भााव रहे।े 

नरसिं�ंहपुुर  
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 

कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पुणु्ययशाा जीी केे 
साानि�ध्य मंें भगवाान महाावीीर कीी २६२५ वीी 
जन्म जयंंति� नरसिं�ंहपुरु मंें आयोोजि�त हुईु। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ सााध्वीीश्रीी जीी केे 
द्वााराा महाामंंत्रोोच्चाार से ेहुआु। सााध्वीी श्रीी जीी 
ने ेअपने उद्बोोधन मंें कहाा भगवाान महाावीीर 
अहिं�ंसाा केे अवताारीी थे,े सत्य केे पुजुाारीी थे,े 
समताा केे महाासाागर थे।े वे ेक्षमााशूरू थे,े 
परीीषहजयीी थे।े संंसाार मंें दोो तरह केे शूरू 
होोतेे हंैं– युदु्धशूर और क्षमााशूरू। युदु्धशूरू 
शतु्रुओं कोो जीीतताा है,ै क्षमााशूरू शत्रुतुाा केे 
भााव कोो जीीतताा है,ै अपने आप कोो जीीतताा 
है।ै युदु्धशूर दूसूरोंं कोो जीीतताा है ैक्षमााशूरू 
अपने आप कोो जीीतताा है।ै भगवाान महाावीीर 
ने े ति�न्नााणंं ताारयााणंं कीी सााधनाा कीी। 
भगवाान महाावीीर हमाारे लि�ए आदर्शश हंैं। 
उनकेे सि�द्धाान्त बड़ेे प्राासंंगि�क है।ै वि�श्व मंें 
तीीन प्रकाार कीी समस्याा है-ै वि�श्व मैतै्रीी काा 
अभााव, शांं�ति�पूरू्णण सहअस्ति�ित्व काा अभााव, 
माानवीीय वि�षमतााएंं। तीीनोंं समस्यााओं 
काा समााधाान भगवाान महाावीीर कीी वााणीी 
मंें है।ै पहलीी समस्याा काा समााधाान 
भगवाान ने े दि�याा - मि�त्तीी मंें सव्वभूएूसु।ु 
। दूसूरीी समस्याा काा समााधाान भगवाान नेे 
दि�याा- अनेकेाान्तवााद। तीीसरीी समस्याा काा 
समााधाान भगवाान ने ेदि�याा- सब जीीवोंं कीी 
आत्माा समाान है,ै कि�सीी कोो छोोटाा, बड़ाा 
मत माानोो। भगवाान ने ेनाारीी कोो भीी पुरुुष 
केे समाान अधि�काार दि�ए। हम भगवाान 
महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझें और 

अपने ेजीीवन मंें उताारें। भगवाान महाावीीर 
जन्म से ेहीी मैतै्रीी, प्रेमे, करुणाा केे संंस्काार 
लेकेर आयेे थे।े वेे जन्म से ेहीी शक्ति�ि केे 
अजस्र स्रोोत थे।े अहिं�ंसक चेतेनाा केे सााथ 
भगवाान महाावीीर काा जन्म हुुआ। आज केे 
दि�न आचाार्यय भि�क्षु ुकीी तेरेस भीी है।ै इस 
अवसर पर सााध्वीी वर्धधमाानयशााजीीने ेअपने 
वि�चाारोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। आभाार ज्ञाापन 
गौौतम पीीतलि�याा ने ेकि�याा । काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी ने ेकि�याा।

कोोलकााताा
युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-
3 केे साान्नि�ध्य मंें 2625 वाँँ� भगवाान 
महाावीीर जन्म कल्यााणक महोोत्सव श्रीी 
जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा कोोलकााताा 
द्वााराा महाासभाा भवन मंें हर्षोोल्लाास पूरू्ववक 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
बृहृत्तर कोोलकााताा केे अच्छीी संंख्याा मंें 
श्राावक-श्राावि�कााएँँ उपस्थि��त थे।े उपस्थि��त 
धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करते े हुएु मुनुि� 
जि�नेशे कुुमाारजीी ने ेकहाा- भगवाान महाावीीर 
भाारतीीय संसं्कृृति� केे दैदैीीप्यमाान नक्षत्र 
थे।े वेे महाायोोगीी, महाात्याागीी, महाातपस्वीी 
महाामनस्वीी महाातेजेस्वीी महाायशस्वीी 
व महााप्रभाावक थे।े उनकीी उज्ज्वलतम 
सााधनाा सम्पूरू्णण दीीप्ति�� केे सााथ आज भीी 
उद्‌‌भााषि�त होो रहीी है।ै वेे अतीीन्द्रि�िय चेतेनाा 
केे धनीी थे।े उनकोो ग्रंंथोंं व पंंथोंं मंें न 
खोोजकर स्वयंं मंें खोोजने ेकाा प्रयत्न करे।े 
उन्होंंने ेआगे ेकहाा- जोो दूसूरोंं कोो जीीतताा 
है ैवह वीीर होोताा है ैऔर जोो अपने आप कोो 
जीीतताा है ैवह महाावीीर होोताा है।ै भगवाान 
महाावीीर काा जन्म चैतै्र शुकु्लाा त्रयोोदशीी कोो 
मध्यराात्रि� मंें हुआु। उनकीी मााताा त्रि�शलाा 
व पि�ताा सि�द्धाार्थथ थे।े उनकोो जीीवन मंें 
लाागू ूकि�याा जााये ेते ेअनेके समस्यााओं काा 
समााधाान संभंव है।ै 

भगवाान महाावीीर मंें माातृ ृभक्ति�ि, 
माातृपेृ्रेम, करुणाा, नि�रभि�माानताा व 
सहनशीीलताा वि�शि�ष्ट थीी। उनकाा 
जीीवन सभीी केे लि�ए आदर्शश प्रेरेणाा है।ै 
महाावीीर जयंंतीी केे अवसर पर सभीी केे 
प्रति� आध्याामि�क शुभुकाामनााएंं देतेाा हूँँ� । 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने े सुमुधुरु गीीत 
काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल, मध्य कोोलकााताा 
केे मंंगलााचरण से े हुआु। स्वाागत भााषण 
श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा, कोोलकााताा 
केे अध्यक्ष अजय भंंसाालीी ने े दि�याा। इस 
अवसर जैनै श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी महाासभाा 
केे प्रधाान न्याासीी सुरुेशे गोोयल, तेरेाापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम कोोलकााताा जनरल केे 
अध्यक्ष प्रतीीक हुगुड़ ने े अपने वि�चाार 

व्यक्त कि�ये।े आभाार ज्ञाापन कलकत्ताा 
सभाा केे मंंत्रीी उम्मेेद जीी नााहटाा ने ेकि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुनुि� परमाानंंद जीी 
ने ेकि�याा। 

बीीकाानेेर
जैनै महाासभाा बीीकाानेरे द्वााराा भगवाान 

महाावीीर जन्मकल्यााणक महोोत्सव 2026 
हर्षोोल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम 
मंें उद्बोोधन देतेे ेहुएु आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
केे शि�ष्य मुनुि� अमृृत कुुमाार जीी ने ेकहाा 
कि� भगवाान महाावीीर ने ेइस धराा पर जन्म 
लेकेर आलोोकि�त कर दि�याा। उन्होंंनेे कि� 
हमााराा जैनै मंंत्र नवकाार भीी जैनै एकताा 
काा प्रतीीक है।ै  हमाारीी साामाायि�क, नवकाार, 
मंंगलपााठ, तपस्याा सभीी एकताा कीी प्रतीीक 
है।ै बीीकाानेरे जैनै महाासभाा केे काार्योंं कीी 
सरााहनाा करते े हुएु कहाा कि� 21 व्यंंजन 
सीीमाा अभि�याान से े प्रत्येके परि�वाार कोो 
जुडु़नाा चााहि�ए। जैनै महाासभाा बीीकाानेरे 
केे जैैन समााज केे लि�ए मुखु्याा, माातृत्व, 
पि�तृतृ्व केे रूप मंें अपनाा दाायि�त्व नि�भाा रहीी 
है।ै इस अवसर पर अपने े वि�चाार व्यक्त 
करते ेहुएु मुनुि� उपशम कुुमाार ने ेभगवाान 
महाावीीर स्वाामीी केे 27  भवोंं काा वर्णणन 
करते े हुएु कहाा कि� कषाायोंं पर वि�जय 
पाानाा जररूरीी है।ै। कषाायोंं कोो दूरू करनेे 
से ेहीी परम लक्ष्य मोोक्ष कोो प्रााप्त कि�याा जाा 
सकताा है।ै जन्म मरण केे चक्कर से ेमुकु्ति�ि 
मि�ल सकतीी है।ै 

आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी शि�ष्याा 
सााध्वीी रश्मि�ि प्रभााजीी ने े आत्माा भि�न्न हैै 
शरीीर भि�न्न है ै कि� एक माालाा जपते हुएु 
ध्याान केे द्वााराा अनुुभव करने ेकीी प्रेरेणाा देतेेे 
हुएु कहाा कि� ऐसाा एक वर्षष लगााताार करनेे 
से ेआप अपने ेआप मंें हुवुे ेपरि�वर्ततन कोो 
स्वयंं अनुभुव कर सकते ेहंैं। सााध्वीी श्रीी जीी 
ने ेगीीति�काा केे मााध्यम से ेभगवाान महाावीीर 
केे गुणुोंं काा गुणुगाान कि�याा। आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी कीी शि�ष्याा सााध्वीी कल्पयशाा 
जीी ने े  कहाा कि� भगवाान काा जन्म दि�न 
अहिं�ंसाा, करूणाा ओर मैतै्रीी काा जन्म 
दि�न है।ै भगवाान महाावीीर  कोो एक दि�न 
नहीी प्रति� दि�न यााद रखेे। उन्हंें भुलेुे नहीी। 
उनकेे बतााऐं माार्गग पर चले।े समााज मंें ओर 
अधि�क एकताा बढेे। तपाागच्छ से ेअमि�त 
गुणुााश्रीी जीी ने ेगीीति�काा काा संंगाान कि�याा। 
तथाा भगवाान केे पांं�च कल्यााणक केे बाारेे 
मंें बताायाा। तपाागच्छ से े सााध्वीी अर्चि�ित 
गुणुाा श्रीी जीी ने ेकहाा कीी कषााय दूरू होो 
जााने ेसे ेकैैवल्य ज्ञाान होोताा है।ै काार्ययक्रम 
मंें जैनै महाासभाा केे अध्यक्ष  कन्हैयैाालााल 
बोोथराा ने े सभीी काा स्वाागत कि�याा।मुखु्य 
अति�थि� गौौरव बोोथराा IAS, काा परि�चय 
महाासभाा केे सह मंंत्रीी मनीीष नााहटाा नेे 

दि�याा। मुखु्य अति�थि� गौौरव जीी  भगवाान 
महाावीीर केे अनेकेाान्तवााद दर्शशन कोो 
वि�श्व कीी समस्त समस्यााओं केे हल काा 
राास्ताा बताायाा। आभाार ज्ञाापन महाासभाा केे 
उपााध्यक्ष संंजय सांं�ड ने ेकि�याा। काार्ययक्रम 
काा सफल संचंाालन महाासभाा केे महाामंंत्रीी 
जैनै जतनलााल संंचेतेीी ने ेकि�याा।

गुुड़ि�याात्तम
महाावीीर जयंंतीी केे पाावन अवसर पर 

स्थाानीीय तेरेाापंथं सभाा एवंं सकल जैनै संघं 
केे तत्वाावधाान मंें मि�ठााई वि�तरण काार्ययक्रम 
काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। इस 
काार्ययक्रम मंें जैनै समााज केे सभीी प्रमुुख 
पदााधि�काारीी, सदस्य एवंं श्रद्धाालु बड़ीी 
संखं्याा मंें उपस्थि��त रहेे। 

कांं�दि�वलीी, मुंं�बई
शाासनश्रीी सााध्वीी श्रीी वि�द्याावतीीजीी 

"द्वि�तीीय" केे साान्नि�ध्य मंें महाावीीर जयंंतीी 
काा भव्य काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
सााध्वीीवृंं�द द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारि�त 
करने े केे बााद तेरेाापंथं महि�लाा मंंडल 
कांं�दि�वलीी ने े मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। 
तुलुसीी महााप्रज्ञ फााउंडेेशन केे अध्यक्ष 
मेघेरााज धााकड़ ने े स्वाागत वक्तव्य देतेेे 
हुएु भगवाान महाावीीर पर वि�चाार व्यक्त 
कि�ये।े शाासनश्रीी सााध्वीी वि�द्याावतीीजीी नेे 
कहाा- "जैनै धर्मम जन-जन काा धर्मम है।ै 
भगवाान महाावीीर काा अहिं�ंसाा काा संंदेशे 
संंपूरू्णण माानव जााति� केे लि�ए आदरणीीय, 
आचरणीीय एवंं अनुकुरणीीय है।ै 

अहिं�ंसाा केे उपदेशे मंें अभय, 
सहि�ष्णुतुाा मैतै्रीी एवंं करुणाा काा स्वत: हीी 
समाावेशे होो जााताा है"ै। सााध्वीी प्रि�यंंवदाा जीी 
ने े  संंयोोजकीीय वक्तव्य मंें कहाा- आज 
केे दि�न महाावीीर केे उपदेशेोंं कोो समझकर 
स्वकल्यााण केे सााथ परकल्यााण करनेे 
काा भीी प्रयाास करें, महाावीीर ने ेकहाा थाा 
कि� संंपूरू्णण माानव जााति� एक है।ै कि�सीी कोो 
दुःः�ख न देनेाा, क्लेशे न करनाा, मन कोो 
पीीडि�त न करनाा अहिं�ंसाा काा रााजमाार्गग है।ै 
सााध्वीी प्रेरेणााश्रीीजीी, सााध्वीी मृदृुयुशााजीी एवंं 
सााध्वीी ऋद्धि�यशााजीी ने ेपत्रकाार केे रूप मंें 
उपस्थि��त सीीमाा कोोठाारीी, अल्काा पटाावरीी 
एवंं जीीनल धााकड़ कीी जि�ज्ञाासााओं कोो 
इंंटरव्यू ूकेे रूप मंें समााहि�त कि�याा। तेरेाापंथं 
महि�लाा मंंडल कांं�दि�वलीी ने ेमहाावीीर कााव्य 
धााराा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। कांं�दि�वलीी 
सभाा अध्यक्ष ज्ञाानमल भंंडाारीी, माालााड़ 
सभाा अध्यक्ष गणेेशलााल कोोठाार आदि� 
कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन सााध्वीी प्रि�यंंवदाा जीी ने ेकुुशलताा 
पूरू्ववक कि�याा। आभाार ज्ञाापन कांं�दि�वलीी 
तेयेुपु मंंत्रीी भाावेेश चोोरड़ि�याा ने ेकि�याा। 
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बोोलतीी   कि�तााब 

इस पुस्तक के माध्यम से पाठक संघ के �स�ांत� और अनुशासन क� र�ढ़
मया�दा प्रणाली के वास्त�वक उ�ेश्य को समझ सक� गे। श्र�ेय आचाय�प्रवर
के मूल्य-�नष्ठ �च�तन के साथ यह कृ�त मानव समाज म� संयम, अ�ह�सा, और
अनुशासन क� भावना को जागृत करने म� सक्षम ह।ै यह केवल तेरापंथ का
इ�तहास नह�, बिल्क एक ऐसी प्रेरक दृ�� ह,ै जो वत�मान समय के
सामा�जक, धा�म�क और नै�तक संकट� के बीच माग�दश�न का काय� कर
सकती ह।ै
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

समाज के बदलते प�रवेश म� �ह�सा,
तनाव, प्र�तस्पधा� और अिस्तत्व-संघष� ने
मान�सक दबाव� को बढ़ाया ह।ै ऐसे
समय म� आंत�रक शां�त का प्रश्न केवल
दाश��नक �वमश� नह�, बिल्क सामा�जक
आवश्यकता भी ह।ै शां�त का अभाव
मनुष्य के हर कदम को कांट� से भरे पथ
म� बदल देता ह,ै जब�क उसके अनुभव
का �वस्तार सुख और तृिप्त के
नीलोत्पल को जीवन म� �खलाता ह।ै

म� मेरा मन मेर� शाि�त 

आज क� भौ�तक उन्न�त, संसाधन� क�
प्रचुरता और सु�वधाओं क� बहुलता के
बावजूद मनुष्य असंतोष से �घरा हुआ ह।ै
साधन संग्र�हत हो गए, पर अनुभू�त का
महा�ोत अब भी दुल�भ ह।ै शां�त का अथ�
�निष्�यता नह�, बिल्क चेतना क� स��य
प�रपक्वता ह।ै जब मन स्वयं म� �वलीन
होता ह ैऔर चैतन्य अपनी लौ से अपने
को ही प्रका�शत करता ह,ै तब शां�त का
वास्त�वक अनुभव संभव होता ह।ै

मानव जीवन क� मूल संरचना म� प्यास एक शाश्वत
सत्य क� तरह �वद्यमान ह।ै जल उस शार��रक
प्यास का समाधान तो दे देता ह,ै �कन्तु मनुष्य क�
वास्त�वक �ाकुलता इससे कह� अ�धक गहन ह।ै
कंठ म� उठने वाली प्यास समाप्त हो सकती ह,ै
परंतु अंतम�न क� प्यास शां�त के �वराट �ोत क�
खोज म� भटकती रहती ह।ै इसी आंत�रक प्यास
क� तृिप्त मानव चेतना का सबसे बड़ा प्रश्न ह।ै

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

जैनै वि�श्वभाारतीी वि�श्ववि�द्याालय 
लााडनूंं� केे प्रााकृत एवंं संसं्कृृत वि�भााग केे 
प्रोो. जि�नेने्द्र जैनै कोो जैनैवि�द्याा, प्रााकृत भााषाा 
केे वि�काास, पांं�डुुलि�पि� संंरक्षण एवंं उत्कृृष्ट 
लेखेन काार्यय व सााहि�त्य संंपाादन केे लि�ए 
आदि�साागर अंंकलीीकर वि�द्वत् सम्माान-
2025’ से ेसम्माानि�त कि�याा गयाा है।ै यह 
पुरुस्काार उन्हंें श्रीी आदि�साागर अंंकलीीकर 
परम्पराा केे चतुरु्थथ पट्टााचाार्यय प्रााकृतााचाार्यय श्रीी 
सुनुीील साागर महाामुनुि�रााज केे साान्नि�ध्य मंें 
प्रदाान कि�याा गयाा। बड़ोोदराा (गुुजराात) मंें 
आदि�साागर अंंकलीीकर जाागृति� मंंच मुमु्बई 

उन्हंें यह सम्माान तीीरं्थंकर श्रीी अजि�तनााथ 
केे पंंचकल्यााणक महोोत्सव केे अवसर 
पर प्रदाान कि�याा गयाा। पुरुस्काार स्वरूप 
प्रोो. जैनै कोो श्रीीफल, शाॅॅ�ल, प्रतीीक चि�ह्न, 
प्रशस्ति�ि पत्र और 51 हजाार रूपयोंं कीी 
नगद रााशि� प्रदाान कीी गई। 

गौौरतलब है ैकि� आदि�साागर अंंकलीीकर 
वि�द्वत् सम्माान, आचाार्यय आदि�साागर 
अंंकलीीकर अंंतररााष्ट्रीीय जाागृति� मंंच द्वााराा 
दि�गंंबर जैनै वि�द्वाानोंं कोो प्रदाान कि�याा जााने 
वाालाा एक प्रति�ष्ठि��त पुुरस्काार है।ै 

यह सम्माान जैनै सि�द्धांं�तोंं, दर्शशन और 
सााहि�त्य केे क्षेते्र मंें उत्कृृष्ट योोगदाान केे 
लि�ए दि�याा जााताा हैै। 

आदि�साागर अंंकलीीकर वि�द्वत् 
सम्माान सेे सम्माानि�त

     लााडनूंं�।

दोो युगुोंं केे दोो महाापुरुुष...
संंयोोग : दोोनोंं कीी माातााओं ने ेसिं�ंह काा 

स्वप्न देखेाा थाा और दोोनोंं काा महााप्रयााण 
जीीवन केे आठवंें दशक मंें चाातुरु्माा�स केे 
दौौराान हुआु।

वैशै्वि�िक युदु्ध संंकट पर चिं�ंताा: 
वर्ततमाान वैशै्वि�िक हाालाातोंं और युदु्ध कीी 
वि�भीीषि�काा पर आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा, "आज 
दुनुि�याा मंें हर जगह अशांं�ति� और हिं�ंसाा काा 
मााहौौल है।ै 

भगवाान महाावीीर काा अहिं�ंसाा काा 
सि�द्धांं�त केेवल जैनै समााज केे लि�ए नहींं, 
बल्कि�� पूरूीी माानवताा केे लि�ए है।ै वि�काास 
केे लि�ए शांं�ति� अनि�वाार्यय है।ै यदि� रााष्ट्रााध्यक्ष 
अहिं�ंसाात्मक चिं�ंतन कोो अपनााएंं, तोो हीी 
हिं�ंसाा पर वि�रााम लग सकताा हैै।

आध्याात्मि��क उद्बोोधन और 
प्रस्तुुति�यांं� : 

काार्ययक्रम काा आरंंभ मंंगल 
महाामंंत्रोोच्चाार से े हुआु।  सााध्वीी वर्याा� 
संंबुद्धयशााजीी नेे महाावीीर केे 'आत्म 
कर्तृृ�त्ववााद' कीी व्यााख्याा कीी, वहींं 
सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुुत वि�भााजीी नेे उनकेे 
जीीवन कोो कथनीी और करनीी काा 
मूूर्तत रूप बताायाा। मुुख्य मुुनि� महाावीीर 
कुुमाारजीी एवंं सााध्वीी वृंं�द नेे गीीतोंं केे 

मााध्यम सेे भाावांं�जलि� अर्पि�ित कीी। इस 
अवसर पर आचाार्यय शि�वमुुनि� जीी कीी 
शि�ष्याा सााध्वीी पीीयूूष दर्शशन नेे भीी अपनेे 
वि�चाार रखेे।

प्रमुुख घोोषणााएंं : 
आचाार्ययश्रीी नेे इस अवसर पर  

घोोषणाा कीी कि� वर्ततमाान मेंं समणीी वृंं�द 

और मुुमुुक्षुु लााडनूंं� सेे बााहर नहींं भेेजेे 
जााएंंगेे। 

उन्होंंनेे श्राावकोंं कोो आहाार शुुद्धि� 
पर वि�शेेष ध्याान देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
काार्ययक्रम मेंं प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रमोोद बैैद एवंं महि�लाा मंंडल नेे 
भीी अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज कीी।

महाावीीर और भि�क्षुु मेंं अनेेक समाानतााएंं 
समाानताा केे बिं�ंदु	ुवि� वरण
जन्म ति�थि�		दो  ोनों  ंकाा जन्म शुकु्लाा त्रयोोदशीी कोो हुआ।
पाारि�वाारि�क जीीवन	�दो ोनोंं काा वि�वााह हुआ और दोोनोंं कीी 

एक-एक पुुत्रीी थीी।
स्वप्न			�दो   ोनोंं कीी माातााओं ं नेे सिं�ह काा स्वप्न 

देेखाा थाा।
स्थाापनाा		�महा  ावीीर तीीर्थथ केे प्रवर्ततक (आदि�कर) 

थेे, तोो आचाार्यय भि�क्षुु तेेराापंंथ केे 
आदि�कर।

जीीवनकााल		�दो  ोनोंं काा महााप्रस्थाान जीीवन केे आठवेंं 
दशक मेंं हुआ।

नि�र्वाा�ण समय		�दो  ोनोंं काा महााप्रयााण चाातुुर्माा�स कााल 
केे दौौराान हुआ।

अणुुव्रत लेेखक मंंच द्वााराा आयोोजि�त 
संंगोोष्ठीी काा वि�षय अत्यंंत समसाामयि�क, 
समन्वि��त एवंं प्रेेरणाादाायीी रहाा। 

इस अवसर पर वि�भि�न्न पर्वोंं—
नव वि�क्रम संंवत्सर, चैैत्र नवराात्रि�, 
महाावीीर जयंंतीी, आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
अभि�नि�श्रक्रमण,राामनवमीी तथाा ईद-
उल-फि�तर—केे मााध्यम सेे भाारतीीय 
संंस्कृृति� मेंं नि�हि�त नैैति�क मूूल्योंं, 
आत्मसंंयम , पर्याा�वरण और अहिं�ंसाा 
केे संंदेेश कोो व्याापक रूप सेे प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा प्राारंंभ अणुुव्रत 
गीीत संंगाान एवंं अणुुव्रत आचाार संंहि�ताा 

वााचन सेे हुुआ। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी 
अध्यक्ष  प्रतााप सिं�ंह दूूगड़ नेे काार्ययक्रम 
मेे उपस्थि��त सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए 
, सााहि�त्यकाारोंं सेे लेेखनीी केे मााध्यम सेे 
जन जन मेे अहिं�ंसाा भाावनाा कोो प्रसाारि�त 
करनेे काा अनुुरोोध कि�याा। जि�नेेन्द्र कुुमाार 
कोोठाारीी संंयोोजक अणुुव्रत लेेखक मंंच 
नेे मंंच केे उद्देेश्य—माानव जीीवन मेंं 
नैैति�कताा, संंयम और सद्भाावनाा केे 
प्रसाार—कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। 

वक्तााओं नेे अपनेे उद्बोोधनोंं मेंं 
वि�भि�न्न पर्वोंं कीी आध्याात्मि��क एवंं 
साामााजि�क प्राासंंगि�कताा पर प्रकााश 
डाालाा। नव वि�क्रम संंवत्सर कोो नव 
आरंंभ, नव संंकल्प और सकााराात्मक 

परि�वर्ततन काा प्रतीीक बताातेे हुुए कहाा 
गयाा कि� यह समय आत्ममंंथन एवंं 
जीीवन मेंं नई दि�शाा नि�र्धाा�रि�त करनेे काा 
अवसर प्रदाान करताा हैै। चैैत्र नवराात्रि� कोो 
आत्मशुुद्धि�, सााधनाा और आंंतरि�क शक्ति�ि 
जाागरण काा पर्वव बताायाा गयाा, जोो व्यक्ति�ि 
कोो आत्मसंंयम और अनुुशाासन कीी ओर 
प्रेेरि�त करताा हैै। महाावीीर जयंंतीी केे संंदर्भभ 
मेंं भगवाान महाावीीर केे अहिं�ंसाा, अपरि�ग्रह 
और सत्य केे सि�द्धांं�तोंं कोो वर्ततमाान युुग मेंं 
अत्यंंत प्राासंंगि�क बताायाा गयाा। 

उपसंंहाार वक्तव्य प्रभाारीी उपााध्यक्ष 
डॉॉ कुुसुुम लुुनि�याा नेे एवंं आभाार वक्तव्य 
संंतोोष कुुमाार सुुरााणाा सह संंयोोजक 
अणुुव्रत लेेखक मंंच नेे कि�याा।  

देेश वि�देेश मेंं गूंं�जीी अणुुव्रत कीी गूंं�ज
     जोोधपुुर। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद्, जयपुुर द्वााराा 
“फि�ट युुवाा - हि�ट युुवाा” अभि�याान 
केे अंंतर्गगत मेंं संंगोोष्ठीी काा आयोोजन 
नि�र्माा�ण नगर कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा उद्देेश्य युुवााओं मेंं 

स्वाास्थ्य, फि�टनेेस एवंं टीीम स्पि�िरि�ट 
कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा। सुुनहरीी धूूप मेंं मेंं 
युुवााओं नेे साामूूहि�क रूप सेे योोगााभ्याास, 
एवंं प्रााणाायााम कि�याा। 

सभीी नेे स्वस्थ जीीवनशैैलीी अपनाानेे 
तथाा नि�यमि�त व्याायााम करनेे काा 
संंकल्प लि�याा। योोग केे पश्चाात “चााय 

पर चर्चाा�” काा आयोोजन हुुआ, जि�समेंं 
तेेयुुप जयपुर अध्यक्ष रवि� छााजेेड़ नेे 
युुवााओं कोो शाारीीरि�क, माानसि�क एवंं 
संंगठनाात्मक रूप सेे सशक्त बननेे केे 
लि�ए प्रेेरक माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा। 
काार्ययक्रम कोो सफल बनााने मेंं संंयोोजक  
रजत संंचेेतीी काा वि�शेेष योोगदाान रहाा। 

“फि�ट युुवाा-हि�ट युुवाा” संंगोोष्ठीी काा आयोोजन 
     नि�र्माा�ण नगर, जयपुुर। 
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आत्माा शााश्वत हैै, कर्मोंं कोो भोोगेे बि�नाा नहींं 
मि�लताा छुुटकााराा :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक 
शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेजैैन 
वि�श्व भाारतीी कीी 'सुधुर्माा� सभाा' मंें अध्याात्म 
और दर्शशन कीी अमृतृ वर्षाा� कीी। 'कर्मम सेे 
छुुटकााराा कब?' वि�षय पर साारगर्भि�ित 
मंंगल प्रवचन फरमााते हुएु आचाार्ययश्रीी नेे 
फरमाायाा कि� कर्ममवााद कोो समझ लेनेे ेसेे 
मनुषु्य केे चि�त्त मंें शांं�ति� आ सकतीी है।ै

आत्माा शााश्वत और अखंंड हैै:
आचाार्यय प्रवर ने े जैनै दर्शशन केे 

'आत्मवााद' सि�द्धांं�त कीी व्यााख्याा करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� आत्माा और शरीीर दोो पृथृक 
तत्व हंैं। पूजू्य प्रवर  ने े स्पष्ट कि�याा: 
"आत्माा शााश्वत है;ै यह हमेशेाा थीी, हैै 
और रहेेगीी। प्रत्येेक आत्माा असंखं्य प्रदेेशोंं 
काा एक अखंंड पिं�ंड है,ै जि�ससे ेन तोो कोोई 

प्रदेशे अलग होो सकताा है ैऔर न हीी जुडु़ 
सकताा है।ै आत्माा अछेेद्य और अभेदे्य है।ै"

नव तत्त्व: आत्माा और कर्मम काा 
संंबंंध :

आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� जीीव और 
अजीीव केे सााथ जब कर्मम जुडु़ते े हंैं, तोो 

'नव तत्त्वोंं' काा नि�र्माा�ण होोताा है।ै उन्होंंनेे 
इन तत्त्वोंं कोो कर्मम कीी प्रक्रि�याा से ेजोोड़तेे 
हुएु समझाायाा:

पुणु्य-पााप: कर्मोंं काा शुभु और 
अशुभु फल।

आश्रव-संंवर: कर्मोंं केे आने ेकाा माार्गग 

और उन्हंें रोोकने ेकीी प्रक्रि�याा।
नि�र्जजराा: कर्मोंं कोो आत्माा से े पृथृक 

करनाा।
बंंध-मोोक्ष: कर्मोंं काा बंंधन और 

उनसे ेपूूर्णण स्वतंंत्रताा।
समताा से ेसहंें कर्मोंं काा उदय:
जीीवन केे वि�श्लेषेण पर जोोर देतेे ेहुएु 

आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� हमाारे ेजीीवन 
कीी वर्ततमाान परि�स्थि��ति�याँँ� कर्मोंं केे उदय 
और वि�लय काा प्रति�बिं�ंब हंैं। आचाार्यय श्रीी नेे 
संंदेशे दि�याा कि� शाास्त्राानुसुाार बंंधे ेहुएु कर्मोंं 
कोो भोोगे ेबि�नाा छुुटकााराा नहींं मि�लताा। अतःः 
जीीवन मंें आने ेवाालीी कि�सीी भीी कठि�नााई 

कोो कर्मोंं काा योोग समझकर शांं�ति� और 
समताा से ेसहन करनाा चााहि�ए। कर्मोंं केे 
वेदेन (भोोगनेे) और नि�र्जजराा (तप) द्वााराा 
हीी मुकु्ति�ि संंभव है।ै

वि�शेष घोोषणाा : २० सि�तम्बर कोो 
होोगीी मुुनि� व सााध्वीी दीीक्षाा :

प्रवचन केे उपरां �ंत आध्याात्मि��क 
उत्सााह केे बीीच आचाार्ययश्रीी ने े एक 
महत्वपूरू्णण घोोषणाा कीी। मुमुुकु्षु ु बााबूलााल 
बााफनाा एवंं मुमुुकु्षु ु सुमुन बााई द्वााराा दीीक्षाा 
हेतेु ु कीी गई प्राार्थथनाा कोो स्वीीकाार करतेे 
हुएु आचाार्यय प्रवर ने ेउन्हंें संंयम पथ पर 
अग्रसर करने े कीी अनुमुति� प्रदाान कीी। 
दीीक्षाा ति�थि�: २० सि�तम्बर २०२६ (भााद्रव 
शुकु्लाा नवमीी) वि�काास महोोत्सव केे पवन 
अवसर पर होोने ेजाा रहे े दीीक्षाा महोोत्सव 
घोोषणाा से ेसंंपूरू्णण सुधुर्माा� सभाा 'ॐ अर्हहम' 
केे नाारोंं से ेगुंं�जाायमाान होो उठीी। काार्ययक्रम 
केे अंंत मंें आचाार्ययश्रीी ने े सााधु-सााध्वि�ियोंं 
कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान भीी कि�याा। 

पााप कर्मोंं केे उदय कााल मेंं बंंधुु भीी छोोड़ देेतेे हैंं सााथ :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे प्रवाास स्थल पर 
आयोोजि�त सुुधर्माा� सभाा मेंं श्राावकोंं कोो 
संंबोोधि�त कि�याा। आज काा मुुख्य प्रवचन 
काार्ययक्रम आचाार्यय प्रवर केे स्वाास्थ्य याा 
कि�न्हींं अपरि�हाार्यय काारणोंं सेे सुुधर्माा� सभाा 
स्थल केे बजााय उनकेे प्रवाास स्थल पर 
हीी संंपाादि�त हुुआ।

कर्ममवााद काा फल अटल :
‘बंंधुुजन काा असहयोोग’ वि�षय पर 

पाावन देेशनाा देेतेे हुुए शांं�ति�दूूत आचाार्यय 
श्रीी नेे फरमाायाा कि� धर्मम एक महाान तत्त्व 
हैै और धाार्मि�िक जगत काा सबसेे बड़ाा 
सि�द्धांं�त कर्ममवााद हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा 
कि� कर्मम उसीी कोो फल देेताा हैै जि�सनेे वह 
कर्मम कि�याा हैै। कर्ताा� काा कर्मम सदैैव उसकेे 

पीीछेे चलताा हैै।
स्वाार्थथ और संंसाार काा यथाार्थथ :
आचाार्यय श्रीी नेे मर्ममस्पर्शीी 

बाात कहतेे हुुए फरमाायाा कि�— 
 "संंसाार मेंं व्यक्ति�ि अपनेे परि�वाार केे 
भरण-पोोषण केे लि�ए कभीी-कभीी चोोरीी, 
लूूटपााट और हिं�ंसाा जैैसेे पााप कर्मम कर 
बैैठताा हैै। लेेकि�न जब उन पााप कर्मोंं केे 
वेेदन (फल भोोगनेे) काा कााल आताा हैै, 
तब वेे बंंधुु-जन जि�नकेे लि�ए पााप कि�याा 

गयाा थाा, सााथ छोोड़ देेतेे हैंं। दुुनि�याा स्वाार्थथ 
केे वश चलतीी हैै; स्वाार्थथ सि�द्धि� तक लोोग 
नि�कट रहतेे हैंं और काार्यय पूूर्णण होोनेे पर 
दूूरीी बनाा लेेतेे हैंं।"

पुुण्य-पााप काा लेेखाा-जोोखाा :
आचाार्यय प्रवर नेे उपस्थि��त जनमेेदि�नीी 

कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए कहाा कि� मनुुष्य कोो 
कर्ममवााद केे सि�द्धांं�त कोो समझकर हिं�ंसाा, 
झूूठ और चोोरीी जैैसेे काार्योंं सेे बचनाा 
चााहि�ए। पुुण्य काा फल सुुखद होोताा हैै और 

पााप काा दुुखद, किं�ंतुु दोोनोंं हीी स्थि��ति�योंं 
मेंं कर्मम काा भोोग व्यक्ति�ि कोो स्वयंं हीी 
करनाा पड़ताा हैै। अतःः जि�तनाा संंभव होो, 
धर्मम केे पथ पर अडि�ग रहनाा चााहि�ए। 
अणुुव्रत प्रशि�क्षण सम्मेेलन काा 
समाापन :

काार्ययक्रम केे दौौराान अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसााइटीी द्वााराा आयोोजि�त पांं�च 
दि�वसीीय 'अणुुव्रत काार्ययकर्त्ताा� प्रशि�क्षण 
सम्मेेलन' काा प्रति�वेेदन प्रस्तुुत कि�याा 

गयाा। सोोसााइटीी केे अध्यक्ष प्रतााप सिं�ंह 
दूूगड़ एवंं मंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी नेे सम्मेेलन 
केे अनुुभवोंं और आगाामीी काार्यययोोजनाा पर 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्यय श्रीी नेे 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा।

वि�शेेष आकर्षषण :
 �काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मंंगल महाामंंत्र 

सेे हुुआ।
 �संंतवृंं�द द्वााराा प्रज्ञाागीीत काा सुुमधुुर 

संंगाान कि�याा गयाा।
 �आचाार्यय श्रीी ने े उपस्थि��त श्राावक-

श्राावि�कााओं कोो ध्याान काा प्रयोोग 
करवााकर आत्मि��क शांं�ति� काा माार्गग 
दि�खाायाा।

 �अंंत मेंं संंत-वृंं�द कीी आध्याात्मि��क 
जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान कि�याा 
गयाा।

कर्मोंं केे वेेदन और नि�र्जजराा सेे हीी 
संंभव है ैमुुक्ति�

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

लााडनूँँ� कीी सुधुर्माा� सभाा मंें गूंं�जाा आत्मवााद काा सि�द्धांं�त, वि�काास महोोत्सव पर दोो मुमुुुक्षु ुबनंेंगे ेजैनै मुनुि� और सााध्वीी

बंंधुतुाा कीी सीीमाा : जहाँँ� 
स्वाार्थथ खत्म, वहाँँ�  
सााथ खत्म

   लााडनूंं�।       
    6 अप्रैैल, 2026

   लााडनूंं�।       
    7 अप्रैैल, 2026

आचाार्यय श्रीी काा आह्वाान: पााप 
कीी कमााई सेे नहींं, धर्मम कीी 
कमााई सेे होोगाा कल्यााण
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आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी : योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं� 

सफलताा केे लि�ए स्वच्छंंदताा काा त्यााग व अनुुशाासन  
अनि�वाार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अखण्ड परि�व्रााजक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी पाावन 
सन्नि�धि� मेंं 'योोगके्षेम' केे काार्ययक्रम पूूरीी 
दि�व्यताा केे सााथ गति�माान हैंं। सुुधर्माा� 
सभाा मेंं ‘स्वच्छंंदताा काा नि�रोोध करेंं’ 
वि�षय पर अपनीी ओजस्वीी देेशनाा देेतेे 
हुुए शां �ंति�दूूत नेे फरमाायाा कि� जीीवन मेंं 
अनुुशाासन हीी वह कवच हैै जोो व्यक्ति�ि 
कोो पतन सेे बचााकर सफलताा केे शि�खर 
तक लेे जााताा हैै।

साामुुदाायि�क जीीवन मेंं अनुुशाासन 
कीी महत्ताा :

आचाार्यय प्रवर नेे 'अनुुशाासनबद्धताा' 
और 'स्वच्छंंदताा' केे बीीच केे सूूक्ष्म 
अंंतर कोो स्पष्ट करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
कई बाार व्यक्ति�ि केे मन मेंं यह वि�चाार 
आताा हैै कि� वह दूूसरोंं केे नि�यंंत्रण मेंं 
क्योंं रहेे? उन्होंंनेे माार्गगदर्शशन दि�याा कि� 
यदि� सााधनाा इतनीी उच्च कोोटि� कीी होो 
कि� व्यक्ति�ि 'स्वाानुशाासीी' बन जााए और 
उसकेे कषााय (क्रोोध, माान, माायाा, 

लोोभ) अत्यंंत मंंद पड़ जााएंं, तब तोो पर-
अनुुशाासन कीी आवश्यकताा नहींं रहतीी। 
परंंतुु, एक स्वस्थ साामुुदाायि�क जीीवन केे 
लि�ए अनुुशाासन मेंं रहनाा अनि�वाार्यय हैै।

आगम काा उदााहरण : प्रशि�क्षि�त 
अश्व और सााधुु :

आगमोंं केे गूूढ़ रहस्योंं कोो सरल भााषाा 
मेंं समझााते हुुए आचाार्यय श्रीी नेे फरमाायाा— 
"जि�स प्रकाार एक सुुरक्षाा कवच (तनुु 
त्रााण) सेे सुुसज्जि�त और भलीी-भांं�ति� 
प्रशि�क्षि�त अश्व हीी रणक्षेेत्र मेंं वि�जय 
प्रााप्त कर सकताा हैै, उसीी प्रकाार अपनीी 
स्वच्छंंद प्रवृृत्ति�योंं पर अंंकुुश लगाानेे 
वाालाा सााधु हीी संंसाार साागर कोो पाार कर 

मोोक्ष कीी प्रााप्ति�� कर सकताा हैै।"
वि�नय सेे हीी सर्वांं�गीीण वि�काास :
आचाार्यय श्रीी नेे जोोर देेकर कहाा कि� 

चााहेे गृृहस्थ होो याा सााधुु, कल्यााण काा 
माार्गग अनुुशाासन सेे हीी प्रशस्त होोताा हैै। 
जोो व्यक्ति�ि जीीवन केे शुुरुआतीी दौौर सेे 
हीी प्रमााद (आलस्य) काा त्यााग कर बड़ोंं 
केे प्रति� 'वि�नय' काा भााव रखताा हैै और 
उनकेे नि�र्देेशोंं मेंं शि�क्षि�त होोताा हैै, उसकाा 
सर्वांं�गीीण वि�काास सुुनि�श्चि��त हैै। इसकेे 
वि�परीीत, स्वच्छंंदताा काा माार्गग केेवल 
वि�फलताा कीी ओर लेे जााताा हैै।

काार्ययक्रम कीी मुुख्य झलकि�याँँ�:
प्राारंंभ: आचाार्यय श्रीी केे ओजस्वीी 

मंंगल महाामंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत हुुई।

प्रज्ञाा गीीत: सााध्वीी वृृन्द नेे मधुुर स्वर 
मेंं प्रज्ञाा गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।

ध्याान प्रयोोग: प्रवचन सेे पूूर्वव आचाार्यय 
श्रीी नेे पूूरेे धर्ममसंंघ कोो कुुछ समय तक 
गहन ध्याान काा अभ्याास करवाायाा।

जि�ज्ञाासाा समााधाान : प्रवचन केे 
पश्चाात चाारि�त्राात्मााओं (सााधुु-सााध्वि�ियोंं) 
नेे अपनीी आध्याात्मि��क जि�ज्ञाासााएंं रखींं, 
जि�नकाा आचाार्यय श्रीी नेे समााधाान कि�याा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त। अध्यक्ष : पवन मांं�डोोत
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हमाारीी संंस्कृृति�, 

हमााराा गौौरव और अक्षय तप

सम्पाादकीीय

'इक्षु ुरस कीी एक धाार सेे, खि�लाा आज उपवन सााराा,'

'धन्य हुएु वेे तप केे रााहीी, धन्य हुुआ जग येे सााराा'।

'अक्षय ज्ञाान मि�ले ेसबकोो, अक्षय होो शुुभ भााव यहाँँ�,'

'तप कीी शक्ति�ि सेे महकेे, तेेराापंथं काा हर कोोनाा कोोनाा यहाँँ�'।।

अक्षय तृतृीीयाा काा पर्वव जैनै परंपंराा मंें माात्र एक ति�थि� नहींं, बल्कि�� 

त्यााग, तपस्याा और अटूूट श्रद्धाा काा जीीवंंत प्रतीीक है।ै यह वह 

पाावन दि�वस है ैजोो हमें युगुोंं पीीछेे ले ेजााकर प्रथम तीीरं्थंकर भगवाान 

ऋषभदेवे केे उस महाान त्यााग कीी यााद दि�लााताा है,ै जहाँँ� से े'पाारणाा' 

और 'दाान' कीी गौौरवशाालीी संसं्कृति� काा बीीजाारोोपण हुुआ थाा।

जैनै इति�हाास केे पन्नोंं कोो पलटंें तोो हम पााते े हंैं कि� भगवाान 

आदि�नााथ ने ेसत्य और अहिं�साा केे माार्गग पर चलते ेहुएु एक वर्षष कीी 

लंबंीी नि�रााहाार तपस्याा कीी थीी। जब हस्ति�िनाापुरु कीी गलि�योंं मंें इक्षुु 

रस (गन्ने ेकाा रस) से ेउनकाा पाारणाा हुआु, तोो वह क्षण इति�हाास मंें 

अमर होो गयाा। वह दि�न वैशैााख शुकु्ल तृतृीीयाा काा थाा, जि�से आज 

हम 'अक्षय तृतृीीयाा' केे रूप मंें मनााते े हंैं। "अक्षय" काा अर्थथ हैै 

जि�सकाा कभीी क्षय न होो—याानीी वह पुणु्य जोो शााश्वत है।ै

आज केे भौौति�कवाादीी युगु मंें, जहाँँ� संचंय कीी प्रवृतृ्ति� बढ़ रहीी है,ै 

अक्षय तृतृीीयाा काा संदंेशे और भीी प्राासंगंि�क होो जााताा है।ै यह पर्वव हमें 

सि�खााताा है ैकि� 'देेने'े मंें जोो आनंंद है,ै वह 'पााने'े मंें नहींं है।ै तेरेाापंथं 

धर्ममसंघ केे हम श्राावक, जोो आचाार्यय श्रीी केे माार्गगदर्शशन मंें संयंम और 

अनुशुाासन कीी रााह पर चल रहे ेहंैं, हमाारे ेलि�ए यह दि�न आत्म-

नि�रीीक्षण काा भीी है।ै क्याा हम अपने संचंय कोो समााज और धर्मम कीी 

सेवेाा मंें लगाानेे केे लि�ए तत्पर हंैं?

वर्षीीतप कीी सााधनाा करने ेवााले ेतपस्वि�ियोंं केे लि�ए यह दि�न उनकीी 

आध्याात्मि��क वि�जय काा उत्सव है।ै हज़ाारोंं कीी संखं्याा मंें भााई-

बहन कठि�न तपस्याा केे बााद पाारणाा करते ेहंैं, जोो उनकेे आत्मबल 

और संंयम कीी परााकााष्ठाा हैै।

तेरेाापंंथ टााइम्स केे अक्षय तृतृीीयाा वि�शेषेांं�क केे मााध्यम सेे 

हमााराा प्रयाास है ैकि� हम भगवाान ऋषभदेवे केे आदर्शोंं और तेरेाापंथं 

कीी गौौरवशाालीी परंपंरााओं कोो हर घर तक पहुँँ�चााएँँ। आइए, इस 

अक्षय तृतृीीयाा पर हम केेवल भौौति�क वस्तुओुं काा हीी नहींं, बल्कि�� 

अक्षय ज्ञाान, अक्षय चाारि�त्र और अक्षय अहिं�साा काा संंकल्प लंें।

शुभुकाामनााओं सहि�त,

                                           काार्ययकाारीी संंपाादक...

जीीवन केे प्रथम भााग से ेहीी आलस्य छोोड़कर ज्ञाान अर्जजन मंें जुटुने ेकाा आह्वाान

   लााडनूंं�।       
    8 अप्रैैल, 2026

रण मेंं प्रशि�क्षि�त 
अश्व और जीीवन मेंं 
अनुुशाासि�त सााधुु हीी 

पााताा है ैपाार
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


