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आसक्ति� केे धाागेे कोो तोोड़नेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय जन-
जन केे हृदय हाार युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे आयाारोो आगम केे 
मााध्यम सेे अपनेे मंंगल प्रवचन मेंं 
फरमाायाा कि� मनुुष्य शब्द, रूप, रस, 
गंंध और स्पर्शश जैैसेे भौौति�क वि�षयोंं मेंं 
आसक्त रहताा हैै। यहीी आसक्ति�ि मनुुष्य 
केे जीीवन मेंं दुःः�ख काा मूूल काारण बन 
जाातीी हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� दुःः�ख दोो प्रकाार 
केे होोतेे हैंं – माानसि�क और शाारीीरि�क। 
अनेेक बाार शाारीीरि�क पीीड़ाा काा काारण भीी 
आसक्ति�ि हीी बनतीी हैै। व्यक्ति�ि स्वााद, 
आकर्षषण और आसक्ति�ि केे वशीीभूूत 
होोकर चि�कि�त्सकीीय नि�षेेध केे बाावजूूद 
अनुुचि�त आहाार ग्रहण करताा हैै, जि�ससेे 

शरीीर मेंं वि�काार उत्पन्न होोतेे हैंं। यह 
आसक्ति�ि केेवल मनुुष्य तक सीीमि�त 
नहींं, देेवगति� मेंं भीी दुःः�ख काा काारण बन 
सकतीी हैै।

आचाार्ययप्रवर नेे प्रेेरणाा दीी कि� हमेंं 
अपनेे जीीवन मेंं आसक्ति�ि कोो कम करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। कर्ततव्य काा 
नि�र्ववहन तोो आवश्यक हैै, परंंतुु उसमेंं मोोह 
याा आसक्ति�ि नहींं होोनीी चााहि�ए। पदाार्थोंं 

काा उपयोोग आवश्यकताा अनुुसाार करेंं, 
आसक्ति�ि न रखेंं। उन्होंंनेे कहाा, 'आसक्ति�ि 
और उपयोोग मेंं सूूक्ष्म किं�ंतुु महत्वपूूर्णण भेेद 
हैै। व्यक्ति�ि कोो ‘वॉॉण्ट’ और ‘नीीड’ केे 
बीीच एक रेेखाा खींंचनीी चााहि�ए।'

सााधनाा और व्यवहाार दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं 
इच्छााओं काा परि�सीीमन रखनेे काा आह्वाान 
करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� मनुुष्य 
जीीवन अत्यंंत दुुर्ललभ हैै, इसकाा सदुुपयोोग 

धर्मम कीी आरााधनाा मेंं होोनाा चााहि�ए। 
सम्यक् दर्शशन, सम्यक् ज्ञाान, सम्यक् 
चाारि�त्र और सम्यक् तप कीी आरााधनाा केे 
मााध्यम सेे हीी मोोक्ष रूपीी मंंजि�ल प्रााप्त कीी 
जाा सकतीी हैै। हमााराा आसक्ति�ि काा धाागाा 
टूूटेे और हम अनाासक्त भाावोंं मेंं रहेंं, यहीी 
जीीवन कीी समााधि� हैै।

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात 
सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी नेे कहाा 

कि� प्रयत्नशीील और पुुरुषाार्थीी व्यक्ति�ि 
सदैैव उन्नति� कोो प्रााप्त करताा हैै। भााग्य 
भीी उन्हींं काा सााथ देेताा हैै जोो कर्ममठ और 
शक्ति�िशाालीी होोतेे हैंं। 

भगवाान महाावीीर केे भगवतीी सूूत्र  
काा उल्लेेख करतेे हुुए उन्होंंनेे कहाा कि� 
'जोो शक्ति�ि संंपन्न होोताा हैै, वहीी वि�जय 
प्रााप्त करताा हैै।'

� (शेषे पेजे 9 पर) 

अहिं�ंसाा और समताा 
कीी भाावनाा काा होो 
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रााजाा बलाात्् ले ेलेेताा है।ै घर में ंपड़ाा-पड़ाा नष्ट 
होो जााताा है।ै चोोर चुरुाा लेेताा है।ै कभीी-कभीी आग 

जलाा डाालतीी है।ै कृृपण और काापुुरुष मुुश्कि�ल सेे 
कमााते ेहैं।ं और मााल कोोई दूसूराा खाा जााताा है।ै 

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

ति�णनें ंरााजाा खोोसेे केे घरे ेगि�ले,े
तसकर लगे ेकेे लााय।

कृृपण नें ंकाापुरुुष रीी खााटवांं�,
मााल मस्कराा खााय। 
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तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि�, वीीतरााग 
कल्प महाातपस्वीी युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो आगम’ केे 
मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� आकााश अनंतं है ै— जि�सकाा 
न कोोई प्राारंभंि�क बिं�दंु ु है ै और न कोोई 
अंतंि�म छोोर। आकााश दोो प्रकाार काा होोताा 
है ै— लोोकााकााश और अलोोकााकााश।

उन्होंंने े कहाा कि� अनंतं आकााश केे 
बीीच मंें एक छोोटाा-साा भााग लोोकााकााश 
है।ै यदि� समस्त आकााश कोो समुदु्र माानाा 

जााए तोो लोोकााकााश उसमें एक बूंं�द केे 
समाान है।ै जि�तने ेभीी प्रााणीी, जीीव, सि�द्ध 
भगवाान, चांं�द-सूूर्यय, ग्रह-नक्षत्र आदि� हंैं, 
वे े सब लोोकााकााश मंें स्थि��त हंैं। जबकि� 
अलोोकााकााश मंें न जीीव हंैं, न प्रकााश, न 

जल, न पवन — केेवल शूनू्य आकााश 
है।ै आचाार्ययश्रीी ने ेआगेे कहाा कि� शाास्त्रोंं मंें 
कहाा गयाा है ै— लोोक मंें महाान भय है।ै 
दुःः�ख और भय दोोनोंं इसीी लोोक मंें नि�वाास 
करते ेहंैं। (शेषे पेजे 9 पर) 

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    10 अक्टूूबर, 2025  

दुःः�ख और भय सेे मुुक्ति�ि केे लि�ए अहिं�ंसक चेेतनाा 
काा करेंं नि�र्माा�ण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी एवंं सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा 
जीी कोो उनकेे दीीक्षाा दि�वस केे संंदर्भभ मेंं मि�लाा मंंगल आशीीष 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे सत्र 2025-27 
केे पदााधि�काारि�योंं आदि� नेे कि�याा शपथ ग्रहण  

चि�तााम्बाा (रााजस्थाान) नि�वाासीी 
स्व. हीीराालााल जीी मांं�डोोत 
एवंं श्रीीमतीी सुुशीीलाा बााई 
मांं�डोोत केे सुुपुुत्र, आईटीी सि�टीी 
बैंंगलोोर मेंं जन्मेे पवन मांं�डोोत 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् केे 59वेंं रााष्ट्रीीय 
अधि�वेेशन मेंं सत्र 2025-27 
केे अध्यक्ष केे रूप मेंं मनोोनीीत 
कि�ए गए। बाायोोटेके्नोोलॉॉजीी 
मेंं बीीएससीी धाारक श्रीी मांं�डोोत नेे हाार्ववर्डड 
यूूनि�वर्सि�िटीी सेे नेेगोोशि�एशन माास्टरीी मेंं 
सर्टि�िफााइड है।ै आपकेे मााताा-पि�ताा नेे 
आपकोो धर्ममसंंघ मेंं कि�शोोर मंंडल सेे 
जोोड़ाा। आप तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल मेंं सह-
संंयोोजक, संंयोोजक एवंं प्रभाारीी केे रूप मेंं 
अपनीी सेेवााएँँ देे चुुकेे हैं।ं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद् वि�जयनगर मेंं सन्् 2020-21 केे 
अपनेे अध्यक्षीीय कााल मेंं आपनेे 1 आचाार्यय 
तुुलसीी डाायग्नोोस्टि�क सेंंटर, 11 आचाार्यय 

महााप्रज्ञ प्रज्ञाा कंेंद्र आदि� अनेेक 
आयाामोंं काा कुुशलताापूूर्ववक 
संंचाालन कि�याा। आपकेे इस 
काार्ययकााल हेतेुु परि�षद् कोो 
श्रेेष्ठ परि�षद् अलंंकरण भीी प्रााप्त 
हुआ।आपकेे बडे़े भााई अरविं�द 
मांं�डोोत सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय 
मुुख्य प्रशि�क्षक एवंं उपाासक 
हैं,ं तथाा हि�म्मत मांं�डोोत तेेराापंंथ 
प्रोोफेेशनल फोोरम केे रााष्ट्रीीय 

अध्यक्ष केे रूप मेंं धर्ममसंंघ मेंं अपनीी सेेवााएंं  
देे रहे ेहैं।ं आपनेे सन्् 2017-19 मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे संंगठन 
मंंत्रीी, सन्् 2021-23 मेंं महाामंंत्रीी तथाा सन्् 
2023-25 मेंं उपााध्यक्ष केे रूप मेंं अपनीी 
सेेवााएँँ दीी हैं।ं आप तपस्याा, स्वााध्यााय एवंं 
जप आदि� मेंं भीी रुचि� रखतेे हैं।ं

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
परि�वाार आपकेे सफल काार्ययकााल कीी 
मंंगलकाामनाा करताा है।ै

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष बनेे मांं�डोोत

नव मनोोनयन पर हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ
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सम्यक्त्व सेे बड़ाा नहींं हैै कोोई रत्न : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
महाातपस्वीी, युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी ने े ‘आयाारोो’ आगम केे 
मााध्यम से ेअमृतृ देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु 
फरमाायाा कि� कई प्रााणीी अंधंकाार मंें रहते ेहंैं 
और वे ेअंधंे ेहोोते ेहंैं। जोो अंधंकाार मंें रहते 
हंैं, वे ेआंखंंें होोते े हुएु भीी एक प्रकाार सेे 
अंधंे ेहंैं। यह बााहरीी अंधंकाार है ैऔर बााहर 
काा अंधंाापन है।ै भीीतर काा अंधंकाार और 
भीीतर काा अंधंाापन क्याा है?ै कि�सीी जीीव 
मंें मि�थ्याात्व होोनाा, मि�थ्याा दृषृ्टि�िकोोण होोनाा 
भीीतर काा अंधंकाार होोताा है ै— यह महाा 
अंधंकाार है।ै दुनुि�याा मंें अनंंत-अनंतं प्रााणीी 
इस मि�थ्याात्व केे अंधंकाार से ेअंधंे ेबनेे हुएु 
हंैं। अव्यवहाार रााशि� मंें, वनस्पति� कााय मंें, 
बाादर नि�गोोद मंें जि�तनेे भीी जीीव हंैं, जोो 
मि�थ्याात्व युकु्त हंैं, वे ेइस अर्थथ मंें अंधंे ेहंैं। 
और भीी अनेके जीीव हंैं, जि�नमंें मि�थ्याात्व 
काा योोग है,ै मि�थ्याादर्शशन मोोहनीीय काा उदय 
है ैऔर सघनताा है ै— वे ेसाारे ेप्रााणीी अंधेंे 
होोतेे हंैं। यह अंंधाापन दूूर होोनाा चााहि�ए। 

बााहरीी ज्योोति� काा भीी अपनाा महत्त्व है।ै 
जोो व्यक्ति�ि जन्मांं�ध है,ै जि�से ेदि�खााई नहींं 
देतेाा, तोो उसेे दुनुि�याा दि�खााई नहींं देतेीी। 
यदि� उसेे आंखंंें आ जााएं,ं ज्योोति� मि�ल जााए 
तोो उसेे कि�तनाा कुुछ दि�खााई दे े सकताा 
है।ै जोो व्यक्ति�ि धर्मम, कर्मम, हिं�संाा-अहिं�साा, 
आठ कर्मम, इहलोोक-परलोोक, पूरू्ववजन्म-
पुनुर्जजन्म, पुणु्य-पााप कुुछ नहींं समझताा, 
मि�थ्याात्व से ेअभि�भूत है,ै वह व्यक्ति�ि भीीतर 
से ेअंंधाा होोताा है।ै

'पांं�च आश्रवोंं मंें सबसे े बड़ाा 
आश्रव माानोो मि�थ्याात्व आश्रव है।ै 
कि�तने ेजीीव ऐसे े हंैं जोो अनाादि�कााल 
से ेमि�थ्याात्व कीी गि�रफ्त मंें हंैं — उन्हंें 

सम्यक्त्व आएगाा हीी नहींं। कई जीीवोंं 
मंें पहले सम्यक्त्व नहींं थाा, बााद मंें 
सम्यक् दृषृ्टि�� प्रााप्त हुुई। सबसे े बड़ाा 
आश्रव मि�थ्याात्व आश्रव प्रतीीत होो 
रहाा है।ै पांं�च आश्रवोंं कोो 1, 2, 3, 4, 
5 संंख्याा माानंें तोो जीीव केे परि�णाामोंं 
से े एक मि�थ्याात्व हट जााताा है,ै तोो 
आश्रवोंं से े10,000 काा भाार कम होो 
जााताा है।ै इसीी प्रकाार अव्रत आश्रव 
हटने ेसे े2,000 काा भाार कम होोताा हैै 
और जीीव छठेे गुुणस्थाान मंें आ जााताा 
है।ै प्रमााद आश्रव केे छूूटने े से े 300 
काा भाार कम होोताा है ै और साातवांं� 
गुुणस्थाान प्रााप्त होो जााताा है।ै केेवल 45 

काा भाार शेषे रहताा है।ै कषााय आश्रव 
खत्म होो गयाा, बाारहवांं� गुुणस्थाान आ 
गयाा, 40 काा भाार और कम होोकर 5 
शेषे रहते हंैं। चौौदहवांं� गुुणस्थाान आनेे 
पर शुुभ योोग आश्रव भीी नहींं रहताा 
और आश्रव बि�ल्कुुल समााप्त होो 
जााताा है।ै चौौदहवांं� गुुणस्थाान सम्पूरू्णण 
संंवर और संंपूरू्णणतयाा अनााश्रव कीी 
स्थि��ति� है।ै शुुभ योोग आश्रव तोो तेरेहवें 
गुुणस्थाान वााले ेकेेवलज्ञाानीी महाामुुनि� 
केे भीी होोताा रहताा हैै।'

मि�थ्याात्व दूरू होो और हम सम्यक्त्व कोो 
प्रााप्त होंं। सम्यक्त्व से ेबड़ाा दूसूराा कोोई 
रत्न नहींं है,ै कोोई बड़ाा मि�त्र नहींं है।ै अतःः 
मि�थ्याात्व आश्रव और अन्य भीी आश्रव 
नि�रुद्ध होो जााएं,ं तोो आत्माा मोोक्ष कीी ओर 
अग्रसर होो जाातीी है।ै सम्यक् दृषृ्टि�ि जीीव कीी 
दृषृ्टि�ि परमाात्माा पर टि�कीी होोतीी है,ै जबकि� 
मि�थ्याा दृषृ्टि�ि कीी दृषृ्टि�ि भौौति�कताा पर टि�कीी 
होो सकतीी है।ै गृहृस्थ हंैं और दृषृ्टि�िकोोण 
सम्यक् बन जााए, तोो यथाासंभंव सााधनाा 
करते-ेकरते ेमोोक्ष केे बहुतु नि�कट पहुंं�च 
सकते े हंैं। सम्यक् दृषृ्टि�ि है ैऔर सााथ मंें 

सााधनाा भीी होो, तोो जीीव एकााभवााताारीी — 
अर्थाा�त एक भव केे बााद मोोक्ष जाानेे वाालाा 
— भीी बन सकताा है।ै

आचाार्ययश्रीी केे मंगंल प्रवचन केे 
उपरांं�त जैनै वि�श्व भाारतीी द्वााराा ‘पद्मपुषु्प’ 
— 'शाासनश्रीी' सााध्वीी श्रीी पद्माावतीी जीी 
काा जीीवनवृतृ्त, सााध्वीी गवेषेणााश्रीीजीी व 
सााध्वीी मयंंकप्रभााजीी द्वााराा रचि�त पुसु्तक 
— कोो आचाार्ययश्रीी केे समक्ष लोोकाार्पि�ित 
कि�याा गयाा। इस संदंर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी नेे 
मंगंल प्रेरेणाा प्रदाान कीी। आचाार्ययप्रवर कीी 
मंगंल सन्नि�धि� मंें जैनै वि�श्व भाारतीी द्वााराा 
जय तुलुसीी वि�द्याा पुरुस्काार समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समें वर्षष 2025 
काा पुरुस्काार एस. डीी. जैनै मॉॉडर्नन स्कूूल, 
सूरूत कोो प्रदाान कि�याा गयाा। प्राायोोजक 
परि�वाार कीी ओर से े वि�जयसिं�हं सेठेि�याा 
ने ेअपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। स्कूूल संसं्थाान 
कीी ओर से े ललि�त दूगूड़ ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। इस संदंर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी 
ने े मंगंल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। इस 
उपक्रम काा संचंाालन जैनै वि�श्व भाारतीी केे 
मंतं्रीी सलि�ल लोोढ़ाा ने ेकि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।      
    08 अक्टूूबर, 2025

अहिं�ंसाा और समताा कीी भाावनाा काा होो वि�काास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 

‘आयाारोो आगम’ केे मााध्यम सेे पाावन 
संंबोोध प्रदाान करतेे हुुए फरमाायाा कि� 
संंसाारीी जीीवोंं कोो छह प्रकाारोंं मेंं वि�भााजि�त 
कि�याा जाा सकताा हैै— एकेेन्द्रि�िय, 
द्वीीन्द्रि�िय, त्रि�न्द्रि�िय, चतुुरि�न्द्रि�िय, पंंचेेन्द्रि�िय 
और केेवल ज्ञाानि�योंं केे लि�ए अनीीन्द्रि�िय। 
क्षयोोपशम भााव सेे जोो इन्द्रि�ियांं� काार्यय 
करतीी हैंं, वेे केेवल ज्ञाानि�योंं मेंं नहींं होोतींं; 
उनमेंं केेवल द्रव्य रूप मेंं इन्द्रि�ियांं� रहतीी 
हैंं। केेवल ज्ञाानीी मन सेे भीी ऊपर उठ 
चुुकेे होोतेे हैंं, अतःः उन्हेंं नोोसंंज्ञीी-नोोअसंंज्ञीी 
कहाा जााताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे बताायाा कि� जन्म कीी 
दृृष्टि�ि सेे प्रााणीी पाँँ�च प्रकाार केे होोतेे हैंं। 
एकेेन्द्रि�िय सेे लेेकर चतुुरि�न्द्रि�िय प्रााणीी 
ति�र्यंंच गति� मेंं होोतेे हैंं, जबकि� नरक, 
मनुुष्य और देेव गति� मेंं केेवल पंंचेेन्द्रि�िय 
प्रााणीी हीी पााए जाातेे हैंं। पंंचेेन्द्रि�िय प्रााणीी 
ति�र्यंंच गति� मेंं भीी वि�द्यमाान होोतेे हैंं।

आचाार्यय श्रीी नेे कहाा कि� शाास्त्रोंं मेंं 
उल्लेेख हैै— प्रााणीी दूूसरेे प्रााणि�योंं कोो 
कष्ट देेतेे हैंं। मनुुष्य भीी मनुुष्य कोो कष्ट 
देे सकताा हैै— माारपीीट, हत्याा आदि� केे 
मााध्यम सेे। मांं�सााहाारीी प्रााणीी पंंचेेन्द्रि�िय 

जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करतेे हैंं। इसलि�ए प्रत्येेक 
व्यक्ति�ि काा दृृष्टि�िकोोण अहिं�ंसाात्मक होोनाा 
चााहि�ए। अनाावश्यक कि�सीी भीी प्रााणीी कोो 
जाानबूूझकर पीीड़ाा नहींं पहुंं�चाानीी चााहि�ए।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� शरीीर कीी 
बााहरीी दृृष्टि�ि तोो आंंख हैै, परंंतुु भीीतरीी 
दृृष्टि�ि उससेे कहींं अधि�क महत्वपूूर्णण हैै। 
जैैन दर्शशन मेंं भीीतरीी दृृष्टि�ि केे तीीन प्रकाार 
बतााए गए हैंं— सम्यक् दृृष्टि�ि, मि�थ्याादृृष्टि�ि 
और सम्यक्-मि�थ्याा दृृष्टि�ि। सम्यक् दृृष्टि�ि 
काा होोनाा आध्याात्मि��क उन्नति� काा आधाार 

हैै। उन्होंंनेे कहाा— 'संंसाार मेंं अनेेक 
प्रकाार केे प्रााणीी हैंं। सबकोो अपनेे समाान 
समझोो। जैैसेे मुुझेे दुःः�ख अप्रि�य हैै, वैैसेे हीी 
सबकोो दुःः�ख अप्रि�य हैै। मुुझेे सुुख प्रि�य 
हैै, वैैसेे हीी सबकोो सुुख प्रि�य हैै। जब यह 
आत्मौौपम्य कीी दृृष्टि�ि वि�कसि�त होोतीी हैै, 
तब मनुुष्य अहिं�ंसाा काा सच्चाा आसेेवन 
कर सकताा हैै।''

उन्होंंनेे कहाा कि� हिं�ंसाा दुःः�ख काा काारण 
हैै और अहिं�ंसाा सुुख-शांं�ति� काा माार्गग। 
इसलि�ए व्यक्ति�ि कोो अपनेे भीीतर अहिं�ंसाा 

कीी चेेतनाा और समताा काा भााव वि�कसि�त 
करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। अहिं�ंसाा 
कीी दृृष्टि�ि जााग्रत होो जााए तोो जीीवन सुुदृृष्ट 
होो सकताा हैै।

प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीीवर्याा� श्रीी 
संंबुुद्धयशााजीी नेे कहाा कि� शााश्वत 
सुुख प्रााप्त करनेे केे लि�ए हमेंं अपनेे 
नकााराात्मक भाावोंं — क्रोोध, माान, माायाा, 
लोोभ, घृृणाा आदि� — कोो त्याागनाा होोगाा। 
जब समताा काा भााव जाागृृत होोताा हैै, तब 
येे नकााराात्मक प्रवृृत्ति�याँँ� आत्माा पर हाावीी 

नहींं होो पाातींं।
प्रवचन केे पश्चाात अखि�ल भाारतीीय 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् द्वााराा अलंंकरण 
समाारोोह काा आयोोजन हुुआ। रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा और मंंत्रीी अमि�त 
नााहटाा नेे अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। इस 
अवसर पर वर्षष 2025 काा युुवाा गौौरव 
अलंंकरण वि�जय सुुरााणाा कोो, आचाार्यय 
महााप्रज्ञ प्रति�भाा पुुरस्काार नवीीन बैंंगाानीी कोो 
तथाा आचाार्यय महााश्रमण युुवाा व्यक्ति�ित्व 
पुुरस्काार आई.पीी.एस. रााहुुल जैैन कोो 
प्रदाान कि�याा गयाा। इनकेे प्रशस्ति�ि पत्रोंं 
काा वााचन क्रमशःः पवन मांं�डोोत, भूूपेेश 
कोोठाारीी और जयेेश मेेहताा नेे कि�याा। 
पुुरस्काार प्रााप्तकर्ताा�ओं नेे आचाार्ययश्रीी केे 
समक्ष कृृतज्ञ भाावोंं सेे आशीीर्वाा�द प्रााप्त 
कि�याा।

वर्ल्ड�ड बुुक ऑफ लंंदन केे गुुजराात 
अध्यक्ष डॉॉ. अश्वि�िन त्रि�वेेदीी नेे अभाातेेयुुप 
कोो नेेत्रदाान केे संंदर्भभ मेंं प्रमााण पत्र प्रदाान 
कि�याा।

अंंत मेंं बोोराावड़ व्यवस्थाा समि�ति� केे 
श्रद्धाालुुओं द्वााराा वर्षष 2026 केे वर्धधमाान 
महोोत्सव केे लोोगोो और बैैनर काा 
अनाावरण कि�याा गयाा। आचाार्ययश्रीी नेे सभीी 
कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

   कोोबाा, गांं�धीीनगर।          
    09 अक्टूूबर, 2025  
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    जयपुुर। 

    पीीतमपुुराा, नई दि�ल्लीी।   

    गााजि�यााबााद।

भगवाान महाावीीर थेे माानवीीय 
एकताा केे समर्थथक

मंंगल भाावनाा समाारोोह

रााष्ट्र स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा मेंं प्रथम स्थाान

पाावस मेंं रचाा तपस्याा काा कीीर्ति�िमाान

मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी तरुण नेे कहाा 
— भगवाान महाावीीर माानवीीय एकताा केे 
समर्थथक थेे। उन्होंंनेे दलि�तोंं, वंंचि�तोंं, 
पति�तोंं और पीीड़ि�तोंं काा कल्यााण  
कि�याा। येे वि�चाार मुुनि�श्रीी नेे श्याामनगर 
स्थि��त भि�क्षुु सााधनाा केंंद्र मेंं 'भगवाान 
महाावीीर और वि�श्व माानव' वि�षय पर 
आयोोजि�त काार्ययक्रम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए व्यक्त कि�ए।

मुुनि�श्रीी नेे भगवाान महाावीीर स्वाामीी 
केे माानवीीय एकताा कोो दर्शाा�ने वाालेे 
प्रेेरक प्रसंंगोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए 
कहाा — भगवाान महाावीीर कीी दृृष्टि�ि 
मेंं जााति�, वर्णण, वर्गग, भााषाा, प्रांं�त और 
संंप्रदााय भेेद काा कोोई स्थाान नहींं थाा। 
वेे माानवीीय एकताा मेंं वि�श्वाास करतेे थेे। 
उन्होंंनेे अपनेे संंघ मेंं हर वर्गग केे व्यक्ति�ि 
कोो दीीक्षि�त कि�याा। उनकेे प्रथम शि�ष्य 
इंंद्रभूूति� गौौतम ब्रााह्मण थेे, प्रथम शि�ष्याा 

चंंदनबाालाा क्रीीत दाासीी थीी, और उनकेे 
प्रमुुख दस श्राावकोंं मेंं प्रथम श्राावक   
एक कि�साान थाा।

भगवाान महाावीीर नेे अपनीी शरण 
मेंं आए अर्जुु�न माालीी जैैसेे हत्याारेे कोो 
भीी तााराा, चांं�डााल पुुत्र हरि�केेश बल कोो 
दीीक्षि�त होोनेे काा अवसर दि�याा, और 
पाँँ�च सौौ चोोरोंं केे मुुखि�याा प्रभव कोो भीी 
सुुधााराा।

मुुनि� संंभव कुुमाार जीी नेे कहाा — 
व्यक्ति�ि जन्म सेे नहींं, कर्मम सेे महाान 
होोताा हैै। हमााराा जन्म चााहेे जि�स कुुल 
मेंं हुुआ होो, हमाारेे आचरण पवि�त्र होोनेे 
चााहि�ए। भगवाान महाावीीर नेे जााति�वााद 
कोो अताात्वि��क बताायाा और कहाा कि� 
कोोई भीी व्यक्ति�ि जााति� और जन्म सेे नहींं, 
बल्कि�� सद्कर्मम और सदााचाार सेे महाान 
बनताा हैै। 

प्रवचन सेे पूूर्वव आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन हुुआ जि�समेंं श्रद्धाालुुओं नेे 
बड़ेे उत्सााह सेे भााग लि�याा।

मंंगल भाावनाा समाारोोह कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुव्रतांं�जीी 
नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि मेंं कहाा— 'मैंं 
आचाार्ययप्रवर केे नि�र्देेशाानुुसाार पीीतमपुुराा 
मेंं चाातुुर्माा�स करनेे आई। 

मैंंनेे अनुुभव कि�याा कि� भि�क्षुु चेेतनाा 
वर्षष काा यह चाातुुर्माा�स अनेेकाानेेक 
उपलब्धि��योंं सेे परि�पूूर्णण रहाा। लगभग 
आठ कॉॉलोोनि�योंं केे लोोग प्रति�दि�न 
प्रवचन काा लााभ लेेतेे रहेे।

‘ॐ भि�क्षुु’ केे सवाा लााख जााप मेंं 
550 व्यक्ति�ियोंं नेे नााम दर्जज करवााए। 
11 बाार उपवाास कीी बाारीी चलीी — 
तपस्याा कीी झड़ीी सीी लग गई। राात्रि� मेंं 
पच्चीीस बोोल काा अर्थथ समझनेे केे लि�ए 

बड़ीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं कीी 
उपस्थि��ति� रहतीी थीी। अनेेक संंघ प्रभाावक 
आयोोजन भीी संंपन्न हुुए। दोो मााह केे इस 
प्रवाास कोो सफल बनाानेे केे लि�ए सभीी काा 
उत्कृृष्ट प्रयाास रहाा। जोो कुुछ भीी प्रााप्त 
हुुआ हैै, उसेे सुुरक्षि�त रखनाा आवश्यक 
हैै।' 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनप्रभाा जीी नेे 
भीी अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�ए। 

काार्ययक्रम मेंं महाासभाा केे उपााध्यक्ष 
संंजय खटेेड़, माानसरोोवर गाार्डडन सभाा 
केे अध्यक्ष नरेंंद्र पाारख, शाालीीमाार बााग 
सभाा कीी अध्यक्षाा सज्जनबााई गि�ड़ि�याा, 
तेेराापंंथ सभाा पीीतमपुुराा केे अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत भुुतोोड़ि�याा, प्रवीीण जैैन, 
रााकेेश, ललि�त, तथाा महि�लाा मंंडल कीी 
बहनोंं नेे अपनेे भााव रखेे। संंचाालन सभाा 
मंंत्रीी बीीरेेन्द्र जैैन नेे कि�याा।

अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी द्वााराा नि�र्देेशि�त 
अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टैैस्ट 2025 
कीी रााष्ट्र स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा कोोबाा, 
अहमदााबााद मेंं आयोोजि�त हुुई। जि�समेंं 
अणुुव्रत समि�ति� गााजि�यााबााद कीी 
प्लेेटि�नम वैैलीी इंंटरनेेशनल स्कूूल 

कोो ग्रुुप सॉॉन्ग जूूनि�यर और ग्रुुप सॉॉन्ग 
सीीनि�यर मेंं देेश भर मेंं प्रथम स्थाान 
प्रााप्त हुुआ। जूूनि�यर सोोलोो सॉॉन्ग मेंं 
भीी DLF स्कूूल कोो देेश भर मेंं द्वि�तीीय 
स्थाान प्रााप्त हुुआ। 

अणुुव्रत अधि�वेशन मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे साानि�ध्य मेंं वि�जेेताा 
बच्चोंं कोो पुुरस्काार दि�याा गयाा। 

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार 
जीी केे तप काा वर्धाा�पन उत्सव सम्पन्न 
हुुआ। इस अवसर पर मुुनि� कमलकुुमाार 
जीी नेे कहाा — 'मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार जीी 
मेेरेे सह-दीीक्षि�त हैंं। प्रथम बाार गंंगााशहर 
मेंं सााथ चाातुुर्माा�स करनेे काा अवसर 
मि�लाा। प्राारंंभ मेंं स्वाास्थ्य अनुुकूूल न 
होोनेे केे बाावजूूद इन्होंंनेे तप कीी झड़ीी 
लगाा दीी। 5, 12, 13 उपवाासोंं केे 
पश्चाात वर्षीीतप प्राारंंभ कर धर्ममचक्र 

कंंठीीतप एवंं 34 दि�न कीी तपस्याा सेे 
स्वयंं कोो पूूर्णण स्वस्थ बनाा लि�याा। चौौपन 
वर्षीीय संंयम पर्याा�य मेंं इतनीी तपस्याा मेेरेे 
प्रवाास कोो धन्य कर गई।'

इस अवसर पर परम पूूज्य गुुरुदेेव 
केे संंदेेश काा वााचन कि�याा गयाा। मुुनि� 
ज्ञाानेेन्द्रकुुमाार जीी, मुुनि� रमेेशकुुमाार जीी, 
मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी आदि� केे प्रेेरक 
उद्गाारोंं काा वााचन जतन संंचेेतीी एवंं 
करणीीदाान रांं�काा नेे कि�याा। 

मुुनि� अजि�तकुुमाार जीी एवंं अन्य 
संंतोंं केे भक्ति�ि गीीत तथाा सााध्वीी 
अनुुशाासनश्रीीजीी केे गीीत काा गाायक 

मंंडलीी नेे संंगाान कि�याा।
मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार जीी नेे सभीी संंतोंं 

केे सहयोोग हेेतुु कृृतज्ञताा प्रकट कीी।  
मुुनि� वि�मलबि�हाारीी जीी, मुुनि� प्रबोोधकुुमाार 
जीी एवंं मुुनि� नमि�कुुमाार जीी नेे भीी 
अनुुमोोदनाा कीी।

मुुनि� कमलकुुमाार जीी नेे आगेे कहाा 
कि� 'आज मुुनि� नमि�कुुमाार जीी काा जन्म 
काा 76वांं� वर्षष प्राारंंभ होो रहाा हैै। उन्होंंनेे 
भीी गंंगााशहर प्रवाास मेंं तपस्याा काा नयाा 
कीीर्ति�िमाान रचाा हैै — 22, 23, 24, 
39, 40 उपवाासोंं केे पश्चाात अब 14 
दि�न कीी नई तपस्याा आरंंभ हुुई हैै।'

     गंंगााशहर।  

शक्ति�ि जाागरण केे महाापर्वव नवराात्रि� 
केे अवसर पर तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल, 
कि�लपॉॉक द्वााराा जय सि�द्ध शक्ति�ि अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें हुआु। अनुषु्ठाानकर्ताा�ओं 
ने ेमुनुि� जयेशे कुुमाार जीी केे सााथ अनेके 
सि�द्ध शक्ति�ि जाागरण मंतं्रोंं काा साामूहूि�क 
उच्चाारण कि�याा।

भि�क्षु ुनि�लयम मंें अनुुष्ठाानकर्ताा�ओं कोो 
संबंोोधि�त करते ेहुएु मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी ने ेकहाा कि� जप शक्ति�ि जाागरण, वि�घ्न 
शमन और मनोोबल केे वि�काास काा सााधन 

है।ै जप शरीीर, मन और वि�चाार तंतं्र कोो 
प्रभाावि�त करताा है।ै अनुुष्ठाान काा प्रयोोजन 
आत्मशक्ति�ि काा जाागरण है।ै मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा – मंतं्र वि�वि�ध शक्ति�ियोंं काा खजाानाा 
है।ै मनोोयोोगपूूर्ववक जप करने े से े साारीी 
शक्ति�ियाँँ� जपकर्ताा� मंें धीीरे-ेधीीरे ेप्रकट होोनेे 
लगतीी हंैं।  मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा 
कि� भक्ति�ि रस से ेभरीी कि�सीी भीी पंकं्ति�ि कोो 
मंतं्र बनाायाा जाा सकताा है।ै उस मंतं्र कोो 
भाावोंं से ेभाावि�त कर दि�याा जााए तोो उसकीी 
शक्ति�ि अपरि�मि�त होो जाातीी है।ै 

मंतं्र मंें शब्द, भाावनाा और प्रकंंपन — 
इन तीीनोंं काा योोग होोताा है।ै कि�तााबोंं और 
ग्रंथंोंं मंें हजाारोंं मंतं्र लि�खे े हंैं, किं�तु ुउन्हंें 

माात्र पढ़कर आप अपनाा अभीीष्ट सि�द्ध नहींं 
कर सकते।े वि�धि�पूरू्ववक, अनुषु्ठाानपूरू्ववक, 
लयबद्ध उच्चाारण केे सााथ उसमें भाावनाा 
काा पुटु देनेाा पड़ताा है,ै तब कहींं जााकर 
उस मंतं्र मंें प्रााणशक्ति�ि काा संचंाार  
होोताा है।ै प्रकंंपन जि�तनाा शक्ति�िशाालीी 
होोगाा, मंतं्र उतनाा हीी प्रााणवाान और 
काार्ययकाारीी बनेगेाा। भाावनाा उसे ेऔर अधि�क 
प्रभाावशाालीी बनाा देतेीी है।ै इससे ेपूरू्वव मुनुि� 
भव्य कुुमाार जीी ने ेनवााह्नि�क आध्याात्मि��क 
अनुषु्ठाान काा प्रयोोग करवाायाा। काार्ययक्रम 
कीी समाायोोजनाा मंें मंडंल अध्यक्षाा अनीीताा 
सुरुााणाा, उनकीी टीीम तथाा दि�शाा सकलेचेाा 
काा सरााहनीीय योोगदाान रहाा।

जय सि�द्ध शक्ति�ि अनुषु्ठाान काा आयोोजन
     कि�लपॉॉक, चेेन्नई।   

सााध्वीी सोोमयशाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं यशवंंतपुुर मेंं नवराात्र आध्याात्मि��क 
अनुुष्ठाान काा आयोोजन हुुआ। सााध्वीी 
सोोमयशाा जीी नेे अपनेे प्रवचन मेंं कहाा 
– 'संंसाार मेंं अनेेक प्रकाार कीी शक्ति�ियोंं 
काा महत्व हैै, परंंतुु सबसेे बड़ीी शक्ति�ि 
आध्याात्मि��क शक्ति�ि होोतीी हैै। प्रत्येेक 
क्षेेत्र मेंं सफलताा केे लि�ए व्यक्ति�ि काा 
शक्ति�िसंंपन्न होोनाा आवश्यक हैै। 
रााजनीीति�क, साामााजि�क, शैैक्षि�क अथवाा 
कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं सफल होोनेे केे लि�ए 
‘आत्मशक्ति�ि’ काा होोनाा अनि�वाार्यय हैै।'

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� आत्मशक्ति�ि 
कोो जाागृृत करनेे हेेतुु अनेेक धाार्मि�िक 
अनुुष्ठाान बतााए गए हैंं, जि�नमेंं नवराात्र 

अनुुष्ठाान अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै। बााह्य 
उपद्रवोंं सेे बचनेे तथाा आत्मशक्ति�ि कोो 
जाागृृत करनेे केे लि�ए तप अनुुष्ठाान 
एक प्रभाावीी मााध्यम हैै। जैैन धर्मम मेंं 
आयंंबि�ल तप काा वि�शेेष महत्व बताायाा 
गयाा हैै। इसमेंं स्वााद वि�जय और आहाार 
संंयम पर बल दि�याा जााताा हैै। 

एक समय, एक हीी स्थाान पर  
बैैठकर वि�गयरहि�त, अलूूण आहाार 
लेेनाा अपनेे आप मेंं कठि�न सााधनाा हैै, 
किं�ंतुु सााधक इसकेे द्वााराा आत्माानंंद काा 
अनुुभव करताा हैै।

यशवंंतपुुर सभाा भवन मेंं आयोोजि�त 
इस तप मेंं सभाा, युुवक परि�षद, महि�लाा 
मंंडल तथाा ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं नेे बड़ेे 
उत्सााह सेे भााग लि�याा। महि�लाा मंंडल सेे 
चंंद्राा सि�सोोदि�याा एवंं नीीलम ताातेेड तथाा 

सभाा, परि�षद सेे दि�लीीप पि�तलि�याा इस 
अनुुष्ठाान केे संंयोोजक रहेे। राात्रि�काालीीन 
अनुुष्ठाान मेंं भीी श्रद्धाालुुओं नेे श्रद्धाापूूर्ववक 
भााग लि�याा।

सााध्वीी सोोमयशाा जीी नेे अनुुष्ठाान 
काा अर्थथ, उसकेे बीीज मंंत्रोंं तथाा मंंगल 
भाावनाा केे महत्व पर वि�स्ताार सेे प्रकााश 
डाालाा। डॉॉ. सााध्वीी सरलयशाा जीी नेे 
'अनुुष्ठाान सेे कैैसेे शक्ति�िशाालीी बनेंं' इस 
वि�षय पर अपनेे वि�चाार एवंं उपयोोगीी 
सुुझााव प्रस्तुुत कि�ए। सााध्वीी ऋषि�प्रभाा 
जीी नेे तप केे आध्याात्मि��क एवंं सांं�साारि�क 
प्रभाावोंं और लााभोंं केे बाारेे मेंं श्रद्धाालुुओं 
कोो अवगत कराायाा। माारवााड़ कांं�ठाा 
समााज केे नवनि�र्वाा�चि�त प्रथम संंस्थाापक 
अध्यक्ष गौौतम मुुथाा काा सम्माान कर 
उन्हेंं शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कीी गईं।

    यशवंंतपुुर। 

आत्मशक्ति� कोो जाागृृत करनेे काा
   प्रभाावीी मााध्यम हैै अनुुष्ठाान
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श्यााम नगर स्थि��त भि�क्षु ुसााधनाा कंेंद्र 
मंें अणुवु्रत समि�ति�, जयपुरु द्वााराा अणुवु्रत 
सप्तााह केे अंतंर्गगत मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी 
'तरुण' केे साान्नि�ध्य मंें सर्ववधर्मम सद्भााव 
सम्मेलेन काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम मंें सि�ख धर्मम से े सरदाार 
जसवीीर सिं�हं (पूूर्वव अध्यक्ष, रााजस्थाान 
अल्पसंखं्यक आयोोग), आर्यय समााज सेे 
टीी. सीी. रााहुुल (पूूर्वव जज, रााजस्थाान हााई 
कोोर्टट), बौौद्ध धर्मम से े राामाावताार (जि�लाा 
अध्यक्ष, बौौद्ध संघं), ईसााई धर्मम से ेफाादर 
वि�जय पॉॉल (चर्चच चैरैि�टीी), इस्लााम धर्मम 
से ेशााकि�ब उस्माानीी (चीीफ कााज़ीी परि�वाार) 

एवं ं बौौद्ध संघं से े प्रज्ञाामि�त्र बौौद्धााचाार्यय 
(प्रदेशे अध्यक्ष, बौौद्ध संघं, रााजस्थाान) 
सहि�त अनेके वि�शि�ष्ट जन उपस्थि��त थे।े 

इस अवसर पर सभीी धर्माा�वलंबंि�योंं 
ने ेअपनेे वि�चाार व्यक्त करते ेहुएु एकताा, 
भााईचााराा और माानवताा केे संदंेशे पर वि�शेषे 
बल दि�याा। मुनुि� तत्त्वरुचि� जीी 'तरुण' नेे 
कहाा— 'हम सबकाा एक हीी धर्मम है ै— 
माानव धर्मम। हम सबकीी एक हीी जााति� 
है ै— मनुषु्य जााति�। अणुवु्रत माानव धर्मम 
है,ै जि�सकाा मुखु्य ध्येये समााज मंें शांं�ति�, 
सद्भाावनाा और नैतैि�कताा कीी स्थाापनाा 
करनाा है।ै' उन्होंंने े सुमुधुुर गीीत 'इंसंाान 
हम बनंेंगेे, संकंल्प एक हीी होो' केे मााध्यम 
से ेसमााज कोो एकताा और सद्भाावनाा काा 

संदंेशे दि�याा।
अणुुव्रत समि�ति�, जयपुरु केे अध्यक्ष 

वि�नोोद कुुमाार बैदै ने े अणुवु्रत आचाार 
संहंि�ताा कीी शपथ दि�लााते े हुएु सबकोो 
अणुुव्रत केे पथ पर चलने े कीी प्रेरेणाा 
दीी तथाा समाागत अति�थि�योंं कोो दुपुट्टाा 
ओढ़ााकर एवं ंसााहि�त्य भंेंट कर सम्माानि�त 
कि�याा। शुभुाारंभं अणुवु्रत समि�ति� केे पूरू्वव 
अध्यक्ष वि�मल गोोलछाा केे स्वाागत भााषण 
से ेहुआु। संजंय बेदेऔर मंतं्रीी जयश्रीी सि�द्धाा 
ने ेकाार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन कि�याा। 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंडंल (सीी-स्कीीम) कीी 
अध्यक्षाा कनक आंचंलि�याा, महि�लाा मंडंल 
(शहर) अध्यक्षाा कौौशल्याा जैनै आदि� 
बहनोंं ने ेअणुुव्रत गीीत काा संगंाान कि�याा। 

    जयपुुर। 

सर्ववधर्मम सद्भााव सम्मेेलन काा आयोोजन प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष संंपन्नताा 
समाारोोह काा आयोोजन

बहुुश्रुुत परि�षद केे सम्माानि�त सदस्य 
मुुनि� उदि�त कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं प्रेेक्षााध्याान कल्यााण वर्षष संंपन्नताा 
समाारोोह काा भव्य आयोोजन ओसवााल 
भवन, शााहदराा (दि�ल्लीी) मेंं हुुआ। 

मुुनि�श्रीी नेे प्रेेक्षााध्याान कोो जीीवन 
वि�काास और नि�र्जजराा काा सााधन बताातेे 
हुुए प्रेेक्षाा ध्याान काा प्रयोोग करवाायाा तथाा 
नि�यमि�त रूप सेे ऐसेे प्रयोोग करनेे कीी 
प्रेेरणाा दीी। जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
दि�ल्लीी केे अध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा नेे 
स्वाागत भााषण देेतेे हुुए प्रेेक्षााध्याान कीी 

महत्ताा कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। इस अवसर 
पर सभीी नेे प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जीी द्वााराा पचाास वर्षष पूूर्वव प्रदत्त 
इस अवदाान कोो संंपूूर्णण माानवताा केे लि�ए 
हि�तकाारीी बताायाा। प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�कााओं नेे 
मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा तथाा दि�ल्लीी 
सभाा केे उपााध्यक्ष बााबूूलााल दूूगड़ नेे 
आभाार व्यक्त कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन प्रेेक्षाा प्रशि�क्षि�काा रााज गुुनेेचाा नेे 
कि�याा। आयोोजन मेंं शााहदराा सभाा केे  
अध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंघीी काा वि�शेेष सहयोोग 
रहाा।  अणुुव्रत समि�ति� दि�ल्लीी केे अध्यक्ष 
नेे भीी प्राासंंगि�क वि�चाार रखेे। अनेेक 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी उपस्थि��त रहेे।

    दि�ल्लीी। 

कि�लपॉॉक, चेेन्नई
पर्युु�षण काा अर्थथ – चाारोंं ओर सेे 

सि�मटकर एक स्थाान पर अवस्थि��त 
होोनाा, अर्थाा�त् इन्द्रि�िय जगत सेे आत्मजगत 
मेंं वाास करनाा। जि�सकाा फलि�ताार्थथ हैै – 
कषाायोंं काा उपशमन, भौौति�क प्रवृृत्ति�योंं 
सेे अलगााव, आत्म सााधनाा केे लि�ए 
पुुरुषाार्थथ, अतीीत कीी स्खलनााओं, प्रमााद 
एवंं भूूलोंं काा सिं�ंहाावलोोकन। येे वि�चाार 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे भि�क्षुु नि�लयम 
केे महााश्रमणम् सभाागाार मेंं वि�शााल 
जनमेेदि�नीी केे समक्ष प्रकट कि�ए।

पर्युु�षण महाापर्वव आरााधनाा केे प्रथम 
दि�वस ‘खााद्य संयंम दि�वस’ पर मुनुि� जयेेश 
कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� आहाार जीीवन कीी 
अनि�वाार्ययताा है।ै जोो अनि�वाार्यय है,ै उसकाा 
वि�वेक जरूरीी है।ै तीीरं्थंकर जीीवन दर्शशन 
केे अंतंर्गगत मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ने ेतीीर्थथ 
और तीीरं्थंकर कीी महत्ताा पर वि�शेषे प्रस्तुतुि� 
दीी। मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने ेउत्तरााध्ययन 
सूतू्र केे ‘चि�त्त संभंूतूि�’ प्रसंगं कोो अपनीी 
शैलैीी मंें प्रस्तुतु कर समांं� बाँँ�धाा। दूसूरे ेदि�न 
‘स्वााध्यााय दि�वस’ पर मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी ने ेकहाा कि� स्वााध्यााय से ेज्ञाानाावरणीीय 
और दर्शशनाावरणीीय कर्मम क्षय होोतेे हंैं। 
स्वााध्यााय व्यक्ति�ि कोो हेये, ज्ञेये, उपाादेेय 
काा बोोध करााताा है।ै मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी 
ने ेकहाा कि� स्वााध्यााय काा अर्थथ सत् शाास्त्रोंं 
केे अध्ययन केे सााथ हीी स्वयंं अपनाा ज्ञाान 
करनाा है।ै कुुछ पढ़ने ेयाा सुनुनेे केे पश्चाात 
उसकीी अनुपु्रेके्षाा करनेे से ेमस्ति�िष्क मंें नए 
आइडि�यााज आते े हंैं और कल्पनााशक्ति�ि 
काा वि�काास होोताा है।ै तीीरं्थंकर जीीवन 
दर्शशन केे परि�प्रेके्ष्य मंें मुनुि� जयेेश कुुमाार 
जीी ने े भगवाान ऋषभ द्वााराा जीीवन कीी 
वि�काासशीील अवधाारणाा कोो आधुनुि�क 

शैलैीी मंें प्रस्तुुत कि�याा। मुनुि� भव्य कुुमाार 
जीी ने ेउत्तरााध्ययन सूूत्र केे ‘चि�त्त संभूंूति�’ 
प्रसंंग कोो सरस शैैलीी मंें प्रस्तुुत कि�याा।

पर्युु�षण महाापर्वव कीी आरााधनाा केे 
तीीसरेे दि�न ‘साामाायि�क दि�वस’ केे 
अवसर पर अभि�नव साामाायि�क काा प्रयोोग 
मुुनि� भव्य कुुमाार जीी द्वााराा करवाायाा गयाा। 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार जीी नेे साामाायि�क 
शब्द काा प्रति�पाादन करतेे हुुए कहाा कि� 
साामाायि�क संंवर और शोोधन कीी प्रक्रि�याा 
हैै। इस अवधि� मेंं क्रि�याात्मक पााप रुकताा 
हैै और कृृत पाापोंं काा शोोधन होोताा हैै। मुुनि� 
जयेेश कुुमाार जीी नेे कहाा कि� साामाायि�क 
आत्माारााधनाा काा महाान पथ हैै। वि�कृृति� 
सेे संंस्कृृति� कीी ओर गति�माान होोनेे काा 
अर्थथ साामाायि�क हैै। तीीर्थंंकर दर्शशन केे 
अंंतर्गगत मुुनि� जयेेश कुुमाार जीी नेे प्रभुु 
सुुमति�नााथ केे जीीवन चि�त्र कोो उकेेराा। 

‘वााणीी संयंम दि�वस’ केे अवसर पर 
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार ने े कहाा कि� भााषाा 
काा प्रयोोग माानव-माानव मंें संबंंंध स्थाापि�त 
करताा है।ै बोोलनाा एक कलाा है,ै परंतंुु 
मौौन एक तप है।ै वााणीी काा संयंम दीीनताा 
नहींं, सााधनाा है।ै मधुुर वााणीी, सुसुंसं्कृृत 
वााणीी काा श्रृंं�गाार साारे े संसंाार कोो अपनीी 
ओर खींंच लेतेाा है।ै मुनुि� जयेेश कुुमाार 
ने े घटनाा प्रसंंग केे मााध्यम से े अयााचि�त 
वााणीी केे दुषु्प्रभााव काा चि�त्रण करतेे हुएु 
कहाा कि� अभि�माानीी व्यक्ति�ि सुनुनाा नहींं, 
केेवल बोोलनाा चााहताा है।ै तीीरं्थंकर दर्शशन 
कीी कड़ीी मंें मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी नेे 
16वंें प्रभुु शांं�ति�नााथ काा जीीवनवृतृ्त प्रस्तुुत 
कि�याा। मुनुि� भव्य कुुमाार ने ेआगम सूतू्रोंं केे 
मााध्यम से ेवर्ततमाान केे संदंर्भभ मंें साामााजि�क 
और व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं पर सटीीक 
टि�प्पणीी कर साामााजि�क क्रि�यााकलाापोंं केे 
सुधुाार पर बल दि�याा।

व्रत कीी चेतेनाा काा जाागरण स्वयंं सेे 
जुडु़ने ेकीी एक दि�व्य प्रेरेणाा है।ै व्रत मन 
कीी तृपृ्ति�� काा सर्वोोत्तम उपााय है।ै व्रत 
व्यक्ति�ि कीी जीीवन शैलैीी मंें संयंम और 
अध्याात्म केे प्रति� आस्थाा काा नि�र्माा�ण 
करताा है।ै ये ेस्वर मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी ने े‘व्रत चेतेनाा दि�वस’ पर प्रकट कि�ए। 
इस दि�वस कीी पृषृ्ठभूमूि� कोो प्रकट करतेे 
हुएु मुनुि� जयेेश कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� 
व्रत काा अर्थथ है ैसंयंम। आज काा माानव 
त्यााग कोो नहींं, भोोग कोो महत्व देतेाा है।ै 
आवश्यकताा है ैदोो समय रोोटीी कीी, कुुछेेक 
वस्त्रोंं कीी, किं�तु ुकरोोड़ोंं केे संगं्रह केे लि�ए 
दि�न-राात एक करताा है।ै तीीरं्थंकर दर्शशन 
केे अंतंर्गगत मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी नेे 
19वंें प्रभुु मल्लि��नााथ कीी जीीवन कथाा काा 
संकं्षि�प्त वर्णणन कि�याा। मुनुि� भव्य कुुमाार 
जीी ने े आगम सूकू्तोंं कीी व्यााख्याा करतेे 
हुएु जनजीीवन कोो व्रत कीी संसं्कृृति� कोो 
आत्मसाात् करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी।

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण पर्वव केे अंतंर्गगत ‘जप 
दि�वस’ पर मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार ने ेकहाा 
कि� जप शक्ति�ि जाागरण, वि�घ्नशमन और 
मनोोबल केे वि�काास काा सााधन है।ै जप 
शरीीर, मन और वि�चाार तंतं्र कोो प्रभाावि�त 
करताा है।ै जप शब्द कीी मीीमांं�साा करते ेहुएु 
मुनुि� ने ेकहाा – ‘ज’ से ेजन्म काा वि�च्छेेद 
और ‘प’ से ेपाापोंं काा नााश होोताा है।ै मुनुि� 
जयेशे कुुमाार जीी ने ेकहाा कि� भक्ति�ि रस सेे 
भरीी कि�सीी भीी पंकं्ति�ि कोो मंतं्र बनाायाा जाा 
सकताा है।ै उस मंतं्र कोो भाावोंं से ेभाावि�त 
कर दि�याा जााए तोो उसकीी शक्ति�ि अपरि�मि�त 
होो जाातीी है।ै तीीरं्थंकर दर्शशन केे अंतंर्गगत मुनुि� 
जयेशे कुुमाारजीी ने े22वंें तीीरं्थंकर भगवाान 
अरि�ष्टनेमेि� केे जीीवन प्रसंगं कोो सरसताा 
केे सााथ प्रस्तुुत कि�याा। मुनुि� भव्य कुुमाार 
जीी ने े उत्तरााध्ययन सूतू्र मंें वर्णि�ित ‘चि�त्त 

संभूंूति�’ केे कथाानक कोो प्रस्तुतु कि�याा। 
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार ने ेभगवाान महाावीीर 
कीी अध्याात्म याात्राा काा प्रभाावीी वर्णणन कि�याा।

ध्याान काा अर्थथ – अपनेे आपकोो 
देखेनाा; अपने े शरीीर, मन, भााव और 
आत्माा केे सूकू्ष्म स्पंदंनोंं कोो केेवल देखेनाा 
और जााननाा। आचाार्यय महााप्रज्ञ ने ेइस ध्याान 
कीी पद्धति� कोो ‘पे्रेक्षााध्याान’ कीी अभि�धाा सेे 
अभि�हि�त कि�याा। प्रेके्षााध्याान काा उद्देशे्य हैै 
– चि�त्त और मन कीी नि�र्ममलताा। ये ेवि�चाार 
पर्युु�षण महाापर्वव आरााधनाा केे छठे दि�न 
‘ध्याान दि�वस’ पर मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 
प्रकट कि�ए। मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ध्याान 
कीी उपयोोगि�ताा समझााते ेहुएु कहाा कि� आज 
काा युगु वैजै्ञाानि�क युगु है।ै वैजै्ञाानि�क युगु 
कीी वि�शेषेताा है ै कि� कसौौटीी और परीीक्षण 
केे बााद हीी कि�सीी सच्चााई कोो स्वीीकाार 
कि�याा जााताा है।ै ध्याान एक ऐसाा प्रयोोग 
है ैजोो धर्मम केे क्षेते्र मंें अन्वेेषण कोो स्थाान 
देतेाा है।ै केेवल इंदं्रि�योंं केे स्तर पर धर्मम 
कोो नहींं समझाा जाा सकताा; उसे ेसमझनेे 
केे लि�ए अतींंद्रि�य चेतेनाा केे स्तर पर जाानाा 
होोताा है।ै तीीरं्थंकर दर्शशन केे अंतंर्गगत मुनुि� 
जयेशे कुुमाार जीी ने ेतीीरं्थंकर पाार्श्व�वनााथ केे 
जीीवनवृतृ्त केे गूढू़ रहस्योंं कोो प्रकट कि�याा। 
मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने ेउत्तरााध्ययन सूतू्र 
केे ‘चि�त्त संभूंूति�’ प्रसंंग कोो सरसताा सेे 
प्रस्तुतु कि�याा। मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 
भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा कोो 
26वंें भव तक कर्मोंं केे उताार-चढ़ााव काा 
वर्णणन कर जनमाानस कोो संबंोोध प्रदाान 
कि�याा। इस अवसर पर तपस्याा केे क्रम 
मंें 50 से ेअधि�क जनोंं ने ेबड़ीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा।

जैनै धर्मम काा सर्वोोच्च महाान पर्वव 
‘संवंत्सरीी’ त्यााग, तप, आरााधनाा केे 
भाावोंं से ेभाावि�त है।ै यह मन कीी पवि�त्रताा 

और अतीीत केे प्रति�लेखन काा महाान 
दि�न है।ै इस आध्याात्मि��क पर्वव पर व्यक्ति�ि 
आत्मकेेन्द्रि�ित होोकर अतीीत कीी भूलूोंं 
काा सिं�हंाावलोोकन करताा है।ै ये े वि�चाार 
मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी ने े परु्यु�षण पर्वव 
आरााधकोंं केे मध्य कहे।े संवंत्सरीी महाापर्वव 
काा शुभुाारंभं नमस्काार महाामंतं्र केे सस्वर 
संगंाान से े हुआु। मुनुि� भव्य कुुमाार जीी 
ने े ‘चि�त्त संभंूतूि�’ केे रोोमांं�चक सफर कोो 
पूरू्णाा�हुति� दीी। मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी नेे 
संवंत्सरीी कोो शााब्दि�िक परि�भााषाा देतेे े हुएु 
कहाा कि� ‘वत्सर’ काा अर्थथ है ैवर्षष, और 
सम्पूरू्णण वर्षष कोो एक दि�न मंें समेटेने ेकाा 
नााम है ैसंवंत्सरीी। व्यक्ति�ि सोोचताा है,ै एक 
दि�न सााराा धर्मम-ध्याान करकेे मंैं पूरूे ेसााल कीी 
भरपााई कर लूँँ�, पर जीीवन केे हर क्रम मंें 
नि�रंतंरताा आवश्यक होोतीी है।ै आत्मचिं�तंन 
करें कि� अब तक मंैंने ेक्याा हाासि�ल कि�याा 
और क्याा करनाा शेषे है?ै फि�र संकंल्पि�ित 
होो शेषे कोो अशेषे बनााने े कीी दि�शाा मंें 
कदम बढ़ाा दंें। मुनुि� मोोहजीीत कुुमाार जीी 
ने े भगवाान महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा 
केे परि�प्रेके्ष्य मंें जन्म, सााधनाा, परि�षहोंं 
केे वर्णणन केे सााथ उत्तरवर्तीी आचाार्यय 
जम्बूसू्वाामीी कीी गेये कथाा कोो प्रस्तुतु कर 
संयंम कीी भाावनाा कोो जाागृृत कि�याा। मुनुि� 
भव्य कुुमाार जीी ने ेआगम युगु, उत्कर्षष युगु 
और नवीीन युगु केे आचाार्योंं केे जीीवन 
प्रसंगंोंं कोो प्रकट कि�याा। मुनुि� जयेेश 
कुुमाार जीी ने ेसंवंत्सरीीक प्रवचन क्रम काा 
उपसंहंाार करते ेहुएु तेरेाापंथं केे 11 आचाार्योंं 
काा संकं्षि�प्त जीीवनवृतृ्त प्रस्तुतु कि�याा। 
संवंत्सरीी महाापर्वव केे दि�न सााढे़े नौौ घंटेंे 
चले ेप्रवचन क्रम कोो तीीनोंं संतंोंं ने ेपूरू्णण 
कि�याा। इस अवसर पर हजाारोंं उपवाास केे 
सााथ सैकैड़ोंं पौौषध हुएु। बड़ीी तपस्याा कीी 
संखं्याा भीी उत्कृृष्ट रहीी।

पर्युु�षण महाापर्वव आरााधनाा
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n डोंंबि�वलीी। रतननगर नि�वाासीी डोंंबि�वलीी प्रवाासीी अनि�ल हीीराावत केे सुुपुुत्र ऋषभ एवंं पुुत्रवधूू अश्वि�िनीी हीीराावत काा 
नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे मेेलबोोर्नन (ऑस्ट्रेेलि�याा) मेंं सम्पन्न हुुआ। संंस्काारक रााजकुुमाार हीीराावत नेे Zoom 
Meeting केे मााध्यम सेे संंपूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम सम्पन्न करवाायाा।

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

नूूतन गृृह प्रवेेश    कि�लपॉॉक, चेेन्नई। 

'Mock Stock Event' 
काा हुुआ आयोोजन

शेयेर बााजाार कीी रणनीीति� और 
व्याापाारि�क नि�र्णणय क्षमताा कोो समझनेे 
हेतेु ुतेरेाापंथं युवुक परि�षद, कि�लपॉॉक केे 
तत्वाावधाान मंें 'Bull vs Bear' मॉॉक 
स्टॉॉक टे्रेडिं�ग इवंेंट काा आयोोजन हुआु। 
इस संयंुकु्त आयोोजन मंें तेरेाापंथं कि�शोोर 
मंडंल, कि�लपॉॉक एवं ंदक्षि�ण मुंं�बई केे 47 
प्रति�भाागि�योंं ने ेउत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा।

मुनुि� जयेशेकुुमाार जीी ने े कहाा — 
'युवुाा पीीढ़ीी कोो धाार्मि�िक चेतेनाा केे सााथ 
व्याावहाारि�क जीीवन कीी समझ भीी 
आवश्यक है।ै व्याापाार मंें नैतैि�कताा और 
वि�वेक काा समन्वय हीी सफलताा काा सूूत्र 

है।ै' इवंेंट मंें प्रति�भाागि�योंं ने ेलााइव समााचाारोंं 
केे आधाार पर अपनीी नि�वेशे रणनीीति�याँँ� 
बनााईं। 9 कंंपनि�योंं केे शेयेरोंं कीी कीीमतंें 
वाास्तवि�क समय मंें बदलतीी रहींं, जि�ससेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो असलीी टे्रेडिं�ग मााहौौल काा 
अनुभुव मि�लाा।

काार्ययक्रम संयंोोजक हर्षष डूंं�गरवााल 
ने े बताायाा कि� इस आयोोजन काा उदे्देश्य 
युवुााओं मंें वि�त्तीीय सााक्षरताा, नि�र्णणय क्षमताा 
और त्वरि�त सोोच काा वि�काास करनाा थाा। 
अंतं मंें दोो श्रेषे्ठ प्रति�भाागि�योंं कोो 'बााज़ाार 
काा बाादशााह' घोोषि�त कर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। आयोोजन मंें मुमु्बई से ेतन्मय, हर्षष, 
कौौशि�क, मुदुि�त, दि�शांं�त आदि� कि�शोोरोंं काा 
वि�शेषे योोगदाान रहाा।

     गंंगााशहर। 

     जयपुुर। 

     भीीनाासर। 

उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार जीी केे तप काा 
वर्धाा�पन उत्सव सम्पन्न हुुआ। 
इस अवसर पर मुुनि� कमलकुुमाार जीी 
नेे कहाा — 'मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार जीी मेेरेे 
सह-दीीक्षि�त हैंं। प्रथम बाार गंंगााशहर 
मेंं सााथ चाातुुर्माा�स करनेे काा अवसर 
मि�लाा। प्राारंंभ मेंं स्वाास्थ्य अनुुकूूल न 
होोनेे केे बाावजूूद इन्होंंनेे तप कीी झड़ीी 
लगाा दीी। 5, 12, 13 उपवाासोंं केे 
पश्चाात वर्षीीतप प्राारंंभ कर धर्ममचक्र 
कंंठीीतप एवंं 34 दि�न कीी तपस्याा 

सेे स्वयंं कोो पूूर्णण स्वस्थ बनाा लि�याा। 
चौौपन वर्षीीय संंयम पर्याा�य मेंं इतनीी 
तपस्याा मेेरेे प्रवाास कोो धन्य कर गई।' 
इस अवसर पर परम पूूज्य गुुरुदेेव केे 
संंदेेश काा वााचन कि�याा गयाा। मुुनि� 
ज्ञाानेेन्द्रकुुमाार जीी, मुुनि� रमेेशकुुमाार 
जीी, मुुनि� सुुमति�कुुमाार जीी आदि� केे 
उद्गाारोंं काा वााचन जतन संंचेेतीी 
एवंं करणीीदाान रांं�काा नेे कि�याा। 
मुुनि� अजि�तकुुमाार जीी एवंं अन्य 
संंतोंं केे भक्ति�ि गीीत तथाा सााध्वीी 
अनुुशाासनश्रीीजीी केे गीीत काा गाायक 
मंंडलीी नेे संंगाान कि�याा।

मुुनि� श्रेेयांं�सकुुमाार जीी नेे सभीी 
संंतोंं केे सहयोोग हेेतुु कृृतज्ञताा प्रकट 

कीी। मुुनि� वि�मलवि�हाारीी जीी, मुुनि� 
प्रबोोधकुुमाार जीी एवंं मुुनि� नमि�कुुमाार 
जीी नेे भीी अनुुमोोदनाा कीी। मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी नेे आगेे कहाा कि� 
'आज मुुनि� नमि�कुुमाार जीी केे जन्म 
काा 76वांं� वर्षष प्राारंंभ होो रहाा हैै। 

उन्होंंनेे भीी गंंगााशहर प्रवाास 
मेंं तपस्याा काा नयाा कीीर्ति�िमाान 
रचाा हैै — 22, 23, 24, 
39, 40 उपवाासोंं केे पश्चाात  
अब 14 दि�न कीी नई तपस्याा आरंंभ हुुई 
हैै।' अनेेक श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
उपवाास एवंं प्रत्यााख्याान कि�ए, जि�समेंं  
आसकरण माालीी नेे 9 दि�न कीी 
तपस्याा काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

सााध्वीी जि�नबाालाा जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, भीीनाासर केे 
प्रांं�गण मेंं 'नाारीी शक्ति�ि काा जाागरण' 
वि�षयक महि�लाा सम्मेेलन काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ सााध्वीीश्रीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र सेे हुुआ। स्थाानीीय महि�लाा 
मंंडल कीी बहनोंं नेे संंकल्प गीीत काा 
संंगाान कि�याा। मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल 
कीी नव-नि�र्वाा�चि�त कोोषााध्यक्ष ममताा 
रांं�काा एवंं काार्ययकाारि�णीी सदस्याा सुुप्रि�याा 
रााखेेचाा उपस्थि��त रहींं।

सााध्वीी जि�नबाालाा जीी नेे अपनेे 
उद्बोोधन मेंं कहाा— 'जैैसेे जाामवन्त नेे 
हनुुमाान जीी कीी सुुप्त शक्ति�ि कोो जगाायाा, 
वैैसेे हीी नाारीी कीी शक्ति�ि कोो भीी एक 
बाार जाागृृत होोनाा चााहि�ए। आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी नेे महि�लााओं केे वि�काास केे लि�ए 

जोो प्रयाास कि�ए, उसीी काा परि�णााम हैै 
कि� आज तेेराापंंथ समााज कीी महि�लााएंं 
युुग केे सााथ आगेे बढ़ रहीी हैंं।' 
उन्होंंनेे 3C फाार्मूू�लाा कोो समझाातेे हुुए 
कहाा— Challenge: हर चुुनौौतीी कोो 
दृृढ़ताा सेे स्वीीकाार करेंं। Control: 
इच्छााओं व भाावनााओं पर नि�यंंत्रण 
रखेंं। Cooperation: एक-दूूसरेे कीी 
भाावनााओं कोो समझकर सहयोोग करेंं।

सााध्वीी करुणााप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
हर व्यक्ति�ि शक्ति�िशाालीी हैै, बस अपनीी 
शक्ति�ि कोो पहचााननेे कीी आवश्यकताा 
हैै। सााध्वीी भव्यप्रभाा जीी नेे कहाा कि� 
सहनशीीलताा नाारीी कीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ि 
हैै, जि�सेे जाागृृत कर वह अपनेे परि�वाार 
कोो स्वर्गग बनाा सकतीी हैै। 

यूू.आई.टीी. केे पूूर्वव चेेयरमैैन एवंं 
शक्ति�िपीीठ ट्रस्टीी महाावीीर रांं�काा नेे 
कहाा— 'सफलताा केे लि�ए देेव, गुुरु 
और धर्मम कीी शक्ति�ि महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातीी हैै।' ममताा रांं�काा नेे कहाा— 

'नाारीी वि�काास केे लि�ए पीीढ़ि�योंं केे बीीच 
ताालमेेल आवश्यक हैै तथाा परि�वाार काा 
सहयोोग अनि�वाार्यय हैै।' सुुप्रि�याा रााखेेचाा नेे 
कहाा— 'शक्ति�ि हमाारेे अंंतर मेंं नि�हि�त 
हैै, बस उसेे जगाानेे कीी जरूरत हैै।'

महि�लाा मंंडल कीी बहनोंं नेे स्वाागत 
संंगाान प्रस्तुुत कि�याा तथाा युुवति�योंं नेे 
महि�लाा सम्मेेलन एयरवेेज काार्ययक्रम कीी 
आकर्षषक प्रस्तुुति� दीी। 

अध्यक्षाा शशि� गोोलछाा नेे स्वाागत 
भााषण दि�याा और मंंत्रीी प्रमि�लाा सेेठि�याा 
नेे आभाार व्यक्त कि�याा। सााध्वीी वृंं�द 
नेे 'नाारीी शक्ति�ि' पर साामूूहि�क संंगाान 
कि�याा। भीीनाासर महि�लाा मंंडल द्वााराा 
रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष ममताा रांं�काा एवंं 
सुुप्रि�याा रााखेेचाा काा मोोमेंंटोो एवंं सााहि�त्य 
भेंंट कर स्वाागत कि�याा गयाा। 

मनाालीी सेेठि�याा और श्वेेताा सेेठि�याा 
नेे काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं लगभग 200 भााई-बहनोंं 
कीी उपस्थि��ति� रहीी।

तप अनुुमोोदनाा काा हुुआ आयोोजन 

'नाारीी वि�काास कीी पर्याा�य हैै जाागरूकताा'
महि�लाा सम्मेलेन काार्ययक्रम आयोोजि�त 

    आमेेट।   

आचाार्यय भि�क्षुु त्रि�शतााब्दीी पर 
महााजप अनुुष्ठाान

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे तत्वाावधाान मेंं तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल आमेेट द्वााराा 'ॐ भि�क्षुु 
महााजप अनुुष्ठाान' काा आयोोजन सााध्वीी 
सम्यकप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
भवन मेंं कि�याा गयाा। 

आचाार्यय भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी वर्षष 
केे अंंतर्गगत देेशभर मेंं महि�लाा मंंडल द्वााराा 
सुुख, शांं�ति�, अमन एवंं चैैन केे लि�ए 
यह वि�श्वस्तरीीय जप अनुुष्ठाान कि�याा 
गयाा। श्राावक समााज नेे एकााग्रताा एवंं 

लयबद्धताा सेे जप कर इस सााधनाा मेंं 
भााग लि�याा।

सााध्वीी सम्यकप्रभााजीी नेे महि�लाा 
मंंडल केे इस अनुुकरणीीय काार्यय कीी 
सरााहनाा कीी। महि�लाा मंंडल मंंत्रीी संंगीीताा 
चंंडाालि�याा नेे सााध्वीीश्रीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
एवंं श्राावक समााज केे प्रति� आभाार 
व्यक्त कि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं सभीी संंस्थााओं केे 
पदााधि�काारीी एवंं ज्ञाानशाालाा केे नन्हेे बच्चेे 
भीी उपस्थि��त रहेे। लगभग 150 श्राावक-
श्राावि�कााओं कीी सहभाागि�ताा सेे अनुुष्ठाान 
अत्यंंत सफल रहाा।

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल केे आह्वाान पर भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष 
केे उपलक्ष्य मेंं देेशभर मेंं वि�श्व शांं�ति� 
एवंं आत्मशक्ति�ि केे लि�ए 'ओम भि�क्षुु 
जप अनुुष्ठाान' काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इसीी क्रम मेंं जयपुुर तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल द्वााराा जयााचाार्यय कीी छतरीी, 
राामनि�वाास बााग मेंं भव्य जप अनुुष्ठाान 
संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम मेंं केेसरि�याा बाानेे 
मेंं सुुसज्जि�त महि�लाा मंंडल सदस्यााएँँ 
समय सेे पूूर्वव हीी अपनेे आरााध्य केे जप 

अनुुष्ठाान मेंं सहभाागीी बननेे पहुंं�च गईं। 
छतरीी काा दृृश्य अत्यंंत मनोोहर थाा। 

जोो सदस्यााएँँ प्रत्यक्ष रूप सेे नहींं पहुँँ�च 
सकींं, उन्होंंनेे Zoom केे मााध्यम सेे 
भक्ति�ि मेंं जुुड़कर वााताावरण कोो और 
भीी भक्ति�िमय बनाा दि�याा। काार्ययक्रम 
स्थल पर शहर महि�लाा मंंडल अध्यक्ष 
कौौशल्याा जैैन, मंंत्रीी पाायल जैैन, सीी 
स्कीीम अध्यक्ष एवंं मंंत्रीी अपनीी टीीम 
सहि�त उपस्थि��त थींं। सभीी नेे साामूूहि�क 
साामाायि�क सााधनाा कीी और 'ओम 
भि�क्षुु जप' केे नााद सेे वााताावरण कोो 
गुंं�जाायमाान कर दि�याा। 

ओम भि�क्षुु जप अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन 



  

�(क्रमश:)

मनःः प्रसााद

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

क्राान्ति�ि काा 
सिं�ंहनााद-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

उनकीी सााधनाा मंें तप बहि�रंग सााधन है,ै ध्याान अंतंरंगं सााधन। उनकाा सााधनाापथ न केेवल तपस्याा 
से ेनि�र्मि�ित होोताा है ैऔर न केेवल ध्याान से।े वह दोोनोंं केे साामंजंस्य से ेनि�र्मि�ित होोताा है।ै तपस्याा केे स्थाान 
पर तपस्याा और ध्याान केे स्थाान पर ध्याान । दोोनोंं काा अपनाा-अपनाा उपयोोग।

उस समय कुुछ तपस्वीी अज्ञाानपूरू्णण तप करतेे थे।े वे ेलोोहे ेकेे कांं�टोंं पर सोो जााते।े उनकाा शरीीर रक्त-
रंजंि�त होो जााताा। कुुछ तपस्वीी जेठे कीी गर्मीी मंें पंचंााग्नि�-तप तपते ेऔर कुुछ सर्दीी केे दि�नोंं मंें नदीी केे गहरेे 
पाानीी मंें खडे़े रहते।े भगवाान् ने ेइनकोो बााल-तपस्वीी और वर्ततमाान जीीवन काा शत्रु ुघोोषि�त कि�याा।

यदि� कष्ट सहनाा हीी धर्मम होोताा तोो लोोहेे केे कांं�टोंं पर सोोने ेवाालाा तपस्वीी वर्ततमाान जीीवन काा शत्रु ुकैैसेे 
होोताा?

एक बाार गौौतम ने ेपूूछाा- 'भन्ते!े क्याा शरीीर कोो कष्ट देनेाा धर्मम है?ै'
'नहींं कह सकताा कि� वह धर्मम है।ै'
'भंतंे े! तोो क्याा वह अधर्मम हैै?'
'नहींं कह सकताा कि� वह अधर्मम है।ै'
'तोो क्याा हैै, भन्ते?े'
'रोोगीी कड़वीी दवाा पीी रहाा है।ै क्याा मंैं कहूंं� कि� वह अनि�ष्ट कर रहाा है?ै ज्वर से ेपीीड़ि�त मनुुष्य स्नि�ग्ध-

मधुरु भोोजन खाा रहाा हैै। क्याा मंैं कहूंं� कि� वह इष्ट कर रहाा हैै?'
'दवाा रोोग कीी चि�कि�त्साा है।ै मीीठीी दवाा लेनेे ेसे ेरोोग मि�टे तोो कड़वीी दवाा लेनेाा आवश्यक नहींं है।ै उससे 

न मि�टे तोो कड़वीी दवाा भीी लेनेीी होोतीी है।ै'
'स्नि�ग्ध भोोजन शरीीर कोो पुषु्ट करताा है,ै पर ज्वर मंें वह शरीीर कोो क्षीीण करताा है।ै
'मंैं शरीीर कोो कष्ट देनेे ेकोो धर्मम नहींं कहताा हूंं�। मंैं संसं्काारोंं कीी शुदु्धि� कोो धर्मम कहताा हूंं�।'
गौौतम ने ेफि�र पूूछाा- 'भन्ते!े क्याा ऐसाा होो सकताा है?ै-
1.  कष्ट महाान् और शुदु्धि� भीी महाान्
2.  कष्ट महाान् और शुदु्धि� अल्प,
3.  कष्ट अल्प और शुदु्धि� महाान् ।
4.  कष्ट अल्प और शुदु्धि� अल्प।'
भगवाान् ने ेकहाा- 'होो सकताा हैै।'
गौौतम ने ेपूूछाा- 'कैैसे ेहोो सकताा हैै, भन्ते?े'
भगवाान् ने ेकहाा-
1.  उच्च भूूमि�काा काा तपस्वीी महाान् कष्ट कोो सहताा है ैऔर उसकीी शुदु्धि� भीी महाान् होोतीी है।ै
2.  नाारकीीय जीीव महाान् कष्ट कोो सहताा है,ै पर उसकेे शुदु्धि� अल्प होोतीी है।ै
3.  उच्च भूूमि�काा काा ध्याानीी अल्प कष्ट कोो सहताा है ैपर उसकेे शुदु्धि� महाान् होोतीी है।ै
4.  सर्वोोच्च देेव अल्प कष्ट कोो सहताा हैै और उसकेे शुुद्धि� भीी अल्प होोतीी है।ै'
भगवाान् ने ेकष्ट-सहन और शुुद्धि� केे अनुुबंंध काा प्रति�पाादन नहींं कि�याा। भगवाान् ने ेगौौतम 

केे एक प्रश्न केे उत्तर मंें कहाा थाा-कष्ट केे अधि�क याा अल्प होोने ेकाा मेरेीी दृषृ्टि�� मंें कोोई मूलू्य 
नहींं हैै। मेेरीी दृृष्टि�� मंें मूूल्य हैै प्रशस्त शुुद्धि� काा।

गौौतम ने ेइस वि�षय कोो और अधि�क स्पष्ट करने ेकाा अनुरुोोध कि�याा। तब भगवाान् ने ेकहाा-
'गौौतम! दोो वस्त्र हंैं-एक कर्ददमरााग से ेरक्त और दूसूराा खंजंनरााग से ेरक्त। इनमंें से ेकौौन-साा वस्त्र 

कठि�नााई से ेसााफ होोताा हैै और कौौन-साा सरलताा से?े'
'भन्ते े! कर्ददमरााग से ेरक्त वस्त्र कठि�नााई से ेसााफ होोताा है।ै'
'गौौतम ! नाारकीीय जीीव केे बन्धन बहुुत प्रगााढ़ होोते ेहंैं, इसलि�ए महाान् कष्ट सहने ेपर भीी उनकेे शुदु्धि� 

अल्प होोतीी है।ै' '
भन्ते!े खंजंनरााग से ेरक्त वस्त्र सरलताा से ेसााफ होोताा है।ै'

	 ३२. अश्रद्धाानंं प्रवचने, परलााभस्य तर्ककणम्।  
	       आशंंसनंं च काामाानांं�, स्नाानाादि�प्राार्थथनंं तथाा॥

	 ३३. एतैैश्च हेेतुुभि�श्चि�ित्तंं, उच्चाावचंं प्रधाारयन् ।  
	       नि�र्ग्ररन्थोो घाातमााप्नोोति�, दुःः�खशय्यांं� व्रजत्यपि� ॥ (युुग्मम्)

मुुनि� केे लि�ए चाार दुःः�ख-शय्यााएंं हैंं-१. नि�ग्रंंथ प्रवचन मेंं अश्रद्धाा करनाा। २. दूूसरेे 
श्रमणोंं द्वााराा लााई हुुई भि�क्षाा कीी चााह रखनाा। ३. कााम-भोोगोंं कीी इच्छाा करनाा। ४. स्नाान 
आदि� कीी अभि�लााषाा करनाा। इन काारणोंं सेे सााधुु काा चि�त्त अस्थि��र बनताा हैै और उसकेे 
संंयम कीी हाानि� होोतीी हैै, अतःः नि�र्गंंथ केे लि�ए येे चाार दुःः�ख-शय्यााएंं हैंं।

	 ३४. श्रद्धााशीीलःः प्रवचने, स्वलााभेे तोोषमााश्रि�तःः।  
	       अनााशंंसाा च काामाानांं�, स्नाानााद्यप्राार्थथनंं तथाा॥

	 ३५. एतैैश्च हेेतुुभि�श्चि�ित्तंं, उच्चाावचमधाारयन्।  
	       नि�ग्रंंथोो मुुक्ति�िमााप्नोोति�, सुुखशय्यांं� व्रजत्यपि�॥ (युुग्मम्)

मुुनि� केे लि�ए चाार सुुख-शय्यााएंं हैंं-१. नि�ग्रंंथ प्रवचन मेंं श्रद्धाा करनाा। २. भि�क्षाा मेंं 
जोो वस्तुुएंं प्रााप्त होंं, उन्हींं सेे संंतुुष्ट रहनाा । ३. कााम-भोोगोंं कीी इच्छाा न करनाा। ४. स्नाान 
आदि� कीी इच्छाा न करनाा। इन काारणोंं सेे सााधुु काा चि�त्त स्थि��र बनताा हैै और वह मुुक्ति�ि 
कोो प्रााप्त होोताा हैै, अतःः नि�र्गंंथ केे लि�ए येे चाार सुुख-शय्यााएंं हैंं।

शय्याा काा अर्थथ हैै-आश्रय स्थाान। सुुख और दुःः�ख केे चाार-चाार आश्रय-स्थाान हैंं। मुुनि� काा 
मन संंयम सेे वि�चलि�त होोताा हैै। उसकेे मुुख्य काारण चाार हैंं : (१) संंयम केे प्रति� अश्रद्धाा, 
(२) श्रम सेे जीी चुुराानाा, (३) वि�षयोंं मेंं आसक्ति�ि, (४) श्रृंं�गाार कीी भाावनाा। येे चाार दुःः�ख केे 
आश्रय-स्थाान हैंं।

मुुनि� केे संंयम मेंं स्थि��र रहने केे चाार काारण हैंं : (१) संंयम केे प्रति� श्रद्धाा, (२) श्रमशीीलताा, 
(३) वि�षय-वि�रक्ति�ि, (४) श्रृंं�गाार-वर्जजन। येे चाार सुुख केे आश्रय-स्थाान हैंं।

	 ३६. दुुष्टाा व्युुद्द्यााहि�ताा मूूढाा, दुःः�संंज्ञााप्याा भवन्त्यमीी।  
	       सुुसंंज्ञााप्याा भवन्त्यन्येे, वि�परीीताा इतोो जनाःः�॥

तीीन प्रकाार केे व्यक्ति�ि दुःः�संंज्ञााप्य होोतेे हैंं-दुुष्ट, व्युुद्यााहि�त-दुुरााग्रहीी और मूूढ। इनसेे 
भि�न्न प्रकाार केे व्यक्ति�ि सुुसंंज्ञााप्य होोतेे हैंं।

द्वेेष करनेे वाालेे, दुुरााग्रहीी और मोोहग्रस्त येे तीीन प्रकाार केे व्यक्ति�ि सज्ञाान (शि�क्षाा) केे लि�ए 
पाात्र नहींं हैंं। शि�क्षाा याा सद्बुद्धि� काा अंंकुुर वहींं पल्लवि�त होो सकताा हैै जहांं� अनााग्रह, नम्रताा और 
सरलताा हैै। द्वि�ष्ट-चि�त्त वाालाा व्यक्ति�ि अपनेे मन मेंं ईर्ष्या�ा�, क्रोोध, अभि�माान, आग्रह आदि� काा 
पोोषण करताा हैै। वह अज्ञाान और मोोह सेे घि�राा रहताा हैै। मूूढ़ मनुुष्य कोो हि�तााहि�त काा वि�वेेक नहींं 
होोताा। भर्तृृ�हरि� नेे मूूढ़ और दुुरााग्रहीी केे लि�ए यहांं� तक कहाा हैै कि� उन्हेंं ब्रह्माा भीी रंंजि�त नहींं कर 
सकतेे- 'अज्ञ व्यक्ति�ि कोो समझाानाा सरल हैै। वि�द्वाान् कोो समझाानाा सरलतम हैै कि�न्तुु जोो दोोनोंं केे 
बीीच केे अर्धधपंडि�त हैंं उन्हेंं ब्रह्माा भीी नहींं समझाा सकताा।' � (क्रमश:)

सााध्वीीश्रीी ने ेसंयंम जीीवन मंें अनेके तपस्यााएं ंकीी। कुुछ तपस्यााओं 

काा वि�वरण उपलब्ध हैै- सं.ं 1912 मंें 17, 1914 मंें 19, 1915 

मंें माासखमण्, 1916 मंें 18 काा तप कि�याा। अन्य वि�वरण उपलब्ध 

नहींं हैै। 

सााध्वीीश्रीी ओटांं�जीी (कुुशलपुुराा) दीीक्षाा क्रमांं�क 183

आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी युुग 

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
समााज-सुुधाार केे सूूत्रधाार : 

गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

'ओह! तब तोो मुुझेे भीी नहींं बोोलनाा चााहि�ए थाा।' बि�ड़लााजीी नेे कहाा!

स्वीीकृृत नि�यम केे पाालन कीी यह जाागरूकताा औरोंं केे लि�ए भीी प्रेेरणााप्रद हैै।

आत्मसंंयम काा तीीसराा रूप हैै- संंवेेग नि�यंंत्रण कीी क्षमताा

धीीर कीी परि�भााषाा हैै- 'वि�काारहेेतौौ सति� वि�क्रि�यन्तेे येेषांं� न चेेतांं�सि� त एव धीीराः�ः- वि�काार काा काारण 
उपस्थि��त होो जाानेे पर भीी जि�सकाा मन वि�काारयुुक्त नहींं बनताा, उत्तेेजनाा कीी स्थि��ति� मेंं भीी जोो उत्तेेजि�त नहींं 
होोताा, वह धीीर कहलााताा हैै।

उस समय आचाार्ययश्रीी तुुलसीी कीी अवस्थाा २३ वर्षष कीी थीी। बीीकाानेेर काा चाातुुर्माा�सि�क प्रवाास सम्पन्न कर 
वेे वि�शााल जनसमूूह केे सााथ वहांं� सेे प्रस्थाान कर रहेे थेे। साामनेे सेे एक दूूसराा जुुलूूस भीी आताा हुुआ दि�खााई 
दि�याा। लग रहाा थाा कि� वह भि�ड़ंंत केे उद्देेश्य सेे आ रहाा हैै। उसकेे इस रवैैयेे कोो देेखकर आचाार्ययप्रवर केे 
जनसमूह मेंं भीी कुुछ उत्तेेजनाा जाागीी। आचाार्ययश्रीी नेे स्वयंं एक तरफ होोतेे हुुए अपनेे अनुुयाायि�योंं कोो भीी एक 
तरफ होो जाानेे काा और शांं�ति� बनााए रखनेे काा नि�र्देेश दि�याा। साामनेे वाालाा जुुलूूस नि�कल गयाा। कोोई संंघर्षष कीी 
स्थि��ति� पैैदाा हीी नहींं होो सकीी।

आचाार्ययप्रवर केे उस गंंभीीरताापूूर्णण एवंं शांं�ति�पूूर्णण नि�र्णणय कीी बीीकाानेेर शहर मेंं अच्छीी प्रति�क्रि�याा हुुई। बीीकाानेेर 
केे तत्काालीीन महाारााजाा गंंगाासिं�ंहजीी कोो जब उक्त घटनाा कोो जाानकरीी मि�लीी तोो उन्होंंनेे नवयुुवक आचाार्ययश्रीी 
तुुलसीी कीी प्रौौढ़ताा एवंं गंंभीीरताा कीी प्रशंंसाा कीी। गुुरुवर वि�रोोध कोो भीी वि�नोोद मेंं परि�णत करनेे कीी प्रेेरणाा दि�याा 
करतेे हैंं। उनकाा यह जीीवनसूूत्र बन गयाा।

	जो ो हमााराा होो वि�रोोध।  
	हम  उसेे समझेंं वि�नोोद।।

पूूज्यश्रीी नेे खााद्य संंयम, एकाान्तवाास, मौौन, ध्याान, जप आदि� केे प्रयोोगोंं केे द्वााराा आत्म-संंयम कोो बहुुत 
पुुष्ट कि�याा हैै।

पदयाात्राा

पदयाात्राा जैैन मुुनि� काा जीीवन-व्रत हैै। इसकीी दाार्शशनि�क पृृष्ठभूूमि� मेंं जहांं� अहिं�ंसाा काा दृृष्टि��कोोण 
रहाा हैै, वहींं जन-सम्पर्कक और जन-कल्यााण कीी बाात भीी सहज हीी इसकेे सााथ जुुड़ जाातीी हैै। यह 
अलग बाात हैै कि� पदयाात्राा केे प्रााचीीन और आधुुनि�क संंदर्भभ मेंं अन्तर आयाा हैै। परि�स्थि��ति�यांं� उस 
पर पुुनर्वि�िचाार केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैंं। उसकीी महतीी उपयोोगि�ताा पर प्रश्नचि�ह लगाा हैै। फि�र भीी अब 
तक प्राायःः जैैन सााधुु- समााज पदयाात्राा केे पथ पर अग्रसर हैै। पदयाात्राा बहि�र्याा�त्राा हैै। हमाारेे जीीवन मेंं 
बहि�र्याा�त्राा सेे ज्याादाा मूूल्य होोताा हैै अन्तर्याा�त्राा काा।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी तुुलसीी जैैन धर्मम केे एक प्रभाावशाालीी एवंं प्रमुुख आचाार्यय हैंं। इससेे भीी पहलेे वेे 
भाारतीीय ऋषि� परम्पराा केे एक महाान संंत हैंं। उनकीी पदयाात्राा काा परि�मााण भीी बहुुत लम्बाा हैै। पंंजााब सेे 
कन्यााकुुमाारीी (दक्षि�ण भाारत) तक उन्होंंनेे ससंंघ पाादवि�हाार कि�याा हैै। अपनेे जीीवन कााल मेंं पदयाात्राा कर 
उन्होंंनेे जन-जन तक नैैति�कताा, चरि�त्र और अहिं�ंसाा काा संंदेेश पहुंं�चाायाा हैै।

साामााजि�क कुुरूढ़ि�योंं काा उन्मूूलन

जोो समााज रूढ़ि�गत और मि�थ्याा वि�श्वाासोंं कीी जंंजीीरोंं सेे जकड़ाा हुुआ होोताा हैै, जि�स समााज केे नेेताा उसकेे 
वि�काास और परि�ष्काार केे लि�ए चि�न्तनरत नहींं रहते, वह समााज पस्त समााज नहींं समज बन जााताा हैै। संंस्कृृत 
सााहि�त्यकाारोंं नेे अपनेे सााहि�त्य मेंं दोो शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा हैै- समााज और समज। उन्होंंनेे, लि�खाा-समजस्तुु 
पशूूनांं� स्याात् समााजस्त्वन्यदेेहि�नााम्। पशुुओं केे समूूह कोो उन्होंंनेे 'समज' संंज्ञाा सेे अभि�हि�त कि�याा और मनुुष्य 
आदि� प्रााणि�योंं केे समूूह कोो 'समााज' संंज्ञाा सेे। शाारीीरि�क आकाार-प्रकाार हीी पशुु और मनुुष्य कीी भि�न्नताा 
प्रदर्शि�िति� नहींं करतेे, कृृत्यााकृृत्य-वि�वेक भीी इनकोो भि�न्नताा काा बहुुत बड़ाा नि�याामक तत्त्व हैै।

बीीजाारोोहण

एक बाार परम श्रद्धेये आचाार्ययचरण अजमेेर नगर मंें प्रवाास कर रहेे थे।े एक दि�न आप कि�सीी माार्गग से ेगुजुर रहेे 
थे।े मुनुि�-मण्डलीी केे सि�वााय कुुछ भााई-बहन भीी आपकेे सहभाागीी थे।े उनमंें कुुछ वि�धवाा महि�लााएं ंभीी सम्मि��लि�त 
थींं। पति�-वि�रहि�त स्त्रि�ियांं� दोो तरह केे परि�धाान मंें बंटंीी हुईु थींं। कुुछ काालेे वस्त्र पहने हुएु और कुुछ साादे ेवेशे मंें 
आवृतृ। साामनेे से ेएक घुइुसवाार आ रहाा थाा। ज्योंंहीी उसकीी दृषृ्टि�ि उन कृृष्णााम्बरधाारि�णीी औरतोंं पर पड़ीी, तत्क्षण 
उसने ेअपने ेमुंं�ह कोो ढकाा और घोोड़ीी कोो मोोड़ लि�याा। उसने ेइसे ेअपशकुुन समझाा। 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुनुि�श्रीी ने ेबहुतु तप कि�याा। आपकेे तप कीी समग्र सूचूीी इस प्रकाार 

है-ै उपवाास/1401, 2/47, 3/25, 4/3, 5/2, 6/1 कुुल 

दि�न 1598 जि�नके 4 वर्षष 5 महीीनेे 8 दि�न होोते ेहै।ै 

मुुनि�श्रीी गणेेशमलजीी (जसोोल) दीीक्षाा क्रमांं�क 422

आचाार्ययश्रीी काालूूराामजीी युुग

– सााभाार : शाासन समुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अकू्टूबर 2025

र

24 अक्टूूबर
भगवाान सुुवि�धि�नााथ 

केेवलज्ञाान 
कल्यााणक  

23 अक्टूूबर
आचाार्ययश्रीी 

तुुलसीी काा 112वांं� 
जन्म दि�वस

(अणुुव्रत दि�वस)

02 नवंंबर
भगवाान

अरनााथ केेवलज्ञाान 
कल्यााणक
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्री महााश्रमण

लक्ष्मण 
रेेखााएंं

�मय हाै उत्कृृष्ट मंगल 

मु�त्रीी काी इसे प्रशू�सेा काा उत्तर आचायय सिभांक्षुु ने एका पोद्य मुं सिदीया जैो इसे प्रकाार हीै–

� � बुति��ति�णुां�ी��ाणुीयै,��े�सेवाै�ति�ने-धमम।� 
� � अवा��बुति��तिकणु�कांम��ी,�सो�पृति�या�बांधै�कमम�।।

बुसि� वैहीी प्रशू�सेनीय हीै, जैो धुमुय काे आचर� मुं लीगे। वैही बुसि� व्यथाय हीै, सिजैसेसेे बन्धुन बढ़ेे।

स्वैामुीजैी काा ताकाकबली और बुसि�बली सिजैताना प्रबली थाा, उसेसेे काहीं असिधुका प्रबली थाा उनकाा श्र�ा-बली। 
उनकाा जैीवैन बुसि� और श्र�ा काा से�गमुस्थालीी थाा। सिनम्नसिलीसिखोता पो�क्तिक्तायं मुं उनकाा श्र�ा-भांावै प्रकाटा हीो  
रहीा हीै–

� � अध्येने�अठााबीसमा�उत्त�ाध्येने�मं,�मोक्ष�मागम�कह्याा�च्या�।� 
� � ज्ञााने-दशमने-चेरि�त्र�नेे�िपृ�तिबनेा,�नेतिहां�श्रधँं�धमम�तिलगा�।।

� � देवा�अ�हांि�तिने�मन्थ�गुरु,�माहा�े�केवालीए�भातिषोंि�धमम।� 
� � ए�िीनेँं�ई�ित्त्वा�सेठााक��झाालीया�औ��छोो��तिदया�सहाु�ममम�।।

'प्रभांो! आपोने सेम्यक्दीशूयन, ज्ञाान, चारिरत्री और तापो काो मुुक्तिक्ता काा मुागय काहीा हीै। मुं इनकाे सिसेवैाय और सिकासेी 
तात्त्वै काो धुमुय नहीं मुानताा। मुं अहीयत् काो दीेवै, सिन�यन्था काो गुरु और आपोकाे द्वाारा प्ररूसिपोता मुागय काो हीी धुमुय मुानताा 
हीू�। मुेरे सिलीए और सेब भ्रमुजैाली हीै। मुेरे सिलीए आपोकाी आज्ञाा हीी सेवैोपोरिर प्रमुा� हीै।'

आचायय सिभांक्षुु भांगवैान मुहीावैीर और उनकाी वैा�ी पोर स्वैय� काो न्योछाावैर कार चलीताे हीं। उन्हींने भांगवैान 
काी आज्ञाा मुं हीी धुमुय मुाना हीै, उसेकाे बाहीर नहीं। एतादीूसिवैषयका उनकाे अनमुोली बोली द्राष्टाव्य हीं–

� � कोई�ति�णु�आगन्या�वाा�े�धमम�कहाे,�ति�णु�आज्ञाा�माहाे�कहाे�छोे�पृापृ�हाो।� 
� � िे�दोनेँं�तिबध�बँडेे�छोे�बापृ�ा,�कूडेो�क��अग्यानेी�तिवालापृ�हाो।।

� � आपृ�ो�धमम�आपृ�ी�आज्ञाा�मझाे,�आपृ�ो�धमम�नेहां�आपृ�ी�आज्ञाा�बा��हाो। 
� � ति�णु�धमम�ति�णु�आज्ञाा�बा�े�कहाे,�िे�पृँ�ा�छोे�मँढ़�तिगंवाा��हाो।।

काुछा लीोग आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर भांी धुमुय काहीतेा हीं और आपोकाी आज्ञाा मुं भांी पोापो काहीताे हीं। वैे दीोनं और 
सेे डूूब रहीे हीं। आपोकाा धुमुय आपोकाी आज्ञाा मुं हीै। आपोकाी आज्ञाा काे बाहीर आपोकाा धुमुय नहीं हीै। जैो सिजैनधुमुय 
काो सिजैन-आज्ञाा काे बाहीर बतालीाताे हीं, वैे मुूढ़े हीं।

भगवााने�महाावाी�� स्वाामी�ी�के� पृ�म�आ�ाध्य� थे।� तिकन्िु� उनेकी�समालोचेक�औ��सत्यान्वाेषोंी�
दृक्तिष्ट�महाावाी��की�भी�समीक्षा�क�नेे�से�नेहां�रुकी।�वाैश्यायने�ऋतिषों�गोशालक�को�मा�नेे�के� तिलए�
उष्णु�िे�ोलेश्या�का�प्रयोग�क���हाा�था।�ित्काल�भगवााने�नेे�गोशालक�को�बचेानेे�के�तिलए�शीिल�
िे�ोलेश्या�नेामक�योगशक्ति�ि�का�प्रयोग�तिकया�औ��उससे�उसे�बचेा�तिलया।�स्वाामी�ी�की�साध्य-
साधने�की�मीमांसा�के�अनेुसा��यहा�कायम�छोद्मस्थ�महाावाी��की��ाग-मुक्ति�ि�को�प्रमातिणुि�नेहां�क�िा।�
इसतिलए�उन्हांनेे�कहाा-�इस�प्रसंग�मं�भगवााने�की�वाीि�ाग-साधनेा�मं�चेँक�हाुई;��यंतिक�शक्ति�ि�का�
प्रयोग�शु��साधने�नेहां�हाै।�उनेकी�समीक्षा�की�भाषोंा�इस�प्रका��हाै-

� � छोः�लेश्या�हाँंिी��द�वाी��मं��ी,�हाँंिा�आठां�ई�कमम।� 
� � छोद्मस्थ�चेँका�तििणु�समे��ी,�मँ�ख�थापृे�धमम।।

श्र�ा और ताटास्था सेमुालीोचना मुं काोई टाकारावै नहीं हीै, यही सिभांक्षुुवैा�ी सेे प्रमुासि�ता हीोताा हीै। ताटास्था 
सेमुालीोचका काे सिलीए अपोने और पोराए काा अन्तार नहीं हीोताा। उसेकाा सेूत्री हीोताा हीै- 'शत्रो�तिपृ�गुणुा�वााच्या,�
दोषोंा�वााच्या�गु�ो�तिपृ।'

आचायय सिभांक्षुु एका आत्मुाथाी, त्यागी और सिवैरागी व्यक्तिक्ता थाे। उनकाी नीसिता सिवैशूु� थाी, सेत्यक्तिस्थाता थाी। 
उन्हींने आचार-सिवैचार काी जैो रेखोाए� खोंचं, वैे नीसितामुत्ता और सिजैनवैा�ी पोर आधुारिरता थां।

पोच्चीीसे वैषय काी युवैा अवैस्थाा मुं दीीसिक्षुता मुुसिन भांीखो�जैी अपोने गुरु पोूज्य श्री रघूुनाथाजैी काे पोासे जैैन आगमुं 
काा स्वैाध्याय कारताे, ताब उनकाा मुन आन्दीोसिलीता हीोताा, सेमुाधुान पोाने काे सिलीए सेमुुत्सेुका हीो उठीताा। उन्हीं लीगताा 
सिजैनवैा�ी और हीमुारे पोाल्यमुान आचार मुं काुछा सिवैसे�गसिता हीै। वैे गुरु-चर�ं मुं अपोने प्रश्न रखोतेा। गुरुवैर सेोचताे 
सिका यही पोापोभांीरु हीै, वैैरागी हीै, सिवैनम्र और भांक्ता हीै। ये प्रश्न मुात्री इसेकाी पोापोभांीरुताा काे पोारिर�ामुस्वैरूपो हीं।

इसे क्तिस्थासिता सेे पोताा चलीताा हीै सिका उनकाे मुन मुं आगमु-सिनदीेशूं काे प्रसिता सिकातानी आस्थाा थाी।

जीैन श्वेेतांांबरा तांेराापंंथ धमुयसांघ केी तांपंस्वीी सांतां 

र्मुनिनीश्रीी नीे सां 1996 राजनीगंर र्मं लघुुनिसांह निनीष्क्रीीनि�त तप  

कीी प्रथीर्म परिरपाटीी साम्पन्न कीी। सां 2010 र्मं आप गंण साे र्मुक्त 

हो गंए।

 मुुनिनश्रीी साुपंारासामुलजीी (बीदासारा) (गणबाहरा) दीक्षाा क्रमुांकी 411

आचाार्ययश्रीी कीालूराामुजीी र्युग

– सााभाारा : शाासान सामुुद्र –

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
सिसातांम्बरा 2025

र

18 सि�तम्बर
भगवाान पद्यप्रभु 

जन्म एवां भगवाान 
अरि�ष्टनेमिम च्यवान 

कल्याणक  

21 सि�तम्बर
भगवाान 

महाावाी� मिनवाा�ण 
कल्याणक  एवां 

पक्खीी 

19 सि�तम्बर
भगवाान 

पद्यप्रभु दीीक्षाा 
कल्याणक  

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ युवक पंरिरषद्

तीेरापंंथ टााइम्स 
कीी प्रति� पाानेे केी लि�ए क्यूूआर कीोड सै्कैने 

कीर ंयाा आवेेदने कीर ं

समााचाार प्रकााशन हेेतुु  
abtyptt@gmail.com पंरा ई-मांले 

अथवाा 8905995002 पंरा व्हााट्साअपं कीरंा। 

https://abtyp.org/prakashan

संंघीीय संमााचाारोंं काा माुखपत्र
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    जयपुुर।

अणुुव्रत कााव्य धााराा काा आयोोजन
रााष्ट्रीीय चरि�त्र नि�र्माा�ण केे सशक्त 

अभि�याान अणुुव्रत कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे केे उद्देेश्य सेे अणुुवि�भाा जयपुुर 
केंंद्र, माालवीीय नगर, जयपुुर मेंं अणुुव्रत 
कााव्य धााराा काार्ययक्रम काा आयोोजन 
अणुुव्रत समि�ति� जयपुुर द्वााराा बहुुश्रुुत 
परि�षद कीी सम्माानि�त सदस्याा, 'शाासन 
गौौरव' सााध्वीी कनकश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम काा वि�षय थाा — 'अणुुव्रत 
कीी डोोर, देेश बनेे सि�रमौौर।' अणुुव्रत 
कााव्य धााराा काा उद्देेश्य अणुुव्रत केे दर्शशन 
और सि�द्धांं�तोंं कोो कााव्य पााठ केे मााध्यम 
सेे प्रचाारि�त व प्रसाारि�त करनाा हैै।

इस काार्ययक्रम मेंं रााष्ट्रीीय एवंं 
अंंतररााष्ट्रीीय ख्यााति� प्रााप्त 11 कवि�, 
रचनााकाार, लेेखक एवंं सााहि�त्यकाारोंं नेे 
अपनीी-अपनीी प्रस्तुुति�याँँ� दींं तथाा अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा केे ग्याारह नि�यमोंं कोो 
कााव्य रूप मेंं अभि�व्यक्त करनेे काा 
सरााहनीीय प्रयाास कि�याा। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ सााध्वीी 
कनकश्रीीजीी नेे नमस्काार महाामंंत्र केे 
उच्चाारण केे सााथ कि�याा। महि�लाा मंंडल, 
जयपुुर शहर कीी सदस्यााओं नेे अणुुव्रत 

गीीत काा संंगाान कि�याा। अणुुव्रत समि�ति� 
जयपुुर केे अध्यक्ष वि�नोोद बैैद नेे अणुुव्रत 
आचाार संंहि�ताा काा वााचन कि�याा, जि�सेे 
उपस्थि��त सभीी सहभाागि�योंं नेे दोोहराायाा।

आमंंत्रि�त अति�थि�योंं काा स्वाागत 
अणुुव्रत समि�ति� केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष 
वि�मल गोोलछाा नेे कि�याा। उन्होंंनेे बताायाा 
कि� जयपुुर अणुुव्रत समि�ति� द्वााराा प्रति�वर्षष 
कााव्य धााराा काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै 
और इस क्रम मेंं यह चौौथीी कााव्य धााराा हैै। 
रचनााकाारोंं मेंं डॉॉ. मधुु भट्ट तेेलंंग, सोोनूू 
यशरााज, ललि�त अकिं�ंचन, सुुभााषचंंद्र 
शर्माा�, डॉॉ. रााधेेश्यााम भाारतीीय, डॉॉ. क्षि�प्राा 
नत्थाानीी, अंंशुु हर्षष, रेेनूू शब्दमुुखर, 
योोगााचाार्यय डॉॉ. नरेंंद्र शर्माा� ‘कुुसुुम’ तथाा 
डॉॉ. रेेखाा गुुप्ताा प्रमुुख रूप सेे शाामि�ल थेे।

सााध्वीी मधुुलेेखाा नेे व्यसन-मुुक्त 
जीीवन पर सााध्वीी कनकश्रीी जीी कीी एक 
साारगर्भि�ित रचनाा काा भाावपूूर्णण पााठ कि�याा। 
इस अवसर पर श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
सभाा केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल गोोलछाा एवंं 
अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसाायटीी केे 
नि�वर्ततमाान रााष्ट्रीीय अध्यक्ष अवि�नााश 
नााहर नेे भीी अपनेे वि�चाार रखेे। श्रीी 
नााहर नेे अणुुव्रत केे वि�वि�ध प्रकल्पोंं पर 
साारगर्भि�ित जाानकाारीी देेतेे हुुए अणुुव्रत केे 
नि�यमोंं कोो अपनाानेे केे महत्व पर प्रकााश 

डाालाा।
सााध्वीी कनकश्रीीजीी नेे अपनेे उद्बोोधन 

मेंं कहाा कि� जीीवन कीी अनेेक समस्यााओं 
काा समााधाान चरि�त्र नि�र्माा�ण केे मााध्यम 
सेे संंभव हैै। 

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी 
काा महत्त्वपूूर्णण अवदाान ‘अणुुव्रत’ युुगोंं-
युुगोंं सेे माानवताा कीी समस्यााओं काा 
समााधाान समााहि�त कि�ए हुुए हैै। इसेे 
अपनााकर जीीवन कोो सफल एवंं उत्कृृष्ट 
बनाायाा जाा सकताा हैै। उन्होंंनेे स्पष्ट कि�याा 
कि� अणुुव्रत केे सि�द्धांं�त कि�सीी धर्मम वि�शेेष 
तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�� साार्ववभौौमि�क हैंं।

इससेे पूूर्वव संंयोोजक पवन जैैन नेे 
आमंंत्रि�त अति�थि�योंं कोो सााध्वीी कनकश्रीी 
जीी काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। 

काार्ययक्रम केे दौौराान अणुुव्रत वि�श्व 
भाारतीी सोोसाायटीी द्वााराा आयोोजि�त शॉॉर्टट 
वीीडि�योो कॉॉम्पि�िटीीशन 2025 – 'प्रकृृति� 
केे प्रहरीी' मेंं रचनाात्मक प्रति�भाा काा 
परि�चय देेनेे केे लि�ए रि�याा व्याास कोो 
प्रोोत्सााहन पुुरस्काार स्वरूप प्रमााण पत्र एवंं 
सााहि�त्य भेंंट कर सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन समि�ति� 
केे उपााध्यक्ष पवन जैैन नेे कि�याा तथाा 
धन्यवााद ज्ञाापन मंंत्रीी डॉॉ. जयश्रीी सि�द्धाा 
नेे प्रस्तुुत कि�याा।

ज्योोति� पुंं�ज मंंत्र अनुुष्ठाान काा आयोोजन
सााध्वीी सोोमयशााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद, यशवंंतपुुर 
द्वााराा वि�जयाादशमीी केे अवसर पर 
वि�शेेष 'ज्योोति� पुंं�ज मंंत्र अनुुष्ठाान' काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। यह काार्ययक्रम 
वि�क्रम दुुग्गड़ एवंं जि�तेंंद्र घोोषल 
केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ सभाा भवन, 
यशवंंतपुुर मेंं संंपन्न हुुआ। काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद, यशवंंतपुुर केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष महाावीीर गन्नाा नेे सभीी काा 

स्वाागत कि�याा।
सााध्वीी सोोमयशाा जीी नेे अपनेे 

उद्बोोधन मेंं जीीवन मेंं मंंत्रोंं केे महत्व 
कोो समझाातेे हुुए वि�शि�ष्ट जप प्राारंंभ 
करनेे केे उचि�त समय पर प्रकााश 
डाालाा। सााध्वीी डॉॉ. सरलयशाा जीी नेे 
दि�शााशाास्त्र कीी जाानकाारीी दीी तथाा 
मंंत्रोोच्चाार केे समय आसन और दि�शाा 
केे महत्व पर वि�स्ताार सेे बताायाा। 
सााध्वीी ऋषि�प्रभाा जीी नेे मुुद्रााशाास्त्र कीी 
जाानकाारीी देेतेे हुुए वि�भि�न्न मुुद्रााओं काा 
अभ्याास करवाायाा।

मुुख्य प्रशि�क्षक वि�क्रम दुुगड़ एवंं 
जि�तेंंद्र घोोषल नेे सरल ढंंग सेे वि�भि�न्न 

मंंत्रोंं काा अर्थथ समझाातेे हुुए अभ्याास 
करवाायाा और बताायाा कि� मंंत्र सााधनाा 
जीीवन पर सकााराात्मक प्रभााव डाालतीी 
हैै। काार्ययक्रम मेंं अभाातेेयुुप सरगम केे 
रााष्ट्रीीय सह-प्रभाारीी वि�शााल पि�तलि�याा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष धर्मेेश 
डुंं�गरवााल, तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष सुुरेेश 
बरडि�याा एवंं टीीम, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष रेेखाा पि�तलि�याा एवंं टीीम, 
तेेराापंंथ ट्रस्ट गांं�धीीनगर केे नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष प्रकााश बााबेेल सहि�त श्राावक 
समााज केे अनेेक गणमाान्यजन 
उपस्थि��त रहेे। मंंत्रीी अभि�षेेक पोोखरणाा 
नेे धन्यवााद ज्ञाापन प्रस्तुुत कि�याा।

    यशवंंतपुुर। 

     शाास्त्रीीनगर, नई दि�ल्लीी।

     आमेेट।

स्वाागत समाारोोह काा आयोोजन
स्वाागत समाारोोह कोो संंबोोधि�त करतेे 

हुुए शाासनश्रीी सााध्वीी सुुव्रतांं� जीी नेे 
कहाा— 'अति�थि� काा स्वाागत मनुुहाारोंं सेे 
होोताा हैै, चंंद्रमाा काा स्वाागत सि�ताारोंं सेे 
होोताा हैै, परंंतुु संंत ऐसीी दि�व्य हस्तीी हैंं 
जि�नकाा स्वाागत त्यााग और तपस्याा कीी 
बहाारोंं सेे होोताा हैै। भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं 
संंत परंंपराा कोो सर्वोोच्च सम्माान दि�याा 
गयाा हैै।

कहाा गयाा हैै— संंत संंसाार कीी 
सर्वोोत्तम नि�धि� हैंं, संंस्कृृति� केे प्रााण हैंं, 
चलतेे-फि�रतेे तीीर्थथ हैंं और धरतीी केे 
कल्पवृृक्ष हैंं। उनकेे साान्नि�ध्य सेे परंंपराा, 
इति�हाास और दर्शशन काा सजीीव ज्ञाान 
प्रााप्त होोताा हैै। उनकेे संंपर्कक मेंं आकर 
अज्ञाानीी ज्ञाानीी बनताा हैै, पाापीी धर्माा�त्माा मेंं 

परि�वर्ति�ित होो जााताा हैै, और सुुप्त चेेतनाा 
जाागृृत होो उठतीी हैै। भगवाान कीी वााणीी 
सेे चंंडकोोशि�याा शांं�त हुुआ, प्रति�दि�न साात 
व्यक्ति�ियोंं कीी हत्याा करनेे वाालाा अरु्जु�न 
माालीी संंत बन गयाा।'

'शाासनश्रीी 'सााध्वीी सुुमनप्रभाा जीी नेे 
भीी अपनेे प्रेेरक वि�चाार रखेे। इस अवसर 
पर महाासभाा केे उपााध्यक्ष संंजय खटेेड़, 
तेेराापंंथ सभाा पीीतमपुुराा केे अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत भुुतोोड़ि�याा, मध्य दि�ल्लीी महि�लाा 
मंंडल कीी अध्यक्षाा कनक चौौपड़ाा, 
शाालीीमाार बााग सभाा कीी अध्यक्षाा सज्जन 
बााई गि�ड़ि�याा, सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष संंजय 
सुुरााणाा, युुवक परि�षद केे उपााध्यक्ष 
सौौरभ, अणुुव्रत ट्रस्ट केे सहमंंत्रीी प्रवीीण 
बैैद, तथाा कन्याामंंडल कीी प्रति�नि�धि�योंं नेे 
अपनेे भााव व्यक्त कि�ए। संंचाालन सभाा 
मंंत्रीी प्रवीीण गोोलछाा नेे कि�याा।

उपसर्गगहर स्तोोत्र नवााह्नि�क आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान
तेरेाापंंथ भवन मंें वि�रााजि�त सााध्वीी 

सम्यकप्रभाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें उपसर्गगहर 
स्तोोत्र नवााह्नि�क आध्याात्मि��क अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन नवराात्रि� केे पाावन पर्वव पर कि�याा 
गयाा। नौौ दि�नोंं तक जप अनुषु्ठाान प्राातःः 

प्रवचन मंें और राात्रि�काालीीन अर्हहत वंदंनाा 
केे पश्चाात दोोनोंं समय सुंं�दर जप कर्मम केे 
रूप मंें सम्पन्न हुआु। सााध्वीी सम्यकप्रभाा 
जीी ने ेकहाा कि� इस समय कि�याा गयाा मंतं्र-
जप शीीघ्र फलदाायीी होोताा है।ै उपसर्गगहर 
स्तोोत्र मंें भगवाान पाार्श्व�वनााथ कीी स्तुतुि� कीी 
गई है।ै इन मंतं्रोंं काा जप वि�घ्न-वि�नााशक 

एवं ं सि�द्धि�-दाायक है।ै इस समय ग्रह-
नक्षत्र कीी कि�रणंें अनुकूुूल रहतीी हंैं।  इस 
सााधनाा कााल मंें एकाासन, आयंंबि�ल, नीीवीी 
एवं ंदस प्रत्यााख्याान तप काा पाालन कि�याा 
गयाा। अनुषु्ठाान मंें श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
मंतं्रोंं पर ध्याान सााधनाा कीी। संसं्थााओं केे 
पदााधि�काारि�योंं उपस्थि��ति� सरााहनीीय रहीी।
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जो गुस्से का �न�मत्त �मलने पर भी कभी गुस्सा नह� करता, �जसम� त्याग क� भावना
ह ैयानी संप�त्त आ�द को छोड़ने क� भावना ह,ै सव�स्व समप�ण क� भावना ह,ै अपने
ईष्ट के प्र�त समप�ण क� भावना ह,ै जो तनाव म� नह� रहता, अशां�त म� नह� जीता,
अशुद्ध भाव� म� नह� रहता तो मानना चा�हए उसम� दैवीय संपदा का �वकास हुआ ह ै।
जो चुगली नह� करता, �जसके मन म� प्रा�णय� के प्र�त दया ह,ै करुणा ह,ै अनुकम्पा
ह,ै दीन दुः�खय� को �चत्तसमा�ध पहुचंाने क� भावना ह,ै जो अनासक्त ह,ै �जसम�
मृदुता ह,ै कोमलता ह,ै जो अहकंार-शून्य ह,ै वह दैवीय श�क्त से सम्पन्न व्य�क्त होता
ह ै। �जसके जीवन म� लज्जा ह,ै उसके जीवन म� अनेक बुराइयां तो आ ही नह� सकती
। अनुशासनबद्धता लज्जा का ही एक प्रकार ह ै। �जसके जीवन म� अनुशासन हो और
चपलता न हो तो मानना चा�हए उस व्य�क्त म� दैवीय संपदा का �वकास हुआ ह ै। 

पथ चुन� पर कौन-सा
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आदश� सा�हत्य �वभाग जैन �वश्व भारती

जीवन म� अपने आपको जानने के अवसर बहुत कम आते ह� ।
कभी-कभी मौका �मलता ह ैजब व्य�क्त अपने आपको जानने का
प्रयत् न करता ह ै । इसी�लए प्रे�ाध्यान का मूल सूत्र रहा
—‘सं�पक्खए अप्पगमप्पएणं’ आत्मा के �ारा आत्मा को देखो ।
दूसर� को देखना तो सहज सरल ह,ै प्रकृ�त�सद्ध ह।ै दुव�चन के कांट�
को सहन करना क�ठन होता ह ै। अनेक व्य�क्त दूसरे क� बात को तो
सहन कर लेते ह� पर अपने साथ रहने वाला कुछ कह दे तो सहन
नह� होता । एक प�रवार म� पांच लोग साथ रहते ह� । उनम� से कोई
कुछ कह दे तो भयंकर िस्थ�त बन जाती ह ै। य�द व्य�क्त दुव�चन को
सहन करता ह� तो मानना चा�हए—यह मन्द कषाय वाला व्य�क्त ह ै।

पुस्तक प्रािप्त के �लए संपक�  कर� :

 यह सुख और दुःख का चक्र चलता ह ैपदाथ� के
जगत् म� । जहां वस्तु के साथ सम्बन्ध जोड़ा, वहां
कभी सुख कभी दुःख होगा । अनुकूल वस्तु
�मली, सुख हो गया । उसका �वयोग हुआ, दुःख
हो गया । जहां पदाथ� के साथ हमारा सम्बन्ध है
वहां सुख और दुःख का चक्र चलेगा । जहां हमारा
सम्बन्ध केवल अपनी आत्मा के साथ हो गया,
बस न कुछ बाहर से लेना, न देना, न �नन्दा, न
प्रशंसा, न सम्मान, न अपमान, न लाभ, न अलाभ
—कुछ भी नह�, बस केवल आत्मा का अनुभव
और ध्यान । वह सदा सुखी रहता ह ै। उसके सुख
म� कभी कोई बाधा नह� आती, �व� न नह� आता ।
यह सदा आनन्द का जो प�रणाम ह,ै हमार� चेतना
क� धारा ह,ै वह पद्मलेश्या से प्राप्त होती ह ै। जो
व्य�क्त पद्मलेश्या म� रहता ह,ै उसम� यह िस्थ�त
बनती ह ै। यह बहुत सूक्ष्म धारा ह ै।

 जो व्य�क्त दूसर� क� बात सुन कर उलझ जाता
ह,ै वह कभी सुख-शां�त से रह नह� सकता।
इस�लए उपे�ा को समझना बहुत जरूर� ह।ै
य�द आप शां�त से रहना चाहते ह�, य�द आप
पा�रवा�रक झगड़�, कलह� से मुक्त रहना चाहते
ह�, य�द संस्थागत संगठनात्मक झगड़� से मुक्त
रहना चाहते ह� तो सबसे अच्छा उपाय ह—ै
उपे�ा करना सीखो, औदासीन्य का पाठ पढ़ो,
मध्यस्थ रहना सीखो । इससे काफ� समस्या
हल हो जाएगी । जो सचमुच उपे�ा करना
जानता ह,ै वह न कभी गुस्से म� आता ह,ै न
झल्लाता ह,ै न गा�लयां बकता ह ै । कुछ भी
नह� करता । वह अपने व्यवहार से ऋणात्मक
को धनात्मक बना देता ह,ै नकारात्मक को
सकारात्मक बना देता ह।ै 

बोोलतीी   कि�तााब 

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 10 काा शेषे
     गोोरेेगांं�व, मुंं�बई। 

गुुरु दर्शशन याात्राा सम्पन्न
मुुनि� कुुलदीीप कुुमाार जीी कीी प्रेेरणाा 

सेे श्राावक समााज गुुरु दर्शशन केे लि�ए 
संंघ लेेकर गुुरु चरणोंं मेंं पहुंं�चाा। सभाा 
अध्यक्ष अशोोक चौौधरीी नेे साामूूहि�क 
खमत खाामणाा काा क्रम सम्पाादि�त 
कि�याा। 

वरि�ष्ठ श्राावक हस्तीीमल रााठौौड़ नेे 
समााज कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी  
श्रीी चरणोंं मेंं प्रेेषि�त करतेे हुुए मुुनि� 
कुुलदीीप कुुमाारजीी केे चाातुुर्माा�स मेंं 
हुुई तपस्याा एवंं काार्ययक्रमोंं केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी प्रदाान दीी। 

महि�लाा मंंडल अध्यक्ष डिं�ंपल हि�रण 
नेे गीीति�काा कीी प्रस्तुुति� दीी। 

गुुरुदेेव नेे चाातुुर्माा�स काा लााभ लेेनेे 
एवंं संंघ कीी सेेवाा करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। 
सदस्योंं नेे मुुख्य मुुनि� श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी, सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी, 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी कीी भीी 
सेेवाा उपाासनाा कर प्रेेरणाा प्रााप्त कीी। 
इस संंघ कोो सफल बनाानेे मेंं सभाा 
कोोषााध्यक्ष पाारस सांं�खलाा एवंं सभाा, 
युुवक परि�षद्, महि�लाा मंंडल, ज्ञाान 
शाालाा परि�वाार, कन्याा मंंडल एवंं पूूरेे 
समााज सेे सरााहनीीय सहभाागि�ताा एवंं 
सहयोोग रहाा।

     पूूर्वांं�चल, कोोलकााताा।

मुुनि� जि�नेेशकुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं मीीनाा सुुरााणाा केे माासखमण तप 
अभि�नंंदन समाारोोह काा भव्य आयोोजन 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा (कोोलकााताा 
- पूूर्वांं�चल) ट्रस्ट द्वााराा आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा 
- भगवाान महाावीीर नेे दाान, शीील, तप 
भाावनाा कोो मुुक्ति�ि काा द्वाार बताायाा हैै। तप 
सेे आत्माा परि�शुद्ध होोतीी हैै। 

तप कर्मम नि�र्जजराा काा अमोोघ सााधन 
हैै। तप वह रसाायन हैै जि�सकेे द्वााराा 
शरीीर और मन काा संंतुुलन बनाा रखताा 
हैै। रसनेन्द्रि�िय केे संंयम सेे ऊर्जाा� काा 
संंचय होोताा हैै, वि�षय तृृष्णाा केे कडेे 
तााप शांं�त होोतेे हैै। 

वृृत्ति�शोोधन केे सााथ शरीीर कीी अनेेक 
बीीमाारि�यांं� सेे मुुक्त होोकर स्वस्थताा व 
समााधि� कीी अनुुभूूति� करताा हैै। तप 
केे द्वााराा हााथोंं कीी रेेखाा कोो बदलाा जाा 
सकताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा - वृृहत्तर 
कोोलकााताा मेंं तप काा अच्छाा मााहौौल 
बनाा हुुआ हैै। इस प्रवाास मेंं अब तक 
कुुल 11 एवंं लि�लुुआ काा तीीसराा 
माासखमण आयाा हैै। मीीनाा देेवीी सुुरााणाा 
नेे हि�म्मत काा परि�चय दि�याा हैै। 

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कुुणााल 
कुुमाार जीी केे मंंगलााचरण सेे हुुआ। इस 
अवसर पर सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी केे संंदेेश काा वााचन पराामर्शशक 
सुुशीील हीीराावत नेे व तप अभि�नंदन 
पत्र काा वााचन उपााध्यक्ष नरेंंद्र छााजेेड़ 
नेे कि�याा। तेेराापंंथीी सभाा पूूर्वांं�चल केे 

अध्यक्ष संंजय सिं�ंघीी नेे 'कृृतज्ञोोस्मि�ि 
याात्राा' केे बाारेे मेंं बताातेे हुुए तप 
अनुुमोोदनाा मेंं वि�चाार व्यक्त कि�ये। इस 
अवसर पर लि�लुुआ सभाा सदस्य द्वााराा 
तप अनुुमोोदनाा गीीत प्रस्तुुत कि�याा गयाा। 
नरेंंद्र सुुरााणाा व तपस्वि�िनीी केे पाारि�वाारि�क 
बच्चोंं नेे अपनेे भााव व्यक्त कि�येे। 

कलकत्ताा सभाा केे अध्यक्ष अजय 
भंंसाालीी एवंं प्रेेक्षाा फााउंंडेेशन कीी ईस्ट 
जोोन कोोर्डि�िनेेटर मंंजूू सि�पाानीी नेे अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� परमाानंंद 
जीी नेे कि�याा। इस अवसर पर माासखमण 
तपस्वि�िनीी मीीनाा सुुरााणाा, 15 कीी तपस्याा 
करनेे वाालीी सुुमन लुुणि�याा व अट्ठााई तप 
करनेे वाालेे रााजेेश दुुगड़ कोो तपस्याा 
केे प्रत्यााख्याान करवााए। सभाा द्वााराा 
तपस्वि�ियोंं काा सम्माान कि�याा गयाा।

कर्मम नि�र्जजराा काा अमोोघ सााधन हैै तप 

आसक्ति�ि केे धाागेे...
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी नेे 

अपनेे दीीक्षाा दि�वस केे अवसर पर कहाा 
कि� लगभग तेेरह वर्षष पूूर्वव उन्हेंं आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे करकमलोंं सेे दीीक्षि�त 
होोनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ। उन्होंंनेे 
कहाा कि� आचाार्ययश्रीी कीी शि�क्षााएंं उनकेे 
संंयम जीीवन काा आधाार हैंं। ज्ञाान, दर्शशन 
और चाारि�त्र कीी आरााधनाा केे मााध्यम सेे 
आत्मकल्यााण और संंघसेेवाा काा संंकल्प 
दोोहराायाा। इस अवसर पर आचाार्ययश्रीी 
नेे सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी एवंं 
सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा जीी कोो उनकेे 
दीीक्षाा दि�वस पर मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
कि�याा। सााथ हीी 'शाासन गौौरव' सााध्वीी 
रााजीीमतीी जीी कोो उनकेे दीीक्षाा केे 75 वर्षष 
पूूर्णण होोनेे पर शुुभााशीीष प्रदाान कि�याा।

आचाार्ययश्रीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
कीी नवनि�र्वाा�चि�त टीीम काा शपथ ग्रहण 
समाारोोह भीी संंपन्न हुुआ। नि�वर्ततमाान 
अध्यक्ष रमेेश डाागाा नेे अपनीी श्रद्धाासि�क्त 
अभि�व्यक्ति�ि देेकर नवनि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत कोो शपथ दि�लााई। नव 
मनोोनीीत अध्यक्ष पवन मांं�डोोत नेे आचाार्यय 
प्रवर केे समक्ष अपनीी काार्यय योोजनाा 
प्रस्तुुत करतेे हुुए, अपनीी टीीम कीी घोोषणाा 
कीी एवंं उन्हेंं शपथ ग्रहण करवााई। पूूज्य 
प्रवर नेे सभीी कोो मंंगल आशीीष प्रदाान 
करवाायाा।

-------------------------
दुःः�ख और भय सेे...
प्रााणीी दुःः�ख भीी भोोगताा हैै और भयभीीत 

भीी होोताा हैै। कि�सीी कोो अपमाान काा भय, 
कि�सीी कोो हाानि� काा भय, तोो कि�सीी कोो 
प्रााणोंं काा भय सतााताा हैै। देेव गति� केे 

जीीवोंं कोो भीी भय कीी अनुुभूूति� होो सकतीी 
हैै। भय केे अनेेक रूप हैंं — कि�सीी 
व्यक्ति�ि, स्थाान, स्थि��ति� याा अनुुभव सेे 
उत्पन्न होो सकतेे हैंं।

उन्होंंनेे कहाा कि� व्यक्ति�ि कोो कि�सीी केे 
प्रति� वैैरभााव नहींं रखनाा चााहि�ए। दूूसरेे 
कोो दुःः�ख याा हाानि� पहुंं�चाानेे काा प्रयाास नहींं 
करनाा चााहि�ए। जब मनुुष्य अपनेे भीीतर 
अहिं�ंसक चेेतनाा काा वि�काास करताा हैै, तब 
उसकेे जीीवन मेंं भय मि�टताा हैै और शांं�ति� 
काा संंचाार होोताा हैै। अतःः प्रत्येेक व्यक्ति�ि 
कोो अहिं�ंसाा कीी चेेतनाा जाागृृत कर, अभय 
कीी आरााधनाा और सााधनाा करनीी चााहि�ए। 
मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्यय तुुलसीी 
शांं�ति� प्रति�ष्ठाान, गंंगााशहर कीी ओर सेे 
दीीपक आंंचलि�याा नेे भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।  
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश कुुमाार 
जीी नेे कि�याा।

अध्याात्म कीी सााधनाा केे...
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी इससे जुुड़ेे 

हुुए थेे। जीीवन वि�ज्ञाान माानोो जीीवन काा 
वि�ज्ञाान हैै — कैैसेे जीीवन जीीनाा, कैैसाा 
श्वाास लेेनाा, कैैसेे बोोलनाा आदि� जीीवन 
सेे जुुड़ीी बाातेंं जीीवन वि�ज्ञाान सेे सीीखनेे 
कोो प्रााप्त होो सकतीी हैंं। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
भीी अच्छीी शि�क्षाा केे सााथ-सााथ अच्छेे 
संंस्काार देेनेे काा प्रयाास होोनाा चााहि�ए। 
वि�द्याार्थीी काा शाारीीरि�क, माानसि�क 
व बौौद्धि�क वि�काास केे सााथ-सााथ 
भाावनाात्मक वि�काास काा भीी होोनाा 
बहुुत आवश्यक हैै। इस चतुुष्कोोणीीय 
वि�काास केे द्वााराा वि�द्याार्थीी केे जीीवन कोो 

उन्नत बनाायाा जाा सकताा हैै। आदमीी 
कोो अपनेे जीीवन कोो अच्छाा बनाानेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं 
अच्छेे संंस्काार, नैैति�कताा आदि� आएंं। 
स्कूूल, कॉॉलेेज और वि�श्ववि�द्याालय 
आदि� मेंं जीीवन वि�ज्ञाान काा आयोोजन 
कर वि�द्याार्थि�ियोंं केे जीीवन काा कल्यााण 
कि�याा जाा सकताा हैै। बााल व वि�द्याार्थीी 
पीीढ़ीी काा लंंबाा भवि�ष्य हैै। उनकाा जीीवन 
कैैसेे अच्छाा बनेे, इसकाा प्रयाास जीीवन 
वि�ज्ञाान केे मााध्यम सेे कि�याा जाा सकताा 
हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अच्छीी शि�क्षाा और 
प्रेेरणाा मि�लेे तोो वेे वि�पथ सेे बच सकतेे 
हैंं। अणुुव्रत वि�श्व भाारतीी सोोसााइटीी इस 

वि�षय मेंं अच्छाा ध्याान देे सकतीी हैै।
आचाार्ययश्रीी कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 

अहमदााबााद कीी मेेयर प्रति�भाा जैैन 
उपस्थि��त हुुईं और अपनीी भाावनााओं 
कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। नरेेश साालेेचाा नेे 
अणुुव्रत उद्बोोधन केे संंबंंध मेंं अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। अणुुवि�भाा द्वााराा 
प्याारचंंद मेेहताा कोो जीीवन वि�ज्ञाान 
पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। श्रीी 
मेेहताा नेे आचाार्ययश्रीी केे समक्ष कृृतज्ञताा 
केे भााव अभि�व्यक्त कि�ए। आचाार्ययश्रीी 
नेे मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा। इस 
उपक्रम काा संंचाालन अणुुवि�भाा केे 
महाामंंत्रीी मनोोज सिं�ंघवीी नेे कि�याा।
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जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्मम संंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर 
केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी युुगप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे आयाारोो 
आगम केे मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� दुुनि�याा मेंं 
प्रज्ञाावाान पुुरुष भीी मि�ल सकतेे हैंं और 
अनाात्मप्रज्ञ व्यक्ति�ि भीी होो सकतेे हैंं। 
जि�नमेंं प्रज्ञाा काा अच्छाा जाागरण होो 
गयाा हैै, संंयम केे प्रति� नि�ष्ठाा पुुष्ट होो 
गई हैै, ऐसेे सााधुु-सााध्वि�ियांं� संंयम काा 
अच्छाा पाालन करनेे मेंं सफल होो सकतेे 
हैंं। जि�नमेंं प्रज्ञाा नहींं, वि�वेेक नहींं और 
संंयम केे प्रति� नि�ष्ठाा नहींं, जाागरूकताा 
नहींं, ऐसेे सााधुु भीी अवसााद कोो प्रााप्त होो 
सकतेे हैंं, कुुछ अंंशोंं मेंं चि�त्त समााधि� सेे 
रहि�त रह सकतेे हैंं।

प्रज्ञाा एक ऐसाा तत्त्व हैै, जि�सेे हम 
ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम केे रूप 
मेंं संंबद्ध देेख सकतेे हैंं। अतीीन्द्रि�िय ज्ञाान 
जैैसेे अवधि�ज्ञाान और मनःःपर्ययय ज्ञाान 
भीी ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे क्षयोोपशम सेे 
होोताा हैै। माात्र एक केेवल ज्ञाान ऐसाा हैै, 
जोो पांं�च ज्ञाानोंं मेंं ज्ञाानाावरणीीय कर्मम केे 
क्षय सेे प्रााप्त होोताा हैै। क्षयोोपशम और 
क्षय काा माार्गग एक हीी हैै — मंंजि�ल तक 
पहुंं�च गए तोो क्षय, और माार्गग मेंं रह गए 

तोो क्षयोोपशम हैै। अपूूर्णणताा क्षयोोपशम हैै 
और पूूर्णणताा क्षय हैै। प्रज्ञाा केे सााथ रााग-
द्वेेष मुुक्तताा, वि�वेेक चेेतनाा जुुड़ जााए 
और चाारि�त्र मोोह काा क्षयोोपशम जुुड़ 
जााए तोो संंयम जीीवन काा अच्छाा पाालन 
होो सकताा हैै। 

आज आश्वि�िन शुुक्लाा चतुुर्ददशीी हैै 
और प्रज्ञाा पुुरुष श्रीीमद् जयााचाार्यय काा 
जन्म दि�वस हैै। जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ 
केे आद्य आचाार्यय आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु हुुए। 
उनकाा जीीवनकााल लगभग 77-78 वर्षोंं 
काा रहाा। आचाार्यय भि�क्षुु काा महााप्रयााण 
भााद्रव शुुक्लाा त्रयोोदशीी वि�.संं. 1860 कोो 
हुुआ। उनकेे देेहाावसाान केे लगभग एक 
मााह पश्चाात् आश्वि�िन शुुक्लाा चतुुर्ददशीी 

कोो श्रीीमद् जयााचाार्यय प्रकट हुुए। 10 वर्षष 
कीी आयुु पूूर्णण होोनेे सेे पूूर्वव हीी वेे मुुनि� बन 
गए। आगेे चलकर अग्रणीी और युुवााचाार्यय 
बनेे तथाा लगभग 48 वर्षष कीी उम्र मेंं 
वेे आचाार्यय बनेे। वेे चतुुर्थथ आचाार्यय बनेे। 
उन्हेंं ‘प्रज्ञाा पुुरुष’ कहाा गयाा हैै। उनकेे 
ग्रंंथोंं कोो पढ़नेे सेे लगताा हैै कि� उनमेंं 
श्रुुत प्रगााढ़ माात्राा मेंं थाा, बहुुश्रुुत थेे, 
ज्ञाान मेंं गहरााई थीी और प्रखर ताार्कि�िक 
क्षमताा थीी। उनकाा रााजस्थाानीी भााषाा मेंं 
सााहि�त्य उपलब्ध होोताा हैै। सबसेे बड़ेे 
आगम ‘भगवतीी’ काा रााजस्थाानीी भााषाा 
मेंं उन्होंंनेे ‘भगवतीी जोोड़’ ग्रंंथ लि�खाा 
हैै, जोो रााग-राागि�नि�योंं सेे युुक्त हैै। इसकेे 
अलाावाा उन्होंंनेे तत्त्व, सि�द्धांं�त पर अनेेक 

ग्रंंथ, भक्ति�ि पर चौौबीीसीी, आरााधनाा, 
प्रश्नोोत्तर तत्त्व बोोध, झीीणीी चर्चाा� आदि� 
ग्रंंथ रचेे थेे। वेे हमाारेे धर्मम संंघ कोो सुंं�दर, 
व्यवस्थि��त अनुुशाासन प्रदाान करनेे वाालेे 
आचाार्यय थेे। 

गुुरु केे अनुुशाासन केे प्रति� जाागरूक 
रहनाा चााहि�ए। जोो भीी जि�नकेे अधीीनत्व 
मेंं होो, उसकाा अनुुशाासन पाालन करनेे 
काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। दूूसरोंं पर 
अनुुशाासन करनेे सेे पहलेे स्वयंं पर 
हीी अनुुशाासन करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। श्रीीमद् जयााचाार्यय अनुुशाासन 
करनेे वाालेे भीी थेे और व्यवस्थाा मेंं कुुछ 
परि�वर्ततन करनेे वाालेे भीी थेे।

मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीीवर्याा� 

श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� हमेंं अनुुकूूल याा प्रति�कूूल 
जैैसीी भीी परि�स्थि��ति�यांं� मि�लेंं, उनमेंं शांं�त 
रहनाा चााहि�ए। कुुछ बाातोंं कोो जीीवन 
मेंं उताार कर हम शांं�त रह सकतेे हैंं। 
पहलीी बाात हैै कि� हमेंं अपनेे स्वभााव 
काा परि�ष्काार करनाा चााहि�ए। अपनीी 
कमि�योंं कोो पहचाान कर उन्हेंं दूूर 
करनाा होोगाा। दूूसराा — हमेंं अपनेे 
जीीवन मेंं प्रति�क्रि�याा-वि�रति� कीी सााधनाा 
करनीी चााहि�ए। तीीसराा — हमेंं हमेेशाा 
सकााराात्मक और वाास्तवि�क चिं�ंतन 
करनाा चााहि�ए। इनसेे हम अपनेे जीीवन 
मेंं शांं�ति� प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त चतुुर्ददशीी केे 
संंदर्भभ मेंं हााजरीी काा उपक्रम संंपाादि�त 
हुुआ। आचाार्ययवर नेे नवदीीक्षि�त सााधुु-
सााध्वि�ियोंं व समणि�योंं कोो मंंगल प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी नेे बोोथराा परि�वाार 
कोो आध्याात्मि��क संंबल प्रदाान कि�याा।

अणुुव्रत लेेखक सम्मेेलन मेंं प्रसि�द्ध 
लेेखक कुुमाारपाालभााई देेसााई नेे अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। अनुुल लि�मि�टेेड केे 
मैैनेेजिं�ग डाायरेेक्टर संंकोोटलाालभााई नेे 
अपनीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। आचाार्ययप्रवर नेे 
मंंगल पााथेेय प्रदाान कि�याा। वि�जयनगर, 
बैंंगलोोर ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं नेे 
अपनीी भाावपूूर्णण प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� दि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कि�याा।

अध्याात्म जगत केे महाासूूर्यय, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
वीीर भि�क्षुु समवसरण मेंं अमृृत देेशनाा 
प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� सृृष्टि�ि मेंं दोो 
प्रकाार केे जीीव होोतेे हैंं — एक सि�द्ध 
और दूूसरेे संंसाारीी। सि�द्ध जीीव मोोक्ष मेंं 
पहुंं�च चुुकेे हैंं। वेे जन्म-मरण कीी परंंपराा 
सेे मुुक्त हैंं। उनमेंं शरीीर, मन और वााणीी 
कुुछ भीी नहींं हैै। शरीीर-साापेेक्ष कोोई भीी 
अवयव और प्रवृृत्ति� सि�द्धोंं केे नहींं हैै। वेे 
केेवल ज्ञाान और केेवल दर्शशन सेे संंपन्न 
हैंं और परम सुुख कीी स्थि��ति� मेंं हैंं। सि�द्ध 
जीीव अनंंत हैंं।

जीीवोंं काा दूूसराा प्रकाार संंसाारीी 
जीीव हैै। संंसाारीी जीीव जन्म-मरण कीी 
परंंपराा सेे युुक्त होोतेे हैंं। संंसाारीी जीीव 
चाार गति�योंं मेंं हैंं — नरक गति�, ति�र्यंंच 
गति�, मनुुष्य गति� और देेव गति�। इन 

जीीवोंं काा जन्म-मरण इन्हींं चाार गति�योंं 
मेंं होोताा रहताा हैै और जब कभीी येे 
जीीव केेवल ज्ञाान कोो प्रााप्त होंंगेे, उसीी 
जीीवन केे बााद मोोक्ष मेंं चलेे जााएंंगेे। 
चाार गति�योंं मेंं चौौराासीी लााख जीीव 
योोनि�यांं� हैंं। इनमेंं एक मनुुष्य योोनि� भीी 
हैै, और हम सब संंज्ञीी मनुुष्य हैंं। दूूसरेे 

प्रकाार केे मनुुष्य असंंज्ञीी मनुुष्य भीी होोतेे 
हैंं, जोो साामाान्यतःः हमेंं दि�खााई नहींं देेतेे। 
उनकेे भीी पांं�च इंंद्रि�यांं� होोतीी हैंं, परंंतुु मन 
नहींं होोताा। वेे संंज्ञीी मनुुष्योंं केे मल-मूूत्र 
आदि� मेंं उत्पन्न होोतेे हैंं। हम सभीी संंज्ञीी 
मनुुष्य हैंं, और यह मनुुष्य जीीवन दुुर्ललभ 
भीी हैै और महत्त्वपूूर्णण भीी हैै। मनुुष्योंं मेंं 

कुुछ मनुुष्य अधम कोोटि� केे होो सकतेे 
हैंं। वेे इतनाा पााप कर्मम कर लेेतेे हैंं कि� 
नरक मेंं भीी सबसेे नि�कृृष्ट स्थाान, अर्थाा�त 
साातवींं नरक मेंं, पैैदाा होो सकतेे हैंं। 
मनुुष्योंं मेंं हीी कुुछ इतनेे श्रेेष्ठ होोतेे हैंं कि� 
मोोक्ष मेंं चलेे जाातेे हैंं। इस प्रकाार संंसाार 
मेंं संंज्ञीी मनुुष्य अधम प्रााणीी भीी होो सकतेे 

हैंं और सर्वोोत्कृृष्ट प्रााणीी भीी होो सकतेे हैंं। 
आदमीी केे भीीतर हिं�ंसाा केे संंस्काार, 
असत् संंस्काार भीी हैंं और अंंधकाार 
भीी हैै। अध्याात्म कीी सााधनाा केे द्वााराा 
अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर, असत् सेे 
सत् कीी ओर तथाा मृृत्युु सेे अमरत्व कीी 
ओर गति� होो सकतीी हैै। जोो व्यक्ति�ि सााधुु 
न बन सकेे, सााधनाा न कर सकेे, वह 
अच्छाा आदमीी बननेे काा प्रयाास करेे। 
अच्छाा आदमीी बननेे केे लि�ए बच्चोंं 
कोो शि�क्षाा केे सााथ हीी कुुछ ऐसीी चीीजेंं 
दीी जाानीी चााहि�ए, जि�ससेे उनमेंं अच्छेे 
संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण होो सकेे।

आज अणुुव्रत उद्बोोधन सप्तााह काा 
साातवांं� और अंंति�म दि�वस हैै। आज 
काा यह दि�वस जीीवन वि�ज्ञाान दि�वस 
हैै। एक अक्टूूबर सेे प्राारंंभ हुुआ यह 
सप्तााह अपनेे शि�खर पर पहुंं�च गयाा हैै। 
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी तुुलसीी केे समय 
अणुुव्रत, प्रेेक्षााध्याान व जीीवन वि�ज्ञाान 
प्राारंंभ हुुए।  (शेषे पेजे 9 पर)

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    06 अक्टूूबर, 2025  

	   कोोबाा, गां �ंधीीनगर।    
    07 अक्टूूबर, 2025  

प्रज्ञाा केे सााथ जुुड़ जााए रााग द्वेेष मुुक्तताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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युुवाा मनीीषीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे ‘आयाारोो आगम’ केे 
मााध्यम सेे अमृृत देेशनाा प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� इस संंसाार मेंं दुःः�ख 
भीी हैंं और प्रााणि�योंं कोो नाानाा प्रकाार केे 
कष्टोंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। जहाँँ� 
दुःः�ख हैै, वहाँँ� उसकाा काारण भीी हैै, और 
दुःः�ख सेे मुुक्ति�ि केे उपााय भीी हैंं। प्रति�कूूल 
संंवेेदन हीी दुःः�ख काा रूप हैै।

'जैैन दर्शशन मेंं नव तत्त्व बतााए 
गए हैंं। उनमेंं सेे ‘पााप तत्त्व’ केे 
उदय सेे प्रााणीी दुःः�ख काा अनुुभव 
करताा हैै। आठ कर्मोंं मेंं सेे चाार 
कर्मम एकाान्त पाापाात्मक हैंं और शेेष 
चाार उभयाात्मक अर्थाा�त् पुुण्य-पााप 
दोोनोंं फल देेनेे वाालेे हैंं। इस प्रकाार 
‘पााप’ सभीी कर्मोंं सेे कि�सीी न कि�सीी 
रूप मेंं जुुड़ाा हुुआ तत्त्व हैै। जीीव केे 
परि�णाामोंं सेे उत्पन्न आश्रव दुःः�ख काा 
काारण हैै। संंसाार मेंं जन्म-मरण और 
दुःः�ख काा काारण आश्रव हैै, जबकि� 
पुुण्यजन्य सुुख काा काारण भीी वहीी 
आश्रव हैै। अतःः नव तत्त्वोंं मेंं आश्रव 

कोो दुःः�ख केे मूूल काारण केे रूप मेंं 
देेखाा जाा सकताा हैै।'

जीीव कोो संंपूूर्णण दुःः�ख-मुुक्ति�ि मि�ल 
सकतीी हैै, और उसीी स्थि��ति� कोो मोोक्ष 
कहाा गयाा हैै। मोोक्षाावस्थाा मेंं शरीीर, 
वााणीी, मन, कल्पनाा, स्मृृति� आदि� कुुछ 
भीी नहींं रहतेे। मोोक्ष प्रााप्ति�� काा प्रमुुख 
काारण संंवर हैै, और नि�र्जजराा तत्त्व केे 
मााध्यम सेे पूूर्वाा�र्जि�ित कर्मोंं काा क्षय होोताा 
हैै। संंवर और नि�र्जजराा सेे पूूर्णण दुःः�ख-
मुुक्ति�ि अर्थाा�त् मोोक्ष संंभव हैै।

संंसाार मेंं सभीी प्रााणीी वि�भि�न्न रूपोंं 
मेंं दुःः�ख भोोगतेे हैंं। मनुुष्य जीीवन मेंं 

शाारीीरि�क समस्यााओं केे रूप मेंं दुःः�ख 
उत्पन्न होो सकताा हैै। रोोग-व्यााधि�योंं 
सेे व्यक्ति�ि कीी सेेवाा, श्रम और सााधनाा 
बााधि�त होो सकतीी हैै। इसलि�ए शाास्त्र 
मेंं कहाा गयाा हैै — 'जब तक बुुढ़ाापाा, 
व्यााधि� याा इन्द्रि�िय-दुुर्बबलताा न आए, तब 
तक धर्मम काा सम्यक् आचरण करोो।' 
शरीीर कीी सक्षमताा, चि�त्त कीी प्रसन्नताा 
और मनोोबल — इन तीीनोंं केे संंतुुलन 
सेे व्यक्ति�ि उत्तम परोोपकाार और सााधनाा 
कर सकताा हैै।

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा कि� आचाार्यय भि�क्षुु 
त्रि�शतााब्दीी वर्षष मेंं हम उनकेे शरीीर-

बल, मनोोबल और अध्याात्म-बल — 
तीीनोंं काा सुंं�दर संंगम देेख सकतेे हैंं। 
आचाार्ययश्रीी तुुलसीी मेंं भीी शरीीर-बल और 
काार्ययशक्ति�ि काा अद्भुत मेेल थाा, जि�सकाा 
उन्होंंनेे सदुुपयोोग कि�याा। आचाार्यय 
महााप्रज्ञजीी नेे ज्ञाान और सााधनाा केे क्षेेत्र 
मेंं अमूूल्य योोगदाान दि�याा। युुवाावस्थाा मेंं 
यदि� व्यक्ति�ि अपनीी शक्ति�ि काा सदुुपयोोग 
करे तोो वह महाान काार्यय कर सकताा हैै।

मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त समणीी 
ज्योोति�प्रज्ञााजीी नेे श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। आचाार्यय प्रवर कीी मंंगल सन्नि�धि� मेंं 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 

काा त्रि�दि�वसीीय अधि�वेशन भीी आयोोजि�त 
हुुआ। अभाातेेयुुप केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा नेे अपनेे वि�चाार रखेे तथाा 
महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा नेे काार्ययकााल कीी 
रि�पोोर्टट प्रस्तुुत कीी। इसकेे पश्चाात् परि�षद् 
सदस्योंं नेे अधि�वेेशन गीीत काा संंगाान 
कि�याा।

इस संंदर्भभ मेंं आचाार्यय प्रवर नेे 
पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे हुुए कहाा कि� 
अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् 
केे अधि�वेशन काा अवसर हैै। तेेराापंंथ 
समााज मेंं अनेेक केेन्द्रीीय संंस्थााएंं हैंं उनमेंं 
युुवााओं व कि�शोोरोंं कीी संंस्थाा अभाातेेयुुप 
हैै। आगेे योोगक्षेेम वर्षष आयोोज्य हैै, इसमेंं 
युुवक परि�षद् केे इति�हाास और पृृष्ठभूूमि� 
पर आधाारि�त कोोई साामग्रीी तैैयाार कीी जाा 
सकतीी हैै। अभाातेेयुुप काा कोोई चिं�ंतन 
शि�वि�र लगेे कि� क्याा नयाा उन्मेेष लाायाा 
जाा सकताा हैै? अभाातेेयुुप द्वााराा अनेेक 
काार्यय कि�ए जाा रहेे हैंं। अभाातेेयुुप भाारत 
कीी एक उभरतीी हुुई संंस्थाा लग रहीी हैै। 
राास्तेे कीी सेेवाा आदि� काा अच्छाा काार्यय 
होो रहाा हैै। कि�शोोरोंं कोो सहीी रााह पर 
चलाानेे काा भीी काार्यय युुवक परि�षद् कोो 
करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। अच्छाा 
धाार्मि�िक काार्यय होोताा रहेे।

संंवर और नि�र्जजराा सेे संंभव हैै मोोक्ष : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  कोोबाा, गांं�धीीनगर।
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