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जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
आज ‘श्रुुतभ्याास क्योंं करेंं’ वि�षय पर 
चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो पाावन प्रति�बोोध 
प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी नेे शाास्त्रोंं केे 
अध्ययन कोो मोोक्ष प्रााप्ति�� काा सशक्त 

मााध्यम बताातेे हुुए इसेे स्व-पर 
कल्यााण काा आधाार बताायाा।

उत्तम अर्थथ कीी खोोज और 
श्रुुत काा आश्रय : आचाार्यय प्रवर नेे 
प्रवचन कीी शुुरुआत मेंं एक मूूलभूूत 
प्रश्न खड़ाा कि�याा—श्रुुत काा आश्रयण 
कौौन लेे और क्योंं लेे? शाास्त्रकाार केे 
वचनोंं कोो उद्धृृत करतेे हुुए उन्होंंनेे 
फरमाायाा कि� जोो 'उत्तम अर्थथ' कीी 
खोोज मेंं हैै, उसेे श्रुुत काा आश्रय लेेनाा 

चााहि�ए। यहाँँ� उत्तम अर्थथ सेे ताात्पर्यय 
'मोोक्ष' सेे हैै। उन्होंंनेे चाार पुुरुषाार्थोंं 
काा वि�श्लेेषण करतेे हुुए फरमाायाा 
कि� 'कााम-अर्थथ' सांं�साारि�क युुगल 
हैंं, जबकि� 'धर्मम-मोोक्ष' आध्याात्मि��क 
युुगल। इन चाारोंं मेंं मोोक्ष हीी परम 
सााध्य हैै, जि�सेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
ज्ञाान काा अभ्याास अनि�वाार्यय हैै।

श्रुुतााभ्याास केे बहुुआयाामीी लााभ: 
श्रुुत कीी महत्ताा कोो प्रति�पाादि�त करतेे 

हुुए आचाार्ययश्रीी नेे इसकेे व्याावहाारि�क 
और आध्याात्मि��क लााभ गि�नााए:

१.वि�वेेक कीी जाागृृति�: शाास्त्रोंं 
केे अध्ययन सेे सााधक मेंं कल्पनीीय-
अकल्पनीीय और करणीीय-अकरणीीय 
(क्याा करनाा चााहि�ए और क्याा नहींं) 
काा वि�वेेक जाागृृत होोताा हैै।

२.स्व-पर कल्यााण: ज्ञाान संंपन्न 
सााधक स्वयंं सन्माार्गग पर चलताा हीी 
हैै। (शेषे पेेज 9 पर)

श्रुुत कीी आरााधनाा हीी हैै मोोक्ष काा सत्पथ, सााधनाा केे लि�ए करें ज्ञाानाार्जजन : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   लााडनूंं�।       
    11 मई, 2026

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे ‘ऋषि� कैैसेे 
होंं?’ वि�षय पर अमृृत देेशनाा प्रदाान कीी। 
आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट कि�याा कि� सााधुुताा 
केेवल एक वेेष नहींं, बल्कि�� अनंंत कााल 
कीी याात्राा कीी महाानतम उपलब्धि�� और 
संंयम कीी परााकााष्ठाा हैै।

सााधुु : पंंच महााव्रतोंं कीी जीीवंंत 
मूूर्ति�ि : आचाार्यय प्रवर नेे सााधुु जीीवन 
कीी अनि�वाार्ययतााओं कोो रेेखांं�कि�त करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� एक ऋषि� कोो अहिं�ंसाा, 
सत्य, अचौौर्यय, ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह—
इन पांं�च महााव्रतोंं काा मन, वचन व 
काायाा सेे पाालन करनाा चााहि�ए। सााधुु न 
हिं�ंसाा करताा हैै, न करवााताा हैै और न 

हीी अनुुमोोदनाा करताा हैै। राात्रि� भोोजन काा 
त्यााग और कंंचन-काामि�नीी (धन-संंपत्ति� 
व कााम वाासनाा) सेे पूूर्णण वि�रक्ति�ि हीी सााधुु 
कोो 'अपरि�ग्रह कीी मूूर्ति�ि' बनाातीी हैै।

क्षमाा और शांं�ति� हीी सााधुु काा 
आभूूषण : शांं�ति�दूूत नेे संंतत्व कोो 

परि�भााषि�त करतेे हुुए फरमाायाा— 'संंत 
वहीी हैै, जोो शांं�त हैै।' सााधुु केे जीीवन मेंं 
क्रोोध, आवेेश और प्रदर्शशन काा कोोई स्थाान 
नहींं होोनाा चााहि�ए। यदि� कोोई अवहेेलनाा 
याा अपशब्द भीी कहेे, तोो सााधुु कोो क्षमाा 
धाारण कर महाान प्रसन्नताा (प्रसााद) केे 

भााव मेंं रहनाा चााहि�ए। सााधुु काा दृृष्टि�िकोोण 
उदाार होो, वह आग्रहीी न बनेे और दूूसरोंं 
केे उचि�त वि�चाारोंं कोो ग्रहण करनेे काा 
सााहस रखेे।

सााध्वीी शकुंं�तलाा जीी काा दीीक्षाा 
स्वर्णण जयंंतीी वर्षष : इस अवसर पर 
सााध्वीी शकुंं�तलाा जीी केे दीीक्षाा केे 50 वर्षष 
संंपन्न होोनेे पर आचाार्ययश्रीी नेे मंंगल प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। सााध्वीी प्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 

जीी नेे सााध्वीी श्रीी केे प्रति� आध्याात्मि��क 
मंंगल काामनाा व्यक्त कीी। सााध्वीी 
शकुंं�तलाा जीी नेे भीी गुुरुदेेव केे समक्ष 
अपनीी वि�नम्र श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि दीी।

देेश केे वि�काास हेेतुु 'पंंच-
मुुखीी' सूूत्र : मंंगल प्रवचन केे दौौराान 
वि�श्व हिं�ंदूू परि�षद केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
अध्यक्ष आलोोक कुुमाार नेे आचाार्ययश्रीी 
केे दर्शशन कर आशीीर्वाा�द प्रााप्त कि�याा। 
इस अवसर पर पूूज्य प्रवर नेे रााष्ट्र 
नि�र्माा�ण हेेतुु पांं�च अनि�वाार्यय स्तंंभ बतााए: 
१. भौौति�क वि�काास, २. आर्थि�िक वि�काास, 
३. शैैक्षि�क वि�काास, ४. आध्याात्मि��क 
वि�काास, ५. नैैति�क वि�काास

आचाार्ययश्रीी नेे बल दि�याा कि� भाारत  
केे नाागरि�कोंं मेंं धर्मम केे संंस्काार, 
नशाामुुक्ति�ि और त्यााग कीी भाावनाा काा 
वि�काास होोनाा चााहि�ए। 

� (शेषे पेेज 9 पर)

वि�कसि�त भाारत केे लि�ए भौौति�क प्रगति� केे सााथ आध्याात्मि�क 
व नैैति�क उत्थाान अनि�वाार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

   लााडनूंं�।       
    12 मई, 2026

संंतत्व काा अर्थथ है ै
परम शांं�ति�; क्रोोध और 

प्रदर्शशन सेे मुुक्त होो 
सााधुु काा जीीवन  

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

संंत वहीी जोो सदैैव शांं�त रहे;े संंयम, तप और 
क्षमाा हीी है ैऋषि�त्व कीी असलीी पहचाान

वि�श्व हिं�ंदू ूपरि�षद केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय अध्यक्ष आलोोक कुुमाार नेे गुुरुचरणोंं मेंं कीी अभि�वंंदनाा; 
आचाार्ययश्रीी नेे दि�याा देेश केे वि�काास हेतेुु 'पंंच-मुुखीी' प्रगति� काा महाामंंत्र

स्वयंं तरेंं और दूूसरोंं कोो ताारेंं, श्रुुत काा अभ्याास हीी हैै आध्याात्मि��क पुुरुषाार्थथ : लााडनूंं� मेंं गूंं�जीी पाावन देेशनाा

छोोटोंं कोो माार बड़ोंं काा पोोषण करताा 
हैै, यह बाात अर्थथहीीन हैै। उसमंें जोो धर्मम 

बताातेे हैंं वेे गरीीब जीीवोंं केे वैैरीी हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे माार धींंगाा नंें पोोख्यांं�,
ए तोो बाात दीीसंें घणीी गेंंरीी।
ति�ण मांं�हेंं दुुष्टीी धर्मम बताावंें,

तेे रांं�क जीीवांं� राा उठ्याा वंेंरीी।।

जोो स्वयं ंआचाारहीीन है ैऔर दूसूरोंं कोो 
आचाार काा उपदेश देेताा है ैवह व्यर्थथ हीी 

बकवाास कर रहाा है।ै ऐसाा लगताा है ैमाानोो 
गौौओं ंकेे टोोले ेमें ंगधाा रेंकं रहाा है।ै

– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जेे अणांं�चाारीी थकाा आचाार बताावेंं,
तेे यूंं�हीी अन्हााखीी कूूकंें।

जांं�णेंं गाायांं� तणांं� टोोलाारेे मांं�हिं�ं,
नि�केवल गधाा ज्यूंं� भूूकेे।।

उपदेेष्टाा
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गुुरु कीी आज्ञाा मेंं रहनाा हीी वाास्तवि�क गुुरुकुुलवाास, मीीठीी 

वााणीी हैै वशीीकरण मंंत्र : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

शंंख मेंं दूूध कीी भांं�ति� शोोभि�त होोताा हैै ज्ञाान और 
संंयम काा संंगम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै वि�श्व भाारतीी केे पाावन परि�सर 
मंें ‘योोगक्षेमे वर्षष’ केे अंतंर्गगत आयोोजि�त 
आध्याात्मि��क प्रकल्प जन-जन मंें नई ऊर्जाा� 
काा संंचाार कर रहेे हंैं। इसीी कड़ीी मंें आज 
तेरेाापंथं धर्ममसंंघ केे एकाादशमााधि�शाास्ताा 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े'प्रि�यंकंर और 
प्रि�यवाादीी बनंें' वि�षय पर चतुरु्वि�िध धर्ममसंंघ 
कोो संंबोोधि�त करते ेहुएु शि�क्षाा प्रााप्ति�� कीी 
अनि�वाार्यय अर्हहतााओं पर प्रकााश डाालाा।

गुरुुकुुलवाास : आज्ञाा और सन्नि�धि� काा 
संगंम : शि�क्षाा कौौन प्रााप्त कर सकताा है?ै 
इस प्रश्न काा समााधाान करते ेहुएु आचाार्यय 
प्रवर ने े फरमाायाा कि� जोो 'गुुरुकुुल' मंें 
वाास करताा है,ै वहीी वाास्तवि�क ज्ञाान काा 
अधि�काारीी है।ै गुरुु सन्नि�धि� मंें रहने काा 
अर्थथ केेवल शाारीीरि�क नि�कटताा नहींं, 
बल्कि�� गुरुु कीी आज्ञाा केे प्रति� पूरू्णण समर्पपण 
है।ै जोो शि�ष्य गुरुु कीी आज्ञाा मंें जाागरूक 
नहींं, वह नि�कट रहकर भीी गुरुुकुुलवाास 
से े बााहर है।ै गुरुुकुुलवाास मंें रहने े सेे 

व्यााख्याान और क्षेते्र-संंभााल जैैसीी बााह्य 
जि�म्मेदेाारि�योंं से े मुकु्ति�ि रहतीी है,ै जि�ससेे 
ज्ञाानाार्जजन, चरि�त्र नि�र्ममलताा और दर्शशन कीी 
स्थि��रताा हेतुेु पर्याा�प्त समय और वि�शेषेज्ञोंं 
काा माार्गगदर्शशन सुुलभ होो जााताा है।ै

व्यवहाार कौौशल : प्रि�यंकंर और 
प्रि�यवाादीी गुणु : आचाार्ययश्रीी ने ेउत्तरााध्ययन 
सूतू्र केे आलोोक मंें फरमाायाा कि� जोो प्रि�य 

व्यवहाार करने े वाालाा (प्रि�यंकर) और 
मधुरु बोोलने ेवाालाा (प्रि�यवाादीी) है,ै वहीी 
शि�क्षाा काा पाात्र है।ै गुरुुदेेव ने ेव्याावहाारि�क 
शि�ष्टााचाार केे सूतू्र देतेे ेहुुए फरमाायाा:

सम्माानजनक शब्दाावलीी : बड़ोंं केे 
प्रति� 'बोोलोो' केे स्थाान पर 'फरमााओ' याा 
'कृृपाा करााई' जैसैे े गरि�माापूरू्णण शब्दोंं काा 
प्रयोोग आचरण कोो ऊंंचााई देेताा है।ै

मधुरु भााषीी : मीीठाा बोोलनाा एक 
वशीीकरण मंतं्र है,ै जोो सुखु और सौौहाार्दद 
उत्पन्न करताा है।ै सत्य केे सााथ प्रि�यताा काा 
योोग सदैवै बनाा रहनाा चााहि�ए।

वि�नय और वाात्सल्य : छोोटोंं काा बड़ोंं 
केे प्रति� वि�नय और बड़ोंं काा छोोटोंं केे प्रति� 
वाात्सल्यपूरू्णण व्यवहाार हीी जैनै आगमोंं काा 
मूलू व्यवहाार कौौशल है।ै

सााधनाा और शांं�ति� काा संदेंेश : 
आचाार्यय प्रवर ने ेआह्वाान कि�याा कि� क्रोोध 
काा परि�त्यााग कर अपनीी बाात शांं�ति� सेे 
रखने े काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। जीीवन 
सदैवै आध्याात्मि��क मूलू्योंं और औचि�त्य सेे 
ओतप्रोोत रहे,े तभीी शि�क्षाा कीी साार्थथकताा है।ै

भाावााभि�व्यक्ति�ि एवंं संवंााद प्रस्तुतुि�: 
मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त आचाार्ययश्रीी 
कीी अभि�नंदंनाा मंें सााध्वीी कुुसुमुप्रभाा जीी 
और सााध्वीी सम्यकप्रभाा जीी ने े अपनीी 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। सााध्वीी वृंं�द द्वााराा प्रस्तुुत 
साामूहूि�क संवंााद ने ेसभाा कोो आध्याात्मि��क 
संदंेशे से ेभााववि�भोोर कर दि�याा।

जैनै श्वेतेााम्बर तेरेाापंथं धर्ममसंघं केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी ने े आज ‘बहुुश्रुतु कीी 
महि�माा’ वि�षय पर पाावन पााथेये प्रदाान 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी ने े ज्ञाानाार्जजन हेतेु ु कि�ए 
जााने े वााले े कठोोर श्रम और संयंम कोो 
रेखेांं�कि�त करते े हुएु चाारि�त्राात्मााओं कोो 
आगमोंं केे गहन स्वााध्यााय हेतेु ुप्रेरेि�त कि�याा।

श्रम और संंयम से ेखि�लताा है ै'बहुुश्रुतु' 
काा पद : आचाार्यय प्रवर ने ेफरमाायाा कि� 
बहुशु्रुतु होोनाा एक सााधु ुकाा वि�शेषे गुणु है।ै 
हजाारोंं पद्योंं कोो कंंठस्थ करने ेऔर उस 
ज्ञाान कोो सुरुक्षि�त रखने े केे लि�ए नि�रंतंर 
'चि�ताारने'े (दोोहराानेे) मंें भाारीी श्रम और 
समय लगताा है।ै पूजू्य प्रवर ने ेस्पष्ट कि�याा 
कि� यद्यपि� वर्ततमाान युगु मंें पूरू्वोंं काा ज्ञाान 

रखने े वााले े उत्कृृष्ट बहुशु्रुतु कीी आशाा 
कम है,ै फि�र भीी यदि� कि�सीी कोो आगमोंं 
काा अच्छाा ज्ञाान है,ै समझााने े कीी शैलैीी 
प्रभाावशाालीी है ैऔर समसाामयि�क वि�षयोंं 
काा बोोध है,ै तोो वह भीी एक प्रकाार सेे 
बहुशु्रुतु हीी है।ै

आचाार्यय पद मंें हीी समााहि�त हंैं 
उपााध्यााय और सााधु ुपद : पंचं परमेषे्ठीी 
केे पदोंं कीी व्यााख्याा करते ेहुएु आचाार्ययश्रीी 

ने े एक महत्वपूरू्णण तथ्य रखाा। पूजू्य 
प्रवर ने ेफरमाायाा कि� तेरेाापंंथ धर्ममसंघं मंें 
आचाार्यय भि�क्षु ु से ेलेकेर अब तक कि�सीी 
कोो अलग से े उपााध्यााय पद नहींं दि�याा 
गयाा है,ै क्योंंकि� आचाार्यय केे तीीसरे े पद 
मंें हीी उपााध्यााय और सााधु ुपद समाावि�ष्ट 
हंैं। आचाार्यय कीी 'अष्टगणीी संपंदाा' मंें श्रुतु 
संपंदाा काा वि�शेषे महत्व है।ै आचाार्यय जब 
स्वयं ंआगमोंं कीी वााचनाा देतेे ेहंैं, तोो उससे 

शि�ष्योंं काा माार्गगदर्शशन होोने ेकेे सााथ स्वयंं 
काा भीी स्वााध्यााय होोताा है।ै

शंखं और दुगु्ध साा धवल होो ज्ञाान व 
आचरण : उत्तरााध्ययन सूतू्र केे ग्याारहवें 
अध्ययन काा उदााहरण देतेे े हुएु गुरुुदेवे 
ने ेफरमाायाा कि� जि�स प्रकाार शंखं मंें दूधू 
शोोभाा देतेाा है,ै उसीी प्रकाार एक बहुुश्रुतु 
सााधु ु मंें ज्ञाान केे सााथ-सााथ सााधनाा पक्ष 
भीी सबल होोनाा चााहि�ए। यहाँँ� दूधू (ज्ञाान) 
और उसकाा आधाार शंखं (सााधु)ु दोोनोंं हीी 
स्वच्छ होोने ेचााहि�ए। सााधु ुकीी महि�माा ज्ञाान 
से ेहै ैऔर ज्ञाान कीी महि�माा सााधुु केे पवि�त्र 
आचरण से ेहोोतीी हैै।

खमतखाामणाा एवं ं अभि�वंदंनाा : 
मंगंल प्रवचन केे उपरांं�त गुरुुकुुलवाास 
(गुरुु सन्नि�धि�) मंें बााद मंें पधाारींं सााध्वीी 
गवेेषणााश्रीी जीी, सााध्वीी नि�र्ममलयशाा जीी, 
सााध्वीी पीीयूषूप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी वि�द्याावतीी 
जीी (प्रथम) कीी सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं नेे 

मुखु्य मुनुि�श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी एवंं 
अन्य अग्रगााणीी संतंोंं से े 'खमतखाामणाा' 
(क्षमाापनाा) कीी। संतंोंं कीी ओर से ेमुनुि� 
धर्ममरुचि� जीी स्वाामीी ने ेसााध्वि�ियोंं से ेक्षमाा 
यााचनाा कीी। काार्ययक्रम केे अंतं मंें सााध्वीी 
मलयप्रभाा जीी, सााध्वीी रााजश्रीी जीी, सााध्वीी 
ऋजुुप्रज्ञाा जीी और मुनुि� ऋषि�कुुमाार जीी 
ने ेगीीतोंं व वक्तव्योंं केे मााध्यम से ेअपनेे 
आरााध्य कीी वंदंनाा कीी।

   लााडनूंं�।       
    09 मई, 2026

   लााडनूंं�।       
    10 मई, 2026

ज्ञाान और चरि�त्र 
काा अक्षय भंंडाार है ै

गुुरुकुुलवाास 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

कंंठस्थ ज्ञाान और 
नि�रंतंर स्वााध्यााय हीी 
है ैबहुश्रुुत बननेे कीी 

असलीी कसौौटीी  
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

 प्रि�यंंकर और प्रि�यवाादीी बनेंं वि�षय पर शांं�ति�दूूत काा पाावन पााथेेय  प्रि�य आचरण और मधुुर वचन: सफलताा केे दोो अचूूक मंंत्र

सााधुु कीी महि�माा ज्ञाान सेे, ज्ञाान कीी महि�माा सााधुु सेे : युुगप्रधाान कीी ताात्वि��क देेशनाा
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युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण केे 
नि�र्देशाानुसुाार सुशुि�ष्य मुनुि� मोोहजीीतकुुमाार 
जीी सहवर्तीी मुनुि� भव्य कुुमाार जीी, मुनुि� 
जयेशेकुुमाार जीी ने ेओडि�शाा रााज्य कीी सीीमाा 
मंें प्रवेशे कि�याा।  सीीमाा पर कटक तेरेाापंथंीी 
सभाा, तेरेाापंथं युवुक परि�षद, तेरेाापंथं 
महि�लाा मण्डल, तेरेाापंथं कि�शोोर मण्डल 
तथाा अनेके काार्ययकर्ताा�ओं ने ेमुनुि�वरोंं काा 
भाावभीीनाा स्वाागत कि�याा।     उत्कल 
भाारतीी स्कूूल प्रांं�गण मंें आयोोजि�त स्वाागत 
समाारोोह मंें प्रेरेणाा प्रदाान करते ेहुएु मुनुि�श्रीी 
मोोहजीीत कुुमाार जीी ने ेकहाा ओडि�शाा क्षेते्र 
केे श्राावक- श्राावि�काागण श्रद्धाा और भक्ति�ि 

से ेभरे हुएु है।ै अब अपेेक्षाा है ैकि� नई पीीढ़ीी 
मंें श्रद्धाा केे सााथ आध्याात्मि��कताा कीी जड़ोंं 
कोो सिं�चन देकेर उन्हंें पल्लवि�त पुषु्पि�ित  
कि�याा जााये।े इसकेे लि�ए उन्हंें ताात्वि��क 
ज्ञाान अध्याात्म काा दर्शशन एवंं व्याावहाारि�क 
संंबोोध दि�याा जााए।  

मुनुि� ने ेआगे ेकहाा कि� संंतोंं काा श्रम, 
नई कल्पनााओं काा प्रस्तुुति�करण श्राावकोंं 
कीी श्रद्धाा कीी वर्धाा�पनाा से ेगुरुु दृषृ्टि�ि कीी 
आरााधनाा करते ेहुएु सभीी  संंघीीय वि�काास 
मंें योोगभूतू बने े रहंें। अपने े संंयोोजकीीय 
वक्तव्य मंें याात्राा गणि�त प्रस्तुतु करतेे 
हुएु मुनुि� भव्य कुुमाार जीी ने े बताायाा कि� 
आंधं्रप्रदेशे मंें प्रवेशे करने े केे पश्चाात 
लगभग 1250 कि�.मीी. से ेअधि�क पदयाात्राा 

कर मुनुि�वरोंं काा ओडि�शाा मंें पदाार्पपण हुआु 
है।ै मुनुि� जयेशे कुुमाार जीी ने े कहाा कि� 
आज हमाारे ेयाात्राा पथ काा महत्वपूरू्णण पड़ााव 
है ै।गत दोो वर्षोंं से ेदक्षि�ण भाारत कीी याात्राा 
करते ेहुएु आज हमने ेपूरू्वीी भाारत कीी धरतीी 
पर कदम रखेे है।ैपूूज्यप्रवर कीी दृषृ्टि�ि कीी 
आरााधनाा करते ेहुएु नि�रन्तर आगे ेबढ़ते ेरहंें 
यह कााम्य है।ै  इससे पूरू्वव तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल , कटक कीी बहि�नोंं ने े स्वाागत 
स्वर प्रस्तुतु कि�याा। तेरेाापंंथ सभाा कटक 
केे अध्यक्ष मुकेुेश सेठेि�याा,तेयुेुप अध्यक्ष 
शशि� चोोरडि�याा महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा 
सुनुीीताा बंैंगाानीी, मंतं्रीी समताा सेठेि�याा नेे 
भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। आभाार प्रकट मनीीष 
सेठेि�याा ने ेकि�याा।

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी 
कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी  
जीी ठााणाा- ६ केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ: मेेराापंंथ काार्ययशाालाा सफल 
समोो-योोजन कि�याा गयाा। 

काार्ययशाालाा मेंं उपस्थि��त संंभाागि�योंं 
कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए वि�दुुषीी सााध्वीी  
नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे कहाा - जन्मनाा तेेराापंंथीी 
होोनाा सौौभााग्य हैै, पर आपकीी भाावीी 
पीीढ़ीी भीी तेेराापंंथ कोो समझेे इसलि�ए 
काार्ययशाालाा कीी अपेेक्षाा हैै। आचाार्यय भि�क्षुु 
नेे नि�स्पृृहताा सेे सत्य-प्रााप्ति�� कीी रााह चुुनीी 
थीी। उनकेे वि�चाारोंं मेंं गहरााई थीी व भाावोंं 
मेंं ऊंंचााई थीी। उन्होंंनेे सत्य केे अनेेक 
रहस्योंं कोो उजाागर कि�ए व सच्चीी रााह 
दि�खााई। प्रबुुद्ध सााध्वीी डॉॉ. योोगक्षेेमप्रभाा 
जीी नेे अपनेे वि�शेेष वक्तव्य मेंं दयाा कीी 
मीीमांं�साा करतेे हुुए कहाा -आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
अहिं�ंसाा कोो सर्वोोपरि� मूूल्य दि�याा। उन्होंंनेे 
प्रााणरक्षाा केे स्थाान पर आत्मरक्षाा कोो 

श्रेेष्ठ बताायाा। यह काार्ययशाालाा आचाार्यय 
भि�क्षुु केे सि�द्धांं�तोंं कोो आत्मसाात करनेे 
काा वि�शेेष उपक्रम हैै। काार्ययशाालाा केे 
प्रशि�क्षक प्रवक्ताा उपाासक रतन सि�यााल 
नेे आचाार्यय भि�क्षुु केे महनीीय दर्शशनंं व 
उनकेे मूूलभूूत सि�द्धांं�तोंं कीी वि�स्ताार सेे 
व्यााख्याा कीी। उन्होंंनेे अनेेक उदााहरणोंं 
व दृृष्टांं�तोंं सेे दाान, दयाा आदि� सि�द्धांं�तोंं 
कीी व्यााख्याा कीी। सााध्वीी योोगक्षेेमप्रभाा 
जीी, सााध्वीी लाावण्यप्रभाा जीी, सााध्वीी 
कुंं�दनयशाा जीी सााध्वीी मुुदि�तप्रभाा जीी एवंं 
सााध्वीी मुुधुुरप्रभाा जीी नेे 'आचाार्यय भि�क्षुु सेे 
सम्बद्ध गीीत' कीी मोोहक प्रस्तुुति� दीी। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ स्थाानीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी बहि�नोंं केे 
मंंगलााचरण सेे हुुआ। वरि�ष्ठ प्रवक्ताा 
उपाासक व तेे. सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
गणपत माारु नेे समाागत अति�थि�योंं काा 
स्वाागत कि�याा। मंंच संंचाालन तेेराापंंथ 
सभाा केे कर्ममठ मंंत्रीी पंंकज चोोपड़ाा नेे 
कि�याा। यह जाानकाारीी तेेयूूप उपााध्यक्ष 
पंंकज कोोठाारीी नेे दीी।

कोोयंंबतूूर। वर्षीीतप पाारणे ेकाा काार्ययक्रम 
ग्लोोबस नक्षत्राा अपाार्टटमंेंट केे क्लब हााउस 
मंें सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी आदि� ठााणाा-4 केे 
साानि�ध्य मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। सााध्वीी  
आस्थााप्रभाा जीी ने े ओम् ऋषभााय नमःः 
केे जप से े काार्ययक्रम कीी शुरुूआत कीी। 
बहनोंं द्वााराा मंगंलााचरण कीी प्रस्तुतुि� हुईु। 
तत्पश्चाात सभाा अध्यक्ष देवेीीचंदं मंडंोोत नेे 
तपस्वीी बहनोो एवंं परि�षद मंें पधाारे ेसभीी 
भााई-बहनोंं काा स्वाागत अभि�नंदंन कि�याा। 
महि�लाा मंडंल अध्यक्षाा रूपकलाा भंडंाारीी,  
ति�रुपुरु से ेवि�नोोद भंसंाालीी, उपाासि�काा बहन 
सुशुीीलाा बााफनाा, सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी केे 
भााई वैभैव ने ेअपनीी भाावपूरू्णण भाावााभि�व्यक्ति�ि 
दीी। मुमुुकु्षु ुसंयंम बााफनाा ने ेभीी कहाानीी केे 
मााध्यम से ेअभि�व्यक्ति�ि दीी। 

तेरेाापंथं सभाा कोोयंबंटूूर द्वााराा मुमुुकु्षुु 
संयंम बााफनाा काा माालाा एवं ं शॉॉल सेे 
अभि�नंदंन कि�याा गयाा। सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा 
जीी केे वर्षीीतप केे उपलक्ष मंें पूजू्य प्रवर 
एवं ंसााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी वि�श्रुतुवि�भाा जीी काा 
संदंेशेवााचन धनरााज सेठेि�याा ने ेकि�याा।

युगुप्रधाान शांं�ति�दूतू आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ 
मुनुि� पुलुकि�त कुुमाारजीी ठााणाा 2 बंेंगलुरुु 
से े चेने्नई चाातुुर्माा�स केे लि�ए पदयाात्राा 
करते े हुएु श्रीी पाार्श्व�व पद्माावतीी तीीर्थथ धााम 
कृृष्णगि�रीी पधाारेे। तीीर्थथ धााम केे प्रमुुख 
आचाार्ययश्रीी बसंतं वि�जयाानंंद गि�रि�जीी नेे 
मुनुि�वर कोो कुुशलक्षेमे पूछूाा एवंं स्वाागत 
करते ेहुएु कहाा देवेीी मांं� पद्माावतीी कीी कृृपाा 

से ेआज आपकाा और हमााराा मि�लनाा होो 
रहाा है।ै देवेीी मांं� काा आशीीर्वाा�द प्रााप्त करकेे 
हीी मंैं इस मुकुााम तक पहुंं�चाा हूंं�। उन्होंंनेे 
पद्माावतीी देवेीी केे अनेके रूपोंं कीी चर्चाा� 
करते ेहुएु आगे ेकहाा भक्ति�ि से ेहीी शक्ति�ि 
जाागतीी है ैभक्ति�ि से ेहीी व्यक्ति�ि काा कल्यााण 
होोताा है।ै आचाार्यय जीी ने े स्वयं ं कीी 21 
वर्षीीय सााधनाा काा अनुभुव सााझाा करते ेहुएु 
बताायाा कीी कि�स तरह आध्याात्मि��क सााधनाा 
से ेपद्माावतीी मााताा काा कृृपाा प्रसााद मि�लाा 
और इस तीीर्थथधााम परि�सर काा नि�र्माा�ण 

हुआु। इस अवसर पर डॉॉ मुनुि�श्रीी पुलुकि�त 
कुुमाारजीी ने ेकहाा पद्माावतीी देवेीी काा वर्णणन 
जैनै शाास्त्रोंं मंें 23 वंें तीीरं्थंकर पाार्श्व�वनााथ 
प्रभु ुकीी अधि�ष्ठाायि�काा देवेीी केे रूप मंें प्रााप्त 
होोताा है।ै मुनुि�वर ने ेउपसर्गगहर स्तोोत्र काा 
उल्लेखे करते ेहुएु कहाा जैनै धर्मम पर आए 
अनेके संकंटोंं केे बाादलोंं कोो दूरू करने ेमंें 
देवेीी सहाायक भीी रहीी है।ै वर्ततमाान समय मंें 
भीी पद्माावतीी मााताा केे अनेेक चमत्काार रूपीी 
प्रभााव जैनै धर्मम केे श्राावक श्राावि�कााओं केे 
जीीवन मंें नजर आते ेहंैं। 

तेरेाापंथं युवुक परि�षद् वि�जयनगर, 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक परि�षद् 
केे नि�र्देशन मे े परि�षद काार्याा�लय 
“युुवाालोोक” काा शुभुाारंभं जैनै संंस्काार 
वि�धि� से े माागड़ीी रोोड स्थि��त आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर परि�सर मंें 
संपंन्न हुआु। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं साामूहूि�क 
नमस्काार महाामंतं्र से ेहुआु। जैनै संंस्काार 
वि�धि� केे अंतंर्गगत परि�षद से े भंवंरलााल 
मांं�डोोत, संपंत चाावत, अभि�षेके 
काावड़ि�याा, पवन बैदै, कमलेशे चोोपड़ाा, 
वि�नय पि�तलि�याा, श्रेयेांं�स गोोलछाा एवंं 
धीीरज उभाादाानीी ने ेसंसं्काारक कीी भूमूि�काा 
नि�भााते े हुएु नि�र्धाा�रि�त वि�धि�-वि�धाान एवंं 
मंगंल मंतं्रोोच्चाार केे सााथ काार्ययक्रम कोो 
संपंन्न करवाायाा। 

अभाातेयेुपु रााष्ट्रीीय अध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत ने े रि�बन खोोलकर एवं ंद्वाार पर 

स्वस्ति�िक अंकंन कर काार्याा�लय काा 
वि�धि�वत शुभुाारंंभ कि�याा। तेरेाापंथं महाासभाा 
उपााध्यक्ष प्रकााश लोोढ़ाा, टीीपीीएफ रााष्ट्रीीय 
अध्यक्ष हि�म्मत मााण्डोोत, अभाातेयुेुप 
संंगठनमंतं्रीी रोोहि�त कोोठाारीी, अणुवुि�भाा 
संंगठन मंतं्रीी रााजेशे चाावत, तेरेाापंंथ सभाा 
वि�जयनगर अध्यक्ष मंगंल कोोचर, एवंं 
परि�षद केे पूरू्वव अध्यक्षगण उपस्थि��त 
रहे।े सभीी गणमाान्यजनोंं ने े तेयुेुप 

वि�जयनगर द्वााराा “युुवाालोोक” काार्याा�लय 
शुभुाारंभं हेतेु ुमंगंलकाामनााएं ंप्रेषेि�त कींं।  
तेयुेुप वि�जयनगर अध्यक्ष वि�काास बांं�ठि�याा 
ने ेउपस्थि��त सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
करते ेहुएु अभाातेयुेुप द्वााराा नि�र्देशि�त सेवेाा, 
संसं्काार एवं ंसंगंठन केे आयाामोंं कोो पूरू्णण 
करने ेहेतेु ुसभीी केे सहयोोग हेतेु ुसााधुवुााद 
ज्ञाापि�त कि�याा। 

इस अवसर पर एटीीडीीसीी सह 

प्रभाारीी अमि�त दक, रााकेेश पोोखरणाा, 
पराामर्शशकगण, अभाातेेयुुप परि�वाार एवंं 
तेयुेुप प्रबंंध मंडंल से ेप्रदीीप बााबेले, पवन  
बैदै, मनीीष चाावत, कमलेशे चोोपड़ाा 
सहि�त परि�षद केे पूरू्वव अध्यक्षगण, 
अन्य परि�षदोंं से ेप्रसन्न धोोकाा, स्वरूप 
चोोपड़ाा, रााकेेश चाावत, काार्ययकाारि�णीी 
सदस्य, ज्ञाानशाालाा परि�वाार एवं ंश्राावक 
समााज कीी वि�शेषे उपस्थि��ति� रहीी।

जगन्नााथ धराा पर मुुनि�वरोंं काा स्वाागत तेेराापंंथ-मेेराापंंथ काार्ययशाालाा 
काा सफल आयोोजन 

भक्ति�ि सेे हीी व्यक्ति�ि काा होोताा हैै कल्यााण

युुवाालोोक काार्याा�लय काा भव्य शुुभाारंंभ

     ओडि�शाा।

     दाादर, मुंं�बई। 

     चेेन्नई। 

     वि�जयनगर, बैंंगलोोर।

v �आदमीी कोो पुुण्य कीी भीी इच्छाा नहींं करनाा चााहि�ए। उसेे हेेय और 

उपाादेेय कोो अच्छीी तरह जाानकर हेेय कोो छोोड़नेे और उपाादेेय कोो 

ग्रहण करनेे काा प्रयत्न करनाा चााहि�ए।� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

वर्षीीतप पाारणाा काा 
आयोोजन 
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रँूँ-रँूँ मंें छाायाा उल्लाास, गण मंें मुसुकाायाा मधुमुाास 
प्रमुखु पद महकाायाा है,ै नव इति�हाास रचाायाा है।ै।

अंबंर बरसंें धरतीी हरसंें, मंगंल बेलेाा आई। 
चयन दि�वस काा भव्य नजााराा, दि�ल मंें खुशुि�याँँ� छााई। 

वंदंन-वंदंन लोो अभि�नंदंन, सााध्वीी गण करताा वर्धाा�पन। 
कैैसाा आनंदं छाायाा है,ै सबकोो खूबू सुहुाायाा है।ै।
नयाा रााज है,ै नयाा तााज है,ै नि�त्य नयाा अंदंााज है ै

महााश्रमण कीी हीीरकणीी यह श्रमणीी गण सरतााज है ै
चमकाा गण काा भााग्य सि�तााराा, बहे ेछलााछल अमृतृधााराा। 

अभि�नव उत्सव आयाा है,ै भि�क्षु ुगण सरसाायाा है।ै।
योोगके्षेम वर्षष मंें मि�ल रहीी, अमृतृ शि�क्षाा रसधाार। 

छोोटीी-छोोटीी सति�योंं मंें, भर रहेे सद्संसं्काार। 
वत्सलताा कीी अनुपुम मूरूत, लगतीी सबकोो प्याारीी सूरूत। 
पल-पल तेरेाा हीी साायाा है,ै सबकाा भााग्य संवंााराा है।ै।
हर धड़कन मंें सहज समर्पपण केे मधुरि�म सुरु सााज 
वि�नम्रताा कीी भव्य नजीीर पर हमकोो अनहद नााज 

जुगु-जुुग जीीओ सााध्वीीप्रमुखुाा, जय होो जय होो सााध्वीीप्रमुखुाा। 
अद्भुत रंगं जमाायाा है,ै कैैसाा ठााठ लगाायाा है।ै।

लय: नीीले ेघोोडे़े राा असवाार...

सााध्वीी प्रमुखुाा काा चयन दि�वस हम मि�लजुलु आज मनााते ेहंैं 
वंदंन अभि�नन्दन करते ेहंैं सब गीीत खुुशीी केे गाातेे हंैं.. जय होो

सरदाारशहर कीी पुणु्यधराा पर महााश्रमण काा महााउपकाार 
सााध्वीी प्रमुखुाा काा पद देकेर केे सााध्वीी संघं काा सौंंयााभाार  
नि�श्चिं��तं बनाा सााध्वीी परि�वाार हम श्रद्धाा शीीश झुकुााते ेहंैं
हे ेसति�शेखेरे!े मनोोनयन पर शुभु संकंल्प सजााते ेहंैं 
महााप्रज्ञ कीी अनुपुम कृृति� कोो पााकर भााग्य सरााते ेहंैं 

सक्षम नेतेृतृ्व मि�लाा हमकोो (सब मि�लकर) आज बढ़ााते ेहंैं
वक्तृतृ्वकलाा अनुपुम तेरेीी अनुपुम है ैजीीवन कीी शैलैीी 
गुरुुभक्ति�ि है ैअनुपुम तेरेीी अनुपुम है ैसंपंाादन शैलैीी 

वि�नय, समर्पपण काार्ययकुुशलताा देखे हृदय वि�कसााते ेहंैं
रहे ेनि�राामय बनोो चि�राायु ुकरे ेशुभु काामनाा 

शुभु भवि�ष्य होो सााध्वीीगण काा करे ेसाारणाा वाारणाा 
गुरुुओं कीी पाा शुभुााशीीष ये ेनयन कमल हरषााते ेहंैं

तर्जज - है ैप्रीीत जहाँँ� कीी रीीत सदाा 

प्रज्ञाा नि�लयं ंमंें खुशुि�योंं काा साागर लहराायाा। 
नई बहाारंें कुुदरत काा कण-कण है ैमुसु्काायाा

उज्जवलतम आचाार तुमु्हााराा प्रेरेक बनताा है ैक्षण-क्षण 
सौौम्यमूरू्ति�ि व्यवहाार समुनु्नत बाात-बाात मंें अपनाापन 

युगु अनुरुूप प्रशि�क्षण प्रवचन सबकेे मन भाायाा॥ १॥
स्वााध्याायीी बहुशु्रुतु समयज्ञाा सतीीशेखेर लोो वन्दन 
आज्ञाा मर्याा�दाा गुरुुनि�ष्ठाा तप जप से ेभाावि�त चेतेन 
उच्च सााधनाा केे प्रयोोग है ैकल्पवृकृ्ष छाायाा॥ २ ॥

अभि�नन्दन कीी पाावन बेलेाा आस्थाा थााल सजाा लााएँँ 
रहोो नि�राामय बनोो शताायु ुचयन दि�वस पर हम गााएँँ 
चन्देशेीी, मोोदीी परि�कर यश परचम फहराायाा॥ ३ ॥

तर्जज - अणुवु्रत है ैसोोयाा

नव इति�हाास रचाायाा हैै

वंंदन अभि�नन्दन करतेे हैंं

कण-कण हैै मुुस्काायाा 

l सााध्वीी रक्षि�तयशाा l

l सााध्वीी काान्तप्रभाा l

l सााध्वीी मधुुस्मि�िताा l

सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा जीी केे चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 

l सााध्वीी प्रांं�शुुप्रभाा l

l सााध्वीी काान्तप्रभाा l

महत्ताा वृकृ्ष कीी नहींं होोतीी है,ै उसकेे बीीज 
कीी होोतीी है,ै महत्ताा दीीपक कीी नहींं, ज्योोति� कीी 
होोतीी है,ै भव्यताा महल कीी नहींं उसकीी बुनुि�यााद 
कीी होोतीी है,ै ठीीक इसीी प्रकाार वह व्यक्ति�ि सबकेे 
लि�ए आदरणीीय, आचरणीीय और सम्माानीीय 
बन जााताा है।ै जि�नकेे व्यक्ति�ित्व और कर्तृृ�त्व नेे 
ऊँँचााइयोंं काा स्पर्शश कि�याा है।ै इसीी श्रृंं�खलाा मंें 
एक नााम है ै- सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भाा जीी। 
उनकाा जीीवन बहुआुयाामीी गुणुोंं से ेसंपंूरूि�त है।ै 
उनकेे जीीवन मंें तपस्वि�िताा, तेजेस्वि�िताा, वाात्सल्य 
कूूट-कूूट कर भरीी हुईु है।ै 

वे ेवि�नम्रताा, सरलताा, सहजताा से ेओत-प्रोोत 
मुझुे े प्रतीीत होोते े हंैं। उनकेे जीीवन से े संंदर्भि�ित 
कुुछ संसं्मरण आपकेे साामने ेप्रस्तुुत कर रहीी हूंं�, 
वे ेनि�म्न हंैं -

1. बाात-बाात मंें आत्माा काा दर्शशन : सन् 
2026 कीी बाात है,ै मंैं सुबुह एक दि�न प्रथम प्रहर 
कीी गोोचरीी कर सााध्वीी प्रमुखुाा श्रीीजीी केे पाास जैैसेे 
हीी माालूमू करने ेजाा रहीी थीी। मंैंने ेप्रमुखुााश्रीीजीी 
केे जैसैे े हीी कमरे े मंें झांं�काा तोो महाारााज नेे 
फरमाायाा - 'केेवल बााहर मत देखेोो, भीीतर भीी 

देखेनाा सीीखोो'। इससे उन्होंंनेे मुझुे ेबाात-बाात मंें 
हीी आत्माा केे दर्शशन काा बोोध प्रदाान करवाा दि�याा।

2. अनुशुाासन एवंं वाात्सल्य से े पूूरि�त 
: सन् 2022 कीी बाात है ै - बीीदाासर मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे बााद जैैसे े हीी मुखु्य नि�योोजि�काा 
सबकोो समय दि�लाा रहे ेथे,े क्योंंकि� उस समय 
शाासन मााताा सााध्वीी प्रमुुखाा कनकप्रभााजीी 
स्वाास्थ्य लााभ केे लि�ए दि�ल्लीी पधाारे ेहुएु थे।े मंैं 
सााध्वीी प्रांं�शुपु्रभाा प्रति�कूल परि�स्थि��ति�योंं से ेजूझू 
रहीी थीी। उस समय आपने ेसमय दि�लााते ेहुएु 
फरमाायाा - 'प्रांं�शुपु्रभााजीी थाारीी नि�र्जजराा करयोोड़ीी 
ऐलीी कोोनीी ज्याावे'े। वह वाात्सल्य मंैं कभीी नहींं 
भूलू सकतीी। 

इसीी संदंर्भभ मंें एक प्रसंंग और प्रस्तुुत कर रहीी 
हूंं�। सन् 2026 कीी बाात है ैमाातृ ृहृदयाा प्रमुखुाा 
श्रीीजीी लााडनूंं� मंें मुझेुे मोोबााइल केे प्राायश्चि��त केे 
संंदर्भभ मंें पच्चखााण केे लि�ए दि�खलाायाा। उस 
समय उनकाा वाात्सल्य इतनाा कि� 'आरेे और घणाा 
हीी कााम है'ै यह सााध्वीी जयवि�भााजीी महाासत्यााजीी 
कोो कहाा और मुझु पर वाात्सल्य बरसााते े हुएु 
छोोटाा पन्नाा ओटण केे लि�ए दि�याा। यह संसं्मरण 

मेरेे े लि�ए अवि�स्मरणीीय बन गयाा। सन् 2026 
कीी बाात है ैसााध्वीी संघंप्रभााजीी महाासत्यााजीी कोो 
टााइफााइड होो गयाा। आपकीी इतनीी वत्सलताा कि� 
आप बि�नाा कहे ेहीी सब कुुछ जाान लेतेे ेहंैं। आप 
समयज्ञ हंैं, आपने मुझुसे े (सााध्वीी प्रांं�शुपु्रभाा) 
कोो कहाा कि� थाारे ेभीी इतरोो ठीीक कोोनीी, संघंप्रभाा 
महाासत्यााजीी केे भीी बुखुाार आ रहीी है,ै आपने 
बहुुत बाार मुझुे ेकहाा कि� थाारे ेगोोचरीी वाास्ते ेएक 
सिं�घंााडे़े कीी व्यवस्थाा कर लूंं�। 

इतनाा आपकाा मााइपणाा, कृृपाा, शुभुदृषृ्टि�ि 
कभीी भीी मंैं भूूल नहींं सकतीी हूंं�। आपकाा इतनाा 
से्नेह एवं ंइतनीी आत्मीीयताा कि� जब भीी कोोई काा 
लोोच होो याा आप गोोचरीी करवााकर पधाारते ेतोो 
आपकाा मुझुे ेग्राास दि�लाानाा मेरेे ेलि�ए वह जीीवन 
मंें शाारीीरि�क, माानसि�क, भाावनाात्मक संपंोोषण 
प्रदाान करने ेवाालाा है।ै मंैं आपकेे सााध्वीी प्रमुखुाा 
पंंचम मनोोनयन दि�वस पर आपकीी अभ्यर्थथनाा 
करतीी हूंं� एवंं आपकेे लि�ए मंगंलकाामनाा करतीी 
हूंं� कि� आपकाा स्वाास्थ्य नि�राामय रहे े एवं ं हम 
सााध्वि�ियोंं कोो आपकाा दीीर्घघकााल तक आशीीर्वाा�द 
एवं ंसाान्नि�ध्य मि�लताा रहेे।

'समयं ंगोोयम माा पमाायए' कीी जाागतीी तस्वीीर 
सन् 1983 फााल्गुनु शुकु्लाा पंचंमीी 19 माार्चच केे 
मंैंनेे पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संसं्थाा मंें प्रवेशे कि�याा। 
उस समय उपाासि�काा बहनें (आज कीी भााषाा 
मंें बोोधाार्थीी) समणीी जीी केे नि�र्देशन मंें अति�थि� 
भवन मंें रहाा करतीी थींं (जोो वर्ततमाान मंें शुभुम 
केे रूप मंें पहचाानाा जााताा है)ै। उस समय 
समणश्रेणेीी कोो शुरुू हुएु लगभग 2-3 वर्षष हीी 
हुएु थे।े हम 10 बहनें सााथ मंें भर्तीी हुईु थींं। 
मेरेाा नााम काान्ताा थाा। आप हमें समय-समय 
पर यहीी प्रेरेणाा देतेींं कि� समय कीीमतीी है ैइसकाा 
जि�तनाा सहीी उपयोोग करोोगीी तोो तुमु्हााराा जीीवन 
बन जााएगाा। हमााराा आवाास अति�थि� भवन मंें 
थाा कि�न्तु ु खाानाा खााने े केे लि�ए पुरुाानीी संंस्थाा 
साातवींं पट्टीी मंें थीी वहांं� दि�न मंें तीीन बाार जााते ेथे।े 
आप फरमाातेे खााने े मंें 5 मि�नि�ट देरेीी है ै तोो 
अपनाा चि�ताारनाा (मंें) कर लि�याा करोो। आपस 
मंें बाातंें करकेे समय नहींं गंवंाानाा। यह तुमु्हाारेे 
वि�काास काा स्वर्णि�िम कााल है ैइस प्रकाार बाात-
बाात मंें प्रेरेणाा देतेे े और संसं्काारोंं कोो सिं�चन 
देतेीी यह आपकीी अप्रमत्त चेतेनाा काा प्रतीीक है।ै 
समणश्रेणेीी कीी प्रथम वि�देशे याात्राा - 
गुरुुदेवे तुलुसीी ने े समणश्रेणेीी काा प्राारम्भ कई 
नए उद्देशे्योंं केे सााथ कि�याा उसमें एक उद्देशे्य 
यह भीी थाा कि� वि�देशेोंं मंें जैनै धर्मम पहुंं�चे। 
उसकीी क्रि�याान्वि��ति� केे लि�ए समणीी स्मि�ितप्रज्ञाा 
(सााध्वीी प्रमुखुाा वि�श्रुतुवि�भाा) व समणीी 
मधुरुप्रज्ञाा कोो पहलीी बाार वि�देशे कीी धरतीी पर 

जााने ेकाा सौौभााग्य प्रााप्त हुआु। गुरुुदेवे तुलुसीी 
केे सपनोंं कोो सााकाार करने ेकेे लि�ए समणीीद्वय 
ने े जब लााडनूंं� वि�श्व भाारतीी से े वि�देशे याात्राा 
केे लि�ए प्रस्थाान कि�याा उस समय काा मााहौौल 
प्रसन्नमय व उत्सााहयमय थाा। उस आह्लाादमय 
मााहौौल कोो देखेनेे काा सौौभााग्य मुझुे े मि�लाा। 
उस समय सााध्वीी कनकश्रीी शि�क्षााकेेन्द्र मंें 
वि�रााज रहीी थींं। अति�थि� भवन मंें सााध्वीीवृंं�द, 
समणीीवृंं�द व हम 10 उपाासि�कााएंं सााधनाा कर 
रहीी थींं। सााध्वीीश्रीी ने े हमें एक गीीत बनााकर 
दि�याा जि�समें वि�देशे याात्राा कीी मंगंलकाामनाा 
थीी। हमने गीीत यााद कि�याा। जब समणीी जीी 
ने ेयाात्राा केे लि�ए प्रस्थाान कि�याा हम उपाासि�काा 
बहनें अति�थि� भवन से ेरेले्वे ेस्टेेशन तक पहुँँ�चाानेे 
गए। गीीत गााते ेहुएु रेले्वे ेस्टेेशन तक हम सााथ 
गए क्योंंकि� आप गुरुुदेवे तुलुसीी केे सपनोंं कोो 
सााकाार करने े केे लि�ए वि�देशे याात्राा कर रहेे 
थे।े उस समय अद्भुत उल्लाास मय वााताावरण 
थाा। उस उत्सााह मय वााताावरण कोो देखेने ेकाा 
सौौभााग्य हमें प्रााप्त हुआु। हम छोोटीी-छोोटीी नन्हींं-
नन्हींं कलि�योंं केे संंगाान केे सााथ आपकीी प्रथम 
वि�देशे याात्राा सफल बनीी इसकाा हमें गौौरव है।ै 
वि�श्वाास सााकाार हुआु। सन् 1989 काा योोगक्षेमे 
वर्षष काा पाावन प्रसंंग। उस समय मंैं (सााध्वीी 
काान्तप्रभाा) पाा. शि�. स. मंें मुमुुुक्षु ुरूप मंें थीी। 
बहुतु साारे ेसााधु-ुसााध्वीी गुरुु सन्नि�धि� काा लााभ 
उठाा रहे ेथे।े चाातुरु्माा�सि�क केे क्षेते्र प्रााय: खाालीी 
थे।े संंस्थाा कीी प्रााय: बहनोंं कोो पर्युु�षण कीी याात्राा 

मंें भेजेाा गयाा (समणीी स्मि�ितप्रज्ञाा जीी - वर्ततमाान 
सााध्वीी प्रमुुखाा वि�श्रुतुवि�भाा जीी) जोो उस समय 
संसं्थाा कीी नि�देशेि�काा थे े- ने ेमुझुसे ेकहाा - तुमुकोो 
याात्राा मंें ग्रुपु लीीडर बनाा कर भेजे रहेे हंैं। यह बाात 
सुनुकर मेरेीी तोो धड़कन तेजे होो गई। हााथ पांं�व 
ढीीले ेपड़ गए। मंैंने ेकहाा - समणीी जीी, मुझुे ेग्रुपु 
लीीडर नहींं, कि�सीी केे सााथ भेजे दोो। मुझुे ेकुुछ 
नहींं आताा। मंैं वहांं� जााकर क्याा करूंगीी। समणीी 
जीी ने ेकहाा - तुमुकोो गाानाा आताा है।ै जि�सकोो 
गाानाा आताा है ैवह व्यााख्याान भीी गााकर उसकीी 
व्यााख्याा आसाानीी से ेकर सकताा है।ै डर कि�स 
बाात काा। मंैंने ेबहुुत आनााकाानीी कीी। जोो कााम 
जि�ससे ेकरवाानाा होोताा है ैउसे ेसमझााकर करनेे 
केे लि�ए तैयैाार कर देतेीी है ै ऐसाा मुझुे ेअनुभुव 
हुआु। मंैं माानतीी हूंं� कि� मेरेे ेवि�काास मंें आपकाा 
महत्त्वपूरू्णण हााथ रहाा है।ै मेरेाा आत्मवि�श्वाास 
बढ़ाा और उस योोगक्षेमे वर्षष मंें मंैंने े स्वतंतं्र 
रूप से ेदोंंडााइचाा मंें पर्युु�षण पर्वव कीी याात्राा कीी। 
याात्राा सम्पन्न कर जब मंैं गुरुुचरणोंं मंें पहुंं�चीी, 
तब राामणीी स्मि�ितप्रज्ञाा जीी ने े मुझुसे े पूछूाा- 
कैैसीी रहीी तुमु्हाारीी याात्राा? मंैंने े कहाा- आपकीी 
कृृपाा से ेयाात्राा अच्छीी होो गई। आपकाा मेरेे ेप्रति� 
कि�ए गए वि�श्वाास ने ेमेरेे ेभय कोो दूरू कर मेरेेे 
आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाायाा और मेरेीी वि�काास 
याात्राा कीी शुभु शुरुुआत आपकीी प्रेरेणाा से े हीी 
प्राारम्भ हुईु ऐसाा मेरेाा मााननाा है।ै आपकीी परख नेे 
मेरेीी क्षमताा कोो उजाागर करने ेकाा अवसर दि�याा 
यह आपकीी अद्भुत कलाा है।ै

अनुुशाासन एवंं वाात्सल्य कीी संंगम स्थलीी

अद्भुत मैैनेेजमेंंट कीी कलाा
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l शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजूू रेेखाा l
जैैन शाासन कोो गौौरवाान्वि��त करनेे वाालाा, 

अखंंड, अनुुशाासि�त, समर्पि�ित, मर्याा�दि�त 
तेेराापंंथ धर्ममसंंघ, आचाार्यय परम्पराा सेे सुुशोोभि�त 
हैै। संंघ कोो एक सेे बढ़कर एक आचाार्यय प्रााप्त 
हुुए। आचाार्यय तुुलसीी कीी पैैनीी दृृष्टि�ि नेे मुुनि� 
मुुदि�त कोो तरााशनाा शुुरू कि�याा। वेे उनकीी हर 
कसौौटीी पर खरेे उतरेे और स्व नि�यंंत्रण केे 
सााथ, आत्म संंपदाा, अध्याात्म संंपदाा, चाारि�त्र 
संंपदाा मेंं अपनेे आपकोो समर्पि�ित कर दि�याा। 
उनकीी वि�नम्र वैैरााग्य शैैलीी आकर्षषण काा केेन्द्र 
बन गई। येे साारीी उपमााएंं आचाार्यय महााश्रमण 
केे व्यक्ति�ित्व सेे जाानीी जाा सकतीी हैै।

आचाार्यय महााश्रमण उच्च कोोटि� केे सााधक 
हैंं। कीीर्ति�िमाान गढ़नेे केे लि�ए उनकेे चरण 
गति�माान हैंं। उनकीी प्रवचन शैैलीी आगम केे 
रत्नोंं सेे अनुुप्रााणि�त होोतीी हैै। उनकीी स्थि��त 

प्रज्ञाा मन कीी एकााग्रताा कोो दर्शाा�तीी हैै। उनकाा 
दृृष्टि�ि संंयम तथाा वााणीी संंयम बेेजोोड़ हैै। इस 
उज्जवल आभाामण्डल सेे क्षमाा, मैैत्रीी, करुणाा 
जैैसेे गुुण उनकेे हर व्यवहाार मेंं परि�लक्षि�त होो 
रहेे हैंं। उनकीी अटूूट श्रम नि�ष्ठाा, कर्ततव्यनि�ष्ठाा, 
मर्याा�दाा नि�ष्ठाा, आचाार नि�ष्ठाा तथाा दाायि�त्व 
नि�ष्ठाा देेखकर लााडनूंं� मेंं आचाार्यय तुुलसीी नेे 
उन्हेंं महााश्रमण पद पर नि�युुक्त कि�याा। 14 
सि�तंंबर 1997 मेंं गंंगााशहर मेंं युुवााचाार्यय पद 
पर नि�युुक्त कि�याा, तब आचाार्यय महााप्रज्ञ नेे 
कहाा कि� महााश्रमण काा जीीवन पुुरुषाार्थथ व 
नि�श्छल व्यक्ति�ित्व काा जीीवंंत दर्शशन हैै और 
श्रमशीीलताा कीी बेेजोोड़ मि�सााल हैै।

आचाार्यय महााश्रमण पुुण्य उदय केे धाारक 
हैंं, जि�न्हेंं दोो-दोो युुगप्रधाान आचाार्योंं कीी अनुुभव 
संंपदाा प्रााप्त हैै। उनकाा प्रबंंधन और नेेतृृत्व 

अद्भुत हैै। जि�नकीी शीीतल छाायाा मेंं धर्ममसंंघ 
गति�-प्रगति� केे शि�खर पर आरोोहण कर रहाा 
हैै। इसकाा सबसेे बड़ाा काारण हैै हर परि�स्थि��ति� 
मेंं संंतुुलन बनााए रखनाा। उनकीी सोोच हैै कि� 
सच्चाा सााधुु दूूसरोंं कीी कमि�योंं मेंं नहींं अपनीी 
आत्माा केे परि�ष्काार मेंं आनन्द खोोजताा हैै। 
अहिं�ंसाा याात्राा केे दौौराान जब उन्होंंनेे सम्पूूर्णण 
भाारत परि�भ्रमण कर माानवीीय संंस्काार 
प्रति�ष्ठि��त करनेे हेेतुु जन चेेतनाा मेंं शक्ति�ि काा 
सम्प्रेेषण कि�याा तथाा ध्याान योोग कीी ओर लोोगोंं 
काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा। युुगप्रधाान आचाार्यय 
महााश्रमण काा संंयम कीी प्रेेरणाा केे सााथ उठाा 
हुुआ हर कदम वर्ततमाान अपेेक्षााओं मेंं प्राासंंगि�क 
हैै तथाा युुग परि�वर्ततन मेंं सहाायक हैै। आचाार्यय 
महााश्रमण काा पट्टोोत्सव तथाा दीीक्षाा दि�वस 
आनन्दमय होो, मंंगलमय होो।

तेेराापंंथ धर्मम संंघ केे आद्य प्रवर्ततक 
महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु कीी स्तुुति� मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद, पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा अपनीी 

भजन मंंडलीी पूूर्वांं�चल स्वर लहरीी केे सााथ 
प्रत्येेक मााह कीी सुुदीी तेेरस कोो भि�क्षुु धम्म 
जाागरणाा काा आयोोजन करतीी हैै। 

इस वर्षष गुुरदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी केे 53वेे दीीक्षाा दि�वस (युुवाा दि�वस)केे 

उपलक्ष्य मेे अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वधाान मेंं महााश्रमणोोत्सुु मंंगलम 
3.0 काार्ययक्रम काा भीी सााथ हीी मेंं आयोोजन 
कि�याा। काार्ययक्रम काा सफल संंचाालन धीीरज 
माालूू नेे कि�याा।

सुुनहरेे क्षणोंं कीी अभि�वंंदनाा – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

महाातपस्वीी धर्ममदि�वााकर युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं जन्मोोत्सव, 
17वेंं पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर साादर अभि�वंंदनाा

शाासन उपवन राा मंंदाार म्हाानेे वांं�छि�त फल दााताार 
शाासन उपवन राा मंंदाार थांं�स्युंं� नन्दन वन गुुलजाार 

गौौरव शि�खरंं चढाावांं� म्हैै मंंगल शंंख बजाावांं� म्हेे।। १ ।।

थाारैै दि�ल दरि�यैै मेंं इमरत लहरौौवैै दि�न राात 
प्रााणीी माात्र पर अनुुकम्पाा रीी करोो सतत बरसाात 

देेव कुंं�वर सोो मुुख मनहाार नयन कमल हैै सदााबहाार।। २ ।।

हि�मगि�रीी सीी उत्तुंं�ग सााधनाा अद्भुत समताा भााव 
तीीर्थेेश्वर सम कल्यााणीी वााणीी रोो गजब प्रभााव 

पीीकर शाान्त सुुधाारस धाार साारीी दुुनि�यांं� शुुक्रगुुजाार।। ३ ।।

महाातपस्वीी पुुरुषप्रताापीी भाास्कर साा द्युुति�माान 
याायाावर बण तीीन देेश नैै दि�याा तीीन अवदाान 

तम मेंं पसरयोो प्रखर प्रकााश आयोो पतझर मेंं मधुुमाास।। ४ ।।

योोगक्षेेम वर्षष शुुभ अवसर सभाासुुधर्माा� खाास 
संंघ सदन रीी च्याारूंं कुंं�टाा फैैल्योो हर्षोोल्लाास 

धरतीी अम्बर गुंं�जैै आज युुग-युुग जीीओ गण सरतााज।। ५ ।।

तर्जज - नीीलाा घोोडाा राा...

हेे! महाासूूर्यय हेे! महााज्योोति� तुुम महाातपस्वीी कहलााएं ं
तप: सााधनाा अद्भुत तेेरीी, तीीर्थंंकर सम गुुरुवर पााएंं

पांं�व पांं�व चलकर केे तुुमनेे दि�याा वि�श्व कोो अमृृत संंदेेश 
श्रम कीी ज्योोति� जलेे नि�रन्तर, गण मेंं छाायाा नव उन्मेेष 

जन जन केे तुुम भााग्य वि�धााताा, मंंगल स्वाास्ति�िक आज रचााएंं

करुणाा केे तुुम महाासमन्दर, प्रति�पल बहतीी करुणाा कीी धााराा 
कुुशल शाासनाा अनुुपम तेेरीी, मि�लाा संंघ कोो दि�व्य सि�तााराा 

पंंचााचाार सााधनाा सेे गण बगि�यांं� कोो महकााएंं

गूंं�ज रहीी हैै आज धराा पर, अणुुव्रत याात्राा कीी आवााज 
ऐसेे महााश्रमण कोो पााकर पुुलकि�त हैै यह सकल समााज 
आरोोग्य बोोधि� कीी करेंं काामनाा, गण धूूलीी कोो शीीष चढ़ााएंं

शाासन उपवन राा मंंदाार 
थांं�स्युंं� नन्दन वन गुुलजाार 

हेे! महाासूूर्यय हेे! महााज्योोति� 

तुुम महाातपस्वीी कहलााएंं 

योोग क्षेेम वर्षष यह सुुखकर, लाायाा खुुशि�योंं काा त्यौौहाार 
मांं� नेेमांं� कीी दि�व्य कुुक्षीी सेे, आयाा जग मेंं रााजकुुमाार।।

वैैशााखीी यह महि�नाा अनुुपम, शुुक्लाा नवमीी धन्य हुुई 
झूूमरजीी केे घर आंंगन मेंं, रत्नोंं कीी बरसाात हुुई 

सबसेे छोोटाा बाालक मोोहन, संंयम पथ कीी डगर बढ़ेे 
पक्काा नि�र्णणय कर जीीवन काा, मुुनि� सुुमेेर सेे नि�त्य पढ़ेे 

गुुरू आज्ञाा सेे उदि�त-मुुदि�त कोो, दीीक्षि�त कर लाायेे गुुरुद्वाार।।१।।

प्रथम दर्शश मेंं गुुरु तुुलसीी नेे, देेखाा भाावीी काा सपनाा 
होोनहाार मि�तभााषीी अरु, शुुभयोोगीी होोगाा जग अपनाा 

वि�नय, समर्पपण, सहि�ष्णुुताा सेे, गुुरु केे दि�ल कोो जीीत लि�याा 
तुुलसीी महााप्रज्ञ कीी कृृति� नेे, माानोो सुुर संंगीीत दि�याा 

भि�क्षुु केे एकाादश पट्टधर, महााश्रमण हैै खेेवनहाार।।२।।

नत मस्तक हैै श्वेेत पंंक्ति�ियांं�, वि�भुुवर ऐसाा रंंग खि�लाा 
महाावि�देेह सीी रचनाा पाानेे, गुुरु सन्नि�धि� काा योोग मि�लाा 

तेेरेे उपकाारोंं सेे गुुरुवर, गुुलशन यह महकाायेंंगेे 
तेेराापंंथ कीी यश गााथााएंं, युुगोंं-युुगोंं तक गाायेंंगे े

शि�क्षाामृृत काा पाान करााकर, करतेे सबकाा बेेड़ाापाार।।३।।

योोग क्षेेम वर्षष यह सुुखकर, 
लाायाा खुुशि�योंं काा त्यौौहाार 
l सााध्वीी शीीतल यशाा l

l सााध्वीी मधुुस्मि�िताा l

l सााध्वीी सुुव्रतयशाा l
देतेे ेआज बधााई। 

गुरुु महााश्रमण कीी पूरू्णण कृृति� सााध्वीीवर्याा� कहलााई। 
लघुवुय मंें सााध्वीीवर्याा� ने ेअनुपुम ख्याात बनााई ॥ धु्रुव ॥

सोोहनलाालजीी अनुुदेवेीी घर जन्म अमोोलक पाायाा 
मााताा केे उपवाास सुतुाा काा तप मंें जन्म सुुहाायाा 

तपीी तपााई भू ूपर  आई सबकोो बड़ीी सुहुााई ॥ १ ॥
वि�श्रुतु मुनुि� कीी सहोोदरीी कीी महि�माा जग मंें छााई 
मलय श्रीी जीी कीी कनि�ष्ठाा वरि�ष्ठ पद पर आई 

उदि�त ख्याात दोोनोंं सन्नि�धि� कीी नाातीीलीी कहलााई ॥ २ ॥
महााप्रज्ञ गुरुु कीी सन्नि�धीी मंें समणीी दीीक्षाा भााई 
महााश्रमण ने ेगुरुु आज्ञाा सेे शुुभ दीीक्षाा पचखााई  

सााध्वीी दीीक्षाा महााश्रमण मुखु कलीी कलीी वि�कसााई ॥ ३ ॥
दीीक्षाा केे पश्चाात आपकोो गुुरुकुुल वाास मि�लाा हैै 
शाासन मााताा काा संरंक्षण जीीवन बााग खि�लाा हैै 

मुखु्य नि�योोजि�काा जीी कीी पल पल बनीी रहीी परछााई ॥ ४ ॥
असम तेजेपुरु मंें गुरुुवर ने ेअलंकंरण बक्शाायाा  
नुगुराा मंें पदस्थ बनााकर गौौरव खूबू बढ़ाायाा 

संबुंुद्धयशाा अब सााध्वीीवर्याा� सुुन कण कण हर्षाा�याा 
प्रमुखुाा प्रथम अपर नि�योोजि�काा तृतृीीय आप कहलााई ॥ ५ ॥

ज्ञाान ध्याान स्वााध्यााय आपकाा चलताा रहे ेनि�रंतर 
बने ेप्रेरेणाादाायीी जीीवन सब हि�त बााह्यााभ्यन्तर 

बनेे चि�राायु ुहोंं दीीर्घाा�यु ुप्रकटीी हैै पुुण्यााई 
सदाा स्वस्थ मस्त रहंें नि�त प्रकटीी है ैपुुण्यााई ॥ ६ ॥
महााश्रमण कीी सूझू बूझू कोो सवि�नय शीीश नमाातेे 

चयन दि�वस पर मि�लजुलु मुनुि�गण मंगंल भााव सुुनाातेे 
गुरुु दृषृ्टि�ि अमृतृ कीी वृषृ्टि�ि फर्कक न रााई पााई ॥ ७ ॥

तर्जज : संंयममय जीीवन होो

देेतेे आज बधााई
l  मुुनि� कमल कुुमाार  l

सााध्वीीवर्याा� संंबुुद्धयशााजीी केे 
चयन दि�वस पर हृदयोोद्गाार 

भि�क्षुु धम्म जाागरणाा व महााश्रमणोोत्सुु मंंगलम 3.0 काा आयोोजन 
     पूूर्वांं�चल-कोोलकााताा।



  

�(क्रमश:)

परि�शि�ष्ट

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

समताा केे तीीन 
आयााम-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

अब बंंधुुमतीी अरक्षि�त थीी। माालााकाार काा शरीीर बंंधाा हुुआ थाा, कि�न्तुु उसकीी आखेंं मुुक्त 
थींं और उससेे भीी अधि�क मुुक्त थाा उसकाा मन । गोोष्ठकोंं द्वााराा बंंधुुमतीी केे सााथ कि�याा गयाा 
अति�क्रमण वह सहन नहींं कर सकाा। वह भाावुुकताा केे चरम बि�न्दुु पर पहुंं�चकर बोोलाा-

'मुुद्गरपााणि�! मैंं तुुम्हाारीी इस कााष्ठ प्रति�माा सेे प्रवंंचि�त हुुआ हूंं�। मैंंनेे व्यर्थथ हीी शत-शत 
काार्षाा�पणोंं केे पुुष्प इसकेे साामनेे चढ़ााए हैंं। यदि� तुुम यहांं� होोतेे तोो क्याा तुुम्हाारेे साामनेे यह 
दुुर्घघटनाा घटि�त होोतीी? वह भाावनाा केे आवेेश मेंं इतनाा बहाा कि� अपनीी स्मृृति� खोो बैैठाा। 
अकस्माात् एक तेेज आवााज हुुई। माालााकाार केे बंंधन टूूट गए। उसकाा आकाार वि�करााल 
होो गयाा। उसने मुुद्गर उठाायाा और साातोंं कोो मौौत केे घााट उताार दि�याा। उसकाा आवेेश 
अब भीी शांं�त नहींं हुुआ।

अर्जुु�न कीी पुुष्पवााटि�काा रााजगृृह केे रााजपथ केे सन्नि�कट थीी। उधर लोोगोंं काा आवाागमन 
चलताा थाा। पर यक्षाायतन मेंं घटि�त घटनाा काा कि�सीी कोो पताा नहींं चलाा। माालााकाार नेे दूूसरेे 
दि�न फि�र साात पथि�कोंं (छह पुुरुष और एक स्त्रीी) कीी हत्याा कर डाालीी। इस घटनाा सेे नगर मेंं 
आतंंक फैैल गयाा। नगर केे आरक्षि�कोंं नेे अनेेक प्रयत्न कि�ए पर उस पर नि�यंत्रण नहींं पाा सकेे।

साात मनुुष्योंं कीी हत्याा करनाा अर्जुु�न काा दैैनि�क काार्ययक्रम बन गयाा। महाारााज श्रेेणि�क केे 
आदेेश सेे रााजगृृह मेंं यह घोोषणाा होो गई- 'मुुद्गरपााणि�-यक्षाायतन कीी दि�शाा मेंं कोोई व्यक्ति�ि न 
जााए।' इस घोोषणाा केे सााथ रााजपथ अवरुद्ध होो गयाा। फि�र भीी कुुछ भूूलेे-भटकेे लोोग उधर चलेे 
जाातेे और माालााकाार केे शि�काार बन जाातेे । साात मनुुष्योंं कीी हत्याा काा यह सि�लसि�लाा लम्बेे 
समय तक चलताा रहाा। छह गोोष्ठि��कोंं केे पााप काा प्राायश्चि��त्त न जाानेे कि�तनेे नि�रपरााध लोोगोंं कोो 
करनाा पड़ाा।

जि�स रााजगृृह कोो भगवाान अभय काा पााठ पढ़ाा रहेे थेे, जहांं� भगवाान कीी अहिं�ंसाा सुुरसरि�ताा कीी 
भांं�ति� सतत प्रवााहि�त होो रहीी थीी, जि�सकाा कण-कण श्रद्धाा और संंयम कीी सुुधाा सेे अभि�षि�क्त होो 
रहाा थाा, वह नगर आज भय सेे संंत्रस्त, हिं�ंसाा सेे आतंंकि�त और संंदेेह सेे उत्पीीड़ि�त होो रहाा थाा। 
यह महाावीीर केे लि�ए चुुनौौतीी थीी। यह चुुनौौतीी थीी उनकीी अहिं�ंसाा कोो, उनकीी संंकल्प-शक्ति�ि कोो 
और उनकेे धर्मम कीी समग्र धाारणाा कोो। भगवाान नेे इस चुुनौौतीी कोो झेेलाा। वेे रााजगृृह पहुंं�चेे और 
गुुणशीीलक चैैत्य मेंं ठहर गए। रााजगृृह केे नाागरि�कोंं कोो भगवाान केे आगमन काा पताा लग गयाा। 
पर कौौन जााए? कैैसेे जााए? भगवाान महाावीीर और रााजगृृह केे बीीच मेंं दि�ख रहाा थाा सबकोो अरु्जु�न 
और उसकाा प्रााणघाातीी मुुद्गर । जनताा केे मन मेंं उत्सााह जाागाा पर समुुद्र केे ज्वाार कीी भांं�ति� पुुनःः 
समााहि�त होो गयाा।

सुुदर्शशन काा उत्सााह शाान्त नहींं हुुआ। उसनेे भगवाान कीी सन्नि�धि� मेंं जाानेे काा नि�श्चय कर 
लि�याा। उसकीी वि�देेह-सााधनाा बहुुत प्रबल थीी। वह मौौत केे भय सेे अतीीत होो चुुकाा थाा। उसनेे 
अपनेे मााताा-पि�ताा सेे कहाा-

'अम्ब-ताात ! भगवाान महाावीीर गुुणशीीलक चैैत्य मेंं पधाार गए हैंं।'
'वत्स! हमने भीी सुुनाा हैै जोो तुुम कह रहेे होो।'
'अब हमााराा क्याा धर्मम हैै?'
'हमााराा धर्मम हैै भगवाान कीी सन्नि�धि� मेंं उपस्थि��त होोनाा। कि�न्तुु...।'
'अंंब-ताात ! भय केे सााम्रााज्य मेंं कि�न्तुु काा अन्त कभीी नहींं होोगाा।'
'क्याा जीीवन काा कोोई मूूल्य नहींं हैै?'
'धर्मम काा मूूल्य उससे बहुुत अधि�क हैै। अल्पमूल्य काा बलि�दाान कर यदि� मैंं बहुुमूूल्य कोो बचाा 

सकूंं� तोो मुुझेे प्रसन्नताा हीी होोगीी?'
'वत्स ! अभीी मगध सम्रााट् श्रेेणि�क भीी भगवाान कीी सन्नि�धि� मेंं नहींं पहुंं�चेे हैंं, तब हमेंं क्योंं 

इतनीी चि�न्ताा मोोल लेेनीी चााहि�ए?'
'यह चि�न्ताा काा प्रश्न नहींं हैै, यह धर्मम काा प्रश्न हैै। यह सत्ताा काा प्रश्न नहींं हैै, यह श्रद्धाा काा 

प्रश्न हैै। क्याा श्रद्धाा केे क्षेेत्र मेंं मेेराा स्थाान सम्रााट् सेे अग्रि�म पंंक्ति�ि मेंं नहींं होो सकताा?'
'क्योंं नहींं होो सकताा?'

(७) आज्ञााचक्र मेंं वर्तुु�लााकाार ज्योोति� काा ध्याान करनेे सेे सााधक मोोक्ष पद पााताा हैै।
(८) ब्रह्मरन्ध्र मेंं अष्टम चक्र स्थि��त सूूई कीी नोोक जैैसाा धूूम्रााकाार जाालन्धर नाामक स्थाान पर 

ध्याान द्वााराा चि�त्तलय करनेे सेे नि�र्वाा�ण पद मि�लताा हैै।
(९) सोोम-चक्र मेंं पूूर्णण सच्चि�द्रूपाा अर्द्धधशक्ति�ि काा ध्याान करनेे सेे मनोोलय होोताा हैै। एवंं 

मोोक्षपद लााभ होोताा हैै।
(१०) परम-आनंंद केे सााथ अपनेे हृदय केे बीीच मेंं इष्ट देेवताा कीी मूूर्ति�ि काा ध्याान करनेे सेे 

सााधक आत्मलीीन होो जााताा हैै।
(११) एकाान्त मेंं शववत् (मुुर्देे जैैसाा) चि�त्त लेेट कर एकााग्रचि�त्त सेे अपने दााहि�नेे पैैर केे 

अंंगूूठेे पर दृृष्टि�ि स्थि��र करकेे ध्याान करनेे सेे शीीघ्र हीी चि�त्तलय होोताा हैै। यह चि�त्तलय करनेे काा 
प्रधाान और सहज उपााय हैै।

(१२) जीीभ कोो ताालुुमूूल मेंं लगाा ऊपर उठाायेे रखेंं। इससेे चि�त्त एकााग्र होोकर परम पद मेंं 
लीीन होो जााताा हैै।

(१३) नााक केे ऊपर दृृष्टि�ि रखकर बाारह अंंगुुल पीीलीी याा आठ अंंगुुल लााल वर्णण कीी ज्योोति� 
काा ध्याान करनेे सेे चि�त्तलय होो जााताा हैै एवंं वाायुु स्थि��र होो जाातीी हैै।

(१४) ललााट केे ऊपर शरद् केे चन्द्र जैैसीी श्वेेत वर्णण-ज्योोति� काा ध्याान करनेे सेे मनोोलय होो 
जााताा हैै एवंं आयुु बढ़तीी हैै।

(१५) देेह केे बीीच मेंं नि�र्वाा�त नि�ष्कम्प दीीपकलि�काा जैैसाा अष्ट अंंगुुल ज्योोति� काा ध्याान करनेे 
सेे जीीव मुुक्त होो जााताा हैै।

(१६) दोोनोंं भौौहोंं केे बीीच सूूर्यय जैैसेे तेेजपुुञ्ज काा ध्याान करनेे सेे ईश्वर काा सदर्शशन मि�लताा 
हैै।

श्वाास-जि�सनेे आनाापाान (श्वाास) स्मृृति� काा सम्यक् अभ्याास कर लि�याा हैै वह व्यक्ति�ि बाादलोंं 
सेे मुुक्त आकााश मेंं चन्द्रमाा कीी भांं�ति� लोोक कोो प्रकााशि�त करताा हैै। आनाापाान स्मृृति� ध्याान काा 
महत्त्व इससे स्पष्ट होोताा हैै। श्वाास शरीीर काा वह भााग हैै जोो नि�रन्तर स्वेेच्छाापूूर्ववक गति�शीील 
रहताा हैै। श्वाास केे सम्बन्ध मेंं वि�वि�ध वि�धि�यांं� प्रयुुक्त हुुई हैंं। उन सभीी काा ध्येेय हैै-अपनेे चैैतन्य 
मेंं प्रवेेश कराानाा।

स्वरोोदय वि�ज्ञाान सााराा श्वाास पर खड़ाा हैै, जि�सेे शि�वजीी कहतेे हैंं-'ज्ञाानाानांं� मस्तकेे 
मणिः�ः' - समस्त ज्ञाानोंं केे मस्ति�िष्क पर यह मणि�-सदृश हैै। 'यह स्वरोोदय शाास्त्र समग्र 
शाास्त्रोंं मेंं श्रेेष्ठ हैै। यह आत्माारूपीी घड़ेे कोो प्रकााशि�त करनेे केे लि�ए दीीप शि�खाा कीी तरह 
हैै।' सााधाारण काार्योंं केे लि�ए इसकाा प्रयोोग नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। यह तोो आत्माा केे 
द्वााराा आत्माा केे लि�ए आत्माा मेंं स्वयंं ज्ञेेय हैै, जि�समेंं सााधक श्वाास-दर्शशन मेंं पूूर्णणतयाा 
जाागृृत रहताा हैै। श्वाास सेे सुुख-दुःः�ख, हाानि�-लााभ, स्वाास्थ्य अस्वाास्थ्य, मृृत्युु आदि� सभीी 
सूूचनााएंं प्रााप्त होोतीी रहतीी हैंं।

श्वाास कीी सााधनाा मेंं प्रस्तुुत सााधक श्वाास केे प्रति� जाागृृत रहताा हैै। वह कहांं� सेे आताा 
हैै, कैैसेे आताा हैै, देेखताा हैै। श्वाास केे सााथ कोोई श्रम नहींं करताा, सि�र्फफ देेखताा हैै और 
अपनेे मन कोो उसकेे आवाागमन केे सााथ नि�योोजि�त कर देेताा हैै, शांं�ति� और अशांं�ति� केे 
सााथ उन दोोनोंं केे परि�णाामोंं कोो देेखताा हैै, केेवल तटस्थ भााव सेे बि�नाा प्रति�क्रि�याा कि�येे। 
उसकेे सहज जोो परि�णााम आतेे हैंं, उनकीी अनुुभूूति� सेे वह अपरि�चि�त नहींं रहताा। श्वाास-
दर्शशन और उस पर एकााग्रताा काा पहलाा स्पष्ट प्रभााव तोो यह होोताा हैै कि� उसमेंं रााग-द्वेेष, 
कााम-क्रोोध, घृृणाा, ईर्ष्या�ा�, लोोभ आदि� सेे उत्पन्न उदे्वेग तनाावोंं काा अभााव होो जााएगाा। येे 
सब श्वाास कीी उत्तेेजनाा अशांं�ति� मेंं होोतेे हैंं। शांं�त श्वाास मेंं इनकाा अस्ति�ित्व असंंभव हैै। 
श्वाास और वृृत्ति�योंं काा घनि�ष्ठतम संंबंंध हैै। वृृत्ति�यांं� चंंचलताा कीी द्योोतक हैंं। जैैसेे कि� 
वृृत्ति� उत्पन्न होोगीी श्वाास मेंं परि�वर्ततन आ जाायेेगाा। वृृत्ति�योंं काा ज्वाार नहींं हैै भीीतर, तोो 
श्वाास मेंं भीी वैैषम्य नहींं हैै। श्वाास कोो शाान्त रखेंंगेे तोो वृृत्ति�यांं� शांं�त रहेंंगीी और वृृत्ति�योंं 
कोो शांं�त रखेंंगेे तोो श्वाास शांं�त रहेेगाा। दोोनोंं काा अवि�नााभाावीी संंबंंध हैै। � (क्रमश:)
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
काार्ययकर्त्ताा� केे 
मौौलि�क गुुण

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

काार्ययकर्त्ताा� एक समस्त पद हैै। पद वि�भााजन करनेे सेे दोो शब्द होो जाातेे हैंं – काार्यय और कर्त्ताा�-याानीी कााम 
करनेे वाालाा। शााब्दि�िक अर्थथ हैै-कााम करनेे वाालाा। कौौन व्यक्ति�ि ऐसाा होोगाा जोो कुुछ भीी कााम नहींं करताा। 
आदमीी खााताा हैै, पीीताा हैै, सोोताा हैै, अपनेे परि�वाार केे लि�ए कमााई करताा हैै, पढ़ताा हैै, लि�खताा हैै, यह सब 
कााम हैै और कााम करनेे वाालाा काार्ययकर्त्ताा� हैै। इस शााब्दि�िक अर्थथ सेे तोो ऐसाा कोोई व्यक्ति�ि मि�लनाा कठि�न होोगाा, 
जोो काार्ययकर्त्ताा� न होो। कि�न्तुु काार्ययकर्ताा� शब्द केे अर्थथ मेंं हमेंं कुुछ और जोोड़ देेनाा चााहि�ए।

वह व्यक्ति�ि काार्ययकर्त्ताा� होोताा हैै जोो औरोंं केे लि�ए कााम करताा हैै। काार्ययकर्त्ताा� कीी पहलीी वि�शेेषताा याा पहलाा 
मौौलि�क गुुण होोताा हैै कि� उसमेंं पराार्थथ कोो भाावनाा होोतीी हैै। कई बाार श्रद्धेेय आचाार्ययप्रवर अपने प्रवचन मेंं तीीन 
शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हैंं—स्वाार्थथ, पराार्थथ और परमाार्थथ। कााम करनेे केे तीीन उद्देेश्य होोतेे हैंं-अपनेे लि�ए, दूूसरोंं 
केे लि�ए याा फि�र परम-मोोक्ष केे लि�ए।

एक काार्ययकर्त्ताा� मेंं परमाार्थथ केे लि�ए कााम करनेे कीी भाावनाा होो याा न होो, पर कम सेे कम पराार्थथ भाावनाा 
अवश्य होो, दूूसरोंं केे लि�ए कुुछ करनेे वाालाा होो। यह वि�शेेषताा उसमेंं अवश्य होोनीी चााहि�ए। इसेे भलेे पराार्थथ 
भाावनाा कह देंं याा फि�र दूूसरेे शब्दोंं मेंं कहनाा चााहेंं तोो सेेवाा-भाावनाा कह देंं। पर-कल्यााण महाान सेेवाा हैै।

सेेवाा-भाावनाा केे बि�नाा काार्ययकर्त्ताा� कीी कर्तृृ�त्व-शक्ति�ि काा आधाार हीी नहींं होोताा हैै। काार्ययकर्तृृ�त्व काा आधाार 
हैै सेेवााभाावनाा और सेेवााभाावनाा संंवेेदनशीीलताा केे सााथ जुुड़ीी हुुई हैै। यदि� संंवेेदनशीीलताा नहींं हैै, दूूसरोंं केे 
सुुख-दुःः�ख कोो याा कठि�नााइयोंं कोो अनुुभव करनेे कीी जि�समेंं चेेतनाा वि�कसि�त नहींं हैै, वह पराार्थथ कुुछ नहींं कर 
सकताा और जोो दूूसरोंं कीी कठि�नााइयोंं काा संंवेेदन करताा हैै, उसेे समझताा हैै, पहचाानताा हैै, जाानताा हैै, कुुछ 
करनेे कीी भाावनाा जाागतीी हैै तोो वह सच्चेे अर्थोो मेंं काार्ययकर्त्ताा� कहलााताा हैै।

जोो व्यक्ति�ि जीीवन मेंं वि�शि�ष्ट काार्यय करताा हैै तोो बीीच मेंं कठि�नााइयांं� भीी होो सकतीी हैै पर काार्ययकर्त्ताा� मेंं यह 
वि�शेेषताा होोनीी चााहि�ए कि� वह कठि�नााइयोंं सेे घबरााए नहींं, उन्हेंं सााहस केे सााथ झेेलेे।

कि�तनीी भीी कठि�नााइयांं� क्योंं न आएंं, वह उन्हेंं पाार करनेे काा प्रयाास करेंं।

डर कीी क्याा बाात, पथि�क काालीी राातोंं मेंं,  
पथ मेंं उजि�याालाा होोगाा, लोो दीीपक हााथोंं मेंं।  

दुुनि�याा केे दीीपक धोोखाा देे सकतेे हैंं,  
पर सााहस काा दीीपक जलताा झंंझाावाातोंं मेंं।।

काार्ययकर्त्ताा� काा दूूसराा मौौलि�क गुुण होोनाा चााहि�ए-सााहस। वह कठि�नााइयांं� आनेे पर भीी अपनाा काार्यय 
बन्द न करेे, उनकाा आत्मवि�श्वाास केे सााथ साामनाा करे। बहुुत-सीी कठि�नााइयांं� तोो अपनेे आप मेंं 
शक्ति�िहीीन होोतीी हैंं। व्यक्ति�ि यदि� घबरााए नहींं, कुुछ आगेे बढ़कर उनकाा मुुकााबलाा करेे तोो कई बाार 
ऐसाा लगताा हैै कि� कठि�नााई कुुछ थीी हीी नहींं, हमनेे कल्पनाा सेे कठि�नााई माान लीी। वह दि�खनेे वाालीी 
कठि�नााई अपनेे आप समााप्त होो जाातीी हैै।

काार्ययकर्त्ताा� मेंं सााहस होोनाा चााहि�ए क्योंंकि� अनेेक बाार झूूठाा भय हमाारेे साामनेे होोताा हैै और हम घबराा जाातेे 
हैंं। जल्दबााजीी मेंं अकरणीीय कर बैैठतेे हैंं याा अनहोोनाा होो जााताा हैै।

जोो व्यक्ति�ि कााम करताा हैै, उसकीी आलोोचनाा भीी होो सकतीी हैै। भलेे वह व्यक्ति�ि अपने ढंंग सेे अच्छाा कााम 
भीी क्योंं न करताा होो। समााज मेंं कुुछ लोोग ऐसेे भीी होोतेे हैंं जि�नकाा दृृष्टि�िकोोण नि�षेेधाात्मक होोताा हैै और वेे अच्छेे 
कााम करनेे वाालेे व्यक्ति�ि कोो भीी कुुछ-न-कुुछ आलोोचनाा करतेे रहते हैंं। उनमेंं दोोषोंं कोो ढूंं�ढ़तेे रहते हैंं। ईर्ष्या�ा� 
रखनेे वाालेे लोोग कााम करनेे वाालोंं कीी छवि� कोो खरााब करनेे काा हर संंभव प्रयाास कर सकतेे हैंं, ऐसेे परि�वेेश 
मेंं काार्ययकर्त्ताा� केे लि�ए अपनेे दि�मााग कोो अप्रभाावि�त रखनाा जरूरीी होोताा हैै।

आलोोचक आलोोचनाा करतेे रहेंंगेे और कााम करनेे वाालेे कााम करतेे रहेंंगेे, यह संंतुुलि�त सोोच होोनाा जरूरीी 
हैै। आलोोचनाा केे वि�षय मेंं तटस्थ चि�न्तन करेंं। उपयोोगीी लगेे, जोो सच्चीी लगेे, उसकोो मूूल्य देंं, शेेष सबकोो 
छोोड़ देंं, यह वि�वेेक-चेेतनाा अवश्य जाागेे। एक अच्छाा काार्ययकर्त्ताा� अनाावश्यक नि�न्दाा सुुनकर कभीी अपनाा 
संंतुुलन नहींं खोोताा और न अपनेे दि�मााग कोो बोोझि�ल तनाावग्रस्त करताा हैै। काार्ययकर्त्ताा� मेंं इतनाा वि�काास होोनाा 
चााहि�ए कि� आलोोचनाा करनेे वाालोंं केे प्रति� भीी वि�रोोध काा भााव न रखेे, मन मेंं मैैत्रीी काा भााव जगााए। इस संंदर्भभ 
मेंं मेेराा ऐसाा मत हैै कि� जब दूूसरेे लोोग झूूठीी आलोोचनाा करतेे हैंं, उस समय व्यक्ति�ि यदि� तटस्थ रहताा हैै, 
संंतुुलि�त रहताा हैै तोो आज केे आलोोचक कल उसकेे प्रशंंसक बन सकतेे हैंं।

व्यक्ति�ि काा यदि� राास्ताा सहीी हैै, कााम सहीी हैै तोो आलोोचनाा करनेे वाालेे भीी समय आनेे पर समर्थथक और 
अनुुकूूल बन सकतेे हैंं। काार्ययकर्त्ताा� काा तीीसराा मौौलि�क गुुण होोनाा चााहि�ए-सहि�ष्णुुताा।

भ

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
मई 2026 28 मई

भगवाान 
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29 मई
भगवाान  

सुुपाार्श्व�वनााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक
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युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 65वेंं जन्मोोत्सव, 17वेंं 
पट्टोोत्सव एवंं 53वेंं दीीक्षाा दि�वस पर वि�भि�न्न काार्ययक्रम

घााटकोोपर
शाासनश्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी एवंं 

सााध्वीी मंजंुरुेखेााजीी ठााणाा ५ केे साानि�ध्य मंें 
उत्सााह केे सााथ दीीक्षाा दि�वस मनाायाा गयाा। 
भक्ति�ि प्रणत अभि�वंदनाा केे स्वरोंं मंें शाासन 
श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी ने ेकहाा- रााजस्थाान 
कीी पुणु्य धराा सरदाारशहर मंें जन्मे े एवंं 
सरदाारशहर मंें मुनुि� श्रीी सुमुेरेमलजीी 
स्वाामीी (मंंत्रीी मुनुि�) केे कर कमलोंं सेे 
माात्र 12 वर्षष कीी लघुु वय मंें दीीक्षि�त आज 
तेरेाापन्थ केे एकाादशम अधि�शाास्ताा है।ै 
आज उनकाा ५३वांं� दीीक्षाा दि�वस है।ै पूरूाा 
धर्मम संघं अति� उत्सााह केे सााथ आनन्दि��त 
हंैं। आगम वााणीी बताा रहीी है ै कि� जि�स 
मुनुि� मंें अनुशुाासन व वि�नय होो वह उन्नत 
शि�खर पर आरोोहण कर रहाा है।ै जि�सकाा 
प्रत्यक्ष सााक्षाात होो रहाा है,ैमहााश्रमण जीी केे 
जीीवन मंें। शाासन श्रीी सााध्वीी मंजंुरुेखेााजीी 
ने ेकहाा तेरेाापंंथ केे आचाार्योंं काा कि�तनाा 
महाान चि�न्तन व आशीीर्वाा�द है ैकि� आचाार्यय  
तुलुसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञ ने ेमुनुि� मुदुि�त 
कोो महााश्रमण पद पर वि�भूषूि�त कि�याा 
फि�र युवुााचाार्यय बनाायाा। ऐसाा तब होोताा 
है ै जब उनकीी गुणुवत्ताा साामने जाातीी 
है।ै उनकीी श्रम नि�ष्ठाा तथाा संघं नि�ष्ठाा, 
आचाार नि�ष्ठाा उनकेे अपने े व्यक्ति�ि और 
कर्तृृ�त्व कीी पहचाान है।ै उन्होंंने े सम्पूरू्णण 
भाारत कीी याात्राा कर हजाारोंं व्यक्ति�ियोंं 
कोो नशाामुुक्त बनाायाा, तथाा जीीवन जीीनेे 
कीी कलाा सि�खााई। सााध्वीी उदि�त प्रभााजीी, 
नि�र्भभयप्रभााजीी, चेलेनााश्रीीजीी ने ेअभि�वंदनाा 
कीी। सााध्वीी मंजंु ुरेखेााजीी, उदि�त प्रभााजीी, 
नि�र्भभय प्रभााजीी एवं ंचेलेनााश्रीीजीीनेे सुमुधुरु 
गीीत प्रस्तुुत कि�याा। सूरूजमल दुगुड़ नेे 
प्रेरेक एवंं मधुरु संसं्मरण सुनुााएँँ । महेने्द्र 
ताातेडे ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 

हाासन
परम पूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी 
पुणु्ययशाा जीी केे साानि�ध्य  हाासन मंें 
आचाार्यय प्रवर काा 53वाँँ� दीीक्षाा दि�वस युवुाा 
दि�वस केे रूप मंें मनाायाा गयाा। सााध्वीी श्रीी 
ने ेमंगंल उद्‌‌बोोधन मंें कहाा  आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमणजीी माानवताा केे मसीीहाा, करूणाा 
केे कुुबेरे स्थि��त है।ै आप श्रीी काा जीीवन मंें 
आचाार-वि�चाार कीी ऊचााई है ैवहीी सााधनाा 
कीी गहरााई है।ै अनेेक गुणुोंं केे द्वााराा मणडि�त 
नेतेृतृ्व  व्यक्ति�ित्व  है ै .  स्वयं कल्यााण 
केे सााथ  सााथ आपकाा जीीवन माानव 
कल्यााण  केे लि�ए  समर्पि�ित है।ै आपकीी 

काार्यय समि�ति� आदि� समि�ति�योंं केे प्रति� 
जाागरूकताा बेजेोोड़ है।ै लम्बीी  याात्रााओं केे 
द्वााराा नव इति�हाास काा सृजृन कि�याा। दीीक्षाा 
केे क्षेते्र मंें नव कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�ए. 
करुणाामय जीीवन  मंें आवेशे, आवेेग काा 
उपशाात बनाायाा है।ै हम आज मंगंल क्षणोंं 
मंें यहीी मंगंल काामनाा करते ेहै ैआप योोग-
युगुोंं तक शाासन  सााधनाा करे े। सााध्वीी 
प्रमुखु श्रीी वि�श्रुतु वि�भााजीी केे चयन दि�वस 
कीी मंगंल काामनाा करते ेहुएु आप चि�राायुु 
से,े नि�राामय होो, शताायुु होो. काार्ययक्रम काा 
मंगंलााचरण सााध्वीी वर्षषमाान यशाा जीी नेे 
गीीत केे मााध्यम से ेकि�याा। तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद केे अध्यक्ष नि�तेश सुरुााणाा ने ेअपने 
भाावोंं कीी प्रस्तुुति� दि�. चतुरु्ददर्शीी मे ेहााजरीी काा 
वााचन कि�याा गयाा काार्ययक्रम काा संचंाालन 
सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी ने ेकि�याा।

हैैदरााबााद
हि�माायतनगर केे 'प्रशंसंाा' गेसे्ट हााउस 

मंें 'युगुप्रधाान' आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे '53 वे ेदीीक्षाा दि�वस' काा आयोोजन मुनुि�  
दीीप कुुमाार जीी आदि� ठााणाा-२ केे साान्नि�ध्य 
मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद्, हैदैरााबााद द्वााराा 
कि�याा गयाा।  मुनुि�  दीीप कुुमाार जीी नेे 
कहाा आचाार्यय महााश्रमण संंयम सााधनाा केे 
शि�खर पुरुुष है।ै उनकाा सच्चाा मनोोबल 
है,ै दृढृ़ संंकल्प बल और वैरैााग्य रस कीी 
पवन धााराा प्रवााहि�त होोतीी है।ै आचाार्यय श्रीी 
संंयम सााधनाा प्राारंभं से े हीी कठोोर रहीी। 
उनमंें सि�हृष्णताा काा महाान गुणु है।ै वेे 
सााधनाा कोो मुखु्यताा देतेेे है।ै सााधनाा करतेे 
करते ेसैकैड़ोंं लााखोंं लोोगोंं केे सााधनाा केे 
माार्गगदर्शशक बन गए। मुनुि� श्रीी ने ेआगे ेकहाा 
आज आचाार्यय श्रीी केे दीीक्षाा दि�वस कोो युवुाा 
दि�वस केे रूप मंें बनाा रहेे है,ै आचाार्यय श्रीी 
अपने जीीवन केे साातवें दशक मंें है ैफि�र 
भीी युवुााओं जैसैीी स्फूूर्ति�ि एवंं उत्सााह है।ै 
भाारीी पुरुुषाार्थथ करते ेहै।ै 

युवुााओं कोो वि�शेषे प्रेरेणाा लेकेर धर्मम 
संंघ कीी सेवेाा करनीी चााहि�ए। मुनुि� कााव्य 
कुुमाार जीी ने ेकहाा सरलताा और महाानताा 
काा अनूूपमेये चि�त्र व्यक्ति�ित्व है,ै आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी। प्रति�भाा और पुरुुषाार्थथ 
काा महाासंंगम आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी। 
काार्ययक्रम कीी शुरुुआत तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद्, हैदैरााबााद केे मंतं्रीी नीीरज सुरुााणाा 
ने े अपने स्वाागत वक्तव्य से े कि�याा। 
हि�माायतनगर ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं 
द्वााराा मंगंलााचरण कि�याा गयाा। श्रीी जैनै 
श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी सभाा, सि�कंदरााबााद केे 
अध्यक्ष सुशुीील संंचेतेीी, तेरेाापंथं महि�लाा 

मंडंल कीी अध्यक्षाा  नमि�ताा सिं�घंीी, 
तेरेाापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम, हैदैरााबााद केे 
अध्यक्ष वीीरंेंद्र घोोषल ने ेआचाार्यय श्रीी दीीक्षाा 
दि�वस केे उपलक्ष्य पर अपने भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि उपस्थि��त धर्मम सभाा मंें प्रस्तुुत 
कीी। काार्ययक्रम काा संचंाालन मंतं्रीी  नीीरज 
सुरुााणाा नेे कि�याा।

जयपुुर
पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी काा 

53वांं� दीीक्षाा दि�वस (युुवाा दि�वस) 
'महााश्रमणोोस्तु ुमंगंलम् 3.0' केे रूप मंें 
श्रद्धाा एवंं उत्सााह केे सााथ मनाायाा गयाा। 
यह आयोोजन श्रीीमद् जयााचाार्यय स्माारक 
(सााधनाा काा प्रज्ञाापीीठ), राामनि�वाास बााग, 
जयपुरु मंें सम्पन्न हुआु। तेयुेुप जयपुरु 
अध्यक्ष श्रीी रवि� छााजेड़े केे नेतेृतृ्व मंें युवुाा 
सााथि�योंं ने ेगुरुुचरणोंं मंें त्यााग-प्रत्यााख्याान 
स्वीीकाार कर आध्याात्मि��क भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि कीी। सााथ हीी भजनोंं केे संगंाान 
केे मााध्यम से ेआचाार्ययश्रीी केे प्रति� अपनीी 
श्रद्धाा, भक्ति�ि एवंं अभि�वंदनाा प्रस्तुुत कीी। 
काार्ययक्रम काा वााताावरण आध्याात्मि��क 
ऊर्जाा�, गुरुु भक्ति�ि एवंं युवुाा उत्सााह सेे 
ओतप्रोोत रहाा। युवुााओं ने े आचाार्ययश्रीी केे 
आदर्शोंं कोो जीीवन मंें अपनााने ेकाा संकंल्प 
लेतेे ेहुएु दीीक्षाा दि�वस कोो प्रेरेणाादाायीी रूप 
मंें मनाायाा।

सि�रि�याारीी
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुसमााधि� स्थल संसं्थाान 

सि�रि�याारीी केे भि�क्षु ुऑडि�टोोरि�यम् मंें तेरेाापंंथ 
धर्ममसंघं केे ग्याारहवें अनुशुाास्ताा आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण केे 65 वांं� जन्मदि�वस, 53 
वांं� दीीक्षाा दि�वस एवं ं 17 वाा पदााभि�षेके 
समाारोोह काा संयंुकु्त आयोोजन शाासन श्रीी 
मुनुि� मुनुि�व्रतजीी स्वाामीी केे साान्नि�ध्य तथाा 
मुनुि� चैतैन्य कुुमाार 'अमन' केे नि�र्देशन 
मंें हर्षष उल्लाास केे सााथ मनाायाा गयाा। 
सााथ हीी भि�क्षु ु भक्ति�ि काा भीी काार्ययक्रम 
रहाा। काार्ययक्रम मंें मंगंलााचरण केे पश्चाात् 
मुनुि� चैतैन्य कुुमाार 'अमन' ने ेधर्मम सभाा 
कोो सम्बोोधि�त करते े हुएु कहाा- वर्ततमाान 
भाारत केे गौौरव है ैआचाार्यय महााश्रमण। जोो 
एक धर्मम सम्प्रदााय केे आचाार्यय होोते े हुएु 
भीी माानव माात्र केे पथ दर्शशक है।ै इन्होंंनेे 
पूरू्वांं�चल और दक्षि�णांं�चल कीी प्रलम्ब 
पदयाात्राा केे द्वााराा जनमाानस कोो सद्भाावनाा 
और नशाामुुक्त जीीवन काा संदेंेश दि�याा है।ै 
इनकीी पदयाात्रााएं ं केेवल कदमोंं कीी नहींं 
करूणाा और नैतैि�कताा केे संदंेशे कीी याात्रााएंं 
है।ै इनकीी सााधनाा माानवताा केे कल्यााण 

कोो समर्पि�ित है।ै मुनुि� अमन ने ेआगे ेकहाा-
आचाार्यय महााश्रमण काा समय प्रबंंधन व 
नेतेृतृ्व क्षमताा अद्भूत है।ै हर परि�स्थि��ति� 
मंें संतुंुलन, सरलताा और संवंेदेनाा बनााए 
रखनाा हीी इनकाा स्वभााव है।ै 

ऐसे ेमहाान संतं कोो पााकर भाारतवाासीी 
अपने ेभााग्य कीी सरााहनाा करकेे प्रसन्नताा 
व्यक्त करते े है।ै इस अवसर पर मुनुि�  
गि�रि�शकुुमाारजीी ने े अपने े उद्‌‌गाार व्यक्त 
करते े हुएु अपनीी श्रद्धाा समर्पि�ित कीी। 
वि�द्यााभूूमि� रााणाावाास केे अध्यक्ष मोोहन 
गाादि�याा भि�क्षु ु समााधि� स्थल संसं्थाान 
सि�रि�याारीी केे उपााध्यक्ष उतमचंद सुखुलेेचाा 
ने ेसंंस्थाान कीी ओर से ेस्वाागत अभि�नंदन 
कि�याा। रााणाावाास कॉॉलेजे केे प्रिं�संीीपल 
जब्बरसिं�हं रााजपुरुोोहि�त वि�द्याा संंस्थाान 
छाात्रााओं ने ेसमूहू स्वर मंें अपनीी भाावनाा 
प्रस्तुतुि� कीी काार्ययक्रम केे पश्चाात् अति�थि�योंं 
काा दुपुट्टाा व प्रतीीक चि�न्ह प्रदाान कर 
सम्माान कि�याा। काार्ययक्रम काा संचंाालन 
पाालीी से ेसमाागत रााहुलु बाालड़ ने ेकि�याा।

नाागपुुर
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं युवुक 

परि�षद केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद नाागपुरु द्वााराा परम पूजू्य युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 53 वंें दीीक्षाा 
दि�वस (युुवाा दि�वस) केे पाावन अवसर 
पर 'महााश्रमणोोस्तु ु मंगंलम् 3.0' एवंं 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ु केे चरणोंं मंें अपनीी 
श्रद्धाा अर्पि�ित कीी एंवं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
काा अनुुभव कि�याा। काार्ययक्रम मंें श्रीी जैनै 
श्वेेतााम्बर तेरेाापंंथीी सभाा से ेअध्यक्ष वि�जय 
रांं�काा, तेरेाापंंथ युवुक परि�षद अध्यक्ष 
नि�तेशे छााजेडे आदि� कीी उपस्थि��ति� रहींं।

होोसुुर
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जीी केे वि�द्वाान सुशुि�ष्य डॉॉ मुनुि� पुलुकि�त 
कुुमाारजीी ठााणाा 2 केे मंगंल साानि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ सभाा होोसुरु केे तत्वाावधाान मंें 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण काा 53 वांं� दीीक्षाा 
दि�वस काार्ययक्रम काा आयोोजन तेरेाापंथं सभाा 
भवन मंें हुआु। इस अवसर पर मुनुि�श्रीी नेे 
कहाा संयंम काा सुखु भााग्यशाालीी कोो हीी 
मि�लताा है,ै व्यक्ति�ि जि�तनाा असंयंम से ेबचंें 
बचने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए तथाा अपने 
भीीतर संयंम केे भाावोंं कोो बढ़ाातेे रहनाा 
चााहि�ए। मुनुि�श्रीी ने े आगे े कहाा आचाार्यय 
महााश्रमण ने े12 वर्षष कीी उम्र मंें गुरुुदेवे 
तुलुसीी कीी आज्ञाा से ेमंतं्रीी मुनुि� सुमुेरेमल 
जीी लााडनूंं� केे कर कमलोंं से े आज केे 

दि�न मुनुि� दीीक्षाा स्वीीकाार कीी थीी ।आज 
53 वांं� दीीक्षाा दि�वस मनाायाा जाा रहाा हैै 
इससे ेहमें संयंम कीी चेतेनाा कोो जगाानेे कीी 
प्रेरेणाा लेनेीी चााहि�ए। मुनुि� श्रीी ने ेप्रेरेणाा देतेेे 
हुएु कहाा प्रति�दि�न कि�सीी भीी एक वस्तु ुकाा 
त्यााग अवश्य करें। इस तरह अनाावश्यक 
असंयंम केे पााप से ेबचाा जाा सकताा है।ै 
आज केे दि�न श्राावक समााज 12 व्रत 
कोो धाारण करने ेकाा संकंल्प लंें । मुनुि� 
आदि�त्य कुुमाार ने ेजय महााश्रमण गुरुुरााज 
भक्ति�ि गीीत प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं अर्हहत वंदंनाा से ेहुआु। महााश्रमण 
अष्टकम काा संगंाान शांं�ति�बााई जैनै, स्वीीटीी 
बााबेेल ने ेकि�याा। महि�लाा मंडंल मंें स्वाागत 
गीीत प्रस्तुतु कि�याा। सुनुैनैाा नााहर ने ेवि�चाार 
प्रस्तुतु कि�याा। मंगंल बााफनाा ने े स्वाागत 
भााषण कि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी तरफ से ेदक्ष 
सेठेि�याा, गर्वव नााहर, गरि�माा हर्षष पीीपााड़ाा, 
वर्धधन बााफनाा, धृतृि� बााफनाा, झलक बााबेेल 
ने ेशाानदाार प्रस्तुुति� दीी। नम्रताा सेठेि�याा एवंं 
नि�कि�ताा बााफनाा ने े कवि�ताा पााठ कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संचंाालन वि�नय सेठेि�याा नेे 
कि�याा।

गंंगााशहर
परम पूजू्य युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी केे 53वंें दीीक्षाा दि�वस कोो 
‘युवुाा दि�वस’ केे रूप मंें बोोथराा भवन 
मंें श्रद्धाा एवं ं उत्सााह केे सााथ मनाायाा 
गयाा। काार्ययक्रम मुनुि� अमृतृ कुुमाार जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें सम्पन्न हुआु। मुनुि� 
अमृतृ कुुमाार जीी ने ेअपने प्रेरेक उद्बोोधन 
मंें गुरुुदेवे केे जीीवन एवं ंतप कीी महि�माा 
काा वर्णणन करते ेहुएु कहाा कि� दीीक्षाा काा 
उद्देशे्य अज्ञाात कोो ज्ञाात करनाा, जीीवन काा 
उद्धाार करनाा तथाा आत्म-सााक्षाात्काार प्रााप्त 
करनाा है।ै उन्होंंनेे कहाा कि� बि�नाा आंतंरि�क 
परि�वर्ततन केे दीीक्षाा काा कोोई अर्थथ नहींं होोताा। 
मुनुि� उपशम कुुमाार जीी ने ेभीी गुरुुदेवे केे 
दीीक्षाा दि�वस पर अपने ेवि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु अभि�वंदंनाा अर्पि�ित कीी। तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद केे मंतं्रीी मांं�गीीलााल बोोथराा ने ेबताायाा 
कि� देशेभर मंें तेरेाापंथं युवुक परि�षद द्वााराा 
गुरुुदेवे केे दीीक्षाा दि�वस कोो ‘युुवाा दि�वस’ 
केे रूप मंें मनाायाा जााताा है।ै उपााध्यक्ष देवंेेंद्र 
डाागाा ने ेबताायाा कि� इस अवसर पर तेरेाापंथं 
सभाा केे जैनै लूणूकरण छााजेेड़, तेरेाापंथं 
महि�लाा मंडंल कीी मीीनााक्षीी आंचंलि�याा, 
आचाार्यय तुलुसीी शांं�ति� प्रति�ष्ठाान केे धरं्मेंद्र 
डााकलि�याा एवं ंतेरेाापंथं प्रोोफेेशनल फोोरम 
केे नााराायण चोोपड़ाा ने े भीी अपने े वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। 
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यह कृित मनुष्य को बाहर� आकष�ण� और आसिक्तय� से ऊपर उठकर अपने भ�तर झाँकने क�
पे्ररणा देत� है। इसमंे बताया गया है िक ज�वन मंे दुःख का वास्तिवक कारण बाहर� वसु्तएँ नह�,
ब�� उनके प्रित होने वाल� आसिक्त और मोह है। जब व्यिक्त िववेक क� दृि� से अपने भ�तर के
भाव� को देखना स�खता है, तब वह ध�रे-ध�रे राग-�ेष और पक्षपात से मुक्त होकर समता और
संतुलन क� िदशा मंे अग्रसर होता है। यह� आत्मदश� न का माग�  व्यिक्त को आंत�रक शांित और
संतुलन का अनुभव कराता है। 

पूज्य आचाय�  महाप्रज्ञ �ारा र�चत पुस्तक “अपथ का पथ”
अध्यात्म और आत्मदश� न क� गहन साधना को सरल और पे्ररक
रूप मंे प्रसु्तत करने वाल� एक मह�पूण�  कृित है। जैन िवश्व
भारत� �ारा प्रका�शत यह पुस्तक अध्यात्म क� सूक्ष्म
अनुभूितय�, पे्रक्षाध्यान क� भावना और आगिमक सू�� क�
व्या�ा के माध्यम से ज�वन को समझने क� नई दृि� प्रदान
करत� है। इसमंे आत्मचेतना, िववेक और आंत�रक जागरण से
जुडे़ अनेक सू�� को सहज भाषा मंे प्रसु्तत िकया गया है,
�जससे पाठक आध्या�त्मक �चतन क� गहराइय� तक प�ँचने का
अनुभव करता है। 

आत्मदश�न और आध्याित्मक जागरण क� �रेक या�ा

यह कृित पाठक को वत�मान क्षण मंे जागरूक होकर ज�ने, अपने भ�तर क� चेतना को पहचानने
और ज�वन को आध्या�त्मक दृि� से देखने क� पे्ररणा देत� है। इसक� गहन लेिकन सहज शैल�
पाठक के मन मंे आत्मअ�ेषण क� �जज्ञासा जगात� है। जब व्यिक्त इन िवचार� को अपने ज�वन मंे
उतारने का प्रयास करता है, तब उसके भ�तर जागरूकता, िववेक और आंत�रक संतुलन का
िवकास होता है, जो उसे एक अ�धक साथ�क और शांितपूण�  ज�वन क� िदशा मंे अग्रसर करता है। 

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

                        पुस्तक मंे यह संदेश भ� िनिहत है िक स�ा साधक वह� है जो स्वयं को
पहचानने का प्रयास करता है और अपने भ�तर ��त चेतना से जुड़ने का अ�ास करता है। जब
मनुष्य अपने अ�स्तत्व क� गहराइय� मंे उतरता है, तब उसे यह अनुभव होने लगता है िक ज�वन का
वास्तिवक कंेद्र बाहर नह�, ब�� उसके भ�तर है। आत्म�चतन और साधना के माध्यम से व्यिक्त
अपने मन, िवचार� और भावनाओं को समझने लगता है और ध�रे-ध�रे उसका दृि�कोण अ�धक
व्यापक, शांत और संतु�लत बनता जाता है।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

स्थाानीीय तेरेाापंंथ भवन मंें युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी सुशुि�ष्याा 
सााध्वीी पुणु्ययशााजीी ठााणाा 4 केे पाावन 
साान्नि�ध्य मंें पूजू्य गुरुुदेवे केे जन्मोोत्सव व 
पट्टोोत्सव काार्ययक्रम केे सााथ हीी तेरेाापंथं - 
मेरेाा पंंथ काार्ययशाालाा काा सफल आयोोजन 
कि�याा गयाा। सभााध्यक्ष  सोोहनलााल ताातेडे़ 
द्वााराा सभीी काा स्वाागत कि�याा गयाा। सााध्वीी 
पुणु्ययशााजीी ने ेकहाा कि� आचाार्यय श्रीी भि�क्षु ुकेे 
सि�द्धांं�तोंं कोो सहीी रूप से ेसमझने ेकीी दि�शाा 
मंें इस तरह कीी ज्ञाानवर्धधक काार्ययशाालााओं 
केे आयोोजन कोो समय कीी जरूरत और 
परि�णााम जनक बताायाा, सि�द्धांं�तोंं कोो समझ 

कर उनकेे अनुसुाार चलनाा होोगाा। सााध्वीी 
वि�नि�तयशााजीी, सााध्वीी वर्धधमाानयशााजीी 
एवं ं सााध्वीी बोोधि�प्रभााजीी ने े भीी  तेरेाापंथं 
काा उद्भव, स्वाामीीजीी कीी सााधनाा तथाा 
तेरेाापंथं कीी मर्याा�दााओं पर प्रकााश डाालाा। 
काार्ययशाालाा मंें बंैंगलोोर से े पधाारे े मुखु्य 
प्रशि�क्षक प्रवक्ताा उपाासक  महेंद्रकुुमाार 
दक द्वााराा वि�स्तृतृ रूप से ेदाान,दयाा, धर्मम, 
पुणु्य, हृदय परि�वर्ततन, मूरू्ति�ि पूजूाा आदि� 
वि�षयोंं पर भि�क्षु ु स्वाामीी केे सि�द्धांं�तोंं कीी 
सम्यक् व्यााख्याा कीी गई एवं ं इस बाारेे 
मंें प्रााप्त सभीी कीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान 
कि�याा गयाा। संचंाालन मलनााड आंचंलि�क 
सभाा अध्यक्ष महाावीीर भंसंाालीी तथाा आभाार 
ज्ञाापन वि�मल कोोठाारीी द्वााराा कि�याा गयाा।

तेेराापंंथ-मेेराा पंंथ काार्ययशाालाा काा आयोोजन
    हाासन।  वि�कसि�त भाारत केे...

अभि�वंदनाा एवंं पााथेेय: काार्ययक्रम 
केे अंंत मेंं आचाार्यय प्रवर नेे आलोोक 
कुुमाार केे आगमन कोो सरााहाा और उन्हेंं 
संंस्काारोंं केे उन्नयन हेेतुु नि�रंंतर प्रयाास 
करनेे कीी पे्रेरणाा दीी।

------------------------
श्रुुत कीी आरााधनाा...
 सााथ हीी दूूसरोंं कोो प्रति�बोोध देेकर 

उन्हेंं भीी गलत माार्गग सेे हटााकर मोोक्ष कीी 
ओर अग्रसर करनेे मेंं सहाायक बनताा हैै।

३.अध्याात्म कीी सेेवाा : पाात्र और 
योोग्य जि�ज्ञाासुुओं कोो ज्ञाान प्रदाान करनाा 
भीी धर्ममसंंघ कीी एक महाान सेेवाा हैै।

वि�द्याा केे सााथ वि�नय और मौौन काा 

संंगम: ज्ञाान प्रााप्ति�� केे उपराान्त आनेे 
वाालेे वि�काारोंं केे प्रति� सचेेत करतेे हुुए 
आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� श्रुुत होोनेे 

पर भीी अहंंकाार काा प्रवेेश नहींं होोनाा 
चााहि�ए। वि�द्याा तभीी शोोभि�त होोतीी हैै 
जब उसकेे सााथ 'वि�नय' काा योोग होो। 

पूूज्य प्रवर नेे वि�शेेष रूप सेे 'मौौन' कीी 
प्रेेरणाा देेतेे हुुए फरमाायाा कि� ज्ञाान काा 
प्रदर्शशन याा दि�खाावाा नहींं करनाा चााहि�ए; 
आवश्यकताा होोनेे पर हीी बोोलनाा चााहि�ए।

जि�ज्ञाासाा समााधाान एवंं श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि: 
मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्यय प्रवर 
नेे चाारि�त्राात्मााओं कीी वि�वि�ध जि�ज्ञाासााओं 
काा ताात्वि��क समााधाान कि�याा। 

गुुरुदेेव कीी अभि�वंदनाा केे क्रम मेंं 
सााध्वीी स्तुुति�प्रभाा जीी नेे सुुमधुुर गीीत काा 
संंगाान कि�याा और सााध्वीी वीीरप्रभाा जीी नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। नन्हेे बाालक 
परम और पाार्थथ बच्छाावत नेे भीी अपनीी 
प्रस्तुुति� सेे आरााध्य केे चरणोंं मेंं वंंदनाा 
अर्पि�ित कीी।

तेरेाापंथं धर्मम संंघ मंें प्रथम बंधंु ुत्रि�पुटुीी 
केे रूप मंें मुनुि� स्वरूपचंद जीी मुनुि� 
भीीमरााज जीी और मुनुि� जि�तमल जीी काा 
नााम स्वर्णण अक्षरोंं मंें लि�खाा जााताा हैlै मेनेेे 
उन्हंें देखेाा नहीी पर  आचाार्यय तुलुसीी केे 
सााशन कााल मंें हुवुे े इन तीीन संतंोो कोो 
एक सााथ देखेने ेकाा मौौकाा मि�लाा। तेरेाापंथं 
मंें लगभग 50 वर्षोो तक बंधंु ुत्रि�पुटुीी मुनुि� 
संजंय कुुमाार जीी मुनुि� प्रकााश कुुमाार जीी 
ओर मुनुि� प्रसन्न कुुमाार जीी काा काालमाान 
रहााl मुनुि� प्रसन्न कुुमाार जीी काा जीीवन 
सााधनाा, सेवेाा, समर्पपण और सरलताा काा 
अद्भुत संंगम थाा। 

वे े केेवल एक संतं नहींं, बल्कि�� 
धर्ममसंघं केे प्रति� पूरू्णण नि�ष्ठाावाान, 
अनुुशाासनप्रि�य और आत्मीीय व्यक्ति�ित्व 

केे धनीी थे।े मुनुि� प्रसन्न कुुमाार जीी एक 
दबंगं, सााहसीी और नि�र्भीीक संतं थे।े 
अपने संंयम जीीवन मंें तप, त्यााग और 
सााधनाा केे मााध्यम से ेउन्होंंनेे अनगि�नत 
आत्मााओं कोो धर्मममाार्गग कीी प्रेरेणाा प्रदाान 
कीी। उनकाा व्यवहाार अत्यंंत वि�नम्र, मधुरु 
और प्रभाावशाालीी थाा। 

वे े जहाँँ� भीी रहेे, वहाँँ� धर्मम, संंस्काार 
और जाागृृति� काा वााताावरण नि�र्मि�ित हुआु। 
मुनुि�श्रीी काा अचाानक देवेलोोक गमन 
धर्ममसंंघ केे लि�ए अपूरूणीीय क्षति� है।ै 
उनकेे व्यक्ति�ित्व मंें सााधुतुाा कीी गरि�माा, 
चिं�तंन कीी गहरााई और करुणाा काा अद्भुत 
समन्वय थाा। 'संंत शरीीर से ेदूरू होो सकतेे 
हंैं, लेकेि�न उनकेे संंस्काार, उनकेे वि�चाार 
और उनकाा तपस्वीी जीीवन सदैवै हमाारेे 

हृदय मंें जीीवि�त रहताा है।ै मुनुि� प्रसन्न 
कुुमाार जीी काा जीीवन संयंम-सााधनाा कीी 
उज्ज्वल मि�सााल थाा। उनकेे चरणोंं मंें 
वि�नम्र श्रद्धांं�जलि�।' अंतं मंें मुनुि� सि�द्ध 
प्रज्ञ जीी ने ेदि�वंगत संतं केे प्रति� भाावांं�जलि� 
अर्पि�ित करते े हुएु कहाा कि� हम सभीी 
उनकेे आदर्शोंं कोो आत्मसाात कर अपने 
जीीवन कोो धर्मममय बनााने े काा प्रयाास 
करें, यहीी उनकेे प्रति� सच्चीी श्रद्धांं�जलि� 
होोगीी। मुनुि� प्रसन्न कुुमाार कीी सबसेे 
बड़ीी वि�शेषेताा उनकाा नि�र्भीीक, स्पष्टवाादीी 
और प्रभाावशाालीी व्यक्ति�ित्व थाा। वेे सााधुु 
जीीवन कीी मर्याा�दााओं काा दृढृ़ताा से ेपाालन 
करने ेवााले ेअनुशुाासनप्रि�य संतं थे।े उनकेे 
जीीवन मंें सााधनाा, सेवेाा, तप और त्यााग 
काा अद्भुत समन्वय दि�खााई देतेाा थाा।

तुलुसीी गुुरु मुखु कमल से े- संयंम व्रत स्वीीकाार 
मुनुि� प्रसन्न जीी बन गयेे - तेेराापथ अणगाार ।।
सोोहन मुनुि�वर सााथ मंें - लंंबाा कि�याा प्रवाास 

अध्ययन सेवेाा से ेकि�याा - अपनाा खूूब वि�काास ।।
मुनुि� संजंय प्रकााश केे - सगे ेभ्राात थे ेआप 

चााचाा मुनुि�वर धैरै्यय केे - धर्मम संघं मंें छााप ।।
महााश्रमण गुरुुदेवे कीी - आज्ञाा केे अनुुसाार 

पहुँँ�च गयेे मुुनि� द्वय कुुशल - भीीलवााड़ाा मझाार ।।
चलते ेफि�रते ेकर लि�याा - भव-भव सेे कल्यााण 
करते ेहंैं यह काामनाा - शीीघ्र वरें शि�वस्थाान ।।

तुुलसीी गुुरु मुुख कमल 

सेे-संंयम व्रत स्वीीकाार 
l  मुुनि� कमल कुुमाार  l

मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी केे प्रति� हृदयोोद्गाार 
मुुनि� प्रसन्न कुुमाार जीी एक दबंंग, सााहसीी और नि�र्भीीक संंत थेे 

l  मुुनि� सि�द्ध प्रज्ञ  l

कााम-अर्थथ' संंसाार 
है,ै 'धर्मम-मोोक्ष' हीी 
जीीवन काा साार  

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अक्षय तृतृीीयाा केे पाावन पर्वव 
केे उपलक्ष्य पर श्रीी जैनै श्वेतेााम्बर 
तेरेाापंथंीी सभाा, गुवुााहााटीी केे 
तत्वाावधाान मंें सभीी संघंीीय संसं्थााओं 
केे सहयोोग से े  स्थाानीीय तेरेाापंथं 
धर्ममस्थल मंें वर्षीीतप अभि�नंदन 
समाारोोह काा भव्य आयोोजन 
कि�याा गयाा। समाारोोह काा शुभुाारंभं 
तेरेाापंथंीी सभाा केे वरि�ष्ठ सहमंतं्रीी 
एवं ं संसं्काारक  रााकेेश जैनै केे 
द्वााराा नमस्काार महाामंतं्र से े कि�याा 
गयाा। तत्पश्चाात तेरेाापंथंीी सभाा केे 
कर्ममठ मंतं्रीी  रााजकुुमाार बैदै ने ेअपने 

स्वाागत वक्तव्य मंें सभीी तपस्वि�िनीी 
बहनोंं केे तप कीी अनुुमोोदनाा कीी 
एवं ं उनकेे भाावीी आध्याात्मि��क 
जीीवन कीी मंगंल काामनाा कीी। 
तत्पश्चाात जैैन श्वेतेााम्बर तेरेाापंथंीी 
महाासभाा केे उपााध्यक्ष वि�जय 
कुुमाार चोोपड़ाा, तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल कीी मंतं्रीी सुचुि�त्राा छााजेड़े, 
तेरेाापंथं युवुक परि�षद केे मंतं्रीी 
हि�तेेश चोोपड़ाा, तेरेाापंथं प्रोोफेेशनल 
फोोरम केे उपााध्यक्ष  रााजेशे बोोथराा, 
अणुवु्रत समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय 
चौौरड़ि�याा केे वक्तव्य रहे।े काार्ययक्रम 
काा संचंाालन काार्ययकाारि�णीी सदस्य 
रााजेशे जमड़ नेे कि�याा। 

वर्षीीतप अभि�नंंदन समाारोोह काा आयोोजन
    गुुवााहााटीी।  
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भवसाागर तैैर लि�याा तोो अब कि�नाारेे पर क्योंं खड़ेे होो? 
प्रमााद छोोड़कर पाार उतरोो :आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
केे एकाादशमााधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो 'त्वराा' (शीीघ्रताा) 
करनेे काा पाावन संंदेेश दि�याा। 
आचाार्ययश्रीी नेे भगवाान महाावीीर और मुुनि� 
गौौतम केे संंवााद केे मााध्यम सेे जीीवन 
केे अंंति�म लक्ष्य कीी प्रााप्ति�� हेेतुु प्रमााद 
त्याागनेे कीी प्रेेरणाा दीी।

गौौतम! अब कि�नाारेे पर मत रुकोो : 
आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� भगवाान 
महाावीीर मुुनि� गौौतम कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए कह रहेे हैंं— 'हेे गौौतम! तुुमनेे 
संंसाार रूपीी महाान समुुद्र कोो तोो तैैर 
लि�याा हैै, अब तुुम कि�नाारेे पर आकर 
क्योंं खड़ेे होो? पाार पहुँँ�चने केे लि�ए 
थोोड़ाा और परााक्रम करोो और क्षण भर 
भीी प्रमााद मत करोो।' आचाार्ययश्रीी नेे स्पष्ट 
कि�याा कि� यहाँँ� दोो प्रकाार केे समुुद्र हैंं—
पहलाा जन्म-मरण कीी परंंपराा वाालाा 'भव 

साागर' और दूूसराा 'कर्मम रूपीी अर्णणव'। 
चूँँ�कि� मुुनि� गौौतम काा यह अंंति�म भव 
थाा, इसलि�ए भगवाान उन्हेंं शेेष कर्मोंं कोो 
भीी शीीघ्र कााट लेेनेे काा नि�र्देेश देे रहेे हैंं।

संंयम बनााम प्रााण: सााधनाा कीी 
सर्वोोच्चताा : चाारि�त्राात्मााओं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए आचाार्ययश्रीी नेे अत्यंंत 

महत्वपूर्णण पााथेेय प्रदाान कि�याा। पूूज्य 
प्रवर नेे फरमाायाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं 
कभीी भीी सााधुुपन याा संंन्याास छोोड़नेे कीी 
भाावनाा नहींं आनीी चााहि�ए। गुुरुदेेव नेे 
आह्वाान कि�याा।

१.संंयम रूपीी रत्न कोो हर कठि�न 
परि�स्थि��ति� मेंं सुुरक्षि�त रखेंं।

२.यदि� कभीी प्रााण और संंयम मेंं सेे 
कि�सीी एक कोो चुुननाा पड़ेे, तोो सााधुु कोो 
सहर्षष संंयम काा चुुनााव करनाा चााहि�ए।

३.यह मनोोबल रहेे कि� 'प्रााण भलेे 
चलेे जााएंं, पर मेेराा सााधुुपन न जााए।' 
मुुमुुक्षुु दीीक्षाा कीी स्वीीकृृति� एवंं अन्य 
काार्ययक्रम : मंंगल प्रवचन केे दौौराान एक 

वि�शेेष आध्याात्मि��क प्रसंंग तब आयाा 
जब वैैराागण जि�नााज्ञाा नेे पूूज्य प्रवर केे 
समक्ष अपनीी उत्कृृष्ट भाावनााओं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

आचाार्यय प्रवर नेे कृृपाापूूर्ववक जि�नााज्ञाा 
कोो मुुमुुक्षुु रूप मेंं सााधनाा करनेे कीी 
सहर्षष स्वीीकृृति� प्रदाान कीी।

 इसकेे उपरांं�त, आचाार्ययश्रीी नेे 
चाारि�त्राात्मााओं कीी वि�वि�ध जि�ज्ञाासााओं काा 
समााधाान कि�याा। गुुरुदेेव केे जन्मोोत्सव 
और पट्टोोत्सव केे उपलक्ष्य मेंं वर्धाा�पनाा 
काा क्रम आज भीी जाारीी रहाा, जि�समेंं 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे अपनीी श्रद्धाापूूर्णण 
प्रस्तुुति�याँँ� अर्पि�ित कींं।

'कि�नाारेे पर क्योंं खड़ेे होो' वि�षय पर शांं�ति�दूूत कीी ओजस्वीी देेशनाा; मुुमुुक्षुु जि�नााज्ञाा कोो प्रााप्त हुुई सााधनाा कीी स्वीीकृृति�

स्वााध्यााय केे समाान कोोई तप नहींं— योोगक्षेेम वर्षष मेंं बहुुश्रुुत बननेे हेेतुु शांं�ति�दूूत काा आह्वाान

   लााडनूंं�।       
    06 मई, 2026

प्रााण जााए पर संंयम  
न जााए

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�नम्रताा हीी ज्ञाान काा द्वाार, अहंंकाार और आलस्य हंैं शि�क्षाा केे प्रबल शत्रुु  : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी नेे ‘शि�क्षाा केे बााधक 
तत्त्व’ वि�षय पर चतुुर्वि�िध धर्ममसंंघ कोो 
पाावन प्रति�बोोध प्रदाान कि�याा। आचाार्ययश्रीी 
नेे श्रुुत (ज्ञाान) कीी महि�माा गाातेे हुुए स्पष्ट 
कि�याा कि� बहुुश्रुुत होोनाा जीीवन कीी एक 
महाान उपलब्धि�� हैै, जि�सेे केेवल वि�नम्रताा 
और पुुरुषाार्थथ सेे हीी पाायाा जाा सकताा हैै।

स्वााध्यााय : सर्ववश्रेेष्ठ तप और श्रुुत 
कीी परंंपराा : आचाार्यय प्रवर नेे शाास्त्रोंं काा 
उल्लेेख करतेे हुुए फरमाायाा कि� बााह्य 
और आभ्यंंतर भेेदोंं वाालेे बाारह प्रकाार केे 
तपोंं मेंं स्वााध्यााय केे समाान कोोई दूूसराा 
तप न हुुआ हैै और न होोगाा। पूूज्य प्रवर 
नेे आचाार्यय भि�क्षुु काा उदााहरण देेतेे हुुए 
कहाा कि� धर्ममसंंघ मेंं अध्ययन-अध्याापन 
कीी धााराा अवि�च्छि��न्न चलनीी चााहि�ए। 
भक्ति�िपूूर्ववक श्रुुत कीी आरााधनाा करनाा 

सााक्षाात् जि�नेेश्वर भगवाान कीी आरााधनाा 
केे तुुल्य हैै।

महाापुुरुषोंं केे बहुुश्रुुत काा स्मरण: 
योोगक्षेेम वर्षष केे अंंतर्गगत ज्ञाान वि�काास काा 
आह्वाान करतेे हुुए पूूज्य प्रवर नेे शाासन 
केे महाान श्रुुतधरोंं काा स्मरण कि�याा। 

उन्होंंनेे श्रीीमद जयााचाार्यय कीी प्रति�भाा, 
आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु कीी प्रज्ञाा और आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे आगम संंपाादन मेंं 
अद्वि�तीीय योोगदाान काा उल्लेेख कि�याा। 
आचाार्ययश्रीी नेे मुुनि� तुुलसीी कीी पााठशाालाा 
केे यशस्वीी शि�ष्योंं—मुुनि� नथमल जीी 

(टमकोोर) और मुुनि� बुुद्धमल जीी स्वाामीी 
केे ज्ञाान वि�काास कोो वर्ततमाान पीीढ़ीी केे 
लि�ए प्रेेरणाास्रोोत बताायाा।

साावधाान! येे पांं�च तत्व रोोकतेे हैंं 
आपकीी शि�क्षाा : आचाार्ययश्रीी नेे आगमोंं 
केे आधाार पर शि�क्षाा प्रााप्ति�� मेंं बााधक 
पांं�च प्रमुुख तत्वोंं काा वि�स्ताार सेे वि�वेेचन 
कि�याा:

१. अहंंकाार : वि�नीीत भााव केे बि�नाा 
ज्ञाान कीी प्रााप्ति�� असंंभव हैै। अहंंकाार ज्ञाान 
केे माार्गग काा सबसेे बड़ाा अवरोोध हैै।

२. क्रोोध : क्रोोधीी व्यक्ति�ि कीी एकााग्रताा 

भंंग होो जाातीी हैै, जोो अधि�गम मेंं बााधक 
हैै।

३. प्रमााद : वि�कथाा और हाास्य-
वि�श्रााम मेंं समय गंंवाानेे वाालाा व्यक्ति�ि 
बहुुश्रुुत नहींं बन सकताा।

 ४. रोोग :  शाारीीरि�क व्यााधि� याा 
अस्वस्थताा ज्ञाान अर्जजन मेंं व्यवधाान 
उत्पन्न करतीी हैै।

५. आलस्य : उत्सााह कीी 
कमीी और आलसीी स्वभााव ज्ञाान 
केे प्रकााश कोो रोोक देेताा हैै। 
गुुरुदेेव नेे प्रेेरणाा देेतेे हुुए फरमाायाा कि� 
इन पांं�च बााधााओं सेे बचकर जोो परि�श्रम 
करताा हैै, वह नि�श्चि��त हीी बहुुश्रुुत बन 
सकताा हैै।

श्रद्धााभि�व्यक्ति�ि एवंं अभि�वंंदनाा : 
मंंगल प्रवचन सेे पूूर्वव सााध्वीी रााजीीमतीी 
जीी नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। प्रवचन 
केे उपराान्त अनेेक सााधुु-सााध्वि�ियोंं नेे 
गीीतोंं और वक्तव्योंं केे मााध्यम सेे अपनेे 
आरााध्य कीी अभ्यर्थथनाा कीी और पट्टोोत्सव 
केे उपलक्ष्य मेंं वंंदनाा कीी।

   लााडनूंं�।       
    07 मई, 2026

श्रुुत कीी  
आरााधनाा हीी जि�नेेश्वर 

कीी भक्ति� 
-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
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योोगक्षेेम चि�त्रमय झलकि�यांं�

केेवल ज्ञाान नहींं, आचरण कीी पवि�त्रताा सेे हीी बनताा 
है ैव्यक्ति� शि�क्षााशीील : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

केेवल पुुस्तकोंं सेे नहींं, अपि�तुु वि�नय और अक्रोोध केे आचरण सेे प्रााप्त होोतीी हैै वाास्तवि�क वि�द्याा

जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
एकाादशमााधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा 
प्रणेेताा, युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे आज ‘शि�क्षााशीील कौौन’ वि�षय 
पर उत्तरााध्ययन सूूत्र केे मााध्यम सेे 
ताात्वि��क देेशनाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� बहुुश्रुुत बननेे कीी पहलीी 
सीीढ़ीी शि�क्षाा केे प्रति� अटूूट रुचि� और 
आचरणाात्मक शुुद्धताा हैै।

शि�क्षााशीील बननेे केे आठ आगम 
सम्मत लक्षण : 

आचाार्यय प्रवर नेे फरमाायाा कि� केेवल 
अध्ययन मेंं रुचि� रखनाा हीी पर्याा�प्त नहींं 
हैै, बल्कि�� एक सच्चेे शि�क्षााशीील सााधुु 
याा श्राावक केे लि�ए आठ गुुणोंं काा होोनाा 
अनि�वाार्यय हैै:

१. मर्याा�दि�त हाास्य : अधि�क हंंसीी-
मजााक मेंं आसक्त न होोनाा और संंयमि�त 
व्यवहाार करनाा।

२. इन्द्रि�िय दमन : मन और इन्द्रि�ियोंं 
पर नि�यंंत्रण रखनाा, वि�शेेषकर खाान-पाान 
मेंं आसक्ति�ि काा त्यााग।

३. नि�रंंतर अभ्याास : ज्ञाान कोो 

सीीखनेे केे सााथ उसकाा चिं�ंतन और 
दोोहराान करनाा, तााकि� वह वि�स्मृृत न होो। 
व्यााकरण काा ज्ञाान भााषाा कीी शुुद्धताा केे 
लि�ए आवश्यक हैै।

४. मर्ममगोोपन : कि�सीी कीी गुुप्त 
बाात याा दोोषोंं कोो जगत मेंं प्रकााशि�त 
(मर्मोोद्घााटन) न करनाा।

५. अदोोष आचाार : अपनेे आचरण 

कोो दोोषमुुक्त रखनाा और अनुुशाासन प्रि�य 
बननाा।

६. नि�र्लोोभताा : जीीवन मेंं 
अति�लोोलुुपताा काा त्यााग करनाा।

७. अक्रोोध एवंं वि�नय: क्रोोध पर 
वि�जय प्रााप्त करनाा और बड़ोंं केे प्रति� 
सदैैव वि�नय भााव रखनाा।

८. सत्यरत : स्वयंं और दूूसरोंं 
केे संंदर्भभ मेंं सदैैव सत्य काा सााथ 
देेनाा और असत्य भााषण सेे बचनाा। 
जि�ज्ञाासाा समााधाान एवंं आध्याात्मि��क प्रस्तुुति�: 
मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त सााध्वीी 
जि�नप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी श्रुुतयशाा जीी नेे 
‘आरााधक-वि�रााधक’ वि�षय पर अपनीी 
साारगर्भि�ित अभि�व्यक्ति�ि दीी। इस वि�षय पर 
आचाार्ययश्रीी नेे चाारि�त्राात्मााओं कोो जि�ज्ञाासाा 
प्रस्तुुत करनेे काा अवसर दि�याा, जि�नकाा 
सााध्वीी द्वय नेे समााधाान कि�याा। 

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं छोोटीी समणीी 
वृृन्द नेे एक रोोचक नााटि�काा केे मााध्यम सेे 
अपनेे आरााध्य कीी अभ्यर्थथनाा कीी, जि�सेे 
सभाा नेे खूूब सरााहाा।

   लााडनूंं�।       
    08 मई, 2026

शि�क्षाा केे सााथ 
शीील काा समन्वय 

हीी बनााताा है ै
सच्चाा बहुश्रुुत

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण


