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भविष्य में होने िाले 
दुःख को दृषषटि से ओझल 

कर िर्तमान सुख को खोजने 
िाले मनुष्य आ्युष्य और 
्यौिन के क्षीण होने पर 

पररराप कररे हैं।
- आचार्य श्री भिक्षु

तेरापंथ धर्मसंघ के दशम् अधधशासता 
आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी के सक्षर पट्टधर 
आचार्म श्री रहाश्रण जरी ने अरृत 
देशना प्रदान करते हुए फररारा धक 
हराररी दुधनरा रें अनेक प्रकार के रनुषर 
पैदा होते हैं। धकसरी जगह, धकसरी गांव रें 
ऐसे बचे् पैदा होते हैं, जो आगे जाकर 
रहान वरक्त के रूप रें उभर जाते हैं। 
छोटे बचे् रें रहान वरक्त के बरीज रूल 
रें हो सकते हैं जो भधवषर रें उभर कर 
आ सकते हैं।

आज आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी का 
15वां रहाप्रराण धदवस है। वैशाख 
कृषणा एकादशरी को सरदारशहर रें 
उनहोंने अंधतर शवास धलरा था। रहाप्रज्ञ 
शबद एक शासत्रीर शबद है। आचार्म 
श्री तुलसरी ने अपने सुधशषर रुधनश्री 
नथरलजरी सवाररी 'टरकोर' को रहाप्रज्ञ 

अलंकरण देकर इस शासत्रीर शबद का 
उपरोग धकरा था। रह गंगाशहर का 
प्रसंग है, आचार्म श्री तुलसरी ने उस सरर 
संभवतः रह गरीत भरी गारा था- सवाररीजरी 
थांररी साधना ररी रेरू सरी ऊंचाई। कुछ 
हरी सरर के बाद राजलदेसर ररा्मदा 
रहोतसव धवक्रर संवत 2035 रें आचार्म 

श्री तुलसरी द्ारा 'रहाप्रज्ञ' अलंकरण को 
रहाप्रज्ञ नारकरण रें पररवधत्मत कर 
रुवाचार्म रहाप्रज्ञ कर धदरा गरा था। 

आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी करी दरीक्षा 
सरदारशहर रें पूजर कालूगणरी के कर 
करलों से हुई थरी। सरदारशहर रें 
उनका संसारपक्षरीर नधनहाल था, दरीक्षा 

भरी हुई थरी, नरारा का एक चातुरा्मस भरी 
सरदारशहर रें हुआ था, और रहाप्रराण 
भरी सरदारशहर रें हो गरा था। आचार्म 
श्री रहाप्रज्ञ जरी ने अपने पूरे जरीवन काल 
रें केवल दो हरी चातुरा्मस नरारा रें धकए 
थे, एक सरदारशहर और दूसरा धदललरी। 

आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी का जनर 

खुले आकाश रें हुआ था। छोटे बच्े  
के अनदर संसकार, कर्म का क्षरोपशर  
हो सकता है, धजसक े आधार पर 
वरक्ततव और कतृ्मतव का धनरा्मण भरी हो 
सकता है। 

आचार्म रहाप्रज्ञ जरी ने पूजर कालुगणरी 
का कृपा प्रसाद भरी प्रापत धकरा, रुधन 
तुलसरी से जुड़े रहे। बाद रें आचार्म 
तुलसरी करी सधनिधध रें रहे और उनकरी 
धवकास करी रात्ा आगे चलरी। संसकतृ 
भाषा और धहनदरी भाषा का वैदुषर भरी 
प्रापत धकरा, उनकरी भाषा शुद्ध और सपषट 
थरी। वे एक धवद्ान व्ता, एक दाश्मधनक 
संत के रूप रें सारने आए।  उन धदनों 
रें रुधन नथरल जरी, रुधन बुद्धरल जरी, 
रुधन नगराज जरी(संघ रु्त) रे तरीन 
संत धवद्ान संतों के नार से प्रधसद्ध थे।

उनकरी बुधद्ध प्रखर थरी। आचार्म 
तुलसरी ने जो रहाप्रज्ञ अलंकरण धदरा 
था, वह साथ्मक अलंकरण था। 

� (शेष�पेज�2�पर)

 आडूल।��
 4�मई,�2024 
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आचार्य महाप्रज्ञ जी के 15वें महाप्रराण दिवस पर उनके अनंतर पट्टधर ने िी उनके जीवन, सादहत्य एवं व्यवहार से िशक्षण लेने की प्रेरणा

श्रद्धाप्रणत: अखिल भधारतीय तेरधापंथ टधाइम्स पररवधार 

सरिारशहर की पुण्य धरा पर, अद्वितरीर इक फूल खिला, उसरी धरा में शशक्ा, िरीक्ा, उसरी धरा में ताज ममला। 
रुगप्रधान पिाशिषेक वहां पर, वैशाि माह का िाग्य फला, वरीतराग पथ पर बढ़ता जाए, महाश्मण का काद्फला।।



-आचार्यश्री महाश्मण

विनय से करें अहंकार के नाश का प्रयास: आचाय्यश्री महाश्मण 
 आदररी के भरीतर अनेक वृधतरां होतरी 

है। साधारण आदररी रें जहां गुससे करी 
वृधति होतरी है, तो अहंकार करी संज्ञा, रारा 
के संसकार और लोभ करी चेतना भरी होतरी 
है। रे चार कषार हराररी वृधतिरां होतरी हैं। 
राग और द्ेष रें रे चारों कषार सराधवषट 
हो जाते हैं। रे धवचार आचार्म श्री 
रहाश्रणजरी ने उपकसथत जनसरूह को 
पावन प्रेरणा प्रदान कराते हुए फरराए।

शासत् रें कहा गरा है धक उपार के 
द्ारा काेई धवनर करी प्रेरणा दे तो अहंकार 
रें न आरे। जो ह रारा धहतैषरी है, उसकरी 
बात सुनें। धकतना ग्रहण करना रे अलग 
बात है। घरंड कई बार आदररी के भरीतर 
नाग करी तरह फुफकारता है।

अहंकार कई चरीजों का हो सकता 
है। जो ज्ञान का अहंकार करता है, वह 
हाथरी करी तरह रदानत हो जाता है, पर 

जब वह दूसरे के ज्ञान को देखता है 
तब वह पशचाताप करता है। अगर नरा 
ज्ञान धकसरी से धरले तो उसे शालरीनता 

से सवरीकार करें। ज्ञान का अहंकार नहीं 
करना चाधहए। धन और रूप आधद का 
अहंकार भरी नहीं करना चाधहए, रे सब 

पुद् गल हैं, इनरें पररवत्मन होता रहता है।
बड़री तपसरा करने वाले भरी अहंकार 

न करें। अक्षर तृतरीरा का कार्मक्रर भरी 

सारने है, धनषकार तपसरा चले। सतिा 
का घरंड नहीं करना चाधहरे। सतिा सेवा 
के धलए धरलतरी है, सतिा का बधिरा 
उपरोग करें तो अधधकार उपहार है, 
वरना भार है। अधधकार उपकार रांगता 
है, वरना वह धध्कार है। 

अधभरान तो रधदरा पान करी तरह है। 
हर धकसरी को ऊंचा पद भरी नहीं धरलता 
है, पद के अनुरूप कद भरी होना चाधहए। 
हर धवनर से अहंकार का नाश करने का 
प्ररास करें।

दो वषषों पशचात गुरुदश्मन कर 
रहे रुधन पुलधकत कुरार जरी एवं रुधन 
आधदतरकुरार जरी ने अपनरी भावना 
अधभवर्त करी। रहाराषट्र धवधान सभा 
के पूव्म सभा पधत नाना हररभाऊ बागड़े 
ने पूजर प्रवर के सवागत रें अपने धवचार 
वर्त धकए। औरंगाबाद रधहला रंडल ने 
गरीत करी प्रसतुधत दरी। 

कार्मक्रर का संचालन रुधन धदनेश 
कुरार जरी ने धकरा।

 चित्चेपंपल�गावं�।
 5�मई,�2024 

 ममुामा।
 2�मई,�2024�� 

मन में दुवि्तचारों का प्रिेश होने देना मन का 
असं्यम और मन कषी अनपेवक्र चंचलरा  
को कम करना मन का सं्यम होरा है।

13 मई - 19 मई , 2024
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 सक्षमता में भी क्षमा धारण कर लेना 
है बडी बात: आचार्यश्ी महाश्मण
वरीतराग पथ दश्मक आचार्म श्री 

रहाश्रण जरी ने आह्मत् वांगरर के 
राधरर से प्रेरणा देते हुए फररारा धक 
दस धरषों रें पहला धर्म है क्षरा। जो 
भरी क्षरा धारण करता है उसका धहत 
धनकशचत होता है। 

जैन शासन रें परु्मषण, संवतसररी, 
दस लक्षण आधद पव्म आते हैं। भगवतरी 
संवतसररी रहापव्म क्षरा से जुड़ा हुआ 
है। क्षरा देना और क्षरा रांगना, सब 
प्राधणरों के प्रधत रैत्री भाव होना बहुत 
अचछरी साधना होतरी है। 

रन रें आक्रोश है उसको भरी परी 
जाओ। जो हरारा बुरा कर दे, नुकसान 
कर दे उसको भरी क्षरा कर देना बहुत 
ऊंचरी बात है। आदररी करी करजोररी हो 
सकतरी है वह गुससे रें आ जाता है, पर 
धनर हैं वे लोग जो धजनके रन रें कोई 
गुससा नहीं, प्रधतशोध करी भावना नहीं है। 
शत्ु के साथ भरी धरत्ता पूण्म वरवहार 
करना उदारता है। 

शक्त होने पर भरी क्षरा रखना 
बड़पपन है। क्षरा वरीरों का भूषण है। 
भगवान रहावरीर ने धकतने उपसग्म 
सहे, वे तो क्षरा के आदश्म पुरुष हैं। 

आचार्म धभक्षु के सारने भरी कधिनाइरां 
आई, आचार्म श्री तुलसरी के जरीवन रें 
प्रधतकूलता आई थीं। 

क्षरा रहान धर्म है, धववशता रें नहीं 
बोलना कोई बड़री बात नहीं है, सक्षरता 
रें भरी क्षरा धारण कर लेना बड़री बात 
है। शांधत रखने का प्ररास करें, दूसरे 
करी बराबररी करने का प्ररास नहीं करें। 

बराबररी, अनुकरण करो तो अचछ ेकार 
का करो। क्षरा धर्म हरारे जरीवन रें  
पुषट रहे। पूजर प्रवर के सवागत रें पारस 
ओसतवाल ने अपने धवचार वर्त धकए। 
जालना ज्ञानशाला के ज्ञानाधथ्मरों आचार्म 
श्री के दरीक्षा कलराण वष्म के उपलक्ष रें 
अपनरी प्रसतुधत दरी। कार्मक्रर का संचालन 
रुधन धदनेश कुरार जरी ने धकरा।

पृष्ठ 1 का शयेर
आिारमाश्री�तलुसरी�न.े..
आचार्म रहाप्रज्ञ जरी रें वदैषुर था, 

ससंकृत, प्राकृत का ज्ञान था, आचार्म 
धभक्ष ुके साधहतर का उनहोंने गहराई से 
अधररन धकरा था। उसकरी धनषपधति 
थरी 'धभक्ष ु धवचार दश्मन' पसुतक। 
आचार्मश्री रहाप्रज्ञ जरी करी एक और 
धकताब ह ै - 'जैन दश्मन रनन और 
ररीरांसा' धजसका धवद्दजनों रें धवशेष 
सथान ह।ै पजूर प्रवर ने चाररत्ातराओं 
को इस पसुतक के सवाधरार करी प्ररेणा 
दरी। आचार्म प्रवर ने आग े फररारा 
धक एक रहतवपणू्म उनका सेवा का 
कार्म ह-ै आगर सपंादन का। उनके 
श्तुलखेन कार्म का रझु ेभरी सौभागर 
धरला था। आगर सपंादन रें उनहोंने 
अतरधधक श्र धकरा था।

हरार े धर्म संघ रें गरुुदवे तलुसरी 
करी वाचना प्ररुखता रें आगर सपंादन 
का कार्म शरुू हआु था। गरुुदवे तलुसरी 
का अपना पाधंडतर था। उनका लबंा 
आचार्मकाल था, उनहोंने लबंरी-लबंरी 
रात्ाए ं भरी करी थरी। कुछ अंशों रें 
गरुुदेव तलुसरी राजा थ ेतो रधुन नथरल 
जरी उनके रहारंत्री थ।े 

आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी करी 
अनपुकसथधत रें रहन ेका 14 वष्म का 
काल लगभग संपनि हो रहा ह।ै आचार्म 
श्री रहाप्रज्ञ जरी के पास रहन ेका रझेु 
तो धवशषे रौका धरला। वे धनरधरत 
रोग साधना-धरान साधना करत े थ।े 

उनकरी जरीवन शलैरी काफरी वरवकसथत 
थरी। शररीर करी काफरी अनकूुलता थरी, 
रह एक प्रकार करी पणुरवतिा थरी। 
ज्ञानावरणरीर कर्म का क्षरोपशर भरी 
अनकूुल था, कषाररंदता - शातं 
रदु्ा थरी, आरषुर भरी लबंा, नार, गोत् 
कर्म दखेें तो जैन-जैनतेर सराज रें 
भरी उनका नार था। गुरु के सारन ेवे 
आचार्म पद पर सथाधपत हो गरे थ।े 
गुरुदवे तुलसरी न ेकहा था- तुलसरी रें 
रहाप्रज्ञ को दखेो, रहाप्रज्ञ रें तुलसरी 
को दखेो। दोनों रें अदै्त था।  रखुर 
रधुन रहावरीर कुरार जरी को भरी आज के 
हरी धदन एक वष्म पूव्म बहशुु्त पररषद् के 
संरोजक पद पर सथाधपत धकरा गरा 
था। आचार्म प्रवर न ेपजूर आचार्म श्री 
रहाप्रज्ञ जरी करी सरधृत रें 'तेरापथ का 
राजा' गरीत का सुरधुर संगान करवारा। 
पजूर प्रवर न ेआचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी 
के जरीवन से, साधहतर से, वरवहार से 
धशक्षण लने ेकरी प्ररेणा प्रदान करी।

रखुर प्रवचन से पवू्म साधवरीवृदं 
न े आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी करी 
अधभवदंना रें गरीत करी प्रसतुधत दरी। 
'क्षरेकंर' रधुन धसद्धकुरार जरी न े भरी 
अपनरी भावना अधभवर्त करी। आचार्म 
प्रवर के सवागत रें धदगंबर सराज 
से ब्रह्मचाररणरी बहन एव ं संजर 
कासलरीवाल न े अपने धवचार वर्त 
धकए। कार्मक्रर का संचालन रधुन 
धदनशे कुरार जरी न ेधकरा।



द्या का भाि आदमषी को वहंसा से 
बचाने िाला और परोपकार में प्रिृत्त 
करने िाला हो सकरा है।
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उत्कर्ष ्का पहला सूत्र है- सम्यक् सोच

बच्चों के संसककार िनरकामाण रें रकां की भूिरकका है अहर

तेरापंथ प्रोफेशनल फरोरम के 
तत्ा्धान में कररयर काउंसललंग 

रुधन धजनेश करुार जरी के साधनिधर 
रें तेरापंथ रुवक पररषद पूवाांचल 
कोलकाता द्ारा रुवा उतकष्म कार्मशाला 
का आरोजन नरू टाऊन कसथत तरीथांकर 
कॉपरेधटव हाउधसंग सोसारटरी रें 
आरोधजत हुआ।

इस अवसर पर उपकसथत धर्मसभा 
को संबोधधत करते हुए रुधनश्री ने 
कहा धजनदगरी का सबसे रहतवपूण्म व 
सवधण्मर सरर है- जवानरी, धजसरें रुवा 
परीिरी अपने वरक्ततव व कतृ्मतव के 
द्ारा अपने आपको तेजसवरी, रनसवरी, 
शक्त संपनि बना सकतरी है। रुवा 
सराज का कण्मधार है, रुवा वह है 
धजसरें धचनतन, सृजन शरीलता धैर्म, 

सरर एवं श्र धनरोजन करी क्षरता है। 
रुधनश्री ने आगे कहा- प्रतरेक वरक्त 
उतकष्म चाहता है। धवकास 
रा उतकष्म का पहला सूत् 
है- समरक् सोच। समरक् 
 सोच रें सतरं-धशवं-
सुनदरं का संगरीत धछपा 
है, समरक् सोच सद् गधत 
करी ओर ले जातरी है। 
समरक् सोच से सद् भावना 
आधद का धवकास होता 
है। रधुर वरवहार, रधुर 
वाणरी, उदार धदल, सरर 
व वचन करी पाबंदरी व 
आतर धनररीक्षण वरक्त को ऊंचाई करी 
ओर ले जाता है। इस अवसर पर रुधन 
पररानंदजरी ने कहा- धजस वरक्त के 

भरीतर उतकष्म के प्रधत धजज्ञासा एवं 
सरप्मण होता है वहरी उतकष्म को प्रापत 

कर सकता है। रुधन 
कुणालकुरार जरी ने 
सुरधुर गरीत का संगान 
धकरा। कार्मक्रर का 
शुभारंभ रधहला रंडल 
के रंगलाचरण से हुआ। 
ज्ञानाशाला ज्ञानाधथ्मरों को 
प्रराणपत् एवं वषषीतप 
तपसवरी सरोज देवरी संचेतरी 
का सालटलेक सभा द्ारा 
समरान धकरा गरा। 
आभार ज्ञापन पूवाांचल 

तेरापंथ रुवक पररषद रंत्री धसद्धाथ्म 
दुधेधड़रा ने धकरा। संचालन रुधन 
पररानंद जरी ने धकरा।

तेरापंथ रधहला रंडल बालोतरा 
द्ारा साधवरी रधतप्रभा जरी के साधनिधर रें  
पौध को सींचे कार्मशाला का आरोजन 
धकरा गरा। नरसकार रहारंत् से 
कार्मक्रर करी शुरुआत के पशचात 
रधहला रंडल करी बहनों द्ारा प्रेरणा गरीत 
का संगान धकरा गरा। 

साधवरी रनोज्ञरशा जरी ने कार्मशाला 
का प्रारंभ रहाप्राण धवधन से करवारा 
और कहा धक प्रेक्षाधरान के द्ारा हर 

अपने धदराग को कसथर रख सकते हैं 
और अपनरी जागरूकता बिा सकते हैं।

 इस अवसर पर साधवरी रधतप्रभा जरी 
ने धवशेष प्रेरणा देते हुए कहा धक बच्ों 
के संसकार धनरा्मण रें अहर भूधरका रां 
करी होतरी है। रां के गभ्म रें जब बच्ा 
आता है तभरी से उसे अचछे संसकार देने 
चाधहए और अपनरी सोच को पॉधजधटव 
रखना चाधहए। रां को अपने बच्ों के 
साथ सरर धबताना चाधहए। कार्मशाला 
करी रुखर व्ता बाल धवशेषज्ञ वनरीता 
श्रीराल ने कहा धक बच्ों पर अधधक 

दबाव नहीं देना चाधहए। हर बच्े का पिने 
का अपना रन होता है, अपनरी क्षरता  
होतरी है, इसधलए दूसरे बच्ों से तुलना 
करना िरीक नहीं है। रंडल द्ारा रुखर 
व्ता वनरीता श्रीराल को समराधनत 
धकरा गरा। 

रधहला रंडल अधरक्षा धनर्मला देवरी 
संकलेचा ने सभरी का सवागत धकरा। 
कार्मक्रर का कुशल संचालन रंत्री 
रेखा बालड़ ने धकरा और आभार ज्ञापन 
प्रचार-प्रसार रंत्री सरता भंसालरी ने 
धकरा।

तेरापंथ प्रोफेशनल फोरर के 
ततवावधान रें करररर काउंसधलंग 
कार्मशाला तेरापंथ भवन, पानदररीबा 
रोड रें आरोधजत करी गररी। कार्मक्रर 
करी शुरुआत नरसकार रहारंत् से 
अह्मर धोका और रेधांश नाहर ने करी। 
रुखर व्ता सुरेश कटारे का सवागत 
टरीपरीएफ के अधरक्ष डॉ. आनंद नाहर 
ने धकरा।  

सुरेश कटारे ने बहुत हरी सुंदर 
एवं सरल भाषा रें बच्ों को करररर 
के धवधवध धवकलपों करी जानकाररी 
दरी। साथ हरी बच्ों के करररर रें 
अधभभावकों करी भूधरका के बारे रें 

अचछे सुझाव धदए। इस कार्मक्रर रें 
तेरुप रंत्री ररूर आचछा, अणुव्रत 
सधरधत रंत्री सुनरीता सेधिरा के साथ 
अचछरी संखरा रें अधभभावक और बच्े 
उपकसथत थे। 

कार्मक्रर के आरोजन रें टरीपरीएफ 
के जॉइंट सेक्रेटररी डॉ. हष्मल कोिाररी, 
जॉइंट सेक्रेटररी चेतन सुराणा, सदसर 
सधचन जैन, तेरापंथ धकशोर रंडल 
और तेरापंथ कनरा रंडल का भरी 
इस कार्मक्रर के आरोजन रें बहुत 
सहरोग धरला।

कार्मक्रर का सुंदर संचालन 
टरीपरीएफ के जॉइंट सेक्रेटररी अंधकता 
बोथरा ने धकरा। आभार ज्ञापन डॉ. 
रुपालरी नाहर ने धकरा।

अहमदाबाद।�अणुव्रत धवशव भारतरी 
के धनददेशानुसार चुनाव शुधद्ध अधभरान 
के अनतग्मत 'हरारा देश, हरारा भधवषर 
: सहरी चरन हरारा दाधरतव' पर 
अहरदाबाद क्षेत् के रेरर प्रधतभा जैन, 
दश्मनाबेन वाघेला, मरुंधसपल कॉरपोरेटर 
लालभाई, अधरत कोिाररी, अहरदाबाद 
पूव्म क्षेत् के उमररीदवार धदनेश रकवाना 
आधद को चुनाव शुधद्ध अधभरान करी 
जानकाररी दरी गई। बैनर और चुनाव 
साधहतर भेंट धकरा गरा। 

उनहोंने अपने धवचार वर्त करते 
हुए कहा धक राषट्र धनरा्मण एवं चररत् 
धनरा्मण रें अणुव्रत सराहनरीर कार्म कर 
रहा है। लोगों को वोट देने करी अपरील 
करी गई। 

कनरा सुरक्षा सक्कल एवम् गंगा 
जरुना सोसाइटरी रें भरी चुनाव शुधद्ध 
अधभरान करी जानकाररी दरी गई। 

     पूवा्यच् को्कािा।

     बा्ोिरा। 

    संिाजरीनगर, औरंगाबाि।

समरक्  सोच में 
सतरं-भशवं-सषुनिरं 
का संगरीि भिपा है, 

समरक् सोच सद् गभि 
करी ओर ्ये जािरी है।

पूवाांिल-कोलकाता।�अधखल भारतरीर तेरापंथ रुवक पररषद के धनददेशन रें 
तेरापंथ रुवक पररषद, पूवाांचल-कोलकाता द्ारा इस सत् के छिे र्तदान धशधवर 
का आरोजन धकरा। धजसरें कुल 56 रूधनट र्त संग्रह धकरा गरा। धशधवर करी 
आरोजना रें रूएनआई वलड्ड ्लब, ररता शारडा, पदाधधकाररी गण का धवशेष 
सहरोग प्रापत हुआ। इसरी तरह सातवें र्तदान धशधवर का आरोजन नेचुरल धसटरी 
शरार नगर रें धकरा गरा, धजसरें कुल 62 रूधनट र्तदान वहां के धनवाधसरों द्ारा 
धकरा गरा। एरबरीडरीडरी संरोजक पारस नाहटा, कार्मसधरधत सदसर हेरंत बैद, 
प्रभात धचंडाधलरा व धकशोर रणड़ल से हष्म धसंघरी ने अपनरी सेवाएं दरी। 

श्वणबेलगोला।�श्वणबेलगोला के कना्मटक भवन रें साधवरी संररलता जरी 
ने श्ावक-श्ाधवकाओं को उद्ोधन देते हुए कहा- रनुषर रह जानता करी वह कौन 
है, वह एक धपता, एक पुत्, एक वरापाररी है। रनुषर सवरं करी नई पहचान बनता 
रहता है, इसके पररणार सवरुप वह अपने सचे् सवरूप से दूर हो जाता है। जरीवन 
रें सारे दु:ख अपनरी असलरी पहचान न जानने के कारण हैं। जब तक आप अपने 
सच्े सवरूप का अनुभव नहीं करते, तब तक आप खुद को उस नार से रानते 
हैं जो आपको धदरा गरा है। वासतधवकता रें हर एक शाशवत आतरा है। अनंत 
जनरों से आतरा अज्ञानता के आवरण रें है। इसके कारण हर सवरं का अनुभव 
करने रें असरथ्म रहते हैं। साधवरी राद्मवश्री जरी ने कहा धक आधराकतरक जगत रें 
सवरं को जानकर हरी वरक्त भौधतक जगत रें सफलता को प्रापत कर सकता है। 
साधवरी रनरीषाप्रभा जरी ने अपने धवचार वर्त धकरे। साधवरी रौनकप्रभा जरी ने गरीधतका 
का संगान धकरा। कार्मक्रर रें रकणडरा करी धवधभनि संसथाओं के पदाधधकाररी एवं 
श्ावक-श्ाधवका सराज उपकसथत थे।  

रारपुर। तेरापंथ रुवक पररषद्, रारपुर द्ारा संचाधलत आचार्म तुलसरी डारग्ोकसटक 
सेंटर व डेनटल केरर, रारपुर के राधरर से भगवान रहावरीर जनर कलराणक रहोतसव 
के अवसर पर धवधभनि प्रकार करी जांच रररारतरी दरों पर करी गररी। कुल 128 प्रकार 
करी जांच का लाभ 95 वरक्तरों द्ारा धलरा गरा।

मधर� उत्र� कोलकाता।� श्री जैन शवेतामबर तेरापंथरी सभा (रधर-उतिर) 
कोलकाता क्षेत् करी ज्ञानशाला के ततवावधान रें अररहंत आवास रें वाधष्मकोतसव 
व ग्ररीषर धशधवर का आरोजन धकरा गरा। कार्मक्रर का प्रारंभ नरसकार रहारंत् 
से धकरा गरा। रनरीषा नाहटा ने बच्ों को रोग व धरान के प्ररोग, करीधत्म कोिाररी, 
रोशनरी कोिाररी, संगरीता बैद एवं सुनरीता संचेतरी ने धवधभनि गधतधवधधरां करवाई। छोटे 
बच्ों को वण्मराला व बड़े बच्ों को 25 बोल पर आधाररत गेर धखलारा गरा। 
सबका उतसाहवध्मन करते हुए बंगाल सतररीर आंचधलक संरोधजका डॉ. प्रेरलता बाई 
चोरधड़रा, सहसंरोजक संजर पारख, रालचंद भंसालरी, रंजू बाई घोड़ावत आधद ने  
बच्ों को पररीक्षा प्रराण पत् एवं उपहार धवतररत धकरे।

रक्तदान वशविर का आयोजन 

सिय ंकरी असलरी पहचान को जानें 

सिास्थय वशविर का आयोजन 

ग्रीषमकालरीन वशविर ि 
िाव््यकोतसि का आयोजन 

संभक्पि खबर

चुनाि शुवधि अवियान

v �आस्तिक विचारधारा का आधार अध्ात्म है, जबवक नाव्तिक 
विचारधारा भौवतिकिाद से संपृकति है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण



-आचार्यश्री महाश्मण

आदमषी को अपने जषीिन में अपनषी 
संपदा और सामर्य्त का विकास 
करना चावहए। 
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दायित्व है कर्तृत्व का य्वसरार
धवशव धक्षधतज पर ऐस ेअनके वरक्ततव उभर कर आए हैं, धजनहोंने 

अपन ेभरीतर व बाहर के बरीच तादातमर का तार साधा ह।ै इस तादातमर से 
उनका अकसततव एक कारा रें धसरट कर नहीं रह जाता, धवसतृत हो जाता 
ह।ै वरक्त के कतृ्मतव करी गूजं सरकषट रें प्रधतधवधनत होने लगतरी ह।ै अनेक 
ऐस ेवरक्ततव हैं जो अकसततव धवसतार से संपक्क साध चुके हैं। आतर-
जागरण करी धदशा रें सरधप्मत उनका अकसततव प्राणरीरात् को आतरोतथान 
का दश्मन दे रहा ह।ै उनरें एक नार है आचार्म रहाश्रणजरी का।

धजसका कतृ्मतव वरापक होता है उसे हरी वरापक का दाधरतव प्रदान 
धकरा जाता ह।ै दाधरतव के समरक् बोध एव ं धनव्महन रें कतृ्मतव करी 
रहनरीर भधूरका रहतरी ह।ै धकसरी भरी वरक्त को दाधरतव सौंप ेजाने से पूव्म 
उसकरी अह्मताओं पर धवशवास होना आवशरक ह।ै आचार्म रहाप्रज्ञजरी को 
धवशवास था धक रधुन रधुदत तरेापथं करी बागडोर संभालने रें सक्षर हैं। 
इनरें अधरातरधनषिा, आचारधनषिा और कत्मवरधनषिा ह।ै इस धवशवास 
करी पररणधत थरी धक आचार्म रहाप्रज्ञ ने दाधरतव करी चादर रहाश्रण रधुन 
रधुदत को सौंपरी और रवुाचार्म रहाश्रण के रूप रें प्रधतकषित कर धदरा।

आचार्मश्री तलुसरी और आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी ने आचार्म रहाश्रणजरी 
करी कतृ्मतवशक्त का रलूराकंन धकरा। धरीरे-धरीरे उनके दाधरतवों का 
धक्षधतज धवसततृ होता चला गरा। रोगर धशषर से गरररारर आचार्मपद तक 
करी रात्ा रें उनका कतृ्मतव उतिरोतिर धनखरता गरा। कतृ्मतव को धनखारने 
वाला घटक तत्व ह ैवरक्त करी अपनरी गुणातरकता। आचार्म रहाश्रणजरी 
का जरीवन अनके धवधशषट गणुों का सरवार ह।ै संररधनषिा, आज्ञाधनषिा, 
धनररधनषिा, नरारधनषिा, श्रधनषिा और सेवाधनषिा के साथ-साथ 
धवनम्रता, प्रसनिता, सधहषणतुा आधद ऐसे गुण हैं जो आपके वरक्ततव रें 
चार चादं लगान ेवाले हैं। रहरी वजह है धक आचार्मवर दाधरतव का परूरी 
जागरूकता के साथ धनव्महन कर रह ेहैं।

दाधरतव का अनभुव करन े वाला वरक्त आज्ञाधनषि होता ह।ै जो 
वरक्त आज्ञा के प्रधत पणू्मरूपणे सरधप्मत ह,ै वह धनवा्मण को प्रापत करता 
ह।ै वराखरा साधहतर रें एक शलोक उकललधखत ह-ै
����������गरुु�आणाए�मकु्ो�गरुुपपसाओ�उ�अट्ठचसचधिओ।�
� ��गरुुभत्रीए�चवज्ासाफलल�ंहोइ�चनववाण॥ं

गरुु आज्ञा रें रहन ेवाला धशषर दुःख से रु् त हो सकता ह,ै गुरु के 
अनगु्रह स ेअषट धसधद्धरा ं हसतगत कर सकता ह,ै गुरु भक्त से ज्ञान 
रें सफलता प्रापत कर सकता ह ैऔर धनवा्मण को भरी प्रापत कर सकता 
ह।ै धनवा्मण करी अदमर अभरीपसा रखने वाल ेआचार्म रहाश्रणजरी अपनरी 
साधना के प्रधत भरी पणू्म सरधप्मत हैं। पदरात्ा रें भरी उनकरी साधना का क्रर 
अनवरत चलता रहता ह।ै धनतरक्रर जब तक परूा नहीं होता, प्रातराश नहीं 
करत ेहैं। रह क्रर रधुन अवसथा रें और रवुाचार्म अवसथा रें भरी अनवरत 
चलता रहा ह।ै कभरी-कभरी लमब ेधवहारों के कारण, श्ावकों के घरों का 
सपश्म करन ेरें अथवा अनर कोई धवशषे कार्म सारने आ जाने पर साधना 
रें वरवधान भरी आत ेहैं, पर आचार्म रहाश्रणजरी का संकलप फौलादरी हैं, 
व ेजो सोचत ेहैं, उस ेधक्रराकनवत भरी करते हैं, धसफ्क गुरु का धनददेश हरी इसरें 
अपवाद रहता ह।ै एक प्रसगं लधुधराना का ह।ै

पररपजूर आचार्म रहाप्रज्ञजरी पजंाब रें धवहरण करते हएु लधुधराना 
पधार।े धनतरक्रर के अनुसार गतंवर सथल पर पहुचंने के बाद प्रातराश 
धकरा, कुछ क्षणों के धलए धवश्ार धकरा, धफर रझेु (साधवरी धवश्तुधवभा) 
पछूा- ‘रहाश्रण आज पडंाल रें नहीं गए?’ रैंने कहा- ‘नहीं,अभरी तक 
तो नहीं पधार।े’ आचार्मश्री न ेफररारा ‘आज दरेरी कैसे हईु?’ आचार्मवर 
न ेसरणरीजरी को संकेत करत ेहएु कहा- ‘दखेो, रहाश्रण ्रा कर रहे 
हैं?’ अधतशरीघ्र सरणरीजरी न ेरवुाचार्मश्री के कक्ष रें प्रवशे धकरा और 
दखेा- ‘रवुाचार्मश्री धरान कर रह ेहैं और थोड़री दरूरी पर नाशते के धलए 
टेबल पर पाधत्रा ंरखरी हईु ह।ै रधुन कुरारश्रण जरी सेवा रें आसरीन ह।ै’ 
सरणरीजरी न ेसारा वतृिानत बतारा। आचार्मश्री ने रधुन कुरारश्रण जरी को 
आहतू धकरा। व ेततकाल आचार्मवर के कक्ष रें पहुचें।

आचार्मश्री-‘अभरी रहाश्रण ्रा कर रह ेहैं?’ रधुन कुरारश्रणजरी- 

‘रवुाचार्मश्री अभरी जप करवा रहे हैं।’ आचार्मश्री- ‘आज वराखरान रें 
रैं चला जाऊं?’ रधुन कुरारश्रणजरी- ‘नहीं, आचार्मवर नहीं पधारें। रैं 
रवुाचार्मश्री को धनवेदन कर देता हंू। आचार्मप्रवर फरराएंगे तो नाशता 
करके वराखरान रें पधार जाएंग,े अनरथा नाशता रों हरी पड़ा रहेगा!’ 
आचार्मश्री ‘िरीक है। रहाश्रण को कह दो-पहल ेनाशता करें, उसके बाद 
वराखरान रें जाए।’ रधुन कुरारश्रण जरी ने आचार्मवर न ेजो फररारा, 
हबुहू धनवेदन कर धदरा। रवुाचार्मश्री न े धबना धकसरी तक्क-धवतक्क के 
प्रातराश धकरा और बाद रें वराखरान रें पधार।े इस ेआज्ञाधनषिा का 
अनपुर उदाहरण कहा जा सकता है। जहा ंगरुु करी आज्ञा है, वहा ंअनर 
सार ेकार्म गौण हो जात ेहैं। ऐसा प्रतरीत होता है धक काधलदास का रह सू् त 
'आज्ञा गरुुणां ह्यधवचारणरीरा' आचार्म रहाश्रणजरी के जरीवन रें अक्षरशः 
घधटत हो रहा है। एक बार सवरं आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी न ेवराखरान रें 
रवुाचार्म रहाश्रणजरी करी आज्ञाधनषिा का उललखे करत ेहुए फररारा- 
'हरस ेकोई प्रश्न पूछे धक संघ रें सबस ेअधधक आज्ञाकाररी कौन? तो रैं 
कहूगंा- रवुाचार्म रहाश्रण। रवुाचार्म के पद पर हैं, धफर भरी कोई कार्म 
ररेरी आज्ञा के धबना, रेररी दृकषट के धबना नहीं करत।े'

वत्मरान रें भरी आचार्मप्रवर अपनरी साधना के प्रधत पूण्मरूपेण जागरुक 
हैं। 18 अपै्रल 2024 का प्रसगं ह।ै आचार्मप्रवर न ेधवहार के रधर दो 
सथानों पर आसरीन होकर जप आधद का क्रर समपनि धकरा। उनरें से 
पहला एक वृक्ष के आसपास खलुा सथान था तो दूसरा साकखड़े रें 'सतं 
बाबदेूव रहाराज रधंदर' का सथान। आचार्मप्रवर न ेजप आधद का धनरधरत 
क्रर समपनि करन ेके पशचात् हरी उदक ग्रहण धकरा। इस अनषुिान के 
कारण गतंवर सथल पहंुचने रें धवलमब भरी हो गरा, पर अपन ेदैनकनदन 
साधना के क्रर को गौण नहीं धकरा।

दाधरतव उस वरक्त को सौंपा जाता है जो श्रधनषि होता है। धनःसदेंह 
श्रशरील वरक्त अपन ेकारषों रें सफल होता है। वह पुरुषाथ्म के द्ारा 
अपनरी रधंजल को प्रापत करता है। आचार्म रहाश्रणजरी बचपन स ेहरी 
परुुषाथषी थे। उनहोंन ेहरशेा अपनरी शक्त का सहरी धदशा रें उपरोग धकरा। 
आचार्म तलुसरी और आचार्म रहाप्रज्ञजरी के हृदर रें उनका धवशषे सथान 
था। अनके धवशषेताओं के पुञ्ज रधुन रधुदतकुरारजरी को आचार्मश्री तलुसरी 
ने 'रहाश्रण' पद स ेअलकृंत धकरा। आचार्म रहाप्रज्ञजरी न ेउदरपुर 
चातरुा्मस रें कहा था-‘रहाश्रण धर्मसघं के रवुाचार्म हैं। तरेापंथ का 
रवुाचार्म होना बड़े भागर करी बात है। रहाश्रण रवुाचार्म होन ेके साथ-
साथ रहाश्धरक भरी हैं।’ आचार्म रहाप्रज्ञजरी के रखुारधवनद स ेधनःसतृ रे 
शबद रवुाचार्म रहाश्रणजरी करी पुरुषाथ्म करी गाथा को अधभवरंधजत करने 
वाल ेहैं।

एक बार पररपूजर आचार्म रहाप्रज्ञजरी बवानरीखड़ेा (पंजाब) रें प्रवास 
कर रहे थे। रवुाचार्मश्री रहाश्रणजरी वराखरान के पशचात् अपन ेसथान 
पर पधार रहे थे। साथ रें ररुुक्ष ुबधहनें उच् सवर स ेगरीत का सगंान कर 
रहरी थरी। उनकरी रधरु धवधन को सनुकर आचार्म रहाप्रज्ञ जरी न ेधवनोद 
के लहज ेरें सतंों को कहा-देखो, रहाश्रण बड़े िािबाट स ेआ रहे हैं। 
इतन ेरें हरी रवुाचार्मप्रवर आचार्मवर के कक्ष रें पधार गए। आचार्मवर 
ने रवुाचार्मश्री को कहा-ऐसा लग रहा है रानो धवहार करके आए हो। 
रवुाचार्मवर आचार्मश्री के शबदों का श्वण कर रसुकुरान ेलगे। आचार्मवर 
ने सतंों करी ओर दकृषटपात करत ेहुए फररारा- ‘जो श्र करत ेहैं, उनका 
वधा्मपन होता है। हरारा सतू् है- श्र करो सफल बनो।’

आचार्म रहाश्रणजरी का जरीवन पराक्रर करी कहानरी है। साध-ु
साकधवरों करी सारणा-वारणा करना, प्रवचन करना, क्षते्ों करी सार-संभाल 
करना, जनता को प्रधतबोध देना, लोगों को दश्मन देना, उनकरी सरसराओं 
का सराधान करना, ज्ञानारतृ का धवतरण करना, घरों का सपश्म करना 
आधद धवधवध कारषों रें आचार्मवर अपन ेपुरुषाथ्म का प्रसफोटन कर रहे 
हैं। सफलता श्र पर सरधप्मत होतरी है। अधहंसा रात्ा रें हरन ेअनके बार 
अनभुव धकरा धक पररपूजर आचार्मवर के दरबार रें कोई वरक्त अपनरी 
भावना लकेर पहंुच ेऔर वह खालरी हाथ लौट जाए, सभंव नहीं। लमबा 

घुराव लकेर और रौसर करी प्रधतकूलता को सहन करके भरी आचार्मप्रवर 
जब श्ावक-श्ाधवकाओं करी भावना को परूा करत ेहैं तो उनहें अतरधधक 
प्रसनिता करी अनभुधूत होतरी ह।ै आचार्मप्रवर संघष्म स ेकभरी डर ेनहीं। 
धजनहोंन ेआपके सघंष्म को दखेा ह,ै व ेहरी आपकरी सफलता करी सहरी करीरत 
आकं सकते हैं। 

अधहंसा रात्ा के दौरान आचार्मवर रवेाड़ करी पथररीलरी भधूर पर रात्ाधरत 
थ।े उस धदन का गतंवर सथल फरारा गांव कानादवे का गड़ुा स ेलगभग 
एक धकलोररीटर करी दरूरी पर कसथत ह।ै करुणा सागर आचार्मवर न ेफरारा 
कसथत प्रवास तक पहुचंन ेस ेपवू्म दस धक.ररी. का अधतरर्त धवहार धकरा। 
इसका कारण था फरारा स ेपांच धक.ररी. करी दरूरी पर बस ेहएु परीपराडा के 
श्ावकों करी उतकृषट भावना। रहातपसवरी आचार्म रहाश्रणजरी ने धवहार 
करी लमबाई को गौण कर भक्त स ेआपूररत श्द्धालुओं करी भावनाओं को 
पूरा धकरा। रात् एक तरेापंथरी पररवार को तपृत करन ेहते ुआप परीपराडा 
पधार।े रह है आचार्म रहाश्रणजरी करी श्रधनषिा का और सघंधनषिा का 
उदाहरण। एक-एक पररवार को संभालन ेके धलए कहां स ेकहां पहुचं जाते 
हैं। इसस ेधर्मसघं करी नरीवें गहररी होतरी हैं। परुषकरावत्म रघे करी भांधत जहां 
भरी पधारत ेहैं, हजार वष्म के धलए वह भधूर धनिगध हो जातरी ह।ै उस क्षते् के 
श्ावक श्द्धा स ेआपलाधवत होकर सदा-सदा के धलए सघंभ्त बन जाते 
हैं। बहुआराररी वरक्ततव के धनरी आचार्म रहाश्रणजरी अनके प्रकार के 
कारषों रें संलग् रहकर भरी कभरी ्लाकनत का अनभुव नहीं करत।े उनके 
चहेर ेपर हरशेा प्रसनिता का हरी दश्मन होता ह।ै

जो धशषर जागरूक होता ह ैवह गरुुओं द्ारा प्रदति प्रतरेक दाधरतव 
का धनषिा स ेधनव्महन करता ह।ै प्राकृत साधहतर रें एक सू् त आता ह-ै 
'सरीससस हुधंत सरीसा न हंुधत सरीसा असरीससस'- 'धशषर के धशषर होत ेहैं, 
अधशषर के धशषर नहीं होत।े' जो अचछा धशषर होता ह,ै वहरी अचछा गरुु 
बन सकता ह।ै आचार्म रहाश्रणजरी न ेएक अचछे धशषर करी भूधरका का 
धनव्महन धकरा ह।ै इसरीधलए आप एक श्षेि गरुू के रूप रें सशुोधभत हो 
रहे हैं। वह धशषर धनर होता ह ैजो गरुु के कारषों को अजंार दतेा ह,ै गरुु 
के हृदर रें अपना सथान बनान ेरें सफल होता ह।ै आचार्म रहाश्रणजरी 
हरशेा गरुुओं द्ारा धनधद्मषट कारषों को परूा करन ेके धलए जागरूक रह ेहैं। 
इस अप्ररतिता न ेउनको धवकास के उच् सोपानों पर आरूि धकरा ह।ै

दाधरतव का अनभुव करन ेवाला धशषर धकसरी भरी संघष्म के सरर जनता 
के आक्रोश को सवर ंसहन करता ह,ै अपने गरुु को उसस ेदरू रखने 
का रत्न करता ह।ै प्रसगं 2006, धभवानरी चातरुा्मस का ह।ै  रवुाचार्मश्री 
रहाश्रणजरी आचार्मवर के कक्ष रें पधार।े आचार्मश्री न ेपूछा- ‘अरुक 
वरक्तरों को वरवसथाधवशषे के बार ेरें सवंाद भजे धदरा?’ रवुाचार्मश्री 
न ेकहा- ‘नहीं, अभरी तक नहीं भजेा।’ आचार्म रहाप्रज्ञजरी न ेरवुाचार्मवर 
को सदेंश धलखवा धदरा। धफर प्रश्न धकरा- ‘रह सदेंश धकसके नार से 
भेजोग?े’ रवुाचार्मश्री न ेउतिर धदरा- ‘ररे ेनार स ेभजेूगंा। रैं इन सब 
कारषों स ेआचार्मश्री को रु् त रखना चाहता हू।ं’ आचार्म रहाप्रज्ञजरी ने 
कहा- ‘हरार ेहाथ रें तो तलवार हरी ह,ै ढाल तो तमुहार ेपास हरी ह।ै’ 
रवुाचार्मश्री न ेधनवदेन धकरा- ‘ढाल तो प्रहार स ेबचाने के धलए होतरी ह।ै 
जनाक्रोश आएगा तो वह ररेरी ओर होगा, आचार्मश्री करी ओर नहीं।’ इस 
प्रसगं स ेआचार्मवर करी गभंरीरता का अंदाज लगारा जा सकता ह।ै

आचार्म रहाश्रणजरी न ेअपन ेबाह्य एवं आनतररक वरक्ततव के आधार 
पर अपन ेकतृ्मतव को प्राणवान् बनारा ह।ै प्राणवान् कतृ्मतव वाला वरक्त 
हरी अपन ेदाधरतव का सफलतापवू्मक धनवा्मह कर सकता ह।ै कहा जाता 
है-“श्द्धा ज्ञान दतेरी ह।ै नम्रता रान दतेरी ह।ै रोगरता सथान दतेरी ह।ै इन 
तरीनों का रोग होन ेपर दुधनरा समरान दतेरी ह।ै” आचार्मश्री रहाश्रणजरी 
का वधा्मपन श्द्धा, धवनर और रोगरता का वधा्मपन ह।ै 

उनके आभारणडल से धवकरीण्म होने वालरी रकशररां संपूण्म धवशव 
को नरा आलोक प्रदान करें। आपके तेजोरर उपपात रें आने वाला 
हर वरक्त अधरातर करी धदशा रें प्रसथान के धलए संककलपत हो, रहरी 
रुग करी अपेक्षा है।

l साध्वीप्रमखुा व्शु्तव्भा  l



न्या्याल्य कषी प्रवरष्ा और गररमा बनाए रखने के 
वलए अपेवक्र है वक न्या्याधषीशों के मन  
में सच्ाई के प्रवर वनष्ा बनषी रहे।
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्री महाश्मण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

रचद�हा,ं�तो-�
सवर ंको अधरातरधनषिा स ेभाधवत करीधजए। आचार्म श्री तुलसरी और आचार्म 

श्री रहाप्रज्ञ को रधुन रधुदत करी अधरातरधनषिा न ेइतना प्रभाधवत धकरा धक उनहें 
रहाश्रण बना धदरा। 
l �अपन ेभरीतर करूणा का दरररा बहाइए। ऐसा दरररा धजसरें भरीगे हएु हर प्राणरी 

को परर शाकनत का अनुभव होने लगे। हरशेा दसूरों करी परीड़ा को अपनरी परीड़ा 
सरझत ेहएु उसरें सहानुभधूत उंडेधलए। 

l �वाणरी रें अरतृ घोधलए। किोर वचनों को अपन ेशबदकोष रें से धनकाल 
दरीधजए। धकसरी को उपालमभ भरी दनेा हो तो रधुर शबदों रें दरीधजए। 

l �सतर के पजुाररी बधनए। सतर स ेकभरी सरझौता न करें। दिृसंककलपत हो जाइए 
धक सतर के धलए कोई कधिनाई आएगरी तो उसे भरी झेलेंगे। अपनरी भाषा रें 
प्रारः लगभग, शारद, लखाव,ै आसरै आधद शबदों का प्ररोग बार-बार करते 
रधहए और धनशचरकाररी भाषा स ेबचते रधहए। 

l �श्र करी चतेना जगाइए। दसूरों के कलराण के धलए भखू-परास, सदषी-गरषी, 
धपू-छाहं धकसरी करी परवाह रत करीधजए। सवदे-बूदंें बहाकर भरी भ्तों करी 
भावना पणू्म करीधजए, भल ेहरी प्रलमब धवहारों को और प्रलमब करना पड़े। 
जनता को आशरीवा्मद दनेे के धलए धदन भर हाथ ऊपर करते रधहए। 

l �सुधवधाओं को खबरदार कधहए। सवरं को इतना सहनशरील बना लरीधजए 
धक सुधवधा का घुन लगने हरी न पाए। उदाहरण के तौर पर शररीर भले हरी 
पसरीने से तरबतर हो जाए धकनतु कृधत्र हवा से पूरा परहेज रखें। कदाधचत् 
कक्ष रें पंखा चल भरी जाए तो ततकाल खड़े हो जाइए। इसरी प्रकार सवास्थर 
करी अनुकूलता न हो रा कभरी बहुत लमबे धवहार (एक धदन रें 47 धकररी) 
हो तो भरी हसत-चधलत साधन का प्ररोग न करें, भले हरी वह पास रें खालरी 
चलता रहे। 

l �सवाद को अलधवदा कधहए। भोजन रें बहतु सरीधरत द्वरों का सेवन करें। 
धरिाई, तलरी-फलरी चरीजें, धवधवध प्रकार के नए-नए आइटर करी ओर आखं 
भरी रत उिाइए। हो सके तो चरीनरी रात् का तराग कर दरीधजए और प्रधतधदन 
पाचं धवगर वज्मन करत ेरधहए। धफर भरी धकसरी पदाथ्म रें सवाद का भाव आ 
जाए तो ततकाल उसका तराग कर दरीधजए। 

l �हर पल रसुकुरात ेरधहए। रसुकान धकतनों-धकतनों करी थकान धरटाकर उनरें 
प्राणों का सचंार कर दतेरी है। धबना कुछ कह ेसराधान द ेदतेरी ह।ै इस धनशछल 
रसुकान स ेलोगों को अधनव्मचनरीर आननद करी अनभुधूत होतरी ह।ै इसधलए 
अपनरी रधरु रसुकान ऐस ेलटुाइए जसेै कोई शे्षि दानवरीर अपनरी समपधति 
लटूा रहा हो। 

•l �सवर ंको अलार्म बना लरीधजए। जसेै 4 बज ेकरी अलार्म लगाते हैं तो वह 4 बजे 
हरी बजतरी ह।ै न तो एक धरनट पहल ेऔर न हरी एक धरनट बाद रें। िरीक इसरी 
प्रकार रधद आपको कोई कार्म 2 बज ेकरना ह ैतो वह 1 बजकर 59 धरनट पर 
रा 2 बजकर 1 धरनट पर नहीं, िरीक 2 बज ेहरी शरुू होना चाधहए। इसके धलए 
आप अपनरी डारररी रें नोट करके रधखए धक कौन-सा कार्म धकस सरर पर 
करना ह।ै धकस वरक्त स ेधकस सरर और धकतन ेसरर बात करनरी ह ैआधद। 
ऐसा करन ेसे आपके सार ेकार्म वरवकसथत रूप से समपाधदत हो सकेंगे। 
इस� प्रकार� महाश्मण� बनन�े के�और� भरी� अनके� चिपस� हैं।� अचिक�

जानकाररी�के�चलए�सपंक्क�करें-�
साधवरी�शचशप्रभा

रोल�न.�1573
अमृतारन,�जैन�चवशव�भारतरी,�लाडनूं

क्ा आप ्महाश्र्मण  
बनना चाहतिे हैं?

जैसे सूर्म समपूण्म धवशव के अनधकार को दूर करता है िरीक वैसे हरी गुरु करी वातसलर पूण्म नज़रों ने रेरे अनत: करण के अंधकार 
को धछनि-धभनि कर डाला। एक अनगढ पतथर के रूप रें रैं गुरु तुलसरी के श्री चरणों रें सरधप्मत हुई। उस पतथर को प्रधतरा का रूप 
धदरा गुरु तुलसरी ने। उस प्रधतरा रें संरर रूपरी प्राण भरे श्द्धेर आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी ने व उसरी प्रधतभा को धशक्षा, संसकार व सेवा 
इस धत्वेणरी से संसकाररत धकरा आचार्म श्री रहाश्रणजरी ने। आज रैं पूजरप्रवर के संरर जरीवन करी अध्म सदरी पर गुरुदेव श्री तुलसरी 
के वरक्ततव व कतृ्मतव के साथ आचार्म श्री रहाश्रणजरी के वरक्ततव व कतृ्मतव को जोड़ने का लघु प्ररास कर रहरी हूं।

रैंने अनुभव धकरा गुरुदेव तुलसरी का प्रधतधबमब श्द्धेर आचार्मश्री रहाश्रणजरी रें प्रधतधबकमबत हो रहा है। गुरुदेव श्री तुलसरी जैसरी 
चाल, गुरुदेव श्री तुलसरी जैसा छोटा कद व गुरुदेव श्री तुलसरी जैसे हरी कुछ प्रसंग। सरण श्ेणरी करी घटना है। गुरुदेव श्री तुलसरी कंिसथ 
चरीजों करी पररीक्षा ले रहे थे। उसरी क्रर रें रेरा भरी नमबर आरा। तधरल भाषा रें धशक्षण प्रापत करने के कारण कंिसथ चरीजों रें रेररी 
अशुधद्धरां भरपूर थरी, लेधकन रैं उनसे  अनजान थरी। आचार्मप्रवर ने रुझसे लोगसस पाि का उच्ारण करवारा, रैंने पूररी तललरीनता 
के साथ आंख बंद कर पूरा लोगसस सुनारा। जब रैंने आंख खोलरी तो रैं दंग रह गई। पूरा राहौल हंसरीरर बन गरा था। न केवल 
साधु-साकधवरां हंस रहे थे अधपतु परर पूजर गुरुदेव भरी इतने रुलका रहे थे धक रैं एक धरनट भरी खड़री नहीं रह सकरी। शर्म व लज्ा से 
रेररी आंखें झुक गई।  िरीक वैसा हरी राहौल बना आचार्म श्री रहाश्रणजरी के शासन काल रें। सन् 2019 का पूजर प्रवर का चातुरा्मस 
कना्मटक करी राजधानरी बैंगलोर रें हुआ। उस सरर हरें भरी गुरु सधनिधध रें अपनरी जनरभूधर रें चातुरा्मस करने का सुअवसर प्रापत 
हुआ। चातुरा्मस करी समपनिता के बाद पूजरप्रवर ने बधहधव्महाररी साकधवरों करी सारूधहक पृचछा करी। धजन-धजन करी पृचछा होतरी गई उनहें 
पंक्त रें खड़े रहने का धनददेश प्रापत हुआ। एक ओर अग्रगाररी और दूसररी ओर अनुगाररी करी पंक्त थरी। जैसे हरी साधवरी करीधत्मलताजरी 
करी पृचछा समपनि हुई साधवरीश्री अग्रगाररी करी पंक्त रें खड़े हो गए। लेधकन रैं धवसरृत हो गई धक रुझे कहां खड़ा होना है। रैं भरी उनहीं 
का अनुसरण करतरी हुई साधवरीश्री के पास खड़री हो गई। पूजरप्रवर करी दृकषट जैसे हरी रुझ पर पड़री। गुरुदेव ने फररारा - 'तुर-तुर 
इधर नहीं। अभरी तुमहें इस पंक्त रें आने करी देररी है।' रैं शधरांदा होकर दूसररी पंक्त रें चलरी गई। सारा वातावरण खुशनुरा बन गरा।

गुरुदेव श्री तुलसरी के शासन काल रें रुझे अिाई करी तपसरा करने करी शक्त श्री चरणों से धरलरी तो पुनः वह शक्त श्द्धेर 
आचार्मश्री रहाश्रणजरी के शासन काल रें रुझे प्रापत हुई और रैं आप के आभावलर रें रह कर नौ करी तपसरा कर पाई।  रैं अपने 
धलए रहरी रंगल कारना करतरी हूं धक दरीक्षा के अरृत रहोतसव करी भांधत हरीरक जरंतरी का भरी रसासवादन कर सकूं।

भारतरीर ससंकृधत के धवक्सत पुषप रगुप्रधान आचार्मश्री रहाश्रणजरी भारतरीर ससंकृधत एव ंसभरता के सववोतिर, सव्मशे्षि तथा 
आधराकतरक पहलओुं का प्रधतधनधधतव करत ेहुए श्षेिता करी अगमर गहराइरों रें पिै कर रोतरी धनकालन ेका कार्म कर रह ेहैं। गभंरीर 
अनभुवों और अपने सेवा-तरागरर जरीवन के द्ारा सभरता एवं संसकृधत के सारभतू तत्वों को जरीधवत रखने का प्ररास कर रह ेहैं। धजनके 
शानत चहेर ेकरी ओर एक दकृषट धनक्षपे स ेहरी दश्मक को शाकनत और आह्ाद प्रापत होता ह।ै धवशव के प्रागंण रें कभरी-कभरी ऐस ेवरक्ततव 
का उदर होता है धजनका जरीवन अनकेों के धलए पे्ररणादाररी बनता है। धजनकरी वाणरी रें धर्म और दश्मन आकार लेत ेहैं, कथनरी-करनरी रें 
सररसता होतरी है, धजनका जरीवन ज्ञान-साधना-कर्म करी प्ररोगशाला है, ऐस ेकषार धवजतेा वरक्तरों करी सतत् आतरलक्षरी जरीवन साधना 
एवं प्रधतपाधदत रलूरों के द्ारा हरी रानवता न ेआधराकतरकता रें धवकास धकरा ह।ै 

लगता है अथक पररश्र रानस को अपार तकृपत प्रदान करता है, अपराजरे साहस स ेरहाराररी रा भकूमप, रसूलाधार बरसात हो रा 
धवपदाओं करी रात, कभरी कदर परीछे नहीं हटत।े धचनतन करी गहराई स ेप्रशासकरीर गणुों के साथ आतरानशुासन का नरा सरू्म उधदत करते 
रहत ेहैं। जलधध का गाभंरीर्म प्रराधणत करन ेकरी आवशरकता नहीं है। जागतृ चतेना धवषरताओं-धवभावों-धवजातरीर वधृतिरों के कंटकों से 
पर े'असभुाओ धनरट्टण ंसुभाओ परट्टण'ं को जरीवन सूत् बनाकर जरीवन रें धनधहत परर शे्र को सरपुलबध कर रह ेहैं। 

दरीघ्म रात्ाओं रें किोर श्र स ेशषुक नहीं बने, जरोधतर्मर नते् आशा एव ंशाकनत का आशवासन दते ेहैं, सतुंधलत वरवहार अपन ेआलोक 
स ेसबको रगुध कर दतेा है। जहां कहीं भरी पधारत ेहैं नई भावना एवं नए वातावरण का सजृन हो जाता ह।ै धजस बहरुखुरी वरक्ततव को 
न आरारों करी संखरा रें बाधंा जा सकता है न कोणों करी गणना हो सकतरी ह।ै प्रतरके धदशा रें धभनि छधव का आरार प्रके्षधपत होता ह,ै 
धजस कोण स ेदकृषटपात करत ेहैं नरा आरार नजर आता है। प्रधतपल जागरूक रहना प्रधतधदन करी चरा्म ह,ै कर्मिता करी अच्मना ह,ै लोक 
कलराण नरीधत है, आतरोतथान हृदर करी झकंार है, जरीवन के प्रणरीत रह सफलता का धशखर तरेापथं करी ऊंचाई को धद्गधुणत कर रहा है। 
ऋज ुहृदर रें धवराधजत अनकुमपा पूण्म वरवहार रदृतुा स ेभररी वाणरी, सेवा-धसद्धांतों के प्रधत धनषिा, साधना के हरे धशखर का सपश्म कराने 
लगतरी है। कभरी धनराश और उदासरीन जरीवन के धलए आशा करी धकरण बन जाते हैं, रवुाओं को आधराकतरकता रें रगं जान ेका परारश्म दतेे 
हैं, ससंथागत प्रवृधतिरों रें पधवत्ता रखन ेका प्रधतबोध दते ेहैं, कभरी सघं सराज करी धवकासशरील कार्मपद्धधत रें प्रोतसाहन दते ेहैं। भवरातराओं 
करी शक्तरों का धवधनरोजन पारखरी जौहररी करी तरह करते हैं, आतरधवकास के सवधण्मर सतू्ों स ेसबका राग्मदश्मन करत ेहैं। सवंगेवद्ध्मक 
प्रवचन अनके वरक्तरों के जरीवन को ढालने रें धसद्धहसत बने हैं। धजनके जरीवन का अवलोकन एव ंवरक्ततव का धवशलेषण अपन ेआप 
रें रगु करी कहानरी का सजृन है। ऐसे सरदृ्ध धवराट वरक्ततव को सरंर करी सवण्म जरतंरी पर बारमबार अधभनंदन।

lसाध्वी श्रेष्ठप्रभा l

lसाध्वी सुधांशुप्रभा  l

्महाश्र्मण ्में तिुलसी का प्रवतिवबमब 

साधना के हे्म विखर हैं आचा््य श्री ्महाश्र्मण



जषीिन में जब पाप का उद्य होरा है रो 
प्रवरकूलरा प्रापर होरषी है।
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्री महाश्मण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

जरोभिचरण ियेररी भकरणों नये

जरोधतचरण तेररी धकरणों ने सागर का समरान धकरा है। 
उछल-उछल कर लहरों ने तेरा गौरव गान धकरा है।।

तूं धरतरी का सूर्म अनूिा, नभ से तेरा गहरा नाता। 
इचछाओं के अमबर को भरी, संरर का तूं पाि पिाता। 

कर संधान सतर का तुरने, भू को नव अवदान धदरा है। 
जरोधतचरण तेररी धकरणों ने, सागर का समरान धकरा है।।

चाह न रश करी धदखतरी धकंधचत्, खुद समरान द्ार पर आते। 
सुख-दु:ख को सर रान धलरा तो, लाभ-अलाभ ना तुमहें सताते।  

सजग साधना-प्रहररी हो रह, जग ने भरी पहचान धलरा है। 
जरोधतचरण तेररी धकरणों ने सागर का समरान धकरा है।।

सवरं बने आगर अगर तुर, गहन ज्ञान के अधवचल आकार। 
प्रभु भक्त रें गौतर गणधर, ररीरां, सुर, तुलसरी, रत्नाकर। 
परराराधक रत्नत्ररी के 'अवधूत' हरने रान धलरा है। 
जरोधतचरण तेररी धकरणों ने सागर का समरान धकरा है।।

lसाध्वी डॉ. ्योगक्रेमप्रभा l

 िरीक्ोतसव करी रह अर्यसिरी गषुण गािा को भ्खूं कहां सये

दरीक्षोतसव करी रह अध्मसदरी, वधा्मपन अवसर आरा है। 
ननदनवन के हर पललव ने, अधभनव उनरेष जगारा है।।

जर जरोधतचरण जर रहाश्रण तुर धवघनहरण रंगलकाररी, 
शासनराता द्ारा उदघोधषत रंत् बना भवभरहाररी, 
धजसने भरी तेरा जाप जपा उसका सब संताप धरटा, 

श्द्धा से करते हर अच्मना।।

गुरुवर तेरे पदधचनहों पर, अधवरल रें बितरी जाऊं, 
तुझरें हरी हो धवश्ार रेरा, तेरे साए रें पलतरी जाऊं, 
हरने जाना पहचाना है, जग तेरा हरी दरीवाना है, 

रेररी सासों ने धडकन ने, भगवान तुझे हरी राना है, 
रैं हर पल तुझको धराऊं, एक तुझरें हरी रर जाऊं, 

बस इतनरी है धदल करी आरजू।।

रहावरीर के शासन का, तुरने धकतना समरान धकरा, 
जैन एकता के सवर को, सौहाद्म पूण्म बहुरान धदरा, 

धहंसा से सुलगते रानव को, रानवता का वरदान धदरा, 
नशा रुक्त, नैधतकता सह, सद्ावों का अवदान धदरा, 

तेररी वाणरी जग कलराणरी, धजनवाणरी करी शहनाणरी, 
चरणों रें अधप्मत है वनदना।।

धभ.भा.रा.ज.र.रा.डा.का.तु. रहाप्रज्ञ के पट्टधर हो, 
अज्ञान धतधरर को हरने वाले धवशव प्रकाशरी धदनकर हो, 
हे रहाश्धरक! तेररी श्रबूदो ने, गण वन को धवकसारा, 
तुर रहारेघ बनकर बरसे, धसंचन पाकर रन सरसारा, 

हे रुग प्रधान! हे रुगनारक!, हे शाकनतदूत! धशवसुखदारक 
उज्वलतर संरर करी साधना,  
चरणों रें अधप्मत है वनदना।। 

लर�-�तेररी�चमट्री�में�चमल

नहीं सरझ रें आता रुझको, गुण गाथा को धलखूं कहां से।  
गुरु रहाश्रण का जरीवन है धकताब, इसको रैं पढूं कहां से। 

प्ररास कर रहरी हूं गुरु का, धलखने को रह पुणर चररत्। 
रेरा भरी कुछ ज्ञान बिेगा, होगा जरीवन ज्ञान पधवत्।।

वैशाख शु्ला नवररी को, सरदारशहर रें धदवर प्रकाश।  
जनर हुआ जैसे रोहन का, खुधशरों से गूंजा आकाश। 

नेरा रां के आंगन रें, बजने लगरी शहनाई थरी।  
झुरररल धपता ने देखो, बांटरी खूब बधाई थरी।।

जो संसकार धरले बचपन रें, पारा जरीवन रें धवसतार। 
रां के संरक्षण रें रहकर, जागे भरीतर के संसकार। 
12 वष्म करी अलपारु रें, बदलरी जरीवन करी पतवार। 

रंत्री रुधन सुरेररल जरी द्ारा, संरर व्रत को कर सवरीकार।।

गुरु तुलसरी करी अनहद कृपा, रहाश्रण पद है पारा। 
सुदूर क्षेत्ों करी रात्ा कर, गण सुरश देखो खूब फैलारा। 
श्द्धा, सेवा और सरप्मण से, जरीवन को गधतशरील बनारा। 
गंगाशहर करी पुणर धरा पर, रुवाचार्म का सथान पारा।।

सरदारशहर रें आककसरक हरी, रहाप्रज्ञ रहाप्रराण हुआ । 
रहाप्रज्ञ पट्टधर कहलाए, चारों ओर गुणगान हुआ।  

सब कुछ पाकर सब कुछ तरागा, तुरको कुछ न भारा था। 
लाडनूं रें शासन राता से 'रुगप्रधान' अवाड्ड पारा था।।

रच धदए इधतहास अनेकों, धकस-धकस को बतलाऐंगे।  
धदललरी का वह दृशर धनराला, उसको भूल न पारेंगे। 
उपलकबधरां जो पाई आपने, जनर-जनर तक गारेंगे।  

आपश्री का वरक्ततव अलौधकक, इसको धलख न पारेंगे।।

l साध्वी भव्य्यशा l l साध्वी मधु्यशा l

सूरज-सूरज का करिा है अभिनंिन

सूरज-सूरज का करता है अधभनंदन।  
बुलबुल गातरी गरीत खुशरी के, रुसकाता सारा रधुवन।।

चंदा रारा करी धकरणों ने, रांडरी अद् भुत रंगोलरी, 
सागर करी लहरों ने सबकरी, भर दरी रोतरी से झोलरी।  

रुगों-रुगों तक जर हो जर नेरानंदन।।

संधरा ने धसंदूर धबछारा, कण-कण दरीप जला घरी का, 
जनरभूधर रें दरीक्षा लेकर, अपना नव इधतहास धलखा।  

नाचे धरतरी-अमबर नाचे रलर पवन।।

सवधग्मक सुख हे आर्मप्रवर! हर तुर चरणों रें पाएंगे, 
तेररी हर सांसों को छू, हर तो धनहाल हो जाएंगे।  

'सरसवतरी' लाखों-लाखों के तुर भगवान।।

रुगनारक जरोधतर्मर प्रभु को रुग-रुग सदा धनहारें हर, 
जरोधतचरण के श्री चरणों रें, अपना भागर संवारें हर।  

दरीक्षा कलराणक धदन पर शत-शत वंदन।।

लर�-��्डरी�नरीम�के

l साध्वी सरस्तवी l

महाश्मण गषुरुवर गण के श्ृंगार हैं

धजनशासन करी करते जो जर-जरकार हैं, 
तेरापंथ धभक्षु गण को धजनकरी दरकार है।  
रे रहाश्रण गुरुवर गण के श्ृंगार हैं।।  

गुरु रहाश्रण -3 

एकादशवें शासता रें बसते हैं अषटरंगल,  
जंगल रें रंगल करते आकष्मक अद्भूत कौशल।  

अक्षर धनधधरों से भरते गण भंडार हैं।।

इस चातुरंत चक्ररी करी सेवा रें रतन अनेकों, 
झूरर नेरानंदन करी रुसकान रनोहर देखो।  

एक जरीकारा देता नव उधजरार है।। 

रहावरीर हैं इस रुग के धदखलाते नए नजारे, 
श्री कृषण बुद्ध गांधरी धजनरें हर सदा धनहारे।  

धवजर पताका फहराते सुखकार हैं।।

जो रहाऋधष रहासाधक धजनसे गुलशन धखलता है, 
पंधडत है रधहरा रंधडत अज्ञान धतधरर हरता है, 

रुगप्रधान लाखों के तारणहार हैं।। 

लर�-�चसररराररी�में�िलतरी�चजनकरी�सरकार�है

lडाॅ. साध्वी परम्यशा l

 वरीिराग कलपगभणवर

तुलसरी करी करनरीर कलाकृधत, रहाप्रज्ञ ने धजसे संवारा। 
धजनशासन करी अधभनव आभा, रहाश्रण को नरन हरारा।।

रोहन से रुधदत सवरूप, श्रधनषिा करी अकथ कहानरी। 
रहाश्रण पद धरला धनरारर, गुरु धनषिा करी प्रखर धनशानरी। 

आर्म प्रवर रहाश्रण अलौधकक, चरका जग का भागर धसतारा।।

रोहनरी रुद्ा आर्मप्रवर करी, पाप ताप संताप हरतरी।  
नरनों करी रुसकान धनरालरी, निेह का संचार करतरी। 

वरीतराग कलप गधणवर ने, रुग आसथा का रूप धनखारा।।

करूणा सागर रहाप्रभु करी, आज्ञा धनषिा ऊजा्म भरतरी। 
शांधतदूत के अनुशरीलन से, रोरांधचत है अमबर धरतरी। 
प्रज्ञा जरोत जलाए गुरुवर, गण को देते नरा नजारा।। 

दृकषट रें दैपेर लरीला, सृकषट रें शाशवत प्रभा है। 
ररा्मदा धनषिा सुहानरी, प्रवचन छटा सुरमर शुभा है।  

अरृत रहोतसव राषट्र संत का, नव रसतक भूरंडल सारा।। 

l साध्वी व्नम्र्यशा l



-आचार्यश्री महाश्मण

जो अनुशासन से रवहर है, िह 
विकास नहीं कर सकरा। 
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युगप्रधान शांतिदिू आचाय्यश्री महाश्मण जरी के ५०वें दरीक्ा 
कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर अभिवंदना के स्वर 

 जन-जन के हो नरन भसिारये 

 रषुग रषुग जरीओ, आर्यियेव श्री महाश्मण 

 हमें महासंि भम्ा है

जन जन के मसरीहा  

मयेरये अनिरमन िगवान

महाश्मण िो महाश्मण हैं 

दरीक्षा धदवस गुरुवर का आरा,  
जन जन के, रन हष्म सवारा।    
तुलसरी गुरु करी तुर हो छारा,  
देख रोगरता धशखर चिारा।।

राँ नेरा के नंदन परारे, 
दुगड़ कुल के हो उधजरारे।  

तेरापंथ के हो ध्ुवतारे,                                           
जन जन के हो नरन धसतारे।।

जो तेररी सधनिधध रें आता,            
परराननद को है वह पाता।          

चरण करल रें धसर है झुकाता,                
कृतर कृतर वह हो जाता।।

रुधन सुरेर से हुए दरीधक्षत,               
गुरु तुलसरी से हुए धशधक्षत।                 
श्री रहाप्रज्ञ से हुए प्रधशधक्षत,                   

धवनर सर्मपण श्र सेवा से हुए प्रभु धवकधसत।।

करोड़ धदवालरी राज करो तुर,          
रंगल कारना करते हैं हर।                     
सदा सवसथ रहो धवभुवर तुर,    
रंगल भावना भाते हैं हर।।

रुग रुग जरीओ, रुग रुग जरीओ, आर्मदेव श्री रहाश्रण ।  
जनरोतसव करी शुभ बेला रें, शत-शत वंदन अधभनंदन ।।

धनर धरा सरदारशहर करी, रोहन जैसा रत्न धरला,  
धशक्षा दरीक्षा उस भू पर हरी, भागर अनोखा सबका धखला ।  

छधव तुमहाररी देख सकें हर, धरल जाए ऐसा दप्मण ।।

शांधतप्रदारक जन उनिारक, घट-घट वरापरी रार हो,  
सरता साधक, श्री आराधक, पावन तरीरथ धार हो।  

शुद्धाचाररी धवरलधवचाररी, जर जर श्री जर जरोधतचरण ।।

शांधतदूत करी रहरनजर, पाने को तरसे जन-जन,  
जनर-जनर के ्लेश धरटे, आए गुरू करी चरण शरण ।  
ऋधद्ध दारक, धसधद्ध प्रदारक, गणनारक नेराननदन ।।

लमबरी लमबरी रात्ाओं से, नव इधतहास रचारा है,  
रहावरीर प्रधतधनधध गणरालरी, गण का भागर सवारा है।  

करूं प्राथ्मना प्रभुवर तुरसे, धनर धदवस जब हो दश्मन ।।

जनरोतसव, पट्टोतसव आरा, दरीक्षोतसव का शुभ अवसर,  
संररजरीवन सवण्म जरंधत, धर्मसंघ के भाव रुखर।  

रुगों-रुगों तक करो शासना, करते भाव सुरन अप्मण ।

लर-�कलरुग�बैठा�मार�कुणडलरी

गौरवशालरी शासन पारा, रहाश्रण सरताज,  
कहीं धवशव रें नजर न आरा ऐसा सुंदर राज,  
हरें रहासंत धरला है, हरें रहापंथ धरला है,  

हरें रहासंत धरला है, हरारा भागर धखला है।। 
गुरु गणपाल है, रहाश्रण ररछपाल है,  

सधनिधध तेररी पा सब खुशहाल है।  
रधहरा गाएं रुक्त पाएं, तुर पर सबको नाज।। 

इक गुरु शासना रें, सारा संघ चलता,  
गुरुवर करी दृकषट पा फूलता फलता।  

धकतना गाएं ्रा बतलाएं, खुधशरा बेअंदाज।। 
धचंता से रु्त भ्त, धचंता रहासंत को,  

धनकशचंत हर सारे पाकर धनग्रांथ को। 
सेवा करता रेवा पाता, रहरी है सुख का राज।। 

सवग्म से सुंदर रह, धभक्षु का शासन है, 
भैक्षव शासन सहरी रें नंदन वन है।  

तूं हरी सहारा, तारणहारा, तारण तरण जहाज।।
जर धवजर पाओ ओ शासन रालरी,  
सदा धशखर चिो तपो कोड़ धदवालरी।  

रहो धनरारर बनो धचरारु है धदल करी आवाज।।
प्रभुवर का नार रोशन-रोशन शासन,  
प्रभु का कार रोशन और पैगार रोशन।  

नार प्रभु का जपते-जपते धसद्ध रनोरथ काज।। 
लर�-�सवगमा�से�सुंदर

करो करोड़ धदवालरी राज प्रभुवर गण रें, 
धरले शासना भ्तों को क्षण-क्षण रें। 

उतिर साधक, उतिर धचंतक और व्ता, 
धजनवर वाणरी से श्ोता कभरी न थकता ।।

जो गुरु को तन-रन से धनत उिकर धराता, 
वो धशव पुर का है राग्म सवतः हरी पाता। 
रे श्द्धा का दरीपक कभरी नहीं बुझ पाए, 

बस शार सवेरे रहरी भावना भाए।।

जन-जन के है रसरीहा रेरे सवाररी, 
भ्त जनों के प्रभुवर अंतरा्मररी। 

धनरधरत धदनचरा्म प्रभुवर है धवलक्षण, 
शरणागत आकर हो जाता है धन-धन।।

'एगो रें सासओ' रें शाशवत रहते, 
है धरान करी गंगा रें धवभुवर धनत बहते। 

करते सुश्र कलराण देखो सव-पर, 
प्रभु का सर पर कर लगता है जरी सुखकर।।

सरवसरण सा लगे नजारा परारा, 
गूंजे है जरोधत चरण का देखो नारा। 
है शांधतदूत समपूण्म धवशव के ईशवर, 

हर धनर हो गए ऐसे प्रभु को पाकर।।

झूरर ननदन करते वनदन, अधप्मत तन-रन प्राण, 
रेरे अनतररन भगवान। 

रुसकानों का बहता झरणा, आंखों से बहतरी है करूणा,  
वतसलता के रहासरनदर, रहाप्रज्ञ के तुर हो पटृधर।  

धवनर, नम्रता और सरप्मण, ्रा गाएं रशगान।। 

तुलसरी सा वरक्ततव तुमहारा, देव कुंवर सा रूप तुमहारा,  
गण गणपधत से है इकताररी, रहाप्रज्ञ तुलसरी के पुजाररी। 

सवग्मपुररी से दोनों गुरु का, धरलता है वरदान।। 

रधव से तेजसवरी हो प्रभुवर, अंगद सरी दृिता है धवभुवर,  
चंदा सरी शरीतलता तुररें, वरीर प्रभु सर प्रभुता तुररें।  

एक तेररी दृकषट रें चलता, देखो सकल जहान।। 

पग-पग चलने वाले भासकर, जरीओ वष्म हजार आर्मवर,  
सरर प्रबनधन देखा तुररें, सट्रेस हावरी नहीं होता तुररें।  

सात सरनदर करीधत्म पहुंचरी, जन-जन करे बखान।। 

लर�-�चकतना�बदल�गरा�इंसान�

रहाश्रण करी गरररा-रधहरा, सुनकर होता हष्म अपार। 
रहाश्रण को धराने वाला, बन जाता है गुण भंडार।। 

लघुवर रें दरीक्षा लेकर के, ज्ञान-धरान का कर अभरास,  
अपना वर वरक्ततव बनारा, जन-जन के रन रें उललास। 
अषटादश वर रें धचंतन, धनण्मर सुन चधकत हुए नर नार।। 

साझपधत व रहाश्रण पद, तुलसरी गुरुवर का उपहार,  
रहाप्रज्ञ ने देख रोगरता, सौंप धदरा गण का सब भार।  

नेरां झूरर के ननदन को, वनदन करते बारमबार।। 

पूरब पकशचर उतिर दधक्षण, रात्ाएं रंगलकाररी, 
अप्ररतिता देख आपकरी, नत रसतक हैं संसाररी।  

दूरदशषी हर कार्म आपका, फक्क नहीं है इसरें तार।।

दरीक्षा करी रह सवण्म जरंतरी, लेकर आई नव उतसाह, 
देख आपके कार्म कर रहे, जैन-अजैन सभरी वाह-वाह। 
रहाश्रण तो रहाश्रण हैं, धदगगज लोगों के उदगार।।

एकादशवें अधधशासता हैं, वरीतराग तुलर साकार। 
जुग-जुग जरीओ नेरांनंदन, गाता है रुधन करल कुरार।। 

l मुवन ्काव्य ्कुमार l

l साध्वी भव्यप्रभा l

l साध्वी जग्तसला l

l मुवन अमन ्कुमार l

l साध्वी पूनमप्रभा  l

l मुवन ्कमल ्कुमार l



अणुव्रर कषी साधना करने िाला व्यष्र अवहंसा 
और सं्यम को आंवशक रूप से साध  
सकरा है। उसकषी िह साधना प्या्तिरण कषी 
दृषषटि से भषी उप्योगषी बन जारषी है।
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� (क्रमश:) �(क्रमश:)

विचार अपने आप ्में न सम्क् है, न असम्क्। ग्ाहक की बुवधि के 
अनुसार िे ढल जातिे हैं। िबदों को वजस रूप ्में ह्म ओढ़ लेतिे हैं उसी रूप 
्में िे वदखाई देतिे हैं। एक आ््ािान् व्सकति के वलए असम्क् विचार 
भी सम्क् रूप ्में पररणति हो जातेि हैं और अना््ािान् के वलए सम्क् 
विचार भी असम्क् रूप ्में। राग-दे्ष और सवाथ्मवश समरक् धवचारों को असमरक् 
का रूप देने वाले वरक्त कर नहीं हैं, कर हैं प्रधतकूल को अनुकूल रें बदलने वाले। भगवान् 
रहावरीर के धलए संगर-कृत अनुकूल और प्रधतकूल कषट भरी कर्म-धनज्मरण के धलए बन गए। 
अनार्म रनुषरों करी त्ासना से वे उधद्ग् नहीं बने। आचार्म धभक्षु से धकसरी ने कहा- तुमहारा रुंह 
देखा है इसधलए रुझे नरक धरलेगा। आचार्म धभक्षु ने पूछा- तुमहारा रुंह देखने से ्रा धरलता 
है? वह बोला- सवग्म। आचार्म धभक्षु ने कहा- रेररी रह रानरता नहीं है लेधकन तुमहारे कहने से 
रैं सवग्म रें जाऊंगा और तुर! वह धखधसराना रुंह बनाकर चलता बना। 

अरेररका के छह राषट्रपधतरों के सलाहकार बनाट्ड वरूच करी वाणरी अधरातर-धनषिा करी 
एक गहररी छाप छोड़तरी है। धकसरी ने उनसे पूछा- '्रा आप अपने शतु्ओं के आक्षेपों से दुःखरी 
होते हैं?' 

उनहोंने कहा- 'कोई वरक्त रुझे न तो दुःखरी कर सकता है और न नरीचा धदखा सकता है। 
रैं उसे ऐसा कभरी करने नहीं दूंगा। लाधिरां तथा पतथर रेररी परीि को तोड़ सकते हैं, पर शबद 
रुझे चोट नहीं पहंुचा सकते।' 

२०.�ऊधवां�स्ोतोऽपरिसस्ोतः,�चतरमाकस्ोतो�चह�चवद्यते।� 
�����������आसककतचवमाद्यते�रत्र,�बंिनं�तत्र�चवद्यते॥�

उपर स्ोत है, नरीचे स्ोत है और रधर रें भरी स्ोत है। जहां आसक्त–स्ोत है, वहां बंधन है।

२१.�रावनतो�हेतवो�लोके,�चवद्यनते�बनिनसर�चह।� 
�����������तावनतो�हेतवो�लोके,�मुकतेरचप�भवकनत�ि�॥

इस लोक रें धजतने कारण बंधन के हैं, उतने हरी कारण रुक्त के हैं।

कर्म परराणु हैं। वे सरसत लोकाकाश रें पररवरापत हैं। आतर-प्रदेशों रें उनके सरागरन 
का राग्म कोई एक नहीं है। वे सब ओर से आतरा रें आते रहते हैं। पूण्म धनवृति-धनरोध अवसथा 
रें हरी उनका आकष्मण नहीं होता; ्रोंधक उस सरर आतरा करी सरसत प्रवृधतिरों करी चंचलता 
रुक जातरी है। जहां प्रवृधतिरों का प्रवाह है वहां बंधन भरी है। प्रवृधतिरों के दो रूप हैं-अशुभातरक 
और शुभातरक। कहीं तरीन प्रवृधतिरों का उललेख भरी धरलता है– अशुभातरक, शुभातरक और 
शुद्धातरक। अशुभातरक प्रवृधति से अशुभ कर्म का संग्रह होता है और शुभ प्रवृधति से शुभ कर्म 
का। शुद्धातरक प्रवृधति केवल आतरा करी शुद्ध अवसथा है। वसतुतः वह प्रवृधति नहीं, धकंतु आतरा 
का रूल सवभाव है। वहां कर्म का आकष्मण नहीं होता। आतरा करी शुभ और अशुभ प्रवृधति के 
साथ हरी कर्म परराणुओं का प्रवेश होना प्रारंभ हो जाता है।

बनधन और रुक्त सापेक्ष शबद हैं। बंधन का क्षर रुक्त है और रुक्त करी अप्रवृधति बंधन 
है। रुक्त के और बंधन के कारणों रें कोई धवशेष अंतर नहीं होता। अंतर इतना हरी होता है 
धक एक दूसरे रूप रें बदलना होता है। सथूल दृकषट से दोनों धबलकुल धवरोधरी लगते हैं। सूक्र 
दृकषट से देखने पर आतरोनरुखरी प्रवृधति हरी बंधन का धवनाश है। बंधन के कारण हैं– धर्थरातव, 
अधवरधत, प्रराद, कषार और रोग। रे सब बधहरातरा करी प्रवृधतिरां हैं। आतरा जब सवरूपसथ 
होतरी है तब उसकरी प्रवृधतिरां बन जातरी हैं-समर्तव, धवरधत, अप्रराद, अकषार और अरोग। 
इनका भाव उनका अभाव है और उनका भाव इनका अभाव।

२२.�सववे�सवरा�चनवतमानते,�तक्कसतत्र�न�चवद्यते।� 
�����������ग्ाचहका�न�मचतसतत्र,�ततसाधरं�परमं�नृणाम्�॥

धजसे वर्त करने के धलए सारे सवर-शबद अक्षर हैं, तक्क करी जहां पहुंच नहीं है, बुधद्ध धजसे 
पकड़ नहीं सकतरी, वह आतरा रनुषरों का परर साधर है।

इस शलोक रें आतर-सवरूप का प्रधतपादन है। आतरा अरूत्म है। वह शबदों द्ारा वर्त नहीं 
हो सकतरी। वह अनुभूधतगमर है। उसे तक्क द्ारा धसद्ध नहीं धकरा जा सकता। वह बुधद्ध द्ारा ग्राह्य 
नहीं है। आचारांग सूत् रें इसके सवरूप का धवशेष वण्मन है।

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोभर श्मण महावरीर
भ्य की तमिस्त्ा : अभ्य 

का आलोक-आचार्यश्री महाप्रज्ञ

रह पररातरपद तक पहुंचने करी आधराकतरक प्रधक्ररा है। अतः कोई भरी रहान् साधक इसका 
अधतक्ररण नहीं कर पाता।

२. रह साधना का दूसरा वष्म है। भगवान रहावरीर दधक्षण वाचाला से उतिर वाचाला करी ओर 
जा रहे हैं। उनहोंने कनकखल आश्र के भरीतर से जाने वाले राग्म को चुना है। वे कुछ आगे बिे। 
रासते रें गवाल धरले। उनहोंने कहा, 'भंते! इधर से रत जाइए।'

'्रा रह राग्म उतिर वाचाला करी ओर नहीं जाता?'

'भनते! जाता है।'

'्रा रह बाहर से जाने वाले राग्म से सरीधा नहीं है?'

'भनते! सरीधा है।'

'धफर! इस राग्म से ्रों नहीं जाना चाधहए रुझे?'

'भनते! रह धनरापद नहीं है।'

'धकसका डर है इस राग्म रें?'

'भनते! इस राग्म के पास चंडकौधशक नार का सांप रहता है। वह दृकषटधवष है। जो आदररी 
उसकरी दृकषट के सारने आ जाता है, वह भसर हो जाता है। कृपरा आप वापस चधलए।'

्महािीर का ्मन पुलवकति हो ग्ा। िे अभ् और ्मैत्ी दोनों की कसौटी 

पर अपने को कसना चाहतिे ्े। ्ह अिसर सहज ही उनके हा् आ ग्ा। 

उनहोंने साधक की भाषा ्में सोचा, ्मूढ़ आत्मा वजसके प्रवति विशि्ति है उससे 

अवधक दूसरा कोई भ् का ््ान नहीं है। िह वजससे भ्भीति है, उससे 

अवधक दूसरा कोई अभ् का ््ान नहीं है।

बेचारे गवाले देखते हरी रह गरे। रहावरीर के चरण आगे बि गरे।

रहावरीर का आज का धरान-सथल देवालर का रंडप है। वहरी रंडप धवषधर चंडकौधशक करी 
क्ररीड़ा-सथलरी है। भगवान् रंडप के रधर रें कारोतसग्म करी रुद्ा रें खड़े हैं। दोनों हाथ नरीचे झूल 
रहे हैं। उनकरी अंगुधलरां घुटनों को छू रहरी हैं। एधडरां सटरी हुई हैं। पंजों के बरीच रें चार अंगुल 
का अनतर है। अधनरेष चक्षु नासाग्र पर धटके हुए हैं। शररीर धशधथल, वाणरी रौन, रंद शवास और 
धनधव्मचार रन। भगवान धरानकोषि रें पूण्मतः प्रवेश पा चुके हैं। बाह्य जगत् और इकनद्र-संवेदनाओं 
से उनका समबनध धवकचछनि हो चुका है। अब उनका धवहार अनतर-जगत् रें हो रहा है। वह जगत् 
ईषरा्म, धवषाद, शोक, भर आधद रानधसक दुःखों करी समबाधा और सदषी, गरषी, धवष, शसत् आधद 
शाररीररक दुःखों करी संवेदना से अतरीत है।

चंडकौधशक जंगल रें घूरकर देवालर रें आरा। रंडप रें प्रवेश करते हरी उसने भगवान को 
देखा। रंडप वषषों से धनज्मन हो चुका था। उसके पररपाशव्म रें भरी पैर रखने रें हर आदररी सकचुाता 
था। धफर उसके भरीतर आने और खड़ ेरहने का प्रश्न हरी ्रा? चंडकौधशक ने आज पहलरी बार 
अपने क्ररीड़ासथल रें धकसरी रनुषर को देखा। वह क्षणभर सतबध रह गरा। दूसरे हरी क्षण उसका 
फन उि गरा। दृकषट धवष से वरापत हो गई। भरंकर फुफकार के साथ उसने रहावरीर को देखा। 
तरीसरे क्षण उसने खड़े वरक्त के धगर जाने करी कलपना के साथ उस ओर देखा। वह देखता हरी रह 
गरा धक वह वरक्त अभरी भरी खड़ा है और वैसे हरी खड़ा है जैसे पहले खड़ा था। उसकरी धवफलता 
ने उसरें दुगुना क्रोध भर धदरा। वह कुछ परीछे हटा। धफर वेग के साथ आगे आरा और धवषसंकुल 
दृकषट से भगवान को देखा। भगवान पर उसका कोई असर नहीं हुआ। उसने तरीसररी बार सूर्म के 
सारने देख दृकषट को धवष से भरा और वह भगवान पर डालरी। पररणार कुछ भरी नहीं हुआ। भगवान 
अब भरी पव्मत करी भांधत अप्रकंप भाव से खड़े हैं।

चडकौधशक का क्रोध सरीरा पार कर गरा। वह भरंकर फुफकार के साथ आगे सरका। आटोप 
से उछलता हुआ फन, कोप से उफनता हुआ शररीर, धवष उगलतरी हुई आखें, अधस-फलक करी भांधत 
चरचरातरी जरीभ इन सबकरी ऐसरी सरकनवधत हुई धक रौद् रस साकार हो गरा।



जषीिन में वजरना प्रमाद होरा है, व्यष्र उरना हषी 
असफल होरा है और वजरना अप्रमाद होरा है, 
व्यष्र उरना हषी सफल बनरा है।
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रम्य है उतककृष्ट मंग् 

जैन आगर साधहतर रें पांच शररीर बतलाए गए हैं-

१.�औदाररक�शररीर�-�

रह शररीर सथूल पुदगलों से धनषपनि होता है। इसरें हाड़, रांस, र्त आधद होते हैं। रह रनुषरों व धतर्मञ्ों (पशु-पक्षरी 
आधद) के हरी होता है।

२.�वैचक्रर�शररीर�-�

इस शररीर से छोटापन, बड़पपन, एकरूप, अनेक रूप आधद धवधवध धक्रराएं करी जा सकतरी हैं इसधलए इसे वैधक्रर शररीर 
कहा जाता है। इसरें हाड़, रांस, र्त आधद नहीं होते। रह जनरतः देवों और नारकों रें होता है। लकबधतः रनुषरों रें भरी 
हो सकता है। रह शररीर वारु रें भरी राना गरा है।

३.�आहारक�शररीर�-�

रह एक धवधशषट प्रकार का शररीर है। रह बहुत सुनदर होता है। चतुद्मश पूव्मधर रुधन धवशेष कसथधत रें अपने साधना 
बल से इस शररीर का धनरा्मण करते हैं और अपना आवशरक कार्म इसके राधरर से समपनि करते हैं। 

तित्िों ्में कोई िंका होने पर तिी््यकर ्ा केिली के वनकट जाने के वलए लसबधधर ्मुवन अपने 
िरीर ्में से एक हा् का पुतिला वनकालतिे हैं एिं उस पुतिले को तिी््यकर ्ा किेली के पास भेजतिे 
हैं। ्ह पुतिला िहां से उत्तर लेकर ्मुवन के िरीर ्में प्रिेि कर प्रश्न का उत्तर देतिा है। ्ह 
स्मूची वरि्ा अत्नति अलपकाल ्में ही समपन्न हो जातिी है। प्रश्नकतिा्य को पतिा ही नहीं चलतिा 
वक ्मैंने उत्तर विलमब से पा्ा है।

४.�तैजस�शररीर�-�

रह सूक्र शररीर है, तेजोरर है। इसे धवद्ुत् शररीर भरी कहा जाता है। रह सभरी सांसाररक प्राधणरों रें धनरनतरतरा 
धवद्रान रहता है। इसके अंगोपांग नहीं होते हैं।

५.�काममाण�शररीर�-�

ज्ञानावरणरीर आधद आि करषों के पुदगल-सरूह से जो शररीर बनता है, वह कार्मण शररीर है। रह भरी प्रतरेक सांसाररक 
प्राणरी के धनरनतरतरा रहता है। रह चतुःसपशषी और सूक्रतर होता है।

आतरा का शररीर से सव्मथा छुटकारा संसाररी अवसथा रें कभरी नहीं होता। केवल रोक्षावसथा रें हरी आतरा सव्मथा अशररीर 
बनतरी है। इसरीधलए, धसद्ध और रु्त आतरा का एक नार है अशररीररी। आतरा अरन और अवाक् तो संसाररी अवसथा रें 
भरी बन जातरी है। परनतु वह अशररीर एकरात् धसद्धावसथा रें बनतरी है। साधक का अंधतर लक्र होता है अशररीर अवसथा 
को प्रापत करना। उस अवसथा को प्रापत करने के धलए भरी शररीर को साधन बनारा जाता है। साधना के धवधभनि प्ररोग 
इसरी शररीर के द्ारा धकए जाते हैं, इसरीधलए कहा गरा है- 'शररीरमाद्यं�्लु�िममा�सािनम्।'�धर्म का प्रथर साधन शररीर 
है, रह उसका उज्वल पक्ष है।

शररीर एक साधन है। उसका प्ररोग धर्म-कारषों रें भरी धकरा जा सकता है और पाप-कारषों रें भरी। धहंसा, चोररी आधद 
धवधभनि अपराध और पाप भरी इस शररीर के द्ारा धकए जाते हैं, इसरीधलए रह कहना भरी गलत नहीं होगा– शररीरं�पाप�
सािनम्�शररीर पाप का साधन है। रह वरक्त के धववेक पर धनभ्मर है धक वह उसे धर्म का साधन बनाता है अथवा पाप 
का साधन। आधराकतरक दृकषटकोण वाला वरक्त और साधना-सरधप्मत वरक्त उसे धर्म का साधन बनाता है।

कारकलेश�करा�है?

धनज्मरा के बारह प्रकारों रें पांचवां प्रकार है- 'कार्लेश'। इस तप क ेअनतग्मत वरक्त अपने शररीर को धर्म का साधन 
बनाता है। कार का अथ्म है शररीर और ्लेश का अथ्म है तपाना, बाधधत करना अथवा साधना। धजस प्रकार शसत् को 
सुतरीक्ण बनाने के धलए उस पर धार करी जातरी है उसरी प्रकार शररीर को साधना के रोगर बनाने के धलए कार्लेश तप 
आवशरक है। रह एक कारधसधद्ध का प्ररोग है। इसके द्ारा शररीर करी सधहषणुता को बिारा जा सकता है।

कारसु्ाचभलाषतरजनं�कारकलेशः-�

शररीर को सुख धरले, सुधवधाएं धरलें, ऐसरी भावना को तरागना कार्लेश है।

कारोतसगामाद्यासनकरणं�कारकलेशः–

 कारोतसग्म, आसन आधद का प्ररोग करना कार्लेश है। �(क्रमश:)

-आचार्यश्री महाश्मण

का्यमसमधि का 
प्र्योग

्मुवनश्री तिप साधक ्े। आपने आ्समबल िध्य्मान तिप की 

आराधना प्रारमभ की। इस तिप ्में एक आ्ंवबल से िुरू करके 

साधक दो, तिीन, चार से सौ तिक चढ़तिा है और पारणे ्में उपिास 

करतिा है। इस तिप ्में 5050 आ्ंवबल और 100 उपिास होतिे हैं। 

इसे पूरा करने ्में 14 िष्य 3 ्मास 20 वदन लगतिे है। ्मुवनश्री 44 की 

श्रेणी तिक चढ़े। इस्में उनहोंने 990 आ्समबल और 44 उपिास 

वकए। इस प्रकार 1034 वदन अ्ा्यति दो िष्य साढे 10 ्महीने लगातिार 

तिप््ा की। तिेरापं् ध्म्यसंघ ्में ्ह सिवोतककृषट तिप ्ा। इसके 

अवतिररकति उपिास, बेला आवद खुला तिप भी ्मुवनश्री ने बहुति वक्ा।

जैन श्ेतधांबर तेरधापंथ धर्मसंघ के तपस्ी संत 

सुननश्री जरीवोजरी (गंगापुर) दरीक्ा क्रमांक : 86

आचधाय्मश्री भधारीरधालजी युग

– सधाभधार: शधासन सरुद्र –

1.   संघीर समाचारों के साप्ादहक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीर तेरापंथ टाइम्स' में धम्यसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ह।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकरा हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा होना चािहए।  

3.  कृपरा िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्रेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर ही भेजें।  

 ननवेदक
अखिल िारिरीय िेरापंथ टाइम्स 

अखिल भधारतीय तेरधापंथ टधाइम्स 
सरधाचधार प्रेषकों से ननवेदन

सप्ताह के विशेष विन
अप्रै्  2024

20 मई
भगवान 

ववमलनाथ च्यवन 
कल्याणक

21 मई
भगवान 

अवितनाथ च्यवन 
कल्याणक

22 मई
आचा्य्यश्री 

महाश्मण िरी का 
51वां दरीक्ा वदवस

23 मई

पक्री

terapanthtimes.com
ऑनलधाईन पढ़ने के ललए



आदमषी के जषीिन में ज्ान का बहुर महत्ि है। 
ज्ानपूि्तक वक्या जाने िाला का्य्त  
्षीक हो सकरा है।

13 मई - 19 मई , 2024
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रेधडकल कॉलेज, परीबरीएर 
असपताल के अनतग्मत हलदरीरार 
काधड्डरोलॉजरी धवभाग के धवभागाधरक्ष 
डॉ. धपनटू नाहटा का उनकरी बेहतररीन 
सराज सेवा के धलए अधभननदन 
साधवरी चररताथ्मप्रभा जरी व प्रांजलप्रभा 
जरी के साधनिधर रें धकरा गरा। 

साधवरीवृनद ने कहा धक धचधकतसक 
रानव सेवा का बेहतररीन कार्म करते 
हैं। उनकरी सेवा के कारण हरी सराज 
रें सवास्थर करी देखरेख व इलाज 
सुचारु रूप से होता है। उनहोंने 

जरीवन रें सेवा भाव होना आवशरक 
बतारा। एवं डॉ. धपनटू नाहटा करी 
चाररत्ातराओं के प्रधत सेवा भावना के 
धलए साधुवाद धदरा। 

अधभननदन पत् का वाचन 
तेरापंथरी रहासभा के संरक्षक 
जैन लूणकरण छाजेड़ ने धकरा। 
नवरतन बोथरा उपाधरक्ष, अधरक्ष 
अररचनद सोनरी, रांगरीलाल 
लुधनरा व सहरंत्री पवन छाजेड़ 
ने अधभननदन पत् एवं साधहतर भेंट  
धकरा। 

प्रेक्षाधरान पधत्का के समपादक 
जैन लूणकरण छाजेड़ ने भरी 

समपादकरीर अधभननदन पत् भेंट करते 
हुए कहा धक ह्रदर रोग के इलाज रें 
धरान व रोग के द्ारा जरीवन शैलरी को 
सुधारने का जो प्ररास जन-जन रें  
डॉ. धपनटू नाहटा कर रहें हैं वो सवागत 
व अधभननदन रोगर है। 

डॉ. धपनटू नाहटा ने कहा धक 
बरीकानेर के हलदरीरार काधड्डरोलॉजरी 
धवभाग का नार आज दूर-दूर क्षेत्ों 
रें धवखरात है। सेनटर रें रोगा पाक्क 
का धनरा्मण करवारा गरा है। उनहोंने 
कहा धक चाररत्ातराओं के साथ-साथ 
रानव सेवा का कार्म करने से एक 
सुकून धरलता है। 

उत्कृष्ट समाज सेवा हेतु अभिनन्दन
    गंगाशहर।

छोिरी�्ािू।�तेरापंथ सभा छोटरी खाटू के ततवावधान रें वषषीतप करने वाले 21 
तपकसवरों का अधभनंदन जूर ररीधटंग के राधरर से धकरा। धजसरें पूरे देश से प्रवासरी 
खाटूवासरी भरी शाधरल हुए। कार्मक्रर करी अधरक्षता रहासभा अधरक्ष रनसुखलाल 
सेधिरा ने करी। छोटरी खाटू सभाधरक्ष ताराचंद धाररीवाल ने सभरी का सवागत धकरा। 
सवाईचंद भंडाररी ने नरसकार रहारंत् का पाि धकरा एवं रंगलाचरण धकशनगि से 
बहनों ने धकरा। तपकसवरों के अधभनंदन रें अभर डूंगरवाल व शुभनेश डुंगरवाल ने 
गरीत प्रसतुत धकए। अधखल भारतरीर तेरापंथ रधहला रंडल करी पूव्म अधरक्षा नरीलर 
सेधिरा का सारगधभ्मत व्तवर हुआ। धबरल चंद भंडाररी एवं रंगलचंद डूगंरवाल ने 
तपकसवरों का अधभनंदन धकरा। 

रहासभा अधरक्ष सेधिरा ने सभरी तपकसवरों का अधभनंदन करते हुए 2026 के 
छोटरी खाटू ररा्मदा रहोतसव को सफलतर बनाने करी प्रेरणा दरी। सुप्रधसद्ध गारक 
धसरसा  से अधरत धसंघरी एवं तेजपुर से धरमेंद् बोथरा ने धवशेष रूप से उपकसथत होकर 
अपने गरीतों से सबको प्रसनि कर धदरा। रेणु बोथरा ने जूर ररीधटंग का संचालन 
कुशलता से धकरा। संकलन गणपत भंडाररी ने, संरोजन गौतर डूंगरवाल एवं अंकुश 
बैद ने धकरा। आभार ज्ञापन रंत्री धवकास सेधिरा ने धकरा।

ि्षी्तप करने िाले 21 
्तपससियों का अविनंदन 

चशवकाशरी।�तेरापंथ सभा धशवकाशरी के ततवावधान रें डागा धनवास के प्रांगण 
रें रुधन रकशरकरुार जरी का रंगल भावना सरारोह का आरोजन हुआ। कार्मक्रर करी 
शुरुआत रुधनश्री के नरसकार रहारंत् और जाप से हुई। रुधनश्री ने कहा धक अपना 
कलराण तो धर्म से हरी होगा, सरता रखें, राग दे्ष से रु्त रहने करी कोधशश करें, 
क्रोध न करें, इधर-उधर करी बातों रें नहीं उलझें, धाधर्मक पुसतकें पिें। रंगलाचरण 
धप्ररंका आंचधलरा और संजू आंचधलरा ने धकरा। धशवकाशरी के वररषि श्ावक 
नौरत्नरल डागा ने रुधनश्री के प्रधत कृतज्ञता ज्ञाधपत करी। सभा अधरक्ष रदनलाल 
डागा ने अपने धवचार वर्त धकए। सररता आंचधलरा, सज्न डागा, तेरापंथ रधहला 
रंडल अधरक्षा रानरी बरधडरा, प्रधतभा आंचधलरा, प्रेर बैद आधद ने अपने-अपने भाव 
गरीधतका और कधवता के राधरर से वर्त धकरे। रधहला रंडल करी वररषि श्ाधवका 
समपत देवरी डागा ने सवरधचत 22 दोहों के द्ारा रुधनश्री के प्रधत कृतज्ञता ज्ञाधपत करी। 
कार्मक्रर का कुशल संचालन दरीकपत बैद ने धकरा। धनरवाद ज्ञापन तेरापंथ रधहला 
रंडल रंत्री बेला कोिाररी ने धकरा।

बेंगलुरु। तेरापंथ रुवक पररषद् बेंगलुरु द्ारा संचाधलत आचार्म तुलसरी 
डारग्ोकसटक सेंटर राजाजरीनगर रें अहरदाबाद के ऑथवो सज्मन डॉ्टर धरीरज 
ररोिरी के धनददेशन रें जवाइंट सक्ररीधनंग कैंप का आरोजन धकरा गरा। रररारतरी दरों 
पर सरारोधजत इस धशधवर रें एधपक रलटरी सपेशधलटरी हॉकसपटल अहरदाबाद के डॉ 
धरीरज ररोिरी ने रररीजों करी हड्री से संबंधधत सरसराओं का उधचत सराधान प्रदान 
धकरा। कार्मक्रर के शुभारंभ रें तेरुप अधरक्ष रजत बैद एवं तेरापंथ सभा राजाजरी 
नगर अधरक्ष रोशन लाल कोिाररी ने डॉ. ररोिरी का सवागत धकरा। 

धशधवर रें 25 लाभाधथ्मरों ने परारश्म प्रापत धकरा। संरोजक धवनर बैद जानकाररी 
देते हुए बतारा धक धशधवर के आरोजन रें पदाधधकाररी, कार्मसधरधत सदसर एवं 
संचालन सधरधत से धवनोद कोिाररी, वंदना कोिाररी, जधतन बोराणा आधद का धवशेष 
सहरोग प्रापत हुआ।

वशिकाशरी में मंगल िािना 
समारोह का आयोजन

जिाइंट सक्रीवनंग कैंप का आयोजन 

संभक्पि खबरव्पदा ्कवी ससथिवत में स््यं बनरे 
सशकत और दूसरों ्क ेसहा्य्क

अधखल भारतरीर तेरापंथ रुवक 
पररषद् के ततवावधान रें तेरापंथ 
रुवक पररषद् चेनिई द्ारा दो धदवसरीर 
तधरलनाडु सतररीर धफधजकल 
एमपावररेंट कैमप तेरापंथ सभा भवन, 
साहुकारपेट रें प्रारमभ हुआ। 

अभातेरुप राषट्ररीर अधरक्ष ररेश 
डागा के धनददेशन रें पहले तधरलनाडु 
सतररीर कैमप रें आर्कोणर कसथत 
नेशनल धडजासटर ररसपांस फोस्म 
(एनडरीआरएफ) के सब इंसपे्टर 
प्रदरीप भट्ट अपनरी टरीर के साथ धकशोरों 
को प्रधशक्षण देने पहंुचे। धकसरी भरी 
धवपररीत पररकसथधत रैं सवरं सुरधक्षत 

रहते हुए दूसरों को भरी सुरधक्षत रखने 
के धवधभनि तररीकों का प्रधशक्षण इस 
धशधवर रें प्रदान धकरा गरा। 

कैमप का शुभारमभ नरसकार 
रहारंत् के सारूधहक सररण के साथ 
हुआ। जैन संसकारक सवरूप चनद 
दांतरी, हनुरान सुकलेचा ने धवधवध 
रंगल रंत्ोच्ार के साथ जैन संसकार 
धवधध से कैमप का रंगल शुभारमभ 
करवारा। टरीटरीएफ राषट्ररीर संरोजक 
रनरीष पटावररी ने ऑनलाइन वरीधडरो 
कांफ्ेंधसंग से जुड़ कर शुभकारनाओं 
के साथ बतारा धक अभातेरुप का 
साराधजक सेवा के धवधशषट आरार 
तेरापंथ टासक फोस्म (टरीटरीएफ) के 

अनतग्मत सराज के नौधनहाल धकशोरों 
को प्रधशधक्षत करने के धलए देश के 
अलग-अलग धहससों रें ऐसे धशधवरों 
का सरर-सरर पर आरोजन धकरा 
जाता है। 

उनहोंने एनडरीआरएफ टरीर करी 
सधक्रर सेवाओं के धलए साधुवाद 
धदरा एवं सभरी धकशोरों का अधभननदन 
धकरा। तेरुप अधरक्ष धदलरीप गेलड़ा 
ने सवागत सवर प्रसतुत करते हुए 
एनडरीआरएफ टरीर सदसरों का तेरुप 
करी ओर से समरान धकरा। इस कैमप 
रें 25 धकशोर सहभागरी बन प्रधशक्षण 
प्रापत कर रहे हैं। रंत्री कोरल डागा ने 
आभार ज्ञापन धदरा।

    चयेन्नई।  

पौध ्को सींचरे ्का्य्षशाला ्का आ्योजन 
अधखल भारतरीर तेरापंथ रधहला 

रंडल द्ारा धनददेधशत पौध को सींचे 
कार्मशाला का आरोजन तेरापंथ रधहला 
रंडल गंगाशहर द्ारा शांधतधनकेतन रें 
साधवरी चररताथ्मप्रभा जरी एवं साधवरी 
प्रांजल प्रभाजरी के साधनिधर रें धकरा 
गरा। 

साधवरी चररताथ्मप्रभा जरी ने अपने 
रंगल उद्ोधन रें कहा धक बच्ों से 
धदल करी बात करें, परार करें। उन पर 
अनुशासन थोपे नहीं, सवरं अनुशासन 

रें रहें, उनसे संवाद करें और इस प्रश्न 
का उतिर खोजें धक बच्ा आपका है रा 
रोबाइल का।  

कार्मक्रर का शुभारंभ रंडल करी 
बहनों द्ारा प्रेरणा गरीत के साथ धकरा 
गरा। रंडल उपाधरक्ष प्रेर बोथरा ने 
सभरी का सवागत धकरा। 

अंधकता सेधिरा व तरनिा भूरा ने 
नाधटका के राधरर से बतारा धक बचे् 
तनाव रें आकर कैसे गलत कदर 
उिा लेते हैं। साधवरी वैभवरशा जरी ने 
कहा धक बच्ों करी पहलरी प्रधशधक्षका 
उनकरी रां होतरी है, उनहें संसकार गभ्म 

से हरी धदए जाने चाधहए। रुखर व्ता 
राजकरीर धवद्ालर के प्रधानाचार्म 
रतन छललानरी ने अपने धवचार रखते 
हुए कहा धक राता-धपता को बच्ों से 
संवाद करना चाधहए। 

दादा-दादरी, नाना-नानरी उनके   
साथ सरर धबताएं व कहाधनरों 
के राधरर से उनरें संसकारों का 
बरीजारोपण करें। अपने बच्ों को बेसट 
बनाएं बॉस नहीं। रंडल अधरक्ष संजू 
लालानरी ने सभरी का आभार वर्त 
धकरा। कार्मक्रर का कुशल संचालन 
अंधकता सेधिरा ने धकरा।

    गंगाशहर।  



व्यष्र का ज्ान, व्यिहार ि का्य्त उससे भषी 
अवधक महत्िपूण्त होरे हैं। व्यष्र अपने भषीरर 
के सौंद्य्त को वनखारने का प्र्यत्न  करें और 
सदगुणों को िृव्धंगर करें।
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संभक्पि खबर

अधखल भारतरीर तेरापंथ रुवक 
पररषद् के ततवावधान रें कॉकनफडेंट 
पकबलक सपरीधकंग कार्मशाला के 
दरीक्षांत सरारोह का आरोजन तेरापंथ 
सभा भवन रें अभातेरुप उपाधरक्ष - 
प्रथर पवन रांडोत करी अधरक्षता रें 
धकरा गरा। कार्मक्रर का शुभारमभ 
नरसकार रहारंत् से धकरा गरा। 
रहाश्रण सुर संगर द्ारा धवजर गरीत 
के संगान के बाद श्ावक धनषिा पत् 
का वाचन उपाधरक्ष पवन रांडोत ने 
करारा। तेरुप एचबरीएसटरी अधरक्ष 
अंकुश बैद ने सभरी का सवागत धकरा। 

रुखर अधतधथ प्रकाशचंद लोिा ने 
अभातेरुप के इस आरार करी प्रशंसा 
करी और कहा धक ऐसे आरोजन 
सराज रें नई प्रधतभाओं को आगे आने 
का अवसर प्रदान करते हैं।

 सरीपरीएस राषट्ररीर प्रभाररी व 
प्रधशक्षक धदनेश ररोिरी, राषट्ररीर 
प्रधशक्षक धवनरीत धसंघवरी, आरार 
सलाहकार सतरीश पोरवाड़, बैंगलोर 
संभाग प्ररुख अधरत दक, सभा 
अधरक्ष तेजरल धसंघवरी ने अपने 
धवचार वर्त धकए। सरीपरीएस के 21 
सहभाधगरों ने अपनरी प्रसतुधत दरी। 
ततपशचात् पररषद् द्ारा उनहें प्रराणपत् 
धदए गए एवं 6 श्ेषि सहभाधगरों को 

सरृधत धचनह भेंट धकरा गरा। पधारे 
हुए अधतधथरों का पररषद् करी ओर से 
समरान धकरा गरा। इस अवसर पर 
अभातेरुप साथरी, जेटरीएन प्रधतधनधध, 
राषट्ररीर प्रधशक्षक पदर संचेतरी, ज़ोनल 
प्रधशक्षक, पदाधधकाररी, कार्मकाररणरी 
सदसर गण, रधहला रंडल, एवं 
बेंगलुरु करी अनर पररषदों के 
पदाधधकाररी उपकसथत थे।  संभाधगरों 
के पाररवाररक सदसर एवं श्ावक 
सराज भरी उनके उतसाहवध्मन हेतु 
उपकसथत थे। कार्मक्रर को सफल 
बनाने रें संरोजक लधलत बाफना, 
रोधहत भणडाररी, दरीपक बोलरा एवं 
पदाधधकारररों का श्र रुखर रहा।

कॉन्फिडेंट पन्लिक सपपीककंग कार्यशालिा का आरोजन
 हनषुमंिनगर। 

िरीक्ांि समारोह

पूवाांिल� कोलकाता।� तेरापंथ रुवक पररषद्, पूवाांचल, कोलकाता ने 
रहावरीर जरंतरी के अवसर पर सेवा कार्म के अंतग्मत रहावरीर सेवा सदन 
रें 5 धवकलांग जरूरतरंद लोगों को कृधत्र अंगों का दान धकरा। संसथान 
के संचालक ने कहा धक तेरापंथ रुवक पररषद पूवाांचल कोलकाता ने इन 
धवकलांग जरूरतरंद लोगों को कधृत्र अंग प्रदान कर इनके जरीवन रें एक नई 
शक्त प्रदान करी है धजसके द्ारा रे सब अपने जरीवन रें आतरसमरान के साथ 
आगे बिेंगे और इस सेवा कार्म के धलए तेरुप के प्रधत आभार प्रकट धकरा एवं 
पररषद के उज्वल भधवषर करी रंगल कारना करी। 

इस कार्मक्रर रें अधरक्ष संदरीप सेधिरा, सहरंत्री प्रथर एवं सेवा कार्म 
प्रभाररी रशवध्मन शरारसुखा, कोषाधरक्ष हष्म धसरोधहरा ने अपनरी सहभाधगता 
दज्म कराई। इसरी अवसर पर आरोधजत अनर कार्मक्रर रें तेरुप पूवाांचल-
कोलकाता द्ारा संचाधलत आचार्म तुलसरी डारग्ॉकसटक सेंटर रें 43 जरूरतरंद 
लोगों का धन:शुलक रधुरेह पररीक्षण रधुरेह धवशेषज्ञ डॉ्टर ए. के. जैन द्ारा 
धकरा गरा। कार्मक्रर रें एटरीडरीसरी सलाहकार रधव दुगड़, संरोजक रोधहत 
धारेवा, धनवत्मरान रंत्री हेरंत बैद, कार्मकाररणरी सदसर एवं धवशेष आरंधत्त 
सदसर धरदेनद् बुच्ा करी उपकसथधत रहरी। 

हैदराबाद।�तेरापंथ प्रोफेशनल फोरर, हैदराबाद द्ारा आरोधजत करररर 
काउंसधलंग प्रोग्रार कोटरी धवद्ा सकलू जेलापललरी रें सफलतापूव्मक आरोधजत 
हुआ। लगभग 80 धवद्ाधथ्मरों ने इस कार्मक्रर का लाभ उिारा और बहुत हरी 
उतसुकता से हर कोस्म के बारे रें जाना। कार्मक्रर करी शुरुआत नवकार रंत् से 
कार्मक्रर संरोजक दरीक्षा सुराणा और रंत्री धनधखल कोटेचा द्ारा धकरा गरा। 
टरीपरीएफ अधरक्ष पंकज संचेतरी ने कॅरररर काउंसधलंग करी उपरोधगता बताई। 
दरीपक संचेतरी ने लॉ के बारे रें और नवरीन सुराना ने सरीए कोस्म के बारे रें 
बतारा। तुषार चोपड़ा ने बच्ों को साइंस और डॉ्टररी करी राह धदखाई और 
परीरूष सेधिरा ने इंजरीधनरररंग करी पिाई के बारे रें बतारा। दरीक्षा सुराणा ने सभरी 
बच्ों को सपने देखने और सहरी राग्मदश्मन व रेहनत से उनहें पूरा करने करी 
पे्ररणा दरी। अंत रें रंत्री धनधखल कोटेचा ने सधचन सोनरी एवं कोटरी धवद्ा सकूल 
का आभार प्रकट धकरा।

कृवरिम अंग दान एिं वन:शुलक 
मधुमेह पररीक्षण का आयोजन

कॅररयर काउंसवलंग काय्यक्म 

चहममत�नगर। धजनका जनर सरग्र जरीवों के सुख का हेतु बन गरा, धजनका 
सरग्र जरीवन प्राणरी रात् के कलराण के धलए था, धजनका हर क्षण अप्रराद 
करी साधना के धलए सरधप्मत था। एक ऐसा रहापुरूष जो सधदरां बरीतने के 
बाद भरी सदा नवरीनता धलए है। धजसने 'एका रानव जाधत' का नारा धदरा 
ऐसे रहापुरूष का नार है भगवान रहावरीर। धहमरत नगर गुजरात रें रंधदर 
रागषी व तेरापंथरी संतों के संरु्त ततवावधान रें रहावरीर जरंतरी का कार्मक्रर 
आरोजन धकरा गरा।  रुधन आकाश कुरारजरी ने भगवान रहावरीर करी वरीरता 
के अनेक उदाहरण प्रसतुत करते हुए उनकरी क्षराशरीलता तथा सधहषणुता के 
बारे रें बतारा व भगवान रहावरीर बनने करी धदशा रें आगे बिने धक प्रेरणा दरी। 
रुधन धवनरीत कुरारजरी ने भगवान रहावरीर करी रहानता पर प्रकाश डालते हुए 
कहा धक धजन शासन के सभरी वगषों रें परसपर सद्ाव बना रहे। आचार्म पनरास 
ह्रींकारसुंदरधवजर जरी ने श्रीपाल-रैना सुंदररी के जरीवन के राधरर से आरंधबल 
करी रहतिा बताई व रहावरीर जनर कलराणक पर रंगल कारना वर्त करी।

महािरीर का हर क्षण अप्रमाद करी 
साधना के वलए था समवप्य्त 

n राजाजरीनगर।��राजाजरीनगर। तरेपु राजाजरीनगर द्ारा बेंगलरुु धनवासरी सव. शांधतलाल बोलरा के सुपुत् रहावरीर बोलरा 
एव ंधशरहट्टरी धनवासरी सधुगरपपा बधलगर करी सपुतु्री नरीता बधलगर का धववाह पाररवाररक जनों करी उपकसथधत रें जनै संसकार 
धवधध संपनि करवारा गरा। 
n साउथ�हावडा।�रतनगि धनवासरी साउथ हावड़ा प्रवासरी सव. बाबूलाल धारवेाल के सुपुत् रनोज कुरार धारेवाल का 
शभु धववाह इलाहाबाद धनवासरी सव. राज धकशोर करी सपुुत्री सनुरीता सरोज से जनै संसकार धवधध से समपाधदत धकरा गरा। 
ससंकारक सजंर पारख़ एव ंधबरेंद् बोहरा न ेरगंल रतं्ोच्ार के द्ारा कार्मक्रर को संपाधदत करारा।

चबलासपुर। धबलासपुर धनवासरी सुरेनद् रालू के नवरीन भूधर पूजन धबलासपुर रें जैन संसकार धवधध से कराने का अवसर 
तेरापंथ रुवक पररषद्, रारपुर को प्रापत हुआ। संसकारक अधनल दुगड़ ने जैन संसकार धवधध करी जानकाररी प्रदान करते 
हुए धवधध एवं रंत्ोच्ार द्ारा शुभ रुहूति्म रें भूधर पूजन कार्म संपनि करवारा।

n नोएडा।�लणूकरणसर धनवासरी नोएडा प्रवासरी इंद्चदं-अनरीता चोपड़ा करी सुपौत्री, अधनल-प्रधतभा चोपड़ा करी सुपुत्री 
का नारकरण जनै ससंकार धवधध स ेधकरा गरा। संसकारक राकेश जनै, तरुेप अधरक्ष जरंत सुराणा, बजरगं डोसरी एवं 
छतरधसहं चौरधड़रा ने रगंलभावना रतं् करी धवधधवत सथापना कराई एव ंपूर ेधवधध धवधान व रगंल रतं्ोच्ार से नारकरण 
साननद सपंाधदत करवारा। 
n सूरत।�भोपाल धनवासरी सूरत प्रवासरी सुनरील जैन के सुपुत् रौनक-खराधत जैन करी सुपुत्री का नारकरण संसकार 
जैन संसकार धवधध से संसकारक प्रकाश डाकधलरा एवं सुशरील गुलगुधलरा ने समपूण्म धवधध व रंगल रंत्ोच्ार से 
सानंद संपनि करवारा गरा।

नामकरण संसकार 

पाभणग्रहण संसकार

िूभम पूजन 

नूिन गृह प्रवयेश 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

n सरूत।�बलेा (कचछ) धनवासरी सूरत प्रवासरी हाधद्मक चरनलाल वोरा का नतून गहृ प्रवशे जनै संसकार धवधध से 
ससंकारक गौतरचदं वदेरुथा एव ंहरेराज सरुाणा न ेसमपणू्म धवधध व रगंल रतं्ोच्ार से साननद संपनि करवारा। तरुेप 
सरूत करी ओर से रगंल भावना पत्क व रगंल कारना पत् भेंट धकरा गरा।
n सरूत। अजररे धनवासरी सूरत प्रवासरी नोरतनरल रहेता के सुपुत् अधखलशे रहेता का नतून गहृ प्रवशे जनै संसकार 
धवधध स ेससंकारक धहमरत बबं एव ंबजरगं बदै ने समपूण्म धवधध व रगंल रतं्ोच्ार से साननद संपनि करवारा। संसकारकों 
करी पे्ररणा स ेअपन ेसार्थर्म अनुसार सभरी न ेअचछरी सखंरा रें तराग प्रतराखरान धकरे।
n रारपरु।�तरेपु रारपरु द्ारा अरृतलाल बरलोटा के सपुुत् धवकास बरलोटा के नतून गहृ का गहृ प्रवेश पूजन जनै संसकार 
धवधध से करवारा गरा। ससंकारक अधनल दगुड़ व सरू्मप्रकाश बैद न ेसंपूण्म धवधध रतं्ोच्ार द्ारा पूजन संपनि करवारा।



वजसकषी जैसषी भािना होरषी है, िैसे हषी कममों 
का बंध हो जारा है और पररणामसिरूप 
िैसा हषी फल भोगना पड़रा है।
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आचाय्यश्री महाप्रज्ञजरी के 15 वें महाप्रयाण भदवस पर िवभिन्न आयोजन
्ाडनूं

रधुन रणजरीतकुरार जरी के नरसकार 
रहारतं् के साथ आचार्मश्री रहाप्रज्ञ के 
15वें रहाप्रराण धदवस कार्मक्रर करी 
शरुुआत हईु। रधहला रडंल करी बहनों 
न े गरीधतका के राधरर स े अपन े भावों 
करी अधभवरक्त प्रदान करी। डॉ. राणक 
कोिाररी, तेरापंथ रधहला रडंल लाडनंू 
करी रतं्री राज कोचर, पाष्मद रणे ुकोचर, 
रणजरीत चौरधड़रा, अणवु्रत सधरधत लाडनंू 
के सरंक्षक शाधंतलाल बदै, सगंिन रतं्री 
नवरीन नाहटा न े अपने-अपन े धवचार 
वर्त धकर।े रधुन तनररकुरार जरी, 
रधुन कौशलकुरार जरी न े अपन े भावों 
स ेआचार्मश्री रहाप्रज्ञ जरी को श्द्धांजधल 
अधप्मत करी। रधुन रणजरीत कुरार जरी ने 
प्ररेणा प्रदान करते हएु आचार्म श्री रहाप्रज्ञ 
के प्रधत अपनरी श्द्धा प्रणधत वर्त करी। 
कार्मक्रर का कुशल सचंालन तरेापथं 
रधहला रडंल करी कार्मसधरधत सदसर 
सनुरीता बदै ने धकरा।

बेंग्षुरु
लोटस अपाट्डरेंट बसवनगड़ुरी रें साधवरी 

उधदतरशा जरी के साधनिधर रें प्रके्षा प्रणेता 
आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी के 15 वें रहाप्रराण 
धदवस के उपलक्र रें ‘धजनपधत सरूपो 
गरुुवर:’ थरीर पर कार्मक्रर का आरोजन 
धकरा गरा।। नरसकार रहारतं् के सगंान 
के साथ कार्मक्रर का शुभारमभ हुआ। 
'ॐ श्री रहाप्रज्ञ गरुव ेनरः' के जाप से 
वातावरण रहाप्रज्ञ रर बन गरा। साधवरी 
उधदतरशा जरी न ेअपन ेव्तवर रें रहाप्रज्ञ 
को राजपथ पर चलन े वाल े वरक्ततव 
बतात ेहएु उनके अश्म स ेरहाप्रज्ञ बनन ेकरी 
रात्ा पर प्रकाश डाला। उनहोनें कहा धक 
रहाराज न ेबचपन रें उनके सारलर भाव 
को दखेकर कहा था धक रधद पाचंवा आरा 
न होता तो रह नतथ ू इसरी भव रें रोक्ष 
चला जाता। साधवरीश्री न ेआचार्म रहाप्रज्ञ 
करी सधनिधध रें बरीत ेपलों को साझा करते 
हएु श्ोताओं को रतं् रगुध कर धदरा। 
साधवरी सगंरीतप्रभा जरी न ेरहाप्रज्ञ अषटकम् 
को एक चरतकाररक लघकुावर बताते 
हएु उस े कणिसथ करन े करी प्ररेणा दरी। 
साधवरी संगरीतप्रभा जरी एव ंसाधवरी भवररशा 
जरी ने ‘श्री रहाप्रज्ञ भगवान किै’ गरीत 
के राधरर स े श्ोताओं को रहाप्रज्ञ से 
साक्षातकार कराकर भावधवभोर कर धदरा। 
साधवरी भवररशा जरी न े प्रके्षाधरान और 
रहाप्रज्ञ को अधभनि बतात े हएु पररषद 
को धरान के छोटे-छोटे प्ररोग कराते हएु 
कार्मक्रर का कुशल संचालन धकरा। सभा 
अधरक्ष करल धसहं दगुड़ न ेसवागत करते 

हएु अपन े धवचार वर्त धकए। रधहला 
रणडल करी बहनों न े गरीत करी सनुदर 
प्रसतुधत दरी। रहाप्रज्ञ अषटकर पर रधहला 
रणडल, धकशोर रणडल एवं ज्ञानशाला के 
बच्ों न ेधभनि-धभनि प्रकार से प्रसतधुत दरी। 
इस अवसर पर रहासभा से प्रकाश चदं 
लोिा, संजर बाधंिरा, सभा संगिन रतं्री 
धरदेश कोिाररी, तेरपु अधरक्ष रजत बदै, 
तेरर ंअधरक्ष ररजु डंुगरवाल एवं धवधभनि 
संसथाओं के पदाधधकाररीगण व श्ावक 
सराज करी उपकसथधत रहरी।

सषुजानगढ़
तेरापथं सभा भवन रें 'शासनश्री' 

साधवरी सुप्रभा जरी के साधनिधर रें आचार्मश्री 
रहाप्रज्ञ जरी का 15वा ं रहाप्रराण धदवस 
रनारा गरा। कार्मक्रर का शभुारभं 
नवकार रहारतं् से हआु। रगंलाचरण 
रहाप्रज्ञ अषटकम् से राजकुराररी भुतोधड़रा 
ने धकरा। साधवरी पललवप्रभा जरी एवं साधवरी 
प्राशंपु्रभा जरी ने कधवता के राधरर स,े 
साधवरी रनरीषाश्री जरी एव ंसाधवरी प्राशंपु्रभा 
जरी ने भावपणू्म शबदों से एवं साधवरी 
संघप्रभा जरी ने भावों करी अधभवरक्त दरी। 
'शासनश्री' साधवरी सुप्रभा जरी ने आचार्मश्री 
रहाप्रज्ञ जरी के गुणों का उललखे करते 
हएु उनके वरक्ततव पर प्रकाश डाला। 
गुरुदवे करी सेवा रें साधवरीश्री के अनभुव 
श्ावकों के धलए आह्ादकाररी थ।े रधहला 
रडंल ने गरीधतका के राधरर स ेआचार्म 
श्री रहाप्रज्ञजरी के प्रधत श्द्धाजंधल अधप्मत 
करी। केसररीधसंह राल,ू रोहनलाल सरुाणा, 
शोभा दवेरी सेधिरा ने अपने धवचार वर्त 
धकर।े प्रदरीप बैद ने गरीधतका के राधरर 
से श्द्धा सुरन अधप्मत धकए। कार्मक्रर का 
संचालन साधवरी रकुुलरशा जरी न ेधकरा।

म्ाड़
आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी के 15वें 

रहाप्रराण धदवस का कार्मक्रर तरेापंथ 
भवन रलाड़ रें साधवरी शकुनतलाकुराररी 
जरी व डॉ० साधवरी परीरूषप्रभा जरी के 
साधनिधर रें आरोधजत हआु। कार्मक्रर 
का शभुारमभ नरसकार रहारतं्ोच्ार 
व 'ॐ श्री रहाप्रज्ञ गुरव ेनर:' के जप 
से धकरा गरा। रेशरा एव ंवदंना जनै ने 
रगंलाचरण धकरा।  तेरुप अधरक्ष पेलसे 
रहेता, सभा अधरक्ष इनद् चनद जनै, रतं्री 
हकसत भडंाररी, तोलारार जैन, तेरुप रतं्री 
धवनोद सोलंकरी, रधहला रडंल रतं्री ररीना 
बाफणा, रागंरीलाल लोिा, रकु्त जनै, 
धरानरी जनै, प्ररेलता जैन व रधहला रडंल 
न े गरीत के राधरर से श्द्धांजधल अधप्मत 
करी। साधवरी जागृतप्रभा जरी न े कधवता, 
साधवरी सुधाकुराररी जरी न े गरीत, साधवरी 

भावनाश्री जरी न े व्तवर के राधरर से 
अपने भावों करी अधभवरक्त दरी। साधवरी 
सधंचतरशाजरी, साधवरी दरीकपतरशा जरी 
एवं साधवरी रधक्षतरशा जरी न े आचार्मश्री 
रहाप्रज्ञ जरी के वरक्ततव व कतृ्मतव का 
रोचक धववरण प्रसतुत धकरा। डॉ० साधवरी 
परीरषूप्रभा जरी न ेकहा- आचार्मश्री रहाप्रज्ञ 
जरी उच् कोधट के धचतंक और रनरीषरी 
हरी नहीं, वे श्षेि साधहतरकार और कधव 
भरी थ।े उनके साधहतर रें सरसारधरक 
सरसराओं का सराधान धरलता है। 
आपने कहा - उनका कावर साधहतर 
आकष्मक है। रहावरीर और रघे का सवंाद 
जरीवन और दश्मन करी कई गकुतथरों को 
सलुझान ेवाला है। इसधलए प्रतरेक वरक्त 
को रहाप्रज्ञ साधहतर पिना चाधहए। साधवरी 
शकुनतलाकुराररी जरी न े कहा- आचार्म 
रहाप्रज्ञ जरी रधणधाररी रा ंबाल ूके पुत् थ।े 
प्रारमभ रें वे अज्ञ थ।े गणाधधपधत गरुुदवे 
तलुसरी ने उनहें अज्ञ स ेरहाप्रज्ञ बनान ेरें 
पुरुषाथ्म धकरा। अनेक रोचक संसररणों 
का श्वण करात े हुए कहा– आचार्म 
रहाप्रज्ञजरी सरप्मण व सकंलप शक्त से 
रहारोगरी, रहान दाश्मधनक, धवधशषट सतं 
व तरेापंथ धर्म सघं के रहान तजेसवरी 
आचार्म बन।े

भहसार
तरेापंथ भवन, रॉडल टाउन, धहसार 

रें प्रज्ञापुरूष आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी का 
15वा ंरहाप्रराण धदवस 'शासनश्री' साधवरी 
रशोधराजरी व 'शासनश्री' साधवरी प्रशररधत 
जरी के साधनिधर रें रनारा गरा। कार्मक्रर 
रें उपसवेा केंद् वरवसथाधपका 'शासनश्री' 
साधवरी सरोजकुराररी जरी करी सहवतषी साधवरी 
प्रभावनाश्री जरी व साधवरी धचरागप्रभा जरी भरी 
पधार।े कार्मक्रर का शुभारभं 'शासनश्री' 
साधवरी रशोधरा जरी द्ारा नरसकार रहारतं् 
स ेहुआ। तरेापंथ रधहला रडंल करी बहनों 
न े रगंलाचरण द्ारा अपन े भाव प्रकट 
धकए। साधवरी वृनद न ेगरीधतका द्ारा अपने 
भाव वर्त धकर।े साधवरी प्रभावनाश्री जरी, 
साधवरी कारुणरप्रभा जरी, साधवरी सशुु्तप्रभा 
जरी, साधवरी धचरागप्रभा जरी न ेअपन ेउदगार 
वर्त धकर।े साधवरी ऋजरुशाजरी, साधवरी 
शाकनतप्रभाजरी ने रधरु सवर लहरों के 
साथ अपनरी श्द्धांजधल दरी। 'शासनश्री' 
साधवरी रशोधरा जरी न ेअपन ेउद्ोधन रें 
कहा आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी न ेबचपन रें 
दो सकंलप सवरीकार धकर।े पहला धक रैं 
ऐसा कोई कार नहीं करूूँगा धजससे ररेे 
धशक्षा गरुु नाराज हों। दूसरा रैं धकसरी का 
अधनषट धचनतन नहीं करंूगा। र ेसकंलप 
हरार ेजरीवन रें भरी आन ेचाधहए। साधवरी 
श्री न ेआग ेकहा - आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी 

करी सधनिधध रें 15 अ्टूबर 2003 को 
ततकालरीन राषट्रपधत ए.परी.ज े अबदलु 
कलार न ेअपना जनरधदन सूरत रें रनारा 
और धबना प्रोटोकालॅ के हरी जब कई बार 
आचार्मश्री रहाप्रज्ञजरी के दश्मन करने 
आए तो पत्कारों ने पूछा- रहां आपको 
्रा धरलता है? उनहोंन ेकहा ‘परीस ऑफ 
राइंड’। इसधलए इनके पास बार बार 
आता हंू। तरेापंथरी सभा के रतं्री गौरव जनै 
न ेइस अवसर पर अपनरी भावाजंधल अधप्मत 
करी। इस कार्मक्रर का सचंालन साधवरी 
नरीधतप्रभा जरी न ेधकरा।

बरीिासर
सराधध केंद् बरीदासर रें आचार्मश्री 

रहाप्रज्ञ जरी के 15वें रहाप्रराण धदवस के 
अवसर पर 'शासनश्री' साधवरी साधनाश्री 
जरी न ेकहा धक आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी 
न ेअपन े पुरुषाथ्म, सरप्मण और धवनम्रता 
स ेजरीवन रें अनके उपलकबधरा ं हाधसल 
करी। 'शासनश्री' साधवरी अधरतप्रभा जरी 
न ेअपनरी भावाधभवरक्त करते हएु कहा 
धक आचार्म रहाप्रज्ञ जरी एक रहान गरुु 
के रहान धशषर थ।े अद्भुत धवनम्रता और 
सरप्मण से उनहोंन ेगरुु के धदल को जरीता। 
'शासनश्री' साधवरी कुलप्रभा जरी न ेअपनरी 
सवरधचत कधवता ‘रोगरीराज तरु सवग्म 
धसधाए’ करी प्रसतधुत दरी। साधवरी जरंतरशा 
जरी न े आचार्म रहाप्रज्ञ जरी करी अज्ञ से 
धवज्ञ, धवज्ञ से धवशषेज्ञ, धवशषेज्ञ स ेप्रज्ञ, 
और प्रज्ञ स ेरहाप्रज्ञ करी रात्ा का धवसततृ 
वण्मन धदरा। केंद् वरवसथाधपका साधवरी 
काधत्मकरशा जरी न ेआचार्म रहाप्रज्ञजरी से 
सबंधंधत अपन े जरीवन के दो रहतवपूण्म 
प्रसगंों का उललखे करत े हएु कहा धक 
आचार्म रहाप्रज्ञ जरी रतं् दाता, सराधान 
प्रदाता थे। उनका अद्तै केवल आचार्म 
तलुसरी से हरी नहीं था बकलक आचार्मश्री 
रहाश्रण जरी रें भरी आचार्म रहाप्रज्ञ जरी 
को दखेा जा सकता है। इस अवसर पर 
साधवरीवंृद न े साधवरीप्ररखुा धवश्तुधवभा 
जरी द्ारा रधचत गरीत का सगंान धकरा। 
रगंलाचरण साधवरी ऋजपु्रभा जरी न ेधकरा। 
तरेापंथ रधहला रडंल न े गरीत करी सुदंर 
प्रसतधुत दरी। तेरापंथ सभा के कोषाधरक्ष 
धवरल जनै, तेरापंथ रधहला रडंल 
अधरक्ष रजं ूदवेरी बोथरा, अणवु्रत सधरधत 
के उपाधरक्ष रहावरीर बदै न े भरी अपने 
धवचारों करी प्रसतधुत दरी। कार्मक्रर का 
सचंालन साधवरी खशुरीप्रभा जरी ने धकरा। 

सरिारशहर 
आचार्म श्री रहाप्रज्ञजरी के जरीवन ग्रनथ 

को जब हर पिते हैं तो हरें लगता है धक 
वे सब कुछ होते हुए भरी एक पहुंचे हुए 

रोगरी थे। ज्ञान रोग, भक्त रोग और कर्म 
रोग का उनके जरीवन रें अद्भुत संगर 
था। सौभागर से दरीक्षा लेते हरी पररपूजर 
कालूगणरी ने उनको रुधन तुलसरी के 
संरक्षण रें रख धदरा। रुधन तुलसरी ने 
उनके जरीवन धनरा्मण रें अनुशासन और 
वातसलर दोनों का प्ररोग धकरा। उसरी का 
पररणार था धक कुछ हरी सरर रें रहाप्रज्ञ 
ने ततकालरीन धवद्ाधथ्मरों रें अपना पहला 
सथान बना धलरा। उपरो्त धवचार 
'शासनश्री' रुधन धवजरकुरार जरी ने 
आचार्म रहाप्रज्ञ जरी के रहाप्रराण धदवस 
कार्मक्रर रें वर्त धकरे। 

रधुनश्री न ेआग ेकहा– आचारागं का 
भाषर धलखकर रहाप्रज्ञ ने भाषरकारों करी 
श्णेरी रें अपन े आप को प्रधतकषित कर 
धलरा। ज्ञान का कोई ऐसा क्षते् नहीं रहा 
जो रहाप्रज्ञ स ेअज्ञात रहा हो। रहाप्रज्ञ का 
भक्त रोग भरी अनपुर था। गरुुदवे तलुसरी 
न े उनको आचार्म घोधषत कर धदरा तो 
भरी व ेएक सारानर साध ुकरी तरह उनको 
वदंन करत ेथ।े व ेहर क्षते् रें धशखर तक 
पहुचँ चकेु थे धफर भरी उनहें इसका तधनक 
भरी अधभरान नहीं था। कर्म रोग करी दकृषट 
स ेदखेें तो उनके जरीवन रें परुुषाथ्म करी 
प्रधानता थरी। सरर का व ेबड़ा सदपुरोग 
करत ेथ।े उनकरी धदनचरा्म बहतु वरवकसथत 
थरी। उनके अवदानों करी लमबरी श्ृखंला ह।ै 
उसकरी चचा्म सरीधरत शबदों रें करना सभंव 
नहीं ह।ै उस रहापुरुष न ेसरदारशहर करी 
धरतरी पर आज हरी के धदन अपनरी सथलू 
दहे का उतसग्म कर धदरा धकनत ु उनका 
रशः शररीर सदा जरीधवत रहगेा। रधुनश्री 
न ेआचार्म रहाप्रज्ञ करी अभरथ्मना रें गरीत 
का सगंान धकरा और प्ररेणा दरी धक हर 
वरक्त कुछ सरर के धलए धरान लगारे 
व 'ओम् श्री रहाप्रज्ञ गरुव ेनरः' रतं् का 
जप करें। सथानरीर तेरापथं रधहला रणडल 
के रगंलाचरण स ेकार्मक्रर प्रारमभ हुआ। 
तरेापंथरी रहासभा के अधरक्ष रनसखुलाल 
सधेिरा, रहारतं्री धवनोद बैद, बाबूलाल 
बोथरा, धसद्धाथ्म धचणडाधलरा, दरीपक 
पींचा, संजर बोथरा, रहनेद् नाहटा, 
सथानरीर धवधारक अधनल शरा्म, सररीर 
वकरीलवाला, प्रकाश डाकधलरा, पारस 
बचु्ा, सपना लूधणरा आधद न े आचार्म 
श्री रहाप्रज्ञ जरी करी अभरथ्मना रें अपनरी 
प्रसतधुत दरी। सथानरीर ज्ञानशाला के बच्ों 
न े'रहाप्रज्ञ का अवदान-पे्रक्षाधरान' धवषर 
पर रोचक नाटक करी प्रसतुधत दरी। राधत् रें 
आरोधजत धमर जागरण रें धपटूं सवाररी, 
डाकधलरा बंध,ु अधभलाषा बाधंिरा, आर. 
के. राजू सरुाणा आधद न ेअपन ेगरीतों से 
प्रके्षा प्रणेता आचार्म श्री रहाप्रज्ञ जरी को 
श्द्धा सरुन अधप्मत धकए।
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अपना घर भरने के वलए व्यापार के माध्यम 
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रगुप्रधान, महातपस्ी, परम पयूज्य आचार्यश्ी महाश्मणजी एक 
ससद्ध रोगी और जनकल्ाणकारी महापुरुष हैं। स् परकल्ाण 
के ललए समदपपित ऐस ेपरम पववत्र महान गुरुवर के िीक्षा का 
पचासवा ंवष्य 'आचार्यश्ी महाश्मण िीक्षा कल्ाण महोत्सव' 
के रूप में मनारा जा रहा ह।ै आगामी 22 मई 2024 को 
आचार्यश्ी महाश्मणजी के िीक्षा के पचास वषषों की सपंन्नता 
के साथ ही रह वष्य भी ससुपंन्न होगा। रह भी शभु सरंोग ह ैटक 
17 मई को परम पयूज्य आचार्यप्रवर का जन्म दिवस तथा 18 मई 
को आचार्य पिारोहण दिवस भी ह।ै इस दृदष्ट स ेसमापन समारोह 
छह दिवसीर अथा्यत 17 मई स े22 मई तक रखा गरा ह।ै हम 
सभी ऐस ेआध्ात्मिक महापुरुष व महान उपकारी गरुुवर को 
अदभविंना स्रूप आध्ात्मिक उपहार अदपपित करें, इस दृदष्ट से 
छह दिनों के छह सकंल्प टनधा्यररत टकए गए हैं। 
    कोई भी व्यसति अपनी सुववधा व इच्ा के अनसुार सभी 
सकंल्प अथवा इनमें स ेएक अथवा एकासधक सकंल्प स्ीकार 
कर सकता ह।ै चाररत्रामिाएं और समणीवृन्द भी इस हतेु 
श्ावक-श्ाववकाओ ंको प्ररेरत करें, ऐसी अपेक्षा ह।ै टनधा्यररत 
सकंल्प इस प्रकार हैं-

1.   मैं 17 मई 2024 को गुस्ा व अपशब्द का प्ररोग 
नहीं करंूगा। रदि इसमें प्रमाि हुआ तो संबंसधत 
व्यसति से एक घंट ेके भीतर क्षमा राचना करंूगा 
तथा अगले दिन नमक का त्याग रखयूंगा/रखयूंगी।

2.   मैं 18 मई 2024 को टनरतंर तीन घंट ेपंखा, ए.सी. 
व कयू लर का उपरोग नहीं करंूगा/करंूगी।

3.   मैं 19 मई 2024 को प्रातः 09:00 से 10:00 बजे 
के बीच सामासरक करंूगा/करंूगी।

4.   मैं 20 मई 2024 को सारं 07:00 से 08:00 
बजे तक मौन का प्ररोग करंूगा करंूगी।

5.   मैं 21 मई 2024 को चीनी व चीनी से बनी चीजों 
का सेवन नहीं करंूगा/करंूगी।

6.   मैं 22 मई 2024 के सयूरा्यस्त से 23 मई 2024 
के सयूरयोिर तक पानी व अवत आवश्यक िवाई 
के ससवार कुछ भी ग्रहण नहीं करंूगा/करंूगी।

आचधाय्मश्री रहधाश्ररण 
दरीक्ा कल्ाण महोत्सव : पूज्यचरणों 

में अभपपिि करें आध्ात्मिक उपहार

संकल्प पत्र 
िरने के ललए 

क्ू.आर. कोड 
स्कै न करें।

रुधन धजनेशकुरार जरी िाणा-3 
के साधनिधर रें सरृधत धवकास एवं 
चंचलता धनवारण हेतु 'धवलक्षण 
कार्मक्रर एकाग्रता का - अवधान 
धवद्ा' एवं आचार्मश्री रहाप्रज्ञ जरी 
द्ारा प्रणरीत प्रेक्षाधरान के प्ररोगों का 
आरोजन द धडधवधनधट पैवेधलरन 
रें श्री जैन शवेतामबर तेरापंथरी सभा 
(पूवाांचल) ट्रसट द्ारा आरोधजत धकरा 
गरा।

रुधन धजनेश कुरार जरी ने धर्मसभा 
के सरक्ष सरृधत धवद्ा का धवलक्षण 
प्ररोग-अवधान प्रसतुत करते हुए 
24 अंकों करी लमबरी संखरा, संसकतृ 
शलोक, बहुभाषरी शबदों को सरृधत 
प्रकोषि रें अंधकत कर अंत रें जरों 
का तरों सुनारा तो पूरा हॉल ओम् 
अह्मर करी धवधन से गुंजाररान हो 
उिा। रुधनश्री ने धबना कागज, पेन का 
उपरोग धकरे धसफ्क रकसतषकर गणना 
से वार शोधन, सव्मतोभद् रंत्, घड़री 
का सरर बतलाना, राला प्रकाशन, 

घनरूल धनषकासन आधद सवालों के 
जवाब देकर श्ोताओं को रुगध कर 
धदरा। रुधनश्री ने अवधान धवद्ा पर 
प्रकाश डालते हुए कहा- अवधान 
धवद्ा धचति करी एकाग्रता और और 
सरृधत का सफूत्म चरतकार है। रह 
दरीघ्मकाल से प्रचधलत है। अवधान 
का अथ्म है- ज्ञात-अज्ञात धकसरी भरी 
पररधचत बात रा वसतु को एकाग्र रन 
से अपने सरृधत कक्ष रें धारण करना। 

अवधान धसधद्ध के पशचात वरक्त 
को श्वण रात् से संसकृत के शलोकों 
एवं लमबरी संखराओं को राद करने करी 
क्षरता प्रापत हो जातरी है। कंपरूटर, 
कैलकुलेटर, लैपटॉप के रुग रें इंसान 
ने अपने रकसतषक रूपरी सुपर कंपरूटर 
को उनके हाथों धगरवरी रख धदरा है 
धजसके कारण भूलने करी सरसरा धदनों 
धदन बितरी जा रहरी है। 

एकाग्रता एवं सरृधत के धवकास के 
धलए आहार, इकनद्र, कषार, धवचार 
एवं वाणरी संरर के साथ वरवकसथत 
धदनचरा्म का पालन करना जरूररी 
है। प्रेक्षाधरान के प्ररोगों रें रहाप्राण 

धवधन, दरीघ्मशवास प्रेक्षा, ज्ञान कनेद् पर 
परीले रंग का धरान, शशांक आसन 
आधद के प्ररोग एकाग्रता के धवकास रें 
बहुत उपरोगरी है। 

इस अवसर पर रुखर व्ता प्ररोद 
शाह ने '्रा संभव है एकाग्रता से 
सफलता' धवषर पर धवचार प्रकट 
करते हुए कहा - ज्ञान का सार है- 
एकाग्रता। एकाग्रता धैर्म, तराग, रोग 
और संरर से प्रापत होतरी है। प्रेक्षा 
साधक रणजरीत दुगड़ ने एकाग्रता के 
धवकास हेतु प्रेक्षाधरान के प्ररोग कराते 
हुए कहा - धकसरी भरी साधारण और 
असाधारण तथा धकसरी भरी असफल 
और सफल वरक्त रें अंतर है तो वह 
एकाग्रता का है। कार्मक्रर का शुभारंभ 
रुधन कुणाल करुार जरी के रंगलाचरण 
से हुआ। सवागत भाषण सभा अधरक्ष 
हनुरानरल दुगड़ ने धदरा। 

आभार ज्ञापन रंत्री बालचंद दुगड़ 
ने धकरा। कार्मक्रर का संचालन 
रुधनश्री पररानंद ने धकरा। कार्मक्रर 
रें बृहतिर कोलकाता के श्द्धालुगण 
अचछरी संखरा रें उपकसथत रहे।

टरीपरीएफ रुंबई वेसटन्म शाखा द्ारा 
धववेक सकलू एवं जूधनरर कॉलेज के 
प्रांगण रें करररर काउंसधलंग सेधरनार 
का आरोजन धकरा गरा। 

सत् का उदे्शर छात्ों को उपलबध 
धवधभनि करररर धवकलपों के बारे रें 
बुधनरादरी जानकाररी प्रदान करना था, 
ताधक उनहें अपने करररर रें सहरी 
धनण्मर लेने रें रदद धरल सके। सत् 

करी शुरुआत नवकार रंत् के उच्ारण 
के साथ हुई। धप्रंधसपल शरीजा रेनन 
ने सभरी व्ताओं का सवागत धकरा 
और उललेख धकरा धक रह सत् बहुत 
उपरु्त है ्रोंधक वहां के अधधकांश 
छात् साधारण पृषिभूधर से आते हैं 
और ऐसे सत्ों तक बहुत सरीधरत पहुंच 
रखते हैं। 

कार्मक्रर रें 210 छात्ों करी 
उपकसथधत रहरी। टरीपरीएफ सदसर 
धनरेश बंब ने धवज्ञान (साइंस) सट्ररीर 

के तहत धवधभनि धवकलपों के बारे  
रें बतारा। 

डॉ. राधवरी पेिे, पूव्म. एर. एल. 
दहानुकर कॉलेज के धप्रंधसपल ने छात्ों 
को जरीवन रें वाधणजर (कॉरस्म) के 
रहतव को सपषट रूप से सरझारा। 
अंत रें प्रश्नोतिर सत् आरोधजत धकरा 
गरा। अधरक्ष प्रशांत पररार ने आभार 
ज्ञापन धकरा। सत् का संचालन कुणाल 
चोरधड़रा ने धकरा। रंत्री करल धारेवा 
का धवशेष सहरोग रहा।

तेरापंथ सेवा सराज एवं धवजर 
शैलबरी असपताल के द्ारा तेरापंथ भवन 
शाहरीबाग रें रुधन रुधनसुव्रतकुरार जरी 
के रंगल पाि से प्रारंभ हुए कार्मक्रर 
रें घुटनों व जोड़ों का दद्म, पेट करी 
सरसराओं, ए्स-रे, बरीपरी व शुगर के 
धलए जांच धशधवर का आरोजन धकरा 

गरा। डॉ अधभषेक रेहता, डॉ पाथ्म 
भावसार, डॉ सधचन धुगे, डॉ हेरंत 
रािौड़ आधद टरीर ने धन:शुलक सेवा 
प्रदान कर लगभग 200 भाई-बहनों 
करी जांच करी। 'शासनश्री' साधवरी 
सरसवतरी जरी के साधनधर रें प्रवचन के 
पशचात आरोधजत कार्मक्रर रें साधवरी 
संवेगप्रभा जरी ने आधराकतरक धवकास 
के धलए सवसथ शररीर को बहुत जरूररी 

बतारा। सवागत भाषण तेरापंथ सेवा 
सराज के अधरक्ष नानालाल कोिाररी 
ने धदरा। धचधकतसकों करी टरीर का 
समरान धकरा गरा। 

आभार ज्ञापन रंत्री धदनेश बालर ने 
एवं कुशल संरोजन ट्रसटरी जवेररीलाल 
संकलेचा ने धकरा। कार्मक्रर रें 
धवधभनि संसथाओं के पदाधधकारररों 
करी उपकसथधत रहरी। 

    पूवाांच्, को्कािा।

    गोरयेगांव, मषुंबई।

    शाहरीबाग। 

इंसान�ने�अपने�मकसतषक�रूपरी�सुपर�
कंपरूिर�को�र्�चदरा�चगरवरी�

करररर�काउंचसल�सचेमनार�का�आरोजन

आध्यात्मिक विकयास के विए सिस्थ शरीर ह ैजरूरी 



जषीिन का सार है सच्ाई। दुवन्या में 
्यथाथ्त भाि आज भषी जषीविर है। कुछ लोग 
ऐसे वमलेंगे जो ्यथाथ्त कषी आराधना करने 
का प्र्यास कररे हैं।
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सषुजानगढ़
तेरापंथ रधहला रंडल द्ारा अभातेररं 

द्ारा धनददेधशत वष्म भर चलने वाले कैंसर 
जागरूकता अधभरान का तरीसरा चरण 
ओसवाल धवद्ालर रें आरोधजत धकरा 
गरा। कार्मक्रर का शुभारंभ 'शासनश्री' 
साधवरी सुप्रभाजरी करी सहवतषी साधवरी 
रनरीषाश्री जरी एवं साधवरी रुकुलरशा 
जरी के द्ारा नरसकार रहारंत् से हुआ।  
ततपशचात रंडल करी बहनों द्ारा प्रेरणा 
गरीत का संगान धकरा गरा। सवागत 
भाषण एवं धवषर प्रसतुधत रधहला रंडल 
अधरक्षा राजकरुाररी भुतोधड़रा ने धकरा। 
साधवरी रनरीषाश्री जरी ने जैन धर्म के 
धसद्धांतों को बताते हुए कहा धक हरें 
शुद्ध आहार, शुद्ध रहन-सहन और 
शुद्ध संगत रखना चाधहए ताधक हरारे 
आसपास  बरीराररी आ हरी ना पाए। 

रुखर व्ता डॉ. खुशबू सोनरी ने कैंसर 
के लक्षण, कारण एवं बचाव के उपार 
पर धवसतृत जानकाररी दरी। उनहोंने नशे 
के दुषपररणारों को बताते हुए नशे से 
बचने करी प्रेरणा दरी। सकूल के धप्रंधसपल 
ने अपने व्तवर रें कहा धक हरें कोई 
भरी आदत ऐसरी पालनरी हरी नहीं चाधहए 
जो हरें तकलरीफ दे। 

नशा आदररी को कभरी आगे बिने 
नहीं देता, धरीरे-धरीरे गत्म रें धगरा देता है। 
कार्मक्रर रें रधहला रंडल करी बहनों करी 
सराहनरीर उपकसथधत के साथ रें 100 
बच्े और 15 धशक्षक - धशधक्षकाओं ने 
भरी इस सेधरनार रें भाग धलरा। कुशल 
संचालन सुरन चौरधड़रा ने धकरा।

जसो्
अधखल भारतरीर तेरापंथ रधहला 

रंडल के धनददेशन रें तेरापंथ रधहला 

रंडल जसोल द्ारा ‘कैंसर अवेररनेस 
प्रोग्रार’ का आरोजन धकरा गरा। 
सारूधहक नरसकार रहारंत् से कार्मक्रर 
करी शुरुआत करी गई। प्रेरणा गरीत से 
रंगलाचरण हुआ। 

अधरक्षा कंचन िेलधडरा ने रुखर 
व्ता डॉ. धवक्ररधसंह राजपुरोधहत, 
तेरापंथ सभा जसोल के रंत्री कांधतलाल 
ढेलधडरा एवं पूरे रंडल का सवागत 
धकरा। उपाधरक्ष जरश्री सालेचा, पूव्म 
रंत्री ररता रेहता ने अपने धवचार वर्त 
धकए। डॉ. धवक्ररधसंह राजपुरोधहत ने 
कैंसर के प्रकार, लक्षण एवं बचाव के 
उपारों करी जानकाररी दरी। 

साधत्वक भोजन, वरारार, रोग एवं 
प्रेक्षाधरान से कैंसर से बचा जा सकता 
है। रंडल करी तरीन बहनों ने ‘रुकशकल है 
पर नारुरधकन नहीं’ धवषर के अंतग्मत 
कैंसर से अपनरी जरीत करी कहानरी सुनाई। 

तेरापंथ सभा रंत्री कांधतलाल ढेलधडरा 
ने सबका आभार ज्ञापन धकरा। 
कार्मक्रर का सफल संचालन अंजू 
वडेरा ने धकरा।

हैिराबाि
आचार्म रहाश्रण दरीक्षा कलराणक 

रहोतसव के उपलक्ष रें तेरापंथ रधहला 
रंडल, हैदराबाद द्ारा 'आराधना 
आराधर करी' के अंतग्मत 10,021 राला 
फेररी गई। हैदराबाद के कई तेरापंथरी 
पररवार इस अधभवंदना से जुड़े।
 इरोड

तेरापंथ रधहला रंडल इरोड द्ारा 
पौध को सींचें कार्मशाला आरोधजत 
करी गई। कार्मक्रर का प्रारंभ नरसकार 
रहारंत् से धकरा गरा। रधहला रंडल 
करी बहनों ने प्रेरणा गरीत का संगान 

धकरा। रोटरीवेशनल सपरीकर धपंकरी 
बंसल ने आज के रुग रें पररीक्षा को 
लेकर बच्ों तथा अधभभावकों रें होने 
वाले तनाव के कारणों पर चचा्म करी। 
ऐसे व्त रें बच्ों को ररले्स और 
सट्रेस फ्री रहने के धलए कुछ रहतवपूण्म 
बातें बताईं। धपंकरी भंसालरी ने कहा धक 
राता-धपता एक रालरी के सरान होते हैं, 
जो अपने बच्ों रें संसकारों का धसंचन 
करते हैं। अचछ ेसंसकारों से सुसधज्त 
बच्ा जब आगे बिता है तो धनःसंदेह 
पररवार, सराज और राषट्र को सश्त 
बनाता है। 

धपंकरी भंसालरी करी अधरक्षता 
रें सफ़ल आरोजन हुआ। रंडल 
करी रंत्री पूनर दुगड़ ने सभरी का 
आभार ज्ञापन धकरा। कार्मक्रर का 
कुशल संचालन प्रज्ञा सुराणा द्ारा  
धकरा गरा।

ियेरापंि मभह्ा मंड् के भवभवर आरोजन

भगवान िहावीर जनि कल्याणक मिवस पर मवमभन्न का्य्यक्रि 
साउि हावड़ा

रहावरीर जरंतरी के अवसर पर रुधन 
धजनेशकुरार जरी के साधनिधर रें ‘रेरे 
प्रभु रहावरीर’ का आरोजन तेरापंथ 
रुवक पररषद साउथ हावड़ा द्ारा सरत 
सदन ऑधडटोरररर रें धकरा गरा। 
इस अवसर पर उदगार वर्त करते 
हुए रुधन धजनेशकुरार जरी ने कहा 
भगवान रहावरीर भारतरीर संसकृधत  
के उज्वल नक्षत् व जरोधतध्मर पुरुष 
थे। उनकरी जरीवन गाथा श्ेषि व 
अनुतिर थरी।

उनहोंने तरीस वष्म करी उम्र रें संनरास 
धलरा और तरीथ्म करी सथापना कर वे 
तरीथांकर बने। उनहोंने अधहंसा, अनेकांत 
व अपररग्रह का धसद्धानत दे कर रानव 
जाधत पर बहुत उपकार  धकरा। उनके 
धसद्धानतों को धवशव आतरसात करले  
तो अनेक वैकशवक सरसराओं का 
सराधान हो सकता है। गारक ऋधष 
दुगड ने सुरधुर भजनों करी सररता 
प्रवाधहत करी। उनहोंने भगवान रहावरीर 
व धभक्षु सवाररी करी भक्त रें भजनों करी 
प्रसतुधत से उपकसथत जनता को भाव 
धवभोर कर धदरा।

कार्मक्रर का शुभारंभ वृहतिर 
कोलकाता करी तेरापंथ रुवक पररषद 

के अधरक्ष एवं रंत्री द्ारा धवजर 
गरीत के संगान से हुआ। रंगलाचरण 
तेरुप एवं धकशोर रंडल के सदसरों 
ने धकरा। सवागत भाषण तेरुप 
साउथ हावड़ा अधरक्ष गगनदरीप बैद 
ने धदरा। रहाश्रण भजन रंडलरी, 
तेरुप धललुआ, तेरुप उतिर हावड़ा, 
तेरुप उतिर कोलकाता द्ारा गरीत 
प्रसतुत धकरे गए। आभार ज्ञापन तेरुप 
सहरंत्री राहुल दुगड़ एवं संचालन 
तेरुप रंत्री अधरत बेगवानरी ने धकरा। 

भवरार, मषुंबई  
तेरापंथ भवन धवरार रें साधवरी 

पुणररशा जरी आधद िाणा 4 के 
साधनधर रें भगवान रहावरीर सवाररी के 
जनर कलराणक धदवस का कार्मक्रर 
आरोधजत धकरा गरा। कार्मक्रर का 
शुभारमभ साधवरी वध्मरानरशाजरी, 
साधवरी बोधधप्रभाजरी के रंगलाचरण  
से हुआ। 

साधवरी पुणररशाजरी ने अपने 
उद्ोधन रें कहा- भगवान रहावरीर 
आतर साक्षातकार के रहान प्रवत्मक 
थे, अनुतिर धरान के आराधक थे। 
उनहोंने जाधतवाद को अताकतवक बताते 
हुए कहा धक रनुषर जनर से नहीं कर्म 
से श्ेषि होता है। भगवान रहावरीर 

द्ारा प्रवधत्मत अधहंसा, अपररग्रह, 
अनेकांत के धसद्धांत वत्मरान करी 
अनेक सरसराओं के सराधान हेतु 
प्रासंधगक और उपरोगरी है। 

साधवरी धवनरीतरशाजरी ने कहा 
भगवान रहावरीर ने रैत्री का संदेश 
धदरा, अनेकांत दश्मन से दुधनरा को 
एक नई दृकषट दरी। साधना के धवधभनि 
प्ररोगों के द्ारा केवल ज्ञान को   
प्रापत कर जैन धर्म के 24 वे तरीथांकर 
बने। कार्मक्रर रें आरदार धहतेंद् 
िाकुर, रुवा आरदार धक्षधतज िाकुर, 
अजरीव पाधटल, नगरसेवक नरन जैन, 
धकरण िाकुर ने अपने धवचार वर्त 
धकरे। 

राजसमनि
धभक्षु बोधध सथल के ततवावधान 

रें भगवान रहावरीर जनर कलराणक 
रहोतसव अतरनत श्द्धा व उतसाह के 
साथ रनारा गरा। भंवरररा पररसर 
से भवर शोभा रात्ा प्रारमभ हुई जो 
अनेक रागषों से होते हुए धभक्षु धनलरर 
पहुंचरी। शोभा रात्ा रें भगवान 
रहावरीर के जरीवन व उनके उपदेशों, 
संदेशों से संबंधधत सुनदर व आकष्मक 
झांधकरा प्रदधश्मत करी गररी थरी। 

शोभा रात्ा संपनि होने के पशचात् 

धभक्षु धनलरर रें धर्मसभा आरोधजत 
करी गररी। धर्मसभा रें रंगल पाथेर 
प्रदान करते हुए साधवरी प्रसनिरशा 
जरी ने भगवान रहावरीर के उपदेशों 
पर प्रकाश डालते हुए कहा धक 
भगवान रहावरीर ने धकसरी वसतु के 
प्रधत आसक्त को पररग्रह कहा। 
अज्मन हो परनतु उसके प्रधत रोह रा 
आसक्त नहीं होनरी चाधहए। अज्मन 
पूण्म ईरानदाररी व नैधतकता से हो। 
अनेकानत से वत्मरान करी बहुत सरी 
सरसराओं का सराधान खोजा जा 
सकता है। 

साधवरी धक्षधतप्रभा जरी ने गरीधतका 
का संगान धकरा। रुखर व्ता रुवा 
गौरव पदर चंद पटावररी ने धवसतार 
से भगवान रहावरीर के जरीवन व 
उनकरी साधना पर प्रकाश डाला। 
उनहोंने कहा धक भगवान रहावरीर ने 
नाररी सशक्तकरण का हरेशा सरथ्मन 
धकरा, दास प्रथा और जाधतवाद का 
धवरोध धकरा। 

इस अवसर पर गणपतलाल 
धरा्मवत, हष्मलाल नवलखा, सुधा 
कोिाररी, दधश्मता सहलोत ने भरी अपने 
धवचार वर्त धकए। 

रधहला रणडल करी बहनों 
ने सुर धुर गरीधतका प्रसतुत करी। 

ज्ञानशाला के बच्ों ने गरीत के राधरर 
से भगवान रहावरीर के उपदेशों को 
बहुत हरी सुनदर व प्रभावशालरी तररीके 
से प्रसतुत धकरा। आभार ज्ञापन अधनल 
बडोला ने धकरा। कार्मक्रर का कुशल 
संचालन रहेश लोिा ने धकरा।

कांभिव्री, मषुंबई
प्रेक्षा फाउंडेशन के ततवावधान रें 

प्रेक्षाधरान रोग साधना केंद् अशोक 
नगर कांधदवलरी रुंबई द्ारा रहावरीर 
जरंतरी पर कारोतसग्म के धवशेष सत् 
के आरोजन करने के बाद पुनः 
जनता करी रांग के बाद  कारोतसग्म, 
शररीरप्रेक्षा करी धवशेष जानकाररी के 
साथ दूसरे सेशन का आरोजन धकरा 
गरा। धत्पदरी वंदना के साथ कार्मक्रर 
का शुभारंभ हुआ। 

वररषि प्रेक्षा प्रधशधक्षका धवरलादेवरी 
दुगड़ ने रंगल भावना करवाररी एवं 
इसकरी धवसतृत जानकाररी सभरी को दरी। 
सभरी ने धरलकर सारूधहक प्रेक्षागरीत 
का संगान धकरा। उसके बाद वररषि 
प्रेक्षा प्रधशक्षक पारसरल दुगड़ ने 
शररीर धवज्ञान 'आएं जाने शररीर को' 
धवषर पर अपना व्तवर धदरा। एवं 
कारोतसग्म व शररीर प्रेक्षा का प्ररोग 
करवारा।



क्षरा धर्म के साधक आचार्म श्री 
रहाश्रण जरी ने आगरवाणरी करी 
अरृतवषा्म कराते हुए फररारा धक 
हराररी आतरा अननत काल से संसार रें 
पररभ्ररण कर रहरी है। पररभ्ररण इसधलए 
कर रहरी है धक कर्म आतरा के साथ जुड़े 
हुए हैं उन करषों के कारण आतरा आगे 
से आगे, आगे से आगे अपना आरुषर का 
बंधन करतरी रहतरी है, जनर लेतरी रहतरी 
है। जनर होता है, तो धफर रृतरु तो होनरी 
हरी होतरी है।

इस जनर और ररण को दुःख कहते 
हैं। पाप कर्म धजतने भरी लगते हैं वे सारे 
रोह से उतपनि होने वाले होते हैं। जनर-
ररण का कारण कर्म है। राग और द्ेष 
कर्म के बरीज हैं। रन के साथ राग-
द्ेष के भाव जुड़ते हैं तो रन का रोग 

अशुभ हो जाता है।  कहा गरा है धक 
रोहकर्म अलग रहता है तो रन, वचन, 
कार करी प्रवृधतरां उज्वल-शुभ रहतरी 
हैं और रोह कर्म का संरोग हो जाता है 
रे प्रवृधतिरां दूधषत रा रधलन हो जातरी है।

हराररी साधना रह होनरी चाधहए धक 
हर राग-द्षे को प्रतन ुकरें। चाह ेधदगमबर 
बन जाओ रा शवतेाबंर बन जाओ इतने 
रात् से रकु्त नहीं ह।ै कषार रकु्त हरी 
रकु्त का आधार ह।ै अनुकूलता स ेराग 
और प्रधतकूलता से दे्ष का भाव चलता 
रहता ह,ै र ेराग-दे्ष जाल ह,ै इस जाल से 
हर अपनरी आतरा को धनकाल दें। दे्ष तो 
पहले चला जाता ह,ै पर राग धफर भरी थोड़ा 
सा रह जाता ह।ै वरीतराग के दे्ष नहीं होता, 
वरीत-द्षे के राग रह सकता ह।ै 

अक्षर तृतरीरा भगवान ऋषभ के 
वषषीतप करी समपनिता से जुड़री है, इस 
उपलक्ष रें आज भरी कई लोग इस धदन 
अपने वषषीतप करी समपनिता करते हैं। 

भगवान ऋषभ ने गृहसथ का जरीवन 
भरी जरीरा, बाद रें साधु, केवलरी और 
तरीथांकर भरी बन गरे। अंधतर तरीथांकर 
भगवान रहावरीर हुए हैं उनके धनवा्मण का 
2550वां वष्म चल रहा है।

काल करी च्करी को तो रोका नहीं जा 
सकता पर सरर का हर बधिरा उपरोग 
करने का प्ररास करें। भगवान ऋषभ के 
साधु ऋजु जड़, भगवान रहावरीर के साधु 
वक्र जड़ एवं बरीच के बाईस तरीथांकरों के 

साधु ऋजु प्राज्ञ बताए गए हैं। आचार 
क्रर भरी सबके सरर रें अलग-अलग 
हो सकता है। 

भगवान ऋषभ से लेकर भगवान 
रहावरीर तक के तरीथांकरों को एक बार 
भरी नरसकार करलें तो कलराण हो 
सकता है। साधुतव आना भरी बड़री बात है, 
वत्मरान रें तो अषटम् गुणसथान भरी प्रापत 
नहीं हो सकता है, वत्मरान रें साधु रें 
छिा-सातवां गुणसथान हरी हो सकता है।

हरें वरीतरागता करी तरफ ले जानेवाला 
अधरातर का पथ प्रापत है। धजन शासन 
के छत् रें भैक्षव शासन-शवेतामबर 
तेरापंथ परमपरा का सारा हरें प्रापत है। 
हर पंच पररेकषि को नरसकार कर आतर 
उतथान करी धदशा रें आगे बिें। पूजर प्रवर 
के सवागत रें सरसवतरी धार करी ओर से 
ऋषभराज गंगवाल ने अपनरी भावना 
वर्त  करी। कार्मक्रर का संचालन रुधन 
धदनेश कुरार जरी ने धकरा।

 बागचपपंल�गावं। 
   30�अप्रलै,�2024 

 महाकाला। 
   1�मई,�2024 

गाह्तसर्य में भषी व्ररों का विकास हो, ईमानदारषी 
ि अवहसंा का अभ्यास हो। गहृसथ का जषीिन भषी 
‘सादा जषीिन उच् विचार’ का मूर्त आदश्त बनें।
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अधययन, जप और दान में नहीं 
करें सं्तो् : आचाय्यश्री महाश्मण 

आदररी के भरीतर इचछा होतरी ह।ै अधनचछ 
कोधट के रनषुर भरी धरल सकत े हैं, धजनके रन 
रें लोभ के रूप रें कोई इचछा नहीं होतरी ह।ै सारे 
वरीतराग अधनचछ होत ेहैं। कुछ लोग अलपचेछ होते 
हैं। श्ावक के बारह व्रतों रें इचछा पररराण व्रत ह,ै 
भोगोपभोग पररराण व्रत भरी ह,ै धजसके द्ारा इचछाओं 
का पररसरीरन कर धलरा जाता ह।ै कई रनुषर 
रहचेछ होत ेहैं तो कई उदाररना लोग भरी होते हैं। 
हरार ेरन रें सतंोष करी प्रधानता आ जाए। र ेउद् गार 
परम् पावन आचार्म श्री रहाश्रणजरी न ेरगंल प्ररेणा 
पाथरे प्रदान करात ेहएु फरराए। 

इचछा बिे तो धवराट रूप ल ेसकतरी ह।ै सोने-
चादंरी के पव्मत द े धदर ेजाए ं तो भरी लोभरी आदररी 
सतंोष नहीं करता ह।ै इसधलए शासत् रें कहा गरा 
ह ैधक इचछा आकाश के सरान अनतं ह।ै आकाश 
का कहीं आरमभ-सरापन नहीं ह ैवसेै हरी इचछा भरी 
आकाश के सरान अनतं हो सकतरी ह।ै इचछा अचछरी 

भरी हो सकतरी ह ैतो इचछा असवचछ भरी हो सकतरी है। 
आधराकतरक उनिरन करी इचछा अचछरी हो सकतरी 
ह।ै वरक्त संतोष करें पर अचछरी बातों रें असनतोष 
भरी करें। सवदार, भोजन, धन और पररग्रह रें सतंोष 
करें। तरीन चरीजों - अधररन, जप और दान देने 
रें संतोष नहीं करना चाधहए। पूजरवर न ेप्रसगंवश 
प्ररेणा दतेे हुए फररारा धक आगर तो कारधने ूहै, 
उसका दोहन करते जाओ। धजतना हो सके आगर 
का रथंन करते जाओ, उसरें सतंोष रत करो। 

आचार्मवर ने आगे फररारा धक आग रें धकतना 
हरी ईंधन डालो सब सवाहा हो जाता है, वैस ेहरी लोभरी 
को धकतना भरी धन धरल जारे, उस ेऔर पान ेकरी 
इचछा रहतरी ह।ै धन रें कसथरता नहीं रहतरी है। जएु 
रें, शराब रें, बाि आने स,े राजा के आदेश स,े आग 
लगने से, चोररी से, सरकाररी कर के रूप रें आधद 
अनेक रूपों से धन जा सकता है। गहृसथों के धलए 
धन जरूररी भरी ह ैपर थोड़े रें सतंोष रखें, नधैतकता 
रखें। गृहसथ कुछ सरर धरा्मराधना रें भरी लगार।े 
इचछाओं पर बे्रक लगान ेस ेवरक्त का जरीवन धनर 
हो सकता ह।ै

करार मषुक्ि सये आतम उतिान करी भिशा में बढ़ें आगये : आचार्यश्री महाश्मण

धरवोपदेशक आचार्म श्री 
रहाश्रणजरी न ेवरीतराग वाणरी करी 
अरृतवषा्म करात ेहुए फररारा धक 
हरार ेजरीवन रें दो तत्व हैं- शररीर 
और आतरा। आतरा और शररीर इन 
दोनों का रोग है, इसरी का नार 
जरीवन है। जब शररीर और आतरा 
का धवरोग होता है, तो रतृरु हो 
जातरी है। जब शररीर और आतरा 
हरशेा के धलए धवरोग, आतरकनतक 
धवरोग कर लते ेहैं, आतरा हरेशा 
के धलए अशररीर बन जातरी है, 
वह रोक्ष होता है। जरीवन चतेन 
और अचेतन का धरश्ण है। पूररी 
दधुनरा रें दो हरी चरीजें हैं- जरीव और 
अजरीव। रह धसद्धानत रहा है धक 
शररीर और आतरा अलग-अलग 
चरीजें हैं, इनका अपना-अपना 
सवततं् अकसततव है। भल ेदोनों का 
धरश्ण हो पर सतिा अलग-अलग 
है जसै ेधरट्टरी और सोना।

नाकसतक धवचारधारा का 
धसद्धानत है धक जो जरीव है वहरी 
शररीर है। आकसतक धवचारधारा 
का धसद्धानत अलग राना गरा है- 
शररीर और जरीव अलग-अलग हैं। 

जब तक रोक्ष नहीं होता ह,ै आतरा 
एक जरीवन के बाद दसूर ेजरीवन रें 
चलरी जातरी ह,ै पुनज्मनर को प्रापत 
होतरी है। चतैनर सथाररी है, शररीर 
असथाररी ह।ै शररीर एक परा्मर 
है परा्मर का धवनाश होता ह।ै 
आतरा को कोई रार नहीं सकता, 
काट नहीं सकता। आतरा सथाररी 
द्वर है, शररीर परा्मर ह,ै इसधलए 
धवनाशधरा्म ह।ै हर धचनतन करें 
धक रैं सथाररी के धलए ्रा कर 
रहा हंू और असथाररी के धलए ्रा 
कर रहा हू?ं आतरा को भरी खाना 
धखलारा जार,े निान करारा जार।े 
नरसकार रतं् करी राला, 
साराधरक, सवाधरार, सतं दश्मन 
आतरा करी खाद् सारग्ररी हो सकतरी 
है। अगले जनर रें हरारा धन साथ 

रें नहीं जाता, सथलू तन भरी साथ रें 
नहीं जाता, पररवार, धरत्-सवजन 
भरी आग ेसाथ रें चलन ेवाले नहीं 
होत े हैं। आतरा के साथ तेजस-
कार्मण शररीर साथ रें जात ेहैं, और 
कर्म साथ रें जात ेहैं। हर आतरा 
करी साधना के धलए ् रा कर रह ेहैं, 
रह धरान दें। बितरी उम्र के साथ 
जरीवन रें पररवत्मन करना चाधहए, 
धर्म करी साधना को और बिाने 
का प्ररास करें। जरीवन रें सरल 
रहें। छल-कपट नहीं ह,ै तो आतरा 
अचछरी रह सकतरी ह।ै हर आतरा 
करी धनर्मलता, आतरा के कलराण 
का, आतरा के उतथान का प्ररास 
करें। 

कार्मक्रर का सचंालन रधुन 
धदनशे कुरार जरी न ेधकरा।

िैतनर�करी�चनममालता�के�चलए�करें�
िममा�सािना�:�आिारमाश्री�महाश्मण
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सहना चाहहए, मौके पर कहना चाहहए और शांहत से रहना चाहहए :आचार्यश्ी महाश्मण

अधरातर शक्त समपनि आचार्म श्री 
रहाश्रण जरी ने पावन प्रेरणा प्रदान 
कराते हुए फररारा धक हरारे भरीतर 
कषार हैं, कषार के रूप रें रानो वृधतिरां 
हैं। हर जरीव रें कषार हो रह जरूररी नहीं 
है। पच्रीस बोल के पंद्हवें बोल रें आि 
आतराएं बताई गई हैं। उनरें एक तो द्वर 
आतरा है, जो हर प्राणरी रें और धसद्धों रें 
सब रें हरी है। जरीव है तो द्वर आतरा 
होतरी हरी है। 

आि आतरा रें एक आतरा है- उपरोग 
आतरा। उपरोग आतरा भरी हर जरीव रें 
होतरी ह।ै अननतकाल स ेद्वर आतरा और 
उपरोग आतरा का साहचर्म है, आग ेभरी 
हर जरीव रें रहगेा। दश्मन आतरा भरी धसद्ध 
हो रा ससंाररी, हर जरीव रें रहतरी है, ऐसा 
प्रतरीत होता ह।ै द्वर, उपरोग और दश्मन 
र ेतरीन आतराए ंहर जरीव रें उपलबध होतरी 
हैं, चाह ेधसद्ध हो रा ससंाररी। 

कषार आतरा सब जरीवों रें नहीं 
होतरी। वरीतराग, केवलज्ञानरी और धसद्ध 
भगवान रें कषार आतरा नहीं होतरी। 
दसवें गुण सथान के बाद कषार आतरा 
नहीं होतरी है। रोग आतरा भरी सबरें नहीं 
है। चौदहवां गुणसथान अरोगरी केवलरी 

गुणसथान है, वहां रोग आतरा नहीं है। 
ज्ञान आतरा केवल समरक् दृकषट 

जरीवों रें होतरी है, धर्थरा दृकषट जरीवों रें 
नहीं। चाररत् आतरा छिे गुणसथान से 
लेकर चौदहवें गुणसथान तक होतरी है। 
धसद्धों रें और सथावर जरीवों आधद रें 

चाररत् आतरा नहीं होतरी।
वरीर्म आतरा धसद्धों रें नहीं होतरी, 

संसाररी जरीवों रें होतरी है। आि आतराओं 
रें से तरीन आतराएं द्वर, दश्मन, उपरोग 
तो सब जरीवों रें पाई जातरी हैं। अनर पांच 
आतराएं सब जरीवों रें नहीं होतरी। धसद्धों 

रें आि आतराओं रें से चार आतराएं पाई 
जातरी है, संसाररी जरीवों रें कर से कर छः 
आतराएं होतरी है। 

आि आतराओं रें कषार आतरा भरी 
है। क्रोध, रान, रारा और लोभ रे चार 
कषार हैं, जो कभरी तो भरीतर रें पड़े रहते 

हैं, कभरी उभर जाते हैं। सारानर आदररी 
को गुससा तरीव्र, रनद रा रधर सतर का 
आ सकता है। हर गुससे से बचने का 
प्ररास करें। 

क्रोध रनुषर का शत्ु होता है, रोह 
कर्म के धवपाक से आदररी तेज गुससे रें 
चला जाता है। तरीव्र गुससे रें कोई शांत 
करने वाला धरल जारे तो गुससा शांत 
हो सकता है। गुससा हराररी दुब्मलता है, 
इससे आदररी सवरं भरी परेशान हो जाता 
है और दूसरों को भरी परेशान करने वाला 
बन सकता है। धजस आदररी के पास 
क्षरा रूपरी तलवार हाथ रें है, तो दुज्मन 
वरक्त उसका ्रा धबगाड़ पाएगा? ज्ञान 
होने पर भरी रौन हो जाना और शक्त 
होने पर भरी क्षरा रखना रहानता को 
दशा्मता है। बड़ों का बड़पपन है धक वे 
भरी सहन करें। कभरी कहना चाधहए तो 
कभरी सहना भरी चाधहए, कड़ाई के साथ 
रें नरराई भरी रखनरी चाधहए।

आदररी को सहना चाधहए, रौके 
पर कहना चाधहए और शांधत से रहना 
चाधहए। पररवार, वरापार और सराज रें 
भरी शांधत रखें। गुससा हरारा शत्ु है, हर 
इससे रथासंभव बचने का प्ररास करें।

कार्मक्रर का संचालन रुधन धदनेश 
कुरार जरी ने धकरा।

 चशवाजरीनगर�गढरी। 
    29�अप्रलै,�2024 
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