
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं काा पोोषण करताा 
हैै, यह बाात अर्थथहीीन हैै। उसमेंं जोो धर्मम 

बताातेे हैंं वेे गरीीब जीीवोंं केे वैैरीी हैंं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे माार धींंगाा नंें पोोख्यांं�,
ए तोो बाात दीीसेंं घणीी गंेंरीी।
ति�ण मांं�हेंं दुुष्टीी धर्मम बताावेंं,

तेे रांं�क जीीवांं� राा उठ्याा वेंंरीी।।
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मैैत्रीी केे महाानि�र्झझर आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अध्याात्म रस बहाातेे हुुए 
फरमाायाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं कर्ततव्य और 
अकर्ततव्य काा बोोध होोनाा अत्यंंत हि�तकाारीी 
हैै। जि�स व्यक्ति�ि कोो अपनेे कर्ततव्य और 
अकर्ततव्य काा ज्ञाान नहींं होोताा, वह पतन 
कीी ओर अग्रसर होो सकताा हैै। कर्ततव्य-
अकर्ततव्य कोो न जााननेे वाालेे लोोग पशुु 
तुुल्य होो जाातेे हैंं। कर्ततव्य-अकर्ततव्य काा 

वि�वेेक अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोताा हैै। संंसाार 
मेंं ऐसेे पशुु भीी मि�ल सकतेे हैंं जोो श्राावक 
हैंं, पंंचम गुुणस्थाानवर्तीी हैंं और जि�नमेंं 
पूूर्ववजन्म काा ज्ञाान भीी होो सकताा हैै। वेे 
ति�र्यंंच जााति� केे जीीव सााधनाा करतेे हैंं 
और श्राावक केे व्रतोंं काा पाालन भीी करतेे 
हैंं। वहींं कई मनुुष्य ऐसेे भीी होोतेे हैंं जोो 
मि�थ्याात्वीी, प्रथम गुुणस्थाानवर्तीी होोतेे हैंं। 
वि�वेेक हीी भेेदरेेखाा हैै। जोो व्यक्ति�ि अपनेे 
कर्ततव्य केे प्रति� जाागरूक रहताा हैै, वह 
कर्ततव्यपराायण बन सकताा हैै।

सांं�साारि�क कर्ततव्य भीी होोतेे हैंं। धाार्मि�िक 
दृृष्टि�ि सेे देेखेंं तोो मााताा-पि�ताा काा कर्ततव्य 
हैै कि� वेे अपनीी संंताानोंं कोो अच्छेे संंस्काार 

देंं और उनकेे जीीवन कोो धर्मममय बनााएंं। 
छोोटेे-छोोटेे बच्चेे ज्ञाानशाालाा मेंं जाातेे हैंं, 

जहांं� उन्हेंं अच्छेे संंस्काार देेनेे काा प्रयाास 
कि�याा जााताा हैै। मााताा-पि�ताा काा संंताान 
केे प्रति� तथाा संंताान काा मााताा-पि�ताा केे 
प्रति� कर्ततव्य होोताा हैै। सांं�साारि�क सहयोोग 
केे सााथ धाार्मि�िक सााधनाा मेंं भीी सहयोोग 
करनाा चााहि�ए। इस प्रकाार, संंबंंधोंं केे 
आलोोक मेंं अनेेक प्रकाार केे कर्ततव्योंं कोो 
देेखाा जाा सकताा हैै। अकर्ततव्य सेे बचनेे काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ए। सााधुु काा कर्ततव्य हैै 
कि� वह उत्तम सााधुुताा और सााधनाा काा 
जीीवन जि�ए। यहीी उसकाा मूूल कर्ततव्य हैै। 
� (शेषे पेेज 10 पर)

जीीवन जीीनेे कीी कलाा हैै कर्ततव्य-अकर्ततव्य काा वि�वेेक : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
  वााव।
    20 अप्रैैल, 2025  

नौौ दि�वसीीय वााव प्रवाास काा अंंति�म 
दि�न। भक्तोंं केे भगवाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� हमाारेे जीीवन मेंं 
भक्ति�ि और समर्पपण काा बहुुत महत्वपूूर्णण 
स्थाान होोताा हैै। जोो कोोई वि�शि�ष्ट होो, 
उसकेे प्रति� भक्ति�ि संंगत होो सकतीी हैै। 
शाास्त्र मेंं चौौबीीस तीीर्थंंकरोंं कोो नमस्काार 
कि�याा गयाा हैै। नमन करनाा भक्ति�ि काा 
एक रूप हैै। नमन महाान आत्मााओं और 
अर्हहतोंं कोो कि�याा गयाा हैै। तीीर्थंंकर धर्मम केे 
प्रवर्ततक होोतेे हैंं। 

जैनै शाासन मंें णमोोकाार महाामंतं्र काा 
बड़ाा महत्व है।ै पांं�चोंं पदोंं मंें णमोो कीी 
बाात आई है।ै धर्मम केे संदंर्भभ मंें तीीरं्थंकर 
से े बड़ाा कोोई प्रवचनकाार नहींं होोताा। 
अध्याात्म जगत केे वे ेनेतेाा होोते ेहंैं। सि�द्ध 
अक्षय, अरूज, अमूरू्तत आत्माा केे रूप मंें 

होोतेे हंैं। आचाार्यय धर्मम संघं केे साारथीी और 
संवंााहक होोतेे हंैं। उपााध्यााय आगम पठन-
पााठन केे अधि�कृत अध्याापक होोते े हंैं। 
सााधु ुसााधनाा मंें लीीन रहने ेवााले,े अनि�केेत 
होोतेे हंैं। लोोक केे सब शुदु्ध सााधुओुं कोो 
नमस्काार कि�याा गयाा है।ै  सााधु ुतोो केेवलीी 
समुदु्घाात कीी अपेेक्षाा से ेपूरेूे लोोक मंें मि�ल 
सकतेे हंैं, पर अर्हहत, सि�द्ध, आचाार्यय और 
उपााध्यााय सीीमि�त क्षेते्र मंें हीी होोतेे हंैं। भक्ति�ि 

मंें सघनताा काा ताारतम्य होो सकताा है।ै 
आदर्शश, सि�द्धांं�त और नि�यमोंं केे पाालन केे 
प्रति� भीी भक्ति�ि होो सकतीी है।ै प्रभुु और प्रभुु 
केे पंथं केे प्रति� भक्ति�ि होोनीी चााहि�ए। भक्ति�ि 
काा उत्कृृष्ट स्वरूप अर्हहन्नक श्राावक मंें 
देखेाा जाा सकताा है ै— 'प्रााण जााए तोो जााए 
पर मंैं धर्मम नहींं छोोड़ सकताा।' धर्मम कोोई 
कपड़ाा नहींं है ैजि�से ेपहनाा और उताार दि�याा 
जााए। � (शेषे पेजे 10 पर)

प्रााण जााए पर धर्मम न जााए 
: आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  वााव। 
    22 अप्रैैल, 2025  

ज्ञाान रूपीी शुुद्ध सााबुनु, तप रूपीी नि�र्ममल 
जल, अंंतर आत्माारूपीी धोोबीी। इनसेे 

नि�ज गुणु रूपीी वस्त्र उजलाा होो जााताा है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

म्याान रूप साावण सुुध चोोखेंं, 
तप रूपीी नि�रमल नीीर।

धोोबीी जं्यूं� छेे अंंतर  आतमाा, 
तेे धोोवेे छंें नि�ज गुुण चीीर।।

आत्म शुुद्धि� कीी प्रक्रि�याा 

आदि� तीीर्थंंकर भगवाान 

ऋषभदेेव
 कोो वंंदन नमन  

अक्षय तृृतीीयाा केे पाावन अवसर पर

श्रद्धाावनत: अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स परि�वाार 

श्रेेयांं�स केे घट हााथ मेंं,
	 ऋषभ केे करपाात्र मेंं,		
		रस  -दाान श्रद्धाा सााथ मेंं।
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संंवर और नि�र्जजराा सेे प्रााप्त होोतीी हैै शांं�ति� : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
धर्ममधुुरंंधर आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

नेे वर्धधमाान समवसरण मेंं आगमवााणीी 
कीी वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि 
केे मन मेंं शांं�ति� सेे जीीनेे कीी भाावनाा भीी 
रह सकतीी हैै। सुुखपूूर्ववक जि�एंं, तनााव, 
चिं�ंताा और भय न होो। शांं�ति� मेंं जीीनाा 
अच्छाा हैै, परंंतुु व्यक्ति�ि शांं�ति� मेंं जीीतेे हुुए 
कठि�नााइयोंं सेे डरताा रहेे — यह उचि�त 
नहींं। शांं�ति�माान व्यक्ति�ि मेंं सााहस भीी 
होोनाा चााहि�ए। आवश्यकताा होो तोो क्रांं�ति� 
करनेे काा सााहस भीी होोनाा चााहि�ए।

अर्हहत वंंदनाा केे पहलेे पद्य काा अर्थथ 
हैै — जोो बुुद्ध हुुए हैंं और जोो बुुद्ध होंंगेे, 
उनकाा आधाार शांं�ति� हैै। जैैसेे प्रााणि�योंं काा 
आधाार पृृथ्वीी हैै, वैैसेे हीी बुुद्धोंं काा आधाार 
शांं�ति� हैै। तीीर्थंंकर केेवलज्ञाानीी बनेे हैंं, पर 
केेवलज्ञाान तब तक प्रााप्त नहींं होोताा जब 
तक मोोहनीीय कर्मम समााप्त न होो जााए। 
अशांं�ति� काा मूूल काारण मोोहनीीय कर्मम हैै। 
तीीर्थंंकर वहीी बन सकताा हैै जोो क्षीीण मोोह 
बनताा हैै। उपशांं�त मोोह बननेे सेे बुुद्धत्व 
प्रााप्त नहींं होोताा। ग्याारहवाँँ� गुुणस्थाान 

तोो बंंद गलीी जैैसाा हैै, उसमेंं जोो प्रवेेश 
करेेगाा, उसेे वाापस नीीचेे केे गुुणस्थाान मेंं 
हीी आनाा होोगाा। मोोह काा नााश करेंंगेे, तभीी 
बुुद्ध बनेंंगेे।

साामाान्य व्यक्ति�ि भीी शांं�ति� चााहताा 
हैै। खुुद शांं�ति� मेंं रहेंं और दूूसरोंं कोो भीी 
शांं�ति� मेंं रहनेे देंं। शांं�ति� कोो प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए हमेंं कुुछ बााधााओं पर ध्याान 
देेकर उन्हेंं दूूर करनेे काा प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। शांं�ति� मेंं एक बााधाा हैै — गुुस्साा। 
अनुुप्रेेक्षाा सेे गुुस्सेे कोो प्रतनूू बनाानेे काा 
प्रयाास करेंं। अधि�क चिं�ंताा भीी न करेंं। 
गृृहस्थोंं कोो रोोटीी-पाानीी, कपड़ेे, मकाान, 
गहनेे-आभूूषण, शाादीी, संंताान, इष्ट इंंद्रि�य 
वि�षयोंं कीी चााह रहतीी हैै। इनकेे रहतेे 
व्यक्ति�ि कैैसेे शांं�ति� कोो प्रााप्त करेेगाा?

चिं�ंताा नहींं, चिं�ंतन करोो। चिं�ंताा, भय, 
गुुस्साा और लोोभ सेे मुुक्त रहनेे काा प्रयाास 
करेंं। चिं�ंताा तोो चि�ताा केे समाान होोतीी 
हैै। चि�ताा नि�र्जीीव कोो जलाातीी हैै, चिं�ंताा 
सजीीव कोो जलाातीी हैै। जोो हि�तोोपदेेश 
कोो नहींं माानताा, उस पर गुुस्साा मत 
करोो — अपनाा सुुख मत खोोओ। इस 
जीीवन मेंं शांं�ति� होोनाा पुुण्य काा योोग हैै। 
जोो अनुुकूूलतााएँँ प्रााप्त हैंं, वेे पूूर्वव पुुण्य काा 

फल हैंं। आगेे केे लि�ए पुुण्य संंचय करेंं। 
पुुण्य भीी कर्मम पुुद्गल हैै। हम नि�र्जजराा काा 
प्रयाास करतेे रहेंं — अन्य कि�सीी वि�षय 
मेंं न भटकेंं और न लटकेंं। संंवर, नि�र्जजराा 
और मोोक्ष पर ध्याान देंं।

संंसाार केे सुुख तोो नश्वर हैंं। मोोक्ष 
काा सुुख शााश्वत हैै। हमेंं तोो मोोक्ष पाानाा 
हैै। इसकेे लि�ए संंवर-नि�र्जजराा कीी सााधनाा 
करेंं। पुुण्य कर्मम छूूटेंंगेे तभीी मुुक्ति�ि मि�लेेगीी। 
हमेंं पुुण्य कीी काामनाा नहींं करनीी चााहि�ए। 
हमेंं यह मनुुष्य जन्म मि�लाा हैै — इसकाा 
अच्छाा लााभ उठााएँँ। जप-तप और धर्मम 

मेंं रहेंं। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु नेे क्रांं�ति� कीी 
थीी। गुुरुदेेव तुुलसीी नेे भीी कि�तनीी लंंबीी 
याात्राा कीी थीी। श्रम करोो, सफल बनोो। 
सफलताा काा पौौधाा परि�श्रम केे सिं�ंचन सेे 
हीी बढ़ताा हैै। शांं�ति� और क्रांं�ति� दोोनोंं काा 
महत्व हैै। पुुरुषाार्थथ करतेे हुुए जीीवन मेंं 
आगेे बढ़नेे काा प्रयाास करेंं। पुुरुषाार्थथ कीी 
लौौ जलतीी रहेे। हम संंवर और नि�र्जजराा 
कीी सााधनाा करतेे हुुए मोोक्ष कीी दि�शाा मेंं 
आगेे बढ़तेे रहेंं।

पूूज्यप्रवर केे मंंगल प्रवचन केे उपरांं�त 
सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 

कि� भगवाान महाावीीर नेे हमेंं चाार सुुख 
शैैय्यााएँँ बतााकर शांं�ति� काा पााठ पढ़ाायाा 
हैै। नि�र्ग्रंंथ प्रवचन मेंं अटल श्रद्धाा होो। 
श्रद्धाा संंसाार-साागर सेे पाार लगाा सकतीी 
हैै। हमाारीी श्रद्धाा खंंडि�त न होो। 

देेव, गुुरु और धर्मम केे प्रति� हमाारीी 
अखंंड श्रद्धाा होो, जि�ससेे हम जन्म-मरण 
सेे मुुक्ति�ि पाा सकेंं। श्रद्धाा केे सााथ अखंंड 
धैैर्यय भीी होो। हमाारेे जीीवन मेंं समताा केे 
भााव आएँँ।

पूूज्यवर कीी अभि�वंंदनाा मेंं सााध्वीी 
हेेमयशााजीी और सााध्वीी आरााधनााश्रीीजीी 
नेे अपनीी जन्मभूूमि� पर भाावोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि दीी। वााव पथक मूूर्ति�िपूूजक 
जैैनसंंघ अहमदााबााद केे प्रमुुख रमेेशभााई 
वााडीीलााल मेेहताा, यश्वीी केेशभााई मेेहताा, 
अंंकेेश भााई डोोशीी नेे अपनेे वि�चाार रखेे।  

मगनलााल न्याालचंंद मेेहताा, खेेतसीी 
भााई केेवलदाास मेेहताा, स्वरूपचंंद भााई 
वीीरचंंद भााई मेेहताा, चि�मनलााल डाायलााल 
भााई मेेहताा परि�वाार नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  
वााव ज्ञाानशाालाा एवंं कन्याा मंंडल 
अहमदााबााद नेे स्वाागत मेंं प्रस्तुुति� दीी।

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

   वााव।  
    19 अप्रैैल, 2025  

जन-जन काा मंगंल करने े वाालेे 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने े आर्षषवााणीी 
कीी अमृतृ वर्षाा� करााते े हुएु फरमाायाा कि� 
शाास्त्रकाार ने े एक दृषृ्टाान्त दि�याा है ै - 
आसक्ति�ि और अनाासक्ति�ि कोो समझनेे 
केे लि�ए। एक गीीलीी मि�ट्टीी काा गोोलाा जब 
दि�वााल पर फंेंकाा तोो मि�ट्टीी दि�वााल पे ेचि�पक 
गई और सूखूीी मि�ट्टीी काा गोोलाा दि�वााल पर 
फंेंकाा तोो मि�ट्टीी दि�वााल पर चि�पकीी नहींं, 
नीीचे े गि�र गई। इन दोोनोंं गोोलोंं से े यह 
समझााने े काा प्रयाास कि�याा गयाा है ै कि� 
आसक्ति�िमाान वह है ैजोो पदाार्थोंं-वि�षयोंं सेे 
चि�पकाा रहताा है ैऔर जोो अनाासक्त होोताा 
है,ै वह चि�पकताा नहींं हैै।

आसक्ति�ि-अनाासक्ति�ि ये ेअध्याात्म और 
भौौति�क दृषृ्टि�िकोोण कोो बताानेे वााले े तत्व 
हंैं। कर्मोंं काा बन्धन होोताा है,ै उस सन्दर्भभ 
मंें ज्ञाातव्य है ैकि� आसक्ति�ि केे सााथ काार्यय 
कि�याा जााताा है ैतोो कुुछ सघन कर्मोंं काा बन्ध 
होो सकताा है।ै वहींं यदि� काार्यय अनाासक्त 
भााव से ेहोोताा है ैतोो पााप कर्मम कीी सघनताा 
से ेबचााव होो सकताा है।ै सघन कर्मम बन्धन 

से ेआगे ेदुरु्गगति� होो सकतीी है।ै अस्वााद वृतृ्ति� 
वाालाा सााधु ु पदाार्थोंं मंें उलझताा नहींं है।ै 
सााधु ुऔर गृहृस्थ कीी खााने ेकीी वृतृ्ति� मंें 
भााव धााराा काा अन्तर रह जााताा है।ै सााधुु 
खााने-ेपीीने ेमंें कोोई रााग-द्वेषे नहींं करते ेहंैं। 
ऊपर कीी स्थि��ति� मंें समाानताा होो सकतीी हैै 
पर भीीतरीी स्थि��ति� मंें असमाानताा होोतीी है।ै

गाार्हहस्थ्य मंें भीी अनाासक्त रहने े काा 
प्रयाास करनाा चााहि�ये।े धन काा क्याा भरोोसाा 

है,ै क्योंंकि� लक्ष्मीी कोो चंचंलाा कहाा गयाा 
है।ै पदाार्थथ सााधन है,ै सााध्य नहींं है।ै कि�सीी 
भीी स्थि��ति� मंें आसक्ति�ि याा तनााव न आयेे। 
कर्ततव्य भाावनाा से ेकाार्यय करें, मोोह भाावनाा 
से ेनहींं। मोोह ज्याादाा है ैतोो दुःः�ख आ सकताा 
है।ै हर स्थि��ति� मंें समभााव रहेे। अनुकूुूलताा 
होो याा प्रति�कूलताा, सााधु ुप्रशंसंाा याा निं�दंाा न 
करें, समताा रखे।े 

आवश्यकताा कीी पूरू्ति�ि होो सकतीी हैै 

पर इच्छााएंं तोो असीीमि�त हंैं। इच्छााओं 
काा परि�सीीमन होो। पदाार्थथ केे उपभोोग मंें 
संयंम रखंें। आदमीी आसक्ति�ि से े बचंें। 
गुरुुदेेव तुलुसीी ने ेकि�तनोंं कोो दीीक्षि�त और 
शि�क्षि�त कि�याा थाा। कि�तनाा उनकाा सम्पर्कक 
थाा। उनकेे जीीवन काा एक पक्ष अनुुकूूलताा 
काा है ै तोो दूसूराा प्रति�कूलताा काा भीी है।ै 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी प्रेके्षााध्याान करवाातेे 
थे ेकि� न प्रि�यताा और न अप्रि�यताा, दोोनोंं सेे 

से ेमुकु्त रहकर देखेनाा। आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु 
ने ेकि�तनाा समभााव रखाा थाा, वि�रोोधोंं मंें भीी 
सम रहेे। बाात-बाात मंें प्रति�बोोध दे ेदेतेे ेथे।े 
हम अनाासक्ति�ि केे प्रति� जाागरूकताा रखंें, 
यह कााम्य है।ै 

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशाा जीी ने ेअपनेे 
वक्तव्य मंें कहाा कि� दुनुि�याा मंें ऐसे ेलोोग तोो 
बहुतु मि�लते ेहंैं जोो कमि�यांं� देखेते ेहंैं, परन्तुु 
कमि�योंं काा सुधुाार करने ेवाालेे बहुतु कम 
लोोग होोते े हंैं। कमि�योंं काा सुधुाार करनेे 
काा साामर्थ्य�य गुरुु मंें होोताा है।ै धर्ममगुरु ज्ञाान 
और चाारि�त्र से ेउन्नत होोते ेहंैं और अपनीी 
सर्ववगुणु सम्पन्नताा से ेव्यक्ति�ियोंं काा नि�र्माा�ण 
करते ेहंैं। हम सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� हमें ऐसेे 
धर्मम गुुरु मि�लेे हंैं। 

पूजू्यवर केे स्वाागत मंें वााव प्रवाास 
व्यवस्थाा समि�ति� कीी ओर से ेनरेशे परीीख, 
वााव भजन मंडंलीी ने े गीीत से े अपनीी 
भाावभि�व्यक्ति�ि दीी। ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
एवं ंकन्याा मंडंलाा ने ेसुनु्दर प्रस्तुतुि� दीी। 
प्रवीीण भााई मेहेताा, परीीख परि�वाार एवंं 
उपाासक अशोोक भााई संघंवीी ने ेभीी अपनीी 
भाावनाा रखीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

द्वन्द कीी स्थि��ति� मेंं भीी रहेंं सम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   वााव।    
    15 अप्रैैल, 2025  
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प्रााणनााथ हॉॉस्पि�िटल, गांं�धीी वि�द्याा 
मंंदि�र और तेेराापंंथ युुवक परि�षद, 
सरदाारशहर केे संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं 
समााज मेंं नेेत्रदाान केे प्रति� जाागरूकताा 
बढ़ाानेे केे लि�ए प्रााणनााथ मैैरााथन दौौड़ 
काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस आयोोजन 
मेंं हर आयुु वर्गग केे पुुरुष और महि�लाा 
प्रति�भाागि�योंं नेे बड़ीी संंख्याा मेंं हि�स्साा 
लि�याा। सभीी प्रति�भाागि�योंं नेे सफेेद टीीशर्टट 
और कैैप पहनकर नेेत्रदाान केे संंदेेश केे 
सााथ दौौड़ लगााई।

मैैरााथन दौौड़ कोो पद्मभूूषण देेवेंंद्र 
झााझडि�याा, पूूर्वव प्रति�पक्ष नेेताा रााजेंंद्र 
रााठौौड़, चूूरू वि�धाायक हरलााल 
साारण, सभाापति� रााजकरण चौौधरीी, 
पूूर्वव वि�धाायक अशोोक पिं�ंचाा, प्रधाान 
प्रति�नि�धि� मधुुसूूदन रााजपुुरोोहि�त, थाानाा 
अधि�काारीी मदन वि�श्नोोई, आइएएसई 
माानि�त वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलााधि�पति� 
कनकमल दूूगड़, जीीवीीएम अध्यक्ष 
हि�मांं�शुु दूूगड़, तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
अध्यक्ष लोोकेेश सेेठि�याा आदि� नेे हरीी 
झंंडीी दि�खााकर रवाानाा कि�याा। 

मैैरााथन दौौड़ नेेहरू पाार्कक तााल मैैदाान 
सेे शुुरू होोकर शहर केे मुुख्य माार्गग सेे 
होोतेे हुुए प्रााणनााथ हॉॉस्पि�िटल पहुंं�चीी, 
जहांं� सभाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 

सभाा केे दौौराान आयुुर्वेेद कॉॉलेेज 
मेंं देेहदाान करनेे वाालेे जगदीीश प्रसााद 
इंंसाा और कॉॉमरेड भगत सिं�ंह, नेेत्रदाान 
करनेे वाालीी पूूजाा देेवीी दूूगड़, कांं�ताा 
देेवीी बुुचाा, लूूणकरण बोोथराा, ममताा 

दफ्तरीी, संंतोोष कुुमाार माालूू आदि� कोो 
श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित कीी गई। काार्ययक्रम केे 
दौौराान सभीी अति�थि�योंं और बड़ीी संंख्याा 
मेंं उपस्थि��त लोोगोंं नेे नेेत्रदाान संंकल्प 
पत्र भरकर नेेत्रदाान काा संंकल्प लि�याा। 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कनकमल 
दूूगड़ नेे नेेत्रदाान केे महत्व कोो बताायाा 
और स्वयंं केे देेहदाान कीी घोोषणाा कीी। 
पद्मभूूषण देेवेंंद्र झााझडि�याा नेे मैैरााथन केे 
धाावकोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
फि�ट रहनाा एक बड़ीी चुुनौौतीी हैै, इसलि�ए 
युुवााओं कोो अपनेे स्वाास्थ्य केे प्रति� 
जाागरूक रहनाा चााहि�ए और नि�यमि�त 
शाारीीरि�क अभ्याास करनाा चााहि�ए। 

पूूर्वव नेेताा प्रति�पक्ष रााजेंंद्र रााठौौड़ नेे 
सभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए नेेत्रदाान 
कोो महाान काार्यय बताायाा और युुवााओं 
कोो रोोज दौौड़नेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
उन्होंंनेे 'फि�ट इंंडि�याा, फि�ट रााजस्थाान' 
काा संंदेेश भीी दि�याा। 

काार्ययक्रम मेंं देेहदाान और नेेत्रदाान 
करनेे वाालोंं केे परि�जनोंं कोो सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। मैैरााथन दौौड़ मेंं उत्कृृष्ट 
प्रदर्शशन करनेे वाालेे ओमप्रकााश भााकर 
कोो भीी सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

तेेराापंंथ युुवक परि�षद सरदाारशहर केे 
अध्यक्ष लोोकेेश सेेठि�याा नेे इस आयोोजन 
केे प्रेेरक वि�नोोद करवाा सहि�त सभीी 
अति�थि�योंं और धाावकोंं काा धन्यवााद 
कि�याा और आभाार व्यक्त कि�याा। इस 
अवसर पर पूूरीी तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
टीीम, तेेराापंंथीी सभाा अध्यक्ष रााजेेश 
बुुचाा, एवंं अनेेकोंं गणमाान्य व्यक्ति�ि 
उपस्थि��त थेे। 

नेेत्रदाान जाागरूकताा हेेतुु 
मैैरााथन दौौड़ काा आयोोजन

     सरदाारशहर। 

'इंंटर ब्रांं�च मीीट-संंपर्कक  : अपनोंं केे सााथ' 
एवंं 'रि�-कनेेक्ट – फेेज 1' काा आयोोजन

नवम माासि�क प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र संंपन्न

प्रेेक्षाा मेेडि�टेेशन हॉॉल, कांं�दि�वलीी 
तेेराापंंथ भवन केे द्वि�तीीय तल पर 
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम मुंं�बई जोोन 
द्वााराा आयोोजि�त इंंटर ब्रांं�च मीीट 'संंपर्कक: 
अपनोंं केे सााथ' और 'रि�-कनेक्ट – 
फेेज 1' काा भव्य आयोोजन हुुआ। इस 
काार्ययक्रम काा आयोोजन टीीपीीएफ मुंं�बई 
वेेस्टर्नन ब्रांं�च नेे कि�याा, जि�समेंं 100 सेे 
अधि�क सदस्योंं नेे भााग लि�याा। 

काार्ययक्रम कोो टीीपीीएफ कीी मुंं�बई 
वेेस्टर्नन, सेंंट्रल, सि�टीी, नवीी मुंं�बई, 
ठााणेे, पाालघर शााखााओं और श्रीी  
तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन काा सहयोोग 
प्रााप्त हुुआ। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
उत्सााहपूूर्णण वााताावरण मेंं हुुई, और 
इसकाा संंचाालन रााहुुल डांं�गीी नेे कि�याा। 
इस अवसर पर टीीपीीएफ केे नेेशनल 
जनरल सेेक्रेेटरीी मनीीष कोोठाारीी और 

नेेशनल आर्बि�िट्रेेटर रााज सिं�घवीी वि�शेेष 
रूप सेे उपस्थि��त रहेे। मनीीष कोोठाारीी नेे 
अपनेे वक्तव्य मेंं टीीपीीएफ कीी रााष्ट्रीीय 
योोजनााओं, वि�शेेष रूप सेे AMSSY 
और मि�शन 1313 कीी जाानकाारीी दीी 
और सदस्योंं सेे सक्रि�य सहभाागि�ताा 
काा आह्वाान कि�याा। उनकीी प्रेेरणाा सेे 
कई सदस्योंं नेे मि�शन 1313 केे तहत 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सहयोोग देेनेे हेेतुु अपनेे 
नााम प्रस्तुुत कि�ए।

इसकेे बााद वि�भि�न्न ब्रांं�चोंं केे 
अध्यक्षोंं नेे अपनीी-अपनीी शााखााओं 
कीी गति�वि�धि�योंं, उपलब्धि��योंं और 
आगाामीी योोजनााओं पर प्रकााश डाालाा। 
इस संंवााद नेे ब्रांं�चोंं केे बीीच सहयोोग 
और साामूूहि�क सहभाागि�ताा कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। ब्रांं�च अध्यक्षोंं मेंं प्रशांं�त परमाार 
(मुंं�बई वेेस्टर्नन), हेेमंंत जैैन (मुंं�बई 
सेंंट्रल), नीीरज मोोटाावत (मुंं�बई सि�टीी), 
दि�लखुुश मेेहताा (नवीी मुंं�बई), रवि� जैैन 

(ठााणेे) और अंंकि�त डांं�गीी (पाालघर) 
शाामि�ल थेे।

काार्ययक्रम मेंं सीीनि�यर सदस्य, 
फ्यूूचराा कन्वीीनर मनीीष कटाारि�याा, 
फेेमि�नाा कोो-कन्वीीनर स्नेेहाा मेेहताा और 
NEC सदस्य ऋषि� धींंग तथाा डॉॉ. 
कपि�ल सि�सोोदि�याा कीी भीी गरि�माामयीी 
उपस्थि��ति� रहीी। एक इंंटरएक्टि�िव Q&A 
सत्र मेंं सदस्योंं नेे जोोनल और नेेशनल 
नेेतृृत्व सेे सवााल पूूछेे और सुुझााव सााझाा 
कि�ए, जि�ससेे पाारदर्शीी और समाावेेशीी 
संंवााद स्थाापि�त हुुआ।

काार्ययक्रम केे अंंत मेंं सभीी सदस्योंं कोो 
रीी-कनेेक्ट पि�न और TPF पाासपोोर्टट भेंंट 
कि�ए गए, तााकि� वेे भवि�ष्य मेंं आयोोजि�त 
होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं मेंं और अधि�क 
सक्रि�यताा सेे भााग लेे सकेंं। 

काार्ययक्रम काा समाापन टीीपीीएफ 
मुंं�बई वेेस्टर्नन केे मंंत्रीी कमल धाारेेवाा केे 
धन्यवााद ज्ञाापन केे सााथ हुुआ। 

आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु समााधि� स्थल 
संंस्थाान मेंं प्रेेक्षाा कल्यााण वर्षष केे अंंतर्गगत 
नवम माासि�क प्रेेक्षााध्याान शि�वि�र काा 
आयोोजन मुुनि� धर्मेेशकुुमाार जीी केे 
नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ प्राारंंभ हुुआ। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत प्रेेक्षााध्याान गीीत केे 
संंगाान सेे हुुई, जि�सकेे पश्चाात संंस्थाान 
केे अध्यक्ष नि�र्ममल कुुमाार श्रीीश्रीीमााल नेे 
सभीी सााधकोंं काा स्वाागत करतेे हुुए अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। मुुनि� धर्मेेशकुुमाारजीी 
नेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा - सााधनाा 

काा मूूल उद्देेश्य हैै मोोक्ष कीी प्रााप्ति��। नि�रंंतर 
प्रयाासरत व्यक्ति�ि चााहेे धीीमीी गति� सेे चलेे, 
पर यदि� वह रुकेे नहींं तोो अंंततःः मंंजि�ल 
तक अवश्य पहुंं�चताा हैै। 

मुुनि� चैैतन्य कुुमाार जीी 'अमन' नेे 
सााधकोंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा 
- स्वयंं कोो जााननेे और देेखनेे कीी एक 
वि�शेेष वि�धाा हैै — ध्याान सााधनाा। आज 
काा माानव दूूसरोंं कीी त्रुुटि�यांं� देेखनेे मेंं 
व्यस्त हैै, जबकि� आत्म-वि�काास केे लि�ए 
आवश्यक हैै कि� वह अपनीी कमि�योंं कोो 
पहचाानकर उन्हेंं दूूर करेे। यहीी माार्गग उसेे 
आत्माा सेे परमाात्माा बननेे कीी दि�शाा मेंं 

लेे जााताा हैै। मुुनि� सुुवि�धि�कुुमाार नेे भीी 
उपस्थि��त सााधकोंं कोो प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 

इस अवसर पर दीीक्षाार्थीी बहन भाावनाा 
बााफनाा और वि�नुु सकलेेचाा नेे अपनेे 
वि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। संंस्थाान कीी ओर सेे 
अध्यक्ष नि�र्ममल श्रीीश्रीीमााल एवंं उपााध्यक्ष 
उत्तमचंंद सुुखलेेचाा द्वााराा दीीक्षाार्थीी बहनोंं 
काा अभि�नंंदन कि�याा गयाा। 

प्रशि�क्षक पाारस जैैन नेे भीी ध्याान 
सााधनाा कीी उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालाा। 
स्वाागत भााषण उत्तमचंंद संंकलेेचाा नेे 
दि�याा। आभाार ज्ञाापन हनुुमाानमल बरड़ि�याा 
द्वााराा कि�याा गयाा।

     मुंं�बई।

     सि�रि�याारीी।

वर्षीीतप तपस्वि�ियोंं केे अभि�नंंदन हेेतुु 
जू़ूम मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा गयाा, 
जि�समेंं बड़ीी संंख्याा मेंं छोोटीी खााटूू केे 
नि�वाासीी-प्रवाासीी श्राावकोंं नेे भााग लेेतेे हुुए 
तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन कि�याा। 

मीीटिं�ंग कीी अध्यक्षताा संंस्थाा 
शि�रोोमणि� महाासभाा केे यशस्वीी अध्यक्ष 
मनसुुखलााल सेेठि�याा नेे कीी।  नमस्काार 
महाामंंत्र काा उच्चाारण शाायर भंंडाारीी नेे 
जयपुुर नेे कि�याा, जबकि� मंंगलााचरण 

महि�लाा मंंडल छोोटीीखााटूू कीी बहनोंं द्वााराा 
सभाा भवन सेे प्रस्तुुत कि�याा गयाा। छोोटीी 
खााटूू तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष डाालमचंंद 
धाारीीवााल नेे सभीी तपस्वि�ियोंं काा भाावपूूर्णण 
अभि�नंंदन कि�याा। 

महाासभाा केे पूूर्वव महाामंंत्रीी प्रफुुल्ल 
बेेताालाा नेे साारगर्भि�ित वक्तव्य प्रस्तुुत 
कि�याा। रेेणुु बोोथराा नेे तपस्वि�ियोंं केे 
सम्माान मेंं एक सुंं�दर वीीडि�योो प्रस्तुुति� 
दीी, जि�सकाा संंकलन गणपत भंंडाारीी 
नेे कि�याा। अभाातेेममं कीी पूूर्वव अध्यक्ष 
नीीलम सेेठि�याा, महि�लाा मंंडल खााटूू कीी 

अध्यक्ष श्वेेताा भंंडाारीी एवंं महि�लाा मंंडल 
दि�ल्लीी कीी मंंत्रीी सुुमन भंंडाारीी नेे भीी 
तपस्वि�ियोंं केे प्रति� अपनेे अनुुमोोदनाा स्वर 
प्रस्तुुत कि�ए। आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
मर्याा�दाा महोोत्सव समि�ति�, छोोटीीखााटूू केे 
अध्यक्ष मनसुुखलााल सेेठि�याा काा वि�शेेष 
वक्तव्य रहाा। 

उन्होंंनेे महोोत्सव केे लि�ए तन, मन, 
धन सेे सहयोोग काा आह्वाान कि�याा। इस 
अवसर पर प्रवाासीी श्राावक-श्राावि�कााओं 
नेे गीीत, वक्तव्य एवंं भाावोंं केे मााध्यम सेे 
तपस्वि�ियोंं काा अभि�नंंदन कि�याा।

वर्षीीतप तपस्वि�ियोंं काा अभि�नन्दन समाारोोह
  छोोटीी खााटुु। सााध्वीी गुपु्ति��प्रभााजीी केे साान्नि�ध्य मंें 

मुमुुुक्षु ुअंजंलि� काा मंगंलभाावनाा काार्ययक्रम 
हर्षोोल्लाास केे सााथ संपंन्न हुआु। सााध्वीीश्रीी 
ने ेअपनेे उद्बोोधन मंें कहाा कि� जीीवन मंें जोो 
गहराा बदलााव आताा है,ै वहीी सच्चाा दीीक्षाा-
माार्गग है।ै केेवल वेशे बदलनाा संनं्याास नहींं 
है;ै क्लेशेोंं काा परि�वर्ततन हीी वाास्तवि�क 
संनं्याास है।ै मुमुुुक्षु ुअंजंलि� कोो संबंोोधि�त 
करते े हुएु सााध्वीीश्रीी ने े प्रेरेणाा दीी — 
अंतंरमुुखीी बनकर जीीवन मंें आगेे बढ़नाा, 
स्वयं ंकोो बेहेतर बनाानाा। मि�थ्याात्व केे मैलै 
कोो सााफ करने े केे लि�ए फ़ि�ल्टर बननाा, 

थर्माा�मीीटर कीी तरह कषाायोंं कोो नाापने ेकाा 
अभ्याास करनाा।

सााध्वीी कुुसुमुलताा जीी ने ेकहाा कि� — 
जि�स लक्ष्य से ेतुमु दीीक्षाा माार्गग पर अग्रसर 
होो रहीी होो, उसमंें सदैैव गति�माान और 
नि�ष्ठाावाान रहनाा। सााध्वीी मौौलि�कयशाा जीी 
एवं ंसााध्वीी भाावि�तयशाा जीी ने ेसंयंुकु्त रूप 
से ेएक भाावपूरू्णण गीीत काा संंगाान कि�याा।  

दीीक्षाार्थीी मुमुुकु्षु ुअंजंलि�, सभाा अध्यक्ष 
सुरुेशे चौौपड़ाा, महेंद्र संचंेतेीी, वि�नय चोोपड़ाा 
ने े भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि तथाा महि�लाा 
मंडंल गीीत कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम 
काा मंगंलााचरण कोोलकााताा से े पधाारीी 
उपाासि�काा नि�र्ममलाा दुधुोोड़ि�याा नेे कि�याा।

मुुमुुक्षुु मंंगलभाावनाा काार्ययक्रम 
काा हुुआ आयोोजन  

     डीीडवाानाा।    
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प्रज्ञाा वि�हाार, कांं�करोोलीी
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी रचनााश्रीी जीी एवंं 
श्रमण संंघ उपप्रवर्ततक कोोमल मुुनि� जीी 
म.साा. कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी एषणााश्रीी जीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं महाावीीर मंंच कांं�करोोलीी 
द्वााराा आयोोजि�त 2624वाँँ� महाावीीर 
जन्म कल्यााणक महोोत्सव प्रज्ञाा वि�हाार, 
कांं�करोोलीी मेंं उत्सााहपूूर्ववक मनाायाा गयाा। 
काार्ययक्रम कीी शुुरुआत शोोभाायाात्राा सेे कीी 
गई, जि�समेंं समस्त जैैन समााज केे लोोगोंं 
नेे भााग लि�याा। शोोभाायाात्राा द्वाारकेेश चौौक 
सेे प्राारंंभ होोकर अपनेे गंंतव्य स्थाान प्रज्ञाा 
वि�हाार पहुँँ�चीी, जहाँँ� मंंचीीय काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत हुुई। वि�भि�न्न झांं�कि�याँँ�, महि�लाा 
मंंडल और ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा 
दीी गई प्रस्तुुति�याँँ� शोोभाायाात्राा केे वि�शेेष 
आकर्षषण रहेे।

धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 
सााध्वीी रचनााश्रीी जीी नेे कहाा - भगवाान 
महाावीीर नेे जोो उपदेेश दि�ए वेे आज 
केे वि�श्व कीी समस्यााओं काा सटीीक 
समााधाान हैंं। भगवाान महाावीीर नेे छह 
जीीव नि�काायोंं केे प्रति� संंयम काा संंदेेश 
दि�याा, किं�ंतुु आज पृृथ्वीीकााय, अपकााय, 
तेेजस्कााय, वाायुुकााय और वनस्पति�कााय 
कोो मनुुष्य प्रदूूषि�त कर उनकाा हनन कर 
रहाा हैै, जोो वि�श्व केे लि�ए हाानि�काारक 
सि�द्ध होो रहाा हैै। यदि� व्यक्ति�ि छह जीीव 
नि�काायोंं केे प्रति� संंयमि�त होो जााए और 
अपनीी इच्छााओं पर अंंकुुश लगाा लेे, तोो 
वह न केेवल पाापोंं सेे बच सकताा हैै, 
बल्कि�� वि�श्व कीी समस्यााओं काा समााधाान 
भीी कर सकताा हैै। केेवल भगवाान कीी 
पूूजाा-अर्चचनाा करनाा हीी पर्याा�प्त नहींं हैै, 
उनकेे सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं उताारनाा 
हीी महाावीीर जयंंतीी मनाानेे कीी सच्चीी 
साार्थथकताा हैै। सााध्वीी एषणााश्रीी जीी नेे 
इस अवसर पर कहाा - 'महाावीीर' शब्द 
केे चाार अक्षर म, ह, व, र काा अर्थथ हीी 
साारगर्भि�ित हैै— म - महाान बनोो, ह - 
हि�म्मत रखोो, व - वचन नि�भााओ और 
र - रहम करोो।

सााध्वीी आर्याा�प्रभाा जीी नेे ‘प्रभुु महाावीीर 
भगवाान तेेराा सबसेे ऊँँचाा स्थाान’ गीीत 
प्रस्तुुत कि�याा। श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी 
संंस्थाान कांं�करोोलीी केे अध्यक्ष लााभचंंद 
बोोहराा, मंंत्रीी धनेंंद्र मेेहताा, श्रमण संंघ 
कांं�करोोलीी केे अध्यक्ष महेेश पगाारि�याा, 
ज्ञाान गच्छ संंघ कांं�करोोलीी केे अध्यक्ष 
एवंं मंंत्रीी, दि�गंंबर जैैन समााज कांं�करोोलीी 
केे अध्यक्ष कमल जैैन एवंं मंंत्रीी सुुनीील, 
और जैैन मूूर्ति�ि पूूजक संंघ कांं�करोोलीी केे 
अध्यक्ष वि�मल पोोरवााल सहि�त सकल 

संंघ केे पदााधि�काारीी एवंं सदस्य उपस्थि��त 
रहेे। इस अवसर पर लोोकप्रि�य वि�धाायक 
दीीप्ति�� मााहेेश्वरीी नेे जैैन धर्मम कीी महाानताा 
काा उल्लेेख करतेे हुुए महाावीीर जयंंतीी कीी 
शुुभकाामनााएँँ प्रेेषि�त कींं। काार्ययक्रम काा 
मंंगलााचरण सााध्वीी नमनप्रभाा जीी और 
सााध्वीी प्रााज्ञप्रभाा जीी नेे कि�याा। महाावीीर मंंच 
केे अध्यक्ष दि�नेेश बााबेेल नेे अध्यक्षीीय 
भााषण दि�याा एवंं मंंत्रीी सूूरजमल राातडि�याा 
नेे आभाार ज्ञाापन कि�याा। संंयोोजन रााकेेश 
पगाारि�याा नेे कि�याा।

हैैदरााबााद
तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम हैैदरााबााद 

द्वााराा महाावीीर जन्म कल्यााणक केे शुुभ 
अवसर पर युुवााओं केे करि�यर माार्गगदर्शशन 
हेेतुु नुुमााइश मैैदाान मेंं करि�यर कााउंंसलिं�ंग 
स्टॉॉल काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समेंं 
युुवकोंं एवंं युुवति�योंं नेे बड़ीी संंख्याा मेंं 
भााग लि�याा। इस पहल काा उद्देेश्य छाात्रोंं 
कोो उनकेे करि�यर वि�कल्पोंं केे प्रति� 
माार्गगदर्शशन प्रदाान करनाा और उनकेे 
उज्ज्वल भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण मेंं सहाायताा 
करनाा थाा। इस स्टॉॉल मेंं अनुुभवीी 
प्रोोफेेशनल्स नेे छाात्रोंं केे सााथ संंवााद 
कर उन्हेंं वि�भि�न्न करि�यर वि�कल्पोंं, 
आवश्यक कौौशलोंं और उच्च शि�क्षाा केे 
अवसरोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी।

TPF कीी टीीम नेे आयोोजन कोो 
सफल बनाानेे मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााई। 
काार्ययक्रम मेंं TPF केे रााष्ट्रीीय कोोषााध्यक्ष 
नरेेश कठोोति�याा, रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी मोोहि�त 
बैैद, नेेशनल फेेमि�नाा संंयोोजि�काा रक्षि�ताा 
बोोहराा, हैैदरााबााद शााखाा अध्यक्ष वि�रेंंद्र 
घोोषल, पूूर्वव अध्यक्ष पंंकज संंचेेतीी 
एवंं अन्य पदााधि�काारीी उपस्थि��त रहेे। 
संंयोोजि�काा दीीक्षाा सुुराानाा और नवीीन 
सुुराानाा केे नेेतृृत्व मेंं प्रोोफेेशनल्स नेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए एक उत्सााहपूूर्णण, 
सहयोोगाात्मक और प्रेेरणाादाायक मााहौौल 
सुुनि�श्चि��त कि�याा।

कृृष्णरााजनगर
सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी केे साान्नि�ध्य 

मेंं चाावत भवन, केे.आर.नगर मेंं 
भगवाान महाावीीर काा 2624 वाँँ� जन्म 
कल्यााणक महोोत्सव काार्ययक्रम सकल 
जैैन समााज द्वााराा आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। महाामन्त्रोोच्चाारण द्वााराा काार्ययक्रम 
केे शुुभाारम्भ केे पश्चाात सााध्वीी वृृन्द 
द्वााराा मंंगलााचरण कि�याा गयाा। मनीीष 
बोोहराा द्वााराा स्वाागत वक्तव्य केे पश्चाात 
कन्यााओं नेे कव्वाालीी प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी 
मलययशााजीी नेे कवि�ताा केे मााध्यम सेे 
महाावीीर भगवाान कोो श्रद्धाा समर्पि�ित कीी। 

सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं महाावीीर कोो मााननेे केे सााथ-सााथ 
महाावीीर कीी प्रेेरणाा मााननेे कीी बाात कहीी। 
सााध्वीी वृंं�द द्वााराा 'बोोलतीी तस्वीीर महाावीीर 
कीी' जीीवन झांं�कीी काा काार्ययक्रम प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा।

सााध्वीी सि�द्धप्रभााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन 
मेंं महाावीीर केे प्रमुुख 3 सि�द्धांं�त अहिं�ंसाा, 
अनेेकांं�त, अपरि�ग्रह काा माार्मि�िक वि�वेेचन 
कि�याा और कहाा संंप्रदााय लााइसेंंस नहींं, 
जीीवन सच्चेे धर्मम काा आवरण होो। जैैन 
समााज कोो अपनीी संंस्कृृति� सुुरक्षि�त 
रखनेे काा सतत प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
सााध्वीीश्रीी नेे साामााजि�क संंगठनोंं कोो 
Quantity कीी अपेेक्षाा Quality पर 
अधि�क फोोकस करनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
सबकोो संंकल्प करवाायाा कि� हम बााहरीी 
देेखाादेेखीी कोो छोोड़ अपनीी संंस्कृृति� केे 
अनुुरूप सभीी काार्ययक्रम संंचाालि�त करेंंगेे। 
भाावेेश कोोठाारीी, करि�श्माा चाावत, महि�लाा 
मंंडल नेे अपनीी श्रद्धाासि�क्त अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। काार्ययकम काा कुुशल संंचाालन सााध्वीी 
आस्थााप्रभााजीी नेे कि�याा।

बाालोोतराा
तेेराापंंथ भवन, अमृृत सभाागाार मेंं 

सााध्वीी रति�प्रभाा जीी एवंं सााध्वीी मेेघप्रभाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं भगवाान महाावीीर 
काा 2624वाँँ� जन्मकल्यााणक महोोत्सव 
काार्ययक्रम उत्सााहपूूर्ववक आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत सााध्वीीश्रीी 
द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे 
हुुई। सर्ववप्रथम मंंगलााचरण मेंं प्रकााश 
श्रीीश्रीीमााल नेे अपनेे सुुमधुुर गीीत केे 
मााध्यम सेे भगवाान महाावीीर कीी जीीवन 
झांं�कीी प्रस्तुुत कीी। सााध्वीी रति�प्रभाा जीी 
नेे अपनेे आरााध्य काा स्मरण करतेे हुुए 
भगवाान महाावीीर केे अहिं�ंसाा, अनेेकांं�त 
एवंं अपरि�ग्रह केे सि�द्धांं�तोंं तथाा उनकेे 
आध्याात्मि��क जीीवन कीी वि�शेेषतााओं पर 
प्रकााश डाालाा। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रभुु 
महाावीीर केे सि�द्धांं�त न केेवल व्यक्ति�ि 
वि�शेेष, बल्कि�� सम्पूूर्णण समााज केे लि�ए 
हि�तकाारीी हैंं। आज केे युुग मेंं, जब समााज 
अनेेक कुुरीीति�योंं, समस्यााओं एवंं हिं�ंसाा 
सेे जूूझ रहाा हैै, तब महाावीीर कीी शि�क्षााएँँ 
अधि�क प्राासंंगि�क होो गई हैंं। सााध्वीी 
ध्याानप्रभाा जीी नेे कहाा, “भगवाान महाावीीर 
नेे अनेेक सि�द्धांं�त बतााए। हम यदि� उनकेे 
बतााए माार्गग पर चलेंं, तोो अपनाा जीीवन 
आध्याात्मि��क रूप सेे समृृद्ध, सुुदृृढ़ एवंं 
लक्ष्य कीी ओर उन्मुुख बनाा सकतेे हैंं।”

सााध्वीी मेेघप्रभाा जीी नेे कहाा, “हम 
सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हमेंं भगवाान महाावीीर 
काा शाासन मि�लाा। वेे सदैैव साादगीी, संंयम 

और ध्याान-सााधनाा सेे जुुड़ेे रहेे। यदि� हम 
भीी उनकेे पथ काा अनुुसरण करेंं, तोो 
वर्ततमाान जीीवन कीी अनेेक समस्यााओं काा 
समााधाान पाायाा जाा सकताा हैै।” सााध्वीी 
कलााप्रभाा जीी नेे अपनेे वक्तव्य और 
कवि�ताा केे मााध्यम सेे प्रभुु महाावीीर कीी 
महाानताा, सरलताा और समताा सेे युुक्त 
जीीवन केे बाारेे मेंं बताायाा। सााध्वि�ियोंं नेे 
साामूूहि�क गीीत केे मााध्यम सेे भगवाान 
महाावीीर स्वाामीी केे गुुणोंं एवंं उनकेे 14 
स्वप्नोंं कोो सुंं�दर रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा।

तेेराापंंथ सभाा केे अध्यक्ष महेेन्द्र वैैद 
नेे अपनेे वक्तव्य मेंं भगवाान महाावीीर केे 
सि�द्धांं�तोंं कीी वि�वेेचनाा कीी। महि�लाा मंंडल 
नेे साामूूहि�क गीीत केे मााध्यम सेे भगवाान 
महाावीीर कीी स्तुुति� करतेे हुुए उनकेे दर्शशन 
कोो उजाागर कि�याा। श्राावक पाारसमल 
साालेेचाा नेे भीी गीीत केे मााध्यम सेे अपनीी 
भाावनााएँँ प्रकट कींं। संंचाालन सााध्वीी 
मनोोज्ञयशाा जीी नेे कि�याा।

वााशीी
'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी 

एवंं 'शाासनश्रीी' सााध्वीी शि�वमाालाा 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं भि�क्षुु महााश्रमण 
फााउंंडेेशन, वााशीी (नवीी मुंं�बई) एवंं श्रीी 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा, वााशीी नवीी 
मुंं�बई द्वााराा भगवाान महाावीीर काा 2624वाँँ� 
जन्मकल्यााणक महोोत्सव काार्ययक्रम भव्य 
रूप सेे आयोोजि�त कि�याा गयाा।

काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 'शाासनश्रीी' 
सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी द्वााराा नमस्काार 
महाामंंत्र केे जााप सेे हुुआ। मंंगलााचरण 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, वााशीी द्वााराा प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा। स्वाागत वक्तव्य तेेराापंंथीी 
सभाा वााशीी केे अध्यक्ष पंंकज चंंडाालि�याा, 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद अध्यक्ष अरविं�ंद 
खााटेेड, भि�क्षुु महााश्रमण फााउंंडेेशन 
अध्यक्ष ललि�त बााफनाा, तथाा तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल अध्यक्ष रेेखाा कोोठाारीी द्वााराा 
दि�याा गयाा। इसकेे अति�रि�क्त तेेराापंंथ 
सभाा घााटकोोपर केे अध्यक्ष शांं�ति�लााल 
कोोठाारीी एवंं महााप्रज्ञ पब्लि��क स्कूूल सभाा 
केे अध्यक्ष सुुरेेश डाागलि�याा नेे भीी अपनेे 
वि�चाार सााझाा कि�ए।

'शाासनश्रीी' सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी नेे 
भगवाान महाावीीर केे जीीवन और इति�हाास 
काा वि�श्लेेषण कर उपस्थि��त जनोंं कोो 
लााभाान्वि��त कि�याा। 'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
मंंजूूरेेखाा जीी नेे भगवाान महाावीीर स्वाामीी 
केे सि�द्धांं�तोंं पर प्रकााश डाालतेे हुुए श्राावक 
समााज कोो प्रेेरणाा प्रदाान कीी। सााध्वीी 
शि�वमाालाा जीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कि�येे। सहवर्तीी सााध्वि�ियोंं नेे गीीति�काा केे 
मााध्यम सेे अपनीी भाावनााएँँ अभि�व्यक्त 

कींं। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा एक नााटक 
कीी प्रभाावशाालीी प्रस्तुुति� दीी गई।

‘तेेराापंंथ सभाा वााशीी आपकेे द्वाार’ 
पहल केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ सभाा वााशीी काा 
आजीीवन सदस्यताा काार्डड लांं�च कि�याा 
गयाा। तेेराापंंथ समााज वााशीी केे तत्वाावधाान 
मेंं उत्कृृष्ट सेेवााओं केे मूूल्यांं�कन केे 
आधाार पर काार्ययकर्ताा� मि�लन समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं समर्पि�ित 
काार्ययकर्ताा�ओं कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 
सााथ हीी वर्षीीतप तपस्वीी भााई-बहनोंं काा 
भीी सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी 
पवन परमाार नेे कि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी सीीमाा 
मेेहताा नेे प्रस्तुुत कि�याा। काार्ययक्रम मेंं सभीी 
संंस्थााओं केे पदााधि�काारीी एवंं गणमाान्य 
सदस्य उपस्थि��त रहेे। काार्ययक्रम मेंं नवीी 
मुंं�बई एवंं मुंं�बई क्षेेत्र सेे लगभग 600 
श्राावक-श्राावि�कााओं एवंं पदााधि�काारि�योंं 
कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 

फ्रीीडम पाार्कक, बेंंगलुुरु
महाावीीर जयंंतीी केे पाावन अवसर 

पर टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट द्वााराा टीीपीीएफ 
पराामर्शश शि�वि�र काा सफल आयोोजन 
कि�याा गयाा। शि�वि�र मेंं समााज केे अनेेक 
लोोगोंं नेे मेेडि�कल, लीीगल, टैैक्सेेशन 
और एजुुकेेशन क्षेेत्रोंं केे वि�शेेषज्ञोंं सेे 
पराामर्शश प्रााप्त कि�याा। 

इस अभि�नव पहल केे मााध्यम 
सेे टीीपीीएफ नेे 700 सेे अधि�क लोोगोंं 
कोो 'टीीपीीएफ पराामर्शश WhatsApp 
चैैटबॉॉट' केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी, वहींं 
50 सेे अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं और उनकेे 
अभि�भाावकोंं नेे करि�यर कााउंंसलिं�ंग काा 
लााभ लि�याा। ऑनलााइन प्रचाार-प्रसाार 
केे मााध्यम सेे यह प्रोोजेेक्ट 5000 सेे 
अधि�क लोोगोंं तक प्रभाावीी रूप सेे पहुँँ�चाा। 
काार्ययक्रम मेंं टीीपीीएफ सााउथ ज़ोोन अध्यक्ष 
वि�क्रम कोोठाारीी, पूूर्वव नेेशनल चीीफ ट्रस्टीी 
एमसीी बाालडोोटाा, टीीपीीएफ बेंंगलुुरु 
सेंंट्रल अध्यक्ष पुुष्परााज चोोपड़ाा आदि� 
अनेेक पदााधि�काारि�योंं और साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�ओं कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

इस आयोोजन कोो सफल बनाानेे मेंं 
संंयोोजक रचनाा बााबेेल, सीीए मोोनि�काा 
गांं�धीी, वि�शेेषज्ञ वि�वेेक सेेठि�याा, नि�र्ममलाा 
चोोपड़ाा, डिं�ंपल जैैन, डॉॉ. मनीीषाा 
तथाा रााष्ट्रीीय सह-संंयोोजि�काा टीीपीीएफ 
पराामर्शश मीीनााक्षीी चोोपड़ाा काा वि�शेेष 
योोगदाान रहाा। काार्ययक्रम कोो दि�शाा देेनेे मेंं   
टीीपीीएफ बेंंगलुुरु वेेस्ट अध्यक्ष ललि�त 
बेंंगाानीी और मंंत्रीी कौौशल खटेेड़ कीी भीी 
अहम भूूमि�काा रहीी।

2624वेंं भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासक्ति�ि काार्ययक्रम 
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नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार

नूूतन प्रति�ष्ठाान शुुभाारंंभ

n संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

n रााजलदेेसर। संंदीीप कुंं�डलि�याा कीी धर्ममपत्नीी दीीक्षाा कुंं�डलि�याा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान The Treat Adda काा उद्घााटन 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे शांं�ति�पुुर मेंं हुुआ। संंस्काारक वि�नीीत लूूणि�याा, बजरंंग लााल डोोसीी एवंं छतरसिं�ंह चौौरड़ि�याा नेे वि�धि�-
वि�धाान व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे शुुभाारंंभ संंस्काार साानन्द संंपाादि�त करवाायाा।

n सााउथ कोोलकााताा। सुुमि�त्राा सेेठि�याा (सुुपुुत्रीी बजरंग लााल सेेठि�याा) काा गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे उनकेे नवीीन 
नि�वाास स्थाान वि�क्टोोरि�याा वि�स्ताा, कोोलकााताा मेंं जैैन संंस्काारक रवि� छााजेेड़ नेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पन्न करवाायाा।   

n सााउथ कोोलकााताा। रााजलदेेसर नि�वाासीी - सााउथ कोोलकााताा प्रवाासीी रमेेश-सुुमन चंंडाालि�याा कीी पौौत्रीी एवंं प्रतीीक-
दि�वि�शाा चंंडाालि�याा कीी पुुत्रीी काा नाामकरण जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक महाावीीर दुुगड़ द्वााराा पूूरेे मंंत्रोोच्चाार केे सााथ 
सम्पाादि�त कि�याा गयाा। 

संंक्षि�प्त खबर

दि�ल्लीी। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे आयााम ‘FIT YUVA 
HIT YUVA’ केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद, दि�ल्लीी नेे रोोहि�णीी क्षेेत्र केे 
जाापाानीी पाार्कक मेंं योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं 
लगभग 40 प्रति�भाागि�योंं नेे सक्रि�य भाागीीदाारीी नि�भााई। इस वि�शेेष अवसर पर 
प्रशि�क्षि�काा समि�ताा द्वााराा सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो योोगााभ्याास करवाायाा गयाा। नि�यमि�त 
योोग केे अभ्याास सेे होोनेे वाालेे लााभोंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी दीी गई।

योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन

भि�वाानीी। वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस केे अवसर पर सकल जैैन समााज 
द्वााराा प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं साामूूहि�क आयोोजन कि�याा गयाा। तेेराापंंथ सभाा अध्यक्ष सन्मति� 
कुुमाार जैैन नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। स्थाानकवाासीी समााज केे अध्यक्ष पवन 
कुुमाार जैैन एडवोोकेेट नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। सकल जैैन समााज केे लोोगोंं 
नेे बहुुत हीी उत्सााह व लय बद्ध नवकाार महाामंंत्र काा जााप कि�याा। काार्ययक्रम काा 
कुुशल संंचाालन महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा सीीमाा जैैन नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन 
अशोोक जैैन नेे कि�याा।

वि�श्व नवकाार महाामंंत्र दि�वस 
काा आयोोजन

युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी ठााणाा-
4 काा रााजाारााजेेश्वरीी नगर केे चाातुुर्माा�स 
हेेतुु बेंंगलुुरु महाानगर कीी सीीमाा मेंं मंंगल 
प्रवेेश हुुआ। इस अवसर पर बेंंगलुुरु केे 
समस्त सभाा-संंस्थााओं, युुवक परि�षद, 
महि�लाा मंंडल केे पदााधि�काारीीगण एवंं 
श्राावक-श्राावि�कााओं कीी अच्छीी संंख्याा मेंं 
उपस्थि��ति� रहीी। 

महाानगर कीी सीीमाा सेे वि�हाार करतेे 
हुुए सााध्वीीवृंं�द, श्राावक समााज केे सााथ 
टीी. दाासरहल्लीी स्थि��त तेेराापंंथ भवन 
पधाारेे, जहाँँ� स्वाागत-अभि�नंंदन काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत सााध्वीीश्रीी केे मुुखाारविं�ंद सेे 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार केे सााथ हुुई।

तेेराापंंथीी सभाा कीी उपााध्यक्ष सरोोज 
आर. बैैद नेे वि�हाार कीी सुुखसााताा कीी 
पृृच्छाा करतेे हुुए सााध्वीीवृंं�द काा भाावभीीनाा 
स्वाागत कि�याा। तेेयुुप अध्यक्ष बि�कााश 
छााजेेड़ तथाा तेेममंं कीी अध्यक्षाा सुुमन 
पटाावरीी नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत  
कि�याा। सभाा केे मंंत्रीी गुुलााब बांं�ठि�याा 
तथाा महि�लाा मंंडल द्वााराा स्वाागत गीीत कीी 
प्रस्तुुति� दीी गई।

सााध्वीी पुुण्ययशाा जीी नेे अपनेे वक्तव्य 
मेंं कहाा कि� गुुरुकृृपाा सेे हीी हम इतनाा 
लंंबाा वि�हाार कर प्रथम बाार दक्षि�ण भाारत 
कीी याात्राा पर आए हैंं। अब बेंंगलुुरु केे 
वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी साार-सम्भााल करतेे 
हुुए चाातुुर्माा�साार्थथ रााजाारााजेेश्वरीी नगर 
जाानाा हैै। गुुरु इंंगि�त कीी आरााधनाा करतेे 
हुुए श्राावकोंं मेंं धाार्मि�िक भाावनाा काा 
वि�काास करनाा हीी हमाारीी प्रााथमि�कताा 

रहेेगीी। सााध्वीी वि�नीीतयशाा जीी, सााध्वीी 
वर्धधमाानयशाा जीी एवंं सााध्वीी बोोधि�प्रभाा जीी 
नेे भीी भाावााभि�व्यक्ति�ि प्रस्तुुत कीी। 

भाायंंदर, मुंं�बई सेे राास्तेे कीी सेेवाा रत 
धर्मेेन्द्र बोोथराा काा जैैन पट्ट एवंं सााहि�त्य 
द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। तत्पश्चाात 
धर्मेेन्द्र बोोथराा नेे भीी अपनेे वि�चाार रखेे। 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल, टीी. दाासरहल्लीी  
नेे मंंगलााचरण प्रस्तुुत कि�याा। सभाा 
अध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत और तेेयुुप 
अध्यक्ष कन्हैैयाालााल गांं�धीी नेे स्वाागत 
वक्तव्य दि�याा। 

रााजरााजेेश्वरीी नगर सभाा अध्यक्ष 
रााकेेश छााजेेड़ केे कुुशल नेेतृृत्व मेंं मंंत्रीी 
गुुलााब बांं�ठि�याा नेे काार्ययक्रम काा सुंं�दर 
संंयोोजन कि�याा। बसोंं कीी व्यवस्थाा महेेन्द्र 
भरूंंट एवंं शाारदाा बैैद द्वााराा सुुचाारु रूप 
सेे कीी गई।

तेेराापंंथ कीी रााजधाानीी लााडनूंं� मेंं समण 
संंस्कृृति� संंकााय, जैैन वि�श्व भाारतीी द्वााराा 
आयोोजि�त जैैन वि�द्याा परीीक्षाा 2024 
केे प्रमााण पत्र वि�तरण काा काार्ययक्रम 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा लााडनूंं� 
केे तत्वाावधाान मेंं तथाा सेेवाा केंंद्र 
व्यवस्थाापि�काा सााध्वीी काार्ति�िकयशााजीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं ऋषभ द्वाार पहलीी पट्टीी मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ 
सााध्वीीश्रीी केे नमस्काार महाामंंत्र सेे हुुआ। 
तेेराापंंथीी सभाा केे मंंत्रीी रााकेेश कोोचर, 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल मंंत्रीी रााज कोोचर, 
उपसि�काा डॉॉक्टर सुुशीील बााफनाा नेे 
अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी तथाा सभीी 
परीीक्षाार्थि�ियोंं काा उत्सााह वर्धधन कि�याा। 

इस अवसर पर सााध्वीी काार्ति�िकयशाा 
जीी नेे कहाा कि� हमेेशाा अपनेे ज्ञाान कीी 
वृृद्धि� करनीी चााहि�ए, ज्ञाान सर्वोोपरि� हैै। 
उन्होंंनेे सभीी कोो जैैन वि�द्याा परीीक्षाा केे 
फॉॉर्मम भरनेे कीी प्रेेरणाा दीी। नीीताा नााहर 
नेे भााग 4 मेंं 98% केे सााथ मेेरि�ट मेंं 
तृृतीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा। स्पेेशल रैंंक, 
फर्स्ट�ट डि�वीीजन, सेेकंंड डि�वीीजन व पाास 
हुुए सभीी परीीक्षाार्थि�ियोंं कोो पाारि�तोोषि�क 

व प्रमााण पत्र वि�तरण तेेराापंंथीी सभाा 
द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सेे 
रााष्ट्रीीय काार्ययकाारि�णीी सदस्य प्रीीति� घोोषल, 
तेेराापंंथीी सभाा सेे वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष रााजेंंद्र 
खटेेड़, कोोषााध्यक्ष महेंंद्र बााफनाा, हेेमन्त 
बैैद सहि�त अच्छीी संंख्याा मेंं श्राावक 
समााज उपस्थि��त रहाा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन जैैन 
वि�द्याा केंंद्र व्यवस्थाापि�क कि�रण बरमेेचाा 
नेे कि�याा। काार्ययक्रम मेंं आगंंतुुकोंं काा 
आभाार सह केंंद्र व्यवस्थाापि�काा नीीताा 
नााहर नेे व्यक्त कि�याा।

बेंंगलुुरु शहर कीी सीीमाा मेंं मंंगल प्रवेश 

जैैन वि�द्याा परीीक्षाा प्रमााण पत्र वि�तरण

रा ाजाारााजेेश्वरीी नगर।

ला ाडनूंं�।

रााजााजीीनगर। भगवाान महाावीीर स्वाामीी केे 2624वेंं जन्म कल्यााणक केे 
उपलक्ष मेंं तेेराापंंथ युुवक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुुलसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेंंटर श्रीीराामपुरम द्वााराा माानव सेेवाा केे अंंतर्गगत जैैन युुवाा संंगठन 
द्वााराा फ्रीीडम पाार्कक, कुंं�डलपुर नगरीी मेंं आयोोजि�त भगवाान महाावीीर जन्म 
कल्यााणक महोोत्सव मेंं नि�:शुुल्क मधुुमेेह, रक्तचााप, डेंंटल चेेक-अप एवंं त्वचाा 
संंबंंधि�त रोोगोंं काा पराामर्शश प्रदाान कि�याा गयाा। कैैम्प कीी शुुरुआत साामूूहि�क 
नमस्काार महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुई। रैंंडम ग्लूूकोोमीीटर सेे ब्लड शुुगर 
रक्तचााप कीी जाँँ�च कर चि�कि�त्सकीीय पराामर्शश भीी करवाायाा गयाा। त्वचाा वि�शेेषज्ञ 
डॉॉ.सुुनीील कुुमाार नेे त्वचाा संंबधि�त रोोगोंं काा पराामर्शश प्रदाान कि�याा। लगभग पांं�च 
घंंटेे तक चलेे इस कैंंप मेंं 180 लोोगोंं कीी ब्लड शुुगर, रक्तचााप जांं�च एवंं 148 
सदस्योंं कीी डेंंटल जांं�च कीी गई और 69 सदस्योंं नेे त्वचाा सेे सम्बंंधि�त रोोगोंं काा 
त्वचाा वि�शेेषज्ञ सेे पराामर्शश प्रााप्त कि�याा। तेेयुुप सदस्योंं नेे एटीीडीीसीी श्रीीराामपुुरम 
द्वााराा प्रदत्त वि�भि�न्न सेेवााएंं, डॉॉक्टरोंं कीी उपलब्धताा एवंं अन्य जाानकाारीी सेे सभीी 
कोो अवगत कराायाा। शि�वि�र केे सुुव्यवस्थि��त आयोोजन मेंं तेेयुुप अध्यक्ष कमलेेश 
चौौरड़ि�याा केे नेेतृृत्व मेंं तेेयुुप सदस्योंं काा वि�शेेष श्रम नि�योोजि�त हुुआ।

नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन  
सााउथ कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे मेेगाा बल्ड 

डोोनेेशन ड्रााइव केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ युुवक परि�षद् सााउथ कोोलकााताा नेे रक्तदाान 
शि�वि�र काा आयोोजन तेेराापंंथ भवन मेंं कि�याा। सर्ववप्रथम साामूूहि�क नमस्काार 
महाामंंत्र काा जााप हुुआ तत्पश्चाात रक्तदाान शि�वि�र प्राारंंभ कि�याा गयाा। सााउथ 
सभाा सेे मुुख्य न्याासीी तुुलसीी दुुगड़, अध्यक्ष बि�नोोद चोोरड़ि�याा, सह–मंंत्रीी मनोोज 
दुुगड़, तेेयुुप सााउथ कोोलकााताा एवंं तेेराापंंथ प्रोोफेेशनल फोोरम कोोलकााताा सााउथ 
केे काार्ययकाारि�णीी एवंं काार्ययसमि�ति� सदस्योंं कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। कुुल 112 
रक्त दाातााओं नेे रक्तदाान कि�याा।

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नहींं होोतींं। किं�ंतुु जब उनकेे सााथ मोोह 
काा योोग होो जााताा हैै तोो येे कर्ममबंंधन काा काारण बन जाातीी हैंं। 

� -आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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� (क्रमश:)

�(क्रमश:)

चाार संंज्ञााएंं और उनकेे काारण
	 ५४. रि�क्तोोवरतयाा मत्याा, क्षुुधाावेेद्योोदयेेन च। 

	       तस्याार्थथस्योोपयोोगेेनााऽऽहाारसंंज्ञाा प्रजाायतेे ।।
आहाारसंंज्ञाा चाार काारणोंं सेे उत्पन्न होोतीी हैै-
१. खाालीी पेेट होोनाा। 
२. भोोजन संंबंंधीी बाातेंं सुुननाा तथाा भोोजन कोो देेखनाा। 
३. क्षुुधाा वेेदनीीय कर्मम काा उदय। 
४. भोोजन काा सतत चिं�ंतन करनाा।
	 ५५. हीीनसत्त्वतयाा मत्याा, तस्याार्थथस्योोपयोोगेेन,  

	       भयवेेद्योोदयेेन भयसंंज्ञाा च प्रजाायतेे।।
भयसंंज्ञाा चाार काारणोंं सेे उत्पन्न होोतीी हैै-
१. बल कीी कमीी। 
२. भय संंबंंधीी बाातेंं सुुननाा तथाा भयाानक दृृश्य देेखनाा।
 ३. भय-वेेदनीीय कर्मम काा उदय। 
४. भय काा सतत चिं�ंतन करनाा।
	 ५६. चि�तमांं�सरक्ततयाा, तस्याार्थथस्योोपयोोगेेन,  

	       मत्याा मोोहोोदयेेन च मैैथुुनेेच्छाा प्रजाायतेे ।।
मैैथुुनसंंज्ञाा चाार काारणोंं सेे उत्पन्न होोतीी हैै-
१. मांं�स और रक्त कीी वृृद्धि�। 
२. मैैथुुन संंबंंधीी बाातेंं सुुननाा तथाा मैैथुुन बढ़ाानेे वाालेे पदाार्थोंं कोो देेखनाा। 
३. मोोहकर्मम काा उदय।
४. मैैथुुन काा सतत चिं�ंतन करनाा।
	 ५७. अवि�मुुक्ततयाा मत्याा, लोोभवेद्योोदयेेन च।  

	       तस्याार्थथस्योोपयोोगेेन, संंग्रहेेच्छाा प्रजाायतेे ।।
परि�ग्रहसंंज्ञाा चाार काारणोंं सेे उत्पन्न होोतीी हैै-
१. अवि�मुुक्तताा नि�र्लोोभताा न होोनाा।  २. परि�ग्रह कीी बाातेंं सुुननाा और धन आदि� कोो देेखनाा। 
३. लोोभ-वेेदनीीय कर्मम काा उदय।  ४. परि�ग्रह काा सतत चिं�ंतन करनाा।

गृृहि�धर्ममचर्याा�

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर

संंघ - 
व्यवस्थाा-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

कुुछ सााधुु परि�व्रजन कर रहेे हैंं। उन्हेंं पताा चलाा कि� इस गांं�व मेंं कोोई 

रुग्ण सााधुु हैंं। वेे वहांं� जााएंं और सेेवाा कीी आवश्यकताा होो तोो वहांं� रहेंं। 

यदि� आवश्यकताा न होो तोो अन्यत्र चलेे जााएंं। रुग्ण सााधुु काा पताा चलनेे 

पर वहांं� न जााएंं तोो वेे संंघीीय अनुुशाासन काा भंंग करतेे हैंं और प्राायश्चि�ित्त 

केे भाागीी होोतेे हैंं।

भगवाान् नेे ग्लाान सााधुु कीी सेेवाा कोो सााधनाा कीी कोोटि� काा मूूल्य दि�याा। 

संंघीीय साामााचाारीी केे अनुुसाार एक मुुनि� आचाार्यय केे पाास जााकर कहताा– 

'भंंतेे! मैंं आवश्यक क्रि�याा सेे नि�वृृत्त हूंं�। अब आप मुुझेे कहांं� नि�योोजि�त 

करनाा चााहतेे हैंं? यदि� सेेवाा कीी अपेेक्षाा होो तोो मुुझेे उसमेंं नि�योोजि�त करेंं। 

उसकीी अपेेक्षाा न होो तोो मुुझेे स्वााध्यााय मेंं नि�योोजि�त करेंं।'

भगवाान् नेे कहाा- 'जोो ग्लाान सााधुु कीी सेेवाा करताा हैै, वह मेेरीी सेेवाा 

करताा हैै। ग्लाान सााधुु कीी अग्लाानभााव सेे सेेवाा करनेे वाालाा मेेरीी भूूमि�काा 

तक पहुंं�च जााताा हैै, तीीर्थथकर होो जााताा हैै।'

इस प्रकाार साामुुदाायि�कताा केे तत्त्वोंं कोो समुुचि�त मूूल्य देेकर भगवाान् 

नेे संंघ और उसकीी व्यवस्थााओं कोो प्रााणवाान् बनाा दि�याा।

संंघाातीीत सााधनाा
भगवाान महाावीीर तीीर्थंंकर थेे। जोो व्यक्ति�ि सत्य काा सााक्षाात्काार और प्रति�पाादन-दोोनोंं करताा 

हैै, वह तीीर्थथकर होोताा हैै। उस समय भाारतीीय धर्मम कीी दोो धाारााएंं चल रहीी थींं-एक शाास्त्र कीी 
और दूूसरीी तीीर्थथकर कीी।

मीीमांं�साा दर्शशन नेे तर्कक उपस्थि�ित कि�याा कि� शरीीरधाारीी व्यक्ति�ि वीीतरााग 

नहींं होो सकताा। जोो वीीतरााग नहींं होोताा, वह सर्ववज्ञ नहींं होो सकताा। जोो 

सर्ववज्ञ नहींं होोताा, उसकेे द्वााराा प्रति�पाादि�त शाास्त्र प्रमााण नहींं होो सकताा। 

इस तर्कक केे आधाार पर मीीमांं�सकोंं नेे पौौरुषेेय (पुुरुष द्वााराा कृृत) शाास्त्र 

काा प्राामााण्य स्वीीकाार नहींं कि�याा। वेे वेेदोंं कोो अपौौरुषेेय (ईश्वरीीय) 

माानकर उनकाा प्राामााण्य स्वीीकाार करतेे थेे।

श्रमण दर्शशन काा तर्कक थाा कि� शाास्त्र वर्णाा�त्मक होोताा हैै, इसलि�ए वह 

अपौौरुषेेय नहींं होो सकताा। पुुरुष सााधनाा केे द्वााराा वीीतरााग होो सकताा हैै। 

वीीतरााग पुुरुष कैैवल्य याा बोोधि� प्रााप्त कर लेेताा हैै। कैैवल्य-प्रााप्त पुुरुष 

काा वचन प्रमााण होोताा हैै।

बौौद्ध सााहि�त्य मेंं महाावीीर, अजि�तकेेशकंंबलीी, पकुुधकाात्याायन, गोोशाालक, संंजयवेेलट्ठि�पुुत्त 
और पूूरणकश्यप इन्हेंं तीीर्थंंकर कहाा गयाा हैै। बुुद्ध भीी तीीर्थंंकर थेे, शंंकरााचाार्यय नेे कपि�ल और 
कणााद कोो भीी तीीर्थंंकर कहाा हैै।

जैैन सााहि�त्य मेंं महाावीीर कोो आदि�कर कहाा गयाा हैै। परम्पराा काा 

सूूत्र उन्हेंं चौौबीीसवांं� और इस युुग काा अन्ति�िम तीीर्थंंकर कहताा हैै। 

वाास्तवि�कताा यह हैै कि� प्रत्येेक तीीर्थथकर आदि�कर होोताा हैै। वह कि�सीी 

पुुराानेे शाास्त्र केे आधाार पर सत्य काा प्रति�पाादन नहींं करताा। वह सत्य 

काा सााक्षाात्काार कर उसकाा प्रति�पाादन करताा हैै। इस दृृष्टि�� सेे प्रत्येेक 

तीीर्थंंकर पहलाा होोताा हैै, अन्ति�िम कोोई नहींं होोताा।

सााध्वीीश्रीी शाान्त स्वभाावीी और मधुुर व्यवहाारीी थीी। बड़ीी वि�जयवतीी तथाा 

सभीी सााध्वि�ियोंं सेे मेेलमि�लााप रखनेे वाालीी थीी। आपनेे तेेरह वर्षष कीी संंयम 

सााधनाा मेंं अनेेक तप कि�येे। आपनेे उपवाास, बेेलेे, तेेलेे आदि� थोोकड़ेे 

बहुुत बाार कि�येे। ऊपर मेंं 62 दि�न काा तप कि�याा। सााध्वीीश्रीी नेे अंंत मेंं 

संंलेेखनाा तप कि�याा जि�समेंं 5 तेेलेे, 4 चोोलेे कि�येे। तत्पश्चाात पंंचोोलेे केे 

चौौथेे दि�न राात्रि� मेंं चौौवि�हाार अनशन ग्रहण कर सााढ़ेे चाार पहर मेंं अपनाा 

कााम सि�द्ध कि�याा।

सााध्वीीश्रीी चत्रूूजीी (गंंगाापुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 100
आचाार्ययश्रीी भाारमल जीी युुग 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी तपस्वीी सााध्वि�यांं�
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�(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आत्माानुुशाासन काा 
रहस्य

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी दीीक्षि�त होोतेे हीी तपःः सााधनाा एवंं सेेवााभाावनाा मेंं संंलग्न 

होो गए। तपश्चर्याा� केे क्षेेत्र मेंं आपनेे ‘तपःः सूूर अणगाार’ कीी 

उक्ति�ि कोो चरि�ताार्थथ कि�याा। मुुनि�श्रीी उग्र तपस्वीी हुुए। मुुनि�श्रीी केे 

वि�शााल तप काा लेेखाा-जोोखाा इस प्रकाार हैै- उपवाास/2956, 

2/37, 3/8, 4/11, 5/10, 7/2, 8/1, 10/1, 11/1, 

15/1, 21/1, 30/1, 31/1, 45/1, 51/1, 60/2 (पाानीी 

केे आगाार सेे) 101/1, 182/1 (आछ केे आगाार सेे) इसकेे 

अति�रि�क्त छााछ केे आगाार सेे 47 दि�न काा तप कि�याा। संं 1974 

सेे एकाान्तर-तप चाालू कि�याा जोो लगभग 15 वर्षष तक चलाा तप 

केे कुुल दि�न 4288 हैै जि�नकेे 11 वर्षष 10 महि�नेे 28 दि�न होोतेे हैै।  

मुुनि�श्रीी रणजीीतमलजीी (पुुर) दीीक्षाा क्रमांं�क 350

आचाार्ययश्रीी डाालमचन्दजीी युुग

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
मई 2025

07 मई
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

16वांं� पदााभि�षेेक 
दि�वस

07 मई
भगवाान 

महाावीीर केेवलज्ञाान 
कल्यााणक

11 मई
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

52वां �ं दीीक्षाा दि�वस 
(युुवाा दि�वस)

10 मई
भगवाान 

अजि�तनााथ च्यवन 
कल्यााणक

06 मई
भगवाान 

सुुमति�नााथ दीीक्षाा 
कल्यााणक 

06 मई
आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमण 64वां �ं जन्म 
दि�वस

09 मई
भगवाान 

वि�मलनााथ च्यवन 
कल्यााणक

05 मई
भगवाान अभि�नन्दन 

नि�र्वाा�ण, भगवाान 
सुुमति�नााथ जन्म 

कल्यााणक 

प्रवृृत्ति� केे तीीन सााधन हैंं-मन, वााणीी और शरीीर। मन सेे व्यक्ति�ि सोोचताा हैै, वााणीी सेे बोोलताा हैै और शरीीर सेे अन्याान्य 
क्रि�यााएंं करताा हैै। चि�न्तन, भााषाा और शाारीीरि�क क्रि�यााओं काा नि�याामक और परि�ष्काारक तत्त्व हैै आत्माानुुशाासन।

प्रसि�द्ध जैैन आगम उत्तरााध्ययन मेंं उपदि�ष्ट हैै- ''वरंं मेंं अप्पाा दंंतोो संंजमेेण तवेेण य।'' श्रेेष्ठ हैै कि� व्यक्ति�ि संंयम 
और तप केे द्वााराा आत्माानुुशाासन कोो सााधेे।

क्याा आत्माा पर अनुुशाासन कि�याा जाा सकताा हैै? कहांं� हैै आत्माा हमाारेे सम्मुुख? हम न उसेे आंंखोंं सेे देेख पाातेे हैंं, न 
हीी उसेे छूू पाातेे हैंं, फि�र कैैसेे करेंं उस पर अनुुशाासन। आत्माा हमाारीी दृृष्टि�ि काा वि�षय नहींं हैै। हम उस पर सीीधाा अनुुशाासन 
काा प्रहाार नहींं कर सकतेे। हम आत्माा कोो नहींं पहचाानतेे। पर मन, वचन, शरीीर और इन्द्रि�ियोंं सेे हम बहुुत परि�चि�त हैंं। 
इन पर नि�यंंत्रण कर लि�याा जााए तोो आत्माानुुशाासन स्वतःः सि�द्ध होो जााएगाा।

आत्माानुुशाासन काा अर्थथ हैै-  अपनेे शरीीर पर अनुुशाासन।

आत्माानुुशाासन काा अर्थथ हैै- अपनीी इन्द्रि�ियोंं पर अनुुशाासन।

आत्माानुुशाासन काा अर्थथ हैै- अपनीी वााणीी पर अनुुशाासन।

आत्माानुुशाासन काा अर्थथ हैै- अपनेे मन पर अनुुशाासन।

आत्माानुुशाासन काा हृदय हैै-शरीीर, इन्द्रि�ियांं�, वााणीी, और मन कोो पााप याा अकरणीीय 

काार्यय मेंं प्रवृृत्त न होोनेे देेनाा। चि�रपोोषि�त रााग-द्वेेषाात्मक संंस्काारोंं सेे अभि�प्रेेरि�त होोकर मन, 

वााणीी, इन्द्रि�ियांं� और शरीीर दुुष्प्रवृृत्त होोतेे रहतेे हैंं। इन पर नि�यंंत्रण काा अभ्याास करनाा 

आध्याात्मि��क सााधनाा हैै। अथवाा औदयि�क और क्षाायोोपशमि�क भााव केे संंघर्षष काा नााम 

हैै सााधनाा। मोोहकर्मम केे उदय सेे वि�षय एवंं कषााय मेंं प्रवृृत्त होोताा हैै। क्षाायोोपशमि�क भााव 

(चेेतनाा कीी नि�र्ममलताा काा अंंश) याा संंकल्प-शक्ति�ि केे द्वााराा वह क्रोोध आदि� नि�षेेधाात्मक 

भाावोंं केे उदय कोो वि�फल बनाानेे काा प्रयाास करताा हैै। दृृढ़संंकल्पि�िताा हमाारेे वि�काास मेंं 

महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा अदाा करतीी हैै। भगवाान बुुद्ध सााधनाावस्थि�ित थेे, बोोधि� प्रााप्त नहींं हुुई। 

एक दि�न उन्होंंनेे संंकल्प कि�याा –

इहाासनेे शुुष्यतुु मेंं शरीीर, त्वगस्थि��मांं�संं प्रलयंं च याातुु।  
अप्रााप्य बोोधिं� बहुुकाालदुर्ललभांं�, नैैवाासनाात् काायमि�दंं चलि�स्यति�।।

बोोधि� प्रााप्त कि�येे बि�नाा मैंं इस आसन कोो नहींं छोोडूंं�गाा, चााहेे मेेराा शरीीर सूूख जााए, त्वचाा, अस्थि��यांं� और मांं�स नष्ट 
होो जााएंं। यह संंकल्प-शक्ति�ि कीी परााकााष्ठाा हैै।

आत्माानुुशाासीी व्यक्ति�ि मन, वचन और शरीीर कोो दुुष्प्रवृृत्त देेखतेे हीी सतर्कक होो जााए और तत्कााल उन पर नि�यंंत्रण 
कर लेे।

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी तुुलसीी नेे एक घोोष दि�याा थाा– ''नि�ज पर शाासन फि�र अनुुशाासन।'' पराानुुशाासन कीी अर्हहताा 
हैै आत्माानुुशाासन। जोो अपनेे पर अनुुशाासन कर सकताा हैै, वह औरोंं पर भीी अनुुशाासन कर सकताा हैै। जोो अपनेे पर 
अनुुशाासन नहींं कर सकताा वह औरोंं पर अनुुशाासन कैैसेे करेेगाा?

जोो व्यक्ति�ि अपनेे संंवेेगोंं और आवेेगोंं पर नि�यंंत्रण नहींं कर सकताा, वह आत्माानुुशाासीी नहींं होो सकताा। जोो 
आत्माानुुशाासीी नहींं होोताा, उसेे पराानुुशाासन मेंं सफलताा कैैसेे मि�ल सकतीी हैै?

आत्माानुुशाासन कीी सर्वोोच्च भूूमि�काा स्थि��तप्रज्ञ याा ठि�यप्पाा हैै। भगवत् गीीताा काा शब्द हैै 'स्थि��तप्रज्ञ' और आयाारोो काा 
शब्द हैै 'ठि�यप्पाा' (स्थि��त आत्माा)। भगवद् गीीताा मेंं 'स्थि��तप्रज्ञ' कीी एक परि�भााषाा इस प्रकाार कीी गई हैै

प्रजहााति� यदाा काामाान् सर्वाा�न् पाार्थथ! मनोोगताान्।  
आत्मन्येेवाात्मनाा तुुष्टःः स्थि��तप्रज्ञ स्तदुुच्यतेे।।

जोो व्यक्ति�ि अपनीी समस्त काामनााओं काा परि�त्यााग कर देेताा हैै और अपनेे आप मेंं 

संंतुुष्ट रहताा हैै, वह स्थि�ितप्रज्ञ कहलााताा हैै। आयाारोो मेंं नि�र्दि�िष्ट हैै-

एवंं सेे उष्टि��यठि�यप्पाा, अबहि�लेस्सेे परि�व्वए।



28 अप्रैैल - 04 मई, 2025
8
2624वेंं भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासक्ति�ि काार्ययक्रम 

बोोइसर, मुंं�बई
जैनै उपााश्रय मंें सकल जैनै संघं 

द्वााराा समाायोोजि�त भगवाान महाावीीर 
जन्मकल्यााणक दि�वस पर उपस्थि��त 
वि�शााल जैनै समााज कोो सम्बोोधि�त 
करते े हुएु प्रोोफेेसर सााध्वीी मंगंलप्रज्ञाा जीी 
ने े कहाा, “भगवाान महाावीीर काा जन्म 
समताा, अहिं�संाा और संयंम काा जन्मदि�न 
है।ै महाावीीर दर्शशन मंें हर समस्यााओं काा 
समााधाान प्रााप्त हंैं। भगवाान महाावीीर केे 
अनुुयाायि�योंं कोो चि�न्तन करनाा है ैउनकाा 
जीीवन जैनैत्व केे अनुकूुूल है ै याा नहींं। 
नि�रीीक्षण करने ेकीी आवश्यकताा है-ै क्याा 
वाास्तव मंें आप जैनै हंैं। महाावीीर कोो मााननाा 
सरल है,ै पर महाावीीर कीी मााननाा कठि�न 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेआगे ेकहाा, “मर्याा�दााओं 
काा होोताा अति�क्रमण अशांं�ति� पैदैाा कर रहाा 
है।ै भगवाान महाावीीर ने ेकहाा- हर आत्माा 
खुदु कोो टटोोले।े शुदु्ध आचाार और वि�चाार 
केे द्वााराा जीीवन याात्राा चलााएं।ं तब हीी सुखु 
और आनन्द कीी अनुभुूतूि� कर पााएंगेंे। 
संकंल्प करें, आपकेे काारण दूसूरे े कोो 
कठि�नााई न होो। वेदे पढे़े याा नहींं, वेदेनाा 
कोो अवश्य पढं़ें। भाावीी पीीढ़ीी मंें जैनैत्व 
केे संसं्काार संपं्रेषेि�त करें। तभीी महाावीीर 
जयन्तीी मनााने े कीी साार्थथकताा है।ै सााध्वीी 
रााजुलुप्रभाा जीी ने े कहाा, “महाावीीर कीी 
सााधनाा प्रकााश कीी सााधनाा है,ै सबकेे भीीतर 
काारुण्य भााव जाागे।े सााध्वीी डॉॉ. शौौर्ययप्रभाा 
जीी ने ेकहाा, “महाावीीर दर्शशन कहताा है-ै 
परि�स्थि��तयांं� बदलतीी रहेे पर अपनीी सौौम्य 
प्रवृृत्ति� कोो न बदलंें। सााध्वि�ियोंं ने ेमहाावीीर 
अभ्यर्थथनाा प्रस्तुुत कीी। तेरेाापंथं ज्ञाानशाालाा, 
जैनै पााठशाालाा केे बच्चोंं ने े भाावपूरू्णण 
प्रस्तुुति�यांं� प्रदर्शि�ित कीी। तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल एवंं श्रमण संघं महि�लाा मंडंल नेे 
गीीत काा संगंाान कि�याा। श्रमण संघं कीी 
आयंबंि�ल तप आरााधि�काा सााध्वीी प्रफुुल्लाा 
जीी ने ेकहाा, “जैनै समााज जैनै संसं्काारोंं कोो 
काायम रखे े। भगवाान महाावीीर कीी वााणीी 
कोो आत्मसाात करें - दुखुोंं कोो सुखु सेे 
जीीने ेकाा प्रयाास करें। सााध्वीी महि�मााश्रीी जीी 
ने ेकहाा, “अहिं�संाा समताा, वि�नय, वि�वेके 
चेतेनाा वााले ेव्यक्ति�ि हीी महाावीीर भक्त बन 
सकतेे हंैं। महाावीीर केे सि�द्धाान्तोंं पर चलनाा 
हीी उनकेे जन्मदि�न पर कि�याा जााने ेवाालाा 
पवि�त्र संकंल्प होो। सााध्वीी महतीीप्रभााजीी 
और सााध्वीी परि�ज्ञााश्रीी जीी ने े मधुरुगीीत 
केे सााथ भगवाान महाावीीर कीी स्तुतुि� कीी। 
मूरू्ति�िपूजूक समााज कीी महि�लााओं ने ेजन्म 
कल्यााणक पर मन मोोहक प्रस्तुुति� दीी। 
काार्ययक्रम से ेपूरू्वव सम्पूूर्णण जैनै समााज कीी 
ओर से ेवि�शााल रैलैीी काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम काा संचंाालन श्रमण संघं 

केे मंतं्रीी लक्ष्मीीलााल डोोसीी ने ेकि�याा।

तोोशााम
जैनै धर्मम केे 24वंें तीीरं्थंकर भगवाान 

महाावीीर स्वाामीी काा 2624वांं� जन्म 
कल्यााणक महोोत्सव नगर मंें श्रद्धाा एवंं 
उल्लाास केे सााथ दोो चरणोंं मंें मनाायाा गयाा। 
प्रथम चरण मंें प्राातःःकााल प्रभाात फेेरीी काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जोो तेेराापंंथ भवन सेे 
प्राारंभं होोकर नगर केे प्रमुखु माार्गोंं से ेहोोतीी 
हुईु पुनुःः तेेराापंंथ भवन मंें सम्पन्न हुईु। 
द्वि�तीीय चरण मंें साायंकंााल मुखु्य काार्ययक्रम 
काा आयोोजन तेरेाापंथं भवन मंें कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा शुभुाारंभं उपाासि�काा मंजंूू 
जैनै द्वााराा प्रस्तुुत स्वरचि�त गीीति�काा "वीीर 
प्रभु ुकाा नााम सदाा अमर रहे"े से ेहुआु। 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं नैतैि�क, देवेांं�श, हाार्दि�िक एवंं 
जि�यांं�श ने ेभगवाान महाावीीर पर आधाारि�त 
कवि�ताा प्रस्तुतु कर श्रोोतााओं कोो मंतं्रमुगु्ध 
कर दि�याा। ज्ञाानाार्थीी लक्षि�त एवं ंअंशं नेे 
प्रश्नोोत्तरीी केे मााध्यम से ेभगवाान महाावीीर 
केे जीीवन प्रसंगंोंं कोो रोोचक ढंंग से ेप्रस्तुतु 
कि�याा। काार्ययक्रम मंें तेेराापंथंीी सभाा मंतं्रीी 
शंकंर जैनै, शि�क्षक पंकंज जैनै, ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा कमलेशे जैनै तथाा 
प्रशि�क्षि�कााएं ंसााक्षीी जैनै एवं ंनैनै्सीी जैनै नेे 
गीीत, कवि�ताा एवं ंवक्तव्योंं केे मााध्यम सेे 
अपनेे भााव प्रकट कि�ए। ज्ञाानशाालाा केे 
वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा प्रस्तुुत नााटक मंें समताा 
और अनुुशाासन केे महत्व कोो प्रभाावीी रूप 
से ेदर्शाा�याा गयाा। संचंाालन महि�लाा मंडंल 
मंतं्रीी ज्योोति� जैनै ने े कि�याा तथाा समाापन 
संघंगाान केे सााथ कि�याा गयाा।

कि�शनगढ़
अणुवु्रत चौौक स्थि��त तेेराापंंथ भवन मंें 

जैनै धर्मम केे 24वंें तीीरं्थंकर भगवाान महाावीीर 
स्वाामीी केे 2624वंें जन्मकल्यााणक 
महोोत्सव काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत वि�वि�ध गति�वि�धि�याँँ� 
संपंन्न हुईुं, जि�नमें प्राातःःकाालीीन रैलैीी वि�शेषे 
आकर्षषण रहीी। यह रैलैीी तेेराापंथं भवन सेे 
प्राारंभं होोकर शहर केे वि�भि�न्न प्रमुखु स्थलोंं 
से े होोतीी हुईु पुनुःः तेेराापंथं भवन पहुंं�चीी। 
आरााध्य देवे भगवाान महाावीीर केे प्रति� 
आस्थाा व्यक्त करतेे हुएु श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर 
तेेराापंथंीी सभाा, युवुक परि�षद, महि�लाा 
मंडंल, कन्याा मंडंल एवंं ज्ञाानशाालाा केे 
बच्चे े अपनेे-अपनेे गणवेेश मंें नाारोंं कीी 
गूंं�ज और उत्सााह केे सााथ शोोभाायाात्राा कीी 
शोोभाा बढ़ाा रहेे थे।े रैलैीी केे उपरांं�त तेरेाापंथं 
भवन मंें सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी आदि� 
ठााणाा-5 केे साान्नि�ध्य मंें मुखु्य काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंभं नवकाार मंतं्र केे उच्चाारण 
से े हुआु। मंगंलााचरण सााध्वीी जाागृतृयशाा 

जीी द्वााराा महाावीीर अष्टकम केे मााध्यम 
से े कि�याा गयाा। स्वाागत उद्बोोधन तेरेाापंथं 
सभाा कीी ओर से ेमाानक चंदं गेलेड़ाा नेे 
प्रस्तुतु कि�याा। सााध्वीी चंदं्राावतीी जीी, सााध्वीी 
जीीतयशाा जीी एवं ंसााध्वीी जाागृतृयशाा जीी नेे 
साामूहूि�क गीीत काा संगंाान कि�याा। 

उपस्थि��त श्रद्धाालुओुं कोो संबंोोधि�त 
करते ेहुएु सााध्वीी शांं�तााकुुमाारीी जीी ने ेअपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा - आज सभीी महाावीीर 
जयंतंीी मनााते े हंैं—रैलैीी नि�काालनाा, 
प्रवचन सुनुनाा, भोोजन काा आयोोजन 
करनाा—लेकेि�न यह सब केेवल बााह्य 
रूप तक सीीमि�त नहींं रहनाा चााहि�ए। हमें 
यह सोोचनाा चााहि�ए कि� यह मेरेे ेभगवाान 
महाावीीर काा जन्म दि�वस है,ै इस दि�न 
कोो मंैं समताा और आत्मवि�काास काा दि�न 
कैैसे े बनााऊंं? हमें कोोई ऐसाा संकंल्प 
लेनेाा चााहि�ए जोो आत्माा कोो मोोक्ष कीी 
ओर अग्रसर करे—ेजैसैे ेक्रोोध, रााग-द्वेषे 
कोो कम करने ेकाा प्रयाास। तभीी महाावीीर 
जयंतंीी मनाानाा वाास्तव मंें साार्थथक होोगाा। 
काार्ययक्रम मंें करुणाा चंडंाालि�याा, कवि�ताा 
गेलेड़ाा, आकांं�क्षाा संचंेतेीी, नि�शाा चंडंाालि�याा 
एवं ं सरलाा कुंं�डलि�याा ने े गीीतोंं एवंं 
वि�चाारोंं केे मााध्यम से ेश्रद्धाा सुमुन अर्पि�ित 
कि�ए। ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं ने े मनभाावन 
सांं�स्कृृति�क प्रस्तुुति�याँँ� दींं। काार्ययक्रम काा 
संचंाालन तेरेाापंथं सभाा केे मंतं्रीी डॉॉ. अजय 
कुुमाार ने ेकुुशलताा से ेकि�याा।

जसोोल
भगवाान महाावीीर काा 2624वांं� जन्म 

कल्यााणक महोोत्सव श्रद्धाा और उल्लाास 
केे सााथ मनाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं तेरेाापंथं कन्याा मंडंल द्वााराा 
मंगंलााचरण से े हुआु। तेरेाापंथं भवन 
मंें 'शाासनश्रीी' सााध्वीी जि�नरेखेाा जीी नेे 
भगवाान महाावीीर केे जीीवन पर प्रकााश 
डाालाा। सााध्वीी माार्ददवयशााजीी और सााध्वीी 
मधुरुयशााजीी ने े भीी प्रेरेणाादाायक वि�चाार 
प्रस्तुतु कि�ए। स्वाागत भााषण सभाा अध्यक्ष 
भूपूतरााज कोोठाारीी ने े दि�याा। ज्ञाानशाालाा 
प्रभाारीी डूंं�गरचन्द साालेचेाा ने ेअपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। काार्ययक्रम मंें तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल द्वााराा भगवाान महाावीीर कीी मााताा 
त्रि�शलाा द्वााराा देखेे े गए चौौदह स्वप्नोंं पर 
आधाारि�त सुंं�दर नााटक प्रस्तुतु कि�याा गयाा 
और ज्ञाानशाालाा केे बच्चोंं द्वााराा भगवाान 
महाावीीर स्वाामीी कीी अत्यंतं रोोचक जीीवन 
झांं�कीी प्रस्तुतु कीी गई। काार्ययक्रम काा 
सफल संचंाालन महि�लाा मंडंल अध्यक्ष 
कंंचन देवेीी ढेेलड़ि�याा ने े कि�याा। इससेे 
पहले ेप्राातःः प्रभाात फेेरीी काा आयोोजन हुआु, 
जोो रााजाा चौौक से ेप्राारंभं होोकर पूरूे ेगांं�व मंें 
भ्रमण करते ेहुएु नााकोोड़ाा रोोड स्थि��त भि�क्षुु 

नगर महााश्रमण वि�लाा मंें संपंन्न हुईु। राात्रि� 
मंें आयोोजि�त 'एक शााम भगवाान महाावीीर 
केे नााम' भक्ति�ि संधं्याा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�समंें गाायक कलााकाार जााग्रति� 
वडेेराा ने ेभजनोंं कीी शाानदाार प्रस्तुतुि� दीी।

दि�ल्लीी
तीीरं्थंकर प्रभु ु महाावीीर केे 2624वंें 

जन्म कल्यााणक महोोत्सव केे उपलक्ष्य 
मंें तेरेाापंथं सभाा केे अंतंर्गगत संचंाालि�त 
ज्ञाानशाालाा द्वााराा अणुुव्रत भवन मंें भक्ताामर 
स्तोोत्र प्रति�योोगि�ताा काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम कीी शुरुुआत ज्ञाानशाालाा 
कीी मुखु्य प्रशि�क्षि�काा रि�तु छााजेेड़ केे 
वक्तव्य से ेहुईु। प्रति�योोगि�ताा मंें छोोटेे-छोोटेे 
बाालक-बाालि�कााओं ने ेभक्ताामर स्तोोत्र कीी 
गााथााओं कीी अत्यंंत सुंं�दर और भाावपूरू्णण 
प्रस्तुतुि� दीी, जि�से ेदर्शशकोंं ने ेखूबू सरााहाा। 
सकल जैनै समााज केे कुुल 29 बच्चोंं नेे 
इस प्रति�योोगि�ताा मंें भााग लि�याा। काार्ययक्रम मंें 
भगवाान महाावीीर जन्म कल्यााणक समि�ति� 
केे अध्यक्ष रााजकुमाार सेठेि�याा, मूरू्ति�िपूजूक 
संघं केे अध्यक्ष ललि�तभााई लोोड़ाायाा, 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष पवन शाामसुखुाा, 
मंतं्रीी सुनुीील बैदै, ज्ञाानशाालाा संयंोोजक 
नोोरतमल चोोरडि�याा, तेयेुपु अध्यक्ष 
पंकंज सुरुााणाा, मंतं्रीी अजि�त सांं�खलाा, 
सह प्रशि�क्षि�काा मोोनि�काा छााजेेड़, रोोनक 
चोोरडि�याा तथाा समााज केे अनेके गणमाान्य 
नाागरि�कोंं कीी गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। 
प्रति�योोगि�ताा मंें नि�र्णाा�यक मंडंल कीी भूमूि�काा 
उमाा सांं�खलाा एवं ं मनीीषाा डााकलि�याा नेे 
नि�भााई। सत्र संचंाालन रुचि� सेठेि�याा एवंं 
प्रेके्षाा पिं�चाा ने ेकि�याा।

बेंंगलुुरु
भगवाान महाावीीर कीी 2624वींं जन्म 

जयंतंीी केे पाावन अवसर पर तेरेाापंथं युवुक 
परि�षद बंेंगलुरुु द्वााराा संचंाालि�त आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर एंडं डंेंटल 
केेयर केे तत्वाावधाान मंें फ्रीीडम पाार्कक मंें 
एक वि�शााल नि�:शुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च 
शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा।

शि�वि�र मंें यूरूि�याा, क्रि�एटि�नि�न, यूरूि�क 
एसि�ड एवं ं कैैल्शि��यम जैसैे े महत्वपूरू्णण 
जांं�च परीीक्षण कि�ए गए। यह शि�वि�र वि�शेषे 
रूप से े कि�डनीी कीी काार्ययक्षमताा जांं�चने 
केे लि�ए अत्यंंत लााभकाारीी सि�द्ध हुआु। 
शि�वि�र मंें 250 से ेअधि�क लााभाार्थि�ियोंं नेे 
सहभाागि�ताा कीी। शि�वि�र केे दौौराान अनुभुवीी 
तकनीीशि�यनोंं कीी टीीम ने ेसेवेाा-भााव एवंं 
पूरू्णण नि�ष्ठाा केे सााथ सभीी लााभाार्थि�ियोंं कीी 
जांं�च कीी। इस अवसर पर तेेयुुप बंेंगलुुरु 
अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, उपााध्यक्ष 
मनीीष भंसंाालीी, तेरेाापंंथ सभाा मंतं्रीी वि�नोोद 

छााजेेड़, टीीपीीएफ अध्यक्ष पुषु्परााज चोोपड़ाा 
सहि�त अनेके गणमाान्य जन उपस्थि��त 
रहे।े काार्ययक्रम काा सफल संचंाालन 
एटीीडीीसीी रााजााजीीनगर संयंोोजक रजत 
बैदै केे माार्गगदर्शशन एवं ंएटीीडीीसीी आडुुगुुड़ीी 
संयंोोजक पंकंज सुरुााणाा केे अथक परि�श्रम 
से ेसंपंन्न हुआु।

उत्तर हाावड़ाा
मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 

मंें महाावीीर जयंतीी केे अवसर पर "एक 
शााम महाावीीर केे नााम" भव्य भजन संधं्याा 
काा सफल आयोोजन उत्तर हाावड़ाा स्थि��त 
श्रीीरााम वााटि�काा मंें कि�याा गयाा, जि�समंें 
मुखु्य संगंाायक केे रूप मंें सूरूत से ेपधाारेे 
नीीलेेश बााफणाा नेे भजनोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी।

इस अवसर पर मुनुि� जि�नेशेकुमाार जीी 
ने ेप्रभु ुभजनोंं काा संगंाान करते ेहुएु अपनेे 
उद्बोोधन मंें कहाा - “भगवाान महाावीीर 
भाारतीीय संसं्कृृति� केे उज्ज्वल नक्षत्र थे।े 
वे ेज्योोति�र्धधर पुरुुष और अतीीन्द्रि�िय चेतेनाा 
केे धनीी थे।े वे ेअपने ेयुगु केे अप्रति�म और 
नि�र्भीीक पुरुुष थे।े उनकाा जीीवन संयंम, 
सााधनाा और समताा से े अनुपु्रााणि�त थाा। 
सााढे़े बाारह वर्षष तक सजग सााधनाा करतेे 
हुएु, भीीषण उपसर्गोंं और परीीषहोंं कोो 
जीीतकर समताा कीी उत्कृृष्ट स्थि��ति� प्रााप्त 
कर वे े तीीरं्थंकर महाावीीर बन गए। प्रभुु 
महाावीीर ने े जगत कोो अहिं�संाा, अनेकेांं�त 
और अपरि�ग्रह काा संदंेशे दि�याा। उनकेे 
सि�द्धांं�तोंं मंें आज केे समय कीी अनेेक 
समस्यााओं काा समााधाान नि�हि�त है।ै” 
मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी ने े भीी सुमुधुरु 
गीीत प्रस्तुतु कि�याा। मुखु्य संगंाायक नीीलेेश 
बााफणाा ने ेएक केे बााद एक प्रभाावशाालीी 
भजनोंं कीी प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा 
शुभुाारंभं तेरेाापंथं महि�लाा मंडंल केे 
मंगंलााचरण से ेहुआु। स्वाागत भााषण उत्तर 
हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथीी सभाा केे 
मंतं्रीी प्रवीीण कुुमाार सिं�घंीी ने े दि�याा। इस 
अवसर पर तेेराापंंथ युवुक परि�षद, तेरेाापंंथ 
कन्याा मंडंल, रााजंेंद्र पींंचाा, डॉॉ. अरि�हंतं 
सिं�घंीी ने ेभीी प्रभु ुमहाावीीर केे प्रति� अपनीी 
श्रद्धाा भाावपूरू्ववक प्रस्तुतुि�योंं केे मााध्यम सेे 
व्यक्त कीी। आभाार ज्ञाापन महाावीीर दुगुड़ नेे 
कि�याा। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन पूरू्वव 
मंतं्रीी सुरंुेंद्र बोोथराा ने ेकि�याा। काार्ययक्रम केे 
वि�शि�ष्ट सहयोोगीी जतनलााल आनंंद पाारख 
एवं ंजुगुल कि�शोोर पवन कृृष बोोथराा काा 
सभाा द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 
संयंोोजक सुरंुेंद्र बोोथराा और मनोोज बैदै 
थे,े जबकि� श्रीीरााम वााटि�काा कीी समस्त 
व्यवस्थाा संदंीीप कुुमाार डाागाा कीी देखेरेखे 
मंें संपंन्न हुईु। काार्ययक्रम मंें काार्ययकर्ताा�ओं 
काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा।
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प्रेेक्षाा प्रणेेताा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे 16वेंं महााप्रयााण दि�वस पर वि�शेेष
सफर सपनेे और 

समर्पपण काा
प्रज्ञाा केे परम पुंं�ज-आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं आचाार्यय परंंपराा 
मेंं दसवेंं आचाार्यय हुुए हैंं 'आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी', जि�न्होंंनेे समााज सुुधाार केे 
नि�र्णणयोंं केे आधाार पर धर्मम, समााज, 
रााष्ट्र, और वि�श्व माानव जााति� कोो अपनेे 
प्रज्ञााबल सेे एक नई दि�शाा, एक नयाा 
आलोोक दि�याा। सोोई हुुई माानवताा कोो 
जगााकर उन्होंंनेे एक अद्वि�तीीय काार्यय 
कि�याा। उनकीी सााहि�त्यि��क देेन अद्भुत 
थीी। इससेे केेवल तेेराापंंथीी समााज हीी 
नहींं, जैैन समााज हीी नहींं, बल्कि�� जैैन-
अजैैन सभीी लााभाान्वि��त हुुए हैंं और होो 
रहेे हैंं।

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी केे सााहि�त्य 
सेे न जाानेे कि�तनेे सपनोंं नेे सााकाार रूप 
लि�याा। न जाानेे कि�तनोंं कीी आँँखोंं मेंं 
अंंजन आंंजाा होोगाा। न जाानेे कि�तनोंं 
केे जीीवन काा पथदर्शशक बनाा और 
बन रहाा होोगाा। आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी 
एक युुगद्रष्टाा होोनेे केे काारण नवीीन 
समस्यााओं केे समााधाानकर्ताा�, अध्याात्म 
और वि�ज्ञाान केे समन्वयक केे रूप 
मेंं माानव जााति� कोो रचनाात्मक और 
सकााराात्मक प्रति�पाादन कीी रााह दि�खाा 
गए। उनकेे प्रेेरणाा पााथेेय सेे बहुुतोंं नेे 
अपनेे संंजोोए हुुए सपनोंं कोो सााकाार रूप 
दि�याा।

'Have a big dream' – आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञजीी फरमाायाा करतेे थेे – सपनेे 
लेेनेे होंं तोो बड़ेे लोो। क्योंं? इसकेे उत्तर 
मेंं उनकाा चिं�ंतन भीी मि�लताा। जब सपनेे 
बड़ेे होंंगेे, कल्पनाा बड़ीी-बड़ीी होोगीी, तभीी 
व्यक्ति�ि उसेे सााकाार करनेे हेेतुु अधि�क 
परि�श्रम करेेगाा। उसकीी सुुस्तीी छूूमंंतर 
होो जााएगीी और चुुस्तीी उसकाा सदाा सााथ 
नि�भााएगीी। जब कल्पनाा हीी छोोटेे दर्जेे 
कीी होोगीी, तोो उस काार्यय केे लि�ए चेेतनाा 
प्रमाादीी बनीी रहेेगीी। 

मंंजि�ल पर जब रााहीी कदम बढ़ााताा 
हैै, तोो कहींं खड्डेे, तोो कहींं कीीचड़, 
कहींं कंंकड़, तोो कहींं कठोोर पत्थर, 
कहींं काँँ�टेे तोो कहींं-कहींं फूूल भीी नजर 
आतेे हैंं। उस समय महाापुुरुषोंं काा यहीी 
संंदेेश होोताा हैै कि� तुुम उस-उस स्थाान 
कोो, उस बिं�ंदुु कोो हााईलााइट करतेे जााओ 
जहाँँ� तुुमनेे समस्यााओं काा साामनाा कि�याा 
हैै, तााकि� नए रााहगीीरोंं काा उस पथ पर 
चलनाा सुुगम होो जााए। सफलताा कीी 

जि�तनीी सीीढ़ि�याँँ� आपनेे पाार कीी हैंं, उन्हेंं 
यााद कर अपनेे आप पर गर्वव करोो, तााकि� 
भीीतर काा उत्सााह बेेकराार बनाा रहेे तथाा 
जवाँँ� बनाा रहेे।

जब योोगीी पुुरुष नेे सपनेे लेेनेे कीी 
बाात कहीी, तोो मन मेंं सहज हीी जि�ज्ञाासाा 
उभर आई कि� क्याा कभीी आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी नेे सपनोंं कीी दुुनि�याा काा 
सफर कि�याा थाा? भीीतर सेे जवााब मि�लाा 
– शाायद नहींं। मन नेे प्रश्न कि�याा – 
क्योंं? फि�र उत्तर आयाा – उनकाा अपनेे 
शि�क्षाा गुुरु केे प्रति� इतनाा अधि�क समर्पपण 
थाा कि� उन्हेंं कुुछ नयाा करनेे, नयाा 
सोोचनेे कीी आवश्यकताा हीी नहींं थीी। 
दूूसरीी बाात – साामाान्यतःः स्वप्न उसेे हीी 
आतेे हैंं, जि�सकेे भीीतर कोोई लाालसाा होो, 
कोोई वि�चाार, कल्पनाा होो, कोोई रोोग-
शोोक होो, कोोई इच्छाा याा काामनाा होो। 
जि�नकेे भीीतर इच्छाा, काामनाा, लाालसाा 
केे वाायरस न होंं, उन्हेंं शाायद स्वप्न न 
भीी आतेे होंं।

आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञजीी कीी जीीवन-
पोोथीी केे अक्षर नि�र्वि�िकल्प, अप्रमत्त 
थेे। उनकेे पाास स्वप्न आकर करताा भीी 
क्याा? गुुरुदेेव केे पाास भय, शोोक भीी 
नहींं थाा। उनकेे पाास तोो केेवल प्रज्ञाा कीी 
और आत्म-मि�लन कीी शर्तत थीी। आचाार्यय 
तुुलसीी केे प्रति� उनकाा जोो समर्पपण भााव 
थाा, जोो मन काा समर्पपण थाा, यह तोो 
कोोई महाान योोद्धाा हीी कर सकताा हैै। 
शि�क्षाा प्रदााताा नेे दि�न कोो राात कहाा, 
तोो उन्होंंनेे राात सााबि�त कर दि�खाायाा। 
आचाार्यय तुुलसीी नेे समााज-सुुधाार केे 
अनेेक सपनेे लि�ए और आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञजीी उनमेंं रंंग उकेेरतेे गए, रंंग 
भरतेे गए, आचाार्यय तुुलसीी केे सपनोंं कोो 
आकाार देेतेे गए।

तेेराापंंथ केे आद्यप्रणेेताा आचाार्यय भि�क्षुु 
और आचाार्यय भाारमलजीी, इधर आचाार्यय 
तुुलसीी व आचाार्यय महााप्रज्ञजीी कीी जोोड़ीी 
– जि�सनेे भीी देेखीी, शाायद वह यह कहे 
बि�नाा नहींं रह पाायाा होोगाा कि� यह सााक्षाात 
वीीर-गोोयम कीी जोोड़ीी हैै, रााम-लक्ष्मण 
कीी जोोड़ीी हैै, जहाँँ� शरीीर दोो थेे पर 
आत्माा एक थीी। भााग्योोदय सेे ऐसेे गुुरु 
मि�ल जााएँँ, तोो फि�र क्याा अपेेक्षाा हैै शि�ष्य 
कोो अपनीी चिं�ताा करनेे कीी, कल्पनाा 
करनेे कीी?  

l सााध्वीी नीीति�प्रभाा l  

l सााध्वीी केेवलयशाा l  
वेे दीीप नहींं, दि�शाा थेे।   

वेे मुुनि� नहींं, मौौन कीी महि�माा थेे।   
वेे वााणीी नहींं, वााणीी केे व्रतीी थेे।   

वेे जीीवन नहींं, जीीवन सेे परेे जीीवन-संंकेेत थेे। 
पंंद्रह वर्षष बीीत गए।  

पर ऐसाा लगताा हैै, जैैसेे उन्होंंनेे  
अभीी-अभीी प्रेेक्षाा ध्याान सि�खाायाा हैै।  

जैसैे ेअभीी-अभीी अहिं�संाा याात्राा केे चरण यथाावत धूलू मंें 
पडे़े हंैं।  

जैैसेे अभीी-अभीी उन्होंंनेे कहाा हैै –  
'क्रोोध नहींं, करुणाा रखोो। वि�वााद नहींं, संंवााद रखोो।'

एक ऋषि�, जोो युुग कीी भााषाा बोोलताा थाा।   
जहाँँ� धर्ममगुरु केेवल आशीीर्वाा�द देेतेे हैंं, वहाँँ� उन्होंंनेे 

प्रश्न पूूछनाा सि�खाायाा।   
जहाँँ� सााधुु केेवल तप करतेे हैंं, वहाँँ� उन्होंंनेे वि�ज्ञाान 

और अध्याात्म कोो एक सूूत्र मेंं बाँँ�धाा।

उन्होंंनेे कहाा–  

'धर्मम काा आधाार डर नहींं, दृृष्टि�ि होोनीी चााहि�ए।' 
वेे परंंपराा केे पथि�क थेे,  

पर दृृष्टि�िकोोण मेंं अद्भुत नव्य चिं�तन थाा।  

उन्होंंनेे कहाा –  

'संंघ कोो यदि� जीीवि�त रखनाा हैै,  
तोो संंवााद कोो जीीवंंत रखनाा होोगाा।'

स्मृृति� कीी धूूप मेंं बसीी छाायाा...   
अब सोोलहवेंं वर्षष मेंं प्रवेेश कर चुुकेे हैंं।   

क्याा हम उन्हेंं केेवल चि�त्रोंं मेंं, मंंचोंं पर, याा पुुस्तकोंं केे 
पृृष्ठोंं मेंं सीीमि�त कर देंंगेे?

नहींं।  

महााप्रज्ञ कोो समझनाा हैै तोो प्रेेक्षाा केे मौौन मेंं उतरनाा होोगाा।   
महााप्रज्ञ कोो जीीनाा हैै तोो अहिं�ंसाा कोो साँँ�सोंं मेंं भरनाा होोगाा।

उनकीी मौौनताा, उनकाा संंवााद थीी।   
जब वेे चुुप रहतेे थेे, तोो वि�चाार गूँँ�जतेे थेे।   

जब वेे चलतेे थेे, तोो शब्द पीीछेे-पीीछेे चलतेे थेे।   
उनकाा एक वााक्य कि�सीी युुवाा केे लि�ए संंकल्प,   

कि�सीी वृृद्ध केे लि�ए संंबल,   
कि�सीी संंशयीी केे लि�ए प्रकााश थाा।

आज केे युुग केे लि�ए उनकीी वााणीी –   
'दुुनि�याा तकनीीक सेे नहींं बचेेगीी, सहि�ष्णुुताा सेे बचेेगीी।   
वि�काास काा आधाार बुुद्धि� नहींं, संंवेेदनाा होोनाा चााहि�ए।   

धर्मम काा माापदंंड चमत्काार नहींं, चरि�त्र होोनाा चााहि�ए।   
श्रद्धांं�जलि� नहींं, उत्तरदाायि�त्व होोनाा चााहि�ए।'

आज सोोलहवाँँ� वर्षष हैै –   
हम पुुष्प अर्पि�ित करेंं, पर केेवल फूूल नहींं,   

अपनेे जीीवन कोो हीी पुुष्प बनााएंं।

सोोलहवेंं वर्षष कीी इस पुुण्य वेेलाा मेंं – 
महााप्रज्ञ कोो न केेवल श्रद्धाा,   

बल्कि�� अपनेे कर्मोंं सेे, स्मरण कीी नहींं,   
समर्पपण कीी भााषाा देंं।

आचाार्यय महााप्रज्ञ कोो श्रद्धांं�जलि� केेवल शब्दोंं सेे नहींं,   
बल्कि�� वि�चाारोंं केे रूपांं�तरण सेे दीी जाा सकतीी हैै।

आज, जब उनकेे देेवलोोकगमन काा  
सोोलहवाँँ� वर्षष स्मृृति� मेंं आताा हैै,   
तोो यह केेवल कि�सीी आचाार्यय याा  

युुगप्रधाान काा स्मरण नहींं वेे युुगपुुरुष थेे।

उन्होंंनेे संंघ काा संंचाालन कि�याा,   
लेेकि�न चेेतनाा काा संंचाालन भीी कि�याा।

उन्होंंनेे मुुनि�योंं कोो संंयम सि�खाायाा,   
पर जन-जन कोो जीीवन जीीनेे कीी कलाा दीी।

जहाँँ� वि�चाारधाारााएँँ संंघर्षष मेंं उलझतीी हैंं,  
उन्होंंने ेअहिं�साा याात्राा केे मााध्यम से ेसंवंााद काा सेतेु ुबनाायाा।

एक ऋषि�, जि�सकीी वााणीी सेे भवि�ष्य बोोलाा –   
इस युुग कोो धर्मम नहींं,   

धर्मम काा आचरण चााहि�ए।   
यहीी उनकाा संंदेेश थाा।

श्रद्धांं�जलि� नहींं – सााझीी जि�म्मेेदाारीी।

प्रश्न यह नहींं कि� उन्होंंनेे क्याा दि�याा,   
प्रश्न यह हैै कि� हमने क्याा अपनाायाा?

क्याा हम संंवेेदनाा कीी संंस्कृृति� कोो आगेे बढ़ाा पााए?   
क्याा हम वि�वााद सेे संंवााद कीी ओर बढ़ पााए?

अगर नहींं, तोो सच्चीी श्रद्धांं�जलि�   
उनकेे वि�चाारोंं कीी व्यााख्याा नहींं,   

बल्कि�� उनकेे वि�चाारोंं कीी जीीवंंत अभि�व्यक्ति�ि हैै।

एक युुग, जोो अब भीी उनकेे सााथ चल रहाा हैै।   
महााप्रज्ञ कभीी गए नहींं –   

जब तक हम पे्रेक्षाा कर सकतेे हैंं,   
जब तक हम अहिं�साा सोोच सकतेे हैंं –   

तब तक वेे यहींं हैंं, हमाारेे बीीच।
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आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती

अ�या�म क� नई शता�दी - इ�क�सव� शता�दी को
अ�या�म क� शता�दी कहा जा रहा ह।ै ले�कन यह कैसे
संभव होगा? भौ�तक और तकनीक� �वकास क� इस तेज़
दौड़ म� अ�या�म क� ग�त कैसी होगी? मनु�य आज भी
इि��य-चेतना के �तर पर जी रहा ह,ै जहां धन, पदाथ� और
यं�� का आकष�ण अ�धक ह।ै जब तक इि��यातीत चेतना
का जागरण नह� होगा, तब तक आ�याि�मकता क� ओर
झुकाव कैसे बढ़ेगा? भीतर क� ओर इ�ह� ��न� के उ�र
खोजने का एक �यास ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�यान: आ�म-जागरण का मा�यम - �यान केवल मान�सक शां�त का साधन
नह�, बि�क आंत�रक �वकास क� कंुजी ह।ै यह हमार� 
भावना�, आदत� और �वभाव म� सकारा�मक प�रवत�न 
लाता ह।ै �यान से हमार� ��� और जीवन का 
���कोण बदलता ह,ै �जससे आ�याि�मक या�ा सहज 
बन जाती ह।ै ले�कन �यान का सही आकलन कैसे 
�कया जाए? इस पु�तक म� �यान के वै�ा�नक 
और आ�याि�मक पहलु� क� गहन �ववेचना क� 
गई ह,ै �जससे साधक अपने माग� को �प� कर सके 
और आ�म-जागरण क� ओर बढ़ सके।

नई �दशा क� खोज - मनु�य ने अथ� और
पदाथ� क� �दशा म� ब�त �ग�त कर ली,
ले�कन �या इससे उसे वा�त�वक संतु��
�मली? भौ�तकता के ��त आस�� ने उसे
जकड़ �लया ह,ै �जससे मु�� पाना
आव�यक ह।ै असल म�, सम�या पदाथ� को
छोड़ने क� नह�, बि�क आस�� से मु�
होने क� ह।ै जीवन म� संतुलन लाने के �लए
आ�मानुभू�त और चैत�य क� �दशा म�
कदम बढ़ाना होगा। यह पु�तक हम�
भौ�तकता के जाल से �नकलकर एक नए
���कोण क� ओर बढ़ने के �लए �े�रत
करती ह।ै

जीवन के ��न और उनक� साथ�कता -
�या हम केवल सासं लेने और �दनचया�
�नभाने के �लए जी रह ेह�? या जीवन का
इससे कोई गहरा अथ� ह?ै जीने क�
साथ�कता केवल बाहर� उपलि�धय� म�
नह�, बि�क आ�म-�ान म� ह।ै जब तक
हम अपने भीतर नह� झाकंते, तब तक
जीवन का वा�त�वक उ�े�य अधूरा ही
रहगेा। �यान और आ�म-मंथन से ही वह
चेतना �वक�सत हो सकती ह,ै जो हम�
अपने अि�त�व के मूल ��न� का उ�र दे
सके।

बोोलतीी   कि�तााब

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

समााज-सृृष्टाा, नीीति�-नि�र्माा�ताा भगवाान ऋषभ 

भाारतीीय संसं्कृृति� केे प्रााणतत्त्व रहे ेहंैं—
संयंम, सद्भाावनाा, नैतैि�कताा और माानवताा। 
ये े गुणु भाारतीीय जनमाानस कोो वि�राासत 
मंें प्रााप्त हंैं। किं�तु ुआज काा इंसंाान भौौति�क 
चेतेनाा और पदाार्थथवाादीी दृषृ्टि�िकोोण कीी ओर 
अग्रसर होोताा जाा रहाा है।ै उसकाा चिं�तंन 
आत्मकेंद्रि�त न होोकर धन, यश, नााम और 
प्रसि�द्धि� कीी ओर एक लंबंीी दौौड़ और ऊँँचीी 
उड़ाान भरने ेलगाा है।ै उसकाा चिं�तंन अब 
"येने केेन प्रकाारेणे प्रसि�द्ध पुरुुषोो भवेते" 
जैसैाा होो गयाा है।ै उसकेे वि�चाारोंं मंें, चिं�तंन 
मंें, और क्रि�यााओं मंें पदाार्थथ कीी प्रााप्ति�� हीी 
लक्ष्य बनकर रह गई है।ै  

जब हम पीीछेे मुडु़कर देखेते ेहंैं, तोो उस 
आदि� युगु और आदि�कर्ताा� भगवाान ऋषभ 
काा स्मरण होोताा है।ै आदि�कर्ताा� भगवाान 
ऋषभ काा प्रभााव माानव इति�हाास मंें अत्यंतं 
महत्वपूरू्णण रहाा है।ै जैनै, बौौद्ध, वैदैि�क और 
यहाँँ� तक कि� इस्लाामीी परंपंराा मंें भीी उनकेे 
प्रभााव केे दर्शशन होोते े हंैं। यद्यपि� भगवाान 
ऋषभ काा प्रभााव वर्ततमाान काालगणनाा कीी 
परि�धि� मंें नहींं आताा, वे े प्राागैतैि�हाासि�क 
महाापुरुुष रहे ेहंैं।  

उनकीी जीीवनगााथाा गंगंोोत्रीी केे प्रवााह कीी 
तरह नि�र्ममल और पवि�त्र रहीी है,ै जोो हजाारोंं-
लााखोंं वर्षोंं से ेजनजीीवन कोो प्रेरेणाा प्रदाान 
करतीी आ रहीी है।ै भगवाान ऋषभ ऐसेे 
महाापुरुुष थे े जि�न्होंंने े भोोगभूमूि� केे माानव 
कोो कर्ममभूमूि� और धर्ममभूमूि� मंें जीीने ेयोोग्य 
बनाायाा।  भगवाान ऋषभ धर्ममतीीर्थथ केे आद्य 

प्रणेतेाा, समााज-सृृष्टाा एवंं नीीति�-नि�र्माा�ताा 
थे,े जि�न्हंें "आदम बााबाा" केे रूप मंें भीी 
जाानाा गयाा। रााजाा ऋषभ ने े रााज्य वैभैव 
कोो त्याागकर परमाात्माा-तत्व कीी प्रााप्ति�� हेतेुु 
संनं्याास काा माार्गग अपनाायाा।  

सााधनाा केे क्षेते्र मंें प्रवेेश करते े हुएु 
उन्होंंनेे घोोषणाा कीी— "सव्वं ं साावज्जंं 
जोोगं ं पच्चक्खाामि�" अर्थाा�त् आज से ेसभीी 
पाापकाारीी प्रवृृत्ति�योंं काा त्यााग करताा हूँँ�। 
दीीक्षाा अंगंीीकाार करने ेकेे पश्चाात वे ेपरि�वाार, 
समााज और रााष्ट्र केे कर्ततव्योंं से ेऊपर उठ 
गए। वि�श्वमैतै्रीी कीी वि�रााट भाावनाा उनकीी 
आधाारशि�लाा बन गई। अब वे ेमौौन सााधनाा 
मंें लीीन होो गए।  भगवाान ऋषभ भि�क्षाा केे 
लि�ए ग्राामोंं और नगरोंं मंें भ्रमण करते,े पर 
भोोलीी जनताा सााध्वााचाार और भि�क्षाा वि�धि� 
से ेपूरू्णणतःः अनभि�ज्ञ थीी। जनताा भााववि�भोोर 
होोकर उन्हंें रूपवतीी कन्याा, बहुमूुूल्य 
वस्तुुएँँ, आभूूषण, सिं�हाासन, हााथीी, घोोडे़े 
आदि� अर्पि�ित करने े काा आग्रह करतीी, 
परंंतुु एक अकिं�चन सााधु ुकेे लि�ए इनकाा 
कोोई मूलू्य नहींं थाा।  किं�तुु आहाार दाान 
कीी ओर कोोई भीी अग्रसर न होोताा। इस 
प्रकाार लगभग एक वर्षष व्यतीीत होो गयाा 
और भगवाान केे तप काा क्रम चलताा रहाा।

एक दि�न भगवाान ऋषभ केे संसंाारपक्षीीय 
प्रपोोत्र श्रेयेांं�श ने ेराात्रि� मंें एक स्वप्न देखेाा, 
जि�समंें उसनेे अपनेे हााथोंं से े मेरेू पर्ववत 
कोो अमृृत से ेसिं�चि�त करतेे हुएु स्वयंं कोो 
देखेाा। प्राातःःकााल जब वह महल केे गवााक्ष 

मंें बैठैाा उसीी स्वप्न केे बाारेे मंें सोोच रहाा थाा 
कि� तभीी उसनेे दूरू से ेभगवाान ऋषभ कोो 
आते ेहुएु देखेाा। पूरू्ववजन्म कीी स्मृतृि� जाागृतृ 
हुईु और वह महल से ेउतरकर भगवाान 
ऋषभ केे समक्ष उपस्थि��त हुआु। वंदंन 
करकेे उन्हंें भि�क्षाा देनेे ेकाा नि�वेदेन कि�याा। 
उस समय कि�साान भंेंट स्वरूप इकु्षु-रस 
से े भरे े घडे़े लेकेर आए थे।े श्रेयेांं�श नेे 
अहोोभााव से े इकु्षु रस अर्पि�ित कि�याा और 
भगवाान ने ेकर-पाात्र से ेपाारणाा कि�याा।  यह 
ति�थि� तृतृीीयाा कीी थीी। गगनमंडल मंें दि�व्य 
ध्वनि� हुईु— "अहोोदाानंं! अहोोदाानंं!" 
देवेतााओं ने ेरत्नोंं कीी वर्षाा� कीी और तभीी सेे 
यह दि�न अक्षय तृतृीीयाा केे रूप मंें मनाायाा 
जााने ेलगाा।  जैनै परंपंराा मंें इस दि�न कीी 
स्मृतृि� मंें अनेके श्राावक-श्राावि�कााएँँ वर्षीीतप 
काा व्रत करते ेहंैं, जि�समंें वर्षषभर एक दि�न 
उपवाास और अगले े दि�न पाारणाा कि�याा 
जााताा है।ै क्योंंकि� नि�रंंतर एक वर्षष तक 
उपवाास करनाा वर्ततमाान मंें कठि�न है,ै अतःः 
यह प्रतीीकाात्मक तप सााधनाा है।ै  

अन्य परंंपरााओं मंें अक्षय तृतृीीयाा कोो 
परशुरुााम जयंतंीी केे रूप मंें मनाायाा जााताा 
है।ै इस दि�न कोो अबूझू मुहूुूर्तत माानाा गयाा 
है,ै जि�समंें कोोई भीी शुभु काार्यय बि�नाा कि�सीी 
वि�शेषे गणनाा केे संपंन्न कि�याा जाा सकताा 
है।ै आज काा यह मंगंल दि�वस माानव 
जााति� केे लि�ए मंगंलमय होो, और जीीवन 
मंें अक्षय सुखु, शांं�ति� और धर्मम कीी ज्योोति� 
प्रदाान करे।े

अक्षय तृृतीीयाा पर वि�शेष आलेेख  

l मुुनि� चैैतन्य कुुमाार ‘अमन’ l  

प्रााण जााए पर...
धर्मम रूपीी चेतेनाा भि�न्नताा कोो सहन 

नहींं कर सकतीी। चााहे े घर मंें होो याा 
धर्ममस्थाान मंें, धर्मम तोो आत्माा मंें होोनाा 
चााहि�ए। धर्मम केे प्रति� हमाारीी अगााढ़ आस्थाा 
होो। दृढृ़धर्मीी श्राावक बनंें। सााधु ुभीी धर्मम 
कोो न छोोडं़ें, चााहे ेदेहे भीी छूूट जााए। धर्मम 
कमााई हीी एक ऐसाा तत्व है ैजोो आगेे सााथ 
जाा सकताा है।ै संवंर-नि�र्जजराा कीी कमााई हीी 
आगेे जाा सकतीी है;ै धन आगे ेनहींं जााताा।

वााव प्रवाास केे संदंर्भभ मंें कहतेे हुएु 
गुरुुदेवे ने ेकहाा कि� पूरू्वव मंें छाापर प्रवाास केे 
समय वााव मंें साात दि�वस प्रवाास काा कहाा 
थाा। आज वााव प्रवाास काा नवम और 
अंतंि�म दि�वस है।ै वााव केे अन्य समााज 
केे लोोगोंं ने े भीी प्रवचन आदि� काा लााभ 
लि�याा। यहांं� सबमंें धर्मम केे प्रति� मजबूतूीी 
रहे।े धर्मम कोो कठि�नााई मंें भीी न छोोडे़े। 
बााहर जगह-जगह से ेवााव केे लोोग यहांं� 
आएंं। हमाारे ेश्रद्धाालु ुश्राावक-श्राावि�कााओं 

मंें धर्मम केे अच्छेे संसं्काार बने ेरहे।े हमााराा 
प्रवचन काार्ययक्रम रााणााजीी केे स्थाान पर 
होो रहाा है।ै रााणाा परि�वाार मंें भीी खूबू 
धाार्मि�िकताा बनीी रहे।े सााध्वीीवर्याा�जीी ने ेकहाा 
कि� जीीवन मंें आकृृति� काा थोोड़ाा मूलू्य है,ै 
पर स्वभााव काा अधि�क मूलू्य होोताा है।ै 
हमााराा स्वभााव गुणुोंं से ेअच्छाा बन सकताा 
है।ै हम गुणुग्रााहीी बनंें। स्वर्णण मंें अनेेक 
वि�शेषेतााएँँ होोतीी हंैं। उसकेे गुणुोंं कोो 
हम जीीवन मंें उताारंें। सोोने े मंें कोोमलताा 
और सहनशीीलताा होोतीी है।ै कोोमलताा सेे 
करुणाा आतीी है,ै करुणाा से ेअहिं�संाा कीी 
भाावनाा जाागतीी है।ै नम्रताा, वि�नम्रताा और 
मृदृुतुाा केे गुणु कोोमलताा से ेआ सकते ेहंैं।  
व्यवस्थाा समि�ति� संयंोोजक वि�नीीतभााई 
संघंवीी, केेश भााई मेहेताा, प्रवीीणभााई, 
चंपंक भााई मेहेताा, वीीर परि�ख, शि�ल्पाा 
मेहेताा, वि�रल संघंवीी, अर्हहताा मेहेताा, मीीनाा 
बेने ने ेअपने ेवि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 
संघं समर्पपण गााथाा केे अंतंर्गगत सवााचंदं 

भााई, मोोतीी चंदं डोोशीी, परषोोत्तम भााई, 
शााखल चंदं भााई डोोशीी परि�वाारोंं ने ेअपनीी 
प्रस्तुतुि� दीी। वााव पथक भजन मंडंलीी, 
महि�लाा मंडंल कीी बहनोंं ने े गीीतोंं कीी 
प्रस्तुतुि� दीी। काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन 
मुनुि� दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा। 

------------------------
जीीवन जीीने ेकीी कलाा....
धर्ममगुरुु काा अपने े शि�ष्योंं केे प्रति� 

कर्ततव्य है ैकि� वह उन्हंें अध्ययन करााए, 
तोो शि�ष्य काा भीी कर्ततव्य है ै कि� वह गुरुु 
कीी निः�ःस्वाार्थथ भााव से ेसेवेाा करे।े गुरुु सेे 
ज्ञाान लेनेाा है ैतोो सेवेाा भीी देनेीी है।ै कर्ततव्य 
उभयपक्षीीय होोताा है।ै जनताा काा सरकाार 
केे प्रति� और सरकाार व अधि�काारि�योंं काा 
जनताा केे प्रति� कर्ततव्य होोताा है।ै यदि� दोोनोंं 
पक्ष अपने-ेअपने ेकर्ततव्य केे प्रति� सजग 
रहंें तोो व्यवस्थाा सुचुाारु रूप से े चल 
सकतीी है।ै धर्ममगुरुु यदि� अपने ेकर्ततव्य केे 
प्रति� जाागरूक रहे ेतोो जनताा कोो सन्माार्गग 

काा दर्शशन मि�ल सकताा है।ै हर व्यक्ति�ि 
काा अपनाा-अपनाा कर्ततव्य होोताा है।ै उसेे 
उसकेे प्रति� सजग रहनाा चााहि�ए। जि�सकाा 
जोो कर्ततव्य है,ै उसकाा पूरूाा पाालन होोनाा 
चााहि�ए। कर्ततव्य पाालन मंें असजगताा 
और प्रमााद न होो। आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु नेे 
संघं केे लि�ए मर्याा�दाा और अनुशुाासन काा 
नि�र्माा�ण कर कर्ततव्य पाालन कि�याा, तभीी 
आज तेरेाापंथं संघं काा वि�काास संभंव होो 
सकाा है।ै यदि� लीीडर मंें नेतेृतृ्व क्षमताा 
और फॉॉलोोवर मंें अनुकुरण क्षमताा अच्छीी 
होो तोो वि�काास संभंव है।ै कर्ततव्य केे प्रति� 
जाागरूकताा और अकर्ततव्य से ेपरहेेज सेे 
सभीी काा कल्यााण होो सकताा है।ै 

मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम मंें आचाार्यय 
श्रीी से ेपूरू्वव सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशाा जीी नेे 
अपने ेवक्तव्य मंें कहाा कि� हमााराा जीीवन 
हमाारे े हााथ मंें है ै कि� हम कैैसाा जीीवन 
जीीनाा चााहते े हंैं — स्वतंंत्र याा परतंतं्र। 
जोो व्यक्ति�ि स्वतंतं्र जीीवन जीीनाा चााहताा 

है,ै उसे े प्रति�क्रि�याा वि�रति� कीी सााधनाा 
करनीी होोगीी। हर क्रि�याा कीी प्रति�क्रि�याा 
होोतीी है।ै प्रति�क्रि�याा सकााराात्मक याा 
नकााराात्मक रूप मंें होो सकतीी है।ै हमें 
कि�सीी केे हााथ कीी कठपुतुलीी नहींं बननाा 
है।ै हमें रि�एक्शन प्रूफू बननाा है,ै तभीी हम 
स्वतंतं्र जीीवन जीी सकंेंगेे। इस अवसर पर 
काार्ययक्रम मंें दि�लीीप भााई डोोशीी, रााजपूतू 
समााज से े ईश्वर भााई चाारडि�याा, पिं�केंेश 
भााई मेहेताा ने ेअपनेे वि�चाार रखे।े तुलुसीी 
सेवेाा दल केे सदस्योंं ने ेगीीत काा संगंाान 
कि�याा। माावसरीी-कुंं�भाारखाा परीीख परि�वाार 
ने े गीीति�काा कीी प्रस्तुतुि� दीी। वााव पथक 
सूरूत ज्ञाानशाालाा ने ेअभि�वन्दनाा मंें प्रस्तुतुि� 
दीी। बाालोोतराा ज्ञाानशाालाा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं 
तथाा प्रशि�क्षि�कााओं ने े भीी प्रस्तुुति� दीी। 
बाालोोतराा केे ज्ञाानाार्थि�ियोंं ने े संकंल्प पुषु्प 
पूजू्यवर केे श्रीीचरणोंं मंें अर्पि�ित कि�ए। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।
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स्थूूल सेे सूूक्ष्म कीी याात्राा मेंं श्रुुतज्ञाान होोताा हैै महत्वपूूर्णण : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आचाार्ययश्रीी तुलुसीी और आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञजीी कीी प्रति�कृति� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी ने े पाावन प्रेरेणाा पााथेये 
प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा कि� हमाारेे 
पाास औदाारि�क शरीीर है।ै जैनै वााङ्मय मंें 
पाँँ�च प्रकाार केे शरीीर बतााए गए हंैं — 
औदाारि�क, वैकै्रि�य, आहाारक, तेजेस और 
काार्ममण शरीीर।  

औदाारि�क शरीीर- मनुषु्य और 
ति�र्यंच प्रााणि�योंं काा होोताा हैै।  

वैकै्रि�य शरीीर- मुखु्यतःः देवेतााओं 
और नाारकीीय जीीवोंं काा होोताा है;ै मनुषु्य 
और ति�र्यंच गति� मंें यह कहींं-कहींं 
स्वल्पकाालीीन रूप मंें पाायाा जाा सकताा है।ै  

आहाारक शरीीर- कि�सीी-कि�सीी 
वि�शि�ष्ट सााधक कोो प्रााप्त होोताा है।ै  

तेजेस और काार्ममण शरीीर- सभीी 
संसंाारीी जीीवोंं मंें होोते ेहंैं, जोो एक जन्म सेे 
दूसूरे ेजन्म तक सााथ चलते ेहंैं। जब तक 
मोोक्ष प्रााप्त न होो, ये ेदोोनोंं शरीीर जीीव केे 
सााथ रहते ेहंैं।  

आचाार्ययश्रीी ने ेकहाा कि� हमाारे ेपाास यह 
स्थूलू औदाारि�क शरीीर है,ै जि�समंें पाँँ�च 
ज्ञाानेेन्द्रि�ियाँँ� — श्रोोत्र, चक्षु,ु घ्रााण, रसन 
और स्पर्शश — होोतीी हंैं। इनकेे अति�रि�क्त 
हााथ, पाँँ�व आदि� पाँँ�च कर्मेन्द्रि�ियाँँ� भीी होोतीी 
हंैं।  

यदि� वक्ताा अच्छाा होो और श्रोोताा भीी 
सजग होो, तोो ज्ञाान काा आदाान-प्रदाान 
सफलताापूरू्ववक होो सकताा है।ै एक ज्ञाानीी 
वक्ताा यदि� मन से ेबोोले ेऔर हि�तोोपदेशे 
दे,े तोो वह स्वयं ंपर भीी अनुुग्रह करताा हैै 
और श्रोोतााओं पर भीी।  

आचाार्ययश्रीी ने े आगेे कहाा कि� 
प्रवचनकर्ताा� यदि� तैयैाारीीपूरू्ववक बोोले,े तोो 
उसकाा वचन प्रभाावीी होोताा है।ै उपाासक 
श्रेणेीी केे व्यक्ति�ियोंं कोो पर्युु�षण आदि� 
अवसरोंं पर प्रवचन करनाा पड़ताा है;ै ऐसेे 
मंें नव्यताा और भव्यताा काा समाावेेश बनाा 
रहनाा चााहि�ए। श्रोोताा भीी समीीक्षाात्मक बुदु्धि� 
से ेश्रवण करें, थोोड़ीी तर्कक-जि�ज्ञाासाा रखंें। 

एक अच्छाा श्रोोताा वक्ताा कोो भीी सचेेत कर 
सकताा है।ै  

श्रवण केे अनेेक लााभ हंैं — 
साामाायि�क करते े समय प्रवचन श्रवण 
से े साावद्य काार्योंं से े बचाा जाा सकताा 
है;ै नई जाानकाारि�याँँ� प्रााप्त होोतीी हंैं और 
पुरुाानीी जाानकाारि�याँँ� पुषु्ट होोतीी हंैं। समस्याा 
केे समााधाान भीी मि�ल सकते े हंैं। श्रवण 
से े साामग्रीी एकत्रि�त कर कोोई श्रोोताा भीी 
भवि�ष्य मंें अच्छाा वक्ताा बन सकताा 
है।ै वक्ताा और श्रोोताा एक सुनु्दर जोोड़ीी 
होोते े हंैं। सुनुते े समय जाागरूकताा होोनीी 
चााहि�ए। अच्छीी बाातंें ध्याान से ेग्रहण करें 
और जीीवन मंें उताारनेे काा प्रयाास करें। 

श्रवण से ेमनुषु्य पााप और पुणु्य दोोनोंं केे 
स्वरूप कोो जाान सकताा है।ै जाानने े केे 
बााद श्रेयेस्कर माार्गग काा चयन कर उसकेे 
अनुसुाार आचरण करनाा चााहि�ए। हमें 
काानोंं केे मााध्यम से ेअच्छीी बाातंें सुनुकर, 
उन्हंें जीीवन मंें अपनााकर कल्यााण काा 
सााधन बनाानाा चााहि�ए।  

पूजू्य प्रवर केे साान्नि�ध्य मंें 'डि�करीी 
वााव तेरेाापंथं नीी' सम्मेलेन काा भीी 
आयोोजन हुआु। आशीीर्ववचन फरमााते ेहुएु 
पूजू्यवर ने ेकहाा कि� जि�स परि�वाार मंें भीी 
रहनाा होो, धर्मम सदाा हमाारे े सााथ रहनाा 
चााहि�ए। अर्हहन्नक श्राावक कीी भांं�ति� वि�षम, 
कठि�न परि�स्थि��ति� मंें भीी धर्मम केे प्रति� दृढृ़ताा 

केे भााव भीीतर मंें रहेे। बेटेि�योंं काा पीीहर सेे 
भीी संबंंधं और ससुरुााल मंें भीी संबंद्ध होोताा 
है।ै कहाा गयाा कि� बेटेीी पीीहर मंें भीी उजाालाा 
कर सकतीी है ैऔर ससुुरााल मंें भीी धर्मम 
काा प्रकााश कर सकतीी है।ै सभीी मंें धर्मम 
केे प्रति� नि�ष्ठाा बनीी रहे,े त्यााग, संयंम कीी 
सााधनाा रहेे और परि�वाार भीी संसं्काार युकु्त 
होो ऐसाा प्रयाास रहनाा चााहि�ए। इस अवसर 
पर दीीपि�काा लाालन ने ेअपने ेवि�चाार रखे।े 
बहनोंं ने ेमंगंलााचरण काा संगंाान कि�याा। 
वि�भि�न्न बहनोंं ने ेमि�लकर कााव्य, भााषण 
आदि� कीी प्रस्तुतुि� दीी।

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संबंुदु्धयशााजीी ने ेअपनेे 
संबंोोधन मंें कहाा कि� हमें अपने े जीीवन 
कीी मूलू्यताा कोो बनााए रखनाा चााहि�ए। 
जीीवन कीी मूलू्यताा बढ़ााने ेमंें 'समय' कीी 
अत्यंतं महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा है।ै हमें समय 
काा सम्माान करनाा सीीखनाा चााहि�ए। कााल 
केे प्रदेेश नहींं होोते,े इसलि�ए समय कोो 
पकड़ाा नहींं जाा सकताा। समय नि�रंतंर 
गति�शीील है ै— उसकेे पाँँ�वोंं मंें पंखं लगेे 
हंैं। हमें समय काा भरपूरू सदुपुयोोग करनाा 
चााहि�ए।  

पूजू्यवर कीी अभि�वंदंनाा मंें सााध्वीी 
अक्षयप्रभााजीी, सााध्वीी धन्यप्रभााजीी और 
समणीी नि�र्ममलप्रज्ञााजीी ने ेअपनीी जन्मभूमूि� 
मंें अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त कींं। डुंं�गरसीी 
मेहेताा परि�वाार ने ेभीी भाावपूरू्णण प्रस्तुतुि� दीी।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संचंाालन मुनुि� 
दि�नेशेकुमाारजीी ने ेकि�याा।

   वााव। 
    18 अप्रैैल, 2025  

औदाारि�क शरीीर- मनुुष्य और 
ति�र्यंंच प्रााणि�योंं काा होोताा है।ै  
वैैक्रि�य शरीीर- मुुख्यतःः देेवतााओं ं
और नाारकीीय जीीवोंं काा होोताा है;ै 
मनुुष्य और ति�र्यंंच गति� मेंं यह 
कहींं-कहींं स्वल्पकाालीीन रूप मेंं 
पाायाा जाा सकताा है।ै  
आहाारक शरीीर- कि�सीी-कि�सीी 
वि�शि�ष्ट सााधक कोो प्रााप्त होोताा है।ै  
तेेजस और काार्ममण शरीीर- सभीी 
संंसाारीी जीीवोंं मेंं होोतेे हैं,ं जोो एक 
जन्म सेे दूसूरे ेजन्म तक सााथ 
चलतेे हैं।ं जब तक मोोक्ष प्रााप्त न 
होो, येे दोोनोंं शरीीर जीीव केे सााथ 
रहतेे हैं।ं  

माानव जीीवन काा सर्वोोत्तम उद्देेश्य हैै पूूर्वव कर्मोंं काा क्षय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
महाातपस्वीी युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमणजीी नेे अमृृत देेशनाा प्रदाान 
करतेे हुुए फ़रमाायाा कि� हमेंं यह चिं�ंतन 
करनाा चााहि�ए कि� हम अपनाा जीीवन 
निः�ःउद्देेश्य जीी रहेे हैंं याा सोोद्देेश्य। इतने 
मूूल्यवाान जीीवन काा यदि� कोोई श्रेेष्ठ 
लक्ष्य बनाायाा जााए तोो वह होोनाा चााहि�ए 
आध्याात्मि��क उन्नति�। 

शाास्त्रोंं मेंं बताायाा गयाा हैै कि� माानव 
जीीवन काा सर्वोोत्तम उद्देेश्य पूूर्वव कर्मोंं काा 
क्षय करनाा हैै। कर्मोंं केे क्षय सेे मोोक्ष कीी 
प्रााप्ति�� संंभव हैै।  

मनुुष्य जीीवन हीी एकमाात्र ऐसाा 
जीीवन हैै जि�समेंं अध्याात्म सााधनाा कीी 
उत्कृृष्टताा संंभव हैै। अन्य योोनि�योंं मेंं 
ऐसीी सााधनाा दुुर्ललभ हैै। मनुष्य हीी ज्ञाान 
कोो प्रााप्त कर चौौदह गुुणस्थाानोंं कीी 
याात्राा कर सकताा हैै, जोो अन्य योोनि�योंं 

मेंं संंभव नहींं हैै। जब लक्ष्य उच्चतम 
होोगाा तोो छोोटेे-छोोटेे वि�षयोंं मेंं उलझनेे 
कीी आवश्यकताा नहींं रहेेगीी। मोोक्ष 
प्रााप्ति�� केे लि�ए जीीवन शैैलीी धाार्मि�िक और 
आध्याात्मि��क होोनीी चााहि�ए — जि�समेंं 
अहिं�ंसाा, संंयम और तप प्रमुुख होंं। 
शरीीर काा संंरक्षण भीी आवश्यक हैै, 
क्योंंकि� शरीीर सााधनाा काा उपकरण हैै। 
अतःः उसेे उचि�त आहाार, जल और वाायुु 
कीी पूूर्ति�ि देेकर सााथ चलाानाा चााहि�ए।  

आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा — "भूूख 
रूपीी कुुति�याा कोो टुुकड़ेे दोो तोो वह 
शांं�त रहतीी हैै। वैैसेे हीी संंयमि�त आहाार 
लोो। ऊनोोदरीी (थोोड़ाा कम भोोजन 
करनाा) काा वि�शेेष महत्व हैै। चौौवि�हाार 
सााधनाा, 14 नि�यमोंं काा पाालन, शुुद्ध 
आहाार — येे सब सााधनाा मेंं सफलताा 
केे सााधन हैंं। खाानपाान मेंं भीी संंयम 
रखेंं, जैैसेे जमीीकंंद आदि� केे परहेेज सेे 
संंयम और भीी मजबूूत होो सकताा हैै।"   

सााध्वीीवर्याा�श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे अपनेे 
वि�चाार रखतेे हुुए कहाा - जोो व्यक्ति�ि 
कठि�न तप मेंं भीी अपनेे स्वभााव कोो 
स्थि��र रखताा हैै, वहीी सच्चाा हीीराा बन 
सकताा हैै। जीीवन मेंं अनुुकूूल-प्रति�कूूल 
परि�स्थि��ति�याँँ� आतीी रहतीी हैंं। समभााव सेे 
जीीनेे वाालाा व्यक्ति�ि हीी सच्चीी सफलताा 

प्रााप्त कर सकताा हैै। हमााराा मन मूूढ़ 
अवस्थाा मेंं बाार-बाार बदलताा रहताा हैै, 
इसलि�ए समताा सााधनाा काा अभ्याास 
अनि�वाार्यय हैै। 

पूूज्यवर केे स्वाागत मेंं मुुमुुक्षुु कल्प, 
श्रीीकेेशभााई मेेहताा, कि�शोोर मंंडल व 
कन्याा मंंडल नेे अपनीी भाावनााएँँ व्यक्त 

कींं। वि�शााल परीीख नेे अपनेे परि�वाार 
केे सााथ आचाार्ययश्रीी सेे मंंगलपााठ काा 
श्रवण कर संंस्थाा मेंं प्रवेेश कि�याा। 
परीीख परि�वाार कीी ओर सेे समकि�त 
परीीख नेे अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी। वााव 
संंघ केे प्रमुुख भीीखााभााई, पूूर्वव सरपंंच 
व रााजपूूत समााज कीी ओर सेे हरीीसिं�ंह 
भााई, श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर वााव-पथक 
तेेराापंंथ सेेवाा ट्रस्ट केे अध्यक्ष रााजेेश 
मेेहताा, चंंपकभााई मेेहताा नेे अपनीी 
भाावनााओं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। शि�वांं�गीी 
सुुरेेश मेेहताा नेे गीीत काा संंगाान कि�याा। 
ऊमजीी मेेहताा परि�वाार नेे संंघ समर्पपण 
गााथाा प्रस्तुुत कीी। पूूज्यवर नेे ऊमजीी 
मेेहताा परि�वाार कोो आशीीर्ववचन देेतेे हुुए 
स्मरण कि�याा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी नेे गीीत 
मेंं इस परि�वाार काा वि�शेेष उल्लेेख कि�याा 
थाा। मुंं�बई सेे समाागत रााजेेश शर्माा� नेे भीी 
अपनेे भाावोंं कोो अभि�व्यक्त कि�याा।  

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

   वााव।  
    16 अप्रैैल , 2025  
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भैैक्षव शाासन सरतााज, आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी नेे पाावन प्रेेरणाा प्रदाान 
करतेे हुुए फरमाायाा कि� व्यक्ति�ि केे भीीतर 
संंकल्प-वि�कल्प नि�रंंतर उठतेे रहतेे हैंं, 
जैैसेे जल मेंं तरंंगेंं उठतीी हैंं। उसीी प्रकाार, 
हमाारेे मन रूपीी जल मेंं वि�चाारोंं कीी तरंंगेंं 
उत्पन्न होोतीी हैंं, और मन तरंंगि�त होो 
जााताा हैै।  

प्रश्न यह हैै कि� आत्माा काा सााक्षाात्काार 
कौौन कर सकताा हैै? वहीी व्यक्ति�ि आत्म 
तत्व कोो देेख सकताा हैै, जि�सकेे मन 
रूपीी जल मेंं रााग-दे्वेष आदि� कीी तरंंगेंं 
नहींं उठतींं। जि�सकेे मन मेंं समत्व काा 
भााव हैै, वहीी आत्माा काा दर्शशन कर 
सकताा हैै। अन्य कोोई व्यक्ति�ि आत्माा 
कोो नहींं देेख पााताा। रााग-दे्वेष सेे मन 
मेंं गुुस्साा, अहंंकाार, छल-कपट आदि� 
भााव उत्पन्न होो जाातेे हैंं। कि�सीी केे प्रति� 
दे्वेष, तोो कि�सीी केे प्रति� रााग केे भााव जााग 
सकतेे हैंं। किं�ंतुु जोो व्यक्ति�ि समताावाान 
बन जााताा हैै, उसकेे संंकल्प-वि�कल्प 
शांं�त होो जाातेे हैंं।  

आचाार्ययश्रीी नेे समझाायाा कि� श्वाान 
वृृत्ति� और सिं�ंह वृृत्ति� मेंं फर्कक होोताा हैै। 
श्वाान वृृत्ति� ऊपर-ऊपर देेखने कीी वृृत्ति� 

हैै, जबकि� सिं�ह वृृत्ति� मूूल काारण तक 
जाानेे कीी वृृत्ति� हैै। हमेंं भीी समस्यााओं 
केे मूूल काारण पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। 
समताा मेंं स्थि��त व्यक्ति�ि केे संंकल्प-
वि�कल्प नष्ट होो जाातेे हैंं। जीीवन मेंं 
काार्यय करतेे हुुए भीी मन मेंं वि�चाार उठतेे 
हीी रहतेे हैंं। प्रेेक्षाा ध्याान कीी सााधनाा मन 
कीी चंंचलताा कोो शांं�त करनेे काा अद्भुत 

सााधन हैै।  
हम सोोचतेे हैंं, और सोोचनेे मेंं तीीन 

स्थि��ति�याँँ� होो सकतीी हैंं:
1. अशुुभ चि�न्तन (दुुर्वि�िचाार)
2. शुुभ चि�न्तन (सुुवि�चाार)
3. अचि�न्तन (नि�र्वि�िचाारताा)  
हम मन कोो अशुुभ सेे शुुभ कीी ओर 

लेे जााएँँ; नि�र्वि�िचाारताा तोो सााधनाा कीी 

परााकााष्ठाा हैै। चि�न्तन केे द्वााराा हम दुःः�खीी 
भीी होो सकतेे हैंं और सुुखीी भीी। दि�शाा 
बदलीी, दशाा बदल गई। वाास्तवि�क 
चि�न्तन पर ध्याान देंं। अनुुकूूलतााओं 
कोो देेखेंं, प्रति�कूूलतााओं मेंं उलझनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं। जोो व्यक्ति�ि वि�षयोंं मेंं 
संंकल्प नहींं करताा, उसकीी तृृष्णााएँँ भीी 
क्षीीण होो जाातीी हैंं।  

आचाार्ययश्रीी नेे कहाा — 'हम 
माानसि�क शांं�ति� पाानेे केे लि�ए अपनाा 
चि�न्तन सकााराात्मक रखेंं। दृृष्टि�िकोोण कोो 
सम्यक् रखेंं। अग्र और मूूल काा वि�वेेक 
करेंं, काारण और काार्यय कोो समझेंं। 
काारण पताा होो तोो समस्याा काा समााधाान 
सहज मि�ल जााताा हैै। हम प्रशस्त चि�न्तन 
याा अचि�न्तन कीी दि�शाा मेंं बढ़ेंं।'

सााध्वीीवर्याा�जीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं 
कहाा कि� परि�वर्ततन शााश्वत हैै। परि�वर्ततन 
दोो प्रकाार केे होोतेे हैंं — एक नैैसर्गि�िक 
और दूूसराा पुुरुषाार्थथ सेे प्रेेरि�त। जीीव 
और पदाार्थथ कीी पर्याा�येंं नि�रंंतर बदलतीी 
रहतीी हैंं। स्वभााव कोो बदलाा नहींं जाा 
सकताा, किं�ंतुु आध्याात्मि��क सााधनाा केे 
द्वााराा स्वभााव कोो सुंं�दर बनाायाा जाा सकताा 
हैै। भीीतर दृृढ़ संंकल्प होोनाा चााहि�ए। हम 
अपनीी कमि�योंं कोो मि�टााकर स्वयंं कोो 
नि�खाारेंं। मोोहनीीय कर्मम पर प्रहाार कर 
अपनाा स्वभााव उज्ज्वल बनााएंं।  

पूूज्यवर कीी अभि�वंंदनाा मेंं 
मुुनि� अक्षयप्रकााशजीी और मुुनि� 
नि�कुंं�जकुुमाारजीी नेे भाावपूूर्णण अभि�व्यक्ति�ि 
दीी। मेेहताा शााम जीी भााई छगन जीी भााई 
परि�वाार नेे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। रेेशमाा 
मेेहताा नेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। 

काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाारजीी नेे कि�याा।

प्रशस्त चि�न्तन याा अचि�न्तन कीी दि�शाा मेंं बढ़ेंं आगेे : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण
   वााव। ।    
    17 अप्रैैल, 2025  


