
छोोटोंं कोो माार बड़ोंं कोा पोोषण कोरताा 
हैै, यहै बाता अर्थथहैीन हैै। उसमां जोो धमाथ 

बतााताे हैं वेे गरीब जोीवें केो वेैरी हैं।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

रांं�कांं� नेे मांरां धींंगां नंे पोोख्यांं�,
ए तोो बांतो दीीसेंं घणीी गंारांी।
तितोणी मां�हेंं दीुष्टीी धींमाम बातोंवेंं,

तोे रांं�कां जीीवेंं� रांं उठ्यां वेंंरांी।।

सें�वेंरां औरां निनेजीमरांं 
सेंे प्रांप्त हेंोतोी हें ै
शांं�तितो : आचांर्यमश्रीी 
माहेंंश्रीमाणी
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स्थूूल सेंे सेंूक्ष्म कांी र्यंत्रां 
मां श्रीुतोज्ञांने हेंोतों हें ै
माहेंत्वपोूणीम : आचांर्यमश्रीी 
माहेंंश्रीमाणी
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मैैत्रीी केे मैहाानि�र्झझर आचाार्यझश्रीी 
मैहााश्रीमैणजीी �े अध्र्यात्मै रस बहाातेे हाुए 
फरमैार्या निके हामैारे जीीव� मैं केतेझव्र्य और 
अकेतेझव्र्य केा बोध हाो�ा अत्र्यंते निहातेकेारी 
हाै। निजीस व्र्यक्ति�ते केो अप�े केतेझव्र्य और 
अकेतेझव्र्य केा ज्ञाा� �हां हाोतेा, वहा पते� 
केी ओर अग्रसर हाो सकेतेा हाै। केतेझव्र्य-
अकेतेझव्र्य केो � जीा��े वालेे लेोग पशुु 
तेुल्र्य हाो जीातेे हां। केतेझव्र्य-अकेतेझव्र्य केा 

निववेके अत्र्यंते मैहात्वपूणझ हाोतेा हाै। संसार 
मैं ऐसे पशुु भीी निमैले सकेतेे हां जीो श्रीावके 
हां, पंचामै गुणस्थाा�वतेी हां और निजी�मैं 
पूवझजीन्मै केा ज्ञाा� भीी हाो सकेतेा हाै। वे 
नितेर्यंचा जीानिते केे जीीव साध�ा केरतेे हां 
और श्रीावके केे व्रतें केा पाले� भीी केरतेे 
हां। वहां केई मै�ुष्र्य ऐसे भीी हाोतेे हां जीो 
निमैथ्र्यात्वी, प्रथामै गुणस्थाा�वतेी हाोतेे हां। 
निववेके हाी भीेदरेखाा हाै। जीो व्र्यक्ति�ते अप�े 
केतेझव्र्य केे प्रनिते जीागरूके रहातेा हाै, वहा 
केतेझव्र्यपरार्यण ब� सकेतेा हाै।

सांसारिरके केतेझव्र्य भीी हाोतेे हां। धानिमैझके 
दृक्तिष्ि से देखां तेो मैातेा-निपतेा केा केतेझव्र्य 
हाै निके वे अप�ी संतेा�ं केो अच्छेे संस्केार 

दं और उ�केे जीीव� केो धमैझमैर्य ब�ाएं। 
छेोिे-छेोिे बच्चेे ज्ञाा�शुालेा मैं जीातेे हां, 

जीहाां उन्हां अच्छेे संस्केार दे�े केा प्रर्यास 
निकेर्या जीातेा हाै। मैातेा-निपतेा केा संतेा� 
केे प्रनिते तेथाा संतेा� केा मैातेा-निपतेा केे 
प्रनिते केतेझव्र्य हाोतेा हाै। सांसारिरके सहार्योग 
केे साथा धानिमैझके साध�ा मैं भीी सहार्योग 
केर�ा चाानिहाए। इस प्रकेार, संबंधं केे 
आलेोके मैं अ�ेके प्रकेार केे केतेझव्र्यं केो 
देखाा जीा सकेतेा हाै। अकेतेझव्र्य से बचा�े केा 
प्रर्यास केर�ा चाानिहाए। साधु केा केतेझव्र्य हाै 
निके वहा उत्तमै साधुतेा और साध�ा केा 
जीीव� निजीए। र्यहाी उसकेा मैूले केतेझव्र्य हाै। 
 (शेषे पेेज 10 पेर)

जीवन जीने कीी कीलाा हैै कीर्ततव्य-अकीर्ततव्य कीा विववेकी : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण
  वाव।
    20 अप्रैैला, 2025  

�ौ निदवसीर्य वाव प्रवास केा अंनितेमै 
निद�। भी�तें केे भीगवा� आचाार्यझश्रीी 
मैहााश्रीमैणजीी �े अमैृते देशु�ा प्रदा� 
केरतेे हाुए फरमैार्या निके हामैारे जीीव� मैं 
भीक्ति�ते और समैपझण केा बहाुते मैहात्वपूणझ 
स्थाा� हाोतेा हाै। जीो केोई निवनिशुष्ि हाो, 
उसकेे प्रनिते भीक्ति�ते संगते हाो सकेतेी हाै। 
शुास्त्री मैं चाौबीस तेीथांकेरं केो �मैस्केार 
निकेर्या गर्या हाै। �मै� केर�ा भीक्ति�ते केा 
एके रूप हाै। �मै� मैहाा� आत्मैाओं और 
अहाझतें केो निकेर्या गर्या हाै। तेीथांकेर धमैझ केे 
प्रवतेझके हाोतेे हां। 

जी�ै शुास� मंै णमैोकेार मैहाामैतं्री केा 
बड़ाा मैहात्व हा।ै पाचंां पदं मंै णमैो केी 
बाते आई हा।ै धमैझ केे सदंभीझ मंै तेीथंाकेर 
स े बड़ाा केोई प्रवचा�केार �हां हाोतेा। 
अध्र्यात्मै जीगते केे व े�तेेा हाोते ेहंा। निसद्ध 
अक्षर्य, अरूजी, अमैतूेझ आत्मैा केे रूप मंै 

हाोतेे हंा। आचाार्यझ धमैझ सघं केे सारथाी और 
सवंाहाके हाोतेे हंा। उपाध्र्यार्य आगमै पठ�-
पाठ� केे अनिधकृेते अध्र्यापके हाोते े हंा। 
साध ुसाध�ा मंै लेी� रहा� ेवाले,े अनि�केेते 
हाोतेे हंा। लेोके केे सब शुदु्ध साधओुं केो 
�मैस्केार निकेर्या गर्या हा।ै  साध ुतेो केेवलेी 
समैदु्घाते केी अपेक्षा स ेपरेू लेोके मंै निमैले 
सकेतेे हंा, पर अहाझते, निसद्ध, आचाार्यझ और 
उपाध्र्यार्य सीनिमैते क्षते्री मंै हाी हाोतेे हंा। भीक्ति�ते 

मंै सघ�तेा केा तेारतेम्र्य हाो सकेतेा हा।ै 
आदशुझ, निसद्धातंे और नि�र्यमैं केे पाले� केे 
प्रनिते भीी भीक्ति�ते हाो सकेतेी हा।ै प्रभुी और प्रभीु 
केे पथंा केे प्रनिते भीक्ति�ते हाो�ी चाानिहाए। भीक्ति�ते 
केा उत्कृेष्ि स्वरूप अहाझन्नके श्रीावके मंै 
दखेाा जीा सकेतेा हा ै— 'प्राण जीाए तेो जीाए 
पर मंै धमैझ �हां छेोड़ा सकेतेा।' धमैझ केोई 
केपड़ाा �हां हा ैनिजीस ेपहा�ा और उतेार निदर्या 
जीाए।  (शेषे पेजे 10 पेर)

प्रााण जााए पर धर्मय न जााए 
: आचाार्ययश्रीी र्महााश्रीर्मण

  वाव। 
    22 अप्रैैला, 2025  

ज्ञाान रूपोी शुुद्ध साबनु, तापो रूपोी निनमाथल 
जोल, अंतार आत्माारूपोी धोबी। इनसे 

निनजो गणु रूपोी वेस्त्र उजोला हैो जोाताा है।ै 
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

म्यांने रूपो सेंंवेंणी सुेंधीं चाोखेंं, 
तोपो रूपोी निनेरांमाल नेीरां।

धींोबाी जू्यूं� छेे अं� तोरां आतोमां, 
तोे धींोवेें छंे निनेजी गुाणी चाीरां।।

आत्म शुुद्धि� कीी प्राभि�र्या 

आभि� तीीर्थंंकीर �गवाान 

ऋषभदेेव
 कीो वां�न नर्मन  

अक्षुर्य तीृतीीर्या केी पावान अवासर पर

श्री�ावानती: अखि�ल �ारतीीर्य तीेरापंर्थं टााइम्स परिरवाार 

श्रीेर्यं�सें केां घट हेंंथ मां,
 ऋषभ केां कांरांपोंत्रा मां,  
  रांसें-दींने श्रीद्धां सेंंथ मां।
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संंवर और विनजतरा संे प्रैाप्र्त हैोर्ती हैै शेांविर्त : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण 
धमैझधुरंधर आचाार्यझश्रीी मैहााश्रीमैणजीी 

�े वधझमैा� समैवसरण मैं आगमैवाणी 
केी वर्षााझ केरतेे हाुए फरमैार्या निके व्र्यक्ति�ते 
केे मै� मैं शुांनिते से जीी�े केी भीाव�ा भीी 
रहा सकेतेी हाै। सुखापूवझके निजीएं, ते�ाव, 
निचांतेा और भीर्य � हाो। शुांनिते मैं जीी�ा 
अच्छेा हाै, परंतेु व्र्यक्ति�ते शुांनिते मैं जीीतेे हाुए 
केनिठ�ाइर्यं से डरतेा रहाे — र्यहा उनिचाते 
�हां। शुांनितेमैा� व्र्यक्ति�ते मैं साहास भीी 
हाो�ा चाानिहाए। आवश्र्यकेतेा हाो तेो क्रांांनिते 
केर�े केा साहास भीी हाो�ा चाानिहाए।

अहाझते वंद�ा केे पहालेे पद्य केा अथाझ 
हाै — जीो बुद्ध हाुए हां और जीो बुद्ध हांगे, 
उ�केा आधार शुांनिते हाै। जीैसे प्रानिणर्यं केा 
आधार पृथ्वी हाै, वैसे हाी बुद्धं केा आधार 
शुांनिते हाै। तेीथांकेर केेवलेज्ञाा�ी ब�े हां, पर 
केेवलेज्ञाा� तेब तेके प्राप्ते �हां हाोतेा जीब 
तेके मैोहा�ीर्य केमैझ समैाप्ते � हाो जीाए। 
अशुांनिते केा मैूले केारण मैोहा�ीर्य केमैझ हाै। 
तेीथांकेर वहाी ब� सकेतेा हाै जीो क्षीण मैोहा 
ब�तेा हाै। उपशुांते मैोहा ब��े से बुद्धत्व 
प्राप्ते �हां हाोतेा। ग्र्यारहावा� गुणस्थाा� 

तेो बंद गलेी जीैसा हाै, उसमैं जीो प्रवेशु 
केरेगा, उसे वापस �ीचाे केे गुणस्थाा� मैं 
हाी आ�ा हाोगा। मैोहा केा �ाशु केरंगे, तेभीी 
बुद्ध ब�ंगे।

सामैान्र्य व्र्यक्ति�ते भीी शुांनिते चााहातेा 
हाै। खाुद शुांनिते मैं रहां और दूसरं केो भीी 
शुांनिते मैं रहा�े दं। शुांनिते केो प्राप्ते केर�े 
केे निलेए हामैं केुछे बाधाओं पर ध्र्या� 
देकेर उन्हां दूर केर�े केा प्रर्यास केर�ा 
चाानिहाए। शुांनिते मैं एके बाधा हाै — गुस्सा। 
अ�ुप्रेक्षा से गुस्से केो प्रते�ू ब�ा�े केा 
प्रर्यास केरं। अनिधके निचांतेा भीी � केरं। 
गृहास्थां केो रोिी-पा�ी, केपड़ाे, मैकेा�, 
गहा�े-आभीूर्षाण, शुादी, संतेा�, इष्ि इंनि�र्य 
निवर्षार्यं केी चााहा रहातेी हाै। इ�केे रहातेे 
व्र्यक्ति�ते केैसे शुांनिते केो प्राप्ते केरेगा?

निचांतेा �हां, निचांते� केरो। निचांतेा, भीर्य, 
गुस्सा और लेोभी से मैु�ते रहा�े केा प्रर्यास 
केरं। निचांतेा तेो निचातेा केे समैा� हाोतेी 
हाै। निचातेा नि�जीीव केो जीलेातेी हाै, निचांतेा 
सजीीव केो जीलेातेी हाै। जीो निहातेोपदेशु 
केो �हां मैा�तेा, उस पर गुस्सा मैते 
केरो — अप�ा सुखा मैते खाोओ। इस 
जीीव� मैं शुांनिते हाो�ा पुण्र्य केा र्योग हाै। 
जीो अ�ुकेूलेतेाए� प्राप्ते हां, वे पूवझ पुण्र्य केा 

फले हां। आगे केे निलेए पुण्र्य संचार्य केरं। 
पुण्र्य भीी केमैझ पुद्गले हाै। हामै नि�जीझरा केा 
प्रर्यास केरतेे रहां — अन्र्य निकेसी निवर्षार्य 
मैं � भीिकें और � लेिकें। संवर, नि�जीझरा 
और मैोक्ष पर ध्र्या� दं।

संसार केे सुखा तेो �श्वर हां। मैोक्ष 
केा सुखा शुाश्वते हाै। हामैं तेो मैोक्ष पा�ा 
हाै। इसकेे निलेए संवर-नि�जीझरा केी साध�ा 
केरं। पुण्र्य केमैझ छेूिंगे तेभीी मैुक्ति�ते निमैलेेगी। 
हामैं पुण्र्य केी केामै�ा �हां केर�ी चाानिहाए। 
हामैं र्यहा मै�ुष्र्य जीन्मै निमैलेा हाै — इसकेा 
अच्छेा लेाभी उठाए�। जीप-तेप और धमैझ 

मैं रहां। आचाार्यझश्रीी निभीक्षु �े क्रांांनिते केी 
थाी। गुरुदेव तेुलेसी �े भीी निकेते�ी लेंबी 
र्यात्रीा केी थाी। श्रीमै केरो, सफले ब�ो। 
सफलेतेा केा पौधा परिरश्रीमै केे निसंचा� से 
हाी बढ़तेा हाै। शुांनिते और क्रांांनिते दो�ं केा 
मैहात्व हाै। पुरुर्षााथाझ केरतेे हाुए जीीव� मैं 
आगे बढ़�े केा प्रर्यास केरं। पुरुर्षााथाझ केी 
लेौ जीलेतेी रहाे। हामै संवर और नि�जीझरा 
केी साध�ा केरतेे हाुए मैोक्ष केी निदशुा मैं 
आगे बढ़तेे रहां।

पूज्र्यप्रवर केे मैंगले प्रवचा� केे उपरांते 
साध्वीवर्याझजीी �े अप�े उद्बोोध� मैं केहाा 

निके भीगवा� मैहाावीर �े हामैं चाार सुखा 
शुैय्र्याए� बतेाकेर शुांनिते केा पाठ पढ़ार्या 
हाै। नि�ग्रंथा प्रवचा� मैं अिले श्रीद्धा हाो। 
श्रीद्धा संसार-सागर से पार लेगा सकेतेी 
हाै। हामैारी श्रीद्धा खांनिडते � हाो। 

देव, गुरु और धमैझ केे प्रनिते हामैारी 
अखांड श्रीद्धा हाो, निजीससे हामै जीन्मै-मैरण 
से मैुक्ति�ते पा सकें। श्रीद्धा केे साथा अखांड 
धैर्यझ भीी हाो। हामैारे जीीव� मैं समैतेा केे 
भीाव आए�।

पूज्र्यवर केी अनिभीवंद�ा मैं साध्वी 
हाेमैर्यशुाजीी और साध्वी आराध�ाश्रीीजीी 
�े अप�ी जीन्मैभीूनिमै पर भीावं केी 
अनिभीव्र्यक्ति�ते दी। वाव पथाके मैूनितेझपूजीके 
जीै�संघ अहामैदाबाद केे प्रमैुखा रमैेशुभीाई 
वाडीलेाले मैेहातेा, र्यश्वी केेशुभीाई मैेहातेा, 
अंकेेशु भीाई डोशुी �े अप�े निवचाार रखाे।  

मैग�लेाले न्र्यालेचांद मैेहातेा, खाेतेसी 
भीाई केेवलेदास मैेहातेा, स्वरूपचांद भीाई 
वीरचांद भीाई मैेहातेा, निचामै�लेाले डार्यलेाले 
भीाई मैेहातेा परिरवार �े गीते केी प्रस्तेुनिते दी।  
वाव ज्ञाा�शुालेा एवं केन्र्या मैंडले 
अहामैदाबाद �े स्वागते मैं प्रस्तेुनिते दी।

केार्यझक्रांमै केा केुशुले संचााले� मैुनि� 
निद�ेशुकेुमैारजीी �े निकेर्या।

   वाव।  
    19 अप्रैैला, 2025  

जी�-जी� केा मैगंले केर� े वालेे 
आचाार्यझश्रीी मैहााश्रीमैणजीी � े आर्षाझवाणी 
केी अमैतृे वर्षााझ केराते े हाएु फरमैार्या निके 
शुास्त्रीकेार � े एके दषृ्िान्ते निदर्या हा ै - 
आसक्ति�ते और अ�ासक्ति�ते केो समैर्झ�े 
केे निलेए। एके गीलेी निमैट्टीी केा गोलेा जीब 
निदवाले पर फंकेा तेो निमैट्टीी निदवाले प ेनिचापके 
गई और सखूाी निमैट्टीी केा गोलेा निदवाले पर 
फंकेा तेो निमैट्टीी निदवाले पर निचापकेी �हां, 
�ीचा े निगर गई। इ� दो�ं गोलें स े र्यहा 
समैर्झा� े केा प्रर्यास निकेर्या गर्या हा ै निके 
आसक्ति�तेमैा� वहा हा ैजीो पदाथां-निवर्षार्यं से 
निचापकेा रहातेा हा ैऔर जीो अ�ास�ते हाोतेा 
हा,ै वहा निचापकेतेा �हां हैा।

आसक्ति�ते-अ�ासक्ति�ते र्य ेअध्र्यात्मै और 
भीौनितेके दकृ्तिष्िकेोण केो बतेा�े वाले े तेत्व 
हंा। केमैं केा बन्ध� हाोतेा हा,ै उस सन्दभीझ 
मंै ज्ञाातेव्र्य हा ैनिके आसक्ति�ते केे साथा केार्यझ 
निकेर्या जीातेा हा ैतेो कुेछे सघ� केमैं केा बन्ध 
हाो सकेतेा हा।ै वहां र्यनिद केार्यझ अ�ास�ते 
भीाव स ेहाोतेा हा ैतेो पाप केमैझ केी सघ�तेा 
स ेबचााव हाो सकेतेा हा।ै सघ� केमैझ बन्ध� 

स ेआग ेदगुझनिते हाो सकेतेी हा।ै अस्वाद वनृित्त 
वालेा साध ु पदाथां मंै उलेर्झतेा �हां हा।ै 
साध ुऔर गहृास्था केी खाा� ेकेी वनृित्त मंै 
भीाव धारा केा अन्तेर रहा जीातेा हा।ै साधु 
खाा�-ेपी� ेमंै केोई राग-द्वेरे्षा �हां केरते ेहंा। 
ऊपर केी क्तिस्थानिते मंै समैा�तेा हाो सकेतेी हाै 
पर भीीतेरी क्तिस्थानिते मंै असमैा�तेा हाोतेी हा।ै

गाहाझस्थ्र्य मंै भीी अ�ास�ते रहा� े केा 
प्रर्यास केर�ा चाानिहार्य।े ध� केा �र्या भीरोसा 

हा,ै �र्यंनिके लेक्ष्मैी केो चाचंालेा केहाा गर्या 
हा।ै पदाथाझ साध� हा,ै साध्र्य �हां हा।ै निकेसी 
भीी क्तिस्थानिते मंै आसक्ति�ते र्या ते�ाव � आरे्य। 
केतेझव्र्य भीाव�ा स ेकेार्यझ केरं, मैोहा भीाव�ा 
स े�हां। मैोहा ज्र्यादा हा ैतेो द�ुखा आ सकेतेा 
हा।ै हार क्तिस्थानिते मंै समैभीाव रहेा। अ�कूुेलेतेा 
हाो र्या प्रनितेकूेलेतेा, साध ुप्रशुसंा र्या नि�दंा � 
केरं, समैतेा रखा।े 

आवश्र्यकेतेा केी पनूितेझ हाो सकेतेी हाै 

पर इच्छेाएं तेो असीनिमैते हंा। इच्छेाओं 
केा परिरसीमै� हाो। पदाथाझ केे उपभीोग मंै 
सरं्यमै रखंा। आदमैी आसक्ति�ते स े बचंा। 
गरुुदेव तेलुेसी � ेनिकेते�ं केो दीनिक्षते और 
निशुनिक्षते निकेर्या थाा। निकेते�ा उ�केा सम्पकेक 
थाा। उ�केे जीीव� केा एके पक्ष अ�ुकूेलेतेा 
केा हा ै तेो दसूरा प्रनितेकूेलेतेा केा भीी हा।ै 
आचाार्यझश्रीी मैहााप्रज्ञाजीी प्रके्षाध्र्या� केरवातेे 
था ेनिके � निप्रर्यतेा और � अनिप्रर्यतेा, दो�ं से 

स ेमै�ुते रहाकेर दखेा�ा। आचाार्यझश्रीी निभीक्षु 
� ेनिकेते�ा समैभीाव रखाा थाा, निवरोधं मंै भीी 
समै रहेा। बाते-बाते मंै प्रनितेबोध द ेदतेे ेथा।े 
हामै अ�ासक्ति�ते केे प्रनिते जीागरूकेतेा रखंा, 
र्यहा केाम्र्य हा।ै 

साध्वीवर्याझ श्रीी सबंदु्धर्यशुा जीी � ेअप�े 
व�तेव्र्य मंै केहाा निके दनुि�र्या मंै ऐस ेलेोग तेो 
बहातुे निमैलेते ेहंा जीो केनिमैर्या ंदखेाते ेहंा, परन्तेु 
केनिमैर्यं केा सधुार केर� ेवालेे बहातुे केमै 
लेोग हाोते े हंा। केनिमैर्यं केा सधुार केर�े 
केा सामैथ्र्यझ गरुु मंै हाोतेा हा।ै धमैझगुरु ज्ञाा� 
और चाारिरत्री स ेउन्नते हाोते ेहंा और अप�ी 
सवझगणु सम्पन्नतेा स ेव्र्यक्ति�तेर्यं केा नि�मैाझण 
केरते ेहंा। हामै सौभीाग्र्यशुालेी हंा निके हामंै ऐसे 
धमैझ गुरु निमैलेे हंा। 

पजू्र्यवर केे स्वागते मंै वाव प्रवास 
व्र्यवस्थाा सनिमैनिते केी ओर स े�रशेु परीखा, 
वाव भीजी� मैडंलेी � े गीते स े अप�ी 
भीावनिभीव्र्यक्ति�ते दी। ज्ञाा�शुालेा केे ज्ञाा�ानिथाझर्यं 
एव ंकेन्र्या मैडंलेा � ेसनु्दर प्रस्तेनुिते दी। 
प्रवीण भीाई मैहेातेा, परीखा परिरवार एवं 
उपासके अशुोके भीाई सघंवी � ेभीी अप�ी 
भीाव�ा रखाी। 

केार्यझक्रांमै केा कुेशुले सचंााले� मैनुि� 
निद�शेुकुेमैारजीी � ेनिकेर्या।

द्वन्द कीी स्थि��विर्त मं भीी रहैं संम : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण
   वाव।    
    15 अप्रैैला, 2025  
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प्राण�ाथा हाॉक्तिस्पिले, गांधी निवद्या 
मैंनिदर और तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद, 
सरदारशुहार केे संर्यु�ते तेत्वावधा� मैं 
समैाजी मैं �ेत्रीदा� केे प्रनिते जीागरूकेतेा 
बढ़ा�े केे निलेए प्राण�ाथा मैैराथा� दौड़ा 
केा आर्योजी� निकेर्या गर्या। इस आर्योजी� 
मैं हार आरु्य वगझ केे पुरुर्षा और मैनिहालेा 
प्रनितेभीानिगर्यं �े बड़ाी संख्र्या मैं निहास्सा 
निलेर्या। सभीी प्रनितेभीानिगर्यं �े सफेद िीशुिट 
और केैप पहा�केर �ेत्रीदा� केे संदेशु केे 
साथा दौड़ा लेगाई।

मैैराथा� दौड़ा केो पद्मभीूर्षाण देवं� 
र्झार्झनिडर्या, पूवझ प्रनितेपक्ष �ेतेा राजीं� 
राठौड़ा, चाूरू निवधार्यके हारलेाले 
सारण, सभीापनिते राजीकेरण चाौधरी, 
पूवझ निवधार्यके अशुोके निपंचाा, प्रधा� 
प्रनितेनि�निध मैधुसूद� राजीपुरोनिहाते, थाा�ा 
अनिधकेारी मैद� निवश्नोोई, आइएएसई 
मैानि�ते निवश्वनिवद्यालेर्य केे केुलेानिधपनिते 
के�केमैले दूगड़ा, जीीवीएमै अध्र्यक्ष 
निहामैांशुु दूगड़ा, तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद 
अध्र्यक्ष लेोकेेशु सेनिठर्या आनिद �े हारी 
र्झंडी निदखााकेर रवा�ा निकेर्या। 

मैैराथा� दौड़ा �ेहारू पाकेक तेाले मैैदा� 
से शुुरू हाोकेर शुहार केे मैुख्र्य मैागझ से 
हाोतेे हाुए प्राण�ाथा हाॉक्तिस्पिले पहाुंचाी, 
जीहाां सभीा केा आर्योजी� निकेर्या गर्या। 

सभीा केे दौरा� आर्युवेद केॉलेेजी 
मैं देहादा� केर�े वालेे जीगदीशु प्रसाद 
इंसा और केॉमैरेड भीगते निसंहा, �ेत्रीदा� 
केर�े वालेी पूजीा देवी दूगड़ा, केांतेा 
देवी बुचाा, लेूणकेरण बोथारा, मैमैतेा 

दफ्तेरी, संतेोर्षा केुमैार मैालेू आनिद केो 
श्रीद्धांजीनिले अनिपझते केी गई। केार्यझक्रांमै केे 
दौरा� सभीी अनितेनिथार्यं और बड़ाी संख्र्या 
मैं उपक्तिस्थाते लेोगं �े �ेत्रीदा� संकेल्प 
पत्री भीरकेर �ेत्रीदा� केा संकेल्प निलेर्या। 
सभीा केो संबोनिधते केरतेे हाुए के�केमैले 
दूगड़ा �े �ेत्रीदा� केे मैहात्व केो बतेार्या 
और स्वर्यं केे देहादा� केी घोर्षाणा केी। 
पद्मभीूर्षाण देवं� र्झार्झनिडर्या �े मैैराथा� केे 
धावकें केो संबोनिधते केरतेे हाुए केहाा निके 
निफि रहा�ा एके बड़ाी चाु�ौतेी हाै, इसनिलेए 
र्युवाओं केो अप�े स्वास्थ्र्य केे प्रनिते 
जीागरूके रहा�ा चाानिहाए और नि�र्यनिमैते 
शुारीरिरके अभ्र्यास केर�ा चाानिहाए। 

पूवझ �ेतेा प्रनितेपक्ष राजीं� राठौड़ा �े 
सभीा केो संबोनिधते केरतेे हाुए �ेत्रीदा� 
केो मैहाा� केार्यझ बतेार्या और र्युवाओं 
केो रोजी दौड़ा�े केे निलेए प्रेरिरते निकेर्या। 
उन्हां�े 'निफि इंनिडर्या, निफि राजीस्थाा�' 
केा संदेशु भीी निदर्या। 

केार्यझक्रांमै मैं देहादा� और �ेत्रीदा� 
केर�े वालें केे परिरजी�ं केो सम्मैानि�ते 
निकेर्या गर्या। मैैराथा� दौड़ा मैं उत्केृष्ि 
प्रदशुझ� केर�े वालेे ओमैप्रकेाशु भीाकेर 
केो भीी सम्मैानि�ते निकेर्या गर्या। 

तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद सरदारशुहार केे 
अध्र्यक्ष लेोकेेशु सेनिठर्या �े इस आर्योजी� 
केे प्रेरके निव�ोद केरवा सनिहाते सभीी 
अनितेनिथार्यं और धावकें केा धन्र्यवाद 
निकेर्या और आभीार व्र्य�ते निकेर्या। इस 
अवसर पर पूरी तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद 
िीमै, तेेरापंथाी सभीा अध्र्यक्ष राजीेशु 
बुचाा, एवं अ�ेकें गणमैान्र्य व्र्यक्ति�ते 
उपक्तिस्थाते थाे। 

नेत्रदान जागरूकीर्ता हैेर्तु 
मैरा�न दौड़ कीा आयोजन

     सोर�ारशहर। 

'इंंटर ब्रांंंच मीीट-संंपर्कक  : अपनोंं रे्क संंथ' 
एवंं 'रिर-र्कनोंेक्ट – फेेज 1' र्कं आयोोजनों

नवम मासि�क प्रेेक्षााध्याान सि�सिवर �ंपन्न

प्रेक्षा मैेनिडिेशु� हाॉले, केांनिदवलेी 
तेेरापंथा भीव� केे निद्वेतेीर्य तेले पर 
तेेरापंथा प्रोफेशु�ले फोरमै मैुंबई जीो� 
द्वेारा आर्योनिजीते इंिर ब्रांांचा मैीि 'संपकेक: 
अप�ं केे साथा' और 'रिर-के�े�ि – 
फेजी 1' केा भीव्र्य आर्योजी� हाुआ। इस 
केार्यझक्रांमै केा आर्योजी� िीपीएफ मैुंबई 
वेस्ि�झ ब्रांांचा �े निकेर्या, निजीसमैं 100 से 
अनिधके सदस्र्यं �े भीाग निलेर्या। 

केार्यझक्रांमै केो िीपीएफ केी मैुंबई 
वेस्ि�झ, संट्रले, निसिी, �वी मैुंबई, 
ठाणे, पालेघर शुाखााओं और श्रीी  
तेुलेसी मैहााप्रज्ञा फाउंडेशु� केा सहार्योग 
प्राप्ते हाुआ। केार्यझक्रांमै केी शुुरुआते 
उत्साहापूणझ वातेावरण मैं हाुई, और 
इसकेा संचााले� राहुाले डांगी �े निकेर्या। 
इस अवसर पर िीपीएफ केे �ेशु�ले 
जी�रले सेक्रांेिरी मै�ीर्षा केोठारी और 

�ेशु�ले आनिबझट्रेिर राजी निसंघवी निवशुेर्षा 
रूप से उपक्तिस्थाते रहाे। मै�ीर्षा केोठारी �े 
अप�े व�तेव्र्य मैं िीपीएफ केी राष्ट्रीर्य 
र्योजी�ाओं, निवशुेर्षा रूप से AMSSY 
और निमैशु� 1313 केी जीा�केारी दी 
और सदस्र्यं से सनिक्रांर्य सहाभीानिगतेा 
केा आह्वाा� निकेर्या। उ�केी प्रेरणा से 
केई सदस्र्यं �े निमैशु� 1313 केे तेहाते 
निवद्यानिथाझर्यं केो सहार्योग दे�े हाेतेु अप�े 
�ामै प्रस्तेुते निकेए।

इसकेे बाद निवनिभीन्न ब्रांांचां केे 
अध्र्यक्षं �े अप�ी-अप�ी शुाखााओं 
केी गनितेनिवनिधर्यं, उपलेक्ति�धर्यं और 
आगामैी र्योजी�ाओं पर प्रकेाशु डालेा। 
इस संवाद �े ब्रांांचां केे बीचा सहार्योग 
और सामैूनिहाके सहाभीानिगतेा केो प्रोत्सानिहाते 
निकेर्या। ब्रांांचा अध्र्यक्षं मैं प्रशुांते परमैार 
(मैुंबई वेस्ि�झ), हाेमैंते जीै� (मैुंबई 
संट्रले), �ीरजी मैोिावते (मैुंबई निसिी), 
निदलेखाुशु मैेहातेा (�वी मैुंबई), रनिव जीै� 

(ठाणे) और अंनिकेते डांगी (पालेघर) 
शुानिमैले थाे।

केार्यझक्रांमै मैं सीनि�र्यर सदस्र्य, 
फ्रू्यचारा केन्वी�र मै�ीर्षा केिारिरर्या, 
फेनिमै�ा केो-केन्वी�र स्नेेहाा मैेहातेा और 
NEC सदस्र्य ऋनिर्षा धंग तेथाा डॉ. 
केनिपले निससोनिदर्या केी भीी गरिरमैामैर्यी 
उपक्तिस्थानिते रहाी। एके इंिरएक्ति�िव Q&A 
सत्री मैं सदस्र्यं �े जीो�ले और �ेशु�ले 
�ेतेृत्व से सवाले पूछेे और सुर्झाव सार्झा 
निकेए, निजीससे पारदशुी और समैावेशुी 
संवाद स्थाानिपते हाुआ।

केार्यझक्रांमै केे अंते मैं सभीी सदस्र्यं केो 
री-के�े�ि निप� और TPF पासपोिट भींि 
निकेए गए, तेानिके वे भीनिवष्र्य मैं आर्योनिजीते 
हाो�े वालेी गनितेनिवनिधर्यं मैं और अनिधके 
सनिक्रांर्यतेा से भीाग लेे सकें। 

केार्यझक्रांमै केा समैाप� िीपीएफ 
मैुंबई वेस्ि�झ केे मैंत्रीी केमैले धारेवा केे 
धन्र्यवाद ज्ञााप� केे साथा हाुआ। 

आचाार्यझ श्रीी निभीक्षु समैानिध स्थाले 
संस्थाा� मैं प्रेक्षा केल्र्याण वर्षाझ केे अंतेगझते 
�वमै मैानिसके प्रेक्षाध्र्या� निशुनिवर केा 
आर्योजी� मैुनि� धमैेशुकेुमैार जीी केे 
�मैस्केार मैहाामैंत्री केे साथा प्रारंभी हाुआ। 
केार्यझक्रांमै केी शुुरुआते प्रेक्षाध्र्या� गीते केे 
संगा� से हाुई, निजीसकेे पश्चााते संस्थाा� 
केे अध्र्यक्ष नि�मैझले केुमैार श्रीीश्रीीमैाले �े 
सभीी साधकें केा स्वागते केरतेे हाुए अप�े 
निवचाार व्र्य�ते निकेए। मैुनि� धमैेशुकेुमैारजीी 
�े निवचाार व्र्य�ते केरतेे हाुए केहाा - साध�ा 

केा मैूले उद्देेश्र्य हाै मैोक्ष केी प्राक्तिप्ते। नि�रंतेर 
प्रर्यासरते व्र्यक्ति�ते चााहाे धीमैी गनिते से चालेे, 
पर र्यनिद वहा रुकेे �हां तेो अंतेते� मैंनिजीले 
तेके अवश्र्य पहाुंचातेा हाै। 

मैुनि� चाैतेन्र्य केुमैार जीी 'अमै�' �े 
साधकें केो संबोनिधते केरतेे हाुए केहाा 
- स्वर्यं केो जीा��े और देखा�े केी एके 
निवशुेर्षा निवधा हाै — ध्र्या� साध�ा। आजी 
केा मैा�व दूसरं केी त्रीुनििर्यां देखा�े मैं 
व्र्यस्ते हाै, जीबनिके आत्मै-निवकेास केे निलेए 
आवश्र्यके हाै निके वहा अप�ी केनिमैर्यं केो 
पहाचाा�केर उन्हां दूर केरे। र्यहाी मैागझ उसे 
आत्मैा से परमैात्मैा ब��े केी निदशुा मैं 

लेे जीातेा हाै। मैुनि� सुनिवनिधकेुमैार �े भीी 
उपक्तिस्थाते साधकें केो प्रेरणा प्रदा� केी। 

इस अवसर पर दीक्षाथाी बहा� भीाव�ा 
बाफ�ा और निव�ु सकेलेेचाा �े अप�े 
निवचाार प्रस्तेुते निकेए। संस्थाा� केी ओर से 
अध्र्यक्ष नि�मैझले श्रीीश्रीीमैाले एवं उपाध्र्यक्ष 
उत्तमैचांद सुखालेेचाा द्वेारा दीक्षाथाी बहा�ं 
केा अनिभी�ंद� निकेर्या गर्या। 

प्रनिशुक्षके पारस जीै� �े भीी ध्र्या� 
साध�ा केी उपर्योनिगतेा पर प्रकेाशु डालेा। 
स्वागते भीार्षाण उत्तमैचांद संकेलेेचाा �े 
निदर्या। आभीार ज्ञााप� हा�ुमैा�मैले बरनिड़ार्या 
द्वेारा निकेर्या गर्या।

     मंंबई।

     दिसोरिरयेारी।

वर्षाीतेप तेपक्तिस्वर्यं केे अनिभी�ंद� हाेतेु 
जू़ूमै मैीनििंग केा आर्योजी� निकेर्या गर्या, 
निजीसमैं बड़ाी संख्र्या मैं छेोिी खाािू केे 
नि�वासी-प्रवासी श्रीावकें �े भीाग लेेतेे हाुए 
तेपक्तिस्वर्यं केा अनिभी�ंद� निकेर्या। 

मैीनििंग केी अध्र्यक्षतेा संस्थाा 
निशुरोमैनिण मैहाासभीा केे र्यशुस्वी अध्र्यक्ष 
मै�सुखालेाले सेनिठर्या �े केी।  �मैस्केार 
मैहाामैंत्री केा उच्चेारण शुार्यर भींडारी �े 
जीर्यपुर �े निकेर्या, जीबनिके मैंगलेाचारण 

मैनिहालेा मैंडले छेोिीखाािू केी बहा�ं द्वेारा 
सभीा भीव� से प्रस्तेुते निकेर्या गर्या। छेोिी 
खाािू तेेरापंथा सभीा अध्र्यक्ष डालेमैचांद 
धारीवाले �े सभीी तेपक्तिस्वर्यं केा भीावपूणझ 
अनिभी�ंद� निकेर्या। 

मैहाासभीा केे पूवझ मैहाामैंत्रीी प्रफुल्ले 
बेतेालेा �े सारगनिभीझते व�तेव्र्य प्रस्तुेते 
निकेर्या। रेणु बोथारा �े तेपक्तिस्वर्यं केे 
सम्मैा� मैं एके सुंदर वीनिडर्यो प्रस्तुेनिते 
दी, निजीसकेा संकेले� गणपते भींडारी 
�े निकेर्या। अभीातेेमैमंै केी पूवझ अध्र्यक्ष 
�ीलेमै सेनिठर्या, मैनिहालेा मैंडले खाािू केी 

अध्र्यक्ष श्वेतेा भींडारी एवं मैनिहालेा मैंडले 
निदल्लेी केी मैंत्रीी सुमै� भींडारी �े भीी 
तेपक्तिस्वर्यं केे प्रनिते अप�े अ�ुमैोद�ा स्वर 
प्रस्तेुते निकेए। आचाार्यझ श्रीी मैहााश्रीमैण 
मैर्याझदा मैहाोत्सव सनिमैनिते, छेोिीखाािू केे 
अध्र्यक्ष मै�सुखालेाले सेनिठर्या केा निवशुेर्षा 
व�तेव्र्य रहाा। 

उन्हां�े मैहाोत्सव केे निलेए ते�, मै�, 
ध� से सहार्योग केा आह्वाा� निकेर्या। इस 
अवसर पर प्रवासी श्रीावके-श्रीानिवकेाओं 
�े गीते, व�तेव्र्य एवं भीावं केे मैाध्र्यमै से 
तेपक्तिस्वर्यं केा अनिभी�ंद� निकेर्या।

वषीर्तपे र्तपेस्थि�वयं कीा अविभीनन्दन संमारोहै
  छोोटीी खााटीु। साध्वी गकु्तिप्तेप्रभीाजीी केे सानिन्नध्र्य मंै 

मैमुुैक्ष ुअजंीनिले केा मैगंलेभीाव�ा केार्यझक्रांमै 
हार्षाोल्लेास केे साथा सपंन्न हाआु। साध्वीश्रीी 
� ेअप�े उद्बोोध� मंै केहाा निके जीीव� मंै जीो 
गहारा बदलेाव आतेा हा,ै वहाी सच्चेा दीक्षा-
मैागझ हा।ै केेवले वशेु बदले�ा सनं्र्यास �हां 
हा;ै �लेशेुं केा परिरवतेझ� हाी वास्तेनिवके 
सनं्र्यास हा।ै मैमुुैक्ष ुअजंीनिले केो सबंोनिधते 
केरते े हाएु साध्वीश्रीी � े प्ररेणा दी — 
अतंेरमुैखाी ब�केर जीीव� मंै आगे बढ़�ा, 
स्वर्य ंकेो बहेातेर ब�ा�ा। निमैथ्र्यात्व केे मैलैे 
केो साफ केर� े केे निलेए नि�ल्िर ब��ा, 

थामैाझमैीिर केी तेरहा केर्षाार्यं केो �ाप� ेकेा 
अभ्र्यास केर�ा।

साध्वी कुेसमुैलेतेा जीी � ेकेहाा निके — 
निजीस लेक्ष्र्य स ेतेमुै दीक्षा मैागझ पर अग्रसर 
हाो रहाी हाो, उसमंै सदैव गनितेमैा� और 
नि�ष्ठावा� रहा�ा। साध्वी मैौनिलेकेर्यशुा जीी 
एव ंसाध्वी भीानिवतेर्यशुा जीी � ेसरं्य�ुते रूप 
स ेएके भीावपणूझ गीते केा संगा� निकेर्या।  

दीक्षाथाी मैमुैकु्ष ुअजंीनिले, सभीा अध्र्यक्ष 
सरुशेु चाौपड़ाा, मैहंा� सचंातेेी, निव�र्य चाोपड़ाा 
� े भीावं केी अनिभीव्र्यक्ति�ते तेथाा मैनिहालेा 
मैडंले गीते केी सुदंर प्रस्तुेनिते दी। केार्यझक्रांमै 
केा मैगंलेाचारण केोलेकेातेा स े पधारी 
उपानिसकेा नि�मैझलेा दधुोनिड़ार्या �े निकेर्या।

मुमुक्षुु मंगलाभीावना कीायतक्रम 
कीा हैुआ आयोजन  

     डीीडीवाना।    
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प्रैज्ञाा दिवहार, कांकरोली
र्युगप्रधा� आचाार्यझ श्रीी मैहााश्रीमैण जीी 

केी सुनिशुष्र्या साध्वी रचा�ाश्रीी जीी एवं 
श्रीमैण संघ उपप्रवतेझके केोमैले मैुनि� जीी 
मै.सा. केी सुनिशुष्र्या साध्वी एर्षाणाश्रीी जीी 
केे सानिन्नध्र्य मैं मैहाावीर मैंचा केांकेरोलेी 
द्वेारा आर्योनिजीते 2624वा� मैहाावीर 
जीन्मै केल्र्याणके मैहाोत्सव प्रज्ञाा निवहाार, 
केांकेरोलेी मैं उत्साहापूवझके मै�ार्या गर्या। 
केार्यझक्रांमै केी शुुरुआते शुोभीार्यात्रीा से केी 
गई, निजीसमैं समैस्ते जीै� समैाजी केे लेोगं 
�े भीाग निलेर्या। शुोभीार्यात्रीा द्वेारकेेशु चाौके 
से प्रारंभी हाोकेर अप�े गंतेव्र्य स्थाा� प्रज्ञाा 
निवहाार पहाु�चाी, जीहाा� मैंचाीर्य केार्यझक्रांमै केी 
शुुरुआते हाुई। निवनिभीन्न र्झांनिकेर्या�, मैनिहालेा 
मैंडले और ज्ञाा�शुालेा केे बच्चें द्वेारा 
दी गई प्रस्तेुनितेर्या� शुोभीार्यात्रीा केे निवशुेर्षा 
आकेर्षाझण रहाे।

धमैझसभीा केो संबोनिधते केरतेे हाुए 
साध्वी रचा�ाश्रीी जीी �े केहाा - भीगवा� 
मैहाावीर �े जीो उपदेशु निदए वे आजी 
केे निवश्व केी समैस्र्याओं केा सिीके 
समैाधा� हां। भीगवा� मैहाावीर �े छेहा 
जीीव नि�केार्यं केे प्रनिते संर्यमै केा संदेशु 
निदर्या, निकेंतेु आजी पृथ्वीकेार्य, अपकेार्य, 
तेेजीस्केार्य, वार्युकेार्य और व�स्पनितेकेार्य 
केो मै�ुष्र्य प्रदूनिर्षाते केर उ�केा हा�� केर 
रहाा हाै, जीो निवश्व केे निलेए हाानि�केारके 
निसद्ध हाो रहाा हाै। र्यनिद व्र्यक्ति�ते छेहा जीीव 
नि�केार्यं केे प्रनिते संर्यनिमैते हाो जीाए और 
अप�ी इच्छेाओं पर अंकेुशु लेगा लेे, तेो 
वहा � केेवले पापं से बचा सकेतेा हाै, 
बक्तिल्के निवश्व केी समैस्र्याओं केा समैाधा� 
भीी केर सकेतेा हाै। केेवले भीगवा� केी 
पूजीा-अचाझ�ा केर�ा हाी पर्याझप्ते �हां हाै, 
उ�केे निसद्धांतें केो जीीव� मैं उतेार�ा 
हाी मैहाावीर जीर्यंतेी मै�ा�े केी सच्चेी 
साथाझकेतेा हाै। साध्वी एर्षाणाश्रीी जीी �े 
इस अवसर पर केहाा - 'मैहाावीर' शु�द 
केे चाार अक्षर मै, हा, व, र केा अथाझ हाी 
सारगनिभीझते हाै— मै - मैहाा� ब�ो, हा - 
निहाम्मैते रखाो, व - वचा� नि�भीाओ और 
र - रहामै केरो।

साध्वी आर्याझप्रभीा जीी �े ‘प्रभीु मैहाावीर 
भीगवा� तेेरा सबसे ऊँचाा स्थाा�’ गीते 
प्रस्तेुते निकेर्या। श्रीी जीै� श्वेतेांबर तेेरापंथाी 
संस्थाा� केांकेरोलेी केे अध्र्यक्ष लेाभीचांद 
बोहारा, मैंत्रीी ध�ं� मैेहातेा, श्रीमैण संघ 
केांकेरोलेी केे अध्र्यक्ष मैहाेशु पगारिरर्या, 
ज्ञाा� गच्छे संघ केांकेरोलेी केे अध्र्यक्ष 
एवं मैंत्रीी, निदगंबर जीै� समैाजी केांकेरोलेी 
केे अध्र्यक्ष केमैले जीै� एवं मैंत्रीी सु�ीले, 
और जीै� मैूनितेझ पूजीके संघ केांकेरोलेी केे 
अध्र्यक्ष निवमैले पोरवाले सनिहाते सकेले 

संघ केे पदानिधकेारी एवं सदस्र्य उपक्तिस्थाते 
रहाे। इस अवसर पर लेोकेनिप्रर्य निवधार्यके 
दीक्तिप्ते मैाहाेश्वरी �े जीै� धमैझ केी मैहाा�तेा 
केा उल्लेेखा केरतेे हाुए मैहाावीर जीर्यंतेी केी 
शुुभीकेामै�ाए� प्रेनिर्षाते कें। केार्यझक्रांमै केा 
मैंगलेाचारण साध्वी �मै�प्रभीा जीी और 
साध्वी प्राज्ञाप्रभीा जीी �े निकेर्या। मैहाावीर मैंचा 
केे अध्र्यक्ष निद�ेशु बाबेले �े अध्र्यक्षीर्य 
भीार्षाण निदर्या एवं मैंत्रीी सूरजीमैले रातेनिडर्या 
�े आभीार ज्ञााप� निकेर्या। संर्योजी� राकेेशु 
पगारिरर्या �े निकेर्या।

है�राबा�
तेेरापंथा प्रोफेशु�ले फोरमै हाैदराबाद 

द्वेारा मैहाावीर जीन्मै केल्र्याणके केे शुुभी 
अवसर पर र्युवाओं केे केरिरर्यर मैागझदशुझ� 
हाेतेु �ुमैाइशु मैैदा� मैं केरिरर्यर केाउंसनिलेंग 
स्िॉले केा आर्योजी� निकेर्या गर्या निजीसमैं 
र्युवकें एवं र्युवनितेर्यं �े बड़ाी संख्र्या मैं 
भीाग निलेर्या। इस पहाले केा उद्देेश्र्य छेात्रीं 
केो उ�केे केरिरर्यर निवकेल्पं केे प्रनिते 
मैागझदशुझ� प्रदा� केर�ा और उ�केे 
उज्ज्वले भीनिवष्र्य केे नि�मैाझण मैं सहाार्यतेा 
केर�ा थाा। इस स्िॉले मैं अ�ुभीवी 
प्रोफेशु�ल्स �े छेात्रीं केे साथा संवाद 
केर उन्हां निवनिभीन्न केरिरर्यर निवकेल्पं, 
आवश्र्यके केौशुलें और उच्चे निशुक्षा केे 
अवसरं केे बारे मैं जीा�केारी दी।

TPF केी िीमै �े आर्योजी� केो 
सफले ब�ा�े मैं सनिक्रांर्य भीूनिमैकेा नि�भीाई। 
केार्यझक्रांमै मैं TPF केे राष्ट्रीर्य केोर्षााध्र्यक्ष 
�रेशु केठोनितेर्या, राष्ट्रीर्य सहामैंत्रीी मैोनिहाते 
बैद, �ेशु�ले फेनिमै�ा संर्योनिजीकेा रनिक्षतेा 
बोहारा, हाैदराबाद शुाखाा अध्र्यक्ष निवरं� 
घोर्षाले, पूवझ अध्र्यक्ष पंकेजी संचाेतेी 
एवं अन्र्य पदानिधकेारी उपक्तिस्थाते रहाे। 
संर्योनिजीकेा दीक्षा सुरा�ा और �वी� 
सुरा�ा केे �ेतेृत्व मैं प्रोफेशु�ल्स �े 
निवद्यानिथाझर्यं केे निलेए एके उत्साहापूणझ, 
सहार्योगात्मैके और प्रेरणादार्यके मैाहाौले 
सुनि�क्तिश्चाते निकेर्या।

कृष्णराजनगर
साध्वी निसद्धप्रभीाजीी केे सानिन्नध्र्य 

मैं चाावते भीव�, केे.आर.�गर मैं 
भीगवा� मैहाावीर केा 2624 वा� जीन्मै 
केल्र्याणके मैहाोत्सव केार्यझक्रांमै सकेले 
जीै� समैाजी द्वेारा आर्योनिजीते निकेर्या 
गर्या। मैहाामैन्त्रीोच्चेारण द्वेारा केार्यझक्रांमै 
केे शुुभीारम्भी केे पश्चााते साध्वी वृन्द 
द्वेारा मैंगलेाचारण निकेर्या गर्या। मै�ीर्षा 
बोहारा द्वेारा स्वागते व�तेव्र्य केे पश्चााते 
केन्र्याओं �े केव्वालेी प्रस्तेुते केी। साध्वी 
मैलेर्यर्यशुाजीी �े केनिवतेा केे मैाध्र्यमै से 
मैहाावीर भीगवा� केो श्रीद्धा समैनिपझते केी। 

साध्वी दीक्षाप्रभीाजीी �े अप�े व�तेव्र्य 
मैं मैहाावीर केो मैा��े केे साथा-साथा 
मैहाावीर केी प्रेरणा मैा��े केी बाते केहाी। 
साध्वी वृंद द्वेारा 'बोलेतेी तेस्वीर मैहाावीर 
केी' जीीव� र्झांकेी केा केार्यझक्रांमै प्रस्तेुते 
निकेर्या गर्या।

साध्वी निसद्धप्रभीाजीी �े अप�े उद्बोोध� 
मैं मैहाावीर केे प्रमैुखा 3 निसद्धांते अनिहांसा, 
अ�ेकेांते, अपरिरग्रहा केा मैानिमैझके निववेचा� 
निकेर्या और केहाा संप्रदार्य लेाइसंस �हां, 
जीीव� सच्चेे धमैझ केा आवरण हाो। जीै� 
समैाजी केो अप�ी संस्केृनिते सुरनिक्षते 
रखा�े केा सतेते प्रर्यास केर�ा चाानिहाए। 
साध्वीश्रीी �े सामैानिजीके संगठ�ं केो 
Quantity केी अपेक्षा Quality पर 
अनिधके फोकेस केर�े केी प्रेरणा देतेे हाुए 
सबकेो संकेल्प केरवार्या निके हामै बाहारी 
देखाादेखाी केो छेोड़ा अप�ी संस्केृनिते केे 
अ�ुरूप सभीी केार्यझक्रांमै संचाानिलेते केरंगे। 
भीावेशु केोठारी, केरिरश्मैा चाावते, मैनिहालेा 
मैंडले �े अप�ी श्रीद्धानिस�ते अनिभीव्र्यक्ति�ते 
दी। केार्यझकेमै केा केुशुले संचााले� साध्वी 
आस्थााप्रभीाजीी �े निकेर्या।

बालो�रा
तेेरापंथा भीव�, अमैृते सभीागार मैं 

साध्वी रनितेप्रभीा जीी एवं साध्वी मैेघप्रभीा 
जीी केे सानिन्नध्र्य मैं भीगवा� मैहाावीर 
केा 2624वा� जीन्मैकेल्र्याणके मैहाोत्सव 
केार्यझक्रांमै उत्साहापूवझके आर्योनिजीते निकेर्या 
गर्या। केार्यझक्रांमै केी शुुरुआते साध्वीश्रीी 
द्वेारा �मैस्केार मैहाामैंत्री केे उच्चेारण से 
हाुई। सवझप्रथामै मैंगलेाचारण मैं प्रकेाशु 
श्रीीश्रीीमैाले �े अप�े सुमैधुर गीते केे 
मैाध्र्यमै से भीगवा� मैहाावीर केी जीीव� 
र्झांकेी प्रस्तेुते केी। साध्वी रनितेप्रभीा जीी 
�े अप�े आराध्र्य केा स्मैरण केरतेे हाुए 
भीगवा� मैहाावीर केे अनिहांसा, अ�ेकेांते 
एवं अपरिरग्रहा केे निसद्धांतें तेथाा उ�केे 
आध्र्याक्तित्मैके जीीव� केी निवशुेर्षातेाओं पर 
प्रकेाशु डालेा। उन्हां�े केहाा निके प्रभीु 
मैहाावीर केे निसद्धांते � केेवले व्र्यक्ति�ते 
निवशुेर्षा, बक्तिल्के सम्पूणझ समैाजी केे निलेए 
निहातेकेारी हां। आजी केे र्युग मैं, जीब समैाजी 
अ�ेके केुरीनितेर्यं, समैस्र्याओं एवं निहांसा 
से जीूर्झ रहाा हाै, तेब मैहाावीर केी निशुक्षाए� 
अनिधके प्रासंनिगके हाो गई हां। साध्वी 
ध्र्या�प्रभीा जीी �े केहाा, “भीगवा� मैहाावीर 
�े अ�ेके निसद्धांते बतेाए। हामै र्यनिद उ�केे 
बतेाए मैागझ पर चालें, तेो अप�ा जीीव� 
आध्र्याक्तित्मैके रूप से समैृद्ध, सुदृढ़ एवं 
लेक्ष्र्य केी ओर उन्मैुखा ब�ा सकेतेे हां।”

साध्वी मैेघप्रभीा जीी �े केहाा, “हामै 
सौभीाग्र्यशुालेी हां निके हामैं भीगवा� मैहाावीर 
केा शुास� निमैलेा। वे सदैव सादगी, संर्यमै 

और ध्र्या�-साध�ा से जीुड़ाे रहाे। र्यनिद हामै 
भीी उ�केे पथा केा अ�ुसरण केरं, तेो 
वतेझमैा� जीीव� केी अ�ेके समैस्र्याओं केा 
समैाधा� पार्या जीा सकेतेा हाै।” साध्वी 
केलेाप्रभीा जीी �े अप�े व�तेव्र्य और 
केनिवतेा केे मैाध्र्यमै से प्रभीु मैहाावीर केी 
मैहाा�तेा, सरलेतेा और समैतेा से र्यु�ते 
जीीव� केे बारे मैं बतेार्या। साक्तिध्वर्यं �े 
सामैूनिहाके गीते केे मैाध्र्यमै से भीगवा� 
मैहाावीर स्वामैी केे गुणं एवं उ�केे 14 
स्वप्नोंं केो सुंदर रूप मैं प्रस्तेुते निकेर्या।

तेेरापंथा सभीा केे अध्र्यक्ष मैहाेन्� वैद 
�े अप�े व�तेव्र्य मैं भीगवा� मैहाावीर केे 
निसद्धांतें केी निववेचा�ा केी। मैनिहालेा मैंडले 
�े सामैूनिहाके गीते केे मैाध्र्यमै से भीगवा� 
मैहाावीर केी स्तेुनिते केरतेे हाुए उ�केे दशुझ� 
केो उजीागर निकेर्या। श्रीावके पारसमैले 
सालेेचाा �े भीी गीते केे मैाध्र्यमै से अप�ी 
भीाव�ाए� प्रकेि कें। संचााले� साध्वी 
मै�ोज्ञार्यशुा जीी �े निकेर्या।

वाशी
'शुास�श्रीी' साध्वी केंचा�प्रभीाजीी 

एवं 'शुास�श्रीी' साध्वी निशुवमैालेा 
जीी केे सानिन्नध्र्य मैं निभीक्षु मैहााश्रीमैण 
फाउंडेशु�, वाशुी (�वी मैुंबई) एवं श्रीी 
जीै� श्वेतेांबर तेेरापंथाी सभीा, वाशुी �वी 
मैुंबई द्वेारा भीगवा� मैहाावीर केा 2624वा� 
जीन्मैकेल्र्याणके मैहाोत्सव केार्यझक्रांमै भीव्र्य 
रूप से आर्योनिजीते निकेर्या गर्या।

केार्यझक्रांमै केा शुुभीारंभी 'शुास�श्रीी' 
साध्वी केंचा�प्रभीा जीी द्वेारा �मैस्केार 
मैहाामैंत्री केे जीाप से हाुआ। मैंगलेाचारण 
तेेरापंथा मैनिहालेा मैंडले, वाशुी द्वेारा प्रस्तेुते 
निकेर्या गर्या। स्वागते व�तेव्र्य तेेरापंथाी 
सभीा वाशुी केे अध्र्यक्ष पंकेजी चांडानिलेर्या, 
तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद अध्र्यक्ष अरनिवंद 
खाािेड, निभीक्षु मैहााश्रीमैण फाउंडेशु� 
अध्र्यक्ष लेनिलेते बाफ�ा, तेथाा तेेरापंथा 
मैनिहालेा मैंडले अध्र्यक्ष रेखाा केोठारी द्वेारा 
निदर्या गर्या। इसकेे अनितेरिर�ते तेेरापंथा 
सभीा घािकेोपर केे अध्र्यक्ष शुांनितेलेाले 
केोठारी एवं मैहााप्रज्ञा पक्ति�लेके स्केूले सभीा 
केे अध्र्यक्ष सुरेशु डागनिलेर्या �े भीी अप�े 
निवचाार सार्झा निकेए।

'शुास�श्रीी' साध्वी केंचा�प्रभीा जीी �े 
भीगवा� मैहाावीर केे जीीव� और इनितेहाास 
केा निवश्लेेर्षाण केर उपक्तिस्थाते जी�ं केो 
लेाभीाक्तिन्वते निकेर्या। 'शुास�श्रीी' साध्वी 
मैंजीूरेखाा जीी �े भीगवा� मैहाावीर स्वामैी 
केे निसद्धांतें पर प्रकेाशु डालेतेे हाुए श्रीावके 
समैाजी केो प्रेरणा प्रदा� केी। साध्वी 
निशुवमैालेा जीी �े अप�े निवचाार व्र्य�ते 
निकेर्ये। सहावतेी साक्तिध्वर्यं �े गीनितेकेा केे 
मैाध्र्यमै से अप�ी भीाव�ाए� अनिभीव्र्य�ते 

कें। ज्ञाा�शुालेा केे बच्चें द्वेारा एके �ािके 
केी प्रभीावशुालेी प्रस्तेुनिते दी गई।

‘तेेरापंथा सभीा वाशुी आपकेे द्वेार’ 
पहाले केे अंतेगझते तेेरापंथा सभीा वाशुी केा 
आजीीव� सदस्र्यतेा केाडट लेांचा निकेर्या 
गर्या। तेेरापंथा समैाजी वाशुी केे तेत्वावधा� 
मैं उत्केृष्ि सेवाओं केे मैूल्र्यांके� केे 
आधार पर केार्यझकेतेाझ निमैले� समैारोहा केा 
आर्योजी� निकेर्या गर्या, निजीसमैं समैनिपझते 
केार्यझकेतेाझओं केो सम्मैानि�ते निकेर्या गर्या। 
साथा हाी वर्षाीतेप तेपस्वी भीाई-बहा�ं केा 
भीी सम्मैा� निकेर्या गर्या। केार्यझक्रांमै केा 
केुशुले संचााले� तेेरापंथा सभीा केे मैंत्रीी 
पव� परमैार �े निकेर्या तेथाा आभीार ज्ञााप� 
तेेरापंथा मैनिहालेा मैंडले केी मैंत्रीी सीमैा 
मैेहातेा �े प्रस्तेुते निकेर्या। केार्यझक्रांमै मैं सभीी 
संस्थााओं केे पदानिधकेारी एवं गणमैान्र्य 
सदस्र्य उपक्तिस्थाते रहाे। केार्यझक्रांमै मैं �वी 
मैुंबई एवं मैुंबई क्षेत्री से लेगभीग 600 
श्रीावके-श्रीानिवकेाओं एवं पदानिधकेारिरर्यं 
केी गरिरमैामैर्यी उपक्तिस्थानिते रहाी। 

फ्रीीडीम पेाकक, बंगलंरु
मैहाावीर जीर्यंतेी केे पाव� अवसर 

पर िीपीएफ बंगलेुरु वेस्ि द्वेारा िीपीएफ 
परामैशुझ निशुनिवर केा सफले आर्योजी� 
निकेर्या गर्या। निशुनिवर मैं समैाजी केे अ�ेके 
लेोगं �े मैेनिडकेले, लेीगले, िै�सेशु� 
और एजीुकेेशु� क्षेत्रीं केे निवशुेर्षाज्ञां से 
परामैशुझ प्राप्ते निकेर्या। 

इस अनिभी�व पहाले केे मैाध्र्यमै 
से िीपीएफ �े 700 से अनिधके लेोगं 
केो 'िीपीएफ परामैशुझ WhatsApp 
चाैिबॉि' केे बारे मैं जीा�केारी दी, वहां 
50 से अनिधके निवद्यानिथाझर्यं और उ�केे 
अनिभीभीावकें �े केरिरर्यर केाउंसनिलेंग केा 
लेाभी निलेर्या। ऑ�लेाइ� प्रचाार-प्रसार 
केे मैाध्र्यमै से र्यहा प्रोजीे�ि 5000 से 
अनिधके लेोगं तेके प्रभीावी रूप से पहाु�चाा। 
केार्यझक्रांमै मैं िीपीएफ साउथा ज़ूो� अध्र्यक्ष 
निवक्रांमै केोठारी, पूवझ �ेशु�ले चाीफ ट्रस्िी 
एमैसी बालेडोिा, िीपीएफ बंगलेुरु 
संट्रले अध्र्यक्ष पुष्पराजी चाोपड़ाा आनिद 
अ�ेके पदानिधकेारिरर्यं और सामैानिजीके 
केार्यझकेतेाझओं केी उपक्तिस्थानिते रहाी। 

इस आर्योजी� केो सफले ब�ा�े मैं 
संर्योजीके रचा�ा बाबेले, सीए मैोनि�केा 
गांधी, निवशुेर्षाज्ञा निववेके सेनिठर्या, नि�मैझलेा 
चाोपड़ाा, निडंपले जीै�, डॉ. मै�ीर्षाा 
तेथाा राष्ट्रीर्य सहा-संर्योनिजीकेा िीपीएफ 
परामैशुझ मैी�ाक्षी चाोपड़ाा केा निवशुेर्षा 
र्योगदा� रहाा। केार्यझक्रांमै केो निदशुा दे�े मैं   
िीपीएफ बंगलेुरु वेस्ि अध्र्यक्ष लेनिलेते 
बंगा�ी और मैंत्रीी केौशुले खािेड़ा केी भीी 
अहामै भीूनिमैकेा रहाी।

2624वेंं भगवेंान महाावेंीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासक्ति�ि कायायक्रम 
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नू�न गृह प्रैवेश

नामकरण सोंस्कार

नू�न प्रैदि�ष्ठाान शंभाारंभा

n संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

n राजलादेसंर। संदीप केुंडनिलेर्या केी धमैझपत्नीी दीक्षा केुंडनिलेर्या केे �ूते� प्रनितेष्ठा� The Treat Adda केा उद्घाि� 
जीै� संस्केार निवनिध से शुांनितेपुर मैं हाुआ। संस्केारके निव�ीते लेूनिणर्या, बजीरंग लेाले डोसी एवं छेतेरनिसंहा चाौरनिड़ार्या �े निवनिध-
निवधा� व मैंगले मैंत्रीोच्चेार से शुुभीारंभी संस्केार सा�न्द संपानिदते केरवार्या।

n संाउ� कीोलाकीार्ता। सुनिमैत्रीा सेनिठर्या (सुपुत्रीी बजीरंग लेाले सेनिठर्या) केा गृहा प्रवेशु जीै� संस्केार निवनिध से उ�केे �वी� 
नि�वास स्थाा� निव�िोरिरर्या निवस्तेा, केोलेकेातेा मैं जीै� संस्केारके रनिव छेाजीेड़ा �े मैंत्रीोच्चेार केे साथा सम्पन्न केरवार्या।   

n संाउ� कीोलाकीार्ता। राजीलेदेसर नि�वासी - साउथा केोलेकेातेा प्रवासी रमेैशु-सुमै� चांडानिलेर्या केी पौत्रीी एवं प्रतेीके-
निदनिवशुा चांडानिलेर्या केी पुत्रीी केा �ामैकेरण जीै� संस्केार निवनिध से संस्केारके मैहाावीर दुगड़ा द्वेारा पूरे मैंत्रीोच्चेार केे साथा 
सम्पानिदते निकेर्या गर्या। 

सोंदि�प्� खाबर

विदल्लाी। अनिखाले भीारतेीर्य तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद केे आर्यामै ‘FIT YUVA 
HIT YUVA’ केे अंतेगझते तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद, निदल्लेी �े रोनिहाणी क्षेत्री केे 
जीापा�ी पाकेक मैं र्योग केार्यझक्रांमै केा आर्योजी� निकेर्या गर्या। इस केार्यझक्रांमै मैं 
लेगभीग 40 प्रनितेभीानिगर्यं �े सनिक्रांर्य भीागीदारी नि�भीाई। इस निवशुेर्षा अवसर पर 
प्रनिशुनिक्षकेा सनिमैतेा द्वेारा सभीी प्रनितेभीानिगर्यं केो र्योगाभ्र्यास केरवार्या गर्या। नि�र्यनिमैते 
र्योग केे अभ्र्यास से हाो�े वालेे लेाभीं केी निवस्तृेते जीा�केारी दी गई।

योोग काायोयक्रम काा आयोोजन

विभीवानी। निवश्व �वकेार मैहाामैंत्री निदवस केे अवसर पर सकेले जीै� समैाजी 
द्वेारा प्रेक्षा निवहाार मैं सामैूनिहाके आर्योजी� निकेर्या गर्या। तेेरापंथा सभीा अध्र्यक्ष सन्मैनिते 
केुमैार जीै� �े सभीी केा स्वागते निकेर्या। स्थाा�केवासी समैाजी केे अध्र्यक्ष पव� 
केुमैार जीै� एडवोकेेि �े अप�े निवचाार व्र्य�ते निकेर्ये। सकेले जीै� समैाजी केे लेोगं 
�े बहुाते हाी उत्साहा व लेर्य बद्ध �वकेार मैहाामैंत्री केा जीाप निकेर्या। केार्यझक्रांमै केा 
केुशुले संचााले� मैनिहालेा मैंडले अध्र्यक्षा सीमैा जीै� �े निकेर्या। आभीार ज्ञााप� 
अशुोके जीै� �े निकेर्या।

वि�श्� न�काार महाामंत्र वि��स 
काा आयोोजन

र्युगप्रधा� आचाार्यझ श्रीी मैहााश्रीमैण जीी 
केी सुनिशुष्र्या साध्वी पुण्र्यर्यशुा जीी ठाणा-
4 केा राजीाराजीेश्वरी �गर केे चाातेुमैाझस 
हाेतेु बंगलेुरु मैहाा�गर केी सीमैा मैं मैंगले 
प्रवेशु हाुआ। इस अवसर पर बंगलेुरु केे 
समैस्ते सभीा-संस्थााओं, र्युवके परिरर्षाद, 
मैनिहालेा मैंडले केे पदानिधकेारीगण एवं 
श्रीावके-श्रीानिवकेाओं केी अच्छेी संख्र्या मैं 
उपक्तिस्थानिते रहाी। 

मैहाा�गर केी सीमैा से निवहाार केरतेे 
हाुए साध्वीवृंद, श्रीावके समैाजी केे साथा 
िी. दासरहाल्लेी क्तिस्थाते तेेरापंथा भीव� 
पधारे, जीहाा� स्वागते-अनिभी�ंद� केार्यझक्रांमै 
आर्योनिजीते निकेर्या गर्या। केार्यझक्रांमै केी 
शुुरुआते साध्वीश्रीी केे मैुखाारनिवंद से 
मैंगले मैंत्रीोच्चेार केे साथा हाुई।

तेेरापंथाी सभीा केी उपाध्र्यक्ष सरोजी 
आर. बैद �े निवहाार केी सुखासातेा केी 
पृच्छेा केरतेे हाुए साध्वीवृंद केा भीावभीी�ा 
स्वागते निकेर्या। तेेर्युप अध्र्यक्ष निबकेाशु 
छेाजीेड़ा तेथाा तेेमैमैं केी अध्र्यक्षा सुमै� 
पिावरी �े स्वागते व�तेव्र्य प्रस्तेुते  
निकेर्या। सभीा केे मैंत्रीी गुलेाब बांनिठर्या 
तेथाा मैनिहालेा मैंडले द्वेारा स्वागते गीते केी 
प्रस्तेुनिते दी गई।

साध्वी पुण्र्यर्यशुा जीी �े अप�े व�तेव्र्य 
मैं केहाा निके गुरुकेृपा से हाी हामै इते�ा 
लेंबा निवहाार केर प्रथामै बार दनिक्षण भीारते 
केी र्यात्रीा पर आए हां। अब बंगलेुरु केे 
निवनिभीन्न क्षेत्रीं केी सार-सम्भीाले केरतेे 
हाुए चाातेुमैाझसाथाझ राजीाराजीेश्वरी �गर 
जीा�ा हाै। गुरु इंनिगते केी आराध�ा केरतेे 
हाुए श्रीावकें मैं धानिमैझके भीाव�ा केा 
निवकेास केर�ा हाी हामैारी प्राथानिमैकेतेा 

रहाेगी। साध्वी निव�ीतेर्यशुा जीी, साध्वी 
वधझमैा�र्यशुा जीी एवं साध्वी बोनिधप्रभीा जीी 
�े भीी भीावानिभीव्र्यक्ति�ते प्रस्तेुते केी। 

भीार्यंदर, मैुंबई से रास्तेे केी सेवा रते 
धमैेन्� बोथारा केा जीै� पट्टी एवं सानिहात्र्य 
द्वेारा सम्मैा� निकेर्या गर्या। तेत्पश्चााते 
धमैेन्� बोथारा �े भीी अप�े निवचाार रखाे। 
तेेरापंथा मैनिहालेा मैंडले, िी. दासरहाल्लेी  
�े मैंगलेाचारण प्रस्तेुते निकेर्या। सभीा 
अध्र्यक्ष भीगवतेीलेाले मैांडोते और तेेर्युप 
अध्र्यक्ष केन्हाैर्यालेाले गांधी �े स्वागते 
व�तेव्र्य निदर्या। 

राजीराजीेश्वरी �गर सभीा अध्र्यक्ष 
राकेेशु छेाजीेड़ा केे केुशुले �ेतेृत्व मैं मैंत्रीी 
गुलेाब बांनिठर्या �े केार्यझक्रांमै केा सुंदर 
संर्योजी� निकेर्या। बसं केी व्र्यवस्थाा मैहाेन्� 
भीरूंि एवं शुारदा बैद द्वेारा सुचाारु रूप 
से केी गई।

तेेरापंथा केी राजीधा�ी लेाड�ूं मैं समैण 
संस्केृनिते संकेार्य, जीै� निवश्व भीारतेी द्वेारा 
आर्योनिजीते जीै� निवद्या परीक्षा 2024 
केे प्रमैाण पत्री निवतेरण केा केार्यझक्रांमै 
श्रीी जीै� श्वेतेांबर तेेरापंथाी सभीा लेाड�ूं 
केे तेत्वावधा� मैं तेथाा सेवा कें� 
व्र्यवस्थाानिपकेा साध्वी केानितेझकेर्यशुाजीी केे 
सानिन्नध्र्य मैं ऋर्षाभी द्वेार पहालेी पट्टीी मैं 
आर्योनिजीते हाुआ। केार्यझक्रांमै केा शुुभीारंभी 
साध्वीश्रीी केे �मैस्केार मैहाामैंत्री से हाुआ। 
तेेरापंथाी सभीा केे मैंत्रीी राकेेशु केोचार, 

तेेरापंथा मैनिहालेा मैंडले मैंत्रीी राजी केोचार, 
उपनिसकेा डॉ�िर सुशुीले बाफ�ा �े 
अप�े भीावं केी अनिभीव्र्यक्ति�ते दी तेथाा सभीी 
परीक्षानिथाझर्यं केा उत्साहा वधझ� निकेर्या। 

इस अवसर पर साध्वी केानितेझकेर्यशुा 
जीी �े केहाा निके हामैेशुा अप�े ज्ञाा� केी 
वृनिद्ध केर�ी चाानिहाए, ज्ञाा� सवोपरिर हाै। 
उन्हां�े सभीी केो जीै� निवद्या परीक्षा केे 
फॉमैझ भीर�े केी प्रेरणा दी। �ीतेा �ाहार 
�े भीाग 4 मैं 98% केे साथा मैेरिरि मैं 
तेृतेीर्य स्थाा� प्राप्ते निकेर्या। स्पेशुले रंके, 
फस्िट निडवीजी�, सेकेंड निडवीजी� व पास 
हाुए सभीी परीक्षानिथाझर्यं केो पारिरतेोनिर्षाके 

व प्रमैाण पत्री निवतेरण तेेरापंथाी सभीा 
द्वेारा निकेर्या गर्या। केार्यझक्रांमै मैं अनिखाले 
भीारतेीर्य तेेरापंथा मैनिहालेा मैंडले से 
राष्ट्रीर्य केार्यझकेारिरणी सदस्र्य प्रीनिते घोर्षाले, 
तेेरापंथाी सभीा से वरिरष्ठ उपाध्र्यक्ष राजीं� 
खािेड़ा, केोर्षााध्र्यक्ष मैहां� बाफ�ा, हाेमैन्ते 
बैद सनिहाते अच्छेी संख्र्या मैं श्रीावके 
समैाजी उपक्तिस्थाते रहाा। 

केार्यझक्रांमै केा केुशुले संचााले� जीै� 
निवद्या कें� व्र्यवस्थाानिपके निकेरण बरमैेचाा 
�े निकेर्या। केार्यझक्रांमै मैं आगंतेुकें केा 
आभीार सहा कें� व्र्यवस्थाानिपकेा �ीतेा 
�ाहार �े व्र्य�ते निकेर्या।

बेंंगलुुरु �हर की �ीमा मं मंगलु प्रेवे� 

जैैन सिवद्याा परीक्षाा प्रेमाण पत्र सिवतरण

 राजाराजेश्वरी नगर।

 लाडीनूं।

राजाजीनगर। भीगवा� मैहाावीर स्वामैी केे 2624वं जीन्मै केल्र्याणके केे 
उपलेक्ष मैं तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद राजीाजीी�गर द्वेारा संचाानिलेते आचाार्यझ तेुलेसी 
डार्यग्नोोक्तिस्िके संिर श्रीीरामैपुरमै द्वेारा मैा�व सेवा केे अंतेगझते जीै� र्युवा संगठ� 
द्वेारा फ्रीीडमै पाकेक, केुंडलेपुर �गरी मैं आर्योनिजीते भीगवा� मैहाावीर जीन्मै 
केल्र्याणके मैहाोत्सव मैं नि�:शुुल्के मैधुमैेहा, र�तेचााप, डंिले चाेके-अप एवं त्वचाा 
संबंनिधते रोगं केा परामैशुझ प्रदा� निकेर्या गर्या। केैम्प केी शुुरुआते सामैूनिहाके 
�मैस्केार मैहाामैंत्री केे उच्चेारण से हाुई। रंडमै ग्लेूकेोमैीिर से �लेड शुुगर 
र�तेचााप केी जीा�चा केर निचानिकेत्सकेीर्य परामैशुझ भीी केरवार्या गर्या। त्वचाा निवशुेर्षाज्ञा 
डॉ.सु�ीले केुमैार �े त्वचाा संबनिधते रोगं केा परामैशुझ प्रदा� निकेर्या। लेगभीग पांचा 
घंिे तेके चालेे इस केंप मैं 180 लेोगं केी �लेड शुुगर, र�तेचााप जीांचा एवं 148 
सदस्र्यं केी डंिले जीांचा केी गई और 69 सदस्र्यं �े त्वचाा से सम्बंनिधते रोगं केा 
त्वचाा निवशुेर्षाज्ञा से परामैशुझ प्राप्ते निकेर्या। तेेरु्यप सदस्र्यं �े एिीडीसी श्रीीरामैपुरमै 
द्वेारा प्रदत्त निवनिभीन्न सेवाएं, डॉ�िरं केी उपले�धतेा एवं अन्र्य जीा�केारी से सभीी 
केो अवगते केरार्या। निशुनिवर केे सुव्र्यवक्तिस्थाते आर्योजी� मैं तेेरु्यप अध्र्यक्ष केमैलेेशु 
चाौरनिड़ार्या केे �ेतेृत्व मैं तेेरु्यप सदस्र्यं केा निवशुेर्षा श्रीमै नि�र्योनिजीते हाुआ।

विन:शुुल्का स्�ास्थ्यो जांच विशुवि�र

रक्त�ान विशुवि�र काा आयोोजन  
संाउ� कीोलाकीार्ता। अनिखाले भीारतेीर्य तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद् केे मैेगा बल्ड 

डो�ेशु� ड्रााइव केे अंतेगझते तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद् साउथा केोलेकेातेा �े र�तेदा� 
निशुनिवर केा आर्योजी� तेेरापंथा भीव� मैं निकेर्या। सवझप्रथामै सामैूनिहाके �मैस्केार 
मैहाामैंत्री केा जीाप हाुआ तेत्पश्चााते र�तेदा� निशुनिवर प्रारंभी निकेर्या गर्या। साउथा 
सभीा से मैुख्र्य न्र्यासी तेुलेसी दुगड़ा, अध्र्यक्ष निब�ोद चाोरनिड़ार्या, सहा–मैंत्रीी मै�ोजी 
दुगड़ा, तेेरु्यप साउथा केोलेकेातेा एवं तेेरापंथा प्रोफेशु�ले फोरमै केोलेकेातेा साउथा 
केे केार्यझकेारिरणी एवं केार्यझसनिमैनिते सदस्र्यं केी निवशुेर्षा उपक्तिस्थानिते रहाी। केुले 112 
र�ते दातेाओं �े र�तेदा� निकेर्या।

v �इन्द्रि�ियाॅँँ�� अपनेे आप मेंं अशुुभ नेहींं हींोतींं। किं�ंतींु जब उने�े साँथ मेंोहीं 
�ँ याॅँोग हींो जँतींँ हींै तींो याॅँे �मेंमबंधने �ँ �ँरण बने जँतींी हींं। 

 -आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण
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 (क्रमशे:)

 (क्रमशे:)

चाार संंज्ञााएंं और उनकीे कीारण
 ५४. रिरक्र्तोवरर्तया मत्या, क्षुुधाावेद्योोदयेन चा। 

       र्त�या�त�योपेयोगेनाऽऽहैारसंंज्ञाा प्रैजायरे्त ।।
आहैारसंंज्ञाा चाार कीारणं सें उत्पेन्न हैोर्ती हैै-
१. खाालेी पेि हाो�ा। 
२. भीोजी� संबंधी बातें सु��ा तेथाा भीोजी� केो देखा�ा। 
३. क्षुधा वेद�ीर्य केमैझ केा उदर्य। 
४. भीोजी� केा सतेते निचांते� केर�ा।
 ५५. हैीनसंत्त्वर्तया मत्या, र्त�या�त�योपेयोगेन,  

       भीयवेद्योोदयेन भीयसंंज्ञाा चा प्रैजायरे्त।।
भीयसंंज्ञाा चाार कीारणं सें उत्पेन्न हैोर्ती हैै-
१. बले केी केमैी। 
२. भीर्य संबंधी बातें सु��ा तेथाा भीर्या�के दृश्र्य देखा�ा।
 ३. भीर्य-वेद�ीर्य केमैझ केा उदर्य। 
४. भीर्य केा सतेते निचांते� केर�ा।
 ५६. विचार्तमांसंरक्र्तर्तया, र्त�या�त�योपेयोगेन,  

       मत्या मोहैोदयेन चा मै�ुनेच्छाा प्रैजायर्ते ।।
मै�ुनसंंज्ञाा चाार कीारणं सें उत्पेन्न हैोर्ती हैै-
१. मैांस और र�ते केी वृनिद्ध। 
२. मैैथाु� संबंधी बातें सु��ा तेथाा मैैथाु� बढ़ा�े वालेे पदाथां केो देखा�ा। 
३. मैोहाकेमैझ केा उदर्य।
४. मैैथाु� केा सतेते निचांते� केर�ा।
 ५७. अविवमुक्र्तर्तया मत्या, लाोभीवेद्योोदयेन चा।  

       र्त�या�त�योपेयोगेन, संंग्रहैेच्छाा प्रैजायर्ते ।।
पेरिरग्रहैसंंज्ञाा चाार कीारणं सें उत्पेन्न हैोर्ती हैै-
१. अनिवमैु�तेतेा नि�लेोभीतेा � हाो�ा।  २. परिरग्रहा केी बातें सु��ा और ध� आनिद केो देखा�ा। 
३. लेोभी-वेद�ीर्य केमैझ केा उदर्य।  ४. परिरग्रहा केा सतेते निचांते� केर�ा।

गृहिहाधमयचयााय

सोंबोदि� श्रमण महावीर

संघ - 
व्यावेंस्थाा-आचाायेषश्री महाप्रैज्ञा

�ुछ साँधु परिरव्रजने �र रहींे हींं। उ�हींं पतींँ चलाँ किं� इसा गँंव मेंं �ोई 

रुग्ण साँधु हींं। वे वहींँं जँएंं और साेवँ �ी आवश्याॅँ�तींँ हींो तींो वहींँं रहींं। 

याॅँकिं� आवश्याॅँ�तींँ ने हींो तींो अ�याॅँत्र चलाे जँएंं। रुग्ण साँधु �ँ पतींँ चलानेे 

पर वहींँं ने जँएंं तींो वे सांघीीयाॅँ अनेुशुँसाने �ँ भंग �रतींे हींं और प्राँयाॅँन्द्रिश्चत्त 

�े भँगी हींोतींे हींं।

भगवँन् नेे ग्लाँने साँधु �ी साेवँ �ो साँधनेँ �ी �ोकिं� �ँ मेंूल्याॅँ किं�याॅँँ। 

सांघीीयाॅँ साँमेंँचँरी �े अनेुसाँर एं� मेंुकिंने आचँयाॅँम �े पँसा जँ�र �हींतींँ– 

'भंतींे! मेंं आवश्याॅँ� किं�याॅँँ साे किंनेवृत्त हींूं। अब आप मेंुझेे �हींँं किंनेयाॅँोकिंजतीं 

�रनेँ चँहींतींे हींं? याॅँकिं� साेवँ �ी अपेक्षाँ हींो तींो मेंुझेे उसामेंं किंनेयाॅँोकिंजतीं �रं। 

उसा�ी अपेक्षाँ ने हींो तींो मेंुझेे स्वँध्याॅँँयाॅँ मेंं किंनेयाॅँोकिंजतीं �रं।'

भगवँन् नेे �हींँ- 'जो ग्लाँने साँधु �ी साेवँ �रतींँ हींै, वहीं मेंेरी साेवँ 

�रतींँ हींै। ग्लाँने साँधु �ी अग्लाँनेभँव साे साेवँ �रनेे वँलाँ मेंेरी भूकिंमें�ँ 

तीं� पहींुंच जँतींँ हींै, तींीथम�र हींो जँतींँ हींै।'

इसा प्रा�ँर साँमेंु�ँकिंयाॅँ�तींँ �े तींत्त्वं �ो सामेंुकिंचतीं मेंूल्याॅँ �े�र भगवँन् 

नेे सांघी और उसा�ी व्याॅँवस्थँओं �ो प्राँणवँन् बनेँ किं�याॅँँ।

सोंघाा�ी� सोा�ना
भीगवा� मैहाावीर तेीथांकेर थाे। जीो व्र्यक्ति�ते सत्र्य केा साक्षात्केार और प्रनितेपाद�-दो�ं केरतेा 

हाै, वहा तेीथाझकेर हाोतेा हाै। उस समैर्य भीारतेीर्य धमैझ केी दो धाराएं चाले रहाी थां-एके शुास्त्री केी 
और दूसरी तेीथाझकेर केी।

मेंीमेंँंसाँ �शुमने नेे तीं�क उपन्द्रिस्थतीं किं�याॅँँ किं� शुरीरधँरी व्याॅँन्द्रि�तीं वीतींरँग 

नेहींं हींो सा�तींँ। जो वीतींरँग नेहींं हींोतींँ, वहीं सावमज्ञ नेहींं हींो सा�तींँ। जो 

सावमज्ञ नेहींं हींोतींँ, उसा�े द्वाँरँ प्राकिंतींपँकिं�तीं शुँस्त्र प्रामेंँण नेहींं हींो सा�तींँ। 

इसा तीं�क �े आधँर पर मेंीमेंँंसा�ं नेे पौरुषेेयाॅँ (पुरुषे द्वाँरँ �ृतीं) शुँस्त्र 

�ँ प्राँमेंँण्याॅँ स्वी�ँर नेहींं किं�याॅँँ। वे वे�ं �ो अपौरुषेेयाॅँ (ईश्वरीयाॅँ) 

मेंँने�र उने�ँ प्राँमेंँण्याॅँ स्वी�ँर �रतींे थे।

श्रमेंण �शुमने �ँ तीं�क थँ किं� शुँस्त्र वणँमत्में� हींोतींँ हींै, इसाकिंलाएं वहीं 

अपौरुषेेयाॅँ नेहींं हींो सा�तींँ। पुरुषे साँधनेँ �े द्वाँरँ वीतींरँग हींो सा�तींँ हींै। 

वीतींरँग पुरुषे �ैवल्याॅँ याॅँँ बोकिंध प्राँप्तीं �र लाेतींँ हींै। �ैवल्याॅँ-प्राँप्तीं पुरुषे 

�ँ वचने प्रामेंँण हींोतींँ हींै।

बौद्ध सानिहात्र्य मैं मैहाावीर, अनिजीतेकेेशुकेंबलेी, पकेुधकेात्र्यार्य�, गोशुालेके, संजीर्यवेलेनि�पुत्त 
और पूरणकेश्र्यप इन्हां तेीथांकेर केहाा गर्या हाै। बुद्ध भीी तेीथांकेर थाे, शुंकेराचाार्यझ �े केनिपले और 
केणाद केो भीी तेीथांकेर केहाा हाै।

जैने साँकिंहींत्याॅँ मेंं मेंहींँवीर �ो आकिं��र �हींँ गयाॅँँ हींै। परम्परँ �ँ 

साूत्र उ�हींं चौबीसावँं और इसा याॅँुग �ँ अन्द्रि�तींमें तींीथं�र �हींतींँ हींै। 

वँस्तींकिंव�तींँ याॅँहीं हींै किं� प्रात्याॅँे� तींीथम�र आकिं��र हींोतींँ हींै। वहीं किं�साी 

पुरँनेे शुँस्त्र �े आधँर पर सात्याॅँ �ँ प्राकिंतींपँ�ने नेहींं �रतींँ। वहीं सात्याॅँ 

�ँ साँक्षाँत्�ँर �र उसा�ँ प्राकिंतींपँ�ने �रतींँ हींै। इसा �ृन्द्रि�� साे प्रात्याॅँे� 

तींीथं�र पहींलाँ हींोतींँ हींै, अन्द्रि�तींमें �ोई नेहींं हींोतींँ।

साँध्वीश्री शुँ�तीं स्वभँवी और मेंधुर व्याॅँवहींँरी थी। बड़ीी किंवजयाॅँवतींी तींथँ 

साभी साँन्द्रिध्वयाॅँं साे मेंेलाकिंमेंलाँप रखनेे वँलाी थी। आपनेे तींेरहीं वषेम �ी सांयाॅँमें 

साँधनेँ मेंं अनेे� तींप किं�याॅँे। आपनेे उपवँसा, बेलाे, तींेलाे आकिं� थो�ड़ीे 

बहींुतीं बँर किं�येाॅँ। ऊपर मेंं 62 किं�ने �ँ तींप किं�याॅँँ। साँध्वीश्री नेे अंतीं मेंं 

सांलाेखनेँ तींप किं�याॅँँ किंजसामेंं 5 तींेलाे, 4 चोलेा किं�याॅँे। तींत्पश्चँतीं पंचोलाे �े 

चौथे किं�ने रँकिंत्र मेंं चौकिंवहींँर अनेशुने ग्रहींण �र साँढ़ेे चँर पहींर मेंं अपनेँ 

�ँमें किंसाद्ध किं�याॅँँ।

सााध्वीीश्रीी चत्रूूजीी (गंंगंापुुर) दीीक्षाा क्रमांांक 100
आचाार्ययश्रीी �ारर्मल जाी र्युग 

– सा�ार: शुासन सर्मुद्र –

जाैन श्वेेतीांबर तीेरापंर्थं धर्मयसंघ कीी तीपस्वीी साध्वि�र्यां



 

28 अंप्रैैल - 04 मई, 2025
7

 (क्रमशे:)

-आचाायेषश्री महाश्रमण

आत्मानुशाासन का 
रहास्या

�मष है उत्कृष्टी मंगल 

– सा�ार: शुासन सर्मुद्र –

जाैन श्वेेतीांबर तीेरापंर्थं धर्मयसंघ केी तीपस्वीी संती 

मेंुकिंनेश्री �ीकिंक्षातीं हींोतींे हींी तींपः साँधनेँ एंवं साेवँभँवनेँ मेंं सांलाग्न 

हींो गएं। तींपश्चयाॅँँम �े क्षाेत्र मेंं आपनेे ‘तींपः साूर अणगँर’ �ी 

उन्द्रि�तीं �ो चरिरतींँथम किं�याॅँँ। मेंुकिंनेश्री उग्र तींपस्वी हींुएं। मेंुकिंनेश्री �े 

किंवशुँला तींप �ँ लाेखँ-जोखँ इसा प्रा�ँर हींै- उपवँसा/2956, 

2/37, 3/8, 4/11, 5/10, 7/2, 8/1, 10/1, 11/1, 

15/1, 21/1, 30/1, 31/1, 45/1, 51/1, 60/2 (पँनेी 

�े आगँर साे) 101/1, 182/1 (आछ �े आगँर साे) इसा�े 

अकिंतींरिर�तीं छँछ �े आगँर साे 47 किं�ने �ँ तींप किं�याॅँँ। सां 1974 

साे एं�ँ�तींर-तींप चँलूा किं�याॅँँ जो लागभग 15 वषेम तीं� चलाँ तींप 

�े �ुला किं�ने 4288 हींै किंजने�े 11 वषेम 10 मेंकिंहींनेे 28 किं�ने हींोतींे हींै।  

र्मुनिनश्रीी रणजाीतीर्मलजाी (पुर) �ीक्षुा �र्मांकी 350

आचाार्ययश्रीी डाालर्मचान्दजाी र्युग

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
र्मई 2025

07 मई
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 

16वांा� पदााभि�षेेक 
भिदावांस

07 मई
�गवांान 

महाावांीर केवांलज्ञाान 
कल्र्याणक

11 मई
आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण 

52वांा� दाीक्षाा भिदावांस 
(र्युवांा भिदावांस)

10 मई
�गवांान 

अभि�तनाथ च्र्यवांन 
कल्र्याणक

06 मई
�गवांान 

सुमभितनाथ दाीक्षाा 
कल्र्याणक 

06 मई
आचाार्ययश्रीी 

महााश्रीमण 64वांा� �न्म 
भिदावांस

09 मई
�गवांान 

भिवांमलनाथ च्र्यवांन 
कल्र्याणक

05 मई
�गवांान अभि�नन्दान 

भिनवांायण, �गवांान 
सुमभितनाथ �न्म 

कल्र्याणक 

प्रवृनित्त केे तेी� साध� हां-मै�, वाणी और शुरीर। मै� से व्र्यक्ति�ते सोचातेा हाै, वाणी से बोलेतेा हाै और शुरीर से अन्र्यान्र्य 
निक्रांर्याएं केरतेा हैा। निचान्ते�, भीार्षाा और शुारीरिरके निक्रांर्याओं केा नि�र्यामैके और परिरष्केारके तेत्त्व हैा आत्मैा�ुशुास�।

प्रनिसद्ध जीै� आगमै उत्तराध्र्यर्य� मैं उपनिदष्ि हाै- ''वरं मं अप्पेा दंर्तो संंजमेण र्तवेण य।'' श्रीेष्ठ हाै निके व्र्यक्ति�ते संर्यमै 
और तेप केे द्वेारा आत्मैा�ुशुास� केो साधे।

�र्या आत्मैा पर अ�ुशुास� निकेर्या जीा सकेतेा हाै? केहाां हाै आत्मैा हामैारे सम्मैुखा? हामै � उसे आंखां से देखा पातेे हां, � 
हाी उसे छेू पातेे हां, निफर केैसे केरं उस पर अ�ुशुास�। आत्मैा हामैारी दृक्तिष्ि केा निवर्षार्य �हां हाै। हामै उस पर सीधा अ�ुशुास� 
केा प्रहाार �हां केर सकेतेे। हामै आत्मैा केो �हां पहाचाा�तेे। पर मै�, वचा�, शुरीर और इक्तिन्�र्यं से हामै बहुाते परिरनिचाते हां। 
इ� पर नि�र्यंत्रीण केर निलेर्या जीाए तेो आत्मैा�ुशुास� स्वते� निसद्ध हाो जीाएगा।

आत्मैा�ुशुास� केा अथाझ हाै-  अपेने शेरीर पेर अनुशेासंन।

आत्मैा�ुशुास� केा अथाझ हाै- अपेनी इस्थिन्ियं पेर अनुशेासंन।

आत्मैा�ुशुास� केा अथाझ हाै- अपेनी वाणी पेर अनुशेासंन।

आत्मैा�ुशुास� केा अथाझ हाै- अपेने मन पेर अनुशेासंन।

आत्मेंँनेुशुँसाने �ँ हृ�याॅँ हींै-शुरीर, इन्द्रि�ियाॅँँं, वँणी, और मेंने �ो पँप याॅँँ अ�रणीयाॅँ 

�ँयाॅँम मेंं प्रावृत्त ने हींोनेे �ेनेँ। किंचरपोकिंषेतीं रँग-द्वाेषेँत्में� सांस्�ँरं साे अकिंभप्राेरिरतीं हींो�र मेंने, 

वँणी, इन्द्रि�ियाॅँँं और शुरीर �ु�प्रावृत्त हींोतींे रहींतींे हींं। इने पर किंनेयाॅँंत्रण �ँ अभ्याॅँँसा �रनेँ 

आध्याॅँँन्द्रित्में� साँधनेँ हींै। अथवँ औ�किंयाॅँ� और क्षाँयाॅँोपशुकिंमें� भँव �े सांघीषेम �ँ नेँमें 

हींै साँधनेँ। मेंोहीं�मेंम �े उ�याॅँ साे किंवषेयाॅँ एंवं �षेँयाॅँ मेंं प्रावृत्त हींोतींँ हींै। क्षाँयाॅँोपशुकिंमें� भँव 

(चेतींनेँ �ी किंनेमेंमलातींँ �ँ अंशु) याॅँँ सां�ल्प-शुन्द्रि�तीं �े द्वाँरँ वहीं �ोध आकिं� किंनेषेेधँत्में� 

भँवं �े उ�याॅँ �ो किंवफला बनेँनेे �ँ प्रायाॅँँसा �रतींँ हींै। �ृढ़ेसां�न्द्रिल्पतींँ हींमेंँरे किंव�ँसा मेंं 

मेंहींत्त्वपूणम भूकिंमें�ँ अ�ँ �रतींी हींै। भगवँने बुद्ध साँधनेँवन्द्रिस्थतीं थे, बोकिंध प्राँप्तीं नेहींं हींुई। 

एं� किं�ने उ�हींंनेे सां�ल्प किं�याॅँँ –

इहैासंने शेुष्यर्तु मं शेरीर, त्वगस्थि��मांसंं प्रैलायं चा यार्तु।  
अप्रैाप्य बोोविधंा बोहैुकीालादुलातभीां, नैवासंनात् कीायविमदं चाविला�यविर्त।।

बोनिध प्राप्ते निकेर्ये निब�ा मैं इस आस� केो �हां छेोडूंगा, चााहाे मैेरा शुरीर सूखा जीाए, त्वचाा, अक्तिस्थार्यां और मैांस �ष्ि 
हाो जीाएं। र्यहा संकेल्प-शुक्ति�ते केी पराकेाष्ठा हाै।

आत्मैा�ुशुासी व्र्यक्ति�ते मै�, वचा� और शुरीर केो दुष्प्रवृत्त देखातेे हाी सतेकेक हाो जीाए और तेत्केाले उ� पर नि�रं्यत्रीण 
केर लेे।

र्युगप्रधा� आचाार्यझश्रीी तेुलेसी �े एके घोर्षा निदर्या थाा– ''विनज पेर शेासंन वि�र अनुशेासंन।'' परा�ुशुास� केी अहाझतेा 
हाै आत्मैा�ुशुास�। जीो अप�े पर अ�ुशुास� केर सकेतेा हाै, वहा औरं पर भीी अ�ुशुास� केर सकेतेा हाै। जीो अप�े पर 
अ�ुशुास� �हां केर सकेतेा वहा औरं पर अ�ुशुास� केैसे केरेगा?

जीो व्र्यक्ति�ते अप�े संवेगं और आवेगं पर नि�रं्यत्रीण �हां केर सकेतेा, वहा आत्मैा�ुशुासी �हां हाो सकेतेा। जीो 
आत्मैा�ुशुासी �हां हाोतेा, उसे परा�ुशुास� मैं सफलेतेा केैसे निमैले सकेतेी हाै?

आत्मैा�ुशुास� केी सवोच्चे भीूनिमैकेा क्तिस्थातेप्रज्ञा र्या निठर्यप्पा हाै। भीगवत् गीतेा केा शु�द हाै 'क्तिस्थातेप्रज्ञा' और आर्यारो केा 
शु�द हैा 'निठर्यप्पा' (क्तिस्थाते आत्मैा)। भीगवद् गीतेा मैं 'क्तिस्थातेप्रज्ञा' केी एके परिरभीार्षाा इस प्रकेार केी गई हाै

प्रैजहैाविर्त यदा कीामान् संवातन् पेा�त! मनोगर्तान्।  
आत्मन्येवात्मना र्तुष्टःः स्थि��र्तप्रैज्ञा �र्तदुच्यर्ते।।

जो व्याॅँन्द्रि�तीं अपनेी सामेंस्तीं �ँमेंनेँओं �ँ परिरत्याॅँँग �र �ेतींँ हींै और अपनेे आप मेंं 

सांतुीं�� रहींतींँ हैीं, वहीं न्द्रिस्थतींप्राज्ञ �हींलाँतींँ हैीं। आयाॅँँरो मेंं किंनेकिं�म�� हींै-

एंवं संे उस्थिष्टःयवि�यप्पेा, अबोविहैलेा�संे पेरिरव्वएं।
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2624वेंं भगवेंान महाावेंीर जन्म कल्यााणक पर श्रद्धाासक्ति�ि कायायक्रम 

बोइसोर, मंंबई
जी�ै उपाश्रीर्य मंै सकेले जी�ै सघं 

द्वेारा समैार्योनिजीते भीगवा� मैहाावीर 
जीन्मैकेल्र्याणके निदवस पर उपक्तिस्थाते 
निवशुाले जी�ै समैाजी केो सम्बोनिधते 
केरते े हाएु प्रोफेसर साध्वी मैगंलेप्रज्ञाा जीी 
� े केहाा, “भीगवा� मैहाावीर केा जीन्मै 
समैतेा, अनिहासंा और सरं्यमै केा जीन्मैनिद� 
हा।ै मैहाावीर दशुझ� मंै हार समैस्र्याओं केा 
समैाधा� प्राप्ते हंा। भीगवा� मैहाावीर केे 
अ�ुर्यानिर्यर्यं केो निचान्ते� केर�ा हा ैउ�केा 
जीीव� जी�ैत्व केे अ�कूुेले हा ै र्या �हां। 
नि�रीक्षण केर� ेकेी आवश्र्यकेतेा हा-ै �र्या 
वास्तेव मंै आप जी�ै हंा। मैहाावीर केो मैा��ा 
सरले हा,ै पर मैहाावीर केी मैा��ा केनिठ� 
हा।ै साध्वीश्रीी � ेआग ेकेहाा, “मैर्याझदाओं 
केा हाोतेा अनितेक्रांमैण अशुानंिते पदैा केर रहाा 
हा।ै भीगवा� मैहाावीर � ेकेहाा- हार आत्मैा 
खादु केो ििोले।े शुदु्ध आचाार और निवचाार 
केे द्वेारा जीीव� र्यात्रीा चालेाए।ं तेब हाी सखुा 
और आ�न्द केी अ�भुीनूिते केर पाएगें। 
सकंेल्प केरं, आपकेे केारण दसूर े केो 
केनिठ�ाई � हाो। वदे पढे़ र्या �हां, वदे�ा 
केो अवश्र्य पढं़। भीावी पीढ़ी मंै जी�ैत्व 
केे ससं्केार सपं्रनेिर्षाते केरं। तेभीी मैहाावीर 
जीर्यन्तेी मै�ा� े केी साथाझकेतेा हा।ै साध्वी 
राजीलुेप्रभीा जीी � े केहाा, “मैहाावीर केी 
साध�ा प्रकेाशु केी साध�ा हा,ै सबकेे भीीतेर 
केारुण्र्य भीाव जीाग।े साध्वी डॉ. शुौर्यझप्रभीा 
जीी � ेकेहाा, “मैहाावीर दशुझ� केहातेा हा-ै 
परिरक्तिस्थातेर्यां बदलेतेी रहेा पर अप�ी सौम्र्य 
प्रवृनित्त केो � बदलंे। साक्तिध्वर्यं � ेमैहाावीर 
अभ्र्यथाझ�ा प्रस्तुेते केी। तेरेापथंा ज्ञाा�शुालेा, 
जी�ै पाठशुालेा केे बच्चें � े भीावपणूझ 
प्रस्तुेनितेर्या ं प्रदनिशुझते केी। तेरेापथंा मैनिहालेा 
मैडंले एवं श्रीमैण सघं मैनिहालेा मैडंले �े 
गीते केा सगंा� निकेर्या। श्रीमैण सघं केी 
आर्यनंिबले तेप आरानिधकेा साध्वी प्रफुल्लेा 
जीी � ेकेहाा, “जी�ै समैाजी जी�ै ससं्केारं केो 
केार्यमै रखा े। भीगवा� मैहाावीर केी वाणी 
केो आत्मैसाते केरं - दखुां केो सखुा से 
जीी� ेकेा प्रर्यास केरं। साध्वी मैनिहामैाश्रीी जीी 
� ेकेहाा, “अनिहासंा समैतेा, निव�र्य, निववकेे 
चातेे�ा वाले ेव्र्यक्ति�ते हाी मैहाावीर भी�ते ब� 
सकेतेे हंा। मैहाावीर केे निसद्धान्तें पर चाले�ा 
हाी उ�केे जीन्मैनिद� पर निकेर्या जीा� ेवालेा 
पनिवत्री सकंेल्प हाो। साध्वी मैहातेीप्रभीाजीी 
और साध्वी परिरज्ञााश्रीी जीी � े मैधरुगीते 
केे साथा भीगवा� मैहाावीर केी स्तेनुिते केी। 
मैनूितेझपजूीके समैाजी केी मैनिहालेाओं � ेजीन्मै 
केल्र्याणके पर मै� मैोहाके प्रस्तुेनिते दी। 
केार्यझक्रांमै स ेपवूझ सम्पूणझ जी�ै समैाजी केी 
ओर स ेनिवशुाले रलैेी केा आर्योजी� निकेर्या 
गर्या। केार्यझक्रांमै केा सचंााले� श्रीमैण सघं 

केे मैतं्रीी लेक्ष्मैीलेाले डोसी � ेनिकेर्या।

�ोशाम
जी�ै धमैझ केे 24वं तेीथंाकेर भीगवा� 

मैहाावीर स्वामैी केा 2624वा ं जीन्मै 
केल्र्याणके मैहाोत्सव �गर मंै श्रीद्धा एवं 
उल्लेास केे साथा दो चारणं मंै मै�ार्या गर्या। 
प्रथामै चारण मंै प्राते�केाले प्रभीाते फेरी केा 
आर्योजी� निकेर्या गर्या, जीो तेेरापंथा भीव� से 
प्रारभंी हाोकेर �गर केे प्रमैखुा मैागं स ेहाोतेी 
हाईु प�ु� तेेरापंथा भीव� मंै सम्पन्न हाईु। 
निद्वेतेीर्य चारण मंै सार्यकंेाले मैखु्र्य केार्यझक्रांमै 
केा आर्योजी� तेरेापथंा भीव� मंै निकेर्या गर्या। 
केार्यझक्रांमै केा शुभुीारभंी उपानिसकेा मैजंीू 
जी�ै द्वेारा प्रस्तुेते स्वरनिचाते गीनितेकेा "वीर 
प्रभी ुकेा �ामै सदा अमैर रहा"े स ेहाआु। 
ज्ञाा�ानिथाझर्यं �नैितेके, दवेाशंु, हाानिदझके एवं 
निजीर्याशंु � ेभीगवा� मैहाावीर पर आधारिरते 
केनिवतेा प्रस्तेतुे केर श्रीोतेाओं केो मैतं्रीमैगु्ध 
केर निदर्या। ज्ञाा�ाथाी लेनिक्षते एव ंअशंु �े 
प्रश्नोोत्तरी केे मैाध्र्यमै स ेभीगवा� मैहाावीर 
केे जीीव� प्रसगंं केो रोचाके ढंंग स ेप्रस्तेतुे 
निकेर्या। केार्यझक्रांमै मंै तेेरापथंाी सभीा मैतं्रीी 
शुकंेर जी�ै, निशुक्षके पकंेजी जी�ै, ज्ञाा�शुालेा 
केी मैखु्र्य प्रनिशुनिक्षकेा केमैलेशेु जी�ै तेथाा 
प्रनिशुनिक्षकेाए ंसाक्षी जी�ै एव ं�नै्सी जी�ै �े 
गीते, केनिवतेा एव ंव�तेव्र्यं केे मैाध्र्यमै से 
अप�े भीाव प्रकेि निकेए। ज्ञाा�शुालेा केे 
निवद्यानिथाझर्यं द्वेारा प्रस्तुेते �ािके मंै समैतेा 
और अ�ुशुास� केे मैहात्व केो प्रभीावी रूप 
स ेदशुाझर्या गर्या। सचंााले� मैनिहालेा मैडंले 
मैतं्रीी ज्र्योनिते जी�ै � े निकेर्या तेथाा समैाप� 
सघंगा� केे साथा निकेर्या गर्या।

दिकशनगढ़
अणवु्रते चाौके क्तिस्थाते तेेरापंथा भीव� मंै 

जी�ै धमैझ केे 24वं तेीथंाकेर भीगवा� मैहाावीर 
स्वामैी केे 2624वं जीन्मैकेल्र्याणके 
मैहाोत्सव केा भीव्र्य आर्योजी� निकेर्या गर्या। 
केार्यझक्रांमै केे अतंेगझते निवनिवध गनितेनिवनिधर्या� 
सपंन्न हाईुं, निजी�मंै प्राते�केालेी� रलैेी निवशुरे्षा 
आकेर्षाझण रहाी। र्यहा रलैेी तेेरापथंा भीव� से 
प्रारभंी हाोकेर शुहार केे निवनिभीन्न प्रमैखुा स्थालें 
स े हाोतेी हाईु प�ु� तेेरापथंा भीव� पहंुाचाी। 
आराध्र्य दवे भीगवा� मैहाावीर केे प्रनिते 
आस्थाा व्र्य�ते केरतेे हाएु श्रीी जी�ै श्वेतेाबंर 
तेेरापथंाी सभीा, र्यवुके परिरर्षाद, मैनिहालेा 
मैडंले, केन्र्या मैडंले एवं ज्ञाा�शुालेा केे 
बच्चे े अप�े-अप�े गणवेशु मंै �ारं केी 
गंूजी और उत्साहा केे साथा शुोभीार्यात्रीा केी 
शुोभीा बढ़ा रहेा था।े रलैेी केे उपरातंे तेरेापथंा 
भीव� मंै साध्वी शुातंेाकुेमैारी जीी आनिद 
ठाणा-5 केे सानिन्नध्र्य मंै मैखु्र्य केार्यझक्रांमै 
केा शुभुीारभंी �वकेार मैतं्री केे उच्चेारण 
स े हाआु। मैगंलेाचारण साध्वी जीागतृेर्यशुा 

जीी द्वेारा मैहाावीर अष्िकेमै केे मैाध्र्यमै 
स े निकेर्या गर्या। स्वागते उद्बोोध� तेरेापथंा 
सभीा केी ओर स ेमैा�के चादं गलेेड़ाा �े 
प्रस्तेतुे निकेर्या। साध्वी चा�ंावतेी जीी, साध्वी 
जीीतेर्यशुा जीी एव ंसाध्वी जीागतृेर्यशुा जीी �े 
सामैनूिहाके गीते केा सगंा� निकेर्या। 

उपक्तिस्थाते श्रीद्धालेओुं केो सबंोनिधते 
केरते ेहाएु साध्वी शुातंेाकुेमैारी जीी � ेअप�े 
उद्बोोध� मंै केहाा - आजी सभीी मैहाावीर 
जीर्यतंेी मै�ाते े हंा—रलैेी नि�केाले�ा, 
प्रवचा� स�ु�ा, भीोजी� केा आर्योजी� 
केर�ा—लेनेिके� र्यहा सब केेवले बाह्य 
रूप तेके सीनिमैते �हां रहा�ा चाानिहाए। हामंै 
र्यहा सोचा�ा चाानिहाए निके र्यहा मैरे ेभीगवा� 
मैहाावीर केा जीन्मै निदवस हा,ै इस निद� 
केो मंै समैतेा और आत्मैनिवकेास केा निद� 
कैेस े ब�ाऊं? हामंै केोई ऐसा सकंेल्प 
ले�ेा चाानिहाए जीो आत्मैा केो मैोक्ष केी 
ओर अग्रसर केर—ेजीसै ेक्रांोध, राग-द्वेरे्षा 
केो केमै केर� ेकेा प्रर्यास। तेभीी मैहाावीर 
जीर्यतंेी मै�ा�ा वास्तेव मंै साथाझके हाोगा। 
केार्यझक्रांमै मंै केरुणा चाडंानिलेर्या, केनिवतेा 
गलेेड़ाा, आकेांक्षा सचंातेेी, नि�शुा चाडंानिलेर्या 
एव ं सरलेा कंुेडनिलेर्या � े गीतें एवं 
निवचाारं केे मैाध्र्यमै स ेश्रीद्धा समुै� अनिपझते 
निकेए। ज्ञाा�शुालेा केे बच्चें � े मै�भीाव� 
सासं्कृेनितेके प्रस्तुेनितेर्या� दं। केार्यझक्रांमै केा 
सचंााले� तेरेापथंा सभीा केे मैतं्रीी डॉ. अजीर्य 
कुेमैार � ेकुेशुलेतेा स ेनिकेर्या।

जसोोल
भीगवा� मैहाावीर केा 2624वा ं जीन्मै 

केल्र्याणके मैहाोत्सव श्रीद्धा और उल्लेास 
केे साथा मै�ार्या गर्या। केार्यझक्रांमै केा 
शुभुीारभंी तेरेापथंा केन्र्या मैडंले द्वेारा 
मैगंलेाचारण स े हाआु। तेरेापथंा भीव� 
मंै 'शुास�श्रीी' साध्वी निजी�रखेाा जीी �े 
भीगवा� मैहाावीर केे जीीव� पर प्रकेाशु 
डालेा। साध्वी मैादझवर्यशुाजीी और साध्वी 
मैधरुर्यशुाजीी � े भीी प्ररेणादार्यके निवचाार 
प्रस्तेतुे निकेए। स्वागते भीार्षाण सभीा अध्र्यक्ष 
भीपूतेराजी केोठारी � े निदर्या। ज्ञाा�शुालेा 
प्रभीारी डंूगरचान्द सालेचेाा � ेअप�े निवचाार 
व्र्य�ते निकेए। केार्यझक्रांमै मंै तेरेापथंा मैनिहालेा 
मैडंले द्वेारा भीगवा� मैहाावीर केी मैातेा 
नित्रीशुलेा द्वेारा दखेा े गए चाौदहा स्वप्नोंं पर 
आधारिरते सुदंर �ािके प्रस्तेतुे निकेर्या गर्या 
और ज्ञाा�शुालेा केे बच्चें द्वेारा भीगवा� 
मैहाावीर स्वामैी केी अत्र्यतंे रोचाके जीीव� 
र्झाकंेी प्रस्तेतुे केी गई। केार्यझक्रांमै केा 
सफले सचंााले� मैनिहालेा मैडंले अध्र्यक्ष 
कंेचा� दवेी ढेंलेनिड़ार्या � े निकेर्या। इससे 
पहाले ेप्राते� प्रभीाते फेरी केा आर्योजी� हाआु, 
जीो राजीा चाौके स ेप्रारभंी हाोकेर परू ेगावं मंै 
भ्रमैण केरते ेहाएु �ाकेोड़ाा रोड क्तिस्थाते निभीक्षु 

�गर मैहााश्रीमैण निवलेा मंै सपंन्न हाईु। रानित्री 
मंै आर्योनिजीते 'एके शुामै भीगवा� मैहाावीर 
केे �ामै' भीक्ति�ते सधं्र्या केा आर्योजी� निकेर्या 
गर्या, निजीसमंै गार्यके केलेाकेार जीाग्रनिते 
वडेरा � ेभीजी�ं केी शुा�दार प्रस्तेनुिते दी।

दि�ल्ली
तेीथंाकेर प्रभी ु मैहाावीर केे 2624वं 

जीन्मै केल्र्याणके मैहाोत्सव केे उपलेक्ष्र्य 
मंै तेरेापथंा सभीा केे अतंेगझते सचंाानिलेते 
ज्ञाा�शुालेा द्वेारा अणुव्रते भीव� मंै भी�तेामैर 
स्तेोत्री प्रनितेर्योनिगतेा केा भीव्र्य आर्योजी� निकेर्या 
गर्या। केार्यझक्रांमै केी शुरुुआते ज्ञाा�शुालेा 
केी मैखु्र्य प्रनिशुनिक्षकेा रिरतुे छेाजेीड़ा केे 
व�तेव्र्य स ेहाईु। प्रनितेर्योनिगतेा मंै छेोिे-छेोिे 
बालेके-बानिलेकेाओं � ेभी�तेामैर स्तेोत्री केी 
गाथााओं केी अत्रं्यते सुदंर और भीावपणूझ 
प्रस्तेनुिते दी, निजीस ेदशुझकें � ेखाबू सराहाा। 
सकेले जी�ै समैाजी केे कुेले 29 बच्चें �े 
इस प्रनितेर्योनिगतेा मंै भीाग निलेर्या। केार्यझक्रांमै मंै 
भीगवा� मैहाावीर जीन्मै केल्र्याणके सनिमैनिते 
केे अध्र्यक्ष राजीकुेमैार सनेिठर्या, मैनूितेझपजूीके 
सघं केे अध्र्यक्ष लेनिलेतेभीाई लेोड़ाार्या, 
तेरेापंथा सभीा अध्र्यक्ष पव� शुामैसखुाा, 
मैतं्रीी स�ुीले बदै, ज्ञाा�शुालेा सरं्योजीके 
�ोरतेमैले चाोरनिडर्या, तेरे्यपु अध्र्यक्ष 
पकंेजी सरुाणा, मैतं्रीी अनिजीते साखंालेा, 
सहा प्रनिशुनिक्षकेा मैोनि�केा छेाजेीड़ा, रो�के 
चाोरनिडर्या तेथाा समैाजी केे अ�केे गणमैान्र्य 
�ागरिरकें केी गरिरमैामैर्यी उपक्तिस्थानिते रहाी। 
प्रनितेर्योनिगतेा मंै नि�णाझर्यके मैडंले केी भीनूिमैकेा 
उमैा साखंालेा एव ं मै�ीर्षाा डाकेनिलेर्या �े 
नि�भीाई। सत्री सचंााले� रुनिचा सनेिठर्या एवं 
प्रके्षा निपंचाा � ेनिकेर्या।

बंगलंरु
भीगवा� मैहाावीर केी 2624वं जीन्मै 

जीर्यतंेी केे पाव� अवसर पर तेरेापथंा र्यवुके 
परिरर्षाद बंगलेरुु द्वेारा सचंाानिलेते आचाार्यझ 
तेलुेसी डार्यग्नोोक्तिस्िके संिर एडं डंिले 
केेर्यर केे तेत्वावधा� मंै फ्रीीडमै पाकेक मंै 
एके निवशुाले नि�:शुलु्के स्वास्थ्र्य जीाचंा 
निशुनिवर केा आर्योजी� निकेर्या गर्या।

निशुनिवर मंै र्यरूिरर्या, निक्रांएनििनि��, र्यरूिरके 
एनिसड एव ं कैेक्तिल्शुर्यमै जीसै े मैहात्वपणूझ 
जीाचंा परीक्षण निकेए गए। र्यहा निशुनिवर निवशुरे्षा 
रूप स े निकेड�ी केी केार्यझक्षमैतेा जीाचंा�े 
केे निलेए अत्रं्यते लेाभीकेारी निसद्ध हाआु। 
निशुनिवर मंै 250 स ेअनिधके लेाभीानिथाझर्यं �े 
सहाभीानिगतेा केी। निशुनिवर केे दौरा� अ�भुीवी 
तेके�ीनिशुर्य�ं केी िीमै � ेसवेा-भीाव एवं 
पणूझ नि�ष्ठा केे साथा सभीी लेाभीानिथाझर्यं केी 
जीाचंा केी। इस अवसर पर तेेरु्यप बंगलुेरु 
अध्र्यक्ष निवमैले धारीवाले, उपाध्र्यक्ष 
मै�ीर्षा भीसंालेी, तेरेापंथा सभीा मैतं्रीी निव�ोद 

छेाजेीड़ा, िीपीएफ अध्र्यक्ष पषु्पराजी चाोपड़ाा 
सनिहाते अ�केे गणमैान्र्य जी� उपक्तिस्थाते 
रहा।े केार्यझक्रांमै केा सफले सचंााले� 
एिीडीसी राजीाजीी�गर सरं्योजीके रजीते 
बदै केे मैागझदशुझ� एव ंएिीडीसी आडुगुड़ाी 
सरं्योजीके पकंेजी सरुाणा केे अथाके परिरश्रीमै 
स ेसपंन्न हाआु।

उत्तर हावड़ाा
मैनुि� निजी�शेुकुेमैार जीी केे सानिन्नध्र्य 

मंै मैहाावीर जीरं्यतेी केे अवसर पर "एके 
शुामै मैहाावीर केे �ामै" भीव्र्य भीजी� सधं्र्या 
केा सफले आर्योजी� उत्तर हाावड़ाा क्तिस्थाते 
श्रीीरामै वानििकेा मंै निकेर्या गर्या, निजीसमंै 
मैखु्र्य सगंार्यके केे रूप मंै सरूते स ेपधारे 
�ीलेेशु बाफणा �े भीजी�ं केी प्रस्तेनुिते दी।

इस अवसर पर मैनुि� निजी�शेुकुेमैार जीी 
� ेप्रभी ुभीजी�ं केा सगंा� केरते ेहाएु अप�े 
उद्बोोध� मंै केहाा - “भीगवा� मैहाावीर 
भीारतेीर्य ससं्कृेनिते केे उज्ज्वले �क्षत्री था।े 
व ेज्र्योनितेधझर परुुर्षा और अतेीक्तिन्�र्य चातेे�ा 
केे ध�ी था।े व ेअप� ेर्यगु केे अप्रनितेमै और 
नि�भीीके परुुर्षा था।े उ�केा जीीव� सरं्यमै, 
साध�ा और समैतेा स े अ�पु्रानिणते थाा। 
साढे़ बारहा वर्षाझ तेके सजीग साध�ा केरतेे 
हाएु, भीीर्षाण उपसगं और परीर्षाहां केो 
जीीतेकेर समैतेा केी उत्कृेष्ि क्तिस्थानिते प्राप्ते 
केर व े तेीथंाकेर मैहाावीर ब� गए। प्रभीु 
मैहाावीर � े जीगते केो अनिहासंा, अ�केेातंे 
और अपरिरग्रहा केा सदंशेु निदर्या। उ�केे 
निसद्धातंें मंै आजी केे समैर्य केी अ�ेके 
समैस्र्याओं केा समैाधा� नि�निहाते हा।ै” 
मैनुि� कुेणाले कुेमैार जीी � े भीी समुैधरु 
गीते प्रस्तेतुे निकेर्या। मैखु्र्य सगंार्यके �ीलेेशु 
बाफणा � ेएके केे बाद एके प्रभीावशुालेी 
भीजी�ं केी प्रस्तेनुिते दी। केार्यझक्रांमै केा 
शुभुीारभंी तेरेापथंा मैनिहालेा मैडंले केे 
मैगंलेाचारण स ेहाआु। स्वागते भीार्षाण उत्तर 
हाावड़ाा श्रीी जी�ै श्वेतेाबंर तेरेापंथाी सभीा केे 
मैतं्रीी प्रवीण कुेमैार निसघंी � े निदर्या। इस 
अवसर पर तेेरापंथा र्यवुके परिरर्षाद, तेरेापंथा 
केन्र्या मैडंले, राजंी� पंचाा, डॉ. अरिरहातंे 
निसघंी � ेभीी प्रभी ुमैहाावीर केे प्रनिते अप�ी 
श्रीद्धा भीावपवूझके प्रस्तेनुितेर्यं केे मैाध्र्यमै से 
व्र्य�ते केी। आभीार ज्ञााप� मैहाावीर दगुड़ा �े 
निकेर्या। केार्यझक्रांमै केा कुेशुले सचंााले� पवूझ 
मैतं्रीी सरंु� बोथारा � ेनिकेर्या। केार्यझक्रांमै केे 
निवनिशुष्ि सहार्योगी जीते�लेाले आ�ंद पारखा 
एव ंजीगुले निकेशुोर पव� कृेर्षा बोथारा केा 
सभीा द्वेारा सम्मैा� निकेर्या गर्या। केार्यझक्रांमै 
सरं्योजीके सरंु� बोथारा और मै�ोजी बदै 
था,े जीबनिके श्रीीरामै वानििकेा केी समैस्ते 
व्र्यवस्थाा सदंीप कुेमैार डागा केी दखेारखेा 
मंै सपंन्न हाईु। केार्यझक्रांमै मंै केार्यझकेतेाझओं 
केा मैहात्वपणूझ र्योगदा� रहाा।
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प्रेेक्षाा प्रेणेिा आचायाय श्री महााप्रेज्ञ जी के 16वेंं महााप्रेयााण हि�वेंस पर हिवेंशाेष
साफर सापनेे और 

सामेंपमण �ँ
प्राज्ञँ �े परमें पंुज-आचँयाॅँम श्री मेंहींँप्राज्ञ 

तेेरापंथा धमैझसंघ मैं आचाार्यझ परंपरा 
मैं दसवं आचाार्यझ हाुए हां 'आचाार्यझ श्रीी 
मैहााप्रज्ञाजीी', निजीन्हां�े समैाजी सुधार केे 
नि�णझर्यं केे आधार पर धमैझ, समैाजी, 
राष्ट्र, और निवश्व मैा�व जीानिते केो अप�े 
प्रज्ञााबले से एके �ई निदशुा, एके �र्या 
आलेोके निदर्या। सोई हाुई मैा�वतेा केो 
जीगाकेर उन्हां�े एके अनिद्वेतेीर्य केार्यझ 
निकेर्या। उ�केी सानिहाक्तित्र्यके दे� अद्भुते 
थाी। इससे केेवले तेेरापंथाी समैाजी हाी 
�हां, जीै� समैाजी हाी �हां, बक्तिल्के जीै�-
अजीै� सभीी लेाभीाक्तिन्वते हाुए हां और हाो 
रहाे हां।

आचाार्यझ श्रीी मैहााप्रज्ञाजीी केे सानिहात्र्य 
से � जीा�े निकेते�े सप�ं �े साकेार रूप 
निलेर्या। � जीा�े निकेते�ं केी आ�खां मैं 
अंजी� आंजीा हाोगा। � जीा�े निकेते�ं 
केे जीीव� केा पथादशुझके ब�ा और 
ब� रहाा हाोगा। आचाार्यझ श्रीी मैहााप्रज्ञाजीी 
एके र्युग�ष्िा हाो�े केे केारण �वी� 
समैस्र्याओं केे समैाधा�केतेाझ, अध्र्यात्मै 
और निवज्ञाा� केे समैन्वर्यके केे रूप 
मैं मैा�व जीानिते केो रचा�ात्मैके और 
सकेारात्मैके प्रनितेपाद� केी राहा निदखाा 
गए। उ�केे प्रेरणा पाथेार्य से बहाुतें �े 
अप�े संजीोए हाुए सप�ं केो साकेार रूप 
निदर्या।

'Have a big dream' – आचाार्यझ 
श्रीी मैहााप्रज्ञाजीी फरमैार्या केरतेे थाे – सप�े 
लेे�े हां तेो बड़ाे लेो। �र्यं? इसकेे उत्तर 
मैं उ�केा निचांते� भीी निमैलेतेा। जीब सप�े 
बड़ाे हांगे, केल्प�ा बड़ाी-बड़ाी हाोगी, तेभीी 
व्र्यक्ति�ते उसे साकेार केर�े हाेतेु अनिधके 
परिरश्रीमै केरेगा। उसकेी सुस्तेी छेूमैंतेर 
हाो जीाएगी और चाुस्तेी उसकेा सदा साथा 
नि�भीाएगी। जीब केल्प�ा हाी छेोिे दजीे 
केी हाोगी, तेो उस केार्यझ केे निलेए चाेते�ा 
प्रमैादी ब�ी रहाेगी। 

मैंनिजीले पर जीब राहाी केदमै बढ़ातेा 
हाै, तेो केहां खाड्डेे, तेो केहां केीचाड़ा, 
केहां केंकेड़ा, तेो केहां केठोर पत्थार, 
केहां केा�िे तेो केहां-केहां फूले भीी �जीर 
आतेे हां। उस समैर्य मैहाापुरुर्षां केा र्यहाी 
संदेशु हाोतेा हाै निके तेुमै उस-उस स्थाा� 
केो, उस निबंदु केो हााईलेाइि केरतेे जीाओ 
जीहाा� तेुमै�े समैस्र्याओं केा सामै�ा निकेर्या 
हाै, तेानिके �ए राहागीरं केा उस पथा पर 
चाले�ा सुगमै हाो जीाए। सफलेतेा केी 

निजीते�ी सीनिढ़र्या� आप�े पार केी हां, उन्हां 
र्याद केर अप�े आप पर गवझ केरो, तेानिके 
भीीतेर केा उत्साहा बेकेरार ब�ा रहेा तेथाा 
जीवा� ब�ा रहाे।

जीब र्योगी पुरुर्षा �े सप�े लेे�े केी 
बाते केहाी, तेो मै� मैं सहाजी हाी निजीज्ञाासा 
उभीर आई निके �र्या केभीी आचाार्यझ श्रीी 
मैहााप्रज्ञाजीी �े सप�ं केी दुनि�र्या केा 
सफर निकेर्या थाा? भीीतेर से जीवाब निमैलेा 
– शुार्यद �हां। मै� �े प्रश्नो निकेर्या – 
�र्यं? निफर उत्तर आर्या – उ�केा अप�े 
निशुक्षा गुरु केे प्रनिते इते�ा अनिधके समैपझण 
थाा निके उन्हां केुछे �र्या केर�े, �र्या 
सोचा�े केी आवश्र्यकेतेा हाी �हां थाी। 
दूसरी बाते – सामैान्र्यते� स्वप्नों उसे हाी 
आतेे हां, निजीसकेे भीीतेर केोई लेालेसा हाो, 
केोई निवचाार, केल्प�ा हाो, केोई रोग-
शुोके हाो, केोई इच्छेा र्या केामै�ा हाो। 
निजी�केे भीीतेर इच्छेा, केामै�ा, लेालेसा 
केे वार्यरस � हां, उन्हां शुार्यद स्वप्नों � 
भीी आतेे हां।

आचाार्यझ श्रीी मैहााप्रज्ञाजीी केी जीीव�-
पोथाी केे अक्षर नि�निवझकेल्प, अप्रमैत्त 
थाे। उ�केे पास स्वप्नों आकेर केरतेा भीी 
�र्या? गुरुदेव केे पास भीर्य, शुोके भीी 
�हां थाा। उ�केे पास तेो केेवले प्रज्ञाा केी 
और आत्मै-निमैले� केी शुतेझ थाी। आचाार्यझ 
तेुलेसी केे प्रनिते उ�केा जीो समैपझण भीाव 
थाा, जीो मै� केा समैपझण थाा, र्यहा तेो 
केोई मैहाा� र्योद्धा हाी केर सकेतेा हाै। 
निशुक्षा प्रदातेा �े निद� केो राते केहाा, 
तेो उन्हां�े राते सानिबते केर निदखाार्या। 
आचाार्यझ तेुलेसी �े समैाजी-सुधार केे 
अ�ेके सप�े निलेए और आचाार्यझ श्रीी 
मैहााप्रज्ञाजीी उ�मैं रंग उकेेरतेे गए, रंग 
भीरतेे गए, आचाार्यझ तेुलेसी केे सप�ं केो 
आकेार देतेे गए।

तेेरापंथा केे आद्यप्रणेतेा आचाार्यझ निभीक्षु 
और आचाार्यझ भीारमैलेजीी, इधर आचाार्यझ 
तेुलेसी व आचाार्यझ मैहााप्रज्ञाजीी केी जीोड़ाी 
– निजीस�े भीी देखाी, शुार्यद वहा र्यहा केहेा 
निब�ा �हां रहा पार्या हाोगा निके र्यहा साक्षाते 
वीर-गोर्यमै केी जीोड़ाी हाै, रामै-लेक्ष्मैण 
केी जीोड़ाी हाै, जीहाा� शुरीर दो थाे पर 
आत्मैा एके थाी। भीाग्र्योदर्य से ऐसे गुरु 
निमैले जीाए�, तेो निफर �र्या अपेक्षा हाै निशुष्र्य 
केो अप�ी निचंातेा केर�े केी, केल्प�ा 
केर�े केी?  

l �ाध्वी नीसितप्रेभाा l  

l �ाध्वी केवलुया�ा l  
वे दीप �हां, निदशुा थेा।   

वे मैुनि� �हां, मैौ� केी मैनिहामैा थेा।   
वे वाणी �हां, वाणी केे व्रतेी थेा।   

वे जीीव� �हां, जीीव� से परे जीीव�-संकेेते थेा। 
पं�हा वर्षाझ बीते गए।  

पर ऐसा लेगतेा हैा, जीैसे उन्हां�े  
अभीी-अभीी प्रेक्षा ध्र्या� निसखाार्या हैा।  

जीसै ेअभीी-अभीी अनिहासंा र्यात्रीा केे चारण र्यथाावते धलूे मंै 
पडे़ा हंा।  

जीैसे अभीी-अभीी उन्हां�े केहाा हाै –  
'क्रांोध �हां, केरुणा रखाो। निववाद �हां, संवाद रखाो।'

एके ऋनिर्षा, जीो र्युग केी भीार्षाा बोलेतेा थाा।   
जीहाा� धमैझगुरु केेवले आशुीवाझद देतेे हां, वहाा� उन्हां�े 

प्रश्नो पूछे�ा निसखाार्या।   
जीहाा� साधु केेवले तेप केरतेे हां, वहाा� उन्हां�े निवज्ञाा� 

और अध्र्यात्मै केो एके सूत्री मैं बा�धा।

उन्हां�े केहाा–  

'धमैझ केा आधार डर �हां, दृक्तिष्ि हाो�ी चाानिहाए।' 
वे परंपरा केे पनिथाके थेा,  

पर दृक्तिष्िकेोण मैं अद्भुते �व्र्य निचंाते� थाा।  

उन्हां�े केहाा –  

'संघ केो र्यनिद जीीनिवते रखा�ा हैा,  
तेो संवाद केो जीीवंते रखा�ा हाोगा।'

स्मैृनिते केी धूप मैं बसी छेार्या...   
अब सोलेहावं वर्षाझ मैं प्रवेशु केर चुाकेे हां।   

�र्या हामै उन्हां केेवले निचात्रीं मैं, मंैचां पर, र्या पुस्तेकें केे 
पृष्ठं मैं सीनिमैते केर दंगे?

�हां।  

मैहााप्रज्ञा केो समैर्झ�ा हाै तेो प्रेक्षा केे मैौ� मैं उतेर�ा हाोगा।   
मैहााप्रज्ञा केो जीी�ा हाै तेो अनिहांसा केो सा�सं मैं भीर�ा हाोगा।

उ�केी मैौ�तेा, उ�केा संवाद थाी।   
जीब वे चुाप रहातेे थेा, तेो निवचाार गू�जीतेे थेा।   

जीब वे चालेतेे थेा, तेो शु�द पीछेे-पीछेे चालेतेे थेा।   
उ�केा एके वा�र्य निकेसी र्युवा केे निलेए संकेल्प,   

निकेसी वृद्ध केे निलेए संबले,   
निकेसी संशुर्यी केे निलेए प्रकेाशु थाा।

आजी केे र्युग केे निलेए उ�केी वाणी –   
'दुनि�र्या तेके�ीके से �हां बचेागी, सनिहाष्णुतेा से बचेागी।   
निवकेास केा आधार बुनिद्ध �हां, संवेद�ा हाो�ा चाानिहाए।   

धमैझ केा मैापदंड चामैत्केार �हां, चारिरत्री हाो�ा चाानिहाए।   
श्रीद्धांजीनिले �हां, उत्तरदानिर्यत्व हाो�ा चाानिहाए।'

आजी सोलेहावा� वर्षाझ हाै –   
हामै पुष्प अनिपझते केरं, पर केेवले फूले �हां,   

अप�े जीीव� केो हाी पुष्प ब�ाएं।

सोलेहावं वर्षाझ केी इस पुण्र्य वेलेा मैं – 
मैहााप्रज्ञा केो � केेवले श्रीद्धा,   

बक्तिल्के अप�े केमैं से, स्मैरण केी �हां,   
समैपझण केी भीार्षाा दं।

आचाार्यझ मैहााप्रज्ञा केो श्रीद्धांजीनिले केेवले शु�दं से �हां,   
बक्तिल्के निवचाारं केे रूपांतेरण से दी जीा सकेतेी हाै।

आजी, जीब उ�केे देवलेोकेगमै� केा  
सोलेहावा� वर्षाझ स्मैृनिते मैं आतेा हाै,   
तेो र्यहा केेवले निकेसी आचाार्यझ र्या  

र्युगप्रधा� केा स्मैरण �हां वे र्युगपुरुर्षा थाे।

उन्हां�े संघ केा संचााले� निकेर्या,   
लेेनिके� चाेते�ा केा संचााले� भीी निकेर्या।

उन्हां�े मैुनि�र्यं केो संर्यमै निसखाार्या,   
पर जी�-जी� केो जीीव� जीी�े केी केलेा दी।

जीहाा� निवचाारधाराए� संघर्षाझ मैं उलेर्झतेी हां,  
उन्हां� ेअनिहंासा र्यात्रीा केे मैाध्र्यमै स ेसवंाद केा सतेे ुब�ार्या।

एके ऋनिर्षा, निजीसकेी वाणी से भीनिवष्र्य बोलेा –   
इस र्युग केो धमैझ �हां,   

धमैझ केा आचारण चाानिहाए।   
र्यहाी उ�केा संदेशु थाा।

श्रीद्धांजीनिले �हां – सार्झी निजीम्मैेदारी।

प्रश्नो र्यहा �हां निके उन्हां�े �र्या निदर्या,   
प्रश्नो र्यहा हैा निके हामै�े �र्या अप�ार्या?

�र्या हामै संवेद�ा केी संस्केृनिते केो आगे बढ़ा पाए?   
�र्या हामै निववाद से संवाद केी ओर बढ़ पाए?

अगर �हां, तेो सच्चेी श्रीद्धांजीनिले   
उ�केे निवचाारं केी व्र्याख्र्या �हां,   

बक्तिल्के उ�केे निवचाारं केी जीीवंते अनिभीव्र्यक्ति�ते हैा।

एके र्युग, जीो अब भीी उ�केे साथा चाले रहाा हाै।   
मैहााप्रज्ञा केभीी गए �हां –   

जीब तेके हामै पे्रक्षा केर सकेतेे हां,   
जीब तेके हामै अनिहंासा सोचा सकेतेे हां –   

तेब तेके वे र्यहां हां, हामैारे बीचा।
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आदश सा�ह�य �वभाग जनै �व भारती

अ�या�म क नई शता�दी - इ�क�सव� शता�दी को
अ�या�म क� शता�दी कहा जा रहा ह।ै ले�कन यह कैसे
संभव होगा? भौ�तक और तकनीक� �वकास क� इस तेज़
दौड़ म� अ�या�म क� ग�त कैसी होगी? मनु�य आज भी
इि��य-चेतना के �तर पर जी रहा ह,ै जहां धन, पदाथ� और
यं�� का आकष�ण अ�धक ह।ै जब तक इि��यातीत चेतना
का जागरण नह� होगा, तब तक आ�याि�मकता क� ओर
झुकाव कैसे बढ़ेगा? भीतर क� ओर इ�ह� ��न� के उ�र
खोजने का एक �यास ह।ै

पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

�यान: आ�म-जागरण का मा�यम - �यान केवल मान�सक शां�त का साधन
नह�, बि�क आंत�रक �वकास क� कंुजी ह।ै यह हमार� 
भावना, आदत� और �वभाव म� सकारा�मक प�रवत�न 
लाता ह।ै �यान से हमार� � और जीवन का 
�कोण बदलता ह,ै �जससे आ�याि�मक या�ा सहज 
बन जाती ह।ै ले�कन �यान का सही आकलन कैसे 
�कया जाए? इस पु�तक म� �यान के वैा�नक 
और आ�याि�मक पहलु क� गहन �ववेचना क� 
गई ह,ै �जससे साधक अपने माग� को �प कर सके 
और आ�म-जागरण क� ओर बढ़ सके।

नई �दशा क खोज - मनु�य ने अथ� और
पदाथ� क� �दशा म� बत �ग�त कर ली,
ले�कन �या इससे उसे वा�त�वक संतु�
�मली? भौ�तकता के ��त आस� ने उसे
जकड़ �लया ह,ै �जससे मु� पाना
आव�यक ह।ै असल म�, सम�या पदाथ� को
छोड़ने क� नह�, बि�क आस� से मु
होने क� ह।ै जीवन म� संतुलन लाने के �लए
आ�मानुभू�त और चैत�य क� �दशा म�
कदम बढ़ाना होगा। यह पु�तक हम�
भौ�तकता के जाल से �नकलकर एक नए
�कोण क� ओर बढ़ने के �लए �े�रत
करती ह।ै

जीवन के न और उनक साथकता -
�या हम केवल सासं लेने और �दनचया�
�नभाने के �लए जी रह ेह�? या जीवन का
इससे कोई गहरा अथ� ह?ै जीने क�
साथ�कता केवल बाहर� उपलि�धय� म�
नह�, बि�क आ�म-ान म� ह।ै जब तक
हम अपने भीतर नह� झाकंते, तब तक
जीवन का वा�त�वक उ�े�य अधूरा ही
रहगेा। �यान और आ�म-मंथन से ही वह
चेतना �वक�सत हो सकती ह,ै जो हम�
अपने अि�त�व के मूल ��न� का उ�र दे
सके।

बोोलतीी   कि�तीाबो

पषृ्ठ 1 कीा शुषे

सामेंँज-सृा��ँ, नेीकिंतीं-किंनेमेंँमतींँ भगवँने ऋषेभ 

भीारतेीर्य ससं्कृेनिते केे प्राणतेत्त्व रहा ेहंा—
सरं्यमै, सद्भााव�ा, �नैितेकेतेा और मैा�वतेा। 
र्य े गणु भीारतेीर्य जी�मैा�स केो निवरासते 
मंै प्राप्ते हंा। निकंेते ुआजी केा इसंा� भीौनितेके 
चातेे�ा और पदाथाझवादी दकृ्तिष्िकेोण केी ओर 
अग्रसर हाोतेा जीा रहाा हा।ै उसकेा निचातंे� 
आत्मैकंेनि�ते � हाोकेर ध�, र्यशु, �ामै और 
प्रनिसनिद्ध केी ओर एके लेबंी दौड़ा और ऊँचाी 
उड़ाा� भीर� ेलेगा हा।ै उसकेा निचातंे� अब 
"र्य�े केे� प्रकेारणे प्रनिसद्ध परुुर्षाो भीवतेे" 
जीसैा हाो गर्या हा।ै उसकेे निवचाारं मंै, निचातंे� 
मंै, और निक्रांर्याओं मंै पदाथाझ केी प्राक्तिप्ते हाी 
लेक्ष्र्य ब�केर रहा गई हा।ै  

जीब हामै पीछेे मैडु़ाकेर दखेाते ेहंा, तेो उस 
आनिद र्यगु और आनिदकेतेाझ भीगवा� ऋर्षाभी 
केा स्मैरण हाोतेा हा।ै आनिदकेतेाझ भीगवा� 
ऋर्षाभी केा प्रभीाव मैा�व इनितेहाास मंै अत्र्यतंे 
मैहात्वपणूझ रहाा हा।ै जी�ै, बौद्ध, वनैिदके और 
र्यहाा� तेके निके इस्लेामैी परपंरा मंै भीी उ�केे 
प्रभीाव केे दशुझ� हाोते े हंा। र्यद्यनिप भीगवा� 
ऋर्षाभी केा प्रभीाव वतेझमैा� केालेगण�ा केी 
परिरनिध मंै �हां आतेा, व े प्रागनैितेहाानिसके 
मैहाापरुुर्षा रहा ेहंा।  

उ�केी जीीव�गाथाा गगंोत्रीी केे प्रवाहा केी 
तेरहा नि�मैझले और पनिवत्री रहाी हा,ै जीो हाजीारं-
लेाखां वर्षां स ेजी�जीीव� केो प्ररेणा प्रदा� 
केरतेी आ रहाी हा।ै भीगवा� ऋर्षाभी ऐसे 
मैहाापरुुर्षा था े निजीन्हां� े भीोगभीनूिमै केे मैा�व 
केो केमैझभीनूिमै और धमैझभीनूिमै मंै जीी� ेर्योग्र्य 
ब�ार्या।  भीगवा� ऋर्षाभी धमैझतेीथाझ केे आद्य 

प्रणतेेा, समैाजी-सृष्िा एवं �ीनिते-नि�मैाझतेा 
था,े निजीन्हंा "आदमै बाबा" केे रूप मंै भीी 
जीा�ा गर्या। राजीा ऋर्षाभी � े राज्र्य वभैीव 
केो त्र्यागकेर परमैात्मैा-तेत्व केी प्राक्तिप्ते हातेेु 
सनं्र्यास केा मैागझ अप�ार्या।  

साध�ा केे क्षते्री मंै प्रवेशु केरते े हाएु 
उन्हां�े घोर्षाणा केी— "सव्व ं सावज्जंं 
जीोग ं पच्चे�खाानिमै" अथााझत् आजी स ेसभीी 
पापकेारी प्रवृनित्तर्यं केा त्र्याग केरतेा हूा�। 
दीक्षा अगंीकेार केर� ेकेे पश्चााते व ेपरिरवार, 
समैाजी और राष्ट्र केे केतेझव्र्यं स ेऊपर उठ 
गए। निवश्वमैतै्रीी केी निवराि भीाव�ा उ�केी 
आधारनिशुलेा ब� गई। अब व ेमैौ� साध�ा 
मंै लेी� हाो गए।  भीगवा� ऋर्षाभी निभीक्षा केे 
निलेए ग्रामैं और �गरं मंै भ्रमैण केरते,े पर 
भीोलेी जी�तेा साध्वाचाार और निभीक्षा निवनिध 
स ेपणूझते� अ�निभीज्ञा थाी। जी�तेा भीावनिवभीोर 
हाोकेर उन्हंा रूपवतेी केन्र्या, बहामूुैल्र्य 
वस्तुेए�, आभूीर्षाण, निसंहाास�, हााथाी, घोडे़ा 
आनिद अनिपझते केर� े केा आग्रहा केरतेी, 
परंतुे एके अनिकंेचा� साध ुकेे निलेए इ�केा 
केोई मैलू्र्य �हां थाा।  निकंेतुे आहाार दा� 
केी ओर केोई भीी अग्रसर � हाोतेा। इस 
प्रकेार लेगभीग एके वर्षाझ व्र्यतेीते हाो गर्या 
और भीगवा� केे तेप केा क्रांमै चालेतेा रहाा।

एके निद� भीगवा� ऋर्षाभी केे ससंारपक्षीर्य 
प्रपोत्री श्रीरे्याशंु � ेरानित्री मंै एके स्वप्नों दखेाा, 
निजीसमंै उस�े अप�े हााथां स े मैरेू पवझते 
केो अमृैते स ेनिसंनिचाते केरतेे हाएु स्वरं्य केो 
दखेाा। प्राते�केाले जीब वहा मैहाले केे गवाक्ष 

मंै बठैा उसी स्वप्नों केे बारे मंै सोचा रहाा थाा 
निके तेभीी उस�े दरू स ेभीगवा� ऋर्षाभी केो 
आते ेहाएु दखेाा। पवूझजीन्मै केी स्मैनृिते जीागतृे 
हाईु और वहा मैहाले स ेउतेरकेर भीगवा� 
ऋर्षाभी केे समैक्ष उपक्तिस्थाते हाआु। वदं� 
केरकेे उन्हंा निभीक्षा द�े ेकेा नि�वदे� निकेर्या। 
उस समैर्य निकेसा� भंीि स्वरूप इकु्ष-रस 
स े भीर े घडे़ा लेकेेर आए था।े श्रीरे्याशंु �े 
अहाोभीाव स े इकु्ष रस अनिपझते निकेर्या और 
भीगवा� � ेकेर-पात्री स ेपारणा निकेर्या।  र्यहा 
नितेनिथा तेतृेीर्या केी थाी। गग�मंैडले मंै निदव्र्य 
ध्वनि� हाईु— "अहाोदा�ं! अहाोदा�ं!" 
दवेतेाओं � ेरत्नीं केी वर्षााझ केी और तेभीी से 
र्यहा निद� अक्षर्य तेतृेीर्या केे रूप मंै मै�ार्या 
जीा� ेलेगा।  जी�ै परपंरा मंै इस निद� केी 
स्मैनृिते मंै अ�केे श्रीावके-श्रीानिवकेाए� वर्षाीतेप 
केा व्रते केरते ेहंा, निजीसमंै वर्षाझभीर एके निद� 
उपवास और अगले े निद� पारणा निकेर्या 
जीातेा हा।ै �र्यंनिके नि�रंतेर एके वर्षाझ तेके 
उपवास केर�ा वतेझमैा� मंै केनिठ� हा,ै अते� 
र्यहा प्रतेीकेात्मैके तेप साध�ा हा।ै  

अन्र्य परंपराओं मंै अक्षर्य तेतृेीर्या केो 
परशुरुामै जीर्यतंेी केे रूप मंै मै�ार्या जीातेा 
हा।ै इस निद� केो अबरू्झ मैहूुातेझ मैा�ा गर्या 
हा,ै निजीसमंै केोई भीी शुभुी केार्यझ निब�ा निकेसी 
निवशुरे्षा गण�ा केे सपंन्न निकेर्या जीा सकेतेा 
हा।ै आजी केा र्यहा मैगंले निदवस मैा�व 
जीानिते केे निलेए मैगंलेमैर्य हाो, और जीीव� 
मंै अक्षर्य सखुा, शुानंिते और धमैझ केी ज्र्योनिते 
प्रदा� केर।े

अं�ये �ृ�ीयेा पेर दिवशेर्ष आलेखा  

l मुसिन चैैतन्या कुमार ‘अमन’ l  

प्रैाण जाएं पेर...
धमैझ रूपी चातेे�ा निभीन्नतेा केो सहा� 

�हां केर सकेतेी। चााहा े घर मंै हाो र्या 
धमैझस्थाा� मंै, धमैझ तेो आत्मैा मंै हाो�ा 
चाानिहाए। धमैझ केे प्रनिते हामैारी अगाढ़ आस्थाा 
हाो। दढृ़धमैी श्रीावके ब�ं। साध ुभीी धमैझ 
केो � छेोडं़ा, चााहा ेदहेा भीी छूेि जीाए। धमैझ 
केमैाई हाी एके ऐसा तेत्व हा ैजीो आगे साथा 
जीा सकेतेा हा।ै सवंर-नि�जीझरा केी केमैाई हाी 
आगे जीा सकेतेी हा;ै ध� आग े�हां जीातेा।

वाव प्रवास केे सदंभीझ मंै केहातेे हाएु 
गरुुदवे � ेकेहाा निके पवूझ मंै छेापर प्रवास केे 
समैर्य वाव मंै साते निदवस प्रवास केा केहाा 
थाा। आजी वाव प्रवास केा �वमै और 
अनंितेमै निदवस हा।ै वाव केे अन्र्य समैाजी 
केे लेोगं � े भीी प्रवचा� आनिद केा लेाभी 
निलेर्या। र्यहाा ंसबमंै धमैझ केे प्रनिते मैजीबतूेी 
रहा।े धमैझ केो केनिठ�ाई मंै भीी � छेोडे़ा। 
बाहार जीगहा-जीगहा स ेवाव केे लेोग र्यहाां 
आएं। हामैार ेश्रीद्धाले ुश्रीावके-श्रीानिवकेाओं 

मंै धमैझ केे अच्छेे ससं्केार ब� ेरहा।े हामैारा 
प्रवचा� केार्यझक्रांमै राणाजीी केे स्थाा� पर 
हाो रहाा हा।ै राणा परिरवार मंै भीी खाबू 
धानिमैझकेतेा ब�ी रहा।े साध्वीवर्याझजीी � ेकेहाा 
निके जीीव� मंै आकृेनिते केा थाोड़ाा मैलू्र्य हा,ै 
पर स्वभीाव केा अनिधके मैलू्र्य हाोतेा हा।ै 
हामैारा स्वभीाव गणुं स ेअच्छेा ब� सकेतेा 
हा।ै हामै गणुग्राहाी ब�ं। स्वणझ मंै अ�ेके 
निवशुरे्षातेाए� हाोतेी हंा। उसकेे गणुं केो 
हामै जीीव� मंै उतेारं। सो� े मंै केोमैलेतेा 
और सहा�शुीलेतेा हाोतेी हा।ै केोमैलेतेा से 
केरुणा आतेी हा,ै केरुणा स ेअनिहासंा केी 
भीाव�ा जीागतेी हा।ै �म्रतेा, निव�म्रतेा और 
मैदृतुेा केे गणु केोमैलेतेा स ेआ सकेते ेहंा।  
व्र्यवस्थाा सनिमैनिते सरं्योजीके निव�ीतेभीाई 
सघंवी, केेशु भीाई मैहेातेा, प्रवीणभीाई, 
चापंके भीाई मैहेातेा, वीर परिरखा, निशुल्पा 
मैहेातेा, निवरले सघंवी, अहाझतेा मैहेातेा, मैी�ा 
ब�े � ेअप� ेनिवचाारं केी अनिभीव्र्यक्ति�ते दी। 
सघं समैपझण गाथाा केे अतंेगझते सवाचादं 

भीाई, मैोतेी चादं डोशुी, परर्षाोत्तमै भीाई, 
शुाखाले चादं भीाई डोशुी परिरवारं � ेअप�ी 
प्रस्तेनुिते दी। वाव पथाके भीजी� मैडंलेी, 
मैनिहालेा मैडंले केी बहा�ं � े गीतें केी 
प्रस्तेनुिते दी। केार्यझक्रांमै केा कुेशुले सचंााले� 
मैनुि� निद�शेुकुेमैारजीी � ेनिकेर्या। 

------------------------
जीवन जीन ेकीी कीलाा....
धमैझगरुु केा अप� े निशुष्र्यं केे प्रनिते 

केतेझव्र्य हा ैनिके वहा उन्हंा अध्र्यर्य� केराए, 
तेो निशुष्र्य केा भीी केतेझव्र्य हा ै निके वहा गरुु 
केी नि��स्वाथाझ भीाव स ेसवेा केर।े गरुु से 
ज्ञाा� ले�ेा हा ैतेो सवेा भीी द�ेी हा।ै केतेझव्र्य 
उभीर्यपक्षीर्य हाोतेा हा।ै जी�तेा केा सरकेार 
केे प्रनिते और सरकेार व अनिधकेारिरर्यं केा 
जी�तेा केे प्रनिते केतेझव्र्य हाोतेा हा।ै र्यनिद दो�ं 
पक्ष अप�-ेअप� ेकेतेझव्र्य केे प्रनिते सजीग 
रहंा तेो व्र्यवस्थाा सचुाारु रूप स े चाले 
सकेतेी हा।ै धमैझगरुु र्यनिद अप� ेकेतेझव्र्य केे 
प्रनिते जीागरूके रहा ेतेो जी�तेा केो सन्मैागझ 

केा दशुझ� निमैले सकेतेा हा।ै हार व्र्यक्ति�ते 
केा अप�ा-अप�ा केतेझव्र्य हाोतेा हा।ै उसे 
उसकेे प्रनिते सजीग रहा�ा चाानिहाए। निजीसकेा 
जीो केतेझव्र्य हा,ै उसकेा परूा पाले� हाो�ा 
चाानिहाए। केतेझव्र्य पाले� मंै असजीगतेा 
और प्रमैाद � हाो। आचाार्यझश्रीी निभीक्ष ु �े 
सघं केे निलेए मैर्याझदा और अ�शुुास� केा 
नि�मैाझण केर केतेझव्र्य पाले� निकेर्या, तेभीी 
आजी तेरेापथंा सघं केा निवकेास सभंीव हाो 
सकेा हा।ै र्यनिद लेीडर मंै �तेेतृ्व क्षमैतेा 
और फॉलेोवर मंै अ�कुेरण क्षमैतेा अच्छेी 
हाो तेो निवकेास सभंीव हा।ै केतेझव्र्य केे प्रनिते 
जीागरूकेतेा और अकेतेझव्र्य स ेपरहेाजी से 
सभीी केा केल्र्याण हाो सकेतेा हा।ै 

मैखु्र्य प्रवचा� केार्यझक्रांमै मंै आचाार्यझ 
श्रीी स ेपवूझ साध्वीवर्याझ सबंदु्धर्यशुा जीी �े 
अप� ेव�तेव्र्य मंै केहाा निके हामैारा जीीव� 
हामैार े हााथा मंै हा ै निके हामै कैेसा जीीव� 
जीी�ा चााहाते े हंा — स्वतंेत्री र्या परतेतं्री। 
जीो व्र्यक्ति�ते स्वतेतं्री जीीव� जीी�ा चााहातेा 

हा,ै उस े प्रनितेनिक्रांर्या निवरनिते केी साध�ा 
केर�ी हाोगी। हार निक्रांर्या केी प्रनितेनिक्रांर्या 
हाोतेी हा।ै प्रनितेनिक्रांर्या सकेारात्मैके र्या 
�केारात्मैके रूप मंै हाो सकेतेी हा।ै हामंै 
निकेसी केे हााथा केी केठपतुेलेी �हां ब��ा 
हा।ै हामंै रिरए�शु� प्रफू ब��ा हा,ै तेभीी हामै 
स्वतेतं्री जीीव� जीी सकंेगे। इस अवसर पर 
केार्यझक्रांमै मंै निदलेीप भीाई डोशुी, राजीपतूे 
समैाजी स े ईश्वर भीाई चाारनिडर्या, निपकेंेशु 
भीाई मैहेातेा � ेअप�े निवचाार रखा।े तेलुेसी 
सवेा दले केे सदस्र्यं � ेगीते केा सगंा� 
निकेर्या। मैावसरी-कंुेभीारखाा परीखा परिरवार 
� े गीनितेकेा केी प्रस्तेनुिते दी। वाव पथाके 
सरूते ज्ञाा�शुालेा � ेअनिभीवन्द�ा मंै प्रस्तेनुिते 
दी। बालेोतेरा ज्ञाा�शुालेा केे ज्ञाा�ानिथाझर्यं 
तेथाा प्रनिशुनिक्षकेाओं � े भीी प्रस्तुेनिते दी। 
बालेोतेरा केे ज्ञाा�ानिथाझर्यं � े सकंेल्प पषु्प 
पजू्र्यवर केे श्रीीचारणं मंै अनिपझते निकेए। 
केार्यझक्रांमै केा कुेशुले सचंााले� मैनुि� 
निद�शेुकुेमैारजीी � ेनिकेर्या।
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��ूला संे संूक्ष्म कीी यात्रा मं श्रीुर्तज्ञाान हैोर्ता हैै महैत्वपेूणत : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण 

आचाार्यझश्रीी तेलुेसी और आचाार्यझश्रीी 
मैहााप्रज्ञाजीी केी प्रनितेकृेनिते आचाार्यझश्रीी 
मैहााश्रीमैणजीी � े पाव� प्ररेणा पाथारे्य 
प्रदा� केरते े हाएु फरमैार्या निके हामैारे 
पास औदारिरके शुरीर हा।ै जी�ै वाङ्मर्य मंै 
पा�चा प्रकेार केे शुरीर बतेाए गए हंा — 
औदारिरके, वनैिक्रांर्य, आहाारके, तेजेीस और 
केामैझण शुरीर।  

औदारिरकी शेरीर- मै�षु्र्य और 
नितेरं्यचा प्रानिणर्यं केा हाोतेा हैा।  

ववैिक्रय शेरीर- मैखु्र्यते� दवेतेाओं 
और �ारकेीर्य जीीवं केा हाोतेा हा;ै मै�षु्र्य 
और नितेरं्यचा गनिते मंै र्यहा केहां-केहां 
स्वल्पकेालेी� रूप मंै पार्या जीा सकेतेा हा।ै  

आहैारकी शेरीर- निकेसी-निकेसी 
निवनिशुष्ि साधके केो प्राप्ते हाोतेा हा।ै  

र्तजेसं और कीामतण शेरीर- सभीी 
ससंारी जीीवं मंै हाोते ेहंा, जीो एके जीन्मै से 
दसूर ेजीन्मै तेके साथा चालेते ेहंा। जीब तेके 
मैोक्ष प्राप्ते � हाो, र्य ेदो�ं शुरीर जीीव केे 
साथा रहाते ेहंा।  

आचाार्यझश्रीी � ेकेहाा निके हामैार ेपास र्यहा 
स्थालूे औदारिरके शुरीर हा,ै निजीसमंै पा�चा 
ज्ञाा�ेक्तिन्�र्या� — श्रीोत्री, चाक्ष,ु घ्रााण, रस� 
और स्पशुझ — हाोतेी हंा। इ�केे अनितेरिर�ते 
हााथा, पा�व आनिद पा�चा केमेैक्तिन्�र्या� भीी हाोतेी 
हंा।  

र्यनिद व�तेा अच्छेा हाो और श्रीोतेा भीी 
सजीग हाो, तेो ज्ञाा� केा आदा�-प्रदा� 
सफलेतेापवूझके हाो सकेतेा हा।ै एके ज्ञाा�ी 
व�तेा र्यनिद मै� स ेबोले ेऔर निहातेोपदशेु 
द,े तेो वहा स्वर्य ंपर भीी अ�ुग्रहा केरतेा हाै 
और श्रीोतेाओं पर भीी।  

आचाार्यझश्रीी � े आगे केहाा निके 
प्रवचा�केतेाझ र्यनिद तेरै्यारीपवूझके बोले,े तेो 
उसकेा वचा� प्रभीावी हाोतेा हा।ै उपासके 
श्रीणेी केे व्र्यक्ति�तेर्यं केो पर्युझर्षाण आनिद 
अवसरं पर प्रवचा� केर�ा पड़ातेा हा;ै ऐसे 
मंै �व्र्यतेा और भीव्र्यतेा केा समैावेशु ब�ा 
रहा�ा चाानिहाए। श्रीोतेा भीी समैीक्षात्मैके बनुिद्ध 
स ेश्रीवण केरं, थाोड़ाी तेकेक-निजीज्ञाासा रखंा। 

एके अच्छेा श्रीोतेा व�तेा केो भीी सचेाते केर 
सकेतेा हा।ै  

श्रीवण केे अ�ेके लेाभी हंा — 
सामैानिर्यके केरते े समैर्य प्रवचा� श्रीवण 
स े सावद्य केार्यं स े बचाा जीा सकेतेा 
हा;ै �ई जीा�केारिरर्या� प्राप्ते हाोतेी हंा और 
परुा�ी जीा�केारिरर्या� पषु्ि हाोतेी हंा। समैस्र्या 
केे समैाधा� भीी निमैले सकेते े हंा। श्रीवण 
स े सामैग्री एकेनित्रीते केर केोई श्रीोतेा भीी 
भीनिवष्र्य मंै अच्छेा व�तेा ब� सकेतेा 
हा।ै व�तेा और श्रीोतेा एके सनु्दर जीोड़ाी 
हाोते े हंा। स�ुते े समैर्य जीागरूकेतेा हाो�ी 
चाानिहाए। अच्छेी बातंे ध्र्या� स ेग्रहाण केरं 
और जीीव� मंै उतेार�े केा प्रर्यास केरं। 

श्रीवण स ेमै�षु्र्य पाप और पणु्र्य दो�ं केे 
स्वरूप केो जीा� सकेतेा हा।ै जीा�� े केे 
बाद श्रीरे्यस्केर मैागझ केा चार्य� केर उसकेे 
अ�सुार आचारण केर�ा चाानिहाए। हामंै 
केा�ं केे मैाध्र्यमै स ेअच्छेी बातंे स�ुकेर, 
उन्हंा जीीव� मंै अप�ाकेर केल्र्याण केा 
साध� ब�ा�ा चाानिहाए।  

पजू्र्य प्रवर केे सानिन्नध्र्य मंै 'निडकेरी 
वाव तेरेापथंा �ी' सम्मैलेे� केा भीी 
आर्योजी� हाआु। आशुीवझचा� फरमैाते ेहाएु 
पजू्र्यवर � ेकेहाा निके निजीस परिरवार मंै भीी 
रहा�ा हाो, धमैझ सदा हामैार े साथा रहा�ा 
चाानिहाए। अहाझन्नके श्रीावके केी भीानंिते निवर्षामै, 
केनिठ� परिरक्तिस्थानिते मंै भीी धमैझ केे प्रनिते दढृ़तेा 

केे भीाव भीीतेर मंै रहेा। बनेििर्यं केा पीहार से 
भीी सबंधं और ससरुाले मंै भीी सबंद्ध हाोतेा 
हा।ै केहाा गर्या निके बिेी पीहार मंै भीी उजीालेा 
केर सकेतेी हा ैऔर ससुराले मंै भीी धमैझ 
केा प्रकेाशु केर सकेतेी हा।ै सभीी मंै धमैझ 
केे प्रनिते नि�ष्ठा ब�ी रहा,े त्र्याग, सरं्यमै केी 
साध�ा रहेा और परिरवार भीी ससं्केार र्य�ुते 
हाो ऐसा प्रर्यास रहा�ा चाानिहाए। इस अवसर 
पर दीनिपकेा लेाले� � ेअप� ेनिवचाार रखा।े 
बहा�ं � ेमैगंलेाचारण केा सगंा� निकेर्या। 
निवनिभीन्न बहा�ं � ेनिमैलेकेर केाव्र्य, भीार्षाण 
आनिद केी प्रस्तेनुिते दी।

साध्वीवर्याझ श्रीी सबंदु्धर्यशुाजीी � ेअप�े 
सबंोध� मंै केहाा निके हामंै अप� े जीीव� 
केी मैलू्र्यतेा केो ब�ाए रखा�ा चाानिहाए। 
जीीव� केी मैलू्र्यतेा बढ़ा� ेमंै 'समैर्य' केी 
अत्र्यतंे मैहात्त्वपणूझ भीनूिमैकेा हा।ै हामंै समैर्य 
केा सम्मैा� केर�ा सीखा�ा चाानिहाए। केाले 
केे प्रदेशु �हां हाोते,े इसनिलेए समैर्य केो 
पकेड़ाा �हां जीा सकेतेा। समैर्य नि�रतंेर 
गनितेशुीले हा ै— उसकेे पा�वं मंै पखंा लेगे 
हंा। हामंै समैर्य केा भीरपरू सदपुर्योग केर�ा 
चाानिहाए।  

पजू्र्यवर केी अनिभीवदं�ा मंै साध्वी 
अक्षर्यप्रभीाजीी, साध्वी धन्र्यप्रभीाजीी और 
समैणी नि�मैझलेप्रज्ञााजीी � ेअप�ी जीन्मैभीनूिमै 
मंै अप�ी भीाव�ाए� व्र्य�ते कें। डंुगरसी 
मैहेातेा परिरवार � ेभीी भीावपणूझ प्रस्तेनुिते दी।  

केार्यझक्रांमै केा कुेशुले सचंााले� मैनुि� 
निद�शेुकुेमैारजीी � ेनिकेर्या।

   वाव। 
    18 अप्रैैला, 2025  

औ�ारिरकी शुरीर- मानेुष्य औरां 
तितोर्यंचा प्रांणिणीर्यं कांं हेंोतों हें।ै  
वाैभि�र्य शुरीर- माुख्यांतोः देीवेंतोंओं � 
औरां नेंरांकांीर्य जीीवेंं कांं हेंोतों हें;ै 
मानेुष्य औरां तितोर्यंचा गातितो मां र्यहें 
कांहेंं-कांहेंं स्वल्पकांंलीने रूपो मां 
पोंर्यं जीं सेंकांतों हें।ै  
आहाारकी शुरीर- निकांसेंी-निकांसेंी 
तिवेंशिशांष्टी सेंंधींकां कांो प्रांप्त हेंोतों हें।ै  
तीेजास और कीार्मयण शुरीर- सेंभी 
सें�सेंंरांी जीीवेंं मां हेंोतोे हें,ं जीो एकां 
जीन्म सेंे दीसूेंरां ेजीन्म तोकां सेंंथ 
चालतोे हें।ं जीबा तोकां माोक्ष प्रांप्त ने 
हेंो, र्ये दीोनें शांरांीरां जीीवें केां सेंंथ 
रांहेंतोे हें।ं  

मानव जीवन कीा संवोत्तम उद्देेश्य हैै पेूवत कीमं कीा क्षुय : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण 
मैहाातेपस्वी र्युगप्रधा� आचाार्यझश्रीी 

मैहााश्रीमैणजीी �े अमैृते देशु�ा प्रदा� 
केरतेे हाुए �रमैार्या निके हामैं र्यहा निचांते� 
केर�ा चाानिहाए निके हामै अप�ा जीीव� 
नि��उद्देेश्र्य जीी रहाे हां र्या सोद्देेश्र्य। इते�े 
मैूल्र्यवा� जीीव� केा र्यनिद केोई श्रीेष्ठ 
लेक्ष्र्य ब�ार्या जीाए तेो वहा हाो�ा चाानिहाए 
आध्र्याक्तित्मैके उन्ननिते। 

शुास्त्रीं मैं बतेार्या गर्या हाै निके मैा�व 
जीीव� केा सवोत्तमै उद्देेश्र्य पूवझ केमैं केा 
क्षर्य केर�ा हाै। केमैं केे क्षर्य से मैोक्ष केी 
प्राक्तिप्ते संभीव हाै।  

मै�ुष्र्य जीीव� हाी एकेमैात्री ऐसा 
जीीव� हाै निजीसमैं अध्र्यात्मै साध�ा केी 
उत्केृष्ितेा संभीव हाै। अन्र्य र्योनि�र्यं मैं 
ऐसी साध�ा दुलेझभी हाै। मै�ुष्र्य हाी ज्ञाा� 
केो प्राप्ते केर चाौदहा गुणस्थाा�ं केी 
र्यात्रीा केर सकेतेा हाै, जीो अन्र्य र्योनि�र्यं 

मैं संभीव �हां हाै। जीब लेक्ष्र्य उच्चेतेमै 
हाोगा तेो छेोिे-छेोिे निवर्षार्यं मैं उलेर्झ�े 
केी आवश्र्यकेतेा �हां रहाेगी। मैोक्ष 
प्राक्तिप्ते केे निलेए जीीव� शुैलेी धानिमैझके और 
आध्र्याक्तित्मैके हाो�ी चाानिहाए — निजीसमैं 
अनिहांसा, संर्यमै और तेप प्रमैुखा हां। 
शुरीर केा संरक्षण भीी आवश्र्यके हाै, 
�र्यंनिके शुरीर साध�ा केा उपकेरण हाै। 
अते� उसे उनिचाते आहाार, जीले और वार्यु 
केी पूनितेझ देकेर साथा चालेा�ा चाानिहाए।  

आचाार्यझश्रीी �े समैर्झार्या — "भूीखा 
रूपी केुनितेर्या केो िुकेड़ाे दो तेो वहा 
शुांते रहातेी हाै। वैसे हाी संर्यनिमैते आहाार 
लेो। ऊ�ोदरी (थाोड़ाा केमै भीोजी� 
केर�ा) केा निवशुेर्षा मैहात्व हाै। चाौनिवहाार 
साध�ा, 14 नि�र्यमैं केा पाले�, शुुद्ध 
आहाार — र्ये सब साध�ा मैं सफलेतेा 
केे साध� हां। खाा�पा� मैं भीी संर्यमै 
रखां, जीैसे जीमैीकेंद आनिद केे परहेाजी से 
संर्यमै और भीी मैजीबूते हाो सकेतेा हाै।"   

साध्वीवर्याझश्रीी संबुद्धर्यशुाजीी �े अप�े 
निवचाार रखातेे हाुए केहाा - जीो व्र्यक्ति�ते 
केनिठ� तेप मैं भीी अप�े स्वभीाव केो 
क्तिस्थार रखातेा हाै, वहाी सच्चेा हाीरा ब� 
सकेतेा हाै। जीीव� मैं अ�ुकेूले-प्रनितेकेूले 
परिरक्तिस्थानितेर्या� आतेी रहातेी हां। समैभीाव से 
जीी�े वालेा व्र्यक्ति�ते हाी सच्चेी सफलेतेा 

प्राप्ते केर सकेतेा हाै। हामैारा मै� मैूढ़ 
अवस्थाा मैं बार-बार बदलेतेा रहातेा हाै, 
इसनिलेए समैतेा साध�ा केा अभ्र्यास 
अनि�वार्यझ हाै। 

पूज्र्यवर केे स्वागते मैं मैुमैुक्षु केल्प, 
श्रीीकेेशुभीाई मैेहातेा, निकेशुोर मैंडले व 
केन्र्या मैंडले �े अप�ी भीाव�ाए� व्र्य�ते 

कें। निवशुाले परीखा �े अप�े परिरवार 
केे साथा आचाार्यझश्रीी से मैंगलेपाठ केा 
श्रीवण केर संस्थाा मैं प्रवेशु निकेर्या। 
परीखा परिरवार केी ओर से समैनिकेते 
परीखा �े अप�ी भीावानिभीव्र्यक्ति�ते दी। वाव 
संघ केे प्रमैुखा भीीखााभीाई, पूवझ सरपंचा 
व राजीपूते समैाजी केी ओर से हारीनिसंहा 
भीाई, श्रीी जीै� श्वेतेाम्बर वाव-पथाके 
तेेरापंथा सेवा ट्रस्ि केे अध्र्यक्ष राजीेशु 
मैेहातेा, चांपकेभीाई मैेहातेा �े अप�ी 
भीाव�ाओं केी अनिभीव्र्यक्ति�ते दी। निशुवांगी 
सुरेशु मैेहातेा �े गीते केा संगा� निकेर्या। 
ऊमैजीी मैेहातेा परिरवार �े संघ समैपझण 
गाथाा प्रस्तेुते केी। पूज्र्यवर �े ऊमैजीी 
मैेहातेा परिरवार केो आशुीवझचा� देतेे हाुए 
स्मैरण निकेर्या निके गुरुदेव तेुलेसी �े गीते 
मैं इस परिरवार केा निवशुेर्षा उल्लेेखा निकेर्या 
थाा। मैुंबई से समैागते राजीेशु शुमैाझ �े भीी 
अप�े भीावं केो अनिभीव्र्य�ते निकेर्या।  

केार्यझक्रांमै केा केुशुले संचााले� मैुनि� 
निद�ेशुकेुमैारजीी �े निकेर्या।

   वाव।  
    16 अप्रैैला , 2025  



अनिखाले भीारतेीर्य तेेरापंथा र्युवके परिरर्षाद् केे निलेए मैु�के, प्रकेाशुके एवं संपादके - पेंकीज कीुमार डाागा द्वेारा मैै.जीी.केे. फाइ� आिट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पिपड़ागंजी औद्योनिगके क्षेत्री, �ई निदल्लेी-110092 
से मैुनि�ते तेथाा 210, दी�दर्याले उपाध्र्यार्य मैागझ, �ई निदल्लेी-110002 से प्रकेानिशुते।
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आचाायोयश्रीी महााश्रीमण : चिचात्रमयो झलचिकायोा�

भीैक्षव शुास� सरतेाजी, आचाार्यझश्रीी 
मैहााश्रीमैणजीी �े पाव� प्रेरणा प्रदा� 
केरतेे हाुए फरमैार्या निके व्र्यक्ति�ते केे भीीतेर 
संकेल्प-निवकेल्प नि�रंतेर उठतेे रहातेे हां, 
जीैसे जीले मैं तेरंगं उठतेी हां। उसी प्रकेार, 
हामैारे मै� रूपी जीले मैं निवचाारं केी तेरंगं 
उत्पन्न हाोतेी हां, और मै� तेरंनिगते हाो 
जीातेा हाै।  

प्रश्नो र्यहा हाै निके आत्मैा केा साक्षात्केार 
केौ� केर सकेतेा हाै? वहाी व्र्यक्ति�ते आत्मै 
तेत्व केो देखा सकेतेा हाै, निजीसकेे मै� 
रूपी जीले मैं राग-दे्वेर्षा आनिद केी तेरंगं 
�हां उठतें। निजीसकेे मै� मैं समैत्व केा 
भीाव हाै, वहाी आत्मैा केा दशुझ� केर 
सकेतेा हाै। अन्र्य केोई व्र्यक्ति�ते आत्मैा 
केो �हां देखा पातेा। राग-दे्वेर्षा से मै� 
मैं गुस्सा, अहांकेार, छेले-केपि आनिद 
भीाव उत्पन्न हाो जीातेे हां। निकेसी केे प्रनिते 
दे्वेर्षा, तेो निकेसी केे प्रनिते राग केे भीाव जीाग 
सकेतेे हां। निकेंतेु जीो व्र्यक्ति�ते समैतेावा� 
ब� जीातेा हाै, उसकेे संकेल्प-निवकेल्प 
शुांते हाो जीातेे हां।  

आचाार्यझश्रीी �े समैर्झार्या निके श्वा� 
वृनित्त और निसंहा वृनित्त मैं फकेक हाोतेा हाै। 
श्वा� वृनित्त ऊपर-ऊपर देखा�े केी वृनित्त 

हाै, जीबनिके निसंहा वृनित्त मैूले केारण तेके 
जीा�े केी वृनित्त हाै। हामैं भीी समैस्र्याओं 
केे मैूले केारण पर ध्र्या� दे�ा चाानिहाए। 
समैतेा मैं क्तिस्थाते व्र्यक्ति�ते केे संकेल्प-
निवकेल्प �ष्ि हाो जीातेे हां। जीीव� मैं 
केार्यझ केरतेे हाुए भीी मै� मैं निवचाार उठतेे 
हाी रहातेे हां। प्रेक्षा ध्र्या� केी साध�ा मै� 
केी चांचालेतेा केो शुांते केर�े केा अद्भुते 

साध� हाै।  
हामै सोचातेे हां, और सोचा�े मैं तेी� 

क्तिस्थानितेर्या� हाो सकेतेी हां:
1. अशुुभी निचान्ते� (दुनिवझचाार)
2. शुुभी निचान्ते� (सुनिवचाार)
3. अनिचान्ते� (नि�निवझचाारतेा)  
हामै मै� केो अशुुभी से शुुभी केी ओर 

लेे जीाए�; नि�निवझचाारतेा तेो साध�ा केी 

पराकेाष्ठा हाै। निचान्ते� केे द्वेारा हामै दु�खाी 
भीी हाो सकेतेे हां और सुखाी भीी। निदशुा 
बदलेी, दशुा बदले गई। वास्तेनिवके 
निचान्ते� पर ध्र्या� दं। अ�ुकेूलेतेाओं 
केो देखां, प्रनितेकेूलेतेाओं मैं उलेर्झ�े केी 
आवश्र्यकेतेा �हां। जीो व्र्यक्ति�ते निवर्षार्यं मैं 
संकेल्प �हां केरतेा, उसकेी तेृष्णाए� भीी 
क्षीण हाो जीातेी हां।  

आचाार्यझश्रीी �े केहाा — 'हामै 
मैा�निसके शुांनिते पा�े केे निलेए अप�ा 
निचान्ते� सकेारात्मैके रखां। दृक्तिष्िकेोण केो 
सम्र्यक् रखां। अग्र और मैूले केा निववेके 
केरं, केारण और केार्यझ केो समैर्झं। 
केारण पतेा हाो तेो समैस्र्या केा समैाधा� 
सहाजी निमैले जीातेा हाै। हामै प्रशुस्ते निचान्ते� 
र्या अनिचान्ते� केी निदशुा मैं बढ़ं।'

साध्वीवर्याझजीी �े अप�े उद्बोोध� मैं 
केहाा निके परिरवतेझ� शुाश्वते हाै। परिरवतेझ� 
दो प्रकेार केे हाोतेे हां — एके �ैसनिगझके 
और दूसरा पुरुर्षााथाझ से प्रेरिरते। जीीव 
और पदाथाझ केी पर्याझर्यं नि�रंतेर बदलेतेी 
रहातेी हां। स्वभीाव केो बदलेा �हां जीा 
सकेतेा, निकेंतेु आध्र्याक्तित्मैके साध�ा केे 
द्वेारा स्वभीाव केो सुंदर ब�ार्या जीा सकेतेा 
हाै। भीीतेर दृढ़ संकेल्प हाो�ा चाानिहाए। हामै 
अप�ी केनिमैर्यं केो निमैिाकेर स्वरं्य केो 
नि�खाारं। मैोहा�ीर्य केमैझ पर प्रहाार केर 
अप�ा स्वभीाव उज्ज्वले ब�ाएं।  

पूज्र्यवर केी अनिभीवंद�ा मैं 
मैुनि� अक्षर्यप्रकेाशुजीी और मैुनि� 
नि�केुंजीकेुमैारजीी �े भीावपूणझ अनिभीव्र्यक्ति�ते 
दी। मैेहातेा शुामै जीी भीाई छेग� जीी भीाई 
परिरवार �े गीते केी प्रस्तुेनिते दी। रेशुमैा 
मैेहातेा �े भीावं केी अनिभीव्र्यक्ति�ते दी। 

केार्यझक्रांमै केा केुशुले संचााले� मैुनि� 
निद�ेशुकेुमैारजीी �े निकेर्या।

प्रैशे�र्त विचान्र्तन या अविचान्र्तन कीी विदशेा मं बोढ़ेंं आगे : आचाायतश्रीी महैाश्रीमण
   वाव। ।    
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