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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे अधि�शाास्ताा 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे सूूरत केे 
महाावीीर समवसरण मेंं आयाारोो आगम 
केे मााध्यम सेे पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए शस्त्र परि�ज्ञाा केे वि�षय मेंं फरमाायाा 
कि� छ: जीीव नि�कााय केे प्रति� अहिं�ंसाा कीी 
भाावनाा पुुष्ट रखेंं, अहिं�ंसाा केे संंदर्भभ मेंं 
समाानताा रखेंं। यदि� मैंं जीीनाा चााहताा हूंं� 
तोो अन्य जीीव भीी जीीनाा चााहतेे होंंगेे। मुुझेे 
माारनेे पर कष्ट होोताा हैै तोो दूूसरोंं कोो 
भीी कष्ट होोताा हैै। मुुझेे कोोई गाालीी याा 
अपशब्द कहेे तोो अप्रि�य लगताा हैै तोो वहीी 
बाात दूूसरेे जीीवोंं कोो भीी अप्रि�य लगतीी हैै। 
मुुझेे सुुख प्रि�य हैै तोो दूूसरेे प्रााणि�योंं कोो 
भीी सुुख प्रि�य होोगाा। इन समाानतााओं कोो 
तुुलाा केे रूप मेंं देेखनेे काा प्रयाास करेंं। 
जि�स प्रकाार मनुुष्य स्वयंं जीीनाा चााहताा 
हैै तोो वह दूूसरोंं कोो भीी न माारेे, उन्हेंं 
जीीनेे काा अधि�काार देे। गृृहस्थ जीीवन मेंं 
पूूर्णणतयाा अहिं�ंसाा संंभव नहींं हैै। हिं�ंसाा केे 

तीीन प्रकाार बतााए गए हैंं - आरंंभजाा, 
प्रति�रक्षाात्मि��कीी व संंकल्पजाा हिं�ंसाा। 

गृृहस्थ मेंं आरंंभजाा हिं�ंसाा तोो अनि�वाार्यय 
कोोटीी कीी हिं�ंसाा हैै, इससेे सर्ववथाा बचनाा 
मुुश्कि��ल हैै। रक्षाा केे लि�ए प्रति�रक्षाात्मि��कीी 
हिं�ंसाा भीी आवश्यक होो सकतीी हैै पर 

गृृहस्थ संंकल्पजाा हिं�ंसाा सेे बचनेे काा 
प्रयाास करेे। होोटल, हॉॉस्टल और 
हॉॉस्पि�िटल मेंं आदि� जगहोंं पर जाानाा होो 
तोो मांं�सााहाार सेे बचनाा चााहि�ए। मांं�सााहाार 
युुक्त दवााई भीी लेेनेे सेे बचनेे काा प्रयाास 
करनाा चााहि�ए। 

एनआरआई लोोगोंं मेंं भीी धर्मि�िक 
भाावनााओं काा संंचाार होोताा रहेे। 
समणश्रेेणीी द्वााराा भाारत सेे बााहर जााकर 
धाार्मि�िक संंस्काारोंं सेे जोोड़नेे और उसेे 
सुुरक्षि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा जााताा 
हैै। तेेराापंंथीी महाासभाा भीी वि�देेशोंं मेंं रहनेे 

वाालेे लोोगोंं सेे संंपर्कक कर मीीडि�याा आदि� 
केे मााध्यम सेे अपनीी संंस्कृृति� व अहिं�ंसाा 
भााव कोो पुुष्ट रखनेे काा प्रयाास करतीी हैै।

सााधुु कोो तोो कि�सीी भीी हिं�ंसाा मेंं नहींं 
जाानाा चााहि�ए। उस पर कोोई आक्रमण 
करेे तोो समताा मेंं रहेंं। सााधुु केे अहिं�ंसाा 
महााव्रत हैै। उसकीी सााधनाा उच्च कोोटि� 
काा जीीवन हैै। गृृहस्थ सााधुु नहींं होोताा 
लेेकि�न आरंंभजाा व प्रति�रोोधजाा हिं�ंसाा सेे 
उसकाा श्राावकपन नष्ट नहींं होोताा।

आचाार्यय प्रवर कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी महाासभाा द्वााराा 
आयोोजि�त द्वि�दि�वसीीय एनआरआई समि�ट 
2024 काा शुुभाारंंभ हुुआ। आचाार्यय प्रवर 
नेे एनआरआई समि�ट मेंं संंभाागीी बनेे 
लोोगोंं कोो पाावन आशीीष प्रदाान करतेे 
हुुए फरमाायाा कि� इतनेे लोोगोंं काा एक 
सााथ पहुंं�चनाा अच्छाा उपक्रम हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं केे संंपर्कक सेे धाार्मि�िक पुुस्तकोंं, 
समणि�योंं सेे संंस्काार व ज्ञाान प्रााप्त कर 
सकतेे हैंं। बाालपीीढ़ीी और युुवाा पीीढ़ीी दोोनोंं 
कीी संंभााल करनाा बहुुत महत्वपूूर्णण हैै।

� (शेेष पेेज 8 पर) 

एनआरआई समि�ट सम्पोोषण, शांं�ति� और समााधि� देेनेे वाालाा सि�द्ध होो :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

अच्छाा जीीवन जीीनेे केे लि�ए ज्ञाान और आचाार काा होोनाा जरूरीी : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

डाायमंंड नगरीी सूूरत केे भगवाान 
महाावीीर यूूनि�वर्सि�िटीी मेंं युुगप्रधाान आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमण जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
एनआरआई समि�ट 2024 केे अंंतर्गगत 
ऑस्ट्रेेलि�याा, न्यूू गि�नीी, ऑस्ट्रि�ियाा, 
बेेल्जि�ियम, हांं�गकांं�ग, इंंडोोनेेशि�याा, 
मलेेशि�याा, नीीदरलैंंड, सऊदीी अरब, 
सिं�ंगाापुुर, इंंग्लैंंड, अमेेरि�काा, बहरीीन, 
यूूएई आदि� देेशोंं सेे करीीब 200 सेे 
अधि�क प्रति�नि�धि� पहुंं�चेे। 

समि�ट केे द्वि�तीीय दि�वस युुगप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे अपनीी 
अमृृत देेशनाा केे अंंतर्गगत कहाा कि� आयाारोो 
आगम मेंं वाायुुकााय कीी हिं�ंसाा कीी बाात 
आतीी हैै। जि�स प्रकाार जल, पृृथ्वीी, अग्नि� 
व वनस्पति� सजीीव हैंं उसीी प्रकाार जैैन 

आगमोंं मेंं वाायुुकााय कोो भीी सजीीव माानाा 
गयाा हैै। वाायुु कीी हिं�ंसाा भीी होोतीी हैै। 

प्रश्न होो सकताा हैै कि� वाायुुकााय केे 
जीीवोंं कीी हिं�ंसाा कौौन करताा हैै? बताायाा 
गयाा कि� जोो आचाार मेंं रमण नहींं 
करतेे हैंं, जोो आचाार नि�ष्ठ नहींं होोतेे, 
वेे वाायुुकााय कीी हिं�ंसाा करतेे हैंं। सााताा 
सेे आकुुल माानस वाालेे लोोग वाायुुकााय 
केे जीीवोंं कीी हिं�ंसाा करनेे वाालेे होोतेे हैंं। 
साामाान्य आदमीी केे लि�ए गर्मीी कोो सहनाा 
कुुछ मुुश्कि��ल होो सकताा हैै। सााधुु-
सााध्वि�ियोंं कोो नाा तोो पंंखाा चलाानाा हैै, नाा 
चलवाानाा हैै। जैैसेे भोोजन, पाानीी केे लि�ए 
गृृहस्थ कोो हिं�ंसाा होोतीी हैै, वैैसेे हीी हवाा 
लेेनेे मेंं भीी गृृहस्थोंं कोो हिं�ंसाा होो सकतीी 
हैै। इसेे आवश्यक हिं�ंसाा माानाा जाा सकताा 
हैै। कुुछ गृृहस्थ भीी पंंखेे और A.C. काा 
कम सेे कम काा उपयोोग करतेे हैंं, यह 
भीी एक सााधनाा हैै। आदमीी बड़ीी हिं�ंसाा सेे 

बचनेे काा प्रयाास करेे। 
मनुुष्य जीीवन मेंं ज्ञाान काा वि�काास भीी 

होोनाा चााहि�ए तोो आचाार पक्ष भीी सुुदृृढ 
रहनाा चााहि�ए। आगम व शाास्त्रोंं काा ज्ञाान 
बहुुत श्रम करनेे केे बााद मि�लताा हैै। 
वि�द्याार्थीी अपनाा ज्ञाान अर्जि�ित कर डॉॉक्टर, 
इंंजीीनि�यर आदि� बनतेे हैंं, इसकाा अर्थथ 
हैै कि� उन्होंंनेे अपनाा वर्षोंं श्रम लगाायाा 
होोगाा। गणााधि�पति� गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी और 
आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे पाास कि�तनाा 
थाा। कि�तनेे ग्रंंथ और सााहि�त्य उनकेे द्वााराा 
लि�खेे गए थेे। ज्ञाान जीीवन काा एक पक्ष 
हैै। ज्ञाान कीी आरााधनाा भीी एक साारस्वत 
सााधनाा हैै। ज्ञाान कीी आरााधनाा केे लि�ए 
संंयम, त्यााग काा होोनाा भीी आवश्यक होोताा 
हैै। ज्ञाानवाान बननेे केे लि�ए श्रद्वाा, नि�ष्ठाा, 
समर्पपण और त्यााग कीी आवश्यकताा हैै। 
जीीवन काा दूूसराा पक्ष आचाार होोताा हैै। 
ज्ञाान और आचाार नहींं होो तोो जीीवन कीी 

गति� अच्छीी नहींं होो सकतीी। आदमीी काा 
आचरण भीी उन्नत होो तोो जीीवन कीी गति� 
अच्छीी होो सकतीी हैै। 

परम पूूज्य आचाार्यय प्रवर केे मंंगल 

प्रवचन केे पूूर्वव सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� हमाारेे भीीतर अनंंत शक्ति�ि हैै। 

� (शेषे पेजे 8 पर)
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अज्ञाानीी लोोग अधर्मम केे  
काार्यय कोो धर्मम मेंं और धर्मम केे 
काार्यय कोो अधर्मम मेंं डााल देेतेे 
हैंं। वेे दोोनोंं ओर सेे बंंध जाातेे 

हैंं, उनकीी दुुर्गगति� होोतीी हैै।

- आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु

आयाारोो आगम केे मााध्यम सेे अहिं�ंसाा केे संंदर्भभ मेंं समाानताा रखनेे कीी दीी अभि�प्रेेरणाा  



महाामनीीषीी आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी जि�नवााणीी 
काा श्रवण करााते ेहुएु फरमाायाा कि� षट् जीीव नि�कााय 
मंें पांं�च स्थाावर व एक त्रस कााय है।ै दूसूरीी अपेके्षाा सेे 
तीीन स्थाावर तीीन त्रसकााय होो सकते ेहंैं। तेेजसकााय, 
वाायुकुााय कोो गति� त्रस केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा गयाा 
है।ै पृथृ्वीीकााय, अप्कााय और वनस्पति�कााय काा एक 
वर्गीीकरण है,ै तेजेस और वाायु ुएक वर्गीीकरण है।ै दोोनोंं 
पर अलग-अलग नि�यम लाागू ूहोोते ेहंैं। त्रसकााय मंें दोो 
इंदं्रि�योंं से ेपंंचेेंं�द्रीीय तक जीीव आ जााते ेहंैं। त्रस कााय केे 
जीीव गति� करने ेवााले ेहोोते ेहंैं, गमन करने ेवााले ेहोोतेे 
हंैं। स्थाावर केे बाारे ेमंें प्रश्न होो सकताा है ैकि� उनकीी 
वेदेनाा काा पताा नहींं चलताा। त्रसकााय जीीवोंं कीी वेदेनाा 
देखेीी जाा सकतीी है।ै  अहिं�संाा कीी दृषृ्टि�ि से ेहम वि�चाार 
करें कि� जीीवन केे लि�ए स्थाावर जीीवोंं कीी हिं�संाा होोतीी 
है,ै वनस्पति� कााय तोो कि�तनाा कााम मंें आतीी है,ै जीीवन 
चलााने ेकेे लि�ए उनकीी हिं�संाा से ेबचनाा मुशु्कि��ल है।ै 
सााधु ुकेे लि�ए भीी द्रव्य रूप से ेमुशु्कि��ल होो सकताा हैै 

पर यह आगम सम्मत है।ै पंंचमीी मंें, वि�हाार मंें, स्थाावर 
कााय कीी हिं�संाा होो सकतीी है ैपर इसमें अल्पीीकरण काा 
ध्याान रहे।े गृहृस्थ भीी जि�तनाा होो सकेे इनसे बचने ेकाा 
प्रयाास करे।े अनंंत कााय केे सेवेन काा वर्जजन करे।े 
त्रसकााय कीी हिं�संाा जरूरीी नहींं है।ै दोो प्रकाार काा 
आहाार है-ै शााकााहाार और मांं�सााहाार। बि�नाा मांं�सााहाार 
केे उपयोोग से ेजीीवन चल सकताा है,ै पर ऐसाा कोोई 
नहींं कह सकताा कि� मंैं केेवल मांं�सााहाार हीी करूंगाा 
शााकााहाार काा उपयोोग नहींं करूंगाा। शााकााहाार मंें कुुछ 

चीीज अपने ेआप मंें भीी अचि�त्त होो सकतीी है,ै मांं�सााहाार 
मंें तोो सााक्षाात पंंचेेंं�द्रीीय प्रााणीी कोो मााराा जााताा है।ै यह तोो 
सााक्षाात हिं�संाा है।ै गृहृस्थोंं केे बच्चे ेबााहर पढ़ने ेजााएंं पर 
मांं�सााहाार काा संयंम रहे। होोटल, हॉॉस्टल, हॉॉस्पि�िटल मंें 
भीी मांं�सााहाार काा उपयोोग नाा होो। त्रस जीीवोंं कीी हिं�संाा 
से ेबचने ेकाा संंयम रखने ेकाा हम प्रयाास करें।

पूजू्य प्रवर केे साान्नि�ध्य मंें वि�गत दि�नोंं कर्नाा�टक 
केे सिं�धंनूरू मंें दि�वंगत हुएु सााध्वीी लाावण्यश्रीी जीी स्मृृति� 
सभाा  आयोोजि�त कीी गई। आचाार्यय प्रवर ने े उनकाा 

जीीवन परि�चय प्रस्तुुत करते ेहुएु कहाा यह वि�शेषे बाात 
रहीी कि� वे े कर्नाा�टक मंें हीी जन्मीी, कर्नाा�टक मंें हीी 
उन्होंंने ेदीीक्षाा लीी, और कर्नाा�टक मंें हीी उनकाा प्रयााण 
होो गयाा। सााध्वीीप्रमुखुााश्रीी वि�श्रुतुवि�भााजीी ने ेकहाा कि� 
वे ेकई वर्षोंं से ेदक्षि�ण भाारत कीी याात्राा कर रहीी थीी। 
वे ेअपने ेआचाार वि�चाार केे प्रति� जाागरूक थे।े उनकीी 
संघंनि�ष्ठाा, गुरुुनि�ष्ठाा बेजेोोड़ थीी। वे े सााध्वीी सोोहनांं� 
जीी केे सााथ उनकीी पछेवड़ीी कीी तरह रहीी। मंैं उनकीी 
आत्माा केे ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कीी मंगंल काामनाा करतीी हूंं�। 
मुखु्यमुनुि� श्रीी महाावीीरकुमाारजीी ने ेकहाा कि� यह मनुषु्य 
जन्म दुरु्ललभ है।ै इस दुरु्ललभ जीीवन कोो पााकर उसकाा 
अच्छाा उपयोोग जोो करताा है ैवह धन्य होो जााताा है।ै 
मंैं मंगंल काामनाा करताा हूंं� कि� सााध्वीी श्रीी लाावण्यश्रीी 
जीी कीी आत्माा सि�द्ध गति� कीी ओर शीीघ्र प्रगति� करे।े  
मुनुि� जि�तेंद्रकुमाारजीी, सााध्वीी दर्शशनवि�भााजीी, सााध्वीी 
पराागप्रभााजीी ने े भीी अपनीी भाावांं�जलि� अभि�व्यक्त 
कीी। सिं�धंनूरू सभाा केे मंतं्रीी आनंंद जीीराावाालाा नेे 
अपने े वि�चाार व्यक्त कि�ए। ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं 
ने ेचौौबीीसीी केे गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी।  काार्ययक्रम काा 
संचंाालन मुनुि� दि�नेशे कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

	 सूरूत।
 8 अगस्त, 2024

अध्याात्म सााधनाा मेंं अवांं�छनीीय पुुण्य कीी काामनाा 
नहींं होोनीी चााहि�ए : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

ज्ञाान अर्जि�ित करनेे काा उत्तम मााध्यम 
हैै श्रोोत्र और चक्षुु : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

तीीरं्थंकर केे प्रति�नि�धि� युगुप्रधाान 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी ने े मंगंल 
देशेनाा प्रदाान करते े हुएु फरमाायाा कि� 
आयाारोो आगम मंें दोो शब्द वि�शेषेतयाा 
प्रयुकु्त हुएु हंैं- अध्याात्म और बााह्य। जोो 
अध्याात्म कोो जाानताा है,ै वह बााह्य कोो 
जाानताा है।ै जोो बााह्य कोो जाानताा है,ै वह 
अध्याात्म कोो जाानताा है।ै एक अध्याात्म 
काा जगत है,ै एक बााह्य जगत है।ै एक 
चेतेनाा काा एक अचेतेनाा काा जगत है।ै 
अंतंराात्माा मंें होोने ेवाालीी प्रवृृत्ति� अध्याात्म 
है,ै शरीीर, वााणीी और मन कीी भि�न्नताा 
अध्याात्म है।ै 

ज्ञाान तोो अध्याात्म याा बााह्य जगत 
काा होो सकताा है।ै ज्ञाान अपने ेआप मंें 
प्रकााशि�त होोताा है,ै दूसूरे ेकोो भीी प्रकााशि�त 

करने ेवाालाा होोताा है।ै केेवल ज्ञाानीी सर्वव 
अध्याात्म और सर्वव बााह्य कोो जाानते ेहंैं। 
ज्ञाान अपने े आप मंें एक पवि�त्र तत्व 
है।ै ज्ञाान अच्छीी-बुुरीी दोोनोंं बाातोंं काा होो 
सकताा है।ै पााप पुणु्य आदि� सभीी तत्वोंं 
कोो जाानाा जााताा हैै।

अच्छाा और  बुरुाा जाानने ेपर बुरुे ेकोो 
छोोड़नाा चााहि�ए। नव तत्व मंें पााप, बंधं, 
आश्रव और पुणु्य बााह्य हंैं। पुणु्य काा 
अध्याात्म जगत मंें ज्याादाा महत्व नहींं है।ै 
पुणु्य बााह्य है,ै कर्मम पुदु्गल है।ै अध्याात्म 
सााधनाा मंें अवांं�छनीीय पुणु्य कीी काामनाा 
नहींं होोनीी चााहि�ए। संंवर, नि�र्जजराा और 
मोोक्ष अध्याात्म कीी चीीज हंैं। जोो तत्वोंं 
कोो जाानताा है,ै इन पर श्रद्धाा करताा है,ै 
उसकाा सम्यक्त्व पुषु्ट होोताा है।ै नौौ तत्वोंं 
मंें जीीव अजीीव दोो हीी मूलू तत्व हंैं, 
बााकीी साात उन मंें समाावि�ष्ट होो जाातेे 
हंैं। पांं�च तत्व जीीव हंैं, चाार अजीीव हंैं। 

हिं�संाा कोो जाानंेंगे ेतोो अहिं�संाा काा पाालन 
होो सकेेगाा। पक्ष कोो जाानने े केे लि�ए 
प्रति�पक्ष कोो जााननाा होोगाा। अध्याात्म 
और बााह्य काा संबंंंध है,ै कोोराा अध्याात्म 
याा कोोराा बााह्य अपूूर्णण ज्ञाान है।ै अध्याात्म 
और वि�ज्ञाान काा यथाायोोग्य समन्वय 
कि�याा जाा सकताा है।ै परि�पूर्णणताा केे लि�ए 
अध्याात्म और बााह्य दोोनोंं काा ज्ञाान होो। 
रहें भीीतर अध्याात्म और जि�ओ बााहर 
बााह्य होो गयाा। हम अध्याात्म कीी सााधनाा 
करें। ऊपरले व्यााख्याान मंें गुरुुदेेव नेे 
'नीीति� रोो प्याालोो' केे मााध्यम से ेप्रेरेणाा दीी 
कि� हमाारीी नीीति� शुदु्ध रहे। 

सााध्वीीवर्याा� संबंुदु्धयशााजीी ने ेउद्बोोधन 
देतेे े हुएु कहाा कि� चतुरु्वि�िशंतंि� स्तव केे 
मााध्यम से ेहम 24 तीीरं्थंकरोंं कीी स्तुुति� 
करते े हंैं। लोोक मंें उद्योोत करने े वाालेे 
जि�न कीी स्तुतुि� करते ेहंैं। 24 तीीरं्थंकरोंं 
कोो वंदंनाा करने ेसे ेसंसंाार साागर कोो पाार 
कि�याा जाा सकताा है।ै तीीरं्थंकरोंं केे नााम 
मंें अद्भुत शक्ति�ि है,ै हमाारे ेअनंंत कर्मम 
क्षय होो सकते ेहंैं, भयंकंर दाावाानल शांं�त 
होो जााताा है।ै श्रद्धाा से ेसााक्षाात अनुुभूूति� 
होो सकतीी है,ै नााम केे सााथ भाावनाा 
जुडु़ जाातीी है ै तोो वह अचिं�तं्य फल 
देनेे े वाालीी होो जाातीी है।ै पूजू्य प्रवर नेे 
तपस्याा केे प्रत्यााख्याान करवााए। कन्याा 
मंडंल ने ेचौौबीीसीी केे गीीत कीी प्रस्तुतुि� 
थीी।  काार्ययक्रम काा संचंाालन मुनुि� दि�नेशे 
कुुमाार जीी ने ेकि�याा।

डाायमंंड सि�टीी सूूरत मेंं आध्याात्मि��कताा 
काा आलोोक फैैलाानेे काा काार्यय कर रहेे 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी नेे महाावीीर 
समवसरण मेंं आयाारोो आगम कीी अमृृत 
वर्षाा� करतेे हुुए फरमाायाा कि� सुुनीी हुुई बाात 
यदि� आंंखोंं सेे देेख लीी जााए तोो वह पुुष्ट  
होो जाातीी हैै। मनुुष्य केे पाास पांं�च इंंद्रि�यांं� 
होोतीी हैंं, उसमेंं संंज्ञीी मनुुष्य इंंद्रि�य जगत कीी 
दृृष्टि�ि सेे वि�कसि�त प्रााणीी होोताा हैै। इसमेंं भीी 
श्रोोत्र और चक्षुु मनुुष्य केे ज्ञाान कोो बढ़ाानेे 
वाालेे होोतेे हैंं। 

कुुछ सााधुु गृृह त्यााग करनेे केे पश्चाात 
भीी गृृहवाासीी कीी तरह भोोग, स्वााद मेंं लीीन 
बनकर असंंयम काा आचरण करनेे वाालेे 
होोतेे हैंं, प्रमााद मेंं रहतेे हैंं तोो उनमेंं सााधुुताा 
नहींं रहतीी। दूूसरीी और कुुछ गृृहस्थ भीी ऐसेे 
होोतेे हैंं जि�नकीी संंयम कीी चेेतनाा जााग जाातीी 
हैै। वेे अहिं�ंसाा संंयम केे प्रति� सजग, अपनेे 

नि�यमोंं कीी अनुुपाालनाा करनेे वाालेे होोतेे हैंं, 
कि�तनाा भीी कष्ट आ जााए अपनेे व्रत कोो 
नहींं छोोड़तेे। जीीवन मेंं अनेेकोंं बाार गुुरु काा 
नि�यंंत्रण और अनुुशाासन होोताा हैै, इससेे 
शि�ष्य गलति�योंं सेे बच सकताा हैै। गुुरु काा 
साान्नि�ध्य शि�ष्योंं केे लि�ए रक्षाा कवच केे 
समाान होोताा हैै। शि�ष्य मर्याा�दाा, अनुुशाासन, 
साारणाा-वाारणाा, गुुरु इंंगि�त सेे सीीखतेे हैंं।  

सााधुु बनकर जोो संंयम कीी नि�र्ममलताा काा 
प्रयाास रखतेे हैंं, आसक्ति�ि केे भााव मन मेंं 
नहींं लाातेे और स्वााद कोो प्रााथमि�कताा नहींं 
देेतेे, वहीी शि�ष्य ऊंंचीी गति� कोो प्रााप्त कर 
सकतेे हैंं। सि�र्फफ सााधुु हीी नहींं गृृहस्थ भीी 
अपनीी इंंद्रि�योंं काा संंयम करेे, सााधनाा करेे 
तोो उनकेे जीीवन काा कल्यााण होो सकताा 
हैै।  पूूज्यप्रवर केे आख्याान केे पश्चाात 
मुुनि� उदि�तकुुमाार जीी नेे तपस्याा हेेतुु प्रेेरणाा 
दीी। तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल एवंं तेेराापंंथ 
कन्याा मंंडल नेे पृृथक पृृथक चौौबीीसीी कीी 
प्रस्तुुति� दीी। काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

  सूरूत। 
  07 अगस्त, 2024

व्यक्ति�ि क्रोोध सेे अपनेे आपकोो बचाानेे काा 
प्रयाास करेे। जोो काार्यय प्रेेम और शांं�ति� सेे होो 
सकताा हैै, उसकेे लि�ए क्रोोध क्योंं करेंं?
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  सूरूत। 
  09 अगस्त, 2024

त्रस जीीवोंं कीी हिं�ंसाा सेे बचनेे काा होो प्रयाास : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 



व्यक्ति�ि पााप तोो करताा हैै, किं�ंतुु पाापीी 
कहलाानाा नहींं चााहताा। गलत कााम करकेे 
भीी सुुनााम चााहताा हैै। 3
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'शाासनश्रीी' सााध्वीी 
रवि�प्रभााजीी ठााणाा-5 केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन, 
वि�काास मंंच, कृृष्णाानगर 
दि�ल्लीी मेंं तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद्, गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा 
भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं 
लगभग 121 जोोड़ेे व 81 
भााइयोंं-बहनोंं कोो मि�लाा कर 
कुुल 323 लोोगोंं नेे भक्ताामर 
अनुुष्ठाान कि�याा। 

सााध्वीीश्रीी केे मुुखाारविं�ंद 
सेे नमस्काार महाामंंत्र केे सााथ 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ हुुआ 
तत्पश्चाात तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-
दि�ल्लीी द्वााराा वि�जय गीीत काा 
संंगाान कि�याा गयाा व श्राावक 
नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन गाँँ�धीीनगर 
सभााध्यक्ष नि�र्ममल छलााणीी नेे 
कि�याा। तेेयुुप गांं�धीीनगर दि�ल्लीी 
केे अध्यक्ष अशोोक सिं�ंघीी नेे 
पधाारेे हुुए सभीी पदााधि�काारि�योंं 
काा व अनुुष्ठाान मेंं उपस्थि��त 
श्राावक- श्राावि�काा समााज काा 
अपनेे वक्तव्य सेे स्वाागत 

व अभि�नंंदन कि�याा। सााध्वीी 
रवि�प्रभााजीी नेे श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कोो भक्ताामर काा महत्व 
बताातेे हुुए कहाा कि� आचाार्यय 
माानतुंं�ग द्वााराा रचि�त यह स्तोोत्र 
सर्ववश्रेेष्ठ माानाा गयाा हैै। श्वेेतांं�बर 
और दि�गंंबर दोोनोंं परंंपरााओं 
मेंं इसकाा बहुुत महत्व हैै। 
इसकाा एक-एक श्लोोक मंंत्र सेे 
ओतःःप्रोोत व बहुुत हीी चमत्काारीी 
हैै। सााध्वीीश्रीी जीी नेे आगेे कहाा 
कि� स्तोोत्र केे सााथ अर्थथज्ञाान भीी 
होोनाा जरूरीी हैै, तभीी हम इस 
स्तोोत्र सेे कष्टोंं काा नि�वाारण कर 
सकतेे हैंं। 

भक्ताामर स्तोोत्र अनुुष्ठाान 
केे प्राायोोजक अनि�ल बैैद काा 
तेेयुुप गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी द्वााराा 
स्वाागत व आभाार व्यक्त कि�याा 
गयाा। संंयोोजक अरि�हंंत बैैद 
काा अथक श्रम रहाा, सााथ 
हीी गाँँ�धीीनगर सभाा परि�वाार, 
वि�काास मंंच परि�वाार, महि�लाा 
मंंडल पूूर्वीी-दि�ल्लीी काा भीी 
सहयोोग रहाा। इस अवसर पर 
कुुशल मंंच संंचाालन तेेयुुप 
गाँँ�धीीनगर-दि�ल्लीी केे मंंत्रीी 
प्रकााश सुुरााणाा नेे कि�याा।

भक्ताामर स्त्रोोत अनुुष्ठाान 
काा हुुआ आयोोजन 

गाँँ �धीीनगर, दि�ल्लीी। 

आचाार्यय भि�क्षुु काा 299 वांं� जन्म 
दि�वस एवंं 267वांं� बोोधि� दि�वस 
तेेराापंंथ सभाा, महि�लाा मंंडल तथाा 
युुवक परि�षद नेे साामूूहि�क रूप सेे 
मनाायाा। काार्ययक्रम कीी शुुरूआत 
नमस्काार महाामंंत्र सेे कीी गई।  ऊँँ 
भि�क्षुु काा साामूूहि�क रूप सेे सब नेे 
जााप कि�याा। भि�क्षुु स्वाामीी कीी ढाालोंं 
काा संंगाान कि�याा गयाा। स

्�वाामीीजीी कीी तेेरस केे उपलक्ष मेंं 
घरोंं मेंं 11 घंंटेे, 13 घंंटेे काा जााप 
कि�याा गयाा एवंं राात्रि� मेंं धम्म जाागरण 
काा काार्ययक्रम रखाा गयाा। लगभग 
45 भााई-बहनोंं नेे ऊँँ भि�क्षुु कीी तेेरह 
माालाा फेेरीी। भााई-बहनोंं नेे उपवाास, 
एकाासन, एवंं बेेलेे-तेेलेे सेे अपनेे 
आरााध्य कीी अभ्यर्थथनाा कीी। द्रव्योंं कीी 
सीीमाा, राात्रि�भोोजन त्यााग, जमीीकंंद 

त्यााग आदि� अनेेक प्रकाार केे संंकल्प 
कि�ए गए। तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस पर 
कन्याा मंंडल सेे यशाा भंंसाालीी और 
नव्याा कोोठाारीी नेे भि�क्षु अष्टकम् काा 
संंगाान कि�याा। 

तत्पश्चाात अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन मेंं 
संंचाालि�त मंंत्र दीीक्षाा केे काार्ययक्रम काा 
आयोोजन स्थाानीीय युुवक परि�षद द्वााराा 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

युुवक परि�षद केे अध्यक्ष जीीतेेन्द्र 
दुुगड़ नेे सभीी काा स्वाागत कि�याा। 
ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा कनक बोोथराा नेे 
265 वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस पर 
अपनेे भााव व्यक्त कि�ए तथाा प्रश्नोोत्तर 
द्वााराा सभीी कोो तेेराापंंथ धर्मम केे प्रति� 
अवगत कराायाा। महि�लाा मंंडल कीी 
अध्यक्ष तरुलताा जैैन नेे त्रि�दि�वसीीय 
काार्ययक्रम मेंं सम्मि��लि�त सभीी काा 
स्वाागत एवंं आभाार कि�याा। 

त्रि�दि�वसीीय काार्ययक्रम आयोोजि�त तपस्याा काा उद्धेेश्य होो आत्मशुुद्धताा, कर्मोंं काा अल्पीीकरण 
   रााउरकेेलाा।   

सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं पाारसमल मेेहताा केे 
माासखमण तप काा अभि�नन्दन समाारोोह 
काार्ययक्रम आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर 
पर सााध्वीी डॉॉ. मंंगलप्रज्ञााजीी नेे कहाा- 
सुुदृृढ़ मनोोबल वाालाा व्यक्ति�ि हीी तप 
केे कठि�न माार्गग पर चल सकताा हैै। 
जि�नशाासन मेंं तपस्याा कोो आत्म नि�र्जजराा 
काा महत्वपूर्णण सााधनाा माानाा गयाा हैै। तप 
काा प्रेेरक इति�हाास शाासन कीी गरि�माा कोो 
उंंचााई प्रदाान करनेे वाालाा हैै।

सााध्वीी श्रीी नेे कहाा पूूराा मेेहताा परि�वाार 
संंस्काारीी हैै, धाार्मि�िक हैै। इससेे पहलेे भीी 
भााई पाारस नेे अनेेक तपस्यााएंं कीी हैंं। 
भगवाान महाावीीर कीी वााणीी हैै - आत्महि�त 
केे लि�ए तप कीी आरााधनाा करनीी चााहि�ए। 
नि�र्जजराा केे अति�रि�क्त कि�सीी प्रयोोजन सेे 
तप नहींं करनाा चााहि�ए। अध्याात्म कीी 

सााधनाा मेंं जुुड़नेे, आगेे बढ़नेे काा उपक्रम 
नि�र्जजराा केे सााथ जुुड़ाा हुुआ हैै। तपस्याा 
शक्ति�ि, शाान्ति�� और आनन्द प्रदाान करतीी 
हैै। तप वह औषध हैै जि�सकेे सेेवन सेे 
आत्माा पुुष्ट बनतीी हैै, शरीीर भीी स्वस्थ 
बनताा हैै। 

सााध्वीीवृृन्द केे वीीतरााग स्तवन 
सेे काार्ययक्रम प्राारम्भ हुुआ। सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी, सााध्वीी अतुुलयशाा 
जीी, सााध्वीी रााजुुलप्रभााजीी, सााध्वीी 
चैैत्न्यप्रभाा जीी और सााध्वीी शौौर्ययप्रभाा 
जीी नेे ‘माासखमण अनुुमोोदन-पपेेट 
शोो’ काार्ययक्रम प्रस्तुुत कि�याा और ‘हैै 
माासखमण तप मनहाारीी’ काा संंगाान कर 
तपस्वीी भााई पाारस केे माासखमण तप कीी 
अनुुमोोदनाा कीी।

तेेराापंंथ युुवक परि�षद् मलााड केे 
अध्यक्ष जयन्तीी बाागरेेचाा नेे तप अभि�नन्दन 
पत्र काा वााचन कि�याा। तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद कांं�दि�वलीी अध्यक्ष रााकेेश सिं�ंघवीी 

नेे तपस्वीी भााई काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। 
श्रीी तुुलसीी महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन मंंत्रीी एवंं 
अर्हहम फााउण्डेेशन अध्यक्ष प्याारचन्द 
मेेहताा नेे सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी 
केे संंदेेश काा वााचन कि�याा। पाारि�वाारि�क 
जनोंं नेे साामूूहि�क संंगाान कर तप काा 
अभि�नन्दन कि�याा। तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल कांं�दि�वलीी नेे माासखमण तप केे 
वर्धाा�पन मेंं गीीत प्रस्तुुत कि�याा। मलााड 
एवंं कांं�दीीवलीी तेेराापंंथ सभाा, श्रीी तुुलसीी 
महााप्रज्ञ फााउण्डेेशन केे पदााधि�काारीीगण 
तथाा तेेयुुप, महि�लाा मंंडल द्वााराा जैैन 
पट्ट सााहि�त्य एवंं अभि�नन्दन पत्र द्वााराा 
माासखमण तप सााधक पाारस मेेहताा काा 
सम्माान कि�याा गयाा।

तपस्याा केे तप सेे अभि�नन्दन केे 
आह्वाान पर लगभग 25 व्यक्ति�ियोंं 
नेे तेेलाा करनेे काा संंकल्प स्वीीकाार 
कि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन सााध्वीी 
सुुदर्शशनप्रभाा जीी नेे कि�याा।

  कांं�दि�वलीी।    

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा
युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 

केे आज्ञाानुुवर्तीी उग्रवि�हाारीी तपोोमूूर्ति�ि मुुनि� 
कमलकुुमाार जीी स्वाामीी ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद द्वााराा नि�र्देेशि�त भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद डोोम्बि�िवलीी द्वााराा तेेराापंंथ भवन 
डोोम्बि�िवलीी मेंं कि�याा गयाा। इस काार्ययशाालाा 
मेंं अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा, 
महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा, सहमंंत्रीी भूूपेेश 
कोोठाारीी, कोोषााध्यक्ष नरेेश सोोनीी सहि�त 
स्थाानीीय अभाातेेयुुप सााथीी सम्मि��लि�त हुुए। 
काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ मुुनि� कमलकुुमाार जीी 
केे नमस्काार महाामंंत्र उच्चाारण सेे हुुआ।  
मुुनि�श्रीी नेे अपनेे उद्गगाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा कि� हम तेेराापंंथीी हैंं, हमेंं तेेराापंंथ कीी 
जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए। हमेंं भि�क्षुु स्वाामीी 
केे सि�द्धांं�तोंं कोो गहरााई सेे समझनेे कीी 
आवश्यकताा हैै। 

भि�क्षुु स्वाामीी केे सि�द्धांं�त अकााट्‌‌य हैंं। 
भि�क्षुु स्वाामीी नेे बताायाा- त्यााग धर्मम, भोोग 
अधर्मम, संंयम धर्मम, असंंयम अधर्मम, 
अहिं�ंसाा धर्मम, हिं�ंसाा अधर्मम, उपदेश सेे हृदय 
परि�वर्ततन करनाा धर्मम, बलाात् रोोकनाा अधर्मम 
हैै।  मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� तेेराापंंथ कीी त्रि�पदीी 
केेवल ज्ञेेय हीी नहींं उपाादेेय भीी हैै। वह 
त्रि�पदीी हैै असंंयमीी केे जीीनेे कीी वांं�छाा करनाा 
रााग, मरनेे कीी वांं�छाा करनाा द्वेेष और संंसाार 

समुुद्र सेे तरनेे कीी वांं�छाा करनाा वीीतरााग देेव 
काा धर्मम हैै। 

स्वाामीीजीी कीी इस त्रि�पदीी कोो हम सब 
समझेे और औरोंं कोो भीी समझाानेे काा प्रयाास 
करेंं। स्वाामीीजीी जीी नेे दोो प्रकाार कीी अनुुकंंपाा 
बतलााई- साावद्य और नि�र्ववद्य। संंसाारीी लोोग 
अपनेे दि�ल दि�मााग कोो स्पष्ट रखेंं कि� संंसाार 
चलाानेे केे लि�ए जोो क्रि�यााएंं कीी जाातीी हैंं 
जैैसेे भोोजन पकाानाा, खाानाा, वि�वााह करनाा-
करवाानाा, भूूखेे कोो भोोजन, प्याासेे कोो पाानीी 
पि�लाानाा, रोोगीी कीी चि�कि�त्साा करनाा-करवाानाा 
येे सब संंसाार चलाानेे कीी प्रवृृति� हैै, इन्हेंं 
साावद्य समझेंं। परंंतुु कि�सीी अज्ञाानीी कोो 
ज्ञाानीी बनाानाा, हिं�ंसक कोो अहिं�सक बनाानाा, 
दुुरााचाारीी कोो सदााचाारीी बनाानाा, व्यभि�चाारीी 
कोो बह्मचाारीी बनाानाा, व्यसनीी कोो नि�र्व्य�यसनीी 

बनाानाा नि�र्ववद्य अनुुकंंपाा हैै। इस प्रकाार काा 
अभि�याान चलाानेे सेे व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज 
देेश और वि�श्व काा कल्यााण होो सकताा हैै। 
काार्ययक्रम मेंं मंंगलााचरण संंजय खााब्याा 
और हि�तेेष हि�रण नेे कि�याा। भगवतीीलााल 
कच्छााराा नेे स्वाागत कि�याा। 

अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेश डाागाा, 
महाामंंत्रीी अमि�त नााहटाा नेे अभाातेेयुुप केे 
त्रि�आयाामीी उद्देेश्य सेेवाा-संंस्काार-संंगठन 
केे अंंतर्गगत आयाामोंं कीी जाानकाारीी दीी। 
काार्ययक्रम काा संंयोोजन एवंं आभाार ज्ञाापन 
मनोोज सिं�ंघवीी नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे 
उपरांं�त अभाातेेयुुप द्वााराा प्रमााण पत्र काा 
वि�तरण स्थाानीीय तेेयुुप केे सहयोोग सेे कि�याा 
गयाा। लगभग 250 श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
काार्ययशाालाा काा लााभ उठाायाा।

  डोोम्बि�िवलीी, मुुम्बई।



अणुुव्रत कीी सााधनाा करनेे वाालाा व्यक्ति�ि 
अहिं�ंसाा और संंयम कोो आंंशि�क रूप सेे सााध 
सकताा हैै। उसकीी वह सााधनाा पर्याा�वरण कीी 
दृृष्टि�� सेे भीी उपयोोगीी बन जाातीी हैै।
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'चएज्ज, देहे न हु ुधम्मसाासणं’ं 
इस आर्षष वााक्य कोो चरि�ताार्थथ करनेे वाालीी बाालि�काा लीीलाा केे भीीतर 

वैरैााग्य काा बीीज वपन कि�याा 28 वर्षीीय अग्रणीी सााध्वीी श्रीी सोोहनकुमाारीीजीी 
'छाापर' ने।े माात्र 15 वर्षीीय बाालि�काा नेे गृहृ त्यााग काा महाान सपनाा 
संजंोोकाार K.G.F Kolar Gold Fields से ेप्रस्थाान कर जयसिं�हपुर 
(महाारााष्ट्र) मंें संसंाार साागर से े ताारनेेवााले े गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी केे 
मुखुकमल से ेसंसं्थाा प्रवेशे कीी अनुमुति� प्रााप्त कीी। केेरल, कन्यााकुुमाारीी 
कीी याात्राा मंें याात्राायि�त महाायाायाावर श्रीी तुलुसीी केे शाासनकााल मे ेचल 
रहीी चल संसं्थाा मे ेप्रवेेश पाायाा। केेवल 8 मााह संंस्थाा मंें मुमुुकु्षु ुलीीलाा केे 
रूप मंें रहकर वैरैााग्य कोो परि�पक्व बनाायाा !

‘जााए सहदााए णि�क्खंतंोो तमेवे अणुपुाालि�याा’
इस आप्त वचन कोो पल-पल संंग रखनेे वाालीी मुुमुुक्षुु लीीलाा नेे 

सन् 1969 फूूलोंं कीी नगरीी बेंंगलोोर मेंं अपनीी ननि�हााल भूूमि� मेंं वि�. 
संं. 2026 काार्ति�िक शुुक्लाा पांं�चम केे दि�न अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा एवंं 
अपनाा सर्ववस्व समर्पपण श्रीी चरणोंं मेंं कर दि�याा। लीीलाा सेे सााध्वीी 
लाावण्यश्रीी बन असीीम धन्यताा काा अनुुभव कि�याा। सााध्वीी मंंजुुलााजीी 
(गणमुुक्त) केे संंरक्षण मेंं एवंं गुुरुकुुल वाास मेंं माात्र 26 दि�न रहकर 
सााधुुत्व काा स्वााद चखाा।

‘वि�हाार चरि�याा इसि�णं ंपसत्थाा’
इस लक्ष्य केे सााथ अन्तर्याा�मीी अनुुशाास्ताा नेे प्रति�बोोध प्रदाान कर 

सााध्वीी श्रीी सोोहनकुमाारीी जीी 'छाापर' कीी सहवर्ति�िनीी सााध्वीी केे रूप मंें 
सााध्वीी श्रीी लाावण्यश्रीीजीी कोो वंदंनाा करााई। तब से ेलेकेर 43 वर्षष तक 
गुरुु इंगंि�ताानुसुाार भाारत केे कोोने-ेकोोनेे मंें जााकर संंघ प्रभाावनाा, संंयम 
कीी सााधनाा, आत्म आरााधनाा एवंं ति�ण्णााणं ं ताारयााणं ं इस आर्षष वााणीी 
कोो अक्षरशःः जीीयाा। सम्पूरू्णण भाारत मंें उडीीसाा प्राान्त कोो छोोड़कर ‘वि�हाार 
चरि�याा इसि�णं पसत्थाा’ इस आगमोोक्ति�ि एवंं चरैवैैतैि�-चरैवैतैि� काा एक 
लक्ष्य बनाा जोो ठाानाा वोो कि�याा।

‘पुढुवीी समोो मुणुीी हवेजे्जाा’ 
संयंम कीी रााह पर आए अनगि�न उताार चढााव एवंं परीीषह मंें मध्यस्थ 

भााव रख ‘एक ताान एक ध्याान रााधाा वेधे सााधणोो’ काा लक्ष्य साामनेे रख 
हर स्थि��ति� कोो समभााव से ेसहाा।

लााभाा लााभे ेसुहुे ेदुकु्खे ेजीीवि�ए मरणे ेतहाा।
समोो निं�दंाा पसंसंाासु ुतहाा मााणाावमााणओ।।
इस सि�द्धाान्त गााथाा कोो चरि�ताार्थथ करने ेवााले ेकुुछ प्रसंंग

l �एक बाार Right leg मंें बहुत हीी गहराा व्रण होो गयाा। उस दौौराान 
परमपूजू्य गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी श्वेतेसंंघ केे संंग उदयपुरु पधाार रहे ेथे।े 
एक ओर प्रभु ुकेे शुभुाागमन पर भक्ति�ि कीी तैयैाारि�यांं� दुसुरीी तरफ ग्रुपु 
मंें सबसे ेछोोटीी सााध्वीी श्रीी लाावण्यश्रीी केे पैरै मंें हुएु अत्यधि�क गहरे 
व्रण ने ेवेदेनाा काा प्रकोोप बढ़ाा दि�याा। बि�नाा कि�सीी परवााह कि�ए हर 
काार्यय मंें रत्नााधि�क सााध्वि�ियोंं काा भरपूरू सहयोोग कि�याा। 

l �गंगंााशहर चााकरीी कीी सम्पन्नताा केे बााद प्रााय: प्रााय: 15-17 कि�मीी 
वि�हाार करवाा रहे ेथे।े मेडे़ताा सि�टीी पहुंं�चनेे मंें लगभग 60-70 कि�मीी 
शेषे थाा कि� सााध्वीीश्रीीजीी केे पैरै अचाानक रुक गए। चि�न्ताा होो गई 
क्याा करें? सााध्वीी श्रीी लाावण्यश्रीीजीी एवंं मंैं (सााध्वीी सि�द्धाान्त) दोो 
हीी सााध्वि�ियांं� थीी। सााध्वीी प्रबलयशााजीी आदि� हमाारेे से े आगे े थे।े 
दोोपहर तक इन्तजाार कि�याा पर पैरै उठनेे काा नााम नहींं ले े रहे।े  
चिं�तंाा चूरूण करने े वााले े करुणाासाागर नेे हमें भि�न्न समााचाारीी मंें 
अहमदााबााद भि�जवाायाा।

l �अहमदााबााद चाातुरु्माा�स प्रवेशे केे 4 दि�न बााद पैरै स्लि��प होोनेे से ेलगभग 
दोो मााह काा Bed rest थाा। उठनाा, बैठैनाा, सोोनाा, करवट बदलनाा 
भीी भाारीी होो गयाा कि�न्तुु समभााव से ेउस वेदेनाा कोो सहाा। उसीी प्रवाास 
केे दौौराान Road काा काार्यय चल रहाा थाा प्रति�दि�न कीी तरह चााय 
लेनेे ेगए तब अलकतराा, डाालाा हुआु नहीी थाा, आए तब गरम-गरम 
अलकतराा। ज्योंंहि� कदम बढााए, गरम-गरम अलकतराा पदत्रााण केे 
चि�पक गयाा। पदप्रााण टूूट गए हााथोंं केे सहाारेे बााहर नि�कलनेे कीी 

कोोशि�श कीी गरम-गरम अलकतराा हााथोंं केे चि�पक गयाा। कई दि�न 
तक उस भयंकर वेेदनाा कोो भीी समतााभााव से ेसहाा।

l �कोोवि�ड कीी महाामाारीी केे दौौराान सााध्वीी श्रीी जीी और सााध्वीी दर्शि�ितप्रभााजीी 
दोोनोंं कोो कोोरोोनाा। सााध्वीी श्रीीजीी केे 50% Lungs effect हुएु। 
ऐसीी critical स्थि��ति�! क्याा करें, क्याा नाा करें। उस वक्त भीी अपनेे 
समतााभााव कोो अखंंड रखाा। पूजू्यप्रवर श्रीी द्वााराा प्रदत्त अमूूल्य मंतं्र 
'चइत्ताा भाारहं ंवाासं'ं � काा नि�ष्ठाा से,े तन्मयताा से ेजप कि�याा और 
स्वस्थ बने ेऔर तमि�लनााडुु कीी याात्राा संभंव होो पााई।
जब-जब हम घटनााओं काा अवलोोकन करते ेहंैं तोो लगताा है ैकि� 

उन्होोने ेकर्मोंं कीी उदीीरणाा कीी होो। ऐसेे एक नहींं, अनेके घटनाा प्रसंगं 
हंैं, जि�समें लााभाा लााभेे सुहेुेदुुक्खे.े.. येे सि�द्धाान्त गााथाा चरि�ताार्थथ होोतीी हैै।

समय गोोयम माा पमाायए : 
प्रभुु वीीर केे इस महाान संदंेशे कोो जीीवन केे हर क्षण केे सााथ जीीयाा। 

प्रमााद कम, अप्रमत्तताा ज्याादाा। ब्रह्मवेलेाा मंें जाागरण, जप, स्वााध्यााय मंें 
गहरीी तल्लीीनताा।

आयंकंदंशंीी ण करेइ पाावंं 
पाापभीीरुताा इतनीी जबरदस्त कि� मेरेे ेनि�मि�त्त से े6 कााय केे जीीवोंं कोो 

मनसाा वााचाा कर्ममणाा कोोई कष्ट न होो। हर क्रि�याा मंें अच्छीी साावधाानीी, 
अच्छीी जाागरुकताा हमें देखेने े कोो मि�लीी। समय-समय पर हमें भीी 
प्रति�बोोध देतेे ेकि� जीीवन मंें पाापभीीरुताा बढेगीी तोो मैतै्रीी भााव बढेगाा, मैतै्रीी 
भााव बढेगाा तोो जीीवन साार्थथक होोगाा।

कााले ेकाालंं समाायरेे 
चाारि�त्र रत्न अंगंीीकाार करने े केे पश्चाात सााधु ु चर्याा� मे े वि�शेषे 

जाागरुकताा प्रति�क्रमण, प्रति�लेखन, अर्हहत वंदंनाा, प्रवचन, गोोचरीी, सेवेाा 
प्रााय: सभीी काार्यय आगमोोक्ति�ि केे अनुुसाार सम्पाादि�त होोते।े 

चाातुरु्माा�स केे इन 14-15 दि�नोंं मंें उत्तरााध्ययन सूतू्र केे 29वंें अध्ययन 
'सम्यक्त्व परााक्रम' प्रवचनमाालाा केे अन्तर्गगत सम्यक्त्व केे महत्त्व कोो 
बहुतु हीी सरल, सहज तरीीकेे से ेसमझाायाा। सम्यक्त्वीी जीीव केे साात 
बोोलोंं काा बंधंन नहींं होोताा, यह बाात हर श्रोोताा केे दि�लोोदि�मााग मंें बि�ठाा 
दीी। हमााराा सम्यकत्व कैैसे ेपुषु्ट होोताा है ैइसकाा वर्णणन प्रति�दि�न छोोटेे-
छोोटेे प्रयोोग कहाानीी, आगमसूक्त द्वााराा बताायाा। सबकोो दृढ़ृ समकि�तधाारीी 
श्राावक-श्राावि�काा बनने ेकीी सतत पे्रेरणाा प्रदाान कीी।

‘इमं ंशरीीरं ंआणि�च्चं,ं दुुल्लहे ेखलु मााणुसुे ेभवे’
ऐसे ेदुरु्ललभतम आप्त वचनोंं कोो प्रति�पल प्रति�क्षण ध्याान मंें रख जीीवन 

केे हर लम्हे ेकाा, हर अवसर काा भरपूर लााभ उठाायाा। अंतंि�म क्षणोंं मेे 
खाामेमेि� सव्व जीीवेे... पक्खीी प्रति�क्रमण कि�याा, 84 लााख जीीव योोनीी सेे 
खमतखाामणाा कि�ए।

हम दोोनोंं केे सि�र पर हााथ रख अमि�ट वाात्सल्य उंंडेेलते े हुएु 
खमतखाामणाा कि�ये ेऔर 15 दि�न केे त्यााग करवाायेे।

श्राावण कृृष्णाा अमाावस्याा केे दि�न “धम्मं ंच कुुणमााणस्स सफलाा जंतंि� 
रााइओ” इस आर्षोोक्ति�ि कोो सााकाार करते ेहुएु पूरूाा दि�न जप मंें, स्वााध्यााय 
मंें, सि�लााई मंें व्यतीीत हुआु। अंतंि�म क्षणोंं मंें पक्खीी प्रति�क्रमण कर 84 
लााख जीीवयोोनि� से ेखमतखाामणाा कर माानोो अपनीी आत्माा कोो अतीीव 
हल्कीी बनाा लि�याा होो।

उपरोोक्त सभीी आगमोोक्ति�ियोंं कोो अक्षरशःः जीीनेवेाालीी उस दि�व्य, 
पवि�त्र, नि�र्ममल आत्माा केे लि�ए प्रभु ुकाा पाावन संदंेशे ! सोोहि� उज्जुयु 
भुयुस्स, धम्मोो सुधु्दस्स चि�ट्ठई नि�व्वााणंं परमं जााइ धयसि�त्तव्व पाावए।

जुदु्धाारिं�हं खलु दुुल्लह:
 युुद्ध काा क्षण दुुर्ललभ होोताा हैै।माानोो अंंति�म स्थि��ति� मेे शरीीर  

और आत्माा केे बीीच होो रहे उस युुद्ध मेंं भीी अपनीी आत्माा कोो हीी 
वि�जयीी बनाायाा और उत्तर कर्णाा�टक सि�न्धनूूर तेेराापंंथ भवन मेे अंंति�म 
श्वाास लि�याा। 

'चएज्ज देहंें ण हुु धम्मसाासणं'ं
आगमोोक्ति�ि कोो सााकाार कि�याा। ऐसीी वि�जयीी याात्राा करने ेवाालीी दि�व्य 

आत्माा कोो श्रद्धााप्रणति�।

सोोहनांं� नेे दक्षि�ण भाारत मेंं, लीीलाा काा वैैरााग्य जगाायाा। 
अन्तर्याा�मीी! श्रीी तुुलसीी नेे, सोोहनांं� कोो लाावण्य दि�राायाा।।

संंस्थाा प्रवेेश कीी अनुुमति� पााई, महाारााष्ट्र केे जयसिं�ंहपुुर मेंं। 
संंयम कीी Golden Jubilee भीी, महाारााष्ट्र केे जयसिं�ंहपुुर मेंं।।

अभि�नि�ष्क्रमण कि�याा लीीलाा नेे, गुुरुवर कीी दक्षि�ण याात्राा मेंं। 
गुुरु इंंगि�त पाा अर्धधसदीी पश्चाात्, पुुनःः दक्षि�ण याात्राा मेंं।।

श्रीीमुुख सेे गुुरु (तुुलसीी) नेे फरमाायाा, कभीी न भूूलनाा तमि�ल भााषाा। 
आशीीष बनाा वरदाान गुुरु काा, पूूर्णण करीी गुुरु कीी अभि�लााषाा।।

जन्म हुआु थाा स्वर्णणनगर (KGF) मंें, पुुष्पनगर (बंैंगलोोर) मंें संयंम पाायाा। 
अन्न नगर मेंं कर प्रयााण, दक्षि�ण काा गौौरव खूूब बढ़ाायाा।।

प्रथम बाार दक्षि�ण कीी याात्राा, सबसेे छोोटीी श्रमणीी लाावण्य। 
पुुनःः करीी जब दक्षि�ण याात्राा, अग्रगण्य थीी श्रमणीी लाावण्य।।

दक्षि�ण भाारत मेंं जन्म लि�याा, प्रति�बोोध मि�लाा दक्षि�ण भाारत मेंं। 
दक्षि�ण भाारत मंें ग्रुपु नि�युकु्ति�ि, दक्षि�ण कीी पहलीी सााध्वीी क्षेते्रण भाारत मंें।।

तन कीी छाायाा बन करवााई, 4-4 मााईतोंं कीी सेेवाा। 
पहुंं�चााई चि�त्त समााधि� सबकोो, पाा गुुरु सेे सेेवाा काा मेेवाा॥

हुुई कसौौटीी जब-जब तेेरीी, नि�खरेे बनकर असलीी कंंचन।  
गुुरुवरत्रय, सााध्वीीप्रमुुखाात्रय, अग्रणीीद्वय काा जीीत लि�याा मन।।

आगम मनीीषीी दुुलहरााजजीी, स्वाामीी कीी तुुम सगीी भााणजीी। 
जब-जब जाातेे गुुरुकुुल मेंं, तब शि�क्षाा फरमाातेे माामााजीी।।

घटीी अचाानक अनहोोनीी घटनाा, स्वर्गग सि�धाारेे लज्जाावतीीजीी। 
अग्रगण्य कीी करोो वंंदनाा, कृृपाा बरसााए ज्योोति�चरण श्रीी।।

52 वर्षोंं पूूर्वव हुुआ, पहलाा चौौमाासाा चेेन्नई मेंं। 
52 वर्षोंं बााद हुुआ, अंंति�म चौौमाासाा भीी चेेन्नई मेंं।।

सााध्वीी सोोहनांं� जीी चेने्नई पाावस, पश्चाात जााओ उत्तर कर्नाा�टक सिं�धंनूरू मंें। 
सााध्वीी लाावण्य श्रीी चेेन्नई पाावस, पश्चाात उत्तर कर्नाा�टक सिं�ंधनूूर मेंं। 

किं�ंतुु दोोनोंं काा चाातुुर्माा�स पूूर्णण न होो पाायाा सिं�ंधनूूर मेंं।।

सााध्वीी लाावण्यश्रीीजीी एक प्रौौढ़ और वि�दुुषीी सााध्वीी थीी। उन्होंंनेे 
परम पूूज्य गुुरूदेेव श्रीी तुुलसीी केे करकमलोंं सेे दीीक्षाा ग्रहण कीी। वेे 
आगम मनीीषीी बहुुश्रुुत परि�षद केे सदस्य मुुनि�श्रीी दुुलहरााजजीी स्वाामीी 
कीी नाातीीलीी थीी। उन्होंंनेे लंंबेे समय तक सााध्वीीश्रीी सोोहनांं�जीी छाापर कीी 
तन्मयताा सेे सेेवाा कीी। उनकेे घुुटनोंं मेंं दर्दद रहताा थाा फि�र भीी उनकीी 
भाावनाा कोो सााकाार करनेे केे लि�ए युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
नेे कर्णाा�टक, तमि�लनााडुु कीी याात्राा कीी स्वीीकृृति� प्रदाान करवााई और 
उन्होंंनेे दोोनोंं प्रांं�तोंं मेंं याात्राा कर अपनेे नाातीीलेे परि�चि�तोंं कीी अच्छीी साार-
संंभााल कीी। इस बाार भीी अपनीी सहयोोगीी सााध्वीी दर्शि�ितप्रभााजीी कीी जन्म 
स्थलीी पर चतुुर्माा�स केे लि�ए पहुंं�च गई। परंंतुु आयुुष्य काा कोोई पताा नहींं 
चलताा। चलतेे-फि�रतेे धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा करतेे-करतेे अंंति�म श्वाास 
लि�याा। उन्होंंनेे अपनाा संंयम जीीवन सफल और साार्थथक कि�याा। उनकेे 
प्रति� मंंगल काामनाा करेंं कि� उनकीी आत्माा उत्तरोोत्तर वि�काास करतीी हुुई 
चरम लक्ष्य कोो प्रााप्त करेंं।

lसााध्वीी सि�ध्दांं�तश्रीी l

lसााध्वीी दर्शि�ितप्रभाा l

lमुुनि� कमल कुुमाार l

“लाावण्य मुुखर हुुआ दशोंं दि�शााओं मेंं” वि�लक्षण व्यक्ति�ित्व कीी 
वि�लक्षण कहाानीी

लाावण्यश्रीीजीी प्रौौढ़ और वि�दुुषीी सााध्वीी थीी

सााध्वीीश्रीी लाावण्यश्रीीजीी कीी स्मृृति� मेंं चाारि�त्राात्मााओं केे उद्गाार 



n इस्लाामपुुर। पुुष्परााज सुुमन सिं�ंघीी कीी दोोहि�त्रीी एवंं कन्हैैयाालााल पुुष्पाा देेवीी चोोरड़ि�याा (नि�वाासीी चााड़वाास प्रवाासीी 
कााठमांं�डूू) केे पुुत्र व पुुत्रवधूू वरुण कल्पनाा चोोरड़ि�याा केे कन्याा धन कीी प्रााप्ति�� पर नाामकरण संंस्काार जैैन संंस्काार वि�धि� 
द्वााराा संंस्काारक प्रमोोद सिं�ंघीी द्वााराा संंपाादि�त करवाायाा गयाा। 

n सूूरत। फााजि�ल्काा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी ओमप्रकााश जैैन केे सुुपुुत्र प्रांं�जल जैैन केे नूूतन प्रति�ष्ठाान काा शुुभाारम्भ जैैन 
संंस्काार वि�धि� सेे संंस्करााक अरविं�ंद बााफनाा, बजरंग बैैद नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगलमंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 
n भीीलवााड़ाा। रोोशन लााल महाावीीर कुुमाार चेेतन कुुमाार चि�प्पड़, भीीलवााड़ाा केे नूूतन प्रति�ष्ठाान नााकोोड़ाा एंंटरप्रााइजेेज केे 
शुुभाारम्भ काा काार्ययक्रम जैैन संंस्काार वि�धि� सेे करवाायाा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं नि�र्ममल सुुतरि�याा, सुुमि�त नााहर नेे संंस्काारक 
कीी भूूमि�काा काा नि�र्ववहन करतेे हुुए नि�र्दि�िष्ट वि�धि� वि�धाान एवंं मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे काार्ययक्रम कोो सम्पन्न करवाायाा।

n सूूरत। पंंकज-शि�वाानीी बोोथराा काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक पवन बुुच्चाा, बजरंंग बैैद नेे सम्पूूर्णण 
वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा। 
n सूूरत। बाालोोतराा नि�वाासीी सूूरत प्रवाासीी नरपत गोोठीी केे सुुपुुत्र मुुकेेश गोोठीी काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे 
संंस्काारक नरेन्द्र भंंसाालीी, अमि�त चोोपड़ाा नेे सम्पूूर्णण वि�धि� व मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे साानन्द संंपन्न करवाायाा।

नूूतन प्रति�ष्ठाान

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

सााधनाा केे क्षेेत्र मेंं सरलताा कीी बहुुत 
महत्ताा हैै। ऋजुु व सत्य सााधक व्यक्ति�ि काा 
आभाावलय  पवि�त्र होोताा हैै। 
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सााध्वीी अणि�मााश्रीीजीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं खि�लोोनीी देेवीी धर्ममशाालाा मेंं 265 
वांं� तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस एवंं मंंत्र-
दीीक्षाा काा काार्ययक्रम वि�शााल उपस्थि��ति� 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं कहाा आचाार्यय भि�क्षुु नेे तेेलेे 
कीी तपस्याा केे सााथ तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा 
आषााढ़ीी पूूनम केे दि�न कीी। तप कीी ईंटोंं 
सेे इसकीी नींंव मजबूूत बनीी हुुई हैै एवंं 
पूूर्णण ति�थि� कोो तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा कर 
तेेराापंंथ कोो चि�रकााल तक पूूर्णण होोनेे काा 
वरदाान दि�याा हैै।  एक आचाार्यय केे नेेतृृत्व 
मेंं चलनेे वाालाा यह तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
मर्याा�दाा कीी लक्ष्मण रेेखााओं पर आगेे 
बढ़ रहाा हैै। आज काा दि�न गुुरू केे श्रीी 
चरणोंं मेंं श्रद्धाा, भक्ति�ि और समर्पपण कीी 

वर्धधमाानताा कीी प्रेेरणाा देे रहाा हैै। सााध्वीीश्रीी 
नेे कहाा- गुुरू पूूर्णि�िमाा काा यह दि�न गुुरु 
कीी महि�माा गाानेे काा दि�न हैै। गुुरू हमाारीी 
जीीवन रूपीी पतवाार कोो भवसाागर केे पाार 
पहुंं�चाा सकताा हैै। गुुरू वह सूूरज हैै जोो 
हमाारेे जीीवन कोो आलोोक सेे भर देेताा हैै। 
गुुरू वह चांं�द हैै जोो अपनीी चांं�दनीी सेे 
सबकोो शीीतलताा प्रदाान करताा हैै। 

हम सौौभााग्यशाालीी हैंं, हमेंं आचाार्यय 
भि�क्षुु जैैसेे गुुरू मि�लेे एवंं वर्ततमाान मेंं 
तीीर्थथकल्प आचाार्यय महााश्रमणजीी कीी 
सन्नि�धि� मेंं सााधनाा-आरााधनाा कर रहेे हैंं। 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी केे सन्नि�ध्य मेंं 
हमाारीी सााधनाा आरााधनाा प्रवर्धधमाान रहेे।

सााध्वीीश्रीी नेे नौौ सााल तक केे 
ज्ञाानाार्थि�ियोंं कोो मंंत्र-दीीक्षाा प्रदाान कीी। 
सााध्वीी कर्णि�िकााश्रीी जीी नेे मंंच काा 
संंचाालन करतेे हुुए आचाार्यय भि�क्षुु द्वााराा कीी 

गई धर्ममक्राान्ति�� काा उल्लेेख कि�याा। डॉॉ. 
सााध्वीी सुुधााप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी मैैत्रीीप्रभाा 
जीी नेे अपनेे हृदयोोद्गाार व्यक्त कि�ए। 
सााध्वीी समत्वयशााजीी नेे ग्याारह आचाार्योंं 
पर गीीत केे मााध्यम सेे रोोचक प्रस्तुुति� दीी, 
जि�समेंं तेेरह बहनोंं नेे ग्याारह आचाार्योंं कीी 
जीीवन झांं�कीी प्रस्तुुत कीी।

महाासभाा उपााध्यक्ष संंजय खटेेड़, 
दि�ल्लीी सभााध्यक्ष सुुखरााज सेेठि�याा, 
उपााध्यक्ष वि�मल बैंंगाानीी, महि�लाा मंंडल 
अध्यक्ष मधुु सेेठि�याा नेे वि�चाार व्यक्त 
कि�ए। माानसरोोवर गाार्डडन सभाा केे सदस्योंं 
कीी मंंगलााचरण केे रूप मेंं प्रभाावक 
प्रस्तुुति� रहीी। वि�जय गीीत काा संंगाान तेेयुुप 
सााथि�योंं नेे कि�याा।  

आभाार ज्ञाापन रवि� प्रकााश जैैन नेे तथाा 
मंंत्र दीीक्षाा काा संंचाालन तेेयुुप मंंत्रीी मुुदि�त 
लोोढ़ाा नेे कि�याा।

    पीीतमपुुराा। 

तप कीी ईंटोंं सेे मजबूूत बनीी हैै तेेराापंंथ कीी नींंव 

उदयपुुर। आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी वि�दुुषीी सुुशि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशााजीी 
केे साान्नि�ध्य मेंं ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�काा प्रशि�क्षण शि�वि�र काा समाायोोजन हुुआ। सााध्वीी 
श्रीी नेे अपनेे वक्तव्य मेंं कहाा कि� ज्ञाानशाालाा आचाार्यय तुुलसीी काा एक अवदाान हैै 
जि�ससेे भाावीी पीीढ़ीी काा नि�र्माा�ण होोताा हैै। संंस्काार मॉॉल मेंं नहींं, माार्केेट मेंं नहींं, 
परि�वाार केे मााहौौल मेंं मि�लतेे हैंं। बच्चोंं कोो भलेे काार न मि�लेे पर अच्छेे संंस्काार 
अवश्य मि�लेंं। ज्ञाानशाालाा मेंं ज्ञाानाार्थीी करि�यर बनाातेे हैंं, केेरेेक्टर बनाातेे हैंं, करेेज 
और कॉॉन्फि��डेंंस सीीखतेे हैंं, कंंसंंट्रेेशन कीी कलाा सीीखतेे हैंं। ज्ञाानशाालाा मेंं क्वाालि�टीी 
और क्वांं�टि�टीी दोोनोंं बढ़ेे। आपनेे आगेे कहाा कि� ज्ञाानशाालाा कीी प्रशि�क्षि�कााओं कीी 
काार्ययशाालाा ज्ञाान प्रााप्ति�� काा द्वाार हैै नयीी रोोशनीी काा देेवदाार हैै। येे बहनेंं आत्मवि�श्वाास 
कीी तााकत पैैदाा करतीी हैंं। बच्चोंं कीी लााइफ काा हर पन्नाा वि�टाामि�न सेे भरपूूर करनेे 
काा उत्सााह-उमंंग लि�ए आतीी हैंं। वि�नय-वि�वेेक काा मुुकुुट कोोमल सुुकुुमाार पीीढ़ीी 
कोो पहनाातीी हैै।  मुुख्य प्रशि�क्षि�काा सुुनीीताा बैंंगाानीी नेे प्रशि�क्षि�कााओं काा परि�चय 
करवाायाा। सााध्वीी वि�नम्रयशााजीी, सााध्वीी मुुक्तााप्रभााजीी और सााध्वीी कुुमुुदप्रभााजीी नेे 
'पल-पल काा करेंं समाायोोजन' गीीत काा संंगाान कि�याा।

जीीत हाासि�ल करनेे काा 
जज्बाा हैै ज्ञाानशाालाा

संंक्षि�प्त खबर

पूूर्वांं�चल–कोोलकााताा। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद केे नि�र्देेशन 
मेंं तेेराापंंथ टाास्क फोोर्सस (टीीटीीएफ) द्वााराा आपाातकाालीीन चि�कि�त्साा प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन जूूम मीीटिं�ंग (ऑनलााइन) द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मेंं 
67 प्रति�भाागि�योंं कीी उपस्थि��ति� रहीी। जूूम काार्ययशाालाा सेे जुुड़ेे पूूर्वांं�चल केे लोोगोंं केे 
लि�ए बहुुत हीी लााभदाायक एवंं ज्ञाानवर्धधक काार्ययशाालाा रहीी। सभीी नेे इस काार्ययशाालाा 
कोो पूूर्णण एकााग्रताा और ध्याान सेे सुुनाा और समझाा। टीीटीीएफ प्रशि�क्षक वि�वेेक जैैन 
एवंं श्रेेणि�क जैैन नेे सरल शब्दोंं मेंं वि�पदाा केे माानव सेेवाा केे प्रयोोग समझााए। 

शााहदराा, दि�ल्लीी। ओसवााल भवन मेंं वि�रााजि�त आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी संंगीीतश्रीीजीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 265वेंं तेेराापंंथ स्थाापनाा 
दि�वस केे भव्य काार्ययक्रम काा आयोोजन हुुआ। सााध्वीीश्रीी नेे कहाा- आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
हमेंं एक ऐसाा रााजमाार्गग दि�याा जि�स पर चलकर हम अपनेे जीीवन काा नि�र्माा�ण कर 
रहेे हैंं। आचाार्यय भि�क्षुु सत्य केे पुुजाारीी थेे, वेे अपनेे सत्य पर अडि�ग रहेे। आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे नहींं सोोचाा थाा कि� मुुझेे संंघ बनाानाा हैै, उनकाा सत्य सााधनाा काा लक्ष्य थाा, 
आगम केे आधाार पर अपनीी सााधनाा करतेे-करतेे चरैैवेेति�-चरैैवेेति� गति� सेे आगेे 
बढ़तेे रहेे और तेेराापंंथ संंघ बन गयाा। वर्ततमाान मेंं आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जैैसेे गुुरु 
हमेंं मि�लेे जोो हमेंं पग-पग पर माार्गगदर्शशन देे रहेे हैंं। सााध्वीी शांं�ति�प्रभााजीी, सााध्वीी 
कमलवि�भााजीी व सााध्वीी मुुदि�तााश्रीीजीी नेे तेेराापंंथ कीी स्थाापनाा केे संंदर्भभ मेंं अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। दि�ल्लीी सभाा केे महाामंंत्रीी प्रमोोद घोोड़ाावत, शााहदराा सभाा केे 
अध्यक्ष रााजेंंद्र सिं�ंघीी, तेेयुुप दि�ल्लीी केे अध्यक्ष रााकेेश बेंंगाानीी, ओसवााल समााज केे 
अध्यक्ष आनंंद बुुच्चाा, पूूर्वव उप महाापौौर संंजय गोोयल, आदि� नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 

हर घर टीीटीीएफ काार्ययशाालाा काा आयोोजन 

तेेराापंंथ स्थाापनाा दि�वस काा आयोोजन

रााजााजीीनगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजााजीीनाागर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय 
तुलुसीी डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर श्रीीराामपुरुम केे अंतंर्गगत आद्यप्रवर्ततक आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु 
काा 299वंें जन्म दि�वस व 265वंें तेरेाापंथं स्थाापनाा दि�वस केे उपलक्ष मंें रि�याायतीी 
शुलु्क पर वि�टाामि�न बीी12, वि�टाामि�न डीी3 एवं ं रीीनल फंंक्शन जांं�च समाायोोजि�त 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मंें कुुल 88 सदस्य लााभाान्वि��त हुुए। 

स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र  
मुुनि� जि�नेेश कुुमाारजीी ठााणाा 3 केे 

साान्नि�ध्य मेंं नवरंगीी तप प्रत्यााख्याान 
एवंं अभि�नंदन काार्ययक्रम काा आयोोजन 
प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं सााउथ हाावड़ाा श्रीी जैैन 
श्वेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर उपस्थि��त नवरंगीी 
तप आरााधकोंं व धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे 

कहाा- तपस्याा पुुरस्काार केे लि�ए नहींं, 
प्रकााश केे लि�ए करनीी चााहि�ए। तपस्याा 
संंसाार केे लि�ए नहींं संंन्याास केे लि�ए 
करनीी चााहि�ए। तप सेे कर्मम तंंतुु प्रकंंपि�त 
होोतेे हैंं। तपस्याा वहीी व्यक्ति�ि कर  
सकताा हैै जि�सकेे अन्तरााय कर्मम काा 
क्षयोोपशम होोताा हैै। 

जि�न भााई-बहि�नोंं नेे नवरंंगीी तप मेंं 
अपनीी सहभाागि�ताा दर्जज करााई वेे सब 
सााधुुवााद केे पाात्र हैंं। इस अवसर पर 

तप अनुुमोोदनाा एवंं अभि�नंंदन मेंं सााउथ 
हाावड़ाा श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा 
केे अध्यक्ष लक्ष्मीीपत बााफणाा, तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद केे अध्यक्ष गगनदीीप बैैद, 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल कीी मंंत्रीी रेेखाा 
बैैगाानीी नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। 

आभाार सभाा मंंत्रीी बसंंत पटाावरीी  
नेे व संंचाालक मुुनि� परमाानंंद जीी नेे 
कि�याा। सभाा द्वााराा तपस्वि�ियोंं काा सम्माान 
कि�याा गयाा।  

नवरंंगीी तप प्रत्यााख्याान एवंं अभि�नंंदन काार्ययक्रम
सा ाउथ हाावड़ाा। 



व्यक्ति�ि प्रयोोग और पुरुुषाार्थथ द्वााराा क्रोोध 
पर नि�यंतं्रण करने ेकाा प्रयाास करे,े यह 
श्रेये काा माार्गग हैै। 
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गीीताा काा अनाासक्ति�ि योोग और जैैन केे अनाासक्त योोग मेंं सााम्य नहींं हैै। अनाासक्ति�िपूूर्ववक कि�याा 
गयाा कोोई भीी और कैैसाा भीी काार्यय बंंधन-रहि�त हैै, यह जैैन धर्मम कोो स्वीीकाार नहींं हैै। स्थि��तप्रज्ञ और 
अनाासक्त केे लक्षणोंं कोो देेखनेे सेे लगताा हैै, वह एक उच्च सीीमाा कीी अनाासक्ति�ि हैै, जहांं� रााग, द्वेेष, 
मोोह आदि� कोो स्थाान नहींं हैै।

मन और इन्द्रि�ियोंं काा भीी बहि�र्मुु�खताा मेंं अवकााश नहींं हैै। आत्माा क्रमशःः स्वयंं मेंं हीी वि�लीीन होो 
जाातीी हैै। 'परमााप्नोोति� पुुरुषःः' आत्माा परमाात्माा बन जाातीी हैै। परमाात्मदशाा वीीतरााग दशाा हैै, वहांं� कर्मम 
काा प्रवााह मंंदतम होोताा हैै। शरीीर-त्यााग कीी स्थि��ति� मेंं वह सर्ववथाा रुक जााताा हैै।

	 २६. सम्यग्दृृष्टेेरि�दंं साारंं, नाानर्थथ यत्प्रवर्ततत।  
	       प्रयोोजनवशााद् यत्र, तत्र तद्वाान्न मूूच्छति�।।

सम्यग्दृृष्टि�� बननेे काा यह साार हैै कि� वह अनर्थथ प्रयोोजन बि�नाा प्रवृृत्ति� 

नहींं करताा और प्रयोोजनवश जोो प्रवृृत्ति� करताा हैै, उसमेंं भीी सम्यग्दृृष्टि�� 

वाालाा आसक्त नहींं होोताा।

	 २७. सम्मताानि� समााजेेन, कुुर्ववन् कर्माा�णि� माानसम्।  
	       अनाासक्तंं नि�दधीीत, स्यााल्लेेपोो न यतोो दृृढःः॥

समााज द्वााराा सम्मत कर्मम कोो करताा हुुआ व्यक्ति�ि मन कोो अनाासक्त 

रखेे, जि�ससेे वह उसकेे दृृढ़ लेेप सेे लि�प्त न होो।

	 २८. अवि�रतिः�ः प्रवृृत्ति�श्च, द्वि�वि�धंं बन्धनंं भवेेत्।  
	       प्रवृृत्ति�स्तुु कदााचि�त् स्याादवि�रति�र्नि�िरन्तरम्।।

बंंधन केे दोो प्रकाार हैंं-अवि�रति� और प्रवृृत्ति�। प्रवृृत्ति� कभीी-कभीी होोतीी 

हैै, अवि�रति� नि�रंंतर रहतीी हैै।

	 २९. दुुष्प्रवृृत्ति�मकुुर्वाा�णोो, लोोकःः सर्वोोऽप्यहिं�ंसकःः।  
	       परन्त्ववि�रतेेस्त्याागाान्, माानवःः स्याादहिं�ंसकःः।।

दुुष्प्रवृृत्ति� नहींं करनेे वाालाा यदि� अहिं�ंसक होो तोो सााराा संंसाार हीी 

अहिं�ंसक होो सकताा हैै। क्योंंकि� कोोई भीी व्यक्ति�ि नि�रंंतर दुुष्प्रवृृत्ति� नहींं 

करताा। परन्तुु अहिं�ंसक वह होोताा हैै, जोो अवि�रति� काा त्यााग करेे अर्थाा�त् 

कभीी और कि�सीी प्रकाार कीी हिं�ंसाा न करनेे काा दृृढ़ संंकल्प करेे।

	 ३०. दुुष्प्रवृृत्तःः क्वचि�त् सााधुुर्नाा�ऽव्रतीी स्याान्मुुनिः�ः क्वचि�त्।  
	       सत्प्रवृृत्तोोऽपि� नोो सााधुुव्रतीी जाायतेे क्वचि�त्॥

सााधुु कहींं-कहींं प्रमाादवश दुुष्प्रवृृत्त होो सकताा हैै पर अव्रतीी कहींं भीी 

मुुनि� नहींं होो सकताा। अव्रतीी सत्प्रवृृत्ति� करनेे पर भीी कभीी सााधुु नहींं बनताा।

अनाासक्ति�ि और आसक्ति�ि केे परि�णाामोंं केे कर्ममफल मेंं भेेद होोताा हैै। लेेकि�न प्रश्न यह होोताा हैै कि� 
अनाासक्त व्यक्ति�ि केे बंंधन काा हेेतुु क्याा हैै, जबकि� वह निः�ःस्वाार्थथ वृृत्ति� सेे काार्यय करताा हैै।

बंंधन काा मुुख्य हेेतुु हैै अवि�रति�। हिं�ंसाा, झूूठ, चोोरीी, अब्रह्मचर्यय और परि�ग्रह कीी सूूक्ष्म याा स्थूूल 
जोो प्रवृृत्ति� हैै याा अत्याागवृृत्ति� हैै उसकाा नााम अवि�रति� हैै। व्यक्ति�ि जब तक अवि�रति� सेे मुुक्त नहींं होोताा 
तब तक कर्मम काा आगमन नि�रुद्ध नहींं होोताा।

अवि�रति� आत्माा कीी बहि�र्ददशाा हैै और वि�रति� अंंतर्ददशाा। वि�रत व्यक्ति�ि कि�सीी भीी परि�स्थि��ति�, मेंं 
हिं�ंसाा आदि� न करताा हैै, न करााताा हैै और न करतेे हुुए व्यक्ति�ियोंं काा अनुुमोोदन हीी करताा हैै। हिं�ंसाा 
आदि� काार्योंं मेंं व्यक्ति�ि अनवरत प्रवृृत्त नहींं रहताा, कि�न्तुु अवि�रति� काा प्रवााह सतत चलताा रहताा हैै। 
तन्द्राा और मूूर्च्छि��ित स्थि��ति� मेंं भीी वह बंंद नहींं होोताा। प्रवृृत्ति� कोो हीी यदि� हिं�ंसाा आदि� काा काारण माानेंं 
तोो वह सबकेे सदाा नहींं होोतीी। व्यक्ति�ि उसकेे अभााव मेंं अहिं�ंसक बन सकताा हैै। यह स्थूूल सत्य हैै, 
वाास्तवि�क नहींं। सूूक्ष्म सत्य वहीी हैै जहांं� अवि�रति� काा त्यााग हैै। अवि�रति� केे त्यााग मेंं सूूक्ष्म और स्थूूल 
दोोनोंं हीी प्रवृृत्ति�यांं� वि�शुुद्ध होो जाातीी हैंं।

गृृहस्थ-धर्मम 
प्रबोोधन

संंबोोधि� श्रमण महाावीीर
ध्याान, आसन 

और मौौन-आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ

मैंं बहुुत-बहुुत कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त कर अपनेे अन्तःःकरण मेंं लौौट आयाा। मैंंनेे सोोचाा, जि�न लोोगोंं केे 
माानस मेंं महाावीीर कीी दीीर्घघतपस्वि�िताा कीी प्रति�माा अंंकि�त हैै, उनकेे साामनेे मैंं महाावीीर कीी दीीर्घघध्याानि�ताा 
कीी प्रति�माा प्रस्तुुत करूंं।

महाावीीर नेे दीीक्षि�त होोकर पहलाा प्रवाास कर्माा�रग्रााम मेंं कि�याा। ध्याान काा पहलाा चरण-वि�न्याास 
वहींं हुुआ। वह कैैवल्य-प्रााप्ति�� तक स्पष्ट होोताा चलाा गयाा।

कुुछ सााधक ध्याान केे वि�षय मेंं नि�श्चि��त आसनोंं काा आग्रह रखतेे थेे। महाावीीर इस वि�षय 
मेंं आग्रहमुुक्त थेे। वेे शरीीर कोो सीीधाा और आगेे कीी ओर कुुछ झुुकाा हुुआ रखतेे थेे। वेे कभीी 
बैैठकर ध्याान करतेे और कभीी खड़ेे होोकर। वेे अधि�कतर खड़ेे होोकर ध्याान कि�याा करतेे थेे। वेे 
शि�थि�लीीकरण कोो ध्याान केे लि�ए अनि�वाार्यय माानतेे थेे, इसलि�ए वेे खड़ेे होंं याा बैैठेे, काायोोत्सर्गग कीी 
मुुद्राा मेंं हीी रहतेे थेे। श्वाास कीी सूूक्ष्म क्रि�याा केे अति�रि�क्त अन्य सभीी (शाारीीरि�क, वााचि�क और 
माानसि�क) क्रि�यााओं काा वि�सर्जजन कि�ए रहतेे थेे।'२

कुुछ सााधक ध्याान केे लि�ए नि�श्चि��त समय काा आग्रह करतेे थेे। महाावीीर इस आग्रह सेे मुुक्त 
थेे। वेे अधि�कांं�श समय ध्याान मेंं रहतेे थेे। उन्हेंं न शाास्त्रोंं काा अध्ययन करनाा थाा, और न उपदेेश। 
उन्हेंं करनाा थाा अनुुभव याा प्रत्यक्ष बोोध। वेे दूूसरोंं कीी गाायेंं चराानेे वाालेे ग्वाालेे नहींं थेे जोो समूूचेे 
दि�न उन्हेंं चराातेे रहेे और दूूध दूूहनेे केे समय उनकेे स्वाामि�योंं कोो सौंंप आएंं। अपनीी गाायेंं चराातेे 
और उनकाा दूूध दूूहतेे थेे।

महाावीीर स्वाावलंंबन और नि�राावलबन-दोोनोंं प्रकाार काा ध्याान करतेे थेे। वेे मन कोो एकााग्र 
करनेे केे लि�ए दीीवाार काा आलंंबन लेेतेे थेे। प्रहर-प्रहर तक ति�र्ययग्भि��त्ति� (दीीवाार) पर अनि�मेेषदृृष्टि�ि 
टि�कााकर ध्याान करतेे थेे। इस त्रााटक सााधनाा सेे केेवल उनकाा मन हीी एकााग्र नहींं हुुआ, उनकीी 
आखेंं भीी तेेजस्वीी होो गई। ध्याान केे वि�काासकााल मेंं उनकीी त्रााटक-सााधनाा (अनि�मेेषदृृष्टि�ि) बहुुत 
लम्बेे समय तक चलतीी थीी।

एक बाार भगवाान् दृृढ़भूूमि� प्रदेेश मेंं गए। पेेड़ााल नााम काा गांं�व व पोोलााश 

नााम काा चैैत्य। वहांं� भगवाान् नेे 'एकराात्रि� कीी प्रति�माा' कीी सााधनाा कीी। 

आरंंभ मेंं तीीन दि�न काा उपवाास कि�याा। तीीसरीी राात कोो शरीीर काा व्युुत्सर्गग 

कर खड़ेे होो गए। दोोनोंं पैैर सटेे हुुए थेे और हााथ पैैरोंं सेे सटकर नीीचेे 

कीी ओर झुुकेे हुुए थेे। दृृष्टि�� काा उन्मेेष-नि�मेेष बंंद थाा। उसेे कि�सीी एक 

पुुद्गल (बि�न्दुु) पर स्थि�िर और सब इन्द्रि�ियोंं कोो अपनेे-अपनेे गोोलकोंं 

मेंं स्थाापि�त कर ध्याान मेंं लीीन होो गए।

यह भय और देेहााध्याास केे वि�सर्जजन कीी प्रकृृष्ट सााधनाा हैै। इसकाा सााधक ध्याान कीी गहरााई मेंं 
इतनाा खोो जााताा हैै कि� उसेे संंस्काारोंं कीी भयाानक उथल-पुुथल काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। उस 
समय जोो अवि�चल रह जााताा हैै, वह प्रत्यक्ष अनुुभव कोो प्रााप्त करताा हैै। जोो वि�चलि�त होो जााताा 
हैै वह उन्मत्त, रुग्ण याा धर्ममच्युुत होो जााताा हैै। भगवाान् नेे इस खतरनााक शि�खर पर बाारह बाार 
आरोोहण कि�याा थाा।

सााधनाा काा ग्याारहवांं� वर्षष चल रहाा थाा। भगवाान् साानुुलट्ठि�य गांं�व मेंं वि�हाार कर रहेे थेे। वहांं� 
भगवाान् नेे भद्र प्रति�माा कीी सााधनाा प्राारम्भ कीी। वेे पूूर्वव दि�शाा कीी ओर मुंं�ह कर काायोोत्सर्गग कीी मुुद्राा मेंं 
खड़ेे होो गए। चाार प्रहर तक ध्याान कीी अवस्थाा मेंं खड़ेे रहेे। इसीी प्रकाार उन्होंंनेे उत्तर, पश्चि��म और 
दक्षि�ण दि�शाा कीी ओर अभि�मुुख होोकर चाार-चाार प्रहर तक ध्याान कि�याा।

इस प्रति�माा मेंं भगवाान् कोो बहुुत आनन्द काा अनुुभव हुुआ। वेे उसकीी श्रृंं�खलाा मेंं हीी महााभद्र 
प्रति�माा केे लि�ए प्रस्तुुत होो गए। उसमेंं भगवाान् नेे चाारोंं दि�शााओं मेंं एक-एक दि�न-राात तक ध्याान 
कि�याा।

ध्याान कीी श्रेेणीी इतनीी प्रलंंब होो गई कि� भगवाान् उसेे तोोड़ नहींं पााए। वेे ध्याान केे इसीी क्रम मेंं 
सर्ववतोोभद्र प्रति�माा कीी सााधनाा मेंं लग गए। चाारोंं दि�शााओं, चाारोंं वि�दि�शााओं, ऊर्ध्व�व और अधःः- इन 
दसोंं दि�शााओं मेंं एक-एक दि�न-राात तक ध्याान करतेे रहेे।



v �आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा भीी 

अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह व सााहस 

भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। �– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

धर्मम काा थोोड़ाा अंंश भीी जीीवन मेंं आताा हैै, 
तोो वह आदमीी कोो महाान् भय सेे उबाारनेे 
वाालाा होोताा हैै। 
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२. सुु + आ + ध्यााय
सुु- अच्छाा, आ समग्रताा सेे
ध्यााय - चि�न्तन, मनन
अच्छेे (आध्याात्मि��क) तथ्योंं पर चि�न्तन-मनन करनाा स्वााध्यााय हैै।

३. स्व + अध्यााय

स्व अपनाा, अध्यााय अध्ययन अपनेे बाारेे मेंं अध्ययन करनाा स्वााध्यााय हैै।

स्वााध्यााय काा उद्देेश्य
जन सााधाारण जीीवि�काा नि�र्वाा�ह कोो शि�क्षाा काा मूूलभूूत उद्देेश्य माानताा हैै। जीीवि�काा-नि�र्वाा�ह आवश्यक हैै पर वह हमाारेे 

जीीवन काा अनन्य लक्ष्य नहींं हैै। हम भोोजन-पाानीी आदि� केे द्वााराा अपनीी शाारीीरि�क आवश्यकतााओं कीी पूूर्ति�ि कर लेेतेे हैंं। पर 
हमाारीी आत्माा कीी भीी कोोई अपेेक्षाा याा खुुरााक होोतीी हैै। इस तथ्य कोो हम अक्सर भूूल जाातेे हैंं। हमाारीी आन्तरि�क अपेेक्षााओं 
कीी पूूर्ति�ि काा एक सशक्त सााधन हैै- सत्सााहि�त्य काा स्वााध्यााय।

दशवैैकाालि�क सूूत्र मेंं अध्ययन केे चाार उद्देेश्य बतलााए गए हैंं-

१. सुुयंं मेंं भवि�स्सइत्ति� अज्झााइयव्यंं भवइ।

२. एगग्गचि�त्तोो भवि�स्साामि�त्ति� अज्झााइयव्वंं भवइ।

३. अप्पााणंं ठाावइस्साामि�त्ति� अज्झााइयव्वंं भवइ।

४. ठि�ओ परंं ठाावइस्साामि�त्ति� अज्झााइयव्वंं भवइ।

अध्ययन काा प्रथम उद्देेश्य हैै ज्ञाान-प्रााप्ति��। दूूसराा उद्देेश्य हैै- चि�त्त कीी एकााग्रताा। तीीसराा उद्देेश्य हैै- अपनेे आप कोो 
समााधि� एवंं शाान्ति�� मेंं स्थाापि�त करनाा। अध्ययन काा चौौथाा उद्देेश्य हैै- स्वयंं शाान्ति�� एवंं समााधि� मेंं स्थि��त होोकर दूूसरोंं कोो 
समााधि�स्थताा मेंं नि�मि�त्त बननाा।

प्रााचीीन आचाार्योंं नेे परमाात्माा प्रााप्ति�� केे सााधनोंं काा उल्लेेख करतेे हुुए कहाा–

	 स्वााध्याायााद् ध्याानमध्याास्तांं�, ध्याानाात् स्वााध्यााय माामनेेत्। 
	 स्वााध्यााय ध्याानसम्पत्याा परमाात्माा प्रकााशतेे ।।

स्वााध्यााय केे बााद सााधक ध्याान काा अवलम्बन लेे और फि�र ध्याान केे बााद स्वााध्यााय मेंं संंलग्न होो। इस प्रकाार स्वााध्यााय 
और ध्याान केे सतत अभ्याास सेे चेेतनाा प्रकााशि�त होो जाातीी हैै।

स्वााध्यााय केे प्रकाार
१. वााचनाा– अध्याापन करनाा। वााचनाा काा शि�ष्यााध्याापनम् (शि�ष्योंं कोो पढ़ाानाा) अर्थथ मि�लताा हैै। यह प्रश्न उठताा हैै 

कि� अध्याापन याा पााठन करनेे वाालेे गुुरुओं केे तोो 'वााचनाा' स्वााध्यााय होोताा हैै। परन्तुु शि�ष्य गुुरु सेे पढ़तेे हैंं अथवाा पुुस्तक 
आदि� पढ़तेे हैंं उनकेे कौौन-साा स्वााध्यााय होोताा हैै? उनकाा पढ़नाा भीी 'वााचनाा' केे अन्तर्गगत माान लि�याा जााए तोो क्याा कठि�नााई 
हैै? अध्ययन और अध्याापन दोोनोंं कोो हीी 'वााचनाा' केे सीीमााक्षेेत्र मेंं रखनाा असंंगत प्रतीीत नहींं होोताा।

२. प्रति�प्रच्छनाा– अज्ञाात वि�षय कीी जाानकाारीी याा ज्ञाात वि�षय कीी वि�शेेष जाानकाारीी केे लि�ए प्रश्न करनाा। पूूछनाा भीी 
ज्ञाानवृृद्धि� मेंं सहाायक बनताा हैै। श्रीीमद् भगवद् गीीताा मेंं ज्ञाान वृृद्धि� केे लि�ए पूूछनेे काा नि�र्देेश कि�याा गयाा हैै-

	 तद्वि�द्धि� प्रणि�पाातेेन, परि�प्रश्नेेन सेेवयाा।
प्रणााम, प्रश्न और सेेवाा केे द्वााराा ज्ञाान कोो जाानोो। जि�ज्ञाासाावृृत्ति� सेे ज्ञाान कीी स्पष्टताा होो सकतीी हैै।

३. परि�वर्ततनाा– परि�चि�त वि�षय कोो स्थि��र रखनेे केे लि�ए उसेे बाार-बाार दोोहराानाा।

४. अनुुप्रेेक्षाा– परि�चि�त और स्थि��र वि�षय पर चिं�ंतन करनाा।

५. धर्ममकथाा– स्थि��रीीकृृत और चिं�ंति�त वि�षय काा उपदेेश करनाा।

स्वााध्यााय ज्ञाानप्रााप्ति�� काा एक उपााय हैै। पूूज्य गुुरुदेेव श्रीी तुुलसीी सेे ज्ञाात हुुआ कि� उनकेे गुुरुवर परमपूूज्य काालूूगणीी 
फरमाातेे थेे-

	 खाान-पाान सब हीी तजैै, नि�श्चैै मांं�डेे मरण।  
	 'घोो. चि�. पुु. लि�.' करतोो रहैै, जद आवैै व्यााकरण।। �(क्रमश:)

-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

ज्ञाान-प्रााप्ति�ि काा 
प्रयोोग मुुनि�श्रीी सेेवाार्थीी एवंं तपस्वीी सााधक थेे। शीीतकााल मेंं 

शीीत सहनाा, उष्णकााल मेंं आताापनाा लेेनाा और वर्षाा� ऋतुु 

मेंं तपस्याा करनाा उनकेे जीीवन काा क्रम थाा। मुुनि�श्रीी नेे 

उपवाास, बेेलेे, तेेलेे तथाा चोोलेे आदि� बहुुत थोोकड़ेे कि�येे। 

ऊपर मेंं आपनेे उदयपुुर मेंं पाानीी केे आगाार सेे 108 दि�न 

काा तप कि�याा, जोो भैैक्षव शाासन मेंं सर्वोोत्कृृष्ट हैै।

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे तपस्वीी संंत 

मुुनि�श्रीी मोोतीीजीी (दुुधोोड़) दीीक्षाा क्रमांं�क : 118

आचाार्ययश्रीी राायचन्दजीी युुग

– सााभाार: शाासन समुुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलााईन पढ़नेे केे लि�ए

30 अगस्त
आचाार्ययश्रीी जीीतमलजीी 

महााप्रयााण दि�वस व 
आचाार्ययश्रीी डाालचंंद जीी दीीक्षाा 

दि�वस 

1 सि�तम्बर

परु्यु�षण 
प्राारम्भ

26 अगस्त
भगवाान 

सुुपाार्श्व�वनााथ च्यवन 
कल्यााणक

सप्तााह केे वि�शेेष दि�न
अगस्त 2024

धर्मम हैै उत्कृृष्ट मंंगल 

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं सेे नि�वेेदन

नि�वेेदक : अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ टााइम्स 

समााचाार केेवल वर्डड याा पीीडीीएफ 
फाॅॅ�र्मेेट मेंं abtyptt@gmail.com 
ईमेेल पर हीी भेेजेंं।



शोोध काार्यय मेंं गहरााई होोनीी चाि�िहए। इसमेंं डााक्टरेेट 
कीी उपााधि� मि�ल जााए, ठीीक हैै, पर मूूल लक्ष्य 
तलस्पर्शीी अध्ययन होोनाा चााहि�ए।

19 अगस्त - 25 अगस्त, 2024
8

terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

वि�भि�न्न संसं्थााओं ंकाा शपथ 
ग्रहण काार्ययक्रम समाारोोह

दि�ल्लीी
युुगप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 

केे आज्ञाानुुवर्तीी 'शाासनश्रीी' मुुनि� वि�मल 
कुुमाार जीी ठााणाा-4 केे साान्नि�ध्य मेंं 
तेेराापंंथ युुवक परि�षद् दि�ल्लीी काा सत्र 
2024-25 काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
जैैन संंस्काार वि�धि� सेे तेेराापंंथ भवन, 
रोोहि�णीी दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। संंस्काारक प्रदीीप संंचेेतीी, हि�म्मत 
रााखेेचाा, सौौरभ आंंचलि�याा, वि�काास 
सुुरााणाा, मनीीष, बरमेेचाा, संंजय संंचेेतीी, 
महेंंद्र श्याामसुुखाा नेे पूूरेे वि�धि� वि�धाान व 
मंंगल मंंत्रोोच्चाार सेे शपथ ग्रहण संंस्काार 
साानन्द संंपाादि�त करवाायाा। तेेयुुप 
नि�वर्ततमाान अध्यक्ष वि�काास चोोरड़ि�याा 
नेे नव नि�र्वाा�चि�त अध्यक्ष रााकेेश बैंंगाानीी 
कोो पद एवंं दाायि�त्व कीी शपथ दि�लााई। 
तत्पश्चाात तेेयुुप अध्यक्ष नेे अपनीी पूूरीी 
टीीम कीी घोोषणाा कर उन्हेंं शपथ दि�लााई। 
'शाासनश्रीी' मुुनि� वि�मलकुुमाार जीी एवंं 
सहवर्तीी संंतोो नेे प्रेेरणाा पााथेेय प्रदाान 
कर नव मनोोनीीत सदस्योंं काा उत्सााह 
वर्धधन कि�याा। इस अवसर पर अणुुव्रत 
वि�श्व भाारतीी केे महाामन्त्रीी भीीखम चंंद 
सुुरााणाा, दि�ल्लीी, रोोहि�णीी, माानसरोोवर 
गाार्डडन, गााजि�यााबााद, पश्चि��म वि�हाार 
आदि� सभााओं, अणुुव्रत समि�ति�, महि�लाा 
मंंडल पदााधि�काारि�योंं कीी गरि�माामय 
उपस्थति� रहीी। इसकेे सााथ काार्ययक्रम 
मेंं अभाातेेयुुप सेे दि�ल्लीी शााखाा प्रभाारीी 
अंंकुुर लुुनि�याा, तेेयुुप केे पूूर्वव अध्यक्ष 
गण, सहि�त तेेयुुप केे सदस्यगण एवंं 
कााफीी संंख्याा मेंं श्राावक-श्राावि�काा 
समााज कीी उपस्थि��ति� रहीी। काार्ययक्रम 
काा संंयोोजन नि�वर्ततमाान मंंत्रीी अमि�त 
डूंं�गरवााल और नव नि�युुक्‍‍त मंंत्रीी मुुदि�त 
लोोढ़ाा नेे कि�याा। आभाार ज्ञाापन सहमंंत्रीी 
शुुभम जैैन नेे कि�याा।

चेेन्नई
मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाारजीी ठााणाा 2 केे 

साान्नि�ध्य मेंं नवगठि�त उत्तर चेेन्नई सभाा 
(टंंडि�याारपेेट) काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
तेेराापंंथ सभाा भवन, सााहूूकाारपेेट, चेेन्नई 
मेंं आयोोजि�त हुुआ। नवगठि�त सभाा केे 
पदााधि�काारि�योंं, टीीम कोो पााथेेय प्रदाान 
करतेे हुुए मुुनि� हि�मांं�शुुकुुमाारजीी नेे 
कहाा कि� शपथग्रहण दाायि�त्व बोोध काा 
प्रकाार हैै। पदााधि�काारीी अपनेे दाायि�त्वोंं 
केे प्रति� जाागरूकताा केे सााथ आगेे 
बढ़ेंं तोो समााज काा भीी वि�काास होोगाा। 
नवगठि�त टीीम नेे शपथग्रहण कीी हैै, 

वेे सदैैव संंघ सेेवाा, समााज सेेवाा केे 
सााथ अपनाा आध्याात्मि��क वि�काास 
भीी करतेे रहेंं। इससे पूूर्वव नमस्काार 
महाामंंत्र सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत हुुई। 
गौौतमचन्द सेेठि�याा नेे मंंच संंचाालन 
करतेे हुुए नवमनोोनीीत पदााधि�काारि�योंं 
काा परि�चय प्रस्तुुत कि�याा। वि�चाारोंं कीी 
अभि�व्यक्ति�ि केे सााथ जैैन श्वेेतााम्बर 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे उत्तर तमि�लनााडुु 
प्रभाारीी वि�मल चि�प्पड़ नेे नवगठि�त 
टीीम कोो पद और गोोपनीीयताा कीी शपथ 
दि�लााई। नवमनोोनीीत अध्यक्ष इन्दरचन्द 
डूंं�गरवााल नेे अपनेे वि�चाारोंं केे सााथ 
महाासभाा द्वााराा मि�लेे दाायि�त्वोंं केे 
सााथ क्षेेत्रीीय लोोगोो मेंं आध्याात्मि��कताा, 
साामााजि�कताा केे वि�काास कोो वृृद्धिं�गत 
करनेे कीी बाात कहीी।

राायपुुर
मुुनि� सुुधााकर जीी व मुुनि� नरेेश 

कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद्, राायपुर केे सत्र 2024-
25 कीी नव काार्ययसमि�ति� काा शपथ 
ग्रहण समाारोोह जन-जन कीी वि�धि� बननेे 
कीी ओर अग्रसर ‘जैैन संंस्काार वि�धि�’ सेे 
संंपन्न हुुआ। 

शुुभाारंंभ मुुनि�श्रीी केे द्वााराा णमोोकाार 
महाामंंत्र केे उच्चाारण सेे हुुआ। संंस्काारक 
अनि�ल दुुगड़ व सूूर्यय प्रकााश बैैद नेे संंपूूर्णण 
वि�धि� मंंत्रोोच्चाार केे सााथ वि�धि� संंपन्न 
करााई। वि�जय गीीत काा संंगाान गौौरव 
दुुगड़ व श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
चुुनााव अधि�काारीी सुुरेेन्द्र चौौरड़ि�याा द्वााराा 
कि�याा गयाा। पूूर्वव अध्यक्ष नि�र्ममल गांं�धीी 
नेे वर्ततमाान अध्यक्ष वीीरेंंद्र डाागाा कोो 
पद व कीी शपथ दि�लााई, तत्पश्चाात 
वीीरेंंद्र डाागाा नेे अपनीी काार्ययसमि�ति� कीी 
घोोषणाा करतेे हुुए उन्हेंं पद व दाायि�त्व 
नि�र्ववहन कीी शपथ दि�लााई गई। युुवााओं 
कोो माार्गगदर्शशन देेतेे हुुए मुुनि� सुुधााकर 
जीी नेे कहाा कि� युुवााओं मेंं वोो शक्ति�ि  
हैै जोो असंंभव कोो भीी संंभव बनाा  
सकतीी हैै आवश्यकताा इस बाात कीी हैै 
कि� वेे अपनेे  ऊर्जाा� कौौशल काा उपयोोग 
सहीी दि�शाा मेंं समााज उत्थाान केे लि�ए 
करेंं। 

मुुनि� नरेेश कुुमाार जीी नेे युुवााओं कोो 
प्रेेरणाादाायक गीीत संंगाान सेे प्रेेरि�त करनेे 
काा प्रयाास कि�याा। शपथग्रहण समाारोोह 
मेंं युुवााओं केे सााथ हीी समााजजनोंं कीी 
उपस्थि��ति� रहीी। वि�शेेष रूप सेे नेेत्रदाान 
आयााम रााज्य प्रभाारीी नवीीन दुुगड़ 
उपस्थि��त थेे।

माासखमण तप अभि�नंंदन काा काार्ययक्रम 
आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 

सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तथाा सााउथ हाावड़ाा तेेराापंंथ 
सभाा केे तत्वाावधाान मेंं गुुलााबचंंद दुुगड़ 
(बेेलूूड़) केे माासखमण तप अभि�नंंदन 
समाारोोह काा आयोोजन प्रेेक्षाा वि�हाार मेंं 
हुुआ। इस अवसर पर मुुनि� जि�नेेश 
कुुमाार जीी नेे कहाा- जैैन धर्मम मेंं तप काा 
वि�शि�ष्ट स्थाान हैै। 

तप सेे अतीीत केे पााप कर्मोंं काा 
प्रक्षाालन होोताा हैै, अनाागत कीी वाासनाा 
काा वि�सर्जजन होोताा हैै, वर्ततमाान मेंं आत्म 

शक्ति�ि काा प्रवर्धधन होोताा हैै। तप सेे 
देेहाासक्ति�ि काा सम्यक् वि�सर्जजन होोताा 
हैै, आत्माा काा तेेज बढ़ताा हैै, अपूूर्वव 
नि�र्जजराा होोतीी हैै। तप आत्मशोोधन जीीवन 
जाागरण और बंंधन मुुक्ति�ि काा उपााय हैै। 
जि�सकाा मनोोबल मजबूूत होोताा हैै और 
घर काा वााताावरण अनुुकूूल होोताा हैै वहीी 
तपस्याा कर सकताा हैै। 

मुुनि�श्रीी नेे आगेे कहाा जि�नशाासन 
मेंं तप कीी महि�माा अपरंंपाार हैै। एक सेे 
बढकर एक तपस्वीी हुुए हैंं। भााई गुुलााब 
तपस्वीी हैै, सेेवााभाावीी हैै, इनकीी तपस्याा 
कीी अनुुमोोदनाा करतेे हैंं। 

तप अभि�नंंदन काार्ययक्रम मेंं तेेराापंंथ 

सभाा दक्षि�ण हाावड़ाा केे अध्यक्ष 
लक्ष्मीीपत बााफणाा नेे अपनेे वि�चाार रखेे। 
सााध्वीीप्रमुुखाा वि�श्रुुतवि�भााजीी द्वााराा प्रदत्त 
संंदेेश काा वााचन तेेराापंंथ युुवक परि�षद 
केे अध्यक्ष गगनदीीप बैैद, अभि�नंंदन पत्र 
काा वााचन तेेराापंंथ सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष 
सुुशीील गि�ड़ि�याा नेे कि�याा। 

पाारि�वाारि�क सदस्योंं नेे साामूूहि�क 
तप अनुुमोोदनाा गीीत काा संंगाान कि�याा। 
तेेराापंंथ सभाा केे मंंत्रीी बसंंत पटाावरीी नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा। तप अनुुमोोदनाा मेंं 
अनेेक भााई-बहि�नोंं नेे तपस्याा करनेे काा 
संंकल्प लि�याा। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� परमाानंंद जीी नेे कि�याा। 

  सााउथ हाावड़ाा।  

पृषृ्ठ 12 काा शेषे

पृषृ्ठ 1 काा शेषे
एनआरआई समि�ट सम्पोोषण...
 इनकेे संंस्काार सृृजन पर ध्याान दि�याा 

जााताा रहेे। महाासभाा द्वााराा आयोोजि�त 
एनआरआई समि�ट सेे वि�देेशोंं मेंं रहनेे 
वाालेे लोोगोंं मेंं धाार्मि�िकताा केे भााव बनेे 
रहेंं, तेेराापंंथ धर्ममसंंघ सेे जुुड़ााव पुुष्ट रहेे। 
तेेराापंंथीी महाासभाा केे नए उन्मेेष संंगठन 
केे लि�ए अच्छीी बाात हैै। यह समि�ट 
एनआरआई लोोगोंं कोो संंपोोषण देेनेे वाालीी 
सि�द्ध होो, उनकेे जीीवन मेंं शांं�ति�, चि�त्त 
मेंं समााधि� रहेे और अपनीी आत्माा केे 
कल्यााण केे लि�ए प्रयाास करतेे रहेंं। 

इस समि�ट मेंं 15 देेशोंं सेे 200 सेे 
अधि�क श्रद्धाालुु भााग लेे रहेे हैंं। इस 
संंदर्भभ मेंं महाासभाा अध्यक्ष मनसुुखलााल 
सेेठि�याा, समि�ट कन्वेेनर जयेेश जैैन, 
सुुरेेन्द्र पटाावरीी व प्रवाास व्यवस्थाा 

समि�ति� केे अध्यक्ष संंजय सुुरााणाा नेे 
अपनीी भाावााभि�व्यक्ति�ि दीी।  काार्ययक्रम काा 
संंचाालन मुुनि� दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

---------------------
अच्छाा जीीवन जीीनेे...
व्यक्ति�ि शक्ति�ि सेे कुुछ नयाा कर 

सकताा हैै। जैैन दर्शशन मेंं आत्माा मेंं अनंंत 
ज्ञाान, अनंंत शक्ति�ि और अनंंत आनंंद कोो 
स्वीीकाार करताा हैै। हम भीी उस अनंंत 
ज्ञाान, अनंंत शक्ति�ि और अनंंत आनंंद कोो 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। हमेंं सहीी दि�शाा मेंं 
पुुरुषाार्थथ करनाा होोगाा, वहीी हमेंं लक्ष्य कीी 
ओर लेे जााएगाा। 

हमाारेे पाास शक्ति�ि केे तीीन स्रोोत हैंं- 
मन, वचन और शरीीर। हमेंं शक्ति�ि काा 
उत्पाादन करनाा हैै और उसेे सुुरक्षि�त 
भीी रखनाा हैै। तीीन शब्द हैंं- Use, 

Misuse, Abuse, हमेंं इन्द्रि�ियोंं केे 
मि�सयूूज और अब्यूूज सेे दूूर रहनाा हैै। 
हम शक्ति�ि केे उत्पाादन और संंरक्षण केे 
प्रति� सजग बनेंं।  

मंंगल प्रवचन केे पश्चाात मुुनि� पाारस 
कुुमाार जीी नेे पूूज्य प्रवर सेे 49 कीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा। मुुनि� उदि�तकुुमाार 
जीी नेे श्राावक-श्राावि�कााओं कोो तपस्याा केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। एनआरआई बाालक 
साार्थथ हरकाावत नेे अपनीी प्रस्तुुति� दीी। 
वर्ल्ड�ड पीीस सेंंटर लंंदन ट्रस्ट केे आशुु 
बोोहराा, जीीतूू ढेेलड़ि�याा नेे अपनेे वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। आज्ञाा भूूतोोड़ि�याा नेे चौौबीीसीी 
केे गीीत काा संंगाान कि�याा। पांं�डेेसराा 
ज्ञाानशाालाा कीी सुंं�दर प्रस्तुुति� हुुई। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।

तप सेे अतीीत केे पााप कर्मोंं काा प्रक्षाालन होोताा हैै

भौौति�कताा मेंं रहतेे हुुए...
पूूज्य प्रवर नेे कई तपस्यााओं केे 

प्रत्यााख्याान करवााए। प्रवक्ताा उपाासक 
श्रीीचंंद बााफनाा नेे 35 कीी तपस्याा काा 
प्रत्यााख्याान कि�याा। 

उपाासक सेेमि�नाार केे मंंचीीय काार्ययक्रम 
मेंं उपाासक श्रेेणीी केे आध्याात्मि��क 
पर्ययवेेक्षक मुुनि� योोगेेश कुुमाार जीी नेे कहाा 
कि� छोोटेे-छोोटेे श्रद्धाा केे क्षेेत्रोंं कीी संंभााल 
उपाासक श्रेेणीी कर रहीी हैै। उपाासक 
श्रेेणीी कीी वि�काास याात्राा नि�रंंतर गति�माान 
हैै।  वि�नोोद बांं�ठि�याा नेे अपनीी भाावनाा 
अभि�व्यक्त कीी। उपाासक श्रेेणीी केे रााष्ट्रीीय 
संंयोोजक सूूर्ययप्रकााश  श्याामसुुखाा नेे पूूज्य 
प्रवर केे प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतेे हुुए 
कहाा कि� उपाासक श्रेेणीी संंख्याा केे सााथ 

गुुणवत्ताा मेंं भीी वि�काास कर रहीी हैै। कुुछ 
उपाासक-उपाासि�कााएंं संंयम पद कीी और 
अग्रसर होोनाा चााहतेे हैंं। उपाासक श्रेेणीी 
नेे 'तुुलसीी महााप्रज्ञ काा चिं�ंतन होो रहाा 
सााकाार हैै' काा सुुमधुुर संंगाान। पूूज्यप्रवर 
नेे आशीीर्ववचन फरमाायाा कि� उपाासक श्रेेणीी 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे समय मेंं जन्मीी हुुई हैै। 
गुुरुदेेव तुुलसीी केे समय उपाासक श्रेेणीी 
सेे जुुड़नेे काा मुुझेे सौौभााग्य मि�लाा थाा। 
उपाासक शि�वि�र भीी चलतेे थेे, प्रशि�क्षण 
हेेतुु उपाासनाा भााग 1 एवंं भााग 2 पुुस्तक 
भीी साामनेे आई थीी। सेेमि�नाार मेंं संंख्याा 
भीी अच्छीी लग रहीी हैै। यह सेेमि�नाार तोो 
यहांं� होो रहाा हैै, बााहर भीी अपेेक्षाा लगेे 
तोो यह सेेमि�नाार होो सकतेे हैंं। सेेमि�नाार 
मेंं भीी प्रशि�क्षण काा अच्छाा मााध्यम 

बन सकताा हैै। उपाासक-उपाासि�कााओं 
मेंं खूूब तत्व ज्ञाान काा वि�काास होोताा 
रहेे। पर्युु�षण याात्राा एक चीीज हैै, इसकेे 
सि�वााय भीी उपाासक श्रेेणीी कीी धर्मम संंघ 
केे लि�ए उपयोोगि�ताा होो सकतीी हैै। अनेेक 
काार्यय जैैसेे ज्ञाानशाालाा मेंं कहींं प्रशि�क्षण 
देेनाा हैै, कहींं जैैनि�ज्म-तेेराापंंथ केे बाारेे 
मेंं प्रस्तुुति� करनाा होो तोो इस श्रेेणीी काा 
अच्छाा उपयोोग होो सकताा हैै। धाार्मि�िक 
संंदर्भभ मेंं कााम करनाा होो, साार-संंभााल 
याा याात्राा करनाा होो तोो इसकाा यथोोचि�त 
उपयोोग भीी होो सकताा हैै। बहुुआयाामीी, 
वि�भि�न्न उद्देेश्योंं व वि�भि�न्न उपयोोगोंं 
वाालीी उपाासक श्रेेणीी सि�द्ध होो सकतीी हैै। 
काार्ययक्रम काा कुुशल संंचाालन मुुनि� 
दि�नेेशकुुमाार जीी नेे कि�याा।



हमाारीी दुुनि�याा मेंं अज्ञाान कष्ट हैै, अभि�षााप हैै तथाा 
ज्ञाान वरदाान हैै। अज्ञाानीी अपनेे हि�त और अहि�त 
काा वि�वेेक नहींं कर पााताा। 

19 अगस्त - 25 अगस्त, 2024
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संंक्षि�प्त खबर

अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं बैंंगलोोर 
स्तरीीय व्यक्ति�ित्व वि�काास काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन गांं�धीीनगर स्थि��त तेेराापंंथ 
भवन मेंं सााध्वीी उदि�तयशाा जीी ठााणाा-४ 
केे साान्नि�ध्य मेंं हुुआ। तत्पश्चाात् वि�जय 
गीीत काा संंगाान परि�षद सााथि�योंं द्वााराा 
कि�याा गयाा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र काा वााचन 
अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन मांं�डोोत 
द्वााराा कि�याा गयाा। परि�षद् द्वााराा संंचाालि�त 
प्रज्ञाा संंगीीत सुुधाा नेे मंंगलााचरण कि�याा। 

परि�षद् अध्यक्ष वि�मल धाारीीवााल, 
सभाा अध्यक्ष पाारसमल भंंसाालीी नेे सभीी 
काा स्वाागत कि�याा।  सााध्वीी उदि�तयशााजीी 
नेे अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� जोो मनुुष्य 
असत्य सेे सत्य कीी और, अन्धकाार 

सेे प्रकााश कीी और, मृृत्युु सेे अमरत्व 
कीी और बढ़ताा हैै अपनेे जीीवन मेंं इन 
संंकल्पोंं कोो स्वीीकाार करताा हैै वोो परम 
लक्ष्य कोो प्रााप्त करताा हैै। नि�यम जि�तनेे 
सूूक्ष्म होोतेे हैंं उसकीी सााधनाा उतनीी हीी 
बड़ीी होोतीी हैै, जि�स प्रकाार तलवाार कीी 
धाार जि�तनीी सूूक्ष्म और तेेज होोतीी वोो 
उतनीी हीी ख़तरनााक होोतीी हैै। प्रति�ज्ञाा और 
संंकल्प कोो सि�द्ध करनेे केे लि�येे आग 
होोनीी चााहि�ए, ललक होोनीी चााहि�येे। सााध्वीी 
संंगीीतप्रभाा जीी नेे युुवकोंं कोो सहि�ष्णुु बननेे 
कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। सााध्वीी भव्ययशााजीी 
नेे गीीति�काा केे मााध्यम सेे वीीतराागताा केे 
पथ पर आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान 
कीी। सााध्वीी शि�क्षााप्रभााजीी नेे गीीति�काा काा 
संंगाान कि�याा। परि�षद् प्रभाारीी अमि�त दक 
नेे अपनेे वि�चाार व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� 
बैंंगलोोर परि�षद् अभाातेेयुुप नि�र्देेशि�त सभीी 

काार्योंं कोो भव्य रूप सेे संंपाादि�त करतीी 
आ रहीी हैै। उन्होंंनेे ‘प्रति�ज्ञाा हमाारेे जीीवन 
मेंं क्योंं, कब और कैैसेे’ वि�षय पर अपनेे 
वि�चाार रखेे। अभाातेेयुुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत कीी अध्यक्षताा मेंं आयोोजि�त 
इस काार्ययशाालाा मेंं मुुख्य वक्ताा वि�मल 
कटाारि�याा नेे छोोटेे-छोोटेे संंकल्पोंं केे द्वााराा 
अपनेे आप काा वि�काास करनेे काा माार्गग 
बताायाा। मुुख्य वक्ताा सीीपीीएस रााष्ट्रीीय 
प्रशि�क्षक अरविं�ंद मांं�डोोत नेे प्रति�श्रुुति� 
शब्द कीी व्यााख्याा कर संंकल्प कीी सााधनाा 
और उसकीी महत्ताा पर प्रकााश डाालाा। 

अभाातेयुेुप वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष पवन 
मांं�डोोत ने ेअपने ेवि�चाार व्यक्त करते ेहुएु 
वि�भि�न्न कहाानि�योंं केे मााध्यम से ेसंकंल्प 
और प्रति�ज्ञाा काा महत्व बताायाा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन मंतं्रीी रााकेेश चोोरड़ि�याा तथाा 
आभाार ज्ञाापन आलोोक कुंं�डलि�याा ने ेकि�याा। 

नि�यम जि�तनेे सूूक्ष्म होोतेे हैंं सााधनाा उतनीी हीी बड़ीी होोतीी हैै  
  गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर। 

जसोोल। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा केे नि�र्देेशन मेंं तेेराापंंथ महि�लाा 
मंंडल जसोोल द्वााराा  समृृद्ध रााष्ट्र योोजनाा केे तहत नवकाार वि�द्याा मंंदि�र जसोोल 
मेंं संंस्काार शाालाा कीी पहलीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। अध्यक्ष 
कंंचन देेवीी ढेेलड़ि�याा नेे काार्ययशाालाा शुुभाारंंभ करतेे हुुए काार्ययशाालाा काा संंक्षि�प्त 
वि�वरण दि�याा। स्कूूल केे वि�द्याार्थि�ियोंं नेे मंंगलााचरण कि�याा। मंंत्रीी अरुणाा डोोसीी 
नेे ‘महााप्रााण ध्वनि�’ काा प्रयोोग करवाायाा और इससे होोनेे वाालेे लााभ कोो बताायाा। 
पुुष्पाा बुुरड़ नेे ‘क्रोोधीी नहीी-सहनशीील बनोो’ वि�षय पर चंंडकोोशि�क सर्पप कीी 
कहाानीी सुुनााई। फेेनाा देेवीी भंंसाालीी नेे क्रोोध सेे हाानि� पर बच्चोंं सेे प्रश्न पूूछेे 
और आचाार्यय श्रीी तुुलसीी द्वााराा रचि�त ‘छोोड़ोो क्यूंं� कोोनीी क्रोोध रोो नशोंं’ गीीत काा 
संंगाान कि�याा। जयश्रीी भंंसाालीी नेे क्रोोध पर नि�यंंत्रण केे उपााय बतााए। स्कूूल कीी 
प्रिं�ंसि�पल कि�रण मााहेेश्वरीी नेे महि�लाा मंंडल काा एवंं नि�वर्ततमाान मंंत्रीी ममताा मेेहताा 
नेे बच्चोंं और प्रिं�ंसि�पल काा आभाार ज्ञाापन कि�याा।

संंस्काार शाालाा कीी पहलीी 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन

कांं�टााबांं�जीी। समणीी नि�र्देेशि�काा जि�नप्रज्ञाा जीी एवंं समणीी क्षांं�ति�प्रज्ञाा जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं दोो पचरंंगीी तपस्याा साानंंद संंपन्न हुुई। समणीी द्वय कीी प्रेेरणाा सेे एक 
पचरंंगीी कांं�टााबांं�जीी वाासि�योंं तथाा एक पचरंंगीी पश्चि��म ओडि�शाा केे श्राावक समााज 
द्वााराा कीी गई। समणीी जि�नप्रज्ञााजीी नेे तपस्याा कीी महत्ताा बताातेे हुुए कहाा- तप सेे 
कर्मम कीी नि�र्जजराा होोनेे केे सााथ सााथ अनेेक बीीमाारि�योंं सेे भीी मुुक्ति�ि मि�लतीी हैै। 
आयुुर्वेेद चि�कि�त्साा मेंं लंंघन कोो बहुुत महत्व दि�याा गयाा हैै। अतःः हमेंं भीी इसकाा 
प्रयोोग करनाा चााहि�ए। सभीी तपस्वि�ियोंं कोो सााधुुवााद देेतेे हुुए समणीी जीी नेे कहाा 
इन सभीी नेे अपनेे आत्मबल काा परि�चय देेकर पचरंंगीी अनुुष्ठाान कोो पूूराा कि�याा 
हैै। सभीी कोो तपस्याा मेंं आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए सबसेे छोोटेे तपस्वीी आरव 
जैैन (बेेलाा) केे प्रति� वि�शेेष मंंगलकाामनाा कीी। समणीी वृंं�द नेे कांं�टााबांं�जीी श्राावक 
समााज कोो चाातुुर्माा�स कााल मेंं पंंचााचाार सााधनाा करनेे कीी पे्रेरणाा दीी।

पचरंंगीी तप अनुुष्ठाान 

रााजााजीीनगर। अखि�ल भाारतीीय तेेराापंथं युवुक परि�षद केे नि�र्देशनुसाार तेेराापंंथ 
युवुक परि�षद रााजााजीीनगर केे अंतंर्गगत इस सत्र काा प्रथम मेगेाा ब्लड डोोनेशेन कंैंप 
काा आयोोजन सीीरवीी समााज केे वडेर आईमााताा मन्दि��र परि�सर नंदंि�नीीलेआेउट मंें 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। रक्तदाान शि�वि�र कीी शुरुुआत साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से ेकीी गई। सीीरवीी समााज ने ेतेेयुुप पदााधि�काारि�योंं काा सम्माान करते ेहुएु 
आगे ेभीी ऐसेे कंैंप लगााने ेकीी बाात कहीी और परि�षद परि�वाार कीी खूबू सरााहनाा कीी। 
तेयेुपु अध्यक्ष कमलेशे चौौरड़ि�याा ने ेभीी सीीरवीी समााज केे पदााधि�काारि�योंं काा सम्माान 
जैनै पट्ट से ेकि�याा। शि�वि�र प्राायोोजक काा परि�षद परि�वाार ने ेधन्यवााद व्यक्त कि�याा। 
ब्लड बंैंक केे सहयोोग से ेकुुल 56 यूूनि�ट रक्त काा संंग्रह हुआु।

रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन

रााजााजीीनगर। तेरेाापंथं युवुक परि�षद रााजााजीीनगर द्वााराा संंचाालि�त आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक संेंटर श्रीीराामपुरुम केे अंतंर्गगत 25वंें काारगि�ल वि�जय दि�वस केे अवसर 
पर स्थाानीीय गाायत्रीी उद्याान मंें निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र केे अंतंर्गगत मधुमेुेह 
एवं ंरक्त चााप जांं�च कीी गई। शि�वि�र कीी शुरुुआत साामूहूि�क नमस्काार महाामंतं्र केे 
उच्चाारण से ेहुईु। कुुल 59 लोोग लााभाान्वि��त हुएु। तेेयुुप अध्यक्ष कमलेशे चोोरड़ि�याा, 
जयंतंीीलााल गाँँ�धीी, वि�नोोद कोोठाारीी एवं ंरवि� चौौधरीी ने ेअपनीी सेेवााएं ंप्रदाान कीी।

निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य जाँँ�च शि�वि�र

युुगप्रधाान धर्मम दि�वााकर आचाार्यय 
श्रीी महााश्रमणजीी केे सुुशि�ष्य डॉॉ. मुुनि� 
पुुलकि�त कुुमाारजीी तथाा सहवर्तीी मुुनि� 
आदि�त्य कुुमाारजीी कीी प्रेेरणाा सेे बीीड 
चाातुुर्माा�सि�क धर्मोोत्सव 2024 केे 
अंंतर्गगत 108 दि�वसीीय दि�व्य कोोटीी  
जााप महाा अनुुष्ठाान (नवकाार महाामंंत्र 
काा सवाा करोोड़ जााप) कीी शुुभ 
शुुरुआत हुुई।  प्रवचन काार्ययक्रम मेंं 
प्रतीीकाात्मक रूप मेंं डॉॉ. मुुनि� पुुलकि�त 
कुुमाारजीी नेे साामूूहि�क नवकाार महाामंंत्र 
काा जााप करवाा कर शुुभाारंंभ करवाातेे 
हुुए कहाा इस महाा अनुुष्ठाान मेंं प्रति�दि�न 
11 माालाा नवकाार महाामंंत्र केे पांं�च 
पदोंं कोो फेेरनेे काा संंकल्प करवाायाा। 

मुुनि�श्रीी नेे कहाा कि� नमस्काार महाामंंत्र 
मंंगलकाारीी कल्यााणकाारीी एवंं वि�घ्न-
बााधाा हाारीी केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त हैै। बीीड 
क्षेेत्र इतनाा छोोटाा होोतेे हुुए भीी यहांं� केे 
श्राावकोंं नेे जााप केे लि�ए बहुुत अच्छाा 
उत्सााह बताायाा हैै। इस अनुुष्ठाान केे 
अंंतर्गगत ढााई करोोड़ सेे ज्याादाा नवकाार 
महाामंंत्र कीी आरााधनाा कीी जााएगीी। 

तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल बीीड 
अध्यक्ष सवि�ताा मरलेेचाा एवंं तेेराापंंथ 
सभाा अध्यक्ष संंजय समदड़ि�याा, जैैनेंंद्र 
मरलेेचाा नेे उपस्थि��त आरााधकोंं कोो 
मोोमेंंटोो भेंंट कि�याा। ज्ञाातव्य हैै कि� 
मुुनि�श्रीी कीी प्रेेरणाा सेे सवाा- सवाा करोोड़ 
केे दोो जााप अनुुष्ठाानोंं कीी आरााधनाा 
219 व्यक्ति�ि एक सााथ मि�लकर कर 
रहेे हैंं। 

108 दि�वसीीय दि�व्य कोोटीी जप 
महाा अनुुष्ठाान काा शुुभाारंंभ

प्रसन्नताा सेे बढ़तीी रोोग प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि 

बी ीड।  

आचाार्यय श्रीी महााश्रमणजीी कीी 
सुुशि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं 'बीी हैैप्पीी, नॉॉर्ममल बीीपीी' 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन जैैन तेेराापंंथ 
नगर, मााधाावरम् मेंं हुुआ। 

डॉॉ. सााध्वीी गवेेषणााश्रीीजीी नेे कहाा कि� 
हम अपनेे कपड़ेे बदलतेे हैंं, हमाारेे एड्रेेस 
बदलतेे रहतेे हैंं, लेेकि�न हम हमाारेे चेेहरेे 
कोो स्मााईल नहींं रख पाातेे हैंं, बदलतेे 

रहतेे हैंं। हमेंं अपनेे जीीवन कीी प्रसन्नताा 
कोो नहींं भूूलनाा चााहि�ए। जीीवन कोो यदि� 
बीीमाारीी रहि�त रहनाा हैै तोो खुुश रहेंं। यह 
सुुखीी जीीवन काा बहुुत बड़ाा मंंत्र हैै। रोोग 
प्रति�रोोधाात्मक शक्ति�ि कोो बढ़ाानेे काा बहुुत 
बड़ाा सााधन हैै। जरूरत हैै कि�सीी सेे बाात 
करे तोो मुुस्कुुरााकर करे, कि�सीी सेे मि�लेे 
तोो मुुस्कुुरााकर मि�लेे। हम जोो भीी काार्यय 
करे खुुशि�योंं केे सााथ करेंं।

सााध्वीी मयंकप्रभााजीी नेे कहाा कि� 
मुुस्काान वह चंंदन काा ति�लक हैै, 

जि�सकेे मााथेे पर लगेगाा, वह भीी महकेेगाा 
और जि�स अंंगूूठेे सेे लगााओगेे वह भीी 
सुुगन्धि��त होो जाायेेगाा। 

स्वस्थ रहनाा हैै तोो आवश्यक हैै 
दि�न काा प्राारंंभ और समाापन खुुशीी केे 
सााथ करेंं। सााध्वीी दक्षप्रभााजीी नेे सुुमधुुर 
गीीति�काा प्रस्तुुत कीी।

सााध्वीी मेेरुप्रभााजीी नेे कुुशलताापूूर्ववक 
काार्ययक्रम काा संंचाालन कि�याा। मुंं�बई सेे 
समाागत महि�लाा मंंडल प्रभाारीी सुुनीीताा 
गेेलडाा नेे अपनेे वि�चाार रखेे।

  चेेन्नई। 

कोोयंंबटूूर।  तेेराापंंथ जैैन भवन मेंं मुुनि� 
दीीप कुुमाार जीी ठााणाा-२ केे साान्नि�ध्य मेंं 
लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान काा भव्य आयोोजन 
श्रीी जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथीी सभाा कोोयम्बतूूर 
द्वााराा कि�याा गयाा। मुुनि� दीीप कुुमाारजीी नेे 
लोोगस्स काा महत्त्व बताातेे हुुए कहाा लोोगस्स 
तीीर्थंंकर स्तुुति� काा महाान मंंत्र हैै। यह एक 
महााशक्ति�ि हैै। भक्ति�ि सााहि�त्य कीी एक अमर 
अलौौकि�क, रहस्यमयीी और वि�शि�ष्ट रचनाा 
हैै। लोोगस्स शााश्वत सुुख काा रााजपथ हैै। 
आरोोग्य, बोोधि�, और सि�द्धि� प्रदााताा हैै। लोोगस्स 
मेंं भक्ति�ि कीी भाागीीरथीी प्रवााहि�त होोतीी हैै। इसमेंं 
मंंत्रोंं केे अक्षरोंं कीी ऐसीी अपूूर्वव और अनूूठीी 
संंयोोजनाा हैै कि� इसकेे स्तवन सेे सब मनोोरथ 
सि�द्ध होोतेे हैंं। मुुनि�श्रीी नेे लोोगस्स केे प्रभााव केे 
प्रसंंगोंं कोो सुुनााकर श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 
भक्ति�ि रस सेे आप्लाावि�त कि�याा। मुुनि� श्रीी केे 
लोोगस्स केे वि�वि�ध प्रयोोगोंं केे बाारेे मेंं बताातेे 
हुुए लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान कराायाा। 

लोोगस्स कल्प अनुुष्ठाान 
काा आयोोजन



चरि�त्र कीी आरााधनाा सेे मन, वचन 
एवंं काायाा काा संंयम स्वत: होो 
जााताा हैै। 
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 प�रवार क� शां�त के �लए मन का संयम, वाणी का संयम और शर�र
का संयम—तीन� ज�र� ह� । अगर संयम क� साधना नह� ह ैतो जीवन
नरक तु�य बन जाएगा । �फर तो बार-बार यही �च�तन आएगा �क ऐसे
जीवन से मर जाना ही अ�छा ह ै। ब�त से लोग ऐसी प�रि�थ�तय� म�
सचमुच आ�मह�या जैसा माग� अपनाकर मृ�यु को गले लगा लेते ह� ।

आनंद के
साथ जीएं

जीवन �वहार : सामंज�य 
हम अपने जीवन-�वहार म� सामंज�य

क� बात को मह�व नह� द�गे तो शां�तपूण�
सहवास क� बात संभव नह� बन पाएगी।
य�द साथ म� रहना ह,ै सह-�च�तन, सह-

�च�, सह-वास या सह-अि�त�व चाहते ह�
तो सामंज�य का सू� अपनाना ही होगा।
आ�ह को �यागे �बना सामंज�य संभव

नह� ह।ै

 सामा�जक एवं पा�रवा�रक जीवन का मह�वपूण� सू� ह—ै
स�ह�णुता। जहां सम�वय क� चेतना होती ह,ै वहां स�ह�णुता
का �वकास होता ह ै। य�द स�ह�णुता ह ैतो ��च-भेद को सहा
जाएगा, उसका प�र�कार �कया जाएगा य�द स�ह�णुता क�
चेतना जागृत ह ैतो �वचार भेद को भी सह �लया जाएगा ।

शा�त सहवास का सफल सू� ह ैस�ह�णुता।

अमू�य धरोहर : जीने क� कला सीख� और
आनंद के साथ जीएं। यह मानव शर�र बड़े

सुयोग से और अ�छे कम� क� बदौलत �ा�त
�आ ह।ै यह सबसे बड़� �न�ध ह।ै इसका

एक-एक अवयव लाख�-करोड़� खच� करके
भी �कसी �कान से �ा�त नह� कर सकते।
इस�लए इसक� सुर�ा करो। इसके �लए
एक बात पर �वशेष �यान देने क� ज�रत

ह।ै वह ह ैआहार - शु�� ।

�व: �नयं�ण : अहकंार आ�ह के �प म�
सामने आता ह ैऔर लोभ �वाथ� के �प
म� सामने आता ह।ै ये दोन� वृ��यां �ह�सा

को ज�म देती ह� और प�रवार को
अदालत क� शरण म� ले जाती ह�। अगर
इन दोन� पर ��श�ण के �ारा हमारा

�नयं�ण हो तो �ह�सा को �सर उठाने का
अवसर ही नह� �मलेगा।

सं�कार �नमा�ण : आवेश पर �नयं�ण का
अ�यास, एका�ता बढ़ाने का अ�यास

और संक�पश�� का �वकास - अगर ये
तीन बात� अ�भभावक अपने ब�च� को

�सखाने का �य�न कर� तो उसका
प�रणाम अ�यंत सुखद होगा।

https://books.jvbharati.org+91 87420 04849 / 04949 books@jvbharati.org

आदश� सा�ह�य �वभाग जनै �व� भारती
पु�तक �ाि�त के �लए संपक�  कर� :

बोोलतीी   कि�तााब

v �दुुनि�याा मेंं चाार चीीजेंं दुुर्ललभ माानीी गई हैंं- मनुुष्यताा, 

धर्ममश्रवण, श्रद्धाा और संंयम मेंं परााक्रम। 

� – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

इरोोड। मुुनि� रश्मि�िकुुमाारजीी एवंं 
मुुनि� प्रि�यांं�शुु कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं स्थाानीीय तेेराापंंथ भवन, इरोोड  मेंं 
आयोोजि�त ‘मंंत्र सेे करेंं शक्ति�ि काा 
जाागरण’ (द पॉॉवर ऑफ मंंत्र) कीी 
काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई। मुुनि� 
रश्मि�िकुुमाार जीी द्वााराा नमस्काार महाामंंत्र 

केे सााथ अनेेकोो मंंत्रोंं कीी आरााधनाा 
करवााई गई। मुुनि�श्रीी नेे मंंत्र सााधनाा 
केे प्रयोोग, ध्याान केे प्रयोोगोंं केे बाारेे मेंं 
वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान कीी। 

मुुनि� प्रि�यांं�शुु कुुमाार जीी नेे भीी मंंत्र 
सााधनाा सेे शक्ति�ि केे प्रेेरणाादाायक 
उदााहरणोंं कोो प्रस्तुुत कि�याा। 

दक्षि�णांं�चल स्तरीीय कन्याा काार्ययशाालाा 'ज्योोति�र्ममय' 

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंथं महि�लाा 
मंडंल केे तत्वाावधाान मंें तेरेाापंंथ महि�लाा 
मंडंल वि�जयनगर केे आयोोजन मंें तेरेाापंथं 
कन्याा मंडंल वि�जयनगर द्वााराा ‘ज्योोति�र्ममय 
- एनलााइटेेन योोरसेले्फ, एनलााइटेेन द 
वर्ल्ड�ड’ नाामक दोो दि�वसीीय दक्षि�णांं�चल 
स्तरीीय कन्याा काार्ययशाालाा काा शुभुाारंभं 
अर्हहम भवन वि�जयनगर बंैंगलोोर केे प्रांं�गण 
मंें कि�याा गयाा, जि�समें 21 क्षेते्रोंं से ेलगभग 
250 कन्यााओं ने ेभााग लि�याा।

काार्ययशाालाा काा प्रथम सत्र ‘अरुणोोदय - 
वेलेकम टूू द न्यू ूएराा’ काा शुभुाारंभं सााध्वीी 
सि�द्धप्रभाा जीी ठााणाा 4 केे साान्नि�ध्य मंें 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष सरि�ताा डाागाा कीी अध्यक्षताा 
मंें कि�याा गयाा। कन्याा मंडंल वि�जयनगर 
द्वााराा सुमुधुरु मंगंलााचरण कि�याा गयाा तथाा 
कन्याा शक्ति�ि कोो दर्शाा�ते ेहुएु वीीडि�योो क्लि��प 
केे मााध्यम से े प्रस्तुतुि� दीी गई। रााष्ट्रीीय 
काार्ययसमि�ति� सदस्य माालाा काातरेलेाा नेे 
परम पूजू्य आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
केे संदंेशे काा वााचन कि�याा। राा. काार्यय. 
स. अनीीताा बरडि�याा ने े सााध्वीीप्रमुुखााश्रीी 
वि�श्रुतुवि�भााजीी केे संदंेशे काा वााचन कि�याा। 
तेमेमं वि�जयनगर कीी अध्यक्ष मंजंू ूगदि�याा 
ने ेस्वाागत वक्तव्य दि�याा। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
सरि�ताा डाागाा ने ेअपने ेअध्यक्षीीय वक्तव्य 
मंें कहाा हमें अपने े सफ़र कीी शुरुुआत 
कि�सीी न कि�सीी बिं�दंु ुसे ेकरनीी पड़तीी है,ै 
तभीी मंजंि�ल प्रााप्त होोतीी है।ै कन्याा जीीवन 
जीीने ेकीी कलाा सीीखते ेहुएु नवीीन सृजृन 
कीी और कदम बढ़ााए। हम अपनीी योोग्यताा 
और हुनुर केे सााथ-सााथ संंस्कृृति� कीी 
गरि�माा बनााए रखते े हुएु आगे े बढ़ें और 
ज्योोति�र्ममय बने।े 

सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी ने ेअपने ेवक्तव्य 
मंें कहाा कि� आज कन्यााओं और महि�लाा 
मंडंल काा जोो स्वरूप हमाारे े साामने े हैै 
वह गणााधि�पति� गुरुुदेवे तुलुसीी केे अथक 
परि�श्रम और उर्ववरक चिं�तंन काा प्रति�फल 
है।ै शि�क्षाा केे सााथ-सााथ कन्यााएं ं हर 
क्षेते्र मंें अपनाा परचम लहराा रहीी है ैऐसेे 
मंें करि�यर केे सााथ-सााथ परि�वाार मंें भीी 

साामंजंस्य बनााए रखनाा है।ै इसकेे लि�ए 
सााध्वीीश्रीी जीी ने ेतीीन सूतू्र दि�ए - कहनाा 
सीीखोो, रहनाा सीीखोो और सहनाा सीीखोो।

रााष्ट्रीीय कन्याा मंडंल प्रभाारीी अदि�ति� 
सेखेाानीी ने ेकहाा कि� उन्नत परि�वाार, रााष्ट्र 
और समााज मंें कन्याा कीी अहम् भूमूि�काा 
है।ै महाामंतं्रीी नीीतूू ओस्तवााल ने े अपनेे 
वक्तव्य केे द्वााराा कन्यााओं से े कहाा कि� 
ईश्वर ने े सभीी केे भीीतर कुुछ नाा कुुछ 
योोग्यताा दीी है,ै हमें अपनेे भीीतर कीी शक्ति�ि 
कोो पहचााननाा है ैतभीी हम स्वयं ज्योोति�र्ममय 
बनााकर दूसूरे ेकोो ज्योोति�र्ममय बनाा सकतेे 
हंैं। रााष्ट्रीीय कन्याा सह प्रभाारीी सोोनम 
बाागरेचेाा ने े कन्यााओं कीी काार्यय क्षमताा 
और शक्ति�ि कोो बताातेे हुएु कहाा कि� यह 
काार्ययशाालाा ‘फाार द गर्लल, बााई द गर्लल, टूू द 
गर्लल’ कीी थीीम पर आधाारि�त है।ै 

सभाा अध्यक्ष मंगंल कोोचर ने ेकन्याा 
मंडंल और महि�लाा मंडंल कोो काार्ययशाालाा 
केे सफल आयोोजन केे लि�ए शुभुकाामनााएंं 
प्रेषेि�त कीी। अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष 
पवन मांं�डोोत एवं ं टीीपीीएफ केे रााष्ट्रीीय 
उपााध्यक्ष हि�म्मत मांं�डोोत ने ेशुभुकाामनााएंं 
प्रेषेि�त कीी। वि�जयनगर कन्याा मंडंल 
ने े 2023-24 मंें कि�ए गए वि�भि�न्न 
काार्ययक्रमोंं कीी जाानकाारीी वीीडि�योो क्लि��प 
द्वााराा प्रदाान कीी। परि�चय प्रस्तुुति� कन्याा 
शक्ति�ि केे अंतंर्गगत कर्नाा�टक, तमि�लनााडुु 
तथाा हैदैरााबााद कीी कन्यााओं द्वााराा प्रस्तुुति� 
दीी गई। काार्ययक्रम केे सफल आयोोजन 
मंें वि�शेषे सहयोोग हेतुेु प्राायोोजक परि�वाारोंं 
काा सम्माान वि�जयनगर मंडंल द्वााराा कि�याा 
गयाा। सत्र काा संंचाालन वि�जयनगर  
कन्याा मंडंल से े जााह्नवीी काावड़ि�याा एवंं 
तन्वीी मांं�डोोत ने ेकि�याा तथाा आभाार ज्ञाापन 
मंडं्याा कन्याा मंडंल संंयोोजि�काा चेषे्टाा 
बुरुड़ ने ेकि�याा। 

काार्ययशाालाा केे दूसूरे ेसत्र ‘तेजेस्वि�िताा’ 
काा शुभुाारंंभ यशवंतंपुरु कन्याा मंडंल द्वााराा 
मंगंलााचरण से े कि�याा गयाा। इस सत्र केे 
अंतंर्गगत साात क्षेते्र कीी कन्यााओं नेे ‘मेेरेे 
सपनोंं काा कन्याा मंडंल’ वि�षय पर अपनीी 
प्रस्तुुति�यांं� दीी। तीीसरे ेसत्र ब्रि�ज बि�ल्डर मंें 
रााष्ट्रीीय कन्याा मंडंल सह प्रभाारीी सोोनम 

बाागरेचेाा द्वााराा कन्यााओं कीी 15 टीीमोंं कोो 
वि�भि�न्न वि�षयोंं पर एक नि�श्चि��त समय 
मंें रीील बनााने ेकाा कााम दि�याा गयाा। बेसे्ट 
रीील केे नि�र्णाा�यक कर्नाा�टक प्रभाारीी मधुु 
कटाारि�याा एवंं तेलंेंगाानाा एवंं केेरल प्रभाारीी 
अनीीताा बरडि�याा रहे। सत्र काा कुुशल 
संचंाालन हुबुलीी कन्याा मंडंल से ेभाावनाा 
बाागरेचेाा ने ेकि�याा।

चतुरु्थथ सत्र ‘द वााइस ऑफ केेएम’ मंें 
अभाातेमेमं ंसे ेमाालाा काातरेलेाा ने े वि�भि�न्न 
प्रश्नोंं केे मााध्यम से ेकन्यााओं कोो चहुंं�मुखुीी 
वि�काास, व्यक्ति�ित्व वि�काास, सशक्ति�िकरण 
केे वि�भि�न्न सूतू्रोंं एवंं माापदंडंोंं से ेअवगत 
करााते े हुएु कन्यााओं मंें साामााजि�क, 
पाारि�वाारि�क, आध्याात्मि��क क्षेते्र मंें रुझाान 
बढ़ने े काा प्रयाास कि�याा। सााथ हीी इस 
सत्र मंें कन्यााओं कीी वि�भि�न्न जि�ज्ञाासााओं 
काा समााधाान भीी सााध्वीी सि�द्धप्रभाा जीी 
एवं ं अभाातेमेमं केे सम्माानीीय सदस्योंं 
द्वााराा कि�याा गयाा। सााध्वीी दीीक्षााप्रभााजीी नेे 
अपने ेजीीवन केे अनुभुवोंं कोो सुनुााते ेहुएु 
कन्यााओं काा माार्गगदर्शशन कि�याा। काार्ययक्रम 
काा संचंाालन कन्याा मंडंल हनुमंुंत नगर 
द्वााराा कि�याा गयाा।

काार्ययशाालाा केे प्रथम दि�न केे अंतंि�म 
सत्र ‘आलोोक- रि�वााइव द रूट्स' सत्र काा 
शुभुाारंभं शनि�वाारीीय साामूहूि�क साामाायि�क 
केे सााथ हुआु। कन्याा मंडंल टीी दाासरहल्लीी 
द्वााराा मंगंलााचरण कीी मधुरु प्रस्तुतुि� दीी गई। 
सााध्वीी दीीक्षााप्रभाा जीी ने े कहाा कि� जि�स 
तरह वृकृ्ष काा महत्वपूरू्णण अंगं मूलू होोताा है,ै 
इसीी तरह हमाारे ेजीीवन कीी रूट है ैहमाारीी 
वैलै्यू ू , हमाारे े आदर्शश, हमाारीी संंस्कृृति�। 
सााध्वीी आस्थााप्रभाा जीी ने ेस्प्रि�िचुअुलटीी पर 
अपने ेवि�चाार व्यक्त हुएु कहाा कि� जब हम 
इंदं्रि�योंं से ेबााहर कीी दुनुि�याा देखेते े हंैं तोो 
वह कहलााताा है ैभौौति�कवााद और जब हम 
इंदं्रि�योंं कोो बंदं कर अपनीी भीीतर झांं�कते ेहंैं 
तोो वह बन जााताा है ैअध्याात्म। 

सााध्वीीश्रीी ने े गीीतोंं केे आधाार पर 
कन्यााओं कोो एक रोोचक गेमे खेलेाायाा। 
सत्र काा संचंाालन आरआर नगर कन्याा 
मंडंल से ेआर्याा� संचेंेतीी एवंं आभाार सिं�धंनूरू 
कन्याा मंडंल से ेस्नेहेाा नााहर ने ेकि�याा। 

  वि�जयनगर। 

द पॉॉवर ऑफ मंंत्र काार्ययशाालाा 
काा हुुआ आयोोजन



आदर्शश चुुननेे केे सााथ संंकल्प बल काा होोनाा 
भीी अपेेक्षि�त हैै। संंकल्प बल केे सााथ उत्सााह 
व सााहस भीी बनाा रहनाा चााहि�ए। 
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धर्मम दि�वााकर आचाार्यय श्रीी महााश्रमण 
जीी नेे मंंगल देेशनाा प्रदाान करतेे हुुए 
फरमाायाा कि� आयाारोो आगम केे प्रथम 
अध्ययन मेंं बताायाा गयाा हैै कि� जीीव काा 
प्रााणााति�पाात करनाा पााप होोताा हैै। हिं�ंसाा 
न करनाा अहिं�ंसाा हैै। रााग-द्वेेष काा भााव, 
प्रमााद, हिं�ंसाा काा मूूल काारण बनताा हैै। 
जहांं� तक पााप कर्मम काा संंबंंध हैै वह 
हमाारेे रााग-दे्वेष व भीीतर केे भााव पर 
आधाारि�त हैै। हिं�साा कोो हम दोो रूप मेंं 
देेख सकतेे हैंं- द्रव्य हिं�ंसाा और भााव 
हिं�ंसाा। द्रव्य हिं�ंसाा मेंं प्रााणीी केे प्रााणोंं काा 
हनन होो तोो गयाा पर जि�स प्रााणीी केे द्वााराा 
वह हंंतव्य हुुआ हैै उसकेे हिं�ंसाा केे भााव 
नहींं हैै तोो वह द्रव्य हिं�ंसाा हैै, भााव हिं�ंसाा 
नहींं हैै। कहींं द्रव्य हिं�ंसाा हैै, कहींं भााव 
हिं�ंसाा हैै। कहींं द्रव्य और भााव हिं�ंसाा हैै। 

जीीव जीीवेे तेे दयाा नहींं, माारे ेतेे हिं�संाा मत जााण। 
माारण वाालेे नेे हिं�ंसाा कहीी, नहींं माारेे थेे 
दयाा गुुण खाान।।

जीीव अपनेे आयुुष्य बााल सेे जीीताा 
हैै वह हमाारीी दयाा काा काारण नहींं हैै। 
कोोई जीीव स्वतःः मर जााए उसकेे काारण 
हम नहींं हैै। जोो माारतेे हैंं वह हिं�ंसाा हैै, 
जोो नहींं माारतेे वह गुुण कीी खाान होोतेे 
हैंं। हिं�ंसाा केे भााव हैंं पर जीीव मराा नहींं 
तोो भीी भााव हिं�ंसाा काा पााप लग जााताा 
हैै। आदमीी सलक्ष्य शस्त्र फेंंकताा हैै और 
प्रााणीी मर जााताा हैै तोो यहांं� द्रव्य और 
भााव हिं�ंसाा दोोनोंं होो गई। 

वनस्पति� कााय काा वि�शााल जगत हैै 
उनकेे प्रति� जोो गुुप्त हैै वह अनााज्ञाा मेंं 
हैै। भगवाान कीी आज्ञाा मेंं धर्मम हैै अनााज्ञाा 
मेंं अधर्मम हैै। वनस्पति� केे प्रति� रााग-
द्वेेष काा भााव हैै वह एक प्रकाार सेे हिं�ंसाा 
हैै। रााग-दे्वेष केे भााव सेे युुक्त प्रााणीी 
अगुुप्त होोताा हैै। आदमीी कोो छह प्रकाार 

केे जीीवोंं कोो जाानकर उनकीी हिं�ंसाा सेे 
बचनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। हमाारेे 
यहांं� मुुमुुक्ष कोो दीीक्षाा सेे पहलेे नव तत्वोंं 
काा ज्ञाान होोनाा आवश्यक हैै। आदमीी 
कोो वनपस्ति�ि जनि�त पदाार्थोंं केे प्रति� भीी 
समताा, अनाासक्ति�ि और अप्रमत्तताा काा 
भााव रखनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 

मंंगल प्रवचन केे उपराान्त आचाार्ययप्रवर 
नेे आचाार्ययश्रीी तुुलसीी द्वााराा रचि�त पुुस्तक 
'चन्दन कीी चुुटकीी भलीी' केे आख्याान 
क्रम कोो आगेे बढ़ाायाा।

सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशााजीी नेे 
उद्बोोधन देेतेे हुुए कहाा कि� जैैसेे समुुद्र 
काा पाानीी अमााप्य हैै, तरााजूू सेे नाापाा नहींं 

जाा सकताा। वैैसेे हीी महाापुुरुषोंं केे गुुणोंं 
कोो माापाा नहींं जाा सकताा। जैैन जगत 
मेंं सर्ववश्रेेष्ठ महाापुुरुष तीीर्थंंकर होोतेे हैंं, 
उनकेे गुुणोंं कोो माापाा नहींं जााताा, वेे तोो 
गुुण समुुद्र हैंं।  तीीर्थंंकर तोो अनंंत गुुणोंं 
केे धाारक होोतेे हैंं। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
मुुनि� दि�नेेश कुुमाार जीी नेे कि�याा।

वनस्पति� केे प्रति� भीी रखेंं समताा और अनाासक्ति�ि काा भााव : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
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अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक 
परि�षद केे तत्वाावधाान मेंं तेेयुुप 
दाासरहल्लीी एवंं सहयोोगीी संंस्थाा तेेयुुप 
गांं�धीीनगर, वि�जयनगर, रााजााजीीनगर, 
आर आर नगर, एसबीीएसटीी, यशवंंतपुुर 
द्वााराा यशवंंतपुुर स्थि��त मेेवााड़ भवन मेंं 
अभाातेेयुुप रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा कीी 
अध्यक्षताा मेंं दक्षि�णांं�चल स्तरीीय दाायि�त्व 
बोोध काार्ययशाालाा - शंंखनााद काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सर्ववप्रथम संंपूूर्णण युुवाा शक्ति�ि 
वि�जयनगर मेंं वि�रााजि�त सााध्वीी सि�द्धप्रभाा 
जीी आदि� ठााणाा केे दर्शशन कर, आशीीर्ववचन 
प्रााप्त करनेे पहुंं�चीी, जहाँँ� रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
रमेेश डाागाा नेे काार्ययशाालाा केे वि�धि�वत 
शुुभाारंंभ कीी घोोषणाा कीी। 

मेेवााड़ भवन मेंं झण्डाारोोहण केे पश्चाात 
तेेयुुप दाासरहल्लीी नेे दक्षि�ण सेे समाागत 
सभीी युुवकोंं काा ति�लक सेे स्वाागत कर 
सभीी कोो कि�ट प्रदाान कि�याा। नमस्काार 
महाामंंत्र केे साामूूहि�क उच्चाारण केे बााद 
वि�जयगीीत काा संंगाान तेेयुुप वि�जयनगर, 
दाासरहल्लीी एवंं एचबीीएसटीी परि�षद केे 
सााथि�योंं नेे कि�याा। श्राावक नि�ष्ठाा पत्र 
काा वााचन रााष्ट्रीीय अध्यक्ष रमेेश डाागाा 
नेे कि�याा। सर्ववप्रथम आयोोजक परि�षद 
अध्यक्ष कन्हैैयाालााल गांं�धीी नेे काार्ययशाालाा 
संंभाागि�योंं काा स्वाागत करतेे हुुए इस 
आयोोजन कीी स्वीीकृृति� हेेतुु रााष्ट्रीीय नेेतृृत्व 
काा धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। अध्यक्ष 
गांं�धीी नेे परि�षद केे काार्योंं काा वि�वरण 

प्रस्तुुत करतेे हुुए इस काार्ययकााल मेंं एक 
नवीीन एटीीडीीसीी केे उद्घााटन कीी घोोषणाा 
कीी। तेेयुुप गांं�धीीनगर आरआरनगर, 
रााजााजीीनगर परि�षद केे सााथि�योंं नेे 'ओ 
युुवाा रेे सीीधीी रााहोंं पर क्याा चलनाा' गीीत 
काा संंगाान कि�याा।

रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष प्रथम पवन मांं�डोोत 
नेे काार्ययशाालाा कीी प्रस्ताावनाा रखतेे हुुए 
सभीी उपस्थि��त संंभाागि�योंं काा बैंंगलोोर कीी 
धराा पर स्वाागत कि�याा एवंं युुवकोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हुुए नि�रंंतर गति�माान होोनेे 
कि� प्रेेरणाा दीी। रााष्ट्रीीय अध्यक्ष महोोदय 
रमेेश डाागाा नेे स्वाागत वक्तव्य दि�याा एवंं 
तेेयुुप टीी. दाासरहल्लीी कोो काार्ययशाालाा 
आयोोजन और व्यवस्थाा हेेतुु शुुभकाामनाा 
प्रेेषि�त कीी तथाा सभीी कोो धर्मम संंघ कीी 

सेेवाा मेंं रत रहनेे कीी प्रेेरणाा प्रदाान कीी। 
इस काार्ययक्रम मेंं वि�शेेष आमंंत्रि�त 

वक्ताा पाारस भंंडाारीी (चेेयरमैैन, 
आदि�श्वर इंंडि�याा लि�मि�टेेड) नेे अपनेे 
वक्तव्य मेंं अपनेे अनुुभवोंं कोो सााझाा 
करतेे हुुए शूून्य सेे शि�खर तक काा सफ़र 
समझाायाा। लेेट्स स्टाार्टटअप कीी महत्ताा पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए महेेश नााहर नेे अपनेे 
अनुुभव सााझाा कि�ए और अपनीी मेेहनत 
कीी कमााई कोो सहीी तरह सेे नि�वेेश करनेे 
कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। इस अवसर पर 
आरसीीबीी क्रि�केेट टीीम खि�लााड़ीी वैैशााक 
वि�जय कुुमाार भीी उपस्थि��त हुुए जि�न्होंंनेे 
संंभाागि�योंं कीी जि�ज्ञाासााओं काा समााधाान 
करतेे हुुए एवंं अपनेे जीीवन कीी याात्राा 
बताातेे हुुए जीीवन मेंं आगेे बढ़नेे कीी रााह 

दि�खााई। कि�शोोर मंंडल सदस्योंं द्वााराा 
तेेराापंंथ केे आचाार्योंं पर आधाारि�त नााटि�काा 
प्रस्तुुत कीी गई, जि�सकाा संंयोोजन रााष्ट्रीीय 
कि�शोोर मंंडल प्रभाारीी अरविं�ंद पोोखरनाा नेे 
कि�याा। मुुख्य वक्ताा अभाातेेयुुप पराामर्शशक 
वि�मल कटाारि�याा नेे जीीवन मेंं व्याापाार, 
समााज व परि�वाार मेंं साामंंजस्य और 
दोोस्तीी पर अपनेे वि�चाार व्यक्त कि�येे। 
मुुख्य वक्ताा सीीपीीएस केे रााष्ट्रीीय प्रशि�क्षक 
अरविं�ंद मांं�डोोत नेे संंस्थाा मेंं काार्यय करनेे 
और काार्ययकर्ताा� कोो जोोड़नेे पर अपनेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। अभाातेेयुुप महाामंंत्रीी 
अमि�त नााहटाा नेे संंवि�धाान कीी जाानकाारीी 
प्रदाान करतेे हुुए परि�षद्, अध्यक्ष व 
काार्ययकर्ताा� केे दाायि�त्व वि�षय पर वि�चाार 
व्यक्त कि�ए। अंंत मेंं सभीी संंभाागीी परि�षदोंं 

काा सम्माान कि�याा गयाा। इस आयोोजन 
मेंं तेेयुुप दाासरहल्लीी सेे संंयोोजक कुुशल 
बााबेेल, सह-संंयोोजक देेवीीलााल गांं�धीी व 
अभाातेेयुुप टीीम बैंंगलोोर काा पूूर्णण सहयोोग 
रहाा। रमेेश गौौतमकुुमाार, सुुनीीलकुुमाार, 
सोोहनकुुमाार भटेेवराा परि�वाार काा वि�शेेष 
सहयोोग प्रााप्त हुुआ। व्यवस्थाा कीी दृृष्टि�ि 
सेे तेेयुुप गांं�धीीनगर नेे रजि�स्ट्रेेशन, 
तेेयुुप वि�जयनगर नेे सम्माान, तेेयुुप 
आरआरनगर नेे डि�जि�टल प्रिं�ंट, तेेयुुप 
यशवंंतपुुर नेे आवाास, तेेयुुप रााजााजीीनगर 
नेे भोोजन एवंं तेेयुुप एचबीीएसटीी नेे बैैठक 
व्यवस्थाा संंभाालीी। 

काार्ययशाालाा काा समाापन सत्र सााध्वीी 
उदि�तयशाा जीी केे साान्नि�ध्य मेंं गुुरु 
वंंदनाा केे सााथ पूूर्णण हुुआ। इस अवसर 
पर अभाातेेयुुप परि�वाार केे सााथ अभाातेेयुुप 
पूूर्वव कोोषााध्यक्ष कैैलााश बोोरााणाा, श्रेेष्ठ 
काार्ययकर्ताा� प्रकााश लोोढाा, तेेयुुप पराामर्शशक 
लाादुुलााल बााबेेल, मनोोज मेेहताा, सभाा 
ट्रस्ट अध्यक्ष भगवतीीलााल मांं�डोोत, 
महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा नेेहाा चाावत 
केे सााथ दाासरहल्लीी परि�षद केे पूूर्वव 
अध्यक्ष, पदााधि�काारीी, काार्ययकर्ताा�, परि�षद 
केे सदस्योंं केे सााथ दक्षि�ण कीी परि�षदोंं 
केे पदााधि�काारीी एवंं युुवाा शक्ति�ि केे सााथ  
लगभग 350 कीी उपस्थि��ति� रहीी। 

काार्ययक्रम काा संंचाालन अभाातेेयुुप  
सेे अमि�त दक, दि�नेेश मरोोठीी व  
परि�षद मंंत्रीी शुुभम् बााबेेल व आभाार 
ज्ञाापन टीी.दाासरहल्लीी प्रभाारीी गौौतम 
खााब्याा नेे कि�याा।

  दाासरहल्लीी।  



अखि�ल भाारतीीय तेेराापंंथ युुवक परि�षद् केे लि�ए मुुद्रक, प्रकााशक एवंं संंपाादक - पंंकज कुुमाार डाागाा द्वााराा मैै.जीी.केे. फााइन आर्टट प्रेेस, सीी-1, एफआईएफ, पटपड़गंंज औद्योोगि�क क्षेेत्र, नई दि�ल्लीी-110092 
सेे मुुद्रि�त तथाा 210, दीीनदयााल उपााध्यााय माार्गग, नई दि�ल्लीी-110002 सेे प्रकााशि�त।

व्यक्ति�ि यह सोोचेे कि� मेरेाा मि�त्र कल्यााणमि�त्र है ैयाा 
नहींं? माात्र टााइम पाास करने ेकेे लि�ए कि�सीी कोो 
अपनाा मि�त्र बनाानाा बड़ीी बाात नहींं है।ै 
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अर्हहम् 

सााध्वीी लाावण्यश्रीीजीी
काा देेवलाेे�कगमन

जन्म :वि� . संं. 2010 वैैशााख शुकु्ल षष्ठीी (19 मई 1954, K.G.F.)
मााताा :	 स्व. साायरबााई संचेंेतीी
पि�ताा :	 स्व. जीीवरााज संंचेतेीी (भंेंसााणाा नि�वाासीी, KGF प्रवाासीी)
वैरैााग्य पे्रेरणाा :  'शाासनश्रीी' सााध्वीी श्रीी सोोहनकुमाारीी जीी, छाापर  
दीीक्षाा : गणााधि�पति� पूजू्य गुुरुदेवे श्रीी तुुलसीी केे मुखुकमल सेे  
का ार्ति�िक शुकु्लाा, पंचंमीी वि�. सं.ं 2026, बंेंगलुरुु।  
अग्रगण्य :वि� . सं.ं 2073, आश्वि�िन शुकु्लाा तृतृीीयाा (4 अक्तूूबर 2016) 
वि�शेेष : 'शाासनश्रीी' सााध्वीी श्रीी सोोहनकुुमाारीी जीी केे सााथ लगभग 43  
वर्षष  तक सााथ, फि�र सााध्वीी लज्जाावतीीजीी केे सााथ रहेे। 
 आगम बत्तीीसीी काा 2 बाार पााराायण।
दशवै ैकाालि�क काा प्राायःः प्रति�दि�न स्वााध्यााय। 
दू धू, दहीी काा 40 वर्षोंं से ेत्यााग। 
दक्षि� ण भाारत कीी प्रथम सााध्वीी होोने ेकाा गौौरव।  
ज न्म, दीीक्षाा और प्रयााण कर्नाा�टक मंें हीी। 
संघं मंें परि�वाार से ेदीीक्षि�त सदस्य : मुनुि� श्रीी दुुलहरााजजीी (माामाा) 
सा   ाध्वीी श्रीी दर्शशनवि�भााजीी (भाानजीी) 
पदयाात्राा : ओडि�शाा प्रांं�त कोो छोोड़कर प्राायःः संंपूरू्णण भाारत।
देवेलोोकगमन : वि� . संं. 2081 श्राावण अमाावस्याा (4 अगस्त 2024) 
सिं� धनूरू, कर्नाा�टक।

जीीवन परि�चय

	 सूरूत।
    5 अगस्त, 2024  

जि�न शाासन प्रभाावक आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी नेे आयाारोो आगम काा 
अमृृत पाान कराातेे हुुए फरमाायाा कि� 
शब्द, रूप, गंंध, रस और स्पर्शश येे 
पांं�च वि�षय भौौति�क जगत केे अंंग हैंं। 
भौौति�क जगत पुुद्गल काा होोताा हैै। एक 
ओर अध्याात्मवााद हैै तोो दूूसरीी ओर 
भौौति�कताावााद हैै। हर व्यक्ति�ि केे लि�ए 
भौौति�कताा सेे मुुक्त होोकर जीीवन जीीनाा 
तोो मुुश्कि��ल होो सकताा हैै। चौौदहवेंं 
अयोोगीी केेवलीी गुुणस्थाान वाालेे तोो 
भौौति�कताा सेे पूूर्णणतयाा मुुक्त होोतेे हैंं। वेे 
श्वाास भीी नहींं लेेतेे, नाा खाातेे हैंं, नाा पीीतेे 
हैंं, शरीीर, मन, वचन कीी प्रवृृत्ति� नहींं 
हैै। भौौति�कताा सेे मुुक्त सि�द्ध आत्मााएंं 
होोतीी हैंं। शेेष तेेरह गुुणस्थाान तक तोो 
भौौति�कताा कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं जुुड़ीी 
रहतीी हैै। शब्द, रूप, रस, गंंध व स्पर्शश 
कोो गुुण कहाा गयाा हैै। जोो वि�षय हैंं, वेे 
नाानाा प्रकाार केे भाावोंं केे संंक्रमण केे 
हेेतुु बन जाातेे हैंं। सि�द्ध भगवाान एक 
हीी समय मेंं ज्ञााताा और द्रष्टाा भााव नहींं 
रखतेे हैंं, वेे एक समय मेंं केेवल ज्ञाान 
सेे जाानतेे हैंं और दूूसरेे समय मेंं देेखतेे 
हैंं अथवाा एक समय मेंं देेखाा और दूूसरेे 
समय मेंं जाानाा। एक समय मेंं ज्ञााताा 
और द्रष्टाा  नहींं होोतेे। 

हमाारेे मेंं परि�वर्ततन होो सकताा हैै 
जैैसाा देेखेंंगेे वैैसाा भााव आएगाा यह शब्द 
आदि� जोो वि�षय हैंं वेे हमाारेे भाावोंं केे 
संंक्रमण काा हेेतुु बनतेे हैंं। भााव और 
पदाार्थथ काा संंबंंध भीी देेखाा जाा सकताा 
हैै यह पांं�च वि�षय वनस्पति� जगत सेे 
संंबंंधि�त हैंं। पदाार्थथ केे प्रति� आसक्ति�ि 
हैै तोो वस्तुुओं कोो पाानेे काा प्रयाास होोताा 
हैै। प्रि�य वस्तुु कोो देेखनेे सेे रााग भााव 
आ सकताा हैै। पदाार्थथ हमाारेे उपयोोग मेंं 
भीी आतेे हैंं, पर उनकेे प्रति� आसक्ति�ि 
काा भााव नाा होो, रााग-द्वेेष काा भााव न 

आए। भौौति�कताा मेंं आध्याात्मि��कताा होो, 
भौौति�कताा मेंं रहतेे हुुए आध्याात्मि��कताा 
मेंं जीीनेे काा प्रयाास करेंं। 

उपाासक उपाासि�कााएंं हैंं, जीीवन मेंं 
पदाार्थोंं केे बि�नाा चल पाानाा संंभव नहींं 
हैै, पर भौौति�कताा मेंं संंयम होो। रााग  
-द्वेेष सेे मुुक्त रहनेे कीी सााधनाा 
आध्याात्मि��क सााधनाा होो सकतीी हैै। 
रााग-द्वेेषाात्मक आवेेशाात्मक भााव नाा 
उभरेंं। भाावोंं काा संंक्रमण होो तोो अच्छेे 
भााव आएंं। गुुरु कीी प्रशंंसाा होोनेे सेे 
अच्छेे भााव आ सकतेे हैंं। यह हमाारीी 
सााधनाा बन सकतीी हैै। गुुण हमाारेे 
गुुणकाारीी बन जााएंं।

मुुख्य प्रवचन केे पश्चाात 'नीीति� 
रोो प्याालोो' केे आख्याान केे मााध्यम सेे 
पूूज्य प्रवर नेे समझाायाा कि� लााभ सेे 
लोोभ बढ़ताा हैै। 

� (शेषे पेजे 8 पर)

भौौति�कताा मेंं रहतेे हुुए आध्याात्मि��कताा मेंं जीीनेे 
काा प्रयाास करेंं : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

बहुुआयाामीी, वि�भि�न्न 
उद्देेश्योंं व उपयोोगोंं 

वाालीी सि�द्ध होो सकतीी  
हैै उपाासक श्रेेणीी।


