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तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे अधिधशाास्तेा 
आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण जीी नेे संूराते केे 
र्महाावीीरा संर्मवीसंराण र्मं आर्याराो आगर्म 
केे र्माध्र्यर्म संे पंावीने पंाथेर्य प्रदााने केरातेे 
हाुए शास्त्र पंरिराज्ञाा केे धिवीषर्य र्मं फरार्मार्या 
धिके छ: जीीवी धिनेकेार्य केे प्रधिते अधिहांसंा केी 
भाावीनेा पंुष्ट राखेंं, अधिहांसंा केे संंदाभाम र्मं 
संर्मानेतेा राखेंं। र्यधिदा र्मं जीीनेा चााहातेा हाूं 
तेो अन्र्य जीीवी भाी जीीनेा चााहातेे हांगे। र्मुझेे 
र्मारानेे पंरा केष्ट हाोतेा हाै तेो दाूसंरां केो 
भाी केष्ट हाोतेा हाै। र्मुझेे केोई गालीी र्या 
अपंशाब्दा केहाे तेो अधिप्रर्य लीगतेा हाै तेो वीहाी 
बााते दाूसंराे जीीवीं केो भाी अधिप्रर्य लीगतेी हाै। 
र्मुझेे संुखें धिप्रर्य हाै तेो दाूसंराे प्राधिणर्यं केो 
भाी संुखें धिप्रर्य हाोगा। इने संर्मानेतेाओं केो 
तेुलीा केे रूपं र्मं दाेखेंनेे केा प्रर्यासं केरां। 
धिजीसं प्रकेारा र्मनेुष्र्य स्वीर्यं जीीनेा चााहातेा 
हाै तेो वीहा दाूसंरां केो भाी ने र्माराे, उन्हां 
जीीनेे केा अधिधकेारा दाे। गृहास्थ जीीवीने र्मं 
पंूणमतेर्या अधिहांसंा संंभावी नेहां हाै। धिहांसंा केे 

तेीने प्रकेारा बातेाए गए हां - आरांभाजीा, 
प्रधितेराक्षाात्मि�र्मकेी वी संंकेल्पंजीा धिहांसंा। 

गृहास्थ र्मं आरांभाजीा धिहांसंा तेो अधिनेवीार्यम 
केोटी केी धिहांसंा हाै, इसंसंे संवीमथा बाचानेा 
र्मुत्मि�केली हाै। राक्षाा केे धिलीए प्रधितेराक्षाात्मि�र्मकेी 
धिहांसंा भाी आवी�र्यके हाो संकेतेी हाै पंरा 

गृहास्थ संंकेल्पंजीा धिहांसंा संे बाचानेे केा 
प्रर्यासं केराे। हाोटली, हाॉस्टली औरा 
हाॉत्मिस्पंटली र्मं आधिदा जीगहां पंरा जीानेा हाो 
तेो र्मांसंाहाारा संे बाचानेा चााधिहाए। र्मांसंाहाारा 
र्युक्ते दावीाई भाी लीेनेे संे बाचानेे केा प्रर्यासं 
केरानेा चााधिहाए। 

एनेआराआई लीोगं र्मं भाी धधिर्ममके 
भाावीनेाओं केा संंचाारा हाोतेा राहाे। 
संर्मणश्रीेणी द्वााराा भााराते संे बााहारा जीाकेरा 
धाधिर्ममके संंस्केारां संे जीोड़नेे औरा उसंे 
संुराधिक्षाते केरानेे केा प्रर्यासं धिकेर्या जीातेा 
हाै। तेेराापंंथी र्महाासंभाा भाी धिवीदाेशां र्मं राहानेे 

वीालीे लीोगं संे संंपंकेक केरा र्मीधि�र्या आधिदा 
केे र्माध्र्यर्म संे अपंनेी संंस्केृधिते वी अधिहांसंा 
भाावी केो पंुष्ट राखेंनेे केा प्रर्यासं केरातेी हाै।

संाधु केो तेो धिकेसंी भाी धिहांसंा र्मं नेहां 
जीानेा चााधिहाए। उसं पंरा केोई आक्रर्मण 
केराे तेो संर्मतेा र्मं राहां। संाधु केे अधिहांसंा 
र्महााव्रते हाै। उसंकेी संाधनेा उच्च केोधिट 
केा जीीवीने हाै। गृहास्थ संाधु नेहां हाोतेा 
लीेधिकेने आरांभाजीा वी प्रधितेराोधजीा धिहांसंा संे 
उसंकेा श्रीावीकेपंने नेष्ट नेहां हाोतेा।

आचाार्यम प्रवीरा केी पंावीने संधि�धिध र्मं 
जीैने �वीेतेांबारा तेेराापंंथी र्महाासंभाा द्वााराा 
आर्योधिजीते धिद्वाधिदावीसंीर्य एनेआराआई संधिर्मट 
2024 केा शाुभाारांभा हाुआ। आचाार्यम प्रवीरा 
नेे एनेआराआई संधिर्मट र्मं संंभाागी बानेे 
लीोगं केो पंावीने आशाीष प्रदााने केरातेे 
हाुए फरार्मार्या धिके इतेनेे लीोगं केा एके 
संाथ पंहाुंचानेा अच्छा उपंक्रर्म हाै। संाधु-
संात्मिध्वीर्यं केे संंपंकेक संे धाधिर्ममके पंुस्तेकें, 
संर्मधिणर्यं संे संंस्केारा वी ज्ञााने प्राप्ते केरा 
संकेतेे हां। बाालीपंीढ़ीी औरा र्युवीा पंीढ़ीी दाोनें 
केी संंभााली केरानेा बाहाुते र्महा�वीपंूणम हाै।

 (शेेष पेेज 8 पेर) 
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�ार्यर्मं� नेगराी संूराते केे भागवीाने 
र्महाावीीरा र्यूधिनेवीधिसंमटी र्मं र्युगप्रधाने आचाार्यम 
श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे संाधि�ध्र्य र्मं 
एनेआराआई संधिर्मट 2024 केे अंतेगमते 
ऑस्ट्रेेधिलीर्या, न्र्यू धिगनेी, ऑत्मिस्ट्रेर्या, 
बाेत्मिल्जीर्यर्म, हाांगकेांग, इं�ोनेेधिशार्या, 
र्मलीेधिशार्या, नेीदारालीं�, संऊदाी अराबा, 
धिसंंगापंुरा, इंग्लीं�, अर्मेरिराकेा, बाहाराीने, 
र्यूएई आधिदा दाेशां संे केराीबा 200 संे 
अधिधके प्रधितेधिनेधिध पंहाुंचाे। 

संधिर्मट केे धिद्वातेीर्य धिदावीसं र्युगप्रधाने 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी नेे अपंनेी 
अर्मृते दाेशानेा केे अंतेगमते केहाा धिके आर्याराो 
आगर्म र्मं वीार्युकेार्य केी धिहांसंा केी बााते 
आतेी हाै। धिजीसं प्रकेारा जीली, पंृथ्वीी, अधि� 
वी वीनेस्पंधिते संजीीवी हां उसंी प्रकेारा जीैने 

आगर्मं र्मं वीार्युकेार्य केो भाी संजीीवी र्मानेा 
गर्या हाै। वीार्यु केी धिहांसंा भाी हाोतेी हाै। 

प्रश्न हाो संकेतेा हाै धिके वीार्युकेार्य केे 
जीीवीं केी धिहांसंा केौने केरातेा हाै? बातेार्या 
गर्या धिके जीो आचाारा र्मं रार्मण नेहां 
केरातेे हां, जीो आचाारा धिनेष्ठ नेहां हाोतेे, 
वीे वीार्युकेार्य केी धिहांसंा केरातेे हां। संातेा 
संे आकेुली र्मानेसं वीालीे लीोग वीार्युकेार्य 
केे जीीवीं केी धिहांसंा केरानेे वीालीे हाोतेे हां। 
संार्मान्र्य आदार्मी केे धिलीए गर्मी केो संहानेा 
केुछ र्मुत्मि�केली हाो संकेतेा हाै। संाधु-
संात्मिध्वीर्यं केो नेा तेो पंंखेंा चालीानेा हाै, नेा 
चालीवीानेा हाै। जीैसंे भाोजीने, पंानेी केे धिलीए 
गृहास्थ केो धिहांसंा हाोतेी हाै, वीैसंे हाी हावीा 
लीेनेे र्मं भाी गृहास्थं केो धिहांसंा हाो संकेतेी 
हाै। इसंे आवी�र्यके धिहांसंा र्मानेा जीा संकेतेा 
हाै। केुछ गृहास्थ भाी पंंखेंे औरा A.C. केा 
केर्म संे केर्म केा उपंर्योग केरातेे हां, र्यहा 
भाी एके संाधनेा हाै। आदार्मी बाड़ी धिहांसंा संे 

बाचानेे केा प्रर्यासं केराे। 
र्मनेुष्र्य जीीवीने र्मं ज्ञााने केा धिवीकेासं भाी 

हाोनेा चााधिहाए तेो आचाारा पंक्षा भाी संुदाृढ 
राहानेा चााधिहाए। आगर्म वी शाास्त्रं केा ज्ञााने 
बाहाुते श्रीर्म केरानेे केे बाादा धिर्मलीतेा हाै। 
धिवीद्यााथी अपंनेा ज्ञााने अधिजीमते केरा �ॉक्टरा, 
इंजीीधिनेर्यरा आधिदा बानेतेे हां, इसंकेा अथम 
हाै धिके उन्हांनेे अपंनेा वीषं श्रीर्म लीगार्या 
हाोगा। गणाधिधपंधिते गुरुदाेवी श्रीी तेुलीसंी औरा 
आचाार्यम श्रीी र्महााप्रज्ञा जीी केे पंासं धिकेतेनेा 
था। धिकेतेनेे ग्रंंथ औरा संाधिहा�र्य उनेकेे द्वााराा 
धिलीखेंे गए थे। ज्ञााने जीीवीने केा एके पंक्षा 
हाै। ज्ञााने केी आरााधनेा भाी एके संारास्वीते 
संाधनेा हाै। ज्ञााने केी आरााधनेा केे धिलीए 
संंर्यर्म, �र्याग केा हाोनेा भाी आवी�र्यके हाोतेा 
हाै। ज्ञाानेवीाने बानेनेे केे धिलीए श्रीद्वाा, धिनेष्ठा, 
संर्मपंमण औरा �र्याग केी आवी�र्यकेतेा हाै। 
जीीवीने केा दाूसंराा पंक्षा आचाारा हाोतेा हाै। 
ज्ञााने औरा आचाारा नेहां हाो तेो जीीवीने केी 

गधिते अच्छी नेहां हाो संकेतेी। आदार्मी केा 
आचाराण भाी उ�ते हाो तेो जीीवीने केी गधिते 
अच्छी हाो संकेतेी हाै। 

पंरार्म पंूज्र्य आचाार्यम प्रवीरा केे र्मंगली 

प्रवीचाने केे पंूवीम संाध्वीीप्रर्मुखेंा श्रीी 
धिवीश्रीुतेधिवीभााजीी नेे अपंनेे उद्बोोधने र्मं केहाा 
धिके हार्माराे भाीतेरा अनेंते शात्मिक्ते हाै। 

 (शेषे पेजे 8 पेर)

 सूरूत।
 10 अंगस्त, 2024

 सूरूत।
 11 अंगस्त, 2024
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अज्ञाानीी लोोग अधर्मम केे  
केार्यम केो धर्मम र्मं और धर्मम केे 
केार्यम केो अधर्मम र्मं डाालो देेतेे 
हैंं। वेे देोनीं ओर सेे बंंध जाातेे 

हैंं, उनीकेी देुगमतिते हैंोतेी हैंै।

- आचाायेष श्रीी दि�क्षुु

आर्याराो आगर्म केे र्माध्र्यर्म संे अधिहांसंा केे संंदाभाम र्मं संर्मानेतेा राखेंनेे केी दाी अधिभाप्रेराणा  



र्महाार्मनेीषी आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी धिजीनेवीाणी 
केा श्रीवीण केरााते ेहाएु फरार्मार्या धिके षट् जीीवी धिनेकेार्य 
रं्म पंाचंा स्थावीरा वी एके त्रसं केार्य हा।ै दासूंराी अपंके्षाा सें 
तेीने स्थावीरा तेीने त्रसंकेार्य हाो संकेते ेहंा। तेेजीसंकेार्य, 
वीार्यकुेार्य केो गधिते त्रसं केे रूपं रं्म स्वीीकेारा धिकेर्या गर्या 
हा।ै पंथृ्वीीकेार्य, अप्केार्य औरा वीनेस्पंधितेकेार्य केा एके 
वीगीकेराण हा,ै तेजेीसं औरा वीार्य ुएके वीगीकेराण हा।ै दाोनें 
पंरा अलीग-अलीग धिनेर्यर्म लीाग ूहाोते ेहंा। त्रसंकेार्य रं्म दाो 
इधंि�र्यं सं ेपंंचंेा�ीर्य तेके जीीवी आ जीाते ेहंा। त्रसं केार्य केे 
जीीवी गधिते केराने ेवीाली ेहाोते ेहंा, गर्मने केराने ेवीाली ेहाोतेे 
हंा। स्थावीरा केे बाारा ेरं्म प्रश्न हाो संकेतेा हा ैधिके उनेकेी 
वीदेानेा केा पंतेा नेहां चालीतेा। त्रसंकेार्य जीीवीं केी वीदेानेा 
दाखेेंी जीा संकेतेी हा।ै  अधिहासंंा केी दातृ्मिष्ट सं ेहार्म धिवीचाारा 
केरंा धिके जीीवीने केे धिलीए स्थावीरा जीीवीं केी धिहासंंा हाोतेी 
हा,ै वीनेस्पंधिते केार्य तेो धिकेतेनेा केार्म रं्म आतेी हा,ै जीीवीने 
चालीाने ेकेे धिलीए उनेकेी धिहासंंा सं ेबाचानेा र्मतु्मि�केली हा।ै 
संाध ुकेे धिलीए भाी �व्र्य रूपं सं ेर्मतु्मि�केली हाो संकेतेा हाै 

पंरा र्यहा आगर्म संम्र्मते हा।ै पंंचार्मी रं्म, धिवीहाारा रं्म, स्थावीरा 
केार्य केी धिहासंंा हाो संकेतेी हा ैपंरा इसंरं्म अल्पंीकेराण केा 
ध्र्याने राहा।े गहृास्थ भाी धिजीतेनेा हाो संकेे इनेसें बाचाने ेकेा 
प्रर्यासं केरा।े अनंेते केार्य केे संवेीने केा वीजीमने केरा।े 
त्रसंकेार्य केी धिहासंंा जीरूराी नेहां हा।ै दाो प्रकेारा केा 
आहाारा हा-ै शााकेाहाारा औरा र्मासंंाहाारा। धिबानेा र्मासंंाहाारा 
केे उपंर्योग सं ेजीीवीने चाली संकेतेा हा,ै पंरा ऐसंा केोई 
नेहां केहा संकेतेा धिके रं्म केेवीली र्मासंंाहाारा हाी केरंूगा 
शााकेाहाारा केा उपंर्योग नेहां केरंूगा। शााकेाहाारा रं्म कुेछ 

चाीजी अपंने ेआपं रं्म भाी अधिचात्त हाो संकेतेी हा,ै र्मासंंाहाारा 
रं्म तेो संाक्षााते पंंचाे�ंीर्य प्राणी केो र्माराा जीातेा हा।ै र्यहा तेो 
संाक्षााते धिहासंंा हा।ै गहृास्थं केे बाच्च ेबााहारा पंढ़ीने ेजीाएं पंरा 
र्मासंंाहाारा केा संरं्यर्म राहेा। हाोटली, हाॉस्टली, हाॉत्मिस्पंटली रं्म 
भाी र्मासंंाहाारा केा उपंर्योग नेा हाो। त्रसं जीीवीं केी धिहासंंा 
सं ेबाचाने ेकेा संंर्यर्म राखेंने ेकेा हार्म प्रर्यासं केरंा।

पंजू्र्य प्रवीरा केे संाधि�ध्र्य रं्म धिवीगते धिदानें केनेामटके 
केे धिसंधंनेरूा रं्म धिदावंीगते हाएु संाध्वीी लीावीण्र्यश्रीी जीी स्रृ्मधिते 
संभाा  आर्योधिजीते केी गई। आचाार्यम प्रवीरा ने े उनेकेा 

जीीवीने पंरिराचार्य प्रस्तुेते केराते ेहाएु केहाा र्यहा धिवीशाषे बााते 
राहाी धिके वी े केनेामटके रं्म हाी जीन्र्मी, केनेामटके रं्म हाी 
उन्हांने ेदाीक्षाा लीी, औरा केनेामटके रं्म हाी उनेकेा प्रर्याण 
हाो गर्या। संाध्वीीप्रर्मखुेंाश्रीी धिवीश्रीतुेधिवीभााजीी ने ेकेहाा धिके 
वी ेकेई वीषं सं ेदाधिक्षाण भााराते केी र्यात्रा केरा राहाी थी। 
वी ेअपंने ेआचाारा धिवीचाारा केे प्रधिते जीागरूके थ।े उनेकेी 
संघंधिनेष्ठा, गरुुधिनेष्ठा बाजेीोड़ थी। वी े संाध्वीी संोहानेां 
जीी केे संाथ उनेकेी पंछेवीड़ी केी तेराहा राहाी। रं्म उनेकेी 
आ�र्मा केे ऊध्वीामराोहाण केी र्मगंली केार्मनेा केरातेी हाू।ं 
र्मखु्र्यर्मधुिने श्रीी र्महाावीीराकुेर्माराजीी ने ेकेहाा धिके र्यहा र्मनेषु्र्य 
जीन्र्म दालुीमभा हा।ै इसं दालुीमभा जीीवीने केो पंाकेरा उसंकेा 
अच्छा उपंर्योग जीो केरातेा हा ैवीहा धन्र्य हाो जीातेा हा।ै 
रं्म र्मगंली केार्मनेा केरातेा हाू ंधिके संाध्वीी श्रीी लीावीण्र्यश्रीी 
जीी केी आ�र्मा धिसंद्ध गधिते केी ओरा शाीघ्र प्रगधिते केरा।े  
र्मधुिने धिजीतंे�कुेर्माराजीी, संाध्वीी दाशामनेधिवीभााजीी, संाध्वीी 
पंराागप्रभााजीी ने े भाी अपंनेी भाावीाजंीधिली अधिभाव्र्यक्ते 
केी। धिसंधंनेरूा संभाा केे र्मतं्री आनंेदा जीीराावीालीा नेे 
अपंने े धिवीचाारा व्र्यक्ते धिकेए। ज्ञाानेशाालीा प्रधिशाधिक्षाकेाओं 
ने ेचाौबाीसंी केे गीते केी प्रस्तुेधिते दाी।  केार्यमक्रर्म केा 
संचंाालीने र्मधुिने धिदानेशेा कुेर्मारा जीी ने ेधिकेर्या।

 सूरूत।
 8 अंगस्त, 2024

अध्याात्म सााधनाा मं अवांा�छनाीया पुुण्या कीी कीामनाा 
नाहींं हींोनाी चााहिहींए : आचाायायश्रीी महींाश्रीमण 

ज्ञाान अर्जि�ित करने का उत्तम माध्यम 
हैै श्रोोत्र और चक्षुु : आचायिश्रोी महैाश्रोमण 

तेीथंकेरा केे प्रधितेधिनेधिध र्यगुप्रधाने 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी ने े र्मगंली 
दाशेानेा प्रदााने केराते े हाएु फरार्मार्या धिके 
आर्याराो आगर्म रं्म दाो शाब्दा धिवीशाषेतेर्या 
प्रर्यकु्ते हाएु हंा- अध्र्या�र्म औरा बााह्य। जीो 
अध्र्या�र्म केो जीानेतेा हा,ै वीहा बााह्य केो 
जीानेतेा हा।ै जीो बााह्य केो जीानेतेा हा,ै वीहा 
अध्र्या�र्म केो जीानेतेा हा।ै एके अध्र्या�र्म 
केा जीगते हा,ै एके बााह्य जीगते हा।ै एके 
चातेेनेा केा एके अचातेेनेा केा जीगते हा।ै 
अतंेराा�र्मा रं्म हाोने ेवीालीी प्रवृीधित्त अध्र्या�र्म 
हा,ै शाराीरा, वीाणी औरा र्मने केी धिभा�तेा 
अध्र्या�र्म हा।ै 

ज्ञााने तेो अध्र्या�र्म र्या बााह्य जीगते 
केा हाो संकेतेा हा।ै ज्ञााने अपंने ेआपं रं्म 
प्रकेाधिशाते हाोतेा हा,ै दासूंरा ेकेो भाी प्रकेाधिशाते 

केराने ेवीालीा हाोतेा हा।ै केेवीली ज्ञाानेी संवीम 
अध्र्या�र्म औरा संवीम बााह्य केो जीानेते ेहंा। 
ज्ञााने अपंने े आपं रं्म एके पंधिवीत्र ते�वी 
हा।ै ज्ञााने अच्छी-बुाराी दाोनें बाातें केा हाो 
संकेतेा हा।ै पंापं पंणु्र्य आधिदा संभाी ते�वीं 
केो जीानेा जीातेा हैा।

अच्छा औरा  बारुाा जीानेने ेपंरा बारुा ेकेो 
छोड़नेा चााधिहाए। नेवी ते�वी रं्म पंापं, बाधं, 
आश्रीवी औरा पंणु्र्य बााह्य हंा। पंणु्र्य केा 
अध्र्या�र्म जीगते रं्म ज्र्यादाा र्महा�वी नेहां हा।ै 
पंणु्र्य बााह्य हा,ै केर्मम पंदु्गली हा।ै अध्र्या�र्म 
संाधनेा रं्म अवीाछंनेीर्य पंणु्र्य केी केार्मनेा 
नेहां हाोनेी चााधिहाए। संंवीरा, धिनेजीमराा औरा 
र्मोक्षा अध्र्या�र्म केी चाीजी हंा। जीो ते�वीं 
केो जीानेतेा हा,ै इने पंरा श्रीद्धा केरातेा हा,ै 
उसंकेा संम्र्यक्�वी पंषु्ट हाोतेा हा।ै नेौ ते�वीं 
रं्म जीीवी अजीीवी दाो हाी र्मलूी ते�वी हंा, 
बााकेी संाते उने रं्म संर्माधिवीष्ट हाो जीातेे 
हंा। पंाचंा ते�वी जीीवी हंा, चाारा अजीीवी हंा। 

धिहासंंा केो जीानंेग ेतेो अधिहासंंा केा पंालीने 
हाो संकेेगा। पंक्षा केो जीानेने े केे धिलीए 
प्रधितेपंक्षा केो जीानेनेा हाोगा। अध्र्या�र्म 
औरा बााह्य केा संबंंाध हा,ै केोराा अध्र्या�र्म 
र्या केोराा बााह्य अपूंणम ज्ञााने हा।ै अध्र्या�र्म 
औरा धिवीज्ञााने केा र्यथार्योग्र्य संर्मन्वीर्य 
धिकेर्या जीा संकेतेा हा।ै पंरिरापूंणमतेा केे धिलीए 
अध्र्या�र्म औरा बााह्य दाोनें केा ज्ञााने हाो। 
राहंा भाीतेरा अध्र्या�र्म औरा धिजीओ बााहारा 
बााह्य हाो गर्या। हार्म अध्र्या�र्म केी संाधनेा 
केरंा। ऊपंरालेी व्र्याख्र्याने रं्म गरुुदेावी नेे 
'नेीधिते राो प्र्यालीो' केे र्माध्र्यर्म सं ेप्ररेाणा दाी 
धिके हार्माराी नेीधिते शादु्ध राहेा। 

संाध्वीीवीर्याम संबंादु्धर्यशााजीी ने ेउद्बोोधने 
दातेे े हाएु केहाा धिके चातेधुिवीमशाधंिते स्तेवी केे 
र्माध्र्यर्म सं ेहार्म 24 तेीथंकेरां केी स्तुेधिते 
केराते े हंा। लीोके रं्म उद्याोते केराने े वीालीे 
धिजीने केी स्तेधुिते केराते ेहंा। 24 तेीथंकेरां 
केो वीदंानेा केराने ेसं ेसंसंंारा संागरा केो पंारा 
धिकेर्या जीा संकेतेा हा।ै तेीथंकेरां केे नेार्म 
रं्म अद्भुते शात्मिक्ते हा,ै हार्मारा ेअनंेते केर्मम 
क्षार्य हाो संकेते ेहंा, भार्यकंेरा दाावीानेली शाातंे 
हाो जीातेा हा।ै श्रीद्धा सं ेसंाक्षााते अनुेभूाधिते 
हाो संकेतेी हा,ै नेार्म केे संाथ भाावीनेा 
जीड़ु जीातेी हा ै तेो वीहा अधिचा�ंर्य फली 
दानेे े वीालीी हाो जीातेी हा।ै पंजू्र्य प्रवीरा नेे 
तेपंस्र्या केे प्र�र्याख्र्याने केरावीाए। केन्र्या 
र्म�ंली ने ेचाौबाीसंी केे गीते केी प्रस्तेधुिते 
थी।  केार्यमक्रर्म केा संचंाालीने र्मधुिने धिदानेशेा 
कुेर्मारा जीी ने ेधिकेर्या।

�ार्यर्मं� धिसंटी संूराते र्मं आध्र्यात्मि�र्मकेतेा 
केा आलीोके फैलीानेे केा केार्यम केरा राहाे 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी नेे र्महाावीीरा 
संर्मवीसंराण र्मं आर्याराो आगर्म केी अर्मृते 
वीषाम केरातेे हाुए फरार्मार्या धिके संुनेी हाुई बााते 
र्यधिदा आंखेंं संे दाेखें लीी जीाए तेो वीहा पंुष्ट  
हाो जीातेी हाै। र्मनेुष्र्य केे पंासं पंांचा इंधि�र्यां 
हाोतेी हां, उसंर्मं संंज्ञाी र्मनेुष्र्य इंधि�र्य जीगते केी 
दाृत्मिष्ट संे धिवीकेधिसंते प्राणी हाोतेा हाै। इसंर्मं भाी 
श्रीोत्र औरा चाक्षाु र्मनेुष्र्य केे ज्ञााने केो बाढ़ीानेे 
वीालीे हाोतेे हां। 

केुछ संाधु गृहा �र्याग केरानेे केे पं�चााते 
भाी गृहावीासंी केी तेराहा भाोग, स्वीादा र्मं लीीने 
बानेकेरा असंंर्यर्म केा आचाराण केरानेे वीालीे 
हाोतेे हां, प्रर्मादा र्मं राहातेे हां तेो उनेर्मं संाधुतेा 
नेहां राहातेी। दाूसंराी औरा केुछ गृहास्थ भाी ऐसंे 
हाोतेे हां धिजीनेकेी संंर्यर्म केी चाेतेनेा जीाग जीातेी 
हाै। वीे अधिहांसंा संंर्यर्म केे प्रधिते संजीग, अपंनेे 

धिनेर्यर्मं केी अनेुपंालीनेा केरानेे वीालीे हाोतेे हां, 
धिकेतेनेा भाी केष्ट आ जीाए अपंनेे व्रते केो 
नेहां छोड़तेे। जीीवीने र्मं अनेेकें बाारा गुरु केा 
धिनेर्यंत्रण औरा अनेुशाासंने हाोतेा हाै, इसंसंे 
धिशाष्र्य गलीधितेर्यं संे बाचा संकेतेा हाै। गुरु केा 
संाधि�ध्र्य धिशाष्र्यं केे धिलीए राक्षाा केवीचा केे 
संर्माने हाोतेा हाै। धिशाष्र्य र्मर्यामदाा, अनेुशाासंने, 
संाराणा-वीाराणा, गुरु इंधिगते संे संीखेंतेे हां।  

संाधु बानेकेरा जीो संंर्यर्म केी धिनेर्ममलीतेा केा 
प्रर्यासं राखेंतेे हां, आसंत्मिक्ते केे भाावी र्मने र्मं 
नेहां लीातेे औरा स्वीादा केो प्राथधिर्मकेतेा नेहां 
दाेतेे, वीहाी धिशाष्र्य ऊंचाी गधिते केो प्राप्ते केरा 
संकेतेे हां। धिसंफक संाधु हाी नेहां गृहास्थ भाी 
अपंनेी इंधि�र्यं केा संंर्यर्म केराे, संाधनेा केराे 
तेो उनेकेे जीीवीने केा केल्र्याण हाो संकेतेा 
हाै।  पंूज्र्यप्रवीरा केे आख्र्याने केे पं�चााते 
र्मुधिने उधिदातेकेुर्मारा जीी नेे तेपंस्र्या हाेतेु प्रेराणा 
दाी। तेेराापंंथ धिकेशाोरा र्मं�ली एवीं तेेराापंंथ 
केन्र्या र्मं�ली नेे पंृथके पंृथके चाौबाीसंी केी 
प्रस्तेुधिते दाी। केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने र्मुधिने 
धिदानेेशाकेुर्मारा जीी नेे धिकेर्या।

  सूरूत। 
  07 अगस्त, 2024

व्र्यक्ति�ते क्रोोध सेे अपनीे आपकेो बंचाानीे केा 
प्रर्यासे केरे। जाो केार्यम प्रेर्म और शांांतिते सेे हैंो 
सेकेतेा हैंै, उसेकेे तिलोए क्रोोध �र्यं केरं?
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  सूरूत। 
  09 अगस्त, 2024

त्रसा जीीवांं कीी हिहीं�साा साे बचानाे कीा हींो प्रयाासा : आचाायायश्रीी महींाश्रीमण 



व्र्यक्ति�ते पाप तेो केरतेा हैंै, तिकेंतेु पापी 
केहैंलोानीा नीहैंं चााहैंतेा। गलोते केार्म केरकेे 
भीी सेुनीार्म चााहैंतेा हैंै। 3
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'शाासंनेश्रीी' संाध्वीी 
राधिवीप्रभााजीी ठाणा-5 केे 
संाधि�ध्र्य र्मं तेेराापंंथ भावीने, 
धिवीकेासं र्मंचा, केृष्णानेगरा 
धिदाल्लीी र्मं तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषद्, गा�धीनेगरा-धिदाल्लीी द्वााराा 
भाक्तेार्मरा स्तेोत्र अनेुष्ठाने केा 
आर्योजीने धिकेर्या गर्या, धिजीसंर्मं 
लीगभाग 121 जीोड़े वी 81 
भााइर्यं-बाहानें केो धिर्मलीा केरा 
केुली 323 लीोगं नेे भाक्तेार्मरा 
अनेुष्ठाने धिकेर्या। 

संाध्वीीश्रीी केे र्मुखेंाराधिवींदा 
संे नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र केे संाथ 
केार्यमक्रर्म केा शाुभाारांभा हाुआ 
ते�पं�चााते तेेर्युपं गा�धीनेगरा-
धिदाल्लीी द्वााराा धिवीजीर्य गीते केा 
संंगाने धिकेर्या गर्या वी श्रीावीके 
धिनेष्ठा पंत्र केा वीाचाने गा�धीनेगरा 
संभााध्र्यक्षा धिनेर्ममली छलीाणी नेे 
धिकेर्या। तेेर्युपं गांधीनेगरा धिदाल्लीी 
केे अध्र्यक्षा अशाोके धिसंंघी नेे 
पंधाराे हाुए संभाी पंदााधिधकेारिरार्यं 
केा वी अनेुष्ठाने र्मं उपंत्मिस्थते 
श्रीावीके- श्रीाधिवीकेा संर्माजी केा 
अपंनेे वीक्तेव्र्य संे स्वीागते 

वी अधिभानेंदाने धिकेर्या। संाध्वीी 
राधिवीप्रभााजीी नेे श्रीावीके-श्रीाधिवीकेा 
संर्माजी केो भाक्तेार्मरा केा र्महा�वी 
बातेातेे हाुए केहाा धिके आचाार्यम 
र्मानेतेुंग द्वााराा राधिचाते र्यहा स्तेोत्र 
संवीमश्रीेष्ठ र्मानेा गर्या हाै। �वीेतेांबारा 
औरा धिदागंबारा दाोनें पंरांपंरााओं 
र्मं इसंकेा बाहाुते र्महा�वी हाै। 
इसंकेा एके-एके �लीोके र्मंत्र संे 
ओतेःप्रोते वी बाहाुते हाी चार्म�केाराी 
हाै। संाध्वीीश्रीी जीी नेे आगे केहाा 
धिके स्तेोत्र केे संाथ अथमज्ञााने भाी 
हाोनेा जीरूराी हाै, तेभाी हार्म इसं 
स्तेोत्र संे केष्टं केा धिनेवीाराण केरा 
संकेतेे हां। 

भाक्तेार्मरा स्तेोत्र अनेुष्ठाने 
केे प्रार्योजीके अधिनेली बाैदा केा 
तेेरु्यपं गा�धीनेगरा-धिदाल्लीी द्वााराा 
स्वीागते वी आभाारा व्र्यक्ते धिकेर्या 
गर्या। संंर्योजीके अरिराहांते बाैदा 
केा अथके श्रीर्म राहाा, संाथ 
हाी गा�धीनेगरा संभाा पंरिरावीारा, 
धिवीकेासं र्मंचा पंरिरावीारा, र्मधिहालीा 
र्मं�ली पंूवीी-धिदाल्लीी केा भाी 
संहार्योग राहाा। इसं अवीसंरा पंरा 
केुशाली र्मंचा संंचाालीने तेेरु्यपं 
गा�धीनेगरा-धिदाल्लीी केे र्मंत्री 
प्रकेाशा संुरााणा नेे धिकेर्या।

भक्ताामर स्त्रोोता अनुुष्ठाानु 
काा हुुआ आयोोजनु 

 गा�धीीनगर, दि�ल्लीी। 

आचाार्यम धिभाक्षाु केा 299 वीां जीन्र्म 
धिदावीसं एवंी 267वीां बाोधिध धिदावीसं 
तेेराापंंथ संभाा, र्मधिहालीा र्मं�ली तेथा 
र्युवीके पंरिराषदा नेे संार्मूधिहाके रूपं संे 
र्मनेार्या। केार्यमक्रर्म केी शाुरूआते 
नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र संे केी गई।  ऊँ 
धिभाक्षाु केा संार्मूधिहाके रूपं संे संबा नेे 
जीापं धिकेर्या। धिभाक्षाु स्वीार्मी केी ढालीं 
केा संंगाने धिकेर्या गर्या। सं

्�वीार्मीजीी केी तेेरासं केे उपंलीक्षा र्मं 
घरां र्मं 11 घंटे, 13 घंटे केा जीापं 
धिकेर्या गर्या एवीं रााधित्र र्मं धम्र्म जीागराण 
केा केार्यमक्रर्म राखेंा गर्या। लीगभाग 
45 भााई-बाहानें नेे ऊँ धिभाक्षाु केी तेेराहा 
र्मालीा फेराी। भााई-बाहानें नेे उपंवीासं, 
एकेासंने, एवंी बाेलीे-तेेलीे संे अपंनेे 
आरााध्र्य केी अभ्र्यथमनेा केी। �व्र्यं केी 
संीर्मा, रााधित्रभाोजीने �र्याग, जीर्मीकेंदा 

�र्याग आधिदा अनेेके प्रकेारा केे संंकेल्पं 
धिकेए गए। तेेराापंंथ स्थापंनेा धिदावीसं पंरा 
केन्र्या र्मं�ली संे र्यशाा भांसंालीी औरा 
नेव्र्या केोठाराी नेे धिभाकु्षा अष्टकेम् केा 
संंगाने धिकेर्या। 

ते�पं�चााते अधिखेंली भाारातेीर्य 
तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषदा केे धिनेदाेशाने र्मं 
संंचााधिलीते र्मंत्र दाीक्षाा केे केार्यमक्रर्म केा 
आर्योजीने स्थानेीर्य र्युवीके पंरिराषदा द्वााराा 
आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। 

र्युवीके पंरिराषदा केे अध्र्यक्षा जीीतेेन्� 
दाुगड़ नेे संभाी केा स्वीागते धिकेर्या। 
ज्ञाानेशाालीा संंर्योधिजीकेा केनेके बाोथराा नेे 
265 वीं तेेराापंंथ स्थापंनेा धिदावीसं पंरा 
अपंनेे भाावी व्र्यक्ते धिकेए तेथा प्रश्नोत्तरा 
द्वााराा संभाी केो तेेराापंंथ धर्मम केे प्रधिते 
अवीगते केराार्या। र्मधिहालीा र्मं�ली केी 
अध्र्यक्षा तेरुलीतेा जीैने नेे धित्रधिदावीसंीर्य 
केार्यमक्रर्म र्मं संत्मिम्र्मधिलीते संभाी केा 
स्वीागते एवंी आभाारा धिकेर्या। 

त्रि�त्रि�वसूीय कााययक्रम आयोत्रिजत तपेस्या काा उद्धेेश्य होो आत्मशेुद्धेता, कामं काा अल्पेीकारण 
   राउरकेलीा।   

संाध्वीी �ॉ. र्मंगलीप्रज्ञाा जीी केे 
संाधि�ध्र्य र्मं पंारासंर्मली र्मेहातेा केे 
र्मासंखेंर्मण तेपं केा अधिभानेन्दाने संर्माराोहा 
केार्यमक्रर्म आर्योधिजीते हाुआ। इसं अवीसंरा 
पंरा संाध्वीी �ॉ. र्मंगलीप्रज्ञााजीी नेे केहाा- 
संुदाृढ़ी र्मनेोबाली वीालीा व्र्यत्मिक्ते हाी तेपं 
केे केधिठने र्मागम पंरा चाली संकेतेा हाै। 
धिजीनेशाासंने र्मं तेपंस्र्या केो आ�र्म धिनेजीमराा 
केा र्महा�वीपूंणम संाधनेा र्मानेा गर्या हाै। तेपं 
केा प्रेराके इधितेहाासं शाासंने केी गरिरार्मा केो 
उंचााई प्रदााने केरानेे वीालीा हाै।

संाध्वीी श्रीी नेे केहाा पंूराा र्मेहातेा पंरिरावीारा 
संंस्केाराी हाै, धाधिर्ममके हाै। इसंसंे पंहालीे भाी 
भााई पंारासं नेे अनेेके तेपंस्र्याएं केी हां। 
भागवीाने र्महाावीीरा केी वीाणी हाै - आ�र्मधिहाते 
केे धिलीए तेपं केी आरााधनेा केरानेी चााधिहाए। 
धिनेजीमराा केे अधितेरिराक्ते धिकेसंी प्रर्योजीने संे 
तेपं नेहां केरानेा चााधिहाए। अध्र्या�र्म केी 

संाधनेा र्मं जीुड़नेे, आगे बाढ़ीनेे केा उपंक्रर्म 
धिनेजीमराा केे संाथ जीुड़ा हाुआ हाै। तेपंस्र्या 
शात्मिक्ते, शाात्मिन्ते औरा आनेन्दा प्रदााने केरातेी 
हाै। तेपं वीहा औषध हाै धिजीसंकेे संेवीने संे 
आ�र्मा पंुष्ट बानेतेी हाै, शाराीरा भाी स्वीस्थ 
बानेतेा हाै। 

संाध्वीीवीृन्दा केे वीीतेरााग स्तेवीने 
संे केार्यमक्रर्म प्राराम्भा हाुआ। संाध्वीी 
संुदाशामनेप्रभाा जीी, संाध्वीी अतुेलीर्यशाा 
जीी, संाध्वीी रााजीुलीप्रभााजीी, संाध्वीी 
चाै�न्र्यप्रभाा जीी औरा संाध्वीी शाौर्यमप्रभाा 
जीी नेे ‘र्मासंखेंर्मण अनुेर्मोदाने-पंपंेट 
शाो’ केार्यमक्रर्म प्रस्तुेते धिकेर्या औरा ‘हैा 
र्मासंखेंर्मण तेपं र्मनेहााराी’ केा संंगाने केरा 
तेपंस्वीी भााई पंारासं केे र्मासंखेंर्मण तेपं केी 
अनेुर्मोदानेा केी।

तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषद् र्मलीा� केे 
अध्र्यक्षा जीर्यन्तेी बाागरेाचाा नेे तेपं अधिभानेन्दाने 
पंत्र केा वीाचाने धिकेर्या। तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषदा केांधिदावीलीी अध्र्यक्षा रााकेेशा धिसंंघवीी 

नेे तेपंस्वीी भााई केा पंरिराचार्य प्रस्तेुते धिकेर्या। 
श्रीी तेुलीसंी र्महााप्रज्ञा फाउण्�ेशाने र्मंत्री एवंी 
अहामर्म फाउण्�ेशाने अध्र्यक्षा प्र्याराचान्दा 
र्मेहातेा नेे संाध्वीीप्रर्मुखेंाश्रीी धिवीश्रीुतेधिवीभााजीी 
केे संंदेाशा केा वीाचाने धिकेर्या। पंारिरावीारिराके 
जीनें नेे संार्मूधिहाके संंगाने केरा तेपं केा 
अधिभानेन्दाने धिकेर्या। तेेराापंंथ र्मधिहालीा 
र्मं�ली केांधिदावीलीी नेे र्मासंखेंर्मण तेपं केे 
वीधामपंने र्मं गीते प्रस्तेुते धिकेर्या। र्मलीा� 
एवीं केांदाीवीलीी तेेराापंंथ संभाा, श्रीी तेुलीसंी 
र्महााप्रज्ञा फाउण्�ेशाने केे पंदााधिधकेाराीगण 
तेथा तेेर्युपं, र्मधिहालीा र्मं�ली द्वााराा जीैने 
पंट्ट संाधिहा�र्य एवंी अधिभानेन्दाने पंत्र द्वााराा 
र्मासंखेंर्मण तेपं संाधके पंारासं र्मेहातेा केा 
संम्र्माने धिकेर्या गर्या।

तेपंस्र्या केे तेपं संे अधिभानेन्दाने केे 
आह्वााने पंरा लीगभाग 25 व्र्यत्मिक्तेर्यं 
नेे तेेलीा केरानेे केा संंकेल्पं स्वीीकेारा 
धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने संाध्वीी 
संुदाशामनेप्रभाा जीी नेे धिकेर्या।

  कांदि�वलीी।    

भि�क्षुु दर्शशन प्रभिर्शक्षुण काार्यशर्शालाा
र्युगप्रधाने आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी 

केे आज्ञाानुेवीतेी उग्रंधिवीहााराी तेपंोरू्मधितेम र्मुधिने 
केर्मलीकेुर्मारा जीी स्वीार्मी ठाणा 4 केे 
संाधि�ध्र्य र्मं अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषदा द्वााराा धिनेदाेधिशाते धिभाक्षाु दाशामने प्रधिशाक्षाण 
केार्यमशाालीा केा आर्योजीने तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषदा �ोत्मिम्बावीलीी द्वााराा तेेराापंंथ भावीने 
�ोत्मिम्बावीलीी र्मं धिकेर्या गर्या। इसं केार्यमशाालीा 
र्मं अभाातेेर्युपं रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा रार्मेशा �ागा, 
र्महाार्मंत्री अधिर्मते नेाहाटा, संहार्मंत्री भाूपंेशा 
केोठाराी, केोषाध्र्यक्षा नेराेशा संोनेी संधिहाते 
स्थानेीर्य अभाातेेरु्यपं संाथी संत्मिम्र्मधिलीते हाुए। 
केार्यमक्रर्म केा शाुभाारंाभा र्मुधिने केर्मलीकेुर्मारा जीी 
केे नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र उच्चाराण संे हाुआ।  
र्मुधिनेश्रीी नेे अपंनेे उद्गगारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए 
केहाा धिके हार्म तेेराापंंथी हां, हार्मं तेेराापंंथ केी 
जीानेकेाराी हाोनेी चााधिहाए। हार्मं धिभाक्षाु स्वीार्मी 
केे धिसंद्धांतें केो गहारााई संे संर्मझेनेे केी 
आवी�र्यकेतेा हाै। 

धिभाक्षाु स्वीार्मी केे धिसंद्धांते अकेाट् र्य हां। 
धिभाक्षाु स्वीार्मी नेे बातेार्या- �र्याग धर्मम, भाोग 
अधर्मम, संंर्यर्म धर्मम, असंंर्यर्म अधर्मम, 
अधिहांसंा धर्मम, धिहांसंा अधर्मम, उपंदेाशा संे हृदा र्य 
पंरिरावीतेमने केरानेा धर्मम, बालीात् राोकेनेा अधर्मम 
हाै।  र्मुधिनेश्रीी नेे केहाा धिके तेेराापंंथ केी धित्रपंदाी 
केेवीली ज्ञाेर्य हाी नेहां उपंादेार्य भाी हाै। वीहा 
धित्रपंदाी हाै असंंर्यर्मी केे जीीनेे केी वीांछा केरानेा 
रााग, र्मरानेे केी वीांछा केरानेा द्वाेष औरा संंसंारा 

संर्मु� संे तेरानेे केी वीांछा केरानेा वीीतेरााग दाेवी 
केा धर्मम हाै। 

स्वीार्मीजीी केी इसं धित्रपंदाी केो हार्म संबा 
संर्मझेे औरा औरां केो भाी संर्मझेानेे केा प्रर्यासं 
केरां। स्वीार्मीजीी जीी नेे दाो प्रकेारा केी अनेुकेंपंा 
बातेलीाई- संावीद्या औरा धिनेवीमद्या। संंसंाराी लीोग 
अपंनेे धिदाली धिदार्माग केो स्पंष्ट राखेंं धिके संंसंारा 
चालीानेे केे धिलीए जीो धिक्रर्याएं केी जीातेी हां 
जीैसंे भाोजीने पंकेानेा, खेंानेा, धिवीवीाहा केरानेा-
केरावीानेा, भाूखेंे केो भाोजीने, प्र्यासें केो पंानेी 
धिपंलीानेा, राोगी केी धिचाधिके�संा केरानेा-केरावीानेा 
र्ये संबा संंसंारा चालीानेे केी प्रवीृधिते हाै, इन्हां 
संावीद्या संर्मझें। पंरांतेु धिकेसंी अज्ञाानेी केो 
ज्ञाानेी बानेानेा, धिहांसंके केो अधिहंासंके बानेानेा, 
दाुरााचााराी केो संदााचााराी बानेानेा, व्र्यधिभाचााराी 
केो बाह्मचााराी बानेानेा, व्र्यसंनेी केो धिनेव्र्यमसंनेी 

बानेानेा धिनेवीमद्या अनुेकेंपंा हाै। इसं प्र केारा  केा 
अधिभार्याने चालीानेे संे व्र्यत्मिक्ते, पंरिरावीारा, संर्माजी 
दाेशा औरा धिवी�वी केा केल्र्याण हाो संकेतेा हाै। 
केार्यमक्रर्म र्मं र्मंगलीाचाराण संंजीर्य खेंाब्र्या 
औरा धिहातेेष धिहाराण नेे धिकेर्या। भागवीतेीलीाली 
केच्छाराा नेे स्वीागते धिकेर्या। 

अभाातेेर्युपं रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा रारे्मशा �ागा, 
र्महाारं्मत्री अधिर्मते नेाहाटा नेे अभाातेेर्युपं केे 
धित्रआर्यार्मी उद्देे�र्य संेवीा-संंस्केारा-संंगठने 
केे अंतेगमते आर्यार्मं केी जीानेकेाराी दाी। 
केार्यमक्रर्म केा संंर्योजीने एवीं आभाारा ज्ञाापंने 
र्मनेोजी धिसंंघवीी नेे धिकेर्या। केार्यमक्रर्म केे 
उपंराांते अभाातेेरु्यपं द्वााराा प्रर्माण पंत्र केा 
धिवीतेराण स्थानेीर्य तेेरु्यपं केे संहार्योग संे धिकेर्या 
गर्या। लीगभाग 250 श्रीावीके-श्रीाधिवीकेाओं नेे 
केार्यमशाालीा केा लीाभा उठार्या।

  डोोम्बि�िवलीी, मु�िई।



अणुुव्रते केी सेाधनीा केरनीे वेालोा व्र्यक्ति�ते 
अतिहैंंसेा और सेंर्यर्म केो आंतिशांके रूप सेे सेाध 
सेकेतेा हैंै। उसेकेी वेहैं सेाधनीा पर्यामवेरणु केी 
देृक्ति�� सेे भीी उपर्योगी बंनी जाातेी हैंै।
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'चएज्ज, �हेो न हो ुधम्मसूासूण’ं 
इसं आषम वीाक्र्य केो चारिरातेाथम केरानेे वीालीी बााधिलीकेा लीीलीा केे भाीतेरा 

वीरैााग्र्य केा बाीजी वीपंने धिकेर्या 28 वीषीर्य अग्रंणी संाध्वीी श्रीी संोहानेकुेर्माराीजीी 
'छापंरा' ने।े र्मात्र 15 वीषीर्य बााधिलीकेा नेे गहृा �र्याग केा र्महााने संपंनेा 
संजंीोकेारा K.G.F Kolar Gold Fields सं ेप्रस्थाने केरा जीर्यधिसंंहापुंरा 
(र्महाारााष्ट्रे) रं्म संसंंारा संागरा सं े तेारानेेवीाली े गरुुदावेी श्रीी तेलुीसंी केे 
र्मखुेंकेर्मली सं ेसंसं्था प्रवीशेा केी अनेरु्मधिते प्राप्ते केी। केेराली, केन्र्याकुेर्माराी 
केी र्यात्रा रं्म र्यात्राधिर्यते र्महाार्यार्यावीरा श्रीी तेलुीसंी केे शाासंनेकेाली र्म ेचाली 
राहाी चाली संसं्था र्म ेप्रवेीशा पंार्या। केेवीली 8 र्माहा संंस्था रं्म र्मरु्मकु्षा ुलीीलीा केे 
रूपं रं्म राहाकेरा वीरैााग्र्य केो पंरिरापंक्वी बानेार्या !

‘जाए सूहो�ाए त्रिणक्खंतंो तमवे अणपुेात्रि�या’
इसं आप्ते वीचाने केो पंली-पंली संंग राखेंनेे वीालीी र्मुर्मुक्षाु लीीलीा नेे 

संन् 1969 फूलीं केी नेगराी बांगलीोरा र्मं अपंनेी नेधिनेहााली भाूधिर्म र्मं धिवी. 
संं. 2026 केाधितेमके शाुक्लीा पंांचार्म केे धिदाने अधिभाधिनेष्क्रर्मण धिकेर्या एवंी 
अपंनेा संवीमस्वी संर्मपंमण श्रीी चाराणं र्मं केरा धिदार्या। लीीलीा संे संाध्वीी 
लीावीण्र्यश्रीी बाने असंीर्म धन्र्यतेा केा अनेुभावी धिकेर्या। संाध्वीी र्मंजीुलीाजीी 
(गणरु्मक्ते) केे संंराक्षाण र्मं एवीं गुरुकेुली वीासं र्मं र्मात्र 26 धिदाने राहाकेरा 
संाधु�वी केा स्वीादा चाखेंा।

‘त्रिवहोार चरिरया इत्रिसूण ंपेसूत्थाा’
इसं लीक्ष्र्य केे संाथ अन्तेर्यामर्मी अनुेशाास्तेा नेे प्रधितेबाोध प्रदााने केरा 

संाध्वीी श्रीी संोहानेकुेर्माराी जीी 'छापंरा' केी संहावीधितेमनेी संाध्वीी केे रूपं रं्म 
संाध्वीी श्रीी लीावीण्र्यश्रीीजीी केो वीदंानेा केरााई। तेबा सं ेलीकेेरा 43 वीषम तेके 
गरुु इधंिगतेानेसुंारा भााराते केे केोने-ेकेोनेे रं्म जीाकेरा संंघ प्रभाावीनेा, संंर्यर्म 
केी संाधनेा, आ�र्म आरााधनेा एवंी धितेण्णाण ं तेारार्याण ं इसं आषम वीाणी 
केो अक्षाराशाः जीीर्या। संम्पंणूम भााराते रं्म उ�ीसंा प्रान्ते केो छोड़केरा ‘धिवीहाारा 
चारिरार्या इधिसंणं पंसं�था’ इसं आगर्मोत्मिक्ते एवंी चारावैीधैिते-चारैावीधैिते केा एके 
लीक्ष्र्य बानेा जीो ठानेा वीो धिकेर्या।

‘पेढुवी सूमो मणुी होवजे्जा’ 
संरं्यर्म केी रााहा पंरा आए अनेधिगने उतेारा चाढावी एवंी पंराीषहा रं्म र्मध्र्यस्थ 

भाावी राखें ‘एके तेाने एके ध्र्याने रााधा वीधे संाधणो’ केा लीक्ष्र्य संार्मनेे राखें 
हारा त्मिस्थधिते केो संर्मभाावी सं ेसंहाा।

�ाभाा �ाभा ेसूहुो े�कु्खं ेजीत्रिवए मरण ेतहोा।
सूमो त्रिन�ंा पेसूसंूासू ुतहोा माणावमाणओ।।
इसू त्रिसूद्धेान्त गाथाा काो चरिरताथाय कारन ेवा� ेकुाछ प्रसंूग

l  एके बाारा Right leg रं्म बाहुाते हाी गहाराा व्रण हाो गर्या। उसं दाौरााने 
पंरार्मपंजू्र्य गरुुदावेी श्रीी तेलुीसंी �वीतेेसंंघ केे संंग उदार्यपंरुा पंधारा राहा ेथ।े 
एके ओरा प्रभा ुकेे शाभुाागर्मने पंरा भात्मिक्ते केी तेरै्यारिरार्या ंदासुंराी तेराफ ग्रंपुं 
रं्म संबासं ेछोटी संाध्वीी श्रीी लीावीण्र्यश्रीी केे पंरैा रं्म हाएु अ�र्यधिधके गहारेा 
व्रण ने ेवीदेानेा केा प्रकेोपं बाढ़ीा धिदार्या। धिबानेा धिकेसंी पंरावीाहा धिकेए हारा 
केार्यम रं्म रात्नााधिधके संात्मिध्वीर्यं केा भारापंरूा संहार्योग धिकेर्या। 

l  गगंाशाहारा चााकेराी केी संम्पं�तेा केे बाादा प्रार्य: प्रार्य: 15-17 धिकेर्मी 
धिवीहाारा केरावीा राहा ेथ।े र्मड़ेतेा धिसंटी पंहाुचंानेे रं्म लीगभाग 60-70 धिकेर्मी 
शाषे था धिके संाध्वीीश्रीीजीी केे पंरैा अचाानेके रुके गए। धिचान्तेा हाो गई 
क्र्या केरंा? संाध्वीी श्रीी लीावीण्र्यश्रीीजीी एवंी रं्म (संाध्वीी धिसंद्धान्ते) दाो 
हाी संात्मिध्वीर्या ं थी। संाध्वीी प्रबालीर्यशााजीी आधिदा हार्मारेा सं े आग े थ।े 
दाोपंहारा तेके इन्तेजीारा धिकेर्या पंरा पंरैा उठनेे केा नेार्म नेहां ली े राहा।े  
धिचातंेा चारूाण केराने े वीाली े केरुणासंागरा नेे हारं्म धिभा� संर्माचााराी रं्म 
अहार्मदााबाादा धिभाजीवीार्या।

l  अहार्मदााबाादा चाातेरु्मामसं प्रवीशेा केे 4 धिदाने बाादा पंरैा त्मिस्लीपं हाोनेे सं ेलीगभाग 
दाो र्माहा केा Bed rest था। उठनेा, बाठैनेा, संोनेा, केरावीट बादालीनेा 
भाी भााराी हाो गर्या धिकेन्तुे संर्मभाावी सं ेउसं वीदेानेा केो संहाा। उसंी प्रवीासं 
केे दाौरााने Road केा केार्यम चाली राहाा था प्रधितेधिदाने केी तेराहा चाार्य 
लीनेे ेगए तेबा अलीकेतेराा, �ालीा हाआु नेहाी था, आए तेबा गरार्म-गरार्म 
अलीकेतेराा। ज्र्यंधिहा केदार्म बाढाए, गरार्म-गरार्म अलीकेतेराा पंदात्राण केे 
धिचापंके गर्या। पंदाप्राण टूट गए हााथं केे संहाारेा बााहारा धिनेकेलीनेे केी 

केोधिशाशा केी गरार्म-गरार्म अलीकेतेराा हााथं केे धिचापंके गर्या। केई धिदाने 
तेके उसं भारं्यकेरा वेीदानेा केो भाी संर्मतेाभाावी सं ेसंहाा।

l  केोधिवी� केी र्महाार्माराी केे दाौरााने संाध्वीी श्रीी जीी औरा संाध्वीी दाधिशामतेप्रभााजीी 
दाोनें केो केोराोनेा। संाध्वीी श्रीीजीी केे 50% Lungs effect हाएु। 
ऐसंी critical त्मिस्थधिते! क्र्या केरंा, क्र्या नेा केरंा। उसं वीक्ते भाी अपंनेे 
संर्मतेाभाावी केो अखंें� राखेंा। पंजू्र्यप्रवीरा श्रीी द्वााराा प्रदात्त अरू्मल्र्य र्मतं्र 
'चाइत्ता भााराहा ंवीासं'ं � केा धिनेष्ठा सं,े तेन्र्मर्यतेा सं ेजीपं धिकेर्या औरा 
स्वीस्थ बाने ेऔरा तेधिर्मलीनेा�ु केी र्यात्रा संभंावी हाो पंाई।
जीबा-जीबा हार्म घटनेाओं केा अवीलीोकेने केराते ेहंा तेो लीगतेा हा ैधिके 

उन्हाोने ेकेर्मं केी उदाीराणा केी हाो। ऐसें एके नेहां, अनेकेे घटनेा प्रसंगं 
हंा, धिजीसंरं्म लीाभाा लीाभेा संहेुादुाक्खें.े.. रे्य धिसंद्धान्ते गाथा चारिरातेाथम हाोतेी हैा।

सूमय गोयम मा पेमायए : 
प्रभुा वीीरा केे इसं र्महााने संदंाशेा केो जीीवीने केे हारा क्षाण केे संाथ जीीर्या। 

प्रर्मादा केर्म, अप्रर्मत्ततेा ज्र्यादाा। ब्रह्मवीलेीा रं्म जीागराण, जीपं, स्वीाध्र्यार्य रं्म 
गहाराी तेल्लीीनेतेा।

आयकंा�शंेी ण कारेइ पेावं 
पंापंभाीरुतेा इतेनेी जीबारादास्ते धिके र्मरेा ेधिनेधिर्मत्त सं े6 केार्य केे जीीवीं केो 

र्मनेसंा वीाचाा केर्ममणा केोई केष्ट ने हाो। हारा धिक्रर्या रं्म अच्छी संावीधानेी, 
अच्छी जीागरुकेतेा हारं्म दाखेेंने े केो धिर्मलीी। संर्मर्य-संर्मर्य पंरा हारं्म भाी 
प्रधितेबाोध दातेे ेधिके जीीवीने रं्म पंापंभाीरुतेा बाढेगी तेो र्मतै्री भाावी बाढेगा, र्मतै्री 
भाावी बाढेगा तेो जीीवीने संाथमके हाोगा।

काा� ेकाा�ं सूमायरे 
चाारिरात्र रात्ना अगंीकेारा केराने े केे पं�चााते संाध ु चार्याम र्म े धिवीशाषे 

जीागरुकेतेा प्रधितेक्रर्मण, प्रधितेलेीखेंने, अहामते वीदंानेा, प्रवीचाने, गोचाराी, संवेीा 
प्रार्य: संभाी केार्यम आगर्मोत्मिक्ते केे अनुेसंारा संम्पंाधिदाते हाोते।े 

चाातेरु्मामसं केे इने 14-15 धिदानें रं्म उत्तरााध्र्यर्यने संतू्र केे 29वंी अध्र्यर्यने 
'संम्र्यक्�वी पंरााक्रर्म' प्रवीचानेर्मालीा केे अन्तेगमते संम्र्यक्�वी केे र्महात्त्वी केो 
बाहातुे हाी संराली, संहाजी तेराीकेे सं ेसंर्मझेार्या। संम्र्यक्�वीी जीीवी केे संाते 
बाोलीं केा बाधंने नेहां हाोतेा, र्यहा बााते हारा श्रीोतेा केे धिदालीोधिदार्माग रं्म धिबाठा 
दाी। हार्माराा संम्र्यके�वी कैेसं ेपंषु्ट हाोतेा हा ैइसंकेा वीणमने प्रधितेधिदाने छोटे-
छोटे प्रर्योग केहाानेी, आगर्मसूंक्ते द्वााराा बातेार्या। संबाकेो दाढ़ृी संर्मधिकेतेधाराी 
श्रीावीके-श्रीाधिवीकेा बानेने ेकेी संतेते पे्रराणा प्रदााने केी।

‘इम ंशेरीर ंआत्रिणच्चं,ं �ुल्�हो ेखं�ु माणसुू ेभावे’
ऐसं ेदालुीमभातेर्म आप्ते वीचानें केो प्रधितेपंली प्रधितेक्षाण ध्र्याने रं्म राखें जीीवीने 

केे हारा लीम्हा ेकेा, हारा अवीसंरा केा भारापूंरा लीाभा उठार्या। अधंितेर्म क्षाणं र्मे 
खेंार्मधेिर्म संव्वी जीीवेी... पंक्खेंी प्रधितेक्रर्मण धिकेर्या, 84 लीाखें जीीवी र्योनेी संे 
खेंर्मतेखेंार्मणा धिकेए।

हार्म दाोनें केे धिसंरा पंरा हााथ राखें अधिर्मट वीा�संल्र्य उं�ेलीते े हाएु 
खेंर्मतेखेंार्मणा धिकेर्य ेऔरा 15 धिदाने केे �र्याग केरावीारे्य।

श्रीावीण कृेष्णा अर्मावीस्र्या केे धिदाने “धम्र्म ंचा कुेणर्माणस्सं संफलीा जीधंिते 
रााइओ” इसं आषोत्मिक्ते केो संाकेारा केराते ेहाएु पंरूाा धिदाने जीपं रं्म, स्वीाध्र्यार्य 
रं्म, धिसंलीाई रं्म व्र्यतेीते हाआु। अधंितेर्म क्षाणं रं्म पंक्खेंी प्रधितेक्रर्मण केरा 84 
लीाखें जीीवीर्योधिने सं ेखेंर्मतेखेंार्मणा केरा र्मानेो अपंनेी आ�र्मा केो अतेीवी 
हाल्केी बानेा धिलीर्या हाो।

उपंराोक्ते संभाी आगर्मोत्मिक्तेर्यं केो अक्षाराशाः जीीनेवेीालीी उसं धिदाव्र्य, 
पंधिवीत्र, धिनेर्ममली आ�र्मा केे धिलीए प्रभा ुकेा पंावीने संदंाशेा ! संोधिहा उज्जुरु्य 
भारु्यस्सं, धम्र्मो संधु्दास्सं धिचाट्ठई धिनेव्वीाणं पंरारं्म जीाइ धर्यधिसंत्तव्वी पंावीए।

जदु्धेारिरहंो खं�ु �ुल्�हो:
 र्युद्ध केा क्षाण दाुलीमभा हाोतेा हाै।र्मानेो अंधितेर्म त्मिस्थधिते र्मे शाराीरा  

औरा आ�र्मा केे बाीचा हाो राहेा उसं र्युद्ध र्मं भाी अपंनेी आ�र्मा केो हाी 
धिवीजीर्यी बानेार्या औरा उत्तरा केणामटके धिसंन्धनेूरा तेेराापंंथ भावीने र्मे अंधितेर्म 
�वीासं धिलीर्या। 

'चएज्ज �हंेो ण हुो धम्मसूासूण'ं
आगर्मोत्मिक्ते केो संाकेारा धिकेर्या। ऐसंी धिवीजीर्यी र्यात्रा केराने ेवीालीी धिदाव्र्य 

आ�र्मा केो श्रीद्धाप्रणधिते।

संोहानेां नेे दाधिक्षाण भााराते र्मं, लीीलीा केा वीैरााग्र्य जीगार्या। 
अन्तेर्यामर्मी! श्रीी तेुलीसंी नेे, संोहानेां केो लीावीण्र्य धिदाराार्या।।

संंस्था प्रवीेशा केी अनेुर्मधिते पंाई, र्महाारााष्ट्रे केे जीर्यधिसंंहापंुरा र्मं। 
संंर्यर्म केी Golden Jubilee भाी, र्महाारााष्ट्रे केे जीर्यधिसंंहापंुरा र्मं।।

अधिभाधिनेष्क्रर्मण धिकेर्या लीीलीा नेे, गुरुवीरा केी दाधिक्षाण र्यात्रा र्मं। 
गुरु इंधिगते पंा अधमसंदाी पं�चाात्, पंुनेः दाधिक्षाण र्यात्रा र्मं।।

श्रीीर्मुखें संे गुरु (तेुलीसंी) नेे फरार्मार्या, केभाी ने भाूलीनेा तेधिर्मली भााषा। 
आशाीष बानेा वीरादााने गुरु केा, पंूणम केराी गुरु केी अधिभालीाषा।।

जीन्र्म हाआु था स्वीणमनेगरा (KGF) रं्म, पुंष्पंनेगरा (बंागलीोरा) रं्म संरं्यर्म पंार्या। 
अ� नेगरा र्मं केरा प्रर्याण, दाधिक्षाण केा गौरावी खेंूबा बाढ़ीार्या।।

प्रथर्म बाारा दाधिक्षाण केी र्यात्रा, संबासंे छोटी श्रीर्मणी लीावीण्र्य। 
पंुनेः केराी जीबा दाधिक्षाण र्यात्रा, अग्रंगण्र्य थी श्रीर्मणी लीावीण्र्य।।

दाधिक्षाण भााराते र्मं जीन्र्म धिलीर्या, प्रधितेबाोध धिर्मलीा दाधिक्षाण भााराते र्मं। 
दाधिक्षाण भााराते रं्म ग्रंपुं धिनेर्यतु्मिक्ते, दाधिक्षाण केी पंहालीी संाध्वीी क्षाते्रण भााराते रं्म।।

तेने केी छार्या बाने केरावीाई, 4-4 र्माईतें केी संेवीा। 
पंहाुंचााई धिचात्त संर्माधिध संबाकेो, पंा गुरु संे संेवीा केा र्मेवीा॥

हाुई केसंौटी जीबा-जीबा तेेराी, धिनेखेंराे बानेकेरा असंलीी केंचाने।  
गुरुवीरात्रर्य, संाध्वीीप्रर्मुखेंात्रर्य, अग्रंणीद्वार्य केा जीीते धिलीर्या र्मने।।

आगर्म र्मनेीषी दाुलीहारााजीजीी, स्वीार्मी केी तेुर्म संगी भााणजीी। 
जीबा-जीबा जीातेे गुरुकेुली र्मं, तेबा धिशाक्षाा फरार्मातेे र्मार्माजीी।।

घटी अचाानेके अनेहाोनेी घटनेा, स्वीगम धिसंधाराे लीज्जुावीतेीजीी। 
अग्रंगण्र्य केी केराो वींदानेा, केृपंा बारासंाए ज्र्योधितेचाराण श्रीी।।

52 वीषं पंूवीम हाुआ, पंहालीा चाौर्मासंा चाे�ई र्मं। 
52 वीषं बाादा हाुआ, अंधितेर्म चाौर्मासंा भाी चाे�ई र्मं।।

संाध्वीी संोहानेां जीी चा�ेई पंावीसं, पं�चााते जीाओ उत्तरा केनेामटके धिसंधंनेरूा रं्म। 
संाध्वीी लीावीण्र्य श्रीी चाे�ई पंावीसं, पं�चााते उत्तरा केनेामटके धिसंंधनेूरा र्मं। 

धिकेंतेु दाोनें केा चाातेुर्मामसं पंूणम ने हाो पंार्या धिसंंधनेूरा र्मं।।

संाध्वीी लीावीण्र्यश्रीीजीी एके प्रौढ़ी औरा धिवीदाुषी संाध्वीी थी। उन्हांनेे 
पंरार्म पंूज्र्य गुरूदाेवी श्रीी तेुलीसंी केे केराकेर्मलीं संे दाीक्षाा ग्रंहाण केी। वीे 
आगर्म र्मनेीषी बाहाुश्रीुते पंरिराषदा केे संदास्र्य र्मुधिनेश्रीी दाुलीहारााजीजीी स्वीार्मी 
केी नेातेीलीी थी। उन्हांनेे लींबाे संर्मर्य तेके संाध्वीीश्रीी संोहानेांजीी छापंरा केी 
तेन्र्मर्यतेा संे संेवीा केी। उनेकेे घुटनें र्मं दादाम राहातेा था धिफरा भाी उनेकेी 
भाावीनेा केो संाकेारा केरानेे केे धिलीए र्युगप्रधाने आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
नेे केणामटके, तेधिर्मलीनेा�ु केी र्यात्रा केी स्वीीकेृधिते प्रदााने केरावीाई औरा 
उन्हांनेे दाोनें प्रांतें र्मं र्यात्रा केरा अपंनेे नेातेीलीे पंरिराधिचातें केी अच्छी संारा-
संंभााली केी। इसं बाारा भाी अपंनेी संहार्योगी संाध्वीी दाधिशामतेप्रभााजीी केी जीन्र्म 
स्थलीी पंरा चातेुर्मामसं केे धिलीए पंहाुंचा गई। पंरांतेु आर्युष्र्य केा केोई पंतेा नेहां 
चालीतेा। चालीतेे-धिफरातेे धर्ममसंंघ केी प्रभाावीनेा केरातेे-केरातेे अंधितेर्म �वीासं 
धिलीर्या। उन्हांनेे अपंनेा संंर्यर्म जीीवीने संफली औरा संाथमके धिकेर्या। उनेकेे 
प्रधिते र्मंगली केार्मनेा केरां धिके उनेकेी आ�र्मा उत्तराोत्तरा धिवीकेासं केरातेी हाुई 
चारार्म लीक्ष्र्य केो प्राप्ते केरां।

lसााध्वीी भिसाध्दा�तश्रीी l

lसााध्वीी दभिर्शशतप्र�ा l

lमुुभिन कामुला काुमुार l

“लाावण्य मुुखर हुुआ दशोंं दिदशोंाओं मुं” दिवलाक्षण व्यक्ति�ित्व कीी 
दिवलाक्षण कीहुानीी

लाावण्यश्रीीजीी प्रौौढ़ और दिवदुषीी सााध्वी थीी

सााध्वीीश्रीी लाावीण्यश्रीीजीी कीी स्मृृति� मृं चाारि�त्राात्मृाओं कीे उद्गाा� 



n इस्�ामपेुर। पंुष्पंरााजी संुर्मने धिसंंघी केी दाोधिहात्री एवंी केन्हैार्यालीाली पंुष्पंा दाेवीी चाोराधिड़र्या (धिनेवीासंी चााड़वीासं प्रवीासंी 
केाठर्मां�ू) केे पंुत्र वी पंुत्रवीधू वीरुण केल्पंनेा चाोराधिड़र्या केे केन्र्या धने केी प्रात्मिप्ते पंरा नेार्मकेराण संंस्केारा जीैने संंस्केारा धिवीधिध 
द्वााराा संंस्केाराके प्रर्मोदा धिसंंघी द्वााराा संंपंाधिदाते केरावीार्या गर्या। 

n सूूरत। फाधिजील्केा धिनेवीासंी संूराते प्रवीासंी ओर्मप्रकेाशा जीैने केे संुपंुत्र प्रांजीली जीैने केे नेूतेने प्रधितेष्ठाने केा शाुभााराम्भा जीैने 
संंस्केारा धिवीधिध संे संंस्केरााके अराधिवींदा बााफनेा, बाजीरंाग बाैदा नेे संम्पंूणम धिवीधिध वी र्मंगलीर्मंत्रोच्चारा संे संानेन्दा संंपं� केरावीार्या। 
n भाी�वाड़ाा। राोशाने लीाली र्महाावीीरा केुर्मारा चाेतेने केुर्मारा धिचाप्पंड़, भाीलीवीाड़ा केे नेूतेने प्रधितेष्ठाने नेाकेोड़ा एंटराप्राइजीेजी केे 
शाुभााराम्भा केा केार्यमक्रर्म जीैने संंस्केारा धिवीधिध संे केरावीार्या गर्या। इसं केार्यमक्रर्म र्मं धिनेर्ममली संुतेरिरार्या, संुधिर्मते नेाहारा नेे संंस्केाराके 
केी भूाधिर्मकेा केा धिनेवीमहाने केरातेे हाुए धिनेधिदामष्ट धिवीधिध धिवीधाने एवीं र्मंगली र्मंत्रोच्चारा संे केार्यमक्रर्म केो संम्पं� केरावीार्या।

n सूूरत। पंंकेजी-धिशावीानेी बाोथराा केा नेूतेने गृहा प्रवीेशा जीैने संंस्केारा धिवीधिध संे संंस्केाराके पंवीने बाुच्चा, बाजीरांग बाैदा नेे संम्पंूणम 
धिवीधिध वी र्मंगली र्मंत्रोच्चारा संे संानेन्दा संंपं� केरावीार्या। 
n सूूरत। बाालीोतेराा धिनेवीासंी संूराते प्रवीासंी नेरापंते गोठी केे संुपंुत्र र्मुकेेशा गोठी केा नेूतेने गृहा प्रवीेशा जीैने संंस्केारा धिवीधिध संे 
संंस्केाराके नेरेान्� भांसंालीी, अधिर्मते चाोपंड़ा नेे संम्पंूणम धिवीधिध वी र्मंगली र्मंत्रोच्चारा संे संानेन्दा संंपं� केरावीार्या।

नूतन प्रदितष्ठाान

नूतन गृह प्रवेश

नामकरण सोंस्कार

संंस्कृृति� कृा संंरक्षण-संंस्कृारं कृा संंवर्द्धधन
 जैैन तिवति�-अमूूल्य तिनति� 

सेाधनीा केे क्षेेत्र र्मं सेरलोतेा केी बंहैंुते 
र्महैंत्ताा हैंै। ऋजाु वे सेत्र्य सेाधके व्र्यक्ति�ते केा 
आभीावेलोर्य  पतिवेत्र हैंोतेा हैंै। 
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संाध्वीी अधिणर्माश्रीीजीी केे संाधि�ध्र्य 
र्मं धिखेंलीोनेी दाेवीी धर्ममशाालीा र्मं 265 
वीां तेेराापंंथ स्थापंनेा धिदावीसं एवीं र्मंत्र-
दाीक्षाा केा केार्यमक्रर्म धिवीशााली उपंत्मिस्थधिते 
र्मं आर्योधिजीते हाुआ। संाध्वीीश्रीी नेे अपंनेे 
वीक्तेव्र्य र्मं केहाा आचाार्यम धिभाक्षाु नेे तेेलीे 
केी तेपंस्र्या केे संाथ तेेराापंंथ केी स्थापंनेा 
आषाढ़ीी पंूनेर्म केे धिदाने केी। तेपं केी ईंटं 
संे इसंकेी नेंवी र्मजीबाूते बानेी हाुई हाै एवीं 
पंूणम धितेधिथ केो तेेराापंंथ केी स्थापंनेा केरा 
तेेराापंंथ केो धिचाराकेाली तेके पंूणम हाोनेे केा 
वीरादााने धिदार्या हाै।  एके आचाार्यम केे नेेतेृ�वी 
र्मं चालीनेे वीालीा र्यहा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ 
र्मर्यामदाा केी लीक्ष्र्मण राेखेंाओं पंरा आगे 
बाढ़ी राहाा हाै। आजी केा धिदाने गुरू केे श्रीी 
चाराणं र्मं श्रीद्धा, भात्मिक्ते औरा संर्मपंमण केी 

वीधमर्मानेतेा केी प्रेराणा दाे राहाा हाै। संाध्वीीश्रीी 
नेे केहाा- गुरू पंूधिणमर्मा केा र्यहा धिदाने गुरु 
केी र्मधिहार्मा गानेे केा धिदाने हाै। गुरू हार्माराी 
जीीवीने रूपंी पंतेवीारा केो भावीसंागरा केे पंारा 
पंहाुंचाा संकेतेा हाै। गुरू वीहा संूराजी हाै जीो 
हार्माराे जीीवीने केो आलीोके संे भारा दाेतेा हाै। 
गुरू वीहा चाांदा हाै जीो अपंनेी चाांदानेी संे 
संबाकेो शाीतेलीतेा प्रदााने केरातेा हाै। 

हार्म संौभााग्र्यशाालीी हां, हार्मं आचाार्यम 
धिभाक्षाु जीैसंे गुरू धिर्मलीे एवीं वीतेमर्माने र्मं 
तेीथमकेल्पं आचाार्यम र्महााश्रीर्मणजीी केी 
संधि�धिध र्मं संाधनेा-आरााधनेा केरा राहाे हां। 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे संधि�ध्र्य र्मं 
हार्माराी संाधनेा आरााधनेा प्रवीधमर्माने राहाे।

संाध्वीीश्रीी नेे नेौ संाली तेके केे 
ज्ञाानेाधिथमर्यं केो र्मंत्र-दाीक्षाा प्रदााने केी। 
संाध्वीी केधिणमकेाश्रीी जीी नेे र्मंचा केा 
संंचाालीने केरातेे हाुए आचाार्यम धिभाक्षाु द्वााराा केी 

गई धर्ममक्रात्मिन्ते केा उल्लीेखें धिकेर्या। �ॉ. 
संाध्वीी संुधाप्रभाा जीी एवीं संाध्वीी र्मैत्रीप्रभाा 
जीी नेे अपंनेे हृदार्योद्गारा व्र्यक्ते धिकेए। 
संाध्वीी संर्म�वीर्यशााजीी नेे ग्र्याराहा आचाार्यं 
पंरा गीते केे र्माध्र्यर्म संे राोचाके प्रस्तेुधिते दाी, 
धिजीसंर्मं तेेराहा बाहानें नेे ग्र्याराहा आचाार्यं केी 
जीीवीने झेांकेी प्रस्तेुते केी।

र्महाासंभाा उपंाध्र्यक्षा संंजीर्य खेंटेड़, 
धिदाल्लीी संभााध्र्यक्षा संुखेंरााजी संेधिठर्या, 
उपंाध्र्यक्षा धिवीर्मली बांगानेी, र्मधिहालीा र्मं�ली 
अध्र्यक्षा र्मधु संेधिठर्या नेे धिवीचाारा व्र्यक्ते 
धिकेए। र्मानेसंराोवीरा गा�डने संभाा केे संदास्र्यं 
केी र्मंगलीाचाराण केे रूपं र्मं प्रभाावीके 
प्रस्तेुधिते राहाी। धिवीजीर्य गीते केा संंगाने तेेर्युपं 
संाधिथर्यं नेे धिकेर्या।  

आभाारा ज्ञाापंने राधिवी प्रकेाशा जीैने नेे तेथा 
र्मंत्र दाीक्षाा केा संंचाालीने तेेर्युपं र्मंत्री र्मुधिदाते 
लीोढ़ीा नेे धिकेर्या।

    पेीतमपेुरा। 

तपे काी ईंटोंं सूे मजबूूत बूनी होै तेरापेंथा काी नंव 

उ�यपेुर। आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केी धिवीदाुषी संुधिशाष्र्या �ॉ. संाध्वीी पंरार्मर्यशााजीी 
केे संाधि�ध्र्य र्मं ज्ञाानेशाालीा प्रधिशाधिक्षाकेा प्रधिशाक्षाण धिशाधिवीरा केा संर्मार्योजीने हाुआ। संाध्वीी 
श्रीी नेे अपंनेे वीक्तेव्र्य र्मं केहाा धिके ज्ञाानेशाालीा आचाार्यम तेुलीसंी केा एके अवीदााने हाै 
धिजीसंसंे भाावीी पंीढ़ीी केा धिनेर्मामण हाोतेा हाै। संंस्केारा र्मॉली र्मं नेहां, र्माकेेट र्मं नेहां, 
पंरिरावीारा केे र्माहाौली र्मं धिर्मलीतेे हां। बाच्चं केो भालीे केारा ने धिर्मलीे पंरा अच्छे संंस्केारा 
अवी�र्य धिर्मलीं। ज्ञाानेशाालीा र्मं ज्ञाानेाथी केरिरार्यरा बानेातेे हां, केेराेक्टरा बानेातेे हां, केराेजी 
औरा केॉत्मिन्फ�ंसं संीखेंतेे हां, केंसंंट्रेेशाने केी केलीा संीखेंतेे हां। ज्ञाानेशाालीा र्मं क्वीाधिलीटी 
औरा क्वीांधिटटी दाोनें बाढ़ीे। आपंनेे आगे केहाा धिके ज्ञाानेशाालीा केी प्रधिशाधिक्षाकेाओं केी 
केार्यमशाालीा ज्ञााने प्रात्मिप्ते केा द्वाारा हाै नेर्यी राोशानेी केा दाेवीदाारा हाै। र्ये बाहानें आ�र्मधिवी�वीासं 
केी तेाकेते पंैदाा केरातेी हां। बाच्चं केी लीाइफ केा हारा पं�ा धिवीटाधिर्मने संे भारापंूरा केरानेे 
केा उ�संाहा-उर्मंग धिलीए आतेी हां। धिवीनेर्य-धिवीवीेके केा र्मुकेुट केोर्मली संुकेुर्मारा पंीढ़ीी 
केो पंहानेातेी हाै।  र्मुख्र्य प्रधिशाधिक्षाकेा संुनेीतेा बांगानेी नेे प्रधिशाधिक्षाकेाओं केा पंरिराचार्य 
केरावीार्या। संाध्वीी धिवीनेम्रर्यशााजीी, संाध्वीी र्मुक्तेाप्रभााजीी औरा संाध्वीी केुर्मुदाप्रभााजीी नेे 
'पंली-पंली केा केरां संर्मार्योजीने' गीते केा संंगाने धिकेर्या।

�ीत हैार्जि�ल करने का 
�ज्बाा हैै ज्ञाानशााला

सोंदिक्षुप्त खिर

पेूवा�च�–काो�कााता। अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषदा केे धिनेदाेशाने 
र्मं तेेराापंंथ टास्के फोसंम (टीटीएफ) द्वााराा आपंातेकेालीीने धिचाधिके�संा प्रधिशाक्षाण 
केार्यमशाालीा केा आर्योजीने जीूर्म र्मीधिटंग (ऑनेलीाइने) द्वााराा धिकेर्या गर्या। केार्यमक्रर्म र्मं 
67 प्रधितेभााधिगर्यं केी उपंत्मिस्थधिते राहाी। जीूर्म केार्यमशाालीा संे जीुड़े पंूवीांचाली केे लीोगं केे 
धिलीए बाहाुते हाी लीाभादाार्यके एवीं ज्ञाानेवीधमके केार्यमशाालीा राहाी। संभाी नेे इसं केार्यमशाालीा 
केो पंूणम एकेाग्रंतेा औरा ध्र्याने संे संुनेा औरा संर्मझेा। टीटीएफ प्रधिशाक्षाके धिवीवीेके जीैने 
एवीं श्रीेधिणके जीैने नेे संराली शाब्दां र्मं धिवीपंदाा केे र्मानेवी संेवीा केे प्रर्योग संर्मझेाए। 

शेाहो�रा, त्रि�ल्�ी। ओसंवीाली भावीने र्मं धिवीरााधिजीते आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केी संुधिशाष्र्या संाध्वीी संंगीतेश्रीीजीी ठाणा-4 केे संाधि�ध्र्य र्मं 265वीं तेेराापंंथ स्थापंनेा 
धिदावीसं केे भाव्र्य केार्यमक्रर्म केा आर्योजीने हाुआ। संाध्वीीश्रीी नेे केहाा- आचाार्यम धिभाक्षाु नेे 
हार्मं एके ऐसंा रााजीर्मागम धिदार्या धिजीसं पंरा चालीकेरा हार्म अपंनेे जीीवीने केा धिनेर्मामण केरा 
राहाे हां। आचाार्यम धिभाक्षाु सं�र्य केे पंुजीाराी थे, वीे अपंनेे सं�र्य पंरा अधि�ग राहाे। आचाार्यम 
धिभाक्षाु नेे नेहां संोचाा था धिके र्मुझेे संंघ बानेानेा हाै, उनेकेा सं�र्य संाधनेा केा लीक्ष्र्य था, 
आगर्म केे आधारा पंरा अपंनेी संाधनेा केरातेे-केरातेे चाराैवीेधिते-चाराैवीेधिते गधिते संे आगे 
बाढ़ीतेे राहाे औरा तेेराापंंथ संंघ बाने गर्या। वीतेमर्माने र्मं आचाार्यमश्रीी र्महााश्रीर्मण जीैसंे गुरु 
हार्मं धिर्मलीे जीो हार्मं पंग-पंग पंरा र्मागमदाशामने दाे राहाे हां। संाध्वीी शाांधितेप्रभााजीी, संाध्वीी 
केर्मलीधिवीभााजीी वी संाध्वीी र्मुधिदातेाश्रीीजीी नेे तेेराापंंथ केी स्थापंनेा केे संंदाभाम र्मं अपंनेे 
धिवीचाारा व्र्यक्ते धिकेए। धिदाल्लीी संभाा केे र्महाार्मंत्री प्रर्मोदा घोड़ावीते, शााहादाराा संभाा केे 
अध्र्यक्षा रााजीं� धिसंंघी, तेेर्युपं धिदाल्लीी केे अध्र्यक्षा रााकेेशा बांगानेी, ओसंवीाली संर्माजी केे 
अध्र्यक्षा आनेंदा बाुच्चा, पंूवीम उपं र्महाापंौरा संंजीर्य गोर्यली, आधिदा नेे अपंनेे धिवीचाारा राखेंे। 

हैर घर टीीटीीएफ कायिशााला का आयो�न 

तेरापंंथ स्थापंना र्जि�व� का आयो�न

राजाजीनगर। तेरेाापंथं र्यवुीके पंरिराषदा रााजीाजीीनेागरा द्वााराा संंचााधिलीते आचाार्यम 
तेलुीसंी �ार्य�ोत्मिस्टके संने्टरा श्रीीराार्मपंरुार्म केे अतंेगमते आद्याप्रवीतेमके आचाार्यम श्रीी धिभाक्षाु 
केा 299वंी जीन्र्म धिदावीसं वी 265वंी तेरेाापंथं स्थापंनेा धिदावीसं केे उपंलीक्षा रं्म रिरार्यार्यतेी 
शालु्के पंरा धिवीटाधिर्मने बाी12, धिवीटाधिर्मने �ी3 एवी ं राीनेली फंक्शाने जीाचंा संर्मार्योधिजीते 
धिकेर्या गर्या। इसं धिशाधिवीरा रं्म कुेली 88 संदास्र्य लीाभाात्मिन्वीते हुाए। 

स्वास्थ्य �ांच र्जिशार्जिवर  
र्मुधिने धिजीनेेशा केुर्माराजीी ठाणा 3 केे 

संाधि�ध्र्य र्मं नेवीरंागी तेपं प्र�र्याख्र्याने 
एवंी अधिभानंेदाने केार्यमक्रर्म केा आर्योजीने 
प्रेक्षाा धिवीहाारा र्मं संाउथ हाावीड़ा श्रीी जीैने 
�वेीतेाम्बारा तेेराापंंथी संभाा द्वााराा धिकेर्या 
गर्या। इसं अवीसंरा पंरा उपंत्मिस्थते नेवीरंागी 
तेपं आरााधकें वी धर्ममसंभाा केो संंबाोधिधते 
केरातेे हाुए र्मुधिने धिजीनेेशा केुर्मारा जीी नेे 

केहाा- तेपंस्र्या पंुरास्केारा केे धिलीए नेहां, 
प्रकेाशा केे धिलीए केरानेी चााधिहाए। तेपंस्र्या 
संंसंारा केे धिलीए नेहां संंन्र्यासं केे धिलीए 
केरानेी चााधिहाए। तेपं संे केर्मम तेंतेु प्रकेंधिपंते 
हाोतेे हां। तेपंस्र्या वीहाी व्र्यत्मिक्ते केरा  
संकेतेा हाै धिजीसंकेे अन्तेराार्य केर्मम केा 
क्षार्योपंशार्म हाोतेा हाै। 

धिजीने भााई-बाधिहानें नेे नेवीरांगी तेपं र्मं 
अपंनेी संहाभााधिगतेा दाजीम केरााई वीे संबा 
संाधुवीादा केे पंात्र हां। इसं अवीसंरा पंरा 

तेपं अनेुर्मोदानेा एवीं अधिभानेंदाने र्मं संाउथ 
हाावीड़ा श्रीी जीैने �वीेतेाम्बारा तेेराापंंथी संभाा 
केे अध्र्यक्षा लीक्ष्र्मीपंते बााफणा, तेेराापंंथ 
र्युवीके पंरिराषदा केे अध्र्यक्षा गगनेदाीपं बाैदा, 
तेेराापंंथ र्मधिहालीा र्मं�ली केी र्मंत्री राेखेंा 
बाैगानेी नेे अपंनेे धिवीचाारा व्र्यक्ते धिकेर्ये। 

आभाारा संभाा र्मंत्री बासंंते पंटावीराी  
नेे वी संंचाालीके र्मुधिने पंरार्मानेंदा जीी नेे 
धिकेर्या। संभाा द्वााराा तेपंत्मिस्वीर्यं केा संम्र्माने 
धिकेर्या गर्या।  

नवरंंगीी तप प्रत्यााख्याान एवं अभि�नंदन काायायक्रम
 सोाउ� हावड़ाा। 



व्र्यक्ति�ते प्रर्योग और परुुषाार्थम द्वाारा क्रोोध 
पर तिनीर्यतं्रणु केरनी ेकेा प्रर्यासे केर,े र्यहैं 
श्रेरे्य केा र्मागम हैैं। 
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 (क्रमशे:)  (क्रमशे:)

गीतेा केा अनेासंत्मिक्ते र्योग औरा जीैने केे अनेासंक्ते र्योग र्मं संाम्र्य नेहां हाै। अनेासंत्मिक्तेपंूवीमके धिकेर्या 
गर्या केोई भाी औरा केैसंा भाी केार्यम बांधने-राधिहाते हाै, र्यहा जीैने धर्मम केो स्वीीकेारा नेहां हाै। त्मिस्थतेप्रज्ञा औरा 
अनेासंक्ते केे लीक्षाणं केो दाेखेंनेे संे लीगतेा हाै, वीहा एके उच्च संीर्मा केी अनेासंत्मिक्ते हाै, जीहाां रााग, द्वाेष, 
र्मोहा आधिदा केो स्थाने नेहां हाै।

र्मने औरा इत्मिन्�र्यं केा भाी बाधिहार्मुमखेंतेा र्मं अवीकेाशा नेहां हाै। आ�र्मा क्रर्मशाः स्वीर्यं र्मं हाी धिवीलीीने हाो 
जीातेी हाै। 'पंरार्माप्नोोधिते पंुरुषः' आ�र्मा पंरार्मा�र्मा बाने जीातेी हाै। पंरार्मा�र्मदाशाा वीीतेरााग दाशाा हाै, वीहाां केर्मम 
केा प्रवीाहा र्मंदातेर्म हाोतेा हाै। शाराीरा-�र्याग केी त्मिस्थधिते र्मं वीहा संवीमथा रुके जीातेा हाै।

 २६. सूम्यग्�ृष्टोंेरिर�ं सूारं, नानथाय यत्प्रवतयत।  
       प्रयोजनवशेाद् य�, त� तद्वाान्न मूच्छत्रित।।

साम्यग्दृक्ति�� बनीनीे कीा यहु साार हुै दिकी वहु अनीथीथ प्रौयोजीनी दिबनीा प्रौवृदि� 

नीहुं कीरिा और प्रौयोजीनीवशों जीो प्रौवृदि� कीरिा हुै, उसामुं भीी साम्यग्दृक्ति�� 

वालाा आसा�ि नीहुं हुोिा।

 २७. सूम्मतात्रिन सूमाजेन, काुवयन् कामायत्रिण मानसूम्।  
       अनासूक्तं त्रिन�धीत, स्याल्�ेपेो न यतो �ृढः॥

सामुाजी द्वाारा साम्मुि कीमुथ कीो कीरिा हुुआ व्यक्ति�ि मुनी कीो अनीासा�ि 

रखे, दिजीसासाे वहु उसाकीे दृढ़ लाेप साे दिलाप्ि नी हुो।

 २८. अत्रिवरत्रितः प्रवृत्रि�श्च, त्रिद्वात्रिवधं बून्धनं भावेत्।  
       प्रवृत्रि�स्तु का�ात्रिचत् स्या�त्रिवरत्रितत्रिनयरन्तरम्।।

बंधनी कीे दो प्रौकीार हुं-अदिवरदिि और प्रौवृदि�। प्रौवृदि� कीभीी-कीभीी हुोिी 

हुै, अदिवरदिि दिनीरंिर रहुिी हुै।

 २९. �ुष्प्रवृत्रि�मकाुवायणो, �ोकाः सूवोऽप्यत्रिहोंसूकाः।  
       पेरन्त्वत्रिवरतेस्त्यागान्, मानवः स्या�त्रिहोंसूकाः।।

दु�प्रौवृदि� नीहुं कीरनीे वालाा यदिद अदिहुंसाकी हुो िो साारा सांसाार हुी 

अदिहुंसाकी हुो साकीिा हुै। �यंदिकी कीोई भीी व्यक्ति�ि दिनीरंिर दु�प्रौवृदि� नीहुं 

कीरिा। परन्िु अदिहुंसाकी वहु हुोिा हुै, जीो अदिवरदिि कीा त्याग कीरे अथीाथत् 

कीभीी और दिकीसाी प्रौकीार कीी दिहुंसाा नी कीरनीे कीा दृढ़ सांकील्प कीरे।

 ३०. �ुष्प्रवृ�ः क्वत्रिचत् सूाधुनायऽव्रती स्यान्मुत्रिनः क्वत्रिचत्।  
       सूत्प्रवृ�ोऽत्रिपे नो सूाधुव्रती जायते क्वत्रिचत्॥

सााधु कीहुं-कीहुं प्रौमुादवशों दु�प्रौवृ� हुो साकीिा हुै पर अव्रिी कीहुं भीी 

मुुदिनी नीहुं हुो साकीिा। अव्रिी सात्प्रौवृदि� कीरनीे पर भीी कीभीी सााधु नीहुं बनीिा।

अनेासंत्मिक्ते औरा आसंत्मिक्ते केे पंरिराणार्मं केे केर्ममफली र्मं भाेदा हाोतेा हाै। लीेधिकेने प्रश्न र्यहा हाोतेा हाै धिके 
अनेासंक्ते व्र्यत्मिक्ते केे बांधने केा हाेतेु क्र्या हाै, जीबाधिके वीहा धिनेःस्वीाथम वीृधित्त संे केार्यम केरातेा हाै।

बांधने केा र्मुख्र्य हाेतेु हाै अधिवीराधिते। धिहांसंा, झेूठ, चाोराी, अब्रह्मचार्यम औरा पंरिराग्रंहा केी संूक्ष्र्म र्या स्थूली 
जीो प्रवीृधित्त हाै र्या अ�र्यागवीृधित्त हाै उसंकेा नेार्म अधिवीराधिते हाै। व्र्यत्मिक्ते जीबा तेके अधिवीराधिते संे र्मुक्ते नेहां हाोतेा 
तेबा तेके केर्मम केा आगर्मने धिनेरुद्ध नेहां हाोतेा।

अधिवीराधिते आ�र्मा केी बाधिहादामशाा हाै औरा धिवीराधिते अंतेदामशाा। धिवीराते व्र्यत्मिक्ते धिकेसंी भाी पंरिरात्मिस्थधिते, र्मं 
धिहांसंा आधिदा ने केरातेा हाै, ने केराातेा हाै औरा ने केरातेे हाुए व्र्यत्मिक्तेर्यं केा अनेुर्मोदाने हाी केरातेा हाै। धिहांसंा 
आधिदा केार्यं र्मं व्र्यत्मिक्ते अनेवीराते प्रवीृत्त नेहां राहातेा, धिकेन्तेु अधिवीराधिते केा प्रवीाहा संतेते चालीतेा राहातेा हाै। 
तेन्�ा औरा र्मूत्मिच्छडते त्मिस्थधिते र्मं भाी वीहा बांदा नेहां हाोतेा। प्रवीृधित्त केो हाी र्यधिदा धिहांसंा आधिदा केा केाराण र्मानें 
तेो वीहा संबाकेे संदाा नेहां हाोतेी। व्र्यत्मिक्ते उसंकेे अभाावी र्मं अधिहांसंके बाने संकेतेा हाै। र्यहा स्थूली सं�र्य हाै, 
वीास्तेधिवीके नेहां। संूक्ष्र्म सं�र्य वीहाी हाै जीहाां अधिवीराधिते केा �र्याग हाै। अधिवीराधिते केे �र्याग र्मं संूक्ष्र्म औरा स्थूली 
दाोनें हाी प्रवीृधित्तर्यां धिवीशाुद्ध हाो जीातेी हां।

गाृहस्थ-धमृम 
प्रबोोधन

सोंिोदिधी श्रीमण महावीर
ध्यान, आसान 

औ� मृौन-आचाायेषश्रीी महाप्रज्ञ

र्मं बाहाुते-बाहाुते केृतेज्ञातेा ज्ञााधिपंते केरा अपंनेे अन्तेःकेराण र्मं लीौट आर्या। र्मंनेे संोचाा, धिजीने लीोगं केे 
र्मानेसं र्मं र्महाावीीरा केी दाीघमतेपंत्मिस्वीतेा केी प्रधितेर्मा अंधिकेते हाै, उनेकेे संार्मनेे र्मं र्महाावीीरा केी दाीघमध्र्याधिनेतेा 
केी प्रधितेर्मा प्रस्तेुते केरूं।

र्महाावीीरा नेे दाीधिक्षाते हाोकेरा पंहालीा प्रवीासं केर्मामराग्रंार्म र्मं धिकेर्या। ध्र्याने केा पंहालीा चाराण-धिवीन्र्यासं 
वीहां हाुआ। वीहा केैवील्र्य-प्रात्मिप्ते तेके स्पंष्ट हाोतेा चालीा गर्या।

केुछ संाधके ध्र्याने केे धिवीषर्य र्मं धिनेत्मि�चाते आसंनें केा आग्रंहा राखेंतेे थे। र्महाावीीरा इसं धिवीषर्य 
र्मं आग्रंहार्मुक्ते थे। वीे शाराीरा केो संीधा औरा आगे केी ओरा केुछ झेुकेा हाुआ राखेंतेे थे। वीे केभाी 
बाैठकेरा ध्र्याने केरातेे औरा केभाी खेंड़े हाोकेरा। वीे अधिधकेतेरा खेंड़े हाोकेरा ध्र्याने धिकेर्या केरातेे थे। वीे 
धिशाधिथलीीकेराण केो ध्र्याने केे धिलीए अधिनेवीार्यम र्मानेतेे थे, इसंधिलीए वीे खेंड़े हां र्या बाैठे, केार्यो�संगम केी 
र्मु�ा र्मं हाी राहातेे थे। �वीासं केी संूक्ष्र्म धिक्रर्या केे अधितेरिराक्ते अन्र्य संभाी (शााराीरिराके, वीाधिचाके औरा 
र्मानेधिसंके) धिक्रर्याओं केा धिवीसंजीमने धिकेए राहातेे थे।'२

केुछ संाधके ध्र्याने केे धिलीए धिनेत्मि�चाते संर्मर्य केा आग्रंहा केरातेे थे। र्महाावीीरा इसं आग्रंहा संे र्मुक्ते 
थे। वीे अधिधकेांशा संर्मर्य ध्र्याने र्मं राहातेे थे। उन्हां ने शाास्त्रं केा अध्र्यर्यने केरानेा था, औरा ने उपंदाेशा। 
उन्हां केरानेा था अनेुभावी र्या प्र�र्यक्षा बाोध। वीे दाूसंरां केी गार्यं चाराानेे वीालीे ग्वीालीे नेहां थे जीो संर्मूचाे 
धिदाने उन्हां चाराातेे राहाे औरा दाूध दाूहानेे केे संर्मर्य उनेकेे स्वीाधिर्मर्यं केो संंपं आएं। अपंनेी गार्यं चाराातेे 
औरा उनेकेा दाूध दाूहातेे थे।

र्महाावीीरा स्वीावीलींबाने औरा धिनेराावीलीबाने-दाोनें प्रकेारा केा ध्र्याने केरातेे थे। वीे र्मने केो एकेाग्रं 
केरानेे केे धिलीए दाीवीारा केा आलींबाने लीेतेे थे। प्रहारा-प्रहारा तेके धितेर्यमत्मिग्भाधित्त (दाीवीारा) पंरा अधिनेर्मेषदाृत्मिष्ट 
धिटकेाकेरा ध्र्याने केरातेे थे। इसं त्राटके संाधनेा संे केेवीली उनेकेा र्मने हाी एकेाग्रं नेहां हाुआ, उनेकेी 
आखेंं भाी तेेजीस्वीी हाो गई। ध्र्याने केे धिवीकेासंकेाली र्मं उनेकेी त्राटके-संाधनेा (अधिनेर्मेषदाृत्मिष्ट) बाहाुते 
लीम्बाे संर्मर्य तेके चालीतेी थी।

एकी बार भीगवान् दृढ़भीूदिमु प्रौदेशों मुं गए। पेड़ााला नीामु कीा गांव व पोलााशों 

नीामु कीा चैैत्य। वहुां भीगवान् नीे 'एकीरादि� कीी प्रौदििमुा' कीी सााधनीा कीी। 

आरंभी मुं िीनी दिदनी कीा उपवासा दिकीया। िीसारी राि कीो शोंरीर कीा व्युत्सागथ 

कीर खड़ाे हुो गए। दोनीं पैर सा�े हुुए थीे और हुाथी पैरं साे सा�कीर नीीचैे 

कीी ओर झुुकीे हुुए थीे। दृक्ति�� कीा उन्मुेषी-दिनीमुेषी बंद थीा। उसाे दिकीसाी एकी 

पुद्गला (दिबन्दु) पर क्ति�थीर और साब इक्तिन्ियं कीो अपनीे-अपनीे गोलाकीं 

मुं �थीादिपि कीर ध्यानी मुं लाीनी हुो गए।

र्यहा भार्य औरा दाेहााध्र्यासं केे धिवीसंजीमने केी प्रकेृष्ट संाधनेा हाै। इसंकेा संाधके ध्र्याने केी गहारााई र्मं 
इतेनेा खेंो जीातेा हाै धिके उसंे संंस्केारां केी भार्यानेके उथली-पंुथली केा संार्मनेा केरानेा पंड़तेा हाै। उसं 
संर्मर्य जीो अधिवीचाली राहा जीातेा हाै, वीहा प्र�र्यक्षा अनेुभावी केो प्राप्ते केरातेा हाै। जीो धिवीचाधिलीते हाो जीातेा 
हाै वीहा उन्र्मत्त, रुग्ण र्या धर्ममच्र्युते हाो जीातेा हाै। भागवीान् नेे इसं खेंतेरानेाके धिशाखेंरा पंरा बााराहा बाारा 
आराोहाण धिकेर्या था।

संाधनेा केा ग्र्याराहावीां वीषम चाली राहाा था। भागवीान् संानेुलीधिट्ठर्य गांवी र्मं धिवीहाारा केरा राहाे थे। वीहाां 
भागवीान् नेे भा� प्रधितेर्मा केी संाधनेा प्राराम्भा केी। वीे पंूवीम धिदाशाा केी ओरा र्मुंहा केरा केार्यो�संगम केी र्मु�ा र्मं 
खेंड़े हाो गए। चाारा प्रहारा तेके ध्र्याने केी अवीस्था र्मं खेंड़े राहाे। इसंी प्रकेारा उन्हांनेे उत्तरा, पंत्मि�चार्म औरा 
दाधिक्षाण धिदाशाा केी ओरा अधिभार्मुखें हाोकेरा चाारा-चाारा प्रहारा तेके ध्र्याने धिकेर्या।

इसं प्रधितेर्मा र्मं भागवीान् केो बाहाुते आनेन्दा केा अनेुभावी हाुआ। वीे उसंकेी श्रीृंखेंलीा र्मं हाी र्महााभा� 
प्रधितेर्मा केे धिलीए प्रस्तेुते हाो गए। उसंर्मं भागवीान् नेे चाारां धिदाशााओं र्मं एके-एके धिदाने-रााते तेके ध्र्याने 
धिकेर्या।

ध्र्याने केी श्रीेणी इतेनेी प्रलींबा हाो गई धिके भागवीान् उसंे तेोड़ नेहां पंाए। वीे ध्र्याने केे इसंी क्रर्म र्मं 
संवीमतेोभा� प्रधितेर्मा केी संाधनेा र्मं लीग गए। चाारां धिदाशााओं, चाारां धिवीधिदाशााओं, ऊध्वीम औरा अधः- इने 
दासंं धिदाशााओं र्मं एके-एके धिदाने-रााते तेके ध्र्याने केरातेे राहाे।



v  आदशोंथ चैुनीनीे कीे सााथी सांकील्प बला कीा हुोनीा भीी 

अपेदिक्षि हुै। सांकील्प बला कीे सााथी उत्सााहु व सााहुसा 

भीी बनीा रहुनीा चैादिहुए।  – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

धर्मम केा र्थोड़ाा अंशां भीी जाीवेनी र्मं आतेा हैंै, 
तेो वेहैं आदेर्मी केो र्महैंान् भीर्य सेे उबंारनीे 
वेालोा हैंोतेा हैंै। 
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२. सूु + आ + ध्याय
संु- अच्छा, आ संर्मग्रंतेा संे
ध्र्यार्य - धिचान्तेने, र्मनेने
अच्छे (आध्र्यात्मि�र्मके) तेथ्र्यं पंरा धिचान्तेने-र्मनेने केरानेा स्वीाध्र्यार्य हाै।

३. स्व + अध्याय

स्वी अपंनेा, अध्र्यार्य अध्र्यर्यने अपंनेे बााराे र्मं अध्र्यर्यने केरानेा स्वीाध्र्यार्य हाै।

स्वाध्याय काा उद्देेश्य
जीने संाधाराण जीीधिवीकेा धिनेवीामहा केो धिशाक्षाा केा र्मूलीभाूते उद्देे�र्य र्मानेतेा हाै। जीीधिवीकेा-धिनेवीामहा आवी�र्यके हाै पंरा वीहा हार्माराे 

जीीवीने केा अनेन्र्य लीक्ष्र्य नेहां हाै। हार्म भाोजीने-पंानेी आधिदा केे द्वााराा अपंनेी शााराीरिराके आवी�र्यकेतेाओं केी पंूधितेम केरा लीेतेे हां। पंरा 
हार्माराी आ�र्मा केी भाी केोई अपंेक्षाा र्या खेंुरााके हाोतेी हाै। इसं तेथ्र्य केो हार्म अक्संरा भाूली जीातेे हां। हार्माराी आन्तेरिराके अपंेक्षााओं 
केी पंूधितेम केा एके संशाक्ते संाधने हाै- सं�संाधिहा�र्य केा स्वीाध्र्यार्य।

दाशावीैकेाधिलीके संूत्र र्मं अध्र्यर्यने केे चाारा उद्देे�र्य बातेलीाए गए हां-

१. सूुयं मं भात्रिवस्सूइत्रि� अज्झााइयव्यं भावइ।

२. एगग्गत्रिच�ो भात्रिवस्सूात्रिमत्रि� अज्झााइयव्वं भावइ।

३. अप्पेाणं ठाावइस्सूात्रिमत्रि� अज्झााइयव्वं भावइ।

४. त्रिठाओ पेरं ठाावइस्सूात्रिमत्रि� अज्झााइयव्वं भावइ।

अध्र्यर्यने केा प्रथर्म उद्देे�र्य हाै ज्ञााने-प्रात्मिप्ते। दाूसंराा उद्देे�र्य हाै- धिचात्त केी एकेाग्रंतेा। तेीसंराा उद्देे�र्य हाै- अपंनेे आपं केो 
संर्माधिध एवीं शाात्मिन्ते र्मं स्थाधिपंते केरानेा। अध्र्यर्यने केा चाौथा उद्देे�र्य हाै- स्वीर्यं शाात्मिन्ते एवीं संर्माधिध र्मं त्मिस्थते हाोकेरा दाूसंरां केो 
संर्माधिधस्थतेा र्मं धिनेधिर्मत्त बानेनेा।

प्राचाीने आचाार्यं नेे पंरार्मा�र्मा प्रात्मिप्ते केे संाधनें केा उल्लीेखें केरातेे हाुए केहाा–

 स्वाध्यायाद् ध्यानमध्यास्तां, ध्यानात् स्वाध्याय मामनेत्। 
 स्वाध्याय ध्यानसूम्पेत्या पेरमात्मा प्रकााशेते ।।

स्वीाध्र्यार्य केे बाादा संाधके ध्र्याने केा अवीलीम्बाने लीे औरा धिफरा ध्र्याने केे बाादा स्वीाध्र्यार्य र्मं संंली� हाो। इसं प्रकेारा स्वीाध्र्यार्य 
औरा ध्र्याने केे संतेते अभ्र्यासं संे चाेतेनेा प्रकेाधिशाते हाो जीातेी हाै।

स्वाध्याय काे प्रकाार
१. वाचना– अध्र्यापंने केरानेा। वीाचानेा केा धिशाष्र्याध्र्यापंनेम् (धिशाष्र्यं केो पंढ़ीानेा) अथम धिर्मलीतेा हाै। र्यहा प्रश्न उठतेा हाै 

धिके अध्र्यापंने र्या पंाठने केरानेे वीालीे गुरुओं केे तेो 'वीाचानेा' स्वीाध्र्यार्य हाोतेा हाै। पंरान्तेु धिशाष्र्य गुरु संे पंढ़ीतेे हां अथवीा पंुस्तेके 
आधिदा पंढ़ीतेे हां उनेकेे केौने-संा स्वीाध्र्यार्य हाोतेा हाै? उनेकेा पंढ़ीनेा भाी 'वीाचानेा' केे अन्तेगमते र्माने धिलीर्या जीाए तेो क्र्या केधिठनेाई 
हाै? अध्र्यर्यने औरा अध्र्यापंने दाोनें केो हाी 'वीाचानेा' केे संीर्माक्षाेत्र र्मं राखेंनेा असंंगते प्रतेीते नेहां हाोतेा।

२. प्रत्रितप्रच्छना– अज्ञााते धिवीषर्य केी जीानेकेाराी र्या ज्ञााते धिवीषर्य केी धिवीशाेष जीानेकेाराी केे धिलीए प्रश्न केरानेा। पंूछनेा भाी 
ज्ञाानेवीृधिद्ध र्मं संहाार्यके बानेतेा हाै। श्रीीर्मद् भागवीद् गीतेा र्मं ज्ञााने वीृधिद्ध केे धिलीए पंूछनेे केा धिनेदाेशा धिकेर्या गर्या हाै-

 तत्रिद्वात्रिद्धे प्रत्रिणपेातेन, पेरिरप्रश्नेेन सूेवया।
प्रणार्म, प्रश्न औरा संेवीा केे द्वााराा ज्ञााने केो जीानेो। धिजीज्ञाासंावीृधित्त संे ज्ञााने केी स्पंष्टतेा हाो संकेतेी हाै।

३. पेरिरवतयना– पंरिराधिचाते धिवीषर्य केो त्मिस्थरा राखेंनेे केे धिलीए उसंे बाारा-बाारा दाोहाराानेा।

४. अनुप्रेक्षाा– पंरिराधिचाते औरा त्मिस्थरा धिवीषर्य पंरा धिचांतेने केरानेा।

५. धमयकाथाा– त्मिस्थराीकेृते औरा धिचांधितेते धिवीषर्य केा उपंदाेशा केरानेा।

स्वीाध्र्यार्य ज्ञाानेप्रात्मिप्ते केा एके उपंार्य हाै। पंूज्र्य गुरुदाेवी श्रीी तेुलीसंी संे ज्ञााते हाुआ धिके उनेकेे गुरुवीरा पंरार्मपंूज्र्य केालीूगणी 
फरार्मातेे थे-

 खंान-पेान सूबू होी तजै, त्रिनश्चै मांडेे मरण।  
 'घोो. त्रिच. पेु. त्रि�.' कारतो रहोै, ज� आवै व्याकारण।।  (क्रमशे:)

-आचाायेषश्रीी महाश्रीमण

ज्ञाान-प्राप्ति�� कीा 
प्रयोगा मुुदिनीश्रीी साेवाथीी एवं िप�वी सााधकी थीे। शोंीिकीाला मुं 

शोंीि साहुनीा, उ�णकीाला मुं आिापनीा लाेनीा और वषीाथ ऋिु 

मुं िप�या कीरनीा उनीकीे जीीवनी कीा क्रमु थीा। मुुदिनीश्रीी नीे 

उपवासा, बेलाे, िेलाे िथीा चैोलाे आदिद बहुुि थीोकीड़ाे दिकीये। 

ऊपर मुं आपनीे उदयपुर मुं पानीी कीे आगार साे 108 दिदनी 

कीा िप दिकीया, जीो भीैक्षव शोंासानी मुं सावोत्कीृ�� हुै।

जैैन श्वेेतांं�बर तांेरंपं�थ धर्ममसं�घ केे तांपंस्वीी सं�तां 

र्मुनिनश्रीी र्मोतांीजैी (दुुधोड़) दुीक्षां क्रर्मं�के : 118

आचांर्यमश्रीी रंर्यचान्दजैी र्युग

– संंभांर: शांसंन संर्मुद्र –

terapanthtimes.com
ऑनलांईन पंढ़ने केे लिलाए

30 अंगस्त
आचाार्ययश्रीी जीीतमलजीी 

महााप्रर्याण दि�वस व 
आचाार्ययश्रीी डाालचां� जीी �ीक्षाा 

दि�वस 

1 दिसोत�िर

परु्ययषण 
प्रारम्भ

26 अंगस्त
भगवान 

सुपार्श्ववयनाथ च्र्यवन 
कल्र्याणक

सप्तााह केे वि�शेेष वि�न
अगस्त 2024

धीमष है उत्कृष्ट मंगली 

अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 
समााचाार प्रेेषकोंं से नि�वेेद�

नि�वेेदकों : अखि�ल भाारतीीय तीेरापंंथ टााइम्स 

संर्मंचांर केेवला वर्डम र्यं पंीर्डीएफ 
फं�र्मेट र्मं abtyptt@gmail.com 
ईर्मेला पंर हीी भाेजैं।



शांोध केार्यम र्मं गहैंराई हैंोनीी तिचााहैंए। इसेर्मं डाा��रे� 
केी उपातिध तिर्मलो जााए, ठीीके हैंै, पर र्मूलो लोक्ष्र्य 
तेलोस्पशांी अध्र्यर्यनी हैंोनीा चाातिहैंए।
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विवभिभान्न सं�स्थांओं � कें शापंथ 
ग्रहीण केंर्यमक्रर्म संर्मंरोही

दि�ल्लीी
र्युगप्रधाने आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 

केे आज्ञाानुेवीतेी 'शाासंनेश्रीी' र्मुधिने धिवीर्मली 
केुर्मारा जीी ठाणा-4 केे संाधि�ध्र्य र्मं 
तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषद् धिदाल्लीी केा संत्र 
2024-25 केा शापंथ ग्रंहाण संर्माराोहा 
जीैने संंस्केारा धिवीधिध संे तेेराापंंथ भावीने, 
राोधिहाणी धिदाल्लीी र्मं आर्योधिजीते धिकेर्या 
गर्या। संंस्केाराके प्रदाीपं संंचाेतेी, धिहाम्र्मते 
रााखेंेचाा, संौराभा आंचाधिलीर्या, धिवीकेासं 
संुरााणा, र्मनेीष, बारार्मेचाा, संंजीर्य संंचेातेी, 
र्महां� �र्यार्मसंुखेंा नेे पंूराे धिवीधिध धिवीधाने वी 
र्मंगली र्मंत्रोच्चारा संे शापंथ ग्रंहाण संंस्केारा 
संानेन्दा संंपंाधिदाते केरावीार्या। तेेर्युपं 
धिनेवीतेमर्माने अध्र्यक्षा धिवीकेासं चाोराधिड़र्या 
नेे नेवी धिनेवीामधिचाते अध्र्यक्षा रााकेेशा बांगानेी 
केो पंदा एवंी दााधिर्य�वी केी शापंथ धिदालीाई। 
ते�पं�चााते तेेरु्यपं अध्र्यक्षा नेे अपंनेी पंूराी 
टीर्म केी घोषणा केरा उन्हां शापंथ धिदालीाई। 
'शाासंनेश्रीी' र्मुधिने धिवीर्मलीकेुर्मारा जीी एवीं 
संहावीतेी संंतेो नेे प्रेराणा पंाथेर्य प्रदााने 
केरा नेवी र्मनेोनेीते संदास्र्यं केा उ�संाहा 
वीधमने धिकेर्या। इसं अवीसंरा पंरा अणुव्रते 
धिवी�वी भाारातेी केे र्महाार्मन्त्री भाीखेंर्म चांदा 
संुरााणा, धिदाल्लीी, राोधिहाणी, र्मानेसंराोवीरा 
गा�डने, गाधिजीर्याबाादा, पंत्मि�चार्म धिवीहाारा 
आधिदा संभााओं, अणुव्रते संधिर्मधिते, र्मधिहालीा 
र्मं�ली पंदााधिधकेारिरार्यं केी गरिरार्मार्मर्य 
उपंस्थधिते राहाी। इसंकेे संाथ केार्यमक्रर्म 
र्मं अभाातेेरु्यपं संे धिदाल्लीी शााखेंा प्रभााराी 
अंकेुरा लीुधिनेर्या, तेेरु्यपं केे पंूवीम अध्र्यक्षा 
गण, संधिहाते तेेर्युपं केे संदास्र्यगण एवीं 
केाफी संंख्र्या र्मं श्रीावीके-श्रीाधिवीकेा 
संर्माजी केी उपंत्मिस्थधिते राहाी। केार्यमक्रर्म 
केा संंर्योजीने धिनेवीतेमर्माने र्मंत्री अधिर्मते 
�ूंगरावीाली औरा नेवी धिनेर्युक् ते र्मंत्री र्मुधिदाते 
लीोढ़ीा नेे धिकेर्या। आभाारा ज्ञाापंने संहार्मंत्री 
शाुभार्म जीैने नेे धिकेर्या।

चाेन्नई
र्मुधिने धिहार्मांशाुकेुर्माराजीी ठाणा 2 केे 

संाधि�ध्र्य र्मं नेवीगधिठते उत्तरा चाे�ई संभाा 
(टंधि�र्यारापंेट) केा शापंथ ग्रंहाण संर्माराोहा 
तेेराापंंथ संभाा भावीने, संाहाूकेारापंेट, चाे�ई 
र्मं आर्योधिजीते हाुआ। नेवीगधिठते संभाा केे 
पंदााधिधकेारिरार्यं, टीर्म केो पंाथेर्य प्रदााने 
केरातेे हाुए र्मुधिने धिहार्मांशाुकेुर्माराजीी नेे 
केहाा धिके शापंथग्रंहाण दााधिर्य�वी बाोध केा 
प्रकेारा हाै। पंदााधिधकेाराी अपंनेे दााधिर्य�वीं 
केे प्रधिते जीागरूकेतेा केे संाथ आगे 
बाढ़ीं तेो संर्माजी केा भाी धिवीकेासं हाोगा। 
नेवीगधिठते टीर्म नेे शापंथग्रंहाण केी हाै, 

वीे संदाैवी संंघ संेवीा, संर्माजी संेवीा केे 
संाथ अपंनेा आध्र्यात्मि�र्मके धिवीकेासं 
भाी केरातेे राहां। इसंसें पंूवीम नेर्मस्केारा 
र्महाार्मंत्र संे केार्यमक्रर्म केी शाुरुआते हाुई। 
गौतेर्मचान्दा संेधिठर्या नेे र्मंचा संंचाालीने 
केरातेे हाुए नेवीर्मनेोनेीते पंदााधिधकेारिरार्यं 
केा पंरिराचार्य प्रस्तुेते धिकेर्या। धिवीचाारां केी 
अधिभाव्र्यत्मिक्ते केे संाथ जीैने �वीेतेाम्बारा 
तेेराापंंथी र्महाासंभाा केे उत्तरा तेधिर्मलीनेा�ु 
प्रभााराी धिवीर्मली धिचाप्पंड़ नेे नेवीगधिठते 
टीर्म केो पंदा औरा गोपंनेीर्यतेा केी शापंथ 
धिदालीाई। नेवीर्मनेोनेीते अध्र्यक्षा इन्दाराचान्दा 
�ूंगरावीाली नेे अपंनेे धिवीचाारां केे संाथ 
र्महाासंभाा द्वााराा धिर्मलीे दााधिर्य�वीं केे 
संाथ क्षाेत्रीर्य लीोगो र्मं आध्र्यात्मि�र्मकेतेा, 
संार्माधिजीकेतेा केे धिवीकेासं केो वीृधिदं्धगते 
केरानेे केी बााते केहाी।

रायेपेुर
र्मुधिने संुधाकेरा जीी वी र्मुधिने नेराेशा 

केुर्मारा जीी केे संाधि�ध्र्य र्मं तेेराापंंथ 
र्युवीके पंरिराषद्, राार्यपुंरा केे संत्र 2024-
25 केी नेवी केार्यमसंधिर्मधिते केा शापंथ 
ग्रंहाण संर्माराोहा जीने-जीने केी धिवीधिध बानेनेे 
केी ओरा अग्रंसंरा ‘जीैने संंस्केारा धिवीधिध’ संे 
संंपं� हाुआ। 

शाुभाारांभा र्मुधिनेश्रीी केे द्वााराा णर्मोकेारा 
र्महाार्मंत्र केे उच्चाराण संे हाुआ। संंस्केाराके 
अधिनेली दाुगड़ वी संूर्यम प्रकेाशा बाैदा नेे संंपंूणम 
धिवीधिध र्मंत्रोच्चारा केे संाथ धिवीधिध संंपं� 
केरााई। धिवीजीर्य गीते केा संंगाने गौरावी 
दाुगड़ वी श्रीावीके धिनेष्ठा पंत्र केा वीाचाने 
चाुनेावी अधिधकेाराी संुराेन्� चाौराधिड़र्या द्वााराा 
धिकेर्या गर्या। पंूवीम अध्र्यक्षा धिनेर्ममली गांधी 
नेे वीतेमर्माने अध्र्यक्षा वीीरां� �ागा केो 
पंदा वी केी शापंथ धिदालीाई, ते�पं�चााते 
वीीरां� �ागा नेे अपंनेी केार्यमसंधिर्मधिते केी 
घोषणा केरातेे हाुए उन्हां पंदा वी दााधिर्य�वी 
धिनेवीमहाने केी शापंथ धिदालीाई गई। र्युवीाओं 
केो र्मागमदाशामने दाेतेे हाुए र्मुधिने संुधाकेरा 
जीी नेे केहाा धिके र्युवीाओं र्मं वीो शात्मिक्ते  
हाै जीो असंंभावी केो भाी संंभावी बानेा  
संकेतेी हाै आवी�र्यकेतेा इसं बााते केी हाै 
धिके वीे अपंनेे  ऊजीाम केौशाली केा उपंर्योग 
संहाी धिदाशाा र्मं संर्माजी उ�थाने केे धिलीए 
केरां। 

र्मुधिने नेराेशा केुर्मारा जीी नेे र्युवीाओं केो 
प्रेराणादाार्यके गीते संंगाने संे प्रेरिराते केरानेे 
केा प्रर्यासं धिकेर्या। शापंथग्रंहाण संर्माराोहा 
र्मं र्युवीाओं केे संाथ हाी संर्माजीजीनें केी 
उपंत्मिस्थधिते राहाी। धिवीशाेष रूपं संे नेेत्रदााने 
आर्यार्म रााज्र्य प्रभााराी नेवीीने दाुगड़ 
उपंत्मिस्थते थे।

मुासाखमुण तप अभि�न�दन काा काार्यशक्रमु 
आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी केे 

संुधिशाष्र्य र्मुधिने धिजीनेेशा केुर्मारा जीी केे 
संाधि�ध्र्य र्मं तेथा संाउथ हाावीड़ा तेेराापंंथ 
संभाा केे ते�वीावीधाने र्मं गुलीाबाचांदा दाुगड़ 
(बाेलीूड़) केे र्मासंखेंर्मण तेपं अधिभानेंदाने 
संर्माराोहा केा आर्योजीने प्रेक्षाा धिवीहाारा र्मं 
हाुआ। इसं अवीसंरा पंरा र्मुधिने धिजीनेेशा 
केुर्मारा जीी नेे केहाा- जीैने धर्मम र्मं तेपं केा 
धिवीधिशाष्ट स्थाने हाै। 

तेपं संे अतेीते केे पंापं केर्मं केा 
प्रक्षाालीने हाोतेा हाै, अनेागते केी वीासंनेा 
केा धिवीसंजीमने हाोतेा हाै, वीतेमर्माने र्मं आ�र्म 

शात्मिक्ते केा प्रवीधमने हाोतेा हाै। तेपं संे 
दाेहाासंत्मिक्ते केा संम्र्यक्  धिवीसंजीमने हाोतेा 
हाै, आ�र्मा केा तेेजी बाढ़ीतेा हाै, अपंूवीम 
धिनेजीमराा हाोतेी हाै। तेपं आ�र्मशाोधने जीीवीने 
जीागराण औरा बांधने र्मुत्मिक्ते केा उपंार्य हाै। 
धिजीसंकेा र्मनेोबाली र्मजीबाूते हाोतेा हाै औरा 
घरा केा वीातेावीराण अनेुकेूली हाोतेा हाै वीहाी 
तेपंस्र्या केरा संकेतेा हाै। 

र्मुधिनेश्रीी नेे आगे केहाा धिजीनेशाासंने 
र्मं तेपं केी र्मधिहार्मा अपंरांपंारा हाै। एके संे 
बाढकेरा एके तेपंस्वीी हाुए हां। भााई गुलीाबा 
तेपंस्वीी हाै, संेवीाभाावीी हाै, इनेकेी तेपंस्र्या 
केी अनेुर्मोदानेा केरातेे हां। 

तेपं अधिभानेंदाने केार्यमक्रर्म र्मं तेेराापंंथ 

संभाा दाधिक्षाण हाावीड़ा केे अध्र्यक्षा 
लीक्ष्र्मीपंते बााफणा नेे अपंनेे धिवीचाारा राखेंे। 
संाध्वीीप्रर्मुखेंा धिवीश्रीुतेधिवीभााजीी द्वााराा प्रदात्त 
संंदाेशा केा वीाचाने तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषदा 
केे अध्र्यक्षा गगनेदाीपं बाैदा, अधिभानेंदाने पंत्र 
केा वीाचाने तेेराापंंथ संभाा केे पंूवीम अध्र्यक्षा 
संुशाीली धिगधिड़र्या नेे धिकेर्या। 

पंारिरावीारिराके संदास्र्यं नेे संार्मूधिहाके 
तेपं अनेुर्मोदानेा गीते केा संंगाने धिकेर्या। 
तेेराापंंथ संभाा केे र्मंत्री बासंंते पंटावीराी नेे 
आभाारा ज्ञाापंने धिकेर्या। तेपं अनुेर्मोदानेा र्मं 
अनेेके भााई-बाधिहानें नेे तेपंस्र्या केरानेे केा 
संंकेल्पं धिलीर्या। केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने 
र्मुधिने पंरार्मानेंदा जीी नेे धिकेर्या। 

  सोाउ� हावड़ाा।  

पंषृ्ठ 12 कें शाषे

पंषृ्ठ 1 कें शाषे
एनआरआई सूत्रिमटों सूम्पेोषण...
 इनेकेे संंस्केारा संृजीने पंरा ध्र्याने धिदार्या 

जीातेा राहाे। र्महाासंभाा द्वााराा आर्योधिजीते 
एनेआराआई संधिर्मट संे धिवीदाेशां र्मं राहानेे 
वीालीे लीोगं र्मं धाधिर्ममकेतेा केे भाावी बानेे 
राहां, तेेराापंंथ धर्ममसंंघ संे जीुड़ावी पंुष्ट राहाे। 
तेेराापंंथी र्महाासंभाा केे नेए उन्र्मेष संंगठने 
केे धिलीए अच्छी बााते हाै। र्यहा संधिर्मट 
एनेआराआई लीोगं केो संंपंोषण दाेनेे वीालीी 
धिसंद्ध हाो, उनेकेे जीीवीने र्मं शाांधिते, धिचात्त 
र्मं संर्माधिध राहाे औरा अपंनेी आ�र्मा केे 
केल्र्याण केे धिलीए प्रर्यासं केरातेे राहां। 

इसं संधिर्मट र्मं 15 दाेशां संे 200 संे 
अधिधके श्रीद्धालीु भााग लीे राहाे हां। इसं 
संंदाभाम र्मं र्महाासंभाा अध्र्यक्षा र्मनेसंुखेंलीाली 
संेधिठर्या, संधिर्मट केन्वीेनेरा जीर्येशा जीैने, 
संुराेन्� पंटावीराी वी प्रवीासं व्र्यवीस्था 

संधिर्मधिते केे अध्र्यक्षा संंजीर्य संुरााणा नेे 
अपंनेी भाावीाधिभाव्र्यत्मिक्ते दाी।  केार्यमक्रर्म केा 
संंचाालीने र्मुधिने धिदानेेशाकेुर्मारा जीी नेे धिकेर्या।

---------------------
अच्छा जीवन जीने...
व्र्यत्मिक्ते शात्मिक्ते संे केुछ नेर्या केरा 

संकेतेा हाै। जीैने दाशामने र्मं आ�र्मा र्मं अनेंते 
ज्ञााने, अनेंते शात्मिक्ते औरा अनेंते आनेंदा केो 
स्वीीकेारा केरातेा हाै। हार्म भाी उसं अनेंते 
ज्ञााने, अनेंते शात्मिक्ते औरा अनेंते आनेंदा केो 
प्राप्ते केरा संकेतेे हां। हार्मं संहाी धिदाशाा र्मं 
पंुरुषाथम केरानेा हाोगा, वीहाी हार्मं लीक्ष्र्य केी 
ओरा लीे जीाएगा। 

हार्माराे पंासं शात्मिक्ते केे तेीने स्रोोते हां- 
र्मने, वीचाने औरा शाराीरा। हार्मं शात्मिक्ते केा 
उ�पंादाने केरानेा हाै औरा उसंे संुराधिक्षाते 
भाी राखेंनेा हाै। तेीने शाब्दा हां- Use, 

Misuse, Abuse, हार्मं इत्मिन्�र्यं केे 
धिर्मसंर्यूजी औरा अब्र्यूजी संे दाूरा राहानेा हाै। 
हार्म शात्मिक्ते केे उ�पंादाने औरा संंराक्षाण केे 
प्रधिते संजीग बानें।  

र्मंगली प्रवीचाने केे पं�चााते र्मुधिने पंारासं 
केुर्मारा जीी नेे पंूज्र्य प्रवीरा संे 49 केी तेपंस्र्या 
केा प्र�र्याख्र्याने धिकेर्या। र्मुधिने उधिदातेकेुर्मारा 
जीी नेे श्रीावीके-श्रीाधिवीकेाओं केो तेपंस्र्या केे 
धिलीए प्रेरिराते धिकेर्या। एनेआराआई बाालीके 
संाथम हाराकेावीते नेे अपंनेी प्रस्तेुधिते दाी। 
वील्�ड पंीसं संंटरा लींदाने ट्रेस्ट केे आशाु 
बाोहाराा, जीीतेू ढेलीधिड़र्या नेे अपंनेे धिवीचाारा 
व्र्यक्ते धिकेए। आज्ञाा भाूतेोधिड़र्या नेे चाौबाीसंी 
केे गीते केा संंगाने धिकेर्या। पंां�ेसंराा 
ज्ञाानेशाालीा केी संुंदारा प्रस्तेुधिते हाुई। 

केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने र्मुधिने 
धिदानेेशाकेुर्मारा जीी नेे धिकेर्या।

तपे सोे अंतीत के पेापे कमं का प्रक्षुालीन होता है

भाौत्रितकाता मं रहोते होुए...
पंूज्र्य प्रवीरा नेे केई तेपंस्र्याओं केे 

प्र�र्याख्र्याने केरावीाए। प्रवीक्तेा उपंासंके 
श्रीीचांदा बााफनेा नेे 35 केी तेपंस्र्या केा 
प्र�र्याख्र्याने धिकेर्या। 

उपंासंके संेधिर्मनेारा केे र्मंचाीर्य केार्यमक्रर्म 
र्मं उपंासंके श्रीेणी केे आध्र्यात्मि�र्मके 
पंर्यमवीेक्षाके र्मुधिने र्योगेशा केुर्मारा जीी नेे केहाा 
धिके छोटे-छोटे श्रीद्धा केे क्षाेत्रं केी संंभााली 
उपंासंके श्रीेणी केरा राहाी हाै। उपंासंके 
श्रीेणी केी धिवीकेासं र्यात्रा धिनेरांतेरा गधितेर्माने 
हाै।  धिवीनेोदा बाांधिठर्या नेे अपंनेी भाावीनेा 
अधिभाव्र्यक्ते केी। उपंासंके श्रीेणी केे रााष्ट्रेीर्य 
संंर्योजीके संूर्यमप्रकेाशा  �र्यार्मसंुखेंा नेे पंूज्र्य 
प्रवीरा केे प्रधिते केृतेज्ञातेा ज्ञााधिपंते केरातेे हाुए 
केहाा धिके उपंासंके श्रीेणी संंख्र्या केे संाथ 

गुणवीत्ता र्मं भाी धिवीकेासं केरा राहाी हाै। केुछ 
उपंासंके-उपंाधिसंकेाएं संंर्यर्म पंदा केी औरा 
अग्रंसंरा हाोनेा चााहातेे हां। उपंासंके श्रीेणी 
नेे 'तेुलीसंी र्महााप्रज्ञा केा धिचांतेने हाो राहाा 
संाकेारा हाै' केा संुर्मधुरा संंगाने। पंूज्र्यप्रवीरा 
नेे आशाीवीमचाने फरार्मार्या धिके उपंासंके श्रीेणी 
गुरुदाेवी तेुलीसंी केे संर्मर्य र्मं जीन्र्मी हाुई हाै। 
गुरुदाेवी तेुलीसंी केे संर्मर्य उपंासंके श्रीेणी 
संे जीुड़नेे केा र्मुझेे संौभााग्र्य धिर्मलीा था। 
उपंासंके धिशाधिवीरा भाी चालीतेे थे, प्रधिशाक्षाण 
हाेतेु उपंासंनेा भााग 1 एवीं भााग 2 पंुस्तेके 
भाी संार्मनेे आई थी। संेधिर्मनेारा र्मं संंख्र्या 
भाी अच्छी लीग राहाी हाै। र्यहा संेधिर्मनेारा तेो 
र्यहाां हाो राहाा हाै, बााहारा भाी अपंेक्षाा लीगे 
तेो र्यहा संेधिर्मनेारा हाो संकेतेे हां। संेधिर्मनेारा 
र्मं भाी प्रधिशाक्षाण केा अच्छा र्माध्र्यर्म 

बाने संकेतेा हाै। उपंासंके-उपंाधिसंकेाओं 
र्मं खेंूबा ते�वी ज्ञााने केा धिवीकेासं हाोतेा 
राहाे। पंर्युमषण र्यात्रा एके चाीजी हाै, इसंकेे 
धिसंवीार्य भाी उपंासंके श्रीेणी केी धर्मम संंघ 
केे धिलीए उपंर्योधिगतेा हाो संकेतेी हाै। अनेेके 
केार्यम जीैसंे ज्ञाानेशाालीा र्मं केहां प्रधिशाक्षाण 
दाेनेा हाै, केहां जीैधिनेज्र्म-तेेराापंंथ केे बााराे 
र्मं प्रस्तेुधिते केरानेा हाो तेो इसं श्रीेणी केा 
अच्छा उपंर्योग हाो संकेतेा हाै। धाधिर्ममके 
संंदाभाम र्मं केार्म केरानेा हाो, संारा-संंभााली 
र्या र्यात्रा केरानेा हाो तेो इसंकेा र्यथोधिचाते 
उपंर्योग भाी हाो संकेतेा हाै। बाहाुआर्यार्मी, 
धिवीधिभा� उद्देे�र्यं वी धिवीधिभा� उपंर्योगं 
वीालीी उपंासंके श्रीेणी धिसंद्ध हाो संकेतेी हाै। 
केार्यमक्रर्म केा केुशाली संंचाालीने र्मुधिने 
धिदानेेशाकेुर्मारा जीी नेे धिकेर्या।



हैंर्मारी देुतिनीर्या र्मं अज्ञाानी के�� हैंै, अतिभीषााप हैंै तेर्था 
ज्ञाानी वेरदेानी हैंै। अज्ञाानीी अपनीे तिहैंते और अतिहैंते 
केा तिवेवेेके नीहैंं केर पातेा। 
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सोंदिक्षुप्त खिर

अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषदा केे ते�वीावीधाने र्मं बांगलीोरा 
स्तेराीर्य व्र्यत्मिक्ते�वी धिवीकेासं केार्यमशाालीा 
केा आर्योजीने गांधीनेगरा त्मिस्थते तेेराापंंथ 
भावीने र्मं संाध्वीी उधिदातेर्यशाा जीी ठाणा-४ 
केे संाधि�ध्र्य र्मं हाुआ। ते�पं�चाात् धिवीजीर्य 
गीते केा संंगाने पंरिराषदा संाधिथर्यं द्वााराा 
धिकेर्या गर्या। श्रीावीके धिनेष्ठा पंत्र केा वीाचाने 
अभाातेेर्युपं वीरिराष्ठ उपंाध्र्यक्षा पंवीने र्मां�ोते 
द्वााराा धिकेर्या गर्या। पंरिराषद् द्वााराा संंचााधिलीते 
प्रज्ञाा संंगीते संुधा नेे र्मंगलीाचाराण धिकेर्या। 

पंरिराषद् अध्र्यक्षा धिवीर्मली धाराीवीाली, 
संभाा अध्र्यक्षा पंारासंर्मली भांसंालीी नेे संभाी 
केा स्वीागते धिकेर्या।  संाध्वीी उधिदातेर्यशााजीी 
नेे अपंनेे उद्बोोधने र्मं केहाा धिके जीो र्मनेुष्र्य 
असं�र्य संे सं�र्य केी औरा, अन्धकेारा 

संे प्रकेाशा केी औरा, र्मृ�र्यु संे अर्मरा�वी 
केी औरा बाढ़ीतेा हाै अपंनेे जीीवीने र्मं इने 
संंकेल्पंं केो स्वीीकेारा केरातेा हाै वीो पंरार्म 
लीक्ष्र्य केो प्राप्ते केरातेा हाै। धिनेर्यर्म धिजीतेनेे 
संूक्ष्र्म हाोतेे हां उसंकेी संाधनेा उतेनेी हाी 
बाड़ी हाोतेी हाै, धिजीसं प्रकेारा तेलीवीारा केी 
धारा धिजीतेनेी संूक्ष्र्म औरा तेेजी हाोतेी वीो 
उतेनेी हाी ख़तेरानेाके हाोतेी हाै। प्रधितेज्ञाा औरा 
संंकेल्पं केो धिसंद्ध केरानेे केे धिलीर्ये आग 
हाोनेी चााधिहाए, लीलीके हाोनेी चााधिहार्ये। संाध्वीी 
संंगीतेप्रभाा जीी नेे र्युवीकें केो संधिहाष्णु बानेनेे 
केी प्रेराणा प्रदााने केी। संाध्वीी भाव्र्यर्यशााजीी 
नेे गीधितेकेा केे र्माध्र्यर्म संे वीीतेराागतेा केे 
पंथ पंरा आगे बाढ़ीनेे केी प्रेराणा प्रदााने 
केी। संाध्वीी धिशाक्षााप्रभााजीी नेे गीधितेकेा केा 
संंगाने धिकेर्या। पंरिराषद् प्रभााराी अधिर्मते दाके 
नेे अपंनेे धिवीचाारा व्र्यक्ते केरातेे हाुए केहाा धिके 
बांगलीोरा पंरिराषद् अभाातेेर्युपं धिनेदाेधिशाते संभाी 

केार्यं केो भाव्र्य रूपं संे संंपंाधिदाते केरातेी 
आ राहाी हाै। उन्हांनेे ‘प्रधितेज्ञाा हार्माराे जीीवीने 
र्मं क्र्यं, केबा औरा केैसंे’ धिवीषर्य पंरा अपंनेे 
धिवीचाारा राखेंे। अभाातेेर्युपं वीरिराष्ठ उपंाध्र्यक्षा 
पंवीने र्मां�ोते केी अध्र्यक्षातेा र्मं आर्योधिजीते 
इसं केार्यमशाालीा र्मं र्मुख्र्य वीक्तेा धिवीर्मली 
केटारिरार्या नेे छोटे-छोटे संंकेल्पंं केे द्वााराा 
अपंनेे आपं केा धिवीकेासं केरानेे केा र्मागम 
बातेार्या। र्मुख्र्य वीक्तेा संीपंीएसं रााष्ट्रेीर्य 
प्रधिशाक्षाके अराधिवींदा र्मां�ोते नेे प्रधितेश्रीुधिते 
शाब्दा केी व्र्याख्र्या केरा संंकेल्पं केी संाधनेा 
औरा उसंकेी र्महात्ता पंरा प्रकेाशा �ालीा। 

अभाातेरुे्यपं वीरिराष्ठ उपंाध्र्यक्षा पंवीने 
र्मा�ंोते ने ेअपंने ेधिवीचाारा व्र्यक्ते केराते ेहाएु 
धिवीधिभा� केहााधिनेर्यं केे र्माध्र्यर्म सं ेसंकंेल्पं 
औरा प्रधितेज्ञाा केा र्महा�वी बातेार्या। केार्यमक्रर्म 
केा संचंाालीने र्मतं्री रााकेेशा चाोराधिड़र्या तेथा 
आभाारा ज्ञाापंने आलीोके कंुे�धिलीर्या ने ेधिकेर्या। 

र्जिनयम र्जि�तने �ूक्ष्म हैोते हैं �ाधना उतनी हैी बाड़ीी हैोती हैै  
  गांधीीनगर, िंगलीोर। 

जसूो�। अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्मधिहालीा केे धिनेदाेशाने र्मं तेेराापंंथ र्मधिहालीा 
र्मं�ली जीसंोली द्वााराा  संर्मृद्ध रााष्ट्रे र्योजीनेा केे तेहाते नेवीकेारा धिवीद्याा र्मंधिदारा जीसंोली 
र्मं संंस्केारा शाालीा केी पंहालीी केार्यमशाालीा केा आर्योजीने धिकेर्या गर्या। अध्र्यक्षा 
केंचाने दाेवीी ढेलीधिड़र्या नेे केार्यमशाालीा शाुभाारांभा केरातेे हाुए केार्यमशाालीा केा संंधिक्षाप्ते 
धिवीवीराण धिदार्या। स्केूली केे धिवीद्यााधिथमर्यं नेे र्मंगलीाचाराण धिकेर्या। र्मंत्री अरुणा �ोसंी 
नेे ‘र्महााप्राण ध्वीधिने’ केा प्रर्योग केरावीार्या औरा इसंसें हाोनेे वीालीे लीाभा केो बातेार्या। 
पंुष्पंा बाुराड़ नेे ‘क्रोधी नेहाी-संहानेशाीली बानेो’ धिवीषर्य पंरा चां�केोधिशाके संपंम केी 
केहाानेी संुनेाई। फेनेा दाेवीी भांसंालीी नेे क्रोध संे हााधिने पंरा बाच्चं संे प्रश्न पंूछे 
औरा आचाार्यम श्रीी तेुलीसंी द्वााराा राधिचाते ‘छोड़ो क्र्यूं केोनेी क्रोध राो नेशां’ गीते केा 
संंगाने धिकेर्या। जीर्यश्रीी भांसंालीी नेे क्रोध पंरा धिनेर्यंत्रण केे उपंार्य बातेाए। स्केूली केी 
धिप्रंधिसंपंली धिकेराण र्माहेा�वीराी नेे र्मधिहालीा र्मं�ली केा एवीं धिनेवीतेमर्माने र्मंत्री र्मर्मतेा र्मेहातेा 
नेे बाच्चं औरा धिप्रंधिसंपंली केा आभाारा ज्ञाापंने धिकेर्या।

�ंस्कार शााला की पंहैली 
कायिशााला का आयो�न

काांटोंाबूांजी। संर्मणी धिनेदाेधिशाकेा धिजीनेप्रज्ञाा जीी एवीं संर्मणी क्षाांधितेप्रज्ञाा जीी केे 
संाधि�ध्र्य र्मं दाो पंचारांगी तेपंस्र्या संानेंदा संंपं� हाुई। संर्मणी द्वार्य केी प्रेराणा संे एके 
पंचारांगी केांटाबाांजीी वीाधिसंर्यं तेथा एके पंचारांगी पंत्मि�चार्म ओधि�शाा केे श्रीावीके संर्माजी 
द्वााराा केी गई। संर्मणी धिजीनेप्रज्ञााजीी नेे तेपंस्र्या केी र्महात्ता बातेातेे हाुए केहाा- तेपं संे 
केर्मम केी धिनेजीमराा हाोनेे केे संाथ संाथ अनेेके बाीर्मारिरार्यं संे भाी र्मुत्मिक्ते धिर्मलीतेी हाै। 
आर्युवीेदा धिचाधिके�संा र्मं लींघने केो बाहाुते र्महा�वी धिदार्या गर्या हाै। अतेः हार्मं भाी इसंकेा 
प्रर्योग केरानेा चााधिहाए। संभाी तेपंत्मिस्वीर्यं केो संाधुवीादा दाेतेे हाुए संर्मणी जीी नेे केहाा 
इने संभाी नेे अपंनेे आ�र्मबाली केा पंरिराचार्य दाेकेरा पंचारांगी अनुेष्ठाने केो पंूराा धिकेर्या 
हाै। संभाी केो तेपंस्र्या र्मं आगे बाढ़ीनेे केी प्रेराणा दाेतेे हाुए संबासंे छोटे तेपंस्वीी आरावी 
जीैने (बाेलीा) केे प्रधिते धिवीशाेष र्मंगलीकेार्मनेा केी। संर्मणी वीृंदा नेे केांटाबाांजीी श्रीावीके 
संर्माजी केो चाातेुर्मामसं केाली र्मं पंंचााचाारा संाधनेा केरानेे केी पे्रराणा दाी।

पंचरंगीी तपं अनुष्ठाान 

राजाजीनगर। अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंथं र्यवुीके पंरिराषदा केे धिनेदेाशानुेसंारा तेेराापंंथ 
र्यवुीके पंरिराषदा रााजीाजीीनेगरा केे अतंेगमते इसं संत्र केा प्रथर्म र्मगेा ब्ली� �ोनेशेाने कंेपं 
केा आर्योजीने संीरावीी संर्माजी केे वी�ेरा आईर्मातेा र्मत्मिन्दारा पंरिरासंरा नेधंिदानेीलीआेउट रं्म 
आर्योधिजीते धिकेर्या गर्या। राक्तेदााने धिशाधिवीरा केी शारुुआते संार्मधूिहाके नेर्मस्केारा र्महाार्मतं्र केे 
उच्चाराण सं ेकेी गई। संीरावीी संर्माजी ने ेतेेरु्यपं पंदााधिधकेारिरार्यं केा संम्र्माने केराते ेहाएु 
आग ेभाी ऐसें कंेपं लीगाने ेकेी बााते केहाी औरा पंरिराषदा पंरिरावीारा केी खेंबूा संरााहानेा केी। 
तेरे्यपुं अध्र्यक्षा केर्मलीशेा चाौराधिड़र्या ने ेभाी संीरावीी संर्माजी केे पंदााधिधकेारिरार्यं केा संम्र्माने 
जीनैे पंट्ट सं ेधिकेर्या। धिशाधिवीरा प्रार्योजीके केा पंरिराषदा पंरिरावीारा ने ेधन्र्यवीादा व्र्यक्ते धिकेर्या। 
ब्ली� बंाके केे संहार्योग सं ेकुेली 56 रू्यधिनेट राक्ते केा संंग्रंहा हाआु।

रक्त�ान र्जिशार्जिवर का आयो�न

राजाजीनगर। तेरेाापंथं र्यवुीके पंरिराषदा रााजीाजीीनेगरा द्वााराा संंचााधिलीते आचाार्यम तेलुीसंी 
�ार्य�ोत्मिस्टके संंटरा श्रीीराार्मपंरुार्म केे अतंेगमते 25वंी केाराधिगली धिवीजीर्य धिदावीसं केे अवीसंरा 
पंरा स्थानेीर्य गार्यत्री उद्यााने रं्म धिनेःशालु्के स्वीास्थ्र्य जीाचंा धिशाधिवीरा केे अतंेगमते र्मधरेु्महा 
एवी ंराक्ते चाापं जीाचंा केी गई। धिशाधिवीरा केी शारुुआते संार्मधूिहाके नेर्मस्केारा र्महाार्मतं्र केे 
उच्चाराण सं ेहाईु। कुेली 59 लीोग लीाभाात्मिन्वीते हाएु। तेेरु्यपं अध्र्यक्षा केर्मलीशेा चाोराधिड़र्या, 
जीर्यतंेीलीाली गा�धी, धिवीनेोदा केोठाराी एवी ंराधिवी चाौधराी ने ेअपंनेी सेंवीाए ंप्रदााने केी।

र्जिनःशाुल्क स्वास्थ्य �ा�च र्जिशार्जिवर

र्युगप्रधाने धर्मम धिदावीाकेरा आचाार्यम 
श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केे संुधिशाष्र्य �ॉ. र्मुधिने 
पंुलीधिकेते केुर्माराजीी तेथा संहावीतेी र्मुधिने 
आधिदा�र्य केुर्माराजीी केी प्रेराणा संे बाी� 
चाातेुर्मामधिसंके धर्मो�संवी 2024 केे 
अंतेगमते 108 धिदावीसंीर्य धिदाव्र्य केोटी  
जीापं र्महाा अनेुष्ठाने (नेवीकेारा र्महाार्मंत्र 
केा संवीा केराोड़ जीापं) केी शाुभा 
शाुरुआते हाुई।  प्रवीचाने केार्यमक्रर्म र्मं 
प्रतेीकेा�र्मके रूपं र्मं �ॉ. र्मुधिने पंुलीधिकेते 
केुर्माराजीी नेे संार्मूधिहाके नेवीकेारा र्महाार्मंत्र 
केा जीापं केरावीा केरा शाुभाारांभा केरावीातेे 
हाुए केहाा इसं र्महाा अनेुष्ठाने र्मं प्रधितेधिदाने 
11 र्मालीा नेवीकेारा र्महाार्मंत्र केे पंांचा 
पंदां केो फेरानेे केा संंकेल्पं केरावीार्या। 

र्मुधिनेश्रीी नेे केहाा धिके नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र 
र्मंगलीकेाराी केल्र्याणकेाराी एवीं धिवीघ्न-
बााधा हााराी केे रूपं र्मं प्रधितेत्मिष्ठते हाै। बाी� 
क्षाेत्र इतेनेा छोटा हाोतेे हाुए भाी र्यहाां केे 
श्रीावीकें नेे जीापं केे धिलीए बाहाुते अच्छा 
उ�संाहा बातेार्या हाै। इसं अनेुष्ठाने केे 
अंतेगमते ढाई केराोड़ संे ज्र्यादाा नेवीकेारा 
र्महाार्मंत्र केी आरााधनेा केी जीाएगी। 

तेेराापंंथ र्मधिहालीा र्मं�ली बाी� 
अध्र्यक्षा संधिवीतेा र्मरालीेचाा एवीं तेेराापंंथ 
संभाा अध्र्यक्षा संंजीर्य संर्मदाधिड़र्या, जीैनें� 
र्मरालीेचाा नेे उपंत्मिस्थते आरााधकें केो 
र्मोर्मंटो भांट धिकेर्या। ज्ञाातेव्र्य हाै धिके 
र्मुधिनेश्रीी केी प्रेराणा संे संवीा- संवीा केराोड़ 
केे दाो जीापं अनेुष्ठानें केी आरााधनेा 
219 व्र्यत्मिक्ते एके संाथ धिर्मलीकेरा केरा 
राहाे हां। 

108 र्जि�व�ीय र्जि�व्य कोटीी �पं 
महैा अनुष्ठाान का शाुभाारंभा

प्र�न्नता �े बाढ़ती रोगी प्रर्जितरोधात्मक शाक्तिक्त 

 िीडो।  

आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मणजीी केी 
संुधिशाष्र्या �ॉ. संाध्वीी गवीेषणाश्रीी केे 
संाधि�ध्र्य र्मं 'बाी हाैप्पंी, नेॉर्ममली बाीपंी' 
केार्यमशाालीा केा आर्योजीने जीैने तेेराापंंथ 
नेगरा, र्माधावीराम् र्मं हाुआ। 

�ॉ. संाध्वीी गवेीषणाश्रीीजीी नेे केहाा धिके 
हार्म अपंनेे केपंड़े बादालीतेे हां, हार्माराे एड्रेेसं 
बादालीतेे राहातेे हां, लीेधिकेने हार्म हार्माराे चाेहाराे 
केो स्र्माईली नेहां राखें पंातेे हां, बादालीतेे 

राहातेे हां। हार्मं अपंनेे जीीवीने केी प्रसं�तेा 
केो नेहां भाूलीनेा चााधिहाए। जीीवीने केो र्यधिदा 
बाीर्माराी राधिहाते राहानेा हाै तेो खेंुशा राहां। र्यहा 
संुखेंी जीीवीने केा बाहाुते बाड़ा र्मंत्र हाै। राोग 
प्रधितेराोधा�र्मके शात्मिक्ते केो बाढ़ीानेे केा बाहाुते 
बाड़ा संाधने हाै। जीरूराते हाै धिकेसंी संे बााते 
केरेा तेो र्मुस्केुरााकेरा केरेा, धिकेसंी संे धिर्मलीे 
तेो र्मुस्केुरााकेरा धिर्मलीे। हार्म जीो भाी केार्यम 
केरेा खेंुधिशार्यं केे संाथ केरां।

संाध्वीी र्मरं्यकेप्रभााजीी नेे केहाा धिके 
र्मुस्केाने वीहा चांदाने केा धितेलीके हाै, 

धिजीसंकेे र्माथे पंरा लीगेगा, वीहा भाी र्महाकेेगा 
औरा धिजीसं अंगूठे संे लीगाओगे वीहा भाी 
संुगत्मिन्धते हाो जीारे्यगा। 

स्वीस्थ राहानेा हाै तेो आवी�र्यके हाै 
धिदाने केा प्रारांभा औरा संर्मापंने खेंुशाी केे 
संाथ केरां। संाध्वीी दाक्षाप्रभााजीी नेे संुर्मधुरा 
गीधितेकेा प्रस्तेुते केी।

संाध्वीी र्मेरुप्रभााजीी नेे केुशालीतेापंूवीमके 
केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने धिकेर्या। र्मुंबाई संे 
संर्मागते र्मधिहालीा र्मं�ली प्रभााराी संुनेीतेा 
गेली�ा नेे अपंनेे धिवीचाारा राखेंे।

  चाेन्नई। 

काोयंबूटोंूर।  तेेराापंंथ जीैने भावीने र्मं र्मुधिने 
दाीपं  केु र्मारा जीी ठाणा-२ केे संाधि�ध्र्य र्मं 
लीोगस्सं केल्पं अनेुष्ठाने केा भाव्र्य आर्योजीने 
श्रीी जीैने �वीेतेांबारा तेेराापंंथी संभाा केोर्यम्बातेूरा 
द्वााराा धिकेर्या गर्या। र्मुधिने दाीपं केुर्माराजीी नेे 
लीोगस्सं केा र्महात्त्वी बातेातेे हाुए केहाा लीोगस्सं 
तेीथंकेरा स्तेुधिते केा र्महााने र्मंत्र हाै। र्यहा एके 
र्महााशात्मिक्ते हाै। भात्मिक्ते संाधिहा�र्य केी एके अर्मरा 
अलीौधिकेके, राहास्र्यर्मर्यी औरा धिवीधिशाष्ट राचानेा 
हाै। लीोगस्सं शाा�वीते संुखें केा रााजीपंथ हाै। 
आराोग्र्य, बाोधिध, औरा धिसंधिद्ध प्रदाातेा हाै। लीोगस्सं 
र्मं भात्मिक्ते केी भाागीराथी प्रवीाधिहाते हाोतेी हाै। इसंर्मं 
र्मंत्रं केे अक्षारां केी ऐसंी अपंूवीम औरा अनेूठी 
संंर्योजीनेा हाै धिके इसंकेे स्तेवीने संे संबा र्मनेोराथ 
धिसंद्ध हाोतेे हां। र्मुधिनेश्रीी नेे लीोगस्सं केे प्रभाावी केे 
प्रसंंगं केो संुनेाकेरा श्रीावीके-श्रीाधिवीकेाओं केो 
भात्मिक्ते रासं संे आप्लीाधिवीते धिकेर्या। र्मुधिने श्रीी केे 
लीोगस्सं केे धिवीधिवीध प्रर्योगं केे बााराे र्मं बातेातेे 
हाुए लीोगस्सं केल्पं अनेुष्ठाने केराार्या। 

लोगीस्� कल्पं अनुष्ठाान 
का आयो�न



चारिरत्र केी आराधनीा सेे र्मनी, वेचानी 
एवें केार्या केा सेंर्यर्म स्वेते: हैंो 
जाातेा हैंै। 
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10

terapanthtimes.com-आचाार्ययश्रीी महााश्रीमण

 प�रवार क� शां�त के �लए मन का संयम, वाणी का संयम और शर�र
का संयम—तीन� ज�र� ह� । अगर संयम क� साधना नह� ह ैतो जीवन
नरक तु�य बन जाएगा । �फर तो बार-बार यही �च�तन आएगा �क ऐसे
जीवन से मर जाना ही अछा ह ै। ब�त से लोग ऐसी प�रि�थ�तय� म�
सचमुच आ�मह�या जैसा माग अपनाकर मृ�यु को गले लगा लेते ह� ।

आनंद के
साथ जीएं

जीवन �वहार : सामंज�य 
हम अपने जीवन-�वहार म� सामंज�य

क� बात को मह�व नह� द�गे तो शां�तपूण
सहवास क� बात संभव नह� बन पाएगी।
य�द साथ म� रहना ह,ै सह-�च�तन, सह-

�च�, सह-वास या सह-अि�त�व चाहते ह�
तो सामंज�य का सू अपनाना ही होगा।
आह को �यागे �बना सामंज�य संभव

नह� ह।ै

 सामा�जक एवं पा�रवा�रक जीवन का महवपूण सू ह—ै
स�ह�णुता। जहां सम�वय क� चेतना होती ह,ै वहां स�ह�णुता
का �वकास होता ह ै। य�द स�ह�णुता ह ैतो ��च-भेद को सहा
जाएगा, उसका प�र�कार �कया जाएगा य�द स�ह�णुता क�
चेतना जागृत ह ैतो �वचार भेद को भी सह �लया जाएगा ।

शा�त सहवास का सफल सू ह ैस�ह�णुता।

अमू�य धरोहर : जीने क� कला सीख� और
आनंद के साथ जीएं। यह मानव शर�र बड़े

सुयोग से और अछे कम� क� बदौलत ा�त
�आ ह।ै यह सबसे बड़� �न�ध ह।ै इसका

एक-एक अवयव लाख�-करोड़� खच करके
भी �कसी कान से ा�त नह� कर सकते।
इस�लए इसक� सुरा करो। इसके �लए
एक बात पर �वशेष �यान देने क� ज�रत

ह।ै वह ह ैआहार - शु�� ।

�व: �नयंण : अहकंार आह के �प म�
सामने आता ह ैऔर लोभ �वाथ के �प
म� सामने आता ह।ै ये दोन� वृ��यां �ह�सा

को ज�म देती ह� और प�रवार को
अदालत क� शरण म� ले जाती ह�। अगर
इन दोन� पर �शण के �ारा हमारा

�नयंण हो तो �ह�सा को �सर उठाने का
अवसर ही नह� �मलेगा।

सं�कार �नमाण : आवेश पर �नयंण का
अ�यास, एकाता बढ़ाने का अ�यास

और संक�पश�� का �वकास - अगर ये
तीन बात� अ�भभावक अपने बच� को

�सखाने का य�न कर� तो उसका
प�रणाम अ�यंत सुखद होगा।
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आदश सा�हय �वभाग जनै �व� भारती
पु�तक ाि�त के �लए संपक  कर� :

बोोलतीी   कि�तीाबो

v  दुदिनीया मुं चैार चैीजीं दुलाथभी मुानीी गई हुं- मुनीु�यिा, 

धमुथश्रीवण, श्रीद्धाा और सांयमु मुं पराक्रमु। 

 – आचाार्यय श्रीी महााश्रीमण

इरोडे। र्मुधिने रात्मि�र्मकेुर्माराजीी एवंी 
र्मुधिने धिप्रर्यांशाु केुर्मारा जीी केे संाधि�ध्र्य 
र्मं स्थानेीर्य तेेराापंंथ भावीने, इराो�  र्मं 
आर्योधिजीते ‘र्मंत्र संे केरां शात्मिक्ते केा 
जीागराण’ (दा पंॉवीरा ऑफ र्मंत्र) केी 
केार्यमशाालीा आर्योधिजीते केी गई। र्मुधिने 
रात्मि�र्मकेुर्मारा जीी द्वााराा नेर्मस्केारा र्महाार्मंत्र 

केे संाथ अनेेकेो र्मंत्रं केी आरााधनेा 
केरावीाई गई। र्मुधिनेश्रीी नेे र्मंत्र संाधनेा 
केे प्रर्योग, ध्र्याने केे प्रर्योगं केे बााराे र्मं 
धिवीस्तेृते जीानेकेाराी प्रदााने केी। 

र्मुधिने धिप्रर्यांशाु केुर्मारा जीी नेे भाी र्मंत्र 
संाधनेा संे शात्मिक्ते केे प्रेराणादाार्यके 
उदााहाराणं केो प्रस्तेुते धिकेर्या। 

दभिक्षुणा�चला स्तरीर्य कान्र्या काार्यशर्शालाा 'ज्र्योभितमुशर्य' 

अधिखेंली भाारातेीर्य तेरेाापंथं र्मधिहालीा 
र्म�ंली केे ते�वीावीधाने रं्म तेरेाापंंथ र्मधिहालीा 
र्म�ंली धिवीजीर्यनेगरा केे आर्योजीने रं्म तेरेाापंथं 
केन्र्या र्म�ंली धिवीजीर्यनेगरा द्वााराा ‘ज्र्योधितेर्ममर्य 
- एनेलीाइटेने र्योरासंले्फ, एनेलीाइटेने दा 
वील्�ड’ नेार्मके दाो धिदावीसंीर्य दाधिक्षाणाचंाली 
स्तेराीर्य केन्र्या केार्यमशाालीा केा शाभुााराभंा 
अहामर्म भावीने धिवीजीर्यनेगरा बंागलीोरा केे प्रागंण 
रं्म धिकेर्या गर्या, धिजीसंरं्म 21 क्षाते्रं सं ेलीगभाग 
250 केन्र्याओं ने ेभााग धिलीर्या।

केार्यमशाालीा केा प्रथर्म संत्र ‘अरुणोदार्य - 
वीलेीकेर्म टू दा न्र्य ूएराा’ केा शाभुााराभंा संाध्वीी 
धिसंद्धप्रभाा जीी ठाणा 4 केे संाधि�ध्र्य रं्म 
रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा संरिरातेा �ागा केी अध्र्यक्षातेा 
रं्म धिकेर्या गर्या। केन्र्या र्म�ंली धिवीजीर्यनेगरा 
द्वााराा संरु्मधरुा र्मगंलीाचाराण धिकेर्या गर्या तेथा 
केन्र्या शात्मिक्ते केो दाशाामते ेहाएु वीीधि�र्यो त्मिक्लीपं 
केे र्माध्र्यर्म सं े प्रस्तेधुिते दाी गई। रााष्ट्रेीर्य 
केार्यमसंधिर्मधिते संदास्र्य र्मालीा केातेरालेीा नेे 
पंरार्म पंजू्र्य आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण जीी 
केे संदंाशेा केा वीाचाने धिकेर्या। राा. केार्यम. 
सं. अनेीतेा बाराधि�र्या ने े संाध्वीीप्ररु्मखेंाश्रीी 
धिवीश्रीतुेधिवीभााजीी केे संदंाशेा केा वीाचाने धिकेर्या। 
तेरे्मरं्म धिवीजीर्यनेगरा केी अध्र्यक्षा र्मजंी ूगधिदार्या 
ने ेस्वीागते वीक्तेव्र्य धिदार्या। रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा 
संरिरातेा �ागा ने ेअपंने ेअध्र्यक्षाीर्य वीक्तेव्र्य 
रं्म केहाा हारं्म अपंने े संफ़रा केी शारुुआते 
धिकेसंी ने धिकेसंी धिबादंा ुसं ेकेरानेी पंड़तेी हा,ै 
तेभाी र्मधंिजीली प्राप्ते हाोतेी हा।ै केन्र्या जीीवीने 
जीीने ेकेी केलीा संीखेंते ेहाएु नेवीीने संजृीने 
केी औरा केदार्म बाढ़ीाए। हार्म अपंनेी र्योग्र्यतेा 
औरा हानुेरा केे संाथ-संाथ संंस्कृेधिते केी 
गरिरार्मा बानेाए राखेंते े हाएु आग े बाढ़ंी औरा 
ज्र्योधितेर्ममर्य बाने।े 

संाध्वीी धिसंद्धप्रभाा जीी ने ेअपंने ेवीक्तेव्र्य 
रं्म केहाा धिके आजी केन्र्याओं औरा र्मधिहालीा 
र्म�ंली केा जीो स्वीरूपं हार्मारा े संार्मने े हाै 
वीहा गणाधिधपंधिते गरुुदावेी तेलुीसंी केे अथके 
पंरिराश्रीर्म औरा उवीमराके धिचातंेने केा प्रधितेफली 
हा।ै धिशाक्षाा केे संाथ-संाथ केन्र्याए ं हारा 
क्षाते्र रं्म अपंनेा पंराचार्म लीहाराा राहाी हा ैऐसें 
रं्म केरिरार्यरा केे संाथ-संाथ पंरिरावीारा रं्म भाी 

संार्मजंीस्र्य बानेाए राखेंनेा हा।ै इसंकेे धिलीए 
संाध्वीीश्रीी जीी ने ेतेीने संतू्र धिदाए - केहानेा 
संीखेंो, राहानेा संीखेंो औरा संहानेा संीखेंो।

रााष्ट्रेीर्य केन्र्या र्म�ंली प्रभााराी अधिदाधिते 
संखेेंानेी ने ेकेहाा धिके उ�ते पंरिरावीारा, रााष्ट्रे 
औरा संर्माजी रं्म केन्र्या केी अहाम् भाधूिर्मकेा 
हा।ै र्महाार्मतं्री नेीतूे ओस्तेवीाली ने े अपंनेे 
वीक्तेव्र्य केे द्वााराा केन्र्याओं सं े केहाा धिके 
ई�वीरा ने े संभाी केे भाीतेरा कुेछ नेा कुेछ 
र्योग्र्यतेा दाी हा,ै हारं्म अपंनेे भाीतेरा केी शात्मिक्ते 
केो पंहाचाानेनेा हा ैतेभाी हार्म स्वीरं्य ज्र्योधितेर्ममर्य 
बानेाकेरा दासूंरा ेकेो ज्र्योधितेर्ममर्य बानेा संकेतेे 
हंा। रााष्ट्रेीर्य केन्र्या संहा प्रभााराी संोनेर्म 
बाागराचेाा ने े केन्र्याओं केी केार्यम क्षार्मतेा 
औरा शात्मिक्ते केो बातेातेे हाएु केहाा धिके र्यहा 
केार्यमशाालीा ‘फारा दा गलीम, बााई दा गलीम, टू दा 
गलीम’ केी थीर्म पंरा आधारिराते हा।ै 

संभाा अध्र्यक्षा र्मगंली केोचारा ने ेकेन्र्या 
र्म�ंली औरा र्मधिहालीा र्म�ंली केो केार्यमशाालीा 
केे संफली आर्योजीने केे धिलीए शाभुाकेार्मनेाएं 
प्रधेिषते केी। अभाातेेरु्यपं रााष्ट्रेीर्य उपंाध्र्यक्षा 
पंवीने र्मा�ंोते एवी ं टीपंीएफ केे रााष्ट्रेीर्य 
उपंाध्र्यक्षा धिहाम्र्मते र्मा�ंोते ने ेशाभुाकेार्मनेाएं 
प्रधेिषते केी। धिवीजीर्यनेगरा केन्र्या र्म�ंली 
ने े 2023-24 रं्म धिकेए गए धिवीधिभा� 
केार्यमक्रर्मं केी जीानेकेाराी वीीधि�र्यो त्मिक्लीपं 
द्वााराा प्रदााने केी। पंरिराचार्य प्रस्तुेधिते केन्र्या 
शात्मिक्ते केे अतंेगमते केनेामटके, तेधिर्मलीनेा�ु 
तेथा हादैारााबाादा केी केन्र्याओं द्वााराा प्रस्तुेधिते 
दाी गई। केार्यमक्रर्म केे संफली आर्योजीने 
रं्म धिवीशाषे संहार्योग हातुेे प्रार्योजीके पंरिरावीारां 
केा संम्र्माने धिवीजीर्यनेगरा र्म�ंली द्वााराा धिकेर्या 
गर्या। संत्र केा संंचाालीने धिवीजीर्यनेगरा  
केन्र्या र्म�ंली सं े जीाह्नवीी केावीधिड़र्या एवीं 
तेन्वीी र्मा�ंोते ने ेधिकेर्या तेथा आभाारा ज्ञाापंने 
र्मडं्याा केन्र्या र्म�ंली संंर्योधिजीकेा चाषे्टा 
बारुाड़ ने ेधिकेर्या। 

केार्यमशाालीा केे दासूंरा ेसंत्र ‘तेजेीत्मिस्वीतेा’ 
केा शाभुाारंाभा र्यशावीतंेपंरुा केन्र्या र्म�ंली द्वााराा 
र्मगंलीाचाराण सं े धिकेर्या गर्या। इसं संत्र केे 
अतंेगमते संाते क्षाते्र केी केन्र्याओं नेे ‘रे्मराे 
संपंनें केा केन्र्या र्म�ंली’ धिवीषर्य पंरा अपंनेी 
प्रस्तुेधितेर्या ंदाी। तेीसंरा ेसंत्र धिब्रजी धिबाल्�रा रं्म 
रााष्ट्रेीर्य केन्र्या र्म�ंली संहा प्रभााराी संोनेर्म 

बाागराचेाा द्वााराा केन्र्याओं केी 15 टीर्मं केो 
धिवीधिभा� धिवीषर्यं पंरा एके धिनेत्मि�चाते संर्मर्य 
रं्म राीली बानेाने ेकेा केार्म धिदार्या गर्या। बासे्ट 
राीली केे धिनेणामर्यके केनेामटके प्रभााराी र्मधु 
केटारिरार्या एवंी तेलंेीगानेा एवंी केेराली प्रभााराी 
अनेीतेा बाराधि�र्या राहेा। संत्र केा कुेशाली 
संचंाालीने हाबुालीी केन्र्या र्म�ंली सं ेभाावीनेा 
बाागराचेाा ने ेधिकेर्या।

चातेथुम संत्र ‘दा वीाइसं ऑफ केेएर्म’ रं्म 
अभाातेरे्मर्म ंसं ेर्मालीा केातेरालेीा ने े धिवीधिभा� 
प्रश्नं केे र्माध्र्यर्म सं ेकेन्र्याओं केो चाहंुार्मखुेंी 
धिवीकेासं, व्र्यत्मिक्ते�वी धिवीकेासं, संशात्मिक्तेकेराण 
केे धिवीधिभा� संतू्रं एवंी र्मापंदा�ंं सं ेअवीगते 
केरााते े हाएु केन्र्याओं रं्म संार्माधिजीके, 
पंारिरावीारिराके, आध्र्यात्मि�र्मके क्षाते्र रं्म रुझेाने 
बाढ़ीने े केा प्रर्यासं धिकेर्या। संाथ हाी इसं 
संत्र रं्म केन्र्याओं केी धिवीधिभा� धिजीज्ञाासंाओं 
केा संर्माधाने भाी संाध्वीी धिसंद्धप्रभाा जीी 
एवी ं अभाातेरे्मरं्म केे संम्र्मानेीर्य संदास्र्यं 
द्वााराा धिकेर्या गर्या। संाध्वीी दाीक्षााप्रभााजीी नेे 
अपंने ेजीीवीने केे अनेभुावीं केो संनुेाते ेहाएु 
केन्र्याओं केा र्मागमदाशामने धिकेर्या। केार्यमक्रर्म 
केा संचंाालीने केन्र्या र्म�ंली हानेरंु्मते नेगरा 
द्वााराा धिकेर्या गर्या।

केार्यमशाालीा केे प्रथर्म धिदाने केे अधंितेर्म 
संत्र ‘आलीोके- रिरावीाइवी दा रूट्सं' संत्र केा 
शाभुााराभंा शाधिनेवीाराीर्य संार्मधूिहाके संार्माधिर्यके 
केे संाथ हाआु। केन्र्या र्म�ंली टी दाासंराहाल्लीी 
द्वााराा र्मगंलीाचाराण केी र्मधरुा प्रस्तेधुिते दाी गई। 
संाध्वीी दाीक्षााप्रभाा जीी ने े केहाा धिके धिजीसं 
तेराहा वीकृ्षा केा र्महा�वीपंणूम अगं र्मलूी हाोतेा हा,ै 
इसंी तेराहा हार्मारा ेजीीवीने केी रूट हा ैहार्माराी 
वीलै्र्य ू , हार्मारा े आदाशाम, हार्माराी संंस्कृेधिते। 
संाध्वीी आस्थाप्रभाा जीी ने ेत्मिस्प्रचाअुलीटी पंरा 
अपंने ेधिवीचाारा व्र्यक्ते हाएु केहाा धिके जीबा हार्म 
इधंि�र्यं सं ेबााहारा केी दाधुिनेर्या दाखेेंते े हंा तेो 
वीहा केहालीातेा हा ैभाौधितेकेवीादा औरा जीबा हार्म 
इधंि�र्यं केो बादंा केरा अपंनेी भाीतेरा झेाकंेते ेहंा 
तेो वीहा बाने जीातेा हा ैअध्र्या�र्म। 

संाध्वीीश्रीी ने े गीतें केे आधारा पंरा 
केन्र्याओं केो एके राोचाके गरे्म खेंलेीार्या। 
संत्र केा संचंाालीने आराआरा नेगरा केन्र्या 
र्म�ंली सं ेआर्याम संचेंातेी एवंी आभाारा धिसंधंनेरूा 
केन्र्या र्म�ंली सं ेस्नेहेाा नेाहारा ने ेधिकेर्या। 

  दिवजयेनगर। 

द पॉवीर ऑफ मु�त्र काार्यशर्शालाा 
काा हुुआ आर्योजन



आदेशांम चाुनीनीे केे सेार्थ सेंकेल्प बंलो केा हैंोनीा 
भीी अपेतिक्षेते हैंै। सेंकेल्प बंलो केे सेार्थ उत्सेाहैं 
वे सेाहैंसे भीी बंनीा रहैंनीा चाातिहैंए। 
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धर्मम धिदावीाकेरा आचाार्यम श्रीी र्महााश्रीर्मण 
जीी नेे र्मंगली दाेशानेा प्रदााने केरातेे हाुए 
फरार्मार्या धिके आर्याराो आगर्म केे प्रथर्म 
अध्र्यर्यने र्मं बातेार्या गर्या हाै धिके जीीवी केा 
प्राणाधितेपंाते केरानेा पंापं हाोतेा हाै। धिहांसंा 
ने केरानेा अधिहांसंा हाै। रााग-द्वाेष केा भाावी, 
प्रर्मादा, धिहांसंा केा र्मूली केाराण बानेतेा हाै। 
जीहाां तेके पंापं केर्मम केा संंबंाध हाै वीहा 
हार्माराे रााग-दे्वाष वी भाीतेरा केे भाावी पंरा 
आधारिराते हाै। धिहंासंा केो हार्म दाो रूपं र्मं 
दाेखें संकेतेे हां- �व्र्य धिहांसंा औरा भाावी 
धिहांसंा। �व्र्य धिहांसंा र्मं प्राणी केे प्राणं केा 
हानेने हाो तेो गर्या पंरा धिजीसं प्राणी केे द्वााराा 
वीहा हांतेव्र्य हाुआ हाै उसंकेे धिहांसंा केे भाावी 
नेहां हाै तेो वीहा �व्र्य धिहांसंा हाै, भाावी धिहांसंा 
नेहां हाै। केहां �व्र्य धिहांसंा हाै, केहां भाावी 
धिहांसंा हाै। केहां �व्र्य औरा भाावी धिहांसंा हाै। 

जीीवी जीीवेी तेे दार्या नेहां, र्मारा ेतेे धिहासंंा र्मते जीाण। 
र्माराण वीालीे नेे धिहांसंा केहाी, नेहां र्माराे थे 
दार्या गुण खेंाने।।

जीीवी अपंनेे आरु्यष्र्य बााली संे जीीतेा 
हाै वीहा हार्माराी दार्या केा केाराण नेहां हाै। 
केोई जीीवी स्वीतेः र्मरा जीाए उसंकेे केाराण 
हार्म नेहां हाै। जीो र्मारातेे हां वीहा धिहांसंा हाै, 
जीो नेहां र्मारातेे वीहा गुण केी खेंाने हाोतेे 
हां। धिहांसंा केे भाावी हां पंरा जीीवी र्मराा नेहां 
तेो भाी भाावी धिहांसंा केा पंापं लीग जीातेा 
हाै। आदार्मी संलीक्ष्र्य शास्त्र फंकेतेा हाै औरा 
प्राणी र्मरा जीातेा हाै तेो र्यहाां �व्र्य औरा 
भाावी धिहांसंा दाोनें हाो गई। 

वीनेस्पंधिते केार्य केा धिवीशााली जीगते हाै 
उनेकेे प्रधिते जीो गुप्ते हाै वीहा अनेाज्ञाा र्मं 
हाै। भागवीाने केी आज्ञाा र्मं धर्मम हाै अनेाज्ञाा 
र्मं अधर्मम हाै। वीनेस्पंधिते केे प्रधिते रााग-
द्वाेष केा भाावी हाै वीहा एके प्रकेारा संे धिहांसंा 
हाै। रााग-दे्वाष केे भाावी संे र्युक्ते प्राणी 
अगुप्ते हाोतेा हाै। आदार्मी केो छहा प्रकेारा 

केे जीीवीं केो जीानेकेरा उनेकेी धिहांसंा संे 
बाचानेे केा प्रर्यासं केरानेा चााधिहाए। हार्माराे 
र्यहाां र्मुर्मुक्षा केो दाीक्षाा संे पंहालीे नेवी ते�वीं 
केा ज्ञााने हाोनेा आवी�र्यके हाै। आदार्मी 
केो वीनेपंत्मिस्ते जीधिनेते पंदााथं केे प्रधिते भाी 
संर्मतेा, अनेासंत्मिक्ते औरा अप्रर्मत्ततेा केा 
भाावी राखेंनेे केा प्रर्यासं केरानेा चााधिहाए। 

र्मंगली प्रवीचाने केे उपंराान्ते आचाार्यमप्रवीरा 
नेे आचाार्यमश्रीी तेुलीसंी द्वााराा राधिचाते पंुस्तेके 
'चान्दाने केी चाुटकेी भालीी' केे आख्र्याने 
क्रर्म केो आगे बाढ़ीार्या।

संाध्वीीवीर्याम श्रीी संंबाुद्धर्यशााजीी नेे 
उद्बोोधने दाेतेे हाुए केहाा धिके जीैसंे संर्मु� 
केा पंानेी अर्माप्र्य हाै, तेरााजीू संे नेापंा नेहां 

जीा संकेतेा। वीैसंे हाी र्महाापंुरुषं केे गुणं 
केो र्मापंा नेहां जीा संकेतेा। जीैने जीगते 
र्मं संवीमश्रीेष्ठ र्महाापंुरुष तेीथंकेरा हाोतेे हां, 
उनेकेे गुणं केो र्मापंा नेहां जीातेा, वीे तेो 
गुण संर्मु� हां।  तेीथंकेरा तेो अनेंते गुणं 
केे धाराके हाोतेे हां। केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने 
र्मुधिने धिदानेेशा केुर्मारा जीी नेे धिकेर्या।
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अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवीके 
पंरिराषदा केे ते�वीावीधाने र्मं तेेर्युपं 
दाासंराहाल्लीी एवीं संहार्योगी संंस्था तेेर्युपं 
गांधीनेगरा, धिवीजीर्यनेगरा, रााजीाजीीनेगरा, 
आरा आरा नेगरा, एसंबाीएसंटी, र्यशावींतेपंुरा 
द्वााराा र्यशावींतेपंुरा त्मिस्थते र्मेवीाड़ भावीने र्मं 
अभाातेेर्युपं रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा रार्मेशा �ागा केी 
अध्र्यक्षातेा र्मं दाधिक्षाणांचाली स्तेराीर्य दााधिर्य�वी 
बाोध केार्यमशाालीा - शांखेंनेादा केा आर्योजीने 
धिकेर्या गर्या। संवीमप्रथर्म संंपंूणम र्युवीा शात्मिक्ते 
धिवीजीर्यनेगरा र्मं धिवीरााधिजीते संाध्वीी धिसंद्धप्रभाा 
जीी आधिदा ठाणा केे दाशामने केरा, आशाीवीमचाने 
प्राप्ते केरानेे पंहाुंचाी, जीहाा� रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा 
रार्मेशा �ागा नेे केार्यमशाालीा केे धिवीधिधवीते 
शाुभाारांभा केी घोषणा केी। 

र्मेवीाड़ भावीने र्मं झेण्�ाराोहाण केे पं�चााते 
तेेर्युपं दाासंराहाल्लीी नेे दाधिक्षाण संे संर्मागते 
संभाी र्युवीकें केा धितेलीके संे स्वीागते केरा 
संभाी केो धिकेट प्रदााने धिकेर्या। नेर्मस्केारा 
र्महाार्मंत्र केे संार्मूधिहाके उच्चाराण केे बाादा 
धिवीजीर्यगीते केा संंगाने तेेर्युपं धिवीजीर्यनेगरा, 
दाासंराहाल्लीी एवीं एचाबाीएसंटी पंरिराषदा केे 
संाधिथर्यं नेे धिकेर्या। श्रीावीके धिनेष्ठा पंत्र 
केा वीाचाने रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा रार्मेशा �ागा 
नेे धिकेर्या। संवीमप्रथर्म आर्योजीके पंरिराषदा 
अध्र्यक्षा केन्हाैर्यालीाली गांधी नेे केार्यमशाालीा 
संंभााधिगर्यं केा स्वीागते केरातेे हाुए इसं 
आर्योजीने केी स्वीीकेृधिते हाेतेु रााष्ट्रेीर्य नेेतेृ�वी 
केा धन्र्यवीादा ज्ञााधिपंते धिकेर्या। अध्र्यक्षा 
गांधी नेे पंरिराषदा केे केार्यं केा धिवीवीराण 

प्रस्तेुते केरातेे हाुए इसं केार्यमकेाली र्मं एके 
नेवीीने एटी�ीसंी केे उद्घाटने केी घोषणा 
केी। तेेर्युपं गांधीनेगरा आराआरानेगरा, 
रााजीाजीीनेगरा पंरिराषदा केे संाधिथर्यं नेे 'ओ 
र्युवीा राे संीधी रााहां पंरा क्र्या चालीनेा' गीते 
केा संंगाने धिकेर्या।

रााष्ट्रेीर्य उपंाध्र्यक्षा प्रथर्म पंवीने र्मां�ोते 
नेे केार्यमशाालीा केी प्रस्तेावीनेा राखेंतेे हाुए 
संभाी उपंत्मिस्थते संंभााधिगर्यं केा बांगलीोरा केी 
धराा पंरा स्वीागते धिकेर्या एवीं र्युवीकें केो 
प्रो�संाधिहाते केरातेे हाुए धिनेरांतेरा गधितेर्माने हाोनेे 
धिके प्रेराणा दाी। रााष्ट्रेीर्य अध्र्यक्षा र्महाोदार्य 
रार्मेशा �ागा नेे स्वीागते वीक्तेव्र्य धिदार्या एवीं 
तेेर्युपं टी. दाासंराहाल्लीी केो केार्यमशाालीा 
आर्योजीने औरा व्र्यवीस्था हाेतेु शाुभाकेार्मनेा 
प्रेधिषते केी तेथा संभाी केो धर्मम संंघ केी 

संेवीा र्मं राते राहानेे केी प्रेराणा प्रदााने केी। 
इसं केार्यमक्रर्म र्मं धिवीशाेष आर्मंधित्रते 

वीक्तेा पंारासं भां�ाराी (चाेर्यरार्मैने, 
आधिदा�वीरा इंधि�र्या धिलीधिर्मटे�) नेे अपंनेे 
वीक्तेव्र्य र्मं अपंनेे अनेुभावीं केो संाझेा 
केरातेे हाुए शाून्र्य संे धिशाखेंरा तेके केा संफ़रा 
संर्मझेार्या। लीेट्सं स्टाटडअपं केी र्महात्ता पंरा 
प्रकेाशा �ालीतेे हाुए र्महाेशा नेाहारा नेे अपंनेे 
अनेुभावी संाझेा धिकेए औरा अपंनेी र्मेहानेते 
केी केर्माई केो संहाी तेराहा संे धिनेवीेशा केरानेे 
केी जीानेकेाराी प्रदााने केी। इसं अवीसंरा पंरा 
आरासंीबाी धिक्रकेेट टीर्म धिखेंलीाड़ी वीैशााके 
धिवीजीर्य केुर्मारा भाी उपंत्मिस्थते हाुए धिजीन्हांनेे 
संंभााधिगर्यं केी धिजीज्ञाासंाओं केा संर्माधाने 
केरातेे हाुए एवीं अपंनेे जीीवीने केी र्यात्रा 
बातेातेे हाुए जीीवीने र्मं आगे बाढ़ीनेे केी रााहा 

धिदाखेंाई। धिकेशाोरा र्मं�ली संदास्र्यं द्वााराा 
तेेराापंंथ केे आचाार्यं पंरा आधारिराते नेाधिटकेा 
प्रस्तेुते केी गई, धिजीसंकेा संंर्योजीने रााष्ट्रेीर्य 
धिकेशाोरा र्मं�ली प्रभााराी अराधिवींदा पंोखेंरानेा नेे 
धिकेर्या। र्मुख्र्य वीक्तेा अभाातेेर्युपं पंराार्मशामके 
धिवीर्मली केटारिरार्या नेे जीीवीने र्मं व्र्यापंारा, 
संर्माजी वी पंरिरावीारा र्मं संार्मंजीस्र्य औरा 
दाोस्तेी पंरा अपंनेे धिवीचाारा व्र्यक्ते धिकेर्ये। 
र्मुख्र्य वीक्तेा संीपंीएसं केे रााष्ट्रेीर्य प्रधिशाक्षाके 
अराधिवींदा र्मां�ोते नेे संंस्था र्मं केार्यम केरानेे 
औरा केार्यमकेतेाम केो जीोड़नेे पंरा अपंनेे 
धिवीचाारा व्र्यक्ते धिकेए। अभाातेेर्युपं र्महाार्मंत्री 
अधिर्मते नेाहाटा नेे संंधिवीधाने केी जीानेकेाराी 
प्रदााने केरातेे हाुए पंरिराषद्, अध्र्यक्षा वी 
केार्यमकेतेाम केे दााधिर्य�वी धिवीषर्य पंरा धिवीचाारा 
व्र्यक्ते धिकेए। अंते र्मं संभाी संंभाागी पंरिराषदां 

केा संम्र्माने धिकेर्या गर्या। इसं आर्योजीने 
र्मं तेेर्युपं दाासंराहाल्लीी संे संंर्योजीके केुशाली 
बााबाेली, संहा-संंर्योजीके दाेवीीलीाली गांधी वी 
अभाातेेर्युपं टीर्म बांगलीोरा केा पंूणम संहार्योग 
राहाा। रार्मेशा गौतेर्मकेुर्मारा, संुनेीलीकेुर्मारा, 
संोहानेकेुर्मारा भाटेवीराा पंरिरावीारा केा धिवीशाेष 
संहार्योग प्राप्ते हाुआ। व्र्यवीस्था केी दाृत्मिष्ट 
संे तेेर्युपं गांधीनेगरा नेे राधिजीस्ट्रेेशाने, 
तेेर्युपं धिवीजीर्यनेगरा नेे संम्र्माने, तेेर्युपं 
आराआरानेगरा नेे धि�धिजीटली धिप्रंट, तेेर्युपं 
र्यशावींतेपंुरा नेे आवीासं, तेेर्युपं रााजीाजीीनेगरा 
नेे भाोजीने एवीं तेेर्युपं एचाबाीएसंटी नेे बाैठके 
व्र्यवीस्था संंभाालीी। 

केार्यमशाालीा केा संर्मापंने संत्र संाध्वीी 
उधिदातेर्यशाा जीी केे संाधि�ध्र्य र्मं गुरु 
वींदानेा केे संाथ पंूणम हाुआ। इसं अवीसंरा 
पंरा अभाातेेर्युपं पंरिरावीारा केे संाथ अभाातेेर्युपं 
पंूवीम केोषाध्र्यक्षा केैलीाशा बाोरााणा, श्रीेष्ठ 
केार्यमकेतेाम प्रकेाशा लीोढा, तेेर्युपं पंराार्मशामके 
लीादाुलीाली बााबाेली, र्मनेोजी र्मेहातेा, संभाा 
ट्रेस्ट अध्र्यक्षा भागवीतेीलीाली र्मां�ोते, 
र्मधिहालीा र्मं�ली अध्र्यक्षाा नेेहाा चाावीते 
केे संाथ दाासंराहाल्लीी पंरिराषदा केे पंूवीम 
अध्र्यक्षा, पंदााधिधकेाराी, केार्यमकेतेाम, पंरिराषदा 
केे संदास्र्यं केे संाथ दाधिक्षाण केी पंरिराषदां 
केे पंदााधिधकेाराी एवीं र्युवीा शात्मिक्ते केे संाथ  
लीगभाग 350 केी उपंत्मिस्थधिते राहाी। 

केार्यमक्रर्म केा संंचाालीने अभाातेेर्युपं  
संे अधिर्मते दाके, धिदानेेशा र्मराोठी वी  
पंरिराषदा र्मंत्री शाुभाम् बााबाेली वी आभाारा 
ज्ञाापंने टी.दाासंराहाल्लीी प्रभााराी गौतेर्म 
खेंाब्र्या नेे धिकेर्या।

  �ासोरहल्लीी।  



अधिखेंली भाारातेीर्य तेेराापंंथ र्युवीके पंरिराषद् केे धिलीए र्मु�के, प्रकेाशाके एवीं संंपंादाके - पेंकाज काुमार डेागा द्वााराा र्मै.जीी.केे. फाइने आटड प्रेसं, संी-1, एफआईएफ, पंटपंड़गंजी औद्याोधिगके क्षाेत्र, नेई धिदाल्लीी-110092 
संे र्मुधि�ते तेथा 210, दाीनेदार्याली उपंाध्र्यार्य र्मागम, नेई धिदाल्लीी-110002 संे प्रकेाधिशाते।

व्र्यक्ति�ते र्यहैं सेोचेा तिके र्मरेा तिर्मत्र केल्र्याणुतिर्मत्र हैं ैर्या 
नीहैंं? र्मात्र �ाइर्म पासे केरनी ेकेे तिलोए तिकेसेी केो 
अपनीा तिर्मत्र बंनीानीा बंड़ाी बंाते नीहैंं हैं।ै 
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अंहषम् 

सोाध्वी लीावण्येश्रीीजी
का �ेवलीाेकगमन

जीन्र्म : धिवी. संं. 2010 वैीशााखें शाकु्ली षष्ठी (19 र्मई 1954, K.G.F.)
र्मातेा : स्वी. संार्यराबााई संचेंातेी
धिपंतेा : स्वी. जीीवीरााजी संंचातेेी (भंासंाणा धिनेवीासंी, KGF प्रवीासंी)
वीरैााग्र्य पे्रराणा :  'शाासंनेश्रीी' संाध्वीी श्रीी संोहानेकुेर्माराी जीी, छापंरा  
दाीक्षाा : गणाधिधपंधिते पंजू्र्य गुरुदावेी श्रीी तुेलीसंी केे र्मखुेंकेर्मली संे  
 केाधितेमके शाकु्लीा, पंचंार्मी धिवी. सं.ं 2026, बंागलीरुु।  
अग्रंगण्र्य : धिवी. सं.ं 2073, आत्मि�वीने शाकु्लीा तेतृेीर्या (4 अक्तूेबारा 2016) 
धिवीशाेष : 'शाासंनेश्रीी' संाध्वीी श्रीी संोहानेकेुर्माराी जीी केे संाथ लीगभाग 43  
 वीषम तेके संाथ, धिफरा संाध्वीी लीज्जुावीतेीजीी केे संाथ राहाे। 
 आगर्म बात्तीसंी केा 2 बाारा पंाराार्यण।
 दाशावीैकेाधिलीके केा प्रार्यः प्रधितेधिदाने स्वीाध्र्यार्य। 
 दाधू, दाहाी केा 40 वीषं सं े�र्याग। 
 दाधिक्षाण भााराते केी प्रथर्म संाध्वीी हाोने ेकेा गौरावी।  
 जीन्र्म, दाीक्षाा औरा प्रर्याण केनेामटके रं्म हाी। 
संघं रं्म पंरिरावीारा सं ेदाीधिक्षाते संदास्र्य : र्मधुिने श्रीी दुालीहारााजीजीी (र्मार्मा) 
   संाध्वीी श्रीी दाशामनेधिवीभााजीी (भाानेजीी) 
पंदार्यात्रा : ओधि�शाा प्रांते केो छोड़केरा प्रार्यः संंपंणूम भााराते।
दावेीलीोकेगर्मने :  धिवी. संं. 2081 श्रीावीण अर्मावीस्र्या (4 अगस्ते 2024) 
 धिसंंधनेरूा, केनेामटके।

जीवन पेरिरचाये

 सूरूत।
    5 अगस्त, 2024  

धिजीने शाासंने प्रभाावीके आचाार्यम श्रीी 
र्महााश्रीर्मण जीी नेे आर्याराो आगर्म केा 
अरृ्मते पंाने केराातेे हाुए फरार्मार्या धिके 
शाब्दा, रूपं, गंध, रासं औरा स्पंशाम र्ये 
पंांचा धिवीषर्य भाौधितेके जीगते केे अंग हां। 
भाौधितेके जीगते पंुद्गली केा हाोतेा हाै। एके 
ओरा अध्र्या�र्मवीादा हाै तेो दाूसंराी ओरा 
भाौधितेकेतेावीादा हाै। हारा व्र्यत्मिक्ते केे धिलीए 
भाौधितेकेतेा संे र्मुक्ते हाोकेरा जीीवीने जीीनेा 
तेो र्मुत्मि�केली हाो संकेतेा हाै। चाौदाहावीं 
अर्योगी केेवीलीी गुणस्थाने वीालीे तेो 
भाौधितेकेतेा संे पंूणमतेर्या र्मुक्ते हाोतेे हां। वीे 
�वीासं भाी नेहां लीेतेे, नेा खेंातेे हां, नेा पंीतेे 
हां, शाराीरा, र्मने, वीचाने केी प्रवृीधित्त नेहां 
हाै। भाौधितेकेतेा संे र्मुक्ते धिसंद्ध आ�र्माएं 
हाोतेी हां। शाेष तेेराहा गुणस्थाने तेके तेो 
भाौधितेकेतेा धिकेसंी ने धिकेसंी रूपं र्मं जीुड़ी 
राहातेी हाै। शाब्दा, रूपं, रासं, गंध वी स्पंशाम 
केो गुण केहाा गर्या हाै। जीो धिवीषर्य हां, वीे 
नेानेा प्रकेारा केे भाावीं केे संंक्रर्मण केे 
हाेतेु बाने जीातेे हां। धिसंद्ध भागवीाने एके 
हाी संर्मर्य र्मं ज्ञाातेा औरा �ष्टा भाावी नेहां 
राखेंतेे हां, वीे एके संर्मर्य र्मं केेवीली ज्ञााने 
संे जीानेतेे हां औरा दाूसंराे संर्मर्य र्मं दाेखेंतेे 
हां अथवीा एके संर्मर्य र्मं दाेखेंा औरा दाूसंराे 
संर्मर्य र्मं जीानेा। एके संर्मर्य र्मं ज्ञाातेा 
औरा �ष्टा  नेहां हाोतेे। 

हार्मारेा र्मं पंरिरावीतेमने हाो संकेतेा हाै 
जीैसंा दाेखेंंगे वीैसंा भाावी आएगा र्यहा शाब्दा 
आधिदा जीो धिवीषर्य हां वीे हार्मारेा भाावीं केे 
संंक्रर्मण केा हाेतेु बानेतेे हां। भाावी औरा 
पंदााथम केा संंबंाध भाी दाेखेंा जीा संकेतेा 
हाै र्यहा पंांचा धिवीषर्य वीनेस्पंधिते जीगते संे 
संंबांधिधते हां। पंदााथम केे प्रधिते आसंत्मिक्ते 
हाै तेो वीस्तेुओं केो पंानेे केा प्रर्यासं हाोतेा 
हाै। धिप्रर्य वीस्तेु केो दाेखेंनेे संे रााग भाावी 
आ संकेतेा हाै। पंदााथम हार्मारेा उपंर्योग र्मं 
भाी आतेे हां, पंरा उनेकेे प्रधिते आसंत्मिक्ते 
केा भाावी नेा हाो, रााग-द्वाेष केा भाावी ने 

आए। भाौधितेकेतेा र्मं आध्र्यात्मि�र्मकेतेा हाो, 
भाौधितेकेतेा र्मं राहातेे हाुए आध्र्यात्मि�र्मकेतेा 
र्मं जीीनेे केा प्रर्यासं केरां। 

उपंासंके उपंाधिसंकेाएं हां, जीीवीने र्मं 
पंदााथं केे धिबानेा चाली पंानेा संंभावी नेहां 
हाै, पंरा भाौधितेकेतेा र्मं संंर्यर्म हाो। रााग  
-द्वाेष संे र्मुक्ते राहानेे केी संाधनेा 
आध्र्यात्मि�र्मके संाधनेा हाो संकेतेी हाै। 
रााग-द्वाेषा�र्मके आवीेशाा�र्मके भाावी नेा 
उभारां। भाावीं केा संंक्रर्मण हाो तेो अच्छे 
भाावी आएं। गुरु केी प्रशांसंा हाोनेे संे 
अच्छे भाावी आ संकेतेे हां। र्यहा हार्माराी 
संाधनेा बाने संकेतेी हाै। गुण हार्माराे 
गुणकेाराी बाने जीाएं।

र्मुख्र्य प्रवीचाने केे पं�चााते 'नेीधिते 
राो प्र्यालीो' केे आख्र्याने केे र्माध्र्यर्म संे 
पंूज्र्य प्रवीरा नेे संर्मझेार्या धिके लीाभा संे 
लीोभा बाढ़ीतेा हाै। 

 (शेषे पेजे 8 पेर)

भाौत्रितकाता मं रहोते होुए आध्याक्तित्मकाता मं जीने 
काा प्रयासू कारं : आचाययश्रीी महोाश्रीमण 

िहुआयेामी, दिवदि�न्न 
उद्देेश्यें व उपेयेोगं 

वालीी दिसोद्ध हो सोकती  
है उपेासोक श्रीेणी।


