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एकांत स्ान में 
साधना करने का मूल्य 

है, पर भीड़ में रहकर भी 
एकांत का-सा अनुभव 

करना परम मूल्यवान है।
- आचार्यश्री भिक्षु

युगप्रधान  
आचाय्यश्री महाश्मणजरी

 के जन्मोत्सव, पट्मोत्सव, दीक्षा कल्षाण महमोत्सव
पर शत्-शत् वंदन-अभिनंदन
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मुझे स्मृति ह ैजब मैं श्रीसमवसरण में  
दरीक्षा दे रहषा थषा, और आपश्री के चोटरी  

के केश ले रहषा थषा, िब कल्पनषा आई कक 
यह मुकन संघ कषा ससरमोर बनेगषा, यह सशखर 
िक पहंचेगषा। उस समय मेर ेमन में यह थषा 
कक यह सशखर िक पहंचेगषा ककंिु यह नहीं 

आयषा कक मैं देखूंगषा। यह महसूस हो रहषा ह ैकक 
मैं हरीरषालषालजरी स्षामरी (डषालगणरी के दरीक्षा 

प्रदषािषा) से भरी आगे कनकल गयषा।
दीक्षा प्रदषातषा - मुनिश्ी सुमेरमल जी स्षामी

आचाय्यश्री महाश्मण दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

श्द्ाप्रणत: अखिल िारतरीय तेरापंथ टाइम्स पररवार 



-आचार्यश्री महाश्मण

महान् संत विनोबाजी ने गांधीजी के दर्शन का सार तीन रबदों 
में प्रसततुत वकया 'सतय, संयम और सेिा।' सतय जीिन का लक्य है, 
संयम जीिन की पद्धवत है और सेिा जीिन का काय्श है। आचाय्श 
महाश्रमणजी के जीिन में इन तीनों का प्रवतवबमब देखा जा सकता है। 
इनहीं रहसय-सूत्ों को अपने जीिन में अपनाकर िे संयम के पय्शिों 
को उज्िल बना रहे हैं। 

जैन आगमों में सतय को भगिान कहा गया है। गांधीजी ने भी 
'Truth is God' कहकर सतय की गररमा का मूलयांकन वकया है। 

आचाय्श महाश्रमणजी की साधना का अवभन्न अंग है सतय। सतय के 
साथ वनश्छलता (सरलता) का गहरा संबंध है। अधयातम का पतुषप 
सरलता के प्रांगण में वखलता है। सरलता में ही आतमदर्शन की जयोवत 
प्रकट होती है। सतय का आचरण करने िाले वयक्त का वचत्त पवित् हो 
जाता है। सतय की अवभवयक्त के चार माधयम हैं-
1. काया की ऋजतुता 
2. भाषा की ऋजतुता 
3. भािों की ऋजतुता 
4. अविसंिादन योग। 

सतय में आसथा रखने िाला वयक्त कावयक ऋजतुता का विकास 
करता है। सतयिादी वयक्त के जीिन में उठना, बैठना, चलना आवद 
सारी वरियाएं वबलककुल सहज होती हैं, उसके वयिहार और आचरण में 
कहीं भी कृवत्मता का दर्शन नहीं होता। िह यह वचनतन करता है वक 
मेरे ररीर के द्ारा कोई भी ऐसा काय्श न हो, वजससे दूसरों का अवहत 
हो। आचाय्श महाश्रमणजी अपनी वकसी भी प्रिृवत्त के द्ारा वकसी को 
भी चोट नहीं पहतुंचाते हैं। गमनयोग के समय यदा कदा सूक्म जीि 
भी आपके नयनपथ में आ जाते हैं, आप उनको लांघकर आगे बढ़ने 
से परहेज करते हैं ्योंवक उनका अवतरिमण करने से उन जीिों की 
विराधना होती है। आचाय्शिर सियं उनकी वहंसा के प्रवत जागरूक 
रहते हैं और अपने पररपाशि्श में रहने िालों को भी सजगता का पाठ 
पढ़ाते रहते हैं।

सतय में श्रद्धारील साधक के जीिन में िावचक ऋजतुता सितः 
विकवसत हो जाती है। सतय माग्श का पवथक कभी भी कटु भाषा 
का उपयोग नहीं करता, जहां कटुता है िहां भाषा की ऋजतुता नहीं 
होती, सतय िहीं होगा जहां भाषा की ऋजतुता होगी। सतयवनषठ साधक 
कभी भी अवप्रय भाषा, वयंगयातमक भाषा और कक्कर भाषा का प्रयोग 
भी नहीं करता और िह ऐसी भाषा का उच्ारण भी नहीं करता, 
वजससे दूसरों को ठेस पहतुंचे। आचाय्श महाश्रमणजी का भाषा-वििेक 
विलक्षण है। आप अनािशयक िचन की प्रिृवत्त नहीं करते। जब 
बोलना जरूरी होता है तो वििेकपूि्शक वहत, वमत, इषट और वरषट 
भाषा का प्रयोग करते हैं। आपका आदर्श िा्य है-Think Before 
You Speak. वचनतनपूि्शक बोलने िाला अपनी िाणी को विवरषट 
और मनोज्ञ बना लेता है।

सतय का एक महत्िपूण्श आयाम है- भाि ऋजतुता। कायऋजतुता और 
भाषाऋजतुता के विकास में भािों की ऋजतुता अवनिाय्श है। मानवसक 
पवित्ता की साधना करने िाला साधक सदैि जागरूक रहता है-मेरा 
मन मोह, सिाथ्श, लोभ, राग, द्ेष आवद वनषेधक तरंगों से दूवषत न हो, 
मैं वकसी का अवनषट नहीं करूूं। आचाय्श महाश्रमणजी की भािातमक 
पवित्ता अनतुपमेय है। भािधारा की वनम्शलता के प्रवत सतक्क वयक्त 
अपने वचनतन को और अपनी िाणी को भी पवित् बना लेता है। आपके 
भािों की पवित्ता िाणी और ररीर के माधयम से सपषटरूपेण अनतुभूत 
की जा सकती है।

सतयवनषठ वयक्त के जीिन में योगों की लयबद्धता रहती है। 
उसके तीनों योग एक वदरा में गवतरील रहते हैं, तीनों योगों में परसपर 
संिावदता रहती है। िीणा के तार संिादी बनकर झंकृत होते हैं तो 
मधतुर धिवन का नाद होता है। एक तार भी यवद वरवथल रह गया तो 
संिादी सिर नहीं वनकलेंगे। सतयप्रेमी साधक की कथनी और करनी 
में एकातमकता रहती है, वद्रूपता नहीं होती। उसके बाहर और भीतर 
में कोई भेद नहीं होता। इसवलए महापतुरुषों के वलए कहा जाता है- 
‘मनसयेकूं िचसयेकूं कम्शणयेकूं महातमनाम्’ - आचाय्श महाश्रमणजी के 
मन, िचन और कम्श की एकरूपता है। मन में जो वचनतन करते हैं, 
उसे ही िाणी के द्ारा वय्त करते हैं। जैसा कहते हैं िैसा ही आचरण 
करते हैं। एक बार काका कालेलकर के पास एक विदेरी वयक्त 

आया। उसने प्रश्न वकया- 'महातमा गांधी के प्रभािराली वयक्तति 
का रहसय ्या था?' काका कालेलकर ने कहा- 'उनकी कथनी और 
करनी में समानता तथा उनका संयम। उनकी इन दो विरेषताओं ने 
उनके वयक्तति को प्रभािराली ि आकष्शक बना वदया।' उपयतु्श्त 
दोनों ही विलक्षणताएं आचाय्श महाश्रमणजी के जीिन को िैवरषट्य 
प्रदान कर रही हैं।

संयम के पय्शिों को स्फवटक की भांवत वनम्शल बनाने िाला तत्ि 
है- संयम। ठाणं सूत् में संयम को धम्श की संज्ञा दी गई है। आचाय्श 
महाश्रमणजी के इकनरियों का संयम सधा हतुआ है। आचाय्शप्रिर जो 
आिशयक हैं उनहीं रबदों को श्रोत्ेकनरिय का विषय बनाते हैं। श्रोत्ेकनरिय 
संयम की दृकषट से विचार करें तो एक नेतृति िाले धम्शसंघ के आचाय्श 
होने से आपके सामने चततुवि्शध धम्शसंघ की समसयाएं आती रहती हैं। 
उनको धयान से सतुनते हैं और सीवमत रबदों में उनका समाधान देने का 
प्रयास करते हैं। वप्रय-अवप्रय रबद, वप्रय- अवप्रय रूप, मनोज्ञ-अमनोज्ञ 
गंध, वप्रय-अवप्रय सपर्श आपके मन को प्रभावित नहीं करते, ्योंवक 
आप रबदातीत, रूपातीत, गंधातीत, रसातीत और सपरा्शतीत जगत् 
में प्रिेर करने की साधना कर रहे हैं। यह तब संभि होता है जब 
साधक अपनी इकनरियों पर वनयंत्ण कर लेता है। इसवलए एक विवरषट 
साधक की साधना के संदभ्श में कहा जाता है- 'पशयन्नवप न पशयवत' 
िह देखता हतुआ भी नहीं देखता है। 'शृणिन्नवप न शृणोवत'-िह सतुनता 
हतुआ भी नहीं सतुनता है। 'वजघ्रन्नवप न वजघ्रवत'-िह सूंघता हतुआ भी 
नहीं सूंघता है।

प्रिृवत्त के तीन स्ोत हैं-मन, िचन और काय। आचाय्श महाश्रमणजी 
अपने मन, िचन और ररीर का संयम कर साधना के क्षेत् में अनिरत 
गवतमान हैं। यही िजह है वक आचाय्शप्रिर अनािशयक समृवत, 
अनािशयक वचनतन और अनािशयक कलपना में समय जाया नहीं 
करते। आपके मन की एकाग्रता सधी हतुई है। कभी-कभी आप पत् 
लेखन या अनय कोई भी काय्श करते हैं, उस दौरान कोई विवरषट वयक्त 
आ गया अथिा कोई मंगलपाठ सतुनने आ गया, कोई अपनी समसया 
लेकर आ गया, उन सारे काययों को समपावदत करते हतुए भी आचाय्शिर 
की मूल काय्श से संबद्ध एकाग्रता भंग नहीं होती। इससे यह प्रतीत होता 
है वक आपने अपने मन का संयम वसद्ध कर वलया है।

आचाय्श महाश्रमणजी अधयातम के सतुमेरु हैं। अधयातम के पथ पर 
चलने िाले पवथक का िाक्-संयम सहज ही सध जाता है। उसके 
मन में प्रश्न पैदा होता रहता है- 'में ्यों बोलूं?, ्या बोलूं? ्या मेरा 
बोलना अपेवक्षत है?' अधयातम के क्षेत् में बोलने का जयादा अिकार 
नहीं रहता। बोलने की अपेक्षा वयािहाररक जगत में होती है। आचाय्शिर 
का दर्शकों के साथ पहला संपक्क मतुसकान के साथ प्रारंभ होता है। जब 
बोलना अपेवक्षत होता है, आप बहतुत सिलप रबदों का प्रयोग करते 
हैं। आपश्री की सिलपभावषता, मंदभावषता, मधतुरभावषता आगनततुकों को 
भीतर तक प्रभावित करती है। इसीवलए जैन-जैनेतर कोई भी वयक्त 
आपके समपक्क में आता है, िह हमेरा के वलए आपका भ्त बन 
जाता है। आचाय्शश्री महाश्रमणजी साधना के उच् वरखर पर आरोहण 
कर रहे हैं। अतयनत सीवमत रबदों का प्रयोग कर समग्र धम्शसंघ का 
सतुवयकसथत संचालन कर रहे हैं।

साधना के क्षेत् में ररीर की कसथरता और ररीर के संयम का बहतुत 
महत्ि है। आचाय्श महाश्रमणजी काय-संयम की साधना कर रहे हैं। 
मैं मतुवन अिसथा से ही आपश्री का अिलोकन कर रही हूं। गतुरुदेिश्री 
ततुलसी के सावन्नधय में लमबे-लमबे काय्शरिम चलते। उन काय्शरिमों में 
आप िज्ासन मतुरिा में उनमीवलत नयन धयान करते रहते। ित्शमान में भी 
यह काय-गतुक्त का प्रयोग सतत् चल रहा है। वयाखयान का समय हो 
या कक्ष में बातचीत का प्रसंग हो, आपकी कसथतप्रज्ञता मन को अवभभूत 
कर देती है।  (शषे पजे 19 पर)

lसाध्वीप्रमुखा व्श्ुतव्भा l

कैसे बनाया संयम के पय्यवों को उज्वल
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2आचाय्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

श्री संत वररोमवण महाश्रमण का सतुनदर सतुखकर साया है।  
दीक्षा कलयाण महोतसि का रतुभ पािन अिसर आया है।। 

कालू जप वकया गहन मंथन, वनण्शय जग के तोडूं बंधन।  
ततकाल तयाग कर रादी का, िैरागय प्रिर प्रकटाया है।।

द्ादर िय बन गए संनयासी, तेजसिी संयम अभयासी।  
साधतु हो महाश्रमण जैसा, गतुरु ततुलसी ने ्फरमाया है।। 

रत्नत्य के ततुम आराधक, समता के श्रेषठ महासाधक।  
उपरम है सार साधतुता का, िच सच करके वदखलाया है।। 

मंत्ी मतुवनिर द्ारा दीवक्षत, गतुरुद्य से वरवक्षत संपोवषत।  
श्री महाप्रज्ञ विभतु ने गण का दावयति सकल संभलाया है।। 

उतकृषट आनतररक तप तेरा, है प्रबल बाह्य तप का घेरा। 
गतुरुिर मतुख महातपसिी का, मवहमामंवडत िर पाया है।। 

सम रम श्रम स ेिर श्रमण बनें, श्रमणों में भी महाश्रमण बन।े 
परमाथ्श समवप्शत अध्शसदी, संयम सतुरतरु सरसाया है।। 

लाखों-लाखों के कलयाणी, आननद रांवत सतुख िरदानी।  
यतुग-यतुग यतुग का कलयाण करो, हर भ्त हृदय ने गाया है।। 

लय - महावीर तुमहारे चरणों में

: अभिवंिना सवर :  
'मषुखर मषुभन' महावरीरकुमार जरी

अवभननदन उजले प्रभात का, ननदनिन के पाररजात का।।

आरोहण आसथा तरंग पर, सदा वन्छािर एक रंग पर,  
आंच न आए कभी संघ पर, िीतरागता अंग-अंग पर।  

गण-गौरि से अवभस्ात का, अवभननदन उजले प्रभात का।। 

जीिन की हर भोर सतुहानी, चरणों में हो सतत रिानी,  
रोक न पाए आंधी-पानी, जागृत हो ताकत रूहानी।  

पतुषप सतुगकनधत अनाघ्रात का, अवभननदन उजले प्रभात का।। 

जैनागम के अगम पतुजारी, िैशिानर बन दो वचनगारी,  
नए सृजन की कर तैयारी, भािी पीढ़ी हो संसकारी।  

पौरूष के वनम्शल प्रपात का, अवभननदन उजले प्रभात का।। 

ततुम ततुलसी के नए ्छनद हो, महाप्रज्ञ-मन की पसनद हो, 
पहली िषा्श-सी सतुगंध हो, संघपतुरूष के रतुभ प्रबंध हो। 

नूतन यतुग के सूत्पात का, अवभननदन उजले प्रभात का।।

: अभिवंिना सवर :  
'शासनमािा' साधवरीप्रमषुखाश्री कनकप्रिाजरी
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दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

सिग्श की सतुधमा्श सभा में सतुघोषा 
नामक एक घणटा होता है। वजस समय 
सतुघोषा घणटा बजता है, उसी समय 
बत्तीस लाख विमानों के घणट ेबज उठते 
हैं। उन विमानों में रहने िाले देि एक 
पल में सािधान हो जाते हैं। एक आिाज 
उन सबको सतक्क कर देती है। आतमा 
में भी एक िैरागय रूपी सतुघोषा घणटा 
है। जब िह जागरण का नाद करता 
है तब मनतुषय राग से विराग की ओर, 
भोग से तयाग की ओर, बंधन से मतुक्त 
की ओर प्रकसथत होने के वलए उद्धत हो 
उठता है और िह जागृत पतुरूष ‘पणया 
वीरा महावीहहं’ इस आगम उक्त को 
चररताथ्श करता हतुआ अवस की धार पर 
चलने के सममान कवठन सनयास पथ 
को अंगीकार कर लेता है। 

आज से लगभग पचास िष्श पूि्श 
िैराख रतु्ला चततुद्शरी के वदन 
सरदाररहर के मेहरी िाले दतुगड़ 
पररिार के लगभग बारह िषषीय बालक 
मोहन ने केर और सं्लेर का तयाग 
करने हेततु इस कठोर अनगार पथ पर 
चरणनयास वकया था। दसिेआवलयं 
सूत् में मतुवन के वलए कहा गया ‘जाए 
सद्ाए हिक्ंतो पयायायट्ाणमुत्तमं, 
तमेव अणुपालेज्ा गुणे आयररए 
सममए।’ अथा्शत् वजस श्रद्धा से उत्तम 
प्रिजया के वलए घर को ्छोड़ा, संयम 
के प्रवत उस श्रद्धा को पूि्शित् बनाए रखें 
और आचाय्श सममत गतुणों का अनतुपालन 
करें। बालक मोहन ने भी वजस श्रद्धा 
और संयम वनषठा के साथ घर से 
अवभवनषरिमण वकया था िह वनषठा 
संयम जीिन के पचास िषयों में उत्तरोत्तर 
प्रिध्शमान होती गई और आज पंचाचार 
की साधना में वनषणात यतुगप्रधान आचाय्श 
श्री महाश्रमण के रूप में िह प्रकारमान 
चेतना जैन शिेतामबर तेरापंथ धम्शसंघ 
का नेतृति करती हतुई समपूण्श विशि में 
देदी्यमान हो रही है।

आचाय्श महाश्रमण अपने जीिन में 
श्रमणति को बहतुत अवधक महति देते 
हैं। उनकी दृकषट में साधतु के पद से बड़ा 
और कोई पद नहीं है। एक बार गतुजरात 
के वरक्षा मंत्ी प्र्फकुलल भाई ने आचाय्शश्री 
महाश्रमण से अनतुरोध वकया वक आप 
भगिान महािीर यतुवनिवस्शटी से मानद 
की उपावध यानी डी. वलट् की उपावध 
सिीकार करें। उनहोंने केिल राकबदक 
अनतुरोध ही नहीं वकया अवपततु िे डी. 
वलट् की उपावध देने की पूरी तैयारी के 

साथ उपकसथत भी हो गए। परनततु आचाय्श 
महाश्रमण ने प्रसन्न मन से तथा सतुनदर 
तरीके से उपावध लेने से असिीकार कर 
वदया और कहा- ‘मतुझे साधतु की वडग्री 
प्रा्त हतुई है िह मेरी जीिन भर सतुरवक्षत 
रहे और साधतु की वडग्री के सामने यह 
वडग्री बहतुत ही ्छोटी है।'

योग ग्रंथों में कहा गया है ‘हिसपपृहो 
मुहिसत्तमः’ जो वनसपृह होता है िह 
मतुवन श्रेषठ मतुवन कहलाता है। आचाय्श 
महाश्रमण संतता के उच् वरखर पर 
विराजमान हैं। उनका जीिन कमल की 
भांवत वनसपृहता का अप्रवतम उदाहरण है। 
वकसी भी प्रकार की भौवतक उपावधयां, 
अलंकरण उनकी साधना को सखवलत 
नहीं कर सकते। उनका श्रमणति बहतुत 
ऊूंचा है। एक बार आचाय्शश्री ततुलसी 
ने ‘मतुवन कैसा होना चावहए’ इसका 
समाधान देते हतुए कहा वक मतुवन हो तो 
मतुवन मतुवदत जैसा। यह मतुवनयों के वलए 
आदर्श रूप है। 

आचाय्शश्री महाश्रमण के श्रेषठतम 
और महान् श्रामणय का रहसय ्या है 
इस पर वचंतन करें तो कहा जा सकता 
है उनके आदर्श श्रमण जीिन का एक 
महतिपूण्श और विवरषट सूत् है- उपरम 
की साधना। आह्शत् िाडमय में कहा 
गया- ‘उवसम सारं ्ु सामणणं’ 
अथा्शत् उपरम ही श्रामणय का सार है। 

आचाय्श श्री महाश्रमण की उपरम 
साधना बेजोड़ है। कहा भी गया है 
वक संत िह होता है जो रांत होता है। 
वजस वयक्त के रिोध, मान, माया और 
लोभ रांत होते हैं, प्ररानत होते हैं, उसे 
उपरम कषायी कहते है। आचाय्श श्री 
महाश्रमण उपरम की साधना में रमण 
करने िाले महान् योगी हैं। 

10 जून 2006 की बात है। मधयाह्न 
लगभग 4 बजे का समय था। आचाय्श श्री 
महाप्रज्ञ कमरे में विराजमान थे। गमषी के 
वदन थे। बाल मतुवन महािीर ककुमार जी 
(ित्शमान मतुखय मतुवनप्रिर) और मतुवन 
नय ककुमार जी ने आचाय्शप्रिर के कमरे 
में लगी इले्ट्रॉवनक घड़ी में तापमान 
को देखकर आचाय्शप्रिर से वनिेदन 
वकया वक आचाय्श प्रिर के कमरे का 
तापमान 40 वडग्री है और यतुिाचाय्शश्री 
महाश्रमण के कमरे का तापमान 38 
वडग्री है। वदन में भी आचाय्श श्री के कमरे 
का तापमान 38 वडग्री था और यतुिाचाय्श 
श्री के कमरे का 36 वडग्री। बालमतुवनयों 
की बात सतुनकर आचाय्शश्री महाप्रज्ञ ने 

कहा- महाश्रमण के उपरम जयादा है 
इसवलए कमरे का तापमान भी कम 
रहता है। हालांवक बाहर का तापमान 
तो प्ररिवत के अनतुसार पररिवत्शत होता 
रहता है। परनततु यहां इसका तातपय्श यह 
है वक सियं गतुरु अपने वरषय की साधना 
से वकतने प्रभावित थे। िे यतुिाचाय्श श्री 
महाश्रमण का उदाहरण देकर संभितः 
अपने वरषयों को प्रेरणा देना चाहते थे 
वक कषायों की मनदता बाह्य िातािरण 
को भी अनतुकूल बना देती है। 

उपरम योगी आचाय्श श्री महाश्रमण 
की अकषाय की साधना अद्भुत है। ऐसा 
प्रतीत होता है वक रिोध, मान, माया, 
और लोभ ये चारों कषाय उनके अधीन 
हो गए हैं। इसवलए उनके वयक्तति में 
क्षमा, मृदतुता, ऋजतुता और संतोष गतुण 
पराकाषठा वलए हतुए है। विराल धम्शसंघ 
का नेतृति करते हतुए कभी आचाय्शप्रिर 
को अनतुरासन भी करना पड़ता है परनततु 
क्षमा और मृदतुतापूण्श अनतुरासन के  
प्रवत साधतु-साकधियां श्रद्धा प्रणत हो जाते 
हैं। अनतुरासन में भी इतनी क्षमा और 
मृदतुता उपरम की उतकषृट साधना से 
ही संभि है। 

आचाय्शश्री महाश्रमण के भीतर 
उपरम गतुण ने सिवोच् सथान पाया है तो 
वनरंहकारता की साधना भी उतकषृटता 
वलए हतुए है। उनकी विनम्रता सकल 
धम्शसंघ के वलए अनतुकरणीय है। िह 
चाहे आ्त िाणी के प्रवत हो, भगिान 
महािीर के प्रवत हो, अपने पूिा्शचाययों 
के प्रवत हो या रत्नावधक साधतु-साकधियों 
के प्रवत हो। आचाय्शप्रिर का अनय जैन 
समप्रदाय के आचाय्श, साधतु-साकधियों के 
प्रवत भी सममान का भाि है। यदा-कदा 
उनसे वमलना होता है तो पट्ट से नीचे 
उतरकर सामने पधारते हैं या पहतुंचाने 
के वलए कदम बढ़ाते हैं। कभी-कभी 
उनसे वमलने के वलए वनणषीत विहार में 
पररित्शन कर अवतरर्त च्कर लेना भी 
सिीकार कर लेते हैं। 

सन् 2023 के बायतू मया्शदा 
महोतसि से पूि्श आचाय्श श्री महाश्रमण 
जोधपतुर पधारे। उनहें ज्ञात हतुआ वक 
सथानकिासी समप्रदाय के ियोिृद्ध 
आचाय्श हीरालालजी यहां विरावजत हैं 
और िे अभी असिसथ हैं। आचाय्श प्रिर 
उनसे वमलने के वलए अवतरर्त विहार 
कर िहां पधारे। 

प्रायः विरेष अिसर के वबना 
आचाय्शप्रिर सात सीवढ़यों से अवधक 

ऊपर नहीं चढ़ते परनततु उनसे वमलने 
ऊपर पधारे। उनके पास विराजे और 
लगभग 40-50 वमवनट चचा्श-िाता्श 
का रिम रहा। यह घटना आचाय्शश्री 
महाश्रमण के विवरषट विनम्रता गतुण को 
उजागर करने िाली है। 

जहां ऋजतुता होती है िहां िरिता 
को सथान प्रा्त नहीं हो सकता, िहां 
माया अप्रभािी बन जाती है। आगमकार 
ने वलखा है- ‘सोही उजु्यभूयसस 
धममो सुद्सस हचट्ई’। रतुवद्ध उसकी 
होती है जो ऋजतुभूत होता है और धम्श 
रतुद्ध आतमा में ठहरता है। आचाय्शश्री 
महाश्रमण की ऋजतुता के प्रसंग सतुनते 
है तो ऐसा लगता है मानों पवित्ता 
और धम्श के ठहरने के वलए यही उत्तम 
आश्रय है। आचाय्शप्रिर की ऋजतुता का 
एक प्रेरणासपद प्रसंग है- 

11 अप्रैल 2022 आचाय्शश्री 
महाश्रमण का वहसार से आय्शनगर के 
वलए विहार वनधा्शररत था। विहार से पूि्श 
आचाय्शप्रिर ने साधिी भागयितीजी, 
साधिी वतलकश्री जी, साधिी यरोधरा 
जी आवद ्छह वसंघाड़ों को सेिा कराई। 
सेिा के दौरान आचाय्शप्रिर ने साधिी 
यरोधरा जी से कहा- जब मैं बालमतुवन 
था तब आप मतुझे संसकतृ में पू्छा करते 
थे। एक बार आपने मतुझे कहा वक 'मेरा 
मन प्रसन्न है’ इसे संसकतृ में बोलो। 
मैंने ततकाल ही बोला- ‘मम मनः 
प्रसन्नः अकसत।’ आचाय्शप्रिर ने साधिी 
यरोधरा जी से कहा- उस समय आपने 
मतुझे कहा था वक मन तो नपतुंसकवलंग 
है व्फर प्रसन्नः कैसे आएगा। तब मैंने 
उसका पररषकार करते हतुए कहा- ‘मम 
मनः प्रसन्नमकसत।’ 

यह प्रसंग सतुनकर साधिी  यरोधरा 
जी ने कहा- गतुरुदेि! धनय है आपकी 
ऋजतुता को। हम तो हमारी कोई गलती 
होती है तो सोचते हैं वकसी के सामने न 
बोले और आचाय्शप्रिर ने इतने लोगों 
के सामने अपनी गलती को बता वदया। 
अनतुत्तर ऋजतुता के कारण आचाय्श श्री 
महाश्रमण का वयक्तति स्फवटक के 
समान वनम्शल, गंगाजल के समान पवित् 
और दप्शण के समान पारदरषी है। 

उपरम, मृदतुता, ऋजतुता के साथ-
साथ संतोष संपदा भी आचाय्शप्रिर के 
संयम जीिन को समृद्ध बना रही है। 
उनकी लोकवप्रयता या सि्शवप्रयता का 
एक महतपपूण्श कारण है पदाथ्श हो या 
पद, सममान हो या अलंकरण उनकी 

अधयातमा चेतना को आकवष्शत नहीं कर 
सकते। देर ही नहीं विदेर की धरती 
पर भी तेरापंथ धम्शसंघ का अच्छा 
प्रभाि है। दूसरे देर में धम्शसंघ का 
इतना अच्छा प्रभाि होना एक आचाय्श 
के वलए विरेष उपलकबध है। यह 
उनके यर और प्रवसवद्ध का बहतुत बड़ा 
माधयम है। अपने प्रभाि को ्फैलाने 
के वलए जहां एक ओर वयक्त अपने 
मूलयों के साथ भी समझौता करने के 
वलए तैयार हो जाता है। िहां आचाय्शश्री 
महाश्रमण जैसे महापतुरूष अपना प्रभाि 
और यर ्फैलाने िाले प्रा्त अिसरों 
में भी संततुवलत रहते हैं। उनका मानना 
है काय्श वजतना भी हो गतुणित्ता िाला 
होना चावहए। मात् संखयातमक िृवद्ध को 
िे िासतविक विकास का कारण नहीं 
मानते हैं। 

तेरापंथ धम्शसंघ में रेवपड ्फोस्श के 
नाम से पहचानी जाने िाली समणश्रेणी 
की मांग विदेरों में बढ़ती जा रही है। 
लगभग 17-18 िषयों से मायामी की 
जानी-पहचानी फलोररडा इनटरनेरनल 
यतुवनिवस्शटी में समणीजी अधयापन करिा 
रही हैं। अनय विदेरी यतुवनिवस्शटी जैसे 
घेणट, बवमिंघम आवद अनेक जगह से भी 
आचाय्शप्रिर के पास पत् आते हैं वक 
आप अपनी वरषया समणीजी को हमारी 
यतुवनिवस्शटी में भी पढ़ाने के वलए भेजे। 
यह आचाय्शप्रिर के कीवत्श को ्फैलाने 
िाला अिसर है परनततु आचाय्शप्रिर का 
मानना है वजतनी जगह अपने काय्श चल 
रहे हैं िे अच्छी तरह समपावदत होते 
रहें। इतनी बड़ी-बड़ी यतुवनिवस्शटीज के 
ऑ्फर को ससममान लौटा देना उनकी 
वनवल्श्तता का द्ोतक है, उनके संतोष 
गतुण को प्रकट करने िाला प्रसंग है। 

दसिेआवलयं सूत् में कहा गया- 
‘‘उवसमेण हणे कोहं,  
माणं मद्दवया हजणे।
मायं चज्वभावेण,  

लोभं संतोसओ हजणे।।’’
इस गाथा को केिल कणठों में ही 

नहीं जीिन में धारण करने िाले आचाय्श 
श्री महाश्रमण के उतकषृट साधना सतर 
को रत्-रत् नमन। 51 िें दीक्षा 
कलयाण महोतसि के रतुभ अिसर पर 
हम आचाय्शप्रिर से यही आरीिा्शद 
चाहते हैं वक हमारे कषाय प्रतनतु होते 
जाएं और िैरागय रूपी सतुघोषा घणटे का 
नाद हमें सदैि आतम जागृवत का संदेर 
देता रहे।

lसाध्वी्राया सम्ुद्धरशा  l

महान् श्ामणय का नाम है ‘महाश्मण’
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शुद्ध, ज्योतिर्म्, तिरार् रूप कयो पािे का करें प्र्ास : आचा््मश्री रहाश्रण

्छत्पवत संभाजीनगर प्रिास के 
अवनतम वदन अधयातम जगत के महासूय्श 
आचाय्श श्री महाश्रमणजी ने मंगल देरना 
प्रदान करते हतुए ्फरमाया वक समय तीन 
प्रकार का होता है भूत, भविषय और 
ित्शमान। जो बीत चतुका िह भूत हो गया, 
जो अब तक आया नहीं िह अनागत 
है और अभी जो समय बीत रहा है िह 
ित्शमान है।

जैन दर्शन में कहा गया वक हम एक 
आंख का वनमेष करें इतने में संभितः 
असंखय समय बीत जाते हैं। सामानयतया 
समय का मतलब है काल। जो समय 
बीत गया िो तो चला गया, भविषय में जो 
समय है उसके वलए हम सतक्क हो सकते 
हैं वक हम उसका बवढ़या उपयोग करें। 
ित्शमान में जो समय है उसका भी हम 
अच्छा उपयोग करें।

आदमी कई बार आलसय कर लेता 
है। करणीय काय्श को आगे के वलए ्छोड़ 
देता है। अच्छा काम, धम्श का काम, 
कलयाणकारी काम आज वकया जा 
सकता है उसे आलसय के कारण कल 
पर ्छोड़ देना उवचत नहीं है। उठने के 
बाद प्रमाद नहीं करना चावहए।

कल पर काय्श ्छोड़ने का विचार तीन 

आदमी कर सकते हैं। पहला- वकसी 
की मौत के साथ दोसती हो जाये, दूसरा 
आदमी कहता वक मैं दौड़ने में तेज हूं, 
मौत मतुझे पकड़ नहीं पाएगी। तीसरा 
आदमी कहता है वक मैं तो कभी मरूूंगा 
ही नहीं, मैं तो अमर हूं। पर ये सब संभि 
नहीं हो सकता। तीथिंकर भी एक वदन 
वनिा्शण को प्रा्त होते हैं, व्फर दूसरों की 
तो बात ही ्या हो सकती है। मंत्ी मतुवन 
श्री सतुमेरमल जी सिामी जी का पांच िष्श 
पहले कल के वदन प्रयाण हो गया था। 
िे मंत्ी मतुवन के सथान पर थे, बहतुश्रतुत 

पररषद के संयोजक थे, हमारे धम्शसंघ के 
िररषठ संत थे, जीिन के निमें दरक में 
उनहोंने अंवतम शिास वलया था।

जो अच्छा काय्श आज वकया जा 
सकता है, उसको आलसयिर कल पर 
्छोड़ देना वहतािह नहीं है। कल का ्या 
भरोसा? मृतयतु होनी वनकशचत है, पर कब 
होगी िह अवनकशचत है। मृतयतु का पहले 
पता नहीं चलना एक दृकषट से सृकषट की 
अच्छी बात है, अनयथा कायरता या 
कमजोरी भी आ सकती है। काल और 
कल अज्ञात रहते हैं। यवद विरक्त आ 

जाती है तो प्रिजया की वदरा में आगे 
बढ़ने का प्रयास करना चावहए। हम 
समय का बवढ़या उपयोग करने का प्रयास 
करें।  संसार में बार-बार जनम-मरण का 
रिम चलता रहता है। िह समय महान 
होगा जब हम जनम-मरण की श्रृंखला से 
हमेरा के वलए मतु्त हो जाएंगे, वसद्धति 
को प्रा्त हो जाएंगे। वसद्ध अिसथा को 
प्रा्त करने के वलए हमें रतुद्धािसथा की 
ओर आगे बढ़ ना होगा। रतुद्ध, जयोवतम्शय, 
वनरामय रूप को पाने का प्रयास करें। 
समयक ज्ञान, दर्शन, चाररत् की आराधना 

करने से िह रतुद्ध, जयोवतम्शय, वनरामय 
सिरूप प्रा्त हो सकेगा। हम समता की 
साधना कर सामय योगी बन जाएं तो हमें 
वसद्धरूप प्रा्त हो सकेगा।

समय के प्रिाह का हम अच्छा 
उपयोग करें। दतुवनया का बवढ़या आदमी 
िह है वजसका समय बवढ़या बीतता हो। 
हमें यह मानि जीिन प्रा्त है। कल 
अनेकों लोगों ने िषषीतप की समपन्नता 
की। मनतुषय जीिन में तपसया का 
रिम चलाना भी अच्छा है। वजतना हो 
सके जप, तप, सिाधयाय, धयान से 
वनज्शरा करने का प्रयास करें। िषषीतप 
एक अच्छा अनतुषठान है, इसके साथ 
वनयमों का पालन करने से तपसया और 
मवहमामंवडत हो जाती है। हम समय का 
बवढ़या उपयोग कर बवढ़या आदमी बनने 
का प्रयास करें। पूजय प्रिर के मंगल 
प्रिचन से पूि्श साधिीिया्श संबतुदघयराजी 
ने कहा वक हमें संसारी आतमा से मतु्त 
हो परमातमा बनना है। संसारी आतमा बंद 
कमरे के समान है, वसद्ध आतमा खतुले 
कमरे के समान है। 

हमें कमयों से मतु्त बनना है। सतपतुरुषों 
के माग्शदर्शन से हम मतु्त बन सकते 
हैं। पूजयिर के प्रिचनों से हमें ऐसे रासते 
वमलते हैं, वजनसे हम बंधे कमयों से मतु्त 
हो लक्य को प्रा्त कर सकते हैं। 

 (शषे पजे 5 पर)

 छत्रपहत सभंाजीिगर। 
 11 मई, 2024 

राजसथान के मतुखयमंत्ी भजनलाल रमा्श ने प्रा्त वकया आचाय्श श्री महाश्रमण जी का आरीिा्शद  

दुर्मभ रािव जरीवि रें धर्म कयो िहीं छयोड़ें : आचा््मश्री रहाश्रण

पंच वदिसीय औरंगाबाद का पािन 
प्रिास संपन्न कर अधयातम के महासूय्श 
आचाय्श श्री महाश्रमण जी अपनी धिल 
सेना के साथ जालना की ओर विहार 
करते हतुए िरुलका जी वचकलथान 
पधारे। पािन प्रेरणा पाथेय प्रदान कराते 
हतुए परम पािन आचाय्श प्रिर ने परमाया 
वक आदमी अकेला जनम लेता है, और 
अकेला ही एक वदन अिसान को प्रा्त 
हो जाता है। वयिहार में 2-3 साथ में 
भी आ सकते हैं, जा सकते हैं। भले दो 
साथ में जनम जाएं पर दोनों की प्रकवृत, 
रारीररक सिास्थय में अनतर अपने-
अपने कमयों के वहसाब से हो सकता 
है। अकेला आना और अकेला जाना 
ये मानो हमारी सृकषट का रिम सा है। 

अपने कम्श सियं को भोगने पड़ते हैं। 
ज्ञावतजन, वमत्िग्श, बेटे, भाई हैं पर एक 
आदमी कमयों के योग से तकली्फ पा 
रहा है, सब पास में खड़ ेहैं पर िे िेदना 
को बांट नहीं पाते हैं।

हम अकेले हैं और हमें अभी मानि 
जीिन प्रा्त हैं। मानि जीिन को दतुल्शभ 
बताया गया है, पर िह दतुल्शभ अभी हमें 
सतुलभ है। हम इस मानि जीिन का 
बवढ़या उपयोग कर आतमा का कलयाण 
करने का काय्श करें। इस दतुल्शभ मानि 
जीिन में जो धम्श को प्रा्त कर उसे 
िापस ्छोड़ देते हैं, िह आदमी अपने 
घर में कलपिृक्ष को उखाड़ कर धततुरे 
के पौधे को लगाता है, वचनतामणी रत्न 
वमल गया उसे नदी में ्फेंक कर कांच 
का टुकड़ा जेब में डालता है, श्रेषठ 
गजराज को बेचकर गधा खरीद लेते है। 
यह नासमझी की बात हो जाती है वक 

धम्श को ्छोड़कर लोग भोगों की तर्फ 
दौड़ते हैं। ककु्छ विपवत्त-कवठनाई आ 
जाये पर आदमी को धम्श नहीं ्छोड़ना 
चावहये। विपवत्त तो हमारे अरतुभ कमयों 
से आ सकती है, पर कभी-कभी धम्श 
की परीक्षा भी होती है, वक हम धम्श 
में वकतने मजबूत हैं। विपवत्त हो या 
संपवत्त, धम्श को नहीं ्छोड़ना चावहये। 
धम्श तो भि-भि में आतमा का कलयाण 
कराने िाला, मतुक्त वदलाने िाला होता 
है। धम्श को ्छोड़े देंगें तो व्फर हमारे 
पास बचेगा ्या? ्या हमें पाप की 
पोटली लेकर आगे जाना है? विपवत्त 
में समता रखें तावक कम्श वनज्शरा हो 
सके। कवठनाई तो बड़े- बड़े महापतुरुषों 
के जीिन में आ सकती है, आई है। 
कवठनाई को हम कम्श वनज्शरा का साधन 
बना लें, रांवत-धैय्श रखें। 

 (शषे पेज 5 पर)

 वरुलकाजी हचकलथाि।
 12 मई, 2024 

आचाय्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 
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इक्ुरस जैसरी तरठास सब के जरीवि रें रहे : आचा््मश्री रहाश्रण

िैराख रतु्ला तृतीया, अक्षय तृतीया 
का पािन वदन। पूजय प्रिर की सवन्नवध 
में इस बार अक्षय तृतीया का समारोह 
्छत्पवत संभाजीनगर (औरंगाबाद) में 
आयोवजत वकया गया। तेरापंथ धम्शसंघ 
के एकादरम् महासूय्श, महातपसिी 
आचाय्श श्री महाश्रमण जी ने अक्षय 
तृतीया के पािन पि्श पर पािन प्रेरणा 
प्रदान कराते हतुए ्फरमाया वक जैन आगम 
दसिेआवलयं के प्रथम अधययन की 
प्रथम गाथा है- धममो मंगल मतुक्कट्ं। 
इस गाथा में धम्श की मवहमा बतायी गयी 
है। पहली मवहमा है वक धम्श उतकृषट 
मंगल है। दतुवनया में मंगल का महति है 
पर उतकृषट मंगल वमलना बहतुत बड़ी बात 
है। दूसरी मवहमा है वक उसे देिता भी 
नमसकार करते हैं वजसका मन सदा धम्श 
में रमा रहता है। धम्श ्या है? अवहंसा, 
संयम और तप धम्श है। आधयाकतमक 
संदभ्श िाला धम्श इन तीन रबदों में 
समाविषट हो जाता है।

आज अक्षय तृतीया का वदन भगिान 
ऋषभ से जतुड़ा वदन है, उनका प्रथम 
वभक्षा ग्रहण का वदन है। आज के वदन 
श्रेयांस ककुमार द्ारा प्रथम दान वदया 
गया। िह प्रथम दान था इक्षतुरस का। 
इक्षतुरस जैसी वमठास सब के जीिन में 
रहे। भगिान ऋषभ ने समाज सेिा की, 
अवस, मवस कृवष का प्रवरक्षण देने का 
काय्श भी वकया। आवदनाथ ऋषभ ने 
गाह्शस्थय का जीिन जीया और समाज 

उतथान का काय्श वकया और बाद में दीक्षा 
लेकर केिल ज्ञान भी प्रा्त वकया। िे 
अधयातम जगत के महान नेता भी बन गए 
थे, प्रथम तीथिंकर बन गए थे। 

भगिान ऋषभ के जीिन से यह प्रेरणा 
ली जा सकती है वक हम भी यथायोगय 
प्रवरक्षण देने िाले बनें। योगक्षेम िष्श भी 
प्रवरक्षण का समय हो सकता है। देने 
िाले अच्छा प्रवरक्षण दें और लेने िाले 
अच्छी तरह प्रवरक्षण ग्रहण कर सकें तो 
अच्छा विकास हो सकता है। दूसरों को 
ज्ञान देना उपकार का काय्श हो सकता है।
िषषीतप करना साधना का प्रयोग है। 
अनेक साधतु-साकधियां, समवणयां ि 
गृहसथ िषषीतप की साधना करने िाले 
हैं। िषषीतप करने िाले गृहसथों के वलए 
ककु्छ वनयम भी हैं, जो इस प्रकार हैं : 
1.  ॐ ऋषभाय नमः की 11 माला
2.  आधा घंटा धयान 
3. एक घंटा मौन 

4. ब्रह्मचय्श की साधना  
5. सवचत्त एिं ्छः जमीकनद का तयाग  
6.  पारणे के वदन रावत् में चौविहार या 

वतविहार रखना 
7.  सतुबह या सायं एक बार प्रवतरिमण 

अथिा उस समय सिाधयाय अथिा 
जप करना। 

8.  क्षमा की साधना, गतुससा आ जाये तो 
पारणे के वदन चीनी अथिा नमक 
अथिा लाल वमच्श भक्षण का िज्शन।
िषषीतप के साथ ये वनयम जतुड़ जाते 

हैं तो िषषीतप रूपी पतुरुष आभूवषत हो 
जाता है। पूजयप्रिर ने वप्छले िषषीतप 
की आलोयणा के रूप में 51 अवतरर्त 
सामावयक करने की प्रेरणा प्रदान करिाई 
एिं आगामी िष्श में िषषीतप करने िाले 
तपकसियों को प्रतयाखयान करिाए। 
लगभग 285 तपसिी िषषीतप की पूण्शता 
के उपलक्ष में पूजय प्रिर की सवन्नवध 
में उपकसथत हतुए। पारणाथषी तपकसियों 

ने पूजय प्रिर को इक्षतुरस का दान देकर 
धनयता का अनतुभि वकया।

साधिीप्रमतुखा विश्रतुतविभाजी न े अपन े
उद्ोधन में कहा वक जैन परमपरा में 
तपसया पर विरेष धयान वदया जाता ह।ै 
भगिान ऋषभ न ेभी तप तपा था। उनके 
तप के पारणे स ेजतुड़ा आज का वदन ह।ै 
तपसया से आदमी अपनी विघ्न बाधाओं 
को दरू कर लतेा है। 

जब वयक्त अपनी आठ कम्श ग्रकनथयों 
को तपाता है, िह िासतविक तप होता 
है। तपसया ईहलोक के सतुख, परलोक के 
सतुख या यर ि कीवत्श के वलए नहीं होनी 
चावहए। तपसिी का एक ही लक्य होना 
चावहए - कम्श वनज्शरा।

मतुखय मतुवनश्री ने कहा वक असंखय-
असंखय िषयों पहले भगिान ऋषभ ने 
जो अनतुषठान वकया था उसका अनतुकरण 
आज भी सैंकड़ो-सैंकड़ो तपसिी कर 
रहे हैं। भगिान ऋषभ एक विवरषट 

िैज्ञावनक थे। उनहोंने अनेक प्रकार 
की कलाएं वसखाई। उनहोंने मवहला 
सरक्तकरण का भी काय्श वकया था। 
उनहोंने अवहंसोनमतुखी समाज का वनमा्शण 
वकया था। िषषीतप करने िाले साधक 
कषाय मंद करने का प्रयास करें। इस 
अिसर पर मतुखय मतुवन प्रिर ने 'आयो 
आवदशिर रे िषषीतप तो पारणो' गीत का 
सतुमधतुर संगान वकया।

साधिीिया्श संबतुद्ध यराजी ने कहा वक 
भगिान ऋषभ विवरषट पथप्रदर्शक और 
आवदकता्श पतुरुष थे। उनहोंने धम्श और 
कम्श यतुग का प्रित्शन वकया था, आतम 
साधना का पथ वदखलाया था। उनहोंने 
समाज, पररिार और वयापार वयिसथा 
का भी ज्ञान वदया था तो आतमज्ञान भी 
वदया था। भोग के साथ तयाग का ज्ञान 
भी वदया था। साधिीिया्शजी ने 'ऋषभ को 
िंदन बारंबार' गीत का  सतुमधतुर संगान 
भी वकया। 

आचाय्श प्रिर की सवन्नवध में मतुवन 
अजीत ककुमार जी, मतुवन राजककुमार जी, 
मतुवन लक्य ककुमार जी, मतुवन वचनमय 
ककुमार जी, साधिी उज्िलप्रभा जी, 
साधिी सनमवतप्रभा जी एिं साधिी 
रुवचरप्रभा जी ने अपने ित्शमान िषषीतप 
को पूण्श वकया।

काय्शरिम में आचाय्श श्री महाश्रमण 
अक्षय तृतीया प्रिास वयिसथा सवमवत 
के अधयक्ष सतुभाष नाहर ने अपने विचार 
वय्त वकए। तेरापंथ मवहला मंडल ने 
गीत का संगान वकया। 

काय्शरिम का ककुरल संचालन मतुवन 
वदनेरककुमार जी ने वकया।

 छत्रपहत सभंाजीिगर। 
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्छत्पवत संभाजीनगर में हतुआ अक्षय तृतीया महोतसि का आयोजन  

आचाय्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

शुद्, जयोहतमयाय, हिरामय...
पूजय प्रिर के दर्शनाथ्श पहतुंचे 

राजसथान के मतुखयमंत्ी भजनलाल 
रमा्श ने कहा वक आचाय्श श्री महाश्रमण 
जी का दर्शन कर में लाभाकनित हतुआ 
हूं। संतों ने अच्छा माग्श वदखाकर इस 
राषट् को मजबूत बनाने का काम 
वकया है। 

आपने समाज को वदरा दी है, 
आपने सद् भािना, नैवतकता और 
नरामतुक्त की जो बात बतायी है, 
उससे राषट् का विकास हो सकता है।

जैन विशि भारती द्ारा प्रकावरत 
एिं आचाय्श श्री महाप्रज्ञजी द्ारा 

वलवखत ग्रनथ 'जैन योग' का अंग्रेजी 
भाषा का संसकरण मतुखयमंत्ी द्ारा 
पूजय प्रिर को समवप्शत कर लोकावप्शत 
वकया गया। 

साधिीप्रमतुखा श्री विश्रतुतविभा जी ने 
इस संदभ्श में कहा वक आचाय्श प्रिर ने 
आचाय्श श्री महाप्रज्ञ जी के सावहतय 
को िांगमय के रूप में संपावदत करने 
का सिप्न देखा था। 

आचाय्श श्री महाप्रज्ञ जी की 
300 पतुसतकों को संपावदत कर 
121 पतुसतकों का िांगमय प्रकावरत 
वकया गया था। तब आचाय्श प्रिर ने  
आचाय्श श्री महाप्रज्ञ जी की 21 

वकताबों का अंग्रेजी में अनतुिाद करने 
का सिप्न देखा था। आज जैन योग 
के संदभ्श में पतुसतक पूजय चरणों में 
उपररत हतुई है। 

पूजय प्रिर की अवभिंदना में 
तेरापंथ यतुिक पररषद, तेरापंथ मवहला 
मंडल, तेरापंथ प्रो्फेरनल ्फोरम, 
तेरापंथ वकरोर मंडल, तेरापंथ कनया 
मंडल एिं ज्ञानराला के सदसयों ने 
गीत का संगान वकया। 

सभा अधयक्ष कौवरक सतुराणा, 
अणतुव्रत सवमवत से रूपा धोका एिं 
तेयतुप अधयक्ष अंककुर लूवणया ने अपनी 
भािना अवभवय्त की। वकरोर मंडल 

ि ज्ञानराला की प्रसततुवत हतुई। मतुवन 
वचनमय ककुमार जी ने भी अपनी भािना 
अवभवय्त की।

काय्शरिम का ककुरल संचालन मतुवन 
श्री वदनेरककुमार जी ने वकया।

------------------
दुलयाभ मािव जीवि में...
वजनकलपी साधतु तो कषट को उदीर 

कर ले लेते हैं। जयाचाय्श ने आराधना 
की ढाल में वलखा है- 
हजि कल्पक साधु, हलयै कष्ट 
उदीरो रे।
तो आवयां उदय, हकम थाय 
अधीरो रे? भावै भाविा।।

हमारे तो सहज में कषट आ गया तो 
सहन करें। कषट आने पर धम्श को न 
्छोड़ें। धम्श देि हमेरा हमारे पास रहे। 
अवहंसा, संयम और तप धम्श है, इससे 
आतमा का कलयाण करें। धन तो इस 
जीिन तक है, धम्श तो आगे भी साथ 
जाने िाला है। 

पैसे के वलए गलत तरीके काम न 
लें, पाप न करें। आदमी काम अच्छा 
करता रहे, तावक आतमा का कलयाण 
होता रहे। हम सद् गवत-सतुगवत की 
तर्फ आगे बढ़ते रहें। 

काय्शरिम का संचालन मतुवन 
वदनेरककुमार जी ने वकया।

पृष्ठ 4 का शयेर



-आचार्यश्री महाश्मण

     मोहन आज हषुआ संनरसि      गषुरु अभिशर मंग्काररी ह ै

     

     

महापभिक को आज बधाएं बारमबार 

जर महाश्मण िगवान 

मोहन आज हतुआ संनयसत, 
संतों का सावन्नधय सतुपािन पाकर माग्श प्ररसत ।।

बने ्लास के ये मरॉनीटर, 
पढ़ने में भी अविल नमबर,  
सपधा्श में प्रवतभागी बनकर, 

होनहार विद्ाथषी कहलाए हरदम विनयसत।।

वमलकर सारे भाई-भाई,  
धमा चौकड़ी खूब मचाई,  
खेल कबड्ी ्छुपम-्छुपाई,  

गोल-गोल कूंचों से खेले जीिन था अलमसत ।। 

नेमां की संतानें सारी,  
चंचल वकनततु आज्ञाकारी,  
मोहन था सबसे संसकारी,  

काययों का संपादन वनयवमत वदनचया्श थी वयसत ।।

चततुद्शरी िैराखी आई, 
मतुवन सतुमेर से दीक्षा पाई, 
और उनहीं से वरक्षा पाई,  

हतुए अग्रसर संयम पथ पर आतमाथषी आशिसत ।।

महाव्रतों का पहना बाना,  
सवमवत गतुक्तयों को पहचाना,  
वनषठामृत से भरा खजाना,  

कसथतप्रज्ञ एकाग्रवचत्त अरू वमतभाषी अभयसत ।।

ततुलसी महाप्रज्ञ का साया,  
मानो सतुखमय रीतल ्छाया,  
महाश्रमण ने अविरल पाया,  

विनयिंत मवतमंत संत के वसर पर गतुरु का हसत ।।

लय - हिहारा तुमको हकतिी बार

महातपसिी महाश्रमण गतुरु अवतरय मंगलकारी है।  
दीक्षा कलयाणक उतसि पर विकवसत गण ्फकुलिारी है।।

एक सूय्श रो तेज प्रा्तकर वजयां हजारां कमल वखले,  
एक मेघ रै वसंचन सयूं लाखां बेलां तरू ्फकुलै-्फलै। 
मतुसकानां रै झरने सयूं आकवष्शत दतुवनयां सारी है।।

तीन देर तेइस राजयां नै कोमल चरणां सयूं परसया, 
अद्भुत तृक्त वमली जनता नै जन-जन मन उपिन सरसया।  

नरामतुक्त अवभयान चलायो वहतकारी सतुखकारी है।। 

करूणा सागर सौमय सतुधाकर रीतलता बरसािै है, 
उजलो आभामंडल आवध वयावध नै दूर भगािै है। 

सतयवनषठ श्रेयसकर वचनतन यतुग तसिीर संिारी है।। 

संघ सदन रै प्रांगण में श्रद्धा रा मोती उ्छले आज, 
तप जप संयम दीप जलाकर पतुलवकत प्रमतुवदत सकल समाज। 

नाज घणो पा सतुखद रासना जागी वकसमत महारी है।। 

लय : कहलयुग बैठा मार कुंडली

यतुगप्रधान योगीशिर के चरण कमल में िंदन रत बार। 
महावनग्रिंथ के महापवथक को आज बधाएं बारमबार। 

संयम की गोलडन जतुबली पर िधा्शवपत करता मन का पोर-पोर,  
अिवन अमबर में ्छाई खतुवरयां आज घटा घनघोर।  

गतुरु महाश्रमण का पाकर पतुलवकत मन का कोर-कोर, 
प्रकृवत का कण-कण भी हररयल चतुनर ओढ़कर लाई नई बहार।।

गतुरु महाश्रमण से जतुड़ती रहे जनम जनमों की इकतारी, 
सांस-सांस में िास ततुमहारा नाम तेरा विघ्न बाधा हारी। 
गतुरुभक्त रक्त में आ्लावित हो सदा तेरी ररणहारी, 

पािनचरणों में जो सदा रहता वमट जाता भिोदवध संसार।।

दतुगधस्ान संनयास का िण्शन करूूं ऐसा जग में रबद कहां? 
अरबों खरबों नयूरोनस से िंदन करूूं ऐसा सिर उपलबध कहां? 
अधयातम के महासमंदर को माप सकूूं ऐसा प्रज्ञालबध कहां? 

संयम की सररता में वनत नए रत्न खोजू दे दो प्रभों! आरीि्शर।।

जय महाश्रमण भगिान। 
ति चरणों में अवप्शत मेरे तन मन प्राण। 

जनमभूवत सरदार रहर में दूगड़ ककुल विखयात।    
ततुलसी महाप्रज्ञ गतुरु पाये कृपा वनधान।।

वजनरासन यर झणडी वरखरों ्फहराई।  
कलयाणी िाणी से जग पाता पररत्ाण।। 

करूणा रस से भीगा रोम-रोम तेरा।  
तेरापंथ अवधनायक! करूूं सतत सममान।। 

दीक्षा कलयाणक वदन गणिन में पतुलकन।   
प्रमतुवदत मन गतुण गाऊूं भक्त भरा संगान।।

गण में िरीवा्री आई 

करूणा का अक्षय घट थामे, जन-मन को सहलाए। 
अनतुरासन की पतुणय ऋचाएं, मधतुररम सिर में गाएं।। 

गतुरु गररमा ्या बतलाएं।।

नयन यतुगल में पलते पल-पल नवय सृजन के सपने, 
बहे वनरनतर कलकल करते ितसलता के झरने, 

मनमोहक मतुसकान अजब अपनापन खूब लतुटाए।। 

चंदा वनवर अरू रवि िासर का हरते हैं अंवधयारा, 
तेरा आभामंडल बांटे आठ पहर उवजयारा, 

वसद्धांतों से समझौते की बात न मन को भाए।।

देर-विदेरों की धरती पर अवभनि रंग लगाया, 
यात्ाओं का कीवत्शमान गढ़ नि इवतहास रचाया, 
वत्सूत्ी आयाम रतुभंकर सिसथ समाज बनाए।।

ततुलसी महाप्रज्ञ से पाया अनतुभि भरा खजाना, 
भैक्षि गण की ऊूंचाई को वरखरों ततुमहें चढ़ाना, 
करो रासना यतुगों-यतुगों तक वदल-अरमान सतुनाएं  

दीक्षा-कलयाणक उतसि पर वमलजतुल सभी बधाएं।।

l साध्वी वित्रलेखा l

 रोम-रोम में भख्री मषुसकान

रोम-रोम में आज वखली मतुसकान है।  
सिणोतसि पर संघ वक्षवतज पर उतरी सिण्श विहान है।। 

अनतुकूंपा के आसमान में चांद वसतारे चमक रहे।  
ितसलता के बागिान में सतुतुमन हजारों महक रहे।  

महाश्रमण-2, चरणों में प्रणत जहान है।। 

परम पतुरूष ने पतुरूषाथषी जीिन में भर उललास नया।  
खून पसीने की सयाही से रचा वदया इवतहास नया।  

अमर अवहंसा-2,अणतुव्रत रथ गवतमान है।। 

ततुलसी महाप्रज्ञ के कर कमलों ने वजसे तरासा है।  
संयम सतुधा वपलाकर वमटा रहा जनमों की ्यासा है। 

सांस-सांस में-2, गूंजे आगम ज्ञान है।। 

धम्शसंघ में नई उमंगें नया जोर उतसाह है।  
दीक्षोतसि पर खतुले उन्नवत की आधयाकतमक राह है।  

सब गायें-2, तेरापंथ संघ महान है।

लय- आिे वाले कल की

l 'शासनश्वी' साध्वी सोमलता l

महामभहम को शरीर नवाएं

महातपसिी गतुरुिर पाए, महामवहम को रीष निाएं।  
रांवतदूत, नेमा सपूत को, पाकर वदल हरसाए।।

मोहन से बन गये मतुवदत, मतुवन मतुवदत से महाश्रमण,  
संघ वररोमवण, समता रेखर, महके तेरा गण चमन। 

भािों के भक्त थाल सजाएं।।

आगम आसथा, समयक् रासता, मंवजल तक पहतुंचाए,  
परम धयेय की पतुनीत साधना, पथ पर कदम बढ़ाएं। 

अनतर जयोवत दीप जलाएं।। 

साधना के सतुरतरू तेरी, संयम तपमय ्छांि भली,  
चरणों में पािन पररमल पा, मन की कली-कली वखली। 

उपरम आभा में रम जाएं।। 

सविभूयखेमंकरी, मंगलमय यात्ा ्यारी,  
आभारी हर वदल का गतुंजन, प्रभतुिर महाउपकारी।  

जीिन गतुलरन को विकसाये।।

संयम रक्त, वजनिर भक्त, अभय मैत्ी मन भाए,  
अनासक्त की विमल साधना, नूतन रंग रचाए।  

श्रम सतुरवभ से गण महकाए।। 

दीक्षा कलयाणक उतसि है, मंगल गाएं बधाएं, 
रिोड वदिाली राज करो प्रभतु, सतुयर दरों वदराएं।  

हर क्षण रतुभ सवन्नवध हम पाएं।।

लय - हिलहमल हसतारों

l साध्वी प्रेक्ाप्रभा l

l साध्वी सुनन्ाश्वी  l l साध्वी मधुस्मता  l

l साध्वी मनवीषाप्रभा  l

l साध्वी कावरलता  l

आचषार्यश्ी महषाश्मण जी के दीक्षा कल्षाण वर्य की सम्पन्नतषा पर िवशेर
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साधिीप्रमतुखाश्री जी आवद साकधियां प्रातः िंदना हेततु 
पूजयप्रिर के उपपात में पहतुंची। िंदना के बाद साधिीप्रमतुखाश्री 
जी ने वनिेदन वकया- सवतयां एक गीत गाना चाहती हैं। गीत 
की एक प्रवत पूजयप्रिर के हसत कमल में दे दी। ऐसा लगा 
उसे देखकर आचाय्शश्री को हष्श हो रहा था। गीत के बोल इस 
प्रकार हैं- 
साझ बणायो रे।

हां कै, साझ बणायो रे महारै मतुवदत मतुवन रो साझ बणायो रे।।

चौथ िैराखी दो हजार तैंयाली रो रतुभ वदन आयो, 
बयािर तेरापंथ भिन इवतहास सतुहायो रे।

अह्शत् िंदन बाद प्रभतुिर धयान साधनालीन बणया, 
सतुणयो रबद गोषठी रो मनड़ो प्रश्न उठायो रे।।

इं गोषठी में गतुरुिर कांई महारो साझ बणासी के? 
सहज सरल आतमा भािी आभास करायो रे।

साझपवत री करो िनदना गतुरुिर ततुलसी ्फरमायो, 
ऋषभ मतुवन धममेर मतुवन रो भागय सिायो रे।।

मन में घणी खतुरी ही प्रभतु रे पाणी संत वपलासी रे। 
भाणो होसी अब तो महारो मन हरसायो रे।। 
पू्छ-पू्छकर काम करसी मन हरसायो रे।।

साझपवत अब रासनसिामी साझ वदयो देता रवहजयो, 
बडै भाग सयूं पायो रीतल सतुखकर सायो रे।।
(तजयाः होली आई रे)

गीत की पररसमपन्नता के बाद : 
पूजयप्रवर िे फरमाया -  आज के वदन ही साझ बनाया गया 

था। 
साधवीप्रमु्ाश्ीजी- ऋषभ ककुमारजी सिामी बहतुत भागयराली 
हैं। इनको दीक्षा लेते ही पूजयप्रिर के साथ दे वदया। 38 िषयों 
से रात-वदन साथ रहते हैं। ऐसे बहतुत कम वयक्त होते हैं वजनहें 
ऐसा दतुल्शभ अिसर वमलता है। पूजयप्रिर! साझपवत बनाने पर 
आपको बहतुत खतुरी हतुई थी वक संत मतुझे पानी वपलाएंगे...
आचायया प्रवर - हां ! मतुझे अवतरर्त प्रसन्नता हतुई थी। 
साधवीप्रमु्ाश्ीजी - अब तो गतुरुदेि को कोई पानी वपलाता 
है तो गतुरुदेि सोचते हैं वक मेरे वलए इसे कोई कषट न हो। 
आचायया प्रवर - उस समय मेरी उम्र ्छोटी थी। लगभग 24 
िष्श पूरे होने िाले थे। गतुरुदेि ततुलसी वकतना धयान देते थे वक 
वकसका साझ बनाना है आवद। 
सुमहतप्रभाजी - आचाय्श प्रिर को तो पहले ही धयान में 
आभास हो गया था। 
आचायया प्रवर - हां। उस समय मतुझे दोनों (ऋषभमतुवन, 
धममेरमतुवन) ्छोटे संत वदए थे। कोई बड़ी उम्र िाला नहीं था। 
सुमहतप्रभाजी - कई-कई वयक्त इतने उपयोगी वनकल जाते 
हैं वक पूरे संघ को वनकशचत कर देते हैं। 
साधवीवयायाजी - पहले तो गतुरुदेि ततुलसी को वचंता थी वक 
यह कैसे काम करेगा। 
सुमहतप्रभाजी - साझपवत से पहले आपको अनतरंग सहयोगी 
बना वदया था। 
आचायया प्रवर - साझ से बड़ी बात तो यह है। साझ तो औरों 
का भी बनता है पर िैसा वनण्शय तो वकसी-वकसी का ही होता 
है। 
साधवी वयायाजी- गतुरुदेि ततुलसी ने ्फरमाया था वक ऊपर 
जाकर भी देखूंगा। 
आचायया प्रवर- उस वदन गतुरुदेि जमीन पर ही विराजे हतुए थे। 
मैं भी िहीं था साधिी प्रमतुखा कनकप्रभाजी भी िहीं थे। हम 

दोनों को महतिपूण्श सेिा कराई थी। व्फर ्फरमाया था वक ऊपर 
जाकर भी देखूंगा। 
कीहतया कुमारजी -ऐसा लगता भी है वक गतुरुदेि ऊपर से देखते 
हैं। 
आचायया प्रवर- ऐसा लगता है ्या?
कीवत्श ककुमार जी - तहत्।
साधवीप्रमु्ाश्ीजी- आचाय्श प्रिर ने दीक्षा लेते ही 12 साल 
तक विरेष धयान साधना की। ऐसा लगता है उसका ्फल यहीं 
वमलने लग गया। उस साधना से आपने बहतुत सारी पतुणयाई 
अवज्शत की है। 
आचायया प्रवर - उन 12 िषयों में जयादा समय अधययन, 
सिाधयाय, सीखना आवद में बीता। संसकृत के ग्रंथ पढ़े। मैंने 
कालूकौमतुदी को िृवत्त सवहत याद वकया। वभक्षतुरबदानतुरासनम् 
को प्रायः कूंठसथ वकया, सात अधययन पूरे ि 8िें का भी ककु्छ-
ककु्छ याद वकया। संसकृत, प्राकृत, अंग्रेजी भाषा का अधययन 
वकया और धयान-साधना में समय लगाया। 
साधवी वयायाजी- आचाय्श प्रिर ने उस दौरान थोड़ी सेिा भी 
की थी। धम्शरुवच जी सिामी की सेिा में आप रहे। 
आचायया प्रवर- पहल ेमैं मधतुकरजी सिामी के पास रहा। व्फर 
3 साल तक रूपचदंजी सिामी के पास रहा। िहा ंटाबर सतंों में 
मैं ही था। िहा ंपर कूूंडा, बालटी लाना, प्रथम प्रहर में दरू गोचरी 
जाना, पानी लाना, पररषठापन करना आवद काम करता था। 
साधवीप्रमु्ाश्ीजी- ्या आचाय्श प्रिर उपदेर भी देते थे?
आचायया प्रवर- जोधपतुर चततुमा्शस में गतुरुदेि ने ्फरमाया था 
वक मेरे से पहले ततुम उपदेर दे वदया करो। नयारा मैं भी थोड़ा 
बोलता था, ढाल गाता था। 
हदिेश कुमारजी सवामी- जोधपतुर में िहां के वमश्रीमलजी 
भंसाली ने भी आपके वलए कहा था वक ये संघ के भविषय 
बनेंगे। 
आचायया प्रवर- यतुिाचाय्श महाप्रज्ञजी अधययन करिाते थे। उसमें 
मैं भी एक था। 12 सालों में गतुरुदेि के पास कालूयरोविलास 
आवद की रागें सीखी। कई सवतयां आती थी। रारदाश्रीजी आवद 
भी आती थी। मैं भी रागें सीखता था। लेख वलखता था। उस 
समय सनतों में एक पाठ्यरिम चलता था। उसका वयिसथापक 
मैं था। सवतयों में रायद वजनप्रभाजी थे। उस समय यतुिाचाय्श 
महाप्रज्ञजी ने वयिकसथत अधययन रतुरु करिाया। हमने सबसे 
पहला ग्रनथ पढ़ा 'ज्ञान वबनदतु प्रकरण'। उसमें साधिीप्रमतुखा 
कनकप्रभाजी भी आते और भी सनत-सवतयां, समणीजी भी 
आते। उस दौरान प्रमाण मीमांसा, प्रमाणनय तत्िालंकार, रांत 
सतुधारस, सनमवत तक्क प्रकरण की टीका, अधयातमोपवनषद् का 
अधययन वकया। आचाय्श यरोविजय जी का भी एक ग्रंथ पढ़ा 
था। वजसमें षड्ऋततु की बात थी और गृहसथ के वलए अवत 
धम्श, अवत अथ्श और अवत काम भी ठीक नहीं है यह भी उस 
ग्रंथ में था। पातंजल योग दर्शन भी पढ़ा। 
साधवीवयायाजी - (साधिी प्रमतुखाश्रीजी की ओर) ्या आप 
भी साथ में अधययन करते थे?
आचायया प्रवर- हमेरा तो साथ में नहीं रहते थे। आप समणी 
थे। जब कभी लाडनूं या गतुरुककुल में आते तब साथ में अधययन 
करते। 
साधवीप्रमु्ाश्ीजी - आचाय्श प्रिर! एक बार धम्शरुवच जी 
सवामी िे फरमाया- आचाय्श श्री बहतुत अच्छे सेिक हैं। वजस 
समय मेरी सेिा की थी उस समय ्छोटे बच्े थे। मेरी इतनी 
जागरूकता से सेिा की। जो वयक्त सेिा देना जानता है िही 
दूसरों से सेिा करिा सकता है। 
इस प्रकार एक ्छोटा सा काय्शरिम जैसा हो गया।

आचाय्श प्रिर का 03.04.2024 को पूना से विहार हो गया, वकनततु साधिीप्रमतुखाश्री 
जी आवद 16 साकधियों का प्रिास पूना में ही हो रहा था। चूंवक 25 माच्श 2024 को 
वपंपरी वचंचिड़ में साधिीप्रमतुखाश्री जी के पैर में तकली्फ हो गई थी। 

4 अप्रैल को प्रातः िंदना के समय पूजय प्रिर ने ्फरमाया - साधिीिया्श! हम 
ततुमको अिकार नहीं दे रहे हैं, वकनततु अब ततुम मधयानह में वठकाने में रहा करो। तब 
िहां उपकसथत साकधियों ने वनिेदन वकया - गतुरुदेि! ्या हम मधयानह सेिा उपासना 
में आ सकते हैं? 

गुरुदेव - साकधियां चाहें तो सेिा में आ सकती है। 
साकधियों ने लाभ उठाया। प्रायः हर रोज पूजय प्रिर ककु्छ समय अपना काम करने 

के बाद साकधियों को ककु्छ न ककु्छ पतु्छिाते, चचा्शिाता्श करिाते या वकसी विषय को, 
आगम या अनय ग्रनथों में खोजने के वलए ्फरमाते। पूजय प्रिर की अलग-अलग 
विषयों पर चचा्श चली जैसे- • 
l ईशिरिाद की अिधारणा   l पतुणयानतुबंधी पतुणय आवद चार भांगे 
lमूवत्शपूजा की अिधारणा   l रिवयपूजा-भािपूजा 
l रिवय, सथापना, नाम ि भाि वनक्षेप  •l पतुणय-वनज्शरा की चचा्श
•lआचायवो के ्छत्तीस गतुण  • l तेरापंथ का पररचय ि वसद्धांत 
•lज्ञानयोग, भक्तयोग, कम्शयोग  • lमतुखयमतुवनश्री द्ारा गतुणसथानों पर  
       चचा्श ... आवद।

इस प्रकार कई विषयों पर वजज्ञासा समाधान चला। 5 मई को आचाय्श प्रिर के प्रवत 
कृतज्ञता ज्ञावपत करत ेहतुए साकधियों न ेमधयानह सिेा में एक गीत का संगान वकया। गीत 
के बोल इस प्रकार हैं - 
समता के सागर से पाए हित मोती उजल,े 
सनुदर हशक्ाओं को पाकर मि के सुमि ह्ल।े। 

1. साधिीप्रमतुखाश्रीजी वबन हम कैसे सिेा कर पाए?ं 
 साधिीिया्श रहे वठकान ेसवतयों का मन मचलाए। 
 वमली वमतािग्रह में सवन्नवध रत-रत नमन करें।।
2. मई अपै्रल महीना जग में गरमी का अहसास ह,ै 
 लवेकन हम सवतयों न ेपाया सािन-सा सतुखिास ह।ै  
 ठणडी-ठणडी रीतल नजरें मन का ताप हरे।।
3. रिवय पूजा नहीं करेंगे भाि पतुजारी बनाना ह,ै
 ईशिर नहीं ह ैजग का कता्श, प्रज्ञा जागतृ करना है। 
 पतुणय-पाप के भागं ेतोड़ें, सि कलयाण करें।। 
4. मतुखय मतुवन की पहली कक्षा गतुणसथान को वसखलाया,    
 परमेकषठ पंचक के गतुण का शलोक वसखाकर रटिाया।
 आचाययों के गतुण ्छत्तीस कहों कहा ंवमले ?
5. हरॉसटल बरॉवडिंग में ्या अतंर, वनक्षपेों को बतलाया, 
 पतुणयों की िा्ंछा नहीं करना, वनज्शरा गतुर वसखलाया। 
 आठों कमयों के दप्शण स ेखतुद को हम परखें।।
6. इटं्ोड्रन तरेापथं का, वसद्धातंो को समझाया,
 ज्ञान, कम्श और भक्त योग का माग्श एक है बतलाया।  
 ठणडा पानी पी लो सवतया ंप्रभतु ्फरमान कर।े। 
 तलेा करन ेिालों को ही वमलता गतुरु से ग्रास ह,ै 
 परोक्ष में भी कभी-कभी बकसात ेपात्ी खास ह।ै 
 कोरा कागज गतुरु कर स ेपा हो गए हरे भर।े। 
 ककु्छ बाकी ह ैउनकी रीवत गगरी आज भर।े। 
 रीतल सतुखकर सवन्नवध तरेी लगती सबको मनहारी, 
 सतुनकर तरेी मधतुररम िाणी जतुड़ती मन की इकतारी।  
 इवंगत के आराधक बनकर प्रभतु वदल िास करें।।
 कृपा कराई प्रभतु सिाई आग ेयंू ही करिाए,ं 
 तत्िज्ञान और ग्रनथों की बातें य ूही बतलाए।ं 
 जब ही हो अिकार आपको हमको याद करें।। 

(लय - अणवु्रत ह ैसोया संसार)

 उस समय िहा ंसाधिीिया्शजी सवहत 22 सवतया ंउपकसथत थी। 
   (शषे पेज 18 पर)

साझपति बने मुतन मुतििकुमार (सरिारशहर) गुरु सतनिति के उजले पल
वैशा् शुकला चतुथथी, हव. सं. 2081, औरंगाबाद
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िे वयक्त सौभागयराली होते हैं, 
जो आवध, वयावध और उपावध से 
संककुल संसार में सतुरक्षा किच के रूप 
में संयम की उजली चादर ओढ़ने का 
अिसर पा लेते हैं। संयम की चादर 
अपने-आप में उजली होती है। िह 
जीिनभर उसी रूप में बनी रहे, इसके 
वलए अपेवक्षत है अभीक्ण जागरूकता 
की। ‘वदिा िा राओ िा, एगओ िा 
पररसागओ िा, सतुत्ते िा जागरमाणे 
िा’- इस आगमिाणी को प्रहरी बनाने 
िाला साधक इतना अप्रमत्त होता है 
वक उसकी चद्दर पर कोई धबबा लग 
ही नहीं सकता। 

अिुत्तर संयम क ेसाधक 
आचाय्श महाश्रमण की संयम-

साधना अनतुत्तर है, ्योंवक िे अपने 
सिीकृत आचार की ्छोटी से ्छोटी 
बात को भी नजरअंदाज नहीं करते। 
िे सूक्म-दृकषट से संयम की आराधना 
में सजग रहते हैं। ऐसा लगता है वक िे 
शिासोच्छिास भी पूरी सजगता से लेते 
हैं। िे वकतना ही प्रलमब विहार करके 
आए हों, ककुसषी या पट्ट पर आसीन 
होने से पहले उनकी नजर सथान और 
पररधान का प्रवतलेखन वकए वबना नहीं 
रहती। इससे भी आगे की बात यह है 
वक रावत् के समय करिट लेते समय 
भी सथान का पररमाज्शन उनकी समृवत 
से ओझल नहीं होता। 

धम्शसंघ के एकमात् अवधनेता और 
अनतुरासता होने के कारण उनहें कभी 
वकसी को उपालमभ या प्रायकशचत्त भी 
देना पड़ता है, पर अगले ही क्षणों में 
उन पर कृपा/आरीिा्शद का अमृत 
बरसाकर उसके मतुरझाए चेहरे पर 
गतुलाब वखला देते हैं। अनतुरासनातमक 
कारिाई करने के अिसर पर भी 
उनकी आकवृत, िाणी और भाि-
भंवगमा पर िीतरागता की आभा वखली 
हतुई रहती है। 

अिुत्तर उपषमभाव के आराधक 
आचाय्शिर का उपरमभाि बेजोड़ 

है। उनके पास संिेग-वनयंत्ण की 
अद्भुत क्षमता है। उनकी प्छेिड़ी में 
सलिटें वदखाई दे सकती हैं पर उनके 
जीिन में रची-बसी सरलता और 
कोमलता में घृणा, दे्ष, न्फरत की एक 
भी ग्रकनथ पररलवक्षत नहीं होती। वकसी 
भी वचनतन, वनण्शय एिं वरियानियन से 
पहले और पी्छे आचाय्शिर का उपरम 
भाि बावधत या प्रभावित नहीं होता। 

इसीवलए उनके पवित् आभािलय 
के चारों ओर उपरम रस की धाराएं 
बहती रहती हैं और उनकी सवन्नवध में 
पहतुंचने िाला वयक्त अककलपत रांवत 
का अनतुभि करता है। 

अिुत्तर पहवत्रता के पुंज 
कहा जाता है वक रेरनी के दूध को 

वटकाकर रखना है तो िह सिण्शपात् 
में ही सतुरवक्षत रह सकता है। रेरनी 
के दूध की तरह धम्श का कलपिृक्ष भी 
पवित्ता की धरती पर ही पनप सकता 
है। ‘धममो सतुद्धसस वचट्इ’ यह आगम 
सू्त भी इसी त्थय को प्रमावणत 
करता है। आचाय्शिर के अनतःकरण 
की नैसवग्शक पवित्ता के कारण 
अनतुकूलता की कसथवत में अवतरर्त 
आह्ाद की अवभवयक्त नहीं होती 
और प्रवतकूलता में वखन्नता का दर्शन 
नहीं होता। प्रतयतुत् उनमें वसद्धयोगी-
सी सहजता, कसथरता और एकाग्रता 
वनरनतर बनी रहती है। आचाय्शश्री के 
भीतरी रसायन की तासीर इतनी पवित् 
है वक उनकी इंवरियां और मन कभी 
सतुविधा का वलबास ओढ़ने को उतसतुक 
ही नहीं होता। 

आचाय्शिर की पवित्ता में ऐसा 
चतुमबकीय आकष्शण है, जो दूर-दराज 
से ही लोगों को अपनी ओर आकृषट 
कर लेता है। 

ककु्छ पलों का साक्षातकार करने 
िाला वयक्त भी उनका पवित् 
मतुखमणडल देखकर आननद से भर 
जाता है। वजन वयक्तयों को चरण-
सपर्श करने और बात करने का 
अिसर वमल जाता है, उनकी खतुरी 
का तो कहना ही ्या? आचाय्शश्री की 
पवित्ता के वनम्शल नीर से अवभस्ात 
वयक्त का रोम-रोम उनकी पवित् 
ऊजा्श और प्रसन्नता से भर जाता है। 
वनरनतर उनके पवित् आभामंडल में 
रहने िालों को वजस अलौवकक सतुख, 
समावध और राकनत का अनतुभि होता 
है, िह अवनि्शचनीय है उसे रबदों में 
प्रसततुवत दी जा सक,े यह संभि नहीं 
लगता। 

अिुत्तर क्माधमया के पयायाय 
जैन आगमों में दस प्रकार के 

श्रमणधम्श का उललेख है। उनमें प्रथम 
श्रमणधम्श है क्षाकनत, क्षमा। क्षमा का 
अथ्श है- सहनरीलता। आचारांग सूत् 
के अनतुसार वनग्र्शनथ िह होता है जो 
रीत और उषण को सहन करता है। 
यहां रीत एिं उषण रबद प्रतीकातमक 
है। िासति में ये रबद अनतुकूल एिं 

प्रवतकूल पररकसथवतयों के िाचक हैं। 
आम आदमी अनतुकूल और प्रवतकलू 
पररकसथवतयों में विचवलत हो जाता है 
पर वनग्र्शनथ मतुवन के वलए आिशयक है 
वक िह हर कसथवत में सनततुवलत रहे। 
यह वसचतुएरन मैनेजमेंट का वसद्धानत 
है, जो साधक पररकसथवतयों को मैनेज 
करना जानता है, िह उन पर विजय 
प्रा्त कर सकता हे। पर ऐसा होना 
तभी संभि है, जब वयक्त में उच् 
सतर की सहनरीलता हो। 

आचाय्श महाश्रमण श्रमणधम्श 
(वनग्र्शनथ धम्श) की आराधना के प्रवत 
सहज रूप में सजग हैं। क्षतुधा-वपपासा, 
सदषी-गमषी जैसी प्राकृवतक पररकसथवतयां 
कभी उनके तन पर हािी नहीं होती। 
इस मानवसक दृढ़ता के कारण उनहोंने 
अपने ररीर को भी उसी रूप में साध 
वलया। इस दृकषट से उनको परीषहजयी 
कहा जा सकता है। रासत्ों में साधतु 
के वलए बाईस परीषह बताए गए हैं। 
जो साधक इन पररषहों से प्रककमपत 
नहीं होता, िह जीिन की वकसी भी 
पररकसथवत में विचवलत नहीं हो सकता। 
िह तो इस भाषा में सोचता है- 
चलें चलो मौसम हुए, कब हकसके 
अिुरूप?
एक मुसाहफर के हलए, कया छाया 
कया धूप।।

आचाय्श महाश्रमण की क्षमा अनतुत्तर 
है। एक संघ के अवधनेता/अनतुरासता 
के सामने कैसी-कैसी पररकसथवतयां 
पैदा हो सकती हैं, इस बात को न तो 
सब लोग जानते हैं और न अनतुभि ही 
कर पाते हैं। 

उन विषम पररकसथवतयों में मन 
के संततुलन को साधकर रखना 
सहनरीलता की सबसे बड़ी कसौटी 
है। आचाय्श महाश्रमण के वलए िह 
कसौटी भी अवकूंवचतकर है। उनका 
मानवसक संततुलन भी गजब का है। 

आचाय्श महाश्रमण के जीिन को 
वकसी भी कोण से देखा जाए, उनका 
सब ककु्छ अनतुत्तर प्रतीत होता है। उनके 
अनतुत्तर क्षमाधम्श की सहस्ों-सहस्ों 
रकशमयां तेरापंथ धम्शसंघ में ही नहीं, 
संपूण्श मानि जावत में सहनरीलता के 
भाि संपे्रवषत करती रहे। 

अधयातम के ऐसे अनतुचर महासूय्श 
के दीक्षा कलयाणक महोतसि पर 
अनतः करण की असीम आसथा के 
साथ मंगलकामना करती हूं वक आप 
वचरायतु हो और दीघ्शकाल तक तेरापंथ 
धम्शसंघ को मवहमामंवडत करते रहें।

lसाध्वी कल्पलता l

तजनका सब कुछ अनुत्तर है

सिामी रामतीथ्श जीिन ि मृतयतु के 
झूले में झूल रहे थे। वरषयमंडली गतुरु 
सेिा में अहवन्शर लगी हतुयी थी, तभी 
ककुवटया के बाहर एक बतुवढ़या सिामी 
रामतीथ्श से सेिा पाने की इच्छुक 
बनकर करूण पतुकार करने लगी। 
रामतीथ्श के कण्श यतुगल ने जैसे ही 
बतुवढ़या के करूणारि्श सिरों को सतुना, 
ततकाल रैयया से उठ खड़े हतुए। 
वरषयों ने वनिेदन वकया- प्रभो! आप 
सियं बीमार हैं, आप ये ्या कर रहे 
हैं? रामतीथ्श ने कहा- वरषयों! मेरी 
वजनदगी का अंवतम क्षण भी वकसी की 
सेिा में लगता है तो इससे बढ़कर 
मेरा और ्या सौभागय होगा।

तेरापंथ धम्शसंघ के एकादरम् 
अवधरासता आचाय्श श्री महाश्रमणजी 
का पूरा जीिन भी सिामी रामतीथ्श  
की तरह ही करूणा ि संिेदना से 
ओत-प्रोत है। जैन हो या अजैन, 
साधतु हो या साधिी, श्रािक हो या 
श्राविका, कोई भी पीवड़त हो तो 
आपश्री का करूणारि्श ह्रदय रिवित हो 
जाता है। पीवड़तों को दर्शन देने के 
वलए सितः ही चरण गवतमान हो जाते 
हैं चाहे व्फर उसके वलए 4-5 वकमी 
का च्कर भी लेना पड़े।

मतुमबई मया्शदा महोतसि के 
अिसर पर एक साधिीजी का नीचे 
वगरने से फ्े्चर हो गया। जैसे ही 
पूजय प्रिर को इसकी सूचना वमली 
गतुरुदेि अविलमब दर्शन देने के वलए 
प्रसथान करने लगे। यह है आपश्री की 
सेिा परायणता।

सन् 2021 का हमारा चततुमा्शस 
तेरापंथ धम्शसंघ के स्तमाचाय्श 
आचाय्श डालगणी की जनमसथली 
उज्ैन में हतुआ। ठाट-बाट से तेरापंथ 
भिन में प्रिेर हतुआ, काय्शरिम भी 
रानदार रहा पर जैसे ही काय्शरिम 
समपन्न हतुआ साधिी राकनतलताजी 
को बतुखार आ गया। थोड़ी देर बाद 
मेरे असाता होने लगी, व्फर साधिी 

पूनमप्रभाजी ि साधिी श्रेषठप्रभाजी 
को भी कवठनाई हतुयी। 

चारों ऐसे असिसथ हतुए वक दो  
वदन तक नांगले-झोलके भी वयिकसथत 
नहीं रख पाए। उपचार करने पर  
तीन साकधियां तो सिसथ हो गई पर 
मतुझ पर दिाई का कोई असर नहीं 
हो रहा था। 

आवखर पूजयप्रिर एिं साधिीप्रमतुखा 
श्री कनकप्रभाजी को िसततुकसथवत की 
पूरी जानकारी वनिेदन करिाई।

पूजयप्रिर ि रासनमाता का संदेर 
प्रा्त हतुआ। पूजयप्रिर ने ्फरमाया 
वक जैसे ही ततुमहारा संदेर वमला मैंने 
साधिी िया्श को इंवगत कर मंगलपाठ 
आवद का समतुच्ारण कर वदया है। 
मनोबल रखना चावहए और परम 
पूजय डालगणी की सात माला रोज 
यथासंभि प्रातरार से पहले-पहले 
जप लेनी चावहए।

सात माला पूरी होने के बाद यह 
बोल देना चावहए ‘परम पूजय गतुरुदेि 
डालगणी प्रिर! हम तो आचाय्श प्रिर 
के वनदमेर से उज्ैन में चाततुमा्शस कर 
रहे हैं तो हमें यहां कवठनाई ्यों हो 
रही है? आप धयान वदरायें।‘ सब 
साकधियां सिास्थय का धयान रखें, 
अच्छी साधना करें। यह है आचाय्श 
प्रिर की करूणा, आतमीयता ि 
ितसलता। पूजयप्रिर ने सभी में ऐसा 
आतमविशिास जगाया वक चनद वदनों 
में ही मैं पूण्श सिसथ हो गई।

कहा गया वक तीन चीजें 
बाजार में नहीं वमलती। करॉव्फडेनस 
(आतमविशिास), करेज (साहस) 
ि केरे्टर (चररत्), ये वमलती हैं 
अधयातम ि गतुरु सवन्नवध रूपी बाजार 
में। प्रभो! मैं आपकी श्रम वनषठा को 
नमसकार करती हूं, आपकी आचार 
वनषठा को रत्-रत् प्रणाम करती हूं, 
दीक्षा की इस अध्शसदी पर प्रभो! मैं 
आपकी करूणा ि सेिा परायणता को 
नमसकार करती हंू। 

lसाध्वी कवीवतयालता l

िीन चीजें बाजार में नहीं, 
गुरु सतनिति में तमलिी ह ै
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v �वयक्ि नशे के िुषपररणामों को समझ ले िो नशे की लि से 
छुटकारा तमल सकिा है। गलि काययों में वयक्ि िन का तनयोजन 
्यों करें?  -आचार्य श्री महाश्मण
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पूि्शजनम का संसकार तथा ित्शमान का संयोग जब दोनों का मेल हो तभी 
िैरागय के अंककुर ्फूटते हैं। बालक मोहन में पूि्श जनम के संसकार तो थे ही 
ित्शमान में मतुवन पानमलजी जैसे संतो का संयोग वमल गया, दोनों बातें वमलकर 
आपको अपने लक्य की तर्फ आगे बढ़ाने लगी। 

मतुवनश्री पानमलजी बच्ों को कहावनयों के माधयम से दीक्षा लेने की 
प्रेरणा वदया करते थे। बालक मोहन भी िैरागी बन गया। तेरापंथ धम्शसंघ में 
अवभभािकों की ओर से आज्ञा पत् प्रा्त होने के बाद ही वकसी मतुमतुक्षतु को दीवक्षत 
वकया जाता है। बालक मोहन की दीक्षा के वलए जब मतुझे आज्ञा पत् वलखकर 
देने का कहा गया तो मैंने मना कर वदया। ्योंवक हमारे वपताजी का सिग्शिास 
हो चतुका था और बालक मोहन के बड़े भाई तथा संरक्षक की दोहरी  वजममेदारी 
मतुझ पर थी। इसवलए आज्ञा पत् वलखने का मानस नहीं बना। जब मोहन ने 
मतुझ पर दबाि बनाना रतुरू वकया तो माताजी की इच्छा का सममान करते हतुए 
आज्ञा देने की हामी इस रत्श पर भर दी वक मैं आज्ञा पत् ्छह माह बाद वलख 
कर दूंगा। व्फर मतुवनश्री सतुमेरमल जी सिामी ने मतुझे कहा वक जब ततुमने हां भर 
ली है तो देर करने से ्फायदा नहीं, ्योंवक िैराख रतु्ला चततुद्शरी के बाद 
मतुहूत्श नहीं वमल रहा है। 

मैंने आज्ञा पत् वलख कर दे वदया और इस प्रकार बालक मोहन की  
दीक्षा मतुवनश्री सतुमेरमलजी के करकमलों से हो गई।  व्फर आचाय्श ततुलसी की 
पारखी नजरे आप पर वटकी और आपको तैयार करना रतुरु कर वदया। व्फर 
समय आने पर आचाय्शश्री महाप्रज्ञ जी ने तो आपको अपना उत्तरावधकारी भी 
घोवषत कर वदया। 

आचाय्शश्री महाप्रज्ञ जी के महाप्रयाण के बाद आप इस तेरापंथ धम्शसंघ के 
आचाय्श पद पर आसीन हो गए। आप पतुणयिान आचाय्श हैं। आपकी पतुणयित्ता के 
प्रभाि से हम बतुराइयों से अपने आपको बचा सकेंगे। आपके इस दीक्षा कलयाण 
महोतसि पर मैं मंगल कामना करता हूं वक आप अधयातम के वरखरों को ्छूते 
हतुए अपना तथा जन-जन का कलयाण करते रहें। 

- सुजानमल ्ूगड़ 

हम लोग आठ भाई बवहन थे, मोहन से मेरा सबसे वनकट का 
ररशता था। आठ में से ्छः भाई बवहन मोहन से बड़े थे। मैं इकलौता 
था जो मोहन से ्छोटा था। 

मोहन मेरा िो भाई - वजसकी अंगतुली पकड़ कर मैंने चलना 
सीखा, वजसकी अंगतुली पकड़ कर मैंने सकूल जाना रतुरू वकया। 
बड़े गि्श और गौरि की अनतुभूवत होती है जब देखता हूं वक मेरा 
िो ही भाई वजसने मतुझे चलना वसखाया, पढ़ना वसखाया आज  
पूरे विशि को सद्ाग्श पर चलना सीखा रहा है, अवहंसा और 
नैवतकता का पाठ पढ़ा रहा है। 

आप यूं ही सिसथ रहते हतुए यतुगों-यतुगों तक विशि में अवहंसा 
और नैवतकता का प्रकार ्फैलाते रहें यही मंगल कामना। 

- श्वीिं् ्ूगड़ 

चाररत् वनषठ, सतय वनषठ, आचार वनषठ, वसद्धानत वनषठ, 
अधयातम वनषठ एि ंततुलसी-महाप्रज्ञ की महनीय कृवत महातपसिी 
महासाधक यतुगप्रधान आचाय्शश्री महाश्रमणजी के जनमोतसि, 
पट्टोतसि एिं 50िें दीक्षा कलयाणक महोतसि के पािन अिसर पर 
अवभिंदन, अवभनदंन, नमन। 

आपन े अपन े 14 िषयों के आचाय्शकाल में वजस प्ररासवनक 
कौरल, अपूि्श क्षमता, काय्श दक्षता का सदतुपयोग वकया ह ैउसस ेसभी 
अवभभूत ह।ै अवहंसा, करूणा, दया, पे्रम ि मैत्ी की सनेा वनरनतर 
आपके साथ रहती ह।ै आपके पास बतुवद्ध, िभैि ि प्रज्ञा का अटूट 
खजाना ह।ै आपके श्री चरणों में वदवय रक्तया ंहैं। आपश्री का आचाय्श  
काल तरेापंथ धम्श सघं, जनै रासन की प्रभािना में श्री िवृद्ध  
िाला हो। आपका रासन काल हर दकृषट से सिण्शकाल बन।े यही 
अभी्सा ह।ै 

- रतन ्ूगड़

गतुरु ने अपना बनाके मतुझको मतुसककुराना वसखा वदया, 
अंधेरे घर में वचराग जैसे जगमगाना वसखा वदया। 

जगत के कमवो में बंधा था सारा ही बंधन ्छुड़ा वदया,  
भेदभाि की दृकषट वमटा कर, अह्शम् अह्शम् वसखा वदया।। 
 - अनू्प कुमार ्ूगड़

परम पूजय गतुरुदेि के जनमवदिस की हावद्शक मंगल 
कामनाएं प्रेवषत करती हूं। इस महान अिसर पर कामना  
करती हूं की आप यूंही मानि सेिा के रासते पर आगे 
बढ़ते हतुए जनकलयाण का रासता बताते रहें ।

- रतनवी ्े्वी ्ोथरा, ्ड़वी ्हनमेरे जीवन के सरिाज
गतुरुदेि के जनमवदिस के मांगवलक अिसर पर यही 

मंगलकामना करता हूं की आप यतुगों यतुगों तक यूंही हम पर 
राज करते रहें।

- नरेंद्र ्ुगड़, भतवीजा 

मानिता के मसीहा का आज जनमवदन है, 
महातपसिी महाश्रमण का आज अितरण वदिस है।

ततुलसी महाप्रज्ञ के लाडले ने विजय पताका लहराया है, 
जन जन का कलयाण कर वनरंतर कदम बढ़ाया है।

आठूं मंगल करते है कामना,
जतुग जतुग वजयो यही है अच्शना।

- सररता लवलत ्ुगड़

पूजय प्रिर के अितरण वदिस पर चारों और खतुरहाली है, 
नेमानंदन के आभामंडल की चमक वनराली है।
 
वदवय लोक से दृशय देख झूमर नेमा मतुसकाए हैं, 
मानिता के मसीहा के दर्शन पा सब हरसाए हैं।
 
दतुगड़ ककुल पर आरीि्शर बरसाओ, 
वनत दर्शन दे सबके नैनों की ्यास बतुझाओ ।

- व्मला ्े्वी ्ुगड़, भाभवी

मेरे भगिान गतुरुदेि को जनमवदिस की कोवट कोवट 
रतुभकामनाएं। मानिता के कलयाण की जो राह आपने 
चतुनी है उसी पर सदा आगे बढ़ते हतुए विशि में रांवत का 
परचम लहराते रहें ।
 - लवलत ्ुगड़, भतवीजा

परम पूजय गतुरुदेि आचाय्श श्री महाश्रमण जी के 
अितरण वदिस पर अनेकों रतुभकामनाएं।

सतुखमय, समृवद्धमय, सिसथ जीिन की अनेकानेक 
मंगलकामनाएं!

- सुरेंद्र ्ुगड़, भतवीजा

पूजय प्रिर, आपके संयम जीिन के 50िें िष्श की पूण्शता पर हावद्शक 
रतुभकामनाएं। आप वनरामय रहें, यतुगों-यतुगों तक आपकी ्छत् ्छाया में यह नंदन 
िन ्फलता ्फूलता रहे, यही मंगल कामना।

- रोवहत ्ुगड़, ्पौत्र

मेरे जनम के दो साल बाद मेरे ्छोटे भाई का जनम हतुआ 
वजसका नाम मोहन रखा गया। मेरा ्छोटा भाई होने के 
कारण िह मतुझे अवतवप्रय था। 

मोहन जब चलने योगय हतुआ तो मैं उसे चलना 
सीखाता था, जब सकलू जाने योगय हतुआ तो मेरे साथ 
सकूल जाना रतुरु वकया।

 बड़े गौरि और संततुकषट की अनतुभूवत होती है जब 
देखता हूं वक मेरा िो ही अनतुज वजसने मेरे सामने चलना 
सीखा, वजसको वगनती करना मैंने वसखाया, आज 
महातपसिी आचाय्शश्री महाश्रमण के रूप में लाखों लोगों 
का जीिन संिार रहे हैं, करोड़ों लोगों को नरा मतु्त 
करिा चतुके हैं। 

आप ऐसे ही वनरामय-वनरोग रहते हतुए दीघ्शकाल तक 
विशि को नैवतकता यतु्त एिं नरा मतु्त बनाते रहें। यही 
रतुभ मंगल कामना। 

- सूरज ्ूगड़ 

पूव्यजनम का संसकार 
िथा वि्यमान का संयोग 

मैं और मेरे सबसे 
तनकट भाई मोहन 

मैं और मेरा छोटे  
भाई मोहन 

आचषार्यश्ी महषाश्मण जी के संसषारपक्ीर पररवषारजि की श्द्षाभिव्यक्तिरषां

v �इतनद्रयाॅँ अपने आप में अशुभ नहीं होिीं। तकंिु जब उनके साथ 
मोह का योग हो जािा है िो ये कम्यबंिन का कारण बन जािी हैं। 

 -आचार्य श्री महाश्मण
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दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

कें द्ीर संस्षाओ ंकी ओर से िषावपूण्य अभिवंदिषा स्र
महातपसिी, महामनसिी, रांवतदूत, यतुगप्रधान परमपूजय आचाय्श 

श्री महाश्रमणजी का जीिन अप्रमत्त, श्रमरील, साधनारील है। 
आचाय्शश्री महाश्रमणजी एक महान आधयाकतमक वयक्तति, समाज 
सतुधारक और विचारक हैं। आचाय्श प्रिर ने अवहंसा की प्रलमब यात्ा 
कर जन-जन को नैवतकता, सद्ािना और नरामतुक्त का संदेर 
वदया। उनहोंने एक करोड़ से अवधक लोगों को नरामतुक्त के संकलप 
कराकर समाज ि राषट् के आंतररक रूपानतरण का पथ प्ररसत वकया 
है। िे सामावजक विकास के वलए वनरंतर प्रयत्नरील हैं। नैवतक मूलयों 
के विकास, सांप्रदावयक सौहाद्श तथा अवहंसक चेतना के जागरण के 
वलए समवप्शत परम श्रद्धेय आचाय्शश्री महाश्रमणजी के श्रीचरणों में 
आचाय्शप्रिर के 50िें दीक्षा वदिस के मंगल अिसर पर समपूण्श 
तेरापंथ श्रािक समाज तथा महासभा पररिार की ओर से यतुगप्रधान 
आचाय्शप्रिर की अवभिंदना करते हैं, नमन करते हैं। आचाय्श प्रिर 
वचरायतु हों, वनरामय रहें और जैन शिेतामबर तेरापंथ धम्शसंघ वचरकाल 
तक उनके सतुपािन ककुरल नेतृति में वनरनतर उन्नवत करता रहे।

- मिसु्लाल सेहठया
अधयक्, जैि शवेतामबर तेरापंथी महासभा 

आचाय्श महाश्रमण जैन परंपरा के तीथिंकर ततुलय एक प्रवतवनवध 
आचाय्श तो हैं ही, अपनी वनसपृहता, समता, आचार ककुरलता और 
दृढ़ धवम्शता से उनहोंने एक ऐसा आदर्श प्रसततुत वकया है वजसके सामने 
कोई भी सहज ही नतमसतक होना चाहता है।  अवत विद्ान, तपसिी 
अथिा ि्ता होने से भी रतगतुणा कवठन है आचार के आदरयों को 
जीना। आचाय्श महाश्रमण इसकी जीिंत प्रवतमूवत्श है। उनहोंने साधना 
के जीिन के नए मानदंड प्रसततुत वकए हैं। धम्श संघ के अवधरासता के 
रूप में भरत चरिितषी की अनासक्त के साथ रासन की सार-संभाल 
ऋषभ के काल की याद वदलाती है। कोवटर: नमन ।

 - के. सी. जैि
सयंोजक, क्याण पररषद | प्रबधं नयासी, अ.भा. अणवु्रत नयास

महाश्रमण नाम सियं में ही मंगल का प्रतीक है और आचाय्शप्रिर 
की अवभिदंना में हमारे रबद कोर भी पया््श त नहीं होंगे। गौर िण्श, 
आकष्शक मतुख मंडल, सहज मतुसकान से पररपूण्श, विनम्रता, दढृ़ता , 
रालीनता, ि सहजता जैस ेगतुणों से ओत-प्रोत आचाय्श श्री महाश्रमणजी 
स ेन केिल तेरापंथ अवपततु पूरा धावम्शक जगत आपके पाथये प्राक्त हेततु 
सदिै ततपर है। 700 साधतु- साकधियों, समवणयों एिं लाखों श्रािक-
श्राविकाओं को समभालना एि ंधम्श सघं एि ंआसथा स ेबांध ेरखना 
बड़ा ही दतुल्शभ है। आचाय्श श्री महाश्रमण मानिता के वलए समवप्शत 
जनै तरेापंथ धम्श सघं के उज्िल भविषय है।  हमारा सौभागय है वक 
हमें ऐस ेयतुगपतुरुष का वनरनतर सावन्नधय प्रा्त है, वजनकी देिीय िाणी 
स ेहजारों वयक्तयों ने अपन ेजीिन को निीन वदरा प्रदान की है। 
मैं कामना करता हंू वक आप वचरायतु हों और आपकी ्छत्-्छाया में 
धम्शसघं वनरनतर निीन कीवत्शमान सथावपत करता रहे।  

- ्टी. अमरचंद जैि (लुंकड़)
अधयक्, जैि हवशव भारती

आचाय्श श्री महाश्रमण एक ऐसे महापतुरुष का नाम है जो अपने 
वयक्तति ि कतृ्शति से लाखों-लाखों लोगों के जीिन को सकारातमक 
वदरा दे रहे हैं। तृतीय अणतुव्रत अनतुरासता के रूप में सन 2010 से 
आचाय्श श्री महाश्रमण अणतुव्रत आंदोलन को अपना विलक्षण नेतृति 
प्रदान कर रहे हैं। 14 िषयों के इस कालखंड में अणतुव्रत आंदोलन 
ने नयी करिट ली है। अणतुव्रत उदघोष है - संयम ही जीिन है। 
आचाय्श श्री महाश्रमण सियं संयवमत जीिनरैली के वरखर पतुरुष हैं। 
उनके जीिन में संयम, सादगी और प्रामावणकता की पराकाषठा देखी 
जा सकती है। आपने अपनी अणतुव्रत यात्ा के तीन प्रमतुख उद्देशयों में 
अणतुव्रत दर्शन के तीन मूलभूत तत्िों को रावमल वकया- नैवतकता, 
सद्ािना और नरामतुक्त। अपनी प्रलंब पदयात्ाओं में आपने लाखों 
लोगों को इन तीन सदाचरणों के प्रवत संककलपत कराया है।

आचाय्श प्रिर के संत जीिन की संयम यात्ा के 50 िषयों की 
समपूण्शता पर आयोवजत 'दीक्षा कलयाण महोतसि' के पतुनीत अिसर 
पर समपूण्श अणतुव्रत पररिार की तर्फ से मैं अणतुव्रत अनतुरासता के 
प्रवत मंगलकामना वय्त करता हूँ। आप यतुगों-यतुगों तक मानि जावत 
के कलयाण का माग्श प्ररसत करते रहें।    - अहविाश िाहर 

अधयक्, अणुव्रत हवशव भारती सोसाय्टी

पंच परमकेषठयों में पररगवणत, आचाय्श पद पर प्रवतकषठत, ज्ञान-दर्शन-
चाररत्-तप-िीय्श - इन पांच आचारों के समयक् वनषकलंक आचरण 
ि वरक्षण में अग्रगणय, सूय्श ि प्रवतपणू्शचनरि आवद विविध उपमाओं 
स ेउपवमत ‘बहतुश्रतुत’ ि गीताथ्श की समसत विरेषताओं को सिय ंमें 
सजंोए हतुए, यतुगप्रधान आचाय्शश्री महाश्रमणजी के उज्िल-वनरिद् 
50िें श्रामणय-पया्शय में प्रविविक्षतु होन ेपर कोवटरः िनदन-अवभननदन!

- प्रो. बचछराज दूगड़, 
कुलपहत, जैि हवशव भारती संसथाि

यतुग की आसथा के अमर धाम, यतुगप्रधान आचाय्श श्री 
महाश्रमण भारतीय सनत परमपरा के यरसिी संत हैं जो तेरापंथ 
के एकादरमावधरासता के पद को सतुरोवभत कर रहे हैं। राषट्ीय 
जनोन्नयन के विकास में आपने जो महतिपूण्श योगदान वदया है िह 
न केिल उललेखनीय है अवपततु अनतुमोदनीय भी है। मैत्ी, नैवतकता, 
सद्ािना और नरामतुक्त का डंका बजाने िाली प्रलमब अवहंसा 
यात्ा सूय्श की तरह अविराम, श्रम की रानदार एिं अविसमरणीयता 
का प्रतीक है। आचाय्श महाश्रमणजी का संकलप सच की धरती पर 
साकार होकर अितररत होता है। बढ़े चले हम रूके न क्षण भी... 
इस सिर लहरी में आतमा का संगीत मतुखररत होता है। यतुगों-यतुगों 
तक आचाय्श महाश्रमण के अमल आभामणडल की जयोवत रकशमयाँ 
मानि मन में वया्त तमस को दूर करती हतुई नि प्रभात के उज्िल 
हसताक्षर करती रहेगी। इसी आरा, विशिास के साथ...

- सररता डागा
अधयक्, अह्ल भारतीय तेरापंथ महहला मंडल 

यतुग-प्रणतेा यतुग-प्रचतेा यतुग-प्रधान परम पजूय आचाय्श श्री महाश्रमण 
जी के 50 िें दीक्षा िष्श की पररसपंन्नता पर जनकलयाण हतेतु आयोवजत 
दीक्षा कलयाण महोतसि के पािन अिसर पर आचाय्श ततुलसी राकनत 
प्रवतषठान टीम का गतुरुदिे के श्री चरणों में श्रद्धावस्त  िदंन-अवभनंदन। 
हे यतुग-दषृटा, यतुग-सषृटा ! आपका पािन सावन्नधय यतुगों-यतुगों तक 
सपूंण्श समाज को यू ँही वमलता रह,े यही मगंल कामना करत ेहैं।

- हंसराज डागा
अधयक्, आचायया तुलसी शालनत प्रहतषठाि

आचाय्श श्री महाश्रमण जी के ५१ िें दीक्षा महोतसि (यतुिा 
वदिस) के परम पािन अिसर पर कोवट-कोवट िंदन-अवभनंदन।  
आचाय्शप्रिर हम यही कामना करते हैं वक आप सिसथ रहें, वनरामय 
रहें और यतुगों-यतुगों तक धम्शसंघ और मानि जावत को जीिन की 
सही राह प्रदान कराते रहें। आपके संयम पया्शय के रतक के हम 
साक्षी बनें, यही कामना। संघ पतुरुष रतायतु हो। संघ पतुरुष वचरायतु हो।

- पन्नालाल बैद 
प्रबंध नयासी, जय तुलसी फाउंडेशि

सम, रम, श्रम संसकृवत के उन्नायक, वजन रासन के उज्िल 
नक्षत्, सतं ससंकृवत के जयोवतम्शय अग्रदतू आचाय्शश्री महाश्रमणजी के 
दीक्षा कलयाण महोतसि पर कोवट-कोवट िदंन। परम पजूय गतुरुदिे, 
अधयातम के सतुमरेु आप यतुगों-यतुगों तक समसत मानि जावत का 
कलयाण करत ेरहें। आपका िरदहसत हम सभी पर सदा-सदा बना रहे 
एि ंहमारा माग्श प्ररसत करता रह।े   - भैरूलाल चोपड़ा

 अधयक्, प्रेक्ा हवशव भारती

परम पूजय यतुिा मनीषी आचाय्श श्री महाश्रमण जी के दीक्षा वदिस 
पर कोवट-कोवट िंदन-अवभनंदन। आप दीघा्शयतु हों, वचरायतु हों।  
आपकी ्छत् ्छाया में तेरापंथ प्रो्फेरनल ्फोरम के क़रीब 11000 
सदसय देर भर में धावम्शक और सामावजक काययों में संलग्न है। 
आपका आरीिा्शद TPF पर यूँ ही सदैि बना रहे।

-पंकज ओसतवाल
अधयक्, तेरापंथ प्रोफेशिल फोरम

संतता के वरखर पतुरुष आचाय्श महाश्रमणजी के अनतुत्तर संयम 
पया्शय के 50िष्श पूण्श हो रहे हैं। दीक्षा कलयाणक का यह अपूि्श 
अिसर चततुवि्शध धम्शसंघ के वलए आह्ाद, आनंद, उतसाह और उमंग 
का अिसर है। गणावधपवत गतुरुदेि ततुलसी और आचाय्श महाप्रज्ञजी ने 
वजसे अपने कर कमलों से तरारा और महाश्रमण बना तेरापंथ की 
गादी पर प्रवतकषठत वकया ऐसे महाप्रतापी अनतुरासता की अनतुरासना 
पाकर पूरा धम्शसंघ अपने आपमें धनयता, कृतपतुणयता का अनतुभि 
कर रहा है। िधा्शपना के इस पािन अिसर पर मैं पारमावथ्शक वरक्षण 
संसथा पररिार की ओर से अननत आसथा, श्रद्धा, कृतज्ञता समवप्शत 
करते हतुए मंगलकामना करता हूं वक आप वचरायतु हों, वनरामय हों तथा 
पग-पग पर विजयश्री का िरण करते हतुए भैक्षिगण, वजनरासन और 
मानिता की सेिा करिाते रहें।   - बजरंग जैि, 

अधयक्, पारमाहथयाक हशक्ण संसथा

अवतरय गतुणों के धारक महातपसिी यतुगप्रधान आचाय्शश्री 
महाश्रमणजी का वयक्तति अलौवकक और अवद्तीय ह।ै 
आचाय्शश्री महाश्रमणजी ज्ञान, दर्शन, चाररत्, तप एिं िीय्श- इस 
पचंाचार की साधना के जीिनत प्रवतरूप हैं। संतता के वरखर पर 
विराजमान एक अप्रमत्त योगी हैं। आपश्री आतम कलयाण के साथ ही 
मानि मात् के कलयाण के वलए भी अहवन्शर प्रयत्नरील हैं। 

परम पूजय आचाय्शश्री महाश्रमणजी की असीम अनतुकमपा से दीक्षा 
वदिस के इस अिसर को ‘यतुिा वदिस’ के रूप में मनाते हतुए अवखल 
भारतीय तरेापंथ यतुिक पररषद् परम सौभागय एिं धनयता की अनतुभवूत 
कर रहा ह।ै अभातयेतुप को यह अिसर प्रदान कराने के वलए मैं पजूय 
चरणों में अननत कृतज्ञता ज्ञावपत करता हू।ं मैं आचाय्श महाश्रमण दीक्षा 
कलयाण महोतसि के पािन अिसर पर रत्-रत् िदंन करते हतुए यह 
मगंलकामना करता हू ंवक परम पूजय गतुरुदिे सिसथ एि ंरतायतुवधक 
जीिन जीत ेहतुए धम्श की विराट चतेना का पतुजं बनकर यतुगों-यतुगों तक 
मानि जावत के मगंल और कलयाण का माग्श प्ररसत करते रहें।

- रमेश डागा
अधयक्, अह्ल भारतीय तरेापथं यवुक पररषद्



दुिनयषा में चषार चरीजें दुल्लभ 
मषानरी गई हैं- मनुष्यिषा, 
धम्ल श्वण, श्द्षा और

संयम में परषाक्रम।   
 -आचषार्यश्ी महषाश्मण  

आचाय्यश्री महाश्मण 
दरीक्ा कल्ाण महोत्सव

नज़र कंवर सुराणा हॉस्पिटल 
लेडलले फारामा ललमरटडे  

संजय रेहुल सुराणा, मिल्ली

आनन्द कुरार कुशाल गिैया 
राजगढ़ - मिल्ली

शुभकरण 
रनलीष कुरार ससंघली  
लाडनूं - गुवाहाटली  

सुरनेश नरेंद्र कोठारली  
बलीिासर - गुवाहाटली  

शांतिलाल कोठारली 
 चूरू - गुवाहाटली  

संिोष राखली  
वैभव शुभर चोरड़िया    

बलीिासर - रुंबई

सुखली िेवली जम्म़ि  
 सरिारशहर - गुवाहाटली 

पली. बली. सैडनटरली  
छापर - गुवाहाटली  

पुखराज बोकड़िया  
सुजानगढ़ - मिल्ली - रुंबई 

तवजय ससंह तववेक डागा  
गंगाशहर - गुवाहाटली  

सुरेररल जयंि सुराणा 
 पड़िहारा - गुवाहाटली 

संिलीप डनकू् खट़ेि  
िारानगर - गुवाहाटली  

भंवरलाल स्ेहलिा  
राहुल ससंघली 

श्लीडंूगरगढ़ - रुंबई  

डनरमाल डनलेश श्ारसुखा  
 सरिारशहर - गुवाहाटली  

अशोक कुरार अमरि रालू  
 सुजानगढ़ - गुवाहाटली  

नोरिन पूजा  
महिांश पुगललया  

राजगढ़-रुंबई 

सुभाषचंि सजिेंद्र संजय 
तवक्रर गामिया  

रार ससंह गु़िा - सूरि

रोिलीलाल गौिर िगू़ि  
सरिारशहर - रुंबई

आचषार्यश्ी महषाश्मण दीक्षा कल्षाण महमोत्सव के 
पषावि अवसर पर सषादर श्द्षा प्रणक्त



(1)	रामगिरररािेण	िीयते	(मूढ!	मुह्यगि	मुधा)
	 पूतं	प्रभास्वरं,	नमागम	िणभास्करम्।	

1.	 त्वदीया	व्वमलच्छव्वः	प्रगे	सायं	प्रभो!,	समायावि	लोचनागे्	प्रायः।
	 न	के्वलं	समरणे	मनननयने	व्वभो!,	व्वराजसे	ममातमवन	िीराथायथा!	।।	
2.	गुरुसवनिधेर्थाृवद	पा्वनपुणया	समृविः,	प्रेरयवि	माञ्च	मुखरीकुरुिे।
	 दीक्ाकलयाणोतस्वे	हावदथाकीं	संसिुविं,	मानसं	मुदा	प्रकटीकुरुिे।।
3.	श्ुिसुमनोव्वकाशी	भ्रमविवमरनाशी,	वद्वाकरो	वनशाकरसत्वमे्व।	
	 पीयूषशमरस्वषषी	जनर्दयकषषी,	पयोधरः	सुधावकरसत्वमे्व।।	
अरथा-	मैं	गण	के	पा्वन,	प्रभास्वर	(दैदीपयमान)	महासूयथा	को	नमन	करिी	
हूं।	 प्रभो!	आपकी	अनाव्वल	्छव्व	प्राि-सायं	 प्रायः	मेरे	 नेत्रों	के	समक्	आ	
जािी	है।	हे	गणस्वावमन्!	आप	न	के्वल	समृवियरों,	 व्वचाररों	और	नयनरों	में,	
बललक	मेरी	आतमा	में	व्वराजमान	हैं।	गुरु-सवनिवध	की	र्दयलसरि	पव्वत्	समृवि	
मुझे	 प्रेररि	और	 मुखररि	 करिी	 है।	 यह	 मानस	 दीक्ाकलयाणक	 महोतस्व	
पर	प्रसनििापू्वथाक	सिुवि	को	अवभवयकि	कर	रहा	है।	प्रभो!	श्ुि-सुमनरों	को	
व्वकवसि	करने	्वाले,	भ्रम-विवमर	को	व्वनषट	करने	्वाले	सूयथा-चन्द्र	आप	ही	
हैं,	उपशम	रूपी	पीयूष	की	्वषाथा	करने	्वाले	मेघ	और	जनिा	के	र्दय	को	
आकवषथाि	करने	्वाले	सुधाव्विरक	आप	ही	हैं। 

(2)	धनाश्ीरािेण	िीयते	(पररहरणीयो	रे)	
	 िुयोिो	योिो	रे।

4.	माध्वमासे	रे!		सरदारशहरे,	सत्तमदूगड़्वंशे।	
	 जाविजाथािा	रे!			भैक््वयविपिे!	झूमरगृहे	हषषे।।	
5.	माध्वमासे	रे!		सरदारशहरे,	गृहीिा	त्वया	दीक्ा।	
	 मन्त्ीमुवनना	रे!	दत्ता	सुवशक्ा,	पूणाथा	कृिा	्वीक्ा।	
6.	माध्वमासे	रे!		सरदारशहरे,	वविसहस्रदशाबदे।
	 संघाधीशा	रे!			जािा	भ्वन्िो	गांधीव्वद्ासरले।।	
अरथा-	यह	उत्तम	योग	है	वक	भैक््व	गण	के	मुनीन्द्र!	सरदाशहर,	्वैशाख	मास,	
उत्तम	दूगड़	कुल,	झूमरमलजी	के	घर	में	हषषोत्ुलल	्वािा्वरण	में	आपका	
जन्म	हुआ।	उसी	सरदारशहर	में,	्वैशाख	माह	में	आपने	दीक्ा	ली,	मन्त्ीमुवन	
के	 विारा	आपकी	 समयक्	 देख-रेख	 की	 गई	और	 सुवशक्ा	 प्रदान	 की	 गई।	
सरदारशहर	में,	्वैशाख	मास	में	ही	गांधीव्वद्ामंवदर	नामक	सरान	पर	सन्	
2010	में	आप	गणाधीश	(आचायथा)	बन	गए।		

(3)			मारुगतरािेण	िीयते	(ग्वनय!	ग्वधीयतां	रे)
	 		अगय!	्वन्ामहे	रे	गिन्कलपं	महाश्मणम्।	

7.		आगमरमयागमयरहसयं,	्वेत्तारं	महाप्राज्ञम्।
				वनः	श्ेयसभ्वसुखदािारं,	गिशोकं	महाभागम्।।	
8.		भारिराषट्रे	रावजिरमणीयकीतय	याथा	तयन्ि्वलक्म्।	
				कवलकालेऽलसमन्	िारणिरणीं,	िप	ए्व	प्रतयक्म्।।	
9.		भीषमभ्वाणथा्वे	पा्वनशरणं,	सत्तमगुणगणगेहम्।	
				आतमव्वशुद्याः	का	ि्व	्वािाथा,	सुरनरपूवजिदेहम्।।	
अरथा-	 जो	 आगम	 के	 रमणीय	 गूढ़	 रहसयरों	 के	 ज्ञािा,	 व्वविद्	वशरोमवण,	
मोक्सुखप्रदायक	िरा	शोकरवहि	हंै।	भारि	देश	में	सुशोवभि	कीविथा	से		अतयन्ि	
ध्वल	ए्वं	इस	कवलकाल	में	पार	लगाने	्वाली	नौका	के	समान	स्वयं	िपः	रूप	
हैं।	भयकारी	भ्वसागर	में	पव्वत्	शरण	और	उत्तम	गुण-समुदय	के	आ्वास	हैं,	
वजनकी	आतमव्वशुवधि	की	कया	बाि,	जो	दे्व-मनुषयरों	विारा	पूवजि	िनुरत्न	्वाले	
हैं,	सुजन!	िीरथंकर	िुलय	्वैसे	आचायथा	महाश्मणजी	को	हम	्वन्दन	करिे	हैं।	

(4)	टोडीरािेण	िीयते	(ग्वनय!	ग्वभा्वय	िुणपररतोषम्)
	 नमामयहनतु	िुरु्वर्कृतयः।

10.	आयिौ	संघवय्वसराया,	रवचिं	गवणना	मुखयमुवनपदम्।	
	 		ििोऽवभवषकिो	श्ीमहा्वीरो,	धृवियुकिो	मवियुकिो	प्र्वरो।।	
11.		वद्वंगिे	सवि	शासनमािुसत्वया	वनयुकिा	सा््वीप्रमुखा।	
	 	यासां	व्वभा	व्वश्ुिा	संघे,	गुरुपादे	या	नमाः	स्वसराः।।
12.	गुरु्वयाथाणां	कृविव्वथावशषटा,	सा््वी्वयाथा	भकतया	पुषटा।	
	 	गुरुसे्वायां	पूणाथा	मुवदिा,	गणगगने	या	भावि	ह्ुवदिा।।	
अरथा-	गुरु्वर	की	कृवियरों	को	नमन।	भा्वी	संघवय्वसरा	के	वलए	आचायथाप्र्वर	
विारा	मुखयमुवन	पद	सृवजि	वकया	गया	और	धैयथा्वान,	मविमान्	,	प्र्वर	मुवनश्ी	

महा्वीरकुमारजी	को	उस	पर	अवभवषकि	वकया	गया।	शासनमािा	के	महाप्रयाण	
के	अनन्िर	सा््वीप्रमुखाजी	की	वनयुलकि	आप	विारा	की	गई	वजनकी	व्वभा	संघ	
में	व्वखयाि	है	और	जो	गुरुदे्व	के	चरणकमल	में	व्वनयशील	ए्वं	स्वसर	हैं।	
भलकि	से	पुषट	सा््वी्वयाथाजी	आचायथाप्र्वर	की	व्ववशषट	कृवि	हैं	जो	गुरुसे्वा	में	
पूणथािः	प्रमुवदि	हैं	और	गण	रूपी	आकाश	में	दीलपिमान	हैं,	उवदि	हैं।	

(5)	िारंिरािेण	िीयते	(ग्वभा्वय!	ग्वनय	तपोमगहमानम्)
	 गनभालय	चेतन!	िुरुिररमाणम्।

13.	बहुभ्वसवञ्चिकमथाररपुणा,	साधथं	वजिसंग्ामम्।
					िीरषेशोवदि्वाणी्वललया,	शोवभििीराथारामम्।।	
14.	चरणकरणगुणमण्डनमलण्डिमवभगिशुभपररणामम्।	
					पीयूषं	शुभ्वदनं	्वषथावि,	येषां	्वारं	्वारम्।।
15.	यािु	जनो	जगवि	सुखवमषटटं,	वशरसा	नामं	नामम्।
					 व्रजिु	कदावचद्	गहनं	गेहं,	नगरं	ग्ामं	ग्ामम्।।	
अरथा-	चेिन!	उन	गुरु्वर	की	गररमा	को	देखो,	वजन्होनें	अनेक	भ्वरों	से	सवञ्चि	
कमथा	शत्ुओं	के	सार	युधि	जीि	वलया	है,	वजनका	िीरथा	रूपी	उद्ान	वजन्वाणी	
रूपी	लिाओं	से	 शोवभि	 है,	 वजनका	आचार	 ए्वं	कायथा	 गुण-आभूषणरों	 से	
सवजिि	है,	जो	शुभ	पररणामधारा	में	प्र्वहणशील	हैं	और	वजनका	मुख	बार-
बार	अमृि्वषाथा	करिा	है।	इस	संसार	में	वयलकि	्वन,	गृह,	नगर	या	ग्ाम,	चाहे	
कहीं	भी	चला	जाए,	वसर	झुकाकर	उन्हें	नमन	करिा	हुआ	अभीलपसि	सुख	
को	प्रापि	करिा	है।	

(6)	धनाश्ीरािेण	िीयते	(बुधयतां	बुधयताम्)
	 ्ीयतां	्ीयतां	ग्वशुगधिरगत	्ीयताम्।

16.	्वधथािां	्वधथािां	वशषयश्ीः	्वधथािाम्,कलयाणदीक्ामहोतस्व्वषषे।
	 	्विथािां	्विथािां	शासने	्विथािाम्,	शुधिौ	वधयां	्वृवधिः	परामशषे।।	
17.	श्ेष्ठसमुपासना	सुमंगलसाधना,	व्रिाराधनां	स्लीकुरुिे।	
	 		महाप्रज्ञश्ीसंज्ञया	्वरश्ुिाराधना,	साधुिामिी्व	सु्लीकुरुिे।।	
18.		सायं	सपि्वादनं	शवनवद्वासामावयकी,	जैनं	जयिु	शासनं	प्रकलपम्।
	 	लोकोपकाररणी	व्रजया	सपि्वावषथाकी,	व्ववशषटा्वदानावन	भ्विाम्।।
अरथा-	आप	हमें	अतयन्ि	व्वशुवधि	प्रदान	करें।	दीक्ाकलयाणक	महोतस्व	्वषथा	में	
आपकी	वशषय-समपदा	्ववृधिगंि	हो	और	शासन	में	शुवधि,	बुवधि	िरा	िक्कशलकि	में	
व्वसिार	हो।	श्षे्ठ	उपासना	पधिवि	सुमंगलसाधना	मनुषय	भ्व	को	िरा	श्ीमहाप्रज्ञ	
नाम	स	े प्रचवलि	 उत्तम	श्िुाराधना	 साधतु्व	को	 स्ल	बनािी	 ह।ै	 शवन्वार	
सायं	साि	बज	े्वाली	सामावयक,	जनैम्	जयि	ुशासनं	प्रकलप,	जनवहिकारी	
सपि्वषषीय	यात्ा	(अवहसंा	यात्ा)–	ये	आपके	व्ववशषट	अ्वदान	बन	गये	हैं।	

(7)	्विनतरािेण	िीयते	(पालय	पालय	रे)
	 नेमानन्न!	ते	िररमा	गनतरां	िेयः।	झूमरनन्न!	ते	्वररमा	िुतरां	ज्ेयः।।			    

19.	भैक््वशासनभत्ताथा	धत्ताथा,	युलकिव्व्वेचनयोकिा।
					्वकिा	हत्ताथा	कलमषराशेवनथारुपमेयसत्वं	श्ोिा।।	
20.	मंगलकारी	भ्वभयहारी,	सरसव्वशाले	्वाणी।	
						िमः	प्रणाशी	चेिः	कषषी,	वश्वदशषी	सुखखावनः।।
21.		सभया	भवयासत्वां	से्वन्िे,	वकं	व्ववशनलजम	ित्।
					मतसररणो	हव्ठनोऽवप	वनतयं,	्यायलन्ि	स्वथात्।।	
अरथा-	 नेमानन्दन!	 आपकी	 गररमा	 वनिान्ि	 गेय	 है।	 झूमरनन्दन!	 आपकी	
मवहमा	वनिान्ि	ज्ञेय	है।	आप	भैक््वशासन	के	पालक,	धारक,	युलकिव्व्वेचन	
के	प्रयोकिा,	्वकिा,	पापरावश	के	हारक	और	अनुपमेय	श्ोिा	हैं।	आपकी	्वाणी	
मंगलकारी,	संसार-भय	को	हरने	्वाली,	सरस,	व्वशाल,	िम	को	व्वनषट	करने	
्वाली,	वचत्त	को	आकृषट	करने	्वाली,	वश्वदशषी	ए्वं	सुख	की	खान	है।	सभय	
ए्वं	भवय	वयलकि	आपकी	से्वा	करिे	है,	इसमें	व्ववशषटिा	नहीं	है	बललक	विेषी	
ए्वं	आग्ही	वयलकि	भी	आपका	्यान	करिे	हैं,	यह	व्वशेष	बाि	है।	

(8)	नटरािेण	िीयते	(श्रृणु	गश्विुख	िाधनि्ुपायं	रे...)	
	 श्रृणु	िुरु्वरशािन्वर्वषषं,	्वर्वषषं	रे	्वर्वष्षम्।	

22.	िुलसीजन्मशिाबदी्वषथं,	नूिनशैलयां	समायोवजिम्।	
	 	संघे	्वरव्वसिारो	जािो,	दीक्ाशिकं	त्वया	प्रदत्तम्।।

23.	महाप्रज्ञजन्मसदी्वषषे,	कृिावन	कायाथावण	भरहषषे।
	 		शासनसंवहिामनविक्ामयः	कोरोनावयावधरुतकषषे।।	
24.	अमृिमहोतस्वपा्वनगारा,	शासनमािा	प्रवरिा	जािा।	
	 		पुरा्वृत्तेऽपू्वाथा	वह	यात्ा,	शासनमात्े	कृिा	्ववणथािा।।	
अरथा-	श्ीगुरुदे्व	की	शासना	के	श्ेष्ठ	्वषषों	को	सुनो।	िुलसी	जन्मशिाबदी्वषथा	
आपके	 विारा	 अवभन्व	 शैली	 में	आयोवजि	 वकया	 गया।	 उस	 समय	आपने	
सौ	दीक्ाएं	 प्रदान	की,	गण	में	प्र्वर	्वधथामानिा	 रही।	महाप्रज्ञ	जन्मसदी्वषथा	
में	कोरोना	वयावध	के	उतकषथाकाल	में	आपने	शासन	(सरकारी	नीवि)	नीवि	
का	 अविक्मण	 न	 करिे	 हुए	 अतयवधक	 हषथापू्वथाक	 कायथा	 समपनि	 वकए।	
अमृिमहोतस्व	की	पव्वत्	गारा,	शासनमािा	और	शासनमािा	के	वलए	की	गई	
आपकी	अपू्वथा	यात्ा	इविहास	में	उलललवखि	और	प्रवसधि	हो	गई।

(9)		्के्ाररािेण	िीयते	(्कलय	िंिारमगत्ारुणम्)	
							िय	िय	शे्यसपथिागमनः।	

25.	जािु	पुरा	प्रभोऽश्ाव्व	मया,	श्ीभारमलला	व्वनीिकाः।	
	 	दशथं-दशथं	यौषमाकीणम्,	व्वनेयत्वं	रमे	भ्विारका।।	
26.	जािु	पुरा	प्रभोऽश्ाव्व	मया,	श्ी	जीिमललाः	प्रशासकाः।	
	 		दशथं-दशथं	यौषमाकीणम्,	शासकत्वं	रमे	भ्विारका।।
27.	जािु	पुरा	प्रभोऽश्ाव्व	मया,	श्ीमघ्वाः	पापभीरुकाः।	
	 	दशथं-दशथं	यौषमाकीणम्,	पापभीरुिां	मोदे	सदा।।	
अरथा-	 मैने	 कभी	 पहले	 सुना-आचायथाश्ी	 भारमलजी	अतयन्ि	 व्वनीि	रे।	 हे	
भ्विारक!	आपकी	व्वनमिा	को	साक्ात्	देखिी	हुई	मैं	आह्ावदि	हो	जािी	हूं।	
मैनंे	कभी	पहले	सुना-आचायथाश्ी	जीिमलजी	प्रशासक	(कुशल	शासक)	रे।	
हे	भ्विारक!	आपके	प्रशासन	कौशल	को	प्रतयक्	देखिी	हुई	मैं	आनलन्दि	
हो	जािी	हूं।	मैनें	कभी	पहले	सुना-आचायथाश्ी	मघ्वा	पापभीरु	प्रकृवि	के	रे।	
आपकी	पापभीरुिा	को	साक्ात्	देखिी	हुई	मैं	प्रमुवदि	हो	जािी	हूं।	 

(10)	राम्कुलीरािेण	िीयते	(िुिना!	भित	ि्ा	भि्वनतम्)
	 रिना!	्व्त	ि्ा	िुरुिानम्।	

28.	ि्व	सुखदं	शासनमनुशासनमनुगच्छवि	रघुराजयम्।	
	 	प्राजयं	व्वद्ाव्वत्तं	वयालपिः,	प्रालपिः	शान्िेराजयम्	रे।।		
29.	संसकृिभाषाव्वद्ास्ेही,	प्रबन्धने	महादक्ः।	
					करुणायां	्वातसलयप्रमोदे,	भूमौ	कसत्वादृक्ो	रे।।	
30.	अलपज्ञानां	न्वशैक्ाणां,	मुगधसुरक्ाकारी।	
					िेषां	स्लव्वकासे	सििं,	यत््वं	प्रेक्ाकारी	रे।।	

अरथा-	रसनाओ!	सदा	गुरु	का	गान	करो।	आपका	सुखमय	शासन-अनुशासन	
रामराजय	का	अनुसरण	करिा	है।	यहां	व्वशाल	व्वद्ाधन	ए्वं	शांवि	का	न्वनीि	
वयापि	है।	आप	संसकृि	भाषा	ए्वं	व्वद्ा	के	अनुरागी,	प्रबन्धन	में	अतयन्ि	दक्	
हैं।	पृथ्वी	पर	करुणा,	्वतसलिा	और	प्रमोद	भा्वना	में	आपके	सदृश	और	
कौन	है?	अलपज्ञरों,	न्वदीवक्िरों	और	भोले	वयलकियरों	के	आप	रक्क	हैं।	जब	
िक	उनका	स्ल	व्वकास	न	हो,	िब	िक	उनका	मागथादशथान	करिे	रहिे	हैं।	

(11)	आशा्वा्ीरािेण	िीयते	(भा्वय	रे!	्वपुरर्मगतमगलनम्)
	 		भा्वय	रे	िुरुग्वत्तग्वहरणम्।	

31.	व्वव्वधेषु	प्रान्िेषु	देशे,	भूटाने	नेपालव्वदेशे।	
					नगरे-नगरे	ग्ामे-ग्ामे,	व्रजया	जािा	प्रािः	साये।	
32.	नैविकमूलयाणां	सद्	्वृवधि:,	सद्	भा्वानां	समयक्		वसवधिः।	
	 		जनिाया	वयसनेभयो	मुलकिरेिवधि	यात्ाया	ललबधः।।	
33.	 देशाटनं	परमपूजयानां,	परोपकरणं	जगवि	जनानाम्।	
	 		महाकृपाया	जल	वसञ्चनेन,	कलयाणं	जािं	मनुजानाम्।।	
अरथा-	गुरुदे्व	की	प्रवसधि	यात्ा	का	 वचंिन	करो।	देश	के	 व्वव्वध	प्रान्िरों	में,	
भूटान	ए्वं	नेपाल	व्वदेश	में,	नगर-नगर	िरा	ग्ाम-ग्ाम	में	यह	यात्ा	प्राि-
सायंकाल	होिी	री।	नैविक	मूलयरों	की	्वृवधि,	सद्	भा्वाें	की	समयक्	वसवधि	िरा	
जनिा	की	नशामुलकि-	ये	यात्ा	की	उपललबध	हैं।	परमपूजय	का	देशाटन	जगत्	
में	वयलकियरों	का	उपकार	करने	्वाला	रा।	महिी	अनुकमपा	के	जल	वसञ्चन	से	
मनुषयरों	का	कलयाण	हो	गया।	

(12)	श्ीरािेण	िीयते	(ग्वनय!	गनभालय	गनिभ्वनम्)
	 		चेतन!	गचनतय	िुरुचरणम्। 

34.	र्दयव्वशालं	लवलिललाटटं,	्वदनं	मुवदिायाःसदनम्।	
	 	मन्ये	धन्यं	ि्व	चरणाबजं,	जनिायाः	शुभवश्वशरणम्।।	
35.	श््वणं	व्वशदं	कुरुिे	्वाणी,	रसनां	व्वव्वधं	सिोत्म्।	
					 रमयाकृविनथायनं	िे	भग्वन्!	चरणौ	शीषथं	धरां	परम्।।	
36.		येषां	वचत्तं	्वसवि	चरणयोसिेषां	जगवि	समसया	का?
						पाश्व	्वथा	आयावि	समाधानन्िु,	चानुभूिेषटाया	राका।।	  
अरथा-	 चेिन!	 गुरुचरणरों	का	 वचन्िन	करो।	आपका	 र्दय	 व्वशाल,	ललाट	
सुन्दर	िरा	मुख	प्रसनििा	का	आलय	है	पर	मैं	आपके	चरण	कमल	को	धन्य	
मानिी	हूं	जो	जनिा	के	वलए	पव्वत्,	कलयाणकारी	शरण	है।	भग्वन्!	आपकी	
्वाणी	कणथा	को,	व्वव्वध	सिुवियां	वजह्ा	को	और	सुन्दर	आकृवि	नेत्	को	पा्वन	
करिी	है	 वकन्िु	आपके	चरण	मसिक	और	धरा-दोनरों	को	पव्वत्	करिे	हैं।	
वजनका	वचत्त	इन	चरणरों	में	रहिा	है	उनके	वलए	इस	संसार	में	समसया	कया	
है,	उनके	पास	िो	समाधान	्वैसे	ही	आिा	है	जैसे	चिुदथाशी	के	बाद	पूवणथामा।	

(13)	परिी्वारािेण	िीयते	(ग्वनय!	गचनतय	्वसतु...)
	 		िुिन!	पूिय	शाननत्ूतम्।

37.	मनवस	काये	्वचवस	भग्वन्!,	नवह	व्वलोके	विैधत्वम्।	
	 		सरलभा्वं	सहजसहचरो,	व्वद्िे	नवह	भेदत्वम्।।	
38.		्वदवि	मनुजो	जगवि	प्रायः,	भ्ववि	शासिा	न	व्वकलरुषा।	
	 		कोपमलव्वगिो	वह	व्वभु्वर!,	भाससे	दोषा	वद्वा।।	
39.		व्वव्वधरूपे	बमभ्रमीवि,	लोभदसयुः	समन्ििः।	
	 		वन्यायवस	कदा	नवह	यिो,	सहायव्वकलो	स	ििः।। 
अरथा-	सजुन!	शालन्िदिू	की	पूजा	करो।	भग्वन्!	आपके	मन,	्वचन,	काया	में	
मैंन	ेकभी	विधैिा	नहीं	दखेी,	सरलभा्व	आपका	सहज	सहगामी	ह	ैअिः	कहीं	
भी	वभनििा/भदेिा	व्वद्मान	नहीं	ह।ै	मनषुय	प्रायः	यह	कहिा	ह	ैवक	अनशुासिा	
कोपरवहि	नहीं	होिा	वकन्ि	ुव्वभ्ुवर!	आप	क्ोधमल	स	ेरवहि	होकर	वदन-राि	
दीलपिमान	हैं।		लोभ	रूपी	शत्	ुअनके	रूपरों	में	आपके	चाररों	ओर	बार-बार	भ्रमण	
(पररक्मा)	करिा	ह	ैवकन्ि	ुआप	कभी	भी	उसकी	ओर	नहीं	दखेि,े	अिः	्वह	
सहायव्वकल	बना	हआु	है।

(14)	्ेशाखरािेण	िीयते	(ग्वनय!	ग्वगचनतय	गमत्रताम्)	 
								भि	भि	जयोतेशचरणान्।

40.	शालन्िप्रदायक!	र्निायक!,	सदुपदेशं	िे	लोकाः।	
	 	स्वीकुयुथाशचेद्	भ्वेयुलषोकाः	शोकव्वमोकाः।।	

41.	हर	हर	गुरु्वर!	िापं,	सवञ्चिबहुव्वधपापम्।	
	 	 वजह्ा	मे	जपवि	जापं,	करयवि	सुप्रलापम्।।	
42.	भवयां	नवयां	सरवणं,	शान्तया	दशथाय	दशथाय।	
	 	सदानन्दसंदोहदानिो,	हषथाय	मामुतकषथाय।।	 
अरथा-	 जयोविचरण	 की	 उपासना	 करो।	 शालन्िदायक!	 र्दयनायक!	 आपके	
सदपुदशे	को	यवद	लोग	स्वीकार	कर	लें	िो	्व	ेशोकरवहि	बन	सकि	ेहैं।	गरुु्वर!	
मेरी	रसना	आपका	मंत्	जाप	ए्व	ंआपकी	श्षे्ठ	्वािाथा	करिी	ह,ै	आप	अनके	िरीकरों	
स	ेमेर	ेविारा	अवजथाि	पाप	और	िाप	का	हरण	करें।	शालन्ि	का	भवय,	नवय	पर	हमें	
वदखलाए	ंऔर	परमानन्द	रावश	प्रदान	कर	हमें	आनलन्दि	करें,	व्वकस्वर	बनाए।ं	

(15)		्काफीरािेण	िीयते	(ग्वनय!	ग्वभा्वय	शाश्वतम्)
	 			्वन्े	मंिलं	शरणम्।	

43.	्वागमी	गायको	नेिा,	प्रखरित््व्वेत्ता।	
	 		पूिः	परमो््व	्वथारेिाः,	त्ववमलन्द्रयजेिा।।
44.	स्वथात्	गुञ्जवि	गणायथा!,	जयदुन्दुवभ्वथारा।	
	 		जीयावचिरं	नन्द्ावचिरं,	वभक्ुशासनशेखर!
45.	 त्वदीयचरणच्छायायां,	्वसामो	मोदेन।
	 		कृिपुणया	्वयं	धन्या,	व्वभो!	व्वव्वधरूपेण।।
अरथा-	मंगलमय	शरण	को	्वंदन।	आप	्वागमी,	गायक,	नेिा,	प्रखरित््व्वेत्ता,	
अनाव्वल,	ऊ््व	्वथा	गामी	्वीयथाधारक	ए्वं	इंवद्रयजयी	हैं।	गणनार!	स्वथात्	आपकी	
श्ेष्ठ	व्वजय-दुन्दुवभ	गूंजिी	है।	वभक्ुशासनशेखर!	आप	दीघथाकाल	िक	जीव्वि	
रहें	और	आनन्द	प्रदान	करिे	रहें।	आपकी	चरण-शरण	में	हम	प्रसनििापू्वथाक	
रहिे	हैं,	सचमुच	हम	अनेक	रूपरों	में	धन्य	और	कृिपुणय	हैं।	

(16)	प्रभातीरािेण	िीयते	(अनुभ्व!	ग्वनय	ि्ा	िुख..)
	 		िय	िय	भैक्ष्विंघग्व्काि्क!	िय	िय	तेरापंथपते!	
	 		िय	िैनािमगिनधोम्षनथ्क!	िय	िणशेखर!	मेधयमते!	

46.	कारुणयं	ि्व	र्निैमथालयं,	गुणग्ाहकत्वं	सधिैयय	यथाम्।	
	 		पापभीरुत्वं	गुरुगणभलकि्वाथातसलयं	सुसरैयथाम्।।	
47.	 वकमवप	वलखेयं	वकमवप	्वदेयं,	वकमवप	सुगेयं	्वा	ज्ञेयम्।	
	 		जािाऽनन्िा	गुरु्वािाथा	िु,	िदवप	ह्न्िे	कामयेऽहम्।।	
48.	 देवह	देवह	मे	शलकिं	स्वावमन्!,	व्वसिारय	मंगलमालाम्।	
	 		रारटीिु	रसना	पूिा,	गुरुगुणगणगौर्वशालाम्।।	
अरथा-	वभक्ु	संघ	के	उनिायक!	िेरापंर	के	अवधनायक!	जैनागम	रूपी	सागर	
के	 मन्रक!	 संघवशरोमवण!	 पव्वत्	 मविशाली!	 आपकी	 जय	 हो।	 आपमें	
कारुणय,	पव्वत्िा,	गुणग्ाहकत्व,	प्रशसि	धैयथा,	पापभीरुिा,	गुरुजनरों	के	प्रवि	
भलकि,	्वातसलय	िरा	समयक्	लसररिा	व्वद्मान	है।	मैं	कया	वलखूं	और	कया	
कहूं,	कया	गाऊं	और	कया	जानूं,	गुरु्वािाथा	िो	अन्िहीन	है,	व्र	भी	अन्ि	में	मैं	
कामना	करिी	हूं	वक	हे	स्वावमन्!	मुझे	आप	शलकि	प्रदान	करें	और	मंगलपंलकि	
का	व्वसिार	करें।	यह	पा्वन	रसना	गुरुदे्व	के	गौर्वासपद	गुणसमूह	को	बार-
बार	रटिी	रहे,	जपिी	रहे।	

अनुषटटुपत्रयी	
49.	पव्वत्ं	प्रभुचाररत्ं,	व्वश्वव्वश्वे	सुव्वश्ुिम्।	
	 कृिो	मया	प्रयासोऽयं,	श्धिासमपथाणाय	्वा।।

अरथा-		समपूणथा	व्वश्व	में	प्रभु	का	पव्वत्	चररत्	(यद्वप)	समयकिया	व्वखयाि	
है,	िरावप	श्धिा	अवपथाि	करने	के	वलए	मेरे	विारा	यह	प्रयास	वकया	गया	है।	

50.	गमयसुरमयनमयाशच,	राधशुकलाचिुदथाशी।	
	 िेरापंरगणे	पुणया,	क्ण्वेला	शुभंकरा।। 

अरथा-	िेरापंर	धमथासंघ	में	्वैशाख	शुकला	चिुदथाशी	प्रवसधि,	रमणीय,	नमनीय,	
पव्वत्,	उतस्वरूपा	ए्वं	कलयाणकारी	है।	

51.	भद्रं	भ्ूयावचिरं	भूयाद्,	महोऽयं	गणगणेवशिुः।
	 स्वथारूपेषु	स्वषेषां,	सत््वानां	स्वथारा	सदा।।
 अरथा-	गण-गणपवि	का	यह	उतस्व	सभी	प्रावणयरों	के	वलए	सब	रूपरों	में,	सब	 
	 प्रकार	से	कलयाणमय	और	दीघथाकावलक	हो।	
	 -	िाध्वी	स्वनसत्कप्रभा
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पावन अवसर पर सादर श्द्ा प्रणति

आदर्श चुनने के साथ 
संकल्प बल का होना भी 
अपेिक्षत है। संकल्प बल 
के साथ उत्ाह व साहस 

भी बना रहना चािहए। 
 -आचार्यश्री महाश्मण  

आचार्यश्री महाश्मण 
दरीक्ा कल्ाण महोत्सव

शांतिलाल देवेंद्र 
महावीर सोलंकी   
गजपुर - सूरि

पुष्ादेवी 
बजरगं बोकड़िया  

सुजानगढ़ - ददल्ी - मुंबई

सुमेरमल 
चंचल डंूगरवाल   

सुजानगढ़ - गुवाहाटी

रूपचंद 
पुनीि कुमार सुराणा  
पड़िहारा - गुवाहाटी 

गुलाबचंद ससंघवी 
पररवार 

मे़ििा ससटी - मुंबई 

अमरचंद अडनल सुदमि 
मुददि समदड़िया  

पाली - सूरि 

हनुमानमल 
नरेंद्र सुराणा   

सुजानगढ़ - गुवाहाटी

नवरिनमल 
आकाश कुमार सेठिया  

उदासर - गुवाहाटी 

स्व .मांगीलाल जी 
कमला देवी मनोज 

मनीष डोसी 
सुजानगढ़ - मुंबई 

पन्ालाल मनोज
मनीष माल ू

सुजानगढ़ - ददल्ी

तवमल कुमार
तवकास मणोि  

उदासर - गुवाहाटी 

रायचंद छत्तर 
नरेंद्र देवेन्द्र घोषल 

राजलदेसर - फरीदाबाद - 
मुंबई - ददल्ी

तवजयदेवी 
माणकचन्द बैद 

राजलदेसर - मुंबई

राकेश बोथरा
मनोज किोतिया 

(प्ोडक्ट पैक इंडस्ट्ीज)
मुंबई

अभय राज 
अरुण डोसी  

सुजानगढ़ - गुवाहाटी

प्वीण 
वरुण डंुगरवाल 

दौलिपुरा - ददल्ी

अजय पूजा 
प्ेक्ा अक्ि भंसाली    

श्ीडंूगरगढ़ - गुवाहाटी - 
मुंबई

डनम्मल सुशील धीरज मनोज तवक्रम तवक्रांि लोव्यम नाहटा, 
गंगाशहर - इंदौर - बंगाईगांव - जलगांव 
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संकल्प की स्याही से ही सफलतया 
के हसतयाक्षर होते हैं। दृढ़ मनोबल और 
अविकल्प संकल्प रू्पी चरण विनकी 
सयाधनया की ्यात्या को गवत देते हैं- 
उनकया नयाम है सयाधिीप्रमुखया विशु्तविभया 
िी। सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी कया िीिन 
अथ से अब तक 'वििसंकल्पमसतु मे 
मनः' की ्पररक्रमया कर रहया है। किुल 
कया््यिैली और सकयारयातमक सोच ने 
उनके िीिन को नई वदिया प्रदयान की 
है। संकल्प लेनया वितनया सरल है उतनया 
ही कविन है उसकी अविकल्प सयाधनया। 
सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी की अविकल्प 
संकल्प की सयाधनया उनकी हर वसवधि 
की चयाबी है। 

बयाल्यािसथया में सयाधिीप्रमुखया श्ी 
िी ने संकल्प वक्या वक मुझे सं्म के 
संसकयारों को ्पुष्ट करनया है, सं्मम् 
िीिन िीनया है। ्ोग वमलया संसयार 
्पक्षीम बड़े भ्यातया के किोर अनुियासन 
कया, विसने सं्म की चेतनया को प्रखर 

बनया्या। फलसिरू्प सरोि मोदी सयाधनया 
के मयाग्य ्पर प्रससथत हो गई। बच्पन में 
प्रयापत सं्म की घूं्टी आि भी नस-नस 
में प्रियावहत है, अनुियासन कया दी्प आि 
भी प्रजिवलत है। 

सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी के व्स्तगत 
िीिन और वदनच्या्य में ्े दोनों तति 
आहयार सं्म, ियाणी सं्म आवद अनेक 
रू्पों में सहचर बने हुए हैं। सयाथ ही 
सं्पूण्य सयाधिी समयाि कया ्पथ प्रदवि्यत 
कर रहे हैं। 

'अप्पयाखलु स््ं रस्ख्विो 
ससविवदएवहं सुसमयावहएवहं' - सि्य इसद्रि्ों 
को सं्वमत कर आतमया की सुरक्षया 
करनया मुमुक्षु सवितया कया प्रथम लक्् 
रहया। आतमसं्म और सियानुियासन 
के गुणों से प्रभयावित हो ्पयारमयावथ्यक 
विक्षण संसथया के व्िसथया ्पक्ष ने 
मुमुक्षु सवितया में वि्पी नेतृति िैली को 
्पहचयानया और मुमुक्षु बहनों की सयाधनया 
संबंधी व्िसथया कया दयाव्ति सौं्प वद्या। 

भविष् में समणी ससमतप्रज्या और मुख् 
वन्ोविकया के रू्प में मुमुक्षु बहनों कया 
सफल मयाग्यदि्यन वक्या। सयाथ में समण 
श्ेणी को प्रथम वन्ोविकया के रू्प में 
अनुियासन के सयाथ विकयासोद्मुख वक्या 
तथया ित्यमयान में सम्पूण्य सयाधिी समयाि 
के वलए सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी कया संकल्प 
बल, अनुियासन तथया सं्म्ुत नेतृति 
प्रेरणया है, प्रोतसयाहन है। 

वितनया बड़या दयाव्ति, उतनया मिबूत 
संकल्प बल। उ्पकरणों की सीमया 
रखकर 'लघुभूतविहयारी' बने रहने कया 
संकल्प आि भी प्रबल है। आहयार सं्म 
ि त्प के प्रवत वििेष रुझयान प्रयारंभ से ही 
रहया है। वकसी भी ्पररससथवत में वनधया्यररत 
त्प कया क्रम ्थयाित् रहतया है। सयाथ 
ही िषषों से चलने ियाली रिव् सीमया की 
सयाधनया सियाद विि् कया प्रतीक है। 
वमियाई कया ग्यास सयासधि्ों को अिश् 
प्रदयान करियाते हैं, वकद्तु वमषियान कभी 
भी प्रमुखयाश्ीिी के मुख कया ग्यास नहीं 

बनतया। विहयार, सियास्थ्, ्पयारणया ्या 
मनुहयार रिव् सीमया के संकल्प को 
बयावधत नहीं कर ्पयाते। ऐसया लगतया है 
्पयांच मयंाडवलक दोषों से रवहत आहयार 
आ्पकी सयाधनया कया वििेष प्र्ोग है। 
आहयार करने की वक्र्या अिश् होती 
है लेवकन उसकी मयानवसक ्या ियावचक 
प्रवतवक्र्या नहीं निर आती। इसीवलए 
सयाधिी समयाि को भी आहयार सं्म की 
प्रेरणया प्रयापत होती रहती है। 

समणश्ेणी में आ्पने िषषों तक 
अष्टमी, चतुद्यिी को कया्ोतसग्य प्रवतमया 
कया प्र्ोग वक्या है। रयावत् ि्न में भले 
ही देरी हो वकंतु ब्रह्म िेलया में ियागरण 
के बयाद होने ियाले ध्यान, ि्प, सियाध्या् 
आवद ऐसे सहचर हैं, िो िस्त के स्ोत 
बने हुए हैं। 

सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी के दृढ़ संकल्प 
कया प्रथम प्रहरी है- ियागरूकतया। 
इसीवलए संकल्प कभी विकल्पों में नहीं 
भ्टकतया। प्रकवृत में भी देखया ियाए तो िो 

िृक्ष प्रयारंभ से िड़ों के वसंचन से तने 
को मिबूती देते हैं िह ऊंचया बढ़ ियातया 
है। िो िृक्ष कम ऊंचयाई में भी ियाखया, 
प्रियाखयाओें में बं्ट ियातया है, िह ऊंचयाई 
को प्रयापत नहीं कर ्पयातया है िैसे एरणड 
कया िृक्ष ऊंचया नहीं बढ़ ्पयातया, िबवक 
नयारर्ल कया ्पेड़ एक लक्षी हो तने को 
उन्नत करतया है और अंत में ियाखया-
प्रियाखयाओं ि अमृत सम ्पे् और 
श्ीफल ्पैदया करतया है। इसी प्रकयार िो 
व्स्त विकल्प रू्पी प्रियाखयाओं में न 
उलझकर संकल्प रू्पी तने को मिबूती 
देतया है िह उन्नत हो ियातया है।

 अविकल्प संकल्प की प्रवतमया 
सयाधिीप्रमुखया श्ी विश्ुतविभयािी के 
उन्नत बनने कया कयारण है- अ्टल 
संकल्प। िो उनकी त्पस्या, सयाधनया, 
लेखन, गुरुवनषिया, सयाधुच्या्य, वदनच्या्य 
आवद अनेक आ्यामों में नींि कया  
्पतथर बनया हुआ है। अविकल्प संकल्प 
को नमन।

lसाध्वी सुमंगलप्रभा l
अविकल्प संकल्प की प्रविमा : साधिीप्रमुखा विश्ुिविभा जी

भैक्व गण की अष्ट महा-सविरों की पाई ववरल संपदा, िप, जप, अध्यरन, अध्यापन में, रि रहिरी हैं जो सव्यदा, 
आत्म-गण-साध्री ववकास का, चचंिन करिरी जो हर क्ण, गुरु आशरीष से ववश्ुिववभा, बन जाए वैराग्य अविष्ात्री नम्यदा।।

साध्रीप्रमखुा तवशु्ितवभाजरी के मनोनरन ददवस पर वदंन-अदभनंदन 
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साध्रीप्रमुखा िवश्ुितवभा जरी के चरन ददवस पर िवशेष

अध्यातम के विखर ्पर आरोहण कया 
एक सि्त सो्पयान है सियाध्या्। ‘सि’ 
के अध््न एिं ‘सि’ की ्पररक्रमया से 
िुड़या ‘सियाध्या्’ िबद व्या्पक संदभषों 
में प्र्ु्त होतया है। सियाध्या् िुभ ्ोगों 
में रमण करने की एक सुंदर प्रविवध है। 
सियाध्या् के द्यारया अज्यात विष् ज्यात 
बनतया है तथया ज्यात विष् के संसकयार 
मज्यागत होते हैं। ्ह ज्यान को सुससथर 
बनयाने कया अमोघ उ्पक्रम है। 

सयाधिीप्रमुखया श्ी विश्ुतविभया िी 
की सयाधनया कया एक अनद्् आ्याम है 
सियाध्या्। आ्पकया सियाध्या् के प्रवत 
नैसवग्यक अनुरयाग है। आ्पने िीिन के 
दूसरे दिक में ्पयारमयावथ्यक विक्षण संसथया 
में प्रिेि वक्या। उस सम् आ्प ब्रह्म 
मुहूत्य में उिकर वन्वमत सियाध्या् वक्या 
करती थी। िह क्रम आि भी ्थयाित् 
चल रहया है। उस सम् आ्प सि्ं 
सियाध्या् करती और अ्पने आस-्पयास 
रहने ियाली बहनों को भी प्रेररत करती 
रहती। आि भी अनेक सयासधि्यां और 
समवण्यां बड़े कतृज् भयाि से इस बयात कया 
विक्र करती हैं वक सयाधिी प्रमुखया श्ी िी 
की प्रेरणया कया ही ्पररणयाम है वक हमयारया 
कंिसथ ज्यान आि भी ्प्कया है। आगम 
सयावहत् में सियाध्या् के ्पयांच प्रकयार 
वनवद्यष्ट हैं- ियाचनया, ्पृचिनया, ्पररित्यनया, 
अनुप्रेक्षया और धम्यकथया। 
ज्ञान की विशदतञा कञा उपक्रम है 
िञाचनञा

सियाध्या् कया ्पहलया प्रकयार है 
ियाचनया। ियाचनया कया अथ्य है दूसरों को 
्पढ़यानया, अध््न करयानया। वकसी िसतु 
कया दयान देनया सरल है, ्पर ज्यान कया दयान 
देनया बहुत कविन है। ्ह हर वकसी के 
िि की बयात नहीं होती। िो दूसरों को 
ज्यान देतया है, िह सि और ्पर दोनों को 
लयाभयासद्ित करतया है। उसके ज्यान की 
वििदतया सितः बढ़ती है। सयाधिीप्रमुखया 
श्ी विश्ुतविभया िी के उ्प्पयात में 
ियाचनया कया क्रम वनरंतर चलतया रहतया 
है। समणशे्णी में आ्पके ्पयास अनेक 
समवण्यां रहीं, आ्प उनको अध््न 
करयाती, अध््न हेतु प्रेररत करती। 
समणी प्रसन्नप्रज्या िी निदीवक्षत समणी 
के रू्प में आ्पके ्पयास रही। िे ब्रयाह्मी 
विद्या्पीि की एक सि्ं्पयािी ियात्या के 
रू्प में अध््नरत थी। आ्प रयावत् में 
दो बिे से तीन बिे तक उनको ्पढ़याती। 
चयार विष्ों कया कोस्य ्पूण्य करया्या। 

उनके िीिन कया ्ह एक ऐसया संसमरण 
है विसे ्याद कर उनकया हृद् गदगद् 
हो ियातया है। सयाधिी बनने के बयाद भी 
आ्पके अध््न-अध्या्पन दोनों कया 
क्रम चलतया रहया। सबसे बड़ी बयात ्ह 
है वक आि भी िह क्रम वनबया्यध चल 
रहया है। 
योजनञा आगमिञाचन की 

सयाधिीप्रमुखया विश्ुतविभया िी ने 
सयाधिीप्रमुखया के गररमयाम् ्पद ्पर 
प्रवतसषित होने के बयाद आगमियाचन 
की सुदीघ्य ्ोिनया बनयाई। सि्यप्रथम 
संसकृत भयाषया में प्रणीत आचयारयंागभयाष् 
कया ियाचन प्रयारंभ वद्या। प्रयातःकयालीन 
अह्यत् िंदनया से ्पूि्य अनेक सयासधि्यां 
आ्पके उ्प्पयात में ्पहुंच ियाती। एक-एक 
िबद कया अथ्यसवहत ियाचन होतया तथया 
सयाथ-सयाथ ्पररचचया्य भी चलती। उसके 
बयाद आ्यारचूलया कया अथ्य और व्टप्पण 
सवहत ियाचन करया्या। सूत्कृतयंाग प्रथम 
श्ुतसकद्ध कया ियाचन ्पररसं्पन्नतया ्पर 
है। आगे सूत्कृतयांग वद्ती् शु्तसकद्ध 
कया ियाचन संभयावित है। रयावत् के सम् 
भी आ्पके ्पयास ियाचन चलतया है। मुंबई 
चतुमया्यस में अवत व्सततया के बयाििूद 
आ्पने सयासधि्ों को दसिेआवल्ं, 
कल्याण मंवदर आवद ग्ंथों कया अथ्य 
सवहत ियाचन करया्या। व्स्त सि्ं 
अध््न करतया है, कोई गं्थ ्पढ़तया है 
तो उसके िीिन में ज्यान कया न्या दी्प 
प्रज्िवलत होतया है। िही िब दूसरों को 
्पढ़यातया है तो ऐसया लगतया है वक एक दी्प 
से अनेक दी्प एक सयाथ प्रज्िवलत हो 
रहे हैं।

योगदञान ज्ञानञारञाधनञा में 
िो ियाचनया देतया है, िह ज्यान कया 

वितरण करतया है। इसी तरह िो वकसी 
की ज्यानयारयाधनया में प्रेरक एिं सह्ोगी 
बनतया है िह भी प्रकयारयाद्तर से ज्यान कया 
वितरण करतया है। प्रसंग सन् 2005 कया 
है। आचया््यश्ी महयाप्रज्िी कया चतुमया्यस 
वदलली में थया। आचया््यिर के वनददेि 
से आ्पने चयार िैक्ष संतों एिं एक िैक्ष 
सयाधिी इस प्रकयार ्पयांच विद्यावथ्य्ों को 
ििी ्लयास से अध््न िुरू करिया्या। 
सयात िषषों तक अध््न कया क्रम चलया। 
सपतिषषी् अध््न की सं्पन्नतया ्पर 
आचया््य श्ी महयाश्मण िी की सवन्नवध 
में अनौ्पचयाररक दीक्षयाद्त समयारोह 
सया हो ग्या। उस सम् आचया््यिर ने 
्ही फरमया्या- इन ्पयांचों के अध््न 

में वप्रंवस्पल की भूवमकया रही मुख् 
वन्ोविकया सयाधिी विश्ुतविभया िी की। 

आचया््यश्ी महयाश्मणिी कया सन् 
2018 कया चतुमया्यस चेन्नई में थया। 
उस सम् हमयारे धम्यसंघ में महयाप्रज् 
श्ुतरयाधनया के रू्प में गहन-गंभीर 
आगमयाधयाररत ्पयाठ्यक्रम की ्ोिनया 
बनी। उसकी ्पृषिभूवम में भी मुख् 
वन्ोविकया िी की प्रयाथ्यनया वनवमत्त बनी। 
आचया््यिर ने ्पयाि्क्रम की ्पूरी रू्परेखया 
तै्यार करियाई और उसके संचयालन की 
ऑवफवि्ल विममेदयारी आ्पको सौं्प 
दी। आि भी इस ्पयाठ्यक्रम से िुड़ी 
सं्पूण्य प्रवक्र्या कया मुख् दयाव्ति आ्प 
्पर है। इस प्रकयार अनेक ज्यानयावथ्य्ों की 
ज्यानयारयाधनया में आ्पकया वििेष ्ोगदयान 
रहया है। आ्पकया एक सुंदर स्पनया है वक 
हमयारे धम्यसंघ में सयाधु-सयासधि्ों के ज्यान 
कया धरयातल िोस बने। ज्यान के ्प््यि 
वनम्यल से वनम्यलतर हों। 
संदेह-वनित्तन कञा उपञाय है वजज्ञासञा 

सियाध्या् कया दूसरया प्रकयार है ्पृचिनया। 
विज्यासया ज्यानचेतनया के विकयास कया 
्पया्दयान है। सयाधिीप्रमुखया विशु्तविभयािी 
के मन में विज्यासया की उवम्य्यां उिती 
रहती हैं। ्दया कदया आ्पकी विज्यासयाएं 
मुखर भी होती हैं। कहया ियातया है विसके 
भीतर विज्यासया होती है िह अ्पने संदेहों 
कया वनित्यन कर लेतया है।

एक बयार महयाश्मणी सयाधिीप्रमुखयाश्ी 
कनकप्रभया िी की सवन्नवध में 
‘नीवतितकम्’ ग्ंथ कया अथ्य चल रहया 
थया। िहयां एक ्पंस्त है -‘ियावत्या्यतु 
रसयातलं गुणगणसतस्याप्धो गचितयंा’- 
आ्पने विज्यासया की - महयारयाि! िैसे 
‘्यातु’ वक्र्या है िैसे ही गचितयात् वक्र्या 
कया प्र्ोग हो सकतया थया, गचितयां ््ों? 
सयाधिी प्रमुखयाश्ीिी ने फरमया्या- प्रश्न 
उवचत है, इस संदभ्य में सोचकर बतयानया 
होगया। आ्पने उसी सम् िहयां उ्पससथत 
सयासधि्ों को प्रेरणया देते हुए कहया- िब 
भी ियाचन होतया है मुख् वन्ोविकया िी 
विज्यासया करती रहती हैं। विज्यासया की 
िृवत्त सबमें होनी चयावहए। इससे ज्यान कया 
विकयास होतया है। 

महयाश्मणी िी अ्पने ि्तव्ों में 
िब भी संसकृत ्या प्रयाकृत भयाषया के 
शलोक फरमयाती तो आ्प बड़े गौर से 
सुनती। ्वद वकसी भी िबद अथिया 
चरण कया अथ्य समझ में नहीं आतया तो 
सथयान ्पर आने के बयाद महयाश्मणिी 

िी से ्पूिकर अथ्य को हृद्ंगम करने 
कया प्र्यास करती। आि भी आ्प कोई 
ग्ंथ ्पढ़ती हैं और ्वद कोई बयात स्पष्ट 
नहीं होती तो उसे अनदेखया नहीं करती। 
ततकयाल संबधि सयासधि्ों से ्पूिती हैं 
अथिया कभी-कभी गुरुदेि से ्पूिकर भी 
समयाधयान प्रयापत करने कया प्र्यास करती 
हैं। विज्यासया से विष् की स्पष्टतया होती 
है। विष् की वितनी स्पष्टतया होती 
है उतनी ही ज्यान की गहरयाई बढ़ती 
है। सयाधिीप्रमुखया विश्ुतविभया िी की 
ज्यानविकयास की ्यात्या में विज्यासुिृवत्त की 
प्रभयािी भूवमकया रही है। 
पररित्तनञा बनञाम ज्ञान की सुस्थिरतञा 

सियाध्या् कया तीसरया प्रकयार है 
्पररित्यनया। ्पररित्यनया कया अथ्य है 
्पुनरयाित्यन करनया, दोहरयानया। प्रयाचीन 
सम् में ज्यान गुरु-्परं्परया से चलतया 
थया। इसवलए उस सम् कंिसथीकरण 
कया बहुत मूल् थया। हमयारे धम्यसंघ में 
कंिसथ करने की सुंदर ्परं्परया रही 
है। आि भी दीवक्षत होने से ्पूि्य और 
दीवक्षत होने के बयाद किु चीिों को 
कंिसथ करनया अवनिया््य होतया है। 
सयाधिीप्रमुखयाश्ी विशु्तविभया िी की 
प्रयारंभ से ही कंिसथ करने की वििेष 
अवभरूवच रही है। आ्पको हियारों-हियारों 
गयाथयाएं मुखसथ हैं। आि भी आ्प कुि न 
कुि न्या सीखती रहती हैं। 

कभी-कभी किंसथ करनया आसयान 
होतया है, ्पर सम्क् ्परयाित्यन न होने से 
उसे सुरवक्षत रख ्पयानया कविन होतया है। 
कुि व्स्त प्रयारंभ में ्पुनरयाित्यन करते हैं, 
्पर धीरे-धीरे संकल्प विवथल हो ियातया 
है। अ्पने संकल्प ्पर दृढ़तया से ड्टे रहन े
ियाले विरल होते हैं। सयाधिीप्रमुखयाश्ी 
विश्ुतविभया िी उन विरल व्स्ततिों 
में हैं, िो सियाध्या् को अ्पनी वदनच्या्य 
कया अहम वहससया मयानती हैं। सियास्थ् की 
अनुकूलतया के अभयाि में कदयावचत् रयावत् 
में ि्न िलदी करनया ्पड़े, ्पर सुबह 
के सम् सियाध्या् कया क्रम िया्द ही 
कभी विसचिन्न होतया है।  सन् 2008 कया 
आचया््य महयाप्रज् कया चतुमया्यस ि््पुर में 
थया। उस सम् आ्पको ्टयाइफयाइड हो 
ग्या। रयावत् क ेसम् बैचेनी रहती थी, 
्पर चयार बिे आ्प वन्मतः उि ियाती। 
्परर्पयाशि्य में सोने ियाली सयासधि्ों को उिया 
देती और कहती- सियाध्या् िुरू करो। 
कभी-कभी तो ऐसया लगतया सियाध्या् 
करते-करते आ्प अ्पनी िेदनया भी मयानो 

भूल गई हैं। इसे आ्पकी सियाध्या्वप्र्तया 
कया एक उच्चतम वनदि्यन कहया िया 
सकतया है। 

ियासनमयातया सयाधिीप्रमुखयाश्ी 
कनकप्रभयािी के सयावन्नध् में चयार 
बिे के बयाद वन्वमत सियाध्या् होतया 
थया। सियाध्या् करने ियालों की एक 
मंडली सी बनी हुई थी। उसमें एक 
मुख् नयाम आ्पकया थया। ित्यमयान में 
आ्पकी सयावन्नवध में सियाध्या् कया िह 
क्रम उसी तरह चलतया है। िे व्स्त 
सौभयाग्ियाली होते हैं, िो ब्रह्ममुहूत्य  में 
उिकर सियाध्या् करते हैं। ऐसया मयानया 
ियातया है वक िो सुबह-सुबह आगमों एिं 
आगमतुल् गं्थों कया िुधि उच्चयारण्ूपि्यक 
वन्वमत सियाध्या् करते हैं, उनकी 
ियाणी ्पवित् हो ियाती है। सियाध्या् करने 
ियालया इस िद्म में ही नहीं अवग्म भि 
में भी आदे्िचन ियालया होतया है। उसकी 
बयात को बड़े सममयान के सयाथ सुनया ियातया 
है। सियाध्या् वि्ुपल कम्यवनि्यरया कया 
मयाध्म है। सियाध्या् में तललीनतया िब 
प्रकष्य ्पर ्पहुंचती है तो सयाधक ध्यान की 
ससथवत में चलया ियातया है। सयाधिीप्रमुखया 
विश्ुतविभया िी की सियाध्या्विष्क 
एकयाग्तया प्रिस् है। 
अनुपे्कञााः अथि्त की पररक्रमञा 

सियाध्या् कया चौथया प्रकयार है 
अनुप्रेक्षया। अनुप्रेक्षया में अथ्य कया 
अनुवचद्तन चलतया है। वकसी भी ग्ंथ कया 
सृिन िबदों से होतया है। िे िबद वकतने 
स्टीक हैं, इसकया भी बहुत मूल् है, 
लेवकन उससे भी ज्यादया मूल् है िबदों 
में वनवहत भयािों कया। अथ्य कया सौषिि 
और भयािों कया गयंाभी््य िबदों को भी 
प्रयाणियान ूबनया देतया है। ियासबदक ्परयाित्यन 
के सयाथ-सयाथ ्वद अथ्य की ्पररक्रमया भी 
चलती रहे तो िह भयाि सियाध्या् बन 
ियातया है। सयाधिीप्रमुखया विशु्तविभया िी 
कया सियाध्या् प्रया्ः भयाि सियाध्या् होतया 
है। आ्पको िो ग्ंथ कंिसथ हैं उनकया 
अथ्य भी विज्यात है। आ्प बहुधया कहती 
हैं- अथ्य सवहत सियाध्या् करने से भीतर 
में आनंद कया एक अलग ही रसया्न 
्पैदया होतया है। सयाधिीप्रमुखया श्ी िी के 
सयावन्नध् में सुबह के सम् बहुधया वकसी 
न वकसी गं्थ कया अथ्य चयालू रहतया है। 
ततिसंबंधी चचया्यए भी चलती रहती हैं। 
ज्यानचेतनया के विकयास एिं विसतयार कया 
एक महति्पूण्य उ्पक्रम है अनुप्रेक्षया।

 (शेष पेज 19 पर) 

lसाध्वी मुदितयशा  l
सिाध्ा्-्ोग की अप्रविम प्रविमा साधिीप्रमुखा विश्ुिविभा 
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विकयास की ्यात्या में सतत गवतिील 
विरयाट् व्स्तति के मवहमयामंवडत ्पगवथए 
मयाग्यदि्यक बनते हैं, अनरुयावग्ों एिं 
अनगुयावम्ों के वलए। आचया ््यप्रिर न ेकुि 
वदन ्पिू्य सयाधिीप्रमखुया विशु्तविभयािी की 
सिेया के विष् में 'िोभयाम्' वििेषण कया 
प्र्ोग वक्या। आ्पके िीिन को वकसी भी 
कोण से दखेें तो िह िोभयाम् प्रतीत होतया 
ह।ै आ्पके िीिन की सयाधनया, आरयाधनया 
एि ंियासनया िभुकंर एिं क्षमेकंर बनी हईु 
ह।ै ् ेसदगुण आ्पके गौरि को ितगुवणत 
कर रहे हैं। िोभयाम् विकयास कया प्रथम 
सो्पयान ह-ै िोभयाम् आरयाधनया ।

1. शोभञामय आरञाधनञा- 
सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी ने आचया््य 

तुलसी, आचया््य महयाप्रज् और आचया््य 
महयाश्मण- इन तीनों गुरुओं की 
िुभदृसष्ट की सि्यतोभयािेन सम्प्यण के 
सयाथ आरयाधनया की। न कभी आज्या में 
अ्पील की, न ही सम्प्यण में सियाल 
वक्या। 'आज्या गुरुणयां ह्यविचयारणी्या' इस 
सू्त की वनवि्यकल्प सयाधनया की। गुरुत्् 
की सम्प्यण ्पूि्यक आरयाधनया के कयारण 
आ्प उनके ियातसल्, कृ्पया एिं विशियास 
से हमेिया अवभस्यात रही।

आ्पकया सम्प्यण समणी दीक्षया की ्पिू्य 
भवूमकया में स्पष्ट ्पररलवक्षत होतया है। िहयां 
सि्ं ममुकु्ष ुबहनें एिं उनके ्पयाररियाररक 
िन समण दीक्षया हतुे तै् यार नहीं थ,े िहयां 
ममुकुु्ष सवितया ने सिया्यतमनया सम्प्यण प्रसतुत 
कर समणशे्णी की प्रथम ्पसं्त में दीवक्षत 
होन े कया गौरि प्रयापत वक्या। विविष्ट 
क्षमतयाओं को अतंग्यवभ्यत रखन ेियालया नद्हया 
सया बीि आतम सम्प्यण के आधयार ्पर 
ि्टिकृ्ष कया विियाल रू्प धयारण कर लतेया 
ह।ै उसी प्रकयार मुमकु्ष ुसवितया के रू्प में 
वकए गए आ्पके सम्प्यण न ेआ्पको आि 
तरेया्पथं की विियाल सयाधिी समयाि कया 
विरोमवण बनया वद्या।

रयािसथयान में चदेंरी के उ्पनयाम से 
विख्यात 'लयाडनू'ं िहर में आ्पकया िद्म 
हआु। कहया ियातया ह ै प्रवतभया ्पररििे के 
बधंनों को भी लयंाघ दतेी ह।ै आ्पन ेगयँाि के 
अगें्िी विहीन उस ्पररििे को लयाघंकर 
अ्पनी प्रवतभया स ेअगें्िी में लखेन और 
ि्ततृि की बिेोड़ क्षमतया हयावसल की। 
आ्पने सम्-सम् ्पर दिे-विदिे में 
होन ेियाल ेविविध सममलेनों में तरेया्ंपथ कया 
प्रवतवनवधति कर गररमयाम् प्रसतुवत दी। भले 
िह रोम एिं बयारी (इ्टली) में ्पॉ्प ्पॉल 

के सयाथ कयाफं्रेंस कया प्रसंग हो ्या एलबयानया 
फलोरेंस विशिविद्याल् में उद्ोधन कया 
अिसर हो । आ्पन ेआचया ््य श्ी महयाप्रज्िी 
की अनके महति्पणू्य ्पसुतकों के अगं्िेी 
अनिुयाद कया कया ््य ्पररसं्पन्न कर अ्पने 
व्स्तति को विविष्ट ्पहचयान दी।

आ्पने गुरुदसृष्ट की अनिरत आरयाधनया 
की ह।ै 'इंवग्यागयार सं्पने्न' इस सूस्त को 
िीिन में चररतयाथ्य वक्या। िो वनददेि प्रयापत 
हआु उसकया अक्षरिः ्पयालन आ्पके िीिन 
कया अ्टल ध्े्  रहया। चयाह े िह समणी 
दीक्षया कया प्रसंग हो ्या श्णेी आरोहण कया, 
वन्ोविकया के दयाव्ति वनि्यहन कया कया ््य 
हो ्या वफर संसथया के संरक्षण कया कया ््य हो, 
विदिे ् यात्या कया अिसर हो ् या वफर आगम 
कया ््य कया प्रसंग हो। 'एके सयाधे सब सधे'- 
इस उस्त को आदि्य मयानकर आ्पने 
गुरुदसृष्ट को सयाधकर सि्यसि सयाधन ेकया 
सयाथ्यक प्र्त्न वक्या ह।ै

तुलसी-महयाप्रज् ्गु में आ्पको 
विकयास के अनेक अिसर प्रयापत हुए। 
एक-एक सो्पयान ्पर आरोहण करते हुए 
अनिरत आगे बढ़ते रह।े आ्पन ेआचया ््य 
महयाप्रज्िी की वििेष कृ्पया प्रयापत की। 
आचया ््य महयाप्रज्िी कया कृ्पया्पणू्य मयाग्यदि्यन 
आ्पकी विकयास ्यात्या में प्रबल वनवमत्त 
बनया। िनै दि्यन के अनसुयार बहुत सयारी 
बयातें रिव्, क्षते्, कयाल, भयाि सया्ेपक्ष होती 
हैं। ्परंतु आचया ््य महयाप्रज्िी के प्रवत 
आ्पकया सम्प्यण सदया एकरू्प रहया। सन् 
1992 के दीक्षया महोतसि में 20 दीक्षयाथषी 
भयाई बहनों के नयामों की घोषणया के ्पशचयात् 
21 िीं दीक्षया वकसकी हो? ्ह दयाव्ति 
आचया ््य महयाप्रज्िी को सौं्पया ग्या। मयात् 
एक सपतयाह ्पिू्य आ्पको श्णेी आरोहण 
कया आदिे प्रयापत हुआ। उस सम् 
गुरूदिे तुलसी न ेआ्पकी विदिे ्यात्या में 
उ्प्ोवगतया कया उललेख आचया ््य महयाप्रज्िी 
के सममखु वक्या तब उद्होंन ेफरमया्या- 
"अिे भी उ्प्ोगी बणसी"। ऐसया लगतया 
ह ै वसधि्परुूष के ि े वसधि िचन प्रवत्पल 
सयाथ्यक वसधि हो रह ेहैं।

गुरुओं न े आ्पको िब विस कया ््य 
में वन्ोवित वक्या, आ्पन े अ्पन े श्म, 
सम्प्यण, प्रवतभया, बुवधि एिं वििेक स ेउद्हें 
ित-प्रवतित वक्र्यासद्ित करन ेकया प्र्यास 
वक्या। गुरुत्् न े वितनया विशियास वक्या 
उससे सियाई ्पयात्तया वसधि की। आ्पकया 
िीिन वनवि्यकल्प सम्प्यण, अविचल 
श्धिया, कया ््यदक्षतया, सं्वमत िीिनिलैी, 
प्रियासवनक क्षमतया एिं विनम्रतया आवद 
वििषेतयाओं कया समिया् ह।ै आचया ््य 

महयाप्रज्िी की िद्म ितयाबदी के अिसर 
्पर महयाप्रज् ियाङ्गम् के महनी् कया ््य के 
समया्ोिन- सं्पयादन कया मुख् दयाव्ति 
आ्पको सौं्पया ग्या। उस गरुुतर कया ््य की 
्पररस्ंपन्नतया ्पर ्परम्पजू् आचया ््य श्ी 
महयाश्मणिी की प्रसन्नतया न े्परू ेियातयािरण 
को उललयासम् बनया वद्या। सयारया कया ््य 
सवु्िससथत दखेकर सि् ं आचया ््यप्रिर 
आशिसत थे। इस प्रकयार आ्पके िीिन 
के अनके प्रसगं हैं, िहया ंआ्पकया सम्प्यण, 
आ्पकी आरयाधनया िोभयाम् विकयास्यात्या 
कया िभु सो्पयान बनी।

2. शोभञामय सञाधनञा- 
सयाधिीप्रमुखयािी की िोभयाम् िीिन-

्यात्या कया मुख् सो्पयान है- उनकी अनुत्तर 
सयाधनया, वचत्त को वनम्यल बनयान े ियाली 
वनस्ृपह चेतनया, मन को सतंवुलत रखने 
ियाली मध्सथ मनोिृवत्त। 'सम् ंगो्म! 
मया ्पमया्ए' ्ह आगमसू् त आ्पके 
िीिन कया आदि्य िया्् रहया है। कषया्ों 
कया उ्पिमन एिं ् ोगों की ससथरतया आ्पके 
अप्रमत्त िीिन कया िीिंत उदयाहरण है। 
आ्पकया सयाधनयाम् िीिन पे्ररणया कया 
प्रकयाि्पुिं है िो स्ूंपण्य सयाधिीिगत को 
सपें्रररत, आलोवकत करतया रहतया है। 
ियागरण स े लकेर ि्न तक की ्परूी 
वदनच्या्य अप्रमत्ततया स े ्परर्ूपण्य है। सयाढ़े 
तीन बिे रिव्वनरिया स े ियागृत हो आ्प 
ि्प-ध्यान की सयाधनया में तललीन हो ियाती 
हैं। आ्प मंत् सयाधनया एि ंध्यान ्ोग द्यारया 
कम्य दवलकों को प्रतनु करने की वदिया में 
अहवन्यि प्र्त्नरत हैं।

ससंथया के प्रयारवंभक कयाल स ेही ि्प-
ध्यान एि ं सियाध्या् आ्पकया वनत्क्रम 
रहया है। आि भी आ्पकया सियाध्या् घोष 
सनुकर हम िो्टी सयासधि्ों की वनरिया 
िूमंतर हो ियाती है। त्प के द्यारया सयाधनया 
की तिेससितया में न्या वनखयार आ्या है। 
ससंथया में ही उ्पियास-्पौषध आवद में 
आ्पकी वििेष रुवच थी। समणशे्णी में 
प्रििे करत े ही आ्पकी सयाधनया न े तीव्र 
गवत से बल ्पकड़या। शे्णी की सं् वमत 
वदनच्या्य कया लयाभ उियाकर कयाफी सम् 
प्र्ोगयातमक सयाधनया में लगया्या। कया्ोतसग्य 
प्रवतमया के प्र्ोग न ेआ्पके आध्यासतमक 
व्स्तति को और ऊि्यसिल बनया्या है। 
इसकी आ्प सम्-सम् ्पर पे्ररणया भी 
प्रदयान करती थी। सयाधनया के अनके प्र्ोग 
आ्पके िीिन में सचुयारू रू्प स ेचल ेऔर 
सम् के सयाथ प्रिध्यमयान भी बन।े िसै-े

• अष्टमी, चतदु्यिी, तरेस को उ्पियास 
करनया। धीर-ेधीर े आ्प मवहने में सयात 

उ्पियास भी करने लगे। तलुसी िद्म 
ितयाबदी एिं महयाप्रज् िद्म ितयाबदी में 
सौ-सौ उ्पियास कया सकंल्प वक्या। प्रलमब 
्यात्या के बयाििदू भी उस सकंल्प को ्पणू्य 
वक्या। कोरोनया कयाल में प्रवतमयाह एक तेले 
कया अनषुियान वक्या। आ्पकी त्प रुवच 
आ्पके मुखमंडल ्पर ्पररलवक्षत होती ह।ै 
सयासधि्या ंअनके बयार अनुभि करती हैं वक 
त्पस्या के वदन आ्पके चहेरे ्पर वििेष 
प्रसन्नतया रहती है।

• रविियार को नमक ्पररहयार कया आ्पने 
िषषों तक प्र्ोग वक्या है।

• समण शे्णी के लगभग प्रयारवंभक िह 
िषषों तक आ्पके चीनी एि ंचीनी वमवश्त 
सभी रिव्ों कया िि्यन थया। हम सयासधि्ों 
द्यारया ्पिूया ग्या- ्ह सकंल्प ््ों? 
आ्पने फरमया्या- वन्ोविकया होन ेके नयाते 
विविष्ट रिव्ों के ग्हण हते ुसमणीिी कया 
आग्ह रहतया। मुझ े् ह इष्ट नहीं थया। अतः 
मैंन े त्याग को ही श्े् सकर मयानया। त्याग 
िबद के समक्ष आग्ह सितः ही विलीन 
हो ियातया है।

आ्पकी संतवुलत िीिन िलैी और 
मनःससथवत स्ूंपण्य सयाधिी समयाि के वलए 
पे्ररणया सत्ोत है। ्ह िोभयाम् विकयास 
्यात्या कया िभंुकर सो्पयान ह।ै

3. शोभञामय शञासनञा- 
ियासनया कया अथ्य ह ै नतेतृि। ्ह 

िो मियाल है िो सि्ं को ज्ोवतम््य  
बनयाती हुई दसूरों को भी प्रकयावित करती 
है। आ्पकी सयाधनया की तिेससितया के 
कयारण ियासनया भी प्रकयािम्ी बन गई 
है। सयाधनयामयाग्य में प्रििे एि ंप्रियासवनक 
व्स्तति कया प्रयारभं दोनों आ्पके िीिन में 
समयानयातंर रखेया की भयावंत चले हैं।

प्रियासवनक ्ोग्तया कया प्रयारसमभक सतू् 
है- आतमयानुियासन। 'वनि ्पर ियासन-
वफर अनिुयासन' ्ह अनमोल िचन 
आ्पके िीिन में दखेया िया सकतया है। आ्प 
सि्ं अनिुयावसत हैं और अनिुयासनम् 
ियातयािरण ही आ्पको वप्र् ह।ै आ्पके 
अनिुयावसत रू्प की ममुकु्ष ु बहनों एिं 
ससंथया के संरक्षक िग्य ्पर गहरी िया्प 
थी। आ्पस ेबहनें सकंोच कया अनुभि भी 
करती थी। बहनों में एक धयारणया थी "एक 
निर डयाली, बरयामदया खयाली"। आ्पकी 
एक आखं में अनिुयासन थया तो दसूरी में 
ितसलतया। दरू स ेभीत होन ेियालया अगर 
एक बयार आ्पकी सवन्नवध म ेआतया तो िह 
आ्पकया हो ियातया।

समणश्णेी में भी आ्पके अनिुयासन 
के अवम्ट ्पदवचद्ह अवंकत हैं। आचया ््य 

श्ी तलुसी न ेआ्पकी प्रियासवनक ्ोग्तया 
कया अकंन कर आ्पको प्रथम समणी 
वन्ोविकया बनया्या। िह िह िषषी् 
कया ््यकयाल समणशे्णी के विकयास में मील 
कया ्पतथर सयावबत हआु। 

'सबकया विकयास-सबकया विशियास'- 
्ह आ्पके वचतंन में अनिरत रहतया थया। 
समणश्णेी तथया ्पयारमयावथ्यक विक्षण ससंथया 
के सरंक्षण एिं सिंध्यन में आ्पकया वििषे 
्ोगदयान रहया ह।ै

श्णेी आरोहण के ्पशचयात् आ्पकया 
प्रियासवनक व्स्तति नए-नए आ्याम 
िूतया ग्या। अचया ््य श्ी महयाप्रज्िी ने 
समणश्णेी के रित ि्ंती के िभु अिसर 
्पर आ्पको मखु् वन्ोविकया के ्पद ्पर 
प्रवतसषित वक्या। आ्पन ेअ्पनी सयाधनया के 
सयाथ-सयाथ समणशे्णी और ममुकु्ष ु श्णेी 
के विकयास में भी अ्पन ेश्म, िस्त और 
सम् कया सम्क् समया्ोिन वक्या।

आचया ््य श्ी महयाश्मण िी न े
ियासनमयातया सयाधिीप्रमुखया श्ी कनकप्रभयािी 
के महयाप्र्याण के दो मयाह ्पशचयात् आ्पश्ी 
को निम सयाधिीप्रमखुया के रू्प में मनोनीत 
वक्या। ित्यमयान में आ्प सयाधिी समयाि की 
सयारणया- ियारणया के सयाथ प्रत्ेक सयाधिी 
की वचत्त समयावध कया ध्यान रखते हैं। आ्प 
सयाधिी समयाि की आचयार व्िसथया को 
मिबतू बनयान ेके सयाथ-सयाथ सयासधि्ों को 
ससंकृत-अध््न, महयाप्रज् शु्तयारयाधनया, 
ततिज्यान कया ्पयाठ्यक्रम अथिया अद्् 
विकयास ्ोिनया के सयाथ िड़ुन ेकी बरयाबर 
प्ररेणया प्रदयान करत ेरहत ेहैं।

ित्यमयान में केिल सयाधिी समयाि ही 
नहीं अव्पत ु श्यािक-श्याविकया समयाि भी 
आ्पकी कुिल अनिुयासनया में आनदं 
एि ंतोष की अनुभवूत कर रहया ह।ै 103 
वडग्ी जिर की ससथवत में और विरोिदेनया 
कया अनभुि करत ेहएु भी आ्प मुबंई में 
नदंनिन स े्पयाचं वकमी. दरू मवहलया मडंल 
के अवधिेिन के दौरयान कया ््यक्रम में 
्पधयार।े ्ह आ्पकी ितसलतया कया ्पररणयाम 
ह।ै ्पयाररियाररक सभंयाल, घरों कया स्पि्य 
आवद स ेभी आ्प श्यािक समयाि की श्धिया 
को और सदुढ़ृ बनया रही हैं।

इस प्रकयार आ्पकी िोभयाम् आरयाधनया, 
िोभयाम् सयाधनया एिं िोभयाम् ियासनया 
आ्पके स्ूंपण्य िीिन को िोभयास्पद 
बनया रही ह।ै िोभम् विकयास ्यात्या के 
् े सो्पयान स्ंपणू्य सघं के वलए िभुकंर, 
वििकंर ि क्षमेकंर बने। आ्पकी ियासनया 
सयाधिी समयाि के वलए िरदया्ी बन,े 
मगंलकयामनया।

lसाध्वी तनमयप्रभा l

शोभाम् विकास ्ात्ा के शुभ सो्पान



20 मई - 26 मई , 2024terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

18आचार्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

वर्धापन मंगल वेल् आई  

िधया्य्पन मंगल िेलया आई,  
सयाधिी प्रमुखया िी को देते बधयाई।  

रहो वनरयाम् करो ियासनया,  
मंगलभयािों की भें्ट मैं लयाई।।

धद्् धद्् चंदेरी प्रयांगण,  
धद्् तेरया उवदतोवदत ियासन।  
महक उिी है गण फुलियारी,  

प्रखर विश्ुतविभया अनुियासन।।

तुलसी चरण सं्म ्पयािन,  
महयाप्रज् से श्ुत अिगयाहन।  
महयाश्मण की कृ्पया सियाई,  
सयाधिी प्रमुखया निमी ्पयाई।।

सहि सरलतया है अलबेली,  
सुंदर लेख प्रिचन िैली। 

गण नंदनिन ्पररकर में ति, 
गुण सुमनों की सुरवभ फैली।

सियाध्या्, ध्यान, सेिया अनुरस्त,  
विनियासन में गहरी भस्त।  

सयाधनया के नि उ्पक्रम चलयाएं, 
संघ विकयास लगे ति िस्त।।

दो आिीिया्यर बढ़ते ियाएं,  
विखरों को हम िूते ियाए।  
सयाधनया के ्पंख लगयाकर, 
आसमयां में उड़ते ियाएं।।

l साध्वी रौनकप्रभा l

पृष्ठ 23 कञा शेष
सतय की सञाधनञा से...
ित्यमयान में चुनयािी मयाहौल चल रहया 

है, एक दूसरे ्पर प्रहयार होतया है ्पर झूिया 
प्रहयार नहीं होनया चयावहए। वकसी ्पर झूिया 
आरो्प अ्पनी ियाणी से नहीं लगयानया 
चयावह्े। झूिया आरो्प लगयाने से विह्या के 
सयाथ आतमया भी अ्पवित् हो सकती है। 

ित््पवत संभयािीनगर में अक्ष् 
तृती्या महोतसि करने ्पधयारे आचया््य 
प्रिर ने फरमया्या- अक्ष् तृती्या कया 
संबंध भगियान ऋषभ और िषषीत्प के 
्पयारणे से िुड़या हुआ है। तीथथंकर विशि 
की महयान विभूवत्यां होते हैं, विनसे 
िनतया को ्पथदि्यन वमलतया है।

दुवन्या में सयाधु समुदया् कया होनया 
भी मयानों दुवन्या कया सौभयाग् है। "संत 
न होते िगत में िल ियातया संसयार।" 
संतों के उ्पदेि से लोग वकतनी बुरयाई्ों 
से बच सकते है, अचि ेमयाग्य ्पर चलने 
ियाले हो सकते हैं। 69 िष्य ्पूि्य आचया््य 

श्ी तुलसी के सयावन्नध् में औरंगयाबयाद में 
महयािीर ि्ंती के कया््यक्रम में आगम 
सम्पयादन करने की घोषणया की थी। हम 
प्र्यास करें आगम सम्पयादन कया कया््य 
िीघ्र सम्पन्न हो ियाए। 

चतुद्यिी के वदिस ्पर ्पूज् प्रिर ने 
हयािरी कया ियाचन करयाते हुए म्या्यदयाओं 
के प्रवत ियागरूक रहने की प्रेरणया प्रदयान 
की। सयाधु-सयासधि्ों ने लेख-्पत् कया 
उच्चयारण वक्या।

सयाधिीप्रमुखया श्ी विशु्तविभया िी 
ने कहया वक आचया््य प्रिर िहयां-िहयां 
्पधयारते हैं िहयां प्रिचन करते हैं। प्रिचन 
से लोग ियागृत होते हैं। ियागृत रहने 
ियाले व्स्त की बुवधि कया विकयास होतया 
है। प्रिचन से लोगों की वििेक चेतनया 
ियागृत होती है। गुरुदेि वहत की बयात 
बतयाते हैं, उ्पिम की चेतनया ियागृत 
करने की प्रेरणया देते हैं।

्पूज् प्रिर के सियागत में डॉ भूूमरे, 
आचया््य महयाश्मण अक्ष् तृती्या प्रियास 

व्िसथया सवमवत अध्क्ष सुभयाष नयाहर, 
मुससलम धम्य गुरु मौलयानया हबीद अंसयारी, 
ईसयाई धम्यगुरु वबि्प कसयाब, मयारियाड़ी 
सभया के ्पुरुषोत्तम दरक, सकल िैन 
समयाि के अध्क्ष रयािेंरि दडया्य आवद 
ने अ्पने विचयार व््त वकए। तेरया्ंपथ 
मवहलया मंडल ने सियागत गीत कया 
संगयान वक्या। ्पूज् प्रिर के दि्यनयाथ्य 
रयािनीवत, सयामयाविक, व्या्पयाररक क्षेत् 
के अनेकों गणमयाद्् लोग उ्पससथत 
हुए। सियागत कया््यक्रम कया संचयालन 
सकल िैन समयाि के सवचि महयािीर 
्पया्टनी ने वक्या। गुरुदेि के सयावन्नध् 
में िैन वििेक ्पवत्कया के वििेषयांक कया 
विमोचन वक्या ग्या। 

अभयाते्ु्प द्यारया ्पूज् प्रिर के दीक्षया 
कल्याण महोतसि िष्य के उ्पलक्ष ्पर 
प्रकयावित ्ुियादृसष्ट वििेषयांक 'चमन के 
बयागियां' ्पूज् प्रिर को समव्प्यत वक्या 
ग्या। इस संदभ्य में अभयाते्ु्प रयाषट्ी् 
अध्क्ष श्ी रमेि डयागया ने अ्पनी भयािनया 

अवभव््त की। 
कया््यक्रम कया किुल संचयालन मुवन 

वदनेिकुमयार िी ने वक्या।
----------------------

पृष्ठ 7 कञा शेष
गुरु सवनिवध के.... 
गीत की समपनितञा के बञाद: 
पूजय प्िर - आि से िीक 50 िष्य 
्पहले लगभग इस सम् मैं सोकर उिया 
थया। 5 मई 1974 को गुरुदेि तुलसी की 
अनुमवत से मुवनश्ी सुमेरमलिी सियामी 
के ्पयास मेरी दीक्षया हुई थी। मैं सुबह चयार 
बिे उिकर मुवनश्ी के ्पयास ग्या और 
मैंने कहया- 'आि महयारै सोनै रो सूरि 
उग्ो है। आ्परै हयाथयां स्ंू महयारी दीक्षया 
हुसी।' मेरी दीक्षया के सम् एक विियाद 
चलया वक दीक्षया कहयां हो - द््यारया में ्या 
गुरुकुलियास में। 
मुख्मुवनश्ी - ्पूज् प्रिर आ्पश्ी की 
््या इचिया थी?
आचया््य प्रिर - िैसे तो कहीं भी हो, 

वकद्तु मेरी थोड़ी इचिया थी वक दीक्षया 
मुवनश्ी के ्पयास हो ियाए। उस सम् 
रोिनलयालिी सियामी ने भी िोिीलया 
भयाषण बोलया थया। उद्होंने कहया- आि 
हम नौ वनवध बनने िया रहे हैं। इन दो 
(हीरयालयाल, मोहनलयाल) की दीक्षया के 
बयाद हम 7 से 9 हो ियाऐंगे। मोहन से 
सरदयारिहर 21 होने िया रहया है और 
सरदयारिहर से मोहन 21 होने िया रहया 
है। उस सम् गंगयािहर के 17 सद्त थे 
और सरदयारिहर के भी 17 सद्त थे। 
उद्होंने अ्पने भयाषण में कहया- आि 
सरदयारिहर ने गंगयािहर ्पर ्टयंाग फेर 
दी है। मैंने िब दीक्षया ली तब मैने भी 
भयाषण बोलया थया। उसमें मेरी आियाि 
बच्चे िैसी लगती है।  इस प्रकयार ्पूज् 
प्रिर ने अ्पनी दीक्षया से समबंवधत कई 
अनुभि सुनयाए। वफर फरमया्या- आि 
तयारीख के वहसयाब से मेरया दीक्षया वदन है। 
ऐसया लगतया है सयासधि्ों ने इस गीत के 
मयाध्म से मेरी अवभिंदनया कर दी हो। 

सवर्धाम भोर क् अरभनंदन

सिवण्यम भोर कया अवभनंदन, 
सिवण्यम दौर कया अवभनंदन,

िंदन, च्न वदिस ्पयािन वदन आ्या, 
विश्ुत आभयािल् सुहया्या,

करें हम ित-ित िधया्य्पनम् महयासतीिर, 
च्न वदिस है सुंदरं महयासतीिर,

च्न वदिस है िोभनम्।।

ज् हो ि् ज्ोवतचरण की, ि् हो ि् महयाश्मण की,
गण को नि ज्ोवतवकरण दी हम हैं खुिहयाल,
सयाधिी प्रमुखयाश्ी ्पद, आ्पसे हुआ सुिोवभत,  

न् ्ुग ने दसतक दी, हम हैं खुिहयाल। 
न्या सृिन सुरवभत गण बवग्या, प्रज्या से वनखरे गण कवल्यां।। 

कैसे हम तुमहे बहयाएं, िधया्य्पन सिर गूंियाए, 
भयाि उ्पहयार सियाएं, िुभ भू्यात् 

िूलें वदव् आसमयां, सफल हो सयारे अरमयां,
सयाधनया की िुभ प्रवतभया, वििं भू्यात्। 

विियासतु ते सद्तु ्पद्थयानः, हर वदल गयाए ्ही तरयानया।।

सयाधिीप्रमुखया श्ी बेस्ट, वचद्तन िैली ले्टेस्ट, 
ईस्ट हो चयाहे िेस्ट, चढ़े एिरेस्ट,

सयाधिी विकयास में इं्टरेस्ट, हमयारी हयावद्यक रर्िेस्ट,
सयाधिीिृंद प्रगवत ्पथ ्पर बढे फयास्टेस्ट, 

दृसष्ट आरयाधन कर ्पयाएं, हर इंवगत सयाकयार बनयाएं।।

लय - तूने पञायल है छलकञाई 

l साध्वी राजुलप्रभा l
ग् में दीव्ली आई 

आई रे आई रे िुभ घड़ी आई, गण में दीियाली आई।  
भयाई मन भयाई सगलया रे मन भयाई श्मणी सरदयार भयाई।। 

मंगल गयाियां सवत िेखरे आि बधयाियां।  
ल्ो सिीकयारो भयाियांिवल्यां झुक-झुक िीि नमयाियां।  
दसूं वदियाियां आि विरुदयािै, बयािै है ्ि िहनयाई।। 

आभयारी श्मणी ्पररकर प्रभुिर रो। 
मनोन्न सयाधिीप्रमुखया रो हरख्ो हर मनड़ो। 

च्न हु्ो ओ मनहर विभुिर भयाग्लतया विकसयाई।। 

वदल दरर्ो ओ हष्य वहलोरया खयािै।  
सक्षम प्रमुखया ्पयाकर सयारो सयाधिी गण मुसकयािै। 

उिली-उिली वकरणयां थयांरी गौरि गयाथया सुणयािै।। 

श्ी सरदयार निल सवहत िेिया कयानकुमयारी।  
झमकू लयाडयां कनकप्रभया िी सगलया स्ूं द््यारी।  

विश्ुत विभया निमें ्पया्ट विरयािै, ियागी गण री ्पुण्याई।। 

लय - कञांची रे कञांची 

l साध्वी समत्यशा l

साध्रीप्रमुखा िवश्ुितवभा जरी के चरन ददवस पर िवशेष
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सयाधिी अवणमयाश्ी िी एिं सयाधिी 
सगंीतश्ी िी के सयावन्नध् में ओसियाल 
भिन में तरेया्पथंी सभया ियाहदरया के 
ततियािधयान में आचया ््य महयाप्रज् के 15 
िें महयाप्र्याण कया भव् एिं गररमयाम् 
कया ््यक्रम आ्ोवित हुआ। इस कया ््यक्रम 
में रयािसथयान सरकयार के मखु्मंत्ी 
भिनलयाल िमया्य मखु् अवतवथ के रू्प में 
उ्पससथत हएु। 

मखु्मंत्ी भिनलयाल िमया्य न ेकहया- 
आचया ््य वभक्ष ु तरेया्पथं के िनक थ।े 
वसरर्यारी में उनकया ्पवित् धयाम बनया हुआ 
िो हमयार ेरयािसथयान कया तीथ्यसथल ह।ै मैं 
आचया ््य तलुसी, आचया ््य महयाप्रज्िी ि 
आचया ््य महयाश्मणिी को नमन करतया हू।ं 
आचया ््य तुलसी न ेअनके क्रयावंतकयारी कदम 

उियाकर तेरया्पथं को सभी िनै संप्रदया्ों में 
महति्पणू्य संप्रदया् बनयान ेकया कयाम वक्या। 
आचया ््य महयाप्रज् िी न े तेरया्ंपथ धम्यसघं 
को विशि-वक्षवति ्पर प्रवतसषित वक्या। 
आचया ््य महयाश्मणिी इसे व्या्पकतया 
प्रदयान कर िनमयानस में प्रवतसषित करने 
कया श्मसयाध् कया ््य कर रह े हैं। उद्होंन े
कहया- आचया ््य महयाप्रज्िी िसेै महया्परुूष 
इस धरती ्पर कभी-कभी ही अितररत 
होते हैं। उद्होंने ियासत्ों कया गंभीर अध््न 
वक्या, 200 से अवधक ्पसुतकों कया लखेन 
कर सयावहत्-िगत को समृधि वक्या। 
प्रके्षयाध्यान के द्यारया उद्होंन ेिनमयानस को 
ियावंत कया िीिन िीन ेकया िरदयान वद्या है। 
मैं सौभयाग्ियाली हू ं वक मझेु भी आचया ््य 
महयाप्रज्िी के सयावन्नध् में बैिकर सिेया 
करन ेकया अिसर प्रयापत हआु ह।ै 

सयाधिी अवणमयाश्ीिी न ेअ्पन ेकहया- 
िदू्् स ेविखर तक ्पहुचंन ेियाली चतेनया 
कया नयाम ह-ै आचया ््य महयाप्रज्। प्रज्या 
के महयासमद्दर कया नयाम ह-ै आचया ््य 
महयाप्रज्। सम्प्यण ि सयाधनया के िलयाकया 
्परुूष कया नयाम ह-ै आचया ््य महयाप्रज्। 
उ्पिम-कषया् के महयािलै कया नयाम 
ह,ै आचया ््य महयाप्रज्। वििेक ि विनम्रतया 
के ्प्या््य  कया नयाम ह-ै आचया ््य महयाप्रज्। 
आचया ््य महयाप्रज्िी न ेअ्पन ेसम्प्यण के 
द्यारया अ्पन ेगरुु आचया ््यश्ी तलुसी के वदल 
में विविष्ट सथयान बनया्या। अ्पन ेसम्प्यण 
ि प्रज्या के द्यारया ि ेगण के गोविद्द बन।े 
आचया ््य महयाप्रज्िी के 15 िें महयाप्र्याण 
वदिस ्पर रयािसथयान सरकयार के मुख्मंत्ी 
आए हैं। उनकी सहितया, सरलतया, 
विनम्रतया प्रिस् ह।ै ्पहली बयार विधया्क 

बनत े ही मुख्मंत्ी बननया इनके िीिन 
कया भयाग्ोद् ह।ै आ्प ्परम ्पजू् आचया ््य 
महयाश्मणिी के दि्यन कर उनस ेऊिया्य 
प्रयापत करें। िो ऊिया्य आ्पके रयाज् विकयास 
में ्ोगभूत बनगेी ऐसया मरेया मयाननया ह।ै 

सयाधिी सगंीतश्ी िी न ेकहया- आचया ््य 
महयाप्रज्िी के मुखमंडल ्पर चरंिमया 
सी िीतलतया ि उज्िलतया के दि्यन 
होत े थ।े उनके तिेोद्ीपत भयाल ्पर सू् ्य 
सी तिेससितया झलकती थी। उनके 
वचद्तन में वहमयाल् सी ऊंचयाई एिं 
विचयारों में महयासयागर सी गभंीरतया थी। 
ि े बहुआ्यामी व्स्तति के धनी थ।े  
ऐसया लगतया है उनको सयाधनया स ेअनके 
वसवधि्या ंएि ंलसबध्या ंहसतगत हो गई थी। 
ि ेइस धरती के कल्पिकृ्ष कयामकंुभ एिं 
वचतंयामणी सदिृ थे। आचया ््य महयाप्रज्िी ने 

सत् की खोि के वलए प्रके्षयाध्यान ्पधिवत 
कया वनरू्पण वक्या। आचया ््य महयाप्रज्िी के 
अिदयान मयानि ियावत के वलए िरदयान ह।ै 

सयाधिी ियावंतप्रभया िी, सयाधिी 
कमलविभया िी, सयाधिी डॉ. सधुयाप्रभयािी, 
सयाधिी मुवदतयाश्ीिी न ेअ्पन ेश्धियावस्त 
भयािों की प्रसतवुत दी। सयाधिी समति्ियािी 
न ेगीत कया संगयान वक्या। सयाधिी मतै्ीप्रभयािी 
न े मचं सचंयालन वक्या। सयाधिीिदृ्द ने 
सयामवूहक गीत की प्रसतवुत भी दी। वदलली 
सभयाध्क्ष सखुलयाल सवेि्या, महयामतं्ी 
प्रमोद घोड़याित ियाहदरया सभयाध्क्ष 
्पन्नयालयाल बदै, ओसियाल समयाि अध्क्ष 
आनदं बुच्चया, मवहलया मडंल अध्क्षया 
सरोि वस्पयानी, वनगम ्पयाष्यद ्पकंि 
लूथरया, महयासभया के ्पिू्य अध्क्ष कमल 
दगुड़ ने विचयार व््त वकए।

20 मई - 26 मई , 2024terapanthtimes.com-आचार्यश्री महाश्मण

19आचार्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

पषृ्ठ 2 कञा शषे
कैस ेबनञायञा सयंम...

कया्गसुपत की ्ह सयाधनया मनोगुसपत 
और िचनगसुपत के विकयास में हेतुभतू 
बनती ह।ै गसुपतत्् की किोर सयाधनया 
आचया ््य महयाश्मणिी के सं् म-्प ््यिों 
को उत्तरोत्तर अिदयात बनया रही है।

कम्य-वनि्यरया कया सिवोत्तम सयाधन 
ह-ै सिेया। आगम के व्याख्या गं्थों में 
उललखे आतया है- 'िो रुगण और िधृि 
की सिेया करतया है िह तीथथंकरों की सेिया 
करतया ह।ै' आचया ््य महयाश्मणिी ने सेिया 
व्रत को दनैसद्दन च्या्य में अ्पनया्या ह।ै 
आ्पश्ी के मन में सिेया के प्रवत अहोभयाि 
रहतया ह।ै सयाध-ुसयासधि्ों को सिेया के 
वलए प्ररेरत करत े रहत ेहैं और सि् ंभी 
सिेया के कया ््य के वलए तत्पर रहते हैं। 
आचया ््य महयाप्रज्िी के सम् कया प्रसगं ह।ै 
्िुयाचया ््य महयाश्मणिी ने वनिदेन वक्या-
'आचया ््यप्रिर! मैं आ्पस ेप्रयाथ्यनया करतया हूं 
वक िसै ेसब सयाध-ुसयासधि्ों को सिेया कया 
अिसर वमलतया है िसै ेही मझु ेभी वमलनया 
चयावहए। अभी मैं अिसथया में ्िुया हंू, सेिया 
करने में सक्षम हंू। अिसथया आने के बयाद 
्पतया नहीं ््या ससथवत रहे, वकद्त ुआि तो 
आ्पकी कृ्पया स े ्परूया वफ्ट हंू।' आचया ््य 
महयाप्रज्िी न ेकहया- 'सयाध-ुसयासधि्ों के 
वलए तो मयात् तै्ियावष्यक सिेया अवनिया ््य ह,ै 
्परद्त ुतमुहयार ेऊ्पर तो आिीिन सघं सेिया 
कया दयाव्ति ह।ै' ्िुयाचया ््यश्ी ने विनत 
भयािों स े वनिेदन वक्या-'्पजू्प्रिर! मरेया 
वनिदेन औ्पचयाररक नहीं है। मैंने आ्पश्ी 
स ेकई बयार ्ह भी वनिदेन वक्या थया वक 
मैं आ्पके सयाथ ्यात्या करतया हंू, आ्पके 
सयाधन के सयाथ चलतया हंू, ्पर इस सयाथ 
चलन ेको मैं बहुत अवधक सयाथ्यक नहीं 
मयानतया। इस े मैं सयाथ्यक तब मयानूगंया, 

िब सयाधन चलयान े में मरेया उ्प्ोग 
वक्या ियाएगया।' प्रसन्न मरुिया में आचया ््य 
महयाप्रज्िी न ेकहया- 'महयाश्मण न ेकई 
बयार सयाधन चलयान ेकी कोविि की। 

िसेै ही ् ेसयाधन चलयान ेकया प्र्त्न 
करते हैं, सब सयाधु सयाधन िोड़कर दरू 
खड़े हो ियाते हैं।' ्िुयाचया ््यश्ी ने कहया- 
'सचमचु संतों की ओर से बड़ी बयाधया 
ह।ै मैं बहतु चयाहकर भी अ्पनी इचिया 
को मतू्य रू्प नहीं द े ्पयातया।' आचया ््यिर 
न े फरमया्या- 'सयाधन चलयानया सिेया कया 
कयाम ह,ै वकद्तु इससे भी बड़ी सिेया है 
ियासनरू्पी सयाधन को कुिलतया से 
चलयानया। तुम ियासन के रथ को अचिी 
तरह संचयावलत करते रहो, ् ह सबस ेबड़ी 
सेिया ह।ै' ्िुयाचया ््यप्रिर न े विनम्र भयािों 
से प्रयाथ्यनया की- '्पजू्श्ी! कभी-कभी 
मरेे मन में ्ह भी आतया ह ैवक अभी में 
्िुया हू,ं ियारीररक दसृष्ट से सक्षम हू।ं ऐसी 
ससथवत में खयाली हयाथ ््ों चलंू? कुि 
्पसुतक-्पन्नों और उ्पकरणों कया बोझ 
अ्पन ेकद्धों ्पर उियाकर चलू।ं' आचया ््य 
महयाप्रज्िी न े विक्षयामतृ कया ्पयान करयाते 
हएु फरमया्या-'िो बोझ ्परम्परया स ेचलतया 
आ्या ह,ै िह बोझ मैं उिया रहया हू ंऔर 
तुमहें भी उसी बोझ को उियानया ह,ै इसवलए 
तुम अ्पन ेकद्धों को मिबतू बनयाओ।'

आचया ््य महयाश्मणिी सिग प्रहरी 
बनकर चतुवि्यध धम्यसंघ की ियागरूकतया 
के सयाथ सेिया कर रह ेहैं। सेिया के सदंभ्य 
में करणी् कया्षों में कभी विलमब भी नहीं 
करते। तेरया्पथं धम्यसंघ में आचया ््य की ् ह 
सिगतया संगिन के प्रत्ेक सदस् के वलए 
आशिससत कया हतुे बन रही ह।ै आचया ््यिर 
कया सेिया के प्रवत उतकृष्ट बहमुयान ही 
उनके सं्म-्प ््यिों को िभु्तम बनयान ेमें 
सहया्क वसधि हो रहया ह।ै

्परम्पजू् आचया ््य महयाश्मणिी ने 
सत् की सयाधनया और आरयाधनया को अ्पने 
िीिन कया मुख् लक्् बनया्या ह।ै  सं् म 
को आ्पन ेउसके सयाथ अनुस्ूत वक्या ह,ै 
इसस ेआ्पकया व्स्तति तिेसिी बन रहया 
ह।ै आ्पन ेसिेया को िीिन-व्रत के रू्प में 
अगंीकयार वक्या ह।ै सत्, सं् म और सिेया 
की इस ्पवित् वत््पदी न ेआ्पश्ी के सं् म 
के ्प ््यिों को उज्िल स ेउज्िलतर और 
उज्िलतम बनया्या ह।ै सं् म के ्प ््यिों 
की उज्िलतया उत्तरोत्तर िध्यमयान होती 
रह,े ्ही कयाम् ह।ै
------------------
पषृ्ठ 16 कञा शषे

्िञाधयञाय-योग की....
आगम सयावहत् में अनके ऐस े सतू् 

हैं विनकी अनपेु्रक्षया करन े ियालया अ्पने 
िीिन में बहतु बड़या बदलयाि लया सकतया 
ह।ै सयाधिीप्रमुखया श्ी िी अनके सू् तों 
की अनपेु्रक्षया करती रहती हैं। आ्पकया 
एक वप्र् सू् त ह ै‘मम लयाभो वत्त ्पहेयाए। 
िीिन में कोई भी प्रसगं आए, चयाह ेिह 
अनकूुल हो ्या प्रवतकूल, आ्पके मुख से 
्ह सतू् सहि ही उच्चररत हो ियातया ह।ै 
िीिन में घव्टत होन ेियाली हर घ्टनया हमें 
लयाभयासद्ित कर सकती ह ैबिततें वक हमयारी 
सोच सकयारयातमक रह।े सयाधिीप्रमुखया श्ी 
िी की सकयारयातमकतया आदि्य ह।ै ि ेसि्ं 
सम्क् सोचती हैं और नकयारयातमक सोचने 
ियालों को भी सपें्रररत और सबंोवधत करती 
रहती हैं। ‘अनपेु्रक्षया’ सियाध्या् स ेिड़ुी 
एक ऐसी दी्पविखया ह,ै िो हमयारी रयाहों में 
उियालया वबखरेती ह।ै सयाधिी प्रमुखया श्ी िी 
न ेअनपेु्रक्षया के प्र्ोगों द्यारया अ्पन ेमयाग्य को 
हमेिया प्रिसत और आलोकम् बनयान ेकया 
प्र्त्न वक्या ह।ै 

धम्तकथिञा : प्भञािनञा प्िचन की 

सियाध्या् कया ्पयाचंिया ं प्रकयार है 
धम्यकथया। ्ह सयाध ु के िीिन स ेिड़ुया 
कम्यवनि्यरया कया एक विविष्ट उ्पक्रम है। 
धम्यकथया कया अथ्य ह ै धम्य कया उ्पदिे 
दनेया, प्रवतबोध दनेया। सयाधिीप्रमखुया श्ी 
िी के िीिन में धम्यकथया एिं धमवो्पदिे 
कया श्ीगणिे ्पयारमयावथ्यक विक्षण ससंथया 
में ही हो ग्या। आ्पन े ममुकु्ष ु के रू्प 
में ्प्ु्यषण के अिसर ्पर ्यात्याए ं की। 
्यात्याओं कया अिसर प्रयापत हआु। आ्पने 
उन ्यात्याओं के दौरयान वकतनों को प्ररेरत 
वक्या, वकतनों के िीिन में धम्य और 
अध्यातम कया आलोक वबखरेया। ऐसी भी 
मयाद््तया ह ैवक कभी-कभी वििषे सयाधनया 
के द्यारया भी उतनी वनि्यरया नहीं हो सकती, 
वितनी वनि्यरया प्रिचन प्रभयािनया करके की 
िया सकती ह।ै 

सयाधिीप्रमुखया विश्तुविभया िी को 
्परम्पजू् आचया ््यश्ी महयाश्मणिी के 
प्रिचन स े्पिू्य महीनों तक उ्पदिे दनेे 
कया अिसर प्रयापत हआु। गिुयाहया्टी चतमुया्यस 
के दौरयान आ्पन ेचयार महीनों तक उ्पदिे 
दने ेकया दयाव्ति बखबूी वनभया्या। उसके 
बयाद कोलकयातया में दो मयाह तक तथया 
भीलियाड़या चयातमुया्यस में चयार महीनों तक 
उ्पदिे वद्या। हदैरयाबयाद चतमुया्यस में 
कोरोनया महयामयारी के दौरयान ्पजू्िर के 
वनददेि स े रयावत् के सम् दो मयाह तक 
कम्यियाद और व्स्तति विकयास ्पर 
आ्पके ऑनलयाइन ि्तव् हएु। चतमुया्यस 
हो ् या िषेकयाल आ्पके ि्तव् होत ेरहते 
हैं। आ्पकी ियाणी में ओि तथया भयाषया में 
सहि सौषिि ह।ै आ्प कविन विष् को 
भी सरलतया एि ंसगुमतया स ेप्रसततु करने 
कया प्र्यास करती हैं। फलसिरू्प आ्पकी 
बयात लोगों के सीधी गले उतरती है। 
आ्पके ि्तव्ों में आगमों एि ंवन्ु्यस्त, 

भयाष् आवद प्रयाचीन गं्थों के उधिरणों की 
प्रचरुतया रहती ह।ै आ्प बहतु बयार ससंकृत-
शलोकों एिं कथयाओं के मयाध्म स े भी 
क्थ् को स्पष्ट करन ेकया प्र्यास करती 
हैं। इस प्रकयार आ्पन े अ्पन े प्रिचनों, 
ि्तव्ों एि ं बयातचीत के मयाध्म से 
लोगों को अध्यातम के ्पथ ्पर गवत करने 
की प्ररेणया दी ह।ै सयाधिीप्रमखुया के महनी् 
्पद ्पर आसीन होन ेके बयाद तो आ्पके 
उ्प्पयात में धम्यकथया के रू्प में होन ेियालया 
्ह सियाध्या् तो मयानो अहवन्यि चलतया 
रहतया ह।ै उसमें न सम् की सीमया होती 
ह ैन सथयान की प्रवतबधितया। 

सियाध्या् के द्यारया व्स्त सबस े्पहले 
अ्पनी आतमया कया वहत सयाधतया है। उसके 
भीतर करणी् और अकरणी् कया वििेक 
ियाग ियातया ह।ै सयाधिीप्रमखुया श्ी िी की 
सयाधनया कया एक मयात् ध्े् ह ैआतमवहत। 
आ्पकी हर प्रिृवत्त ‘अद्तवठि्याए’ं सतू् 
की ्पररक्रमया करती हईु ्पररलवक्षत होती 
ह।ै सयाधिीप्रमखुया िी की वििेक चतेनया 
हमयार ेवलए प्ररेणया ह।ै आ्प अकरणी् को 
न करन े की वदिया में वितनी ियागरूक 
रहती हैं, करणी् की वक्र्यासद्िवत के प्रवत 
भी उतनी ही सिग एिं सचषे्ट रहती हैं। 
सियाध्या् स ेिरैयाग् के ससंकयार ्पषु्ट होते 
हैं। िीिन में अनयासस्त कया  विकयास 
होतया ह।ै सयाधिी प्रमखुयाश्ीिी कया िरैयाग् 
विविष्टतया वलए हएु ह।ै आ्पके व्िहयारों 
में सहि अनयासस्त कया दि्यन होतया ह।ै 

सियाध्या् आभ्ंतर त्प ह।ै िो 
सियाध्या् करतया िह ज्यान और त्प 
दोनों की समसद्ित अरयाधनया करतया है। 
सयाधिीप्रमखुया श्ी िी के िीिन में चलने 
ियालया सियाध्या् कया ् ह त्पो्ोग दसूरों के 
वलए भी प्ररेणया-्पथ बन ेइसी अवभकयंाक्षया 
के सयाथ ितिः प्रणवत्यंा।

मुझे भरी आचार्य महाप्रज्ञ जरी करी सेवा का अवसर ममला है : मुखरमंत्री भजनलाल शमा्य
 शञाहदरञा।
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प्रयाचीन ियासत्ों में चयार प्रकयार के व्स्त्ों कया 
उललखे प्रयापत होतया है- 
1.  दुवन्या में कुि व्स्त अंधरे ेमें िद्म लतेे हैं और 

अ्पनी िीिन-्यात्या को अंधरे ेमें ही ्ूपरी कर 
दते ेहैं। 

2.  कुि व्स्त िद्म तो अंधरे ेमें लेते हैं वकद्तु 
अ्पन ेिीिन-्पथ को उियाल ेस ेभर लतेे हैं। 

3.  कुि व्स्त िद्म तो उियाल ेमें लेते हैं वकद्तु 
अ्पन ेिीिन को अंधकयार म् बनया लतेे हैं। 

4.  दुवन्या ंमें कुि ही ्पणु्ियाली व्स्त होते हैं, िो 
िद्म भी उियाले में लेत ेहैं, उियाल ेकया िीिन 
िीत ेहैं एिं दवुन्या में उियालया ही बया्ंटते ह।ै 
ऐस े ्पणु्ियाली व्स्त्ों की श्णेी के िलयाकया 

्परुूष हैं- आचया ््य श्ी महयाश्मणिी। विद्होंन ेउियाले 
में िद्म वल्या अथया्यत् ििैयाख के िु् ल-्पक्ष में मयां 
नमेया की रत्नकुवक्ष स ेइस धरणी धयाम ्पर आलोक 
्पुिं बनकर आए। उियाल ेस ेउियाल ेकी ओर बढ़े 
्यावन सं् म-्पथ के ्पवथक बने। प्रकयाि-सतंभ 
आचया ््य तलुसी एिं आचया ््य महयाप्रज्िी के उिले 
हयाथों में अ्पनया िीिन-सतू् समव्प्यत वक्या और ्परूी 
मयानि ियावत को उियालया बया्ंट रहे हैं। उियालया िही बया्ंट 
सकतया ह,ै विसके िीिन में उियालया हो। कहया भी ह-ै  
आलोक िही बया्ंट सकतया है, िो सि् ंआलोवकत होतया ह।ै  
सौरभ िही वबखरे सकतया है, िो सि्ं सुियावसत होतया ह।ै  
खदु को बदल ेवबनया, औरों को बदलने की बयात वफिलु ह।ै  
िस्तप्रदयातया िही बन सकतया है, िो िस्त सं्पन्न  
होतया ह।ै।

सचमचु उियाल ेकया रयाही िो ही िखस बन सकतया 
है, िो िस्तस्ंपन्न होतया है। आचया ््य महयाश्मणिी 
अनंत िस्त के अक्ष्-स्ोत हैं। ि े संघ के ्पयािर 
हयाउस ह ैएि ं्परू ेसघं को ्पयािर सपलयाई करते हैं।  
आचया ््य महयाश्मणिी के िीिन में GST ्पयािर 
है। इस ्पयािर की बदौलत आचया ््य प्रिर सि्ं  

भी ्पयािरफुल हैं एि ं धम्यसघं को भी ्पयािरफुल  
बनया रह ेहैं। 
आओ, जञान ेआचञाय्त महञाश्रमणजी 
कञा GST पञािर : 
G : गडु वथंिवकंग पञािर 

कहते हैं िो्टी सयेाच और ्परै की मोच व्स्त   
को आगे नहीं बढ़न े दतेी। आचया ््य महयाश्मणिी 
की सोच ऊंची एिं अचिी ह।ै अ्पनी ऊंची एिं 
अचिी सोच के कयारण ही सरदयारिहर कया नद्हया सया 
प्रवतभयाियाली मोहन आि प्रभु महयाश्मण बन सघं कया 
भयाग् वलख रहया ह।ै 

बच्पन में गयंाधी िी के तीन बदंरों के बयारें में ्पढ़या 
थया। ्पहलया बदंर कहतया ह-ै बरुया मत बोलो। दसूरया 
बदंर कहतया ह-ै बरुया मत दखेो तथया तीसरया बदंर 
कहतया ह-ै बरुया मत सोचो हमेिया, अचिया ही सोचो। 
्वद व्स्त अचिया सोचनया प्रयारभं कर द ेतो उसकी 
तकदीर बदल सकती ह,ै वसतयारें चमक सकत ेहैं। 

आचया ््य महयाश्मणिी के ्पयास अचिी सोच, ऊंची 
सोच एि ंसकयारयातमक-सोच कया वकवम्या मंत् ह।ै ्ह 
मतं् ही नहीं, उनके िीिन कया महयामंत् ह।ै अ्पनी 
अचिी सोच के कयारण ि े हमेिया हर ्पररससथवत में 
वखल ेहएु गुलयाब ही दखेत ेहैं इसवलए नकयारयातमक 
विचयारों के कयंा्ेट उनके िीिन ्पथ को बयावधत नहीं 
करते। अचिी एि ं ऊंची सोच के मयावलक आचया ््य 
महयाश्मणिी के िीिन कया एक-एक ्पल सघं को 
खवुि्ों कया आलोक बयंा्ट रहया ह।ै
S : सपुर वसमपथैिी पञािर : 

एक ्टीचर न ेविद्यावथ््य ों से ्पिूया- बतयाओ, बच्चों! 
बसे्ट थरेे्पी कौनसी है? एक विद्याथषी बोलया सर! 
एलो्पथैी। दसूरया बोलया- सर! होवम्ो्ैपथी। तीसरया 
बोलया-सर! नचुेरो्ैपथी। एक वििकेिील बच्चें न ेकहया 

सर! वसम्ैपथी। अगर वकसी भी दिया के सयाथ वसम्पथैी 
िड़ु ियाती ह ैतो िह बसे्ट थरे्ेपी बन ियाती ह।ै 

हम वकसी के दःुख को वम्टया तो नहीं सकत ेवकद्त ु
बया्ंट तो सकत ेहैं। हम वकसी के दःुख को ल ेतो नहीं 
सकत ेवकद्त ुअनभुि तो कर ही सकत ेहैं। वकसी के 
दःुख कया अनभुि िही कर सकतया ह,ै विसके भीतर 
सिंदेनया हो, सहयानभूुवत हो। आचया ््य महयाश्मणिी के 
हृद् सयागर में सहयानभूुवत ि सिंदनेया की लहरें वहलोरे 
लतेी ह।ै ि े दसूरों के दःुख कया गहरयाई स ेसिंदेन 
करत ेहैं। कोई अ्पन ेदःुख दद्य की गयाथया उनके समक्ष 
प्रसततु करतया ह ै तो लगतया ह ै उनको ही ्पीड़या हो 
रही ह।ै 

हबुली म्या्यदया महोतसि ्पर हमन े सयाधिी 
मंगलप्रज्यािी की बड़ी बीमयारी होन ेके बयाद ्पहली बयार 
दि्यन वकए। िब हमन े्पजू्प्रिर को मंगलप्रभयािी  
के सियास्थ् की ियानकयारी दी तो ्पजू्प्रिर के हयाि-
भयाि स े ऐसया प्रतीत हो रहया थया मयानो गरुुदिे को  
्पीड़या की अनभुवूत हो रही ह।ै प्रिचन के मध् ्पजू् 
गरुुदिे न े सयाधिी मंगलप्रज्यािी को आरोग्िरदया्ी 
मंगल्पयाि सनुया्या। 

एक नहीं ऐस ेहियारों उदयाहरण ह,ै िो गरुुदिे श्ी 
के वसम्ैपथी लिेल को अवभव््त करत ेहैं। सघं के 
िो्ेट सदस् के प्रवत भी ्पजू्प्रिर की सहयानभुवूत के 
दि्यन होत ेहैं। सफल अनिुयासतया िही होतया ह,ै िो हर 
सदस् के दःुख दद्य को समझ सके एिं सहयानभुवूत 
के सयाथ हर समस्या को समयावहत कर सके। आचया ््य 
महयाश्मणिी कया वसम्ैपथी ्पयािर ्टया्ॅप लिेल कया ह।ै 
इसीवलए तो िो सघं की ्टो्प ्पोस्ट ्पर विरयािमयान ह।ै 
T :  टञाईम मनेजेमनेट पञािर :

वकसी विचयारक न ेबहतु सदु्दर कहया ह-ै आ्पको 
हर ि्त ्पतया रहतया ह ैवक आ्पके ्पयास दौलत वकतनी 
ह ै वकद्त ु वकतनी भी दौलत खच्य करलो आ्प ्ह 

नहीं ियान सकत ेवक आ्पके ्पयास ि्त वकतनया बचया 
ह।ै सचमचु सम् बड़या कीमती ह।ै िो इस कीमती 
सम् कया प्रबधंन करनया ियानतया ह,ै िह महयानतया के 
रथ ्पर आरूढ़ होकर ्गु कया कुिलतया स ेसयार्थ् 
कर सकतया ह।ै 

आचया ््य महयाश्मणिी सम् के कुिल प्रबधंक 
ह।ै ्टयाईम मनेिेमें्ट के गरुु ह।ै भगियान महयािीर की 
ियाणी ह ै‘कयाले कयालं समयाचर’े आचया ््य महयाश्मणिी 
कया ्ह िीिन सतू् ह।ै उनको विस सम् िो कयाम 
करनया होतया ह,ै उस कयाम को ि ेउसी सम् स्ंपयावदत 
करत े ह।ै इसी कयारण उनके वदमयाग ्पर कयाम कया 
अवतरर्त बोझ नहीं रहतया। ि े प्रवतवदन रयावत् को 
वनःिषेम् कहकर गहरी नींद लेत ेहैं एिं प्रसन्नतया के 
सयाथ सरूि की ्पहली वकरण कया अवभियादन करते 
हैं, ऐसया िही कुिल प्रबधंक कर सकतया ह,ै विसने 
सम् कया सम्क् वन्ोिन करनया सीख वल्या हो। 

भगियान महयािीर न ेकहया ह ै‘खण ंियाणयावह ्पवंडए’  
िो सम् को ियानतया ह,ै िह ्पवंडत कहलयातया ह।ै 
आचया ््य महयाश्मणिी वसफ्फ सम् को ियानत ेही नहीं 
बसलक क्षण-क्षण कया सद्ुप्ोग करत ेहैं। 

कहत े हैं सम् ि समझ दोनों एक सयाथ 
खिुवकसमत लोगों को ही वमलती ह।ै आचया ््य 
महयाश्मणिी एक ऐस ेसफल प्रबधंक ह ैिो समझ 
के सयाथ सम् की कलम हयाथ में लेकर सघं की 
्पोथी में नई इबयारत वलख रह ेहैं। 

्टयाईम मनेिेमें्ट के महयागरुु आचया ््य महयाश्मणिी 
स ेसम्-प्रबधंन की कलया सीखकर हम भी अ्पने 
िीिन को सियाए,ं सिंयार े एिं महयानतया के ्पथ  
्पर गवतिील बनें। प्रकयाि्ंुपि गरुुिर स े सम् 
प्रबधंन कया प्रकयाि लेकर अ्पन े िीिन में उियास  
भरें। GST ्पयािर के महयानया्क की अवभिदंनया!  
अच्यनया! अभ्थ्यनया!!

lसाध्वी अदिमाश्वी, साध्वी सुधाप्रभा l
आचा््य महाश्मण का GST ्पािर  

आि भौवतक उतथयान की उ्पग्ह बलेया 
में बौवधिकतया की ्परयाकयाषिया है, सद्बुवधि की 
रोिनी बझुती िया रही है, ज्यान कया मयात्यणड 
भी अज्यान से वघरया हुआ है। मनुष् की 
दोनों मवुठि्ों में मयानितया और ियावंत के 
मयासमू बदुबदु ेि्ट्प्टया रहे हैं, वचहँु ओर 
स ेआियाि आ रही है- ियासद्त स ेियासद्त 
को सभंयालो? कौन कर ेऐसया प्र्यास िो 
सममयाद्् ियासद्त कया मयाग्य प्रिसत करे, 
िो वहसंया की भयािनया को वम्टया सके, िो 
भ्ष्टयाचयार कया प्रल् मचयाने ियाली िस्त से 
रयाहत वदलया सके। मयानितया के इस दद्य ्पर 
सवूचकयारस भरण करने, मयानितया कया रोग 
्पहचयानन ेतेरया्पथं के एकयादिमयावधियासतया 
आचया ््य श्ी महयाश्मणिी ने अवहंसया 
्यात्या और अणवु्रत ्यात्या की। प्रयाची के 

नभ ्पर उवदत सयाि्यभौम भयासकर आचया ््य 
श्ी महयाश्मण मयानितया की दःुखती हईु 
नसों ्पर ियासद्त कया संदिे दकेर ियासद्त 
से ियासद्त को संभयालन ेकया प्र्यास कर रहे 
हैं, विनयाि की ओर िगे से दौड़त ेघोड़े 
को रोकने कया प्र्यास कर रह ेहैं, स्ुपयाच् 
अमतृ-अणवु्रत की औषवध से भौवतकतया 
की उचिछृंखल प्रगवत से उत्पन्न व्यामोह 
को कम करन ेकी वदिया वदखया रह े हैं। 
विनकी सयाधनया की अद्भुत िस्त िन-
िन में आध्यासतमकतया के ततियाकुंर को 
िकृ्ष बनयान ेकया कया ््य कर रही ह ैिो केिल 
विख्यात ही नहीं विलक्षण भी हैं, व्स्त 
और सम् की आिश्कतया को समझकर 
उनके अनरुू्प ्पथदि्यन भी करत े हैं। 
अ्पन े व्स्तति की सितंत्तया के सयाथ 

सघं के िवैिषट्य को बनयाए रखने कया 
भयागीरथ प्र्यास करत ेहैं, विनके उ्पदिे 
स ेिनतया आशिसत ही नहीं ्पणू्य रू्प से 
विशिसत भी ह।ै विनके नते्ों स े वििद 
आनदं और नीरि ियावंत कया स्ोत बह 
रहया ह,ै ियाणी में वमतभयावषतया मधरुतया ह,ै 
मयावम्यक एिं सहि ज्यान कया एक प्रियाह सया 
बहतया ह ैविस ेसि्यसयाधयारण सहि ही ग्हण 
कर सकत े हैं। विद्यानों कया मंतव् ह ै - 
‘्त् तत् सम् ्थया तथया, 
्ोऽवस सोऽस्यावभध्या ्थया तथया’ 
विस वकसी दिे, विस वकसी सम् में 
महया्परुुषों कया िद्म हो, िह वकसी भी 
नयाम से ्पकुयारया ियाए ि ेिीतरयाग सम आदर 
के ्पयात् होत े हैं। ्पजू् गरुुदिे कया वचत्त 
वित्त रयागी नहीं िीतरयागी ह।ै

मयानि की अनमोल वनवध ह-ै भयाग् 
एिं श्म। एक सहि प्रयापत ह ै दसूरया 
्त्नसयाध्। आि तरेया्पथं धम्यसघं उन्नवत 
एिं विकयास के विस सिण्यविखर ्पर 
खड़या ह ैिह श्म की मवहमया एिं सघं के 
सौभयाग् कया सि्ं भयाषी प्रमयाण ह।ै श्म 
के प्रवतरू्प आचया ््य महयाश्मण के वलए 
अथक श्म िीिन कया ्प्या््य  बनया हआु 
ह।ै ज्यान-गोमुख होकर ज्यान की ियाह्निी 
बहया रह े हैं, कभी सयाध-ुसयासधि्ों के 
बौवधिक एिं मयानवसक सतर को उन्नत 
करन े के वलए ज्यान-दयान की ्पवित् 
प्रिवृत्त्ों में सलंग्न रहत ेहैं, कभी आगमों 
्पर अनसुधंयान करत े हैं। ्लयासद्त उद्हें 
स्पि्य नहीं कर ्पयाती। त्याग की िदेी ्पर 
किोर श्म की सविद्या स ेकमषों कया होम 

करन ेियाले कम्यि ्पवंडत हैं। सम् की 
अनद्ततया में अखडं विशियास करत े हएु 
्पल-्पल कया वहसयाब उसी तरह करते 
रहत े हैं िसै-ेअिसयान बलेया में िवणक 
लगतया ह।ै 

्पसशचम रयावत् स े रयावत् 10 बि े तक 
कया प्रत्ेक क्षण बधंया हआु रहतया है 
िसै ेिीिन कविन म्या्यदयाओं स ेबधंया है 
्थयासभंि कोई भी वमसल एि ं मसलया 
दसूर े वदन के वलए नहीं िू्टतया। मयानस 
्प्टल गहरया वमतरि ुसया लगतया ह ैवनसतरगं 
थयाह हीन, ियाद्त ्पिन। प्रभयाि, वनरीक्षण, 
वन्ंत्ण में अ्ूपि्य धै् ्य एिं अ्पयार सं् म 
स ेअल्प अनिुयासन के सयाथ आध्यासतमक 
िस्त कया भडंयार सम्पणू्य सघं में भर रह ेहैं, 
्गुों-्ुगों तक भरत ेरहें।

वित्त रागी नहीं िीिरागी  चेिना हैं आचा््य महाश्मण 
lसाध्वी स्ि्णरेखा l
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ित््पवत संभयािीनगर की उ्पनगरी् 
्यात्या करत े हएु भकै्षि ियासन के 
एकयादिम् ्पट्टधर आचया ््य श्ी महयाश्मण 
िी अक्ष् तृती्या कया ््यक्रम आ्ोिन 
सथल ्पधयार।े धम्य धरुधंर आचया ््य प्रिर ने 
फरमया्या वक ियासत्ों में हमें कल्याणी ियाणी 
प्रयापत होती है। आगम सयावहत् हमयार ेवलए 
एक महति्ूपण्य ियाणी ह।ै हमयार ेधम्यसघं में 
िो आगम सम्पयादन कया कया ््य िरुू हआु 
थया उसकी घोषणया औरगंयाबयाद में ही हुई 
थी। आि स ेलगभग 69 िष्य ्पहले ्परम 
िदंनी् आचया ््य श्ी तलुसी ्हया ं्पधयारे थे 
और महयािीर ि्तंी के अिसर ्पर उद्होंने 
्ह िुभ घोषणया की थी।

िैन विशि भयारती सयावहत् सम्पयादन 
कया कया््य करती है।  बत्तीस आगमों 

कया मूल ्पयाि तो प्रकयावित हो चुकया है। 
अनेक आगमों के वहद्दी और संसकृत 
अनुियाद, व्टप्पण आवद भी प्रकयावित हो 
चुके हैं। ्ह भगीरथ कया््य विसमें  बहुत 
कयाम हुआ है, कुि िेष भी है। आगम 
ियाणी में अनेक विक्षयाऐं, ततिज्यान की 

बयातें, अध्यातम ि दि्यन की बयातें प्रसंग - 
कथयानक आवद अनेक चीिें गद्-्पद् में 
प्रयापत होती हैं। 

तरेया्ंपथ धम्यसघं में 36 आगमों की 
मयाद््तया है, उनमें एक है उत्तरजझ्णयावण, 
विसके 36 अध्या् हैं। उत्तरयाध््न 

के दसिें अध्या् में 'सम् ं गो्म मया 
्पमया्ए' चरण के सयाथ शलोकों के अद्त 
में गौतम के नयाम स ेबयार-बयार सदंिे वद्या 
ग्या है वक गौतम! क्षण भर भी प्रमयाद मत 
करो। इस संदिे कया एक आधयार अवनत्तया 
कया वद्या ग्या। ्ह मयानि िीिन अवनत् 
है। िसै ेएक िकृ्ष कया ्पत्तया सखूकर वगर 
ियातया है िसै ेही ्ह मनषु् िीिन भी एक 
वदन समयापत हो ियातया है। हर ससंयारी प्रयाणी 
कया िीिन अवनत् है, वसधिति वनत् ह।ै 
इसवलए हम प्रमयाद न कर ियागरूक रहने 
कया प्र्यास करें। 

िरीर अध्िु है, िभैि, धन-सम्पवत भी 
ियाशित नहीं है। मृत्ु वनक्ट आती िया 
रही है, इसवलए वितनया कर सकरें धम्य कया 
सचं् करन ेकया प्र्यास करनया चयावहए। इस 
अवनत् िीिन स ेिीघ्र वनत्तया -वसधिति 
की प्रयापत हो सके ऐसी सयाधनया-आरयाधनया 
करन ेकया हम वितनया हो सके प्र्यास करें। 

गहृसथ भी धम्य की सयाधनया करें, सयंासयाररक 
कया्षों में संलग्न हएु रहत ेहएु भी कमल 
्पत् की तरह वनवल्यपत रहकर, धम्य सयाधनया 
करत े रहें। अनके प्रकयार के त्याग-
प्रत्याख्यान, चौदह वन्म, त्पस्या आवद 
के द्यारया मयानि िीिन कया लयाभ उियाने 
कया प्र्यास वक्या िया सकतया ह।ै ्पजू्प्रिर 
की सवन्नवध में िनै विशि भयारती द्यारया 
प्रकयावित आगम 'अनतु्तरोियाव्अदसयाओ' 
कया लोकया्प्यण वक्या ग्या। बहशु्तु ्पररषद 
सदस्या 'ियासन गौरि' सयाधिी  कनकश्ी 
िी की आतमकथया भी ्पजू्िर के समक्ष 
लोकयाव्प्यत की ग्ी। ्पजू्िर के सियागत में 
व्िसथया सवमवत मतं्ी डॉ. अवनल नयाहर, 
सभयाध्क्ष कौविक सुरयाणया ने अ्पनी 
भयािनया अवभव््त की। ज्यानियालया के 
ज्यानयावथ््य ों की सुदंर प्रसतवुत  हईु।

कया ््यक्रम कया कुिल सचंयालन मवुन 
वदनिेकुमयार िी न ेवक्या।

 छत्रपवत सभंञाजीनगर। ।
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एक बयार आइंस्टीन से ्पूिया ग्या - 
आ्पके िीिन की सबसे बड़ी उ्पलसबध 
््या है ? आइंस्टीन ने एक बच्चे की तरफ 
इियारया करते हुए कहया- ्ह। वफर ्पूिया- 
आ्प तो बहुत बड़े िैज्यावनक हैं, वकसी और 
उ्पलसबध के बयारे में बतयाते। आइंस्टीन- 
्ह बयालक ही मेरी उ्पलसबध्ों को आगे 
बढ़याएगया। प्रज्या ्पुरूष आचया््य श्ी महयाप्रज् 
से िब सबसे बड़ी उ्पलसबध के बयारे में 
्पूिया ग्या तो उद्होनें आगम अनुसंधयान, 
प्रेक्षयाध्यान, िीिन-विज्यान िैसे अनेक 
महति्पूण्य अिदयानों को बड़ी उ्पलसबध 
नहीं बतया्या। आचया््य श्ी महयाश्मण 
िी को िीिन की सबसे बड़ी उ्पलसबध 
मयानया। विज्यासया उभर सकती है, आवखर 
््ों? मुझे लगया िो गुरु के हर इंवगत 
की आरयाधनया में सिया्यतमनया समव्प्यत रहतया 
है, िो अहवन्यि गुरुदृसष्ट ्पर चलनया 
अ्पनया ्परम धम्य मयानतया है, िो सं्म की 
उज्िल धिल चद्र को वनम्यल वनदया्यग 
रखतया है, िो ्पूण्य ससथर ्ोगी होकर 
आतम सयाधनया में लीन रहतया है िह विष् 
गुरू की सबसे बड़ी उ्पलसबध हो सकतया 
है। महयात्पसिी आचया््य श्ी महयाश्मण िी 
कया िीिन अनेक अनु्पम विलक्षणतयाओं 
कया ्पुंि है। रवि की तेिससितया, चद्रि 
की िीतलतया, मंगल की वनभषीकतया, 
बुध की वसधिहसततया, बृहस्पवत की 
आतमिस्त, िुक्र की ओिससितया, 
िवन की प्रवतरोधयातमकतया कया समिया् 
सयाक्षयात् दृसष्टगत होतया है। इसीवल्े उद्हें 

न ्पुखरयाि ्पहनने की आिश्कतया है, 
न मयाणक धयारण करने की िरूरत, न 
्पन्नया खरीदने की आिश्कतया है न मूंगया 
धयारण करने की। सि्ं में ही समयावहत है 
सयारे ग्हों की िस्त्यां।

इनके िीिन में न आिेि कया 
लिलेि है, न अंह कया। न लोभ कया भयाि 
है, न मया्या कया। न वचद्तया की रेखया है, न 
तनयाि कया भयार। न अवनष्ट विचयार है, न 
कया््यभयार। उनकया िीिन तो ्पुरूषयाथ्य कया 
्पहरूआ है। ब्रह्मबेलया से ि्न तक श्म 
कया ्पवह्या, कयालचक्रित् घूमतया रहतया है। 
बुलद्द है उनके भयाग् कया वसतयारया, विस 
्पर ियासन करतया है ्पौरूष कया ध्ुितयारया। 
आचया््य श्ी महयाप्रज् िी के िबदों में 
'महयाश्मण कया भयाग् चमक रहया है।' 
आचया््यश्ी महयाश्मण िी की 
मंगलिरदया्ी िीतल ित्िया्या ्पया्प, 
तया्प, संतया्प कया विनयाि करने ियाली है। 
ियाणी सत्वनषिया की कहयानी है। आचया््य 
महयाश्मण िी तो ऊिया्य के अक्ष्कोष हैं। 
िे इसद्रि्ि्ी, सवहषणु, सियाध्या्-ध्यान 
में ल्लीन ध्ुि्ोगी हैं। िे आतमसथ, 
त्टसथ, सयाम््ोगी, ससथर्ोगी, िीतरयाग-
प्र्ोगी हैं। ि्याचया््य िैसी ससथतप्रज्तया 
कया सयाक्षयात् दि्यन उनके िीिन में 
वक्या िया सकतया है। तेरया्पंथ ियासन कया 
इवतहयास प्रवसधि प्रसंग है - ि्याचया््य 
द्यारया ्पयाली के बयाियार में रखी ससथरतया। 
विसकया संवक्षपत वििरण देते हुए 
गणयावध्पवत गुरूदेि श्ी तुलसी ने आि 

प्रिचन मयातया के अद्तग्यत ई्या्य सवमवत कया 
प्रविक्षण देते हुए अ्पने गीत में वलखया है- 
''बयालि्े िीत मुवन ्पयाली रै बयाियार।  
नया्टक नहीं देख्ो वलखतयां आंख उियार। 
तो ््ूं मयारग में वबसयारी, मयातया ई्या्य 
सवमवत।।''

इसी प्रसंग को संसकयार बोध में भी 
उदृत वक्या है -

''्पयाली के बयाियार कया, ् याद करें इवतहयास। 
ससथर्ोगी वििु िीत मुवन, बढ़या वि्पुल 
विशियास।।''

उद्हीं प्रसंगों को ्पुनिषीवित वक्या 
आचया््यश्ी महयाश्मण िी ने। सन् 1984 
की घ्टनया है। आचया््य श्ी तुलसी कया 
चयातुमया्यस सू््यनगरी िोध्पुर की धरया ्पर 
थया। उस सम् वदलली में 31 अ््टूबर 
को ततकयालीन प्रधयानमंत्ी इंवदरया गयांधी 
कया देहयािसयान हो ग्या।  2 निमबर 
को ्पयावथ्यि देह की अंत्ेष्टी ्यात्या कया 
दूरदि्यन ्पर सीधया प्रसयारण चल रहया थया। 
विसे प्रया्ः सबने देखया होगया ्पर मुवन 
मुवदत (ित्यमयान आचया््य श्ी महयाश्मण 
िी) ने एक बयार भी आंख उियाकर नहीं 
देखया। एक श्यािक िहयां मौिूद थया िो 
एक्टक मुवन मुवदत को देखतया रहया। 
ियासति में ससथतप्रज्तया बेिोड़ थी। 

ऐसे आचयारवनषि, अनुियासनवनषि, 
म्या्यदयावनषि, अध्यातमवनषि, 
आचया््यवनषि, संघवनषि, सं्मवनषि 
आचया््य हैं आचया््यश्ी महयाश्मणिी। 
आचया््यश्ी महयाश्मण िी की अनेक 

वििेषतयाओं कया सम्-सम् ्पर 
उललेख करते हुए आचया््य श्ी महयाप्रज् 
िी ने अनेक बयार फ़रमया्या- ''महयाश्मण 
हमेिया संघी् दृसष्ट से सोचतया है। इसमें 
सम्प्यण और करूणया कया भयाि है। हमने 
महयाश्मण को अनेकों बयार अनेक 
कसौव्ट्ों ्पर कसया, विनमें िह सिण्य की 
भयांवत वनखर कर सयामने आ्या। मैं इसे 
अ्पनया सौभयाग् मयानतया हूं वक मुझे ऐसया 
उत्तरयावधकयारी वमलया। आचया््य महयाश्मण 
को ्ुिया मनीषी कहें ्या नहीं ्पर 
महयात्पसिी िरूर कहें। महयाश्मण कया 
इसद्रि् सं्म अनुत्तर है, आहयार सं्म 
अनुत्तर है, सहनिीलतया अनुत्तर है, ियाणी 
सं्म और चक्षु सं्म अनुत्तर है। अंतरंग 
त्प की दृसष्ट से महयाश्मण से बड़या  
त्पसिी ्पूरे धम्य संघ में मुझे कोई वदखयाई 
नहीं देतया है।''

कहते हैं विसके िीिन में उद्म, 
सयाहस, धै््य, बुवधि, िस्त और ्परयाक्रम 
इन िह सूत्ों कया संगम हो उसकी 
देितया भी सहया्तया करतया है। लगतया है 
आचया््यश्ी महयाश्मण िी की सेिया में 
देििस्त अहवन्यि नतिीष रहती है। 
आचया््यश्ी महयाश्मणिी के िीिन को 
गहरयाई से देखने ्पर लगतया है सयाधुतया 
आ्पकी आतमया है। संघी् म्या्यदया, 
गुरू आज्या, आगम-आणया सयाधनया की 
मूल्ित्तया है और कम्य में अप्रमत्ततया 
है। आचया््यश्ी महयाश्मण िी के उदयात्त 
िीिन की भविष्ियाणी बच्पन में ही हो 

ग्ी थी। मैंने ्पढ़या एक बयार एक रेखया 
ियासत्ी, िगन वमश्या मुवन श्ी सुमेरमल 
िी सियामी (लयाडनूं) के ्पयास आ्या। 
उनके हयाथ ्पैर की रेखयाएँ देखकर कहया 
आ्प दो बयालकों को िः महीने के भीतर 
दीक्षया दोगे। वफर बयालक मोहन की हयाथ 
्पैर की रेखयाएँ देखकर कहया- ्ह बयालक 
आ्पकी विद्मयानतया में ही आ्पके धम्यसंघ 
कया सिवो्परर सथयान प्रयापत कर लेगया। इस 
भविष्ियाणी की सच्चयाई आि सबके 
सयामने है। ऐसे ही एक बयार सरदयारिहर 
के वबरधीचंद नयाह्टया ने बयालक मोहन 
की हसतरेखया देखकर कहया- इसके हयाथ 
में तो देि रेखया है, िो विरले व्स्त्ों 
के हयाथ में होती है। आ्प श्ी की दीक्षया 
सिण्यि्द्ती हम सबके वल्े खुवि्ों 
कया सुद्दर सयाि लेकर आई है। हम ्ह 
संकल्प करती हैं वक इस मयाध्म से हम 
भी अ्पने सं्म ्प्या्य्ों को वनम्यल से 
वनम्यलतम बनयाते रहे। 

इस अिसर ्पर ्पूरया धम्यसंघ चयाहतया 
है वक  आचया््यश्ी महयाश्मणिी अतीत 
की सयारी ्परम्परयाओं, आदिषों, वसधियाद्तों 
और म्या्यदयाओं को संरक्षण देते हुए अ्पने 
मौवलक वचद्तन, ऊि्यसिल कया््य क्षमतया 
और दूरदिषी वनण्य्ों से न्े-न्े कीवत्यमयान 
गढ़ते रहें। उनकी िरदया्ी बरगदी ियांि 
तले चतुवि्यध संघ वनसशचंततया, वनभया्यरतया 
कया अनुभि करतया रहे। ्पुनः ्पुनः वचर 
आ्ुष्, वचर आरोग् और वचर ियासनया 
की अनद्तिः िुभकयामनया।

lसाध्वी दजनबाला l
ससथििप्रज्ञिा की जीिंि प्रविमा को अननिशः नमन’ 
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अहिंसा और संयम युक्त साधन िै शुद्ध: आचाय्यश्री मिाश्मण 

हनम्यल्ता को प्रदान करने वाला ्तत्व िै ्तपसया : आचाय्यश्री मिाश्मण 

सं्म के महयानया्क आचया््य 
श्ी महयाश्मणिी ने अमृतियाणी कया 
रसयासियादन करयाते हुए फरमया्या वक सं्म 
और त्प में अध्यातम कया बहुत बड़या सयार 
समया्या हुआ है। आगम में कहया ग्या 
वक सं्म और त्प से सि्ं को भयावित 
करते हुए विहयार करते रहें। हमयारे िीिन 
में एक मयाग्य भोग कया है, इसद्रि् विष्ों 
के उ्पभोग कया है और दूसरया मयाग्य है- 
सं्म कया। एक अनुस्ोत कया मयाग्य है, 
तो दूसरया प्रवतस्ोत कया मयाग्य है। प्रियाह 
के सयाथ बहनया सयामयाद्् बयात है ्पर स्ोत 
के प्रवतकूल चलनया कविन हो सकतया है। 
सं्म और त्प कया मयाग्य प्रवतस्ोत कया 
मयाग्य है। अनुस्ोत संसयार है, प्रवतस्ोत 
संसयार को तरनया है।

ियासत् में कहया ग्या है ्पर श्ेषि 
बयात ्ह वक मैं अ्पनी आतमया को दयाद्त 
बनयाऊं, सं्वमत बनयाऊं। हम अ्पने 
सयाध् को प्रयापत करने कया मनोभयाि बनयाते 
हैं। सयाध् को ्पयाने के वलए सयाधन की 
आिश्कतया होती है। 

सयाध् िुधि है तो सयाधन भी िुधि होनया 
चयावहए। आतमया कया दमन करने के सयाधन 
बतयाए गए- सं्म और त्प। ्े दोनों बड़े 
िुधि सयाधन हैं।

प्रश्न हो सकतया है वक सयाध् और 
सयाधन की िुधितया की कसौ्टी ््या है ? 
विस सयाध् में अवहंसया और सं्म है िह 

सयाध् िुधि है, इसी प्रकयार अवहंसया और 
सं्म ् ु्त सयाधन भी िुधि हो सकतया है। 
मोक्ष ्वद सयाध् है तो सयाधनया में सं्म-
त्प करें, अवहंसया कया ध्यान रखें, ज्यान, 
दि्यन, चयाररत् में अवभिृवधि करें। ्े सब 
िुधि सयाधन हैं। ्हयां वहंसया को प्रश्् नहीं 
है, असं्म कया प्रयाधयाद्् नहीं है। 

सयाध् भौवतक भी हो सकतया है, उसके 
वलए भी हम ज्यादया से ज्यादया अवहंसया कया 
प्र्ोग करें, वितनया हो सके सं्म रखें। 
िो िरूरी नहीं िह वहंसया, असं्म कयाम 
में न लें। रयािया के तीन कत्यव् होते हैं- 
सज्न लोगों की रक्षया करनया, असज्न 
लोगों ्पर अनुियासन करनया और िो 
आवश्त िनतया है, उसकया भरण-्पोषण 

करनया। इन कत्यव्ों में रयािया भी अवहंसया 
और सं्म कया ध्यान रखे।

सं्म और त्प द्यारया अ्पनी आतमया 
कया अनुियासन करें। आतमयानुियासन धम्य 
के क्षेत् में भी कयाम कया है, तो रयािनीवत, 
समयाि नीवत और ्पररियार में भी कयाम कया 
है। अ्पने आ्प ्पर हम अ्पनया अनुियासन 
करें अद््थया दूसरे हम ्पर अनुियासन 
करेगें। िह ससथवत न आ्े इसवलए हम 
सं्म और त्प के द्यारया अ्पनी आतमया ्पर 
अ्पनया अनुियासन करने कया प्र्यास करें।

आचया््य श्ी तुलसी ने अणुव्रत 
आंदोलन में बतया्या- वनि ्पर ियासन, 
वफर अनुियासन। हम सं्म और त्प के 
द्यारया अ्पनी आतमया ्पर अनुियासन करने 

कया प्र्यास ्थोवचत रखें।
आि सयाधिीप्रमुखया िी 32 वदनों 

के अद्तरयाल बयाद गुरुकुलियास में 
्पधयारी हैं। िो होतया है अचिे के वलए 
होतया है। कहया ग्या है- हुआ और 
होगया वक िो िह सब भलया वनतयाद्त।  
्परम ियांवत के हेतु हैं ्े दो वचद्तन 
कयाद्त।।

सयाधिीप्रमुखयाश्ी विश्ुतविभयािी ने 
फरमया्या वक चकोर ्पक्षी चद्रिमया की बया्ट 
वनहयारतया है, म्ूर बयादल की ओर देखतया 
रहतया है, चकिया ्पक्षी सू््य की, ्ोधिया 
विि् की और हयाथी विंध्याचल की 
प्रतीक्षया करतया रहतया है िैसे ही  हम सब 
सयासधि्यां आचया््यप्रिर कया समरण कर 

रहीं थीं।आि हमें अत्वधक आनद्द की 
अनुभूवत हो रही है। मेरे भीतर में संघष्य 
चल रहे थे। 

मेरे कयान और मेरी आंखों में संघष्य हो 
रहया थया, कयानों को तो ्पूज् श्ी के संियाद 
वमल रहे थे, ्पर आंखों को दि्यन नहीं 
वमल ्पया रहे थे। दूसरया संघष्य थया मन और 
्पैरों कया। मन कहतया थया आगे बढूृं ्पर ्पैर 
तै्यार नहीं थे। ्पर आि आचया््य प्रिर 
के दि्यन हो गए। ्पूनया और औरंगयाबयाद 
के ्ुिक प्रवतवदन हमयारे विहयार में अचिी 
संख्या में सयाथ थे। ् ुिक ्पररषद कया सेिया 
कया ्ह कया््य अ्पने आ्प में विलक्षण है। 

सयाधिीि्या्य संबुदघ्ियािी ने कहया 
वक आि अत्ंत खुिी हो रही है वक 
सयाधिीप्रमुखयाश्ी िी ्पुनः गुरुकुलियास 
्पधयार गई हैं, सयासधि्ों कया विकयाणया हरया 
भरया हो ग्या है। 

मुख्मुवन महयािीरकुमयार िी ने कहया 
गत वदनों के प्रसंग बतयाते हुए कहया वक 
आचया््य प्रिर की सवन्नवध इतनी ्पवित् 
है वक लोगों को बयार-बयार आ्पके दि्यन 
करने की भयािनया रहती है। गुरुदेि की 
्यात्या िैन ियासन एिं तेरया्पंथ संघ की 
प्रभयािनया बढ़याने ियाली थी। 

्पूनया सभयाध्क्ष महयािीर क्टयारर्या  
 एिं ्पूनया समयाि ने अ्पनी भयािनया 
अवभव््त की। विद्याल् प्रबंधन ने 
्पूज् प्रिर के सियागत में अ्पने विचयार 
रखे। कया््यक्रम कया संचयालन मुवन वदनेि 
कुमयार िी ने वक्या।

महयात्पसिी ्ुगप्रधयान आचया््य श्ी 
महयाश्मणिी ने अमृत देिनया प्रदयान करते 
हुए फरमया्या वक अध्यातम की सयाधनया 
में सम्क् ज्यान, सम्क दि्यन, सम्क 
चयाररत् कया महति है, तो त्प कया भी महति 
है। त्पस्या के द्यारया आतमया की िुवधि होती 
है। त्पस्या के बयारह प्रकयार बतयाए गए हैं। 
िैसे िुभ ्ोग भी अ्पने आ्प में त्प होतया 
है। 

अक्ष् ततृी्या कया वदन त्पस्या की 
सम्पन्नतया के सयाथ िड़ुया हआु ह।ै अनकेों 
लोग इस वदन अ्पनया िषषीत्प सम्पन्न करते 
हैं। िषषीत्प भगियान ऋषभ स ेिड़ुया हआु 
ह।ै भगियान ऋषभ की सतवुत में भ्तयामर 

एक ऐसया ग्द्थ ह,ै िो िनै एकतया कया 
प्रतीक ह,ै आधयार है। शितेयामबर हो ्या 
वदगबंर दोनों आम्या् में भ्तयामर कया 
सियाध्या् होतया ह।ै इसमें भस्त कया भयाि 
सवन्नवहत ह।ै अनकेों विघ्न- बयाधयाए ं इस 
सतोत् के मयाध्म स ेदरू हो सकती हैं।

अक्ष् ततृी्या को िभु वदन के रू्प में 
भी मयानया ियातया ह।ै तरेस और तीि वबनया 
्पिेू ही मुहतू्य मयान ेियात े हैं। ्ह ििैयाख 
महीनया भगियान ऋषभ स ेतो िड़ुया हआु है 
ही, भगियान महयािीर के केिल ज्यान वदिस 
स ेभी िड़ुया हआु ह।ै आचया ््य श्ी महयाप्रज् िी 
कया महयाप्र्याण भी ििैयाख कृषणया एकयादिी 
को सरदयारिहर में हआु थया। ििैयाख 
्पवूण्यमया कया वदन महयातमया बधुि स ेभी िड़ुया 
हआु ह।ै त्पस्या वनम्यलतया को प्रदयान करने 
ियालया तति ह।ै त्पस्या के अनके प्रकयार 

हैं, ध्यान, सियाध्या् करनया भी त्पस्या ह,ै 
विनस ेकम्य वनि्यरया हो सकती ह।ै त्पस्या 
करन े ियाले अनमुोदनया-सयाधिुयाद के ्पयात् 
हैं। त्पस्या कया सयार ्ह आ ियानया चयावहए 
वक कषया् मसु्त हो ियाए, रयाग-द्षे ्पतले 
्पड़ ियाए,ं आतमया ियातं, उ्पिम स े् ु् त हो 
ियाए। त्पस्या हो न हो ्पर कषया् मुस्त 
हो ियाए तो बहतु बड़ी बयात हो ियाती ह।ै 
समतया की ससथवत हमें प्रयापत हो, उसकया 
महति ह।ै ध्यान, सियाध्या्, आध्यासतमक 
सिेया आवद भी त्पस्या हैं, इनस ेभी आतमया 
वििधुि होती ह।ै

्पजू् प्रिर के सियागत में ललीतया सभुयाष 
नयाहर न े अ्पनी भयािनया अवभव््त की। 
नयाहर ्पररियार के सदस्ों न े सियागत गीत 
की प्रसतवुत दी। कया ््यक्रम कया सचंयालन मवुन 
श्ी वदनिेकुमयार िी न ेवक्या।

 वनपञानी।
 6 मई, 2024 

 छत्रपवत सभंञाजीनगर।
 8 मई, 2024 

32 वदिस के अंतरयाल के ्पशचयात सयाधिीप्रमुखयाश्ी ्पहुंची गुरुकुलियास में
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23आचार्यश्री महाश्मण  
दरीक्ा कल्ाण ववशेषांक 

वजनशासन के महान् ्पारािार में वचंिामवण सम भैक्षि शासन 

हमें वमला है जहां ्परम प्रिा्पी, ्पुण्शाली, महाि्पसिी आचा््य श्ी 

महाश्मण जी की शासना हमें प्रापि है। आचा््य श्ी महाश्मण जी 

्पुण् के अक्ष् भंडार हैं। न जाने हमने कौनसे सदका््य वकए होंगे 

जो हमें उनका ्पािन िरदहसि वमला है। ्परंिु हमसे भी सहस्र गुना 

अविक सदका््य आचा््य श्ी ने व्पछले भिों में वकए होंगे, वजस 

कारण उनका ्पुण् इिना उज्िल है। 

गीि में वलखा ग्ा है - 

एक िो िेरे ्पुण् उजले, दूसरी ि्प सािना...

सचमुच ्पूज् प्रिर के ्पुण् अवि उज्िल हैं जो उनहें दुल्यभ 

मनुष् भि, वजन शासन, िेरा्पंथि िम्य संघ प्रापि हुए। इिना ही नहीं 

इस नंदन िन में सं्म ्ात्ा का महान आरक्षण भी वमला जो आ्प 

श्ी सिि गविमान रहिे हुए दूसरों को भी सं्म में ससथिि और ससथिर 

कर रहे हैं। इससे भी आगे जाएं िो आ्पको गणावि्पवि िुलसी 

एिं आचा््य श्ी महाप्रज्ञ जी की वनकट सेिा का सिवण्यम अिसर 

प्रापि हुआ। थिोडा और आगे बढ़ें िो ्ुिाचा््य महाप्रज्ञ के अंिरंग 

सह्ोगी, साझ्पवि, महाश्मण, ्ुिाचा््य ्पद आवद विवभन्न रू्पों 

में आ्प श्ी द्ारा दी गई सेिाएं भी आ्पके ्पुण् का उद् मानना 

चावहए। िि्यमान में आ्प ्ुगप्रिान शांविदूि आचा््य के रू्प में िम्य 

संघ की िलगा को थिामे हुए हैं। इिना सब कुछ एक ही व्स्िति 

में समा जाना ्पुण्ाई के अक्ष् कोष से ही संभि हो सकिा है।

आ्पश्ी अ्पने इस अक्ष् कोष को वनरंिर िि्यमान बनाने 

की वदशा में प्र्त्नशील हैं। सैंकडों चाररत्ातमाओं की सािना में 

सह्ोगी बनना, हजारों व्रिी श्ािकों की व्रि चेिना को ्पुषट बनाना, 

लाखों-लाखों लोगों को अवहंसा, सं्म और ि्प की प्रेरणा देना, 

करोडों लोगों को सद्ािना, नैविकिा एिं नशा मुस्ि का संदेश 

देना। ्े सब आ्पके ्पुण् कोष को िृव्धंगि ही कर रहे हैं। इनके 

अविरर्ि आ्पश्ी का दृसषट सं्म, िाणी सं्म, खाद्य सं्म, 

का् ्लेश आवद आवद अनेकों उ्पा्ों से आ्प अ्पने ्पुण् के 

आभािल् को वदन प्रविवदन विसिार दे रहे हैं। 

आ्प जैसी ्परम ्पुनीि ्पुण् शाली आतमा को ्पाकर सब ्परम 

सौभाग् का अनुभि करिे हैं। आ्पकी ्पािन सवन्नवि वनरंिर मानि 

जावि को अध्ातम के माग्य ्पर चलने की प्रेरणा देिी रहे। आ्पश्ी 

के दीक्षा कल्ाण िष्य की सम्पन्निा, 63िें जनम वदिस,15िें 

्पदावभषेक वदिस एिं 51िें दीक्षा वदिस के अवद्िी् अिसर ्पर 

भाि भरा अवभनंदन, अवभिंदन।

जब भी ्पािा दश्यन िेरे, खो जािा मन मोर है, 

अिरों ्पर आकर रुक जािा, भीिर मन का शोर है, 

िो ्पल मन भािन लगिा है, जब सवन्नवि िेरी वमलिी है, 

मीरा के ज्ों श्ाम, राम िुम मेरे, नस-नस कहिी है।।

्पुण्ाई  के महा्पुंज : 
महाि्पसिी महाश्मण

सम्पादकीय

लगरातिरार 40 घंटे के रकतिदराि निनवर को इंनि्यरा बुक 
ऑफ ररकॉि्ड एवं एनि्यरा बुक ऑफ ररकॉि्ड में स्राि

अवखल भयारती् तेरया्पंथ ्ुिक 
्पररषद के मेगया बलड डोनेिन ड्याइि - 
ररदम के अंतग्यत तेरया्पंथ ्ुिक ्पररषद 
इंदौर द्यारया र्तदयान विविर कया आ्ोिन 
4 एिं 5 मई को भोलयारयाम उसतयाद मयाग्य 
इंदौर में वक्या ग्या।  

40 घ्ेंट तक वनरतंर चल े इस  
विविर को इवंड्या बुक ऑफ ररकॉड्ड  
एि ं  एवि्या बुक ऑफ ररकॉड्ड 
में सथयान प्रयापत हुआ। ित््पवत 
सभंयािीनगर में विरयावित ्गुप्रधयान 
आचया ््यश्ी महयाश्मण िी  
के श्ी चरणों में अभयाते् ्ुप रयाषट्ी् 
अध्क्ष रमिे डयागया ने दोनों ससंथयाओं 
द्यारया प्रदत्त सव्ट्डवफके्ट वनिवेदत वक्।े 

इस अिसर ्पर अभयाते्ु्प रयाषट्ी् 
उ्पयाध्क्ष-प्रथम ्पिन मयाणडोत, 
आचया््यश्ी महयाश्मण अक्ष् तृती्या 

प्रियास व्िसथया सवमवत अध्क्ष सुभयाष 
नयाहर, लोकमत के प्रधयान सम्पयादक 
एिं महयारयाषट् सरकयार के ्पूि्य गृह मंत्ी 
रयािेद्रि बयाबू दरडया, सथयानी् ते्ु्प 
अध्क्ष अंकुर लूवण्या, अभयाते्ु्प 
्पररियार एिं ित््पवत संभयािीनगर की 
्ुियािस्त उ्पससथत थी। 

ते्ु्प इंदौर अध्क्ष अव्प्यत िैन 
ने बतया्या वक विविर के मयाध्म से 
थैलेसीवम्या से ्पीवड़त बच्चों की 

सहया्तया के वलए 1013 ्ूवन्ट बलड 
एकवत्त वक्या ग्या।

विविर के दौरयान नगरी् प्रियासन 
मंत्ी कैलयाि विि्िगषी्, िंकर 
लयालियानी, महया्पौर ्पुष्पवमत् भयाग्यि के 
सयाथ अभयाते्ु्प रयाषट्ी् उ्पयाध्क्ष ि्ेि 
मेहतया, संगिन मंत्ी अवमत सेवि्या एिं 
मेगया बलड डोनेिन ड्याइि के रयाषट्ी् 
सह प्रभयारी सौरभ ्प्टयािरी एिं इंदौर के 
्ुिया सयाथी आवद उ्पससथत थे। 

    छत्रपरि संभ्जीनगर/इंदौर। 

बयागबयान के हयाथों में 'चमन के बयागियां' वििेषयांक
अवखल भयारती् तेरया्पंथ ्ुिक ्पररषद द्यारया 

्पूज् प्रिर के दीक्षया कल्याण महोतसि िष्य के 
उ्पलक्ष ्पर प्रकयावित ्ुियादृसष्ट वििेषयांक 'चमन 
के बयागबयान' ्पूज् प्रिर को समव्प्यत वक्या ग्या। 
इस संदभ्य में अभयाते्ु्प रयाषट्ी् अध्क्ष श्ी रमेि 
डयागया ने अ्पने विचयार व््त करते हुए कहया वक 
गुरुदेि की दीक्षया के ्पचयास िष्य ्पूण्य होने ्पर  
इस वििेषयांक की कल्पनया से वनमया्यण तक 
कया््यकयारी सं्पयादक विव्पन िैन के सयाथ अनेकों 
कया््यकतया्यओं कया श्म वन्ोवित हुआ है।

    छत्रपरि संभ्जीनगर/इंदौर। 

तेरया्पंथ धम्यसंघ के महयासू््य 
एकयादिम् अवधियासतया आचया््यश्ी 
महयाश्मण िी कया ित््पवत संभयािीनगर 
(औरंगयाबयाद) में ्पयािन ्पदया्प्यण हुआ।

्परम ्पयािन ने फरमया्या वक ्पुरुष! 
तुम सत् को ्पहचयानो। हमयारी दुवन्या 
में सच्चयाई की सयाधनया के वलए अभ् 
कया भयाि होनया आिश्क है, सरलतया 
कया भी होनया आिश्क है। डरने ियालया 
कभी झूि भी बोल सकतया है। भ् से 
आदमी अ्थयाथ्य भयाषण कर सकतया है। 

सच्चयाई की सयाधनया में कविनयाई्यां भी 
आ सकती है, ्परद्तु हमयारया विशियास है 
वक सच्चयाई ्परेियान तो हो सकती है, ्पर 
्परयावित नहीं हो सकती। अंवतम विि् 
तो सच्चयाई की होती है। सच्चयाई की 
सयाधनया में मनोबल चयावहए। ्पौरुष और 
िी््य होतया है तब सच्चयाई की विविष्ट 
सयाधनया की िया सकती है। चयाररत्यातमयाओं 
के वलए सि्यमृषयाियाद कया िीिन भर 
त्याग होतया है। हर सच्ची बयात को 
बतयानया िरूरी नहीं है, िरूरी ्ह है वक 
सयाधु झूि न बोले। सच्चयाई की सयाधनया 
से िो वमलतया है, िह बहुत बड़या तति 

होतया है। ्परम ियांवत कया तत्ि सच्चयाई 
की सयाधनया से प्रयापत हो सकतया है।

झूि बोलनया वदमयागी तनयाि कया 
कयारण बन सकतया है। झूि के ्पैर 
कमिोर ्पड़ सकते हैं। सच्चयाई में 
विरू्पतया नहीं है, झूि में विरू्पतया है। 
एक झूि को ढकने के वलए दूसरया झूि 
बोलनया ्पड़तया है। सत् समप्रदया् से 
भी ऊ्पर होतया है। िहयां सत् है िहयां 
संप्रदया् कया मोह भी िोड़ देनया चयावहए। 
संसयार में संततया, त्याग कया सममयान होतया 
है। गृहसथों में भी ईमयानदयारी के प्रवत 
रुझयान रहे।  (शषे पजे 18 पर)

सत्य की स्रन् से प््पि हो सकि् है परम 
श्ंरि क् ित्व : आच््यधाश्ी मह्श्म्  

 छत्रपवत सभंञाजीनगर।
 7 मई, 2024   
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अवखल भयारती् तेरया्पंथ ्ुिक ्पररषद् के वलए मुरिक, प्रकयािक एिं सं्पयादक - पंकज कुमञार डञागञा द्यारया मै.िी.के. फयाइन आ्ट्ड प्रेस, सी-1, एफआईएफ, ्प्ट्पड़गंि औद्ोवगक क्षेत्, नई वदलली-110092 
से मुवरित तथया 210, दीनद्याल उ्पयाध्या् मयाग्य, नई वदलली-110002 से प्रकयावित। कया््यकयारी सं्पयादक - वदनेश मरो्ठी

आचार्यश्री महाश्मण के संरम 
जरीवन के 50वषषों की उपलब्धिरां

कीर त्िपुरुष की कीर त्िगाथा

आचार्य प्रवर की 
व्यततिगि सेवा में ननरुतति 
वव. सं. 2041, ज्ेष्ठ कृष्ा अष्टमी, 

आचार्श तुलसी द्ारा 

दरीक्ा
5 मई 1974, वव. सं. 2031, वैराख 

रुक्ा चतुद्शरी, सरदाररहर
 में मुनन समेुरमल जी द्ारा 

महान रारावर  
अहहंसा रात्ा, अणुव्रत रात्ा के 

प्रणेता, 55000 नकमी से अधिक 
की रात्ा करने वाले, पूर ेभारत की 

रात्ा एक बार में करने वाले  
प्रथम आचार्श

रुवाचार्य पद 
14 धसतंबर 1997 वव. सं. 2054 

भाद्रव रुक्ा द्ादरी आचार्श श्ी 
महाप्रज्ञ द्ारा, गंगारहर में

आचार्य पदादभषेक 
23 मई 2010 वव. सं. 2067 
हद् वैराख रुक्ा दरमी, 

सरदाररहर में

मुख्यमुिन पद सृजन 
4 जून 2016 को बरपथार, असम में 

मुख्यमुनन पद की घोषणा

दरीक्ा प्रदािा का सम्ान   
माघ रकु्ा सप्तमी, वव. स.ं 2067, 
राजलदेसर में मनुन श्ी सुमरेमल जी 

'लाडनंू' का 'मंत्ी मनुन' के रूप में 
मनोनरन

महाप्रज्ञ के अंिरगं 
सहरोगरी 

16 फ़रवरी 1986, वव. स.ं 2042, 
माघ रकु्ा सप्तमी, उदरपुर मरा्शदा 

महोत्व में आचार्श तुलसी द्ारा  

रुगप्रधान पद 
10 मई 2022 सरदाररहर में सघं 

द्ारा अलंकरण 

साध्रीप्रमुखा  मनोनरन
15 मई 2022 सरदाररहर में नवम् 

साध्ीप्रमुखा का मनोनरन

महाश्मण पद 
9 धसतंबर 1989, वव. स.ं 2046 भाद्रव 
रकु्ा नवमी, आचार्श तलुसी द्ारा 
लाडनंू में एवं पनु: 6 फ़रवरी 1995, 
वव. स.ं 2051 माघ रुक्ा सप्तमी 

गणाधिपवत गुरुदेव तलुसी  
द्ारा हदल्ी में 

शासनमािा अलंकरण
साध्ीप्रमुखा कनकप्रभाजी के  

प्रमुखा पद के अमतृ महोत्व पर  
30 जून 2022 को लाडनंू में 
'रासनमाता' का अलकंरण  

एक हदन में 47 नकमी की रात्ा कर 
उन्ें िदल्ी में दर्शन देना

साझपति 
14 मई 1986, वव. सं. 2043 

वैराख रुक्ा चतुथथी, अक्षर 
तृतीरा महोत्व ब्ावर में 

आचार्श तुलसी द्ारा 

साध्रीवरा्य पद सृजन
2 जून 2016 को नुगरा, असम में 

साध्ीवरा्श पद की घोषणा

संरम प्रदािा 
61 संत, 189 सवतरां एवं समणणरों 
को संरम माग्श पर प्रवतवष्ठत करने 

वाले, तुलसी जन्म रताब्ी पर 100 
दीक्षाओ ंके लक्ष्य को पूण्श करने 

वाले, बीदासर वृहद् दीक्षा महोत्व 
में एक साथ 43 दीक्षा देने वाले

अवदान 
नरामुधति के प्ररेक, रननवार सामाधरक, 
समुगंल सािना, सघन सािना धरववर, 
सवंत्री एकता, जनैम ्जरत ुरासनम् 

आहद अनकेों अवदानों के प्रणतेा
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