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वि�षय में ंआसक्त मत बन। थोोडे़े सुखुोंं 

केे लि�ए बहुत सुखुोंं कोो मत गवांं�।
– आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु

जीीव वि�माासीी जोोय तूंं�, वि�षय म रााच गि�वाार।
थोोड़ाा सुुखांं� रेे काारणेे, मूूरख घणाा म हाार।।
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भि�क्षुु वााणीी 
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लााडनूँँ� स्थि��त जैनै वि�श्व भाारतीी मंें योोगक्षेमे वर्षष काा 
सुदुीीर्घघ प्रवाास कर रहे ेजैैन श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे ११वंें अधि�शाास्ताा, अखंंड परि�व्रााजक, युगुप्रधाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें ३३वाँँ� 
वि�काास महोोत्सव एवंं दीीक्षाा समाारोोह हर्षोोल्लाास व 
गरि�माा केे सााथ सुसुंंपन्न हुआु। भााद्रपद शुकु्लाा नवमीी 
केे पाावन अवसर पर पूूज्य गुरुुदेवे केे श्रीीमुखु से ेसाात 
मुमुुकु्षुओुं कोो मुनुि�, सााध्वीी व समणीी दीीक्षाा प्रदाान कीी 
गई, जि�ससे धर्ममसंंघ केे वि�काास कोो नयाा सोोपाान मि�लाा।

पाावन प्रेरेणाा: संंयम काा महत्त्व : दोो ऐति�हाासि�क 
शतााब्दि�ियोंं काा ऐलाान–

१. संयंम और अगाारत्व काा त्यााग : आचाार्ययश्रीी 
ने ेअपने मुखु्य ओजस्वीी उद्बोोधन मंें फरमाायाा कि� धर्मम 
कीी सााधनाा हीी मंंगलकाारीी होोतीी है।ै आज यह दीीक्षाा 
समाारोोह माानोो धर्मम केे लि�ए संंकल्प ग्रहण करने ेकाा 
समाारोोह है।ै इस ३३वंें वि�काास महोोत्सव केे दि�न आज 
कुुल साात दीीक्षााएँँ हंैं। जीीव केे अनंंतकााल केे संंसाार 
भ्रमण से े छुुटकााराा पााने े केे लि�ए अगाारत्व (गृृहस्थ 
जीीवन) कोो छोोड़कर संंयम स्वीीकाार करनाा बहुुत बडे़े 
त्यााग काा काार्यय होोताा है।ै

२. गुरुुदेवे तुलुसीी आचाार्यय पद-प्रााप्ति�� शतााब्दीी 
(२०३६) : पूूज्यश्रीी ने े ऐति�हाासि�क संंदर्भभ देतेेे हुएु 
फरमाायाा कि� आज भााद्रपद शुकु्लाा नवमीी काा दि�न है।ै 
आज से ेठीीक ५० वर्षष पूूर्वव परम पूूज्य आचाार्यय श्रीी 
तुलुसीी ने ेगंंगाापुरु मेवेााड़ मंें वि�धि�वत तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे आचाार्यय पद काा दाायि�त्व संंभाालाा थाा। इस पाावन 
स्मृतृि� मंें आचाार्ययश्रीी ने े वर्षष २०३६ ईस्वीी मंें (१० 
वर्षष पश्चाात) 'गुरुुदेवे श्रीी तुलुसीी आचाार्यय पद-प्रााप्ति�� 
शतााब्दीी समाारोोह' मनााने ेकीी ऐति�हाासि�क घोोषणाा कीी।

३. आचाार्यय महााप्रज्ञ दीीक्षाा शतााब्दीी (२०३६) 
: आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी केे वि�काास महोोत्सव मंें 

योोगदाान, त्यााग और वि�नय काा स्मरण करते े हुएु 
पूूज्यश्रीी ने ेफरमाायाा कि� उनकीी दीीक्षाा ग्रहण केे भीी १०० 
वर्षष संंपन्न होोनेे वााले ेहंैं। इस संंदर्भभ मंें आचाार्ययश्रीी नेे 
वर्षष २०३६ मंें 'आचाार्यय 
महााप्रज्ञ दीीक्षाा शतााब्दीी' 
भीी मनााने ेकाा पाावन भााव 
व्यक्त कि�याा।

परि�जनोंं कीी स्वीीकृृति� 
और दीीक्षाा संंस्काार कीी 
प्रक्रि�याा :

१. आज्ञाा पत्र वााचन 
व मौौखि�क स्वीीकृृति� 
: काार्ययक्रम केे प्राारंंभ मंें 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा 
केे अध्यक्ष बजरंंग जैनै 
ने े दीीक्षाार्थि�ियोंं केे आज्ञाा 
पत्रोंं काा वााचन कि�याा 
और परि�जनोंं ने ेआज्ञाा पत्र 
पूूज्यश्रीी केे कर-कमलोंं मंें 
समर्पि�ित कि�ए। इसके पश्चाात आचाार्ययश्रीी ने ेपरि�जनोंं सेे 
मौौखि�क रूप से ेभीी दीीक्षाा कीी आज्ञाा मांं�गीी, जि�स पर 
सभीी परि�जनोंं ने ेअपने ेस्थाान पर खड़े होोकर सहर्षष 
अपनीी सहमति� व नि�वेदन नि�वेदेि�त कि�याा।

२. अंतंि�म परीीक्षण व आर्षषवााणीी : आचाार्ययश्रीी 
ने ेदीीक्षाार्थि�ियोंं कोो अंंति�म रूप सेे अपने ेनि�र्णणय पर पुुनःः 

चिं�ंतन करने ेकाा अवसर दि�याा। दीीक्षाार्थि�ियोंं द्वााराा दृढृ़ 
संंकल्प दोोहरााने े केे बााद पूूज्यश्रीी ने े आर्षषवााणीी काा 
उच्चाारण कर ५ मुमुुुक्षु ुबहनोंं व १ मुमुुुक्षु ुभााई कोो 

सााधु-ुसााध्वीी दीीक्षाा तथाा १ 
मुमुुुक्षु ुबहन कोो नि�र्धाा�रि�त 
पााठ से े समणीी दीीक्षाा 
प्रदाान कीी।

३. केेशलुंं�चन व 
रजोोहरण : अतीीत कीी 
आलोोचनाा केे बााद परंंपराा 
अनुसुाार नवदीीक्षि�त 
मुनुि�जीी काा केेशलुंं�चन 
आचाार्ययश्रीी ने े तथाा शेषे 
सााध्वि�ियोंं व समणीीजीी 
काा केेशलुंं�चन सााध्वीी 
प्रमुखुाा श्रीी वि�शु्रुतवि�भाा जीी 
द्वााराा संंपन्न कि�याा गयाा। 
तत्पश्चाात आचाार्ययश्रीी नेे 
नवदीीक्षि�त मुनुि�जीी कोो 

रजोोहरण तथाा सााध्वीी प्रमुखुााजीी ने ेनवदीीक्षि�त सााध्वि�ियोंं 
कोो रजोोहरण प्रदाान कि�याा।

४. ज्ञाान, दर्शशन, चाारि�त्र काा आशीीर्वाा�द : 
घोोषणााओं केे उपरांं�त पूूज्यश्रीी ने ेसभीी नवदीीक्षि�तोंं कोो 
ज्ञाान, दर्शशन और चाारि�त्र मंें नि�रंंतर वर्धधमाान रहने काा 
मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान कि�याा तथाा संंयमयुकु्त जीीवन 

जीीते ेहुएु यतनाापूूर्ववक आत्मकल्यााण कीी प्रेरेणाा दीी।
नव-दीीक्षि�त सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा नयाा नाामकरण :
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेनव-दीीक्षि�तोंं कोो नयाा 

संंयमीी नााम प्रदाान कि�याा–
मुमुुकु्षु ुबााबूूलााल बााफनाा : मुुनि� हि�तकर जीी
मुमुुकु्षु ुसुुमन नााहटाा : सााध्वीी सुुपाार्श्व�वप्रभाा जीी
मुमुुकु्षु ुसुुमन बैदै : सााध्वीी ओमप्रभाा जीी
मुमुुकु्षु ुअर्चचनाा मेेहताा : सााध्वीी अर्चचनााप्रभाा जीी
मुमुुकु्षु ुरुचि�काा माालूू : सााध्वीी धर्माा�र्थथप्रभाा जीी
मुमुुुक्षु ुकोोमल भंसंाालीी : सााध्वीी कोोमलप्रभाा जीी
मुमुुकु्षु ुभाावनाा : समणीी भक्ति�िप्रज्ञाा जीी
� (शेेष पेेज 16 पर)

'तुुलसीी' केे त्यााग व 'महााप्रज्ञ' केे वि�नय कीी धरोोहर 
है ैवि�काास महोोत्सव :  आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    20 सि�तम्बर, 2026

पूूज्यश्रीी नेे वर्षष २०३६ मेंं 'गुुरुदेेव तुुलसीी आचाार्यय पद शतााब्दीी' व 'आचाार्यय महााप्रज्ञ दीीक्षाा शतााब्दीी' मनाानेे कीी ऐति�हाासि�क घोोषणाा

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े वि�काास महोोत्सव 
कीी पृषृ्ठभूमूि� और उसकीी स्थाापनाा केे रहस्य कोो उजाागर करतेे 
हुए फ़रमाायाा कि� यह महोोत्सव दोो युगुप्रधाान आचाार्योंं केे उच्च 
आदर्शोंं काा फलि�त है:ै

१. गुरुुदेेव तुलुसीी काा त्यााग (वि�सर्जजन) : आचाार्यय 
श्रीी तुलुसीी ने े जब स्वप्रेरेणाा से े आचाार्यय पद काा परि�त्यााग 
(वि�सर्जजन) कि�याा, तब उन्होंंनेे स्पष्ट शब्दोंं में ं फ़रमाायाा— 
'जब मैंनंे े आचाार्यय पद काा परि�त्यााग कर दि�याा है,ै तोो अब 
मेरेाा पट्टोोत्सव कि�स बाात काा? पट्टोोत्सव तोो वर्ततमाान 
आचाार्यय (महााप्रज्ञ जीी) काा मनाायाा जाानाा चााहि�ए।' 
यदि� गुरुुदेेव तुलुसीी आचाार्यय पद काा त्यााग नहींं करतेे, तोो 
कदााचि�त् उनकेे जीीवनकााल तक हीी 'पट्टोोत्सव' मनाायाा जााताा 
और उसकेे बााद वह परंंपराा उस रूप में ंआगे ेन बढ़तीी। उनकाा यह 
त्यााग हीी वि�काास महोोत्सव कीी नींंव बनाा।

२. आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी कीी अनन्य नि�ष्ठाा और वि�नय : 
दूसूरीी ओर, आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी काा कर्ततव्य-भााव और अनन्य 
वि�नय-भााव भीी उतनाा हीी वि�शााल थाा। उनकेे मन में ं यह भााव 
आयाा कि�—

'भााद्रव शुुक्लाा नवमीी काा दि�न संघं कीी आस्थाा और संसं्काारों  ंसेे 
वर्षों  ंसे ेजुडु़ाा है।ै इसे ेयूँँ� हीी कैैसे ेछोोड़ाा जाा सकताा है?ै'

'पट्टोोत्सव' से े 'वि�काास महोोत्सव' तक काा पाावन सफर 
: गुरुुदेेव तुलुसीी केे त्यााग और आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे वि�नय 
काा ऐसाा सुंं�दर समन्वय बनाा कि� गुरुुदेेव कीी भाावनाा काा आदर 
रखते ेहुए 'पट्टोोत्सव' केे स्थाान पर 'वि�काास महोोत्सव' मनााने ेकाा 
ऐति�हाासि�क नि�र्णणय लि�याा गयाा।

पाावन नि�ष्कर्षष : यदि� गुरुुदेेव तुलुसीी आचाार्यय पद काा 
वि�सर्जजन न करते,े तोो शाायद यह रूप न बनताा। उनकेे त्यााग और 
आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी केे समर्पपण केे काारण हीी गुरुुदेेव तुलुसीी केे 
देेवलोोकगमन केे बााद भीी आज भााद्रव शुकु्लाा नवमीी पूरूे ेधर्ममसंंघ 
में ं'वि�काास महोोत्सव' केे रूप में ंउतनीी हीी श्रद्धाा और उल्लाास केे 
सााथ मनााई जाा रहीी है।ै

त्यााग और वि�नय कीी पाावन धरोोहर: जाानि�ए 
कैैसेे शुुरू हुआ 'वि�काास महोोत्सव' 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे श्रीीमुुख सेे ६ सााधुु-सााध्वीी व १ समणीी दीीक्षाा संंपन्न

वि�काास महोोत्सव केे उपलक्ष में ं
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी  

द्वााराा रचि�त गीीत
प्रभुुवर काा पाावन आधाार। 

वि�भुुवर कीी स्मृृति� काा संंचाार।
गुुरुवर तुुलसीी कोो करें ंहम वन्दन बाारम्बाार। 
महााप्रज्ञ गुुरु कोो करें ंहम वन्दन बाारम्बाार॥ 

भााद्रव शुुक्लाा नवमीी काा दि�न पट्टोोत्सव वि�ख्याात। 
सर्वाा�धि�क आचाार्ययकााल काा कीीर्ति�िमाान प्रख्याात ॥1॥

अभय वि�नय काा अति�शय अर्जजन ताात्त्वि�क ज्ञाान वि�काास। 
आध्याात्मि�क आरााधनाा सेे प्रगटेे चि�त्त प्रकााश ॥2॥

प्रवचन – प्रश्नोोत्तर कलाा मेंं होो नैैपुुण्य नि�कााम। 
शुुभभाावोंं कीी नि�रंंतरताा मेंं बीीतेंं आठोंं यााम ॥3॥

चि�न्तन-नि�र्णणय काार्याा�न्वि�ति� कीी रहेे व्यवस्थाा ठीीक। 
सहीी माार्गग पर सदाा प्रगति� होो छूूटेे नाा वर लीीक ॥4॥

सम्यक्् दर्शशन कीी वि�मलताा रहेे नि�रन्तर सााथ। 
अध्यवसाायोंं मेंं वि�रााजेंं परम शक्ति�मय नााथ ॥5॥

योोगक्षेेम वर्षष दूसूराा 'महााश्रमण' उपहाार। 
तेेराापंंथ संंघ मेंं आए नूूतन भव्य नि�खाार ॥6॥

(लय – नहिं� इसोो दूूसरोो महाावीीर.....)

संंयम और महाात्यााग हीी 
आत्माा कोो अनंंत भवोंं केे 

चक्र सेे मुुक्त करााताा है।ै धर्मम 
कीी सााधनाा हीी जीीवन काा 

सच्चाा मंंगल हैै

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण



28 सि�तम्बर - 04 अक्टूूबर 2026 
2

मर्याा�दाा और एकांं�तवाास सेे सुुरक्षि�त रहताा हैै संंयम : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जन-जन कोो आध्याात्मि��क अभि�सिं�ंचन 
प्रदाान करने े वााले ेजैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ 
धर्ममसंंघ केे ११वंें अधि�शाास्ताा, भगवाान 
महाावीीर केे प्रति�नि�धि�, महाातपस्वीी 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेसुधुर्माा� सभाा 
मंें श्रद्धाालुुओं कोो अमृतृ देशेनाा प्रदाान कीी। 
आज केे नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘एकाान्तवाास सेे 
क्याा मि�लेगेाा?’ पर उत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से ेपाावन पााथेेय प्रदाान कि�याा।

सााधनाा केे दोो प्रकाार और रुचि� केे 
अनुुसाार काार्यय कीी महत्ताा :

१. दोो प्रकाार कीी सााधु ु सााधनाा : 
अमृृत देशेनाा प्रदाान करते ेहुएु आचाार्ययश्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� सााधु ुदोो प्रकाार केे होो सकतेे 

हंैं। एक वे ेसााधु ुजोो जनसंंपर्कक से ेप्राायःः याा 
पूूर्णणतयाा नि�वृतृ्त रहते ेहुएु अपनीी व्यक्ति�िगत 
सााधनाा मंें हीी समय लगाानाा चााहते े हंैं। 
उन्हंें लोोगोंं से े मि�लने, व्यााख्याान देनेे ेयाा 
प्रेरेणाा देनेे ेआदि� से ेमतलब नहींं होोताा, वेे 
एकांं�त मंें रहकर सााधनाा करने ेवााले ेहोोतेे 
हंैं। आज भीी ऐसेे सााधु ुमि�ल सकते ेहंैं जोो 
गुफुााओं आदि� मंें रहकर सााधनाा करते ेहंैं।

२. जनसंपंर्कक व व्यक्ति�िगत रुचि� : 
दूूसरे ेसााधु ुवे ेहोोतेे हंैं जोो समााज मंें रहनेे 

वााले े लोोगोंं कोो व्यााख्याान सुनुााने े वााले,े 
प्रेरेणाा देनेे े वााले े व संंपर्कक करने े वाालेे 
होोते े हंैं। ऐसेे काार्योंं मंें भीी उनकाा समय 
लगताा है।ै यह अपनीी व्यक्ति�िगत रुचि� याा 
परि�स्थि��ति� है ै कि� कोोई सााधु ु कि�स प्रकाार 
कीी सााधनाा करताा है।ै रुचि� केे अनुरुूप 
यदि� काार्यय मि�लताा है ैतोो आदमीी उसे ेबहुुत 
अच्छेे ढंंग से ेकर लेतेाा है,ै जबकि� रुचि� केे 
प्रति�कूल काार्यय मि�ल जााए तोो उसमंें मन 
लगे ेयाा न भीी लगे।े  (शेषे पेजे 17 पर)

साात्वि�क और धाार्मि�िक 
चि�त्र आँँखोंं केे साामने ेहोंं, 
तोो भीीतर मंें शुुद्ध भाावोंं काा 

संंचाार होोताा है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

पूूज्यश्रीी ने ेफरमाायाा— 
एकांं�त और जनसंपंर्कक  दोोनोंं 
काा अपनाा महत्त्व

  लााडनूंं�।       
    19 सि�तम्बर, 2026

परम पूजू्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे 
आचाार्यय श्रीी तुलुसीी केे जीीवन से े जुडु़ाा एक 
प्रेरेणाादाायीी और व्याावहाारि�क प्रसंंग सााझाा कि�याा:

१. घटनाा काा संदंर्भभ : यह प्रसंंग गंंगााशहर केे 
नि�वाासीी छलाानीी जीी से ेसंंबंंधि�त है।ै जब परम पूजू्य 
गुरुुदेेव तुलुसीी बीीदाासर में ं वि�रााज रहे े थे,े तब 
छलाानीी जीी उनसेे दर्शशन हेतेु ुपधाारे।े

२. वि�शेष स्थि�ति� : छलाानीी जीी मूूलतःः पुरुुष 
थे,े किं�तु ुवे ेसदैैव महि�लााओंं  काा वेशे धाारण करकेे 
हीी रहते थे।े

३. गुरुुदेेव काा अति�-साावधाानीी भराा वि�वेक 
: जब वे ेदर्शशन केे लि�ए आए, तोो गुरुुदेेव तुलुसीी 
ने ेमर्याा�दाा कीी सूकू्ष्मताा काा ध्याान रखाा। यद्यपि� वेे 
जाानते ेथे ेकि� छलाानीी जीी पुरुुष हैं,ं फि�र भीी बााह्य 

रूप-रंंग कोो देेखते ेहुए उन्होंंने ेतुरुंंत नि�र्देश दि�याा 
कि� उनकेे पाास कोोई अन्य सााधु ुअनि�वाार्यय रूप सेे 
उपस्थि�त रहे ेऔर वे ेअकेेले े(एकांं�त में)ं न बैठंैें।

पाावन प्रेरेणाा एवं ंनि�ष्कर्षष :
१.  लोोक-व्यवहाार काा ध्याान : यह साावधाानीी 

इसलि�ए बरतीी गई तााकि� स्थूलू व्यवहाार में ंकि�सीी 
भीी प्रकाार काा गलत संंदेेश याा भ्रांं�ति� न फैैले।े

२. बााह्य नि�मि�त्तोंं से े सतर्ककता ा : वेशे और 
बााह्य परि�स्थि�ति�योंं केे काारण मर्याा�दाा काा पाालन 
करनाा अनि�वाार्यय थाा।

३. संयंम कीी सुरुक्षाा : यह घटनाा सि�खाातीी है ै
कि� आंंतरि�क पवि�त्रताा केे सााथ-सााथ बााह्य लोोक-
मर्याा�दाा केे प्रति� सतर्कक  रहनाा भीी संंयमीी जीीवन काा 
मूलू आधाार है।ै

वेेश महि�लाा काा, पहचाान पुुरुष कीी.. और गुुरुदेेव तुुलसीी काा वह नि�र्णणय?

ठहरााव मेंं आसक्ति�ि हैै, बहनेे मेंं नि�र्ममलताा : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैनै श्वेेतांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
११वंें अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा प्रणेतेाा, 
महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
योोगक्षेमे वर्षष केे दौौराान जन-जन केे माानस 
कोो नि�रंंतर आध्याात्मि��क अभि�सिं�ंचन प्रदाान 
कर रहे े हंैं। सुधुर्माा� सभाा मंें आयोोजि�त 
मुखु्य मंंगल प्रवचन काार्ययक्रम केे दौौराान 
पूूज्य आचाार्ययश्रीी ने ेउत्तरज्झयणााणि� आगम 
केे मााध्यम से े'अनाासक्ति�ि से ेक्याा मि�लेगेाा' 
वि�षय पर साारगर्भि�ित एवंं जीीवनोोपयोोगीी 
पााथेये प्रदाान कि�याा।

अप्रति�बद्धताा और बहते ेजल साा नि�र्ममल 
सााधु ुजीीवन :

१. प्रति�बद्धताा काा अर्थथ व 
वि�वेकेपूरू्णण वि�हाार : आगमि�क जि�ज्ञाासाा 
काा समााधाान करते े हुएु आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेफरमाायाा कि� प्रश्न उठताा 
है—ै अप्रति�बद्धताा से ेजीीव क्याा प्रााप्त करताा 
है?ै प्रति�बद्धताा काा अर्थथ है ैकि�सीी व्यक्ति�ि, 
स्थाान, कुुल, गाँँ�व याा नगर से ेबँँध जाानाा। 
सााधु ुकोो हर प्रकाार केे भीीतरीी रााग भााव और 
प्रति�बद्धताा से े मुकु्त (अप्रति�बद्ध) रहनाा 
चााहि�ए। शाारीीरि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी वि�शेषे 

अपेके्षाा कोो छोोड़कर सााधु ुकोो कि�सीी एक 
स्थाान सेे आबद्ध नहींं होोनाा चााहि�ए।

२. चाारि�त्र वि�शुदु्धि� व धर्मम प्रचाार 
: पूूज्यश्रीी ने े उदााहरण देतेेे हुएु फरमाायाा 
कि� जि�स प्रकाार बहताा हुआु पाानीी सदाा 
नि�र्ममल रहताा है,ै उसीी प्रकाार सााधु ुकोो भीी 
अपने ेकल्प (मर्याा�दाा) केे अनुुसाार नि�रंंतर 
वि�चरतेे रहनाा चााहि�ए, जि�ससे े उसकाा 
चाारि�त्र नि�ष्कलंंक व नि�र्ममल बनाा रहेे। एक 
हीी स्थाान पर लंंबे समय तक टि�के रहने ेसेे 
व्यक्ति�ि, स्थाान अथवाा आहाार-पाानीी केे प्रति� 
आसक्ति�ि उत्पन्न होो सकतीी है।ै सााथ हीी, 
एक स्थाान पर जमे ेरहने से ेअन्य क्षेते्रोंं केे 
लोोगोंं कोो धर्मम श्रवण काा अवसर नहींं मि�ल 
पााताा। अतःः व्याापक धर्मम प्रचाार कीी दृषृ्टि�ि सेे 
भीी स्थाान परि�वर्ततन आवश्यक हैै।

निः�ःसंंगताा, मर्याा�दाावलीी और ज्ञाान दाान 
काा संंदेशे :

१. अनाासक्ति�ि सेे निः�ःसंंगत्व कीी 
प्रााप्ति�� : शाास्त्र काा उद्धरण देेतेे हुुए 
पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा कि� अप्रति�बद्धताा सेे 
आत्माा कोो निः�ःसंंगताा प्रााप्त होोतीी हैै। जोो 
बााह्य संंसर्गोंं सेे मुुक्त रहताा हैै, उसकेे 
भीीतर भीी निः�ःसंंग भााव जाागृृत रहताा हैै। 
श्रीीमज्जयााचाार्यय तथाा अन्य पूूर्वाा�चाार्योंं नेे 
भीी अपनीी कृृति�योंं केे मााध्यम सेे सााधुुओं 

कोो कि�सीी भीी प्रकाार काा 'संंग' न रखनेे 
कीी बाारंंबाार प्रेेरणाा दीी हैै।

२. संयंम कीी अखंंड ज्योोति� व 
मर्याा�दाा काा वााचन : आचाार्ययश्रीी ने ेपाावन 
प्रेरेणाा देतेे े हुएु फरमाायाा कि� जीीवन केे 
अंंति�म श्वाास तक संंयम कीी अखंडं ज्योोति� 
जलतीी रहे ेऔर यथाासंंभव तप कीी ज्योोति� 
भीी प्रज्वलि�त रहे,े तोो यह माानव जीीवन 

कीी सबसे ेबड़ीी सफलताा और उपलब्धि�� 
है।ै मर्याा�दाावलीी व हााजि�रीी काा वााचन भीी 
सााधुु-संंतोंं कोो इसीी पथ पर आगेे बढ़नेे 
कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै सााधुु संंघ मंें रहकर 
जोो ज्ञाान अर्जजन करते ेहंैं, उसे ेयथाासंंभव 
दूूसरोंं कोो बाँँ�टने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए, 
तााकि� एकााग्रचि�त्त होोकर अनाासक्त भााव 
से ेवि�चरण कि�याा जाा सके।

  लााडनूंं�।       
    18 सि�तम्बर, 2026

पूूज्य प्रवर काा 'अनाासक्ति� सेे क्याा मि�लेेगाा' वि�षय पर आगमि�क पााथेेय
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े कृृतज्ञताा 

(Gratitude) और उपकाार केे महत्व कोो एक 
सुंं�दर रााजहंंस (Swan) केे उदााहरण केे मााध्यम 
से ेसमझाायाा:

१. रााजहंसं और सरोोवर : आचाार्ययश्रीी ने ेएक 
संंस्कृतृ श्लोोक काा उले्लेख कि�याा, जि�समें ंएक 
रााजहंंस कीी भाावनाा कोो दर्शाा�याा गयाा है।ै रााजहंंस 
उस सरोोवर काा कभीी बुरुाा नहींं सोोच सकताा जहाँँ� 
उसने े लंंबे े समय तक कमलनााल काा भक्षण 
कि�याा है ैऔर जि�सकाा जल पि�याा है।ै

२. कृृतज्ञताा काा भााव : यह दृष्टांं�त सि�खााताा 
है ै कि� जि�स स्थाान, समुदुााय, याा गुरुुओंं  केे 
साानि�ध्य से े व्यक्ति� ने े संंस्काार, शि�क्षाा, और 
जीीवन कीी दि�शाा प्रााप्त कीी है,ै उसकेे प्रति� हमेशेाा 
कृृतज्ञ रहनाा चााहि�ए। जोो व्यक्ति� प्रााप्त कि�ए गए 
उपकाारोंं कोो भूलू जााताा है,ै वह अपने ेव्यक्ति�त्व 
कीी महाानताा खोो देेताा है।ै

३. आध्याात्मि�क संदेंेश : आचाार्ययश्रीी नेे 
इसकेे मााध्यम से ेसााधकोंं कोो प्रेरेि�त कि�याा है ै
कि� वे े अपने े संंघ और गुरुुजनोंं केे प्रति� सदाा 
कृृतोोपकाारीी (उपकाार माानने े वाालेे) रहें।ं जि�स 
प्रकाार हंंस सरोोवर केे प्रति� अपनाा प्रेमे और नि�ष्ठाा 
बनााए रखताा है,ै उसीी प्रकाार एक सााधक कोो भीी 
अपने ेमूलू स्रोोत और आधाार केे प्रति� समर्पि�ित 
रहनाा चााहि�ए। यह प्रसंंग हमें ं सि�खााताा है ै कि� 
जीीवन में ं'प्रााप्ति�' से ेबड़ीी बाात उस 'प्रााप्ति� केे प्रति� 
सम्माान' रखनाा है।ै

सरोोवर, रााजहंसं और 
आचाार्ययश्रीी काा वह संंदेेश! 

अंंति� म श्वाास तक संंयम और 
तप कीी अखंंड ज्योोति� जलतीी 
रहे,े तोो यहीी जीीवन कीी सबसेे 

बड़ीी उपलब्धि� है ै
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्ययश्रीी ने े'प्रति�बद्धताा' (आसक्ति� व बंंधन) 
केे भााव कोो समझाानेे केे लि�ए एक अत्यंंत सरल 
एवंं माार्मि�िक उदााहरण प्रस्तुतु कि�याा–

१. बछड़े और खूंं�टे ेकाा दृष्टांं�त : आचाार्यय श्रीी 
ने ेबताायाा कि� जि�स प्रकाार एक बछडे़े कोो रस्सीी 
से ेखूंं�टे ेसे ेबाँँ�ध दि�याा जााताा है,ै तोो वह उस खूंं�टे ेसेे 
'प्रति�बद्ध' होो जााताा है।ै

२. सीीमाा काा बंधंन : उस बंंधन केे काारण 
बछड़ाा एक नि�श्चि�त दाायरे े से े बााहर नहींं जाा 
सकताा। उसकीी पूरूीी दुनुि�याा केेवल उस खूंं�टे े केे 
इर्दद-गि�र्दद सि�मट कर रह जाातीी है।ै

३. आध्याात्मि�क संदेंेश : ठीीक इसीी तरह, 
जब मनुषु्य संंसाारीी वस्तुओुंं , व्यक्ति�योंं याा मोोह-
माायाा में ंबँँध जााताा है,ै तोो वह भीी अपनीी चेतेनाा कीी 
असीीम सीीमााओंं  कोो भूलूकर सीीमि�त होो जााताा है।ै 
यह आसक्ति� हीी उसकेे आध्याात्मि�क वि�काास मेंं 
सबसे ेबड़ीी बााधाा है।ै

४. नि�ष्कर्षष : आचाार्ययश्रीी ने े इस प्रसंंग केे 
मााध्यम से ेयह पाावन संंदेेश दि�याा है ैकि� मोोह और 
आसक्ति� व्यक्ति� कीी आंंतरि�क स्वतंंत्रताा कोो छीीन 
लेतेीी है।ै सच्चाा सााधक वहीी है ैजोो इन अदृश्य बंंधनोंं 
कोो पहचाानकर इनसे ेमुकु्त होोने ेकाा प्रयाास करे।े

बछड़ाा, रस्सीी और खूंं�टाा : जीीवन कीी सबसेे बड़ीी बेेड़ीी काा सच!

पूूज्य प्रवर कीी 'एकाान्तवाास सेे क्याा मि�लेेगाा' पर ओजस्वीी अमृृत देेशनाा

परम पूूज्य गुरुुदेेव आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेफरमाायाा कि� 'तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे इति�हाास मेंं 
भााद्रव काा महीीनाा ऐति�हाासि�क और आध्याात्मि�क 
स्मृतृि�योंं काा एक पवि�त्र कंेंद्र है।ै'

महााप्रयााण (नि�र्वाा�ण) ति�थि�याँँ� : धर्ममसंंघ कोो 
अपनीी सााधनाा और तप से े सिं�चि�त करने े वाालेे 
आचाार्योंं केे देेवलोोकगमन कीी सृ्मृति�याँँ�:

१. � �भााद्रव कृृष्णाा द्वाादशीी : परम पूूज्य 
जयााचाार्यय काा महााप्रयााण

२. � �भााद्रव शुकु्लाा छठ : परम पूूज्य काालूगूणीी 
काा महााप्रयााण

३. � �भााद्रव शुकु्लाा द्वाादशीी : परम पूूज्य 
डाालगणीी काा महााप्रयााण

४. � �भााद्रव शुकु्लाा त्रयोोदशीी : परम पूजू्य 
आचाार्यय भि�क्षु ुकाा महााप्रयााण (चरमोोत्सव)

पदाारोोहण एवं ं वि�शेषे ति�थि�याँँ� : संंघ-
संंचाालन और आध्याात्मि�क नेतेृतृ्व केे ऐति�हाासि�क 
मीील केे पत्थर:

१. �� �भााद्रव शुकु्लाा तीीज : गुरुुदेेव तुलुसीी काा 
युवुााचाार्यय पद पदाारोोहण

२. �भााद्रव शुकु्लाा नवमीी : गुरुुदेेव तुलुसीी काा 
आचाार्यय पद पदाारोोहण

  � –आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कोो 'महााश्रमण' पद
  � �–सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी कनकप्रभाा जीी कोो 

'महााश्रमणीी' पद अर्पपण
३. �भााद्रव शुकु्लाा द्वाादशीी : आचाार्यय श्रीी 

महााश्रमण जीी काा युवुााचाार्यय पद पदाारोोहण
४. �भााद्रव शुकु्लाा पूूर्णि�िमाा : आचाार्यय श्रीी 

काालूगूणीी काा आचाार्यय पद पदाारोोहण

भााद्रव माास : धर्ममसंघ कीी पाावन धरोोहर 



पर्युु�षण पर्वव केे दौौराान युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी ने ेआचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे व्यक्ति�ित्व कीी एक 
अत्यंंत सुंं�दर और अनूूठीी व्यााख्याा प्रस्तुतु कीी। उन्होंंनेे 
“MAHASHRAMAN” केे 11 अक्षरोंं मंें नि�हि�त 
गुणुोंं केे मााध्यम से ेपूूर्वाा�चाार्योंं केे व्यक्ति�ित्व और वर्ततमाान 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें दि�खााई देनेे ेवाालीी 
समाानतााओं कोो रेखेांं�कि�त कि�याा। उनकाा भााव थाा कि� 
तेरेाापंंथ केे पूूर्वाा�चाार्योंं कोो यदि� देखेनाा होो, तोो उन सबकेे 
अनेके गुणु आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे व्यक्ति�ित्व मंें 
सहज रूप सेे दि�खााई देतेे ेहंैं।

M — Magnanimity
महाानताा और उदाारताा - स्वयं ंआचाार्यय महााश्रमण जीी 

महाानताा केेवल पद याा प्रति�ष्ठाा से े नहींं आतीी, 
बल्कि�� स्वयंं कोो जनकल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित करनेे 
से ेप्रकट होोतीी है।ै आज आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी काा 
जीीवन जनकल्यााण कीी भाावनाा से ेओतप्रोोत है।ै जीीवन मंें 
स्वयंं केे लि�ए हीी नहींं अपि�तु ुदूूसरोंं केे कल्यााण केे लि�ए 
भीी चिं�ंतन, मनन दि�खााई देतेाा है।ै “ति�न्नााण्णंं ताारयााणंं” 
कीी भाावनाा केे सााथ उन्होंंनेे जन-जन केे कल्यााण काा 
माार्गग प्रशस्त कि�याा। आपकीी वि�शााल जनयाात्राा केेवल 
याात्राा नहींं, बल्कि�� जन-जन तक धर्मम, अहिं�ंसाा और 
सद्भाावनाा काा संंदेशे पहुँँ�चााने ेकाा मााध्यम 
बनीी। स्वयंं कष्ट सहकर भीी दूूसरोंं केे 
कल्यााण और आध्याात्मि��क उत्थाान केे 
लि�ए नि�रंंतर गति�शीील रहनाा, यह उसीी 
महाानताा काा प्रति�बिं�ंब हैै।

A — Assertive
दृढृ़ताा और आत्मवि�श्वाास — 

आचाार्ययश्रीी भि�क्षुु
आचाार्यय भि�क्षु ुदृढृ़ संंकल्प केे धनीी 

थे।े सत्य और सि�द्धांं�त केे वि�षय मंें 
उनकीी दृषृ्टि�ि अत्यंंत स्पष्ट थीी। वेे 
अपनीी बाात कोो केेवल कहने ेतक सीीमि�त नहींं रखते 
थे,े बल्कि�� उसे ेदृषृ्टांं�त और तर्कक केे मााध्यम से ेस्पष्ट 
करने ेकाा प्रयाास करते ेथे।े आचाार्यय भि�क्षु ुने ेजब सत्य 
और सि�द्धांं�त कोो सर्वोोपरि� माानाा, तब रघुनुााथ जीी सेे 
अलग होोनेे काा नि�र्णणय भीी उसीी दृढृ़ताा काा परि�चाायक 
थाा। इसीी प्रकाार आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें 
भीी नि�र्णणयोंं कीी स्पष्टताा और सि�द्धांं�तनि�ष्ठाा दि�खााई देतेीी 
है।ै मुनुि� रूपचंंद जीी केे सााथ प्रसंंग मंें उन्होंंने ेतेरेाापंंथ 
कोो चुनुने ेकाा नि�र्णणय लि�याा। दोोनोंं केे जीीवन मंें एक बाात 
वि�शेषे रूप से ेदि�खााई देतेीी है,ै जोो सहीी है,ै उसके प्रति� 
स्पष्टताा और जोो नि�र्णणय लि�याा है,ै उसके प्रति� दृढृ़ताा। 
उनके काार्योंं मंें यह स्पष्टताा केेवल वि�चाारोंं मंें नहींं, 
बल्कि�� लि�खि�त व्यवस्थाा और व्यवस्थि��त काार्ययप्रणाालीी 
मंें भीी दि�खााई देतेीी है।ै

H — Humble
वि�नम्रताा — आचाार्ययश्रीी भाारमल जीी
आचाार्ययश्रीी भाारमल जीी केे जीीवन कीी एक वि�शेषेताा 

थीी, अत्यंंत सहज वि�नम्रताा। एक प्रसंंग मंें आचाार्यय भि�क्षुु 
ने ेभाारमल जीी से ेकहाा कि� यदि� उनके काार्यय मंें कोोई 
त्रुटुि� दि�खााई दे ेतोो एक तेलेाा करनाा होोगाा। भाारमल जीी 
ने ेसहजताा से ेइसेे स्वीीकाार कि�याा। यह अपने से ेछोोटेे 
याा बडे़े कीी बाात नहींं, बल्कि�� सत्य कोो स्वीीकाार करनेे 
कीी वि�नम्रताा थीी। आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी मंें भीी यहीी 
वि�नम्रताा दि�खााई देतेीी है।ै गुरुुदेवे आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने ेभीी 
इसीी भााव कोो महत्त्व दि�याा थाा। यदि� कोोई यह कहे ेकि� 
“महााश्रमण मंें सुवुि�धाावााद आ गयाा है,ै” तोो तीीन दि�न 
तक तीीन-तीीन घंंटे ध्याान करन है,ै उसेे भीी सहजताा सेे 
स्वीीकाार करकेे आत्मपरीीक्षण करने ेकीी भाावनाा, आपकीी 
वि�नम्रताा काा परि�चाायक है,ै आपकीी वि�नम्रताा कीी गहरााई 
कोो दर्शाा�तीी है।ै

A — Austerity
तप, संयंम और ब्रह्मचर्यय — आचाार्ययश्रीी राायचंदं 

जीी
आचाार्ययश्रीी राायचंंद जीी कोो आचाार्यय भि�क्षु ु“ब्रह्मचाारीी 

जीी” केे नााम से े संंबोोधि�त करतेे थे।े उनकाा जीीवन 
तप, संंयम और ब्रह्मचर्यय कीी सााधनाा 
से े नि�र्मि�ित थाा। उनके जीीवन कीी 
नि�र्वि�िकाारि�ताा और प्रकृृति� केे सााथ 
सहज साामंंजस्य भीी उल्लेखेनीीय 
थाा। इन्हींं गुणुोंं कीी झलक आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें दि�खााई देतेीी 
है।ै इंंद्रि�य-संंयम, तप और ब्रह्मचर्यय 
उनके सााधनाापथ केे महत्वपूूर्णण 
आधाार हंैं। उनकीी अनुतु्तर चेतेनाा कोो 
भीी ऋषि�रााय से ेप्रााप्त हुईु आध्याात्मि��क 
परंंपराा केे संंदर्भभ मंें देखेाा गयाा है।ै इस 

प्रकाार राायचंंद जीी कीी तपस्याा और संंयम कीी परंंपराा काा 
प्रति�बिं�ंब आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी मंें दि�खााई देतेाा है।ै

S — Strategy
दूरूदर्शि�िताा और प्रबंधंन-कौौशल — आचाार्ययश्रीी 

जीीतमल जीी (जयााचाार्यय)
आचाार्ययश्रीी जीीतमल जीी, जि�न्हंें जयााचाार्यय केे नााम सेे 

जाानाा जााताा है,ै दूूरदर्शीी व्यवस्थाा और संंगठन-कौौशल केे 
लि�ए वि�शेेष रूप से ेस्मरण कि�ए जााते ेहंैं। सााध्वीी समााज केे 
वि�काास कोो देखेते ेहुएु उन्होंंनेे सााध्वीी प्रमुुखाा कीी व्यवस्थाा 
कीी। बढ़तेे हुएु सााध्वीी समााज कोो ध्याान मंें रखकर व्यवस्थाा 
मंें आवश्यक वि�स्ताार करते ेहुएु आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी 
ने ेसााध्वीीवर्याा� पद काा सृृजन कि�याा। 

जयााचाार्यय ने ेमर्याा�दाा महोोत्सव, हााजि�रीी जैसेैे आयोोजनोंं 
केे मााध्यम से ेसंंघीीय अनुशुाासन और संंगठन कोो सुदुृढृ़ 
रूप दि�याा। आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे काार्ययकााल मंें भीी 
इसीी दूूरदर्शि�िताा काा वि�स्ताार दि�खााई देतेाा है।ै अनुशुाासन 
संंहि�ताा कोो व्यवस्थि��त स्वरूप देनेाा, समण श्रेणेीी, 
मुमुुकु्षु ुकीी अनुशुाासन संंहि�ताा, श्राावकोंं केे लि�ए श्राावक 
संंदेशेि�काा, तथाा व्यवस्थाा कोो सुचुाारु बनााने े केे लि�ए 
कल्यााण परि�षद और समीीक्षाा परि�षद जैसैीी व्यवस्थााएँँ, 
इन सबमंें भवि�ष्य कोो देखेकर वर्ततमाान कोो व्यवस्थि��त 
करने ेकीी दृषृ्टि�ि दि�खााई देतेीी है।ै

H — Harmonious
मधुरु स्वभााव, शांं�ति�दाायक और सबकोो सााथ 

लेकेर चलनेे वाालेे, आचाार्ययश्रीी मघरााज जीी
आचाार्ययश्रीी मघवाागणीी केे जीीवन कोो वीीतरााग 

कल्प केे रूप मंें देखेाा जााताा है।ै उनके व्यक्ति�ित्व मंें 
शांं�ति�, सहजताा और मधुरुताा काा भााव थाा। इसीी प्रकाार 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी काा व्यक्ति�ित्व भीी अजाातशत्रु,ु 
कोोमल हृदय और मधुरु स्वभााव से ेयुकु्त दि�खााई देतेाा 

है।ै वे ेसबकोो सााथ लेेकर चलने कीी भाावनाा रखते हंैं।
दोोनोंं केे जीीवन कीी एक वि�शेेष समाानताा यह भीी हैै 

कि� युवुााचाार्यय केे रूप मंें दोोनोंं ने ेअपने ेआचाार्यय केे प्रति� 
पूूर्णण समर्पपण और सहयोोग काा भााव रखाा। अपने आचाार्यय 
केे प्रति� नि�ष्ठाा और संंघ केे प्रति� समर्पपण उनके जीीवन 
काा महत्वपूूर्णण पक्ष रहाा।

R — Reformer
सुधुाारक और सकााराात्मक दि�शाा 

देनेे े वााले,े आचाार्ययश्रीी मााणकलााल 
जीी

आचाार्ययश्रीी मााणकलााल जीी केे 
व्यक्ति�ित्व मंें नवीीनताा कोो स्वीीकाार 
करनेे और सकााराात्मक परि�वर्ततन कीी 
दृषृ्टि�ि दि�खााई देतेीी है।ै उन्हंें देशेााटन मंें 
वि�शेषे रुचि� थीी। उन्होंंनेे पोोथीी केे भाार 
कोो कम कि�याा और हरि�यााणाा आदि� क्षेते्रोंं 
मंें याात्रााएँँ कींं। आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे जीीवन मंें भीी 
देशेााटन और जनसंंपर्कक काा यह भााव अत्यंंत व्याापक रूप 
मंें दि�खााई देतेाा है।ै उनकीी अभूूतपूूर्वव याात्रााएँँ—नेेपााल, 
भूूटाान, शि�लांं�ग, असम, गुवुााहााटीी, मेघेाालय, नाागाालंैंड 
आदि� क्षेते्रोंं तक पहुँँ�चींं। आगेे भीी कश्मीीर आदि� प्रांं�तोंं मंें 
वि�हाार कीी घोोषणाा कर रखीी है,ै इन याात्रााओं काा उद्देशे्य 
केेवल स्थाान परि�वर्ततन नहींं, बल्कि�� नए क्षेते्रोंं तक धर्मम, 
अहिं�ंसाा और सद्भााव कीी चेतेनाा पहुँँ�चाानाा रहाा। इस दृषृ्टि�ि 
से ेउनमंें भीी सुधुाारक और सकााराात्मक दि�शाा देनेे ेवाालेे 
आचाार्यय काा स्वरूप दि�खााई देेताा है।ै

A — Administrator
अनुशुाासक — आचाार्ययश्रीी डाालगणीी जीी
आचाार्ययश्रीी डाालगणीी जीी अनुशुाासन केे प्रति� 

अत्यंंत सजग थे।े गलत कोो सहन न करनाा और जहाँँ� 
आवश्यकताा होो वहाँँ� स्पष्ट रूप से े टोोकनाा उनके 
व्यक्ति�ित्व काा महत्वपूूर्णण गुणु थाा। वे ेकेेवल सााधु-ुसााध्वि�ियोंं 
केे प्रति� हीी नहींं, बल्कि�� श्राावकोंं कोो भीी आवश्यक होोनेे 
पर ओलंंबाा-उलााहनाा याा उपाालंंभ देनेे े मंें संंकोोच नहींं 
करते ेथे।े आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी मंें भीी अनुशुाासन केे 
प्रति� यहीी सजगताा दि�खााई देतेीी है।ै उनके लि�ए अनुुशाासन 
केेवल नि�यमोंं काा पाालन नहींं, बल्कि�� संंघ कीी मर्याा�दाा 
और सााधनाा कीी आधाारभूूमि� है।ै जहाँँ� सुुधाार आवश्यक 
होोताा है,ै वहाँँ� वे ेस्पष्ट माार्गगदर्शशन देेते ेहंैं।

M — Magnificent
अत्यंतं प्रभाावशाालीी — आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी जीी
आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी जीी काा व्यक्ति�ित्व अत्यंंत 

प्रभाावशाालीी थाा। उनके जीीवन कीी एक प्रमुखु वि�शेषेताा 
थीी, नि�ष्पक्षताा और निः�ःस्पृहृताा। उनके लि�ए कि�सीी केे 
प्रति� पक्षपाात काा स्थाान नहींं थाा। वे ेसााधु-ुसााध्वीी, छोोटेे-
बडे़े सभीी केे प्रति� संंघीीय दृषृ्टि�ि से ेसमाान भााव रखते थे।े 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी मंें भीी यहीी नि�ष्पक्षताा, निः�ःस्पृहताा 
और श्रमनि�ष्ठाा दि�खााई देतेीी है।ै छोोटेे-छोोटेे मुनुि�योंं कीी 
दीीक्षाा से ेलेकेर उनके सााधनाा-जीीवन केे नि�र्माा�ण तक, 
आपमंें श्रम और संंघनि�ष्ठाा काा वहीी प्रभाावशाालीी स्वरूप 
दि�खााई देतेाा हैै।

A — Architect
नि�र्माा�णकर्ताा�, संरंचनाा देनेे ेवाालेे और युगुद्रष्टाा 

— आचाार्ययश्रीी तुलुसीी
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी ने े तेरेाापंंथ कोो नई योोजनााएँँ, 

नई दृषृ्टि�ि और नए आयााम दि�ए। उन्होंंनेे समय कीी 
आवश्यकताा कोो समझतेे हुएु संंघ कोो एक नयाा मोोड़ 
दि�याा और वि�शेषे रूप से ेसााध्वीी समााज केे संंदर्भभ मंें 
भीी सुधुाार और वि�काास कीी दि�शाा प्रदाान कीी। आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे व्यक्ति�ित्व मंें भीी इसीी नि�र्माा�णकर्ताा� 
और युगुद्रष्टाा कीी भूूमि�काा दि�खााई देतेीी है।ै उन्होंंनेे 
पूूर्वव मंें चलीी आ रहीी व्यवस्थााओं कोो आगे ेबढ़ााते ेहुएु 
उन्हंें समयाानुुकूूल स्वरूप देनेे ेकाा प्रयाास कि�याा। नई 
योोजनााओं, नई व्यवस्थााओं और नई काार्ययदि�शााओं केे 
मााध्यम से ेसंंघ कोो भवि�ष्य केे लि�ए तैयैाार करनेे कीी दृषृ्टि�ि 
उनके काार्योंं मंें दि�खााई देेतीी हैै।

N — Numinous
तीीव्र आध्याात्मि��क एवं ं धाार्मि�िक 

गुणुोंं से े परि�पूरू्णण — आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ जीी

आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी काा व्यक्ति�ित्व 
अलौौकि�क आध्याात्मि��क प्रभााव और 
दि�व्य चेतेनाा से ेयुकु्त थाा। उनके जीीवन 
मंें करुणाा काा गुणु वि�शेेष रूप से ेदि�खााई 
देतेाा थाा। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी स्वयंं 
भीी करुणाा कीी बाात करतेे थे।े आज 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी मंें भीी उसीी 
करुणाा काा वि�स्ताार दि�खााई देतेाा है।ै 

बल्कि�� युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे भाावाानुसुाार, 
करुणाा केे क्षेते्र मंें महााश्रमण जीी हमसे ेभीी आगे ेबढ़तेे 
दि�खााई देतेे े हंैं। दर्शशन, प्रज्ञाा, ध्याान और आध्याात्मि��क 
चेतेनाा केे जि�न आयाामोंं कोो आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी नेे 
वि�कसि�त कि�याा, उनकीी आध्याात्मि��क परंंपराा और चेतेनाा 
काा प्रति�बिं�ंब भीी आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे व्यक्ति�ित्व 
मंें देखेाा जाा सकताा हैै।

इस प्रकाार “MAHASHRAMAN” केे प्रत्येके 
अक्षर मंें एक गुणु है ैऔर प्रत्येके गुणु केे सााथ तेरेाापंंथ 
केे एक पूूर्वाा�चाार्यय काा व्यक्ति�ित्व जुडु़ताा हैै।

M — Magnanimity
स्वयं ंआचाार्यय महााश्रमण जीी

A — Assertive — आचाार्यय भि�क्षु
H — Humble — आचाार्यय भाारमल जीी
A — Austerity — आचाार्यय राायचंंद जीी
S — Strategy — आचाार्यय जीीतमल जीी (जयााचाार्यय)
H — Harmonious — आचाार्यय मघवाा गणीी
R — Reformer — आचाार्यय मााणकलााल जीी
A — Administrator — आचाार्यय डाालगणीी जीी
M — Magnificent — आचाार्यय काालूूगणीी जीी
A — Architect — आचाार्यय तुुलसीी
N — Numinous — आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी

अर्थाा�त् पूूर्वाा�चाार्योंं केे व्यक्ति�ित्व कीी अलग-अलग 
वि�शेषेतााएँँ, अलग-अलग गुणु और अलग-अलग 
जीीवन-दृृष्टि�ियाँँ�, आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे व्यक्ति�ित्व 
मंें एक सााथ प्रति�बिं�ंबि�त होोतीी दि�खााई देेतीी हंैं।

यहीी इस व्यााख्याा कीी सबसे ेसुंं�दर बाात है ैकि� आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कोो समझने ेकेे लि�ए केेवल उनके वर्ततमाान 
कोो देखेने ेकीी आवश्यकताा नहींं है;ै उनके भीीतर तेरेाापंंथ कीी 
पूूरीी आचाार्यय परंंपराा कीी झलक दि�खााई देेतीी हैै।

'MAHASHRAMAN' काा महाा-रहस्य : एक हीी नााम मेंं 11 पूूर्वाा�चाार्योंं काा संंगम! 
l युुवााचाार्ययश्रीी महाावीीर कुुमाार l

एक संंत कीी वाास्तवि�क 
याात्राा केेवल स्थाानोंं  
कोो बदलने ेकीी नहींं, 
बल्कि� नए-नए के्षेत्रोंं 
में ंसद्भााव और चेतेनाा 

काा उजाालाा फैैलााने ेकीी 
होोतीी है।ै

सच्चाा नेेतृृत्व और 
महाानताा केेवल पद सेे 
नहींं मि�लतीी, बल्कि� 
जनकल्यााण केे लि�ए 
स्वयंं कोो पूूरीी तरह 
समर्पि�ित कर देेने ेसेे 

सि�द्ध होोतीी है।ै
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संंक्षि�प्त खबर

श्रीीडंूं�गरगढ़। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् श्रीीडंूं�गरगढ़ द्वााराा अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद् केे 'Vision for Visionless 2.0' अभि�याान केे अंंतर्गगत चल रहे ेरााष्ट्रीीय 
नेते्रदाान पखवााडे़े केे अंंतर्गगत तुलुसीी सेवेाा संंस्थाान मंें नेते्रदाान जाागरूकताा अभि�याान 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त नर्सिं�ग स्टााफ एवंं तकनीीकीी स्टााफ, 
प्रशाासक सूूर्यय प्रकााश गांं�धीी सहि�त डॉॉक्टर एन.पीी. माारू, प्रवीीण कुुमाार गुपु्ताा, अरि�हंंत  
बैदै, रााजकुमाार सुथुाार एवंं राामाानंंद  सि�द्ध ने ेनेते्रदाान केे महत्व कोो समझते ेहुएु समााज 
मंें अधि�क से े अधि�क लोोगोंं कोो नेते्रदाान केे लि�ए प्रेरेि�त करने े काा संंकल्प लि�याा। 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् श्रीीडंूं�गरगढ़ केे अध्यक्ष वि�क्रम माालूू एवंं नेते्रदाान 
प्रवृतृि� सलााहकाार अशोोक जीी झााबक ने ेनेते्रदाान कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन एवंं आभाार ज्ञाापन कोोषााध्यक्ष चमन श्रीीमााल ने ेकि�याा।

नेेत्रदाान पखवााड़ेे केे अंंतर्गगत तुुलसीी सेेवाा 
संंस्थाान मेंं जाागरूकताा अभि�याान

अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026

कटक।  युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार 
जीी, मुुनि� भव्य कुुमाार जीी एवंं मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी केे सााथ तेेराापंंथ कन्याा मंंडल 
एवंं तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, कटक द्वााराा 'Plug-in with Monk' काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा उद्देेश्य जि�ज्ञाासुुओं कोो तीीनाेंं� मुुनि�श्रीी केे साान्नि�ध्य 
मेंं अपनेे मन मेंं उठनेे वाालेे जि�ज्ञाासाापूूर्णण एवंं जीीवनोोपयोोगीी प्रश्नोंं केे समााधाान प्रााप्त 
करनेे काा अवसर प्रदाान करनाा थाा। 

मुुनि� जयेेशकुुमाार जीी नेे कन्यााओं एवंं कि�शोोरोंं काा उत्सााहवर्धधन करतेे हुुए कहाा कि� 
इस चाातुुर्माा�स मेंं उन्होंंनेे उल्लेेखनीीय उत्सााह, सक्रि�यताा एवंं प्रति�भाा केे सााथ वि�भि�न्न 
काार्योंं कोो संंपाादि�त कर समााज मेंं अपनीी वि�शि�ष्ट पहचाान बनााई हैै। उन्होंंनेे कहाा 
कि� ऐसीी प्रति�भााशाालीी कन्यााएँँ एवंं कि�शोोर धर्ममसंंघ कीी प्रभाावनाा कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं। काार्ययक्रम काा संंचाालन कन्याा मंंडल सह-संंयोोजि�काा 
दि�याा बांं�ठि�याा एवंं कि�शोोर मंंडल सह प्रभाारीी हर्षष चोोपड़ाा नेे कि�याा। कन्याा मंंडल 
संंयोोजि�काा उर्ववशीी चोोपड़ाा नेे स्वाागत वक्तव्य प्रस्तुुत कि�याा। 

Plug—In with Monk काा आयोोजन 

     पीीलीीबंंगाा। 

     जयपुुर।  

     उत्तर हाावड़ाा।

संंयम काा नि�र्णणय व्यक्ति� नहींं पूूरेे समााज केे लि�ए गौौरव 

काालूू परम कृृपाालूू, चांं�द-चंंदन साा शीीतल स्वभााव

सुुपर कंंप्यूूटर हैै माानव मस्ति�िष्क, स्मृृति� 
वि�काास सेे सफल होोताा जीीवन

मुमुुुक्षु ुबहि�नोंं सुमुन नााहटाा एवंं भाावनाा 
नााहटाा केे संंयम संंकल्प कीी अनुुमोोदनाा मंें 
आयोोजि�त मंंगल भाावनाा काार्ययक्रम श्रद्धाा, 
भक्ति�ि, त्यााग एवंं आध्याात्मि��क भाावनााओं 
से े ओतप्रोोत वााताावरण मंें सफलताापूूर्ववक 
संंपन्न हुआु। मुमुुुक्षु ु बहि�नोंं केे जीीवन 

परि�चय एवंं गीीति�काा कीी प्रस्तुति� पाारि�वाारि�क 
जनोंं द्वााराा दीी गई, सकल जैनै समााज केे 
अध्यक्ष प्रदीीप डाागाा, श्रीी जैनै श्वेेतांं�बर 
तेरेाापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष हनुमुाान जैनै, 
तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे मंंत्रीी रूपेेश 
सुरुााणाा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा सुलुोोचनाा 
देवेीी बांं�ठि�याा सहि�त ने े अभि�व्यक्त दीी।। 
वैरैाागीी बहि�नोंं ने े अपनीी वैरैााग्य भाावनाा 

कीी याात्राा कोो सााझाा करते े हुएु उपस्थि��त 
जनसमुदुााय कोो तप, त्यााग, स्वााध्यााय 
एवंं संंयममय जीीवन कीी दि�शाा मंें आगेे 
बढ़ने ेकीी प्रेरेणाा दीी। उन्होंंने ेअपने जीीवन 
मंें आध्याात्मि��क सााधनाा कोो बढ़ाानेे तथाा 
आत्मकल्यााण केे पथ पर आगे ेबढ़ने ेकाा 
संंकल्प भीी व्यक्त कि�याा। संंचाालन सतीीश 
पुगुलि�याा ने ेकि�याा।

माालवीीय नगर स्थि��त अणुुवि�भाा केेन्द्र 
मेंं गुुरुवाार कोो मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' 
एवंं मुुनि� संंभव कुुमाार जीी संंत मुुनि�रााज 
केे साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ जैैन संंघ केे 
महााप्रताापीी अष्टम आचाार्ययश्रीी काालूूरााम 
जीी महाारााज कीी 91वींं पुुण्यति�थि� काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। जि�समेंं 
मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी 'तरुण' महाारााज नेे 
कहाा - संंत काा पंंथ सरलताा हैै। उसमेंं 
ऋजुुताा, मृृदुुताा, सहि�ष्णुुताा, अनााकांं�क्षीी, 
नि�रभि�माानीी, नि�रति�चाारीी, क्षमााशीील, 
समतााशीील, सहजताा, वि�नम्रताा आदि� 
गुुण होोतेे हैै। वह संंत अपनीी आत्माा केे 
नि�कट रहताा हैै और आत्माा मेंं रमण 
करताा हैै। मुुनि�श्रीी जीी, आचाार्यय श्रीी काालूू 

कीी पुुण्य ति�थि� पर आयोोजि�त काार्ययक्रम 
मेंं सम्बोोधि�त कर रहेे थेे। उन्होंंनेे कहाा - 
आचाार्यय श्रीी काालूू परम कृृपाालूू और परम 
दयाालूू पुुरुष थेे। उनकाा स्वभााव चांं�द 
और चन्दन साा शीीतल, उनकाा जीीवन 

सूूरज साा उजलाा और चमकीीलाा थाा। 
उनकाा नेेतृृत्व न्यााय-नीीति� पर आधाारि�त 
थाा। 

उन्होंंनेे अपनेे शाासन कााल मेंं दीीक्षाा, 
शि�क्षाा, सााधनाा, सेेवाा और संंघ वि�स्ताार 
केे नयेे कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�येे। उनकीी 
कष्ट सहि�ष्णुुताा और नि�स्पृृहताा बेेजोोड़ 
थीी। मुुनि�श्रीी संंभव कुुमाार जीी महाारााज 
नेे कहाा - आचाार्यय काालूू एक करुणााशीील 

महाापुुरुष थेे। उनकीी आभाा मेंं तेेज थाा। 
उनकीी वााणीी मेंं ओज थाा। उनकेे व्यवहाार 
मेंं जाादुुई प्रभााव थाा। वेे सदााचाारीी और 
नीीति�-नि�पुुण व्यक्ति�ि थेे। 

उनकीी दृृष्टि�ि युुगाानुुकूूल थीी। वेे 
युुगद्रष्टाा हीी नहींं युुग स्रष्टाा भीी थेे। उन्होंंनेे 
जैैन शाासन और माानवताा कीी जोो सेेवाा 
कीी वह उल्लेेखनीीय हैै। उनकाा जीीवन 
सााधुुत्व काा आदर्शश हैै। व्यक्ति�ित्त्व नि�र्माा�ण 
केे वेे शि�ल्पकाार थेे। 

आचाार्यय श्रीी तुुलसीी और आचाार्यय श्रीी 
महााप्रज्ञ जैैसेे वि�श्व वि�ख्याात व्यक्ति�ित्त्व 
उनकेे शि�ष्य थेे। ऐसेे युुग पुुरुष काा 
युुग सदाा आभाारीी रहेेगाा। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत मेंं तीीर्थंंकर शांं�ति� नााथ भगवाान 
कीी स्तुुति� कीी गयीी। मौौकेे पर तपस्वि�िनीी 
बहि�न मोोनि�काा अनुुमोोदनाा कीी।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि�  जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-3 
केे साान्नि�ध्य मंें 'स्मृति� वि�द्याा काा वि�लक्षण 
प्रयोोग - अवधाान' काार्ययक्रम काा आयोोजन 
उत्तर हाावड़ाा श्रीी जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथीी 
सभाा द्वााराा योोगक्षेमे वि�हाार केे योोगक्षेमे 
सभाागाार मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। स्मृतृि� 
एवंं गणि�त से ेजुडेु़े हुएु अवधाान काार्ययक्रम 
मंें अवधाानकाार मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी नेे 
अवधाान केे वि�भि�न्न प्रयोोग प्रस्तुतु कि�येे 
जि�से े देखेकर सभीी जनताा वि�स्मि�ित रह 
गई। गणि�त से े जुडेु़े जटि�ल सवाालोंं काा 
जवााब कैैलकुलेटेर से े भीी अधि�क तीीव्र 
गति� से ेकेेवल ध्याान और स्मृति� केे सहाारेे 
क्याा दि�याा जाा सकताा है,ै इसकाा जवााब हैै 
- हाँँ�। पर यह संंभव है ैअवधाान से।े जब 
इस वि�द्याा कोो मुनुि� श्रीी ने ेसााक्षाात् कि�याा 
तोो सभीी श्रोोतााओं कीी एक हीी प्रति�क्रि�याा 
थीी अद्भुत और आश्चर्ययजनक। प्रश्नकर्ताा� 
ने े उन्हंें जब ईस्वीी सन्, महीीनाा, ताारीीख 

बतााई तोो उत्तर मंें उसे ेतत्कााल वाार मुनुि� 
श्रीी ने ेबताा दि�याा। एक प्रश्नकर्ताा� ने ेसोोलह 
खाानोंं काा कोोष्ठक सर्ववतोोभद्र यंंत्र भरनेे 
केे लि�ए 71 अंंक दि�ए। अवधाानकाार नेे 
16 खाानोंं काा सर्ववतोोभद्र यंंत्र शीीघ्र हीी 
भर दि�याा। जि�समंें सभीी ओर से े गि�नतीी 
करने ेपर वहीी संंख्याा आई जोो प्रश्नकर्ताा� 
ने े दीी थीी। जि�ज्ञाासुओुं ने े घड़ीी मंें सोोचाा 
गयाा समय पूूछाा तोो मुनुि� श्रीी ने ेगणि�त केे 
फाार्मूू�ले ेकेे आधाार पर तत्कााल वह समय 
बताा दि�याा। काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त लोोग तब 
अभि�भूूत होो दांं�तोंं तलेे उंंगलीी दबााने ेलगेे 
जब मुनुि� श्रीी ने ेबताायाा माालाा काा मनकाा 
कि�स व्यक्ति�ि केे कौौन से ेहााथ, कौौन सीी 
अंंगुलुीी, कौौन साा पोोर व कौौन से ेमनके 
पर है।ै यहीी नहींं हजाारोंं कीी संंख्याा मंें 
दि�याा गयाा गुणुाा बि�नाा काागज पेने केे सहाारेे 
केेवल संंख्याा सुनुकर छि�पााए अंंक कोो 
बतााकर उन्होंंनेे सबकाा हैरैत मंें डााल दि�याा 
और जब काार्ययक्रम केे अंंत मंें काार्ययक्रम 
केे दौौराान सुुनेे गए श्लोोक, 24 अंंकोंं कीी 
लम्बीी संंख्याा और अलग-अलग भााषाा 

केे पांं�च शब्दोंं कोो ज्योंं केे त्योंं सुनुााये ेतोो 
पूूराा परि�सर 'ओम अर्हहम्' कीी ध्वनि� सेे 
गूंं�ज उठाा। उन्होंंनेे घनमूूल नि�ष्काासन भीी 
कि�याा। काार्ययक्रम कीी प्रस्तुतुि� केे पश्चाात् 
उद्बोोधन प्रदाान करते ेहुएु मुनुि�श्रीी ने ेकहाा 
- जीीवन कीी सफलताा काा महत्त्वपूूर्णण सूूत्र 
है ै- स्मृतृि� वि�काास। मनुषु्य काा मस्ति�िष्क 
सबसे े अनमोोल व सुपुर कम्प्यूूटर है,ै 
लेकेि�न व्यक्ति�ि ने ेअपनाा दि�मााग कम्प्यूूटर 
केे हााथोंं गि�रवीी रख दि�याा है ै जि�सके 
काारण स्मृतृि� क्षीीण होोतीी जाा रहीी है।ै स्मृतृि� 
वि�काास काा एक उपाागम है ैअवधाान। यह 
एकााग्रताा कीी सााधनाा से ेअनेके वि�द्यााओं 
काा वि�काास कि�याा जाा सकताा है ैउसमंें सेे 
एक है ैअवधाान। अवधाान काा अर्थथ - ज्ञाात 
और अज्ञाात कि�सीी भीी परि�चि�त बाात याा 
वस्तु ु कोो एकााग्र मन से े स्मृतृि� कक्ष मंें 
धाारण करनाा है।ै अवधाान सि�द्धि� से ेलम्बीी 
संंख्याा, श्लोोक आदि� कोो आसाानीी से ेयााद 
रखाा जाा सकताा है।ै काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
काार्ययक्रम काा संंचाालन मुनुि� परमाानंंद नेे 
कि�याा।

तपस्वि�िनीी चााहत संंचेेतीी �: परि�चय
तपस्वि�नीी : चााहत संंचेेतीी

उम्र : 6 वर्षष
तपस्याा : अट्ठााई

सुुपुुत्रीी : सुुमि�त संंचेेतीी एवंं नेेहाा संंचेेतीी
सुुपौौत्रीी: लक्ष्मीीपत एवंं कि�रण देेवीी संंचेेतीी

नि�वाासीी: मोोमाासर प्रवाासीी: बाालोोतराा एवंं सूूरत
इतनीी कम उम्र मेंं अट्ठााई जैैसीी कठि�न तपस्याा कर नन्हीी चााहत नेे 

अपनेे संंस्काार, संंकल्प और आत्मबल काा अद्भुतु परि�चय दि�याा है।ै

आचाार्यय काालूूगणीी जीी कीी 
91वींं पुुण्यति�थि�

कोोप्पल। अणुुव्रत क्रि�एटि�वि�टीी कॉॉन्टेेस्ट 2026 कीी जि�लाा स्तरीीय प्रति�योोगि�ताा काा 
भव्य आयोोजन हुुआ। इसमेंं पाँँ�च वि�द्याालयोंं केे लगभग 45 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे उत्सााहपूूर्ववक 
भााग लि�याा। काार्ययक्रम मुुनि� अनंंत कुुमाार जीी एवंं मुुनि� जैैनम कुुमाार जीी केे साान्नि�ध्य मेंं 
नमस्काार महाामंंत्र केे मंंगलााचरण सेे प्राारंंभ हुुआ। अनुुव्रत टीीम द्वााराा प्रस्तुुति�।इस वर्षष 
काा वि�षय थाा— 'Our Strength, Our Family – मेेरीी तााकत, मेेराा परि�वाार।' 
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे नि�बंंध, भााषण, गाायन, चि�त्रकलाा एवंं कवि�ताा जैैसीी पाँँ�च वि�धााओं मेंं 
अपनीी प्रति�भाा काा प्रदर्शशन कि�याा। दि�नेेश जैैन केे स्वाागत भााषण एवंं वर्षाा� जैैन केे 
माार्गगदर्शशन मेंं प्रति�योोगि�तााएँँ सफलताापूूर्ववक संंपन्न हुुईं। 
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TPF बेंंगलुुरु वेेस्ट शपथ ग्रहण समाारोोह

जयााचाार्यय काा जीीवन त्यााग, तपस्याा अनुुपम उदााहरण 

टीीपीीएफ बंेंगलुरुु वेसे्ट कीी नई 
काार्ययकाारि�णीी (काार्ययकााल 2026-27) 
काा शपथ ग्रहण समाारोोह मुनुि� वि�नीीत 
कुुमाार जीी ठााणाा-2 केे पाावन साान्नि�ध्य 
मंें संंपन्न हुआु। सWमाारोोह कीी शुरुुआत 
टीीपीीएफ फेेमि�नाा केे द्वााराा मंंगलााचरण सेे 
हुईु। टीीपीीएफ बंेंगलुरुु वेसे्ट केे पूूर्वव अध्यक्ष 
ललि�त बेगेाानीी ने ेअपनाा स्वाागत वक्तव्य 

दि�याा। तथ पश्चाात मंें टीीपीीएफ दक्षि�ण 
जोोन केे पूूर्वव अध्यक्ष वर्ततमाान मंें रााष्ट्रीीय 
सहमंंत्रीी वि�क्रम कोोठाारीी ने ेदक्षि�ण जोोन केे 
नव मनोोनीीत अध्यक्ष हि�तेश गि�रि�याा कोो 
शपथ दि�लााई और बंेंगलुरुु वेसे्ट केे पूूर्वव 
अध्यक्ष ललि�त बेगेाानीी ने ेबंेंगलुुरु वेसे्ट केे 
नव मनोोनीीत अध्यक्ष आशुुतोोष नााहर कोो 
शपथ दि�लवााई।टीीपीीएफ बंेंगलुुरु संेंट्रल 
केे अध्यक्ष जि�तेने्द्, आंंचलि�याा, टीीपीीएफ 
रााष्ट्रीीय पराामर्शश एम सीी बलदोोटाा ने े पूूरीी 

टीीम कोो बधााई संंप्रेके्षि�त कीी। अंंत मंें मुनुि� 
वि�नीीत कुुमाार ने े मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
करते े हुएु नई टीीम कोो प्रेरेि�त कि�याा कि� 
वे े आध्याात्मि��क मूूल्योंं से े जुडेु़े रहकर 
व्याावसाायि�क उन्नति� और साामााजि�क सेवेाा 
दोोनोंं मंें आगेे बढं़ें। काार्ययक्रम काा संंचाालन 
टीीपीीएफ बंेंगलूूरु वेसे्ट केे पूूर्वव मंंत्रीी कौौशल 
खटेड़ ने े कि�याा तथाा धन्यवााद ज्ञाापन 
टीीपीीएफ बंेंगलुुरु वेसे्ट केे मंंत्रीी हर्षष बरलोोटाा 
द्वााराा प्रस्तुतु कि�याा गयाा।

राामनि�वाास बााग स्थि��त ’सााधनाा काा 
प्रज्ञाापीीठ’ पर मुनुि� सुधुााकरजीी केे साान्नि�ध्य 
मंें श्रीीमद् जयााचाार्यय जीी काा 146वांं� नि�र्वाा�ण 
दि�वस समाारोोह श्रद्धाा, भक्ति�ि और उत्सााह 
केे सााथ आयोोजि�त कि�याा गयाा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ तेयुेुप सदस्योंं 
द्वााराा वि�जयगीीत केे संंगाान केे सााथ हुआु। 
तत्पश्चाात महि�लाा मंंडल ने ेसुमुधुर गीीति�काा 
कीी प्रस्तुति� देकेर जयााचाार्यय जीी केे आदर्शोंं 
कोो जीीवन मंें धाारण करने ेकाा प्रेरेक संंदेशे 
दि�याा। समााज कीी वि�भि�न्न सभाा-संंस्थााओं 
केे प्रति�नि�धि�योंं केे सााथ-सााथ परि�षद् 

कीी ओर से ेसभीी अति�थि�योंं व प्राायोोजक 
परि�वाारोंं काा सम्माान कि�याा गयाा। तेयेुपु 
जयपुरु अध्यक्ष प्रवीीन जैैन ने े स्वाागत 

भााषण देतेे ेहुएु कहाा कि� जयााचाार्यय जीी काा 
जीीवन त्यााग, तपस्याा और सााधनाा काा 
अनुपुम उदााहरण है।ै ’सााधनाा काा प्रज्ञाापीीठ’ 
आज जन-जन कीी आस्थाा काा कंेंद्र बन 
चुकुाा है ैऔर समााज सेवेाा मंें जैनै समााज 
काा योोगदाान सदैवै अवि�स्मरणीीय रहेेगाा। 
मुनुि� सुधुााकर जीी ने ेअपने ेआशीीर्वाा�द मंें 
कहाा कि� श्रीीमद् जयााचाार्यय जीी काा जीीवन 

हमंें कर्ततव्य, अनुशुाासन और मर्याा�दाा केे 
प्रति� सजग करताा है,ै जोो जीीवन जीीने ेकेे 
सच्चे ेप्रााण तत्व हंैं। इस अवसर पर जैनै 
सााहि�त्य कीी स्टॉॉल पर 50 प्रति�शत कीी 
वि�शेषे छूूट दीी गई तथाा आचाार्यय तुलुसीी 
डाायग्नोोस्टि�िक सेने्टर कीी ओर से ेआमजन 
केे लि�ए निः�ःशुलु्क स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�र 
आयोोजि�त कि�याा गयाा। समाारोोह कीी सफल 
संंयोोजनाा संंयोोजक श्रेयेांं�श बंैंगाानीी, करण 
नााहटाा सहि�त तेयेुपु व कि�शोोर मंंडल केे 
सदस्योंं द्वााराा कीी गई। काार्ययक्रम काा कुुशल 
मंंच संंचाालन श्रेयेांं�स कोोठाारीी एवंं श्रेयेांं�श 
बंैंगाानीी ने ेकि�याा, मंंत्रीी जयंंत भूूराा ने ेसभीी केे 
प्रति� आभाार ज्ञाापि�त कि�याा।

     वि�जयनगर।

     जयपुुर।  

नेेत्रदाान सेे कि�सीी कीी दुुनि�याा 
काा उजाालाा

दीीक्षाा केेवल वेेश परि�वर्ततन नहींं, जीीवन काा सहीी रूपांं�तरण हैै 

धन्य हैंं वोो मााताा-पि�ताा जोो संंताान कोो देेतेे हैंं संंयम कीी अनुुमति�

नेेत्रदाान पखवााड़ेे केे अंंतर्गगत तेेराापंंथ 
युुवक परि�षद् गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी द्वााराा 
नेेत्रदाान केे प्रति� जन-जाागरूकताा बढ़ाानेे 
केे उद्देेश्य सेे एक भव्य एवंं प्रेेरणाादाायीी 
नेेत्रदाान जाागरूकताा रैैलीी काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। 

रैैलीी मेंं दि�ल्लीी सभाा, गाँँ�धीीनगर सभाा, 
महि�लाा मंंडल, वि�काास मंंच, 
तेेराापंंथ कि�शोोर मंंडल, कन्याा 
मंंडल, तेेयुुप व TKM केे 
युुवाा व कि�शोोरोंं, स्थाानीीय संंस्थााओं कीी 
80-100 कीी सहभाागि�ताा नेे पूूरेे उत्सााह 
केे सााथ भााग लेेकर नेेत्रदाान केे संंदेेश 
कोो जन-जन तक पहुँँ�चाानेे काा प्रयाास 
कि�याा। रैैलीी केे वि�काास मंंच पहुँँ�चनेे पर 
मुुनि� अभि�जीीत कुुमाार जीी व मुुनि� जाागृृत 
कुुमाार जीी नेे कृृपाापूूर्ववक सभीी उपस्थि��त 
श्रद्धाालुुओं कोो मंंगल आशीीर्वाा�द प्रदाान 
करतेे हुुए मंंगल पााठ सुुनाायाा। मुुनि�श्रीी नेे 
परि�षद् द्वााराा पूूरेे संंगठन एवंं युुवााशक्ति�ि 
केे सााथ आयोोजि�त इस जन-जाागरूकताा 

अभि�याान कीी सरााहनाा करतेे हुुए सभीी 
केे प्रति� मंंगलकाामनाा व्यक्त कीी तथाा 
नेेत्रदाान केे महत्व पर वि�शेेष प्रेेरणाा 
प्रदाान कीी। तत्पश्चाात तेेयुुप युुवाा अध्यक्ष 
प्रकााश सुुरााणाा नेे नेेत्रदाान जाागरूकताा 
केे वि�षय मेंं जाानकाारीी प्रदाान करतेे हुुए 
रैैलीी मेंं पधाारेंं हुुए सभीी महाानुुभाावोंं काा 
स्वाागत एवंं अभि�नन्दन कि�याा। रैैलीी मेंं 
वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि��त 

रााजस्थाान भााजपाा प्रकोोष्ठ केे 
अध्यक्ष श्रीीरााम अटल नेे नेेत्रदाान 
केे महत्व एवंं इसकीी उपयोोगि�ताा 

पर प्रभाावीी जाानकाारीी सााझाा करतेे हुुए 
उपस्थि��त जनसमूूह कोो नेेत्रदाान केे प्रति� 
जाागरूक कि�याा। 

काार्ययक्रम काा कुुशल मंंच संंचाालन 
मंंत्रीी  रााजेेश सेेठि�याा नेे कि�याा। नेेत्रदाान 
केेवल एक संंकल्प नहींं, कि�सीी कीी 
अंंधेेरीी दुुनि�याा मेंं उजाालाा देेनेे काा मााध्यम 
हैै। तेेयुुप गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी कीी यह 
जाागरूकताा रैैलीी इसीी संंदेेश कोो जन-जन 
तक पहुँँ�चाानेे कीी दि�शाा मेंं एक साार्थथक एवंं 
प्रभाावशाालीी प्रयाास रहीी।

सााध्वीी रााकेेश कुुमाारीी जीी आदि� 
ठााणाा-4 केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
दीीक्षाार्थीी बााबूूलााल  बााफनाा केे मंंगल 
भाावनाा समाारोोह काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। दीीक्षाार्थीी बााबूूलााल बााफनाा कीी 
दीीक्षाा गुुरुदेेव आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
द्वााराा 20 सि�तंंबर 2026 कोो लााडनूंं� 
मेंं फरमााई गई हैै। दीीक्षाार्थीी बााबूूलााल 
बााफनाा नेे अपने वक्तव्य मेंं अपनेे 
वैैरााग्य भााव तथाा गुुरुदेेव द्वााराा प्रााप्त दीीक्षाा 

केे आदेेश केे संंदर्भभ मेंं संंक्षि�प्त रूप सेे 
अपनीी भाावनााएंं व्यक्त कींं। उन्होंंनेे सभीी 
कोो लााडनूंं� मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे दीीक्षाा 
समाारोोह मेंं पधाारनेे काा नि�मंंत्रण देेतेे हुुए 
आत्मकल्यााण केे माार्गग पर आगेे बढ़नेे 

कीी प्रेेरणाा दीी। सााध्वीी  रााकेेश कुुमाारीी 
जीी नेे अपने मंंगल उद्बोोधन मेंं कहाा 
कि� 'पुुरुषाार्थथ हीी सफलताा कीी मंंजि�ल 
हैै और संंकल्प केे सााथ आत्मवि�श्वाास 
आवश्यक हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� दीीक्षाा 

जीीवन कीी बहुुत बड़ीी उपलब्धि�� हैै। यह 
केेवल वेेश परि�वर्ततन नहींं, बल्कि�� जीीवन 
काा सहीी रूपांं�तरण हैै। सााध्वीी श्रीी जीी 
नेे दीीक्षाार्थीी बााबूूलााल  बााफनाा केे प्रति� 
मंंगलभाावनाा व्यक्त करतेे हुुए उनकेे 
आत्मकल्यााण एवंं आध्याात्मि��क उन्नति� 
केे लि�ए शुुभकाामनााएंं प्रेेषि�त कींं। इस 
अवसर पर वि�लेेपाार्लेे केे अध्यक्ष महेंंद्र 
बड़ाालाा, महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा कुुसुुम 
कोोठाारीी नेे अपने भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि 
करतेे हुुए दीीक्षाार्थीी कोो मंंगलकाामनााएंं 
प्रेेषि�त कींं। 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी मुुमुुक्षुु बहि�न 
कोोमल भंंसाालीी काा मंंगल भाावनाा 
समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम मेंं वेंंकटराामन (Minister 
of Food and civil supplies 
TamilNadu) अत्यंंत हर्षष केे सााथ 
तमि�ल भााषाा मेंं अपनेे भााव रखतेे हुुए 
वेंंकटराामन नेे कहाा कि� ऐसेे मंंगलमय 
काार्ययक्रम मेंं आनाा मेेरेे लि�ए सौौभााग्य कीी 

बाात हैै। इस उम्र मेंं सब कुुछ त्यााग कर 
संंयम केे माार्गग पर अग्रसि�त होोनाा नि�श्चि��त 

हीी,अपनेे आप मेंं पूूर्वव कर्मोंं काा फल हैै। 
जि�सकेे फल परि�णााम स्वरूप व्यक्ति�ि इस 
संंयम केे माार्गग पर अग्रसि�त होो पााताा हैै। 

धन्य है ैवोो मााताा-पि�ताा जोो संंयम केे 
माार्गग पर अग्रषि�त होोनेे केे लि�ए अपनीी 
अनुुमति� प्रदाान करते े हंैं। वि�शेेष अति�थि� 
केे रूप मंें वि�मल चि�प्पड़, माालाा कतरेलेाा 

कीी उपस्थि��ति� होोकर मुमुुुक्षु ु बहन केे 
आध्याात्मि��क जीीवन कीी मंंगल काामनाा 
कीी। स्वाागत भााषण तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष 
दि�लीीप भंंसाालीी ने ेदीी। 

अध्यक्ष लताा गि�रि�याा आदि� नेे अपनेे 
भाावनाा व्यक्त कि�याा।  तेेराापन्थ सभाा, 
स्थाानकवाासीी संंघ, और मूूर्ति�िपूूजक 
संंप्रदााय नेे दीीक्षाार्थीी बहन कोोमल काा 
सम्माान कि�याा।  काार्ययक्रम काा सुंं�दर 
संंचाालन गजेंंद्र खांं�टेेड़ नेे कीी। धन्यवााद 
ज्ञाापन प्रेेमलताा भंंसाालीी नेे दि�याा।

     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।   

     वि�लेेपाार्लेे, मुंं�बई।  

     पल्लाावरम।  

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
केे पाावन आशीीर्वाा�द एवंं सााध्वीीप्रमुुखाा 
श्रीी वि�श्रुुतवि�भााजीी कीी प्रेेरणाा सेे अखि�ल 
भाारतीीय तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा 4 
सि�तंंबर 2026 कोो भाारत एवंं नेेपााल 
केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं साामूूहि�क आयंंबि�ल 
महााअभि�याान आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
रि�पोोर्टिं�ंग तक 231 क्षेेत्रोंं मेंं 7,625 
साामूूहि�क आयंंबि�ल संंपन्न हुुए। अभि�याान 
केे मााध्यम सेे आयंंबि�ल कोो आत्मसंंयम 
एवंं आत्मचिं�ंतन कीी सााधनाा केे रूप मेंं 
प्रस्तुुत करतेे हुुए AAYAMBIL केे 
साात सूूत्रोंं—आत्मसंंयम, आत्मचिं�ंतन, 

यम-नि�यम, आहाार-संंयम, मनःःशुुद्धि�, 
वि�गय-वर्जजन, इंंद्रि�य-संंयम एवंं लोोभ 
एवंं रस-परि�त्यााग—कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा। तेेराापंंथ 
भवनोंं एवंं वि�भि�न्न केंंद्रोंं पर आयोोजि�त 
साामूूहि�क आयंंबि�ल मेंं श्राावक-
श्राावि�कााओं नेे उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा 
नि�भााई। देेश एवंं नेेपााल केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं 
कीी भाागीीदाारीी सेे यह आयोोजन व्याापक 
स्तर पर संंपन्न हुुआ। अखि�ल भाारतीीय 
तेेराापंंथ महि�लाा मंंडल सभीी सहभाागीी 
श्राावक-श्राावि�कााओं केे प्रति� हाार्दि�िक 
कृृतज्ञताा एवंं सााधुुवााद ज्ञाापि�त करताा हैै, 
जि�नकीी श्रद्धाा एवंं सहभाागि�ताा सेे यह 
अभि�याान सफल रहाा।

साामूहूि�क आयंंबि�ल महााअभि�याान : 
तप एवं ंसंयंम कीी रााष्ट्रव्याापीी पहल

     लााडनूंं�। 

श्रीीमद् जयााचाार्यय जीी काा 146वांं� 
नि�र्वाा�ण दि�वस समाारोोह

नेेत्रदाान 
रैलैीी

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा 

दीीक्षाार्थीी मंंगल भाावनाा 
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ऊर्ध्वा�ा�रोोहण कीी दि�शाा मैैत्रीी 
भाारतीीय संंस्कृति� मंें पर्वोंं केे अनेेक रूप हंैं, 

उसीी काा एक रूप है ैआध्याात्मि��क पर्वव पर्युु�षण 
महाापर्वव। अनाादि� अनन्त इन शााश्वत परंंपरााओं 
मंें पर्युु�षण पर्वव कीी अपनीी महत्ताा है।ै साालभर 
इंंसाान अनेके भूूलें करताा है,ै अनेके तरह काा 
व्यवहाार करताा है।ै यहाँँ�-वहाँँ� कुुछ-न-कुुछ 
होोताा रहताा है।ै जब तक इंंसाान मुकु्ति�ि तक नहींं 
पहुँँ�चताा, तब तक उसकाा संंसाार चलताा रहताा 
है।ै अनेके तरह से ेइसीी जीीवन मंें अनुुभव होोतेे 
रहते हंैं, अनुभुवोंं केे आधाार पर इंंसाान चलताा 
रहताा है।ै कभीी कि�सीी से े मि�त्रताा कर लेतेाा हैै 
तोो कभीी कि�सीी से ेदुशु्मनीी भीी कर लेतेाा है,ै ऐसेे 
छोोटेे-मोोटेे दुरुु्गु�णोंं केे बीीच जीीवन बीीतताा है,ै मगर 
स्वयंं काा स्वयंं से ेदर्शशन नहींं होोताा।

स्वयंं कोो आत्माा तक पहुँँ�चााने ेहेतुेु, पर्युु�षण 
पर्वव आताा है ै और क्षमाा धर्मम कोो 
समझााताा है।ै हम सभीी जाानते े हंैं 
इंंसाान काा स्वभााव शांं�ति� है,ै लेकेि�न 
जब तक क्रोोध, माान, माायाा, लोोभ 
इन चाारोंं कषाायोंं कीी बहुुलताा रहतीी 
है,ै तब तक जीीवन मंें सरलताा नहींं 
आतीी। जब तक सरलताा (समताा) 
नहींं आतीी, तब तक जीीवन कीी 
साार्थथकताा समझ मंें भीी नहींं आतीी। भगवाान 
महाावीीर ने े मुकु्ति�ि तक जााने े केे लि�ए ज्ञाान, 
दर्शशन, चरि�त्र और तप कीी आरााधनाा बतााई है।ै

पर्युु�षण पर्वव मुखु्य रूप सेे सि�खााताा है:ै
१. मन, वचन और कााय काा संंयम: 

स्वयंं आत्माा केे करीीब रहनाा और दूूसरोंं कीी 
भाावनाा कोो समझनाा।

२. प्राायश्चि�ित : वर्षषभर मंें अनजाानेे मंें हुईु 
गलति�योंं काा त्यााग और तपस्याा द्वााराा तन-मन 
से ेप्राायश्चि��त करनाा।

३. मैतै्रीी काा आह्वाान : जगने े काा तथाा 
सभीी जीीवोंं केे सााथ मैतै्रीी करने े काा संंदेशे। 
भगवाान महाावीीर ने ेअहिं�ंसक चि�त्र पर ज्याादाा 
जोोर दि�याा, उनकीी प्रसि�द्ध उक्ति�ि हैै—

'खाामेमेि� सब्व जीीवेे, सब्वे ेजीीवाा खमन्तु ुमे।े
मि�त्तीी मे ेसब्व भूएूसु,ु वेरें ंमज्झ न केेणई॥'
'मैंं सब जीीवोंं सेे क्षमाा मांं�गताा हूँँ�, सब जीीव 

मुुझेे क्षमाा प्रदाान करेंं। मेेराा सबसेे मैैत्रीी भााव 
हैै, कि�सीी सेे मेेराा बैैर वि�रोोध नहींं हैै।' भगवाान 
महाावीीर जब क्षमाा काा आह्वाान करतेे हैंं, तोो 
उनकेे साामनेे केेवल आज नहींं हैै, उनकेे सााथ 
पूूराा अतीीत जुुड़ाा हैै। 

चि�त्त कोो नि�र्ममल बनाानेे केे लि�ए हीी उन्होंंनेे 
ध्याान केे रूप मेंं अहिं�ंसाा केे लंंबेे प्रयोोग कि�ए। 
वर्ततमाान मेंं अहंं भरीी जीीवनशैैलीी मेंं जोो इंंसाान 
करुणाा, मैैत्रीी तथाा प्रेेम कोो समझताा हैै, वहीी 
मैैत्रीी कोो समझ सकताा हैै, उसकेे हाार्दद तक 
पहुँँ�च सकताा हैै और दूूसरोंं कोो रस देेनाा भीी 

जाानताा हैै।
मैैत्रीी केे दोो प्रमुुख पक्ष :
१. दाार्शशनि�क पक्ष : 'आत्मतुुल्यताा काा 

सि�द्धांं�त' (दूूसरोंं कोो अपनेे समाान समझनाा)।
२. प्राायोोगि�क पक्ष : सभीी काा हि�त चिं�ंतन 

करनाा और दूूसरोंं कोो रस (प्रेेम/आनंंद) देेनाा।
एक प्रेेरक दृृष्टांं�त :
एक दि�न रााजाा नेे अपनीी दोोनोंं महााराानि�योंं 

कोो बुुलाायाा और बि�नाा ईंधन केे केेवल ईख 
(गन्नेे) काा प्रयोोग करकेे रसोोई बनाानेे कोो 
कहाा। बड़ीी राानीी नेे सीीधाा ईख चूूल्हेे मेंं डााल 
दि�याा, जि�ससेे चाारोंं तरफ धुुआँँ उठाा और खाानाा 
बननाा संंभव नहींं हुुआ। लेेकि�न छोोटीी राानीी 
समझदाार थीी; उसनेे बच्चोंं कोो ईख चूूसनेे केे 
लि�ए दि�याा और उनकेे द्वााराा फेंंकेे गए छि�लकोंं 

सेे आग जलााकर रसोोई तैैयाार कर 
दीी।

जोो दूूसरोंं कोो रस देेनाा नहींं 
जाानताा हैै, धुुआँँ वहीी होोताा हैै। 
यह मैैत्रीी काा प्राायोोगि�क रूप 
हैै। मैैत्रीी केे वि�काास केे लि�ए 
शक्ति�ि काा वि�काास, शक्ति�ि केे 
लि�ए सहि�ष्णुुताा, और उसकेे 

लि�ए नि�र्ममलताा काा वि�काास जरूरीी हैै। 
भगवाान महाावीीर मैैत्रीी केे महाान प्रवर्ततक थेे, 
उन्होंंनेे जन-जन कोो मैैत्रीी काा पााठ पढ़ाायाा। 
वेे एक कुुशल चि�कि�त्सक थेे। जैैसेे माालीी 
कीी देेखभााल और कांं�ट-छांं�ट सेे हीी बगीीचेे केे 
सौंंदर्यय कोो बरकराार रखाा जाा सकताा हैै, वैैसेे हीी 
बुुरााई अंंतरव्रण पैैदाा करतीी हैै। एक सड़ाा हुुआ 
पाान अनेेक पाान कोो सड़ाा देेताा हैै। साामााजि�क 
जीीवन मेंं भि�न्न-भि�न्न रुचि�, वि�चाार व संंस्काार 
सेे रााग-द्वेेष कीी ग्रंंथि� घुुलनेे लगतीी हैै। ग्रंंथि� 
वि�मोोचन केे लि�ए पााक्षि�क, चाातुुर्माा�सि�क व 
संंवत्सरीी प्रति�क्रमण कि�याा जााताा हैै और एक 
दूूसरे सेे आपस मेंं 'खमतखाामणाा' करतेे हैंं।

धर्मम कीी पहलीी सीीढ़ीी सम्यग्दर्शशन हैै—
अपनीी तरफ सेे क्षमाा देे दोो। मैैत्रीी-क्षमाा हमाारेे 
आत्म-वि�काास काा सुुरक्षाा कवच हैै। परभााव 
सेे स्वभााव मेंं लौौटनेे कीी प्रक्रि�याा हीी प्रति�क्रमण 
हैै और इसकाा फलि�त हैै 'खमतखाामणाा'। 
'वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्' कीी इसीी भाावनाा कोो 
प्रस्तुुत करताा हैै क्षमाापर्वव।

प्रेेम केे दीीप अब नहींं जलेे तोो कब 
जलेंंगेे?

अमन केे फूूल अब नहींं खि�लेे तोो कब 
खि�लेंंगेे?

भूूल-गि�लेे, शि�कवोंं कोो कर दि�ल सेे 
क्षमाायााचनाा,

टुुकड़ेे हुुए दि�ल अब नहींं मि�लेे तोो कब 
मि�लेंंगेे?

l शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजूूरेेखाा l

क्षमाा पर्वव — आत्माा काा परम सौंंदर्यय और सााधनाा काा माार्गग
क्षमाा वीीरस्य भूूषणम्— क्षमाा वीीरोंं काा आभूूषण हैै

१. क्षमाा काा मूूल स्वरूप एवं ंमहत्व
क्षमाा मांं�गने ेसे ेअहंंकाार ढलताा है ैऔर गलताा है,ै तोो 

क्षमाा करने ेसे ेसुसुंंस्काार पलताा है ैऔर चलताा है।ै क्षमाा 
शीीलवाान काा श्रेषे्ठ शस्त्र है ै और अहिं�ंसक काा अमोोघ 
अस्त्र। यह प्रेमे काा परि�धाान, वि�श्वाास काा वि�धाान, सृजृन 
काा सम्माान और नफरत काा अचूूक नि�दाान है।ै क्षमाा आत्माा 
मंें पवि�त्रताा काा प्रवााह, नैतैि�कताा काा नि�र्वाा�ह, सद्गुणुोंं काा 
संंवााद और अहिं�ंसाा काा जीीवंंत अनुवुााद है।ै

क्षमाा दि�लेरेीी केे दीीपक मंें दयाा कीी ज्योोति� है ैतथाा अहिं�ंसाा 
कीी अंंगूूठीी मंें माानवताा काा मोोतीी है।ै कमजोोर, असमर्थथ 
अथवाा काायर व्यक्ति�ि कभीी क्षमाा करने ेकीी 
शक्ति�ि धाारण नहींं कर सकताा। जोो आत्मबल 
से े संंपन्न है,ै समर्थथ है ै और वीीर है,ै वहीी 
सच्चाा क्षमाावाान होो सकताा है।ै संंसाार मंें सबसेे 
अधि�क शक्ति�िशाालीी तीीरं्थंकर होोते ेहंैं, अतःः वेे 
हीी सबसे ेअधि�क क्षमाावाान भीी होोते ेहंैं।

२. शाास्त्रोंं काा संदंेशे
क्रोोध शांं�त करने ेकेे लि�ए भगवाान महाावीीर 

और जैनै आगमोंं मंें कहाा गयाा है:ै
उवसमेणे हणे े कोोहं,ं मााणं ं मद्दवयाा 

जि�णे।े
माायाा मज्जव भाावेणे, लोोहंं संतंोोसओ जि�णे॥
अर्थथ:
क्रोोध कोो शांं�ति� (उपशम) से ेजीीतोो, अहंंकाार कोो 

नम्रताा (मृदृुतुाा) से ेजीीतोो,
छल-कपट (माायाा) कोो सरलताा (आर्जजव) सेे 

जीीतोो, और लोोभ कोो संतंोोष सेे जीीतोो।
यहीी शांं�ति� काा शााश्वत माार्गग है।ै वैरै-भााव कीी अग्नि� कोो 

शांं�त करने ेकेे लि�ए क्षमाा काा शीीतल जल हीी आवश्यक 
है।ै जि�स प्रकाार रााख फंेंकने ेवााले ेकेे स्वयंं केे मुंं�ह पर रााख 
उड़कर आतीी है,ै उसीी प्रकाार गाालीी याा अपशब्द देनेे ेवाालेे 
काा बुरुाा स्वयंं हीी होोताा है।ै

३. महाापुुरुषोंं केे पे्रेरक दृृष्टांं�त
 संतं समर्थथ राामदाास और गृृहस्वाामि�नीी:
   संंत समर्थथ राामदाास एक घर केे द्वाार पर भि�क्षाा मांं�गनेे 

गए। गृहृस्वाामि�नीी उस समय अत्यधि�क क्रोोध मंें थीी और 
उसने ेरसोोई सााफ करने ेकाा गंंदाा कपड़ाा (मसोोताा) संंत केे 
मुंं�ह पर फंेंक दि�याा। समर्थथ राामदाास शांं�त रहेे, सीीधे ेनदीी पर 
गए, उस कपड़े कोो धोोकर सााफ कि�याा और उसकीी बाातीी 
बनााकर शााम कोो ईश्वर कीी आरतीी मंें जलाायाा। उन्होंंनेे 
प्राार्थथनाा कीी— 'हेे प्रभुु! जैसैे ेयह बाातीी अंंधकाार दूूर कर रहीी 
है,ै वैसैे ेहीी उस महि�लाा केे मन काा अज्ञाान और अंंधकाार 
भीी दूूर होो।' यह है ैक्रोोध कोो क्षमाा से ेजीीतने ेकाा अनूूठाा 
उदााहरण।

 आचाार्यय भि�क्षु काा वि�नोोद और वि�वेक
घााणेेरााव मेंं कुुछ लोोगोंं नेे आचाार्यय भि�क्षुु सेे कहाा— 

'तुुझेे देेखनेे वाालाा नरक मेंं जााताा हैै।' आचाार्यय श्रीी नेे 
सहजताा सेे पूूछाा— 'और आपकाा मुंं�ह देेखनेे वाालाा?' 
वेे बोोलेे— 'वह तोो स्वर्गग जााताा हैै।' आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
मुुस्कुुराातेे हुुए कहाा— 'तब तोो मेेरेे लि�ए बहुुत अच्छाा 
हुुआ, मुुझेे तोो स्वर्गग हीी मि�लेेगाा क्योंंकि� मैंंनेे आपकाा मुंं�ह 

देेख लि�याा!' वि�रोोध तुुरंंत वि�नोोद मेंं बदल गयाा और 
आवेेश काा रोोष क्षमाा कीी सरि�ताा मेंं बह गयाा।

 भगवाान बुदु्ध और अपशब्दोंं काा उपहाार
   जब एक व्यक्ति�ि ने ेभगवाान बुदु्ध कोो कटु वचन 

और गाालि�यांं� दींं, तोो उन्होंंनेे मुसु्कुरााते ेहुएु कहाा— 'यदि� 
तुमुने ेमुझुे ेकोोई उपहाार दि�याा और मंैंने ेउसे ेस्वीीकाार हीी 
नहींं कि�याा, तोो वह उपहाार कि�सके पाास रहाा? नि�श्चि��त 
हीी तुमु्हाारे ेपाास।' बुदु्ध ने ेस्पष्ट कि�याा कि� अपशब्द बोोलनेे 
वााले ेकेे पाास हीी रह जााते ेहंैं यदि� हम उन्हंें स्वीीकाार न करें।

४. जीीवन मंें क्षमाा भााव कैैसे े बढ़ााएं?ं (३ 
व्याावहाारि�क चरण)

क्षमाा भााव कोो बढ़ााने े और दैनैि�क 
जीीवन मंें उताारने ेकेे ३ मुुख्य सूतू्र हंैं:

यह समझें कि� हर व्यक्ति�ि अपनीी क्षमताा 
केे अनुसुाार सर्ववश्रेषे्ठ (Best) देे रहाा है-ै

जैसैे ेएक छोोटेे बच्चे ेकीी नाादाानीी, रोोने ेयाा 
गंंदगीी फैैलााने ेपर मााताा-पि�ताा उस पर गुसु्साा 
नहींं करते ेक्योंंकि� वे ेजाानते ेहंैं कि� बच्चे ेकीी 
समझ कीी सीीमाा यहीी है।ै उसीी प्रकाार, जब 
कोोई हमाारे ेसााथ बुरुाा व्यवहाार याा धोोखाा करे,े 

तोो यह समझें कि� उसकीी चेतेनाा, माानसि�क स्थि��ति� और 
जीीवन केे अनुभुवोंं कीी अपनीी सीीमााएंं हंैं। जैसैे ेएक ति�तलीी 
पर्ववत पाार नहींं कर सकतीी और छोोटाा पक्षीी समुदु्र पाार नहींं 
कर सकताा, वैसैे ेहीी कोोई व्यक्ति�ि अपनीी समझ केे स्तर सेे 
परे ेजााकर व्यवहाार नहींं कर सकताा। यह सोोच आते ेहीी 
दूूसरोंं कोो मााफ करनाा आसाान होो जााताा है।ै

पााप से ेघृणृाा करें, पाापीी सेे नहींं  
(Let's not hate the hater):

   महाात्माा गांं�धीी केे आश्रम मंें जब एक चोोर पकड़ाा 
गयाा, तोो गांं�धीी जीी ने ेउसकीी वि�वशताा समझकर उसे ेक्षमाा 
कर दि�याा और संंदेशे दि�याा— 'नफरत पााप से ेकरोो, पाापीी 
से ेनहींं।' कि�सीी व्यक्ति�ि कीी भूूल उसकाा स्थाायीी स्वरूप 
नहींं, बल्कि�� ताात्काालि�क व्यवहाार (Behaviour) है।ै 
आत्माा मूूलतःः पवि�त्र है।ै परि�स्थि��ति� याा अज्ञाानताा केे काारण 
हुईु भूूल केे आधाार पर व्यक्ति�ि कोो हमेशेाा केे लि�ए बुरुाा 
मााननाा उचि�त नहींं है।ै

यह स्वीीकाार करें कि� कोोई भीी पूरू्णण (Perfect) 
नहींं हैै:

   हम अक्सर दूूसरोंं पर गुसु्साा इसलि�ए होोते ेहंैं क्योंंकि� 
हम स्वयंं कोो परफेेक्ट माानने ेलगते ेहंैं और चााहते हंैं कि� 
दुनुि�याा हमाारे ेहि�सााब से ेचले।े परंंतु ुहकीीकत यह है ैकि� हम 
खुदु भीी अनेके गलति�यांं� करते ेहंैं। जब हम अपनीी कमि�योंं 
केे बाावजूूद खुदु कोो मााफ कर देतेे ेहंैं, तोो दूूसरोंं कोो मााफ 
करने ेमंें कठोोरताा क्योंं? इस सत्य कोो स्वीीकाारते ेहीी क्षमाा 
सहज होो जाातीी है।ै

नि�ष्कर्षष (F2 Formula)
इन ३ वि�चाारोंं कोो मन मंें रखकर तथाा F2 Formula 

— Forgive & Forget (क्षमाा करें और भूूल जााएंं) 
कीी थेरेेपेीी अपनााकर हम अपनीी क्षमाा-शक्ति�ि काा पूूर्णण 
वि�काास कर सकते ेहंैं और जीीवन मंें परम शांं�ति� प्रााप्त कर 
सकते ेहंैं।

l सााध्वीी रौौनक प्रभाा l

दि�ल सेे उतरनेे सेे दि�ल मेंं उतरनेे तक : अंंतराात्माा कोो झकझोोरतेे 'Exclusive Secrets'

जहाँँ� दूूसरोंं कोो 
अपनाानेे काा भााव है,ै 
वहींं असलीी मैैत्रीी 
है;ै बााकीी सब तोो 
केेवल अहम काा 

धुआँुँ है।ै

जब हम अपनीी 
अनगि�नत कमि�योंं 
केे बाावजूूद खुुद 
कोो मााफ कर 

देेते ेहैं,ं तोो दूूसरोंं 
कोो क्षमाा करनेे मेंं 
कठोोरताा क्योंं?
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युुवााचाार्यय महाावीीर - सााधनाा कीी 
ऊंंचााई, संंकल्प कीी दृृढ़ताा 

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी पहचाान सााधनाा कीी 
उत्कृृष्टताा और दृृढ़ आचाार नि�ष्ठाा केे सााथ एक गुुरु 
एक अनुुशाासनाा कीी सुुदृृढ़ परंंपराा सेे हैै। तेेराापंंथ 
केे आद्य प्रवर्ततक महाामनाा आचाार्यय भि�क्षुु नेे मर्याा�दाा 
रचीी कि� उत्तरााधि�काार काा नि�र्णणय वर्ततमाान आचाार्यय 
द्वााराा लि�याा जााएगाा एवंं सभीी कोो वह सहर्षष स्वीीकाार 
होोगाा। परमपूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे अपनेे 
उत्तरााधि�काारीी केे रूप मेंं मुुख्य मुुनि� महाावीीरकुुमाार 
जीी कोो युुवााचाार्यय केे रूप मेंं मनोोनीीत कर इसीी परंंपराा 
कोो सुुदृृढ़ताा प्रदाान कीी और धर्ममसंंघ कोो नि�श्चिं��ंतताा 
प्रदाान कीी हैै।

युुवााचाार्यय घोोषणाा : दीीक्षााभूूमि� जसोोल 
काा आनंंदमय वााताावरण : युुवााचाार्यय पद कीी 
घोोषणाा केे उन ऐति�हाासि�क क्षणोंं काा 
सााक्षीी बननेे केे लि�ए मैंं लााडनूंं� मेंं तोो 
उपस्थि��त नहींं रह सकाा, लेेकि�न उन 
अनुुपम क्षणोंं कीी अनुुभूूति� मुुझेे जसोोल 
मेंं रहकर भीी गहरााई सेे हुुई। घोोषणाा 
केे समय दीीक्षाा भूूमि� जसोोल मेंं सााध्वीी 
कुुन्दनप्रभाा जीी आदि� ठााणाा 4 केे 
साान्नि�ध्य मेंं श्राावक समााज केे बीीच 
श्रद्धाा, उत्सााह और प्रसन्नताा काा जोो 
वााताावरण बनाा, उसकाा मैंं स्वयंं सााक्षीी रहाा। हर 
चेेहरेे पर गौौरव, हर हृदय मेंं आस्थाा और हर शब्द 
मेंं मंंगलभााव दि�खााई देे रहाा थाा। ऐसाा प्रतीीत होो रहाा 
थाा, माानोो सि�वांं�चीी माालााणीी कीी पाावन धरतीी अपनेे 
हीी संंयम-सपूूत केे गौौरव सेे आनंंदि�त होो उठीी होो।

लघु ुवय मंें वैरैााग्य काा जाागरण : रााजस्थाान 
केे जैसैलमेरे जि�ले ेकेे छोोटेे से ेग्रााम फलसुंं�ड मंें पले-े
बढे़े बाालक महाावीीर केे अंंतर्ममन मंें प्राारंंभ से ेहीी वैरैााग्य 
और आध्याात्मि��क चेतेनाा केे संंस्काार वि�द्यमाान थे।े माात्र 
तेरेह वर्षष कीी अल्पाायुु मंें उन्होंंने ेजसोोल मंें परमपूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी केे करकमलोंं से ेजैनै भाागवतीी 
दीीक्षाा स्वीीकाार कीी। इतनीी छोोटीी आयुु मंें संंयम-पथ काा 
वरण करनाा उनके भीीतर नि�हि�त आध्याात्मि��क संंस्काारोंं, 
दृढृ़ संंकल्प और आत्मि��क साामर्थ्य�य काा परि�चाायक थाा।

संंकल्प कीी दृृढ़ताा-सााधनाा कीी ऊंंचााई : 
दीीक्षाा केे पश्चाात् गुुरुओं कीी कृृपाा और माार्गगदर्शशन नेे 
उनकेे व्यक्ति�ित्व कोो नि�रंंतर नि�खााराा। ज्ञाान, ध्याान, 

स्वााध्यााय और सेेवाा केे क्षेेत्र मेंं उनकीी उपलब्धि��योंं 
नेे उन्हेंं सााधुु-संंघ कीी अग्रि�म पंंक्ति�ि मेंं प्रति�ष्ठि��त 
कि�याा। उनकेे जीीवन मेंं ज्ञाान कीी गहरााई, दर्शशन 
कीी स्पष्टताा और आचरण कीी नि�र्ममलताा काा सुंं�दर 
समन्वय दि�खााई देेताा हैै। उनकीी जीीवनयाात्राा यह 
संंदेेश देेतीी हैै कि� सााधनाा कीी ऊँँचााई आयुु सेे नहींं, 
संंकल्प कीी दृृढ़ताा सेे नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै।

योोगक्षेेम कीी व्याापक दृृष्टि�� : युुवााचाार्यय श्रीी 
महाावीीर मुुनि� कीी चिं�ंतन-दृृष्टि�ि मेंं धर्ममसंंघ कीी 
परंंपरााओं, आचाार-वि�चाार और मूूल्योंं काा संंरक्षण 
जि�तनाा आवश्यक हैै, उतनाा हीी आवश्यक हैै- समय 
केे अनुुरूप नई उपलब्धि��योंं और रचनाात्मक आयाामोंं 
काा वि�काास। सघन सााधनाा शि�वि�रोंं कीी आयोोजनाा 

मेंं उनकाा योोगक्षेेम चिं�ंतन और श्रम संंघ 
कीी संंपदाा मेंं श्रीीवृृद्धि� केे रूप मेंं फलि�त 
होो रहाा हैै।

नयीी पीीढ़ीी-नयीी आशाा : हम 
लगााताार देेखतेे हैै कि� युुवााचाार्यय प्रवर 
संंघीीय संंस्थााओं केे युुवाा काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो केेवल साामााजि�क गति�वि�धि�योंं 
तक सीीमि�त न रहकर आत्म-वि�काास, 
संंयम, सााधनाा और मोोक्षमाार्गग कीी ओर 

अग्रसर होोनेे कीी प्रेेरणाा देेतेे हैंं। बाालकोंं व कि�शोोरोंं 
कोो भीी शुुरुआतीी अवस्थाा मेंं हीी आध्याात्मि��कताा सेे 
जोोड़नेे कोो माानोो उन्होंंनेे पहलीी प्रााथमि�कताा दीी हैै। 
युुवााचाार्यय प्रवर केे चिं�ंतन और प्रेेरणाा सेे नि�श्चि��त हीी 
नई पीीढ़ीी कोो नई दि�शाा मि�ल रहीी हैै।

वर्धाा�पनाा व श्रद्धाासि�क्त अभि�नंंदन : वर्धाा�पनाा 
काा वाास्तवि�क अर्थथ केेवल आयुु याा पद कीी वृृद्धि� काा 
अभि�नंंदन करनाा नहींं, बल्कि�� उस तपःःपूूत जीीवन 
केे प्रति� कृृतज्ञताा प्रकट करनाा हैै, जोो नि�रंंतर दूूसरोंं 
केे कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित हैै। इस पाावन अवसर 
पर युुवााचाार्ययश्रीी महाावीीर मुुनि� केे चरणोंं मेंं कोोटि�शःः 
वंंदन एवंं हाार्दि�िक अभि�नंंदन। आध्याात्मि��क सााधनाा 
कीी उनकीी याात्राा नि�रंंतर उन्नत होोतीी रहेे, परमपूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी कृृपाादृृष्टि�ि मेंं वेे संंघ केे 
योोगक्षेेम कोो और अधि�क सुुदृृढ़ करेंं तथाा तेेराापंंथ 
धर्ममसंंघ कीी संंपदाा, प्रति�ष्ठाा और प्रभाावनाा मेंं नि�रंंतर 
श्रीीवृृद्धि� करतेे रहेंं, मंंगलभाावोंं सहि�त ।

l संंजय वेेदमेेहताा, पूूर्वव काार्ययकाारीी संंपाादक, JTN l
(2017–2019)

सााधनाा और 
सफलताा कीी 

ऊँँचााई आपकीी 
उम्र याा सााधनोंं सेे 

नहींं, बल्कि� आपके 
संंकल्प कीी दृढ़ताा 
से ेतय होोतीी है।ै

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीरकुुमाार जीी : आत्माानुुशाासन 
सेे आत्म-कल्यााण कीी ओर 

1. गुरुु-शि�ष्य परंंपराा और ऐति�हाासि�क 
मनोोनयन : तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कीी गुरुु-शि�ष्य परम्पराा 
भाारतीीय सााधनाा-जगत कीी एक अनुुपम कड़ीी है।ै 
आचाार्यय भि�क्षु ुसे ेप्राारम्भ हुईु यह दि�व्य शृंंखलाा आचाार्यय 
काालूूगणीी, आचाार्यय तुलुसीी, आचाार्यय महााप्रज्ञ होोतेे हुएु 
वर्ततमाान युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण तक नि�र्बाा�ध 
रूप से ेप्रवााहि�त होो रहीी है।ै इसीी परम्पराा मंें एक नयाा 
और गौौरवशाालीी अध्यााय तब जुडु़ाा, जब आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण ने ेमुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी कोो 
धर्ममसंंघ केे युवुााचाार्यय पद पर आसीीन कर उन्हंें भाावीी 
उत्तरााधि�काारीी घोोषि�त कि�याा। आचाार्यय भि�क्षु ुकेे 301वंें 
जन्म-दि�वस पर आयोोजि�त बोोधि� दि�वस समाारोोह केे 
पाावन प्रसंंग पर हुईु यह घोोषणाा संंपूूर्णण 
तेरेाापंंथ समााज केे लि�ए हर्षष और गौौरव 
काा अवसर बन गई।

2. दीीक्षाा से े युवुााचाार्यय तक कीी 
प्रेरेक सााधनाा-याात्राा : युवुााचाार्यय श्रीी 
कीी सााधनाा-याात्राा भीी अत्यंंत प्रेरेक रहीी 
है।ै वर्षष 2001 मंें गंंगााशहर केे मर्याा�दाा 
महोोत्सव केे अवसर पर पि�ताा सवााईसिं�ंह 
जीी और पुतु्र महाावीीर जीी कीी जोोड़ीी नेे 
भाावपूूर्णण संंगीीतमय अनुनुय-वि�नय केे 
सााथ दीीक्षाा कीी भाावनाा व्यक्त कीी थीी। 
तत्काालीीन आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी ने ेउन्हंें 
दीीक्षि�त कि�याा और तभीी युवुााचाार्यय महााश्रमण जीी 
(वर्ततमाान आचाार्ययश्रीी) कोो यह नि�र्देश भीी दि�याा कि� 
मुनुि� महाावीीर कोो सदैवै अपने साान्नि�ध्य मंें रखंें। 
इसीी दीीर्घघ साान्नि�ध्य मंें रहकर उन्होंंनेे आध्याात्मि��क 
सााधनाा, संंघ-व्यवस्थाा, अध्ययन, अनुुशाासन और 
संंगठनाात्मक दाायि�त्वोंं काा कुुशलताा से े नि�र्ववहन 
कि�याा, जि�सने ेउन्हंें संंत-समााज और श्रद्धाालुओुं केे 
बीीच वि�शेषे सम्माान दि�लाायाा।

3. व्यक्ति�ित्व केे बहुुआयाामीी गुुण एवंं 
आचाार्यय तुुलसीी कीी झलक : युुवााचाार्यय श्रीी 
महाावीीर कुुमाार जीी काा व्यक्ति�ित्व अनेेक वि�शि�ष्ट 
गुुणोंं काा अद्भुत संंगम हैै। उनकेे सुुशि�ष्योंं और 
संंत-समााज केे अनुुसाार उनकाा स्वभााव सहजताा, 
मृृदुुताा, शांं�ति� और आध्याात्मि��क गरि�माा सेे ओतप्रोोत 
हैै। उनकीी सबसेे बड़ीी वि�शेेषताा हैै उनकीी सरलताा, 
वि�नम्रताा और आत्मीीयताा — जि�समेंं कि�सीी प्रकाार 

काा आडंंबर नहींं, बल्कि�� सहज भाावोंं काा स्वााभाावि�क 
प्रवााह दि�खााई देेताा हैै। वेे आगम-वााणीी केे गहन 
मर्ममज्ञ और श्रुुत केे सच्चेे आरााधक माानेे जाातेे हैंं। 
उनकीी वि�द्वताा, वि�नय, वि�वेेक और सहि�ष्णुुताा 
अनुुकरणीीय हैै, तोो सााथ हीी अनुुशाासि�त जीीवन-शैैलीी 
और सेेवाा-भाावनाा उनकेे चरि�त्र कीी पहचाान हैै। तप, 
समर्पपण और संंघ-नि�ष्ठाा केे गुुण उनमेंं कूूट-कूूट 
कर भरेे हैंं, और यह भीी उल्लेेखनीीय हैै कि� उनमेंं 
आचाार्यय तुुलसीी केे अनेेक महनीीय गुुणोंं कीी झलक 
भीी देेखीी जाातीी रहीी हैै — जोो इस बाात काा प्रमााण हैै 
कि� धर्ममसंंघ कोो एक ऐसाा कुुशल माार्गगदर्शशक मि�लाा 
हैै, जोो पूूर्वववर्तीी आचाार्योंं कीी तपस्याा और सााधनाा 

कीी वि�राासत कोो सहज हीी आगेे बढ़ाानेे 
मेंं समर्थथ हैै।

4. साामााजि�क जाागरण, गुरुु-
परीीक्षण और मंगंल-अभि�लााषाा: 
नैतैि�कताा, नशाामुुक्ति�ि, सद्भाावनाा और 
माानवताा केे संंदेशे केे प्रचाार-प्रसाार मंें 
युवुााचाार्यय श्रीी कीी भूूमि�काा देशे-वि�देशे मंें 
सरााहीी जाातीी रहीी है।ै उनके माार्गगदर्शशन 
मंें धर्ममसंंघ ने ेआध्याात्मि��क, नैतैि�क एवंं 
साामााजि�क जाागरण केे अनेके अभि�याान 
संंचाालि�त कि�ए हंैं, जि�नसे े समााज मंें 
संंयम और माानवीीय मूूल्योंं कीी चेतेनाा 

जााग्रत हुईु है।ै कि�सीी भीी योोग्य उत्तरााधि�काारीी केे चयन 
से ेपूूर्वव गुरुु द्वााराा कि�याा जााने ेवाालाा दीीर्घघकाालि�क और 
सर्वांं�गीीण परीीक्षण तेरेाापंंथ कीी वि�शि�ष्ट परम्पराा रहीी है,ै 
और युवुााचाार्यय श्रीी इस कसौौटीी पर पूूर्णणतःः खरे ेउतरेे 
हंैं — यहीी उनकीी सबसे ेबड़ीी वि�शेषेताा और उपलब्धि�� 
है।ै इस पाावन वर्धाा�पन केे अवसर पर संंपूूर्णण तेरेाापंंथ 
समााज कीी ओर से ेयुवुााचाार्यय श्रीी केे दीीर्घघ, स्वस्थ एवंं 
तेजेस्वीी जीीवन कीी मंंगल काामनाा कीी जाातीी है।ै आचाार्यय 
प्रवर और युवुााचाार्यय प्रवर केे कुुशल संंयुकु्त माार्गगदर्शशन 
मंें धर्ममसंंघ नि�रंंतर वि�काास और आध्याात्मि��क उन्नति� 
केे नए सोोपाान तय करे े— यहीी हाार्दि�िक शुभुकाामनाा 
है।ै उनकीी सहजताा, वि�द्वताा और सेवेाा-नि�ष्ठाा से ेयुकु्त 
यह उज्ज्वल व्यक्ति�ित्व न केेवल तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
लि�ए, अपि�तु समग्र माानवताा केे लि�ए अहिं�ंसाा, संंयम 
और आत्म-कल्यााण काा एक नयाा माार्गग प्रशस्त करे,े 
यहीी मंंगल भाावनाा है।ै

l महाावीीर सेेमलाानीी,  पूूर्वव काार्ययकाारीी संंपाादक, JTN l
(2014 - 2017)

जि�स नााम मंें 
'महाावीीर' काा 

वि�वेके होो और 
हृदय में ंगुरुु-

आज्ञाा काा संंबल, 
वहीी व्यक्ति�त्व 
धर्ममसंंघ कोो 

स्वर्णि�िम दि�शाा 
प्रदाान करताा है।ै

     नाागपुुर।

TPF शााखाा शपथ ग्रहण समाारोोह

TPF सत्र 2026-2028 कीी 
काार्ययकाारि�णीी काा शपथ ग्रहण समाारोोह 
जैैन संंस्काार वि�धि� से े आयोोजि�त कि�याा 

गयाा।काार्ययक्रम कीी शुरुुआत नमस्काार 
महाामंंत्र से ेहुईु। जैनै संंस्काारक आनंंदमल 
सेठेि�याा ने ेमंंगल मन्त्रोंंचाारण केे सााथ वि�धि� 
पूूर्णण करवााते े हुएु जैनै संंस्काार वि�धि� केे 
महत्व से ेसभीी कोो अवगत करवाायाा। TPF 

नाागपुरु केे नि�वर्ततमाान अध्यक्ष रााहुलु कोोठाारीी 
ने ेTPF नाागपुरु शााखाा केे नव मनोोनीीत 
अध्यक्ष  नवीीन सेठेि�याा कोो अध्यक्ष पद कीी 
शपथ दि�लााई। तत्पश्चाात अध्यक्ष नवीीन 
सेठेि�याा ने े अपनीी नई टीीम कीी घोोषणाा 
करते े हुएु पदााधि�काारीी एंंव काार्ययकाारि�णीी 
सदस्योंं कोो शपथ दि�लााई।  TPFअध्यक्ष 

नवीीन सेठेि�याा ने ेअपनीी टीीम काा स्वाागत 
कि�याा और आगाामीी काार्ययकााल केे लि�ए 
अपनाा दृषृ्टि�िकोोण सााझाा कि�याा। उन्होंंने ेएक 
प्रोोफेेशनल केे चाार प्रमुखु कर्ततव्योंं पर प्रकााश 
डाालाा — ज्ञाान सााझाा करनाा, ईमाानदाारीी 
से ेकाार्यय करनाा, युवुााओं कोो संंस्काार एवंं 
धर्मम से े जोोड़ते े हुएु माार्गगदर्शशन देनेाा और 

जरूरतमंंदोंं कीी शि�क्षाा मंें सहयोोग करनाा। 
तेरेाापंंथ सभाा अध्यक्ष संंजय पुगुलि�याा, 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल अध्यक्षाा  प्रमि�लाा 
माालूू, तेरेाापंंथ युवुक परि�षद अध्यक्ष प्रि�यंंक 
छााजेडे़ ने ेभीी अपने वि�चाार सााझाा कि�ए और 
नई टीीम कोो शुभुकाामनााएँँ दींं। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन CA वि�वेके पाारख ने ेकि�याा। 

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
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युुग-परंंपराा काा पाावन संंवााहक: 
युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी 

1. ऐति�हाासि�क मनोोनयन और पाावन 
प्रसंगं : तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे इति�हाास मंें एक नयाा 
स्वर्णि�िम अध्यााय उस दि�न लि�खाा गयाा, जब युगु 
प्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेलााडनूंं� कीी 
पाावन धराा पर मुखु्य मुनुि� श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी 
कोो धर्ममसंंघ केे युवुााचाार्यय पद पर मनोोनीीत 
कि�याा। यह घोोषणाा केेवल एक पद कीी नि�युकु्ति�ि 
नहींं, बल्कि�� आचाार्यय भि�क्षु ु द्वााराा 
प्रवर्ति�ित उस दि�व्य परंंपराा कीी 
नि�रंंतरताा थीी, जोो अनुशुाासन, 
मर्याा�दाा और आध्याात्मि��क उत्कर्षष 
केे आधाार पर सैकैड़ोंं वर्षोंं सेे 
अक्षुणु्ण चलीी आ रहीी है।ै यह 
अवसर संंयोोगवश आचाार्यय भि�क्षुु 
केे बोोधि� दि�वस केे पाावन प्रसंंग 
पर आयाा, जि�सने ेइस नि�र्णणय कोो 
और भीी अधि�क मंंगलमय और प्रतीीकाात्मक 
बनाा दि�याा।

2. व्यक्ति�ित्व, क्षमताा और गुरुु-
दूरूदर्शि�िताा : युवुााचाार्ययश्रीी महाावीीरकुुमाारजीी 
काा व्यक्ति�ित्व सरलताा, वि�नम्रताा और 
आत्मीीयताा काा अनूूठाा संंगम है।ै उनकीी वााणीी 
मंें मधुरुताा, आचरण मंें संंयम और चिं�ंतन मंें 
गहरााई है,ै जोो उन्हंें आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
काा अत्यंंत वि�श्वस्त और स्नेहेभााजन शि�ष्य 
बनाातीी है।ै धर्ममसंंघ कीी बहुशु्रुतु परि�षद 
केे संंयोोजक केे रूप मंें उन्होंंने े अपनीी 
संंगठनाात्मक क्षमताा और श्रुतु-सााधनाा काा 
उत्कृृष्ट परि�चय दि�याा। आचाार्यय तुलुसीी केे 
वि�वेके, श्रमशीीलताा और श्रुतुाारााधनाा जैसेैे 
महाान गुणु उनमंें समााहि�त हंैं। अतीीत मंें 
स्वयंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी ने ेयुवुााचाार्यय पद 
पर रहते हुएु आचाार्यय महााश्रमणजीी कोो मुनुि� 
महाावीीरजीी कोो सदैवै अपने सााथ रखने काा 
नि�र्देश दि�याा थाा, जि�सकीी दूूरदर्शि�िताा आज 

सााकाार रूप लेे चुकुीी है।ै
3. जन-माानस काा उल्लाास और 

देशे-वि�देशे मंें अभ्यर्थथनाा : जि�स क्षण 
लााडनूंं� मंें युवुााचाार्यय पद कीी घोोषणाा हुईु, 
संंपूूर्णण परि�सर 'जय-जय ज्योोति�चरण, 
जय महााश्रमण' केे जयघोोष से ेगूंं�ज उठाा। 
श्रद्धाालुओुं कीी आँँखोंं मंें हर्षष केे आँँसूू थेे 

और हृदय कृृतज्ञताा से े भरे े हुएु 
थे।े यह दृशृ्य केेवल लााडनूंं� तक 
सीीमि�त न रहकर देशे-वि�देशे केे 
अनेके नगरोंं तक पहुँँ�चाा, जहाँँ� 
तेरेाापंंथ समााज ने े हर्षोोल्लाास 
केे सााथ स्वाागत कि�याा। जगह-
जगह अभ्यर्थथनाा और वर्धाा�पनाा 
समाारोोह आयोोजि�त हुएु, 
जि�नमंें श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 

नवमनोोनीीत युवुााचाार्ययश्रीी केे चरणोंं मंें अपनीी 
अनन्य भक्ति�ि समर्पि�ित कीी।

4. धर्ममसंघं काा स्वर्णि�िम युगु और 
मंगंलकाामनाा : नैतैि�कताा, नशाामुकु्ति�ि, 
सद्भाावनाा और माानवताा केे संंदेशेवााहक 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेअपने इस नि�र्णणय 
से े धर्ममसंंघ केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे प्रति� 
अपनीी दृढृ़ प्रति�बद्धताा पुनुःः प्रमााणि�त कीी है।ै 
नैतैि�क मूूल्योंं केे क्षरण और भटकााव केे इस 
दौौर मंें युवुााचाार्ययश्रीी जैसैे ेसरल, संंयमीी और 
श्रुतुनि�ष्ठ संंत काा नेतेृतृ्व संंपूूर्णण माानव समााज 
केे लि�ए प्रकााश स्तंंभ सि�द्ध होोगाा। उनकीी 
शांं�त तेजेस्वि�िताा, सहज वाात्सल्य और अडि�ग 
गुरुुभक्ति�ि आने ेवाालीी पीीढ़ि�योंं कोो प्रेरेि�त करतीी 
रहेगेीी। इस पाावन अवसर पर उनके चरणोंं 
मंें हाार्दि�िक अभ्यर्थथनाा है ैकि� उनके नेतेृतृ्व मंें 
धर्ममसंंघ प्रगति� केे नए सोोपाान तय करे ेऔर 
आचाार्यय भि�क्षु ुकीी ज्ञाान-ज्योोति� सदि�योंं तक 
दीीप्ति��माान रहे।े

l मुुकेेश भटेेवराा (पूूर्वव काार्ययकाारीी संंपाादक, JTN) l
(2020-2021)

जब गुरुु कीी 
दूूरदर्शि�िताा और 

शि�ष्य काा समर्पपण 
एक सााथ मि�लतेे 
हैं,ं तोो धर्ममसंंघ मेंं 
स्वर्णि�िम युगु काा 
सूूत्रपाात होोताा है।ै

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
तेेराापंंथ काा उजलाा स्वर्णि�िम भवि�ष्य 

: युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर मुुनि�

धोोरोंं कीी धरतीी से ेनि�कलकर भि�क्षु ुपट कीी शोोभाा 
काा नााम है ै: युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर मुुनि�

1. फलसुंं�ड काा प्राारंंभि�क परि�वेश और धाार्मि�िक 
परि�वर्ततन : रेगेि�स्ताानीी भूूभााग काा सि�रमौौर जैसैलमेरे जि�लेे 
कीी सीीमाा से ेलगे ेप्रााचीीन कस्बे ेफलसुंं�ड काा परि�वेशे कभीी 
धाार्मि�िक दृषृ्टि�ि से ेअपेेक्षााकृृत उपेेक्षि�त रहाा थाा। रेगेि�स्ताानीी 
भूूभााग, सीीमि�त आवाागमन और तेरेाापंंथीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे 
दीीर्घघ साान्नि�ध्य केे अभााव केे काारण यहाँँ� केे जैनै परि�वाारोंं 
मंें जैनै धाार्मि�िक संंस्काारोंं काा पर्याा�प्त वि�काास नहींं होो पाायाा 
थाा। यद्यपि� नगर मंें जैैन समााज मौौजूूद थाा, 
फि�र भीी वहाँँ� कीी धाार्मि�िक जीीवन-पद्धति� पर 
कबीीरपंंथीी वि�चाारधााराा काा प्रभााव अधि�क 
दि�खााई देतेाा थाा। आसपाास केे तेरेाापंंथ-बहुलु 
क्षेते्रोंं से ेदूूरीी और सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे नि�यमि�त 
वि�हाार काा अभााव भीी इसकाा एक प्रमुखु 
काारण थाा।

तेरेाापंंथ केे आचाार्यय श्रीी तुलुसीी ने ेफलसुंं�ड 
कीी इस स्थि��ति� केे भीीतर छि�पीी संंभाावनााओं 
कोो बहुतु पहले े पहचाान लि�याा थाा। उनके 
नि�र्देश पर सााध्वीी श्रीी रतनकुमाारीी आदि� 
सााध्वि�ियोंं कोो वहाँँ� भेजेाा गयाा। वरि�ष्ठ मुनुि� मोोहनलााल जीी 
‘आमेटे’ ने ेभीी फलसुंं�ड क्षेते्र कीी बाार-बाार साार-संंभााल कीी 
और कठि�न परि�स्थि��ति�योंं मंें लंंबीी याात्रााएँँ कर वहाँँ� धाार्मि�िक 
संंस्काारोंं काा बीीजाारोोपण कि�याा। 1972 मंें मुनुि� श्रीी वत्सरााज 
जीी केे फलसुंं�ड आगमन और उनकीी प्रेरेणाा से ेवहाँँ� केे जैनै 
श्राावकोंं द्वााराा आचाार्यय श्रीी तुलुसीी से ेगुरुु-धाारणाा करने ेकीी 
घटनाा ने े इस परि�वर्ततन कोो आगे ेबढ़ाायाा। इसके बााद भीी 
समय-समय पर सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे आगमन से ेजैनै समााज 
कोो अपने ेधर्मम कीी वि�धि�योंं और सि�द्धांं�तोंं कोो समझने ेकाा 
अवसर मि�लताा रहाा।

फलसुंं�ड केे धाार्मि�िक जीीवन मेंं नि�र्णाा�यक परि�वर्ततन 
1989 मेंं सााध्वीी श्रीी रूपांं�जीी केे आगमन सेे हुुआ। उनकाा 
62 दि�नोंं काा दीीर्घघ प्रवाास स्थाानीीय समााज केे लि�ए आशाा 
कीी नई कि�रण बनाा। उनकेे साान्नि�ध्य मेंं फलसुंं�ड केे जैैन 
परि�वाारोंं कोो जैैन धर्मम कीी बाारीीकि�योंं कोो समझनेे और 
अपनीी धाार्मि�िक आरााधनाा कोो जैैन पद्धति� केे अनुुरूप करनेे 
काा अवसर मि�लाा। इस दौौराान अनेेक परि�वाार तेेराापंंथ सेे 
जुुड़नेे लगेे।

2. बााल्यकााल और दीीक्षाा काा पथ : इसीी धाार्मि�िक 
वााताावरण मंें महाावीीर काा बााल्यकााल बीीताा। सवााईचंंद 
जीी कोोचर केे परि�वाार मंें जन्मे ेबाालक महाावीीर पर सााध्वीी 
श्रीी रूपांं�जीी काा वि�शेषे ध्याान गयाा। अत्यंंत छोोटीी आयुु मंें 
भीी उनमंें सााधु-ुसााध्वि�ियोंं केे प्रति� मर्याा�दाा, अनुुशाासन और 
संंयम कीी सहज समझ दि�खााई देतेीी थीी। सााध्वीी श्रीी रूपांं�जीी 
ने ेउनके व्यक्ति�ित्व कीी वि�लक्षणताा कोो पहचाानते ेहुएु उनके 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी भवि�ष्यवााणीी कीी और उनके संंस्काारोंं 
पर आधाारि�त पंंक्ति�ियाँँ� भीी रचींं। महाावीीर केे व्यक्ति�ित्व मंें 

आध्याात्मि��क संंस्काार और वैरैााग्य कीी भाावनाा बचपन से ेहीी 
वि�कसि�त होो रहीी थीी।

फलसुंं�ड केे धाार्मि�िक वि�काास केे सााथ महाावीीर केे 
जीीवन मंें भीी नि�र्णाा�यक मोोड़ आयाा। आचाार्यय महााप्रज्ञ जीी 
केे साान्नि�ध्य मंें उन्होंंनेे छोोटीी आयुु मंें हीी अपने अंंतर्ममन कीी 
वैरैााग्य-भाावनाा साार्ववजनि�क रूप से े व्यक्त कीी और दीीक्षाा 
कीी इच्छाा प्रकट कीी। गुरुु कीी अनुुमति� तथाा पि�ताा कीी आज्ञाा 
केे बााद 3 माार्चच 2002 कोो जसोोल मंें महाावीीर कीी दीीक्षाा 
संंपन्न हुईु। पौौने े तेरेह वर्षष कीी आयुु मंें महाावीीर कुुमाार 

से े महाावीीर मुनुि� बनेे इस बाालक ने ेआगेे 
चलकर अध्ययन, सााधनाा और संंघ-सेवेाा मंें 
स्वयंं कोो समर्पि�ित कि�याा।

3. शैकै्षणि�क व आध्याात्मि��क 
उपलब्धि��याँँ�: उन्होंंनेे साात वर्षीीय पााठ्यक्रम 
मंें प्रथम स्थाान प्रााप्त कर 'शे्रेष्ठ श्रुतुरााधक' 
काा अलंंकरण पाायाा, वि�श्ववि�द्याालय स्तर पर 
उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा तथाा जैनै वि�श्व भाारतीी 
मंें एम.ए. कीी शि�क्षाा पूूर्णण कीी। अनेेक जैनै 
ग्रंंथोंं और श्लोोकोंं काा अध्ययन एवंं स्मरण, 
संंस्कृत मंें भााषण, गीीत-गाायन मंें उपलब्धि�� 

तथाा वि�भि�न्न संंघीीय दाायि�त्वोंं मंें सक्रि�य सहभाागि�ताा उनके 
ज्ञाान, अध्ययनशीीलताा और प्रति�भाा कोो रेखेांं�कि�त करतीी 
है।ै वर्षष 2022 मंें उनके शोोध-प्रबंंध 'जैनै आगमोंं मंें 
पर्याा�वरणीीय चिं�ंतन : एक अध्ययन' केे लि�ए उन्हंें डॉॉक्टरेटे 
कीी उपााधि� प्रदाान कीी गई।

4. ऐति�हाासि�क परि�वर्ततन और युवुााचाार्यय पद : 
जि�स रेगेि�स्ताानीी कस्बे ेमंें कभीी सााधु-ुसााध्वि�ियोंं काा नि�यमि�त 
साान्नि�ध्य दुरु्ललभ थाा, वहींं से ेएक प्रति�भााशाालीी बाालक काा 
संंयम-पथ पर अग्रसर होोकर संंघ केे महत्वपूूर्णण दाायि�त्व 
तक पहुँँ�चनाा एक उल्लेखेनीीय परि�वर्ततन केे रूप मंें प्रस्तुतु 
कि�याा गयाा है।ै आचाार्यय महााश्रमण जीी द्वााराा उनकीी प्रति�भाा 
और सााधनाा कोो पहचाानकर उन्हंें 'मुुख्य मुनुि�' और फि�र 
युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे रूप मंें मनोोनीीत कि�याा 
जाानाा फलसुंं�ड केे इति�हाास काा नयाा अध्यााय है।ै

साार रूप मंें हम कह सकते े हंैं कि� संंस्काार, गुरुु-
साान्नि�ध्य, अध्ययन, सााधनाा, प्रति�भाा और समर्पपण मि�लकर 
कि�सीी व्यक्ति�ि तथाा समााज केे भवि�ष्य कोो दि�शाा दे ेसकते ेहंैं। 
फलसुंं�ड कीी धाार्मि�िक याात्राा और महाावीीर मुनुि� काा जीीवन इस 
परि�वर्ततन कीी दोो परस्पर जुडु़ीी हुईु धाारााओं केे रूप मंें साामनेे 
आतेे हंैं। मरुस्थल कीी कठि�न भूूमि� मंें जि�स प्रकाार धाार्मि�िक 
चेतेनाा वि�कसि�त हुईु, उसीी वााताावरण से ेमहाावीीर मुनुि� काा 
व्यक्ति�ित्व उभराा और उन्होंंने ेज्ञाान, दर्शशन तथाा चाारि�त्र कीी 
सााधनाा केे मााध्यम से ेतेरेाापंंथ संंघ मंें युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाार जीी केे रूप मंें महत्वपूूर्णण स्थाान प्रााप्त कि�याा। इस अर्थथ 
मंें 'तेरेाापंंथ काा स्वर्णि�िम भवि�ष्य' केेवल कि�सीी एक व्यक्ति�ि 
कीी उपलब्धि�� काा वर्णणन नहींं, बल्कि�� संंस्काारोंं और सतत 
सााधनाा से ेनि�र्मि�ित भवि�ष्य कीी संंभाावनााओं काा चि�त्रण है।ै

l धर्मेेन्द्र डााकलि�याा (पूूर्वव संंपाादक, जैैन तेेराापंंथ न्यूूज) l
(2019-2020)

जहाँँ� कभीी धर्मम  
केे पदचि�ह्न दुरु्ललभ 
थे,े वहाँँ� से ेसंंयम-
पथ पर अग्रसर 

होोकर संंघ-नाायक 
बननाा सतत सााधनाा 

कीी शक्ति� कोो 
दर्शाा�ताा है।ै

     चेंंबूूर। 

साामाायि�क आत्माा काा आहाार
पर्युु�षण महाापर्वव केे पाावन अवसर पर आज 

तीीसरे ेदि�न प्रभाात साामाायि�क दि�वस केे रूप मंें 
वि�शेषे साामाायि�क काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी ने े वि�शेेष प्रेरेणाा प्रदाान 
करते ेहुएु सााध्वीी कुुन्दनयशााजीी द्वााराा श्राावक-
श्राावि�कााओं कोो साामाायि�क केे अनेकेाानेके 
प्रयोोग करवााए। यह दृशृ्य अपने आप मंें अत्यंंत 

मनोोहाारीी एवंं आध्याात्मि��क अनुभुूूति� प्रदाान करनेे 
वाालाा थाा। पुरुुषोंं कीी ओर माानोो पूूरीी सफेद बर्फफ 
कीी चाादर सीी बि�छीी हुईु प्रतीीत होो रहीी थीी, वहींं 
महि�लााओं कीी ओर केेसरि�याा एवंं रंंग-बि�रंंगेे 
परि�धाानोंं से ेमाानोो फूूलोंं कीी आभाा बि�खर रहीी 
थीी। पूूराा वााताावरण आध्याात्मि��क ऊर्जाा� और 
साामाायि�क कीी सााधनाा से ेओत-प्रोोत दि�खााई देे 
रहाा थाा। तेयेुपु, चंेंबूूर केे अध्यक्ष हि�मांं�शु ुगन्नाा, 
मंंत्रीी कपि�ल मेहेताा अनेके उपस्थि��त रहे।े 
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नवयुुग केे नव-अरुण : 
युुवााचाार्ययश्रीी महाावीीरकुुमाारजीी 

1.धर्ममसंंघ कीी परंंपराा और ऐति�हाासि�क 
मनोोनयन : तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी ढााई सौौ वर्षोंं सेे 
अधि�क कीी याात्राा मेंं हर युुग नेे अपनीी मर्याा�दाा और 
अनुुशाासन कोो आगेे बढ़ाानेे वाालाा 
नेेतृृत्व पाायाा हैै। इसीी शृंंखलाा मेंं 27 
जुुलााई 2026 कीी प्राातःः लााडनूँँ� मेंं 
आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं पूूज्यप्रवर 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे जैैसेे हीी 
'आओ मुुनि� महाावीीर' कहाा, पूूराा 
वााताावरण उल्लाास सेे भर उठाा। 
सैैकड़ोंं सााधुु-सााध्वि�ियोंं और हजाारोंं 
श्राावकोंं कीी उपस्थि��ति� मेंं मुुख्य मुुनि� 
श्रीी महाावीीरकुुमाारजीी कोो धर्ममसंंघ केे 
युुवााचाार्यय पद पर मनोोनीीत कि�याा गयाा। यह नि�र्णणय 
कोोई आकस्मि�िक घटनाा नहींं थीी, बल्कि�� वर्षोंं तक 
आचाार्ययश्रीी केे साान्नि�ध्य मेंं रहकर नि�ष्ठाा, समर्पपण 
और गुुरु-आज्ञाा-पाालन कीी सााधनाा काा स्वााभाावि�क 
फल थाा।

2. व्यक्ति�ित्व और युुगीीन आवश्यकताा : 
युुवााचाार्ययश्रीी काा जीीवन एक सााधक केे आदर्शश 
स्वरूप काा प्रति�बिं�ंब हैै। वेे एक ओर गंंभीीर 
शाास्त्रीीय चिं�ंतन मेंं नि�मग्न रहतेे हैंं, तोो दूूसरीी 
ओर साामाान्य श्राावक-श्राावि�कााओं केे बीीच उतनेे 
हीी सहज और सरल रहते हैंं। मुुनि� महाावीीर सेे 
मुुख्यमुनि� और फि�र युुवााचाार्यय पद तक कीी उनकीी 
याात्राा अनुुकरणीीय वि�नयशीीलताा और गुुरुभक्ति�ि 
काा प्रति�फल हैै। 

आज केे बदलते दौौर और क्षरण होोतेे मूूल्योंं केे 
बीीच धर्ममसंंघ कोो ऐसेे हीी संंतुुलि�त, संंयमीी, सौौम्य 

और श्रुुतनि�ष्ठ नेेतृृत्व कीी आवश्यकताा थीी, जोो 
प्रााचीीन परंंपरााओं कीी रक्षाा करतेे हुुए नई युुगीीन 
चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर सकेे।

3. दूूरदर्शि�िताा और अभि�याानोंं 
कीी नि�रंतरताा : धर्ममसंंघ काा नेेतृृत्व 
केेवल पदवीी काा हस्तांं�तरण नहींं, 
बल्कि�� एक जीीवंंत परंंपराा काा प्रवााह 
हैै। आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी नेे 
अपनेे तेेजस्वीी नेेतृृत्व सेे नशाामुुक्ति�ि, 
अहिं�ंसाा और साामााजि�क सद्भााव केे 
जि�न अभि�याानोंं कोो गति� दीी हैै, अब 
युुवााचाार्ययश्रीी केे मााध्यम सेे उन्हेंं भवि�ष्य 
कीी पीीढ़ि�योंं तक लेे जाानेे कीी तैैयाारीी कीी 

जाा रहीी हैै। यहीी दूूरदर्शि�िताा तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे 
स्थाायि�त्व काा मुुख्य आधाार रहीी हैै।

4.व्यक्ति�िगत संंस्मरण और वर्धाा�पनाा 
(लेेखक केे अनुुभव): सूूरत चाातुुर्माा�स, भुुज 
मर्याा�दाामहोोत्सव, गाँँ�धीीधााम, अहमदााबााद तथाा 
लााडनूँँ� प्रवाास केे दौौराान युुवााचाार्यय प्रवर काा 
नि�रंंतर स्नेेहमयीी आशीीर्वाा�द प्रााप्त होोताा रहाा। सूूरत 
चाातुुर्माा�स मेंं सघन सााधनाा शि�वि�र केे प्रचाार-प्रसाार 
हेेतुु 'जैैन तेेराापंंथ न्यूूज' (JTN) कोो वि�शेेष 
माार्गगदर्शशन मि�लाा। हजाारोंं घरोंं काा स्वयंं पधाारकर 
स्पर्शश करनाा और श्राावकोंं कीी साार-संंभााल करनाा 
उनकेे जन-सुुलभ व्यक्ति�ित्व कोो दर्शाा�ताा हैै। संंपूूर्णण 
JTN परि�वाार कीी ओर सेे उनकेे चरणोंं मेंं अनंंत 
श्रद्धाा-सुुमन अर्पि�ित हैंं और यहीी मंंगलकाामनाा हैै 
कि� उनकेे नेेतृृत्व मेंं ज्ञाान-दीीप कीी यह ज्योोति� 
सदि�योंं तक प्रकााशमाान रहेे।

l पवन फुुलफगर (लााडनूँँ� - सूूरत) काार्ययकाारीी सम्पाादक  l
जैैन तेेराापंंथ न्यूूज (2023 - 2025, 2025 - 2027)

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
वि�नय काा शि�खर, सााधनाा काा पथ: 

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी 

1. व्यक्ति�ित्व, सहजताा और गुुरु-परंंपराा काा 
समर्पपण : तेेराापंंथ धर्ममसंंघ कीी गौौरवशाालीी परंंपराा 
मेंं गुुरु-दृृष्टि�ि और गुुरु-अनुुशाासन काा वि�शि�ष्ट 
स्थाान हैै, जहाँँ� वर्ततमाान अनुुशाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे आध्याात्मि��क नेेतृृत्व 
मेंं संंघ नि�रंंतर सााधनाा, संंयम और 
माानव-मूूल्योंं कीी दि�शाा मेंं अग्रसर 
हैै। युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी 
काा व्यक्ति�ित्व वि�नम्रताा, सरलताा और 
अनन्य समर्पपण काा अनूूठाा संंगम 
हैै, जि�नकेे प्रति� श्रद्धाा कि�सीी पद याा 
परि�चय सेे नहींं, बल्कि�� उनकेे आचरण 
कोो देेखकर स्वतःः जाागृृत होोतीी हैै। 
कि�सीी बड़ेे दाायि�त्व कीी गरि�माा पद 
प्रााप्त करनेे मेंं नहींं, बल्कि�� उसेे वि�नम्रताा केे सााथ 
धाारण करनेे मेंं हैै। दाायि�त्व कीी ऊँँचााई केे सााथ 
सहजताा बनााए रखनाा, गुुरु केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण 
और संंघ-नि�ष्ठाा—येे वि�शेेषतााएँँ उनकेे जीीवन कोो 
वि�शि�ष्ट बनाातीी हैंं।

2. संंतत्व कीी अनुुभूूति� और जीीवन दर्शशन : 
युुवााचाार्ययश्रीी केे दर्शशन और वााणीी केे श्रवण सेे मन 
मेंं शांं�ति� और प्रसन्नताा काा संंचाार होोताा हैै। संंत केे 
समीीप बैैठकर कभीी-कभीी शब्दोंं सेे अधि�क उनकाा 
मौौन, शांं�त मुुद्राा, सहज मुुस्काान और आत्मीीय 
व्यवहाार मन पर अमि�ट छााप छोोड़तेे हैंं, जि�ससे 
यह सि�द्ध होोताा हैै कि� संंतत्व केेवल प्रवचन काा 
वि�षय नहींं, बल्कि�� आचरण सेे अनुुभूूत होोनेे वाालीी 
सााधनाा हैै। उनकेे जीीवन सेे यहीी प्रेेरणाा मि�लतीी हैै 
कि� ऊँँचाा उठनेे केे लि�ए भीीतर सेे झुुकनाा पड़ताा 

हैै; जैैसेे फल सेे भरीी शााखाा झुुक जाातीी हैै, वैैसेे हीी 
ज्ञाान और दाायि�त्व सेे संंपन्न व्यक्ति�ित्व कीी वि�नम्रताा 
उसकीी वाास्तवि�क महाानताा कोो प्रकट करतीी हैै।

3. वर्धाा�पन कीी साार्थथकताा और आत्म-
प्रेेरणाा : यह वर्धाा�पन केेवल जीीवन 
केे एक और वर्षष काा अभि�नंंदन नहींं, 
बल्कि�� प्रति�दि�न केे आत्माानुुशाासन, 
त्यााग और गुुरु-समर्पपण कीी वंंदनाा हैै, 
जि�समेंं 'मैंं' काा वि�सर्जजन होोकर 'संंघ' 
प्रमुुख बन जााताा हैै। इस अवसर कीी 
साार्थथकताा केेवल शुुभकाामनााएँँ देेनेे मेंं 
नहींं, बल्कि�� उनकेे जीीवन सेे प्रेेरि�त 
होोकर अपनीी वााणीी मेंं संंयम, व्यवहाार 
मेंं वि�नम्रताा, वि�परीीत परि�स्थि��ति�योंं मेंं 

धैैर्यय और अहंं कोो कम करनेे काा प्रयाास करनेे मेंं 
हैै। यदि� इन गुुणोंं कोो जीीवन मेंं उतााराा जाा सकेे, 
तोो हीी वर्धाा�पन-अभि�नंंदन वाास्तव मेंं साार्थथक सि�द्ध 
होोताा हैै।

4. मंंगल-भाावनाा और श्रद्धाा-सुुमन : 
गुुरुदेेव आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी कीी कृृपाा-दृृष्टि�ि 
युुवााचाार्ययश्रीी पर नि�रंंतर बनीी रहेे, उनकीी सााधनाा 
प्रगााढ़ होो और उनकाा संंयम व वि�नय समााज केे 
लि�ए प्रेेरणाा बनाा रहेे। अंंत मेंं भाावोंं कोो समेेटतेे हुुए 
लेेखक व्यक्त करतेे हैंं कि� दर्शशन माात्र सेे मन श्रद्धाा 
सेे झुुक जााताा हैै और उनकीी सहजताा स्वयंं कोो 
परखनेे कीी प्रेेरणाा देेतीी हैै। वर्धाा�पन केे इस परम 
पाावन अवसर पर युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी केे चरणोंं मेंं हृदयस्पर्शीी अभि�वंंदनाा, श्रद्धाापूूर्णण 
वंंदन और अनंंत मंंगलकाामनााएँँ।

l अभि�षेेक पोोखरनाा, पूूर्वव काार्ययकाारीी संंपाादक, जैैन तेेराापंंथ न्यूूज़ l
(2021-23)

जहाँँ� 'मंैं' काा 
वि�सर्जजन होोकर 
'संंघ' प्रमुुख बन 
जााताा है,ै वहींं सेे 

सच्चे ेआध्याात्मि�क 
जीीवन काा शुभुाारंंभ 

होोताा है।ै

नवयुग काा अरुण 
केेवल एक पद 

काा दाायि�त्व नहींं, 
बल्कि� गुरुु-परंंपराा 
और अनुशुाासन कोो 

आगे ेबढ़ााने ेकाा 
अमर संंकल्प है।ै

मैंं अपनेे आप कोो भााग्यशाालीी माानतीी 
हूंं�। मुुझेे रााज मेंं रहनेे काा आचाार्यय प्रवर 
कि� सेेवाा काा अवसर प्रााप्त होोताा हैै और 
यहांं� पर रहनेे केे काारण इन आंंखोंं नेे 
अनेेक दृृश्य नि�हाारेे।

1. मुुझेे यााद हैै। 2010 काा वह 
अवसर मुुझेे आचाार्यय महााप्रज्ञ कि� अन्ति��म 
सेेवाा काा अवसर मि�लाा उस दि�न शााम 
कि� लाास्ट गोोचरीी जाानेे काा अवसर प्रााप्त 
हुुआ इन आंंखोंं नेे वह भीी दृृश्य देेखाा 
जब आचाार्यय महााश्रमणजीी नेे आचाार्यय पद 
ग्रहण कि�याा।

2. मुुझेे यााद हैै 2016 काा वह सुुनहराा 
अवसर उस समय न सााध्वीी प्रमुुखााश्रीीजीी 
वहांं� पर थेे न मुुख्य नि�योोजि�काा जीी वहांं� 
पर थेे। रााज मेंं रहनेे वाालीी कहीी सति�यांं� 
भीी वहांं� पर उपस्थि��त नहींं थीी इन आँँखोंं 
नेे उस दृृश्य कोो नि�हााराा जब आचाार्यय प्रवर 
नेे सााध्वीीवर्याा� व मुुख्यमुुनि� पद काा सर्जजन 
कि�याा।

3. मैंं यााद करतीी हूंं� 2022 काा 
अवसर उस समय आचाार्यय प्रवर नेे 
सााध्वीी प्रमुुखााश्रीीजीी कोो शाासनमााताा 
अलंंकाार सेे अलंंकृृत कि�याा उसकेे बााद 

मरााज दि�ल्लीी दि�खाानेे पधाारेे तोो आचाार्यय 
प्रवर मुुझेे भीी दि�ल्लीी सााथ लेेकेे पधाारेे 
अगर मेंं नहींं जाातीी तोो मरााज कि� अन्ति��म 
सेेवाा मेंं नहींं कर पाातीी अन्ति��म दर्शशन भीी 
नहींं कर पाातीी, मन मेंं धोोकाा होो जााताा 
इस समय भीी भााग्य नेे सााथ दि�याा।

4. मैंं यााद करतीी हूंं� 2022 कोो उसीी 
2022 मेंं आचाार्यय प्रवर कोो युुगप्रधाान 
पद दि�याा गयाा वह सााध्वीी नि�योोजि�कााजीी 
वि�श्रुुतवि�भााजीी कोो सााध्वीी प्रमुुखाा बनाायाा 
गयाा यह दृृश्य सरदाारशहर काा इस सीीन 
कोो भीी मेेरीी इन नयनोंं नेे नि�हााराा।

5. मंैं यााद करतीी हूंं�! भि�क्षु ुजन्मोोत्सव 
केे लाास्ट चरण कोो स्वाामीीजीी कि� 13 कोो 
उस दि�न तोो अचाानक से ेहीी आचाार्यय प्रवर 
ने ेमुखु्यमुनुि� प्रवर कोो युवुााचाार्यय पद प्रदाान 
करवाायाा सभीी देखेते ेहीी रह गए योोगक्षेमे 
केे इस अवसर पर सााधु-ुसााध्वि�ियोंं कि� 
अच्छीी उपस्थि��तीी थीी सभीी कोो यह अवसर 
देखेने ेकोो मि�लाा, मुझुे ेसबसे ेज्याादाा खुशुीी 
थीी युवुााचाार्यय प्रवर हमाारे े सााथ दीीक्षाा लीी 
वह उनकीी दीीक्षाा भीी जसोोल मंें हुयुीी थीी 
18 दीीक्षाा मंें एक युवुााचाार्यय प्रवर व दूूसरेे 
मंें सााध्वीीवर्याा�जीी उनकीी समणीी दीीक्षाा हमाारेे 

सााथ हुयुीी और मेरेीी दीीक्षाा भीी जसोोल मंें 
हुयुीी वह मंें जसोोल कि� हूंं� और उस दि�न 
13 भीी बड़ीी थीी आचाार्यय प्रवर ने ेभि�क्षु ुकि� 
गद्दीी पै ैदूूसरे ेभि�क्षु ुकोो बि�ठाा दि�याा पूूराा संंघ 
जय-जय नन्दाा, जय-जय नन्दाा वाालाा गीीत 
गााने ेलगाा।

यह नयन भााग्यशाालीी हैंं जि�नकोो यह 
दृृश्य देेखनेे कोो मि�लेे व्यक्ति�ि केे कही²²� 
पर भााग्य अच्छेे होोतेे हैंं उनकोो यह दृृश्य 
देेखनेे कोो मि�लतेे हैंं। भााग्य सााथ देेताा हैै 
तभीी गुुरु सन्नि�धीी प्रााप्त होोतीी हैंं। 

भााग्य अच्छेे होोतेे हैंं तभीी आचाार्यय प्रवर 
अपनेे सााथ रखतेे हैंं। भााग्य अच्छेे होोतेे हैंं 
तभीी तेेराापंंथ धर्ममसंंघ मेंं दीीक्षि�त होोतेे हैंं। 
यह सुुनहरेे पल भााग्य सेे हि� देेखनेे कोो 
मि�लतेे हैंं।

मैंं अपनेे आप कोो भााग्यशाालीी माानतीी हूंं�
l सााध्वीी संंभवश्रीी l
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संंघ मेंं आज खुुशाालीी 
हैै- आज खुुशाालीी हैै

संंघ मेंं आज खुुशाालीी हैै2- आज खुुशाालीी है ै
झूूमतीी गणवन डाालीी हैै- संंघ मेंं... 

कि�स्मत जाागीी महााश्रमण भि�क्षुुगण माालीी हैै 
संंघ मेंं आज खुुशाालीी हैै2- ।।ऑ।।

चांं�द कोोई नयाा उगाा हैै, हमााराा भााग्य जगाा हैै। 
ति�लक काा उत्सव प्यााराा, वि�श्व नयनोंं नेे नि�हााराा। 
मनाातेे सुुरगण मि�लकर, घोोष नंंदीी काा सुुनकर। 
वीीर-गोोयम सीी सभाा हैै, नवेेलीी जैै.वि�. भाा. हैै। 

होो होो होो..... भि�क्षुु केे पट कीी यह परंंपराा गौौरव शाालीी हैै। 
संंघ मेंं आज खुुशाालीी हैै।।1।।

तर्जज: होोलीी आई हैै हांं� क् आनंंद बरसेंं हैै-

क् आनंंद बरसेंं हैै-

गण नंंदनवन राा फुुलड़ाा सरसेंं हैै- क् आनंंद।

सर्वोोतम कर शि�ष्य चयन, गणरााजाा चाादर ओढ़ाावैै2 
बैैठोो-बैैठोो पााटेे कर मनुुहाार बि�ठाावैै हैै क् आनंंद।।1।।

महााप्रताापीी-महााश्रमण गुुरू, अद्भुत रचनाा दि�खलााई2 
वर्धाा�पन पर लााख बधााई, रूंं रूंं वि�कसैै हैै क्...।।2।।

जय जय नंंदाा, जय जय भद्दाा, संंघ चतुुष्टय रोो स्वर हैै2 
गुुरू रीी महाामहि�माा सुुण दि�ल राा शतदल हर सैै हैै 

क् आनंंद बरसेंं हैै
तर्जज – आज मेेरेे याार कीी शाादीी हैै

l सााध्वीी स्वस्थप्रभााl

वि�जयनगर, बंैंगलोोर। अखि�ल भाारतीीय 
तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ 
महि�लाा मंंडल वि�जयनगर द्वााराा आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी केे सुशुि�ष्य  मुनुि� वि�नीीत कुुमाार 
जीी एवंं मुनुि� पुनुीीत कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य 
मंें 'वि�वेगेे ेधम्म मााहि�ये'े  क्वि�िज प्रति�योोगि�ताा काा 

आयोोजन कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा काा मूूल 
उद्देशे्य गृहृस्थ जीीवन मंें दैनैि�क काार्योंं कोो करतेे 
समय वि�वेके काा जाागरण एवंं सजगताा कि�स 
प्रकाार रखीी जााए। अध्यक्ष महि�माा पटाावरीी ने ेसभीी 
काा स्वाागत एवंं अभि�नंंदन करते ेहुएु काार्ययक्रम केे 
रूपरेखाा कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी। मुनुि� वि�नीीत 

कुुमाार जीी ने े उदबोोधन प्रदाान कि�याा कि� इस 
प्रति�योोगि�ताा केे प्रश्नोोत्तर मंें बतााई गई बाातोंं कोो 
यदि� हम अपने दैनैि�क जीीवन मंें शाामि�ल कर 
उनकाा वि�वेकेपूूर्णण पाालन करें तोो तोो हम कई 
प्रकाार कि� अनाावश्यक हिं�ंसाा से ेबच सकते े हंैं। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन सुमुि�त्राा बरडि�याा ने ेकि�याा।  

परमपूूज्य गुुरुदेेव केे आशीीर्वाा�द सेे एवंं डॉॉ. मुुनि� अभि�जीीत 
कुुमाार जीी व मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी केे पाावन साानि�ध्य मेंं 
भि�क्षु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा प्रेेरणाादाायीी आयोोजन 
संंपन्न हुुआ। 

काार्ययशाालाा काा शुुभाारंंभ नमस्काार महाामंंत्र केे साामूूहि�क 
एवंं मंंगलमय उच्चाारण केे सााथ हुुआ। काार्ययशाालाा मेंं डॉॉ. 
मुुनि�श्रीी अभि�जीीत कुुमाार जीी नेे अपनीी अत्यंंत सरल, सहज एवंं 
प्रभाावशाालीी प्रवचन शैैलीी मेंं आचाार्यय श्रीी भि�क्षुु केे वि�चाारोंं एवंं 
दर्शशन कोो समझाायाा। 

उन्होंंनेे उपस्थि��त समााज कोो प्रेेरि�त करतेे हुुए बताायाा कि� 
महाापुुरुषोंं केे वि�चाार केेवल जााननेे केे लि�ए नहींं, बल्कि�� उन्हेंं 
अपनेे जीीवन केे आचरण मेंं उताारनेे केे लि�ए होोतेे हैंं। उनकेे 
प्रेेरणाादाायीी उद्बोोधन नेे उपस्थि��त सभीी श्राावक-श्राावि�कााओं कोो 
भि�क्षुु दर्शशन कोो गहरााई सेे समझनेे एवंं आत्मसाात करनेे कीी 
प्रेेरणाा प्रदाान कीी। मुुनि� जाागृृत कुुमाार जीी नेे भीी अपने प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन द्वााराा उपस्थि��त समााज कोो वि�शेेष प्रेेरणाा प्रदाान कीी 
तथाा सभीी कोो धर्मम और दर्शशन केे अध्ययन केे सााथ-सााथ 
उसकेे सि�द्धांं�तोंं कोो जीीवन मेंं अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। 
काार्ययशाालाा मेंं श्राावक-श्राावि�काा समााज कीी लगभग 100 सेे 
110 कीी उत्सााहपूूर्णण उपस्थि��ति� रहीी। 

'वि�वेेगेे धम्म मााहि�येे' प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन  

     गाँँ�धीीनगर दि�ल्लीी।

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
AN INSPIRING JOURNEY (युुवााचाार्ययप्रवर कीी अभि�वंंदनाा) 

An Inspiring Journey. Every 
great journey begins with a small 
step, be it from play school to a 
great scientist, from soldier to 
army general, or from a local 
leader to Prime Minister of a 
country, or from an ordinary monk 
to Acharya of the congregation. 
Here is an inspiring journey of 
the newly appointed Yuvacharya 
of Terapanth Dharmasangh: 
YUVACHARYA MAHAVIR.

The journey of Yuvacharya 
Mahavir is rooted in complete 
dedication towards Guru duo 
– Acharya Mahapragya and 
Acharya Mahashraman. His story 
is not about a monk who chased 
success, but a story of a pious 
soul who chose discipline over 
comfort, service over recognition, 
and humility over pride. 
People admire this as a 'Zero to 
Hero' journey because Mahavir 
was born in a small hut in a 
remote village of Phalsund near 
Jaisalmer in Rajasthan, and now 
as an upcoming leader of the 
great Terapanth congregation. 
But in spirituality, the journey is 
much deeper. This journey is:

–from ego to surrender,
–from learning to leading,
–from serving to inspiring 

generations,
–from silence to motivating, 

and
–from aham to arham.
The title of 'Yuvacharya' is not 

a crown to wear — it is a torch 
to carry and spread the light of 
Bhagwan Mahavir's and Acharya 
Bhikshu's teachings to the world. 
This is not a reward for past deeds, 

but a great responsibility for the 
upliftment of the Dharmasangh. 
The title reflects the Guru's 
trust, years of dedication, and a 
lifelong commitment to guide the 
sangh with wisdom, compassion, 
integrity, and simplicity.

The famous proverb goes: 
'Rome was not built in a day.' 
Similarly, the life of Yuvacharya 

Pravar reminds us that greatness 
is never built overnight. It is 
built through thousands of silent 
moments — every prayer, every 
work, every word offered with 
devotion, dedication, and strong 
determination.

He embraced every challenge 
of every responsibility, whether 
as 'Shrestha Shant Aaradhak', 
'Mukhya Muni', 'Bahushrut 
Parishad Sanyojak', principal 
of Mahavir Pathshala, or now 
'Yuvacharya', with patience, 

positivity, humility, and 
performing every duty without 
expecting applause.

In a world where many seek 
attention, he chose transformation. 
He doesn't speak to impress people, 
but in fact, he lives to inspire 
youth — we can say Gen-Z and 
Gen-Alpha — with total faith in 
Dev, Guru, and Dharma.

His journey leaves every 
young heart to discover their own 
strength with a timeless message:

1. Stay humble (वि�नम्रताा)
2. Keep Serving (सेवेाा)
3. Dedication towards Guru 

(समर्पपण)
And one day, your work will 

speak louder than your words.
It is well said that true heroes 

are not created by mere titles. 
They are shaped by values, hard 
work, devotion, dedication, 
strong determination, and above 
all, the most important: Guru 
Kripa. In the case of Yuvacharya 
Mahavir, His Holiness Acharya 
Mahashraman bestowed blessings 
on Muni Mahavir and now, he is an 
extraordinary legacy of Terapanth 
Dharmasangh and Jinshasan.

Lastly, I would wish for 
Yuvacharya Pravar to always shine 
like the rising sun with new light, 
new energy, new enthusiasm, and 
creative thoughts without any 
vacation, without any expectation, 
and without any discrimination. At 
the same time, let the brightness 
of this rising sun bestowed upon 
us be for centuries, and may the 
youth of today not just witness this 
new encouraging and inspiring 
chapter, but become a part of it.

l Sadhvi Deepti Yasha l

The title of 
Yuvacharya is not a 

crown to wear — it is 
a torch to carry and 
spread the light of 

Bhagwan Mahavir's 
and Acharya 

Bhikshu's teachings 
to the world.
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Dil Halka, Life Awesome: सि�र्फफ मैैत्रीी कीी वााइब! 
मैैत्रीी और क्षमाा वह अमृृत-सूूत्र हैै, जोो 

आत्माा कोो वैैर-वि�रोोध केे संंतााप सेे मुुक्त 
कर परम शांं�ति� कीी ओर लेे जााताा हैै।

भगवाान महाावीीर काा अमर उद्घोोष— 
‘मि�त्ति� मे ेसव्व भूएूसु,ु वेरें ंमज्झं ंन केणेइ’ 
(समस्त प्रााणि�योंं केे सााथ मेेरीी मैैत्रीी 
हैै, कि�सीी केे सााथ मेेराा वैैर नहींं हैै)

यह केेवल एक धाार्मि�िक सूूत्र नहींं, 
बल्कि�� आत्म-शांं�ति� एवंं वि�श्व-कल्यााण 
केे लि�ए जीीवन जीीनेे कीी साार्ववभौौमि�क 
कलाा हैै।

जीीवन मेंं क्योंं जरूरीी हैै मैैत्रीी?
संंसाार मेंं प्रत्येेक प्रााणीी सुुख 

कीी खोोज मेंं हैै, किं�ंतुु सच्चाा आनंंद 
भौौति�क वस्तुुओं मेंं नहींं, अंंतराात्माा 
केे सद्गुुणोंं मेंं नि�वाास करताा हैै। जहाँँ� 
वैैर और ईर्ष्या�ा� हैै, वहाँँ� अशांं�ति� हैै; 
और जहाँँ� सौौहाार्दद हैै, वहींं सुुख हैै। 
आचाार्यय श्रीी तुुलसीी नेे अणुुव्रत आंंदोोलन 

मेंं मैैत्रीी कोो मुुख्य आधाार बनाायाा। आचाार्यय 
श्रीी महााप्रज्ञ केे अनुुसाार

'शत्रुुताा काा वि�स्ताार कर कोोई भीी 
व्यक्ति�ि सुुखीी नहींं रह सकताा।'

१. माानसि�क क्लेेश 
सेे मुुक्ति�ि : मैैत्रीी मन 
कोो हल्काा, शांं�त और 
तनाावमुुक्त रखतीी हैै।

२. भय काा उन्मूूलन 
: जोो सबकाा मि�त्र हैै, उसेे 
कि�सीी सेे भय नहींं होोताा।

३. साामंंजस्य व 
कर्मम-नि�र्जजराा : मैैत्रीी सेे 
समााज संंगठि�त रहताा 
हैै तथाा अशुुभ कर्मोंं कीी नि�र्जजराा 
होोकर आत्माा काा कल्यााण होोताा हैै। 
‘जीीव माात्र’ सेे मैैत्रीी काा दर्शशन: 
भगवाान महाावीीर नेे मैैत्रीी कोो केेवल 
मनुुष्योंं तक सीीमि�त न रखकर 'जीीव 

माात्र' (सव्व भूूएसुु) तक वि�स्तृृत कि�याा:
१. आत्म-तुुल्यताा (आत्मौौपम्य 

दृृष्टि��): 'सव्वेे जीीवाा वि� इच्छंंति�, जीीवि�उंं 
न मरि�ज्जि�उंं' — सभीी जीीव जीीनाा चााहतेे 

हैंं, सबकोो अपनाा जीीवन 
प्रि�य हैै।

२. पाारस्परि�क 
नि�र्भभरताा: 'परस्परोोपग्रहोो 
जीीवाानााम्' — प्रकृृति� काा 
प्रत्येेक जीीव एक-दूूसरेे केे 
अस्ति�ित्व केे लि�ए आवश्यक 
हैै। जीीव-मैैत्रीी हीी पर्याा�वरण 
संंतुुलन काा मूूल मंंत्र हैै।

३. सक्रि�य अहिं�ंसाा : 
प्रत्येेक प्रााणीी केे प्रति� मन, वचन और 
काायाा सेे रक्षाा काा भााव रखनाा हीी सच्चीी 
अहिं�ंसाा हैै।

मैैत्रीी वि�काास केे ४ व्याावहाारि�क 
उपााय :

 १. समताा भााव: सुुख-दुःः�ख, लााभ-
हाानि� और माान-अपमाान मेंं मन कोो सम 
रखनाा।

२. आग्रह काा त्यााग (अनेेकांं�त 
दृृष्टि��): 'केेवल मैंं हीी सहीी हूँँ�'—इस 
दुुरााग्रह कोो छोोड़कर दूूसरोंं केे वि�चाारोंं काा 
सम्माान करनाा।

३. परोोपकाार व निः�ःस्वाार्थथ 
सेेवाा : स्वाार्थथ सेे ऊपर उठकर जीीव-
दयाा और सेेवाा भााव सेे जुुड़नाा। 
 ४. सहनशीीलताा : दूूसरोंं कीी भूूलोंं पर 
क्रोोध करनेे केे बजााय उन्हेंं वि�वेेक और 
करुणाा सेे देेखनाा।

मैैत्रीी काा प्रााण : क्षमाा-दर्शशन 
(मि�च्छाामि� दुुक्कडंं)

मैैत्रीी कीी नींंव क्षमाा पर टि�कीी हैै। क्षमाा
दुुर्बबलताा नहींं, बल्कि�� आत्मि��क 

साामर्थ्य�य हैै।
'खाामेेमि� सव्व जीीवेे, सव्वेे जीीवाा 

खमंंतुु मेे।'
(मैंं समस्त जीीवोंं कोो क्षमाा करताा हूँँ� 

और सभीी जीीवोंं सेे क्षमाा यााचनाा करताा 
हूँँ�।)

१. क्षमाा मांं�गनाा (लघुुताा): अहंंकाार 
कोो गलााकर अपनीी भूूलोंं केे लि�ए क्षमाा 
मांं�गनाा आत्माा कोो नि�र्ममल बनााताा हैै।

२. क्षमाा करनाा (महाानताा) : 
दूूसरोंं केे अनुुचि�त व्यवहाार कोो हृदय 
सेे भुुलााकर वैैर कीी ग्रंंथि� न बांं�धनाा हीी 
वाास्तवि�क क्षमाा हैै।

नि�ष्कर्षष : वर्ततमाान युुग केे वैैचाारि�क 
व भौौति�क संंघर्षोंं मेंं भगवाान महाावीीर 
काा मैैत्रीी और क्षमाा-दर्शशन हीी माानवताा 
कोो बचाा सकताा हैै। जब हम अहंंकाार 
त्याागकर क्षमाा कोो आभूूषण बनााएंंगेे, तभीी 
सहीी अर्थोंं मेंं कह सकेंंगेे—

‘मि�त्ति� मेे सव्व भूूएसुु, वेेरंं मज्झंं 
न केेणइ’

l अरु्जु�न मेेडतवााल  l

जहाँँ� समताा और 
अनेकेांं�त काा भााव 
है,ै वहींं सच्चीी मैतै्रीी 
टि�कतीी है—ै'मि�त्ति� 

मे ेसव्व भूूएसु'ु 
केेवल सूूत्र नहींं, 
जीीवन जीीने ेकीी 

कलाा है।ै

गुुरु प्रकााशपुंं�ज हैै

नई सर्जजनाा युुवरााजाा कीी, अनहद खुुशि�यांं� छााई हैैसमर्पपण कीी नजीीर कोो सर्ववस्व अर्पपण कर दि�याा

युुवरााजाा पाायाा हैै गण नेे, पल-पल मंंगल गााउंं

गुुरु दीीप बनकर, हमेंं दीीप सेे दीीप जलाानाा सि�खााताा हैै।।
गुुरु संंस्काारक बनकर, हमेंं आदर्शश जीीवन जीीनाा सि�खााताा हैै।।
गुुरु आधाार बनकर, हमेंं मुुश्कि��लोंं सेे लड़नाा सि�खााताा हैै।।

गुुरु युुगपुुरुष बनकर, हमेंं शीीर्षष ऊंंचााईयोंं पर चढ़नाा सि�खााताा हैै।।
गुुरु मंंत्रदााताा बनकर, हमेंं संंकल्प सि�द्धीी काा आलोोक दि�खााताा हैै।।
गुुरु नाावि�क बनकर, हमेंं जीीवन कीी नैैयाा पाार कराानाा सि�खााताा हैै।।

गुुरु चि�त्रकाार बनकर, हमेंं हमाारेे कौौरेे काागज मेंं रंंग भरनाा सि�खााताा हैै।।
गुुरु कल्पनााकाार बनकर, हमेंं हमाारेे सपनेे कोो सााकाार करनाा सि�खााताा हैै।।
गुुरु बाागवाान बनकर, हमेंं हमाारीी बगि�याा कोो रंंगीीन बनाानाा सि�खााताा हैै।।

नई सर्जजनाा युुवरााजाा कीी, अनहद खुुशि�यांं� छााई है ै
तेेराापंंथ संंघ कीी गरि�माा, शि�खरोंं तक पहुंं�चााई हैै।।

मुुख्य मुुनि� काा अलंंकरण देे, नेेपााल धराा पर कि�याा चयन 
चाार तीीर्थथ मेंं पुुलकन भरकर, तृृप्त कर दि�येे सभीी नयन 
श्रेेष्ठ श्रुुताारााधक बन करकेे, आगम  काा नि�त करेे गमन 
पंंचाामृृत नि�ष्ठाायूूत जीीवन, मूूरत सबकोो भााई हैै।।1।।

वि�नय, समर्पपण, सहि�ष्णुुताा अरू, गुुरू आज्ञाा हैै लक्ष्य महाान 
अल्पकषाायीी, मि�तभाावीी हैै, संंगाायन काा लेे वरदाान 

गुुरू कीी छत्रछांं�व बन करकेे, चरण युुगल करतेे प्रस्थाान 
वीीर-गोोयम कीी जोोड़ीी मनहर, देेख रहाा हैै सकल जहाान 

महााश्रमणजीी नि�श्चि��न्त बनेे अब, गण कोो दीी उंंचााई हैै।।2।।
भि�क्षुु जन्म त्रि�शतााब्दीी सुुखकर, महाावीीर काा नि�र्वाा�चन 
योोगक्षेेम वर्षष यह पाावन, सीीन दि�खाायाा मन भाावन 

सभाा सुुधर्माा� प्रमुुदि�त प्रभुुवर, पुुलकि�त चंंदेेरीी कण-कण 
नीीवेंं गहरीी कीी गण नाायक, हराा-भराा यह नंंदन वन 

श्वेेत चदरि�याा स्वयंं ओढ़कर, पट्टघर कोो ओढ़ााई हैै।।3।।

भैैक्षवगण केे भव्य भाास्कर रम्य हैै, प्रणम्य हैै। 
ज्योोति�चरण कीी हर वि�धि� नम्य हैै अगम्रूू हैै।।

गणपााल नेे रि�छपााल खााति�र मनोोनयन जोो हैै कि�याा। 
समर्पपण कीी नजीीर कोो सर्ववस्व अर्पपण कर दि�याा।।

नााम हैै महाावीीर धीीर गंंभीीर नि�र्ममल नीीर ज्योो। 
ताान सुुन गलताान होोतेे सरगम बजेे जब बीीन ज्योंं।।

ओज आहाार महााप्रज्ञ सेे पाा ओजस्वि�िताा बढ़तीी गई। 
वरदृृहस्त महााश्रमण काा वर्चचस्वि�िताा फलतीी गई।।
उदि�तोोदि�त तेेजस्वि�िताा लख शीीष श्रद्धाा सेे झुुक रहेे हैै। 

यशस्वि�िताा तपस्वि�िताा कोो लखदााद जन-जन देे रहेे हैै।।
वर्धाा�पनाा केे पल सुुहाानेे ज्वाार भक्ति�ि काा प्रबल हैै। 

सनााथ हैै यह संंघ संंघ केे नााथ संंबल और सबल हैै।।

वंंदन इन पाावन चरणोंं मेंं, नि�त-नि�त शीीश झुुकााएंं, 
युुवरााजाा पाायाा हैै गण नेे, पल-पल मंंगल गााउंं

मलााणीी पाावन धरतीी काा फूूल संंघ नेे पाायाा, 
महाावीीर नेे संंयम सौौरभ सेे, शाासन महााकाायाा, 

गुुरुवर नेे श्रीीमुुख फरमाायाा, नि�श्चििं��ं�तताा अब पााएंं।
श्रद्धाा सेेवाा वि�नम्रताा सेे, सबकेे मन कोो जीीताा, 

मंंत्र मुुग्ध होो जाातेे श्रोोताा, फि�र भीी घट हैै रीीताा, 
संंघ समर्पि�ित, सेेवाा अर्पि�ित, महर नजर मेंं पााउंं।।

महााप्रज्ञ केे चरण शरण मेंं, ज्ञाान दीीप जलाायाा,
गुुरूवर कीी सेेवाा मेंं तत्पर, महााश्रमण शीीतल छाायाा, 

जनम-जनम कीी पुुण्यााई फलीी हैै, धन्य-धन्य होो पााउंं।।
लय – मैैलीी चाादर...

l मोोहन भन्साालीी   l

l सााध्वीी शीीतलयशाा  ll सााध्वीी जाागृृतयशाा  l

l सााध्वीी चाारूलताा  l

धन्य - धन्य हैंं  जहाान 
संंयम काा पथ हैंं महाान 

आत्माा काा शुुद्ध रूप हैै महाान 
परि�वाार पर कलश चढ़ाायाा महाान

बोोराावड़ काा नााम रोोशन कि�याा महाान 
रोो रोो कर ज्ञाानशाालाा जाानेे वाालाा थाा जहाान 

आज संंयम पथ पर आरूढ़ होोनेे वाालाा जहाान 
क्रि�केेट काा शोोक रखनेे वाालाा थाा जहाान 
आज गुुरु शरण पाानेे कोो उत्सुुक जहाान

परि�वाार नेे घर लैै जाानेे केे नाानाा प्रयत्न कि�ए 
युुवााचाार्यय श्रीी जीी कीी शि�क्षाा सेे सभीी वि�फल कि�ए
उदि�त होोनेे वाालाा नि�श्चि��त हीी आगेे अस्त होोताा 

जहाान कीी तरह आत्मसाात वाालाा पस्त नहींं होोताा 
जड़ चेेतन दोोनोंं पर शााश्वत नि�यम लाागूू होोताा 
मोोक्ष कीी भाावनाा रखने वाालाा त्रस्त नहींं होोताा

आत्माा केे स्वयंंभूू कोो सहीी सेे पहचाानाा 
स्वयंं कीी भाावनााओं कोो सहीी सेे जाानाा
अपनीी खुुशीी कोो कभीी भीी नहींं छोोड़ाा 
24 महीीनेे सेे प्रयाास करनाा नहींं छोोड़ाा

कुुछ सौौभााग्यशाालीी कीी कर्मम-तक़दीीर होोतीी 
मुुमुुक्षाा मेंं केेन्द्रि�ित परम सौौभााग्यशाालीी होोतीी

भााद्रवाा बदीी द्वि�तीीयाा ( 2)  30-8-2026 कोो दीीक्षाा घोोषणाा पााईं
पौौष शुकु्लाा दशमीी ( 10) 18-1-2027 कीी दीीक्षाा स्वीीकृृति� पााईं

मन कीी ऊर्जाा� लक्ष्य पर केेन्द्रि�ित होोतीी 
संंयम सेे आत्माा केे प्रदीीप कोो पाातीी

धन्य - धन्य हैंं जहाान, 
संंयम काा पथ हैंं महाान
l प्रदीीप छााजेेड़, बोोराावड़  l

मुुमुुक्षुु जहाान बैैताालाा कीी दीीक्षाा 
स्वीीकृृति� कीी घोोषणाा पर वि�शेेष

युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार जीी केे वर्धाा�पन पर वि�शेेष
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n हाावड़ाा। सरदाारशहर नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी स्व. कनक कुुमाार - पुुखरााज नााहटाा केे सुुपुुत्र पवन - सुुनीीताा नााहटाा 
काा नूूतन गृृह प्रवेेश जैैन संंस्काार वि�धि� सेे संंस्काारक बीीरेंंद्र बोोहराा एवंं गगन दीीप बैैद नेे मंंगल मंंत्रोोच्चाार एवंं वि�धि�-वि�धाान केे 
सााथ सम्पूूर्णण संंस्काार सम्पन्न करवाायाा। 

सााउथ हाावड़ाा। जैैसलमेेर नि�वाासीी सााउथ हाावड़ाा प्रवाासीी श्रेेयांं�श कुुमाार - सााधनाा जैैन केे सुुपौौत्रीी एवंं सौौरभ - बंंदनाा जैैन केे 
सुुपुुत्रीी काा नाामकरण संंस्काार संंस्काारक बजरंंगलााल डाागाा एवंं  रााकेेश चौौरड़ि�याा नेे जैैन मंंत्रोोच्चाार केे सााथ सम्पूूर्णण संंस्काार 
वि�धि� कोो गरि�माामय रूप सेे संंपाादि�त करवाायाा।

नूूतन गृृह प्रवेेश

नाामकरण संंस्काार 

संंस्कृृति� काा संंरक्षण-संंस्काारोंं काा संंवर्द्धधन
 जैैन वि�धि�-अमूूल्य नि�धि� 

संंक्षि�प्त खबर

वि�जयनगर। नेते्रदाान जाागरूकताा सेमेि�नाार काा आयोोजन आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुशुि�ष्य मुनुि� वि�नीीत कुुमाार एवंं मुनुि� पुनुीीत कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मंें 
तेरेाापंंथ भवन, वि�जयनगर मंें कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा उद्देशे्य समााज मंें नेते्रदाान केे 
प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा तथाा नेते्रदाान केे महत्व कोो जन-जन तक पहुंं�चाानाा रहाा। 
काार्ययक्रम मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद वि�जयनगर केे अध्यक्ष पवन बैदै ने ेसभीी अति�थि�योंं 
एवंं उपस्थि��त समााजजनोंं काा स्वाागत करते ेहुएु कहाा कि� नेते्रदाान केेवल एक दाान नहींं, 
बल्कि�� कि�सीी व्यक्ति�ि केे जीीवन मंें प्रकााश लौौटाानेे काा महाान मााध्यम है।ै युवुााओं कोो 
इस तरह केे जनसेवेाा एवंं जाागरूकताा अभि�याानोंं मंें सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए। 
सेमेि�नाार केे मुखु्य वक्ताा डॉॉ. प्रकााश जीी छााजेडे़ (दि�व्याा दृषृ्टि�ि हॉॉस्पि�िटल) ने ेनेते्रदाान 
से ेसंंबंंधि�त महत्वपूूर्णण चि�कि�त्सकीीय जाानकाारीी प्रदाान कीी। काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त सभीी 
लोोगोंं ने ेनेते्रदाान केे महत्व कोो समझते ेहुएु 'नेते्रदाान—महाादाान' केे संंदेशे कोो अधि�क 
से ेअधि�क लोोगोंं तक पहुंं�चााने ेकाा संंकल्प लि�याा। इस अवसर पर डॉॉ. प्रकााश जैनै 
एवंं डॉॉ. तााराा जीी काा जैनै पट्ट द्वााराा सम्माान कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा समाापन मंंत्रीी  
कमलेशे दक द्वााराा सभीी केे प्रति� आभाार व्यक्त करते ेहुएु एवंं नेते्रदाान जाागरूकताा केे 
संंदेशे कोो समााज केे प्रत्येके वर्गग तक पहुंं�चाानेे केे संंकल्प केे सााथ कि�याा गयाा।

नेेत्रदाान सेे रोोशन होंंगीी जिं�ंदगीी 

     उधनाा।

त्यााग, संंयम और क्रांं�ति� काा नााम हैै आचाार्यय भि�क्षुु

अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ युवुक परि�षद् 
केे नि�र्देशन मंें तेरेाापंंथ युवुक परि�षद 
उधनाा द्वााराा सहयोोगीी शााखााओं—तेे.युु.प. 
पांं�डेेसराा, ते.ेयुु.प. भेसे्ताान एवंं ते.ेयुु.प. 
लि�म्बाायत केे संंयुकु्त तत्वाावधाान मंें 
‘भि�क्षु ु दर्शशन’ प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा काा 
अत्यंंत प्रेरेणाादाायीी एवंं सफल आयोोजन 
तेरेाापंंथ भवन, उधनाा मंें संंपन्न हुआु। 
यह काार्ययशाालाा युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी 

महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी सुशुि�ष्याा डॉॉ. 
सााध्वीी परमयशाा जीी आदि� ठााणाा-4 केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें आयोोजि�त कीी गई। इस 
अवसर पर सााध्वीी श्रीी डॉॉ परमयशााजीी नेे 

अपने ेसाारगर्भि�ित पााथेये मंें तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे आद्य प्रवर्ततक स्वाामीी भीीखनजीी (भि�क्षुु 
स्वाामीी) केे जीीवन-दर्शशन, अप्रति�म त्यााग, 
कठोोर संंयम एवंं अद्वि�तीीय धर्ममक्रांं�ति� पर 
वि�स्ताार से ेप्रकााश डाालाा। उन्होंंने ेउपस्थि��त 

श्राावक समााज एवंं युवुााओं कोो भि�क्षुु 
स्वाामीी केे उच्च आध्याात्मि��क सि�द्धांं�तोंं एवंं 
मर्याा�दााओं कोो अपने व्याावहाारि�क जीीवन 
मंें अंंगीीकाार करने ेकीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। 
सााध्वीीश्रीी परमयशाा जीी केे सााथ-सााथ 
सााध्वीी कुुमुदुप्रभाा जीी एवंं सााध्वीी वि�नम्रयशाा 
जीी ने ेभीी अपने ओजस्वीी एवंं प्रेरेणाादाायीी 
वि�चाारोंं केे मााध्यम से ेभि�क्षु ुदर्शशन केे गूूढ़ 
तत्वोंं कोो सरल एवंं जीीवनोोपयोोगीी शैलैीी मंें 
प्रस्तुतु कि�याा। मंंत्रीी  कमलेशे डांं�गीी द्वााराा 
कुुशलताापूूर्ववक कि�याा गयाा। 

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी वि�दुषुीी शि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी  
वि�द्याावतीी जीी 'द्वि�तीीय' ठााणाा 5 केे साानि�ध्य 
मंें अभि�नव काार्ययशाालाा काा आयोोजन 
तुलुसीी महााप्रज्ञ फााउंंडेेशन केे तत्वाावधाान 
मंें कि�याा गयाा। कांं�दि�वलीी तेरेाापंंथ 
सभाा केे अध्यक्ष मीीठाालााल धााकड़ नेे 
स्वाागत वक्तव्य दि�याा। सााध्वीी प्रि�यंंवदाा 
जीी ने े काार्ययशाालाा काा वि�षय Two 
Generation One Connection 
(दोो अनुभुव एक जुडु़ााव) पर उद्बोोधन 
प्रदाान करते े हुएु कहाा — पीीढ़ीी चााहेे 
कोोई भीी होो, पर मन सेे 
पीीढ़ीी काा जुडु़ााव होोनाा 
आवश्यक है।ै हर पीीढ़ीी 
मंें समयाानुसुाार रहन-सहन, खाान-पाान, 
भााषाा, वि�नय, शि�ष्टााचाार, व्यवहाार मंें 
बदलााव आताा रहाा है ैऔर आताा रहेगेाा, 
पर इस वि�शााल काार्ययशाालाा मंें यह समझनेे 
काा प्रयाास करें कि� सब कुुछ मंें बदलााव 
आताा रहाा है ैऔर आताा रहेगेाा पर मन 
केे जुडु़ााव मंें बदलााव न आये।े पि�ताा-
पुतु्र, माँँ�-बााप, बेटेाा-पोोताा, दाादाा-बेटेाा 
सब एक दूूसरे ेकीी भाावनााएंं एवंं चिं�ंतन 
कोो समझने ेकाा प्रयाास करें। जुडु़ााव न 
होोने ेकेे कई काारण होो सकते ेहंैं। कि�सीी 
केे मन मंें अत्यधि�क इच्छााएंं होंं, मन मंें 
वहम होो, हमदर्दीी कीी कमीी होो अथवाा 
सहनशक्ति�ि कम होोतीी है ैतोो एक दूूसरे ेसेे 
मन काा जुडु़ााव होो नहींं सकताा। सााध्वीी 
श्रीी जीी ने ेआगेे कहाा — परस्परताा केे 

लि�ए आवश्यक है ैकि� अपनाा दृषृ्टि�िकोोण 
सम्यक् रहे।े एक पीीढ़ीी दूूसरीी पीीढ़ीी कोो 
अच्छेे काार्यय केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करते ेरहंें। 
पि�ताा अपने ेपुतु्र कोो अथवाा साास अपनीी 
बहु ुकेे प्रति� आत्मीीयताा एवंं अपनत्व केे 
भााव रखंें। पुतु्र, पोोताा अथवाा बहुु ये ेभीी 
स्वयंं केे लि�ए सम्मााननीीय पि�ताा, दाादाा 
एवंं साास केे अनुभुवोंं कोो सुुनंें। पाास 
मंें बैठैकर बुजुुुर्गोंं केे प्रति� हमदर्दीी एवंं 
आत्मीीयताा से ेदि�ल कोो जोोडं़ें। काार्ययशाालाा 
मंें मुखु्य रूप से े आमंंत्रि�त चेने्नई सेे 
समाागत प्रवक्ताा अनि�ताा चौौपड़ाा एवंं 
बबीीताा  चौौपड़ाा ने ेअपने ेदोोनोंं महत्वपूूर्णण 
सत्र मंें कहाा — हर पीीढ़ीी केे सााथ अगर 

मन काा जुडु़ााव होोताा 
है ै तोो वहाँँ� सौौहाार्दद, 
अपनत्व एवंं साामंंजस्य 

काा प्रभुतु्व रहताा है।ै जहाँँ� एक दूूसरेे 
सदस्य केे प्रति� जुडु़ााव रहताा है ैतोो वहाँँ� 
चाार-चाार पीीढ़ि�यांं� भीी सााथ मंें प्रेमेपूूर्णण 
व्यवहाार केे सााथ रह जाातीी हंैं। चााहेे 
आपकीी पढ़ााई कि�सीी भीी शहर मंें चलतीी 
होो, आप कहींं भीी कि�सीी कीी ऑफि�स मंें 
काार्ययरत होंं और व्यवसााय आपकाा देशे-
वि�देशे कहींं भीी होो, पर परि�वाार से ेरि�श्ताा 
जोोड़कर रखंें। हर पीीढ़ीी से ेमि�लजुलुकर 
रहंें। सााध्वीी प्रेरेणााश्रीी जीी, सााध्वीी मृदुृुयशाा 
जीी एवंं सााध्वीी ऋद्धि�यशाा जीी ने े दोोनोंं 
वक्तााओं कोो अधि�कााधि�क वि�काास करनेे 
कीी एवंं धर्ममसंंघ कीी गरि�माा कोो बढ़ाानेे 
कीी प्रेरेणाा दीी। आभाार ज्ञाापन आशीीष 
श्रीीश्रीीमााल ने े कि�याा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन वि�नोोद कोोठाारीी नेे कि�याा।

मन काा जुुड़ााव होो तोो चाार पीीढ़ि�यांं� 
भीी प्रेेम सेे रह सकतीी हैंं सााथ 

     कांं�दि�वलीी।   

अभि�नव काार्ययशाालाा 
काा आयोोजन

तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ कीी सबसे े बड़ीी 
वि�शेषेताा उसकीी सुदुृढृ़ मर्याा�दाा, अनुशुाासन 
और एक गुरुु केे प्रति� अनन्य आस्थाा है।ै 
इसीी गौौरवशाालीी परंंपराा मंें परम पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी ने ेसंंवत् 2083 
आषााढ़ शुकु्ल 13, दि�नांं�क 27 जुलुााई 
2026 कोो जैनै वि�श्व भाारतीी, लााडनूंं� मंें 
परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी भि�क्षु ु केे 301वंें 
जन्मोोत्सव केे पाावन अवसर पर मुनुि�श्रीी 
महाावीीर कुुमाारजीी कोो तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ 
केे नवम युवुााचाार्यय पद पर मनोोनीीत 
कर संंघ कोो एक नई ऊर्जाा� और दि�शाा 
प्रदाान कीी। युवुााचाार्यय डॉॉ. श्रीी महाावीीर 
कुुमाारजीी काा जन्म संंवत् 2045, ज्येषे्ठ 
शुकु्लाा 5, दि�नांं�क 19 जूून 1988 कोो 
फलसूंं�द, रााजस्थाान मंें सवााई सिं�ंह कोोचर 
एवंं छगनदेवेीी कोोचर केे घर हुआु। 
दि�नांं�क 3 माार्चच 2002 कोो जसोोल मंें 
आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी से े दीीक्षाा ग्रहण 
कर उन्होंंनेे ज्ञाान, वि�नय और सााधनाा कीी 
दीीर्घघ याात्राा प्राारंंभ कीी। युवुााचाार्यय डॉॉ. श्रीी 
महाावीीर कुुमाारजीी काा सााधनाापथ अनेेक 
उपलब्धि��योंं से े अलंंकृत है।ै आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी द्वााराा 16 फरवरीी 2012 कोो 
कुुपोोलीी ग्रााम मंें उन्हंें श्रेषे्ठ श्रुतुआरााधक 
केे रूप मंें सम्माानि�त कि�याा गयाा तथाा 5 

अक्टूूबर 2015 कोो वि�रााटनगर, नेपेााल 
मंें मुखु्य मुनुि� अलंंकरण प्रदाान कि�याा 
गयाा। 14 फरवरीी 2016 कोो कि�शनगंंज, 
बि�हाार मंें सिं�ंघााड़पति� तथाा 4 जूून 2016 
कोो बरपथाार, असम मंें मुखु्य मुनुि� पद 
काा दाायि�त्व मि�लाा। वर्षष 2022 मंें उन्होंंनेे 
पीीएच.डीी. कीी उपााधि� प्रााप्त कीी और 16 
अपै्रैल 2023 कोो खरोोद, गुजुराात मंें 
बहुुश्रुतु परि�षद केे संंयोोजक काा दाायि�त्व 

भीी उन्हंें प्रााप्त हुआु। ये े उपलब्धि��यांं� 
केेवल व्यक्ति�िगत गौौरव नहींं, बल्कि�� 
उनकीी ज्ञाान-सााधनाा, संंगठन क्षमताा, 
वि�नम्रताा और गुरुु-नि�ष्ठाा काा प्रमााण हंैं। 
तेरेाापंंथ कीी पहचाान हीी है—ैएक आचाार्यय, 
एक गुरुु और एक वि�धाान। आचाार्ययश्रीी 
भि�क्षु ु ने े जि�स अनुुशाासन और मर्याा�दाा 
कीी आधाारशि�लाा रखीी, उसीी परंंपराा 
कोो आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी, आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमणजीी और उनसे े पूूर्वव केे सभीी 
आचाार्योंं ने ेअपनीी सााधनाा, पुरुुषाार्थथ और 
नेतेृतृ्व से े पुषु्ट कि�याा है।ै युवुााचाार्यय पद 
व्यक्ति�ि काा पद नहींं, बल्कि�� गुरुु-परंंपराा 
और संंघ-व्यवस्थाा केे प्रति� उत्तरदाायि�त्व 
काा प्रतीीक है।ै 

युवुााचाार्यय डॉॉ. श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी 
काा मनोोनयन भीी इसीी अखंंड परंंपराा कीी 

कड़ीी है।ै तेरेाापंंथ मंें गुरुु काा इंंगि�त हीी 
सााधक केे लि�ए माार्गगदर्शशन है ैऔर मर्याा�दाा 
हीी संंघ कीी शक्ति�ि। जब संंघ केे प्रत्येके 
सदस्य कीी दृषृ्टि�ि एक गुरुु, एक वि�धाान 
और एक अनुशुाासन पर कंेंद्रि�त रहतीी 
है,ै तब संंगठन मंें एकताा, समन्वय और 
आध्याात्मि��क प्रगति� काा माार्गग प्रशस्त होोताा 
है।ै

युवुााचाार्यय डॉॉ. श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी केे 
रूप मंें तेरेाापंंथ कोो ज्ञाान, वि�नय, सााधनाा 
और युवुाा ऊर्जाा� काा सुंं�दर समन्वय प्रााप्त 
हुआु है।ै उनकाा जीीवन यह प्रेरेणाा देतेाा 
है ैकि� उपलब्धि��योंं से ेअधि�क महत्वपूूर्णण 
है—ैगुरुु केे प्रति� समर्पपण, मर्याा�दाा केे प्रति� 
नि�ष्ठाा और आत्म-वि�काास कीी नि�रंंतर 
सााधनाा। आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी कीी 
महतीी कृृपाा से ेप्रााप्त यह दाायि�त्व उनके 
लि�ए हीी नहींं, पूूरे े तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
लि�ए गौौरव और वि�श्वाास काा वि�षय 
है।ै युवुााचाार्यय डॉॉ. श्रीी महाावीीर कुुमाारजीी 
काा जीीवन हम सबकेे लि�ए प्रेरेणाास्रोोत 
है—ैज्ञाान मंें गहरााई, व्यवहाार मंें वि�नय, 
सााधनाा मंें दृढृ़ताा और संंघ केे प्रति� पूूर्णण 
समर्पपण। आइए, हम तेरेाापंंथ कीी इस 
अमूूल्य मर्याा�दाा कोो हृदय मंें धाारण करतेे 
हुएु एक स्वर मंें कहें—एक गुरुु, एक 
वि�धाान; यहीी तेरेाापंंथ कीी पहचाान, यहीी 
संंघ कीी शाान।

    लााडनूंं�।

महाावीीर कुुमाारजीी तेेराापंंथ धर्ममसंघं केे नवम युवुााचाार्यय

मर्याा�दाा हीी संंघ कीी शक्ति�

भि�क्षुु दर्शशन प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा



13
28 सि�तम्बर - 04 अक्टूूबर 2026 

(वि�काास महोोत्सव)(वि�काास महोोत्सव)ज्ञाानशाालाा : ज्ञाानशाालाा : वि�नय और संंस्काार वि�नय और संंस्काार 
केे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्षकेे बीीज सेे भवि�ष्य काा वटवृृक्ष

     उधनाा।   

     उत्तर हाावड़ाा। 

     उत्तर हाावड़ाा।     

     टि�टलाागढ़।

युुगप्रधाान नेे युुगधााराा कोो दि�ए नए अवदाान

आचाार्यय तुुलसीी वि�काास केे शलााकाा पुुरुष, माानवताा केे मसीीहाा थेे

ज्ञाानशाालाा ज्ञाान काा मंंदि�र व संंस्काार शाालाा हैै 

पौौधेे कीी तरह बच्चोंं मेंं भीी 
संंस्काारोंं कीी सिं�ंचााई जरूरीी

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी वि�दुुषीी 
सुुशि�ष्याा डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी केे 
सांं�नि�ध्य मेंं '33वांं� वि�काास महोोत्सव' काा 
समाायोोजन हुुआ।

डॉॉ. सााध्वीी परमयशाा जीी नेे अपनेे 
व्यक्तव्य मेंं कहाा कि� गुुरुदेेव तुुलसीी 
रााष्ट्रसंंत काा उद्घोोष थाा। इंंसाान पहलेे 
इंंसाान, फि�र हिं�ंदूू याा मुुसलमाान। उनकीी 
मैैत्रीी, वि�शुुद्ध वैैरााग्य और करुणाा नेे देेश 
केे दि�ग्गजोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा। नाास्ति�िकोंं 
कोो आस्ति�िक बनाा दि�याा। उनकेे करि�श्मााई 

व्यक्ति�ित्व सेे प्रभाावि�त होोकर उनकेे 
चरणोंं मेंं आतेे जैैन और अजैैन, हिं�ंदूू-
मुुस्लि��म, भक्त और अभक्त, सांं�सद और 
वि�धाायक। अध्याात्म केे शि�खर पुुरुष काा 
हर पहलूू दि�व्य और भव्य थाा, जि�समेंं 
झलकतीी थीी बुुद्ध कीी करुणाा, ईसाा काा 
प्रेेम, गांं�धीी काा सत्यााग्रह और महाावीीर 
काा अहिं�ंसाा दर्शशन। स्वप्नद्रष्टाा गुुरुदेेव 
नेे प्रगति� केे नए सि�ताारेे सजााए, संंघ कोो 
Bright future दि�याा। उन्होंंनेे कभीी 
मनाायाा संंयम वर्षष तोो कभीी अनुुशाासन 
वर्षष, कभीी प्रेेक्षाा वर्षष तोो कभीी योोगक्षेेम 
वर्षष, कभीी स्वााध्यााय वर्षष तोो कभीी अणुुव्रत 

वर्षष, भि�क्षुु चेेतनाा वर्षष। ऐसेे थेे अद्भुत 
अवधूूत हमाारेे गुुरुवर। काार्ययक्रम कीी 
शुुरुआत महि�लाा मंंडल नेे मंंगलााचरण सेे 
कीी। तेेराापंंथ सभाा केे सदस्योंं नेे 'वंंदनाा 
नंंदन तुुलसीी जगत मेंं कमााल करग्योो' 
गीीत काा संंगाान कि�याा। ज्ञाानशाालाा कीी 
प्रशि�क्षि�कााओं नेे 'शाासन शेेखर काा 
जीीवन हैै मनभाावन' गीीत काा संंगाान 
अपनीी सुुमधुुर स्वर-लहरि�योंं केे सााथ 
कि�याा। सााध्वीी वि�नम्रयशाा जीी और सााध्वीी 
मुुक्तााप्रभाा जीी नेे कवि�ताा केे मााध्यम सेे 
अपनेे भाावोंं कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। क्षमाा 
लेेनाा और देेनाा हमाारीी संंस्कृृति�

युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 
जीी केे सुुशि�ष्य मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी 
ठााणाा-3 केे साान्नि�ध्य मेंं 33वेंं वि�काास 
महोोत्सव काा भव्य आयोोजन उत्तर हाावड़ाा 
श्रीी जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा द्वााराा 
योोगक्षेेम वि�हाार केे योोगक्षेेम सभाागाार मेंं 
आयोोजि�त हुुआ। इस अवसर पर वि�काास 
परि�षद् केे सदस्य बनेेचंंद माालूू वि�शेेष 
रूप सेे उपस्थि��त थेे। इस अवसर पर 
उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुुए मुुनि� जि�नेेश कुुमाार जीी नेे कहाा- 
आचाार्यय तुुलसीी वि�काास केे शलााकाा पुुरुष 
थेे। वेे माानवताा केे मसीीहाा व शांं�ति� केे 
पैैगम्बर थेे। वेे गति�, प्रकााश व ऊर्जाा� केे 

पर्याा�य थेे। जि�नकाा मन सुुनताा थाा, आँँखेंं 
बोोलतीी थींं और वााणीी देेखतीी थीी। वेे 
दि�व्य दृृष्टि�ि सम्पन्न सत्य कीी सााधनाा और 
शोोध मेंं नि�रत रहनेे वाालेे एक तेेजस्वीी 
व्यक्ति�ित्व थेे। वेे व्याापक सोोच उदाार 
दृृष्टि�ि कोोण वाालेे जनप्रि�य नेेताा थेे। उनकेे 
आचाार्यय पद ग्रहण दि�वस कोो वर्ततमाान 
मेंं तेेराापंंथ धर्ममसंंघ वि�काास महोोत्सव 
केे रूप मेंं मनााताा हैै। वि�काास महोोत्सव 
कीी परि�कल्पनाा आचाार्यय श्रीी महााप्रज्ञ जीी 
नेे कीी। जि�सकीी स्वीीकृृति� स्वयंं गुुरुदेेव 
तुुलसीी नेे प्रदाान कीी। उन्होंंनेे आगेे कहाा 
- वि�काास काा मूूल आधाार 'आचाार, 
अप्रमााद, अनुुशाासन व एक आचाार्यय काा 
नेेतृृत्व' हैै। तेेराापंंथ वि�काास शीील संंघ हैै। 
अपनेे जन्म कााल सेे लेेकर आज तक वह 

नि�रंंतर वि�काास करताा रहाा हैै। आचाार्यय श्रीी 
तुुलसीी नेे वर्ततमाान काा मूूल्यांं�कन कि�याा 
और इसीी काारण वेे महाान बनेे। आस्थाा, 
सम्यक् दृृष्टि�िकोोण, स्वााध्यााय, ध्याान, 
माानसि�क प्रसन्नताा आदि� वि�काास केे सूूत्र 
हैंं। वि�काास काा प्रााण तत्व हैै - अनुुशाासन 
मर्याा�दाा और व्यवस्थाा। आचाार्यय तुुलसीी 
नेे शि�क्षाा, महि�लाा जाागरण, अणुुव्रत 
आंंदोोलन, सााहि�त्य, नयाा मोोड़, श्रमण 
श्रेेणीी, उपाासक श्रेेणीी, ज्ञाानशाालाा आदि� 
अनेेक वि�काास केे आयााम धर्ममसंंघ कोो 
प्रदाान कि�याा। इस अवसर पर मुुनि� 
कुुणााल कुुमाार नेे सुुमधुुर गीीत काा संंगाान 
कि�याा। स्वाागत भााषण उत्तर हाावड़ाा श्रीी 
जैैन श्वेेतााम्बर तेेराापंंथीी सभाा केे अध्यक्ष 
संंदीीप डाागाा नेे दि�याा। 

युगुप्रधाान आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
सुशुि�ष्य मुनुि� जि�नेशे कुुमाार जीी ठााणाा-३ 
केे साान्नि�ध्य मंें बृहृत्तर कोोलकााताा स्तरीीय 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा भव्य आयोोजन हुआु। 
इस अवसर पर महाासभाा केे प्रधाान न्याासीी 
सुरुेशे गोोयल आदि� गणमाान्य व्यक्ति�ियोंं कीी 
गरि�माामयीी उपस्थि��ति� रहीी। इस अवसर पर 
उत्तर हाावड़ाा, दक्षि�ण हाावड़ाा, पूूर्वांं�चल, 
दक्षि�ण कोोलकााताा, टॉॉलीीगंंज, बेहेलाा, 
उत्तर कोोलकााताा, सााल्टलेके, मध्य-
उत्तर कोोलकााताा, लि�लुआु, बाालीी-बेेलुड़ु, 
उत्तरपााराा, हि�न्दमोोटर, रि�षड़ाा सभाा क्षेते्र 
कीी ज्ञाानशाालााओं से ेलगभग ३०० ज्ञाानाार्थीी 
व १११ प्रशि�क्षि�कााएँँ उपस्थि��त रहीी। इस 
अवसर पर उपस्थि��त धर्ममसभाा कोो संंबोोधि�त 

करते ेहुएु 'ज्ञाानशाालाा: संंस्काारोंं केे जाागरण 
कीी शाालाा' वि�षय पर वि�चाार व्यक्त करतेे 
हुएु कहाा - पााश्चाात्य संंस्कृति� से ेप्रभाावि�त 
बााल मन मंें आध्याात्मि��क संंस्काारोंं कीी 
कमीी सााफ परि�लक्षि�त होोतीी है।ै ऐसेे 
वााताावरण मंें बााल पीीढ़ीी कोो सुसुंंस्काारीी 
बनााने ेकेे लि�ए आचाार्यय तुलुसीी ने ेज्ञाानशाालाा 
काा महाान उपक्रम दि�याा। जोो नि�श्चि��त हीी 
बााल पीीढ़ीी केे लि�ए एक वरदाान सााबि�त होो 
रहाा है।ै समय समय पर बााल पीीढ़ीी कोो 
अहिं�ंसाा, सत्य, मैतै्रीी, सहि�ष्णुतुाा आदि� केे 
संंस्काार देनेे े चााहि�ए। संंस्काार जीीवन कीी 
धरोोहर व संंपदाा है।ै संंस्काारोंं केे अर्जजन 
काा समय बचपन है।ै बचपन बााल पीीढ़ीी 
कोो सुसुंंस्काारीी व चरि�त्रवाान बनाानेे केे 
लि�ए ज्ञाानशाालाा केे लि�ए अभि�प्रेरेि�त करनाा 
चााहि�ए। 'ज्ञाानशाालाा ज्ञाान काा मंंदि�र व 

संंस्काारोंं कीी पौौध है।ै' ज्ञाानशाालाा से ेबाालकोंं 
केे व्यक्ति�ित्व मंें नि�खाार आताा है।ै अनेके 
प्रकाार कीी कलााओं काा वि�काास होोताा है।ै 
ज्ञाानशाालाा सुसुंंस्काारशाालाा व चरि�त्रशाालाा 
बने।े मुनुि� ने ेआगे ेकहाा व्यक्ति�ि केे नि�र्माा�ण 
मंें मााताा-पि�ताा कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा रहतीी 
है।ै बाालक संंस्काारीी है ै तोो घर परि�वाार 
मंें शांं�ति� रहेगेीी। हम जैनै हंैं, तेरेाापंंथीी हंैं 
हमाारीी परंंपराा व संंस्कृति� सुुरक्षि�त रहे।े देवे, 
गुरुु, धर्मम केे प्रति� आस्थाा रखंें। ज्ञाानशाालाा 
महाासभाा काा वि�शि�ष्ट प्रकल्प है।ै स्थाानीीय 
संंस्थााएंं प्रशि�क्षि�कााएंं व व्यवस्थाापक 
जि�म्मेदेाारीी पूूर्ववक काार्यय कर रहे े हंैं।इस 
अवसर पर मुनुि� कुुणााल कुुमाार जीी नेे 
सुमुधुरु गीीत काा संंगाान कि�याा। काार्ययक्रम 
काा शुभुाारंंभ ज्ञाानशाालाा प्रशि�क्षि�कााओं केे 
मंंगलााचरण से ेहुआु।

ज्ञाानशाालाा संंयोोजि�काा कृृष्णाा जैैन नेे 
सभीी काा स्वाागत करतेे हुुए कहाा कीी 
जैैसेे एक पौौधेे कीी अच्छेे सेे देेखभााल 
कीी जााए तोो वह सुुगंंधि�त फूूल और फल 
हमेंं प्रदाान करताा हैै वैैसेे हीी बचपन मेंं 
बच्चोंं मेंं अच्छेे संंस्काार डाालेे जााएंं तोो एक 
अच्छाा नाागरि�क परि�वाार समााज और देेश 
कोो मि�लताा हैै। 

हमाारेे काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� 
महाासभाा केे उड़ीीसाा केे आंंचलि�क प्रभाारीी 
छत्रपाालजैैन काा स्थाानीीय सभाा अध्यक्ष 
दीीपक जैैन नेे दुुपट्टाा सेे सम्माान कि�याा। 
मुुख्य अति�थि� महोोदय छत्रपााल जैैन नेे 
कहाा कि� पााश्चाात्य संंस्कृृति� केे प्रभााव 
कोो रोोकनेे केे लि�ए आचाार्यय श्रीी तुुलसीी 
जीी नेे 1995 कोो बच्चोंं मेंं सद संंस्काार 

केे लि�ए ज्ञाानशाालाा काा शुुभाारंंभ कि�याा। 
छत्रपााल जीी नेे प्रशि�क्षि�काा बहनोंं काा 
नि�स्वाार्थथ भााव सेे ज्ञाानशाालाा मेंं सेेवाा देेनेे 
केे लि�ए बहुुत-बहुुत आभाार एवंं धन्यवााद 
कि�याा। सभाा केे पूूर्वव अध्यक्ष गौौतम जैैन 
नेे भीी अपनेे वि�चाार रखतेे हुुए ज्ञाानशाालाा 
प्रशि�क्षि�काा बहनोंं कीी बहुुत प्रशंंसाा कीी । 
अभि�भाावक लोोगोंं नेे अपनीी बाात रखतेे 
हुुए कहाा कि� ज्ञाानशाालाा मेंं बच्चोंं कोो 
त्यााग  प्रत्यााख्याान करवाायाा जााताा हैै एवंं 
वि�भि�न्न प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे उनकेे 
व्यक्ति�ित्व काा वि�काास होोताा हैै हमाारेे बच्चेे 
कोो ज्ञाानशाालाा सेे अच्छेे संंस्काार केे सााथ-
सााथ और भीी बहुुत कुुछ सीीखनेे मि�लताा 
हैै।श्रेेष्ठ दोो वि�चाारोंं कोो भीी सम्माानि�त 
क पुुरस्कृृत कि�याा गयाा । काार्ययक्रम 
काा कुुशल संंचाालन प्रशि�क्षि�काा डॉॉक्टर 
इति�श्रीी अग्रवााल नेे कि�याा।

ज्ञाानशाालाा प्रकोोष्ठ द्वााराा नि�र्दि�िष्ट 
ज्ञाानशाालाा दि�वस काा आयोोजन सााध्वीी 
पाावन प्रभााजीी ठााणाा 4 केे साानि�ध्य 
मंें गांं�धीीनगर स्थि��त तेरेाापंंथ सभाा केे 
तत्वाावधाान मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा । 
सााध्वीीश्रीीजीी ने ेकहाा ज्ञाानशाालाा संंस्काारोंं 
कीी जननीी एवंं बच्चोंं मंें संंस्काारोंं कोो पुषु्ट 
करने ेकाा एक सशक्त मााध्यम है।ै सााध्वीी 
आत्मयशााजीी, सााध्वीी उन्नतयशााजीी, 
सााध्वीी  रम्यप्रभााजीी काा भीी माार्गगदर्शशन 
प्रााप्त हुआु। भि�क्षु ुस्वाामीी संंबंंधि�त वि�वि�ध 
घटनााओं कोो नााटक केे द्वााराा प्रस्तुत कि�याा 
गयाा । सााध्वीीश्रीीजीी ने े कहाा इस प्रकाार 
कीी प्रस्तुतुि� से ेबच्चोंं काा ज्ञाान भीी बढ़ताा 
है ैबच्चोंं काा वि�काास होोताा है ैएवंं उनकोो 
इति�हाास संंबंंधि�त जाानकाारीी भीी प्रााप्त होोतीी 
है ै । तेरेाापंंथ सभाा केे अध्यक्ष प्रकााश 

बााबेेल ने ेपधाारे ेहुएु सभीी महाानुभुाावोंं काा 
स्वाागत कि�याा, महाासभाा उपााध्यक्ष  प्रकााश 
लोोढाा आंंचलि�क ज्ञाानशाालाा संंयोोजक 
वि�नोोद कोोठाारीी एवंं सुुरेशे बरडि�याा नेे 
ज्ञाानशाालाा केे बाारेे मंें अपने वि�चाार प्रस्तुत 
कि�ए। तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल द्वााराा बच्चोंं 
केे लि�ए रााखीी बनााने े कीी प्रति�योोगि�ताा 
काा आयोोजन भीी हुआु। अणुवु्रत समि�ति� 
अध्यक्ष ललि�त बााबेेल, युवुक परि�षद 
अध्यक्ष वि�नोोद कोोठाारीी महि�लाा मंंडल 
अध्यक्षाा लक्ष्मीीबोोहराा, ज्ञाानशाालाा जोोन 
संंयोोजि�काा कोोमल पोोखरणाा, टीीनाा 
मांं�डोोत,पदमाा चोोपड़ाा, रााखीी खट्टेड, 
आदि� केे सााथ लगभग 28 ज्ञाानशाालााओं 
से े 300 ज्ञाानाार्थीी एवंं 60 प्रशि�क्षि�कााए 
इस काार्ययक्रम मंें उपस्थि��त थंें। सभाा मंंत्रीी 
सुुभााष पोोखरणाा ने ेआभाार ज्ञाापन कि�याा। 
काार्ययक्रम काा संंचाालन क्षेते्रीीय संंयोोजीीकाा 
नीीताा गाादि�याा ने ेकि�याा।

बााल्याावस्थाा केे संंस्काार 
जीीवनभर सााथ चलतेे हैंं

     गांं�धीीनगर, बैंंगलोोर।    

v �हर व्यक्ति�ि केे मन मेंं कुुछ होोनेे कीी काामनाा होो। इसकेे लि�ए 

कुुछ अपेेक्षाानुुसाार कठोोर जीीवन जीीनेे काा अभ्याास करनाा 

चााहि�ए। जीीवन मेंं प्रति�स्रोोतगाामि�ताा रहेे। 

– आचाार्यय श्रीी महााश्रमण
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     चेेम्बूूर।     

      नोोखाा। 

      गंंगााशहर।  

     दक्षि�ण मुंं�बई।

     बेंंगलुुरु।   

महाापर्वव मेंं अध्याात्म काा नयाा नजााराा

वि�वेेक और संंयम केे सााथ कम बोोलनेे सेे वााणीी मेंं आतीी हैै मधुुरताा

रत्नोंं मेंं चिं�ंताामणि�, पर्वोंं मेंं पर्युु�षण श्रेेष्ठ 

जहांं� त्यााग हैै वहांं� आत्म-संंतोोष, 
शक्ति�ि और शांं�ति� हैै

साामाायि�क ऐसाा उपक्रम 
जि�ससेे होोताा हैै आत्मजाागरण

तेेराापंंथ समााज मेंं प्रथम बाार अत्यंंत 
नव्य वााताावरण मेंं महाापर्वव कीी आरााधनाा 
कीी गई। ग्रांं�ड नाालंंदाा बैंंक्वेेट केे दोोनोंं 
सभाागाारोंं मेंं प्रति�दि�न उमड़तीी भीीड़ जनताा 
केे उत्सााह एवंं वि�श्वाास कीी द्योोतक रहीी। 
एक हीी प्रांं�गण मेंं करीीब 10 घंंटेे लगााताार 
व्यााख्याानमाालाा व 500 सेे अधि�क पौौषध 
सेे एक कीीर्ति�िमाान हीी बन गयाा। 

खााद्य संंयम दि�वस - पर्युु�षण पर्वव 
काा आगााज नए अंंदााज मेंं हुुआ। सैैकड़ोंं 
भााई-बहनोंं नेे द्रव्य संंयम आदि� काा 
संंकल्प लि�याा। 90 भााई-बहनोंं नेे अट्ठम 
तप व करीीब 51 भााई-बहन अठााई व 
उससेे आगेे तप मेंं जुुड़ेे। वि�दुुषीी सााध्वीी 
नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे भगवाान महाावीीर केे 
'नयसाार' केे भव कीी व्यााख्याा केे सााथ 
अध्याात्म याात्राा काा नि�रूपण कि�याा। 
सााध्वीी डॉॉ. योोगक्षेेमप्रभाा जीी नेे भगवाान 
ऋषभ केे पूूर्ववजन्मोंं कीी माार्मि�िक प्रस्तुुति� 
दीी। सााध्वीी लाावण्यप्रभााजीी नेे खााद्यसंंयम 

कीी महि�माा बतााई। सााध्वीी मधुुरप्रमााजीी नेे 
वि�षय सेे संंबद्ध गीीत कीी प्रस्तुुति� दीी। 

स्वााध्यााय दि�वस - पर्युु�षण केे 
द्वि�तीीय दि�न स्वााध्यााय कीी प्रेेरणाा देेतेे हुुए 
वि�दुुषीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी नेे भगवाान 
महाावीीर केे पूूर्वव जन्मोंं कीी अत्यंंत भाावपूूर्णण 
प्रस्तुुति� दीी। 

साामाायि�क दि�वस - साामाायि�क 
पचरंंगीी, अभि�नव साामाायि�क आदि� केे 
सााथ-सााथ मुखु्य प्रवचन मंें सााध्वीी 
नि�र्वाा�णश्रीी जीी कीी साारगर्भि�ित प्रस्तुति�, सााध्वीी 
योोगक्षेमेप्रभााजीी ने ेभगवाान शांं�ति�नााथ चरि�त्र 
व 63 शलााकाा पुरुुष व सााध्वीी मुदुि�तप्रभााजीी 
ने े साामाायि�क व सााध्वीी कुंं�दनयशााजीी नेे 
गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। 

वााणीी संयंम दि�वस - वााणीी केे संंयम 
कीी चर्चाा� करते ेहुएु वि�दुुषीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी 
ने े वााणीी संंयम क्योंं करें, कैैसे े करें कीी 
भाावपूूर्णण प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीी योोगक्षेमेप्रभााजीी नेे 
वर्ततमाान परि�स्थि��ति� मंें तीीरं्थंकरोंं केे उपदेशे कीी 
प्राासंंगि�कताा बतााते ेहुएु भगवाान शांं�ति�नााथ कीी 
जीीवन झांं�कीी प्रस्तुतु कीी। 

व्रतचेेतनाा दि�वस - सााध्वीी 
योोगक्षेेमप्रभाा जीी नेे अव्रत काा महाासाागर 
और व्रतोंं कीी नौौकाा कीी प्रस्तुुति� केे सााथ 
भ. अरि�ष्टनेेमि� केे पूूर्वव जन्मोंं कीी सरस 
प्रस्तुुति� दीी। वि�दुुषीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीी 
जीी नेे भगवाान महाावीीर केे आध्याात्मि��क 
आरोोहण व बाारह व्रतोंं केे संंदर्भभ मेंं 
वि�वेेचन कि�याा।

जप दि�वस - काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ 
वि�क्रोोलीी महि�लाा मंंडल केे गीीत से ेहुआु। 
वि�दुषुीी सााध्वीी नि�र्वाा�णश्रीीजीी, सााध्वीी 
योोगक्षेमेप्रभााजीी, सााध्वीी कुंं�दनयशााजीी नेे 
वक्तव्य कीी अभि�व्यक्ति�ि दीी। ते.े सभाा मुंं�बई 
से ेअध्यक्ष सुरुेने्द्र नेे भााव प्रकट कि�ए।

भगवतीी संंवत्सरीी - प्राातःः 
6:00 बजेे सेे हीी श्रद्धाालुुओं केे बढ़तेे 
सैैलााब व आठ-प्रहरीी पौौषध केे सााथ 
श्रोोतााओं कीी उपस्थि��ति� मनमोोहक रहीी। 
नाालंंदाा बैंंक्वेेट केे दोोनोंं तल जनताा सेे 
आकर्षि�ित रहेे। एक-एक कर सभीी 
सााध्वीीवृंं�द कीी प्रस्तुुति� सेे श्रोोताा करीीब 
10 घंंटेे तक जमेे रहेे।

 प्रवक्ताा उपाासक वि�नोोद कुुमाार 
बोोरदि�याा नेे वााणीी संंयम केे महत्व पर 
प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� अनाावश्यक 
नहींं बोोलनाा भीी वााणीी संंयम काा हीी एक 
रूप हैै। व्यक्ति�ि जब बोोलेे, तोो तोोलकर, 
मृृदुु एवंं वि�वेेकपूूर्णण वााणीी बोोलेे। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जोो व्यक्ति�ि वि�वेेक और संंयम 
केे सााथ कम बोोलताा हैै, उसकीी वााणीी मेंं 
मधुुरताा आ जाातीी हैै। मौौन कीी सााधनाा सेे 
वचन सि�द्धि� संंभव हैै। शरीीर कीी सुंं�दरताा 
नश्वर हैै, लेेकि�न आत्माा कोो पवि�त्र एवंं 

सुंं�दर बनाानेे काा प्रयाास करनाा आवश्यक 
हैै। सम्यक ज्ञाान, सम्यक दर्शशन, सम्यक 
चरि�त्र और संंयम-तप कीी सााधनाा हीी मोोक्ष 
काा माार्गग प्रशस्त करतीी हैै तथाा सााधक कोो 
अपनीी मंंजि�ल तक पहुंं�चाातीी हैै। उपाासक 
बोोरदि�याा नेे आचाार्यय श्रीी तुुलसीी कीी रोोचक 
गीीति�कााओं केे मााध्यम सेे श्रद्धाालुुओं कोो 
भााववि�भोोर कर दि�याा और धर्ममसभाा मेंं 
आध्याात्मि��क वााताावरण बनाा दि�याा। इस 
अवसर पर उपाासक रतनलााल मेेहताा 
नेे जीीवन जीीनेे कीी कलाा पर प्रेेरणाादाायीी 
उद्बोोधन दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� व्यक्ति�ि 
केे जीीवन मेंं वि�लाासि�ताा और अहंंकाार काा 

प्रवेेश नहींं होोनाा चााहि�ए। व्यसनोंं सेे दूूर 
रहकर गलत व्यवहाार सेे बचनाा चााहि�ए। 
उन्होंंनेे भगवाान महाावीीर केे जीीवन 
एवंं संंदेेशोंं काा रोोचक वर्णणन करतेे हुुए 
उपस्थि��त श्राावक-श्राावि�कााओं कोो प्रेेरि�त 
कि�याा। इसकेे पश्चाात उन्होंंनेे प्रेेक्षााध्याान 
काा प्रयोोग एवंं काायोोत्सर्गग करवाायाा। 

इंंद्रचंंद बैैद 'कवि�' नेे बताायाा कि� 
नि�कााय चुुनााव केे मतदाान दि�वस होोनेे 
केे बाावजूूद लोोगोंं मेंं धर्मम केे प्रति� गहराा 
आकर्षषण बनाा रहाा। बड़ीी संंख्याा मेंं 
श्रद्धाालुुओं नेे धर्ममसभाा मेंं उपस्थि��त होोकर 
आरााधनाा काा लााभ लि�याा।

सााध्वीी त्रि�शलााकुुमाारीी जीी केे 
साान्नि�ध्य मेंं तेेराापंंथ भवन मेंं पर्वाा�धि�रााज 
पर्यु�षण महाापर्वव काा शुुभाारम्भ हुुआ। 
सााध्वीी रश्मि�िप्रभााजीी 'खााद्य संंयम दि�वस' 
पर साारगर्मि�ित वि�चाारोंं कीी प्रस्तुुति� दीी। 

आओ जाानेे अपने चतुुर्थथ आचाार्यय 
जीीतमलजीी कीी 'पवि�त्र सााधनाा' केेे� 
वि�षय पर ओजस्वीी वक्तव्य द्वााराा नई गुुर 
बतााए। वि�शााल जनभेदनीी कोो संंबोोधि�त 

करतेे हुुए सााध्वीी त्रि�शलाा कुुमाारीी जीी नेे 
पर्यु�षण महाापर्वव कीी महत्ताा कोो उजाागर 
करतेे हुुए कहाा - हमाारीी भाारतीीय 
संंस्कृृति� पर्वोो और त्यौौहाारोंं कीी संंस्कृृति� 
हैै। हर धर्मम मेंं अपनेे-2 पर्वोो काा महत्त्व 
होोताा हैै। मुुस्लि��म समााज मेंं रमजाान काा 
महत्त्व हैै। 

ईसााइयोंं केे धर्मम मेंं क्रि�समस काा 
त्यौौहाार बड़ेे धुुमधााम सेे मनाायाा जााताा 
हैै। वहींं बौौद्धोंं मेंं वैैशााखीी पर्वव कोो बहुुत 
हीी उमंंग केे सााथ मनाायाा जााताा हैै। 

जैैनधर्मम मेंं भीी अनेेक पर्वव मनाायेे जाातेे हैै 
लेेकि�न आज जि�स पर्वव कोो हम मनाा रहेे 
हैै वह पर्वव हीी नहींं महाापर्वव हैै। 

महर्षि�ि गौौतम नेे बहुुत हीी सुुन्दर कहाा 
हैै- रत्नोंं मेंं चि�न्ताामणि� रत्न काा महत्त्व 
हैै तोो दाान मेंं अभयदाान सर्ववश्रेेष्ठ हैै 
ध्याान मेंं शुुक्ल ध्याान कीी वि�शेेष महि�माा 
हैै ठीीक पर्वोो मेंं महाापर्वव पर्युु�षण काा 
वि�शेेष महत्त्व हैै।  

काार्ययक्रम काा सुुन्दर संंचाालन सााध्वीी 
कल्पयशाा जीी नेे कि�याा।

पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण महाापर्वव केे पाावन 
अवसर पर आज अणुुव्रत चेतेनाा दि�वस 
केे रूप मंें धर्माा�रााधनाा, आत्मचिं�ंतन एवंं 
संंयम कीी प्रेरेणाा से ेजुडु़ाा आयोोजन महााप्रज्ञ 
पब्लि��क स्कूल, काालबाादेेवीी मंें हुआु। 
अणुवु्रत जीीवन कोो मर्याा�दि�त, संंयमि�त 
और नैतैि�क बनााने े कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै 
छोोटेे-छोोटेे संंकल्पोंं केे मााध्यम से े व्यक्ति�ि 
अपने जीीवन मंें अनुुशाासन, सदााचाार और 
आत्मनि�यंंत्रण कोो वि�कसि�त कर सकताा है।ै 
अनुवु्रत चेतेनाा दि�वस काा उद्देशे्य व्यक्ति�ि 
कोो बााहरीी आकर्षषणोंं से े ऊपर उठकर 
अपने आत्म अस्ति�ित्व और आंंतरि�क 
शक्ति�ि केे प्रति� जाागरूक करनाा रहाा। इस 
अवसर पर शाासनश्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी 
एवंं शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजूूरेखेााजीी आदि� 
सााध्वीीवृंं�द काा साान्नि�ध्य प्रााप्त हुआु। 
सााध्वीीश्रीी ने ेपर्युु�षण महाापर्वव कीी सााधनाा कोो 
जीीवन मंें उताारने ेतथाा व्रत एवंं संंयम केे 
मााध्यम से ेआत्मशुदु्धि� कीी दि�शाा मंें आगेे 
बढ़ने े कीी प्रेरेणाा प्रदाान कीी। शाासन श्रीी 
सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी ने ेकहाा— श्राावक-

श्राावि�काा केे जीीवन काा आदर्शश हीी संंयम 
कीी साार्थथकताा, इसे ेसमझे े बि�नाा व्रत कीी, 
याानि� त्यााग कीी भाावनाा जाागृतृ नहींं होोतीी। 
जहांं� त्यााग है ै वहांं� आत्म-तोोष है,ै शक्ति�ि 
है,ै शाान्ति�� है।ै शाासन श्रीी सााध्वीी मंंजुरेुेखाा 
जीी ने ेकहाा— भगवाान महाावीीर, दोो धर्मोंं 
कोो प्रति�ष्ठि��त कि�याा— आगाार धर्मम और 
अनगाार धर्मम। महााव्रतीी और अणुुव्रतीी दोोनोंं 
कोो भगवाान महाावीीर ने ेएक दूूसरे कीी पूूर्णणताा 
बताायाा। इसीी पूूर्णणताा केे सााथ जैनै शाासन कीी 
प्रभाावनाा होो रहीी है।ै अनाादि� अनन्त कााल 
कीी परम्पराा मंें, जैनै शाासन कीी प्रभाावनाा मंें 
त्यााग और व्रत कोो महत्त्व मि�लाा है,ै भोोग 
कोो नहींं। व्रत केे द्वााराा जीीवन कोो बदलाा 
जाा सकताा है।ै सााध्वीी नि�र्भभयप्रभाा जीी ने ेव्रत 
जीीवन मंें क्योंं आवश्यक है,ै सुनु्दर प्रस्तुति� 
दीी। शाासन श्रीी सााध्वीी कंंचनप्रभाा जीी नेे 
केेवल ज्ञाान कीी महि�माा कोो प्रस्तुतु करते ेहुएु 
मृगृाावतीी सााध्वीी केे सााथ घटि�त आश्चर्यय काा 
वर्णणन कि�याा। शाासन श्रीी सााध्वीी मंंजुरेुेखाा 
जीी ने ेभगवाान पाार्श्व�व केे साातवंें जन्म कोो 
व्यााख्याायि�त करते ेहुएु पूूरीी जनचेतेनाा कोो 
भगवाान पाार्श्व�व, त्यााग और संंथाारेे कोो जोोड़ 
जनताा मंें त्यााग केे प्रति� उत्सााह जगाायाा।

पर्युु�षण महाापर्वव मेंं साामाायि�क दि�वस 
श्रद्धाा एवंं आध्याात्मि��क उल्लाास केे सााथ 
मनाायाा गयाा। आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुुशि�ष्याा सााध्वीी पाावनप्रभााजीी ठााणाा-
4 केे साानि�ध्य मेंं श्राावक-श्राावि�कााओं नेे 
साामाायि�क तप कीी आरााधनाा कीी। 

सााध्वीी पाावनप्रभााजीी नेे अपनेे मंंगल 
उदबोोधन मेंं कहाा चतुुर्ददशीी हैै आज 
मुंं�ह मेंं अष्टमीी चतुुर्ददशीी पूूर्णि�िमाा एवंं 
अमाावस्याा इन ति�थि�यांं� कोो महत्वपूूर्णण 
माानाा हैै । त्यााग तप और जप केे द्वााराा 
आरााधनाा करनीी चााहि�ए, आचाार्यय भि�क्षुु नेे 
मर्याा�दाा पत्र  लि�खाा। 

चतुुर्थथ जयााचाार्यय नेे मर्याा�दाा पत्र काा 
एक क्रम नि�श्चि��त कि�याा। जि�सेे हम 
हााजरीी कहतेे हैै। ढााई सौौ वर्षष पूूर्वव आचाार्यय 
भि�क्षुु नेे जोो मर्याा�दाा पत्र बनााई, आज 
तेेराापंंथ धर्मम संंघ मर्याा�दाा अनुुशाासन सेेवाा 
और संंगठन कीी मजबूूत नीीव पर खड़ाा 
हैै। वर्ततमाान मेंं आचाार्यय महााश्रमण जीी केे 

अनुुशाासन मेंं यह संंघ अपनीी गति� प्रगति� 
कर रहाा हैै। भगवाान महाावीीर केे कई 
पूूर्वव भवोंं काा वर्णणन करतेे हुुए काालजयीी 
व्यक्ति�ित्व पर प्रकााश डाालाा। सााध्वीी 
उन्नतयशाा जीी नेे उत्तरााध्ययन सूूत्र केे 
आधाार पर भगवाान महाावीीर केे सि�द्धांं�तोंं 
मेंं वर्णि�ित आत्मवााद एवंं पुुनर्जजन्मवााद काा 
वि�श्लेेषण कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� कर्मोंं 
कीी गति� अत्यंंत बलवाान होोतीी हैै। व्यक्ति�ि 
अपनेे कर्मोंं काा फल भोोगतेे हुुए संंसाार मेंं 
परि�भ्रमण करताा हैै तथाा सुुख-दुःः�ख काा 
अनुुभव करताा हैै। कर्मोंं सेे मुुक्ति�ि केे लि�ए 
आत्मजाागरण एवंं सााधनाा आवश्यक हैै। 

सााध्वीी रम्यप्रभााजीी नेे साामाायि�क केे 
महत्व कोो समझाातेे हुुए कहाा कि� प्रत्येेक 
श्राावक-श्राावि�कााओं कोो भााव साामाायि�क 
कीी आरााधनाा करनीी चााहि�ए। साामाायि�क 
ऐसाा आध्याात्मि��क उपक्रम हैै, जि�सकेे 
मााध्यम सेे व्यक्ति�ि मेंं समताा, संंयम 
एवंं आत्मनि�रीीक्षण काा वि�काास होोताा 
हैै। काार्ययक्रम काा संंचाालन सभाा केे मंंत्रीी 
सुुभााष पोोखरणाा नेे कि�याा। 
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     कटक।    

पर्युु�षण : आठ दि�न, आठ 
संंदेेश, आत्म-वि�जय काा पर्वव

तेेराापंंथ भवन मेंं मुुनि� मोोहजीीत 
कुुमाार, मुुनि� जयेेश कुुमाार और 
मुुनि� भव्य कुुमाार केे साानि�ध्य मेंं 
आठ दि�वसीीय पर्युु�षण महाापर्वव काा 
आयोोजन हुुआ। 

दि�वस 1: खााद्य संंयम दि�वस 
– मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे बताायाा 
कि� पर्यु�षण काा अर्थथ कषाायोंं केे 
उपशमन, भौौति�क प्रवृृत्ति�योंं सेे 
अलगााव और आत्म-सााधनाा सेे 
हैै। मुुनि� जयेेश कुुमाार नेे जोोर 
दि�याा कि� भोोजन काा लक्ष्य स्वााद 
नहींं, बल्कि�� स्वाास्थ्य और सााधनाा 
होोनाा चााहि�ए। आहाार काा संंयम हीी 
शाारीीरि�क और आध्याात्मि��क सााधनाा 
काा मूूल आधाार हैै। इस दि�न प्रभुु 
ऋषभदेव केे जीीवन दर्शशन पर भीी 
वि�शेेष प्रकााश डाालाा गयाा।

दि�वस 2: स्वााध्यााय दि�वस 
– मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे कहाा 
कि� स्वााध्यााय सेे ज्ञाानाावरणीीय व 
दर्शशनाावरणीीय कर्मोंं काा क्षय होोताा 
हैै और नए वि�चाारोंं काा सृृजन होोताा 
हैै। मुुनि� जयेेश कुुमाार नेे कहाा कि� 
सत्-शाास्त्रोंं केे पठन और अनुुप्रेेक्षाा 
सेे कल्पनााशक्ति�ि बढ़तीी हैै तथाा 
नि�ष्क्रि��य मस्ति�िष्क सक्रि�य बनताा हैै।

दि�वस 3: साामाायि�क दि�वस 
– मुुनि� भव्य कुुमाार नेे अभि�नव 
साामाायि�क काा प्रयोोग कराायाा। 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे साामाायि�क 
कोो संंवर और शोोधन कीी प्रक्रि�याा 
बताायाा, जि�ससेे वीीतराागताा कीी दि�शाा 
मेंं पहलाा कदम बढ़ताा हैै। मुुनि� 
जयेेश कुुमाार नेे कहाा कि� शांं�त रहनाा 
हीी संंत होोनेे कीी पहचाान हैै और 
साामाायि�क जीीवन कोो समताामय 
बनाानेे काा कल्पप्रयोोग हैै। सांं�झ कोो 
प्रभुु सुुमति�नााथ केे जीीवनवृृत्त काा 
चि�त्रण हुुआ।

दि�वस 4: वााणीी संंयम 
दि�वस – मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 
वााणीी कोो व्यक्ति�ित्व काा दर्पपण बताातेे 
हुुए कहाा कि� बोोलनाा कलाा हैै पर 
मौौन एक महाान तप हैै। 

मुुनि� जयेेश कुुमाार नेे कहाा 
कि� दूूसरोंं कोो समझनेे केे लि�ए 
सुुननाा और तोोल-मोोल कर बोोलनाा 
आवश्यक हैै। मुुनि� भव्य कुुमाार 

नेे आगम सूूत्रोंं केे मााध्यम सेे 
साामााजि�क क्रि�यााकलाापोंं केे सुुधाार 
पर बल दि�याा।

दि�वस 5 : व्रत चेेतनाा दि�वस 
– मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे कहाा कि� 
व्रतोंं कीी आरााधनाा सेे मनोोबल और 
आत्मबल बढ़ताा हैै। मुुनि� जयेेश 
कुुमाार नेे स्पष्ट कि�याा कि� इति�हाास 
केेवल त्याागि�योंं काा नााम यााद 
रखताा हैै, भोोगि�योंं काा नहींं; त्यााग 
और तप हीी अमर बनते हैंं। मुुनि� 
भव्य कुुमाार नेे जनजीीवन कोो व्रत 
कीी संंस्कृृति� कोो आत्मसाात् करनेे 
कीी प्रेेरणाा दीी।

 दि�वस 6 : जप दि�वस – 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे 'जप' काा 
अर्थथ बताातेे हुुए कहाा कि� 'ज' सेे 
जन्म काा वि�च्छेेद और 'प' सेे पाापोंं 
काा नााश होोताा हैै। मुुनि� जयेेश कुुमाार 
नेे कहाा कि� जब मंंत्र मेंं वि�धि�, लय 
और सच्चीी भाावनाा काा पुुट मि�लताा 
हैै, तभीी उसमेंं अपरि�मि�त प्रााणशक्ति�ि 
काा संंचाार होोताा हैै। इस अवसर पर 
भगवाान अरि�ष्टनेेमि� केे जीीवन प्रसंंग 
प्रस्तुुत कि�ए गए।

 दि�वस 7: ध्याान दि�वस – 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे प्रेेक्षााध्याान 
केे जरि�ए चि�त्त कीी नि�र्ममलताा और 
काायाा कीी स्थि��रताा पर जोोर दि�याा। 
मुुनि� जयेेश कुुमाार नेे कहाा कि� आज 
केे वैैज्ञाानि�क युुग मेंं धर्मम कोो प्रयोोग 
और कसौौटीी पर कसनेे केे लि�ए 
ध्याान केे मााध्यम सेे अंंतर्जजगत मेंं 
जाानाा जरूरीी हैै। इस दि�न 50 सेे 
अधि�क श्रद्धाालुुओं नेे बड़ीी तपस्याा 
काा प्रत्यााख्याान कि�याा।

दि�वस 8: संंवत्सरीी महाापर्वव 
– अंंति�म दि�न सााढ़ेे आठ घंंटेे चलेे 
नि�रंंतर प्रवचन क्रम मेंं मुुनि� वृंं�दोंं 
नेे आत्मचिं�ंतन, संंकल्प और संंयम 
काा संंदेेश दि�याा। 

मुुनि� जयेेश कुुमाार नेे संंवत्सरीी 
कोो पूूरेे वर्षष काा लेेखाा-जोोखाा बताातेे 
हुुए तेेराापंंथ केे 11 आचाार्योंं काा 
संंक्षि�प्त जीीवन वृृत्त प्रस्तुुत कि�याा। 
मुुनि� मोोहजीीत कुुमाार नेे भगवाान 
महाावीीर कीी अध्याात्म याात्राा काा 
प्रभाावीी वर्णणन कि�याा। 

इस महाापर्वव पर सैैकड़ोंं 
उपवाास, पौौषध और उत्कृृष्ट 
तपस्यााएँँ सम्पन्न हुुईं।

तेरेाापंंथ भवन, अमृृत सभाागाार मंें प्रोोफेेसर 
डॉॉ सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी केे साान्नि�ध्य मंें 
पर्युु�षण पर्याा�रााधनाा काा भव्य आयोोजन कि�याा 
गयाा। खााद्य संंगम दि�वस प्रोोफेेसर सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी ने ेकहाा- हर सम्प्रदााय अपनीी 
परम्पराानुसुाार भााद्रव मााह मंें उत्सव मनााताा है।ै 
इस मााह मंें अध्याात्म केे वि�कि�रण स्वतःः स्फूर्तत 
होोतेे हंैं। पर्युु�षण जाागरण और आत्माारााधनाा, 
आत्मदर्शशन कीी प्रेरेणाा देतेाा है।ै यह संंकल्प 
सि�द्धि� पवि�त्रताा काा त्यौौहाार है।ै भौौति�कताा सेे 
हटकर आत्माा मंें नि�वाास करनाा हीी पर्युु�षण है।ै 
भगवतीी संंवत्सरीी केे शुभुाागमन से ेपूूर्वव आठ 
दि�नोंं काा सााधनााकााल महत्वपूूर्णण है।ै हम उन 
महाापुरुुषोंं केे प्रति� कृृतज्ञ हंैं, जि�न्होंंनेे इस 
महाापर्वव कोो आठ दि�न मनााने ेकाा सुचुि�न्तन 
कि�याा। आत्मााभि�मुखु बनने,े अपनीी त्रुटुि�योंं 
कोो मि�टााने ेऔर वैमैनस्य भााव से ेनि�वृतृ्त होोनेे 
काा पर्युु�षण पवि�त्र अवसर है।ै अहंं से ेअर्हहम् 
बनने और प्रदर्शशन से ेआत्मदर्शशन कीी दि�शाा 
मंें प्रस्थाान करनाा पर्युु�षण कीी प्रेरेणाा है।ै आज 
स्थि��ति�यांं� ऐसीी बन रहीी है,ै इन्द्रि�ियांं� बााह्यदर्शशन 
से े प्रभाावि�त होो रहीी है,ै अनेके समस्यााएंं 
पैदैाा होो रहीी है।ै जरूरत है ै व्यक्ति�ि जि�न्दगीी 
रुपीी गााड़ीी से े धर्मम रूपीी ड्रााईवर कोो कभीी 
उताारे ेनहींं। अपनीी आत्माा कोो शुदु्ध बनााएंं। 
उपशाान्त कषााय कीी सााधनाा करें। महाावीीर 
वााणीी काा साार यहीी है ैमूूर्च्छा�ा�, आसक्ति�ि कोो 
कम करें और आत्म शक्ति�ि कोो जगााएंं। धर्मम 
काा सम्यक् आचरण करें।

आहाार संंयम केे संंदर्भभ मंें सााध्वीी ने ेजैैन 
जीीवन शैलैीी अपनााने ेकीी प्रेरेणाा दीी। सााध्वीी 
डॉॉ चेतेन्यप्रभाा जीी ने ेखााद्य संंयम पर रोोचक 
प्रस्तुतुि� दीी। सााध्वीीवृनृ्द द्वााराा ‘‘पर्युु�षण लाायाा 
अपने ेगाार्डडस ‘‘ काार्ययक्रम प्रस्तुत कि�याा गयाा 
एवंं सहसंंगाान हुआु। राात्रि�काालीीन इति�हाास केे 
बोोलते ेपृषृ्ठ केे दौौराान ’दि�व्य ज्योोति� सााध्वीी 
दीीपांं� जीी‘‘ काा प्रेरेक जीीवन काा श्राावण प्रोो. 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी ने े करवाायाा। मौौलीी 
जीीराावलाा ने ेसंंगाान कि�याा। संंचाालन सााध्वीीश्रीी 
सुदुर्शशनप्रभााजीी ने ेकि�याा।

राात्रि�काालीीन प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रजाा 
जीी द्वााराा ’श्राावक बाादरमल जीी भण्डाारीी‘ 
जीीवन वृतृ सुनुाायाा गयाा। सुशु्रीी ऋषि� चौौपड़ाा 
ने ेमंंगलााचरण प्रस्तुतु कि�याा।

साामाायि�क दि�वस - पर्युु�षण पर्वव केे 
तीीसरे े दि�न तेरेाापंंथ परम्पराानुसुाार परि�षद केे 
मध्य चतुर्ददशीी केे अवसर पर मर्याा�दाावलीी 
वााचन करते ेहुएु सााध्वीीश्रीी मंंगलप्रज्ञाा जीी नेे 
कहाा- तेरेाापंंथ केे पूूर्वववर्तीी आचाार्योंं ने ेमर्याा�दाा, 

व्यवस्थाा अनुशुाासन कीी अखण्ड़ताा केे लि�ए 
अखण्ड प्रयत्न कि�याा है।ै एक गुरुुनि�ष्ठ संंघ 
मंें हम सााधनाा कर रहे े हंैं यह हमााराा परम 
सौौभााग्य है।ै सम्पूूर्णण श्राावक समााज कोो अपनेे 
सि�द्धाान्तोंं मर्याा�दााओं काा ध्याान रहनाा चााहि�ए। 
संंघ संंवर्धधन केे लि�ए शक्ति�ि काा नि�योोजन 
करे।े 

साामाायि�क कीी प्रेरेणाा प्रदाान करते े हुएु 
सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी ने ेकहाा- आप बााहरीी 
परि�वेशे नहींं भीीतर कीी कलुषुताा कोो कम 
करनाा साामाायि�क है।ै सााम्यभााव बढ़ााएंं। 

वााणीी संयंम दि�वस- सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी ने े भगवाान महाावीीर जीीवन 
दर्शशन वि�वेचेन मंें मरीीचि� केे भव पर प्रकााश 
डाालाा। श्राावक परि�वाार कोो सम्बोोधि�त करतेे 
हुएु कहाा- महाावीीर कोो माानने ेवााले ेश्राावक 
समााज कोो महाावीीर कीी माानने ेकीी जरूरत 
है।ै घर परि�वाार केे मााहौौल बि�गड़ रहेे हंैं। भाावीी 
पीीढ़ीी मर्याा�दाा अनुशुाासन मंें रहनाा नहींं चााहतीी। 
जरूरत है ैमहाावीीर सि�द्धाान्त केे समझने ेकीी। 
अपने ेदाायि�त्व काा नि�र्ववहन करते ेहुएु जैनैत्व 
सुुरक्षि�त रखंें।

जिं�ंदगीी मंैं बुरेुे दि�न आ जााए तोो समझें 
ये े दि�न खरााब है,ै जि�न्दगीी नहींं। जैैन होोनेे 
काा सौौभााग्य जन्म-जन्माान्तर कीी पुणु्यााई है।ै 
भगवाान महाावीीर ने े ’’ति�न्नााणंं ताारयााणंं’’ 
काा सूूत्र दि�याा। समााज काा कोोई सााधाार्मि�िक 
धर्मम से ेवि�चलि�त होो रहाा है।ै उसेे स्थि��र करनेे 
काा प्रयाास करें। अपनीी भाावीी पीीढ़ीी कोो जैनै 
बनााएंं।

सााध्वीी सुुदर्शशनप्रभााजीी ने े कहाा जीीवन 
संंवाारने ेकेे लि�ए वााणीी चि�कि�त्साा आवश्यक 
है।ै

अणुवुत चेतेनाा दि�वस- सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी ने े कहाा- आज भोोगवाादीी 
संंस्कृति� बढ़तीी जाा रहीी है,ै ऐसीी स्थि��ति� मंें 
व्रतोंं काा अंंकुश आवश्यक है।ै साामााजि�क 
कुुरि�ति�योंं कोो अपने घर से ेहटााने ेकाा प्रयाास 
करें। व्रत चेतेनाा वााले ेघबरााते ेनहींं, हौौसलेे 
बुलुंंद रखते हंैं। पुलुपाार्टीी, प्रीीवेेडिं�ग आदि� 
शाादीी केे अवसर पर शरााब कीी बोोतलंें 
खुलुनाा शोोभनीीय नहींं है।ै घि�नौौनीी हरकतोंं 
पर ब्रेके लगाानाा चााहि�ए। पटवाारि�योंं काा बाास, 
हनुमुाानजीी कीी पोोल, बलदेव जीी कीी पोोल 
सि�ताानि�योंं काा धोोराा, कंंसाारोंं काा बाास, जैनै 
छाात्राावाास, एरि�याा, माालि�योंं काा बाास केे गााई 
बहनोंं ने े ‘‘युवुरााज-अभि�नन्दन‘‘ गीीत काा 
संंगाान कि�याा। सााध्वीीश्रीी रााजुलुप्रभााजीी ने ेकहाा 
व्रत स्वीीकरण हमााराा सुुरक्षाा कवच है।ै मंंच 

संंचाालन सााध्वीीश्रीी सुदुर्शशनप्रभााजीी ने ेकि�याा। 
ध्याान दि�वस- सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी नेे 

कहाा आत्मशाान्ति�� केे लि�ए ध्याान महत्वपूूर्णण 
आलम्बन है।ै महाावीीर कीी ध्याान सााधनाा 
हमाारे ेलि�ए आदर्शश है।ै ध्याान केे द्वााराा चेतेनाा 
आत्मोोन्मुखुीी बनतीी है।ै महााप्रज्ञजीी द्वााराा प्रदत्त 
प्रेके्षााध्याान प्रयोोग व्यक्ति�ित्व नि�खाारताा है।ै 
सााध्वीीवृनृ्द ने े सहसंंगाान कि�याा। सााध्वीीश्रीी 
रााजुलुप्रभााजीी ने ेध्याान कीी व्यााख्याा करते ेहुएु 
कहाा-शक्ति�ि जाागरण केे अनेेक प्रयोोग ध्याान 
सााधनाा मंें नि�हि�त है।ै

संवंत्सरीी महाापर्वव - प्रोोफेेसर सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी ने ेकहाा- संंवतत्सरीी जैैनोंं काा 
सि�रमौौर पर्वव है।ै आज क्षमाा काा पंंथ दि�लाानेे 
वााले े महाापर्वव कीी जरूरत है।ै इस पर्वव केे 
आलोोक मंें सााधक अपनीी अन्तराात्माा काा 
अवलोोकन कर पवि�त्रताा केे पथ पर बढ़ने काा 
संंकल्प लेतेाा है।ै सम्पूूर्णण श्राावक समााज आत्म 
नि�रीीक्षण कर पवि�त्र बनने ेकीी सााधनाा करें। 
अतीीत कीी खाामि�योंं कोो भूूलकर शुभु भवि�ष्य 
हेेतु ु पवि�त्र संंकल्प करें। प्रोोफेेसर सााध्वीी 
मंंगलप्रज्ञााजीी द्वााराा ’’ महाासतीी चंंदनबाालाा‘‘ 
काा धाारााप्रवााहि�क माार्मि�िक चि�त्रण सुनुकर 
सम्पूूर्णण परि�षद भाावुुक हुईु। युवुतीी बहनोंं नेे 
मधुरु संंगाान कि�याा। सााध्वीी रााजुलुप्रभाा जीी नेे 
’प्रभाावक आचाार्योंं‘ काा जीीवनदर्शशन प्रस्तुतु 
कि�याा। सााध्वीी चैतैन्यप्रभााजीी ने े गणधर, 
नि�ह्नव परम्पराा कीी याात्राा करवााई। सााध्वीी 
सुदुर्शशनप्रभााजीी ने े तेरेाापंंथ आचाार्यय परम्पराा 
कीी अवगति� दीी। सााध्वीीश्रीी शौौयप्रभााजीी नेे 
सााध्वीी प्रमुुखााओं काा जीीवन दर्शशन प्रस्तुत 
कि�याा। आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञजीी द्वााराा रचि�त 
’’आत्माा कीी पोोथीी पढ़ने ेकाा‘‘ गीीत काा संंगाान 
सााध्वीीवृनृ्द ने े कि�याा। सूूरत सभाा संंस्थााओं 
केे पदााधि�काारि�योंं ने े साामूूहि�क संंगाान कर 
वााताावरण सौौम्य बनाायाा।

पर्युु�षणकाालीीन अखण्ड़ जप मंें लोोगोंं नेे 
हजाारोंं साामाायि�क कीी। सााध्वीीश्रीी कीी प्रेरेणाा 
से े श्राावक-श्राावि�कााओं ने े ग्याारह रंंगीी, 
सतरंंगीी, पचरंंगीी, धर्ममचक्र, सि�द्धि�तप आदि� 
अनेके तपस्यााएंं कीी। 6 माासखमण सम्पन्न 
हुएु, अभीी भीी माासखमण एवंं अनेेक प्रलम्ब 
तपस्यााएँँ जाारीी है।ै वर्षीीतप एवंं साावन, भााद्रव 
माासि�क एकाान्तर तप मंें भीी सैकैड़ोंं भााई बहन 
संंलग्न हंैं। बाालोोतराा मंें 6 वर्षीीय चााहत संंचेतेीी 
ने ेआठ दि�वसीीय तप कर संंघ एवंं परि�वाार 
काा नााम रोोशन कि�याा है।ै सााध्वीी मंंगलप्रज्ञााजीी 
द्वााराा प्रति�दि�न प्राातःः ‘जय जि�नेने्द्र’ काार्ययशाालाा 
नि�रन्तर आयोोजि�त कीी जाा रहीी हैै।

पर्युु�षण हैै संंकल्प सि�द्धि�, आत्मदर्शशन 
और आत्माानंंद कीी ओर प्रस्थाान

l प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा l
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 आचाय�  महाप्रज्ञ क� पुस्तक ‘अवचेतन मन से सम्पक� ’ मनुष्य
के मन, भाव और चेतना के गहरे स्तर� को समझने का प्रयास
करत� है। इसमंे मान�सक अशांित, असंतोष और नैितक पतन
के कारण� पर िवचार करते हुए आंत�रक प�रवत�न का माग�
बताया गया है। �ास-पे्र�ा, पे्र�ाध्यान और अनुपे्र�ा को मन
एवं भाव� के प�र�ार के प्रभाव� साधन के रूप मंे प्रसु्तत िकया
गया है। पुस्तक बौ��क िवकास के साथ भावनात्मक िवकास,
मनोबल और च�रत्र िनम�ण के संतुलन पर बल देत� है। 

 आचाय� महाप्रज्ञ क� िचंतन-दृि� म� मन, भाव,

ध्यान और आत्म-िवकास का समि�वत िववचेन

इस पुस्तक को ऑनलाइन पढ़ने के �लए 
अभ� डाउनलोड करंे 

स�ो�ध ई-लाइ�ेर� ऐप्प 

पुस्तक �ाप्त करने हेतु सम्पक�  करंे 
आदश�  सािहत्य िवभाग, 
जैन िवश्व भारत� लाडनंू 

 आचाय�  महाप्रज्ञ के अनुसार केवल बाहर� सुख-सुिवधाएं मनुष्य को �ाय� शांित नह� दे
सकत�। ज�वन मंे शांित और संतोष के �लए कामनाओं का प�र�ार तथा आसिक्त और ममत्व
से मुिक्त आवश्यक है। धम�  और साधना को इस� आंत�रक प�र�ार का माध्यम बताया गया है।
�ास के प्रित सजगता व्यिक्त को अपने भाव� और प्रिति�याओं को समझने मंे सहायता करत�
है।पुस्तक मंे ध्यान को केवल एकाग्रता का अ�ास न मानकर ज�वन को बदलने वाल� प्रि�या
बताया गया है। ध्यान, स्वाध्याय और अनुपे्र�ा के समन्वय से मन, वाण� और शर�र के शोधन
एवं प�र�ार क� िदशा मंे आगे बढ़ने क� बात कह� गई है। प्रिति�यात्मक ज�वन से ऊपर
उठकर जागरूक और प्रिति�यामुक्त चेतना िवक�सत करना साधना का महत्वपूण�  उ�ेश्य है।
 पुस्तक नैितक और सामा�जक ज�वन को भ� आंत�रक चेतना से जोड़त� है। संवेदनश�लता,
करुणा, मृदुता और सिह�ुता के िवकास से व्यिक्त के व्यवहार एवं संबंध� मंे सकारात्मक प�रवत�न
आ सकता है। इस प्रकार ‘अवचेतन मन से सम्पक� ’ व्यिक्त को अपने भ�तर झांकने, स्वयं को
समझने और िनरंतर अ�ास के माध्यम से ज�वन मंे सकारात्मक प�रवत�न लाने क� पे्ररणा देत� है। 

 पुस्तक मंे कामना के प�र�ार को नैितक ज�वन क� आधार�शला बताया गया है। अिनयंित्रत
इ�ाएं मान�सक अशांित और असंतोष का कारण बन सकत� है,ं जबिक उनके प�र�ार से ज�वन
मंे शांित और संतुलन िवक�सत होता है।

पृषृ्ठ 20 काा शेषे
काालूगूणीी कीी दि�व्य...
पूूज्यश्रीी ने े भगवाान महाावीीर, आचाार्यय 

भि�क्षु,ु उत्तरवर्तीी आचाार्यय परंंपराा, गुरुुदेवे 
तुलुसीी एवंं आचाार्ययश्रीी महााप्रज्ञ जीी 
काा भाावपूूर्णण स्मरण करते े हुएु अष्टम 
आचाार्याा�धि�पति� केे चरणोंं मंें अपनाा भाावपूूर्णण 
श्रद्धाार्पपण कि�याा।

सााध्वीी प्रमुखुाा जीी केे उद्गाार, तपस्याा 

काा प्रत्यााख्याान व पत्रि�काा लोोकाार्पपण:
१. सााध्वीी प्रमुखाा जीी कीी 

अभि�व्यक्ति�ि : सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी 
वि�श्रुतुवि�भाा जीी ने े प्रसंंगवश आचाार्ययश्रीी 
महााप्रज्ञ जीी तथाा आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी सेे 
जुडेु़े प्रेरेक संंस्मरणोंं कोो सुुधर्माा� सभाा केे 
समक्ष प्रस्तुत कि�याा।

२. तपस्याा व सााहि�त्य लोोकाार्पपण 

: काार्ययक्रम केे दौौराान मुनुि� मर्याा�दााकुुमाार 
जीी ने े आचाार्यय श्रीी महााश्रमण जीी केे 
मुखुाारविं�ंद से े९ कीी तपस्याा काा प्रत्यााख्याान 
(पचक्खााण) ग्रहण कि�याा। इसके सााथ हीी 
पााक्षि�क पत्रि�काा 'भाारतीीय समााज मंें धर्मम 
अध्याात्म' केे वि�शेेषांं�क काा पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
केे पाावन कर-कमलोंं मंें भक्ति�िभााव सेे 
लोोकाार्पपण कि�याा गयाा।

पृषृ्ठ 1 काा शेषे

पृषृ्ठ 19 काा शेेष
आष्टांं�गि�क सााधनाा केे...
पूूज्य आचाार्ययश्रीी जैैसेे महाान क्षमाा 

केे साागर केे साामीीप्य मेंं हम भीी अपनेे 
अंंतःःकरण कोो रााग-द्वेेष केे भाावोंं सेे मुुक्त 
करनेे काा प्रयाास करेंं।

२. सााध्वीीप्रमुुखाा श्रीी वि�श्रुुतवि�भाा 
जीी : क्षमाा केे द्वााराा उलझीी हुुई गाँँ�ठोंं 
कोो सुुलझाायाा जाा सकताा हैै, जख्मोंं कोो 
भराा जाा सकताा हैै और संंबंंधोंं कोो मधुुर 
बनाायाा जाा सकताा हैै। क्षमाा आत्माा काा 
मूूल स्वभााव हैै।

३. सााध्वीीवर्याा� श्रीी संंबुुद्धयशाा 
जीी : सरलताा और वि�नम्रताा कीी धरतीी 
पर हीी क्षमाा केे फूूल उग सकतेे हैंं। 
जीीवन मेंं सरलताा कोो आत्मसाात करकेे 
हीी क्षमाा काा आदाान-प्रदाान संंभव हैै। 
(तत्पश्चाात सााध्वीीप्रमुुखाा जीी, सााध्वीी 
वृंं�द, समणीी वृंं�द व युुवााचाार्यय श्रीी नेे एक-
दूूसरेे सेे एवंं पूूज्य आचाार्ययश्रीी सेे सवि�धि� 
खमत-खाामणाा कि�ए।)

संंस्थााओं एवंं चाारि�त्राात्मााओं द्वााराा 
उद्गाार व क्षमाापनाा:

अणुुव्रत समि�ति� से े शांं�ति�लााल बैदै, 
पाारमाार्थि�िक शि�क्षण संंस्थाा से ेबजरंंग जैैन, 
अमृतृवााणीी अध्यक्ष मदनचंंद दूूगड़, जैैन 
वि�श्व भाारतीी अध्यक्ष अमरचंंद लूँँ�कड़, 
जैनै वि�श्व भाारतीी संंस्थाान (यूूनि�वर्सि�िटीी) 
केे कुुलपति� बच्छरााज दूूगड़, आचाार्यय 
भि�क्षु ुसमााधि� स्थल सि�रि�याारीी मंंत्रीी मर्याा�दाा 
कोोठाारीी, तथाा योोगक्षेमे वर्षष प्रवाास व्यवस्थाा 

समि�ति� लााडनँूँ� केे अध्यक्ष प्रमोोद बैदै आदि� 
ने ेअपने ेभक्ति�िभाावपूूर्णण वि�चाार व्यक्त कि�ए।

परस्पर खमत-खाामणाा एवंं काार्ययक्रम 
कीी संंपन्नताा :

१. चाारि�त्राात्मााओं व समााज 
काा परस्पर खमत-खाामणाा :   संंत 
समुुदााय कीी ओर सेे मुुनि� दि�नेेश कुुमाार 
जीी नेे सााध्वीी समुुदााय सेे तथाा सााध्वीी 
समुुदााय कीी ओर सेे सााध्वीी जि�न प्रभाा जीी 
नेे संंत समुुदााय सेे खमत-खाामणाा कि�ए।

२. श्राावक-श्राावि�काा समााज : 
प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� केे महाामंंत्रीी 
नि�र्ममल कोोटेेचाा नेे श्राावि�काा समााज सेे 
तथाा श्राावि�काा समााज कीी ओर सेे कनक 
बरमेेचाा नेे श्राावक समााज सेे खमत-
खाामणाा कि�ए। अंंत मेंं आचाार्यय श्रीी 
महााश्रमण जीी केे मंंगल पााठ केे सााथ यह 
पाावन क्षमाापनाा पर्वव सुुसंंपन्न हुुआ।

------------------------
जीीवन कीी बस काा...
अनाादि� कााल सेे आत्माा केे सााथ लगाा 

काार्ममण शरीीर केेवल सि�द्धाावस्थाा मेंं हीी 
समााप्त होोताा हैै। हाालाँँ�कि�, क्षाायोोपशमि�क 
और क्षाायि�क भााव ऐसीी आत्म-शक्ति�ियाँँ� 
हैंं जोो काार्ममण शरीीर कोो भीी पराास्त कर 
सकतीी हैंं।

वि�नि�वर्ततनाा: प्रमााद से ेमन-वचन-कााय 
कोो लौौटाानेे कीी कलाा :

१. बाालक और अग्नि� काा दृषृ्टांं�त 
: आगम प्रश्न काा समााधाान करते े हुएु 

आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� वि�नि�वर्ततनाा काा 
अर्थथ है—ै जब इंंद्रि�याँँ�, मन, वचन और 
कााय प्रमााद याा साावद्यताा (पााप-प्रवृृत्ति�) 
कीी ओर बढ़ने ेलगें तोो उन्हंें रोोक देनेाा। 
जैसैे ेकोोई छोोटाा बच्चाा अग्नि� कीी ओर बढ़ताा 
है ैतोो मााताा-पि�ताा तुरुंंत उसेे लौौटाा लेतेे ेहंैं, 
ठीीक उसीी तरह आदमीी याा सााधु ुकोो अपनेे 
मन, वचन और कााय कोो पााप से ेपीीछेे हटाा 
लेनेाा चााहि�ए।

२. संवंर और नि�र्जजराा काा लााभ : 
शाास्त्राानुसुाार वि�नि�वर्ततनाा से ेजीीव पााप कर्मम 
न करने े केे लि�ए अभ्युतु्थाान करताा है,ै 
जि�ससे े नवीीन कर्मोंं काा 'संंवर' होोताा हैै 
और पूूर्वव बद्ध कर्मोंं कीी 'नि�र्जजराा' होोतीी है।ै 
इसके पश्चाात जीीव चतुरु्वि�िध संंसाार-कांं�ताार 
कोो पाार कर जााताा हैै।

३. कषाायोंं पर नि�यंत्रण : मन मंें 
क्रोोध, माान, माायाा याा लोोभ केे भााव आएँँ 
तोो उनके प्रति�पक्षीी आलंंबन सूूत्रोंं काा 
स्मरण करनाा चााहि�ए। यदि� एक सााथ चाारोंं 
पर नि�यंंत्रण न होो सके तोो एक-एक कर 
नि�यंंत्रि�त करने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

आचाार्यय डाालगणीी केे समााधि� स्थल 
जााने ेकाा भााव : 

पूूज्य प्रवर नेे फरमाायाा कि� भााद्रपद 
शुुक्लाा द्वाादशीी पर तेेराापंंथ केे आठवेंं 
पट्टााचाार्यय परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी डाालगणीी 
जीी काा महााप्रयााण दि�वस हैै उस  
दि�न उनकीी समााधि� स्थल पर जाानेे काा 
भााव हैै।

तुुलसीी केे त्यााग व....
वि�काास महोोत्सव आधाार पत्र, 

प्रशि�क्षण व संंघगाान:
१. शि�क्षण-प्रशि�क्षण काा दाायि�त्व 

: आचाार्ययश्रीी नेे नवदीीक्षि�त सााध्वि�ियोंं 
कोो सााध्वीी प्रमुुखााजीी कोो, नवदीीक्षि�त 
मुुनि�जीी कोो मुुनि� नयकुुमाारजीी कोो तथाा 
नवदीीक्षि�त समणीीजीी कोो सााध्वीीवर्याा�जीी 
केे नि�र्देेशन मेंं शि�क्षण-प्रशि�क्षण हेेतुु 
सौंंपाा।

२. आधाार पत्र व उद्बोोधन : 
पूूज्यश्रीी नेे वि�काास महोोत्सव केे आधाार 

पत्र काा वााचन कि�याा तथाा स्व-रचि�त 
गीीत काा संंगाान कि�याा। युुवााचाार्यय श्रीी 
नेे अति�संंक्षि�प्त उद्बोोधन मेंं मर्याा�दाा व 
वि�काास महोोत्सव देेनेे वाालेे आचाार्योंं कीी 
दूूरदर्शि�िताा कोो नमन कि�याा।

३. समाारोोह काा समाापन : तेेराापंंथ 
महि�लाा मंंडल-लााडनूँँ�, सााध्वीी वृंं�द तथाा 
वि�काास परि�षद केे संंयोोजक मांं�गीीलााल 
सेेठि�याा व सदस्य पद्मचंंद पटाावरीी नेे 
वि�चाार व्यक्त कि�ए। अंंत मेंं चतुुर्वि�िध 
धर्ममसंंघ द्वााराा संंघ गाान केे सााथ समाारोोह 
सुुसंंपन्न हुुआ।

v �श्राावक बाारहव्रतोंं कोो स्वीीकाार करेंं तोो कुुछ अंंशोंं मेंं 

संंयम जीीवन मेंं आ जााएगाा। � – आचाार्यय श्रीी महााश्रमण

तेरेाापंंथ युवुक परि�षद केे सहयोोग 
से े Z-Pilot Academy द्वााराा AI 
Masterclass + Live Workshop 
काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। इसके 
पश्चाात प्रति�भाागि�योंं कोो Artificial 
Intelligence कीी मूूलभूूत जाानकाारीी, 
आधुनुि�क AI Tools तथाा उनके 
व्याावहाारि�क उपयोोग से े परि�चि�त कराायाा 
गयाा। काार्ययशाालाा मंें Learn � Build � 
Showcase � Launch कीी अवधाारणाा 

केे मााध्यम से े प्रति�भाागि�योंं कोो AI कीी 
संंभाावनााओं कोो समझाायाा गयाा तथाा एक 
AI Assisted Project पर hands-
on learning काा अनुभुव प्रदाान 
कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मंें कुुल 20 
प्रति�भाागि�योंं ने े उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा 
कीी, जि�समंें: 13 कि�शोोर मंंडल केे सदस्य 
2 कन्याा मंंडल कीी सदस्य 5 तेयुेुप केे 
सदस्य ने ेभााग लि�याा। यह काार्ययक्रम तेयुेुप 
पूूर्वांं�चल केे अध्यक्ष  सि�द्धाार्थथ दुधुेडे़ि�याा 
कीी एक वि�शेषे पहल एवंं संंकल्प काा 
परि�णााम थाा। उनकाा उद्देशे्य युवुााओं कोो 

आधुनुि�क तकनीीक एवंं AI से े जोोड़तेे 
हुएु उन्हंें भवि�ष्य केे लि�ए तैयैाार करनाा 
थाा। काार्ययशाालाा काा संंचाालन Z-Pilot 
Academy कीी Raka Chowdhury, 
Ex-Google Engineer एवंं 15+ 
Years in Technology, द्वााराा कि�याा 
गयाा। तेरेाापंंथ युवुक परि�षद, पूूर्वांं�चल 
कोोलकााताा युवुााओं केे सर्वांं�गीीण वि�काास 
एवंं उन्हंें बदलते े समय कीी तकनीीकोंं  
से े जोोड़ने े केे लि�ए नि�रंंतर ऐसेे नवीीन  
एवंं उपयोोगीी काार्ययक्रम आयोोजि�त करनेे 
हेेतु ुप्रति�बद्ध हैै।

      पूूर्वांं�चल कोोलकााताा।

AI Masterclass & Live Workshop काा आयोोजन 



पृषृ्ठ 2 काा शेषे
मर्याा�दाा और एकांं�तवाास सेे...
हमाारेे धर्ममसंंघ मेंं भीी कई ऐसेे संंत हुुए हैंं, 

जि�न्होंंनेे बहुुत अच्छाा जनसंंपर्कक कि�याा हैै।
वि�वि�क्त शयनाासन, चि�त्रोंं काा वि�वेेक और 

चाारि�त्र सुुरक्षाा :
१. एकांं�तवाास और प्रवाास काा वि�वेेक: 

आगमि�क प्रश्न काा समााधाान करतेे हुुए 
आचाार्ययश्रीी नेे फरमाायाा कि� वि�वि�क्त शयनाासन 
याा एकांं�तवाास सााधुु केे लि�ए अत्यंंत उपयोोगीी 
हैै। सााधुु काा रहनेे काा स्थाान साामाान्यतयाा 
वि�वि�क्त याानीी एकांं�त मेंं होो जहाँँ� भि�न्न लिं�ंगीी, 
पशुु आदि� न होंं और न हीी उनकाा आस-पाास 
कोोई प्रवाास होो। गृृहस्थोंं काा बसताा हुुआ घर 
होो तोो सााधुु कोो वहाँँ� अपनाा प्रवाास करनेे सेे 
यथाासंंभव बचनाा चााहि�ए।

साात्वि��क नि�मि�त्त और तस्वीीरोंं काा 
प्रभााव : पूूज्यश्रीी नेे प्रवाास स्थल केे वााताावरण 
पर गहराा प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा कि� प्रवाास 
स्थल मेंं भि�न्न लिं�ंगि�योंं केे फोोटोो भीी नहींं होोनेे 
चााहि�ए और यदि� होंं तोो वेे ढकेे (आवृृत) होोनेे 

चााहि�ए। यदि� चि�त्र होंं तोो भगवाान महाावीीर, 
आचाार्यय भि�क्षुु, गुुरुदेेव तुुलसीी याा नवकाार मंंत्र 
आदि� केे होंं तोो बहुुत अच्छीी बाात हैै, क्योंंकि� 
आँँखोंं केे साामनेे धर्माा�त्मााओं केे चि�त्र आतेे 
हैंं तोो साात्वि��क-आध्याात्मि��क भाावोंं काा संंचाार 
होोताा हैै। भि�न्न लिं�ंगीी आदि� केे फोोटोो बाार-बाार 
दि�खनेे सेे असम्यक् भााव पैैदाा होोनेे केे नि�मि�त्त 
बन सकतेे हैंं।

२. नि�यम-मर्याा�दाा और चाारि�त्र गुुप्त : 
शाास्त्रोोक्त संंदर्भभ देेतेे हुुए पूूज्यश्रीी नेे फरमाायाा 
कि� वि�वि�क्त शयनाासन सेे आदमीी 'चाारि�त्र 
गुुप्त' कोो प्रााप्त होोताा हैै और चाारि�त्र कीी रक्षाा 
होोतीी हैै, क्योंंकि� नि�मि�त्त काा अपनाा प्रभााव 
होोताा हैै। हमाारेे कई नि�यम, व्यवस्थााएँँ और 
मर्याा�दाावलीी इन्हींं नि�मि�त्तोंं सेे बचनेे केे लि�ए 
बनााए गए हैंं। संंघ और संंगठन मेंं एकरूपताा 
रखनेे केे लि�ए नि�यमोंं काा होोनाा आवश्यक हैै। 
सााधुु-सााध्वि�ियोंं कोो गुुरुकााल मेंं याा बहि�र्वि�िहाार 
मेंं अपनेे स्थाान व वााताावरण केे प्रति� सदाा 
जाागरूक रहनाा चााहि�ए।
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योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 
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तपोोमय तेेराापंंथ तपोोमय तेेराापंंथ - जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज- जहाँँ� हर कण मेंं हैै सााधनाा कीी गूँँ�ज

     रोोहि�णीी, नई दि�ल्लीी।     

     बाालोोतराा।     

     दक्षि�ण मुंं�बई।     

तप कीी ऊर्जाा� सेे काायाा कुुन्दन बन जाातीी हैै

तप केे लि�ए शरीीर बल नहींं, मनोोबल जरूरीी

साामाायि�क मेंं श्राावक जीीताा हैै मुुनि� जैैसाा जीीवन

  युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी 
कीी सुुशि�ष्याा 'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनश्रीी 
जीी केे साान्नि�ध्य मेंं माासखमण तप 
अनुुमोोदन समाारोोह मनाायाा गयाा। 

'शाासनश्रीी' सााध्वीी सुुमनश्रीी जीी  नेे 
भगवाान महाावीीर  केे पूूर्वव भवोंं कीी याात्राा 
केे प्रसंंग मेंं बताायाा कि� धाार्मि�िक करणीी 
काा भौौति�क सुुखोो केे सााथ सौौदाा करनाा 
नि�दाान कहलााताा हैै। नि�दाान शल्य हैै 
कांं�टाा हैै, जि�सकाा फल बड़ाा कटुु होोताा 
हैै। इस नि�दाान सेे भव परम्पराा बढ़ जाातीी 

हैै। भगवाान महाावीीर कीी आत्माा नेे 16 वेंं 
भव मेंं नि�दाान कि�याा थाा वह इस त्रि�पृृष्ट 
वाासुुदेेव केे भव मेंं वन केे रााजाा केेशरीी 
सिं�ंह कोो माारकर पूूराा कि�याा। 

हिं�ंसाा आखि�र हिं�ंसाा हीी होोतीी हैै उस 
हिं�ंसाा सेे जोो कर्यय काालि�माा लगतीी हैै 
उसकाा फल अवश्य भोोगनाा पड़ताा हैै।  
सााध्वीी सुुरेेखाा नेे जप दि�वस पर बोोलतेे 
हुुए कहाा कि� -जप और तप दोो बहुुत 
छोोटेे शब्द हैै कि�न्तुु इसमेंं अध्याात्म काा 
साार समाा-हि�त हैै। जोो जन्म-मृृत्युु कोो 
वि�च्छेेद करेंं और पााप कर्मोंं काा नााश 
करेंं हर व्यक्ति�ि केे पाास मनोोबल मंंत्रबल 

और इष्टबल येे तीीनबल अवश्य होोनेे 
चााहि�ए। मंंत्र शक्ति�ि सेे पवि�त्र आभाामंंडल 
काा नि�र्माा�ण दुुष्ट शक्ति�ियोंं काा नि�ग्रह ईष्ट 
शक्ति�ियोंं काा आह्वाान और आधि� व्यााधि� 
उपााधि�योंं काा नि�वाारण होो सकताा हैै। 

नमस्काार महाामन्त्र सब मन्त्रोंं काा 
रााजाा हैै। इसकाा वि�धि�वत शुुद्ध उच्चाारण 
केे सााथ स्मरण करनेे सेे हम शक्ति�ि 
सम्पन्न बन जाायेंंगेे। सााध्वीी मधुुरलताा 
नेे मधुुर गीीत गाायाा। माासखमण तप मेंं  
संंलग्न पवन कुुमाार चौौरड़ि�याा नेे 28 कीी 
तपस्याा काा पचक्खााण लि�याा। संंचाालन 
रोोहि�णीी सभाा केे मंंत्रीी परााग जैैन नेे कि�याा।

धर्मम नगरीी केे अमृतृ सभाागाार मंें 
प्रोोफेेसर सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी केे बाालोोतराा 
चाातुरु्माा�स मंें अनेेक तपस्याा हुईु उसीी 
श्रृंं�खलाा मंें श्राावि�काा संंतोोष भंंडाारीी नेे 
सि�द्धि� तप सम्पन्न काा पच्चक्खााण कि�याा। 
तप अनुुमोोदन समाारोोह मंें सााध्वीीश्रीी 
ने े कहाा- इस कठि�न तप कोो बहन नेे 
कि�याा है,ै यह भीी तप बड़ाा वि�शााल है।ै 
बहन संंतोोष भंंडाारीी केे संंकल्प बल कोो 
हम सााधुवुााद देतेे े हंैं। समुतु्व और शाान्त 
भााव केे सााथ वह सि�द्धि� तप केे सोोपाान 

पर चढ़तीी रहीी और आज लक्ष्य केे नि�कट 
है।ै सााध्वीीश्रीी ने ेकहाा तप मंें शरीीर बल 
कीी अपेके्षाा मनोोबल आवश्यक है।ै तप 
इन्द्रि�िय वि�जय कठि�न सााधनाा है,ै आत्माा 
कीी पवि�त्र अरााधनाा है।ै कर्मम नि�र्जजराा केे 
सााथ स्वस्थताा काा महत्त्वपूूर्णण मंंत्र है।ै 
तप काा उम्र से ेकोोई तकीीजाा नहींं है।ै तप 
से ेआत्माा कीी सुरुक्षाा होोतीी है।ै शक्ति�ि काा 
संंवर्धधन होोताा है।ै तपस्वीी अपनीी भाावनाा 
से ेआगे ेबढ़ताा है.ै पर पाारस्परि�क सहयोोग 
अपेेक्षि�त है।ै  प्रेरेणाा देतेे े हुएु सााध्वीी श्रीी 
ने ेकहाा-भंंडाारीी परि�वाार कोो तप अनुुमोोदन 
मंें तप-संंकल्पि�ित होोनाा चााहि�ए। सााध्वीी 

सुदुर्शशन प्रभाा, सााध्वीी चैतैन्य प्रभाा और 
सााध्वीी शौौर्यय प्रत्राा ने ेसाामूूहि�क संंगाान करकेे 
तप कीी अनुमुोोदनाा कीी। तेरेाापंंथ सभाा मंंत्रीी 
मोोहन बााफनाा ने ेबहन संंतोोष कोो तप कीी 
बधााई देतेे ेहुएु आध्याात्मि��क मंंगलकाामनाा 
प्रेषेि�त कीी। तेरेाापंंथ सभाा पूूर्वाा�ध्यक्ष महेने्द्र 
वेदेमुथुाा ने ेसााध्वीी प्रमुखुाा श्रीी द्वााराा प्रदत्त 
संंदेशे काा वााचन कि�याा। सभाा अध्यक्ष 
रााणमल फोोलाा मेहेताा ने ेतप- अभि�नन्दन 
पत्र काा वााचन कि�याा। सााध्वीी मंंगलप्रज्ञाा जीी 
कीी प्रेरेणाा- 'तप से ेहोो तप काा अभि�नन्दन' 
कोो बहुुमाान देतेे ेहुएु अनेेक भााई बहनोंं नेे 
तप काा संंकल्प कि�याा। 

काार्ययक्रम काा शुभुाारंंभ तेरेाापंंथ युवुक 
परि�षद दक्षि�ण मुंं�बई द्वााराा मंंगलााचरण 
से े हुआु। मंंगलााचरण केे मााध्यम सेे 
वााताावरण भक्ति�िमय एवंं आध्याात्मि��क ऊर्जाा� 
से े ओतप्रोोत होो गयाा। उपस्थि��त श्राावक-
श्राावि�कााओं ने ेनि�र्धाा�रि�त समय मंें समाायि�क 
सााधनाा कर आत्मनि�रीीक्षण, संंयम एवंं 
आध्याात्मि��क उन्नति� कीी दि�शाा मंें कदम 
बढ़ाायाा। समाायि�क दि�वस केे अवसर पर 
सााध्वीीश्रीी ने ेअपने ेप्रवचन मंें समाायि�क केे 
आध्याात्मि��क महत्व एवंं जीीवन मंें इसकीी 
उपयोोगि�ताा पर प्रकााश डाालाा। शाासनश्रीी 
सााध्वीी कंंचनप्रभााजीी ने ेससम्माान संंवि�धाान 
कोो व्यााख्याायि�त कि�याा, और उसके सााथ 
स्वयंं केे जीीवन कोो सौौभााग्यशाालीी माानाा कि� 
जैनै शाासन काा गौौरव है ैएक गुरुु केे नेतेृतृ्व 

मंें चरि�त्र कीी परि�पाालनाा। आपने आगेे कहाा 
कि� आज पर्युु�षण महाापर्वव केे उपलक्ष्य मंें 
हमााराा साामाायि�क दि�वस है।ै साामाायि�क 
अनुषु्ठाान मंें समर्पि�ित श्राावक एक मुहुूूर्तत केे 
लि�ए मुनुि� जैैसाा जीीवन जीीताा हुआु सांं�साारि�क 
काामोंं से ेउपरत होो जााताा है।ै सााध्वीीश्रीी नेे 
ठााणंं सूूत्र केे आधाार पर अच्छेेरोंं काा वर्णणन 

सुनुाायाा जोो पूूरे े समााज केे लि�ए सर्ववथाा 
वि�शि�ष्ट थाा। शाासनश्रीी सााध्वीी मंंजुरुेखेााजीी 
ने े कहाा - साामाायि�क याानि� समताा कोो 
प्रति�ष्ठि��त करनाा, आप सभीी जाानते े हंैं कि� 
समताा केे बि�नाा, परि�वाार और समााज नहींं 
चल सकताा यह शााश्वत सत्य है।ै इसके 
सााथ-सााथ व्यक्ति�िगत जीीवन मंें भीी समताा 
बहुुत जरूरीी है ै क्योंंकि� आज जि�तने े भीी 
अपरााध होो रहेे हंैं वे ेईगोो केे काारण बढ़ताा 

हुआु क्रोोध इंंसाान कीी जिं�ंदगीी बि�गााड़ 
देतेाा है,ै जरूरीी है ैक्रोोध काा शमन करें। 
सााध्वीी मंंजूूरेखेााजीी, सााध्वीी उदि�तप्रभााजीी, 
सााध्वीी नि�र्भभयप्रभााजीी, सााध्वीी चेलेनााश्रीीजीी 
ने े एक मधुरु गीीत केे द्वााराा पूूराा मााहौौल 
आध्याात्मि��क बनाा दि�याा। सााध्वीी चेलेनााश्रीी 
जीी ने े साामाायि�क दि�वस केे उपलक्ष्य मंें 
सुनु्दर प्रस्तुतुि� दीी। समाायि�क दि�वस काा यह 
आयोोजन उपस्थि��त सभीी श्रद्धाालुओुं केे लि�ए 
आत्मचिं�ंतन, संंयम और सााधनाा कीी प्रेरेणाा 
लेकेर आयाा। अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ 
युवुक परि�षद से े रााष्ट्रीीय सहमंंत्रीी अंंकुर 
लुणुीीयाा, प्रकााशन प्रभाारीी महेशे परमाार 
तथाा ज़ोोनल कॉॉर्डि�िनेटेर कमलेशे भंंसाालीी 
कीी वि�शेेष उपस्थि��ति� रहीी। यह जाानकाारीी 
दक्षि�ण मुंं�बई सभाा मीीडि�याा प्रभाारीी नि�तेशे 
धााकड़ एवंं तेरेाापंंथ युवुक परि�षद दक्षि�ण 
मुंं�बई उपााध्यक्ष दर्शशन डाागलि�याा ने ेदीी।

आयंंबि�ल तप सेे जाागृृत होोतीी हैै आत्मचेेतन

तप परम औषधि� हैै, तप 
सेे कर्मम होोतेे हैंं क्षीीण

     जयपुुर।   

     चि�क्कमगलुुर।   

     बीीकाानेेर। 

आयम्बि��ल सेे शाारीीरि�क-माानसि�क 
व्यााधि�यांं� होोतीी हैंं शांं�त

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी कीी 
सुशुि�ष्याा शाासन श्रीी सााध्वीी मंंजूू प्रभाा जीी केे 
साानि�ध्य मंें बीीकाानेेर तुलुसीी सााधनाा कंेंद्र मंें 
अखि�ल भाारतीीय तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल केे 
नि�र्देशाानुसुाार मे ेसाामूूहि�क आयम्बि�िल काा 
आयोोजन तेरेाापंंथ महि�लाा मंंडल बीीकाानेरे 
द्वााराा कि�याा गयाा। 

सााध्वीी श्रीी जीी ने े अपने उद्बोोधन 
मंें कहाा जैनै धर्मम मंें तपस्याा कोो महत्व 
दि�याा गयाा है ै वि�भि�न्न प्रकाार केे तप मंें 
एक तप है ैआयम्बि�िल तप आयम्बि�िल सेे 

कर्मम नि�र्जजराा केे सााथ-सााथ वि�घ्न बााधाा 
नि�वाारण, उपद्रवोंं कीी शांं�ति�,आध्याात्मि��क 
शक्ति�ियोंं काा जाागरण, शाारीीरि�क माानसि�क 
भाावनाात्मक व्यााधि�योंं काा उपश्मन भीी 
होोताा है ैऔर लगााताार आयम्बि�िल तपस्याा 
केे काारण  द्वाारि�काा नगरीी कीी 12 वर्षोंं तक 
सुुरक्षाा होोतीी रहीी। 

श्रीीपााल रााजाा काा भयंंकर कुुष्ठ रोोग भीी 
इस तप केे प्रभााव से ेठीीक होो गयाा रााजाा 
श्रेणेि�क व श्रीी कृृष्ण कीी राानि�यांं� ने ेलंंबेे 
समय तक यह आयम्बि�िल तप कि�याा थाा। 
महि�लाा मंंडल कीी लगभग 35 बहनोंं ने ेव 
एक भााईओ ने े आयंंबि�ल  कि�ये।े

आयोोजन मुुनि� तत्त्व रुचि� जीी एवंं मुुनि� 
संंभव कुुमाार जीी केे पाावन साान्नि�ध्य मेंं 
सम्पन्न हुुआ। मुुनि� श्रीी नेे आयंंबि�ल तप 
कीी महत्ताा पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालतेे 
हुुए फरमाायाा कि� तप आत्मशुुद्धि� काा 
माार्गग हैै। एक आयंंबि�ल करनेे सेे 100 
करोोड़ वर्षोंं केे पााप कर्मोंं काा क्षय होो 
जााताा हैै। साामूूहि�क आयंंबि�ल केे मााध्यम 
सेे श्राावक-श्राावि�कााओं नेे न केेवल तप 
कीी आरााधनाा कीी, बल्कि�� साामूूहि�क 
धर्ममसााधनाा, एकताा एवंं आध्याात्मि��क 
प्रेेरणाा काा अनुुपम अनुुभव भीी प्रााप्त 

कि�याा। इस तप आयोोजन मेंं 3 भााइयोंं 
एवंं 48 बहनोंं नेे बड़ेे उत्सााह केे सााथ 
साामूूहि�क आयंंबि�ल तप कि�याा। 

जोोड़ेे सहि�त एवंं पूूरेे परि�वाार केे सााथ 
आयंंबि�ल करनेे वाालेे तपस्वि�ियोंं कोो 
प्रमााण-पत्र प्रदाान कर सम्माानि�त कि�याा 
गयाा। काार्ययक्रम केे प्राारंंभ मेंं मंंडल कीी 
अध्यक्ष कौौशल्याा जैैन एवंं मंंत्रीी पाायल 
जैैन नेे सभीी बहनोंं काा स्वाागत कि�याा। 
पूूरेे काार्ययक्रम मेंं मंंडल कीी बहनोंं काा 
उत्सााह, श्रम एवंं अनुुशाासन सरााहनीीय 
रहाा। अंंत मेंं अध्यक्ष कौौशल्याा जैैन एवंं 
मंंत्रीी पाायल जैैन द्वााराा सभीी तपस्वि�ियोंं केे 
तप कीी अनुुमोोदनाा कीी गई।

युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमणजीी 
कीी सुशुि�ष्याा सााध्वीी पुणु्ययशााजीी ठााणाा-
4 केे साान्नि�ध्य मंें सतरंंगीी तप काा तप 
अभि�नंंदन समाारोोह आयोोजि�त कि�याा 
गयाा, जि�समंें 1(उपवाास) से े लेकेर 9 
उपवाास कीी तपस्याा केे 60 तपस्वि�ियोंं नेे 
भााग लि�याा। सााध्वीी पुणु्ययशााजीी ने ेअपने 
मंंगल उदबोोधन मंें कहाा-भगवाान महाावीीर 
ने ेगौौतम स्वाामीी कीी जि�ज्ञाासाा पर तप काा 
प्रति�फल बतााते ेहुएु कहाा तपस्वीी पूूर्वव संंचि�त 
कर्मोो कोो क्षीीण कर वि�शुदु्धि�  कोो प्रााप्त 
होोताा है!ैकपड़ाा मलि�न होोताा है ैतोो व्यक्ति�ि 
उसे ेसााबुनु से ेधोोताा है,ैसोोनेे मंें मैलै जम 
जााताा है ैतोो उसे ेआग मंें डाालाा जााताा है,ैवैसैेे 

हीी आत्माा कर्मम मल से े मलि�न होो जाातीी 
है ै तब सााधक उसे ेतप कीी आग तपााताा 
है।ै तप एक परम औषधि� है।ै तपस्वीी काा 
आभाामंंडल वि�शेेष तेजेस्वीी बन जााताा है।ै 
अनेके दि�व्य शक्ति�ियांं� तपस्वीी कीी चरणसेवेीी 
बन  जाातीी है।ै तप से ेतन केे रोोग दूूर होोतेे 
है,ै मन केे कल्मष,संंतााप क्षीीण होोते ेहै।ै तप 
से ेकर्मम शांं�त होोने ेसे ेग्रहशांं�ति� भीी होोतीी है,ै 
ग्रहोो काा अशुभु फ़ल मंंद होो जााताा है ैयाा नष्ट 
होो जााताा है,ैहर दृसृ्टि�ि से ेतप  एक करणीीय 
अनुषु्ठाान है।ै सााध्वीी  वि�नीीतयशााजीी नेे 
अपने ेभाावोंं कीी प्रस्तुति� एक कवि�ताा केे द्वााराा 
दीी। महि�लाा मंंडल कीी अध्यक्षाा संंतोोषबााई 
गाादि�याा एवंं महि�लाा मंंडल कीी  बहनोंं नेे 
सुमुधुरु गीीत कीी प्रस्तुतुि� दीी। पदम नााहर  नेे 
आभाार ज्ञाापन कि�याा।

साामाायि�क दि�वस
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जीीवन कीी बस काा ड्रााइवर हैै 'काार्ममण शरीीर', आत्म-बल कीी ब्रेेक सेे हीी रुकेेगाा प्रमााद : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

लााडनूँँ� स्थि��त जैैन वि�श्व भाारतीी 
मंें योोगक्षेमे वर्षष काा सुदुीीर्घघ प्रवाास कर 
रहे े जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
११वंें अधि�शाास्ताा, अहिं�ंसाा याात्राा प्रणेतेाा, 
युगुप्रधाान आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी केे 
पाावन साान्नि�ध्य मंें सुधुर्माा� सभाा मंें आगम 
'उत्तरज्झयणााणि�' केे २५वंें अध्ययन 
पर आधाारि�त मुखु्य प्रवचन काार्ययक्रम 
आयोोजि�त हुआु। पूूज्य गुरुुदेवे ने ेचतुरु्वि�िध 
धर्ममसंंघ कोो नि�र्धाा�रि�त वि�षय ‘वि�नि�वर्ततनाा 
से ेक्याा मि�लेगेाा?’ पर पाावन पााथेये प्रदाान 
करते ेहुएु अंंतर्ममन कोो सााधने ेऔर प्रमााद सेे 
दूूर रहने ेकेे व्याावहाारि�क सूूत्र दि�ए।

जीीवन काा संंचाालन और काार्ममण शरीीर: 
संंस्काारोंं काा भंंडाार:

१. शरीीर और आत्माा काा योोग : 
आचाार्ययश्रीी ने ेफरमाायाा कि� हमााराा जीीवन 
मुखु्यतःः दोो तत्त्वोंं काा संंयोोग है—ै आत्माा 
और शरीीर। हम पंंचेन्द्रि�िय प्रााणीी हंैं, जि�नमंें 
पाँँ�च ज्ञाानेेन्द्रि�ियाँँ� (श्रोोत्र, चक्षु ु आदि�), 
कर्मेन्द्रि�ियाँँ� (हााथ, पैरै आदि�) और तीीन 
योोग (मन, वचन, कााय) वि�द्यमाान हंैं।

२. काार्ममण शरीीर - जीीवन बस काा 
ड्रााइवर : पूूज्यश्रीी ने ेबहुुत हीी सुंं�दर रूपक 
देतेे ेहुएु फरमाायाा कि� हमाारे ेभीीतर अनंंतकााल 

से ेसंंस्काारोंं काा प्रवााह चल रहाा है।ै काार्ममण 
शरीीर इन संंस्काारोंं काा भंंडाार है,ै जहाँँ� सेे 
हमाारे ेजीीवन काा संंचाालन होोताा है ैऔर इसीी 
केे काारण आदमीी कभीी भीी क्रोोध, अहंंकाार 
आदि� केे वश मंें आ जााताा है।ै काार्ममण शरीीर 
माानोो जीीवन रूपीी बस काा ड्रााइवर हैै।

३. कर्मम केे प्रभुतु्व कोो क्षीीण करनेे 
काा माार्गग : चेतेनाा पर कर्मम काा प्रभुतु्व है,ै 
वि�शेषेकर मोोहनीीय कर्मम कीी जकड़न सेे 
चेतेनाा कोो मुुक्त कराानाा आवश्यक हैै।

� (शेषे पेेज 16 पर)

जब मन और योोग प्रमााद कीी ओर 
बढ़ने ेलगें,ं तब वि�वेके काा अंंकुश 
लगााकर उन्हें ंतुरुंंत रोोक देेनाा हीी 

वि�नि�वर्ततनाा है ै 
–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

  लााडनूंं�।       
    21 सि�तम्बर, 2026

आष्टांं�गि�क सााधनाा केे शि�खर पर फहराायाा वीीतराागताा काा 
ध्वज, मैैत्रीी केे रंंग मेंं रंंगाा तेेराापंंथ : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

जैैन श्वेेतांं�बर तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे ११वेंं 
अधि�शाास्ताा, तीीर्थंंकर प्रभुु महाावीीर केे 
प्रति�नि�धि�, शांं�ति�दूूत, युुगप्रधाान आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मेंं 
पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण केे शि�खर दि�वस कीी 
मंंगल आरााधनाा केे पश्चाात बुुधवाार कोो 
'क्षमाापनाा पर्वव' अगााध उल्लाास, नम्रताा 
व आध्याात्मि��क गरि�माा केे सााथ मनाायाा 
गयाा। प्राातःः सुुधर्माा� सभाा मेंं सूूर्योोदय सेे 
पूूर्वव हीी श्राावक-श्राावि�कााओं कीी वि�रााट 
उपस्थि��ति� केे बीीच महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी एवंं युुवााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाार जीी मंंचाासीीन हुुए। पूूज्य आचाार्ययश्रीी 
द्वााराा वृृहद् मंंगल पााठ केे उच्चाारण केे 
सााथ हीी ऐति�हाासि�क क्षमाापनाा काार्ययक्रम 
काा शुुभाारंंभ हुुआ।

पूूज्य आचाार्ययश्रीी काा पाावन पााथेये एवंं 
ऐति�हाासि�क खमत-खाामणाा प्रसंंग :

१. शि�खर पर ध्वजाारोोहण सम 
'क्षमाापनाा': पाावन पााथेेय प्रदाान करतेे 
हुुए आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे फरमाायाा 
कि� हमनेे पर्युु�षण पर्वव कीी आष्टांं�गि�क 

आरााधनाा कीी। कल भगवतीी संंवत्सरीी कीी 
आरााधनाा हुुई। आज काा यह दि�न माानोो 
शि�खर पर चढ़कर ध्वजाारोोहण करनेे काा 
समय हैै। प्रति�क्रमण मेंं ८४ लााख जीीव 
योोनि�योंं सेे खमत-खाामणाा होो जााताा हैै, 
परंंतुु जि�नकेे सााथ दैैनि�क व्यवहाार व 
कााम पड़ताा हैै, उनसेे यदि� व्याावहाारि�क 
खमत-खाामणाा होो जााए तोो जीीवन काा 
एक अध्यााय पूूराा होो जााताा हैै।

२. युवुााचाार्यय श्रीी व सााध्वीी प्रमुखुाा 
जीी से ेबाारंबंाार क्षमाा यााचनाा : पूूज्यश्रीी नेे 
अत्यंंत वि�नम्र भााव से ेफरमाायाा— 'संंघीीय 
काार्यय कीी दृषृ्टि�ि से े युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर 
कुुमाार से ेसबसे ेज्याादाा नि�कटताा से ेकााम 
पड़ताा रहताा है।ै दि�न-राात अनेके काार्यय 
करवााने े पड़तेे हंैं। इस दौौराान कोोई कटु 

याा जल्दबााज़ीी मंें कुुछ कह दि�याा होो और 
इन्हंें अप्रि�य लगाा होो, तोो युवुााचाार्यय जीी सेे 
हमााराा बाारंंबाार खमत-खाामणाा।' युवुााचाार्यय 
श्रीी ने ेभीी तत्क्षण पूूज्यश्रीी कोो वंंदन कर 
खमत-खाामणाा कि�ए। इसीी प्रकाार सााध्वीी 
प्रमुखुाा जीी एवंं सााध्वीीवर्याा� जीी से ेमीीटिं�ग व 
काार्योंं केे दौौराान हुईु कि�सीी भीी अप्रि�यताा हेतेुु 
पूूज्यश्रीी ने ेबाारंंबाार खमत-खाामणाा कि�ए।

३. समस्त चरााचर जगत सेे 
क्षमाापनाा : आचाार्ययश्रीी नेे गुुरुकुुलवाास व 
बहि�र्वि�िहाारीी संंतोंं, सााध्वीी समुुदााय, समणीी 
वृंं�द, मुुमुुक्षुु भााई-बहनोंं, संंपूूर्णण श्राावक-
श्राावि�काा समााज, जैैन वि�श्व भाारतीी 
वि�श्ववि�द्याालय, प्रवाास व्यवस्थाा समि�ति� 
लााडनूँँ�, केंंद्रीीय संंस्थााओं, कल्यााण 
परि�षद, जैैन शाासन केे अन्य आचाार्योंं, 

जैैनेेतर धर्ममगुुरुओं, गणमुुक्त सााधुुओं, 
साामााजि�क-रााजनीीति�क क्षेेत्र केे लोोगोंं, 
कर्ममचाारि�योंं तथाा संंपूूर्णण चरााचर जगत सेे 
भाावपूूर्णण खमत-खाामणाा कि�ए।

युवुााचाार्यय श्रीी, सााध्वीीप्रमुखुाा श्रीी, 
सााध्वीीवर्याा�जीी केे वि�चाार :

१. युवुााचाार्यय श्रीी महाावीीर कुुमाार 
जीी : आज काा दि�न व्याावहाारि�क 
(पै्रैक्टि�िकल) रूप मंें खमत-खाामणाा 
करने ेकाा दि�न है।ै � (शेषे पेेज 16 पर)

  लााडनूंं�।       
    16 सि�तम्बर, 2026

जब झुुकाा श्रद्धाा काा मस्तक, छलकाा क्षमाा काा महाासमुुद्र : लााडनूँँ� मेंं रचाा गयाा अलौौकि�क इति�हाास

युवुााचाार्ययश्रीी महाावीीर कुुमाार जीी ने े क्षमाा 
और मैतै्रीी केे महत्व कोो समझाानेे केे लि�ए एक 
अत्यंंत प्रेरेणाादाायक और रोोचक प्रसंंग सााझाा 
कि�याा:

१.  प्रसंगं : युवुााचाार्यय जीी ने ेबताायाा कि� एक 
बाार एक ईसााई धर्मम केे प्रमुखु व्यक्ति� परम पूूज्य 
गुरुुदेेव तुलुसीी केे साानि�ध्य में ंआए। उस व्यक्ति� 
ने ेगर्वव केे सााथ कहाा कि� उनकेे धर्ममगुरुु जीीसस 
क्रााइस्ट ने ेएक बहुत महाान बाात कहीी है ै कि� 
'अपने ेदुशु्मनोंं से ेभीी पे्रेम करोो।'

२. गुुरुदेेव तुलुसीी काा उत्तर : इस पर 
गुरुुदेेव तुलुसीी ने ेउन्हें ंबहुत हीी गहरााई से ेउत्तर 
दि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� जीीसस क्रााइस्ट ने े जोो 
बाात कहीी है,ै भगवाान महाावीीर ने ेउससे ेभीी कहींं 
अधि�क महाान बाात कहीी है।ै

३. महाावीीर स्वाामीी काा दर्शशन : जब उस 
व्यक्ति� ने ेउत्सुकुताा से ेपूूछाा कि� वह क्याा है,ै तोो 
गुरुुदेेव ने ेसमझाायाा कि� भगवाान महाावीीर कहतेे 
हैं ंकि� 'दुशु्मन कि�सीी कोो माानोो हीी मत।' 

४. इसकाा नि�हि�ताार्थथ :  युवुााचाार्यय जीी नेे 
स्पष्ट कि�याा कि� जब हम कि�सीी कोो अपनाा 
'दुशु्मन' माानते े हीी नहींं हैं,ं तोो नफरत, वैरै याा 
बदले ेकीी भाावनाा काा प्रश्न हीी नहींं उठताा। इस 
प्रकाार, भगवाान महाावीीर काा चिं�तन 

खाामेमेि� सव्व जीीवे,े सव्वे ेजीीवाा खमंतंु ुमेे।
मि�त्तीी मे ेसव्वभूूएसु,ु वेेरं ंमज्झ न केेणइ॥
(सभीी जीीवोंं कोो क्षमाा करनाा) और 'मैैत्रीी' 

भााव पर आधाारि�त है।ै
इस प्रसंंग केे मााध्यम से े उन्होंंने े संंदेेश 

दि�याा कि� आज काा दि�न 'खमत-खाामणाा' काा 
है,ै जोो केेवल एक परंंपराा नहींं, बल्कि� अपनेे 
भीीतर से े रााग-दे्वेष कीी गांं�ठोंं कोो खोोलने े काा 
एक व्याावहाारि�क अवसर है ैतााकि� हम आपसीी 
संंबंंधोंं में ंमधुरताा लाा सकंें।

दुशु्मन सेे प्याार करोो'
जाानि�ए आचाार्यय तुुलसीी नेे इस 
कथन कोो अधूूराा क्योंं माानाा?

युवुााचाार्यय श्रीी ने ेस्पष्ट कि�याा कि� आज काा 
दि�न व्याावहाारि�क (पै्रैक्टि�कल) रूप में ं नि�भाानेे 
काा है।ै अक्सर हमाारे ेआपसीी संंबंंधोंं में ंअनबन 
होो जाातीी है,ै और समय पर क्षमाा न मांं�गने ेसेे 
गलतफहमि�यांं� गहरीी होोतीी चलीी जाातीी हैं।ं

बाात करनेे से ेबाात बनतीी है ै : युवुााचाार्यय 
श्रीी ने ेसम्प्रेषेण काा महत्व बताातेे हुए कहाा—
'बाात करनेे से े संंवााद होोताा है ै और समस्यााएंं  
सुलुझ जाातीी हैं,ं जबकि� चुपु रहने े से े बाातेंं 
(गलतफहमि�यांं�) बनतीी हैं।ं' अतःः आज काा 
यह पाावन दि�न उन सभीी लोोगोंं से ेखुलुकर क्षमाा 
मांं�गनेे और पुरुाानीी कड़वााहट कोो मि�टााने ेकाा है,ै 
जि�नसे ेहमाारे ेसंंबंंध हैं।ं

अंंतःःकरण कीी शुदु्धि� काा अवसर :  
अंंत में ं युवुााचाार्यय श्रीी ने े कहाा कि� परम पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी जैसैे े'क्षमाा साागर' कीी 
पाावन सन्नि�धि� में ंहमें ंअपने ेअंंतःःकरण कोो रााग-
दे्वेष कीी गांं�ठोंं से ेमुकु्त कर पूरू्णणतःः स्वच्छ और 
नि�र्ममल बनाानाा चााहि�ए।

'बाात करनेे सेे हीी बाात 
बनतीी है!ै' 

परम पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेसंंयम 
और आत्म-नि�यंंत्रण कीी 'वि�नि�वर्ततनाा' नीीति� कोो 
समझााने ेकेे लि�ए दृष्टांं�त प्रस्तुतु कि�याा:

१. अचाानक आई परि�स्थि�ति� : एक कि�साान 
अपने ेखेते में ंअकेेलाा कााम कर रहाा थाा। तभीी चाार 
लोोग वहाँँ� आए और बि�नाा अनुुमति� केे गने्ने तोोड़नेे 
लगे ओर चोोरीी कर जाानें ं कि� तैयैाारीी करनेे लगे,े 
कि�साान ने ेदेेखाा कि� वे ेसंंख्याा में ंचाार हैं ंऔर वह 
अकेेलाा; यदि� वह उन चाारोंं से ेएक सााथ भि�ड़ेगाा, 
तोो हाार नि�श्चि�त है।ै

२. रणनीीति� और संवंााद  (वि�वेके काा 
प्रयोोग) : कि�साान ने े आवेेश में ं आनेे केे बजााय 
बुदु्धि� से ेकााम लि�याा। उसनेे उनसे ेबाातचीीत कीी 
और उनकीी पृषृ्ठभूमूि� पूूछीी। पताा चलाा कि� उनमंें 
एक क्षत्रि�य, एक ब्रााह्मण, एक वैशै्य (बनि�याा) 
और एक जााट थाा। कि�साान समझ गयाा कि� इनकीी 
एकजुुटताा कोो तोोड़कर हीी इन पर वि�जय पााई जाा 
सकतीी है।ै

३. एक-एक कर नि�यंत्रण (काार्यय कुुशलताा) 
: जााट कोो फुुसलाानाा : कि�साान ने ेसबसेे पहलेे 
अपने े समााज केे (जााट) व्यक्ति� से े कहाा, 'तुमु 
तोो मेरेे ेभााई जैसैे ेहोो, गन्ने ेचोोरीी क्योंं कर रहे ेहोो? 
चलोो मेरेीी माँँ� केे पाास चलते ेहैं।ं' वह उसेे प्रेमे सेे 
फुुसलााकर खेते से ेदूरू ले ेगयाा और एक मजबूतू 
पेड़े से ेबाँँ�ध दि�याा।

बााकीी तीीन पर नि�यंत्रण : इसीी प्रकाार, वह 
बाारीी-बाारीी से ेक्षत्रि�य, ब्रााह्मण और वैशै्य केे पाास 
गयाा और उन्हें ंअलग-अलग तर्कोंं और बहाानोंं सेे 
फुुसलााकर दूरू ले ेगयाा तथाा अलग-अलग पेड़ेोंं 
से ेबाँँ�ध दि�याा।

पूूर्णण सफलताा : जब चाारोंं कीी शक्ति� बि�खर 
गई और वे ेअकेेले-ेअकेेले ेकि�साान केे नि�यंंत्रण मेंं 
आ गए, तोो उसने ेउन्हें ंपुलुि�स केे हवााले ेकर दि�याा।

पाावन संदेंेश एवं ंजीीवन-सीीख : आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी ने ेइस दृष्टांं�त काा आध्याात्मि�क और 
मनोोवैैज्ञाानि�क साार समझाातेे हुए फ़रमाायाा:

एक-एक करकेे दुरु्गुु�णोंं पर वि�जय : हमाारे े
भीीतर भीी क्रोोध, लोोभ, मोोह और वााचाालताा 
(अनाावश्यक बोोलनाा) जैसैे ेकई 'प्रमााद' एक सााथ 
सक्रि�य होो सकते ेहैं।ं यदि� हम सबकोो एक सााथ 
नि�यंंत्रि�त करने े काा प्रयाास करेंगंे,े तोो असफल 
होो सकते ेहैं।ं सााधक कोो चााहि�ए कि� वह पहलेे 
कि�सीी एक मुखु्य दुरु्गुु�ण (जैैसे ेज्याादाा बोोलने ेकीी 
आदत) कोो पकड़ेे और उसे ेनि�यंंत्रि�त करे।े

'वि�नि�वर्ततनाा' (लगााम खींंचनाा) काा महत्त्व: 
जैसैे े हीी मन में ं कोोई अवांं�छि�त प्रवृतृ्ति� याा बुरुाा 
वि�चाार जाागे,े उसीी क्षण वि�वेक कीी 'लगााम' खींंच 
लेनेीी चााहि�ए और उस वृतृ्ति� कोो अपने ेसे ेतुरुंंत दूरू 
हटाा देेनाा चााहि�ए।

जााट, ब्रााह्मण, वैैश्य और क्षत्रि�य... गन्नोंं केे 
खेेत काा वोो अनोोखाा चक्रव्यूूह!.... 

आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी नेे चरााचर सृृष्टि�� सेे कि�याा खमत-खाामणाा

पूूज्यश्रीी नेे 'वि�नि�वर्ततनाा सेे क्याा मि�लेेगाा?' पर दि�याा ओजस्वीी पााथेेय
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पर्वाा�धि�रााज पर्युु�षण कीी अष्टदि�वसीीय 
पाावन आरााधनाा एवंं भगवतीी संंवत्सरीी-
क्षमाापनाा पर्वव केे अभूूतपूूर्वव आयोोजन केे 
उपरांं�त  जैनै श्वेतेांं�बर तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ केे 
११वंें अधि�शाास्ताा, महाातपस्वीी आचाार्ययश्रीी 
महााश्रमण जीी कीी पाावन सन्नि�धि� मंें 
अष्टम आचाार्याा�धि�पति� श्रीीमज्जयााचाार्यय कीी 
गौौरवशाालीी परंंपराा केे वााहक परम कृृपाालुु 
आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी काा महााप्रयााण दि�वस 
अगााध श्रद्धाा, भव्यताा व आध्याात्मि��क 
गरि�माा केे सााथ मनाायाा गयाा। 

'आचाार्ययश्रीी काालूू: परम कृृपाालु'ु पर 
आगमि�क वि�वेचेन व ऐति�हाासि�क संंस्मरण:

१. आन्तरि�क जुडु़ााव व वाात्सल्य 
रूप : नि�र्धाा�रि�त वि�षय पर आलोोक डाालते 
हुएु आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने ेफरमाायाा 
कि� आज भााद्रपद शुकु्लाा षष्ठीी है—ैहमाारेे 
धर्ममसंंघ केे ८वंें आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी प्रवर 
कीी महााप्रयााण कीी वाार्षि�िक ति�थि�। परम 
पूूज्य काालूूगणीी पंंचम आचाार्ययश्रीी मघवाा सेे 
दीीक्षि�त हुएु और उन्हंें वीीतरााग कल्प मघवाा 
गणीी कीी सन्नि�धि� मंें रहने े काा सौौभााग्य 
मि�लाा। उनके प्रति� काालूूगणीी काा गहराा 
आंंतरि�क जुडु़ााव व वि�शेषे श्रद्धाा भााव थाा।

२.  गुरुुदेवे तुलुसीी काा नि�र्माा�ण व 
२२ वर्षष कीी आयुु मंें पट्टाारोोहण :पूूज्यश्रीी 
ने ेफरमाायाा कि� आचाार्ययश्रीी तुलुसीी काालूूगणीी 
केे सुशुि�ष्य थे ेऔर वे ेउनके एकमाात्र गुरुु 
थे,े जि�न्होंंने ेउन्हंें दीीक्षि�त कि�याा तथाा अपनाा 
उत्तरााधि�काार सौंंपाा। गुरुुदेवे तुलुसीी लगभग 

११ वर्षोंं तक काालूूगणीी केे साामीीप्य मंें 
रहे।े काालूूगणीी ने ेमाात्र २२ वर्षष केे युवुाा 
मुनुि� तुलुसीी कोो धर्ममसंंघ काा दाायि�त्व 
सौंंपाा, जोो अत्यंंत सााहस और दूूरदर्शि�िताा 
काा काार्यय थाा। काालूूगणीी मंें मााताा और पि�ताा 
दोोनोंं काा वाात्सल्य व अनुुशाासन देखेाा जाा 
सकताा थाा। उनके द्वााराा दीीक्षि�त शि�ष्योंं मंें 
आचाार्ययश्रीी तुलुसीी व मुनुि�श्रीी नथमलजीी 
स्वाामीी (आगेे चलकर महााप्रज्ञ जीी) जैसैेे 
महाान वि�द्वाान संंत हुुए।

३. ६० वर्षोंं कीी जीीवन याात्राा 
व गंंगाापुुर काा अंंति�म चाातुुर्माा�स : 
काालूूगणीी काा आचाार्यय कााल लगभग 

२७ वर्षष रहाा। हरि�यााणाा चाातुुर्माा�स व 
माालवाा मर्याा�दाा महोोत्सव कोो छोोड़कर 
वेे अधि�कांं�श समय रााजस्थाान मेंं हीी 
प्रवाासि�त रहेे। वि�.संं. १९९३ मेंं गंंगाापुुर 
चाातुुर्माा�स केे दौौराान, स्वाास्थ्य ठीीक न 
होोनेे पर भीी अपनेे अटूूट मनोोबल केे 
सााथ उन्होंंनेे रंंगभवन स्थाान पर अपनेे 
उत्तरााधि�काारीी काा नि�र्णणय दि�याा थाा।

'काालूूगणीी महााप्रयााण शतााब्दीी वर्षष' 
(वि�.संं. २०९२-२०९३) कीी ऐति�हाासि�क 
घोोषणाा :

९ वर्षष पूूर्वव दूूरगाामीी घोोषणाा: पूूज्य 
आचाार्ययश्रीी महााश्रमण जीी ने े फरमाायाा 
कि� आज आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी केे 
महााप्रयााण कोो ९० वर्षष पूूर्णण होो गए 
हंैं। इस पाावन प्रसंंग पर पूूज्यश्रीी नेे 
ऐति�हाासि�क नि�र्णणय लेतेे े हुएु घोोषणाा कीी: 
'वि�क्रम संंवत २०९२ कीी भााद्रपद शुकु्लाा 
षष्ठीी से ेवि�क्रम संंवत २०९३ कीी भााद्रपद 
शुकु्लाा षष्ठीी (आज से े ९ वर्षष बााद) 
तक पूूरे े धर्ममसंंघीीय स्तर पर 'आचाार्ययश्रीी 
काालूूगणीी महााप्रयााण शतााब्दीी वर्षष' मनाायाा 
जााएगाा।'  (शेषे पेेज 16 पर)

  लााडनूंं�।       
    17 सि�तम्बर, 2026

योोगक्षेेम वर्षष चि�त्रमय झलकि�यांं� 

'आचाार्ययश्रीी काालूू: परम कृृपाालुु' पर पाावन पााथेेय

'काालूूगणीी' कीी दि�व्य दृृष्टि�� काा फल हैै 'तुुलसीी' और 
'महााप्रज्ञ' जैैसेे महाान आचाार्यय : आचाार्ययश्रीी महााश्रमण 

आचाार्ययश्रीी नेे वि�क्रम संंवत २०९२ सेे २०९३ तक संंघीीय स्तर पर 'काालूूगणीी महााप्रयााण शतााब्दीी वर्षष' मनाानेे कीी ऐति�हाासि�क घोोषणाा कीी

आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी मेंं मााताा 
काा वाात्सल्य और पि�ताा काा 
अनुुशाासन दोोनोंं समााहि�त 

थाा। वेे हमाारे ेधर्ममसंंघ केे परम 
कृृपाालुु शाास्ताा थेे

–आचाार्ययश्रीी महााश्रमण

आचाार्ययश्रीी डाालगणीी केे आचाार्यय पद पर 
चयन केे समय जब उनकाा नााम तय हुआ, तब 
उन्होंंनेे मगन मुनुि� जीी से ेएक अत्यंंत गंंभीीर और 
नीीति�गत प्रश्न कि�याा।

डाालगणीी जीी : 'मगन जीी! तुमु लोोगोंं नेे 
मेरेाा नााम आचाार्यय पद केे लि�ए कैैसे ेनि�र्णि�ित कर 
दि�याा? मैं ंतोो न्यााराा क्षेते्रोंं में ंवि�चर रहाा थाा। इन 
वर्षोंं में ं गुरुुकुुल-वाास में ं भीी अधि�क नहींं रहाा, 
फि�र मेरेाा नााम कैैसे ेतय कि�याा?'

मगन मुनुि� जीी : 'गुरुुदेेव! संंघ हि�त में ं जोो 
सर्ववथाा योोग्य थे,े आप हमें ंयोोग्य लगे,े इसलि�ए 
हमने आपकाा नााम नि�श्चि�त कर दि�याा।'

डाालगणीी जीी : 'मगन जीी! तुमु लोोगोंं ने ेतोो 
नि�र्णणय कर दि�याा, लेकेि�न यदि� मैं ंइस प्रस्तााव कोो 
स्वीीकाार हीी न करताा तोो क्याा करतेे?'

मगन मुनुि� जीी : 'नहींं गुरुुदेेव! हम आपकोो 
मनाातेे, आपके पैरैोंं में ं पड़ते।े हम 'डाालि�म' 
(डाालगणीी) कोो मनाातेे, डाालि�म देेवताा कोो मनााते!े'

डाालगणीी जीी : 'ठीीक है,ै पर माान लोो मैं ंतोो 
भीी नहींं माानताा! फि�र क्याा करतेे?'

मगन मुनुि� जीी : 'नहींं गुरुुदेेव, संंघ कीी सेवेाा 
काा कााम थाा, हम आपकोो मनााकर हीी रहते।े'

जि�द्द और नीीति� कीी गहरीी बाात: डाालगणीी 
जीी भीी संंघ केे दूरूदर्शीी आचाार्यय थेे। वेे मगन मुुनि� 
जीी कीी मूूल बाात तक पहुँँचनाा चााहतेे थेे। उन्होंंनेे 
मगन मुुनि� जीी काा पूंं�चाा (हााथ) पकड़ लि�याा और 
बोोलेे:

डाालगणीी जीी : 'मगन जीी! तुुम मुुझेे 
कि�तनीी बाार भीी मनाानेे कीी चेेष्टाा करतेे, पर 

आखि�र मेेरे े ऊपर तोो मेेराा हीी अधि�काार 
है ै न? यदि� मैंं बि�ल्कुल भीी स्वीीकाार नहींं 
करताा, तोो संंघ केे पाास इसकाा अल्टरनेेटि�व 
(वि�कल्प) क्याा थाा? मुुझेे वोो बतााओ!' 
मगन मुुनि� जीी स्वभााव सेे अत्यंंत गहरे,े गंंभीीर 
और नीीति�-कुुशल व्यक्ति� थेे। वेे इस बाात कोो 
आसाानीी सेे उजाागर नहींं करनाा चााहतेे थेे। लेेकि�न 
जब गुुरु डाालगणीी नेे हठपूूर्ववक उत्तर जााननाा 
चााहाा, तब मगन मुुनि� जीी कोो झुुकनाा पड़ाा।

अंंति�म वि�कल्प काा उद्घााटन: 
मगन मुनुि� जीी (वि�नम्र भााव से)े : 'गुुरुदेेव! 

हमााराा अंंति�म  प्रयाास तोो यहीी रहताा कि� हम 
आपकोो हीी मनााएँँ । परंंतु ुयदि� आप अंंति�म  रूप सेे 
भीी पूरू्णणतःः अस्वीीकाार हीी कर देेते.े.. तोो हमाारे ेपाास 
एक अंंति�म  वि�कल्प थाा।'

डाालगणीी जीी : 'हाँँ�! वहीी बतााओ, वह अंंति�म  
वि�कल्प कौौन थाा?'

मगन मुनुि� जीी : 'गुरुुदेेव! हमाारे े पाास अंंति�म  
वि�कल्प थे े— 'छाापर केे काालूू जीी' (मुुनि� काालूूगणीी)।'

परि�णााम : यह नााम सुनुते ेहीी आचाार्यय डाालगणीी 
ने े मगन मुनुि� जीी कोो जााने े काा संंकेत दि�याा। 
कहाा जााताा है ै कि� 'छाापर केे काालू ूजीी' काा यह 
नााम आचाार्यय डाालगणीी केे मन-मस्ति�ष्क मेंं 
गहरााई से े अंं कि�त होो गयाा। उन्होंंनेे मुनुि� काालूू 
जीी कीी योोग्यताा, गंंभीीरताा और सााधनाा परीीक्षण 
कि�याा और काालाान्तर में ं उन्हींं काालूगूणीी 
(नवंें आचाार्यय) कोो तेरेाापंंथ धर्ममसंंघ काा अपनाा 
उत्तरााधि�काारीी चयनि�त कि�याा।

तेेराापंंथ धर्ममसंंघ केे नवेंं शाास्ताा आचाार्ययश्रीी 
काालूूगणीी काा जीीवन कठोोर अनुुशाासन केे 
सााथ-सााथ अगााध वाात्सल्य काा अद्भुतु प्रतीीक 
थाा। पूूज्य आचाार्ययश्रीी महााश्रमण  जीी नेे उनकेे 
करुणाा-भााव काा एक हृदयस्पर्शीी संंस्मरण 
सााझाा कि�याा।

लााडनूंं� काा प्रसंंग : घटनाा लााडनूंं� कीी 
है।ै नवदीीक्षि�त मुुनि� नथमल जीी (बााद मेंं 
आचाार्यय महााप्रज्ञ, जि�न्हें ं तब 'नत्थूू' कहाा 
जााताा थाा) कि�सीी काार्ययवश श्राावक सूूरजमल 
जीी बैंंगाानीी केे आवाास पर गए हुए थेे। 
उसीी समय आचाार्ययश्रीी काालूूगणीी संंतोंं केे ठि�काानेे 
पर पधाारे ेऔर आतेे हीी पूूछाा— 'नत्थूू कहाँँ� है?ै' 
जब पताा चलाा कि� वेे बााहर गए हैं,ं तोो आचाार्यय 

श्रीी कीी दृष्टि� उनकेे साामाान पर गई। कड़ााकेे कीी 
ठंंड  केे बाावजूूद मुुनि� नथमल जीी काा कंं बल वहींं 
रखाा हुआ थाा।

पि�ताा जैैसाा वाात्सल्य : बाालक 'नत्थूू' कोो 
बि�नाा कंं बल ठंंड  मेंं गयाा देेख आचाार्यय काालूूगणीी 
चिं�ति�त होो उठेे। उन्होंंनेे तुुरंंत संंतोंं (जैैसेे 
कोोडाामल जीी स्वाामीी) कोो आदेेश दि�याा— 'शीीघ्र 
यह कंं बल लेेकर जााओ और नथूू कोो ओढ़ााओ 
तााकि� उसेे ठंंड  न लगेे।'

नि�ष्कर्षष : यह प्रसंंग दर्शाा�ताा है ैकि� आचाार्यय 
काालूूगणीी वि�शााल संंघ केे नाायक होोनेे केे सााथ-
सााथ अपनेे शि�ष्योंं केे प्रति� मााताा-पि�ताा जैैसीी 
सूूक्ष्म संंवेेदनशीीलताा और सुुरक्षाात्मक करुणाा 
रखतेे थेे।

कंंबल, कड़ााकेे कीी ठंंड और काालूूगणीी काा आदेेश! 
(वाात्सल्य कीी प्रति�मूूर्ति�ि : आचाार्यय श्रीी काालूूगणीी) 

जब गुुरु डाालगणीी नेे पूूछाा—'मेेराा वि�कल्प कौौन थाा?' 


